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Uvodna rijec

Proroci svih zemalja i svih doba imali su uspjeha u svojoj potrazi za
Bogom. Ulazedi u stanje istinskog prosvjetljenja, nirvikalpa
samadhi, ti su sveci ostvarili Vrhunsku Stvarnost koja lezi iza svih
imena i oblika. Njihova mudrost i duhovna pouka postale su sveti
spisi koje nalazimo u svijetu. I svi su oni ,iako se izvana razlikuju po
sarolikoj odori rijeci, izraz (neki otvoren i jasan, drugi skriven ili
simbolican) iste osnovne istine duha.

Moj Gurudeva Jnanavatar Swami Sri Yukteswar iz Seramporea
(1855-1936), bio je izrazito sposoban da spozna bazicno jedinstvo
izmedu krsc¢anskih rukopisa i Sanathana Dharme.

Polazuci svete tekstove na besprijekorno cisti stol svoga uma, bio
je u stanju da ih secira skalpelom intuitivnog uma, i da odvoji
dodatke i pogresna tumacenja od istina koje su izvorno objavili
proroci.

I bas je zahvaljujuci nepogrjesivom duhovnom uvidu Jnanavatara
Swami Sri Yukteswara kroz ovu knjigu sada postalo moguce
uspostaviti bazicni sklad izmedu tesko razumljivog dijela Biblije,
Ivanovog Otkrivenja i Sankhya filozofije Indije.

Kao sto je moj Gurudeva objasnio u svom uvodu, ove je stranice
napisao poslusavsi zahtjev koji mu je postavio Babaji, sveti Guru
Lahiri Mahasaye, koji je sa svoje strane, Guru Sri Yukteswara. O
kristolikom zivotu ova tri velika ucitelja pisao sam u svojoj knjizi
,/Autobiografija jednog yogija“.

Sanskrtski aforizmi koji se citiraju u ,,Svetoj nauci“ bacit ce mnogo
svjetla na Bhagavad Gitu, kao i na ostale velike indijske spise.

Paramhansa Yogananda




249. godine (Dwapara)

(1949. godine)

Predgovor

V. J. Evans-Wentza, doktora knjiZzevnosti, doktora znanosti, autora knjiga: Tibetanska knjiga mrtvih, Milarepa-veliki
Yogi Tibeta, Tibetanska Yoga i tajna ucenja, i dr.

Imao sam privilegiju...da upoznam Sri Yukteswar Girija. Lik
precasnog sveca pojavio se kao dio ilustracije na pocetku moje
knjige ,, Tibetanska Yoga i tajna ucenja“. Sri Yukteswara upoznao
sam u Puriju, Orisa, u Bengalskom zaljevu. On je tada bio voditelj
mirnog asrama na morskoj obali gdje se uglavhom bavio duhovnom
obukom grupe mladih ucenika...Sri Yuktrswar je bio njeznog izgleda
i glasa, njegova prisutnost je bila ugodna i vrijedna obozavanja
koju su mu njegovi sljedbenici spontano iskazivali. Svi koji su ga
znali, bilo da su pripadali njegovoj zajednici ili ne, ukazivali su mu
najvece postovanje. Zivo se sjecam njegove visoke, uspravne
asketske figure, odjevene u odjecu boje safrana, onog koji se
odrekao svjetovnih traganja, dok je stajao na vratima asrama da mi
iskaze dobrodoslicu. Za svoje zemaljsko prebivaliste on je odabrao
sveti grad Puri, gdje je veliki broj poboznih Hindusa, predstavnika
svih indijskih provincija, svakodnevno dolazio na hodocasce u
cuveni Hram Jagannath, Gospoda Svijeta. U Puriju je Sri Yukteswar
1936. godine sklopio svoje smrtne ocCi za pozornicu ovog prolaznog
stanja bica, znajuci da je ova njegova inkarnacija dovedena do
trijumfalne potpunosti.

Odista mi je drago sto mogu dati ovo svjedocanstvo o uzvisenom
karakteru i svetosti Sri Yukteswara.

V.J. Evans Wentz

Uvod

,Kaivalya Darsanam* (izlaganje Konacne Istine), napisao je Priya Nath Swami, sin Nata i Kadambini iz obitelji
Karare iz Seramporea, Bengal. U Alahabadu, na zahtjev Velikog Ucitelja Mahavatar Babajia, pred kraj 194. Godine
tekuce Dwapara Yuge, ovo je izlaganje objavijeno za dobrobit svijeta.

Svrha ove knjige je da sto jasnije pokaze kako izmedu svih religija
postoji sustinsko jedinstvo; da nema razlike izmedu istina koje su u
obzir uzimale razlicite vjere; da postoji samo jedna metoda kojom
se razvija i vanjski i unutarnji svijet; i da postoji samo jedan Cilj koji
priznaju svi sveti spisi. Ovu osnovnu istinu nije, medutim, lako
razumjeti. Neslaganje koje postoji izmedu razlicCitih religija i ljudsko




neznanje gotovo da potpuno onemogucuju podizanje vela i pogleda
u tu veliku istinitost. Vjeroispovijesti njeguju duh neprijateljstva i
razmirica; neznanje produbljuje jaz koji jednu vjeroispovijest
razdvaja od druge. Samo je nekolicina posebno nadarenih ljudi u
stanju uzdici se iznad utjecaja viastite vjeroispovijesti i naci
apsolutnu suglasnost u istinama koje sve velike vjere
propovijedaju.

Predmet ove knjige je da ukaze na sklad koji se nalazi u osnovi svih
religija i pomogne im da se medusobno povezu. To je zaista
herkulovski posao, ali mi je u Allahabadu ta misija povjerena
svetom zapovijedi. Allahabad, sveta Prayag Tirtha, mjesto susreta
rijeka Gangesa, Jamune i Saraswati, mjesto je okupljanja svjetovnih
ljudi i duhovnih predanika u doba Kumbha Mele*. Svjetovni ljudi
nisu u stanju nadici zemaljska ogranicenja u koja su se zarobili; niti
se duhovni predanici, kada su se vec odrekli svijeta, usuduju sici i
umijesati se u njegovu vrevu. Pa ipak je ljudima koji su potpuno
obuzeti zemaljskim brigama beskrajno potrebno vodstvo tih svetih
bica koja donose svjetlost citavom ljudskom rodu. Zato mora
postojati mjesto gdje je jedinstvo izmedu ova dva skupa mogucde.
edno takvo mjesto predstavija upravo Tirtha. Smjestena je na
samoj obali svijeta, tako da je bure i oluje ne dodiruju; a sadhui koji
nose poruku za dobrobit covjecanstva nalaze da je Kumbha Mela
idealno mjesto da se daju uputstva onima koji su ih u stanju
slijediti

*Zanimljivo je i da su tri svete rijeke simboli Nadija (kanala) kojima tece Zivotna energija kroz tijelo i to: Ganges-
Ida, Jamuna-Pingala i Sarasvati-Susumna. Prve dvije rijeke teku na povrsini a treca je podzemna i vidi se samo
jednom u svakih 12 godina, sto je i vrijeme odrZavanja tradicionalne Kumbha Mele.

Upravo takvu odluku sam bio odabran prosiriti kada sam posjetio
Kumbha Melu koja se odrzavala u Allahabadu, sijecnja 1894. Dok
sam hodao obalama Gangesa, pozvao me je jedan covjek, a potom
sam bio pocascen razgovorom sa velikim svetim covjekom,
Babajiem, Gurudevom mog vlastitog Gurua, Lahiri Mahasaye iz
Benaresa. Taj je sveti covjek na Kumbha Meli bio, dakle, moj
viastiti Param-Guruji-Maharaj, iako sam ga tada sreo prvi put.
Tijekom mog razgovora s Babajiem, govorili smo o posebnoj vrsti
ljudi koja sada posjecuje ova mjesta hodocasc¢a. Skromno sam
napomenuo da postoje ljudi koji zive u dalekim krajevima svijeta -
Europi i Americi - koji po inteligenciji daleko nadmasuju ove ovdje
prisutne, koji propovijedaju razlicite vjere, a ne znaju pravo
znacenje Kumbha Mele. To su ljudi sposobni da komuniciraju sa
duhovnim predanicima, bar sto se njihove inteligencije tice; pa ipak
su ti intelektualci u stranim zemljama u mnogim slucajevima vezani
za ekstremni materijalizam. Neki od njih, iako su slavni zbog svojih
istrazivanja u oblast znanosti i filozofije, ne prepoznaju ovo
sustinsko jedinstvo u religiji. Zvanicne vjere sluze kao gotovo
nepremostive prepreke koje prijete da zauvijek podijele ljudski rod.
Moj Param-Guruji Maharaj Babaji se nasmijesio i pocastivsi me
titulom Swamija, povjerio mi zadatak da napisem ovu knjigu. Ne




znam zbog cega, ali bio sam odabran da ovu prepreku uklonim i
pomognem da se ustanovi osnovna istina u svim religijama.
Knjiga je podijeljena u cetiri dijela, u skladu sa Cetiri stupnja
razvoja znanja. Najvisi cilj religije je Atmajnanam, Samospoznaja.
Ali, da bi se to postiglo, neophodno je znanje o vanjskom svijetu.
ato prvi dio ove knjige govori o Evandelju i nastoji ustanoviti
osnovne istine o stvaranju, kao i opisati evoluciju i involuciju
svijeta.
Ustanovljeno je da sva stvorenja, od najvisih do najnizih u lancu
stvaranja, Zude ostvariti tri stvari - Svijest, Postojanje i BlaZzenstvo.
To, svrha, odnosno cilj svih stvorenja, jest predmet razmatranja u
drugom dijelu knjige. Treci dio govori o metodama za ostvarenje
ova tri zivotna cilja. Cetvrti dio raspravlja o otkrivenjima koja su
dosla od onih koji su daleko putovali kako bi ostvarili ova tri
Zivotna ideala i nalaze se veoma blizu svog cilja.
Metoda koju sam u ovoj knjizi usvojio je da neku tvrdnju najprije
navedem sanskrtskim rijecima istocnih mudraca pa je zatim
objasnim s obzirom na svete spise Zapada. Na taj nacin sam se
potrudio koliko sam god mogao pokazati kako izmedu ucenja i
Istoka i Zapada nema nikakvog istinskog nesklada, a jos manje
nekog stvarnog sukoba. Posto je pisanje ove knjige nadahnuo moj
Param Gurudeva, u Dwapari brzog razvoja svih oblasti znanja,
nadam se kako oni kojima je namijenjena nece previdjeti njen
znacaj.
Ovdje je neophodna kratka diskusija o Yugama, pracena
matematickim proracunima, da bismo objasnili ¢injenicu kako je
doba u kom se svijet sada nalazi Dwapara Yuga i da je u ovom
trnutku (1894 g.) 194 godine ove Yuge vec proslo, donoseci brzi
razvoj ljudskog znanja.
Istocna astronomija nas uci da se mjeseci okrecu oko svojih
planeta, a planete se, okrecuci se oko svoje ose, sa svojim
mjesecima okrecu oko Sunca, a Sunce, sa svojim planetima i
njihovim mjesecima, uzima neku zvijezdu za svog parnjaka i okrece
se oko nje za otprilike 24.000 zemaljskih godina - nebeska pojava
koja uzrokuje da se ravnodnevnicke tocke krecu unatrag oko
zodijaka. Sunce ima jos jedan oblik kretanja, koji Cini da se okrece
oko Velikog Centra koji se naziva Vishnunavi (pupak Vishnua) i koji
predstavija sjediste stvaralacke mocdi Brahme, univerzalnog
magnetizma. Brahma regulira dharmu, mentalnu vrlinu unutarnjeg
svijeta. Kad Sunce u okretanju oko svog dvojnika dode do mjesta
koje je najblize tom velikom centru, sjedistu Brahme (sto se desava
kada tocka jesenske ravnodnevnice dode do prvog stupnja Ovna),
dharma, mentalna vrlina, postaje toliko razvijena da covjek lako
moze razumjeti sve, cak i misterije Duha.




Eretanje Solamog sistema oke Vishnu Nablda ih Sjedista Bralime.
hMoguca prezentacija S Yukzeswarovog objasnjenja u Svetej Nauci.
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- Ovo je moguda vizualna prezentacia nebeskog kretanja koju je
opisac Swamd St Yulkteswar u Svetoj nauct,

- Kruine orbite samo su ekvime. Isto tako mogu biti 1 eliptiéne

- Kako bi dijagram bie &to jednostavniji prikazan: su samo Sunce
i Mjesec u naSem Sunéevom sistemu

- Prikazano je kako se Sunee krede oko Dvainika. a oboje oko
Vielikog Centra. Ovo nije prezentirano u ks,

Ova prezentacija ne nalazi se u originalnom izdanju Sri Yukteswarove Svete Nauke, a ovdje se nalazi kako bi citalac
lakse predocio ideju kretanja naseg Sunca i njegovog dvojnika u odnosu na Veliki Centar.

Poslije 12.000 godina,kad Sunce u svojoj orbiti dode do mjesta koje
je najudaljenije od Brahme, Velikog Centra, (sto se desava kad
jesenski ekvinocij padne na prvi stupanj Vage), dharma, mentalna
vrlina,postaje toliko smanjena da covjek nije u stanju shvatiti nista
izvan grubog materijalnog svijeta. Sa druge strane, kada se Sunce
tijekom svoje revolucije pocne priblizavati mjestu koje je najblize
ovom Velikom Centru, dharma, mentalna vrlina, se pocinje
razvijati; taj se razvoj postupno dovrsava tijekom narednih 12.000
godina.

Svaki od ovih perioda od 12.000 godina donosi potpunu promjenu
sistema, podjednako izvana u materijalnom svijetu i iznutra u
intelektualnom ili elektricnom svijetu i naziva se jednom od Daiva
Yuga, ili Elektricnih Parova. Tako Sunce za 24.000 godina obide
puni krug oko svog parnjaka i dovrsi jedan elektricni ciklus koji se
sastoji od 12.000 godina uzlaznog i 12.000 godina silaznog luka.
Razvoj dharme, mentalne vrline, iskljucivo je postupan i podijeljen
u Cetiri razlicita stadija tijekom perioda od 12.000 godina. Vrijeme
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od 1200 godina za koje Sunce prode 1/20 dio svoje orbite (vidi
dijagram) naziva se Kali Yuga. Dharma , mentalna vrlina, ovdje je
na svom prvom stupnju i razvijena je samo do cetvrtine. Ljudski
intelekt nije u stanju pojmiti nista izuzev grube materije vjecno
promjenljive Kreacije, vanjskog svijeta. Period od 2400 godina,
tijekom kojeg Sunce prode 2/20 svoje orbite, naziva se Dwapara
Yuga; dharma mentalba vrlina, je na svom drugom stupnju razvoja,
ali je samo napola razvijena. Ljudski intelekt ovdje moze razumjeti
finije materije ili elektricitete i njihove osobine koje tvore principe
ovog naseg vanjskog svijeta.

Period od 3600 godina tijekom kojeg Sunce prode 3/20 svoje orbite,
naziva se Treta Yuga. Dharma, mentalna vrlina, tada je na svom
trecem stupnju. Ljudski intelekt postaje sposoban razumjeti
bozanski magnetizam, izvor svih elektricnih sila od kojih zavisi
postojanje Kreacije. Period od 4800 godina tijekom kojeg Sunce
prode preostale 4/20 svoje orbite, sa jedne od strana najblize
Velikom Centru, naziva se Satya Yuga; dharma, mentalna vrlina, je
ovdje na svom cetvrtom stupnju razvoja i ljudski intelekt moze
razumjeti sve, cak i Boga, Duh koji lezi izvan ovog vidljivog svijeta.
Manu,veliki Rishi Satya Yuge, opisao je ove Yuge jasnije u
slijedec¢im slokama svoje Samhite:

,KazZe se da cetiri tisuce godina traje Kriya Yuga (Satya Yuga ) ili Zlatno doba svijeta. Njegovo svitanje traje isti
koliko i sumrak (tj. 400+4000+400=4800). U ostala tri doba, sa svitanjem i sumrakom, stotine i tisuce se smanjuju
za jedan (npr. 300+3000+300=3600). Cetverostruki ciklus koji zahvaca 12.000 godina zove se Godina Bogova. Zbroj
tisucu godina bogova daje jedan dan Brahme, a isto toliko traje i no¢ Brahme. "

Period Satya Yuge traje 4000 godina; 400 godina prije i poslije Ciste
Satya Yuge su njeni Sandhisi (Sandiji), ili periodi u kojima se
prethodna Yuga preobrazava u ovu, a ova u slijedecu. Na taj nacin
je ukupno 4800 godina pravo trajanje Satya Yuge. U
proracunavanju ciklusa ostalih Yuga i njihovih Sandhisa, utvrdeno
je da se numericki dio treba izvesti iz tisuca i stotina koje
oznacavaju cikluse prethodnih Yuga i Sandhisa. Po tom pravilu
ispada da je trajanje Treta Yuge 3000 godina, a 300 godina prije i
poslije toga predstavlja njene Sandhise, periode mutacija, sto sve
ukupno daje 3600 godina.

Tako je trajanje Dwapara Yuge 2000 godina, sa 200 godina prije i
poslije kao njenim Sandhisima; ukupno 2400 godina. Na kraju,
trajanje Kali Yuge je 1000 godina, sa 100 godina prije i poslije toga
kao njenim Sandhisima; ukupno 1200 godina. Tako je ukupno
12.000 godina zbroj svih ciklusa ove cetiri Yuge, vrijeme trajanja
jedne od Daiva Yuga, ili Elektricnog Para, pri cemu dva ovakva
ciklusa, tj. 24.000 godina cine elektricni ciklus. 1000 ovakvih Daiva
Yuga predstavilja Dan Brahme, Kreativne Moci Tvorca, kad ono sto
je stvoreno (Kreacija) postoji u izvanjskom obliku; ciklus jednak
ovome predstavilja No¢ Brahme, kada ova kreativna noc¢ spava i
Kreacija nestaje.




NABLLZA
TOCEA

UZLATNA DAIVA YUGA PUNI CIKL1LI2 ST ATNA DATVA YUGA
12000 GODINA 24 000 GODIMA 172000 GODINA

IVAK A CRTICA WA KRUZNICI
OINACAVA DERIOD OD 100 GOD

Vaga je znak nasuprot Riba. Jesenska Ravnodnevnica sada je u znaku Vage; Proljetna Ravnodnevnica, dakle,
neizbjeZno pada u Ribe. Metafizic¢ari sa Zapada koji smatraju da Proljetni Ekvinocij ima glavnu vaZnost, kaZu da je
svijet sada u ,,Znaku Riba“.

Ravnodnevnice u svojim poloZajima imaju kretanje unatrag; dakle, kada Ravnodnevnice napuste znakove Ribe-
Vagu, one ulaze u znakove Vodenjaka-Lava. Prema teoriji Swamija Sri Yukteswara, svijet je usao u Doba Ribe-Vage
u godini 499.nase ere, a uc¢i ¢e u Doba Vodenjaka-Lava dvije tisuce godina kasnije, u 2499.nase ere. (Biljeska
izdavaca)

Od 11.501 godine prije Krista, kada je tocka jesenske
ravnodnevnice padala na prvi stupanj Ovna, Sunce se pocelo
udaljavati od tocke svoje orbite koja lezi najblize Velikom Centru ka
tocki koja lezi na najvecoj udaljenosti od njega, i u skladu s tim se
intelektualna moc covjeka pocela smanjivati. Tijekom 4800godina,
koliko je Suncu trebalo da prijede kroz jednu od dviju Satya Yuga,
ili 4/20 svoje orbite, ljudski intelekt je potpuno izgubio mo¢ da
shvati duhovno znanje. Tijekom narednih 3600godina, koliko je
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Suncu trebalo da prode kroz silaznu Treta Yugu, intelekt je
postupno izgubio svu moc¢ da shvati znanje o bozanskom
magnetizmu. Tijekom narednih 2400 godina koje su slijedile, dok je
Sunce prolazilo kroz silaznu Dwapara Yugu, ljudski intelekt je
izgubio sposobnost da pojmi znanje o elektricitetima i njegovim
osobinama. U narednih 1200 godina, tijekom 499. godine nase ere,
Sunce je proslo kroz silazno doba Kali Yuge i doslo do tocke koja je
najudaljenija od Velikog Centra; jesenska ravnodnevnica bila je
prvom stupnju Vage. Intelektualna moc covjeka toliko se smanjila
da nije viSe mogao pojmiti nista osim grube materijalne
komponente Kreacije. Razdoblje oko 500. godine nase ere bio je,
stoga, najmrachniji dio Kali Yuge i Citavog ciklusa od 24.000 godina.
aista, povijest nam govori o tocnosti tih starih proracuna indijskih
Rishia i biljezi sveopce neznanje i patnju svih naroda u tom
periodu.
Od 499.godine Sunce se pocinje priblizavati Velikom Centru i
ljudski se intelekt polako pocinje razvijati. Tijekom 1100 godina
uzlazne Kali Yuge, koja nas dovodi do 1599. godine,
Ljudski intelekt je bio toliko neproziran pa nije mogao pojmiti
elektricitet, Sukshmabhute, fine materije stvaranja. I u politickom
svijetu, uopceno govoredi, nije bilo mira ni u jednom carstvu.
Nakon ovog perioda, kad je prosio 100 godina Sandhisa,
prijelaznog perioda Kali Yuge, koje je spajaju sa narednom
Dwapara Yugom, covjek pocinje primjecivati postojanje finijih
materija, svojstva pet elektriciteta, panchatanmatra; a pocinje se
uspostavljati i politicki mir.
Oko 1600. godine William Gilbert je otkrio magnetske sile i
promatrao prisutnost elektriciteta u svim materijalnim
supstancama. 1609. Kepler je otkrio vazne zakone astronomije, a
Galileo konstruirao teleskop. Drebbel je u nizozemskoj 1621. izumio
mikroskop. Njutn je 1670. otkrio zakon gravitacije. Thomas Savery
je upotrijebio parni stroj na kipucu vodu. Dvadeset godina kasnije
Stephen Gray je otkrio djelovanje elektriciteta u ljudskom tijelu.
U politickom svijetu, ljudi su poceli postivati sebe, a civilizacija je
napredovala na mnogo nacina. Engleska se ujedinila sa Skotskom u
mocnu kraljevinu. Napoleon je uveo svoj novi zakonik u Juznu
Europu. Amerika je izborila svoju neovisnost, a Europa je u mnogim
dijelovima postala mirna. Sa napretkom znanosti, svijet je
prekriven zeljeznickim prugama i telegrafskim Zzicama. Pomocu
parnog stroja, elektricnih uredaja i drugih uredaja, fine materije
uvedene su u prakticnu uporabu, iako njihova priroda nije jasno
shvacena. Poslije 1899., po isteku 200 godina Dwapara Sandhisa,
prijelaznog perioda Dwapara Yuge, pocet ¢e prava Dwapara Yuga
od 2000 godina i donijeti covjecanstvu u cjelini istinsko
razumijevanje osobina elektriciteta.
Toliki je utjecaj Vremena koje viada svemirom. Nitko ne moze
prevladati ovaj utjecaj, osim onoga, tko blagoslovlijen ¢istom
ljubavlju, nebeskim darom prirode, postane bozanski; posto je
krsten u svetoj struji Pranava (sveta vibracija Om ili Aum), on
razumijeva Carstvo BozZje.




Polozaj svijeta u Dwapara Sandhis eri u kojem se sada nalazi (1894.
godine) nije tocno prikazan u Hindu godisnjacima. Astronomi i
astrolozi koji proracunavaju godisnjake, rukovode se pogresnim
napomenama odredenih sanskrtskih ucenjaka (kao sto je, npr.
Kalluka Bhatta) o mracnom dobu Kali Yuge, i sad drze da je trajanje
Kali Yuge 432.000 godina, od cega je do ove godine (1894.) prosio
4994 godina pa je preostalo jos 427.006 godina. Mracna
perspektiva! Na srecu, nije tocna. Ova greska se u godisnjake prvi
put uvukla oko 700. godine pr.n.e., za vladavine rade Parikshita,
upravo po zavrsetku zadnje silazne Dwapara Yuge. U to vrijeme,
maharaja Yudhishtira, opazajuci pojavu mracne Kali Yuge,
prepustio je prijestolje svom unuku, spomenutom kralju
Parikhshitu. Maharaja Yudhishtirase se, zajedno sa svim mudrim
ljudima sa svog dvorca, povukao u Himalaje, raj svijeta. Tako na
dvoru kralja Parikshita nije ostao nitko tko bi razumio principe
ispravnog racunanja trajanja odredenih Yuga. | tako se, po
zavrsetku 2400 godina tadasnje Dwapara Yuge, nitko nije usudio
da nastanak mracne Kali Yuge ucini jos ociglednijim time sto bi
zapoceo racunanje od njene prve godine i sto bi okoncao broj
godina Dwapara Yuge. U skladu sa tim pogresnim nacinom
racunanja, prva je godina Kali Yuge bila oznacena kao 2401., u
skladu s godinom Dwapara Yuge. U godini 499. Nase ere, kada je
1200.godina prave Kali Yuge isteklo i Sunce dostiglo tocku u svojoj
orbiti najudaljeniju od Velikog Centra (sa jesenskim ekvinocijem na
prvom stupnju Vage), trajanje Kali Yuge u njenom najmracnijem
periodu bilo je proracunato na 3600, umjesto na 1200 godina.

Sa pocetkom Uzlazne Kali Yuge, poslije 499. godine nase ere,
Sunce se u svojoj orbiti pocelo priblizavati Velikom Centru i u
skladu s tim se ljudska intelektualna sposobnost pocela razvijati.
Stoga su tadasnji mudraci poceli primjedivati pogresku u
godisnjacima i ustanovili da su proracuni drevnih Rishia utvrdili
razdoblje Kali Yuge na samo 1200 godina. Ali, bududi da intelekt
ovih mudraca jos nije bio odgovarajuce razvijen, oni su mogli
primijetiti jedino samu gresku, ali ne i razlog zbog kojeg je
napravljena. U nastojanju da izglade stvar, oni su zamislili da 1200
godina, prava duljina Kali Yuge, nisu obicne godine nase zemlje,
vec daibe godine (,,godine bogova“), koje se sastoje od 12 daiba
mjeseci, od kojih svaki ima 30 daiba dana, a svaki daiba dan jednak
je jednoj obicnoj solarnoj godini nase zemlje. | tako je, premq
njima, 1200 godina Kali Yuge zapravo iznosilo 432.000 zemaljskih
godina.*

*(prim. izdavaca): U drevnoj Vishnu Purani, u okviru njihovog kalendara, nalazimo da je: 1 daiba dan
= 1 ljudska godina, 360 daiba dana = 1 daiba godina. Iz toga je jasno da jedna daiba godina traje 360 Iljudskih
godina. Tako, npr, 1200 daiba godina, kada se pomnoze sa 360, daju 432.000 ljudskih godina, neto¢no vrijeme
trajanja Kali Yuge.

Da bismo dosli do pravog zakljucka, mi, medutim moramo uzeti u
obzir polozaj tocke proljetne ravnodnevnice u proljece 1894.
godine.

Astronomske tablice pokazuju da je ravnodnevnica sada na 20

stupnjeva, 54 minuta i 36 sekundi udaljena od prvog stupnja Ovna




(zvijezde stajacCice Revati), i proracuni pokazuju da je prosio 1394
godine otkad je proljetna ravnodnevnica pocela svoje udaljavanje
od prvog stupnja Ovna.
Oduzimajuci 1200 godina (trajanje posljednje Uzlazne Kali Yuge) od
1394 godine, dobijemo 194, sto oznacava koliko je svijet zasao u
Uzlaznu Dwapara Yugu. Greska u starijim godisnjacima bit ce tako
jasno rastumacena kad ovom razdoblju od 1394 godine dodamo
3600 godina i dobijemo 4994 godine, sto, prema previladavajucoj
pogresnoj teoriji, predstavlja danasnju godinu (1894.) u Hindu
godisnjacima.
(Promatrajudi dijagram dat u ovoj knjizi, Citalac c¢e primijetiti kako
jesenska ravnodnevnica ove, 1894. godine, pada medu zvijezde
sazvijezda Djevice, u Uzlaznu Dwapara Yugu.)
U ovoj knjizi se spominju izvjesne istine, koje se ticu magnetizma,
njegovih aura, razlicitih vrsta elektriciteta itd., iako ih suvremena
nauka jos nije u potpunosti otkrila. Sto se tic¢e pet vrsta
elektriciteta, ovdje se moze primijetiti da se one mogu lako
razumjeti ako covjek svoju paznju usmjeri na osobine nervnog
sistema, koje su cisto elektricne prirode. Svaki od pet osjetilnih
Zivaca ima svoje osobine i jedinstvenu funkciju. Opticki zivac
prenosi svjetlost, a ne vrsi funkciju slusnih i drugih zivaca; slusni
Zivac, sa svoje strane, prenosi jedino zvuk, ne vrseci funkciju ni
jednog drugog zivca itd. Tako je jasno da postoji pet elektriciteta,
kojima odgovaraju pet svojstava korisnickog elektriciteta.
Sto se magnetskih svojstava tice, mozemo se prisjetiti da je moc¢
poimanja ljudskog intelekta sada toliko ogranicena da bi bilo
prilicno beskorisno pokusati stvar razjasniti Sirokoj publici. Intelekt
ljudi u Treta Yugi razumjet ce osobine bozanskog magnetizma
(slijedeca Treta Yuga zapocet ce 4099. godine). Danas, zaista,
postoje izuzetne osobe koje, prevladavsi utjecaj vremena, mogu
vec danas shvatiti ono sto obicni ljudi ne mogu; ali ova knjiga nije
za te uzvisene, kojima nista od ovoga i ne treba.

akljucujuci ovaj uvod, mozemo primijetiti da su razne planete,
koje vrse utjecaj na razne dane u sedmici, posudile svoja imena
odredenim danima. Na slican nacin, razlicita sazvijezda, posto
imaju utjecaj na razlicite mjesece, dala su svoja imena hinduskim
mjesecima. Svaka od velikih Yuga takoder jasno utjece na period
vremena koji pokriva; zato je, u oznacavanju godina, pozeljno da
sam naziv ukazuje na to kojoj Yugi one pripadaju.
Posto se Yuge racunaju po polozaju tocke ravnodnevnice, nacin
brojanja godina u odnosu na njihovu Yugu zasnovan je na naucnom
principu; njegova upotreba ce otkloniti mnoge neprikladnosti koje
su se u proslosti javile zahvaljujuci tome sto su se razne ere
vezivale za istaknute osobe, umjesto za nebeske pojave zvijezda
stajacica. Mi, zato, predlazemo da godina u kojoj je ovaj uvod
napisan nazovemo 194. godina Dwapara Yuge, umjesto 1894.
godina nove ere, kako bismo pokazali koliko je tocno vremena u
ovoj Yugi proslo. Ovaj nacin racunanja prevladavao je u Indiji do
vladavine kralja Vikramaditye, kad je uvedena Sambat era. Posto




se nacin racunanja vremena prema Yugama sam preporuca razumu,
mi ga slijedimo i preporucamo da ga slijedi i Siroka publika.
Sada, u 194. godini Dwapara ere, posto se mracno doba Kali Yuge
odavno zavrsilo, svijet poseze za duhovnim znanjem, a ljudima je
potrebno da jedni drugima pomazu. Nadam se da ce objavljivanjem
ove knjige, kako je od mene trazio moj Sveti Param Guru Maharaj,
biti od duhovne koristi.

Swami Sri
Yukteswar Giri
Serampore, Zapadni Bengal

26. Falgun, 194. godine Dwapara

(1894.)

POGLAVLJE 1

Evandelje
SUTRA 1

PARAMBRAHMA (DUH ILI BOG) JE VJECAN, POTPUN, BEZ POCETKA |
KRAJA. ON JE JEDNO, NEDJELJIVO BICE.*

>kSwami Sri Yukteswarji je izloZio ove sutre (navode) samo na Sanskrtu, prijevod kojih je dat od izdavaca originala
ove knjige, a to je SRF.

Vjecni Bog Otac, Swami Parambrahma, jedina je Stvarna Sustina,
Sat, i on je sve u svemu u univerzumu.

'ASTO JE BOG NEPOJMLJIV. Covjek posjeduje vjecitu vjeru i
intuitivno vjeruje u postojanje sustine, za koju objekti cula - zvuka,
dodira, vida, ukusa i mirisa, sastavni dijelovi ovog vidljivog svijeta -
ne predstavljaju nista drugo do njena svojstva. Posto se covjek
poistovjecuje s materijalnim tijelom sastavljenim od gore
navedenih svojstava, on je u stanju da pomocu svojih nesavrsenih
organa razumije samo te osobine, ali ne i supstancu kojoj te
osobine pripadaju. Vjecnog Oca, Boga, jedinu sustinu u
univerzumu, ne moze zato razumjeti covjek ovog materijalnog
svijeta, sve dok ne postane bozanski uzdizuci se iznad ove
tvorevine tame, ili Maye. Vidi Poslanicu Hebrejima 11:1 i Ivan 8:28.

,A vjera je dakle cvrsto povjerenje u ono cemu se nadamo i uvjerenost u ono sto ne vidimo.*
,Tada im rece Isus, kad uzdignete Sina c¢ovjekova, znat éete da sam ja to.“




SUTRA 2

U NJEMU JE PORIJEKLO SVEG ZNANJA I LJUBAVI, KORIJEN SVE SNAGE
I RADOSTI.

PRAKRITI ILI PRIRODA BOGA. Svemocna Snaga Shakti, ili, drugim
rijecima, Vjecita Radost, Ananda, koja stvara ovaj svijet i
Sveznajudi Osjecaj, Chit (Cit), koje ovaj svijet Cini svjesnim,
pokazuje Prirodu, Prakriti, Boga Oca.

KAKO RAZUMJETI BOGA. Posto je covjek slika i prilika Boga,
usmjeravajuci svoju paznju prema unutra, on moze u samom sebi
shvatiti spomenutu Snagu i Osjecanje, jedinstvena svojstva svojega
astva: Svemocénu Snagu kao svoju volju, Basana, sa uzivanjem
Bhaga i Sveznajucim Osjecanjem kao svojom Svijesc¢u, Chetana koja
uzZiva, Bhokta. Vidi Postanak 1:27.

,Na svoju sliku stvori Bog covjeka,na sliku BozZju on ga stvori, musko i Zensko stvori ih."

SUTRA 3

PARAMBRAHMA JE UZROK STVARANJA, UZROK JE PASIVNE PRIRODE
(PRAKRITI), NJENOG IZLAZENJA NA POVRSINU. OD AUM-A
(PRANAVA, RIJEC, MANIFESTACIJA SVEMOCNE SILE), DOLAZI KALA,
VRIJEME; DESA, PROSTOR; | ANU, ATOM (VIBRIRAJUCA STRUKTURA
KREACIJE).

RIJEC, AMEN (AUM), JE POCETAK KREACIJE. Izra?avanje Svemoguce

ili Ljubav - Privlacenje) jest vibracija koja se javilja kao odredeni
zvuk, rije¢ Amen, Aum. U svojim razlicitim aspektima Aum
predstavlja ideju promjene koja je Vrijeme, Kala, Vjecno
nepromjenljivom; i ideju podjele, koja je Prostor, Desa u Vjecito
nedjeljivom.

CETIRI IDEJE: RIJEC, VRIJEME, PROSTOR I ATOM. Posljedica koja iz
ovog proizlazi je ideja Cestica - bezbrojnih atoma patra ili anu. Ove
Cetiri stvari, tj. Rijec, Vrijeme, Prostor i Atom, jesu, prema tome,
jedno te isto i u osnovi ne predstavljaju nista drugo do puke ideje.
Ovo ocitovanje Rijeci, koja postaje Tijelo, izvanjska materija,
stvorilo je ovaj vidljivi svijet. Zato je ova Rije¢c Amen, Aum (Om),
bududi da predstavlja ocCitovanje Vjecne Prirode Svemoguceg Oca,
ili Njegovog Vlastitog Jastva, nerazdvojna od Boga i nije nista drugo
do sam Bog. Kao sto je Goruca Mo¢ nerazdvojna od plamena i nije
nista drugo do sam plamen. Vidi Otkrivenje 3:14 i lvan 1:1,3,14.
,Ovo govori Amen, Vjerni i Istiniti Svjedok, PoCetak BozZjega stvorenja.*

,U pocetku bijase Rijec, i Rijec bijase kod Boga - i Rijec¢ bijase Bog...Sve je po njoj postalo i nista sto je postalo nije
bez nje postalo...l Rijec tijelom postala i nastanila se medu nama.“




SUTRA 4

POKRETAC KREACIJE JE ANU ILI ATOMI. U CJELINI ONA SE NAZIVA
MAYA ILI BOZJA ILUZORNA TVOREVINA; SVAKI POJEDINACNI ANU
NAZIVA SE AVIDYA, NEZNANJE.

ATOMI, PRIJESTOLJE TVORCA. Ovi Atomi koji izvana i iznutra
predstavljaju Cetiri gore spomenute ideje, jesu Prijestolja Duha,
Tvorca, koji, blistajuci u njima, stvara ovaj univerzum. Oni se u
cjelini nazivaju Maya, Tama, jer onemogucavaju poimanje Duhovne
Svjetlosti. Svaki od njih zasebno naziva se Avidya, Neznanje, jer
covjeku ne daju da spozna cak ni viastito Jastvo. I tako, spomenute
Cetiri ideje, koje prouzrokuju svu pometnju, spominju se u Bibliji
kao cetiri zvijeri. Sve dok se poistovjecuje sa svojim grubim
fizickim tijelom, covjek se nalazi u polozaju daleko nizem od
Prvobitnog cetverostrukog Atoma i shodno tome, ne uspijeva ga
pojmiti. Ali kad se izdigne iznad tog nivoa, on ne samo da
razumijeva Atom, izvana i iznutra, vec i c¢itavu tvorevinu, ocCitovanu
i neocCitovanu (,, sprijeda“ i ,, straga*). Vidi Otkrivenje 4:6.

,Izmedu prijestolja i onih oko prijestolja bijahu cetiri Bica, sprijeda i straga puna ociju.“

SUTRA 5

SVEZNAJUCA LJUBAV, ASPEKT PARABRAHME JE KUTASTHA
CHAITANYA. INDIVIDUALNA OSOBNOST JE OCITOVANJE NJEGOVOG
POSTOJANJA I JEDNO JE S NJIM.

KUTASTHA CHAITANYA ( Kutasta Caitanja), SVETI DUH,
PURUSHOTTAMA (Purusotama). Ocitovanje Premabijam Chit,
Sveznajuce Ljubavi, jest Sveprisutni Zivot, Sveti Duh i naziva se
Sveta Dusa, Kutastha Chaitanya, ili Purushottama, koja obasjava
Tamu, Mayu, kako bi svaki njezin dio privukla Bozanskom. Ali Maya,
Tama, ili njeni individualni dijelovi, Avidya, Neznanje, posto su
odbijanje samo, nisu u stanju primiti ili razumjeti Duhovnu
Svjetlost, vec je reflektiraju.

ABHASA CHAITANYA ILI PURUSHA, SINOVI BOZJI. Ovaj Sveti Duh,
posto predstavlija ocCitovanje Sveznajuce Prirode Vjecnog Oca Boga
nije nikakva druga supstanca do sam Bog; i tako se te refleksije,




odrazi duhovnih zraka, nazivaju Sinovima Bozjim, Abhasa Chaitanya
ili Purusha. Vidi Ivan 1:4,5,11.
,U njoj bijase Zivot i Zivot bijase svjetlo ljudima“

,I Svjetlo svijetli u tami, i tama ga ne obuze.*
,K svojima dode, ali ga njegovi ne primise.“

SUTRA 6

ATOM, POD UTJECAJEM CHITE UNIVERZALNOG ZNANJA) FORMIRA
CHITU ILI MIRNO STANJE SVIJESTI UMA, KOJE KADA JE
PRODUHOVLJENO IMA NAZIV - BUDHI, INTELIGENCIJA. NJEGOVA
SUPROTNOST JE MANAS, UM U KOJEM ZIVI JIVA STO JE ISTO S
AHAMKAROM, EGOM, IDEJOM O ODVOJENOJ INTELIGENCIJI.

CHITTA, SRCE; AHAMKARA, EGO, SIN COVJECJI. Ovaj Atom, Avidya,
Neznanje, posto je pod utjecajem Univerzalne Ljubavi, Chit, Svetog
duha, postaje oduhovljen, kao metalni iveri u magnetnom polju, u
viasti svjesne moci snagom osjecanja koja je nazvana Mahat, Srce,
Chitta i bududi takav, u njemu se javlja ideja odvojenog postojanja
astva, koja se naziva Ahamkara, Ego, sin covjedji.

BUDHI, INTELIGENCIJA; MANAS, UM. Na ovaj nacin namagnetiziran,
Atom ima dva pola od kojih ga jedan priviaci prema Stvarnoj
Sustini, Sat, a drugi ga odbija od nje. Prvi pol se naziva Satva ili
Budhi, Inteligencija koja razlucuje sto je istina. Drugi pol kao dio

Odbijajuce Sile, oduhovlijen od Svemoguce Sile kao sto je naprijed
receno, proizvodi idealan svijet za uzivanje (ananda) i naziva se
Anandatwa ili Manas, Um.

SUTRA 7-10




HKABMEANDEVAT

FIZICKO TIHELO -

Jedina namjera ovog dijagrama je da pokaZe razvoj razlicitih aspekata kreacije i nema za svrhu ilustrirati prostorni
odnos medu njima.(lzdavac)

CHITTA, ODUHOVLJENI ATOM, U KOJEM SE POJAVLJUJE AHAMKARA
(IDEJA O ODVOJENOJ EGZISTENCIJI JASTVA), IMA PET OBLIKA
POJAVLJIVANJA (AURA ELEKTRICITETA).

ONE (PET AURA ELEKTRICITETA) CINE KAUZALNO TIJELO PURUSHE.
PET ELEKTRICITETA, PANCHA TATTWA, IZ SVOJA TRI ATRIBUTA,
GUNA SU: SATTVA (POZITIVNO), RAJAS (NEUTRALNO) I TAMAS
(NEGATIVNO) - PROIZVODE JNANENDRIYE (ORGANE AKCIJE) I
TANMATRE (OBJEKTE CULA).

OVIH PETNAEST ATRIBUTA UZ UM I INTELIGENCIJU CINE
SEDAMNAEST ,,SUPTILNIH UDOVA“ LINGASARIRA.



http://1.bp.blogspot.com/-uAnpAxeHNIs/TlYsJBVXY6I/AAAAAAAAANg/pe_gGn612gM/s1600/DSC01751.JPG

PANCHA TATTWE, KORIJENSKI UZROCI STVARANJA, PREDSTAVLJAJU
KAUZALNO TIJELO. Ovaj oduhovlijeni Atom, Chitta, Srce, buduci da
je ocitovano Odbijanje, proizvodi pet vrsta aura elektriciteta iz
svojih pet razlicitih dijelova: jedan iz sredista, dva od dva
ekstremiteta, a dva iz prostora koji se nalazi izmedu sredista i
svakog od ekstremiteta. Tih pet vrsta elektriciteta, buduci da su
pod utjecajem Univerzalne Ljubavi, Svete Duse, privuceni prema
stvarnoj sustini Sat, stvaraju magnetsko polje koje se zove tijelo
Inteligencije ili Sattwa Buddhi. Ovih pet elektriciteta, buduci da
predstavljaju uzrok sveg ostalog stvaranja, nazivaju se Pancha
Tattwe, pet korijenskih uzroka i smatraju se Kauzalnim tijelom
Purushe, Sina Bozjeg.

TRI GUNE, OSOBINE ELEKTRICITETA. Elektriciteti, koji su se razvili
iz polarizirane Chitte, takoder su u polariziranom stanju i obdareni
su trima svojim osobinama ili Gunama: Sattva, pozitivno, Tamas,
negativno i Rajas, neutralno.

NANENDRIYI, PET ORGANA DJELOVANJA. Pozitivni atributi ovih pet
elektriciteta su Jnanendriyi, culni organi - mirisa, okusa, vida,
dodira i sluha - buduci su privuceni utjecajem Manasa, Uma,
suprotni pol oduhoviljenog Atoma sacinjava tijelo istog.

KARMENDRIYI, PET ORGANA DJELOVANJA. Njihove neutralizirajuce
osobine jesu Karmendriyi, organi djelovanja - govora, izlucivanja,
razmnozavanja, pokreta (stopala) i manualne vjestine (ruke). Ovi
organi, posto predstavljaju ocitovanje neutralizirajuce energije
oduhovljenog Atoma, Chitte (Srca), stvaraju energetsko tijelo, koje
se naziva Zivotna energija, Prana.

VISHAYA ILI TANMATRE, PET OBJEKATA CULA. Njihovi negativni
atributi su pet Tanmatri, ili objekata cula mirisa, okusa, vida,
dodira i sluha, koji, preko neutraliziraju¢e moci organa djelovanja,
ujedinjeni s organima cula, zasicuju zelje Srca.

LINGASARIRA, SUPTILNO MATERIJALNO TIJELO. Tih petnaest
atributa su dva pola - Umom i Inteligencijom - oduhovlijenog
Atoma, sacinjavaju Lingasariru ili Sukshmasariru, fino materijalno
tijelo Purushe, sina Bozjeg.

SUTRA 11, 12

GORE SPOMENUTIH PET OBJEKATA, KOJI SU NEGATIVNI ATRIBUTI
PET ELEKTRICITETA, KOMBINIRANJEM STVARAJU GRUBE MATERIJE U
NJIHOVIH PET OBLIKA: KSHITI, CVYRSTO TIJELO; AP, TEKUCINA;
TEJAS, VATRA; MARUT, PLINOVITE SUPSTANCE; | AKASHA, ETER.
OVIH PET OBLIKA GRUBE MATERIJE | RANIJE SPOMENUTIH
PETNAEST ATRIBUTA, ZAJEDNO SA MANASOM, UMOM, SVIJESCU




CULA; BUDDHIEM, DISKRIMINATIVNOM INTELIGENCIJOM; CHITTOM,
SRCEM ILI SNAGOM OSJECAJA; | AHAMKAROM, EGOM, SACINJAVAJU
DVADESET I CETIRI OSNOVNA PRINCIPA STVARANJA.

GRUBO MATERIJALNO TIJELO. Spomenutih pet objekata, koji su
negativni atributi pet elektriciteta, medusobnim kombiniranjem
proizvode ideju grube materije, koja nam se pojaviljuje u pet
razlicitih oblika: Kshiti, cvrsto;; Ap, tekuce; Tejas, vatreno; Marut,
plinovito; i Vyoma ili Akasha, etericno. Oni stvaraju vanjski omotac
zvan Sthulasarira, grubo materijalno tijelo Purushe, Sina Bozjeg.

DVADESET | CETIRI STARJESINE. Ovih pet grubih materija i ranije
spomenutih petnaest atributa, zajedno s Manasom, Umom;
Buddhiem, Inteligencijom; Chittom, Srcem; i Ahamkarom,Egom,
sacinjavaju dvadeset i cetiri principa ili Starjesine, koji se spominju
u Bibliji. Vidi Otkrivenje 4:4.

,Oko prijestolja jos vidjeh dvadeset i Cetiri prijestolja na kojima su sjedila dvadeset i Cetiri Starca*
Spomenuta dvadeset i Cetiri principa koji upotpunjavaju kreaciju
Tame, Maye, predstavljaju samo razvoj Neznanja, Avidye; a to
Neznanje, buduci da se sastoji samo od ideja, kao sto je gore vec
spomenuto, kao tvorevina nema sustinskog postojanja u stvarnosti,
vec predstavljaju puku igru ideja Vjecne Sustine, Boga, Oca.

SUTRA 13

OVAJ UNIVERZUM JE PODIJELJEN NA CETRNAEST SFERA, SEDAM
SWARGA | SEDAM PATALA.

SEDAM SFERA ILI SWARGA. Ovaj univerzum, vec opisan, pocinje od
Vjecne Sustine, Boga i silazi do grube materijalne tvorevine,
podijeljen je u sedam razliCitih sfera, Swargas ili Lokas.

7. SFERA, SATYALOKA. Najistaknutija od svih je Satyaloka, sfera
Boga - jedine Stvarne Sustine, Sat, u svemiru. Ni jedno ime ne
moze je opisati niti bilo sto u kreaciji Tame i Svjetla je moze
imenovati. Zato se ta sfera naziva Anam, Bezimena.

6. SFERA, TAPALOKA. Slijedeca po redu je Tapaloka, sfera Svetog
Duha, koji predstavlja Vjecno Mirovanje, jer zauvijek ostaje
neuznemirena bilo kojom ogranicenom idejom. Buduci da joj se ne
mogu pribliziti cak ni Sinovi Bozji, naziva se Agam, Nedostupna.

5. SFERA JANALOKA. Slijedeca je Janaloka, sfera duhovne
refleksije, Sinova Bozjih, odakle potjece ideja o odvojenom
postojanju Jastva. Posto ova sfera nadilazi razumijevanje svega sto
je u kreaciji Tame, Maye, naziva se Alakshya, Neshvatljiva.

4. SFERA, MAHARLOKA. Zatim dolazi Maharloka, sfera Atoma,
pocetak kreacije Tame, Maye, koja odrazava Duh. Ova sfera, karika




koja povezuje, predstavlja jedini put izmedu duhovne i materijalne
tvorevine i naziva se Dasamadwara, Vrata.

3. SFERA SWARLOKA. Oko ovog Atoma je Swarloka, sfera
magnetskih polja, elektriciteta. Ova afera, buduci da joj je
karakteristika odsutnost svake tvorevine,(cak i organa i njihovih
objekata, finijih materijalnih stvari), naziva se Mahasunya, Velika
Praznina.

2. SVERA, BHUVARLOKA. Slijedeca je Bhuvarloka, sfera elektricnih
svojstava. Posto su grube materije kreacije potpuno odsutne iz ove
sfere, a vidljiva je samo prisutnost finijih , naziva se Sunya, Obicna
Praznina.

1.SFERA, BHULOKA. Posljednja i najniza sfera je Bhuloka, sfera
grube materijalne tvorevine, koja je uvijek svima vidljiva.

SAPTA PATALAS ILI SEDAM CRKAVA. Kao sto je Bog stvorio covjeka
na svoju sliku i priliku, tako je covjekovo tijelo slika i prilika ovog
univerzuma. Materijalno covjekovo tijelo ima takoder sedam
vitalnih mjesta koja se nazivaju Patalas. Covjek okrecuci se prema
sebi i napreduje na ispravan nacin, opaza Duhovnu Svjetlost na tim
mjestima, koja se u Bibliji opisuju kao mnogo crkvi, a svjetlost kao
zvijezde koje izgledaju kao mnogo andela. Vidi Otkrivenje
1:12,13,16,20.

,I kako se okrenuh, opazih sedam zlatnih svijecnjaka, a medu svijeénjacima nekoga sli¢na Sinu Covjeéjemu...”
,U svojoj je desnici drZao sedam zvijezda...”
,Sedam zvijezda andeli su sedam crkava, a sedam svijec¢njaka sedam je crkava.“

14 BHUVANA, STADIJA KREACIJE. Spomenutih sedam sfera ili
Swarga i sedam Patala sacinjavaju cetrnaest Bhuvana, cetrnaest
stupnjeva kreacije koji se mogu razlikovati.

SUTRA 14
PURUSHA JE POKRIVENA SA PET KOSA ILI OMOTACA.

5 KOSHA ILI OMOTACA. Ova Purusha ili Sin Bozji, prekriven je sa
pet pokrivaca koji se Nazivaju Koshe ili Omotaci.

SRCE, 1. KOSHA. Prvi od ovih pet omotaca je Srce, Chitta, Atom
sastavlijen od cetiri ideje o kojima smo govorili u prethodnom
tekstu, koji osjeca ili uziva, predstavljajuci na taj nacin sjediste
uzivanja, anandea a naziva se Anandamaya Kosha.

BUDDHI, 2. KOSHA. Drugi omotac je magnetsko polje
elektriciteta,ocitovanje Buddhia, Inteligencije koja odreduje sto je
istina. Kako na taj nacin predstavlja sjediste znanja, jnana, naziva
se Jnanamaya Kosha.




MANAS, 3. KOSHA. Treci omotac je tijelo Manasa, Uma, sastavljen
od culnih organa, o kojima smo govorili, a naziva se Manomaya
Kosha.

PRANA, 4. KOSHA. Cetvrti je omotac energetsko tijelo, Zivotna
snaga ili Prana, koja se sastoji od organa djelovanja koje smo ve¢
opisali, a naziva se Pranamaya Kosha.

GRUBA MATERIJA, 5. KOSHA. Peti i posljednji omotac je gruba
materija, vanjska odora Atoma, koja postaje Anna, hrana, koja
podrzava ovaj vidljivi svijet i zato se naziva Annamaya Kosha.

DJELOVANJE LJUBAVI. Kada je akcija Odbijanja, oCitovanja
Svemoguce Energije, na ovaj nacin kompletirana, akcija Privlacenja
(Svemoguca Ljubav u jezgri Srca) pocinje se ocitovati. Pod
utjecajem ove Svemoguce Ljubavi, Privlacnosti, Atomi privuceni
jedan prema drugom, sve se vise priblizavaju, uzimajuci etericnu,
plinovitu,vatrenu, vodenu i krutu formu.

NEZIVO CARSTVO. Tako ovaj vidljivi svijet biva ukrasen suncima,
planetima i mjesecima, koje nazivamo nezivo carstvo kreacije.

BILJNO CARSTVO. Kad se na ovaj nacin djelovanje Bozanske
Ljubavi dovoljno razvije, evolucija Avidye, Neznanja (cestica Tame,
Maye, ocCitovane Svemoguce Energije), pocCinje se povlaciti. Posto
se na taj nacin izvanjska odora Atoma, Annamaya Kosha, povuce,
pocinje djelovati Pranamaya Kosha (omotac sastavljen od organa
djelovanja, Karmendriya). To organsko stanje u kojem Atomi
obgrljuju jedni druge blize svom srcu, ukazuje nam se kao biljno
carstvo kreacije.

IVOTINJSKO CARSTVO. Kad se povuce Pranamaya Kosha,
Manomaya Kosha (omotac sastavljen od Jnanendriya, culnih
organa) izlazi na svjetlo dana. Atomi tad opazaju prirodu izvanjskog
svijeta i privlaceci druge Atome razlicite prirode, formiraju tijela
koja su neophodna za uzivanje te se tako u kreaciji pojavljuje
Zivotinjsko carstvo.

LJUDSKA VRSTA. Kada se povuce Manamoya Kosha, moze se
opaziti Jnanamaya Kosha (tijelo Inteligencije sastaviljeno od
elektriciteta). Atom, stekavsi moc¢ da razlikuje ispravno od
neispravnog, postaje tako covjek, razumno bice u kreaciji.

DEVATA ILI ANDEO. Kada je covjek koji je u svom srcu odnjegovao
Bozanski Duh, Sveznajucu Ljubav, u stanju povuci Jnanamaya
Koshu, ocituje se najunutarnjiji omotac, Chitta, Srce (sastavljen od
Cetiri ideje). Covjek se tada naziva Devata ili Andeo u kreaciji.

OSLOBODENI, SANYASI. Kad se Srce ili najunutarnjiji omotac
takoder povuce, ne postoji vise nista sto covjeka drzi vezanog za
ovu tvorevinu Tame, Maya. On tada postaje slobodan, Sanyasi, Sin
Bozji i ulazi u tvorevinu Svjetlosti.




SUTRA 15, 16

KAO STO, KAD SE PROBUDIMO, OTKRIVAMO DA SU OBJEKTI I1Z
NASEG SNA NESTVARNI, TAKO JE NASA PERCEPCIJA U BUDNOM
STANJU TAKODER NESTVARNA - PREDSTAVLJA SAMO STVAR
ZAKLJUCIVANJA.

SAN | BUDNO STANJE. Kad covjek usporedi svoje ideje koje se
odnose na materijalni svijet, nastale u budnom stanju, sa
koncepcijom svojih ideja u snu, slicnost koja medu njima postoji
spontano ga vodi do zakljucka da i ovaj izvanjski svijet nije onakav
kao sto izgleda. Kad pocne tragati za daljnjim razjasnjenjem, on
dolazi do zakljucka kako su sve njegove koncepcije u budnom
stanju samo puke ideje izazvane sjedinjenjem pet objekata cula -
negativnih atributa pet unutarnjih elektriciteta - sa pet organa
Cula, njihovim pozitivnim atributima, uz posredovanje pet organa
djelovanja - neutralizirajucih atributa elektriciteta. To se
sjedinjenje izvrsava djelovanjem Uma (Manasa) i zamislja ili poima
pomocu Inteligencije (Buddhia).Tako postaje jasno da su sve
koncepcije koje covjek stvara u svom budnom stanju samo stvar
pukog zakljucivanja - Parokshajnana.

SUTRA 17

ONO STO JE POTREBNO JE GURU, SPASITELJ, KOJI CE NAS
PROBUDITI ZA )
BHAKTI (LJUBAV, PREDANOST) | ZA OPAZANJE ISTINE.

KAD COVJEK PRONADE SAT-GURUA ILI SPASITELJA. Na taj nacin,
kad covjek svojom Parokshajnom razumije nistavnost ovog
vanjskog svijeta, posto se razvila ljubav njegovog srca, ovaj
nebeski dar Prirode, on pocinje shvacati ulogu Ivana Krstitelja,
bozanske osobe koja je bila svjedok Svjetlosti i svjedocCila za Krista.
Svaki napredni iskreni tragalac moze imati srecu biti u Bogolikom
drustvu jedne od takvih osoba, koja mu ljubazno moze posluziti kao
Duhovni Ucitelj, Sat-Guru (Istinski Guru), Spasitelj. Slijedeci usrdno
svete pouke ovih bozanskih osoba, covjek postaje sposoban
usmjeriti sve organe svojih cula prema unutra, prema njihovom
zajednickom centru - senzoriumu, Trikutiu* ili Sushumnadwari,
vratima unutarnjeg svijeta - gdje on poima Glas, kao narocito
,kucanje* [Kozmicke Vibracije koja je] u Rijeci, Amen, Aum; i vidi
od Boga poslano svjetlece tijelo Radhe, simbolizirano u Bibliji kao
Prethodnik ili Ivan Krstitelj. Vidi Otkrivenje 3:14,20 i Ivan 1:6,8,23.

,Ovo govori Amen, Vjerni i Istiniti Svijedok, PoCetak BozZjega stvorenja...Evo stojim na vratima i kucam. Ako tko cuje
moj glas i otvori vrata, uci ¢u k njemu i vecerati s njim, i on sa mnom.“

,Pojavi se covjek, poslan od Boga, kojemu bijase ime Ivan...On ne bijase Svjetlo, nego - da svjedoci za Svjetlo...Ja
sam - rece - Glas jednoga koji vice u pustinji,poravnajte put Gospodnji“

*Trikuti, vrata Sushumne (Sushumnadwar) centralnog kanala Kundalini energue Tocka u centru izmedu obrva (ili




GANGA, YAMUNA, ILI JORDAN, SVETE RIJEKE. Posebna priroda tog
zvuka, bududi da se izlijeva kao bujica iz neznanih, visih predjela i
gubi se u gruboj materijalnoj kreaciji, figurativno je oznacena od
raznih vjera imenima razlicitih rijeka, koje oni smatraju svetim; kod
Hindusa Ganga, Yamuna kod Vaishnava, a Jordan kod Krscana.

DRUGO RODENJE. Uz pomoc svog svjetlosnog tijela, covjek,
vjerujuci u postojanje istinske Svjetlosti - Zivota ovog Univerzuma -
biva krsten, ili utopljen u svetu rijeku zvuka. To krstenje je , da
tako kazemo, drugo rodenje covjeka i naziva se Bhakti Yoga* i bez
nje covjek nikada ne moze razumjeti stvarni unutarnji svijet,
kraljevstvo Bozje. Vidi Ivan 1:9 i 3:3.

, To bijase Svjetlo Istinito, koje rasvjetljuje svakog covjeka koji dode na ovaj svijet.“
,Zaista, zaista, kaZzem ti, tko se nanovo ne rodi, taj ne moze vidjeti kraljevstva Bozjeg.“

*Sjedinjenje s Bogom kroz Ljubav, Privlacenje, koje neprekidno privlaci covjeka prema kraljevstvu BozZjem.
(Primjedba Izdavaca)

APAROKSHAJNANA, ISTINSKO RAZUMIJEVANJE. U ovom stanju sin
covjecji pocinje se kajati i okrecuci leda gruboj materijalnoj kreaciji
puzi ka svojoj Bozanstvenosti, Vjecitoj Sustini, Bogu. Kad se
zaustavi razvoj Neznanja, covjek postupno razumijeva pravu
prirodu ove tvorevine Tame, Maye, kao puku igru ideja Svevisnje
Prirode na svom vlastitom Bicu, jedinoj Stvarnoj Sustini. Ovo se
istinsko razumijevanje naziva Aparokshajnana.

SUTRA 18

OSLOBADANJE (KAIVALYA) ZADOBIJA SE KADA SE OSTVARI
JEDINSTVO SVOG BICA S UNIVERZALNOM,VRHOVNOM REALNOSCU.

SANNYASI ILI KRIST POMAZANIK SPASITELJ. Kad se sav razvoj
Neznanja povuce, srce, buduci savrseno jasno i procis¢eno, sada ne
samo da reflektira Duhovnu Svjetlost, vec¢ aktivno ocituje tu
Svjetlost i buduci tako posvecen i pomazan, covjek postaje
Sannyasi ili Krist Spasitelj.* Vidi Ivan 1:33.

,Na koga vidis da silazi Duh Sveti i ostaje na njemu, to je onaj koji krsti Duhom Svetim.“

*To je onaj koji postane jedno sa Kristovom Svijesti, odraz svijesti Vjecnog Boga Oca u kreaciji, istobitan s Rijecju ili
Aum-om, Kozmickom Vibracijom. Takav je osloboden ili spasen iz tame Maye, iluzije odvojenosti od Oca.

KRSTEN U RIJECI SVJETLOSTI. Kroz tog Spasitelja sin ¢ovjedji
ponovo postaje krsten ili utopljen u rijeku Duhovne Svjetlosti i
uzdizuci se iznad tvorevine Tame, Maye, ulazi u duhovni svijet i
postaje sjedinjen sa Abhasa Chaitayom ili Purushom, Sinom Bozjim,
kao Sto je to bio slucaj sa Gospodinom Isusom iz Nazareta. To je
stanje u kojem je covjek u vijeke vijekova spasen iz okova Tame,
Maye. Vidi Ilvan 1:12 i 3:5.

,A svima koji ga primise dade vlast da postanu djeca Bozja, kao i onima koji vjeruju u njegovo ime.*
,Zaista, zaista, kaZem ti, tko se ne rodi od vode i Duha Svetoga, taj ne moze uci u kraljevstvo BozZje.*




ZRTVOVANJE SEBE. Kad covjek, ulazeci tako u duhovni svijet,
postane Sin Bozji, on razumijeva univerzalno Svjetlo - Sveti Duh -
kao savrsenu cjelinu, a svoje Jastvo kao puku ideju koja pociva na
djelicu Svjetlosti Aum-a. Tad on sebe zrtvuje Svetom Duhu, oltaru
Boga, to jest, napusta ispraznu ideju o svom odvojenom postojanju
i postaje jedna integralna cjelina.

KAIVALYA, UJEDINJENJE. Tako postajuci jedno s univerzalnim
Svetim Duhom Boga Oca, on postaje sjedinjen sa Stvarnom
Sustinom, Bogom. Ovo ujedinjenje Jastva sa Vjecnom Sustinom,
Bogom, naziva se Kaivalya*. Vidi Otkrivenje 3:21.

,Pobjedniku cu dati da sjedne sa mnom na mome prijestolju, kao sto i ja pobijedih i sjedoh sa svojim Ocem na

injegovu prijestolju.“
*Literarno ,izolacija“, potpuna neovisnost ili emancipacija kroz jedinstvo s Bogom.(Biljeska Izdavaca)

POGLAVLJE 2
Cilj
SUTRA 1
OTUDA POTJECE ZELJA ZA OSLOBODENJEM.

OSLOBODENJE, PRIMARNI CILJ. Kad covjek, makar i putem
zakljucCivanja, razumije pravu prirodu ove kreacije i pravi odnos koji
postoji izmedu njega i te kreacije, kad dalje pojmi svoju potpunu
zaslijepljenost utjecajem Tame, Maye koja ga navodi da zaboravi
svoje stvarno Ja i donosi mu svu patnju, prirodno je da se zeli svog
tog zla osloboditi. To oslobodenje od zla, odnosno oslobodenje od
okova Tame, Maye, postaje primarni cilj njegovog zZivota.

SUTRA 2

OVA PURUSHA (JIVA,DUSA), POSTAJE OSLOBODENA KAD SE SMJESTI
U SVOJE STVARNO JASTVO.

OBITAVANJE U JASTVU JE OSLOBODENJE. Kad se covjek izdigne
iznad idejne tvorevine ove Tame, Maye i u potpunosti izade iz sfere
njenog utjecaja, postaje osloboden od okova i smjesta se u svoje
pravo Jastvo, Vjecni Duh.

SUTRA 3
TAKO JE TO PRESTANAK SVIH BOLI | POSTIGNUCE KRAJNJEG
CILJA (ISTINSKO ISPUNJENJE, BOGO-SPOZNAJA).

OSLOBODENJE JE SPASENJE. Dostizuci ovo oslobodenje, covjek biva
spasen od svih svojih nevolja i sve zelje njegovog srca su
ispunjene, tako da je krajnji cilj Zivota postignut.




SUTRA 4

U PROTIVNOM, ROPENJE ZA RODENJEM, COVJEK DOZIVLJAVA BIJEDU
NEISPUNJENIH ZELJA.

ASTO COVJEK PATI. Sve dok se, medutim, ¢ovjek poistovjecuje sa
svojim materijalnim tijelom i ne uspijeva se smiriti u svom
istinskom Jastvu, on osjeca uskracenost, ve¢ prema tome koliko
Zelje njegovog srca ostaju neispunjene. Kako bi ih zadovoljio, on se
Cesto mora pojavijivati utjelovijen na pozornici Zivota, podvrgnut
utjecaju Tame, Maye i mora propatiti sve nedace zZivota i smrti ne
samo u sadasnjosti, vec¢ i u buducnosti.

SUTRA 5, 6

NEVOLJE SU RODENE I1Z AVIDYE, NEZNANJA. NEZNANJE JE
PERCEPCIJA NEPOSTOJECEG | ODSUTNOST PERCEPCIJE POSTOJECEG.

STO JE NEZNANJE? Neznanje, Avidya, je pogresna predstava neceg
sto ne postoji. Kroz Avidyu covjek vjeruje kako je ova materijalna
kreacija jedina stvar koja sustinski postoji i da izvan nje nema
nicega, zaboravljajuci kako je ova materijalna tvorevina sustinski
nista i predstavlja puku igru ideja Vjecitog Duha, jedine Stvarne
Sustine izvan moci poimanja materijalne kreacije. Ovo neznanje ne
samo da je nevolja sama po sebi, vec je i izvor svih ostalih
covjekovih nevolja.

SUTRA 7-12

AVIDYA, NEZNANJE, IMA DVOSTRUKU SNAGU POLARNOSTI | OCITUJE
SE KAO EGOIZAM, VEZANOST, ODBOJNOST I (SLIJEPA)
TVRDOGLAVOST.

POMRACUJUCA SNAGA MAYE STVARA EGOIZAM I (SLIJEPU)
TVRDOGLAVOST; POLARIZIRANA SNAGA MAYE STVARA VEZANOST
(PRIVLACENJE)) | ODBOJNOST (ODBIJANJE).

EGOIZAM PROIZLAZI 1IZ NERAZLIKOVANJA IZMEDPU FIZICKOG TIJELA I
STVARNOG JASTVA.

TVRDOGLAVOST JE REZULTAT PRIRODNIH UVJETA (VJEROVANJE U
PRIRODU I NJENE ZAKONE KAO KONACNE, UMJESTO VJERE U
SVEUZROCNE MOCI DUHA).

VEZANOST ZNACI ZUDNJA ZA OBJEKTIMA SRECE.
ODBOJNOST ZNACI ZELJU ZA UKLANJANJEM OBJEKATA KOJI NAS NE
USRECUJU.

NEZNANJE JE UZROK SVIH NEDACA. Kako bi se razumjelo na koji je
nacin Neznanje izvor svih drugih nevolja, trebalo bi se prisjetiti (Sto




je objasnjeno u prethodnom poglavlju) da je Neznanje, Avidya,
samo cestica Tame, Maye, uzeta kao dio i da kao takva posjeduje
dvije osobine Maye. Jedna je pamracujuca mo¢c pod cijim je
utjecajem covjek sprijecen da shvati bilo sto izvan ove materijalne
kreacije. Ova pomracujuca moc proizvodi Asmitu ili Egoizam, koji
predstavija poistovjedivanje Jastva sa materijalnim tijelom, koji
predstavlja samo razvitak Atoma, cCestice univerzalne snage; i
Abhinivesu ili slijepu tvrdoglavost u uvjerenju u znacaj i krajnju
vrijednost materijalne kreacije. Pomocu druge osobine Maye,
Neznanja ili Avidye u svom polariziranom stanju proizvodi
priviacnost prema objektima, a odbojnost prema nekim drugim.
Tako privuceni objekti jesu objekti zadovoljstva i prema njima se
formira Vezanost, Raga. Objekti koji se odbijaju jesu objekti koji
uzrokuju bol i prema njima se stvara Odbojnost, Dwesha.

SUTRA 13

KORIJEN PATNJE SU EGOISTICNA DJELA, KOJA (ZASNOVANA NA
OBMANI) VODE U BIJEDU.

'ASTO JE COVJEK VEZAN. Utjecajem ovih pet nevolja - Neznanja,
Egoizma, Vezanosti, Odbojnosti i Tvrdoglavosti u pogledu
materijalne tvorevine - covjek je potaknut na egoisticno djelovanje
i uslijed toga pati.

SUTRA 14, 15

COVJEKOV CILJ JE POTPUNA SLOBODA OD PATNJE.
KAD JEDNOM PROGNA SVU BOL BEZ MOGUCNOSTI NJENOG
POVRATKA, ON JE POSTIGAO NAJVISI CILJ.

VRHOVNI CILJ SRCA. Za covjeka je potpuni prestanak patnje, Artha,
neposredni cilj srca. Potpuno ukidanje svih tih patnji, bez
mogucnosti da se one ikad vise vrate, jest Paramartha, krajnji cilj.

SUTRA 16-21

POSTOJANJE, SVIJEST | BLAZENSTVO SU TRI ZUDNJE (LJUDSKOG
SRCA).

ANANDA, BLAZENSTVO, JE STANJE SVIJESTI KOJE SE POSTIZE
NACINIMA | SREDSTVIMA NA KOJE UKAZUJE SPASITELJ, SAT-GURU.
CHITA, ISTINSKA SVIJEST, DOVODI DO POTPUNOG UNISTENJA SVIH

NEVOLJA | RAZVOJA SVIH VRLINA.
SAT, POSTOJANJE, POSTIGNUTO JE OSTVARENJEM POSTOJANOSTI
DUSE.




ISPUNJENJEM SVIH ZELJA | UKLANJANJEM SVE PATNJE POSTIZE SE
NAJVISI CILJ, PARAMARTHA.

ISTINSKE POTREBE. Covjek prirodno osjeca veliku potrebu za
Postojanjem, Sat; Svijescu, Chit; i Blazenstvom, Ananda. Ovo su
stvarne potrebe ljudskog srca i one nemaju nista s bilo ¢im sto je
izvan njegovog Jastva. One su sustinske osobine njegove vlastite
prirode, kao sto je objasnjeno u prethodnom poglavilju.

KAKO COVJEK POSTIZE BLAZENSTVO. Kada ¢ovjek ima srecu da
stekne naklonost neke bozanske osobe, Sat-Gurua (Spasitelja) i
predano slijedi njegove svete pouke, on postaje sposoban
zadovoljiti sve zelje svoga srca i tako moze steci zadovoljstvo
Anandu, Istinsko Blazenstvo.

KAKO SE JAVLJA SVIJEST. Kad mu je srce tako zadovoljeno, covjek
postaje sposoban svoju paznju fokusirati na bilo sto i moze pojmiti
sve aspekte te stvari. Tako se postupno javlja Chit, Svijest o svim
ocCitovanjima prirode, sve do njenog prvog i primarnog ocitovanja,
Rijeci (Amen, Aum), pa cak i o samom njegovom Jastvu.. Uronivsi u
tu rijeku, covjek biva krsten i pocinje se kajati i okrece se svojoj
Bozanstvenosti, Vjecitom Ocu, odakle je pao. Vidi Otkrivenje 2:5.

,Sjeti se odakle si pao i obrati se.”

KAKO SE OSTVARUJE POSTOJANJE. Bududi svjestan svog stvarnog
polozaja i prirode ove tvorevine Tame, Maye, covjek stice
apsolutnu moc¢ nad njom i postupno povlaci svako razvijanje
Neznanja .Na taj nacin, osloboden od kontrole ove tvorevine Tame,
Maye, on poima svoje Jastvo kao Neunistivu i Vjecno Postojecu
Stvarnu Sustinu. Tako Sat, postojanje Jastva, izlazi na svjetlo.

KAKO SE POSTIZE GLAVNI CILJ SRCA. Posto su ostvarene sve
potrebe srca - Sat, Postojanje; Chit, Svjesnost; i Ananda,
Blazenstvo - Neznanje, majka zla, biva oslabljeno, a posljedica toga
je prestanak zauvijek, svih nevolja ovog materijalnog svijeta, koje
su uzroci svih vrsta patnji. Tako je postignut najvisi cilj srca.

SUTRA 22

KADA SU SVA ISPUNJENJA NJEGOVE PRIRODE ISPUNJENA, COVJEK
VISE NIJE SAMO ODRAZ BOZANSKE SVJETLOSTI, VEC POSTAJE
AKTIVNO UJEDINJEN SA DUHOM. OVO STANJE JE KAIVALYA,
JEDINSTVO.

KAKO SE STICE SPASENJE. Posto su u ovom stanju zadovoljene sve
potrebe i postignut konacni cilj, srce postaje savrseno procis¢eno i
umjesto da samo odrazava duhovnu svjetlost, ono je aktivno
ocCituje. Buduci tako posveceno ili pomazano Svetim Duhom,
postaje Krist, Spasitelj po bozanskom pravu. Ulazeci u kraljevstvo
Duhovne Svjetlosti, on postaje Sin Bozji.




U tom stanju covjek razumijeva svoje Jastvo kao dio Univerzalnog
Svetog Duha i napustajuci ideju o svom odvojenom postojanju,
sjedinjuje se sa Vjecnim Duhom; sto znaci da postaje jedan i isti s
Bogom Ocem. Ovo ujedinjenje Jastva s Bogom je Kaivalya, sto je
Konacni Cilj svih stvorenih bica. Vidi Ivan 14:11.

,Vjerujte mi da sam ja u Ocu; i Otac u meni.“

POGLAVLJE 3
Postupak

SUTRA 1-4

YAJNA, ZRTVOVANJE, ZNACI POKORA (TAPAS), DUBOKO
PROUCAVANJE SEBE (SWADHYAYA) | PRAKSU MEDITACIJE NA AUM
(BRAHMANIDHANA).

POKORA JE STRPLJIVOST ILI RAVNODUSNOST U SVIM UVJETIMA
(SMIRENOST USLIJED SUSTINSKE DUALNOSTI MAYE; HLADNOG |
TOPLOG, BOLA | ZADOVOLJSTVA ITD.).
SWADHYAYA, PROUCAVANJE SEBE, SE SASTOJI OD CITANJA ILI
SLUSANJA DUHOVNE ISTINE, URANJANJA U NJU | FORMIRANJA
JASNIH POJMOVA O NJOJ.

(MEDITACIJA NA) PRANAVU, BOZANSKI ZVUK AUM-A, JEDINI JE PUT
DO BRAHMANA (DUHA), OSLOBOBENJA.

TUMACENJE STRPLJENJA, VJERE | SVETOG DJELOVANJA. Tapas je
religiozno umrtvljivanje ili strpljenje podjednako i u zadovoljstvu i u




patnji. Swadhyaya je sravana, proucavanje s dubokom paznjom,
mananom i zato predstavlija nididhyasanu, stvaranje predstave o
istinskoj vjeri u Jastvo; sto znaci - sto sam ja , odakle sam dosao,
gdje cu otici, zasto sam ovdje i slicna pitanja koja se ticu Jastva.
Brahmanidhan je krstenje ili stapanje Jastva u struju Svetog Zvuka
(Pranava, Aum), sto predstavlja sveto djelovanje, kako bi se
postiglo oslobodenje i predstavlja jedini put kojem se covjek moze
okrenuti svojoj Bozanstvenosti, Vjecitom Ocu, odakle je pao. Vidi
Otkrivenje 2:19.

,Poznam tvoja djela, tvoju ljubav, tvoju vjeru, tvoju usluZznost,tvoju postojanost. Znam da su tvoja posljednja djela
brojnija od prijasnjih.“

SUTRA S5, 6

AUM SE MOZE CUTI NJEGOVANJEM SRADDHE (PRIRODNE LJUBAVI U
SRCU), VIRYE (MORALNE ODVAZNOSTI), SMRITI (PRISJECANJEM NA
VLASTITU BOZANSTVENOST) | SAMADHIEM (ISTINSKOM
KONCENTRACIJOM).

SRADDHA JE JACANJE PRIRODNE LJUBAVI SRCA.

KAKO SE JAVLJA SVETI ZVUK. Ovaj Sveti Zvuk, Pranava Sabda
javlja se spontano kroz njegovanje Sraddhe, energicnim
nastojanjem prirodne ljubavi srca; Virye, moralne odvaznosti;
Smrriti, istinskog poimanja svijeta; i Samadhia, istinske
koncentracije.

VRLINA LJUBAVI. Ova prirodna ljubav predstavlja glavnu potrebu u
postizanju svetog zivota. Kad se ta ljubav, nebeski dar Prirode, javi
u srcu, ona iz sistema uklanja sve uznemirujuce uzroke i smiruje ga
do savrseno normalnog stanja, okrepljujuci sve zivotne moci
izbacuje sve strane materije - klice bolesti - na prirodan nacin iz
njega, (znojenjem i slicno) i tako covjeka cini savrseno zdravim i
tijelom i duhom, osposobljavajuci ga da razumije pravilno vodstvo
Prirode.

Kad se u covjeku razvije ta ljubav, ona ga cCini sposobnim da
razumije pravi polozaj svog Jastva, kao i drugih koji ga okruzuju.
Uz pomoc ovakve ljubavi koja se razvila, covjek postaje sretan u
postizanju Bogolikog drustva bozanskih osoba i biva zauvijek
spasen. Bez te ljubavi, covjek ne moze zZivjeti na prirodan nacin,
niti je u stanju druziti se sa odgovarajucom osobom radi viastitog
dobra; cesto biva uznemiren stranim tvarima koje unosi u svoj
sistem uslijed gresaka u razumijevanju vodstva Prirode, a kao
posljedica toga je tjelesna i dusevna patnja. Nikad ne nalazi bilo
kakav mir i zivot mu postaje teret. Zato je odnjegovati ovakvu
ljlubav, nebeski dar, osnovni uvjet za postizanje svetog oslobodena;
bez nje, covjeku je nemoguce primaci se oslobodenju makar i za
jedan korak. Vidi Otkrivenje 2:2-4.

,Poznam tvoja djela, tvoj trud i tvoju postojanost. Znam da ne mozes podnositi zlikovce: iskusao si one koji tvrde da
su apostoli, a nisu, i ustanovio si da su lasci.”

,Ustrajan si i neumorno si trpio za moje ime, i nisi klonuo.“

,Ali imam protiv tebe to sto si svoju prvu ljubav ostavio.“




SUTRA 7, 8

MORALNA ODVAZNOST (VIRYA) RADA SE IZ SRADDHE,
USMJERAVANJEM LJUBAVI PREMA GURUU | U PREDANOM SLIJEDENJU
NJEGOVIH INSTRUKCIJA.

ONI KOJI UKLANJAJU NASE NEVOLJE, RASPRSUJU NASE SUMNJE I
ULIJEVAJU MIR SU ISTINSKI UCITELJI. ONI IZVRSAVAJU BOZANSKI
POSAO. NJIMA SUPROTNI (ONI KOJI POVECAVAJU NASE SUMNJE |
POTESKOCE) STETE NAM | TREBA IH IZBJEGAVATI KAO OTROV.

Kao sto je objasnjeno u prethodnom poglavlju, ova kreacija
sustinski nije nista drugo nego puka igra pojmova Prirode u jednoj
Stvarnoj Sustini, Bogu, Vjecnom Ocu, koji je Guru - Svevisnji - u
ovom univerzumu. Sve stvari ove kreacije nisu dakle ni od kakve
druge supstance, nego od ovog Gurua, Uzvisenog Oca, Samog
Boga, a opazaju se kao mnostvo uslijed mnogostrukih aspekata
igre Prirode. Vidi lvan 10:34 i Psalmi 82:6.

,Isus im odvrati, Ne stoji li pisano u vasem Zakonu, Ja rekoh, bogovi ste?*

,Rekoh doduse,: Vi ste bogovi i svi ste sinovi Visnjega.*

Od svih stvari u nasoj kreaciji, objekt koji nas oslobada nase patnje
i sumnje i ulijeva nam mir, ma kako beznacajan bio, bio ziv ili neziv,
zasluZuje nase krajnje postovanje. Cak i ako je to objekt najdubljeg
prezira drugih, on se mora prihvatiti kao Sat, (Spasitelj) a njegovo
drustvo kao Bogoliko. Ono sto vodi do suprotnih posljedica, sto
unistava nas mir i donosi nam patnju, treba se smatrati kao Asat,
propast svega dobrog i treba ga izbjegavati. Indijski mudraci imaju
uzrecicu:

[ Neki smatraju da boZanstva borave u vodi (tj. u prirodnim elementima) dok uceni misle da borave na nebu (u
astralnom svijetu); nerazumni ih traZze u drvecu i kamenju (tj. u slikama i simbolima), ali Yogi nalazi Boga u svetistu
svog vlastitog Jastva.]

Kako bi postigli oslobodenje, ljudi za svog Spasitelja biraju objekte
koje su u stanju razumjeti u skladu sa stupnjem svog razvoja. Tako
opcenito gledano, ljudi misle kako je bolest najgora nedaca; a
posto voda, kada se primjenjuje kako treba, moze otkloniti bolest,
neznalice mogu kao svoje Bozanstvo izabrati samu vodu.

Filozofi, sposobni da shvate unutarnju elektricnu Svjetlost koja sja
u njima, uvidaju kako ljubav njihovog srca snazno tece ka Svjetlosti
koja ih oslobada od svih uzroka uznemirenja, smiruje njihov sistem
u normalno stanje i osnazuje njihove Zivotne moci, cineci ih
savrseno zdravim i tijelom i duhom. Tako oni prihvacaju tu
Svjetlost kao svoje Bozanstvo i Spasitelja.

Neuki ljudi u svojoj slijepoj vjeri mogu prihvatiti komadic¢ drveta ili
kamen za svog Spasitelja ili Bozanstvo u vanjskom svijetu, za koje
Ce se razviti prirodna ljubav njihovog srca dok ih svojom snaznom
teznjom ne oslobodi od svih uznemirujucih uzroka, smiri njihov
sistem u normalno stanje i osnazi njihove zivotne moci. Upuceni, s
druge strane, buduci imaju potpunu kontrolu nad citavim
materijalnim svijetom, Svoje Bozanstvo ili Spasitelja nalaze u
astvu, a ne negdje u vanjskom svijetu.




POSTUJTE GURUA S DUBOKOM LJUBAVLJU. Biti u drustvu s Guruom
ne znaci samo biti u njegovoj fizickoj prisutnosti (Sto je ponekad
nemoguce), vec¢ uglavnom znaci imati ga u srcu i biti jedno s njim u
nacelu i uskladiti se s njim.

Ovu misao je izrazio Lord Bacon: ,,Mnostvo nije drustvo, vise je
galerija lica.” Nadalje, biti u drustvu s Bogolikim objektom znaci
povezati se s njim Sraddhom, ljubavlju svoga srca, pojacanom u
onom smislu u kom smo ranije objasnili, cuvajuc¢i u svom umu
njegovu pojavu i osobine, razmisljajuci o njima i slijediti njegove
upute kao janje. Vidi Ivan 1:29.

,Evo Jaganjca BozZjeg koji uzima grijehe svijeta!*

Cinedi tako, kad covjek postane sposoban razumjeti uzviseni
polozaj svoje bozanske brace, on moze biti sretan sto ostaje u
njihovom drustvu i osigura pomoc bilo kojeg od njih kog bi izabrao
za svog Duhovnog Ucitelja, Sat-Gurua, Spasitelja.

Dakle, da zakljucimo, Virya ili moralna hrabrost moze se steci
njegovanjem Shradde, odnosno predajom svoje prirodne ljubavi
svom Ucitelju, drzeci se stalno njegovog drustva (u vec
obrazlozenom, unutarnjem osjecanju) i slijedeci s ljubavlju njegove
svete upute koje on slobodno i spontano daje.

SUTRA 9-11

MORALNA ODVAZNOST JE OJACANA PRIDRZAVANJEM YAME
(MORALNOSTI ILI SAMOKONTROLE) I NIYAME (RELIGIOZNIH
PRAVILA).

YAMA UKLJUCUJE NE-POVRJEDPIVANJE DRUGIH, ISTINOLJUBIVOST,
NE-KRAPU, SUZDRZANOST | ODSUTNOST POHLEPE.
NIYAMA ZNACI CISTOCU TIJELA | UMA, BITI ZADOVOLJAN U SVIM
OKOLNOSTIMA, | POSLUSNOST (SLIJEDENJE GURUOVIH UPUTA).

Cvrstoca moralne odvazZnosti mozZe se postici razvijanjem Yame,
religiozne uzdrzanosti: suzdrzavanjem od okrutnosti, nepostenja,
Zudnji, neprirodnog zZiviljenja i nepotrebnih posjedovanja; i
Niyamom, pridrzavanjem religioznih uputa: cistocom tijela i uma -
Ciscenjem tijela izvana i iznutra od svih stranih materija koje svojim
previranjem stvaraju razne vrste bolesti u sistemu i ¢ciS¢enjem uma
od svih dogmi i predrasuda koje stvaraju uskogrudnost -
zadovoljstvo u svim okolnostima; i poslusnost prema svetim
poukama bozanskih osoba.

STO JE PRIRODNO ZIVLJENJE? Da bismo razumjeli sto je prirodno
zivljenje, bilo bi neophodno da ga razlikujemo od onog sto je
neprirodno. Zivot ovisi o izboru (1) hrane, (2) boravistu, (3)
drustvu. Kako bi zZivjele prirodno, nize Zivotinje su u stanju sebi
izabrati ove stvari uz pomoc instinkta i prirodnih cuvara koji su
postavijeni na ulazima cula - organa vida, sluha,dodira, mirisa i
okusa. Kod covjeka su, medutim ti organi u tolikoj mjeri
izvitopereni neprirodnim zivotom od samog djetinjstva, da se




veoma malo moze pouzdati u njihov sud. Prema tome, kako bismo
razumijeli sto su nase prirodne potrebe, moramo se osloniti na
promatranje, eksperiment i razum.

STO JE ZA COVJEKA PRIRODNA HRANA? Da bismo odabrali svoju
prirodnu hranu, najprije moramo svoje promatranje usmjeriti na
sustav organa koji pomazu u ishrani i varenju, odnosno, vilicu i
digestivni trakt; na prirodne sklonosti koje zivotinje vode ka
njihovoj hrani; i na ishranu mladih.

PROMATRANJE ZUBI. Promatranjem zubi, vidimo da su kod
mesojeda sjekutici malo razvijeni, ali su zato ocnjaci izuzetne
duljine, glatki i zaostreni, kako bi zgrabili plijen; kutnjaci su
takoder zaostreni; njihovi se Siljci, medutim, ne susrecu, vec¢
pristaju jedan do drugog, kako bi razdvojili misi¢na viakna.

Kod biljojeda, sjekutic¢i su veoma razvijeni, ocnjaci su zakrzljali,
iako se ponekad razviju u oruzje, kao kod slonova, kutnjaci su
plosnati i snabdjeveni caklinom samo sa strane.

Kod plodojeda, svi zubi su priblizno iste visine, kupasti i tupi (ocito
nisu namijenjeni da zgrabe plijen, vec¢ za snazan pritisak). Kutnjaci
su plosnati i snabdjeveni caklinom na vrhu, kako bi sprijecili
ostecenje koje bi nastalo poprecnim kretanjem, ali nisu zaostreni
da bi pomagali u Zvakanju mesa.

Kod svejeda, kao sto je medvjed, sjekutici slice kao na one kod
biljojeda, ocnjaci su kao kod mesojeda, a kutnjaci su i Siljasti i
plosnati, kako bi posluzili dvostrukoj svrsi. Ako sad promatramo
zube kod covjeka, dolazimo do zakljucka kako oni ne slice ni na
zube mesojeda, ni na zube biljojeda, ni na zube svejeda. Oni su
sasvim nalik zubima plodojeda. Razuman je zakljucak, dakle, da je
covjek plodojed.

PROMATRANJE PROBAVNOG TRAKTA. Ako promatramo probavni
trakt, vidimo da su crijeva mesojeda 3 do 5 puta dulja od njihovog
tijela, mjereno od usta do anusa; a Zeludac im je skoro okrugao.
Crijeva biljojeda su 20 do 28 puta dulja od njihovog tijela, Zzeludac
je izduzen i slozene grade. Kod plodojeda, crijeva su 10 do 12 puta
dulja od tijela; zZeludac je nesto veci nego kod mesojeda i ima
produzetak u dvanaesniku, koji sluzi kao drugi zeludac.

Tocno je takav oblik probavnog trakta kod ljudi, iako anatomija
kaze da su ljudska crijeva 3 do 5 puta dulja od tijela - ona grijesi,
jer tijelo mjeri od glave do pete, umjesto od usta do anusa. I ovdje,
dakle, mozemo izvesti zakljucak da je covjek, po svemu sudeci,
plodojed.

PROMATRANJE CULNIH ORGANA. Promatranjem prirodne tezZnje
Culnih organa, pokazatelja koji odreduju sto je hranjivo, pomocu
kojih se sve zivotinje upravljaju ka svojoj hrani, vidimo da mesojed,
kad nade svoj plijen, postaje toliko ushicen da mu se oci sjaje,
odvazno grabi plijen i pohlepno loce krv koja siklja; sasvim
suprotno tome, biljojedi odbijaju cak i svoju prirodnu hranu,
ostavljajuci je netaknutu, ako je ¢ak i malo poprskana krvliju.




Njihovo culo mirisa i vida pomaze im da izaberu travu i drugo
raslinje, koje sa zadovoljstvom jedu. Slicno, kod plodojeda, vidimo
kako ih njihova cula upravljaju ka plodovima sa drveca ili u polju.
Kod ljudi svih rasa nalazimo da ih njihova cula mirisa, sluha, itd.
nikad ne vode dotle da zakolju neku zivotinju; bas naprotiv, oni ne
mogu podnijeti cak ni prizor takvog ubijanja. Uvijek se preporuca
da se klaonice smjeste daleko od grada; ljudi cesto donose stroge
propise koji zabranjuju nepokrivene transporte svjezeg mesa. Moze
li se, dakle, meso oznaciti kao prirodna covjekova hrana, kad su i
njegove ocCi i nos toliko protiv njega, sve dok ne budu obmanute
ukusom zacina , soli, Secera i slicno? Sa druge strane, kako nam je
ocaravajudi miris voca, na ciji na,m i sam izgled cesto ide voda na
usta! Isto se tako moze primijetiti da razne vrste zita i korijenja
posjeduju ugodan miris i okus, mada slab, cak i kad su sirove. |
opet, iz ovih promatranja dovedeni smo do zakljucka kako je
covjeku bilo namijenjeno da se hrani plodovima.*

*,I doda Bog: Evo, dajem vam sve bilje sto se sjemeni, po svoj zemlji, i sva stabla plodonosna sto u sebi nose svoje
sjeme, neka vam budu za hranu!“ Postanak 1:29. (Biljeska Izdavaca)

PROMATRANJE HRANJENJA MLADIH. Promatrajuci ishranu miladih,
nedvosmisleno utvrdujemo da je mlijeko hrana novorodenceta. Iz
majcinih grudi ne tece dovoljno mlijeka ako ona ne uzima voce,
Zitarice i povrce kao svoju prirodnu hranu.

UZROCI BOLESTI. Iz svih ovih promatranja, dakle, razumno se
moze izvuci samo jedan zakljucak, a to je da su razne Zitarice, voce,
korijenje,a za pice - mlijeko i Cista voda, izlozenost zraku i suncu,
su najbolja prirodna hrana za covjeka. Ova se hrana, buduci
odgovara probavnom sustavu, kad se uzme u skladu sa njegovim
mogucnostima, dobro sazvace i pomijesa sa pljuvackom, uvijek
lako asimilira.

Druge su vrste hrane za covjeka neprirodne i kako nisu u skladu s
probavnim sustavom, neizbjezno su mu strane; kad dospiju u
Zeludac, ne asimiliraju se pravilno. Buduci su pomijesane sa krvlju,
nagomilavaju se u organima izlucivanja i drugim organima koji im
nisu prilagodeni. Kada ne nalazi svoj izlaz vani, po zakonu
gravitacije, takva hrana se talozi u naborima tkiva i fermentirajudi
stvara bolest., mentalnu ili fizicku pa konacno dovodi do prerane
smrti.

RAZVOJ DJECE. Eksperiment takoder dokazuje kako ishrana
nerazdrazujucom hranom, prirodnom za vegetarijanca, gotovo bez
izuzetka zadivljujuce odgovara razvoju djece, kako fizickom tako i
mentalnom. Njihov se um, razumijevanje, volja, osnovne
sposobnosti, narav i opcéa grada takoder pravilno razvijaju.

PRIRODNI ZIVOT SMIRUJE STRASTI. Nalazimo kako drasti¢éne mjere,
kao sto su pretjeran post, kaznjavanje ili samostanska izolacija
rijetko daju zeljeni ucinak kada se koriste radi suzbijanja seksualne
strasti. Eksperiment, medutim, pokazuje da covjek lako moze
previadati te strasti, najveceg neprijatelja moralnosti, prirodno




Zivuci na hrani koja ne razdrazuje, a o kojoj smo vec govorili. Tako
covjek stice smirenost uma za koju svaki psiholog zna da je
najpozeljnija za mentalne aktivnosti i jasno razumijevanje, kao i za
razborit nacin misijenja.

SPOLNA ZELJA. Ovdje je potrebno jos nesto kazati o prirodnom
instinktu razmnozavanja, koji je, uz instinkt za samoodrzanjem,
najjaci u Zivotinjskom tijelu. Seksualna Zelja, kao i druge zZelje, ima
normalno i nenormalno ili bolesno stanje; ovo posljednje nastaje
jedino kao posljedica stranih materija nagomilanih neprirodnim
Zivljenjem, kao sto je ve¢ spomenuto. Spolna Zelja je za covjeka
veoma tocan termometar koji pokazuje stanje njegovog zdravlja.
Ova je zelja nasilno izbacena iz svog normalnog stanja nervnom
nadrazenoscu koja je posljedica pritiska stranih materija
nagomilanih u sistemu, sto napreze spolni aparat i najprije se
ocCituje kao pojacana spolna zelja pracena postupnim opadanjem
potencije.

Ova spolna zelja, u svom normalnom stanju, covjeka Cini sasvim
slobodnim od svih uznemirujuéih Zudnji i vrlo rijetko djeluje na
organizam (budeci zelju za zadovoljenjem) samo povremeno. |
ovdje eksperiment pokazuje da je ova zelja, kao i sve druge zelje,
uvijek normalna kod pojedinca koji vode prirodan zivot, kao sto je
spomenuto.

KORIJEN DRVA ZIVOTA. Spolni organ - ¢vor vaznih Zivaca

ekstremiteta, posebno simpatickih i kicmenih Zivaca (koji su glavni
Zivci u trbuhu) koji su svojom povezanosc¢u sa mozgom, u stanju
oZivjeti Citav sistem - u odredenom smislu predstavlja korijen drva
Zivota. Covjek koji je dobro upucen u pravilnu uporabu seksa u
stanju je svoje tijelo i um odrzati u dobrom zdravlju i prozivjeti
sasvim ugodan Zivot.

Prakticna ucenja o spolnom zdravlju se ne iznose, zato sto ljudi ovu
stvar drze necistom i nepristojnom. I tako zaslijepljeno,
covjecanstvo vise voli prirodu pokriti velom zato sto mu izgleda
necista, zaboravljajuci da je ona uvijek cCista, a sve sto je necisto i
neodgovarajuce lezi u ljudskim predodzbama, a ne u samoj prirodi.
asno je, prema tome, da covjek, ne znajuci opasnost od zlouporabe
seksualne modi, a bududi prisiljen na pogresnu praksu nervnim
podrazajima koji proizlaze iz neprirodnog zivljenja, u Zivotu pati od
mucnih bolesti i na kraju postaje zrtva prerane smrti.

COVJEKOVO OBITAVALISTE. Drugo, o mjestu obitavanja. Lako
mozemo razumjeti, kad osjetimo nelagodu ulazeci u pretrpanu
sobu, posto smo udisali svjez zrak na vrhu planine ili u prostranom
polju ili vrtu, kako atmosfera grada ili bilo kojeg gusto naseljenog
mjesta predstavija sasvim neprirodno boraviste. Svjeza atmosfera
vrhova planina, polja, vrta ili suhog mjesta pod drvecem koje
pokriva veliku povrsinu, koja se slobodno provjetrava svjezim
zrakom, predstavlja pravo covjekovo boraviste u skladu s Prirodom.




DRUSTVO KOJE Bl TREBALI NJEGOVATI. Kao trece, tu je i drustvo u
kojem bi trebali boraviti. | u ovom slucaju, ako slusamo naloge
svoje savjesti i obracamo se svojim prirodnim sklonostima,
odjednom cemo otkriti da smo skloni onim osobama cCiji
magnetizam na nas djeluje harmonicno, koji smiruje nas sistem,
iznutra ojacava nasu zZivotnost, razvija nasu prirodnu ljubav,
oslobadajuci nas tako patnje i u nas ulijeva mir. To ce reci, trebali
bi biti u drustvu Sat-a ili Spasitelja, a trebali bi izbjegavati Asat,
koji su ranije opisani. Drzeci se drustva Sat-a (Spasitelja) u stanju
smo uzivati u savrsenom zdravlju, tjelesnom i mentalnom, a nas
Zivot se produljuje. Ako, s druge strane, zanemarimo upozorenja
Majke Prirode, ne slusajuci naloge nase cCiste savjesti i drzimo se
drustva onih koje smo opisali kao Asat, rezultat ce biti suprotan;
nase zdravlje biti ce ugrozeno, a zZivot ¢e nam se skratiti.

NEOPHODNOST PRIRODNOG ZIVLJENJA | CISTOCE. Prema tome
prirodno Zivljenje pomaze u prakticiranju Yame, asketskog
uzdrzavanja, kako je ranije objasnjeno. Buduci je cistoca uma i
tijela podjednako vazna u prakticiranju Niyame, asketskog
pridrzavanja odredenih zahtjeva, potrebno je dati sve od sebe da
se ta Cistoca postigne.

SUTRA 12-18

OVAKO NASTAJE ROPSTVO.

OSAM OKOVA ILI LANACA JESU MRZNJA, STID, STRAH, TUGA,
OSUPIVANJE, RASNE PREDRASUDE, PONOS NA SVOJE PORIJEKLO I
USKOGRUDNOST.

UKLANJANJE OSAM OKOVA VODI KA VELIKODUSNOSTI SRCA.
NA TAJ NACIN, COVJEK POSTAJE SPREMAN DA PRAKTICIRA ASANU,
PRANAYAMU | PRATYAHARU, | UZIVA ZIVOT KUCEDOMACINA,
(ISPUNJAVA SVE SVOJE ZELJE | TAKO IH SE OSLOBAPA).
ASANA ZNACI STABILAN I PRIJATAN POLOZAJ TIJELA.
PRANAYAMA ZNACI KONTROLU NAD PRANOM, ZIVOTNOM SNAGOM.
PRATYAHARA ZNACI POVLACENJE OSJETILA OD VANJSKIH
OBJEKATA.

OSAM NISKOSTI SRCA. Kad se jednom dostigne cvrstoca moralne
odvaznosti, ona uklanja sve prepreke na putu ka spasenju. Tih
prepreka ima osam vrsta, a to su mrznja, stid, strah, zalost, osuda,
rasne predrasude, ponos na porijeklo i suzen osjecaj za postenje.
To su osam niskosti ljudskog srca.

BUDENJE VELIKODUSNOSTI SRCA. Uklanjajudi tih osam prepreka
javlja se Viratwam ili Mahattwam (velikodusnost srca), koja Cini
covjeka spremnim da vjezba Asane (ostajanje u postojanom i
ugodnom polozaju), Pranayamu (kontrolu nad pranom, nesvjesnog




nervnog elektriciteta) i Pratyaharu (preusmjeravanje voljnog
nervnog toka prema unutra). Ove prakse osposobljavaju covjeka da
zadovolji svoje srce uzivajudi u objektima cula koji su namijenjeni
za Garhasthyasrama (zZivot kucedomacdina).

VRIJEDNOST PRANAYAME. Covjek moze aktivirati voljne Zivce kad
god zeli i pruziti im odmor kad god je umoran. Kad je svim tim
Zivcima potreban odmor, on prirodno zaspi i zahvaljujuci tom snu,
svi ti voljni zivci, buduci osvjezeni, ponovo mogu raditi punom
snagom. Njegovi ne-voljni Zivci, medutim, neovisno od njegove
volje, neprestano rade sami od njegovog rodenja. Kako nad njima
nema kontrolu, uopce ne moze utjecati na njihovo djelovanje. Kad
se ovi zivci umore, oni takoder zele odmor i prirodno zaspu. Ovaj
san ne-voljnih Zivaca naziva se Mahanidra, veliki san, ili smrt. Kada
se to desi, cirkulacija, disanje i druge vitalne funkcije su
zaustavljene i materijalno tijelo se pocinje raspadati. Nakon nekog
vremena, kada je veliki san, Mahanidra zavrsen, covjek se budi, sa
svim svojim zeljama i ponovo se rada u novom tijelu kako bi
ostvario razlicite teznje. Na taj nacin covjek sebe vezuje za zivot i
smrt i ne uspijeva dostic¢i konacno spasenje.

KONTROLA NAD SMRCU. Ako je éovjek, dakle u stanju viadati tim
ne-voljnim Zivcima pomocu vec¢ spomenute Pranayame, on moze
zaustaviti prirodno raspadanje materijalnog tijela, a ne-voljnim
Zivcima (srcem, pluc¢ima i drugim vitalnim organima) daje
povremeni odmor, kao sto to s voljnim Zivcima cini u snu. Poslije
takvog odmora uz pomoc¢ Pranayame, ne-voljni zivci su osvjezeni i
rade s obnoviljenom Zivotnoscu.
Kao sto poslije spavanja, kad se odmaraju voljni Zivci, ¢ovjeku nije
potrebna pomoc da se prirodno probudi, tako se i poslije smrti, u
kojoj je uzivao potpuni odmor, on se prirodno budi za zZivot u novom
tijelu na zemlji. Ako covjek moze ,,umrijeti”, tj. svjesno staviti
cjelokupan svoj nervni sistem, voljni i ne-voljni, u odmor svaki dan
vjezbom Pranayame, cijeli njegov fizicki sistem ce raditi s velikom
snagom.

ivot i smrt su pod kontrolom yogija koji ustraje u praksi
Pranayame. Na taj nacin, on svoje tijelo cuva od preranog
propadanja koje se dogada vecini ljudi i moze ostati u svom
sadasnjem fizickom obliku koliko god zeli, imajuci tako vremena da
odradi svoju karmu u jednom tijelu i ispuni (i tako ih se oslobodi)
sve raznolike zZelje svoga srca. Buduci da je konacno procisc¢en, od
njega se ne trazi da se ponovo vrati u ovaj svijet Maye, Tame, niti
da dozivi ,,drugu smrt“. Vidi | Korincanima 15:31, i Otkrivenje 2:10,
11.

,1z dana u dan mrem, tako mi slave, koja ste vi, braco - sto je imam u Kristu Isusu (Kristova svijest), Gospodinu
nasem*
,Ostani vjeran do smrti i dat ¢u ti vijenac - Zivot!...Pobjedniku sigurno neée nauditi druga smrt.“

NEOPHODNOST PRATYAHARE. éovjek uziva u nekoj stvari kada to
Zeli. Ako u vrijeme tog uzivanja on, medutim, svoje culne organe
pomocu kojih uziva usmjeri prema objektu svoje zelje, nikad ne




moze biti zadovoljan, a njegova se zelja dvostruko pojacava.
Nasuprot tome , ako svoje culne organe moze usmjeriti prema
svom Jastvu u stanju je svoje srce odmah zadovoljiti. Tako je praksa
vec spomenute Pratyahare, promjene smjera voljnih zivaca prema
unutra, pozeljan put da se ispune svjetovne Zelje. Covjek se mora
stalno nanovo radati dok se sve njegove zemaljske Zudnje ne
istrose i on se oslobodi svih zelja.

NEOPHODNOST ASANE. Covjek nije u stanju osjecati pa ¢ak ni
ispravno misliti, ako mu um nije u stanju zadovoljstva; a razliciti
dijelovi ljudskog tijela su tako skladno rasporedeni da se, cak ako
se povrijedi i najmanji dio, poremeti cijeli sistem. Zato je, da bi se
nesto razumjelo, tj. da bi se neka stvar jasno osjetila srcem, vjezba
spomenutih Asana, postojanih i ugodnih polozaja, neophodna.

SUTRA 19-22

SMRITI , ISTINSKO POIMANJE, VODI KA SPOZNAJI CITAVE KREACIJE.
SAMADHI, ISTINSKA KONCENTRACIJA, OMOGUCUJE COVJEKU DA
NAPUSTI INDIVIDUALNO ZARAD UNIVERZALNOG.

ODATLE NASTAJE SAMYAMA (,,OGRANICAVANJE“ ILI SAVLADAVANJE
SEBICNOG JASTVA), POMOCU KOJEG COVJEK DOZIVLJAVA AUM,
VIBRACIJU KOJA OTKRIVA BOGA.

TADA JE DUSA KRSTENA U BHAKTI YOGI (PREDANOSTI). TO JE
STANJE BOZANSTVENOSTI.

SMRITI, ISTINSKO POIMANJE. Kad covjek postane strucnjak za vec
spomenute vjezbe, on postaje sposoban pojmiti ili osjetiti sve
stvari u ovoj tvorevini svojim srcem. To istinsko poimanje naziva se
Smrriti.

SAMADHI, ISTINSKA KONCENTRACIJA. Usmjeravajuci ¢vrsto paznju
na bilo koji objekt promatranja, kad se covjek toliko poistovjeti s
njim, kao da je liSen svoje individualne prirode, on postize stanje
Samadhia ili istinske koncentracije.

PRANAVA SABDA, RIJEC BOZJA. Kad covjek sve svoje ¢ulne organe
usmjeri ka njihovom zajednickom centru, senzoriju ili
Sushumnadwari, vratima unutarnjeg svijeta, on opaza svoje Bogom
poslano svjetlosno tijelo, Radhu ili Ivana Krstitelja i cuje neobican
zvuk , kuckanja“, Pranava Sabdu, Rijec Bozju. Vidi Ivan 1:6,7,23.

,Pojavi se covjek, poslan od Boga,kojemu bijase ime Ivan.
,On dode kao svjedok da svjedoci za Svjetlo, da svi vjeruju po njemu.“
, ] sam - rece - Glas jednoga koji vice u pustinji.“

SAMYAMA, KONCENTRACIJA JASTVA. Opazivsi to, covjek prirodno
vjeruje u postojanje prave Duhovne Svjetlosti i povlaceci svoje ja iz
vanjskog svijeta koncentrira svoje jastvo na senzorij. Ta se
koncentracija jastva naziva Samyama.

BHAKTI YOGA ILI KRSTENJE, DRUGO COVJEKOVO ROBDENJE. Pomocu
te Samyame ili koncentracije jastva na senzorij, covjek biva krsten




ili potopljen u svetu rijeku Bozanskog Zvuka. Ovo se krstenje
naziva Bhakti Yoga. U tom stanju covjek okajava, tj. okrecuci se od
ove grube materijalne kreacije Tame, Maye, penje se natrag prema
svojoj Bozanstvenosti, Vjecnom Ocu, odakle je jednom pao i
prolazeci kroz senzorije, vrata, ulazi u unutarnju sferu, Bhuvarlioku.
Taj ulazak u unutarnji svijet predstavlja covjekovo drugo rodenje. U
tom stanju on postaje Devata, bozansko bice.

SUTRA 23

(PRIJEVOD ISTI KAO | KOMENTAR.)

PET STANJA LJUDSKOG SRCA. Ovo su pet stanja ljudskog srca:
tamno, pokrenuto, postojano, predano i ¢isto. Po tim razlicitim
stanjima srca ljudi se klasificiraju i odreduje se njihovo mjesto na
evolutivnoj ljestvici.

SUTRA 24

U TAMNOM STANJU SRCA, COVJEK GAJI POGRESNO RAZUMIJEVANJE
(O SVEMU). OVO JE STANJE REZULTAT AVIDYE, NEZNANJA | STVARA
SUDRU (COVJEKA NAJNIZE KASTE). ON MOZE SHVATITI SAMO IDEJE
MATERIJALNOG SVIJETA. OVO STANJE UMA PREVLADAVA U KALI
YUGI, MRACNOM DOBU CIKLUSA.

TAMNO SRCE. U tamnom stanju srca covjek pogresno razumijeva,
to jest, misli da je ovaj grubi materijalni dio kreacije jedina prava
sustina koja postoji i da pored nje nema niceg drugog. To je,
medutim, suprotno istini, kao sto je vec objasnjeno i predstavlja
puku posljedicu Neznanja, Avidye.

SUDRA ILI KASTA SLUGA. U ovom se stanju covjek naziva Sudra i
pripada kasti sluga, jer tada je njegova prirodna duznost da sluzi
ljude visih kasta kako bi sebi osigurao njihovo drustvo i tako svoje
srce pripremio da dosegne visi stupanj.

Kali Yuga, mracni ciklus. To stanje covjeka se naziva Kali; i kad se
u bilo kojem suncevom sustavu covjek u cjelini nalazi u tom stanju i
obicno je lisen snage da ga previlada, kaze se da je citav taj sustav
u Kali Yugi, mracnom ciklusu.

SUTRA 25, 26

PRELAZECI PREKO PRVOG STADIJA BRAHMINOG PLANA, COVJEK
TEZI ZA PROSVJETLJENJEM | PRELAZI U PRIRODU KSHATRIYA
(RATNICKU) KASTU.

POKRENUT JE EVOLUCIJSKOM SILOM U BORBI ZA ISTINOM. TRAZI
GURUA | POSTUJE NJEGOVE BOZANSKE SAVJETE. TAKO KSHATRIYA
POSTAJE SPREMAN ZA BORAVAK U SVJETOVIMA VISEG
RAZUMIJEVANJA.




POKRENUTO SRCE. Kad covjek postane nesto prosvjetljeniji, on
usporedi svoje iskustvo koje se odnosi na materijalnu tvorevinu,
sakupljenoj u budnom stanju, sa svojim iskustvima iz snova,
razumijevajuci da je ovo drugo samo ideja, pocinje sumnjati u
sustinsko postojanje onog prvog. Njegovo je srce tada pokrenuto
kako bi saznalo pravu prirodu univerzuma i boreci se da razjasni
svoju sumnju, traga za dokazima koji ¢e odrediti sto je istina.

KSHATRIYA, KASTA RATNIKA. Na ovom stupnju covjek se naziva
Kshatriya ili pripadnik jedne od vojnih kasta; a boriti se, na gore
opisan nacin, postaje njegova prirodna duznost. Obavljanjem te
duznosti on moze postici unutarnje videnje prirode kreacije i pravo
Znanje o njoj.

SANDHISTHALA - MJESTO IZMEPU VISEG I NIZEG. Ovo Kshatriya
stanje covjeka naziva se Sandhisthala, mjesto izmedu viseg i nizeg.
U tom je stanju ljudima, koji pocinju Zudjeti za pravim znanjem,
potrebna uzajamna pomod¢; tako se uzajamna ljubav, osnovna
potreba za stjecanje spasenja, javlja u srcu.

Snaznom teznjom te ljubavi covjek se odano druzi sa onima koji
unistavaju nevolje, razgone sumnje i osiguravaju mu mir i tako
izbjegava sve ono sto donosi suprotne rezultate; on takoder
znanstveno proucava spise bozanskih osoba.

KADA COVJEK NALAZI SAT-GURUA, SPASITELJA. U ovom stanju
Covjek postaje sposoban ocijeniti pravu vjeru i razumjeti stvarni
polozaj bozanskih osoba i tada moze biti sretan da sebi osigura
bogoliko drustvo nekih od njih koji ¢e ljubazno stati uz njega kao
njegov Duhovni Savjetnik, Sat-Guru ili Spasitelj. Slijedeci privrzeno
sveto ucenje, on uci usredotociti svoj um, usmjerava svoje culne
organe prema njihovom zajednickom centru, senzoriju,
Sushumnadwai, vratima unutarnje sfere. Tamo opaza svjetiosno
tijelo Ivana Krstitelja ili Radhe i Cuje sveti Zvuk (Amen, Aum) kao
struju ili rijeku; i biva ,,utopljen* ili krsten u njoj, vraca se svojoj
Bozanstvenosti, Vjecnom Ocu, kroz razlicite Loke ili sfere kreacije.

SUTRA 27

SEDAM JE SVJETOVA ILI LOKA KREACIJE: BHU, BHUVAR, SWAR,
MAHAR, JANA, TAPO | SATYA. (OVA ZEMLJA | ,,ZEMALJSKO“ STANJE
COVJEKOVE SVIJESTI NAZVANI SU BHULOKA.)

SEDAM LOKA. Na putu prema Bozanstvenosti nalazi se sedam sfera
ili stadija kreacije, prema Orijentalnim mudracima opisanih kao
Swarge ili Like, kao sto je opisano u poglaviju I:13. To su Bhuloka,
sfera grube materije; Bhuvarloka, sfera fine materije ili atributa
elektriciteta; Swarloka, sfera magnetskih polja i aura ili
elektriciteta; Maharloka, sfera magneta, atoma; Janaloka, sfera
Duhovnih Refleksija,Sinova Bozjih; Tapoloka, sfera Svetog Duha,
Univerzalnog Duha; i Satyaloka, sfera Boga, VjecCite Supstance, Sat.
Od ovih sedam nivoa, prva tri (Bhuloka, Bhuvarloka i Swarloka)




obuhvacdaju materijalnu tvorevinu, carstvo Tame, Maye; a
posljednja tri (Janaloka, Tapoloka i Satyaloka) obuhvacaju duhovnu
tvorevinu, carstvo Svjetlosti. O Maharloki ili sferi Atoma, posto se
nalazi u sredini, govori se kao o ,,vratima“* koja povezuju ovo dvoje

materijalnu i duhovnu tvorevinu - i naziva se Dasamadwara,
deseta vrata ili Brahmarandhra, put ka Bozanstvenosti.

SUTRA 28

ULAZECI U BHUVARLOKU (,,ZRAK*“ ILI ,,SVIJET POSTOJANJA“)
COVJEK POSTAJE DVIJA ILI ,,DVAPUT RODPEN“. ON RAZUMIJE DRUGI
DIO MATERIJALNE KREACIJE, KOJI JE SASTAVLJEN OD FINIJIH,
SUPTILNIJIH SILA. OVO STANJE UMA PREVLADAVA U DWAPARA
YUGI.

DVIJA ILI DVAPUT RODEN. Kad se covjek, bivajuci krsten, pocne
kajati i vracati Vjecnom Ocu i povlaceci svoje jastvo iz grubog
materijalnog svijeta, Bhuloke, ude u svijet fine materije,
Bhuvarloke, kaze se da pripada kasti Dvija ili dvaput rodenih. U
tom stanju on razumije svoje unutarnje elektricitete, drugi dio
kreacije sastavljen od finijih materija; i razumije da postojanje
vanjskog, sustinski nije nista drugo do puko sjedinjavanje njegovih
finijih unutarnjih objekata cula (negativnih atributa elektriciteta)
sa njegovih pet culnih organa (pozitivnih atributa) kroz pet organa
djelovanja (neutralizirajucih atributa) uzrokovanih djelovanjem
njegovog uma i svijesti (svjesnosti).

POSTOJANO SRCE. Ovo stanje covjeka je Dwapara; a kad to
postane prirodno i opce stanje ljudskih bica u bilo kojem solarnom
sustavu, kaze se da je Citav taj sustav u Dwapara Yugi. U tom
Dwapara stanju srce postaje postojano.

Ako covjek nastavi u ovako krstenom stanju, ostajuci utopljen u
svetoj struji, on postupno dolazi do stanja zadovoljstva u kojem
njegovo srce potpuno napusta ideju o vanjskom svijetu i postaje
predano unutarnjem svijetu.

SUTRA 29

U SWARLOKI (,,NEBU*), COVJEK JE SPOSOBAN RAZUMJETI
MISTERIJE CHITTE, MAGNETSKOG TRECEG DIJELA MATERIJALNE
KREACIJE. ON POSTAJE VIPRA (SKORO SAVRSENO BICE). OVO
STANJE UMA PREVLADAVA U TRETA YUGI.

PREDANO SRCE. U ovom predanom stanju covjek, povukavsi svoje
jastvo iz Bhuvarloke, svijeta elektricnih svojstava, dolazi do
Swarloke, svijeta magnetskih svojstava, elektriciteta i polja; on
tako postaje sposoban razumjeti Chittu, Srce, magnetski treci dio
kreacije. To Srce, Chitta, kako je objasnjeno u poglaviju 1, jest
oduhovljeni Atom, Avidya ili Neznanje, dio Tame, Maye. Covjek,
razumijevajuci tu Chittu, postaje sposoban razumjeti citavu Tamu,




tada pripada kasti Vipra ili gotovo savrsenih bica. Takvo stanje
ljudskih bica se naziva Treta; a kad to postane opce stanje ljudskih
bica, prirodno u bilo kojem solarnom sustavu, za cijeli sustav se
tada kaze da je u Treta Yugi.

SUTRA 30

KROZ ISTINSKO KAJANJE COVJEK DOSTIZE MAHARLOKU (,, VELIKI

SVIJET“). ON VISE NIJE PODLOZAN UTJECAJU NEZNANJA, MAYE |

POSTIZE CISTO SRCE. ON ULAZI U PRIRODNU KASTU BRAHMANA

(,ZNALACA BRAHME“). OVO STANJE UMA PREVLADAVA U SATYA
YUGI.

CISTO SRCE. Nastavljajuéi dalje prema Bogu, ¢ovjek se uzdize do
Maharloke, svijeta magneta, Atoma; tada se povlace svi oblici
Neznanja, a njegovo srce dolazi do cCistog stanja, ispraznjeno od
svih vanjskih ideja. Tada covjek postaje sposoban razumjeti
Duhovnu Svjetlost, Brahmu, Stvarnu Sustinu u univerzumu, koja je
posljednji i viecni duhovni dio kreacije. U tom se stanju covjek
naziva Brahmana ili pripadnik duhovne kaste. Ovo stanje ljudskog
bica naziva se Satya, a kad ono postane opce stanje ljudi prirodno
u bilo kojem solarnom sustavu, kaze se da je citav taj sustav u
Satya Yugi.

SUTRA 31, 32

NE SAMO ODRAZAVAJUCI, VEC MANIFESTIRAJUCI DUHOVNU
SVJETLOST, COVJEK SE UZDIZE DO JANALOKE, KRALJEVSTVA
BOZJEG.

TADA PRELAZI U TAPALOKU, SFERU KUTASTHA CHAITANYE
(KRISTOVE SVIJESTI).

NAPUSTAJUCI UZALUDNU IDEJU O SVOJOJ ODVOJENOJ EGZISTENCIJI,
ON ULAZI U SATYALOKU, ODAKLE DOSTIZE STANJE KONACNOG
OSLOBADANJA ILI KAIVALYU, JEDINSTVO S DUHOM.

Na taj nacin, kad srce postane procis¢eno, ono ne samo sto
odrazava, vec i ocituje Duhovnu Svjetlost, Sina Bozjeg; i bivajuci
na taj nacin posveceno ili pomazano Duhom, postaje Krist,
Spasitelj. To je jedini nacin na koji covjek, posto je ponovo krsten i
utopljen u Duhu, se moze uzdici iznad tvorevine Tame i uéi u
analoku, Kraljevstvo Bozje; koja je, kreacija Svjetla. U tom se
stanju covjek naziva Jivanmukta Sannyasi, kao Gospodin Isus iz
Nazareta. Vidi Ivan 3:5 i 14:6.

,Zaista, zaista, kaZzem ti, tko se ne rodi od vode i Duha Svetoga, taj ne moze uci u kraljevstvo nebesko.“

,Ja sam put, istina i Zivot - re¢e mu Isus. - Nitko ne dolazi k Ocu osim po meni.*

U tom stanju covjek samog sebe razumije kao puku prolaznu ideju
koja pociva na fragmentu univerzalnog Svetog Duha Bozjeg,
Vjecnog Oca, a razumijevajuci pravu vrijednost, on sebe Zrtvuje u




tom Svetom Duhu, oltaru Bozjem; tj. napustajuci uzaludnu ideju o
svojoj odvojenoj egzistenciji, on postaje ,,mrtav“ ili rastopljen u
univerzalnom Svetom Duhu; i tako stize do Tapaloke, podrucja
Svetog Duha.
Na taj nacin, bivajuci jedan i istovjetan s univerzalnim Svetim
Duhom Bozjim, covjek postaje sjedinjen sa Samim Vjecnim Ocem i
tako dolazi do Satyaloke, u kojoj shvaca da cijela ova kreacija
sustinski nije nista drugo nego puka igra ideje njegove osobne
prirode i da nista u svemiru ne postoji osim njegovog vlastitog
astva. To stanje sjedinjenja se naziva Kaivalya, Jedino Jastvo.
Vidi Otkrivenje 14:13 i Ivan 16:28.

,O0d sada blago onima koji umiru u Gospodinu!“
,I1ziSao sam od Oca i dosao na svijet. Sada ostavljam svijet i idem k Ocu.“

POGLAVLJE 4
Otkrivenje

SUTRA 1-3

ADEPT SE POSTAJE PROCISCAVANJEM COVJEKOVIH TRIJU TIJELA. TO
JE ISTO TAKO DOSTIZNO MILOSCU GURUA.
PROCISCENJE DOLAZI KROZ PRIRODU, POKORU | MANTRE.
POMOCU PRIRODE POSTIZE SE PROCISCENJE GUSTE MATERIJE
(FIZICKOG TIJELA); KROZ POKORU, PROCISCENJE FINE MATERIJE
(SUPTILNOG TIJELA); | POMOCU MANTRI PROCISCENJE UMA.

Status adepta se dostize procCiscenjem tijela u svim njegovim
aspektima. Procis¢enje materijalnog tijela moze se postici
djelovanjem koje je zajedno s njim stvorila Priroda; kod elektricnog
tijela strpljenjem u svim okolnostima; a kod magnetnog tijela
(Chitta, oduhovljeni Atom, Srce) reguliranjem disanja, sto se naziva
mantra, procistac uma. Nacin na koji se ovo prociséenje odvija
moze se nauciti pred stopalima bozanskih osoba koje su svjedoci
Svjetla i nose svjedocanstvo Kristove Svjesnosti.

SUTRA 4, 5

POMOCU SVETOG DJELOVANJA MANTRE, ZVUK PRANAVE ILI AUM-A
POSTAJE CUJAN.




SVETI ZVUK SE CUJE NA RAZLICITE NAINE,VUV SKLADU S TIM
KOLIKO JE PREDANIK NAPREDOVAO (U PROCISCAVANJU SVOG
SRCA).

Kultiviranim podesavanjem daha, kojim upravlja Duhovni Ucitelj
(Sat-Guru), sveta Rijec (Pranava ili Sabda) se spontano pojavlijuje i
postaje cujna. Kad se ta mantra (Rijec, Pranava) pojavi, disanje se
regulira i zaustavlja se propadanje materijalnog tijela.

Pranava se pojavljuje u razlicitim oblicima na razli¢itim stupnjevima
napretka, u skladu s prociséenjem srca (Chitta).

SUTRA 6

ONAJ KOJI NJEGUJE PRIRODNU LJUBAV SRCA STICE VODSTVO GURUA
I POCINJE SVOJU SADHANU (STAZU DUHOVNE DISCIPLINE) |
POSTAJE PRAVARTAKA, INICIRANI.

Vec je objasnjeno sto je Sat-Guru i kako se stice njegovo drustvo.
Kad je covjek obdaren nebeskim darom cCiste ljubavi, prirodno
postaje sposoban da izbjegne drustvo onog sto je Asat, a da u
svom drustvu zadrzi ono sto je opisano kao Sat. S ljubaviju se
drzeci drustva Sat-a, on moze biti te srece ugoditi nekom tko bi
pristao postati njegov Sat-Guru ili Duhovni Ucitelj. Dok se drzi
njegovog Bogolikog drustva, u srcu ucenika raste sklonost,
Pravritti, da se izbavi iz tvorevine tame, Maye i on postaje
Pravartaka, inicirani u praksu Yame i Niyame, asketskog
obuzdavanja i pridrzavanja nacela neophodnih kako bi se
postiglo oslobodenje.

SUTRA 7

PRAKSOM YAME | NIYAME, OSAM SLABOSTI LJUDSKOG SRCA
NESTAJU, A RADA SE VRLINA. COVJEK TAKO POSTAJE SADHAKA,
ISTINSKI UCENIK, SPREMAN DA DOSTIGNE OSLOBODENJE.

Mozemo se podsjetiti da prakticiranjem Yame i Niyame osam
slabosti nestaju iz ljudskog srca, a u njega ulazi velikodusnost. Na
tom stupnju covjek postaje sposoban za prakticiranje asketskog
stava i drugih procesa na koje mu je ukazao njegov Sat-Guru kako
bi dostigao oslobodenje. Kad nastavi prakticirati te procese, koji su
mu tako pokazani, on postaje Sadhaka ili ucenik.

SUTRA 8

ON NAPREDUJE U POBOfNOSTl! CUJE SVETI ZVUK AUM | POSTAJE
SIDDHA, BOZANSKA OSOBA.




Imajuci u vidu ono sto je receno u Poglaviju 3, vidjet ce se kako
ucenik, prolazedci kroz razlicite stadije, postaje sposoban pojmiti
razlicite objekte kreacije u svom srcu; i kako postepeno napreduje
kroz stupnjeve meditacije; i kako konacno, usmjeravajuci svoju
paznju na senzorij, on opaza poseban zvuk, Pranavu ili Sabdu,
svetu Rijec, kad srce postaje bozansko, a Ego , Ahamkara ili sin
covjecji, postaje stopljen ili krsten u toj struji, a ucenik postaje
Siddha, adept, bozanska osoba.

SUTRA 9

TADA OPAZA OCVITOVAN]:A DUHA | PROLAZI KROZ SEDAM PATALA
LOKA (ILI CENTARA DUZ KRALJEZNICE), PROMATRAJUCI SEDAM
RISHIA.

U krstenom stanju (Bhakti Yoge ili Surat Sabda Yoge, zadubljenosti
Ega u svetom Zvuku) covjek se kaje i svoje jastvo povlaci od
vanjskog svijeta grube materije, Bhuloke, i ulazi u unutarnji svijet
fine materije, Bhuvarloke, gdje opaza ocitovanja Duha, istinske
Svjetlosti kao sedam zvijezda u sedam centara ili sedam astralnih
svjetledih mjesta, koja se usporeduju sa sedam zlatnih svijec¢njaka.
Te se zvijezde, buduci predstavljaju ocCitovanje istinske Svjetlosti,
Duha, nazivaju andelima ili rishijima, koji se, jedan za drugim,
pojavljuju u desnoj ruci sina covjecjeg; tj na njegovom pravom putu
prema Bozanstvenosti.
Sedam zlatnih svijec¢njaka su sedam zlatnih mjesta u tijelu, znanih
kao: mozak, sahasrara; medula oblongata, ajna chakra; i pet
kicmenih centara - vratni, vishuddha; ledni, anahata; lumbalni
(krsni), manipura; sakralni (slabinski) swadhishthana; i trticni,
muladhara, gdje se Duh pocinje ocitovati. Kroz ovih sedam centara
ili crkava, Ego ili sin covjecji prolazi svoj put prema Bozanstvenosti.
Vidi Otkrivenje 1:12, 13, 16, 20 2:1.
,I kako se okrenuh, opazih sedam zlatnih svijecnjaka, a medu svijecnjacima nekoga slicna Sinu
Cyvjeéiemu...u svojoj je desnici drzao sedam zvijezda.*
,Sto se tice tajanstvenog znacenja sedam zvijezda koje si vidio u mojoj desnici i sedam zlatnih svijecnjaka: sedam

zvijezda andeli su sedam crkava, a sedam svijeénjaka sedam je crkava.“
,Ovo govori onaj koji drzi sedam zvijezda u svojoj desnici, koji hodi izmedu sedam zlatnih svijeénjaka.“

U ovom krstenom stanju (Bhakti Yoge ili Surat Sabda Yoge) Ego,
Surat, sin covjecji, postupno prolazi kroz sedam vec¢ spomenutih
mjesta, stice znanje iz tih podrucja; a kad dovrsi putovanje kroz sve
te predjele, on poima pravu prirodu svemira. Povlaceci svoje jastvo
iz Bhuvarloke, fine materijalne tvorevine, on ulazi u Swarloku, izvor
sve materije, fine i grube. Tu on opaza svijetleci astralni oblik oko
svog Srca, Atoma, prijestolja Duha, Tvorca, snabdjevenog s pet
elektriciteta i dva pola, Umom i Inteligencijom, u sedam razlicitih
boja, kao kod duge. U toj sferi elektriciteta, uma i inteligencije,
izvora svih objekata cula i organa za njihovo uzivanje, covjek
postaje savrseno zadovoljan posjedovanjem svih objekata svojih
Zelja i tako stjece potpuno znanje. Zato je astralni oblik, o kom smo
govorili, sa svojim elektricitetima i polovima, od sedam dijelova,




opisan kao zapecacena skrinja znanja, knjiga sa sedam pecata. Vidi
Otkrivenje 4:3 i 5:1.
,A oko prijestolja bio sjajan krug, slican dugi:“

,Potom u desnici onoga koji je sjedio na prijestolju opazih knjigu ispisanu iznutra i izvana i zapecacenu sa sedam
pecata.

SUTRA 10

TADA, ZBOG ZNANJA | MOCI YOGE, COVJEK DOBIVA NAJVISU VLAST
NAD SEDAM SWARGA (NEBESA) ON POSTIZE OSLOBODENJE
RASTVARAJUCI CETIRI PRVOBITNE IDEJE (,,CETIRI MANUSA“ ILI
PRVOBITNIH MISLI KOJIMA JE KREACIJA IZNIKLA U POSTOJANJE.

Prolazeci kroz ovu Swarloku, sin covjecji dolazi u Maharloku,
mjesto magneta (Atoma), Cije su ideje ocCitovanje (Rijec), Vrijeme,
Prostor i Cestica (Atom) cCetiri komponentna dijela. Kao sto je vec
receno u poglavlju 1, ova Maharloka predstavlja Avidyu, Neznanje,
koje proizvodi ideju o odvojenom postojanju jastva i predstavija
izvor Ega, sina covjecjeg. Otuda, bududi je covjek (manava)
potomak Neznanja, a Neznanje je predstavljeno kroz Cetiri ranije
navedene ideje, ove ideje se nazivaju cetiri manua, porijekla ili
izvora covjeka.

SUTRA 11

BUDUCI JE TAKO IZVOJEVAO POBJEDU NAD MOCIMA TAME |
NEZNANJA, COVJEK POSTAJE JEDNO S BOGOM.

Maharloka, mjesto Magneta (Atoma), je Brahmarandhra ili
Dasamadwara, vrata izmedu dvije tvorevine, materijalne i duhovne.
Kad Ego, sin covjecji, dode do ovih vrata, on spoznaje Duhovnu
Svjetlost i biva krsten u njoj. Prolazedi kroz ta vrata, on se uzdize
iznad idejne tvorevine Tame, Maye pa ulazedi u duhovni svijet,
prima istinsku Svjetlost i postaje Sin Bozji. Tako covjek, bududi Sin
Bozji previadava sve okove Tame, Maye i postaje viasnik svih
aiswaryasa, asketskih uzvisenosti. Tih aiswaryasa ima osam vrsta:

ANIMA, moc¢ da se vlastito tijelo ili bilo Sto drugo smanji po zelji,
Cak do velicine atoma, anu.

MAHIMA, mo¢ da se uveca mahat, viastito tijelo ili bilo sto drugo do
proizvoljne velicine.

LAGHIMA, moc da se vlastito tijelo, ili bilo sto drugo ucini laghu,
onoliko lako koliko se zeli.

GARIMA, moc¢ da se vlastito tijelo ili bilo sto drugo ucini garu,
onoliko teskim koliko se zeli.

PRAPTI, mo¢ apti, postizanje svega sto se pozeli.

VASITWA, mo¢ vase, stavljanja bilo cega pod kontrolu.




PRAKAMYA, moc da se sve Zelje, kame, zadovolje nesaviladivom
moci volje.

ISITWA, mo¢ da se postane Isa, Gospodar nad svime. Vidi Ivan
14:12.

,Zaista, zaista, kaZem vam, tko vjeruje u me, i on ¢e Ciniti djela koja ja ¢inim. Cinit ¢e i veca od ovih, jer ja idem k
Ocu.“

SUTRA 12

ZNANJE O EVOLUCII, ZIVOTU I RASTVARANJU VODE TAKO DO
POTPUNOG OSLOBODENJA OD OKOVA MAYE, OBMANE. VIDJEVSI
VLASTITO JASTVO U VRHOVNOM JASTVU, COVJEK STICE VJECNU

SLOBODU.

Na ovaj nacin covjek, posjedujuci Aiswarye, ranije opisane asketske
moci, potpuno razumije Vjecni Duh, Oca, jedinu Stvarnu Sustinu,
kao Jedno, Savrsenu Cjelinu, a svoje Jastvo kao puku ideju koja
pociva na dijelu te Duhovne Svjetlosti. | shvativsi ovo, covjek
potpuno napusta ispraznu ideju o odvojenom postojanju svog

astva i sjedinjuje se s Njim, Vjecnim Duhom, Bogom Ocem. Ovo
sjedinjenje s Bogom je Kaivalya, konacni cilj covjekov, kao sto je
objasnjeno u ovoj raspravi.

Vidi Otkrivenje 3:21.

,Pobjedniku cu dati da sjedne sa mnom na mome prijestolju, kao sto i ja pobijedih i sjedoh sa svojim Ocem na
njegovu prijestolju.

Zakljucak

»Ljubav vlada dvorom, taborom,

Ljudima odozdo i svecima
Jer ljubav je raj, a raj je ljubav.“*
*(Strofa 2 iz 3. pjevanja poeme ,, Balada o Posljednjem Minstrelu, Sir Walter Scott-a.)

Moc ljubavi pjesnik je divho opisao u citiranoj strofi. Na prethodnim
stranicama je jasno pokazano da izreka , Ljubav je Bog* nije samo




uzviseno pjesnicko osjecanje vec i izreka o jednoj vjecnoj istini. Bez
obzira kojoj vjeri covjek pripada i bez obzira na njegov polozaj u
drustvu, ako ispravno njeguje ovaj vladajuci princip koji je prirodno
usaden u srcu, moze biti siguran kako se nalazi na pravom putu i
da ce se izbaviti od lutanja u ovoj tvorevini Tame, Maye.

Na prethodnim stranicama je pokazano kako se moze odnjegovati
ljubav, kako se ona njegovanjem razvija i kako, kad je razvijena,
jedino na taj nacin covjek moze naci svog Duhovnog Ucitelja Cijom
pomocu postaje ponovo krsten u svetoj rijeci, Zrtvujuéi svoje Jastvo
na oltaru Boga, postaje sjedinjen sa Vjecnim Ocem u vijeke
vjekova.

Ova se kratka knjiga zato zavrsava ozbiljnim pozivom citatelju da
nikad ne zaboravi ovaj veliki cilj zivota. Po rijeCima prosvijetljenog
mudraca, Shankaracharye:

,Zivot je uvijek nesiguran i nepostojan, kao kap vode na listu lotosa. Drustvo boZanske osobe, ¢ak i na trenutak,
imoZe nas spasiti i otkupiti.”

O Autoru

Swami Sri Yukteswar, idealni primjer drevnog naslijeda
prosvijetljenih rishia Indije, slavijen je kao Jnanavatar (, inkarnacija
mudrosti) od ljudi sirom svijeta koje je inspirirao svojim zivotom i
ucenjem. OcCitovao je samospoznaju i boZzansko postignuce, sto je
godinama bio najvisi cilj tragalaca za Istinom.

NJEGOV RANI ZIVOT




Roden 1855.kao Priya Nath Karar u Seramporeu (blizu Calcutte),
Swami Sri Yukteswar je bio jedini sin Kshetranatha i Kadambini
Karar. Njegov otac, Kshetranath, bio je bogat poslovni covjek, a
njegova porodica je u tom okrugu posjedovala nekoliko velikih
imanja.

lako je bio jos djecak, njegov prodorni intelekt i Zed za znanjem bili
su vidljivi. Ali, kao sto je cesto slucaj sa velikim umovima, uvidio je
da mu je formalno obrazovanje bilo vise smetnja nego pomo¢; zato
njegova akademska obuka nije bila potpuna.

Kshetranath Karar umro je dok mu je sin jos bio djecak. Zbog toga
je ve¢ u ranim godinama Priya Nath morao preuzeti odgovornost za
upravljanje porodicnim zemljisnim posjedima. Ozenio se kao
mladic, ali mu je Zzena umrla nekoliko godina kasnije; a njegovo
jedino dijete, kc¢er, umrla je kao mlada Zzena ne dugo nakon svoje
udaje.

Priya Nathova potraga za istinom odvela ga je velikom ucitelju
Lahiri Mahasayi iz Benaresa koji je uzdigao svetu nauku Kriya Yoga
meditacije kao najefikasnije sredstvo za dostizanje ostvarenja
Boga, i koji je prvi otvoreno poucavao drevnu nauku u suvremenom
dobu. Uz pomo¢ vodstva Lahiri Mahasaye i viastite prakse Kriya
Yoge, Sri Yukteswar je dostigao vrhovno duhovno stanje, u kojem
covjek, kako to sam opisuje u knjizi ,,Sveta Nauka*“, ,, potpuno
napusta ispraznu ideju o odvojenom postojanju svog Jastva i
sjedinjuje se s Njim, Vjecnim Duhom, Bogom Ocem. To sjedinjenje s
Bogom je Kaivalya, krajnji covjekov cilj“.

PISANJE SVETE NAUKE

Sri Yukteswar je spoznao da bi sinteza duhovnog naslijeda Istoka s
Naukom i tehnologijom Zapada mnogo doprinijela ublazavanju
materijalne, psiholoske i duhovne patnje suvremenog svijeta. Bio je
uvjeren da bi se razmjenom najfinijih pozitivnih osobina obje
kulture mogao ostvariti ogroman napredak, individualni i svjetski.
Te je ideje kristalizirao 1894. znacajnim susretom s Mahavatar
Babajiem, guruom Lahiri Mahasaye. Sri Yukteswar je ovako ispricao
o tom Znac",ajnom susretu: (citat iz, Autobiografije jednog Yogija,“ poglavije 36, Paramhansa

VCLELELL D]

,Dobrodosao , Swamiji*, rece Babaji ljubazno.

,Gospodine*, odgovorih naglasavajuci, ,,ja nisam swami.*

,Oni koje po Bozjem nalogu obdarim naslovom swamija, nikada taj
naslov ne odbacuju.“Svetac mi se obracao jednostavno, ali iz
njegovih rijeci zvucalo je duboko uvjerenje. Smijeseci se svom
iznenadnom unapredenju u drevni red swamija, poklonio sam se
stopalima ocito velikog i andeoskog bica u ljudskom liku, koje me
tako pOC"I astilo... (mahant, poglavar, Buddh Gaya kasnije je Sri Yukteswara formalno uveo u red
SUEILIEDN]

,Vidim da te zanima Zapad jednako kao i Istok.““Babadijevo lice
sjalo je od odobravanja. ,, Osjetio sam da suosjecas sa svim ljudima
bili oni na Istoku ili na Zapadu. Zato sam te i pozvao ovamo.




,Istok i Zapad moraju pronaci zlatni srednji put koji se sastoji od
djelovanja i aktivnosti,” nastavio je.

,Indija mora mnogo nauciti od Zapada na podrucju materijalnog
razvoja. Za uzvrat ona ce Zapad poduciti univerzalnim metodama
koje ce omoguciti da se religiozna uvjerenja zasnuju na nerazorivim
temeljima yogijske znanosti.

Ti, Swamiji, odigrat ¢es ulogu u buducoj skladnoj razmjeni izmedu
Istoka i Zapada. Za nekoliko godina poslat cu ti ucenika kojega ces
obuciti za Sirenje yoge na Zapadu. U Americi i u Europi vidim
potencijalne svece koji cekaju da budu probudeni...

,Molim te swamiji, da preuzmes jos jedan zadatak,“ rekao je veliki
ucitelj.“Napisi kratku knjizicu o osnovnom jedinstvu koje lezi u
temeljima krsc¢anskih i hinduistickih svetih spisa. Paralelnim
citatima pokazi kako su nadahnuti Bozji sinovi govorili iste istine
koje su sada pomracene sektaskim razlikama.“

Vrativsi se u Serampore, Sri Yukteswar je zapoceo pisanje. ,, U
nocnoj tisini bavio sam se poredbom Biblije i spisa Sanatan
Dharme,* prisjecao se kasnije on. ,,Navodedi rijeci blagoslovijenog
Gospodina Isusa, pokazao sam da su njegova ucenja u sustini jedno
s otkrivenjima Veda. Zahvaljujuci milosti mog paramgurua,** moja
je knjiga - Sveta Nauka, za kratko vrijeme zavrsena.*

*Literarno, ,,vjecna religija,” ime dano temeljima Vedskog ucenja koja su temelj Hinduizma.

**Guru necijeg gurua; u ovom slucaju, Mahavatar Babaji.

OBUKA UCENIKA

S godinama, Swami Sri Yukteswar je poceo primati ucenike radi
duhovne obuke. Njegov obiteljski dom u Seramporeu postao je
njegovo duhovno boraviste; kasnije je izgradio jos jedan ashram,
kraj mora u Puriju, tri stotine milja juzno od Kalkute.

1910. Sri Yukteswar je sreo ucenika kojeg je Babaji obecao poslati
radi Sirenja Yoge na Zapadu: Mukunda Lal Ghosh, kojem je Sri
Yukteswar kasnije dao redovnicko ime Paramhansa Yogananda. U
svojoj ,,Autobiografiji jednog Yogija, Paramhansaji detaljno opisuje
mnoge godine svoje duhovne discipline pod vodstvom Swami Sri
Yukteswara, dajuci fascinantan biografski portret svog Gurua, iz
kojeg potjecu slijedeci kratki opisi:

,Svakodnevni zZivot u asramu tekao je glatko, bez cestih promjena.
Moj se guru budio prije zore. Lezeci, a ponekad i sjedeci na postelji
ulazio bi u stanje samadhija...*

*Doslovno ,, usmjeriti prema jednom ili dovesti zajedno.“Samadhi je nadsvjesno stanje ekstaze u kojoj yogi shvaca
istovjetnost individualizirane duse i kozmickog duha.

,Nije bilo dorucka. Najprije dugacka setnja obalama Gange. Kako
se Zivo sjecam tih jutarnjih Setnji sa svojim guruom. Lako ih
dozivajudi u sjecanje cesto sam opet kraj njega. Dok rano jutarnje
sunce grije rijeku, odzvanja njegov glas bogat izvornom istinom.




atim se kupamo, a onda jedemo podnevni obrok. Pripremanje tog
obroka, a u skladu s uciteljevim svakodnevnim uputama, bio je
zadatak mladih ucenika i oni su ga pomno izvrsavali. Moj je guru
bio vegetarijanac. No prije nego sto se zaredio jeo je i jaja i ribu.
Ucenicima je savjetovao da slijede neki jednostavan nacin prehrane
za koji se pokazalo da odgovara njihovoj tjelesnoj konstituciji.*

,Poslije podne dolazili su posjetioci. Rijeka se bez prestanka
ulijevala iz svijeta u mirni asram. Prema svim gostima moj guru
ophodio se ljubazno i uljudno. Ucitelj - onaj koji je sebe spoznao i
ostvario kao sveprisutnu dusu, a ne kao tijelo ili ego - u svim
ljudima opaza upadiljivu slicnost!*

,Popodnevni gosti ponekad bi zaostali do poslije osam sati, sata za
veceru. Moj guru nije se ispricavao i isao jesti sam. Iz njegovog
asrama nitko nije odlazio gladan ili nezadovoljan. Sri Yukteswar
nikada nije bio zbunjen neocekivanim posjetom ili zbog njega u
neprilici. Po njegovim domisljatim uputama ucenici su od oskudnih
ostataka hrane znali pripremiti gozbu. Ipak, bio je stedljiv. Svojim
skromnim sredstvima dobro je gospodario. ,,Protegni se prema
pokrivacu“, cesto je govorio. ,,Rastrosnost ce ti donijeti samo
neugodnosti.“ Bilo da se radilo o ugoscavanju ili o gradnji i
popravku asrama, ili o nekom drugom prakticnom poslu, ucitelj je
pokazivao originalnost stvaralackog duha.“

, Tihi veCernji sati cesto bi sa sobom donijeli neku od guruovih
besjeda, bogatstvo kojih vrijeme ne moze unistiti. Mudrost je
odmjeravala i klesala svaku njegovu izreku. Profinjeno
samopouzdanje karakteriziralo je njegov jedinstveni nacin
izrazavanja. Govorio je kao nitko drugi koga sam poznavao. Prije
nego sto bi mislima dopustio da se odjenu haljom govora, vagao bi
ih na osjetljivoj vagi diskriminacije. Cinilo se da se sustina istine
koja je iz njega izlazila poput mirisnog isparavanja duse, moze cak i
fizicki opaziti. Uvijek sam bio svjestan da sam u prisutnosti Zive
Bozje manifestacije. Od tezine njegove bozanstvenosti glava mi se
pred njim automatski prigibala.“

,Sri Yukteswar rijetko bi svojom paznjom pocastio neku drugu
knjigu osim svetih spisa. Ipak uvijek je bio upoznat sa posljednjim
znanstvenim otkricima. Briljantan kozer uzivao je sa svojim gostima
izmjenjivati misljenje o bezbrojnim temama. Njegov uvijek spreman
humor i obijestan smijeh oZivljavali su svaki razgovor. Cesto
ozbiljan, ucitelj nikada nije bio mracno raspolozen. ,, Traziti Boga ne
znaci izobliciti lice*, govorio je. , Mislite uvijek na to kako je susret
s Bogom pogreb svih zalosti.*

,Medu filozofima, profesorima, pravnicima i ucenjacima koji su
dolazili u asram, neki su ocekivali kako ce susresti ortodoksnog
bogomoljca. Nadmocan osmijeh ili tolerantno podrugljiv pogled
znao je odati da dosljaci ne ocekuju vise od nekoliko otrcanih
poboznosti. To sto su nerado odlazili pokazivalo je, medutim da su




se uvjerili kako Sri Yukteswar tocno poznaje njihovo specijalizirano
podrucje znanja.“

,Medu Sri Yukteswarovim ucenicima bio je i velik broj lijecnika.
,Onaj koji je proucio fizicke zakone, lako ce istraziti i zakone
duse”, govorio im je. ,,Neposredno iza strukture tijela skriven je
suptilni spiritualni mehanizam.*

,Zakoni upravljaju svime sto je stvoreno*, zakljucio je Sri
Yukteswar. ,,Principi koji djeluju u vanjskom svemiru i koje ucenjaci
mogu otkriti, zovu se prirodni zakoni. Ima medutim suptilnijih
zakona koji upravljaju spiritualnim zakonima i unutarnjim carstvima
svijesti. Ti principi mogu se spoznati znanoscu yoge. Ucitelj, koji je
spoznao samoga sebe, a ne fizicar jest covjek koji razumije istinsku
prirodu materije. Posluzivsi se tim znanjem Krist je mogao vratiti
slugi uho kad mu ga je jedan od ucenika odsjekao.

,UcCitelj je s divnom jasnocom tumacio krs¢ansku Bibliju. Ja sam od
svog Hindu Gurua, nepoznatog u krs¢anskim krugovima, naucio
opazati besmrtnu sustinu Biblije. Nikada, ni na Istoku ni na Zapadu,
nisam cuo nikog drugog tko bi krs¢anske spise tumacio s tako
dubokim duhovnim uvidom kao Sri Yukteswar.“

,Svojim ucenicima savjetovao je da u sebi ujedine vriline Istoka i

apada. On sam bio je po izvanjskim obicajima izraziti Zapadnjak
ali, u sebi spiritualni Orijentalac. Hvalio je napredne, domisljate i
higijenske navike Zapada i religiozne ideale koje su stoljecima Istok
obavijali aureolom. "

,Sri Yukteswar je po prirodi bio povucen i trezven. U njegovoj
osobi nije bilo niceg od duhom odsutnog i slaboumnog vizionara. S
nogama cvrsto na zemlji, a s glavom u zaklonu nebesa divio se
prakticnim ljudima. ,, Svetost nije tupost! Bozanske percepcije ne
Cine covjeka bespomocnim*, obicavao je govoriti. ,l1zrazavanjem
vrline u aktivnosti inteligencija se maksimalno razvija.“

,Sri Yukteswarova intuicija bila je toliko prodorna da je on cesto
odgovarao na neizrecenu misao, ne obaziruci se na ono sto je
covjek kazao...

Bozanska pronicljivost svjetovnom je uhu neugodna. Ucitelj nije bio
popularan medu povrsnim ucenicima. Mudri, kojih je uvijek malo,
duboko su ga postivali. Usudujem se reci da bi Sri Yukteswar bio
najtrazeniji ucitelj u Indiji, da nije bio tako otvoren i strog na
rijecima..."

,Zaprepastio sam se kad sam vidio kako covjek tako Zestoke naravi
moze u sebi biti tako miran. Ucitelj je savrseno odgovarao vedskoj
definiciji Bozjeg covjeka: ,,Njezniji od cvijeta kad se radi o blagosti,
snazniji od groma kad su ugrozeni principi.*

,Cesto sam razmisljao o tome kako je moj veli¢anstveni uéitelj lako
mogao biti car ili ratnik pred kojim bi drhtao svijet, da se usmjerio
na svjetovni uspjeh i slavu. Umjesto toga odabrao je da jurisa na




one unutarnje utvrde gnjeva i samoljublja, pad kojih je covjekova
velicina.“

1920. Swami Sri Yukteswar je poslao Paramhansa Yoganandu u
Ameriku, u misiju o kojoj je prije mnogo godina govorio Mahavatar
Babaji - da onima koji traze istinu sirom svijeta ucini pristupacnim
oslobadajucu nauku Kriya Yoge. U tu svrhu, Sri Yogananda je
osnovao Self-Realization Fellowship (Drustvo
Samoostvarenja), medunarodno udruzenje sa sjedistem u Los
Angelesu. Tijekom tri decenije provedene na Zapadu, govorio je
pred brojnom publikom, u najvecem broju Americkih velikih
gradova; napisao je brojne knjige i pripremio sazete lekcije yoge za
ucenje kod kuce. Pored toga, obucio je ucenike redovnike da
nastave duhovni i humanitarni rad koji su mu povjerili Mahavatar
Babaji i Swami Sri Yukteswar.

Uvazavajuci posveceno sluzenje i dostignuca svog ucenika u
Americi, Sri Yukteswar je u nekoliko prilika pisao Yoganandi.
Slijedeci odlomci iz dva ovakva pisma, napisanih sredinom 1920-tih
godina, daju jasan uvid u bozanski odnos bliskosti i ljubavi koji je
postojao izmedu ove dvije velike duse:

,Dijete mog srca , o Yogananda!

Topim se od radosti dok gledam (na fotografijama) tvoje ucenike
Yoge iz raznih gradova. Kada cujem za tvoje metode pojanja,
iscijeljujucih vibracija i bozanskih iscijeljujuc¢ih molitvi, ne mogu a
da ti od srca ne zahvalim.

Toliko mi je drago sto vidim fotografiju zdanja na Mount
Washingtomu, da to ne mogu izraziti rijeCima. Moja dusa bi zeljela
doletjeti i sve to vidjeti. Naporno si radio, kako bi mogao biti Bozji
instrument za to ostvarenje. Nastavi raditi onako kako zelis. Medu
nama nikada ne moze biti nikakve razlike u misljenjima...

Posto se vratim u Serampore, mogao bih pokusati dobiti putovnicu
za ,,put oko svijeta”, ali kakvo je stanje s ovim tijelom izgleda kako
to nece biti moguce uciniti. Volio bih napustiti moje tijelo pored
tebe, u tom mjestu. U toj misli nalazim veliku radost.

Sto se Purija tice, odredi tko ce za njega preuzeti brigu. Milo$¢u
Gurua , ja se dobro osje¢am, ali povlacim se iz svih administrativnih
poslova vezanih za razlicite centre. Vise ne mogu obavljati sve te
detaljne poslove. Ovo je pocetak mojih zadnjih napora vezanih za
poslove organizacije...Nestrpljivo te ocekujem.“

NJEGOVI POSLJEDN]JI DANI | ODLAZAK




Kako je Sri Yukteswar i predvidio, nije bila volja Bozja da otputuje
u Ameriku. Niti je Yoganandaji bio u stanju otrgnuti se od svojih
brojnih odgovornosti kako bi posjetio Indiju. Konacno, 1935.
primivsi neodlozan intuitivni poziv od svog Gurua - nagovjestaj
kako se dani njegovog Gurua primicu kraju - Yoganandaji se na
godinu dana vratio u Indiju. Pratila su ga dvojica americkih
ucenika. Slijedeci zapis jednog od njih, Richard Wrighta,
predstavlja jedan od malobrojnih opisa Sri Yukteswarjia perom
jednog Zapadnjaka:

,Sa svecanom poniznoscu usao sam s Yoganandajijem u dvoriste
unutar asramskih zidova. Srca su nam brzo tukla dok smo se
penjali starim cementnim stepenicama po kojima se zacijelo
penjalo nebrojeno mnostvo trazitelja istine. Unutarnja napetost sve
je vise rasla. Pred nama se na vrhu stepenica tiho pojavio veliki
ucitelj, Swami Sri Yukteswarji, plemenitog drzanja kakvo dolikuje
mudracu. Srce mi se nadimalo kao da ce puknuti od blazenstva sto
sam u njegovoj uzvisenoj blizini...

Posve neocekivano i sam sam pao na koljena pred ucitelja, te
dodirujuci mu stopala, zZuljevita od vremena i sluzenja, i
pokusavajuci izraziti svoju ljubav i zahvalnost, primio njegov
blagoslov. Onda sam ustao i ugledao dva lijepa duboka oka kako
Zare unutarnjim uvidom i blistaju od radosti...

Njegovu svetost mogao sam vidjeti u srdacnom osmijehu i blistavim
ocima. Jedno od svojstava, koje se lako moglo razabrati u njegovom
veselom ali ozbiljnom razgovoru, jest uvjerenost u ono sto govori -
znak mudraca, koji zna da zna, jer poznaje Boga. Njegova velika
mudrost, veliki cilj i odlucnost vidljivi su u svakom pogledu.

Obucen je jednostavno u uobicajeni dhoti i kosulju, koji su oboje
jednom bili jarke narancaste boje. Proucavajuci ga s postovanjem
od vremena do vremena, opazio sam da je snazne atletske grade,
ocvrsnule od kusnji i Zrtava odricanja. Drzanje mu je kraljevsko.
Krece se uspravno i dostojanstveno. Smijeh mu je Zovijalan i dolazi
u valovima duboko iz prsiju, i od njega mu se cijelo tijelo trese i
podrhtava.

Lice i pojava upadijivi su po snazi. Kosa, razdijeljena po sredini bila
je srebrnasto sijeda oko glave, da bi prelazeci u srebrnasto crnu,
na ramenima zavrsavala kovrcama. Brada i brkovi su mu slabi, pa
ipak mu uljepsavaju lice, te su kao i njegov znacaj istodobno i
duboki i lagani. Nakoseno celo, koje kao da trazi nebesa, dominira
njegovim bozanskim licem. Snaznim pogledom gledao je iz oCiju
okruzenih etericno plavim krugovima...Dok miruje usta su mu
stroga, ali sa blagom primjesom njeznosti.

Mada je po svojim vanjskim pokazateljima Sri Yukteswarovo
zdravlje izgledalo odlicno, vrijeme da napusti tijelo se primaklo.
Krajem 1935. Pozvao je k sebi Yoganandu.




,Moja zadaca na zemlji je zavrsena, ti je moras nastaviti.” Ucitelj je
govorio mirno, a ocCi su mu bile spokojne i blage.

,Molim te, posalji nekog da preuzme brigu o nasem asramu u
Puriju“, nastavio je Sri Yukteswar. ,,Sve ostavljam u tvojim rukama.
Ti ces brod svoga zivota i zivota organizacije uspjesno dovesti do
bozanskih obala.“

Veliki Guru je usao u mahasamadhi (yogijev posljednji , svjesni
izlazak iz tijela) 9. ozujka 1936. U Puriju.

Amrita Bazar Patrika, vodecdi list u Calcutti, objavio je njegovu sliku
i slijedeci izvjestaj:

Bhandara obred prilikom sahrane Srimat Swamija Sri Yukteswara
Girija odrzan je 21. ozujka u Puriju. Obredu su prisustvovali
mnogobrojni ucenici.

edan od najvecih tumaca Bhagavad-gite, Swami Maharaj bio je
veliki ucenik Yogiraja Sri Shyame Charana Lahirija Mahasaye iz
Benaresa. Swami Maharaj bio je utemeljitelj nekoliko Yogoda Sat-
sanga (drustava za samospoznaju) centara u Indiji, te veliko
nadahnuce za cijeli yoga pokret, sto ga je na Zapad prenio Swami
Yogananda, njegov najveci ucenik. Sri Yukteswarove prorocke moci
i duboka spoznaja bile su te koje su nadahnule Swamija Yoganandu
da prijede ocean te u Americi Siri poruku indijskih ucitelja.

Njegova tumacenja Bhagavad-gite i ostalih svetih spisa svjedoce o
dubini Sri Yukteswarovog shvacanja filozofije, i istocne i zapadne, i
ostaju jasan pokazatelj jedinstva izmedu Istoka i Zapada. Kako je
vjerovao u jedinstvo svih vjera, Sri Yukteswar Maharaj osnovao je
Sadhu Sabha (Drustvo svetaca). Zajedno s voditeljima razlicitih
vjeroispovijesti i sekti zelio je u religiju uvesti znanstveni duh. U
Casu odlaska za svoga je nasljednika na mjestu predsjednika Sadhu
Sabhe imenovao Swamija Yoganandu.

Odlaskom tako velikog covjeka Indija je danas zaista siromasnija.
Neka svi oni koji su imali srec¢u da budu u njegovoj blizini, budu
ispunjeni istinskim duhom indijske kulture i sadhane (duhovne
discipline) koja je u njemu bila utjelovijena.

NJEGOVA OSTAVSTINA COVJECANSTVU

Probudena dusa koja dolazi u prisutnost Apsoluta spoznaje Boga
kao jedinu Realnost i vidi prolazne scene zivota i smrti kao dio
maye, iluzije - bozanske drame odigrane u sveprisutnosti
Kozmickog Tvorca. Nakon svog odlaska, Sri Yukteswar je svijetu
dao posljednje duboko svjedocanstvo istine koju je tako jezgrovito
opisao u svojoj Svetoj Nauci.

Dok se Yogandaji, zaleci gubitak voljenog gurua, pripremao za svoj
povratak u Ameriku, pred njim se ponovo pojavio Sri Yukteswar u
uskrslom oblicju. Ovo cudesno iskustvo i Sri Yukteswarovo




otkrivenje prave prirode kozmickog stvaranja, zivota nakon smrti i
nastavka duhovne evolucije besmrtne duse - predstavlja predmet
Citavog jednog poglavija Autobiografije jednog Yogija, Paramhansa
Yoganande.

,Sad sam ti Yogananda otkrio istinu o svom zZivotu, smrti i
uskrsnucu, “rekao je Sri Yukteswarji svom voljenom uceniku. ;Ne
Zali za mnom. Radije svuda prosiri vijest o mom uskrsnucu...To c¢e
uliti novu nadu u srca zemaljskih sanjaca pritisnutih bijedom i
uplasenih smrcu.”

,Predugo je covjek slusao mracni pesimizam svojih ,,prah si“
dusobriznika, nesvjesnih nepobjedivosti duse, ,, napisao je
Yogananda o ovom svom bozanskom iskustvu sa Swami Sri
Yukteswarom. Svojim zivotom i i sirenjem svoje mudrosti, kao i
svojom smrcu i slavnim dokazom svog uskrsnuca, veliki Jnanavatar
je ostavio covjecanstvu u nasljedstvo uzvisenu viziju urodene
ljudske bozanstvenosti, kao besmrtne djece jednoga Boga.






