Zakoracite u svijet u kojem s mogucnosti ogranicene samo namjerom!

U novom nastavku iznimno uspjesne serije o transurfingu Vadim Zeland ponovno odgovara na pitanja
Citatelja. Kako prosiriti posao? Treba li slijediti vlastite Zelje ili osje¢aj duznosti? Prekinuti loS brak ili
ostati u njemu? Kako pomodi djetetu da se rijesSi ovisnosti? Gdje prestaje suosjecanje, a pocinje
krivnja? Govori i o Stetnosti nekih namirnica, o zdravoj prehrani i o onome od c¢ega bismo rado
okrenuli glavu - o patnjama zZivotinja koje se uzgajaju zbog mesa. Savjetuje i kako napraviti iznimno
ljekovitu zivu vodu. Glavni preduvijeti uspjeSnoga transurfanja su visoka razina energetike i mnogo
Zivotne radosti. Za to je potrebno prodistiti i tijelo i svijest. Kako? Vadim Zeland ne ¢uva Znanje za
sebe, ve¢ vam ga pruza na dlanu. Ne okrecite glavu.
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Uvod

Postovani Citatelju!

Ova knjiga, bez obzira na svoj naziv, uopée ne pripada podrucju fantastike. Svakodnevna
se stvarnost ovdje pojavljuje u novom, nepoznatom obliku, zbog ¢ega postaje puno c¢udnovatija
od bilo kakve mistike. Preostaje vam da se uvjerite kako svijet oko nas nije sasvim onakav
kakvim smo ga navikli vidjeti,

Unatoc¢ svojoj raznolikosti stvarnost ima jasno izrazenu zrcalnu simetriju. Dvojna priroda
naseg svijeta ocituje se posvuda: postoji lijevo i desno, gore i dolje, dusa i razum, zivo i mrtvo,
crno i bijelo, osvijesteno i iluzorno. Dualizam je uzrok vjelite opozicije dvaju svjetonazora -
idealizma i materijalizma.

Ipak, Sto je zapravo nas svijet: mehanicki sustav ili virtualna iluzija? Ako bismo, trazeci
odgovor, gledali u samo jednom smjeru, nastala bi masa proturjeja i paradoksa. Takozvana
zlatna sredina takoder ne postoji - previse je zamagljena. Gdje se onda krije istina?

U potrazi za odgovorom krenut ¢emo pomalo neobi¢nim putem. Na svako pitanje tipa «Je
li stvarnost materijalni svemir ili virtualna zbilja?» odgovorit éemo jednim netrivijalnim
postulatom: «I jedno i drugo.» Istina nije negdje izmedu, ve¢ upravo na krizanju granica
raznolike stvarnosti. Materijalni svemir ima svoj zrcalni odraz - neosvijesten i nevidljiv, ali
stvaran svijet Cija se prisutnost ocituje u neobjasnjivim pojavama. U dodirnoj tocki tih dvaju
svjetova stvarnost ne postaje samo razumljiva, vec se dogada i ono zadivljuju¢e; njome se moze
upravljati.

Medutim, covjeku je svojstveno da ide u krajnosti i zato, ovisno o svjetonazoru, pokusava
pronaci rjeSenje svojih problema ili u granicama materijalne stvarnosti ili na podrucju metafizike.
No ni jedan ni drugi put ne donosi zadovoljavajuce rezultate. Covjek zivi pod utjecajem okolnosti
- Zivot mu se «dogada» kao san na koji nije u stanju utjecati.

No ipak postoji jedan nacelno drugaciji nacin odnoSenja prema svijetu oko nas -
transurfing, o kojem se govori u ovoj knjizi. Njegova je bit u tome da je moguée upravljati
tijekom dogadaja ako se u obzir uzmu obje strane dvojnog svijeta i postuju odredena pravila.
Stvarnost prestaje postojati kao nesto Sto je izvana i Sto je neovisno o Covjeku te on dobiva
sposobnost podredivati je svojoj volji.

Vjerojatno ste vec¢ culi da energija misli ne nestaje bez traga. Ona, bez sumnje, ima
odreden utjecaj na stvarnost oko nas. No kako se koristiti tom energijom? Zasto se nase Zelje ne
ispunjavaju, vec¢ se, suprotno tome, ostvaruju najgora ocekivanja? Zasto poznate metode
vizualizacije onoga Sto Zelimo u nekim slucajevima funkcioniraju, a u drugima ne?

Radi se o tome da nedostaje karika bez koje se bilo kakva ezoteri¢na praksa pretvara u
beskorisno gubljenje vremena. Medutim, tajna lezi na povrsini i ona je tako nevjerojatno
jednostavna da je u nju tesko povjerovati. U knjizi se daje odgovor na pitanje koja karika
nedostaje. Kad dobijete klju¢ za upravljanje stvarnoséu, otkrit ¢ete svijet u kojemu nemogude
postaje moguce.

Knjiga je nastala kao rezultat dopisivanja s Citateljima koji su isprobali transurfing na
vlastitom iskustvu. S iskrenim divljenjem pri¢aju o nevjerojatnim promjenama koje su Im se
dogodile u zZivotu. Uobicajeni problemi nestaju; otvaraju se vrata koja su se prije Cinila beznadno
zatvorenima; ljudi pocdinju iz nejasnih razloga iskazivati vise simpatije; stvarnost doslovno
naocigled pocinje mijenjati svoj oblik. Dogada se da se misli na potpuno nepojmljiv nacin
utjelovljuju u stvarnost.

Ako je ova knjiga vas prvi susret s transurfingom, objasnjenje pojmova koji su vam
mozda nepoznati mozete pronaéi u Rjecniku pojmova. Detaljnije izlaganje o nacelima
upravljanja stvarnoS¢u mozete pronaci u knjigama iz serije o transurfingu. Bez obzira na to Sto
¢e vam se mnoge stvari koje doznate uciniti vrlo neobi¢nima, zapamtite da ovdje nema nikakve
fikcije, sve je stvarno.



Stvarnost dvostranog ogledala

Snovi su jedan od svakodnevnih, a istodobno najtajanstvenijih fenomena u Covjekovu
Zivotu. Trecinu svojeg zivota Covjek provede spavajuc¢i. Do danas je ostala tajna Sto se sve
dogada s njim u tom graniénom stanju. Znanstvena istrazivanja na tom podrucju malo toga
objasnjavaju. Filozofske rasprave vode iz jedne krajnosti u drugu. Jedni govore da su snovi
iluzija, drugi pak da i sam nas zivot nije niSta drugo nego san. Tko je u pravu?

Transurfing kao ezotericno ucenje toj tematici pristupa iz drugih pozicija. Zamislja li
uistinu razum svoje snove? S jedne strane, dogadaji koji se odvijaju u snu su virtualni, ali s
druge, snovi se Cine tako realnima da ih ¢ovjek svaki put dozivljava kao da su stvarnost. Poznato
je da Covjek u snu moze promatrati prizore koji kao da nisu s ovoga svijeta. Pritom je savrseno
jasno da ih u principu nigdje nije mogao vidjeti. Ako je san imitacija stvarnosti koju kreira nas
mozak, odakle potjecu prizori i teme koje Covjek nikada nije mogao vidjeti?

Postoji hipoteza da mozak sam sintetizira prizore iz snova i da ih tijekom spavanja
percipira kao u stvarnosti. No to je doista samo hipoteza. Za sada nitko nije dokazao da se sve
odvija upravo tako. U tehnici transurfinga tumacenje je sasvim drugacije: podsvijest nista ne
zamislja samostalno, vel se izravno prikljucuje na prostranstvo varijanti koje sadrzava potpunu
informaciju. Prostranstvo varijanti je informacijska struktura koja sadrzava sve moguce scenarije
svih mogucih dogadaja. Broj varijanti je beskonacan, bas kao Sto je beskonacan broj mogucih
polozaja tocke na koordinatnoj mrezi. Ondje je zapisano sve Sto je bilo, Sto jest i Sto ¢e biti.

Ne Zurite s donosenjem skeptiCnih zakljuCaka. PaZljivo pogledajte neki predmet, zatim
zatvorite ocCi i pokusSajte ga predociti. Cak i ako imate iznimnu sposobnost vizualizacije, ipak ne
mozete "vidjeti" predmet zatvorenim ocCima jednako kao Sto ga vidite otvorenim. Slika koju je
zapamtio vas mozak, samo je fotografija vrlo slabe kvalitete. Pretpostavimo da takvu fotografiju
mozak Cuva kao odredeno stanje grupe neurona. U tom slucaju ne postoji dovoljno neurona da
se ponovno stvore sve fotografije koje mozak ima u sje¢anju, bez obzira na njihovu kolicinu.

Ako su nasa sjecanja i snovi ponovno stvaranje onoga Sto je zapisano u neuronima, koliko
je tih stanica potrebno u glavi? Transurfing ovo proturjecje tumaci time da neuroni nisu nositelji
informacije kao sto su bitovi u racunalu. Mozak ne pohranjuje samu informaciju, veé nesto poput
adresa informacija u prostranstvu varijanti.

Mozda je mozak sposoban cCuvati ograniCenu koli¢inu podataka. Medutim, Cak i da ima
savrsen bioloski sustav, ne moze pohraniti sve sto smo u stanju zamisliti. Tim viSe on ne moze
sintetizirati tako savrSenu virtualnu stvarnost kao Sto moze san. Ne treba se zavaravati
neuvjerljivim argumentima prema kojima, navodno, ako ga se iskljuci, mozak dobiva sposobnost
percipiranja jasnih prizora koje zamislja.

Ako sve Sto je svjesno u ljudskoj psihi uvjetno povezemo s razumom, a podsvjesno s
dusom, mozemo redi da je san let duse u prostranstvu varijanti. Dusa ima izravan pristup polju
informacija u kojem se svi "scenariji i dekoracije" pohranjuju stacionarno poput kadrova na
filmskoj vrpci. Razum ne zamislja svoje snove, on ih uistinu vidi. I to nisu nikakve iluzije, vec¢
stvaran film o onome Sto se moglo dogoditi u proslosti ili bi se moglo dogoditi u buduénosti.

U snovima se pojavljuju svakojaki dogadaji, ali buduéi da postoji beskonacan broj
mogucih varijanti, nema nikakvog jamstva da se san odnosi na stvarnost. Bilo koji dogadaj, koji
se dogodi u nasem stvarnom svijetu, materijalna je realizacija jedne od mnostva varijanti.
Materijalni se svijet premjesta u beskona¢nom prostranstvu varijanti, slicno kadru na filmskoj
vrpci, zbog Cega i dolazi do fenomena kretanja materije u vremenu.

Mozda je u to tesko povjerovati. Gdje se nalazi prostranstvo varijanti? Kako je uopce
takvo Sto mogucde? S gledista nase trodimenzionalne percepcije ono se istodobno nalazi svugdje i
nigdje. Mozda je izvan granica vidljiva svemira, a mozda je u vasoj Salici kave. U svakom slucaju
nije u trecoj dimenziji. Ipak, pristup tom polju informacija nacelno je moguc¢. Upravo se iz njega
uzimaju intuitivna znanja i vidovitost. Razum je nesposoban stvoriti nesto nacelno novo. On
samo moze sagraditi novu verziju kuce od starih kocaka. Sva znanstvena otkri¢a i umjetnicka
remek-djela razum preko duse dobiva iz prostranstva varijanti.



Ipak, postoji li nesto zajednicko snovima i realnosti? Dok spavamo, ne pada nam na

pamet da kritiCki gledamo na ono Sto se dogada. U snu se virtualna stvarnost oblikuje
iznenadujuce prirodno. Bez obzira na to Sto se u snu cesto dogadaju neobi¢ne stvari,
percipiramo ih kao nesSto uobiajeno. U snu se cCovjek u potpunosti nalazi pod utjecajem
okolnosti, san mu se "dogada" i on u vezi s tim niSta ne moze poduzeti.
U nesvjesnom snu razum nema kontrolu nad dusom. Poput gledatelja u kinu razum gleda film i
istodobno prozivljava ono Sto vidi. Ti se osjecéaji prenose na dusu koja se odmah uskladuje sa
sektorom prostranstva varijanti koji odgovara ocekivanjima. Na taj se nacin scenarij mijenja
dinamicki, pratedi tijek dogadaja. Scenografije i glavni likovi trenutacno se uskladuju sa
scenarijem koji se mijenja. Masta uistinu djeluje u snu, ali samo u ulozi generatora ideja.

No, katkad, ako nam pode za rukom, u odredenom trenutku postajemo svjesni da
spavamo. U tom slucaju nesvjestan san pretvara se u lucidan san. U lucidnom snu covjek
sudjeluje u virtualnoj igri i razumije da je sve to samo san. Ako vam se takvo Sto nijednom nije
dogodilo i prvi put Cujete za to, ne sumnjajte - to nije fantazija. Lucidnim snovima posvecene su
mnogobrojne knjige, a u svijetu postoje zanesenjaci koji takve snove stalno prakticiraju.

Covijek jedino mora biti svjestan da je to samo san i odmah ¢e mu se otvoriti nevjerojatne
sposobnosti. U lucidnom snu ne postoji niSta Sto ne mozemo ostvariti. Mozemo upravljati
dogadajima i raditi nedostizne stvari, na primjer, letjeti. No ¢ak i u snu nije dovoljno samo
pozeljeti letjeti. Do realizacije ne dolazi zbog Zelje, nego zbog orijentacije na ono Sto se Zeli
postiéi. Ne djeluje samo razmisljanje o onome Sto Zelimo, vec¢ nesto drugo Sto je teSko opisati
rijeCima. Neka vrsta sile stoji iza kulisa scene na kojoj se odvija igra misli. Ipak, posljednju rijec
ima ono nesto iza te sile. Naravno, pogadate da se radi o namjeri. Okvirno ¢emo namjeru
odredivati kao odlu¢nost imanja i djelovanja.

Zelja nam sama po sebi ne donosi nista. Naprotiv, Sto jaCe nesto Zelimo, manja je
vjerojatnost za uspjeh. Ako budete u snu razmisljali je li moguce letjeti, necete uspjeti u svojem
naumu. Da biste poletjeli, potrebno je jednostavno podici se u zrak uz pomo¢ namjere. Izbor bilo
kojeg scenarija u snu ne ostvaruje se Zzeljom, vec¢ cCvrstim usmjeravanjem na postizanje
zeljenog. Ne promisljate i ne zelite, nego jednostavno imate i djelujete.

Namjera je ta pokretacka sila koja upravlja scenarijem u lucidnom snu. No pitanje je
zasto se ostvaruju i nase strepnje. Zar ih je moguce pripisati namjeri? Bas kao u snovima, i u
realnom nas Zzivotu neprestano slijede varijante sa scenarijima nasih strepnji, tjeskoba,
neugodnosti, mrznje. Jer ako nesto ne zelim, nemam namjeru to dozivjeti. Medutim, svejedno
dobivamo i ono Sto aktivho pokusavamo izbjeci. Ispada |i da usmjerenost nase zelje nema
nikakav utjecaj? Odgonetka se krije u jos tajanstvenijoj i mocénijoj sili zvanoj izvanjska namjera.

Unutarnja namjera je namjera da se nesto ucini vlastitim snagama. Puno je teze prosiriti
djelovanje vlastite volje na izvanjski svijet. To je izvanjska namjera. Uz njenu je pomo¢ moguce
upravljati svijetom. Razumijevanje izvanjske namjere c¢vrsto je povezano s prostranstvom
varijanti. Sve se manipulacije vremenom, prostranstvom i materijom, koje ne podlijezu logickom
objasnjenju, obi¢no povezuju s magijom ili paranormalnim pojavama. Namjeru smo nazvali
izvanjskom zato Sto se nalazi izvan covjeka, sto znadi da nije pod utjecajem njegova razuma.
Istina, u odredenom stanju svijesti ¢ovjek joj moze pristupiti. Ako tu mocnu silu podredimo volji,
mozemo stvarati nevjerojatne stvari. Pomocu te su sile drevni magovi podizali egipatske
piramide i Cinili razliCita slicna ¢udesa.

Ako pokusSate mislima pomicati olovku po stolu, nelete uspjeti. Ali, ako imate snaznu
namjeru zamisliti da se ona pomice, mozda i uspijete. Zamislimo da ste uspjeli pomaknuti
olovku s mjesta (u svakom slucaju, Iznimno osjetilni ljudi svasta mogu). Mozda ¢e se uciniti
krajnje neobi¢nim ono Sto ¢u vam reci. Olovka se zapravo ne pomice! U prvom slucaju
pokuSavate pomaknuti olovku energijom svojih misli. Te je energije ocito premalo za pomicanje
materijalnog predmeta. U drugom slucaju klizite po linijjama zZivota gdje olovka ima drugaciji
polozaj. Razumijete li razliku?

Eto, olovka lezi na stolu. Snagom namjere zamiSljate da se ona pocinje micati. Vasa
namjera skenira sektore prostranstva u kojima olovka zauzima stalno nove polozaje. Ako je
odasiljanje misli dovoljno snazno, olovka se logi¢no materijalizira u novim tockama realnog
prostranstva. Pri tome se pomice zaseban "sloj olovke", u isto vrijeme kad ostali slojevi,
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racunajuéi i sloj promatraca, ostaju nepomicni. Ne pomice se sam predmet, veé¢ njegova
realizacija u prostranstvu varijanti. Na tom principu se zasniva kretanje tzv. neidentificiranih
letecih objekata za koje se Cini da zakoni fizike (osobito inercije) ne vrijede.

Nije ¢udno ako vam telekineza ne pode za rukom. Kod gotovo svih ljudi ovakve su
sposobnosti vrlo slabo razvijene. I ne radi se o tome da loSe upravljate energijom, nego o tome
da je vrlo tesko povjerovati u takvu mogucénost i izazvati u sebi Cistu izvanjsku namjeru. Ljudi
koji imaju razvijenu sposobnost telekineze ne pomicu predmete. Oni imaju jedinstvenu
sposobnost da snagom namjere usmjere svoju energiju na pomicanje materijalne realizacije u
prostranstvu varijanti.

Sve Sto je povezano s izvanjskom namjerom obi¢no se dozivljava kao mistika, magija ili, u
najboljem slucaju, neobjasnjiva pojava Cija se svjedoCanstva uspjeSno pohranjuju na prasnjave
police. Uobi¢ajen svjetonazor potpuno odbacuje takve pojave. Iracionalno uvijek izaziva
svojevrstan strah. Slican strah i zaprepastenje osjecaju ljudi koji istrazuju NLO. Neobjasnjiva
pojava toliko je daleko od uobicajene stvarnosti da se ne Zeli povjerovati u njezino postojanje.
Istodobno ima takvu zaprepaséujuéu odvaznost da bude realna da izaziva stravu.

Djelovanje izvanjske namjere moze se protumaciti izrekom "ako Muhamed nece brdu,

onda ¢e brdo Muhamedu". Rad izvanjske namjere nije obvezno pracen paranormalnim
pojavama. U svakodnevnom se zivotu neprestano susrecemo s rezultatima djelovanja izvanjske
namjere. Nasi strahovi i najgora ocekivanja ostvaruju se upravo pomocu izvanjske namjere. No
bududi da u odredenom slucaju ona radi neovisno o nasoj volji, nismo svjesni na koji se nacin to
dogada.
Sposobnost upravljanja snovima proizlazi iz Covjekove spoznaje samoga sebe u snu u odnosu na
realnu stvarnost. Na odredenom stupnju svijesti Covjek ima uporiste - stvarnost u koju se moze
vratiti nakon budenja. Stvarnost je, pak, slicna snu na javi - Zivot "se dogada". Covjek se ne
sjec¢a svojih proslih Zivota i nema uporiste kojim se moze popeti na sljededéi stupanj svijesti.

Ipak, situacija nije tako beznadna. U transurfingu postoje neizravne metode pomocu kojih

izvanjsku namjeru mozZemo natjerati da djeluje zaobilaznim putem. Energija Covjekovih misli
pod odredenim je uvjetima sposobna materijalizirati ovaj ili onaj sektor prostranstva varijanti.
Drugim rijeCima, Covjek moze oblikovati vlastitu stvarnost. No da bi to postigao, treba se
pridrzavati odredenih pravila.
Stvarnost ima dva oblika: fizi¢ki, koji mozemo dotaknuti rukama, i metafizicki, koji se nalazi
izvan granica percepcije, ali nije niSta manje objektivan. U odredenom smislu svijet je beskrajno
dvostrano ogledalo - na jednoj se strani nalazi materijalni svemir, a na drugoj se prostire
metafiziCko prostranstvo varijanti. Potencijalna mogucnost utjelovljuje se u stvarnost poput
odraza u ogledalu varijanti. Ljudski razum neuspjesno pokusSava utjecati na odraz, a trebao bi
izmijeniti oblik. Kakav je to oblik? I kako ga izmijeniti? Kako koristiti ovo neobi¢no ogledalo?
Transurfing odgovara na sva ta pitanja. U svojoj biti to je vrlo moéna tehnika upravljanja
stvarnoscu. Cilj se ovdje ne postize, veé¢ se uglavhom ostvaruje sam. To zvuci nevjerojatno
samo u okvirima uobi¢ajenog svjetonazora. OcCekuje nas rusenje ustaljenih stereotipa i
ograni¢enja. Ruseéi stereotipne prepreke, otvarate vrata svijetu u kojem su moguénosti
ograni¢ene samo namjerom, u kojem se neostvariva mastanja utjelovljuju u stvarnost.

Smrt Programera

[ Odavno sam cCekala knjige poput vasih knjiga o transurfingu. Bez sumnje, transurfing
djeluje. No ¢ini mi se da joS nisam uspjela ostati "bez daha od divljenja". Vjerojatno nesto
¢inim pogresno. Prvo sam naucila da ne gubim uzalud energiju, iako mi to ponekad ne
polazi za rukom. Gotovo sam uspjela steci naviku da si govorim da "ja ne moram znati, ali
moj svijet zna kako se brinuti za mene" i "moja se namjera ostvaruje, sve se odvija u tom
smjeru i sve je kao sto treba biti".

[ Transurfing uistinu djeluje, ali ponekad me progone neprilike. Osobni Zivot se ne sreduje.
Vjerojatno tome pridajem preveliko znacenje, a trebalo bi opustiti "stisak". Trudim se ne
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usporedivati se s drugima: misliti da oni uspijevaju, a ja ne. Cim se pojavi sumnja, odmah
se primam knjige. To pomaZe, ali katkad ne razaznajem gdje je granica izmedu Zelje i
vaznosti ili vizualne predodzbe onoga sto hocdes. Izgubila sam se.

Evo, na primjer, Zelim ili namjeravam Zzivjeti i raditi u Engleskoj. Slu¢ajno sam pronasla
agenciju koja se time bavi. Prevarili su me. No svejedno o tome razmisljam i ¢inim korake
u tom smjeru. Vizualno zamisljam ono Sto Zelim, ali mozda to nisu moja vrata, ne znam.

Ispri¢at ¢u vam pri¢u o jednom svom bliskom prijatelju. Nazvat ¢u ga Programer, jer mu

je to bila profesija. Takoder je zelio otputovati iz svoje zemlje na koju je bio navikao, ali koja je
bila okrutna i neugodna za zivot. U Rusiji je Programer bio visokokvalificiran "potrcko", a
nerijetko i "djeCak za batine". Na Zapadu pak njemu sli¢ni bili su dio elite "bijelih ovratnika".
Kada su sa Zapada stizale novosti o zapanjujuéim plaéama, skupocjenim automobilima i
vikendicama s bazenom, ljudima bi se zavrtjelo u glavi, a u grudima su osjecali treperenje
groznice - zlatne.
Moj se prijatelj, kao da prati principe transurfinga, zapitao: "Koju zemlju na karti da izaberem
kao cilj?" I dusa je bez dvojbe dala odgovor: "Pa, naravno, Austriju." Iz nekog mu je razloga
upravo ta zemlja bila "na srcu". Alpe, skijanje, jedinstvena ljepota prirode i, opcenito, jedna od
najugodnijih zemalja na planetu.

Prijatelj mi je sa sjajem u olima govorio o svojoj ideji i cak me nagovarao da odem s
njim. Po svemu je bilo vidljivo da su se dusa i razum ujedinili u jedinstvenoj namjeri. Medutim,
tada joS nismo poznavali nikakav transurfing, a razum Programera preuzeo je kontrolu nad
sudbinom u svoje ruke.

Jednom se prijatelj pojavio bezivotnoga pogleda i priopc¢io da od zamisljene ideje mora
odustati. Pokazalo se da nije tako lako probiti zid austrijskog imigracijskog zakona. Pobijedio je
pragmati¢an razum koji je navikao imati posla s realno ostvarivim ciljevima. To je bila prva
pogreska Programera.

Snove smo brzo zakopali i duSa mog prijatelja se snuzdila. Medutim, poduzetan razum
uskoro je pronasao sasvim prihvatljivu zamjenu, Kanada! To takoder nije loS izbor. Osim toga
ondje je vecdi deficit stru¢njaka i puno je lakSe dobiti radnu dozvolu.

Nova je ideja bila realno ostvariva. Prijatelj mi je detaljno opisivao prednosti zamisljenog

pothvata. Ali prethodnog sjaja u oima viSe nije bilo. On je rasudivao poput analiti¢ara, pazljivo
vagao sve "za" i "protiv" i unaprijed izracunavao algoritam postizanja cilja. Koliko sam uspio
shvatiti, cilj je bio dobiti visoko plaéen posao. Trebalo je prehraniti obitelj. I ne samo prehraniti.
Dojadilo mu je vegetirati u siromastvu - s takvim mozgom! Bio je uistinu vrhunski programer.
Bududi da je moj prijatelj bio radoholi¢ar, potpuno mu je bilo jasno da se do imucnog Zivota
moze doéi samo upornim radom. S puno se zara primio posla. Prionuo je usavrSavanju
engleskog, usvojio najnovije spoznaje racunalne tehnologije, znalacki sastavio Zivotopis i
odaslao ga onamo gdje je trebalo. Opcenito, sve je ucinio ispravno.
Proslo je pola godine. Nista, samo hladna Sutnja. Zivotopis je vec bio doveden do savrSenstva,
bolja kvalifikacija ne postoji, engleski je vrlo dobar. A prema broju adresa na koje je odaslao
molbu, za Programera je vel trebala znati cijela Kanada. Sto mu joS nedostaje? Vjerojatno bi
trebalo joS poboljsati kvalifikaciju. On se sve jaCe trudio, ne Stedeci se. No u dusi se vecé
nastanio strah, ¢vrsto zagrljen s nestrpljivom Zeljom da postigne svoj cilj. Pa zar je loSiji od
drugih?

S jedne je strane Kanadi uistinu nedostajalo struc¢njaka. No, u to su vrijeme na povrsinu
isplivali podaci o tome da kanadski poslodavci nerado zaposljavaju inozemne radnike. Opet je
razumna logika rezultirala neuspjehom.

U toj je situaciji razum Programera mudro zakljudio da se ne treba fokusirati samo na
Kanadu. Valja pokusati probiti se u Sjedinjenim Americkim Drzavama. Cinilo se da nase
mozgove ondje vrlo visoko cijene. I tako je prethodni cilj pao u drugi plan i zapocela je nova
kampanja za osvajanje Amerike

Sada je Programer vec¢ imao iskustva u takvim poslovima. Temeljito je proucio sve
potrebne informacije i to¢no je znao sSto, gdje i kako. Do detalja je osmislio strategiju i taktiku.
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Sve je bilo na jos viSoj razini - i znanje, i prakti¢no iskustvo, i nacin predstavljanja. Postao je
pravi profesionalac na podrucju traZzenja posla.

Cinilo se da bi americki poslodavci trebali biti potpuno zapanjeni sjajnim portfolijem naseg
junaka. Medutim, nitko nije pokazivao interes za visokokvalificiranog strucnjaka i njegove
sposobnosti. Razum Programera groznicavo je pokusavao pronadi uzrok tako neobiCne situacije:
zasto nema rezultata ako.je sve besprijekorno ucinjeno. Gdje su nestali "lovci na mozgove"? Sto
je s pricama o stotinama, ako ne i tisucama kompjutorskih stru¢njaka koji su ostvarili blistavu
karijeru u SAD-u?

Objasnjenje je nadeno i u ovom slucaju. Visoka se tehnologija razvijala brzim tempom i u
tom odredenom trenutku na trziStu se osobito trazila specijalizacija koja nije odgovarala profilu
naseg kandidata. Bez obzira na to Sto se trazila i njegova strucnost, Programer se, s
karakteristichom revnoscu, primio ucenja nove tehnologije. On mora biti bolji pod svaku cijenu!
No svi su se njegovi pokusaji pokazali uzaludnima. Amerika je zadrzavala svoju nepromijenjenu
ravnodusnost poput odbojnog i nedostupnog Kipa slobode. Tako je prosla jos jedna godina.

Moj me je prijatelj katkad posjecivao i pricao mi o svojim mukama. Kamo je nestalo ono
unutrasnje svijetlo koje je iz njega izbijalo dok bi s odusevljenjem govorio o Austriji! Sada to vise
nije bio uzbuden entuzijast, nego umoran i zabrinut igrac koji svakog dana metodi¢no provjerava
postu ocekujuéi dobitak. Tko nikad nije bio u takvom polozaju, teSko moze razumjeti sto znaci
balansirati izmedu nade i ocaja.

Onda je napokon dobio prijedlog - i to ne samo jedan, nego tri odjednom! Sreca je
podrugljiva i zZestoka koketa. Dogodilo se to upravo u trenutku kad je Programer vec izgubio
nadu i gotovo odmahnuo rukom na svoju zamisao.

Razgovor se trebao voditi u Moskvi. Naravno, on se odmah sav uzbuden uputio onamo.
Prvi se susret odvijao u jednom elitnom kaficu. Programera su ljubazno primili i razgovor je
prosao zacudujuce lako i uspjesSno. Srdacna Amerikanka ponudila mu je kavu i kolace. Istina,
dok je ona mirno placala, on se sav zbunio od stida i divljenja. Nikad nije pretpostavio da bi to
moglo biti toliko skupo! Uostalom, vrijeme je da se navikne na nov Zzivot - uskoro c¢e si modi
puno toga priustiti.

Sljedeci je razgovor s predstavnicima druge kompanije protekao kao potpuna suprotnost
prvom. Bahati se portir dugo pravio kao da ne razumije Sto mu govori taj bijedan provincijalac i
nije ga htio pustiti u hotel u kojem je bio dogovoren susret. Dvoje ne osobito ljubaznih
Amerikanaca podvrgli su Programera unakrsnom ispitivanju ocito zeleéi provijeriti njegovu
otpornost na stres. Zatim je morao prodi vrlo zahtjevan test na racunalu. Rezultat mu nisu rekli,
ali sudedi po zadovoljnim licima ispitivaca i taj je zadatak uspjesSno obavio.

Zanesen uspjehom, Programer se toliko ohrabrio da c¢ak nije otiSao na treéi razgovor
povezan s ponudom jedne finske kompanije. Ma kakva Finska! Amerika je ono ¢emu treba teziti.
Cim se vratio kuci, kao po bontonu, napisao Je pisma zahvale za provedena testiranja. Iz obje je
kompanije dobio odgovor: "Primljeni ste!"

Yes! Programer je bio zasluzeno nagraden za sve svoje napore. Evo Sto Cine marljivost i
upornost! Sad je sve iza njega. Treba samo odabrati jednu od dviju kompanija. Prva je ona s
¢ijom je predstavnicom ljubazno razgovarao u kafi¢u i koja se nalazi u Arizoni, a druga je
smjestena u Kaliforniji. Eto kako se okrenula sudbina - sada on bira! I Sto ces...

Sveznajuéi razum Programera opet je poeo po starom obicaju: sto ¢ée u zapustenoj
Arizoni, u toj pustinji s kaktusima? Istina, sudeéi po svemu, posao u Kaliforniji je obe¢avao puno
visSe napora. I put do te kompanije od samog se pocetka Cinio mucnim. Ali radoholiar nije trazio
lake puteve - Izabrao je drugu varijantu.

Prvi put u Zivotu imao je priliku odigrati neuobi¢ajenu ulogu i ljubazno odbiti ponudu

srdacne kompanije iz Arizone. Sav se zivot ispunio radosnim pripremama. Uskoro je stigao poziv
i Programer je bez problema dobio dugo ocekivanu radnu vizu za cijelu obitelj!
Trebalo je prodati jeftin stan U kojem je zZivio sa Zenom i kéeri i preseliti k roditeljima. Kako bi
inace siromasan ruski programer nabavio tisucu i pol dolara za placanje tri vize? No to viSe nije
bilo vazno. Sve se dobro posloZilo i u buducnosti ih je ¢ekao osiguran i lagodan Zivot u suncanoj
Kaliforniji.



Nakon sto je sredio sve poslove, Programer je kompaniji u kojoj ¢e raditi poslao radosnu
vijest da je spreman za dolazak. Bilo je proljece 2001. godine. Amerika je s nestrpljenjem Cekala
Programera. Trebali su mu rezervirati zrakoplovnu kartu. Cinilo se da nista ne moze omesti ono
Sto je gotovo obavljeno.

No iz nekog je razloga ponovno naiSao na hladnu sSutnju. Programer nikako nije mogao
docekati odgovor i slao je jedno pismo za drugim. Sto se moglo dogoditi? U grudima se poceo
buditi zaboravljen osjec¢aj pani¢nog straha.

U posljednje je vrijeme u svom tom metezu prestao obradati pozornost na novosti preko
oceana. I sad kad je poceo Citati analize ekonomske situacije u SAD-u, pred njim se ukazao
uzasan prizor. Na podrucju visoke tehnologije ubrzano se Sirila nevidena kriza. Deseci, stotine
tisu¢a stru¢njaka gubile su posao. Poduzeéa cija je djelatnost bila vezana uz racunala i
telekomunikacije trpjela su goleme gubitke. Pokazalo se da je i kompanija Programera dospjela
medu one koje su potpuno propale.

Takvo Sto nije mogao nikako ocekivati. Americki poslodavci sada nisu s nepovjerenjem
gledali samo na inozemne stru¢njake, nego i na domace. I viza je postala nevazecéa bududi da se
zasnivala na odredenom poslu. A stan? I on je takoder nestao. Bila je to propast.

Udarac je bio jos jadi zato stoje, kao ironijom sudbine, kompanija iz Arizone opstala i nastavila
normalno funkcionirati. Potaknut o¢ajem, Programer rm se ponovno obratio s molbom. Naravno,
nitko mu se nije udostojio odgovoriti.

Moj je prijatelj bio dotucen takvom nesre¢om, no skoncati svoj Zivot, kao Sto bi neki mogli
pretpostaviti, ipak nije pozelio. S jednakim je Zarom trazio dobro plaéen posao, ne vise u
inozemstvu, nego u Rusiji. Vjerovao je da se upornim trudom sve moze postiéi. I uistinu,
sudbina kao da mu se smilovala, uskoro je dobio vrlo povoljnu ponudu poduzeéa koje se nalazilo
u nevelikom selu, nedaleko od grada u kojem je zZivio sa svojom obitelji.

Nudili su mu vrlo visoku placu, medutim Programer nije Zelio nastaviti svoju karijeru u
takvu neprestiznu mjestu. Letvica njegovih ambicija nalazila sa puno vise. Pa umalo je na juris
osvojio Kaliforniju! Uostalom, navikao je trositi svoju snagu punom parom.

Zapravo, Programer je vel postao takav visokokvalificiran stru¢njak kakve bi trebalo
traziti, i onda je na ljeto te iste godine, nakon Sto je prosao sve stupnjeve stroge selekcije, ipak
dobio posao u americkoj kompaniji ¢ija se podruznica nalazila u Moskvi.

Plaéa je, Cak i po mjerilu glavnoga grada, bila tolika da je novca bilo napretek, dovoljno i
za stan i za sve ostalo. Pa sada bi valjda sve trebalo biti u redu, mislio je Programer. Kompanija
je stabilna/prezivjela je krizu, profit raste.

Programer se preselio u Moskvu, smjestio se, primio se posla koji je obe¢avao zavidno
napredovanje u karijeri. Vrlo Je vjerojatno da ¢e ga s vremenom poslati da radi u Americi. Mozda
je tako i bolje? Jer, ako prvi put nije uspio, znaci da ga je sudbina sacuvala od neke loSije
varijante.

Medutim veselje je bilo preuranjeno. Stigao je tj., rujna - nezaboravan dan kada su u
teroristickom napadu u New Yorku. sruSene zgrade Svjetskog trgovackog centra, a tisuce su
ljudi poginule. Glavni ured kompanije nalazio se u jednom od tih nebodera, zbog cega je
kompanija prestala postojati.

Ispada da se sudbina i ovaj put odlucila poigrati s Programerom. Ispalo je kao da
Programera neke zle sile pokuSavaju stjerati u grob. Sto se vise trudio, rezultat je bio losiji.
Sada je stvarno dosao kraj. Nije mu preostalo nista drugo do vratiti se kudi.

Tako se moj prijatelj odrekao nade. Prodao je svoje racunalo i odlucio da se vise nikad
nece baviti tim poslom koji mu se ogadio. Programer je stvarno umro. Prezivio je propao,
izmucen i od Zivota umoran covijek.

OtiSao je raditi u tvornicu gdje je pocCeo zaradivati sitan novac obi¢nim radom rukama.
Koliko je visok bio njegov profesionalan let, toliko se dubokim ucinio pad. Na taj je nacin
Programer odlucio kazniti samoga sebe za svoju nistavnost.

Mozemo li kriviti Covjeka za njegove postupke u cijeloj ovoj tuznoj pri¢i? Pa on je s
gledista uobiCajenog svjetonazora sve ucinio ispravno. Mnogi postupe na slican nacin. Neki
uspiju. On ipak nije. A sve je moglo biti sasvim drugacije. Pogledajmo pogreske Programera iz

pozicije transurfinga.
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Prva pogreska jest odustajanje od cilja zbog teZine njegove ostvarivosti.

Prvotni cilj Programera - Austrija - bio je pravilno izabran bududi da je nastao u jedinstvu duse i
razuma. Ako Covjek, misle¢i na cilj, ve¢ unaprijed doslovno leti na krilima srece, znaci da je
postignuto to isto jedinstvo. U tom stanju dusa pjeva, a razum zadovoljno trlja rukama. Obratite
pozornost, to je tek stadij odredivanja cilja u pravom smislu rijeci.

Zatim se postavlja pitanje o nacinima i sredstvima njegova postizanja. Ako se mastarija ucini
neostvarivom, razum, .izbjegavaju¢i da se strmoglavi s oblaka, nastoji odbaciti uzaludnu
zamisao kako bi se bavio realnijim stvarima. Razum zapravo ne lebdi na oblacima, niti ne stoji
¢vrsto na tlu, ve¢ se meskolji u bijednoj jami svog neznanja. Takozvano trezveno razmisljanje,
koje se zasniva na uobicajenim stereotipima, nije u stanju pronadi put koji bi uistinu doveo do
tesko ostvarivog cilja. Put do uspjeha uvijek je strogo individualan Sto potvrduje sam Zzivot.
Istinska mudrost koju je sakupilo iskustvo mnogih narastaja kaze da je formula uspjeha
promjenjiva - njezina je stalnost samo u tome Sto se uvijek ocituje u obliku izuzetaka od pravila.
Razum - taj "otac teSkih pogreSaka" - slijepo smatra istinitim skup uobicajenih, bezvrijednih
stereotipa. Na taj je nacin, sve okrenuto naglavacke, Predlazem vam da pazljivo ponovno
procitate ovaj odlomak.

U stadiju odredivanja cilja jedino Sto se trazi od razuma jest da utvrdi je li taj cilj zapravo
ostvariv. S tim prestaje misija "pametne glavice". "AH, dovraga, pa kako?!" uzviknut ¢e zdrav
razum. E pa to se njega vise ne tice. On je, slabi¢, i viSe nego jednom pokazao za Sto je
sposoban.

Nacini i sredstva postizanja cilja naéi ¢e se sami, i to takvi kakve razum nije mogao hi
naslutiti. On nista ne zna i ne moze znati. Ako se stalna misli na cilj kao da je ve¢ postignut,
izvanjska namjera - ta nepojmljiva sila - otvorit ¢e u odredeno vrijeme svoja vrata, stvorit ¢e
mogucénosti. Zadatak je razuma da tijek misli usmjeri u odgovarajuéem smijeru i time pokrene
mehanizam izvanjske namjere.

Druga pogreska jest uznemirenost zbog izostanka rezultata sto dovodi do Zelje.
Ocito je da Sto se vise brinete, sporije se primicete cilju, ako se uopée i primicete. Naravno, za
postizanje dusSevne ravnoteze Covjek uvijek mora znati na ¢emu ce je temeljiti. Transurfing
pruza to znanje.

Svoj polozaj u prostranstvu varijanti, u odnosu na cilj, mozete shvatiti zamislite li da se
nalazite u camcu na otvorenu moru. Da biste se domogli kopna, morate cijelo vrijeme ploviti na
sjever prema kojemu pokazuje igla kompasa - smjer tijeka vasih misli. Dok zamisljate svoje
priblizavanje kopnu i izlazite na obalu, vasa je "igla" okrenuta u pravom smjeru. Treba samo
misliti na dolazak i veslati. Samo to i nista vise!

No nestrpljivi razum pocinje se vrpoljiti i dodijavati veslacu: "Je li ovo pravi put? Hocemo
li uskoro stic¢i? Sto ako kopno nije ondje? Naravno, trebalo je i¢i na sasvim drugu stranu!" Zbog
takva razmisljanja igla kompasa pocinje se trzati i Camac stalno mijenja smjer.

Razum ne vidi kretanje u prostranstvu varijanti i zbog toga sumnja i brine. Navikao je
stvari drzati pod kontrolom. Razum ¢e se umiriti samo u sluc¢aju ako mu zadamo zadatak koji ¢e
mu imati smisla dok ga obavlja. Zato mu recite da ne ljulja ¢amac, nego da drzi kormilo u
pravom smjeru. Rad razuma treba se odnositi na kontrolu tijeka misli.

Sa zeljom vezanom za posao malo je kompliciranije - to je najprirodnije sidro. Dobro bi
bilo rijeSiti se te zelje. "Put samuraja", na primjer, zasniva se na tome da zivis kao da si vec
umro. Tada nemas Sto izgubiti i nicega se ne bojis, lako bi se ravnodusno trebalo kretati i prema
cilju, kao da smo se ve¢ pomirili s porazom. U tom c¢e sluCaju uze sidra jednostavno biti
prerezano.

Ako se pak nikako ne uspijevate smiriti, bit ¢e potrebno podi¢i sidro. Recimo ovako:
postoji zelja koja prerasta u namjeru da djelujemo, a postoji i Zudnja. 2udnja prije svega
oznacava strah od neuspjeha: hocu, ali nemam snage i istodobno se bojim da u tome nedu
uspjeti. A zasto se bojim? Zato Sto ne mislim na cilj, nego na sredstva njegova ostvarivanja.
Zudnja stvara suviSsan potencijal snazno narusavajuéi okolno energetsko polje koje za sobom

povlaci otpor sila ravnoteze. Upravo te sile ometaju postizanje cilja.
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Potrebno je stalno iznova ponavljati razumu da misli o cilju kao o svrSenoj cinjenici.
Naravno, s vremena na vrijeme ¢e isplivati mracne misli. Pa neka i bude tako, ne treba se boriti
protiv toga. Vazno je ne zaboraviti da sva ta sitna lelujanja ne smiju jako odvlaciti od osnovnog
smjera.

Na kraju krajeva, ako tako poslozimo stvari, zudnju moZzemo svjesno smanjiti. Kao sto se
sjec¢ate, ponude su Programeru dolazile upravo u trenucima kad bi gotovo géajavao, a nakon
toga "olabavio" grcevit stisak zelje. To se jednako tako moze raditi i svjesno. Zelim li ja to? Pa u
¢emu je onda problem, tako ce biti.

Treca pogreska jest prebacivanje s jednog cilja na drugi. Programer jednostavno
nije mogao docekati da varijanta sazre i materijalizira se. Najteze je znati Cekati i zadrzati
pritom mirnoc¢u gospodara situacije. Treba izdrzati iskusenje tijekom stanke u kojoj se niSta ne
dogada. To je neka vrsta provjere izdrzljivosti. p

Takva je stanka neizbjezna i prema njoj se treba odnositi smireno. Cesto se dogada da
razum dize paniku prije vremena i brzopleto mijenja smjer. A cilj samo Sto se nije pokazao na
horizontu - on u ocaju mase rukama pokusavajuci privuci pozornost slijepog razuma: "Hej,
pricekajte!"

Materijalna realizacija varijante oblikuje se poput odraza u ogledalu. U ulozi slike
pojavljuje se prizor koji se vrti u vasim mislima, drugim rijeCima - slajd cilja. Razlika izmedu
ogledala prostranstva varijanti i obi¢nog ogledala je samo u tome Sto se odraz u ogledalu
prostranstva varijanti ne pokaze odmah, ve¢ s odgodom.

Zamislite neobi¢nu situaciju: zaustavite se pred ogledalom, a u njemu se nista ne vidi -
praznina. I tek se za neko vrijeme postupno pojavljuje slika, kao kod razvijanja fotografije. U
odredenom se trenutku pocinjete smijesiti, a u odrazu jos uvijek vidite ozbiljan izraz lica.

Tocéno tako funkcionira ogledalo prostranstva varijanti, samo Sto je vrijeme odgode u
njemu neusporedivo dulje, pa se promjene ne mogu percipirati. Kako bi se u tom ogledalu
mogao pokazati odraz ako se slika neprestano mijenja? Odraz se joS nije stigao oblikovati, a
¢ovjek vec zuri promijeniti svoj slajd. Rezultat je tek isprana mrlja.

Cetvrta pogreska jest negativan slajd. Postavlja se pitanje kakav se prikaz moze
oblikovati od slajda koji sadrzi razmisljanje o sebi kao "nedostojnoj i nedovoljno pripremljenoj
osobi". Zapravo, Programer uopcée nije imao slajd cilja. Njegov je um bio potpuno zaokupljen
brigama o nacdinu na koji ¢e postici cilj.

U ostvarivanju cilja sudjelovala je samo unutarnja namjera. Ogledalo je pritom odrazavalo
tek sam proces borbe i ocekivanja, ali nista viSe od toga. Naravno, obi¢ne su metode takoder
pogodne za ostvarivanje cilja, samo Sto treba Cekati neusporedivo dulje, a i mogucénosti je puno
manje.

Rezultat ¢e se brze i sigurnije ostvariti ako u mislima vrtite slajd kao da je cilj vec
ostvaren. "Radosne pripreme" moraju se dogadati vec¢ sada! Trebate blistati ispred ogledala kao
da je uspjeh predodreden, a tada ¢e i odraz odgovarati svemu tome.

Radi se o tome da je prostranstvo varijanti na neki nacin paradoksalan restoran. U njemu ne
treba samo sjediti i ¢ekati dok konobar ne donese jelo na pladnju. Treba se ponasati kao da je
narudzba vec¢ ispunjena. Doslovno se treba praviti da je vec sve na stolu.

Tajna tog neobi¢nog restorana je u tome da vas konobar promatra iza zastora i donosi
vam jelo tek kad vidi da ve¢ jedete svoj obrok. Shvatite da je upravo u tome bit!

Peta pogreska jest u kretanju protiv tijeka varijanti. Ova je pogreska ocita i nalazi
se na samoj povrsSini. Naravno, jasno vam je zasto je Programer bez dvojbe trebao izabrati
kompaniju iz Arizone. Kad je u pitanju izbor, treba dati prednost upravo onoj varijanti koja se
najlakse "predaje". Sve druge izmisljotine razuma potaknute izborom, ma kako se uvjerljivima
¢inile, mozemo hrabro odbaciti.

Razum Programera se na njemu svojstven nacin okrenuo protiv tijeka varijanti i odabrao tuda

vrata kroz koja se, ocito, bilo tesko provuci. I sve to u uvjetima u kojima mu je bilo jasno

pokazano da se pored tih vrata, posebno za njega, nalazi glavni ulaz, brizno pokriven tepihom!
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Prirodno je da su se tuda vrata u posljednji trenutak jednostavno zalupila pred nosom - to
je osobina svih tudih vrata. Eto Cega su ga stajali "razumni zakljucci", nakon kojih ne preostaje
niSta drugo nego raskriliti ruke i reci: "Kako sam mogao znati?!" Naravno, nitko nije mogao
znati. I nije potrebno znati. Potrebno je samo slijediti tijek varijanti i to je sve.

Sesta pogreska jest u kontroli razuma nad scenarijem. Posljedice ove pogreske nisu
tako ocite, ali je za rezultat ona jednako pogubna kao i sve ostale. Razum u pravilu
samopouzdano misli da zna kako bi se dogadaji trebali odvijati. I ako se oni ne podudaraju s
isplaniranim scenarijem, znaci da niSta nece uspjeti i da se sve odvija na pogresan nacin. Takav
odnos prebacuje strelicu linije Zivota na negativan put. Na tom je putu sve stvarno puno gore
nego Sto bi moglo biti.

Svaki put kad izrazavate svoj odnos prema nekom dogadaju, odredujete svoj izbor na
krizanju dviju varijanti. Put do cilja prolazi kroz labirint koji se sastoji od mnostva racvanija.
Razum sa svojom primitivnom logikom moze vrlo dugo lutati u tom zamrSenom klupku linija.

Klju¢ labirinta zapravo je vrlo jednostavan - to je nacelo koordinacije. Sto god da se
dogada, sve vodi k cilju i ureduje se upravo onako kako treba. Uz takav odnos, linija Zivota
uvijek ¢e se okretati prema najpovoljnijem putu. Koordinacija krci najkradi i najbolji put do cilja.

Za najvedi je broj svih gluposti zasluzan upravo razum jer odbija dogadaje koji se ne
uklapaju u njegov scenarij. Osobina razuma je da sve drzi pod kontrolom. I protiv toga se ne
treba boriti. Samo treba preusmijeriti kontrolu razuma na odrzavanje nacela koordinacije i
svjesno pracenje tijeka varijanti.

Sedma pogreska jest u tome sto razum nije htio slusati glas duse. Zapravo su sve
pogreske rezultat jedne glavne pogreske. Razum bez duse je kao i dusa bez razuma - nista.
Zajedno imaju bezbroj mogucnosti. Mozda se Cini da moras biti potpuna budala da napravis
tolike pogreske, a zatim ih sve joS Jednom ponovis. Bas suprotno, sve su se nedace Programeru
dogodile zbog njegova blistavog uma.

Jasno je da zdrav razum liSen glasa srca ne vrijedi puno. Naravno, mozemo se snaci samo
s razumom izivjeti kao i svi, oslanjajuéi se na monolit takozvanog zdravog razuma. Zasto bismo
u svoj zivot pustili ¢udo? Jednostavnije je i sigurnije govoriti samome sebi daje transurfing
nemogud.

U tom se slucaju zadovoljite prosje¢nim rezultatima u Zivotu, a ¢udu se ne morate nadati.
Ako Covjek djeluje u okvirima uobicajenog svjetonazora, njegove ¢e se jabuke, naravno, uvijek
stropostati na zemlju u skladu sa zakonima zdravog razuma. Drugacije ne moze biti.

Sad kad ste upoznati s "objasnjenjem magova", pokusajte ponovno procitati cijelu pricu o
Programeru i sve ¢e vam postati jasno kao na dlanu. Ipak, moram reci da cijela pri¢a ima sretan
kraj.

Moj prijatelj nije mogao dugo samog sebe kaznjavati. Njegova se dusa pobrinula da izade
iz zatoCenisStva i na kraju pronasla izlaz. Sjetio se da je nekada davno lijepo crtao. Ne nadajuci
se nikakvu uspjehu, pomalo je poceo obnavljati svoj nekadasnji hobi.

I Sto mislite Sto se dogodilo? Njegovi su radovi primije¢eni i poceli su se uspjesno
prodavati. Umjetnik koji se ponovno rodio nikako nije mogao shvatiti zasto ljudi s takvom
zudnjom kupuju njegove slike. Njemu se Cinilo da nisu niSta posebno. Zapravo su prikazivale
ono Sto toliko nedostaje ljudima, Sto je skupo kao zlato i istodobno nema cijenu - jedinstvo duse
i razuma. U tom jedinstvu nastaje sve Sto se obi¢no odnosi na remek-djela na bilo kojem
podrucju ljudskog djelovanija.

Sada je Umjetnik sretan i osiguran Covjek. Zahvaljujuéi dusi, pronasao je svoj put. Kasnije
mije priznao da zapravo nikad nije volio profesiju programera.

I nikad mu se nije svidalo govoriti na stranom jeziku. Danas je Umjetnik uvjeren da je
odli¢no uspio u tome zato Sto nikamo nije otputovao. Inace nikad ne bi postigao ovakav uspjeh,
lako je tesko reéi, mozda opet grijeSi mislec¢i da je slikarstvo jedino ¢emu tezi njegova dusa.
Sasvim je moguce da se jedan od njegovih ciljeva izgubio negdje u Austriji ili Arizoni. U
prostranstvu varijanti postoji sve i svaki Covjek moze imati mnostvo ciljeva. Treba samo izabrati

upravo svoj.
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Ne treba misliti da sklonosti duse leze samo u duhovnoj sferi. Prica o Programeru je
primjer karakteristiCan za transurfing. Medutim, ne treba zaboraviti da se ne isplati oponasati
tude iskustvo. Svatko ima svoj put. Nije nuzno u sebi traziti nekakve talente vezane uz znanost
ili umjetnost. Sve je puno jednostavnije. Treba samo pazljivije osluskivati Sum jutarnjih zvijezda
- glas svog srca. I ne treba razumom opteredivati dusu i pozurivati je. Ona ¢e se sama otvoriti.
Jedino Sto joj treba je pozornost razuma.

Za zakljucak je samo preostalo spomenuti osnovnu shemu postizanja cilja u transurfingu.
Treba odrediti svoj cilj pomocéu jedinstva duSe i razuma, zatim se kretati po tijeku varijanti,
podrzavati u mislima slajd cilja, paziti na nacelo koordinacije i veslom pomagati vizualizaciju
procesa. Sve je tako jednostavno da je prakticki nemoguce izgubiti se. A kako se sve to radi,
detaljno je opisano u prethodnim knjigama o transurfingu.

Galerija ogledala

] Evo situacije iz mog Zivota: kasna vecer, vracam se kuéi sa Zenom. Ona je vrlo umorna
(neispavana je zbog posla). Osrednji sam vozac i sva je moja pozornost usmjerena na
cestu u nepoznatoj Cetvrti. Promasio sam potrebno skretanje i odvezao nas jos kilometar-
dva. Odjednom se Zena probudi i poCne vikati zato sto sam promasio put i obasipati me
takvim pridjevima kao da je smak svijeta. Trudim se ne odgovarati, a ona me
emocionalno muci. Zasto se to dogodilo? Nisam odasiljao nikakvu negativnu energiju - bio
sam zadubljen u voznju iako sam se osjec¢ao neugodno zbog loseg osjecaja za orijentaciju.
Dosli smo u zalaran krug: moje stanje nije savrseno, a negativna energija moje Zene
udvostrucuje losu atmosferu u obitelji. Ne mogu bas promijeniti Zenu. Kakvu bih taktiku i
strategiju mogao koristiti?

Svaki Covjek stvara sloj svojeg svijeta. Ti se slojevi presijecaju i slazu jedan na drugi.
Izvor negativnosti moze prodrijeti u sloj vaseg svijeta iz tudih slojeva, samo ne treba pridavati
znacenje tome i ljutiti se zato Sto negativnost stvaraju bliske osobe.

Svijet je ogledalo, ali ono reagira s odgodom. Imajte na umu da se svijet brine o vasoj
ugodnosti i dobrobiti. Potvrdu toga uporno trazite u svakoj sitnici. Neka vam to postane navika.
S vremenom ¢e negativnost na nepojmljiv nacin nestati iz vaseg zivota. Cak ¢e i vasa okolina
prestati biti izvor negativnosti. Ne trazite objasnjenje za to. Jednostavno djelujte s
nepromjenjivom ustrajnoscu.

Promatrajte Sto ¢e se dogoditi. I tako, vi se usmjeravate na pozitivhe odnose i pocinjete
ocekivati rezultate. Dobivate reakciju koja ne odgovara tom odnosu. Taj odziv, odnosno odraz,
posljedica je ranijeg odnosa. Zaboravili ste na dodatak zbog odgode.

Kad dobijete negativan rezultat, reagirate Sablonski, to jest ponovno negativno. Vas se
odnos ocituje u mislima ili djelovanju. Nakon Sto nije stiglo odreagirati na vas pozitivan stav,
ogledalo ponovno od vas dobiva negativan impuls. Neprestano mijenjate smjer i zbog toga se ne
priblizavate cilju. Sva je tajna u postojanosti. Ako se odrzava stalna usmjerenost na cilj, s
vremenom se odraz u ogledalu svijeta uskladuje s tom usmjerenoscu.

[ Nedugo nakon sto sam prihvatila stav "Moj se svijet brine o meni" i "Sto god da se
dogada, sve ide onako kako treba", neugodnosti su se polele dogadati jedna za drugom.
Najprije male, a zatim sve vece. Na primjer, posljednja je bila ta da moram promijeniti
posao jer su mi pla¢u smanjili za polovicu. Razumom shvadam da se sve krec¢e prema
boljemu, ali na podsvjesnoj razini ipak sam nervozna i tesko mije pri dusi. Recite mi,
molim vas, Sto da radim i treba li biti ovako?

Prema svemu sudeci, vase su linije Zivota jako "zatrovane". Kad organizam zagaden
nepravilnim nacinom Zzivota prijede na zdrav rezim, zapocinje intenzivno ciSéenje koje prate
bolesni procesi - krize.
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Otprilike se isto dogada trenutacno i s vasim zivotom. éaljete u svijet nove misli, a svijet
oko vas pocinje se mijenjati kao ogledalo. No da biste transformirali odraz u ogledalu, potrebno
je vrijeme tijekom kojeg su mogudi neki problemi, kao u vasem slucaju.

Ne panicarite i ne oCajavajte. Sad vam c¢ak nije potrebno ni da se oboruzate strpljenjem,
vec da jednostavno likujete i radujete se promjenama koje vam se u zivotu dogadaju. Izgleda da
se svijet s takvim zarom poceo brinuti o vama da dolazi do neke vrste generalnog remonta kojim
obi¢no treba nesto i unistiti.

Vazno je da promjene ne dozivljavate kao negativne. Ako budete ustrajno slijedili nacelo

koordinacije namjere, uskoro ¢ete se uvjeriti da dogadaji koji su vam se cCinili neugodnima
zapravo nisu bili takvi, ve¢ da su, bas suprotno, radili vama u korist.
Uspjeh ovisi o tome s kolikim zadovoljstvom razum prihvaca za njega nevjerojatnu Cinjenicu da
covjek svojim mislima moze stvarati sloj svojeg svijeta. Samo bih vas Zelio upozoriti na dvije
krajnosti. Jedna je krajnost upadanje u euforiju. Trebate biti svjesni da nitko nije zasti¢en od
pogresaka i neuspjeha. Ne racunajte na to da ¢e sve uvijek i¢i glatko. Ostavite mjesta i za
razoCaranje. Dopustite da katkad dode i do pogresaka i neuspjeha, ne borite se protiv njih.

S druge strane, Sto god da se dogodi, u vasoj je moci da neuspjeh proglasite svojim
uspjehom. Jer jednom kad odlucite da se svijet brine o vama, vas razum ne mora znati Sto je za
njega uistinu dobro. Vas svijet to zna bolje. Vi ste gospodarica svoje sudbine, stoga koristite tu
moc¢ i objavite da prividan neuspjeh zapravo radi u vasu korist.

Druga je krajnost ako pozitivho raspoloZzenje smatrate svojom obvezom, silite se uvijek
biti zadovoljni. Pozitivho raspolozenje treba biti rezultat vaseg uvjerenja da vam je ugodno.
Jednostavno trebate biti svjesni da vas odnos oblikuje odraz u ogledalu vaseg svijeta. No to ne
treba smatrati svojom obvezom. Vi ste slobodna kraljica svog svijeta, sto znaci da o vama ovisi
hocete li katkad biti nezadovoljni i hiroviti. Ne zatvarajte se u okvire prisilne potrebe, nego
jednostavno uzivajte u toj igri s ogledalom svijeta.

[ Ne znam sto da radim i kako da se ponasam. Trajno sam ljuta na svoju mamu,
uvrijedena. Jako bih joj Zeljela oprostiti, ali... ne mogu. Stalno se dogada da mi nehotice
stvara nekakve neugodnosti. To je tesko (osobito materijalno), a ja imam i obitelj, muza i
sina. Ne mogu svu svoju snagu davati majci i zbog toga nastaje konflikt - osjecam se
krivom. Vjerojatno sam jako glupa, zar ne? No katkad jednostavno gubim razum!

Nisu mi poznati detalji vaseg odnosa s majkom i zato vam ne mogu dati konkretne
savijete. Vrlo je vjerojatno da su svi vasi problemi povezani s osjec¢ajem krivnje kojeg se nikako
ne uspijevate rijesiti. Ako osjecaj krivnje postoji, scenarij ¢e obvezno sadrzavati kaznu u nekom
obliku. Na primjer, ¢ovjek moze porezati prst (u najboljem slucaju), svaliti na sebe opterecujucu
obvezu ili se susresti s neugodnim problemom.

Beskorisno je boriti se protiv osje¢aja krivhje. Nemoguce se osloboditi krivnje kao takve,
bila ona osnovana ili ne. Taj se problem moze rijeéiti samo konkretnim djelovanjem. Djelovanje
se odnosi na to da se prestanete opravdavati. Cak se i u pismu opravdavate: "Vjerojatno sam
jako glupa, zar ne?" Ne smijete tako govoriti o sebi. Odrazavate se u ogledalu svijeta sukladno s
odnosom koji imate prema sebi. Trebate se ponasati kao da si nemate Sto predbacivati. Tada ce
ogledalo oblikovati sloj vaseg svijeta u kojemu nema mjesta za osjeéaj krivnje. Opomenite se
svaki put kad se pozelite opravdavati. Zabranite si da to radite. Opravdavajte se samo u slucaju
kad je uistinu potrebno - objasniti svoje postupke. Ako imate jako velik osjecaj krivnje, u
poCetku nece smetati da cak malo "prigusite" svoju savjest. Cim nestane navika da se
opravdavate, nestat ¢e i osjecéaj krivnje, a time i scenarij kazne.

[ Provodim li ispravno tehniku transurfinga ako radim "na takav nacin"* ? U ¢emu grijeSim?

Ne radi se o tome radite li nesto ispravno, nego o tome vjerujete li sami u ispravnost svog
djelovanja. Ako mislite da postupate neispravno, grijeSite bez obzira na to Sto cinili. Ako
sumnjate, postajete neodlucni.
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Zamislite sljedecu situaciju: dosli ste u galeriju u kojoj umjesto slika na zidovima vise
samo ogledala. Sva imaju razli¢ite okvire, ali je njihova bit ista - to su ogledala u kojima vidite
svoj odraz. Ja sam vas vodic u toj galeriji s ogledalima.

Zamislimo da mi postavite pitanje koju bi metodu postizanja cilja bilo najbolje odabrati, ili
biste se mozda ipak trebali baviti svojom karmom. To znadi da me pitate: "U koju dvoranu
galerije je najbolje da odem?" Moj je odgovor: "U onu u koju vas vuku dusa i razum." "A kako
pravilno koristiti odabranu metodu?" postavljate ml sljedeée pitanje. To znadi da vas zanima
kako da stojite pred ogledalom da biste u njemu vidjeli svoj odraz.

Kako god da stojite ispred ogledala, u njemu se odrazavate - u to mozete biti sigurni.
Samo vam preostaje da odaberete izraz lica koji zelite vidjeti u odrazu. Odluka je na vama. Ako
u odrazu zelite vidjeti veselo lice, ne pitajte na koji nacin da se nasmijeSite. Jednostavno se
nasmijesite i to je sve. Ako u ogledalu Zelite vidjeti mracan izraz lica, samo to ucinite - vi znate
kako. Cemu takva pitanja?

U tome je bit transurfinga: sami oblikujete odraz u ogledalu svijeta. Odredite svoju
namjeru kao izraz lica i priustite si zadovoljstvo da promatrate na koji ¢e se nacin pritom
mijenjati odraz. Uzmite svoje pravo da budete u pravu. Jednostavno si recite: "Ja najbolje znam
koje ogledalo odabrati i kako stajati pred njime!" Upravo tako postupa dijete kad se nade u
galeriji s ogledalima. Odrasli su zaboravili da su nekad davno znali kako se ponasati. Razumijete
li o cemu vam govorim?

Prema svim tehnikama treba se odnositi s lako¢om, tj. pridrzavati ih se, ali ostaviti si
dovoljno slobode za vlastito tumacenje i improvizaciju. Zanimajuéi se za moje misljenje o metodi
vaseg djelovanja, trazite od mene savjet trebate li raditi grimase pred ogledalom na odreden
nacin. I zasto sam ja ovdje? Ponovno stojite pred ogledalom i pitate me: "Odrazava li ogledalo
pravilno moj izraz?"

Ogledalo je slicno "Solarisu" Stanislawa Lema koji samo ponavlja vase misli. Ako patite
zbog vlastitih problema, patit cete, i oni ¢e biti uz vas sve dok ste vi s njima. Dok se natezete s
problemima, jednostavno se natezete s njima i nista viSe od toga. Nije li jednostavnije
odmahnuti rukom na to ¢ega se zelite rijesiti i misliti na ono Sto Zelite postic¢i? Ako ste odabrali
krenuti prema Antarktici, dospjet ¢ete ondje bez obzira na to gdje se nalazite: u Africi, Americi ili
Aziji. Vazno je odabrati cilj i postojano drzati smjer prema tom cilju. To je sve Sto treba raditi.

Pripitomljavanje klatna

[ Osmislili smo, stvorili i ljuliamo svoje vlastito "klatno". Projekt ima vecé gotovo dvije
godine, vrilo je ambiciozan, puno je toga vec ucinjeno, ali novac nam jos nije donio. Nismo
od onih koji samo sjede i ¢ekaju da postanu uspjesni. Ne, mi radimo, no nekako nam sve
teze ide. Moje pitanje je sljedece: kako stvarati klatna, upravljati njima i kako ih razvijati?

Djelomi¢no je ova tema vec¢ obradena u knjizi "Jabuke padaju u nebo". Mogu dodati jos
ovo. Kad grupa ljudi usmjeri svoje misli na nesto, to ne prolazi bez traga. Ukupna energija
odasiljanja misli ne nestaje, veé se preobrazava u energetsko - informacijsku strukturu, odnosno
klatno. Svaka struktura stvara svoje klatno koje ju oplemenjuje poput energetsko -
informacijske nadogradnje.

Pojedina struktura ne Zivi i ne razvija se samo kao posljedica usmjerenog djelovanja ljudi,
njezinih elemenata. Klatno upravlja strukturom slicno kao Sto algoritam upravlja radom
automatskog mehanizma. Clanovi strukture mogu proizvoljno djelovati, ali nisu slobodni u svojoj
motivaciji i u pravilu su prisiljeni nesvjesno djelovati u korist strukture.

Na primjer, ¢inovnicki aparat neée na rukovodecu poziciju postaviti djelatnika koji ima
blistave rezultate, iako svi znaju da je on najbolji. Na polozaj upravitelja bit ¢e postavljen
prosjecCan Covjek koji najviSe odgovara interesima strukture, to jest ne onaj "najbolji", nego
"ispravan". Iza svih sli¢nih primjera stoji klatno kao upravljaju¢a nadogradnja.
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Klatno ne raspolaze svjesnom namjerom, ali utjeCe na motivaciju ljudi tako da ucvrsti
stabilnost svoje strukture Sto je moguce viSe, a potkopa polozaj konkurencije. Moze se uciniti da
sve to namjerno Cine sami ljudi, medutim to nije sasvim tako. Clanovi strukture podsvjesno se
pokoravaju klatnu pod c¢ijim se utjecajem nalaze. No dogada se da prevagne namjera ljudi - u
tom slucaju oni djeluju protiv strukture, Sto vodi do njezine destabilizacije.

Ako poznajete osobitosti klatna, moZete ispravno posloziti prioritete u strategiji razvoja
poduzeca. Morate razumijeti da je procvat strukture u interesima klatna i zato ga treba
ucvrscivati na razliCite nacine.

Sto ima viSe uporista, klatno je snaznije. To znaci da osnovne napore treba usmjeriti na
stvaranje tih uporista, na primjer na distribucijsku mrezu. Upravitelj poduzeca ¢ée redi: "Pa to i
sam znam!" Ne zna on nista. Tocnije, zna, ali nije svjestan. Njegov je razum svjestan da
distribucijska mreza igra vaznu ulogu, ali ga stereotipan stav "bolje je ono poduzeée koje stvara
bolji proizvod" vrlo Cesto prisili da svu snagu ulozi u stvaranje boljeg proizvoda. Poznata vam je
(V:injenicv:a da su najprodavaniji proizvodi daleko od najboljih.

Sto je najbolji proizvod? Razum upravitelja opet tvrdi: "Mi stvaramo remek - djela!" No to
je tako s njegove upraviteljske toCke gledista. Remek - djelo uopce ne mora koristiti trziste.
Trziste odreduje tijek varijanti. Zato glavne snage marketinga nije potrebno usmjeriti na
reklamiranje izuzetnih kvaliteta vlastitih "remek-djela", nego na odredivanje aktualnog trzista i
tendencija njegove izmjene.

Cini se kao da je to svima jasno, ali, s druge strane, ljudi ne znaju, ve¢ imaju svijest. U
doslovnom smislu spavaju i stvaraju identi¢na klatna ne razmisljajuc¢i o tome kako se istaknuti i
poceti proizvoditi nesto Sto joS nitko nije osmislio i Sto nedostaje. Za to je potrebno izadi iz
kolone i poci svojim putem. Sve veliCanstvene ideje nastajale su samo ako je poduzetnik poceo
nesto raditi drugacije od drugih. Kako biste nasli svoj put, treba osluskivati glas svog srca. Moglo
bi se (Ciniti da takva lirika nema veze s poduzetniStvom. Mnogi ne obracaju pozornost na
intuitivne osjecéaje, vec ih vodi iskljucivo glas razuma i u tome je velika pogreska,

Transurfing pruza savrSseno konkretan argument cinjenici da glas duse ima realnu
prednost pred glasom razuma. To nije isprazna filozofija, nego stvarnost. Kad se radi u strukturi
pogotovo treba slusati svoju podsvjesnu motivaciju zato Sto je stvara klatno. Na primjer, birajuci
zaposlenika za upravljacku poziciju, ljudi su skloni oslanjati se na razum koji im govori da treba
postaviti najboljeg. Ako pak slabasan glasi¢ podsvijesti ukazuje na drugog kandidata, treba
pazljivo osluskivati, buduci da klatno priziva da odaberete onoga tko najbolje odgovara duznosti.
Moze se dogoditi da "najbolji" svojom energijom, idejama i inicijativom dovede poduzece do
propasti, dok onaj "ispravni" ucdvrsti stabilnost i u kriticnom trenutku donese jedinu
odgovarajucu odluku. -

Reklama takoder povecava broj uporisnih to¢aka. Sto visSe ljudi u mislima vrti informaciju
o proizvodu, jace je klatno. No tu valja spomenuti vaznu osobitost. Pogreska mnogih koji se
reklamiraju jest u tome Sto se oslanjaju im hvaljenje proizvoda. "Mi smo jednostavno savrseni,
trebate nas, kupite nasi" S pozicije transurfinga robu treba predstaviti na sasvim drugaciji nacin.
Osnovna formula reklame trebala bi zvucati ovako: "Svi nas kupuju!" Eto, tako jednostavno,
nista suvisno. Pritom reklamu treba prikazati kao ocitu Cinjenicu, kao nesto Sto se samo po sebi
podrazumijeva. Sto se tada dogada? Takva reklama jednim potezom odmah ubija dvije muhe.
Kao prvo, potajno svatko zna da loS proizvod neée svi kupiti, dakle proizvod je najbolji. No
najvaznije je fokusirati misli vecine ljudi na cinjenicu daje odredeni proizvod najprodavaniji.
Masa potencijalnih kupaca nevoljko ¢e potvrditi formulu konacnog cilja proizvodaca. Zamislite
kakvom modéi vlada misao koju istodobno izgovori viSeglasan zbor! Kao rezultat dobivamo
utjelovljenje misli u materijalnu zbilju. Svijet ¢e, poput ogledala, ljudske misli pretvoriti u
stvarnost. Dogodit ¢e se da ¢e kupci sami uciniti popularnim reklamirani proizvod.

Takoder je vrlo vazno odrzavati jednoglasje svih suradnika sto se kljucnih pitanja tice. Ako
nema jedinstva, treba obvezno pronacdi put do njega. Namjera svih elemenata strukture mora
biti usmjerena u istom smjeru U suprotnom klatno neée dugo opstati. Volja samog upravitelja
nije dovoljna. Sklad kolektiva i teznja prema cilju imaju veliku snagu. Zajednicka namjera
ucévrséuje klatno i ostvaruje sektor cilja u prostranstvu varijanti. Vazno je sprijeciti negativne
misli. Tvrtke u kojima radni dan zapoclinje sveopéom kuknjavom zbog toga Sto nema novca
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osudene su na propast. Takvim razmisljanjem same formiraju svoju stvarnost. Kako se to ne bi
dogodilo, potrebno je posti¢i skupno pozitivno raspolozenje - opc¢enitu usmjerenost prema cilju i
to na nacin kao da je uspjeh neizbjeZzan. Po Cemu se Zelja razlikuje od namjere detaljno je
opisano u knjigama o transurfingu.

Treba postaviti strateski cilj, zatim okupiti ljude, objasniti im kako se koristi slajd cilja.
Potrebno je uvjeriti suradnike da je zajednicka namjera mocan instrument oblikovanja
stvarnosti, da je ona u interesu poduzecéa, dakle i njihovu osobnom interesu. I zatim definirati
rad sa slajdom cilja kao jednu od najvaznijih obveza. Moguce je Cak okupljati se barem na pola
sata dnevno i zajedno skicirati crteze procvata tvrtke. Samo je jedan uvjet: rezultate takvih
mjera isplati se olekivati samo u slucaju ako se oni sustavno provode. U suprotnom c¢e to biti
beskorisna i glupa mastanja. Redovit i svrsishodan rad svih suradnika s oblicima misli svakako
¢e biti opravdan, bez obzira na to Sto ce izgledati pomalo neobi¢no. U nekim tvrtkama
prakticiraju gimnastiku i nitko to ne smatra besmislenim.

Kao dobra ilustracija i potvrda ucinkovitosti takva pristupa sluzi svima poznato japansko
"ekonomsko cudo". Od slabo razvijene agrarne drzave Japan se u kratkom roku pretvorio u
jednu od tehnoloski najrazvijenijih zemalja. Jedan od najvaznijih ¢imbenika brzog ekonomskog
rasta bila je nacionalna karakteristika Japanaca - povezanost. Na odgovarajuci je nacin bila
postavljena i organizacija rada. Osobitost japanskih poduzeéa zasniva se na posebnoj ideologiji
koja poziva na udruzivanje snaga cijelog kolektiva radi uspjeSnog razvoja proizvodnje. TeZnje
svakog pojedinca usmjerene su na dobrobit poduzeca. Japanci nakon posla ¢ak ne idu kuéi, vec
u kafi¢e u kojima kolegama nastavljaju razglabati o temama povezanim s proizvodnjom.

Naravno, potpuno je nepotrebno pokusSavati ukorijeniti isto iskustvo u sebe ili na silu
uvoditi praksu transurfinga. Vazno je da ljudi razumiju bit tehnike i da je sami pozele
prakticirati. Za to je prije svega potrebno da sami i u idu zadovoljni i zainteresirani. Ovdje
odgovaraju nacela freilinga - moénog instrumenta menadzmenta za osoblje i marketing.

Jos jedno svojstvo klatna koje se mozZe koristiti jest teZnja za povecanjem energija
konflikta. Taj konflikt ne nastaje unutar strukture, nego u kontaktu protivnicima. Ne treba se
plasiti konfrontacije s konkurentima, jasno, u razumnim granicama. Klatno ¢e zbog toga samo
koje su usmjerene na potkopavanje stabilnosti konkurencije. A zatim, Sto je viSe i i bude Sto je
skandal glasniji, veca je popularnost. Takva je stvarnost.

Opcenito, ako razmislimo, poznavanje nacela transurfinga omogucuje da jasno postavimo
prioritete, odnosno odaberemo strategiju za mnoga pitanja, koriste¢i ta nacela, strategiju
upravljanja mozemo uciniti jednostavnom, a to znaci i ucinkovitom. Ako na prvo mjesto stavite
razvoj i uévrscivanje klatna, i ono ¢e samo obaviti veci dio posla Sto se ti¢e napredovanja vlastite
strukture. Kad klatno postigne dovoljnu snagu, samo ¢e se pobrinuti da "ispravne" na
upravljackim pozicijama zamijene "bolji", da proizvod ne postane samo najprodavaniji i
visokokvalitetan te da struktura procvijeta.

Tuda namjera

[ Nemam osobitih Zelja. Zivim samo za srecu svoje djece. Ludo ih volim i cijeli sam Zivot
molila: "Gospodine, neka moja djeca budu sretna!" Upravo je u tome bila pogreska. Stariji
sin (student, dvadeset dvije godine) mije priznao da pusi narkotike i da ga to usrecuje.
Molitva je ispunjena... Svatko ima svoje poimanje srele. Izgleda da je trebalo pojasniti
molitvu: da bude pametan, zdrav i duhovno snazan. Naravno, sada se molim da ga
Gospodin vrati na pravi put. Sinu sam rekla da ga jako volim i da vjerujem da ¢e sam izaci
na kraj s tim problemom. Uistinu vjerujem da ¢e se sve srediti. No moje srce strasno pati.
Zamislite, ja lije¢im ljude masazom, obnavljam energiju, a svome sinu ne mogu pomoci.
Suze mi teku u potocima, istina, samo kad sam sama. Tesko je upravljati takvim brodom
u kojem nismo sami, nego s djecom. Iskreno govoreci, ne razumijem kako u tom slucaju
mozemo koristiti nacelo koordinacije namjere i opéenito kakva tu moZe biti namjera, jer
ovo se ne moze nazvati neugodnim okolnostima.
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Ne treba misliti da svojom namjerom moZete bitno utjecati na sudbinu drugih ljudi.
Raspolazete samo slojem svog svijeta. Na okolinu mozete utjecati tek neizravno, preko sila
ravnoteZe. Tuda neprijateljska namjera moze utjecati na sloj svijeta pomocu klatna, no to je veé
druga tema.

Klju¢na recenica vaseg pisma: "Ludo ih volim..." ukazuje na bit problema. Ako su na
kotaCu previSe zategnute zice s jedne strane, s druge e doci do iskrivljenja. Jednako se tako
iskrivljuje stvarnost. Sto viSe volite i obozavate svoju djecu, viSe ce biti razloga za razocaranje.
Na taj nacin sile ravnoteze pokusavaju odrzati ravnotezu.

Nacelo koordinacije ovdje ni¢emu ne koristi. U odnosu prema bliznjima potrebno je
koristiti pravilo transurfinga: dopustiti sebi da budete ono Sto Jeste, a drugima da budu ono sto
jesu. Trebate "osloboditi" djecu i ne gusiti ih svojom ljubavlju. U suprotnom ¢e se na energetskoj
razini dogoditi sljededi prizor: "Tako vas volim da ¢u vas sada stvarno ugusiti!" Ocito je da se
djeca ne mogu osloboditi vaseg "zagrljaja", zato i leprSaju poput listova koje je zahvatio vjetar
sila ravnoteze. A taj je vjetar usmjeren onamo gdje postoji nesto Sto je nemoguce voljeti.

Istodobno treba razumjeti da nije sve to Sto se dogada uvjetovano iskljuivo metafizickim
uzrocima. Moguce je da vas utjecaj uopée nema nikakvu ulogu. No jedino Sto stvarno mozete
uciniti da biste pomogli djeci jest da se pridrzavate pravila transurfinga.

[ Vise-manje mi je jasno kako se zastititi od vlastitih osjecaja i utjecaja klatna. No kako se
zastititi od emocija i strahova bliskih rodaka, roditelja? Mislim da njihove brige nisu manje
opasne od nasih vlastitih emocija i nemira.

Ako im ne uspijete objasniti Stetu negativnog nacina razmisljanja, neéete se zastititi. No,
opcenito njihov utjecaj na vas zivot nije tako velik zato Sto osnovni ulog u oblikovanje sloja
svojeg svijeta unosite vi sami. U odredenom smislu emocije i strahovi rodaka zbog nekih
aspekata vaSeg Zivota imaju pozitivhu ulogu zato Sto Ce sile ravnoteZze pokuSavati uspostaviti
ravnoteZzu. Sto su gora njihova ocekivanja, vama ¢e i¢i bolje. U svakom slucaju glavno je ne
pridavati veliko znacenje onome Sto o vama govore rodaci. Inace, ako pocnete misliti da su
sposobni osjetno utjecati na sloj vaseg svijeta, tako ¢e se i dogoditi. Svijet poput ogledala
odrazava vasa uvijerenja.

[ Zbog sloZenih socijalnih, obiteljskih i slicnih okolnosti cesto nismo sami, uvijek je netko uz

nas. Radi jednostavnosti, uzmimo za primjer jedan par. Cv‘ovjek zeli izmijeniti uvjete svoga
Zivota, svoga "sloja", gradi odgovarajuéi odnos prema okolini i u njegov se Zivot vec
sprema sruciti neolekivana i velika koli¢ina novca. Novac u tom slucaju nece doéi samo
njemu, vec¢ paru u cjelini. Bar se tako cini. No drugi ¢lan toga para u Zivotu vidi sve
negativno i lose i ne Zeli promijeniti svoje ponasanje. Odnosno, po logici, ne vidi sre¢u ni
kad mu je pred nosom.
Pitanje je sljedece: tko ¢e od ovo dvoje "nadjaclati" drugoga? Iz odredenih razloga ne zeli
se razmatrati varijantu da se razidu i da svatko dobije svoj dio. Medutim, s razumske
strane je jasno da ovdje postoje neke nesuglasice s uzrocno-posljedicnom vezom. Ili ¢e
optimista zaobiéi uspjeh zbog pesimizma drugoga, ili e se na mracnu drugu osobu u paru
izliti nezasluZena bujica obilja.

Ako se uzme samo metafizicki aspekt oblikovanja stvarnosti, svaki ¢ovjek svojim mislima
stvara svoju zasebnu realnost. Ogledalo u potpunosti odrazava vase dozivljavanje svijeta.
Ovisno o odnosu koji stvarate pred tim ogledalom, dobivate odgovarajuci odraz u stvarnosti. Vas
je posao da usmjeravate misli, to¢nije, namjeru, u potrebnom smjeru.

Ako to pocCnete raditi redovito, usmjeravajuci se prema cilju, namjera ¢e se utjeloviti u
stvarnost. Drugi ljudi ne mogu to nikako omesti. Naprotiv, ako vam bliski ljudi budu smetnja, za
njih ¢e to zavrsiti tako da ¢e nestati iz vase blizine. Na primjer, vi ¢ete otputovati nekamo
daleko. Eto, to je ono Sto je meni poznato. Razmisljanja o tome kome je dano da bude sretan
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zbog svojih misli, a kome nije, nisu niSta osim apstraktnih nagadanja. O onome o ¢emu nista ne
znam, necu ni govoriti.

Medutim, treba shvatiti da ste vi u potpunosti gospodar sloja svoga svijeta samo ako
namjeru usmjeravate na njezino izvrSavanje. Ako nemate nikakav cilj i ne kontrolirate svoj
odnos prema stvarnosti oko sebe, pustajudi tijek misli da samostalno tece, brodi¢ vase sudbine
gubi kontrolu i valovi ga nose po svojoj volji. Vas se dom pretvara u staju bez gospodara u koju
svatko moze navratiti i raditi Sto god mu se prohtje.

Tuda namjera moze utjecati na sloj vaseg svijeta neizravno, preko sila ravnoteze. Kada o
vama postoje misljenja koja ne odgovaraju stvarnosti, dolazi do polarizacije. Sile ravnoteze ce
nastojati uspostaviti ravnotezu. Za njih je najjednostavniji put da vas navedu da se ponasate
proporcionalno suprotno onome sto o vama misle. Ako nemate unutarnji oslonac i vas dozivljaj
svijeta ima amorfni oblik, tada ¢e se vjetar sila ravnoteZe poigrati vasim brodicem. Kako biste to
sprijecili, treba se baviti transurfingom, to jest treba imati jasno usmjerenu namjeru i upravljati
tijekom svojih misli, a ne se samo kaoti¢no koprcati u Zivotnim okolnostima.

[ Ako ne ocCekujem nikakve neugodnosti i usmjeren sam na dobro, a moja Zena, suprotno
tome, panicari, kakav ce se tada scenarij ostvariti? Hoce i biti presudno to Ciji je
energetski potencijal veci?

Kad Zivite s nekim, vasi se slojevi ionako presijecaju. I dobro i loSe se mogu prelijevati iz
jednog sloja u drugi. Naravno, razina energetike ima odredenu ulogu. No glavni ¢imbenik ipak je
namjera. Zajednicki zZivot ljudi s razli¢itim i lijevima nalikuje na dva ¢amca svezana zajedno. Kod
onoga koji se svjesno krece prema cilju jedro je puno vjetra i strogo je usmjereno prema svome
cilju. Kod drugoga koji plovi kako ga valovi nose jedro se klatari na vjetru - ne pomaze, ali niti
ne smeta osobito. lako, ako ovaj drugi ima patolosku sklonost negativizmu, njegov je ¢amac
sposoban ometati zajednicko kretanje.

Medutim, ne isplati se puno uzrujavati ako bliska osoba ne Zeli slijediti principe
transurfinga. Sasvim je dovoljno da ih vi pratite. Ako ste pozitivni, tada u sloj vase bliske osobe
ulazi sve vise onoga Sto je dobro, Sto znaci da ima sve manje povoda za nezadovoljstvo. U
svakom slucaju ¢amac kojim se upravlja doci ¢e do cilja, ¢ak i ako ce trebati koristiti tegljac.
Glavno je da pazite na svoj odnos prema svijetu i drzite tijek misli u Zeljenom smjeru. Ako je s
tim ive u redu, sve je ostalo nevazno.

[ Pokusavam u svom Zivotu primijeniti teoriju transurfinga. Katkad s cudenjem otkrivam da
djeluje. Zelim pitati kako postupati ako moja mama misli da sam nesretnica, da Zivim na
rubu siromastva, da ¢e u buducénosti biti jos gore te da sam za takvu sudbinu sama kriva.
S obzirom na to da je ona snaZna Zena koja cijeli Zivot pokusSava upravljati mnome
(pokusavam ne reagirati na njezine savjete kako treba Zivjeti), ¢ini mi se da odasilje vrlo
jake impulse negativne energije prema meni. Sve moje teznje prije ili kasnije nailaze na
nekakve prepreke. Mama je osoba koja ne priznaje nikakve argumente i beskorisno je
razgovarati s njom i uvjeravati je kako mije predivno i kako dobro Zivim. Ona na to ima
samo jedan odgovor: "Vidim!"

Majka utjece na sloj vaseg svijeta upravo i samo zato Sto, kao Sto sami pisete, "Cini mi se
da ona odasilje vrlo jake impulse negativne energije prema meni". JoS jednom ponavljam: poput
besprijekornog ogledala svijet ravnodusno i precizno producira sliku koju sami crtate svojim
brigama i strahovima. Dusa i razum uvijek postizu jedinstvo u najgorima ocCekivanjima. Zapravo
nije majka ta koja ima negativan utjecaj, vec vi sami, buduci da tako razmisljate.

Morate izmijeniti svoj odnos i shvatiti nesto vrlo jednostavno. Kad ljudi, nevazno jesu li
bliski ili ne, misle i govore o vama ono Sto ne odgovara stvarnosti, drugim rijeCima, iskrivljuju
realnu sliku, sile ravnoteze ¢e nastojati ispraviti tu iskrivljenost. Kao posljedica njihova
djelovanja uvijek nastaje tendencija za preinakom slike u suprotnu stranu.
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Ono cega se stvarno treba plasiti jesu nezasluzene pohvale, ditiramb na vas racun. Kad
vas suvise veli¢aju, treba osmisliti "Sto bi se moglo loSe uciniti" kako biste sami uspostavili
ravnoteZzu. Na primjer, ako o vama govore da ste pametni, postavite se "na sve Cetiri" i vrlo
pametna izraza lica proizvedite zvukove koje stvara neki kopitar. Ako se odusevljavaju vasom
snagom, padnite u nesvijest. Ako zavide vasem blagostanju, zatrazite od njih novcani zajam. A
ako imaju drskosti glasno izjaviti kako ste neodoljivi, slozite strasnu grimasu.

Sasvim je druga stvar kad vas bez osnova kritiziraju i vrijedaju. Sto ¢e loSije biti njihovo
misljenje, vama ¢e iéi bolje. No samo pod uvjetom da ne pocnete izmisljati svakojake gluposti o
tome kako tuda namjera navodno moze provaliti u sloj vaseg svijeta. Ako ne pridajete znacenje
tudoj zloj namjeri, ona se jednostavno odbija od vas bez uspjeha. Prosudite sami: oduvijek su
postojali politi¢ari koji su se koristili opéenarodnom mrznjom. Zamislite kako bi im bilo kad bi
tuda namjera i najmanje utjecala na njih.

Tako da, kad se susretnete s negativnim ponasanjem prema sebi, preostaje vam samo da
se potajno hihocete i zadovoljno trljate rukama. Radujte se!

Jednostavno transurfing

[ Iz nekog razloga Citanje knjiga o transurfingu ide mi jako sporo. Prvu sam knjigu procitao
za otprilike osam mjeseci. Iliju je tako tesko shvatiti... Naime, neka sam poglavlja morao
procitati vise puta. Ili ona zahtijeva da je se Cita polako, probavljajuci i promisljajuci sve
sto je napisano... Opéenito, moji rezultati sviadavanja nisu bas osobiti.

Jos nesto vazno: tesko je, jako je tesko osloboditi se suvisnih potencijala. Oni se
stalno iznova pojavljuju. Veé znam da ne smijem emocionalno "izgarati" u nekoj situaciji,
no sto Ciniti ako sam emocionalan Covjek? To mi jednostavno nikako ne uspijeva.

Zelim s vama podijeliti svoja opaZanja. Evo o ¢emu se radi. Promatrajuéi samoga
sebe, odavno sam primijetio pojavu pomocu koje i sada postizem svoje ciljeve. Radim u
telekomunikacijama. Na odredenu sam poloZaju u velikoj kompaniji. Imam nekoliko
vilastitih smjerova na tom podrucju koji mi donose neke postotke. I tako sam naucio svoj
posao hraniti energijom, odnosno naucio sam priviaciti uspjeh upravo na podrucju posla. I
cijelo je tajna u tome... Sto mislite u c¢emu? U banalnom Citanju profesionalne literature.
Ukratko, prije su postojala razdoblja kad mi se nije dalo raditi, nije bilo klijenata niti
projekata. Onda pak dolaze razdoblja kad je posla preko glave, a klijenti dolaze tko zna
odakle, a najapsurdniji projekti uspijevaju lako i osobni se interesi slazu bez posebna
napora.

Evo kako sam tome pristupio: osigurao sam sa svih strana informacije vezane uz
posao - rijec€ je o nekoliko periodicnih magazina s podrucja telekomunikacija, internetskim
izdanjima, pretplatama za ponude. Ukratko, sve Sto je potrebno da sr brzo opskrbim
informacijama i bacim na njihovo proucavanje. I tako kupim potrebne novine i poénem
Citati. Da, da, jednostavno Citati. UvecCer, nekad i noéima, tijekom stanke za objed,
opcenito kad god imam mogucnost.

I sto se dogodi? Nakon odredenog vremena za - otprilike tjedan dana, oko mene se
pocinje buditi poslovna aktivnost. Prakticki niotkuda pojavljuju potencijalni klijenti kojima
se moZe nesto prodati ili ponuditi. Kao iz zraka otvaraju se razliCiti projekti. Pocinjes
posvuda primjecivati svoju priliku, svoj interes, pocinjes se aktivno baviti projektima i
raditi s klijentima. Osjecas da je ive opet Zivnulo, pokrenulo se, da si opet u sredistu
dogadanja. Klijenti se sami od sebe nalaze starim kanalima na koje si vec zaboravio.
Obnavljaju se prijasnje vecle, polinju se stvarati nove veze. Ovdje zaista djeluje neka
magija.

Zatim sam otisao dalje. PoCeo sam mijenjati izbor izdanja kao izvora informacija.
Krenuo sam malo mijenjati svoju informacijsku hranu, tocCnije, poleo sam jednom
mjesecno kupovati politicke novine. I sto mi se dogodilo nakon odredenog vremenskog
razdoblja? PoCeo sam se penjati po poslovnoj ljestvici. Poleli su dolaziti novi prijedlozi
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iako ja nisam posebno tome teZio. To je stvarno neka mistika. Drugacije se to ne moze
nazvati.

Sada proucavam vasu knjigu. Upravo proucavam, zato sto je rije¢ "Citam" apsolutno
neodgovarajuca. Potrebno ju je studirati kao zaseban akademski kolegij na fakultetu.
Pisali ste "da bi se varijanta ostvarila, treba je osvijetliti svojom energijom". Kakvom
to¢no energijom? Ako emocionalnom, tada dobivamo Cisti suvisni potencijal. Na koji nacin
stvoriti u sebi tu energiju i odrediti je za sebe? Kako znati koja tocno informacija priviaci
potrebne varijante? MoZzemo li znati kojem tocno cilju odgovara koja informacijska hrana?
Tada bi to stvarno bila magija.

Nema ovdje nikakve magije. Magija u uobi¢ajenom smislu rije¢i oznacava nesSto Sto se
dogada, a ne moze se objasniti. Ovdje je sve puno jednostavnije. Koliko puta moram ponoviti da
se u vasoj okolini, kao u ogledalu, odrazava nacin na koji dozivljavate svijet? Svojim mislima
stvarate sloj svojeg svijeta.

Da biste razumjeli Sto se s vama i oko vas dogada, dovoljno je da obratite pozornost na
svoje misli.

Kad se zadubite u proucavanje specijalizirane literature, tijek vasih misli se regulira i kao
posljedica toga u ogledalu se pocinje pojavljivati odgovaraju¢i odraz. Sto ude, to i izade.
Trivijalno. Jednostavnije ne moze biti.

No ako je sve tako jednostavno, zasto se Zelje ne ispunjavaju, a mastanja ne ostvaruju? I u tom
je slucaju sve trivijalno. Stvar je samo u tome da ljudi ne ispunjavaju dva savrseno jednostavna
uvjeta.

Kao prvo, ogledalo svijeta reagira s odgodom zato Sto je potrebno odredeno vrijeme kako
bi se misli materijalizirale. No ljudi nisu navikli Cekati. Naime, ako se djeluje u okviru unutarnje
namjere, posljedice nastaju odmah. A rad izvanjske namjere nije vidljiv i uzro¢no-posljedi¢ne
veze je tesko pratiti. Zato ljudi ne vjeruju da se pomocu misli moze uistinu oblikovati stvarnost i
ne dozivljavaju takve stvari ozbiljno.

Kao drugo, da bi se oblik misli uévrstio u materijalnoj stvarnosti, potrebno ga je sustavno
stvarati. Drugim rijeCima, jednostavno treba redovito u mislima vrtjeti slajd cilja. Za razliku od
beskorisnih mastanja koja se povremeno pojavljuju, rije¢ je o konkretnom poslu.

Obi¢no se ljudi brzo zapale za neku ideju i onda se jednako brzo ohlade. Ali ¢uda ne
postoje! Treba napraviti odreden posao - samo u ovom slucaju ne rukama, nego glavom. Pa zar
moze ogledalo koje djeluje s odgodom oblikovati vas odraz ako pred njega stanete samo na
trenutak i odmah pobjegnete?

Eto, na primjer, kad krenete proucavati literaturu, samim tim usmjeravate misli na

potrebnu stranu. UnatoC tome Sto to ne cCinite redovito, ogledalo daje vidljiv rezultat. Mozete li
zamisliti Sto vas ocekuje ako ulozite malen trud i kontrolirate svoje misli? Ako se provodi
sustavno, rad s ciljnim slajdom daje zapanjujuée rezultate.
Nekontrolirane misli stvaraju zamucenu sliku. U tom se slucaju dobiva odgovarajuéi odraz -
nesredena i nekontrolirana stvarnost koja upravlja vama. Misli koje su strogo organizirane u
odredenom smjeru stvaraju mocan snop namjere. To je kao da usporedimo lasersko svijetlo sa
svjetloSéu obicne svijetiljke. Upravljajuci tijekom svojih misli, upravljate stvarnoscu.

Ali to nitko ne radi! Treba samo provoditi tu aktivnost i to je sve. Vas je osnovni problem,
zapravo, u tome Sto ste povecali znacenje teorije transurfinga do necuvenih visina. Doslovno ste
sagradili spomenik od granita i s dubokim postovanjem hodate oko njega i ne usudite mu se
pribliziti.

Transurfing ne treba izuCavati kao udzbenik iz viSe matematike. Treba samo provoditi
elementarne preporuke koje su u mojim knjigama izlozene vrlo konkretno. I to je sve. I pritom
ne trebate razbijati glavu nepotrebnim pitanjima poput: "Kakvu energiju koristiti i kamo je
usmijeriti?"
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Hvatanje sunca

n Do sada joS nisam stvorio dovoljno snaZan slajd cilja. MoZda zbog toga Sto u teoriji
transurfinga nalazim jednu bitnu nepodudarnost. Naime, slajd cilja se temelji na namjeri
imanja, Sto se u potpunosti mimoilazi s nacelom freilinga: "Odrecite se namjere da nesto
dobijete, zamijenite je namjerom da nesto date i dobit ¢ete ono ega ste se odrekli."
Nejasno je kako to svesti u jasnu sliku, zato i postoji nepodudarnost.

Nikakva nepodudarnost ovdje ne postoji buduéi da freiling i slajd nemaju nista
zajednicko. Freiling je tehnologija meduljudskih odnosa. Njegova nacela primjenjuju se u
djelovanju, tj. u procesu komunikacije. Prvo nacelo mijenja smjer procesa - s "dobiti" na
"dati".

Slajd nije proces, ve¢ stacionarna slika u kojoj je cilj veé¢ postignut. Bavecli se
vizualizacijom slajda, zamisljate kao da vec¢ imate ono Sto zelite. Vidite li u ¢emu je razlika?
"Dobiti" je proces, a "imati" konacan rezultat. Freiling regulira smjer unutarnje namjere, a slajd
izvanjske.

[ Kako vizualizirati cilj, ako se radi o nekoliko ciljeva? MozZda joS nisam pronasla onaj jedan
koji je "naj", ali mi se jako svidaju oni koje imam: veliko preuredenje stana (sam stan mi se
svida, ne Zelim ga mijenjati), novi posao (znam kako izgleda ambijent na tom radnom mjestu),
jos dvije-tri stvari koje se ticu zdravlja i slicno. "Rasplinuti se" u ciljevima nije svrsishodno, a
tesko je ograniciti se na jedan cilj. lako su svi oni na neki nacin povezani kao opéa predodzba
mog Zivota...

Cilj koji se u transurfingu naziva vasim, privuci ¢e ispunjenje svih ostalih Zelja i zato je
najbolje teZiti njegovu ostvarenju. Vas je cilj nesto Sto ¢e vas zivot pretvoriti u praznik. Sto je to
tocno, zapitajte sebe. Ako to zasad jos niste nasli, moZete se i "rasplinuti" u mnogim ciljevima.
Vazno je da to radite redovito.

[ U knjigama o transurfingu sasvim je jasno i puno napisano o vizualizaciji slajda. No kada
vrtis svoju sliku, javlja se sumnja: mozda je to ipak masta, a ne vizualizacija, to jest
beskorisna aktivnost? Koliko sam godina mastala o razlicitim stvarima! Kada se vidim u
automobilu, ¢ak i sa spremnoscéu imanja, ¢ini mi se kao da se mastanje nastavlja. Moze li
se uvjezbati odlu¢nost imanja?

Rad sa slajdom razlikuje se od mastanja u tome Sto se provodi sustavno i svrsishodno.
Obavljate konkretan posao. Potrebno je raditi sa slajdom barem pola sata na dan, ali bez
naprezanja, na nacin koji vam odgovara kako biste bili zadovoljni slikom u kojoj je vas cilj (ili
njih nekoliko) postignut. Odlu¢nost imanja ili nastane odmabh ili se postize upornoscu, redovitim
radom sa slajdom. Cuda ne postoje. Samo Sto takav posao u pravilu nitko ne provodi: ili ne
vjeruju dovoljno ili su jednostavno lijeni. No ako se provodi, rezultat ¢e nalikovati na ¢udo.

n U transurfingu na ovaj ili onaj nacin nesto postizemo bududi da je to tehnika koja se bavi
postizanjem ciljeva. Ako nesto Zelimo posti¢i, onda je tu prisutna Zelja, a samim tim i
vaznost. No taj isti transurfing savjetuje da se rezultatu ne pridaje znacenje. Kakav je to
nerazumljiv paradoks? S jedne strane Zelimo nesto postio, a s druge se pravimo kao da ne
Zelimo. Ali ako naucim da ne Zelim ono sto jako Zelim, cemu uopce sluzi moj cilj i u cemu
je razlika hocu li ga ostvariti ili ne?

Ako se Zelji doda odlu¢nost djelovanja, dobiva se namjera. Ako se doda sumnja u realnost
njezine ostvarivosti i strah od neuspjeha, dobit ¢e se zZudnja. Upravo je to vaznost koju treba
svjesno smanjivati. Obi¢na Zelja ne stvara zamjetan suvisni potencijal. On nastaje kad svojim
sumnjama i strahovima hvatate svijet za vrat.

-21 -



Nema smisla praviti se da "ne zelite" postici cilj - necete uspjeti prevariti sebe. Nije vam
dano da znate na koji ¢ete ga nacin postiéi. Vas je zadatak da obavljate posao vizualizacije
slajda i koracate u smjeru cilja. Kontrolu ne treba usmjeriti na scenarij realizacije cilja, ve¢ na
postivanje nacela koordinacije i tada ¢e se razum smiriti, a strah i sumnje nestati.

[ Kako pravilno oblikovati slajd da bi se izbjegli nesporazumi? Na primjer, Zelim dobiti
sredstva da zavrsim gradnju kuce. Smislio sam ovakvu afirmaciju: "Moj svijet mi daje
sredstva kako bih zavrsio gradnju svoje kuce." Treba li definirati rok za ispunjenje
narudzbe? Svotu novca? Osjecam da ne treba ogranicavati svijet. No s druge strane, Zelio
bih dobiti pomo¢ u predvidivoj buduénosti kako bi bila pravodobna.

Razmisljajuci o rokovima ispunjenja, novcanoj svoti i o tome hoce li se nesto ostvariti i na
koji nacin, mislite na sredstva postizanja cilja. Sumnja tipa: "Jesam li pravilno oblikovao
afirmaciju" odnosi se na istu temu. S jedne strane ispada da Zelite da se svijet pobrine za vas, a
s druge ste zabrinuti kako ¢e to obaviti i hoce li uopc¢e obaviti.

Potrebno je izabrati jednu od dviju stvari: ili prihvatite kao aksiom nevjerojatnu
pretpostavku da e svijet na neki nacin sve urediti ili djelujete u okvirima opéeg svjetonazora i
racunajte samo na svoj trud. Ako vam je poznato kako treba djelovati i to¢no znate da je to
realno ostvarivo, moZete se odluciti za drugu varijantu. Ako nemate pojma Sto i kako Cciniti,
svejedno vam preostaje da dopustite da se dogodi nesto nevjerojatno. Ili ostati bez iCega, ali
zato ostati u okvirima zdravog razuma.

Moram razjasniti nesto vrlo jednostavno: svijet poput ogledala to¢no prenosi vase misli i
namjere. Niti viSe, niti manje. Dok se pokusSavate dosjetiti gdje ¢ete nabaviti novac, u stvarnosti
se materijalizira proces vaseg trazenja sredstava koji moze jako dugo trajati. Kakva je slika,
takav je i odraz. No moZete uciniti i obratno: usredotociti se na konacan cilj, odnosno vrtjeti
slajd o tome kako se kupuje razli¢it materijal, dovozi se kuci, dolaze radnici i obavljaju radove
na kudi. Ne brine vas odakle ¢e dodi novac jer ste se usredotocili na postignuti cilj.

Kako u jednom, tako i u drugom slucaju, ogledalo svijeta ¢e nepristrano stvoriti realnost
za koju ste se odludili. Osjecate li razliku? Razmisljajuéi o sredstvima postizanja cilja, u
stvarnosti dobivate upravo to - sve vase brige i glavobolje vrte se oko odredenog problema. I
obrnuto, razmisljajué¢i o tome da se cilj ostvaruje i kako je vec¢ postignut, postizete zeljeni
rezultat. Sredstva ¢e se naci sama od sebe i to iz takvog izvora na koji niste ni pomislili. No nadi
¢e se samo ako vasa pozornost bude usredotocena na konacan rezultat.

Zamislite sljedecu situaciju: nalazite se u nepoznatom gradu i trebate dodi do visoke kule
koja se odasvud vidi. Evo sto radite dok razmisljate o sredstvima postizanja cilja: stavljate se na
"sve Cetiri", upirete pogled u zemlju i jedva jedvice se krecete prema naprijed u okvirima
vlastitih mogucnosti i vanjskih okolnosti. Ocito je da éete na putu do cilja morati dugo lutati
nailazedéi na najrazlicitije prepreke. U Zivotu tako i biva - stalno preskacemo zapreke. No bit ¢e
sasvim drugacije kad ustanete na noge i krenete naprijed, stalno imajudi cilj u vidokrugu. Put ¢e
se sam po sebi pronadi.

Sve ovo zvuci ispravno, ali vas je ipak strah u to povjerovati, zar ne? Ako pokusate sli¢na
razmisljanja objasniti nepripremljenim ljudima, pocet ¢e vas ismijavati. Istina, tesko se iS¢upati
iz Skripca zdravog razuma. No ja vas ne zovem da povjerujete. Samo trebate prestati misliti na
sredstva postizanja cilja i prebaciti pozornost na sam cilj. Ne c¢ekajte trenutacan rezultat, vec
radite sa slajdom sustavno, zato Sto ogledalo svijeta reagira s odmakom. Potrebno mu je
odredeno vrijeme kako bi oblikovalo odraz.

Uopce ne zelim redi da je dovoljno sjediti prekrizenih ruku i baviti se promatranjem ciljnog
slajda. Stvarnost ima dva objektivna oblika: fizi¢ki i metafizicki. Ne isplati se polagati svu nadu
iskljucivo na jedan ili drugi. Necete samo stajati na mjestu i gledati kulu. Treba koracati prema
njoj. Zato rad sa slajdom nikako ne iskljuCuje, vec¢ obrnuto, pretpostavlja aktivnosti u okvirima
uobicajenog iskustva. Jedno ne smeta drugome. No koriste¢i metafizicku stranu realnosti,
viSestruko povecavate Sanse za uspjeh.

Cuda ne postoje. Ne treba vjerovati, ve¢ obavljati konkretan posao s nepromjenjivom

postojanoscu usredotociti svoje misli na postignuti cilj. To nije tako tesko, ali to treba RADITI.
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Ljudi, u pravilu, to ne rade. Bas suprotno, oni razmisljaju upravo o sredstvima, a to se i
odrazava u stvarnosti: ako se cilj i postigne, onda je to samo po cijenu velikog truda. Gdje se
uopce stjecCe iskustvo koje je posljedica vjerovanja da bez muke nema nauke? Privrzenici
zdravog razuma sami sebi stvaraju takvu tesSku stvarnost. Oni se trude uhvatiti sunce koje
zalazi. A Sto uciniti da bi sunce krenulo ususret? Pa jednostavno se okrenuti na drugu stranu -
odvuci misli sa sredstva postizanja cilja i preusmjeriti ih na sam cilj. Tada ¢e se u stvarnosti
odraziti zavrsni rezultat, a ne teznja za njim. Stvarnost je ogledalo nasih misli.

Paradoksalne situacije

n Citam vase knjige i trudim se provoditi transurfing koliko je moguce. Bas sam se jucer
ugodila na dobar dan i bila sam potpuno sigurna da e takav i biti. A od jutra je sve
krenulo krivo, neugodnosti su nailazile sa svih strana. Zar je bilo pogresno unaprijed
uZivati u zadovoljstvu? Isto se nerijetko dogada i drugim ljudima. MoZete li objasniti ovu
situaciju iz perspektive transurfinga i, sto je najvaznije, dati uputu kako zaustaviti lavinu
sitnih neugodnosti prije nego sto se intenziviraju?

Jos jednom moram ponoviti da je svijet ogledalo koje reagira s odgodom. Uzalud se
trudite samo tako za jedan dan stvoriti sretnu okolinu. Naprotiv, jednom kad se ugodite na
"dobar dan", s velikom vjerojatnoséu naici ¢ete na niz neugodnosti. Vasa se stvarnost jos nije
uspjela prepraviti, a vi ste je vec¢ proglasili predivnom. Sile ravnoteze u tom ¢e se slucaju
obvezno pobrinuti uspostaviti razvoj dogadaja u skladu sa stvarnos¢u, a klatna ¢e, nakon sto
primijete vase nezadovoljstvo i razoCaranje, nadodati ulja na vatru.

Sretna stvarnost podrazumijeva stalozeno i svakodnevno pridrzavanje nacela koordinacije
namjere, kao i igru s ogledalom koje brine o vama. Prema mojim proucavanjima, za postizanje
viSe-manje sretne stvarnosti potrebno je tri do sedam dana, pa i viSe, ovisno o nakupljenu
negativizmu.

[ U svojim knjigama pisete da se ne treba muciti poput muhe koja udara o staklo, ve¢ da
treba traziti put s najmanje otpora. Ako vas negdje ne pustaju, znaci da to nije vas put i
treba potraziti nesto drugo.

Jedna je moja prijateljica polagala prijemni ispit za medicinski fakultet svake
godine, deset godina zaredom. U meduvremenu je zavrsila srednju medicinsku skolu i
rodila Cetvero djece. I jedanaesti je put uspjela! Veé dugo je odlican urolog. Nista strasno
se nije dogodilo i jako voli svoj posao. Uvjerena je da ako Covjek odluci nesto postici,
treba i¢i do kraja i ne odustajati. Kao primjer spominje Zabu koja je upala u vr¢ s
mlijekom i iz njega izmlatila maslac.

Druga prijateljica je do svoje dvadeset Cetvrte godine imala samo dvoje djece, ali je
bila udana za Uzbekistanca iz vrlo bogate i konzervativne obitelji. Takoder je zavrsila
srednju medicinsku skolu, ali joj muZ nije dopustao da se upise na fakultet. Htio ju je
zatvoriti u kucu, trgao joj udzbenike. No ona je potajno upisala izvanredan studij na
Bioloskom fakultetu. Mogao bi se snimati film o tome na koje se nacine skrivala prvih
semestara. Zatim je i muZ odustao od svoje upornosti. Paralelno je poclela raditi kao
medicinska sestra, pa je postala glavna medicinska sestra u specijalnoj bolnici, stekla
poznanstva na visokim poloZajima, zavrsila Bioloski fakultet i, kao poseban slucaj u
povijesti, nakon najzahtjevnijih ispita i najvisih posredovanja dobila je kvalifikaciju
fizioterapeuta - s trideset pet godina i sedamnaestogodisnjim staZzem medicinske sestre.
Tijekom tog razdoblja muzeva je obitelj osiromasila, propao mu je posao i sada ona skrbi
za cijelu obitelj.

Sto kazete? Treba li i¢i za onim Sto Zelis? I kako razlikovati pravi cilj od laznog?
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Vasa prva prijateljica je stvarno "izmlatila maslac". Stigla je do cilja, no po cijenu ¢ega?
Takve opterecuju¢e metode svjedoce samo o neuobicajenoj upornosti i cudljivosti razuma koji ni
sada ne daje dusi da progovori i stalno tvrdi da je to njezin cilj i da je sretna zbog svega.

A druga prijateljica - nije li ona "osiromasila" svog muza? Jer to je bila bogata i
konzervativna obitelj, a ona je "razbila" njezina temeljna nacela. Sada je, naravno, nemoguce
slijediti sve uzro¢no-posljedicne veze. No ocito je da ako Covjek aktivho vesla protiv tijeka
varijanti, ne mijenja samo svoju sudbinu. Mozda ne izravno, ali neizravno.

Ustrajna teznja razuma da dode do svog cilja pod svaku cijenu mozda izazvana time Sto
su mu jos u djetinjstvu usadili uvjerenje prema kojemu obvezno treba biti "netko". Za djevojcicu
je dobro da bude uciteljica ili lije¢nica, za djecaka da je astronaut. Ako ne dostignes odredeni
status, znaci da si nitko, nitko i niSta. Ne daju vam da sami razmislite Sto uistinu Zelite postati,
zasipaju vas primjerima tudeg uspjeha. Tako se i dogodi da je razum "zombiran" opcim
misljenjem, a dusa je gurnuta u tamno spremiste, vezane su joj ruke i noge i ljudi zacepljenih
usta.

Oba primjera svjedoce o tome da su se ljudi razbijali na tudim vratima, ali je njihov razum
uvijek govorio da prema svom cilju trebaju i¢i do kraja. Dobro, reci ¢ete, ali obje su dobile Sto su
htjele i vrlo su zadovoljne.

Ne vjerujem. Nakon tolikog truda one ni za Sto na svijetu neée priznati da su
nezadovoljne, ni sebi, ni drugima. Njih nije pokretala predanost snovima, vel teznji za
samodokazivanjem. Kako razlikovati svoj cilj i svoja vrata od tudih i detaljno je opisano u knjizi
Transurfing 2 (Sum jutarnjih zvijezda). Ne mozemo reéi da je put do zavjetnog sna posut
ruzama. Ni vlastiti cilj se ne postiZze uvijek lako. No ne pod takvu cijenu!

Ovdje je rijeC o osobitostima koje trebate poznavati. Ako je vas cilj da zauzmete odredeni
polozaj na karijernoj ljestvici, to jest da postanete jedan od mnogih, za postizanje uspjeha nije
obvezno teziti da budete najbolji. Puno je vaZznije da potpuno odgovarate potrebama svoje
strukture. Ako ste i uspjesno odabrali svoja vrata i marljivo ispunjavate pravilo klatna za koje
radite, moZete se nadati da ¢e cilj uskoro biti postignut. Pritom je potrebno uvijek imati na umu
da klatno ne daje prednost najboljima, nego ispravnima, buduéi da je za strukturu tako
sigurnije, iako to uopée ne znaci da se ne isplati rasti i usavrSavati svoju vjestinu. Recimo
ovako: trebate biti najbolji medu ispravnima.

Ako se krecete prema svom cilju, stvarate nesto nacelno novo u kulturi, znanosti,
umjetnosti, sportu, poslovanju, osobito kada to vuce za sobom stvaranje jos jednog klatna, tada
je potrebno da se krecete upravo svojom jedinstvenom stazom, narusavajuci uobi¢ajena pravila,
lako pritom vas put najcesce nije lak. Radi se o tome da stara klatna ne trpe individualnost. Ona
se na razli¢ite nacine trude odgurnuti novaka u drugi plan. Ali ako ste sigurni da se vase
stvaranje odlikuje inovativnoséu, budite mirni i nepopustljivi klatnima nece uspjeti da vas dugo
drze u sjeni. U tom je slucaju stvarno potrebno nepokolebljivo vjerovati u svoju zvijezdu i kretati
se prema cilju, ne obracajuci pozornost na privremene neuspjehe. Zvijezda ¢e se obvezno uzdici
i imat c¢e svoje klatno. Medutim, ¢ak se i trnovit put do uspjeha ne moze brojati desetljecima,
kao u navedenim primjerima.

[ Moj je trenutacni i potpuno formirani cilj preseljenje u Petrograd. Zivim na jugu Rusije, u
rodnom gradu koji jednostavno ne trpim jos od djetinjstva. Apsolutno sam jasno usmjerena na
preseljenje, imam slajdove koji se stvaraju lako i vrlo jasno. Moj cilj nije samo klasicni
inteligentni "odskok", kako kazu, Zelim i¢i u glavni grad ruskog duha. Vec prvi put kad sam stigla
u taj grad, osjecala sam se izvanredno, kao nikada prije, imala sam osjecaj kao da se nalazim na
PRAVOM mjestu. Odlazeéi, osjecam se kao da napuStam dom. Ondje imam prijatelje,
perspektivu za zaposlenje, osjecaj vrijednosti i... prave istinske ljubavi. Nemojte misliti da je to
isprazna poetska slika, to je istina. Ponavljam, usmjerena sam na preseljenje. UCinila bih to veé
sutra.

Jedino sto kocCi situaciju je odnos s bakom. Ima osamdeset godina i osim nje nemam
nikoga, siroce sam. Ona nikako ne Zeli sa mnom otputovati u Petrograd. Nikad nije bila ondje, a
jedno je vrijeme Cak mislila da je u tom gradu pola godine polarna noc! Eto... Osjeam rascjep
izmedu svoje uvjerenosti i osjecaja prema njoj. Ona je moj jedini srodnik, volim je, ona me
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odgajala. Strasno mije ostaviti je samu. MozZe Zivjeti sama (u krajnjoj mjeri, zasad), zdrava je
(da ne ureknem), ali vrijeme ide. Stara je. I ne Zelim je ostaviti zauvijek. A ona Cak ni u
perspektivi ne zeli Zivjeti u sjevernom glavnom gradu. Razumijem je, u njenim se godinama
seliti... No drugi Zivot za sebe, osim u Petrogradu, ne mogu zamisliti. Dusa mi se cijepa.

Imam jos jedno pitanje. Pozivate da kroz sebe propustimo negativnu informaciju. A sto je
sa suosjecanjem? Ako u novinama procitam da negdje umiru djeca, to me dirne. Do suza. Zar to
znaci da nisam dovoljno savrsena za vas transurfing?

Morate rijesiti jedno konkretno pitanje: za koga Zivite - za sebe ili za druge? U knjigama o
transurfingu moZete procitati da sazaljenje nije uvijek velikodusnost, ve¢ mozda dusevna
praznina, ma kako zvucalo neobi¢no. Praznina zbog toga Sto vlastita dusa nije zadovoljna, a
"sazalijevajudi" je razum prisiljava da se daje drugima. Necu vas poceti uvjeravati, sami trebate
donijeti odluku: zZivite li za to da biste sazalijevali i brinuli ili za to da biste uzivali u Zivotu.

Samo me nemojte ponovno okriviti za ravnodusnost: "Ah, on! Ni djece mu nije zao!"
Odsutnost izvanjske vaznosti nije ravnodusnost, vec trijezno razmiéljanje, razuman egoizam,
ako Zelite. Meni je zao djece. No ja se ne zanosim svojom tugom. Sto znaci zanositi se?
Pretpostavimo da se dogodila nevolja. Jedan ¢e se Covjek zanositi tom svojom nevoljom, iz sve
¢e se snage taliti, tragi¢no tugovati i ljudima oko sebe zaneseno pricati o svojoj teskoj sudbini. A
drugi ¢e se Covjek podi¢i nakon Sto padne, otresti se i krenuti dalje zivot se nastavlja bez obzira
na sve. Isto moZzemo primijeniti na izrazavanje zaljenja prema drugima. Ako ni¢ime ne mogu
pomocdi, moja je tuga besmislena. Ako stalno sluSamo vijesti i Zalimo sve koji su nesretni,
mozemo poludjeti. U svijetu svakodnevno umiru deseci tisuca vrlo dobrih ljudi i svaki od njih
vrijedan je suosjecanja.

Netko ce se pobuniti: "Tako! Znaci da zivimo samo za sebe i ne brinemo o bliznjima?
Dobit ¢emo zanimljivu filozofiju."

Ne bavim se filozofijom, a takoder ni demagogijom. Ako saZaljenje, koje su svi navikli
bezuvjetno povezivati s vrlinom, okrenemo naopako, pokazat ¢e se da ono ima dvostruku
prirodu. Sazaljenje moze biti izazvano iskrenim suosjeéanjem, a moze proizadi iz osjecaja
duznosti koji uvjetuje kompleks krivnje. Osjecaj krivnje katkad nesvjesno potice Covjeka da na
neki nacin odradi svoju krivnju, ispuni duznost. No tu Cinjenicu uvijek svi radije drze u dubini
podsvijesti, a na povrsinu izvlace toboze iskonsku vrlinu.

Kako onda razlikovati pravo sazaljenje od laznog? Vrlo jednostavno. Trebate sebi iskreno
odgovoriti na pitanje: kakvo je stvarno lice vaseg odnosa - radi li se o iskrenom suosjec¢aniju ili
pak osjecaju duznosti? Ili na drugi nacin: ¢ega u odnosu ima vise? Ako duznosti, tada od njega
mozete odustati Ciste savjesti zato Sto o vrlini u tom slu¢aju ne moze biti rijeci. I takav polozaj
nas ne ¢ini bezosjecajnima, bududi da se o svojim bliznjima u pravilu iskreno brinemo, No, ako
se dogodi da se briga pretvori u opterecujucu obvezu, treba se posavjetovati s dusom i
razumom. Neka oni zajedno odluce sto uciniti s prividnom vrlinom.

Na kraju krajeva, u ovom je zZivotu u prvom redu svatko duzan brinuti o svojoj dusi, a tek
onda o dusama drugih, premda je razglabanje o ovoj temi svejedno nalik na hodanje po ostrici
britve. Ovdje je previSe toga dvosmisleno, i ja bih dosta dvojio Sto odgovoriti Citateljici da nije
bilo posljednjeg odlomka u njezinu pismu koji pokazuje vidljive znakove kompleksa krivhje. To
svakako treba uzeti u obzir.

Vazno je da se pitanje ne rjeSava samo razumom koji se uplaseno navikao povoditi za
drustvenim misljenjem. Potrebno je zapitati se: ako ¢emo iskrenu Sto vise Zelim - dati dar
drugima ili ga ipak ostaviti sebi? Stanje duSevne neugode posluzit ¢e kao znak nepravilnog
odgovora. Dusa osjeca tugu i razoCaranje ako je razum liSi omiljene igracke i to ¢ete srcem
osjetiti. Istina, nekad nas savjetovanje s dusom i razumom moze Cak potaknuti na zZrtvovanje
vlastita zivota zbog drugih. No u takvim se slu¢ajevima o vrlini obi¢no uopée ne govori.
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Darovi i komplimenti

U usporedbi s drugim sustavima utjecaja na ljude, nacela freilinga odlikuju se blagoséu i

toplinom. Postoje psiholoski pristupi pomocéu kojih je moguée snazno podciniti ljude svojoj volji
ili ih lukavo navesti da djeluju u korist tudih interesa. To su metode izravnog utjecaja na svijet
unutarnjom namjerom. Snazan utjecaj na svijet je slabo ucinkovit, ima nuspojave i ostro
proturje¢i nacelima transurfinga. U "transodnosima" izvanjska namjera koristi unutarnju
namjeru ljudi bez povredivanja njihovih interesa.
Ni o kakvu upravljanju ili podlinjavanju ovdje ne moze biti govora. Puno je ugodnije i
ucinkovitije koristiti metode koje se temelje na iskrenom suosjecanju prema ljudima. Bolje je
ljudima donositi dobro, povecéavajuci njihovo znacenje i zauzvrat od njih dobivati isto. No i to
treba raditi pametno.

Jedan od najjednostavnijih i najpristupacnijih nacina da se naglase vrline partnera je
kompliment. Medutim, to nije tako jednostavno. Osim ugodnih osjecaja, kompliment u sebi nosi
i primjesu odredene dvosmislenosti. Covjek kojemu je upuéen kompliment uvijek ima osnovu
sumnjati u iskrenost namjere onoga koji mu ga upucuje. To se dogada zato Sto dobar odnos ima
tendenciju da se pretvori u dobre manire. Kao Sto znate, manire nisu uvijek ocitovanje
iskrenosti. Kada se pomo¢ ponudi samo formalno, ona se pretvara u trivijalnost koja katkad ima
uvredljiv karakter.

Cak ako c¢ovjek ima probleme, prisiljen je nositi masku izvanjskog blagostanja i praviti se
da je sve u redu. Kad ga veselo upitaju: "Kako ide?" mora odgovoriti standardnom
"etiketirajuc¢om" recenicom. Kako se pritom osje¢a? Ako ne uvrijedeno, onda u krajnjem slucaju
osjeCa potrebu da jos viSe pojaca svoj stit. Zna da zivi u dZungli u kojoj svatko brine za sebe i
nikoga ne uzbuduju tudi problemi. Sto se ti¢e dZzungle mozda malo pretjerujem, ali u biti sve je
upravo tako.

Iskrenost je uvijek ispunjena energijom istinskog suosjecanja. No klatnima ne odgovara
da ljudi jedni drugima dijele energiju i izmjenjuju dusevnu toplinu. Zato su klatna formirala
stereotip pravila pristojnog ponasanja kada se iskrenost zamjenjuje jeftinim surogatom dobrih
manira. Pa zar "poslovni osmijeh" dolazi iz duse? U dobrim manirama nema nista lose sve dok
ne pocnu istiskivati istinsku paznju, simpatiju i suosjeéanje.

Vi ste, naravno, upoznati s etiketiranjem i raznovrsnim "dvorskim" manirama. Njima se
katkad koristite svjesno, ali naj¢eS¢e automatski. Ako sada pokusSale svjesno zamijeniti
uobicajene besplodne manire iskrenim suosjecanjem, dobit éete vrlo korisnu prednost. Okolina
¢e odmah osjetiti vasu iskrenost. Svi su se navikli na rafinirane krivotvorine pa ¢e rijedak
original odmah izazvali Zivo zanimanje i pobuditi simpatiju.

Vrlo je jednostavno dobre manire zamijeniti iskrenim suosjeéanjem, Za to je samo

potrebno svoju pozornost prebaciti sa sebe na druge ljude i pokazati interes za njih. Nema
potrebe za izu¢avanjem psihologije. Sasvim je dovoljnu stalno si postavljati pitanja: Sto pokrece
ljude, ¢emu teze, Sto ih zanima? Kad se stavite u njihov polozaj, lako ¢ete nadi sve odgovore.
Nakon Sto ste odredili usmjerenost unutarnje namjere covjeka, dopustite mu da shvati kako ste
prema zaslugama procijenili njegova nastojanja. To je sve Sto je potrebno, zauzvrat ¢ete dobiti
zahvalnost i blagonaklonost.
! Lazni standard komplimenta moguce je zamijeniti prirodnom alternativom - darom.
Covjeku nesto darujete ako Zelite da zna da cijenite njegova nastojanja da povisi svoju vaznost.
Unutarnja je namjera obi¢no usmjerena na odredenu stranu. Covjek se trudi naglasiti i povisiti
svoju vaznost u konkrethnom smjeni. Ocekuje da ¢e drugi obratiti pozornost upravo na ono sto
zeli naglasili I u tome priznati njegovu vaznost.

Na primjer, muskarac daje Zeni kompliment za njezinu haljinu. No to je uopce ne dira jer
ima nekoliko desetaka takvih haljina, a recimo njezinu novu frizuru nije primijetio. Njegov je
unutarnji pogled usmjeren na sebe, zato ne primjeéuje i ne moze odrediti kamo je usmjerena
unutarnja namjera Zene. Ona je ulozila trud u sasvim drugom pravcu i oCekivala je da se upravo
to vrednuje. Kompliment ili naglasava nesto opcenito ili neSto sasvim drugo. Dar je uvijek usko
usmijeren i pogada tocno u cilj. On je original.
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"Lijepo izgledas!" je standardan kompliment koji, naravno, naglasava vaznost, ali zvuci
Sablonski, formalno i neodredeno, a time i neuvjerljivo. Treba odrediti Sto je to tocno osoba
napravila da dobro izgleda. U ¢emu je posebnost, privlacnost? Ako izrazavate iskreno zanimanje
za osobu, nece vam biti teSko pronadi cilj i usmjeriti dar to¢no na njega.

Ako ne uspijete odrediti smjer namjere, tada, u krajnjem slucaju, treba izbjegavati
sablonske fraze. Bilo kakva improvizacija bit ¢e prihvaéena kao iskrena ocjena. "Ne izgledas li
predobro za ovakav obla¢an dan?" - ne zvuci konkretno, ali je dar. Kompliment koji je zapakiran
u ukusnu Salu takoder postaje dar: Ti si stvarno tako lijepa ili se meni to samo cini?"
Ravnodusna primjedba cesto djeluje snaznije od komplimenta zamotanog u ambalazu
odusevljenja koja moze biti neprirodna. "Po svoj prilici, nemas loS ukus" - takav dar izaziva
skrivenu radost.

Osobit ucinak mozete postici ako dar ne predate izravno u ruke, veé preko posrednika.
Ako drugima u prisutnosti neke osobe o njoj govorite nesto lijepo bez ikakvih emocija, kao da se
radi o neCemu obi¢nom, mozete biti sigurni da ¢e ta osoba biti vrlo zadovoljna. Jos je bolje ako
priznate kvalitete neke osobe dok nje nema, a zatim joj drugi ispri¢aju Sto o njoj mislite. Nece
vam reci hvala, ali ¢ete vi toj osobi postati izvor skrivene radosti i zadovoljstva.

Jos je jedna razlika izmedu dara i komplimenta. Za kompliment se nitko ne¢e sramiti da
vam zahvali, a za dar ¢ete dobiti samo Sutljivu zahvalnost. Hvala zvuci kao "vrlo ste ljubazni" i
nista vise od toga. Svima je dobro poznato da takva zahvalnost niSta ne stoji, kao i sam
kompliment. Ako je vas dar pogodio cilj, osoba to nece ni za Sto priznati, ne racunajuci neke
izuzetke. Nakon sto urucite dar, necete zacuti rijei zahvale. Dobit cete nesto bolje - iskrenu
blagonaklonost te osobe prema vama.

Ne mozete zamisliti koliko ljudi ima potrebu za darovima! OkruzZuju vas mnoga biéa koja
su zabrinuta zbog svojih negativnih slajdova i kompleksi, iako se izvana trude pokazati da je s
njima sve u redu. Mnogi ¢ak pogrebno smatraju da se nemaju ¢ime pohvaliti i pate zbog svog
osjecaja manje vrijednosti. Kad dobije dar, Covjek se ohrabri i osjeti ugodan skriven ponos.
Brizno ¢e spremiti vas dar u skriveni kutak svoje memorije zato Sto ste mu omogudili da osjeti
da nesto znaci na ovom svijetu.

Komplimenti se brzo zaboravljaju. Darove ¢e ljudi pamtiti mnogo godili, a mozda i cijeli
zivot. Mozete to sami provjeriti na vlastitu iskustvu. Slozite se da je bilo slu¢ajeva kad bi neka
osoba rekla nesto lijepo o vama, vidjela i naglasila vase vrline. Ako ste tada smatrali da je
pohvala zasluzena, i danas se toga sjecate. A glavno je to daje u vasoj dusi ostalo mjesta za tu
osobu. Vidite kako su darovi mocno sredstvo utjecanja na ljude!

Nadite dar za Covjeka. To je vrlo lako, iako malo kompliciranije od davanja,i komplimenta.
Treba se samo iskreno zanimati za c¢ovjeka, pa makar nakratko.

Covjek je navikao zZivjeti u agresivnoj okolini u kojoj se stalno mora stitili i potvrdivati
svoje znacenje i u kojoj se svatko bavi isklju¢ivo samim sobom i trudi se na bilo koji nacin
naglasiti svoje znacenje, ne zaboravljajuéi pritom umanijiti znacenje suparnika. U tim uvjetima
bilo kakvo izrazavanje suosjecanja i simpatije vrijedi kao suho zlato.

Ako se odreknete borbe za svoje znacenje i prebacite se na osvjeStavanje znacenja
drugih, postat cete "zraka svijetlosti u carstvu tame". Cijenit ¢e vas poput blaga.

Nakon sto se odreknete vlastitog znacenja, dobit cete ga u velikoj koli¢ini. Za to je
potrebno sasvim malo: prebaciti svoju unutarnju namjeru na potvrdivanja znacenja drugih.
Ulizivanje i laskanje odmah c¢e biti razotkriveni. Potrebna je iskrena pozornost, suosjecanje,
podrska, nesebican dar. Osoba ¢e vam biti vrlo zahvalna za dar. No to jos nije sve.

Dogada se da dar uzrokuje kardinalan preokret u ¢ovjekovu Zivotu. Mnoge poznate osobe
poput umjetnika, glazbenika, pisaca krocile su svojim putem zahvaljujuéi daru koji im je dao
nekakav dobri ¢arobnjak. Dar moze biti pruzen slucajno, neocekivano. Poznati su slucajevi poput
onog kad je djecaku netko usput, ne pridajuéi tome osobito znacenje, rekao da ima talenta da
postane glazbenik. I djecak bi uistinu postao velik glazbenik.

Sliéni darovi imaju sudbonosnu snagu - donose cilj ili vrata. Darovatelja to ni¢ime ne obvezuje
niti optereéuje. Dobiveni pak dar pocinje zraciti srecom. To se dogada u slucaju kada se dotaknu
osjetilne strune duse - ona se istog trena budi i ohrabruje bududi da shvadéa da je to upravo ono

Sto joj treba.
-27 -



Zamislite kakve darove mozete poklanjati ljudima! Ako se odreknete komplimenata i
naucite stvarati darove, mozda budete sretne ruke i uspijete nekome ukazati na njegov put.

Ziva kuhinja

Nerijetko mi stizu pesimisticna pisma u kojima se ljudi zale da ne mogu nadi svoj cilj, ne
znaju Sto zele, ne razumiju kako mozemo izmijeniti svoj zZivot. Mnogi se nalaze u polozaju iz
kojeg, Cini se, nema izlaza. I gotovo se uvijek sve svodi na materijalna sredstva. Kamo
otputovati iz grada ili naselja koji su vam dosadili? Odakle uzeti novac za stan? Kako odmotati
klupko obiteljskih problema? Gdje pronadci pristojan posao?

U transurfingu se ne moze zaobiéi pozitivho raspolozenje, ali gdje pronaci optimizam kad
je uokolo bezizlazna, mracna stvarnost i ne znas sto s njom uciniti? Osobitih talenata nemate,
godine prolaze, perspektiva se ne vidi, zivot je uvenuo u svakidasnjoj rutini, kao u mocvari. U
takvim okolnostima nekako nemate povjerenja u neograni¢ene mogucnosti koje transurfing
obecava. A takoder ima i jako puno ljudi koji imaju ozbiljne zdravstvene potesSkocée. Kaki i se
izvudi iz tog zacaranog kruga?

Ako se slicno dogada i vama, onda nikako. BasS nikako necete uspjeti izvuéi se iz te
bezizlaznosti i transurfing vam nece pomodi. Stvar je u tome Sto nemate dovoljno energije, ne
samo za sam transurfing nego ¢ak i za to da mu se donekle priblizite. Pod energijom se ovdje ne
misli na fizicku snagu koja je korisna samo za to da kopate jamu, nego na slobodnu energiju
koja covjeku omogucuje da realizira svoju volju.

Ako nema slobodne energije, nema niti namjere. Drugim rije¢ima, nista ne Zelite, niti ne

mozete, a snage imate samo za odrzavanje zivota i izvrSavanje rutinskih radnji. Energija
namjere je zivotna sila zahvaljujuéi kojoj se u Covjeku budi Zelja da se raduje zivotu, aktivno
djeluje, stvara, osvaja nove vrhunce i na koncu, oblikuje svoju stvarnost.
Sve je vrlo jednostavno. Kod niske razine energije optimizam prelazi u pesimizam, ogledalo
svijeta utjelovljuje tu sliku u stvarnost, zbog ¢ega nastaje josS viSe razloga za pesimizam. Tako
se stvara zacCaran krug bezizlazne stvarnosti iz koje ne samo da nemamo snage izvuéi se nego
nemamo snage ni razmisliti kako to vuéiniti. U slucaju niske razine energije namjere ne treba ni
pomisljati baviti se transurfingom. Covjek s oslabljenom energijom nije u stanju upravljati ni
lucidnim snom, Sto je provjereno.

Postoje samo dvije varijante. Prva je da ostavite sve kako jest, pomirite se s neizbjeznim i
nastavite Zivotariti bez nade za poboljSanjem. Ali u tom slu¢aju ne trebate jadikovati i slati mi
Zalobna pisma zato Sto vam niSta ne polazi za rukom. Vas izbor je vas izbor. Osim vas samih
nitko vas ne sprecava da izaberete drugu varijantu - baviti se svojom energetikom. Tada ce se
pojaviti i optimizam, i cilj, i snaga za njegovo ostvarivanje. Moci ¢ete oblikovati svoju stvarnost
kako vam padne na pamet i steéi ¢ete sposobnost postizanja onoga o ¢emu se niste usudili ni
mastati. No za to je potrebno dovesti energiju namjere na potrebnu razinu. Dalje ¢e biti rije¢ o
tome kako to uciniti.

Ono o ¢emu cete uskoro citati moZze u vama izazvati ili aktivno negodovanije ili ushicenje i
bljesak nove nade. Cijeli je niz razloga zasto se ova informacija nije Siroko rasprostranila. Praksa
s kojom se treba upoznati, omogucuje dovodenje energetike na kvalitativho novu razinu. Iste
rezultate mozemo postici i na druge nacine, medu kojima su joga, razliditi treninzi i meditacije.
Medutim treba biti svjestan da je to vrlo dug i tezak put. Predlazem vam najkradi,
najjednostavniji i najprirodniji put. Zbog ekstremnosti ovog nacina (Sto se, uostalom, ¢ini samo
na prvi pogled) danas ga prakticira vrlo ograni¢en broj ljudi. I upozoravam vas da ovu
informaciju dajem samo onima koji ¢e je smatrati korisnom za sebe, a ne s ciljem nametanja
vlastitog misljenja. Sami odlucujete je li vam potrebna.

Krenimo redom. Glavni, ako ne i osnovni razlog deficita slobodne energije jest prakti¢na
onecis¢enost organizma, koja, povrh svega, sluzi kao I/voi | glavni uzrocnik svih bolesti. Tijelo
prosje¢nog Covjeka cCuva cCestice odumrlih stanica, bjelandevine i masno tkivo - njima su
zakréena medustanic¢na prostranstva i doslovno ispunjeni limfni i krvni sustav. To smece ometa
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normalno funkcioniranje organizma, sprecava "komunikaciju" stanica snizujuéi snagu elektri¢nih
signala koji se njima prenose.

lako ova tema izlazi iz okvira transurfinga, ne mogu izbjeéi bavljenje njome. No ona je
toga vrijedna zato Sto globalni problemi kao Sto su prekomjerna tezina, bolest, starenje,
depresija, pesimizam, odsutnost Zivotne snage mogu zahvaliti svoje postojanje strasnom
neznanju. Zadivljujuée je da uz tako visok stupanj razvoja informacija ljudi zive u neznanju o
uzroku svojih problema. Ocito je da klatnima ne odgovara velika rasprostranjenost znanja koje
¢e pogodovati opcoj pojavi ljudi koji su slobodni upravljati svojom stvarnoscu,

Uzrok je elementaran - nepravilna prehrana. No reéi takvo sto je isto kao i ne redi nista.
Svi kao da to razumiju, ali ne osvjescéuju. Ovdje, kao Sto to Cesto biva, nije bitno znanje, nego
obavijestenost. UobiCajena Sablona skriva bit znanja, ostavljaju¢i na povrsini neutemeljena
nagadanja. Obi¢no se sve svodi na to da je nesto Stetno. Na tome, u pravilu, podaci o zdravoj
prehrani prestaju, Takoder postoji misljenje da vas spasiti mogu dijete i posebno pripremljeni
dodaci prehrani.

Je li sve tako komplicirano? Netko se bavi istrazivanjima, netko proucava sloZzene sheme
prehrane, proizvodi profinjene preparate, opcenito, to je cijela industrija. Kome je_to potrebno?
Pogadate? Postoji veliko mnostvo svakojakih zabluda, ali koristi nikakve. Cak i strogo
vegetarijanstvo ni¢emu ne sluzi ako se ne znaju i ne prouce nacela pravilne prehrane. A ta su
nacela zapravo vrlo jednostavna i nisu ih pripremili slavni znanstvenici, ve¢ sama priroda, s
Bozjim certifikatom za kvalitetu.

Kao prvo, prema svojoj fizionomiji, Covjek je plodojed. No ¢ak ni to nije toliko bitno. Bitno
je da probava funkcionira na osobit nacin; za probavu prehrambenih proizvoda potrebno je da
oni ulaze zasebno, postupno, bez medusobna mijeSanja. Ako se to pravilo ne postuje, hrana se
ne probavlja i pocinje gnjiliti onecis¢ujudi i trujudi cijeli organizam. I na kraju, hrana koja se
izlaZe toplinskoj obradi stvara uistinu ekstremno optereéenje za organizam bududi da je gotovo
sve vrijedno u njoj unisteno. U prirodi niti jedno Zivo bi¢e ne priprema jelo na vatri. Kulinarstvo
se pojavilo relativno nedavno, a probavni se trakt formirao milijunima godina.

Neobi¢no je da ljudi marljivo brinu za vanjsku higijenu a o unutarnjoj malo tko razmislja.
Medutim, unutar tijela prosjec¢nog Covjeka nalazi se cijelo skladiste smeca. Ono nije vidljivo, ali
nakupi se nekoliko (nekad desetak) kilograma. Sustav za izluCivanje ne uspijeva izlaziti na kraj s
otpacima te je organizam prisiljen ugurati svu tu prljavstinu gdje god je moguce. Posljedica toga
je da se tijelo vrlo brzo pocinje zagadivati i nalikovati na staru sanitarnu cijev koju nikad nisu
Cistili. Rezerve organizma su velike i zato ¢ovjek nekad uspijeva izdrzati do sedamdesete godine,
pa i dulje. Medutim, svemu dode kraj. Ve¢ na sredini Zivotnog puta Covjek pocinje osjecati
posljedice oneciS¢enosti tijela: bolesti, viSak kilograma, lijenost crijeva, opcenito gubi
nekadasnju snagu i nista nije kao sSto je bilo u mladosti.

Cijela je stvar u tome da je Covjekovo energetsko tijelo osjetljivo na onecis¢enje svoje
"kanalizacije", Cakre se blokiraju, energetski se kanali suzavaju, tijek energije pretvara se u
slabasan potoci¢, sto dovodi do gubitka Zivotne snage. Slabljenje energetike povlaci za sobom
patoloske poremecaje u fizickom tijelu. Dobivamo zatvoren bezizlazan krug. Ako ne vladate
svojim tijelom, kako mozete viadati stvarnoscéu?

Ipak mozemo vratiti prijasnju zivahnost, pa ¢ak i post|C| takvo zdravlje kakvo nikad nismo
imali! No za to je potrebno mrtvu kuhinju pretvoriti u zZivu. Sto sve imate u njoj? StednJak
lonce, tave? Ako Zelite osloboditi svoje tijelo od smeca, a slobodnom vremenu dodati mnoge
sate koje ste prije gubili pored Stednjaka, uskoro ¢e sav taj pribor za umrtvljivanje hrane nestati
iz vase kuhinje.

Nekome ce sve ovo mozda biti Sokantno. Pa Sto, nitko nikoga ne vuce za usi. Uopce vas
ne pozivam da me slijedite, samo Cinjenice slazem po policama. Vrijedi li hrana na koju ste
navikli, vaseg zdravlja, energije, zivota? Postoji poslovica koja se obi¢no izgovara sa zaljenjem:
"Kad bi mladost znala, kad bi starost mogla." Mozemo postié¢i da ostane samo mladost koja ¢e
znati i modi.

Prvo od Cega treba krenuti jest CiSéenje vlastitih "sanitarija", osobito jetara. U mnogim je
knjigama opisano kako se to radi. Zasto je uobiCajeno brinuti za vanjsku higijenu, a za
unutarnju ne? Zato Sto je prljavstina vidljiva samo izvana? Medutim, ako se prijede na pravilnu

-29-



prehranu, unutarnju ¢e higijenu odrzavati sam organizam. To trebati uciniti polako, u nekoliko
etapa: postupno hranjenje, odvojeno, odustajanje od nekih vrsta hrane i, na kraju, jedenje
sirove hrane. Ako se odmah prijede na konzumiranje iskljucivo prirodnih proizvoda, moze se
dogoditi da ne izdrzite nagle promjene, a i organizam treba vremena da se preustroji.

Nacelo postupnog hranjenja zasniva se na tome da se istodobno ne jedu svi proizvodi,,
nego prvo jedna vrsta proizvoda, zatim druga, pa onda tek tre¢a. Prvo se jede ono Sto se brze
probavlja. Ako hrana prolazi kroz Zelu¢ano crijevni trakt u odvojenim slojevima, uvelike se
olakSava njezino probavljanje i smanjuje koli¢ina Stetnih tvari. Piti mozete samo petnaest minuta
prije obrok,i ili dva sata nakon obroka. U protivhom se zelucani sok razvodnjuje i hrana se ne
probavlja, ve¢ jednostavno trune. (O ¢emu se sve mora pisati. A Sto udiniti, kako drugacije
objasniti nacela poveéanja energetike?)

Druga etapa na koju je poZeljno Sto prije prijeéi jest zasebno hranjenje koje ne
podrazumijeva samo postupno unoSenje hrane, nego kombiniranje samo onih vrsta hrane koje
se medusobno slazu. Iako, ako kazemo istinu, sve se vrste prakticki medusobno ne slazu.
Vrijeme i uvjeti probavljanja razliCitih proizvoda jako se razlikuju, zato, kad ih se mijesa,
neizbjezno nastaju "otpadne tvari" koje ne uspijevaju izadi iz organizma, ve¢ se pohranjuju u
obliku masnoda i toksina. Samo se svjeze povrée moze kombinirati gotovo sa svime. Zato u
idealnoj varijanti broj namirnica koje se koriste tijekom jednog obroka treba biti sveden na
minimum. Nacela zasebnog unosSenja hrane detaljno su i opisana u knjigama koje nije tesko
pronadi.

Cijeli niz proizvoda potrebno je postupno iskljuciti iz jelovnika. To su u prvom redu neki
proizvodi od Zitarica - proizvodi od bijelog brasna, kruh s kvascem, a takoder mlijeko i konzerve.
Ta je hrana potpuno bezvrijedna. Na primjer, sve korisno Sto postoji, u zitaricama, nalazi se u
njihovim klicama i ljusci. Najfinije bijelo brasno dobiva se CiSéenjem zrna psSenice od ljusaka i
klica. Na taj se nacin uklanja sve vrijedno, a ostaje tek mrtva masa koja se uglavnhom sastoji od
Skroba. Tom bezivotnom dijelu zrna priroda je namijenila funkciju gradevnog materijala - neke
vrste bacve s masnoéom za klicu. Zatim se u brasno dodaju umjetni vitamini, tj. na djelu je
kemija. Hranjenje proizvodima od rafiniranog bijelog brasna isto je kao da u trgovini kupite
Skrob i Zlicom ga natovarite na tanjur. Jetra se oneciS¢uju smjesom nalik na mazut, Skrob se u
organizmu talozi u obliku sluzi, stjenke crijeva zatrpavaju se naslagama. Rafinirane zitarice osim
toga sadrze vrlo loSe izbalansirane bjelancevine. Ma kako neobi¢no zvucalo, u tom je slucaju
bolje hraniti se mesom, nego proizvodima od zitarica. Mlijeko sadrzi kazein zahvaljujuéi kojemu
Zivotinjama rastu rogovi i kopita. Mlijeko se u ljudskom organizmu pretvara u kserogel - nesto
poput stolarskog ljepila.

Ovakve jezovite opise mozemo nizati unedogled. Kako uz sve to Covjek uspijeva zivijeti i
joS se osjecati manje-vise zdravim? Stvar je u tome Sto on ne zna Sto znaci pravo zdravlje, nije
ga osjetio od samog rodenja. Zato ne treba navoditi Sablonska opravdanja poput: "Od
pamtivijeka su se svi tako hranili", naravno, ako ne zZelite imati iste probleme kao i ostali.

U konacnici, na dnevnom jelovniku trebaju ostati samo prirodni proizvodi: svjeze,
zamrznuto ili suseno povrcée i voce, morske alge, orasasti plodovi, sjemenke, med. Valja ih
konzumirati bez ikakve termicke obrade, u sirovu stanju. (Samo nemojte u orasaste plodove
uvrstavati kikiriki - on je mahunarka i nije osobito koristan). No nagli prijelaz s uobicajenih
namirnica na sirovo povrée i voée nece dovesti ni do ¢ega dobroga. Organizmu je potrebno
vrijeme da se privikne na promjenu. Zato prijelaz mora biti postupan: u svojoj prehrani
smanjujte koli¢inu kuhane biljne hrane i povecéavajte koli¢inu sirove. Ako se Covijek cijeli zivot
hranio prvenstveno preradenom hranom i njegova mikroflora prilagodena je upravo takvoj
prehrani. Nagli je prijelaz nacelno mogu¢, no to vrijedi za one koji su vrlo dobrog zdravlja.

Mikroflora se u potpunosti izmijeni tijekom godine dana. Na kraju tog perioda prehrana
viSe ne treba sadrzavati nikakvu preradenu hranu. Poznalo je da u proizvodima koji se termicki
obraduju ne samo da se uniStavaju gotovo svi vitamini i mikroelementi ve¢ se stvaraju
kancerogene tvari - otrovi. Sirova pak hrana ne zagaduje organizam, vec¢ ga, bas naprotiv, Cisti.
I kuhinjsko posude i svi unutarnji organi ostaju savrseno Cisti. Razlika je jasna.

Moze se uciniti da je jako tesko prijeci na sirovu hranu. Cime se, na primjer, hraniti zimi?
I skupo je, vjerojatno, kostat ¢e. Zapravo nije sve tako strasno. Naprotiv, mnoge su mogucénosti
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i takvo ¢e hranjenje biti jeftinije od uobicajenog. Treba samo zapoceti i otkrit éete mnostvo
svakojake hrane za koju niste ni znali da postoji. To je cijeli jedan neistrazen svijet. Ovdje ¢u
prikazati samo jela od klica koja ¢e vam pomoci da prode prijelazno razdoblje.

Dovoljno velik dio nase prehrane sastoji se od sjemenki-zitarica, mahunarki i drugog.
Sjeme se sastoji od polugotovih gradevnih materijala koji su konzervirani. Uglavhom su to
Skrob, bjelancevine i masti. K tome u sastav sjemenki ulaze inhibitori - tvari koje ometaju
probavu. Priroda se pobrinula da Zivotinje (primjerice perad) prenose sjemenke na vece
udaljenosti u izvornom obliku.

Dok sjemenke klijaju, u njima se dogadaju nagle promjene: inhibitori se unistavaju, Skrob
se pretvara u Secer, bjelancevine u aminokiseline, a masi i u masne kiseline. Isto se dogada i
kod probavljanja hrane u organizmu. Ispada da je veci dio posla u klicama ve¢ obavljen. Stovise,
u njima se sintetiziraju vrlo korisne tvari i mobiliziraju rezerve kako bi se sva energija ulozila u
razvoj biljaka. Konzervirane i uspavane snage sjemenki se bude i oslobadaju golem potencijal za
radanje novog zivota.

Klice koje sadrze mnosStvo vitamina i mikroelemenata imaju brojna ljekovita i
biostimuliraju¢a svojstva. Tesko mi je nabrojati sva ta svojstva. Zahvaljujuéi njima, poboljSava
se izmjena tvari, Cisti organizam, osnazuje imunitet, povecava radna sposobnost i lijeCe se
mnoge bolesti. Klice imaju sve Sto je priroda brizno osmislila za razvoj novog zivota i
prezivljavanje u agresivnoj okolini. One su predivno uravnoteZena, lako probavljiva hrana i
istodobno ucinkovit lijek.

U prehranu je moguce ukljuditi klice pSenice, kukuruza, graha, slanutka, mungo graha.

Tehnologija pripreme vrlo je jednostavna. Od ranog jutra sjeme se namace u vodi. Navecer se
prebaci u veliko cjedilo ili sito, ispere i prekrije mokrom gazom. Ujutro éete ugledati zivu hranu.
Kukuruz i grah (preporucljivo je uzeti crveni jer je korisniji) treba namakati 24 sata i tek tada
pustiti da klija, nekad i dulje, te povremeno isprati.
5 PSenica i kukuruz mogu se jesti sirovi. Klice pSenice imaju iskljucivo ljekovita svojstva.
Zvakati ih treba pazljivo (barem dvije velike Zlice na dan), ali ako se pritom u ustima stvori
supstanca koja podsjeéa na gumu, znaci da sorta ne odgovara i treba potraziti drugu.
Mahunarke, nazalost, u sirovu obliku nisu bas ukusne. Treba ih ubaciti u vrelu vodu i samo
pricekati da voda zakipi. Mungo grah valja jednostavno preliti kipu¢om vodom i ostaviti desetak
minuta.

A znate li kako pripremati Zivu vodu? U pocletku treba dobro zakipjeti odstajalu vodu iz
vodovoda u emajliranom loncu zapremine pet litara i brzo ohladiti u kadi, u hladnoj vodi. To je
prvi stupanj strukturizacije. Takva je voda ve¢ deset puta korisnija u usporedbi s onom koja je
samo prokljucala.

Zatim u lonac dodajte pet do sedam kamenci¢a crnog kremena* koji se moze kupiti u
ljekarni, prekrijte gazom i ostavite dva dana da stoji. Zatim
pazljivo prelijte vodu u drugu posudu pri ¢emu nizi sloj od dva do Cetiri centimetra treba baciti,
zato Sto kremen talozi patogene mikroorganizme i nepoznate kemijske elemente. Silicijska voda
ima ljekovita svojstva. JoS je vise strukturirana i zasi¢ena silicijem, najpotrebnijim
mikroelementom ¢iji nedostatak u organizmu uzrokuje nemogucnost apsorpcije gotovo svili
drugih mikroelemenata. y

Dobivenu vodu stavite u zamrzivac. Cim se na povrsini i uz stjenke posude stvori prvi led,
vodu prelijte u plasti¢nu posudu koju éete ponovno staviti u zamrzivac. Taj prvi tanki led se baca
jer se njime rjeSavamo teske vode. Teska voda sadrzi vodikov izotopedeuterij i tricij, zamrzava
se na temperaturi od tri stupnja i nije dobra za organizam.

Posljednju vodu treba zamrzavati upravo u plasti¢noj posudi zato sto emajl na loncu moze
popucati. Kad se dvije tre¢ine vode smrzne, na ledu treba napraviti otvor i izliti preostalu vodu -
taj "rasol" sadrzi sve nepozeljne dodatke. Preostaje samo pricekati dok se led ne otopi na sobnoj
temperaturi, nakon toga se dobiva otopljena voda visoke kvalitete koja se jos naziv,i protijeva
buducdi da je ocis¢ena od teskih izotopa.

Na kraju, ako imate magnet u obliku prstena ili magnetski lijevak, propustile kroz njih vodu kako

bi se ucvrstila struktura. Dobivena voda ima ljekovita svojstva - Cisti organizam i dugotrajnim
* Silicij dioksid; op. prev.
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koristenjem oslobada vas cijelog niza bolesti. Rok trajnosti njezinih svojstava je ograni¢en - oko
sedam sati. Takvu vodu necete nigdje kupiti ni za kakav novac.

To je upravo predivna ziva kuhinja u kojoj se hrana ne kuha, vel raste. Ai razliku od
obi¢ne kuhinje koja ubija hranu, ova je, naprotiv, ozivljava. Mozete se sami uvjeriti: jela od klica
s dodatkom razli¢itih zacina i umaka puno su ukusnija od obi¢ne hrane. Da ne spominjem
ponovno kako su ta jela u svakom kontekstu puno vrednija od, na primjer, kasa koje nepravilno
informirani ljudi smatraju korisnima.

U klicama ima puno bjelancevina koje se vrlo lako probavljaju Sto organizmu pomaze da

se prebaci na prehranu biljnom hranom. Nova mikroflora u buduénosti ne¢e samo preradivati
sirovu hranu vec ¢e sluziti i kao izvor bjelancevina. Upravo na taj nacin funkcionira probava
Zivotinja biljojeda.
Moze se postaviti pitanje: kako u sirovu obliku jesti hranu koju treba kuhati, na primjer 'krumpir
ili tikvice? Evo protupitanja: zar je morate jesti? Povrée s visokim sadrzajem Skroba ne daje
organizmu nista osim praznih kalorija i sluzi. Eto Sto je uzrok bolesti koju nazivamo prehladom.
Da bi uzgojili masnije svinje za prodaju, farmeri ih, izmedu ostalog, hrane kuhanim krumpirom.
Uocili su da svinje tako brze skupljaju masnoce Sto je ekonomski isplativije. Od sirove hrane
jednostavno je nemoguce udebljati se, neovisno o koli¢ini "pojedenih" kalorija.

A kako ne biste tugovali zbog rastanka s uobiCajenim jelima, u prehrani mozete povecati
udio morskih plodova. Svu morsku ribu i ljuskare mozete, jesti bez termicke obrade. Lako je
nauciti kako ih soliti. I to je u sirovu obliku sa zac¢inima puno ukusnije, iako strogi sirovojedi ne
samo da ne jedu ono Sto trci, skace, leti i pliva nego ¢ak ne koriste niti sol.

Svjeze povrce i voce, posebno klice, ima izuzetno svojstvo prociS¢avanja. Treba primijetiti
da usporedo s prijelazom na sirovu hranu moZe nastati jedna ili nekoliko kriza procis¢avanja,
tijekom kojih dolazi do intenziviranja starih bolesti. Ne valja se zabrinjavati i pokusavati na neki
nacin ukloniti simptome bolesti. Oni svjedole da se organizam napokon oslobada starih prnja
koje je skupljao godinama te da se prilagodava normalnu reZimu rada. Jedina mjera koja ce biti
korisna u krizi je gladovanje na destiliranoj (prokuhanoj) vodi tijekom jednog ili nekoliko dana.

U nacelu, ako zdravlje nije previSe zanemareno, mozete odmah u potpunosti prijeci na
sirovu hranu. U tom ¢e se slucaju kriza c¢iS¢enja ocitovati snaznije, ali kod svih se ona dogada u
razliitim oblicima. Mozda ¢ete uociti znacajan pad kilograma. To znaci da se organizam rjeSava
mrtvog tkiva i ponovno se obnavlja. Pretili ljudi zapravo su hodajuci kosturi. Zbog nepravilne
prehrane i sjedilackog nacina zivota njihovo se tijelo transformiralo u gomilu masnih naslaga i
otpadnih tvari. U njemu gotovo da nije ostalo zZivog tkiva, sve je to uglavhom mrtav teret. Sada
se te suviSne stare prnje odbacuju. Vazno je da se pritom ne uznemirujete. Organizam ¢e se
oCistiti i do¢i u normalu. No treba mu pomodi. Obvezno u prehranu ukljucite morske alge, cvjetni
pelud i laneno ulje, sto ¢e tijekom prijelaznog razdoblja pomoc¢i da se kompenzira privremeni
deficit neophodnih tvari. Na internetu treba potraziti dodatne informacije o sirovoj hrani. Ima ih
sasvim malo. To je uistinu neuobicajen, ali izuzetno ucinkovit, mogli bismo redi, elitni put
ponovnog radanja.

Mnogima se sve receno moze uciniti zastrasujuéim ili, blago receno, sasvim neobi¢nim. U
pravilu se Covjek vrlo tesko rastaje od svojih starih navika. Kad nepravilan nacin Zivota postane
uobi¢ajena norma, jednostavni i ociti prirodni principi pocinju izgledati neprirodno. U ¢emu je
tolika posebnost prirodne prehrane da bismo se zbog nje odrekli tolikih kulinarskih napasti?
Vrijedi li ona toga? Mozda ¢e cinjenice koje Cu izloziti i koje su vam uglavnom nepoznate imati
presudan utjecaj na vase misljenje.

Sirova hrana je znanost o prehrani za ljude treceg tisuélje¢a - za civilizaciju treéeg vala.
Najpoznatiji promotor sirove hrane je Arshavir Ter-Hovannessian (Aterhov). U svojoj knjizi
Sirova hrana ili Novi svijet, osloboden bolesti, poroka i otrova koja je objavljena u Iranu, naveo
je osnovna nacela konzumiranja sirove hrane. Nakon gubitka dvoje djece koja su umrla od
bolesti, Aterhov je trece najmlade dijete, kdéi, othranio iskljuCivo na sirovoj hrani. Odrastala je
kao neobi¢no zdrava djevojcica, fizicki i intelektualno vrlo razvijena. U svojoj knjizi Aterhov
piSe: "K¢i ima vec skoro sedam godina, ali nikad nije u ruke uzela ¢ak ni komadi¢ degenerirane
hrane. Njezino je zdravlje vrhunac savrsenstva. Sada vidim koliko je lakSe odgajati stotinu djece

-32-



sirovojeda, nego jedno dijete - hranomana (suprotno od sirovojeda op. prev.). Nikad me ne
uznemiruju djecje bolesti kao Sto su prehlada i hunjavica, proljev i zatvor, i je li dijete danas
dovoljno pojelo ili nije. Moja je djevojCica vesela kao ptiCica i uvijek moze doci do stola i uzeti
ono Sto zeli jesti. Igra se, pjeva i plese cijeli dan bez umora, bez suza i hirovitosti, bez placa i
vikanja, ne stvara nikakav nemir ljudima oko sebe. To¢no u osam sati navecer ide spavati i
nakon sto nekoliko minuta malo pjeva, zatvori oci i spava mrtvackim snom do Sest sati ujutro.
Ne mozemo se sjetiti, poéevéi od prvih mjeseci njezina Zivota, da se ikada probudila nocu. Njezin
je san tako dubok i snazan da je nikakav Sum ili pokret nisu u stanju probuditi.”

Aleksandar Cuprun poznati promotor naturopatije, autor knjige Sto je to sirova hrana i
kako postati sirovojed* jos je u mladosti zbog teSke kroni¢ne bolesti postao invalid prve skupine.
Svi iskusani nacini lijeCenja nisu doveli do rezultata. Nakon Sto je presao na prehranu sirovom
hranom potpuno je ozdravio. Cuprun je ponudio neocekivano, ali zapanjuju¢e ocito tumacenje
problema imuniteta.

Njegova je bit u tome da organizam namjerno iskljuCuje imunitet za vrijeme infekcijske
bolesti. Poznato je da se Covjek razboli u pravilu onda kad mu je organizam oslabljen,
preoptereéen otpadnim tvarima i ima manjak vitamina i drugih Zivotno vaznih tvari. Poznato je
da ako covjek u takvu stanju uhvati nekakvu infekciju, smanjuje se stvaranje interferona -
zastitne sile kao i da se namjerno iskljucuju omogucujuci bolesti da se razvije. Ispada da se
mikroorganizmi koji su izazvali bolest hrane otpadnim tvarima koje "sustav kanalizacije" ne
uspijeva izbaciti zbog neodgovarajuce prehrane. Zbog toga organizmu ne preostaje nista doli da
mikrobima omogudi da se razmnoze. Buduéi da oni barem djelomi¢no ispunjavaju svoju misiju
cisCenja, imunitet se obnavlja i bolest prolazi.

"U nacelu", piSe A. Cuprun, "morali bismo blagoslivljati bolesti koje uzrokuju mikrobi i
virusi - one predstavljaju tipi¢ne krize lijeCenja: na taj se nacin organizam sam lijeCi od glavne
nevolje - onecdis¢enja otpadnim tvarima iznutra i bez ikakvih lijekova. No pritom je potrebno
iskoristiti krize na jedini ispravan nacin: uvodedi u takvim slucajevima obi¢aj potpunog
gladovanja tijekom svega nekoliko dana, dok se ne smire simptomi bolesti.

To ¢e biti najbolja pomoc¢ prirodnim silama organizma koje se bave samoizljeCenjem
pomocu mikroba i virusa.

Jednom ce se civilizirani svijet nauditi na to jednako kao Sto se koristi sapun i zubna
Cetkica. Medutim, po svemu sudedi, ne bas tako brzo: znanost se razvija, a neznanje raste..."

Slijedi zakljucak: zasto dovoditi organizam do takvog stanja kad mu je svejedno tko ¢e ga
i na koji nacin odcistiti? Nije li bolje odrzavati pocetnu cistocu? Praksa potvrduje: oni koji se hrane
sirovom hranom uopc¢e ne obolijevaju.

Ostaje neosporan temeljni princip: Ziv organizam treba dobivati Zivu hranu. Znacenje tog
principa prvi je dokazao dr. Francis Pottenger koji je joS na pocetku dvadesetog stolje¢a proveo
iscrpan eksperiment. Tijekom deset godina hranio je devetsto macaka sirovim proizvodima i sve
su oCuvale dobro zdravlje i otpornost. Druga skupina macaka dobivala je kuhanu hranu, stoga su
se kod Zivotinja razvile gotovo sve ljudske bolesti: anemija, paraliza, ispadanje zubi, lijenost
crijeva, nervoza i tako dalje, to jest stradali su prakticki svi sustavi organizma. Macic¢i u prvom
narastaju okotili su se slabasni i bolesni, u drugom je bilo puno mrtvorodenih, a u sljedecem
narastaju macke su pocele obolijevati od neplodnosti.

Dr. Edward Howell, jedan od osnivaca sustava prirodnog lijeCenja, doSao je do zakljucka
da su fermenti (enzimi) glavna komponenta koja razlikuje sirovu hranu od termicki obradene.
Otkrio je da se "jedinice mjerenja Zivotne energije" uniStavaju pri temperaturi visoj od pedeset
stupnjeva. Zasto im je dao tako uzviSen naziv - "jedinice mjerenja Zivotne energije"?

Enzimi su tvari koje omogucuju zivot. Neophodni su u svakoj kemijskoj reakciji koja se
odvija u nasem organizmu. Bez fermenata uopée ne bi bilo nikakve aktivnosti u zivom tijelu. To
su "radnici" koji izgraduju organizam slicno kao Sto gradevinari grade kucde. Hranjive tvari,
vitamini, mikroelementi samo su gradevni materijal. Sve radnje na "gradiliStu" osiguravaju
upravo enzimi. Pritom oni ne sluze samo kao interni katalizatori koji ubrzavaju kemijske
reakcije. Dokazano je da u procesu svoje aktivnosti enzimi uzrokuju odredeno izluc¢ivanje, sto se
ne moze reci za katalizatore. Enzimi se sastoje od bjelancevinastih transportera opskrbljenih
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energijom kao u elektri¢noj bateriji.

Odakle na$ organizam unosi enzime? Po svoj prilici, pri rodenju nasljedujemo odredeni
enzimski potencijal. Ta ograniCena zaliha energije predvidena je za cijeli Zivot. Svejedno je
koliko iznosi odredeni pocetni kapital. Ako ga se samo trosi, doéi ¢e do bankrota. Isto tako, Sto
brze potroSite energiju fermenata, brze ¢e m ' iscrpsti zivotna snaga. U trenutku kad vas
organizam vise nije sposoban proizvoditi enzime, vas zivot zavrSava. Baterija se gasi.

Konzumirajuéi termicki obradenu hranu, ljudi lakomisleno troSe svoju ograni¢enu zalihu
fermenata. Prema misljenju dr. Edwarda Howella, to je jedan od osnovnih uzroka svih bolesti,
prijevremenog starenja i rane smrti. Sirovi proizvodi sadrze enzime koji omoguduju autolizu,
odnosno hrana se lako probavlja zato Sto se vec¢inom probavlja u vlastitu soku. No ako jedete
obradenu hranu koja je oslobodena fermenata, organizam je prisiljen odvajati svoje rezerve za
njezino probavljanje. Upravo to dovodi do smanjivanja ograni¢enog potencijala fermenata.

Zamislite da ste odlucili potpuno preurediti svoj stan. Imate dvije mogucnosti razvoja
dogadaja. U prvom slucaju dovezli su vam potreban materijal, sve istovarili na gomilu i otisli.
Morate sami obaviti radove i potrosSiti jako puno snage i vremena da obavite tezak posao. U
drugom slucaju s materijalom su stigli i majstori i sve obavili sami, a vi ste za to vrijeme
odmarali i posvetili se sebi.

Upravo je takva razlika izmedu hranjenja obradenom hranom i konzumiranja sirove. Kad
covjek jede kuhane proizvode, sva se Zivotna snaga i usmjerava na tezak posao probavljanja.
Enzimi, ti "radnici" koji bi se trebali baviti svojim pravim obvezama: cis¢enjem i obnavljanjem
Zivih tkiva, prisiljeni su sve ostaviti i obavljati posao koji nije karakteristican za njih. ViSse nemaju
vremena baviti se organizmom i on postaje zapusten.

Mozete li zamisliti situaciju u kojoj su ljudi odjednom prestali hodati i mirno sjediti te kao
sumanuti poceli juriti, bez obzira na velik umor? Jednako se tako razlikuje rezim rada organizma
sirovojeda od rezima rada organizma "obi¢nog" Covjeka: jedan spokojno Seée, a drugi trci vjecni
maraton do iznemoglosti.

Nakon svega navedenoga vise nema sumnje da hranjenje obradenom hranom nanosi
organizmu strasnu Stetu, dok je prednosti hranjenja sirovom hranom najbolje sazeo jedan od
sljedbenika prirodne hrane, Nikolaj Kurdjumov, koji pise*:

1. Ne mozZete se razboljeti zbog upala i prehlada. Gripa prolazi prakti¢ki nezamjetno.
Iskljucuje se i nestaje prakticki sva psihosomatika (poremecen rad organa, bolesti zglobova, bol
- jer svi se organi procis¢uju i pomladuju). Imunitet se podize od umjetnog minimuma do
prirodne norme:, mozete tri sata lezati u snijeqgu ili plesati samo u kupac¢im gacdicama na
temperaturi od osamnaest stupnjeva ispod nistice i niSta se nec¢e dogoditi. I sve to bez posebnog

Celicenja!

2. Osjetljivost na Stetne tvari je velika, reakcija na njih snaZzna, ¢ak moze biti i bolna, ali ih
tijelo pritom mocno i brzo izbacuje iz sebe, neutralizira i prakticki nema posljedica trovanja.

3. Takoder imate vrilo jaku sposobnost podnosenja hrane. Ako trebate jesti neSto na Sto niste

navikli ili neSto neprobavljivo, sve ¢e se to lako probavili, neutralizirati bez posljedica. Filtri sve
sreduju odjednom. Luznati Zeludac.

4, Apsorpcija hrane je za stupanj visa, to jest visi je koeficijent apsorpcije, Sirovojed koji se
prilagodio novoj prehrani (i prosao osmomjesecnu krizu) moze se najesti od tri jabuke i par
krastavaca. Zasitit ¢e ga divlje Sumsko zelenje, liS¢e povréa, izdanci vinove loze - sve je
prikladno za prehranu. Iz toga proizlazi:

5. Jedinstven osjelaj neovisnosti od okolnosti. Ne¢emo govoriti uzvisene rijeCi o jedinstvu s
prirodom, ali ma Sto da se dogodi, gdje god da se nadete - makar u Sumi - uvijek Cete biti siti
bez bilo kakva novca, prezivjet Cete.

6. Razvijeno osjetilo okusa: ne jezikom i o¢ima, nego cijelim tijelom, rijetko odobrava ili ne
odobrava hranu i signalizira zeljom, ravnodusnoscu ili odbojnosc¢u. Osjedaj sitosti: objektivan je,
iz tijela, i zato nema mogucénosti da prejedete. Opcenito je tesSko prejesti se sirove hrane.

7. Osjecaj gladi nakon "krize" prakti¢ki ne uznemiruje. Ne postoji nervoza koju nazivamo
apetitom. Postoji razumijevanje: Aha, mogao bih jesti. NeSto me smete, zaboravim, dan ili dva -
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i niSta. Sjetim se, pojedem, sve je dobro. Odatle slijedi:

8. "Efekt deve": sposobnost da se uopce ne jede dan, dva ili tri bez gubitka ugode i
izdrzljivosti. Dovoljno je ako jedes jednom na dan. Isto vrijedi i za piée, ¢ak i pri velikim fizickim
naporima.

9. Kao sazetak: normaina fizicka izdrzljivost. Tr¢anje je ugodno. Moze se trcati nekoliko sati i
nakon toga ne osje¢ati umor. Uopée se ne umaras, nemas potrebu da sjednes ili prilegnes.
Koeficijent iskoristivosti Zivota puno je veéi. I ponovno sve to bez posebnih treninga.

10. Mentalna izdrzljivost pri bilo kakvu opterecenju jednako je tako velika. Razum je jasan i
kristalno Cist. Pamcenje radi idealno. Jasnoéa razmisljanja je takva da se svi ispiti polazu gotovo
bez pripreme i ucenje prestaje biti problem.

11. Potreba za snom svedena je na Sest sati. Lako se izdrzi nedostatak sna. Na primjer, u
Sezdesetoj godini moZete voziti auto bez prekida tri dana i noc¢i, a da vam ne oslabi
samokontrola i pozornost. Budenje je lako, energi¢no i radosno. (Eh, kvragu, da je samo zbog
toga...)

12. RaspoloZenje - veliko zanimanje za Zivot. DuSevno stanje je uravnotezeno i veselo.
Neugodnosti samo joS viSe pokrecu. Tolerancija na konfrontaciju je visoka: prakticki je
nemoguce posvadati se - niSta vas ne razdrazuje, sve percipirate svjesno.

13. Visoka sposobnost odlulivanja i odgovornosti. Nema nasrtljivih situacija - ne upravlja
tijelo vama, nego vi upravljate tijelom. Postajete gospodar svih tjelesnih potreba, ukljucujudi i
seksualne. Ovisnost o alkoholu dok ste na sirovoj hrani jednostavno ne postoji. A ako ste bili
ovisni, viSe niste.

14. Znacajno raste sposobnost kontroliranja vlastita tijela - ono postaje odgojeno, obrazovano
i poslusno. Zamislite koliko se mogucnosti pojavljuje u Zivotu."

Jos mogu dodati da problemi zbog izgleda, koji brinu mnoge ljude, automatski nestaju
zato Sto tijelo poprima svoju prvotnu prirodnu ljepotu, A stariji ljudi se pomladuju - na ovaj
nacin mozete odbaciti dvadesetak godina, a zivot produljiti na neodredeno vrijeme. I za sve to je
potrebno samo promijeniti nacin prehrane!

Posebno ¢u istaknuti da ovo nije joS jedna u nizu dijeta koja daje nekakve privremene
rezultate, vec cjelovit pristup zivotu. Ako ste odlucili prije¢i na sirovu hranu, trebate to uciniti
postupno i, ono najvaznije, ni u kom slu¢aju ne namecite ovakav nacin prehrane ni sebi, ni
drugima. Ovdje je potrebno osobito pazljivo slijediti nacelo transurfinga. Zajednicko druzenje za
stolom neodvojiv je dio naseg zivota i zbog toga ¢e se ljudi oko vas neizbjezno cuditi i
pokusSavati vas uvijeriti da se bavite budalastinama. Ne pokusSavajte ih razuvjeriti, oni su se
ionako uznemirili zato Sto imaju jak predosjec¢aj da ste u pravu. Idite mirno i veselo svojim
putem, bez opravdavanja i bez dokazivanja drugima. Vas izgled pun Zivota reci ¢e sve sam za
sebe.

No prije svega, naravno, nemojte nagovarati ni sami sebe. Ako funkcionirate po nacelu
"mora se", niSta dobro iz toga nece proizadi, prije ili kasnije nesto ¢e se poremetiti i sve ¢e se
vratiti na staro. Prijelaz se treba odvijati u stanju jedinstva duse i razuma: ne "moram", nego
"hoéu". Upravo se zbog toga predlaze prijelaz po etapama, bez ikakva pritiska na volju i
organizam. Brojnih iskuSenja uistinu se tesko odreci. Opcenito, do tridesetih se godina jos
mozemo malo poveseliti, ali nakon toga je bolje dobro razmisliti. Jer, iako neprimjetno,
"baterija" se neizbjezno gasi.

Ne treba zaboraviti niti na fizicku aktivnost. Kontrastni tus i Setnja od sat vremena svaki
dan neophodan su minimum. Tréanje, opcenito govoreci, nije obvezno. Tréanje je ekstremno i
neprirodno stanje za organizam. Nema smisla jako "navaljivati" na tréanje ako ne tezite
postizanju rezultata poput sportasa. Priroda ne tezi rezultatima, nego optimalnoj ravnotezi.
Hodanje je druga stvar, ono je i viSe nego korisno. Vjezbe mozete izabrati prema svom ukusu.
Na primjer, tibetanske vjezbe koje su opisane u knjizi Petera Keldera, Oko otkrivenja¥*,
jednostavne su i istodobno vrlo ucinkovite za povecanje energetike.
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Nov nacin zZivota podiéi ¢e vasu energiju namjere na takav stupanj da cete jednog lijepog
dana modi sami sebi reéi: ja stvarno upravljam svojim tijelom i svojom stvarnosc¢u. I to nisu
samo rijeci, vec¢ sasvim konkretan osjecéaj. Doslovno Cete osjetiti da ste sposobni oblikovati sloj
svojeg svijeta prema svom nahodenju. To ¢e biti nevjerojatno: bez obzira na to sto se dogada,
moja se namjera ostvaruje, sve ide u tom smjeru i sve ide bas kako organski osjecaj
koordinacije treba.

Trolejbus promatraca

] Zelim vas pitati nesto $to mi veé odavno ne da mira. PiSete li kao teoreti¢ar ili kao
prakticar? Pridrzavate li se svega o ¢emu piSete? Primjenjujete li to u Zivotu? I ako da,
kakvi su rezultati? Osobito me zanima pitanje prehrane... Isto tako i transurfing. Jeste li
se osobno uvijerili u koristi transurfinga, tocCnije receno, u to da ova teorija djeluje?

Naravno da sve o ¢emu piSem, ne samo daje provjereno nego je i sastavni dio mog
Zivota. Na primjer, kao rezultat prijelaza na prehranu prirodnom hranom dobio sam vise
slobodne energije, Sto je u meni probudilo kreativhe sposobnosti i pruzilo mogucnost da
ucinkovito koristim tehniku transurfinga.

Ranije mi se dogadalo, kao i vedini ljudi, da se dugo i uporno trudim kako bih postigao
svoje ciljeve. Pritom je znacajan dio napora bio utrosen uzalud. Uobic¢ajenim metodama tesko je
mogudée puno toga postié¢i. Sad mogu oblikovati sloj svojeg svijeta - stvarnost u kojoj zivim -
onako kako zelim. Sve se rjeSava samo po sebi, bez borbe, preko usmjeravanja energije
namjere u potrebnom smjeru. No, prije svega, treba imati tu energiju.

Imam vec preko Cetrdeset godina, a zdravlje mi je sada cak bolje i vitalnost je vec¢a od
one koju sam imao s Cetrnaest godina kad sam zbog viSka energije pokusavao slomiti vrat pri
izvodenju opasnog salta, skacuci na skijama s trampolina. Uopée ne izgledam onako kako se
ocekuje od Covjeka u mojim godinama. Da me stavite u dvoranu medu studente, nitko ne bi
zapazio bitnu razliku.

Istina, na "pravi" sam put stupio tek kada sam se besmislenim nacinom zivota doveo u
takvo stanje da mi je cak bilo vrlo tesko kretati se. Kad se Covjek nade u sli¢noj situaciji, na
raspolaganju su mu dva puta: baviti se lijeCenjem ili zdravljem. Mnogi odabiru prvi put.
Posljedica je da im prethodne bolesti ostanu, a nove se pojave. Moze li biti drugacije? Ogledalo
besprijekorno odrazava sliku: "Bavim se lijeCenjem svojih bolesti", to¢nije, "Brizno njegujem
svoje bolesti, pazim na njih, lutam po bolnicama, zalim se i zagoréavam Zzivot i sebi i ljudima oko
sebe". Put koji sam ja odabrao oblikuje sasvim suprotnu sliku: "Uc¢vrscujem svoje zdravlje."
Dobiva se odgovarajudi rezultat. Jasno je da su to dva nacelno razli¢ita pristupa.

Dok se nalaze u dobroj fizickoj kondiciji, mnogi ljudi ne Zele ni ¢uti za sirovu hranu i druge
slicne "nastranosti". Medutim, treba imati u vidu da je zdravlje privremeno stanje ako se ne
brinemo o svome tijelu. Zasto cekati neugodne promjene? Naime, moze se dogoditi da je te
promjene nemoguce ispraviti. Zbog Cega se svi odupiru? Zbog toga Sto ne Zele promijeniti
navike koje su im usadila klatna.

Uistinu, kako se odredi tolikih uobic¢ajenih zamamnih jela? TeSko je samo i pomisliti na to.
No stvar je u tome da su cijeli taj "ukusni svijet" izgradila klatna i ono Sto nas vuce njemu
uvjetovano je stiskom omce u kojoj se nalazi golema vecina stanovnistva. Naivno je
pretpostaviti da su u poroc¢ni krug uvuceni samo narkomani, alkoholi¢ari i pusaci. Predstavnici
medicinskih, "dobrih" klatna koji se suprotstavljaju tim "loSim" proglasavaju takve ljude
bolesnima i pokusavaju lijeciti njihovu toboznju fizioloSku ovisnost.

Ovisnost o uobicajenim prehrambenim proizvodima zapravo ima istu prirodu kao
narkomanija - nalazi se u stisku omce. S jednakim uspjehom mozemo lijeciti Zelju za slatkim ili
za mesom. To se lako moze provjeriti i ve¢ su to viSe puta provijerili oni koji su se oslobodili
"ukusnih" klatna, hranedi se prirodnim proizvodima. Na primjer, ako covjek koji se "skida s igle"

-36 -



prehrambene narkomanije, preko nodi pojede kolac ili bombon, sljedeée ¢e jutro imati prirodan
mamurluk sli¢an onome Sto ga izaziva alkohol.

Na kuki klatna ljuljaju se i narkomani, ali i oni koji imaju potrebe za Stetnim, iako

uobi¢ajenim proizvodima. Zato im je tesko zamisliti zivot bez sveg tog smeca koje se Cini
nerazumno ukusnim.
Pojam "ukusno" nije niSta drugo nego privrzenost odredenom klatnu. Sve je relativno. Uopce
nije obvezno liSiti se zadovoljstva. Izbaviti se stiska om¢e samoograni¢avanjem stvarno je tesko
i nimalo ugodno. Postoji bolje rjesenje: treba zamijeniti orijentaciju okusa i zadovoljstva nece
nestati - samo ¢e postati drugacija. Najpouzdaniji nacin je taj da postanete privrzeni drugom,
manje destruktivnom klatnu kao Sto je odvojeno konzumiranje hrane ili jedenje sirove hrane.

Sirovojedi se, na primjer, uop¢e ne sile tako hraniti, kako mozda izgleda sa strane.
Naprotiv, oni s odusevljenjem jedu prirodnu hranu i pritom uzivaju u njoj kao najveci gurmani.
Mozete zamisliti: mrkvica s gredice nije im niSta manje privlacna nego ljubiteljima slastica
profinjen kola¢. Sklonosti se mijenjaju ¢im se zamijeni klatno - i to je sve. I Zivot pritom nije
liSen zadovoljstva, naprotiv, ima ga puno viSe, zato Sto zahvaljujuc¢i dobivenoj zivotnoj snazi
dolaze nova zadovoljstva koja prije nisu bila dostupna.

S druge strane, kad primjerice idem u goste, ne stvaram probleme oko toga Sto ¢u jesti ili
piti. Ako su takve okolnosti, mogu si dopustiti da jedem sve Sto Zelim. Zato sam se "skinuo s
igle" i viSe nisam ovisan o "kreditorima". To izgleda kao kad bih ponekad u prolazu usao u
banku, uzeo novaca koliko mi treba i mirno otiSao, ne brinu¢i o tome kako ¢u pri sljedeéem
posjetu morati vratiti dug. Drugim rije¢ima, mogu zivjeti i u gradu, ne samo u Sumi.

Vazno je probuditi se u snu i osloboditi se stiska omce klatna. Prijelaz na prirodnu hranu
najbolji je put do slobode. Obratite pozornost: na policama s knjigama necete pronaci niti jednu
knjigu o sirovoj hrani. Nacdi cete knjige o lijeCenju i o ciSéenju organizma, a o onome
najosnovnijem - Sto lijeCenje, ali i CiS¢enje Cini nepotrebnim - necete! Zato Sto je za klatna
smrtonosno kada se uklanjaju hrpe problema s kojima svaki Covjek stalno ima posla. Prihvatljivo
je sve Sto zelimo, samo to ne! OsvijeSteno vracanje prirodnoj Cistoci i neovisnosti narusava
divovski konglomerat proizvoda i pravaca koji su izravno ili neizravho povezani s Covjekovim
zdravljem i vitalnoscu.

Primijetite da vas ne uvjeravam (zasto bih to cinio?) niti ikoga pozivam da krene za
mnom, ve¢ samo dajem informaciju koja nekome moze posluziti. Mnogi ljudi idu pod kirurski
noz, a zavrSe u grobu samo zato Sto nisu bili Normirani da se njihova bolest lako moze izlijeciti
samom prirodom. Nema nista gluplje od smrti zbog neznanja. Lako je zamisliti Covjeka kako
sjedi u omdi klatna i krajickom uha nacuje nesto o novoj tendenciji i pomisli: "Sirovojedi? Kakvi
su to naivci?" A klathno mu umirujuce Sapuce: "Da, to su neki blesani koji se hrane samo sirom.
Ti kusaj kobasicu, kusaj!" I Covjek ostaje Zivjeti u neznanju.

Sto se ti¢e konkretnih rezultata koje sam uspio posti¢i pomocu tehnike transurfinga, ne
bih se zZelio njima razmetati. Privatni Zivot treba biti zatvoren od ociju javnosti, u suprotnom
prestaje biti privatan. Nadam se da me dobro razumijete. Mogu rec¢i samo jedno: tehnika djeluje
besprijekorno ako se redovito prate savjeti iz knjiga o transurfingu. I nije sve tako komplicirano
kako se mozda Cini. Odreden trud treba uloziti samo na pocletku kako bi se stekle navike
transurfinga. Sva su nacela vrlo jednostavna - trebate ih samo provoditi sustavno, a ne od
slucaja do slucaja.

n Iskreno govoredi nisam ocekivala da cete odjednom poceti o tome... Je li moguce da ste
se iscrpili? Oprostite, ali kad se nema Sto reci, mislim da je bolje sutjeti. Nadalje, isplati li
se odreéi zadovoljstva ukusno skuhane hrane? Svejedno ¢emo prije ili kasnije umrijeti. Ili
se netko priprema vjecno Zivjeti? Mozemo do beskonacnosti nagadati je li to korisno ili
stetno. Sve su to samo pretpostavke. Nemoguce je to dokazati preko iskustva kunica.
Covjek ipak nije kuni¢ i mislim da ne dolikuje medusobno ih usporedivati. I ne hrani se
Covjek samo materijalnom hranom, zar zadovoljstvo nije energija? Jednostavno treba
osluskivati vlastiti organizam i to je sve. A jedenje sirove hrane "nije nasa metoda”,
tocnije, nije moja.

Spokojan promatrac
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Kao prvo, ovakvo pismo ni najmanje ne izrazava spokoj, prije uznemirenost. Dok sam se
obracao onima koji su se odlucili odvaziti na tako hrabro rusenje uobicajenih stereotipa kao Sto
je prijelaz na sirovu hranu, upozoravao sam da ¢e se odmah uskomesati razli¢iti subjekti koji
drze da potkopavam temeljna nacela njihova ugodnog malog gliba. Oni ¢e na svakojake nacine
pokusSavali unistiti vasa uvjerenja i, uljudno se izrazavajudi, etiketirati vas kao "¢udaka koji nije s
ovog svijeta".

Jedni ¢e to raditi iz najboljih namjera, zele¢i vam dobro iz sve snage: "Zamarate se
glupostima, pustite te budalastine i zivite kao svi normalni ljudi!" Drugi ¢e vasSe ponasanje
dozivjeti kao izazov i u skladu s tim reagirati neprijateljski. Sve te "nemirne” u biti povezuje
jedna Zelja: staviti vas na vase mjesto: "Kamo se penjes, zar si bolji od nas? Zivi kao i mi i ne
trzaj se!" Slijededi pravilo svog klatna, oni vas uporno prisiljavaju da se pridrzavate istih nacela.
No pitanje je Sto ih tjera da s takvom revnos¢u stite svoja nacela jer vi ne namecete drugima
svoje misljenje i ne pokusavate nikoga preodgajati.

Paradoks je u tome da kad biste poceli aktivho svima uokolo dokazivati da ste u pravu,
jednostavno bi se nasmijali, mirno odmahnuli rukom na vase osobenjastvo. No kad vi, a da
nikoga niste pitali, sigurno slijedite svoj put, to izaziva negodovanje okoline. Njihova je
uznemirenost izazvana podsvjesnim sumnjama u vlastita nacela, bez obzira na to Sto je razum
¢vrsto uspavan nepokolebljivim stereotipima.

Na primjer, Covjek u zooloSkom vrtu ugleda natpis "Zabranjeno hranjenje zivotinja".
Njegov razum trenutacno izgraduje logicku vezu: Zivotinje se razbole od ljudske hrane - to je za
njih nenormalna prehrana - Zivotinje su zdrave kad se hrane svojom hranom - to je normaino;
covjek se hrani svojom hranom i oboli - i to je takoder normalno. Sto ovdje nije bas u redu?
Zaista svi ljudi prije ili kasnije pocinju patiti od najrazlicitijih bolesti i svi su se na to navikli, no je
li to ipak normalno?

Korisnost ili Stetnost odredenih proizvoda vise ne¢emo proucavati, stvar nije u tome.
"Nemirni" se tako uzbuduju zato Sto se plase ostati bez uobi¢ajenog komfora koji stvara energija
klatna. Spokojni promatrac je pravilno primijetio: zadovoljstvo zbog ukusno skuhane hrane - to
je energija (iako je pojam "ukusno" relativan). Kao Sto sam vec¢ spominjao, svi uobicajeni
prehrambeni proizvodi su kreditori klatha, osobito oni koji se gorljivo reklamiraju. Oni sami
nemaju snage odreci se dnevne "doze", a nepodnosljivo im je gledati one kojima je to uspjelo.
Zato se "nemirni" trude uravnoteziti svoje unutarnje sumnje, otvarajuéi paljbu negodovanja na
te laktase koji su se usudili "narusiti pravilo".

Oni ¢ak mogu iskreno vjerovati da je ta sklonost odredenoj hrani posljedica iskljucivo
njihovih uvjerenja. Ali ne: onaj tko je uvjeren da se pravilno hrani, ne piSe takva pisma, vec
samo mirno nastavlja svojim putem, propustajuci kroz usi nepotrebnu informaciju. Ako nema
sumnje, onda nema ni potrebe da nekome nesto dokazuje. Ni ja niSta ne dokazujem, ved
jednostavno iznosim informaciju onima kojima je potrebna.

Reakcija koje izrazavaju nezadovoljstvo slicno ovome tek je nekolicina, a pisama s
molbom da pomognem rijesiti zdravstveni problem vrlo mnogo. No ponavljam da transurfing
moZe pomodi ako traZzimo dovoljnu koli¢inu slobodne energije koju ne moze imati osoba koja
nije potpuno zdrava. Sto ¢e nam pruziti tu energiju? Odgovor je ocit - potrebno je ozbiljno se
baviti svojim fizickim tijelom. Kako covjek moze biti gospodar sloja svog svijeta ako i ie
gospodari vlastitim tijelom?

Oni koji trenutacno nemaju problema sa zdravljem i energetikom, nemaju zbog cega
brinuti. Mislim da Citatelji koji su usvojili nacela transurfinga neée nikoga pitati kako se hraniti,
niti ¢e svoje misljenje poceti nametati drugima. Uzmite svoje pravo da budete u pravu. Ako ste
gospodar svoje stvarnosti, ne trebate traziti tude savjete. Sumnjajuéi, u svakom cete slucaju
reagirati nepravilno. No, ako je postignuto jedinstvo duse i razuma (ovdje dodajmo i Zeluca),
mozemo se hraniti ¢ime zelimo i to ¢e biti upravo ono Sto je potrebno.

Ako sam potpuno siguran da mi kolaci ne Stete, znaci da ih mogu jesti, Uzeo sam svoje pravo da

budem u pravu i zato se nalazim u onim sektorima prostranstva varijanti u kojima mogu uzeti

koliko god zelim kolaca bez Stetnih posljedica za zdravlje. Svjestan sam svog djelovanja i

svjesno uzimam kredit. Ali to je moguce, naglasavam, u uvjetima postignutog jedinstva. Ako
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pak organizam trazi, a razum govori da je Stetno, znali da ¢e stvarno biti Stetno. Spokojni
promatrac piSe: "Jednostavno treba osluskivati vlastiti organizam i to je sve." Je li bas sve? Iz
takvih uobicajenih kalupa, koji su izrazeni u toboze ispravnom obliku, i nastaju lazni stereotipi.

Organizam Cije se potrebe formiraju u omdi klatna trazit ¢e stalno nove doze energetske
pozajmice. No stvarnoS¢u ne upravlja organizam. Stvarnoséu upravlja izvanjska namjera koja
nastaje u jedinstvu duse i razuma - kako ona zapovijedi, tako ¢e biti. Treba osluskivati
organizam, ali on ne govori uvijek istinu. Ako se tijelo ne¢emu protivi, nesto odbacuje, moze mu
se vjerovali u tom sluc¢aju neée lagati. No o potrebama, ako su daleko od prirodnih, nas
organizam najc¢eSc¢e govori glasom klatna. Tako da je potrebno jako pazljivo odvagnuti je li
uistinu postignuto jedinstvo Zeluca, duse i razuma.

Ako razum odbija pozive da se treba "pravilno hraniti", a dusa se s tim slaze, tada je sve
u redu - mozemo stvarno gutati sve redom bez osobite Stete za zdravlje - sve dok se jedinstvo
ne pocne narusavati znakovima koji signaliziraju da treba uvesti neka ograni¢enja. I odbijati
takoder treba u stanju jedinstva duse i razuma - eto Sto je najhitnije! Ne treba se prisiljavati.
Mozete prijeéi na prirodnu prehranu lako i sa zadovoljstvom ako to Cinite postupno, radeci prema
svojim uvjerenjima, a ne zato Sto morate. Tada Cete biti i zdravi i spokojni. Nema ni¢eg goreg od
toga da se mucite i joS drugima pokazujete kako bi trebali Zivjeti.

Mnogima ¢e (kao i meni u jednom razdoblju) prijelaz na sirovu hranu biti previse
ekstreman korak. Ako je tako, ne mucite se pitanjem treba li taj korak uciniti ili ne. Prirodna
prehrana u zivot treba udi prirodno, kako zapovijedaju srce i razum, a ne pod pritiskom nekih
tamo autoriteta. Za prijelaz na sirovu hranu treba se razviti i sazrjeti. Ova informacija ima
izvanplanski, fakultativan karakter i nudim je samo onima koji su je spremni prihvatiti. Prije
svega to se odnosi na ljude koji imaju ozbiljnih problema sa zdravljem, kao i na one koji
namjeravaju povisiti svoju energetiku na kvalitativno visi stupanj. No, ponavljam, sve to nije
obvezno.

Postoji situacija koja je zanimljiva iz perspektive transurfinga: kada se trolejbus (il
tramvaj) zaustavi zbog nestanka struje na liniji. Taj dogadaj poremeti uobi¢ajen scenarij i
navede ljude da se probude. Svi putnici u odredenom smislu nakratko postaju promatradi i
podijele se u tri grupe.

Prvi odmah i bez razmisljanja napustaju trolejbus i nastavljaju pjeSice. Oni su "odlu¢ni
promatraci". Prihvatili su promjenu okolnosti i u skladu s tim korigirali svoj scenarij. Nemaju
vremena Cekati i samouvjereno odlaze za svojim poslom.

Drugi takoder prihvadaju situaciju i bez oklijevanja ostaju na svojim mjestima. Njima se
nikamo ne zuri i mirno ¢ekaju daljnje promjene u tijeku varijanti. To su "spokojni promatraci".
Ako prodesS pored zaustavljenog trolejbusa, postaje smijesno kako te pozorno gledaju poput
velikih i mudrih ptica. Smirenost druge grupe nije manje vrijedna od odlucnosti prve.

Na kraju, trecu grupu cine oni koji oklijevaju ne znajuci treba li ostati Cekati ili izadi.
Nakon kratka komesSanja postupno napustaju trolejbus. To su "nemirni promatraci". Ne Zele se
pomiriti s promjenom u scenariju i zato ne mogu donijeti ¢vrstu odluku. Ravnoteza je
poremecena i u njima pocinje borba. Poseban dio "nemirnih", koji ne Zele zadrzati borbu u sebi,
pocinje izbacivati ljutnju na okolinu: buniti se, zahtijevati ili izrazavati tiho neodobravanje prema
onima koji su donijeli odluku bez oklijevanja.

Cini mi se da se pravi transurfer nikad ne¢e nadéi medu ljudima iz tre¢e grupe, osobito
medu pripadnicima tog posebnog dijela. Sto vi mislite?

Gospodar piva

[ Imucéne ljude neprestano okruzuju proizvodi klatna: otmjeni parfemi i kozmetika i, odjeca
s potpisom, automobili... Nemam namjeru Zivjeti u siromastvu i zato bih volio znati koliko
su klatna opasna. Sve su to atributi skupog Zivota. U naclelu, bez njih se moze Zivjeti, ali
ih volim nabavljati i koristiti. Treba li ignorirati proizvode klatna, dakle ne kupovati ih?
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lako su svi proizvodi civilizacije energetski krediti klatna, to uopc¢e ne znaci da ih se treba
potpuno odredi. Nema smisla bjezati i spasavati se od klatna. Gdje se uopée mozete sakriti od
njih?! Bit je u tome da ne budete njihov rob. Postanite gospodar. Primjerice gospodar skupih
automobila, gospodar otmjenih hotela, gospodar igraéih automata... Tako mozemo nastaviti do
beskonacnosti. Mozemo hodati ulicom i razmisljati' (nije poZeljno vikati): "Hej! Ja sam gospodar
svih mobitela! Niste znali?!"

Samo imajte u vidu da ste gospodar sve dok ne postanete ovisni o svemu tome, odnosno
izgubite slobodu. Klatno se zna tako lako i nezamjetno uvuéi da se necete stici pribrati, a vec
Cete se nadi u lijevku induciranog prijelaza. U svakom sluc¢aju, jednom ¢e trebati platiti racune.

U pravilu se dogada da od nekog trenutka kredit klatna pocinje jako opterecivati zdravlje
ili nov€anik. I klijent bi ve¢ rado odustao od zajma, a ako ne moze, pretvara se u roba. Na
primjer, danas ste "gospodar piva", sutra "gospodar porta" , a zatim "gospodar votke". A mozda
"gospodar heroina"? 5
Imate li snage ostati gospodar? Jedva. Cim osjetite da je neki od kredita poceo narusavati vase
zdravlje ili novac, bolje je raskinuti odnose s porocnom bankom. Da biste u svijetu klatna
sacuvali slobodu, trebate biti vrlo oprezni i odrzavati osvijestenost na visokom stupnju.

Netko bi mogao reci: ma kakva besmislica, koristim sve civilizacijske blagodati i ne
namjeravam ih se odreci zato sto mi se svidaju. Jednako bi tako mogla razmisljati i krava kad bi
stupanj njezine osvijeStenosti bio malo visi: ja jedem svoju krmu i ljudi me posluzuju, svida mi
se takav zivot, divlje krave to nemaju. Zaista, sve je u redu, s razvojem klatna kvaliteta Zivota
se poboljSava. Postoji samo jedno "ali": Sto je visi stupanj upotrebe proizvoda klatna,
osvijesStenost je niza, a ovisnost jaca.

Sjecate li se price o Sindbadu moreplovcu? Jednom su se putnici nasli u zemlji u kojoj su
ih srdacno prihvatili i pocCeli hraniti ukusnom hranom od koje je tijelo brzo nakupljalo tezinu, a
svijest se zamucivala. Pokazalo se da su zitelji te zemlje tovili inozemce kako bi ih pojeli.

Redi ¢ete da je to samo prica. Ni najmanje. Uzmimo za primjer najrazvijeniju zemlju sto
se klatna tice — SAD. Tamo otprilike jedna trec¢ina stanovnistva pati od prekomjerne tezine zato
Sto koristi poznatu vrstu hrane. Ti proizvodi nisu postali tako rasprostranjeni zato Sto su tako
dobri, ve¢ kao posljedica bujanja sustava klatna koji su oblikovali nacin Zivota. SjediS u kinu, u
rukama ti je vredica. Odes s posla nesto prigristi, jasno je gdje i kako. A Sto narucujes kod kuce?
Necemo te proizvode navoditi poimence, ionako su svima poznati.

Pa Sto je u tome tako posebno? Korisnici su zadovoljni, njima se svida. No zasto im se
svida? Zato Sto to odgovara sustavu klatna. Korisnicima se samo Cini da to sami Zele. Ali upravo
je sustav taj koji tjera one koji u njega ulaze da zZele to Sto je neophodno za odrzavanje
njegovog postojanja. Uz pomoé¢ razgranate informacijske mreze oblikuju se stereotipi
"ispravnog" nacina zZivota: "Sto je dobro i kako to postiéi". Kao posljedica toga covjekova se
svijest "kroji" na takav nacin da bi je se moglo utisnuti u ¢eliju matrice, odnosno postaje
element koji zadovoljava sve potrebe sustava.

Covjek koji zivi u snu, na javi glatko i nezamjetno prelazi u stanje svijesti u kojemu mu se
pocinje Ciniti da Zeli ono Sto odgovara sustavu. Sve se to radi postupno i nenametljivo. Proizvodi
klatna se pomodéu reklama povezuju s najrazliCitijim svakodnevnim situacijama i postaju
neodvojivi atributi nacina zivota. Na primjer, ranije nisu postojali mobiteli i poslovni su ljudi vise
nesto radili, nego razgovarali. A danas je "razgovaranje" gotovo postalo dominantna funkcija. Na
taj nacin klatna ugraduju svoje proizvode u Zivotne procese hvatajuci cijelo drustvo u mrezu.

Ruski gradovi koji su nas ranije toliko veselili svojom arhitekturom, sada su ispunjeni
mrezom jeftinih kioska - to vidimo na materijalnoj razini. A na energetskom planu to izgleda kao
da je sve isprepleteno odvratnom paucinom. Tako da nema nikakvih alegorija - sve je upravo
tako.

" Dobro", reci Cete, "a gdje je paralela sa Sindbadovim suputnicima koje su tovili za
hranu?" Vrlo jednostavno: koristeéi proizvode civilizacije, covjek oboli i postaje ovisan o
drugome klatnu - medicini. Pogledajmo stvarnosti u oci: cilj medicine opéenito, s iznimkom nekih
grana, poput kirurgije, nije izljeCenje pacijenata, ve¢ sam proces lijeCenja. Ako lijecenje
preferirate vise od zdravog nacina zivota, lijecit ¢e vas do groba, ne uklanjajuéi uzrok bolesti.
Vjecno cele skitati po zdravstvenim ustanovama u stalnoj potrazi za novim metodama lijecenja,
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a to nikad nece zavrsiti zato Sto su vas uvukli u zatvoren krug. Ovdje su sva klatna: zdravstveno
osiguranje, farmaceutska industrija, marketing medusobno povezana i sa svoje se strane
oslanjaju na mnoga druga.

Paucina klatna rasirila se do tog stupnja da se pretvorila u grandiozan hijerarhijski sustav
koji Covjeka uvlaci u cijeli niz procesa i pretvara ga u sicuSan detalj cudoviSnog mehanizma.
Treba obratiti pozornost: bududi da klatna nemaju svijest, uopce ne djeluju svjesno. Njihova se
mreza razvija sama po sebi kao sinergijski sustav. Zamislite da su biljke-paraziti obavile vas
povrtnjak svojim lijanama. One nista ne misle i ne idu ni za kakvim ciljevima, ve¢ jednostavno
bujaju. Takva su i klatna.

Na taj nadin, koriStenjem proizvoda klatna, u svakom sluc¢aju postajete sudionik u procesu
njihova razvoja, prema tome i element strukture. Stupanj vase neslobode proporcionalan je
udjelu umjetnih rafiniranih proizvoda u vasoj prehrani. I obrnuto, slobodniji ste Sto vise koristite
prirodne, neobradene proizvode. Na prvi se pogled takva povezanost izmedu slobode i
potrosackih navika moZe uciniti sumnjivom. No ako se prouci, zapaza se izravha povezanost,
samo Sto smo navikli na zivot u paucini klatna.

Naci ¢e se vrlo malo ljudi koji su svjesni da je nepravilna prehrana ishodiste svih bolesti, a
jos manje onih koji ¢e imati snage odreci se sklonosti prema neprirodnoj hrani. Da bi se
razumjela ova jednostavna cinjenica, potrebna je svijest koje nema, spoznaja se nalazi u
zombiranu stanju. No kako osvijestiti korisnika ako je preko uSiju zagazio u kredite klatna?
Mislite da je teSko prestati pusiti? Ne, puno je teze prestati konzumirati uobi¢ajenu hranu. Ili
treba sebe snazno uvijeriti ili iskljucivati oblike kredita postupno, jedan za drugim.

Jos je jedno pitanje: isplati li se? To je ve¢ pitanje koje svatko rjeSava sam i ovdje opet
puno toga ovisi o stupnju energetike, zato Sto za odluku da promijenite svoj Zivot mora postojati
slobodna energija. Ako ne postoji Zelja da se nesto promijeni, znaci da se energija namjere
nalazi na vrlo niskom stupnju - kreditna je zaduzenost vrlo velika.

Postoji prica o jednoj vrlo poznatoj holivudskoj zvijezdi. Kad je glumica zasla u stariju
dob, a njezin vanjski izgled izgubio svoj prijasnji sjaj, prestali su je pozivati na snimanja.
Netrazena slavna osoba nije se zeljela pomiriti s nekakvim bijednim ulogama koje su joj nudili i
osamila se negdje daleko od svijeta slavnih. Svi su pomislili da je zauvijek otisla. No kakvo je
bilo njihovo cudenje kad se nakon nekoliko godina vratila u formi boljoj nego prije! Tajna
ponovno rodene mladosti bila je vrlo jednostavna - ona je sasvim presla na prehranu prirodnim
proizvodima.

Boze saCuvaj da pomislite da se ovdje bavim agitiranjem. Potpuno sam ravnodusSan prema
sudbini i zdravlju nepoznatih ljudi, zato Sto je sve u njihovim rukama. Samo prenosim
informaciju koja moze otvoriti odi.

Nitko neée osporavati da je fizicko i psihicko zdravlje bolje Sto je Covjek blize prirodi i
dalje od civilizacije. Najdestruktivnija komponenta koja ugrozava zdravlje, energiju i slobodu je
udio energije klatna sadrzan u njegovom proizvodu. Zamislite samo koliki je golem broj ljudi
sudjelovao u proizvodnji vaseg sendvica. Netko je pripremao njegove sastojke, netko je trgovao,
netko reklamirao, skupljao urod, proizvodio kombajne, proizvodio gorivo i tako dalje - gotovo
cijelo drustvo. Tko god je sudjelovao u procesu stvaranja sendvica, ulozio je u njega dio svoje
energije. Energija, kao Sto znate, ne nestaje bez traga - nju akumuliraju klatna i izdaju u obliku
kredita. Osim materijalnog proizvoda dobivate i energetski zajam koji na neki nacin vradate s
kamatama. To vas ropstvo utiskuje u strukturu oduzimajuéi vam slobodu i energiju.

Kako se osloboditi ovakve ovisnosti? Ponovno svatko mora odluciti sam. Sasvim konkretan
put oslobodenja predlozila je Anastazija, poznala po knjigama Vladimira Megrea. Sada se mnogi
u Rusiji bave idejom da osnuju svoju rodnu zemlju. Neki ljudi ¢ak grade eko-naselja u kojima
pokusavaju voditi maksimalno prirodan nacin zivota. Glavno nacelo je sljedecle: Sto je vedéi udio
prirodnih proizvoda, to ste slobodniji u svim aspektima. Naravno, ne treba odlaziti u krajnost ako
se u dusi ne Zelite rastati od grada. Optimalna varijanta: radite u gradu, a zZivite izvan njega.
Nevazno je ako vam to trenutacno nije financijski izvedivo - zato postoji transurfing. A opcenito,
nemojte pitati ni mene, ni nikoga drugoga sto vam je Ciniti. Vi znate najbolje. Mozete se
zadovoljiti poloZzajem "gospodara piva". No ako imate odvaznosti, nitko vam neée smetati da

postanete Gospodar svoje stvarnosti - trebate samo uzeti to pravo.
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Ubojstvo zivotinja

Cv‘ovjek je zaista kralj Zivotinja, jer njegova svirepost u veliko nadmasuje njihovu. Mi
Zivimo od smrti drugih. Nasa su tijela hodajuce grobnice! Doéi ée vrijeme kada ce ljudi ubojstvo
Zivotinje promatrati istim oima kao i ubojstvo Covjeka.

Leonardo da Vinci

Upozorenje: Ovo poglavlje moze izazvati nekoliko veoma neugodnih minuta vrlo osjetljivim
ljudima, zato ako se loSe osjelate, predlazem da odgodite Citanje. Unaprijed vas molim da mi
oprostite.

Prema materijalima meduregionalnih novina Rodna zemlja*

Lijecnici znanstvenici vec¢ su davno dokazali vezu izmedu ateroskleroze, bolesti srca i
konzumiranja mesa. U Casopisu americkog lije¢nickog udruzenja 1/ 1961. godine je navedeno:
"Prijelaz na vegetarijansku dijetu u 90-97 posto slu¢ajeva sprecava razvoj sréano-Zilnih bolesti."
Alkoholizam, pusenje i jedenje mesa glavni su uzroci smrtnosti u Zapadnoj Europi, SAD-u,
Australiji i drugim razvijenim drZzavama svijeta.

Sto se tice raka, istrazivanja posljednjih dvadeset godina pouzdano ukazuju na
povezanost konzumiranja mesa i raka debelog crijeva i rektuma, mlijecne Zlijezde i maternice.
Rak ovih organa rijetko se susrec¢e kod vegetarijanaca.

Zasto ljudi koji konzumiraju meso imaju veéu sklonost ovim bolestima/ Osim njegove
kemijske oneciséenosti i otrovnih utjecaja stresa koji zivotinja dozivi zbog predosjecaja vlastite
smrti, postoji joS jedan vrlo vazan razlog koji je uvjetovan samom prirodom. Prema nv'\iéljenju
dijetologa i biologa Covjekov probavni trakt jednostavno nije prilagoden probavi mesa. Zivotinje
mesozderi imaju relativno kratko crijevo koje je samo tri puta dulje od tijela Sto omogucuje da iz
organizma pravodobno izbaci meso koje se brzo raspada i izlucuje toksine. Kod biljojeda su
crijeva Sest do deset puta dulja od tijela bududi da se biljna hrana raspada znacajno sporije od
mesa. Nakon Sto ¢ovjek, Cije je crijevo Sest puta dulje od tijela, pojede meso, truje se toksinima
koji otezavaju rad bubrega i jetre, nakupljaju se i s vremenom uzrokuju razvoj najrazlicitijih
bolesti, izmedu ostalog i raka.

Meso se tretira posebnim kemikalijama. Odmah nakon Sto ubiju Zivotinju, njezino se tijelo
pocinje raspadati i za nekoliko dana poprima odvratnu sivo-zelenu boju. U postrojenjima za
preradu mesa takvu promjenu boje sprecavaju tako Sto tretiraju meso nitratima, nitritima i
drugim tvarima koje pogoduju zadrzavanju intenzivno crvene boje. Istrazivanja su dokazala da
mnoge od tih kemijskih tvari imaju svojstva koja stimuliraju razvoj tumora. Problem se dodatno
komplicira time Sto se u hranu stoke namijenjene za klanje dodaju goleme koli¢ine kemijskih
tvari.

Gary i Steven Nuli u svojoj knjizi Otrovi u nasem organizmu navode cinjenice koje bi
trebale potaknuti Citatelja da ozbiljno razmisli prije nego Sto kupi joS jedan odrezak ili Sunku.
Ubijene Zivotinje su tovili hranom u koju su dodavali sredstva za smirenje, hormone, antibiotike i
si. Proces "kemijske obrade" zapocinje prije nego Sto je Zivotinja rodena i nastavlja se dugo
nakon njezina klanja, lako su sve ove tvari prisutne u mesu koje dospijeva na police trgovina,
zakon ne obvezuje da se popis tih sastojaka navede na ambalazi.

Najozbiljniji ¢imbenik koji ima krajnje negativan utjecaj na kvalitetu mesa je stres pred

klanje koji dopunjuju stresovi koje zivotinje prozivljavaju /bog utovara, transporta, istovara,
prekida hranjenja, skucenosti, trauma, pregrijavanja ili prevelikog hladenja. Medu njima je ipak
glavni strah od smrti.
5 Ako ovcu smjestite pored kaveza s vukom, ona ¢e za 24 sata umrijeti od sréanog udara.
Zivotinje trnu kad osjete miris krvi, u tom sluc¢aju nisu grabljivice, ve¢ Zrtve. Svinje su jos viSe
nego krave podlozne stresu, jer te zivotinje imaju vrlo ranjivu psihu, mogli bismo cak redi,
sklonost prema histeri¢nim reakcijama.
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Nije bez razloga sto se nekad u Rusiji osobito duboko postovala osoba koja je pred klanje
hodala iza svinje, ugadala joj, laskala, a u trenutku kad bi svinja od zadovoljstva podigla svoj
repi¢, preciznim je udarcem liSavala Zivota. Po tom strSe¢em repi¢u znalci su odredivali koje
meso se isplati kupiti, a koje ne.

No takvo je ponaSanje nezamislivo u uvjetima industrijskih klaonica koje su u narodu
opravdano nazivali "Zivodernicama". Esej "Etika vegetarijanstva" koji je objavljen u magazinu
Sjevernoamericko drustvo vegetarijanaca pobija koncept takozvanog "humanog ubijanja
zivotinja". Zivotinje koje su odredene a klanje i koje cijeli Zzivot provode u zatoCenistvu, osudene
su na bijedan i mucan Zivot. Dolaze na svijet kao rezultat umjetne oplodnje, podvrgnute su
okrutnoj kastraciji i hormonskoj stimulaciji, hrane ih neprirodnom hranom i, na kraju krajeva, u
uzasnim ih uvjetima dugo prevoze ondje gdje ih ocekuje smrt. Tijesan ogradeni prostor,
elektri¢ni Stapovi i neopisiv uzas u kojemu one neprestano zive - sve je to joS uvijek neodvojivi
dio "najnovijih" nacina uzgoja, prijevoza i klanja Zivotinja.

Istina o ubojstvu Zivotinja nije privlacna - industrijske klaonice podsje¢aju na sliku pakla.
Prodorne vriskove zivotinja zaglusuju udarcima ceki¢a, strujnim udarima ili mecima iz
pneumatskih pistolja. Zatim ih vjeSaju za noge na transportnu traku koja ih prevozi kroz pogone
tvornice smrti. JoS dok su zive prerezu im zdrijelo i s njih deru kozu tako da umiru od gubitka
krvi. Stres koji zivotinja osjeca prije smrti traje dosta dugo i ispunjava uzasom svaku stanicu
njezinog organizma. Mnogi bi se ljudi bez dvojbe odrekli mesne hrane kad hi posjetili klaonicu.

Prema materijalima internetske stranice http://mercy2000.chat.ru

"Ubojstvo zivotinja nemoguce je nazvati ugodnim poslom i zato ne ¢udi da veéina nas vise voli
prebaciti odgovornost cijelog tog procesa na nekog nepoznatog mesara u nekoj tamo udaljenoj
klaonici, Sto dalje od nasSih ranjivih osjecaja...

...Evo Sto kaze jedan poznati kuhar o mesu zZivotinja koje su pred smrt prozivjele strah i
bol: 'Nesumnjivo je da su uplasene Zivotinje i one koje su dugo umirale loSa hrana. Mozemo
navesti sljedeéi primjer: ako u trgovini vidite zeca s krvavim i slomljenim nogama, vas vlastiti
razum mora vas navesti da shvatite kako je Zivotinja upala u klopku i pretrpjela dugotrajnu
agoniju i stoga je ni u kom slucaju ne treba jesti. Razumne domacdice nece kupiti zeca ili neku
drugu divlja¢ ako je tako narezana na komadice da se ne vidi nacin na koji je ubijena. U mesu
Zivotinje koja je pretrpjela uzas od nadolazece smrti krvotok se ispunjava Zzljezdanim

sekrecijama i zato takvo meso nije pogodno za jelo'.
Izlet u klaonicu

"Prvo Sto nas je prenerazilo kad smo usli, bila je buka (uglavhom mehanicka) i odvratan smrad.
Na pocetku su nam pokazali kako ubijaju krave. Izlazile su jedna za drugom iz boksova i
prolazom se penjale na metalni podij s visokim pregradama. Covjek s elektricnim pistoljem
naginjao se kroz ogradu i pucao zivotinji izmedu ociju. To bi je oSamutilo i Zivotinja bi pala na
pod. Zatim bi se zid ogradenog prostora podizao i krava bi se izokrenula tako da padne na bok.
Izgledala je okamenjeno kao da se svaki misi¢ njezina tijela zgrcio. Taj je isti Covjek obuhvacdao
lancem tetivu koljena krave i pomocu elektricnog mehanizma za podizanje podizao je uvis sve
dok na podu ne bi ostala samo glava Zivotinje. Zatim je uzeo velik komad Zice kroz koji se, kako
su nas uvjeravali, struja nije propustala, i stavljao ga u rupu, napravljenu pistoljem, izmedu
ociju zivotinje. Objasnili su nam da se na taj nacin prekida veza izmedu velikog mozga i ledne
mozdine zivotinje i ona umire. Svaki put kad bi ¢ovjek stavio Zicu u mozak krave, ona se ritala i
pruzala otpor, iako se Cinilo da je vec bila bez svijesti. Nekoliko puta dok smo promatrali ovu
operaciju, krave koje nisu bile potpuno oSamucene ritale su se, padale s metalne skele i ¢ovjek
je morao ponovno posegnuti za elektri¢nim pistoljem.

Kad bi krava izgubila sposobnost kretanja, podigli bi je tako da joj glava bude na
udaljenosti od dvije do tri stope od poda. Zatim bi ¢ovjek zakretao glavu Zivotinje i prerezao joj
zdrijelo. Dok je to radio, krv je u mlazovima Siktala prema van, zalijevajuci sve uokolo, pritom i
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nas. Taj je isti Covjek takoder prerezao prednje noge u koljenima. Drugi je radnik odrezao glavu
krave koja je bilo okrenuta na stranu. Covjek koji je stajao viSe, na posebnoj platformi, derao je
kozu. Zatim su zaklano Zivine prenosili dalje gdje su mu trup rasjekli na dva dijela i izvadili
iznutrice: pluca, Zeludac, crijeva itd. Bili smo u Soku kad smo nekoliko puta vidjeli kako su odatle
ispadali dosta veliki, dovoljno razvijeni teli¢i, Sto znaci da je medu ubijenima bilo i krava u
posljednjem stadiju trudnode. Nas je vodic rekao da su takvi slu¢ajevi ovdje uobicajena pojava.

Zatim je Covjek motornom pilom niz kraljeznicu prepilio trup i on je dospio u zamrzivac.
Dok smo se nalazili u pogonu, obradivali su samo krave, no u boksovima je bilo takoder i ovaca.
Zivotinje koje su cekale svoju sudbinu vidljivo su pokazivale pani¢an strah: dahtale su,
raskolacile oci, pjena im je izlazila na usta. Rekli su nam da svinje ubijaju elektricnom strujom,
ali za krave takva metoda ne odgovara, jer da bi se ubila krava, trebao bi takav elektri¢ni napon
koji bi izazvao zgruSavanje krvi i prekrivanje mesa crnim tockama.

Donosili su ovcu, ili odmah tri, i klali na niskome stoli¢u. OStrim nozem prerezali bi joj
Zdrijelo i zatim vjesali za straznju nogu kako bi iscurila krv. To je jamcilo da se procedura nece
morati ponavljati, inace bi mesar morao ru¢no dokrajciti ovcu koja se koprca na podu u agoniji u
lokvi vlastite kivi. Takve ovce, koje ne zele da ih se ubije, ovdje nazivaju "nespretnim vrstama"
ili "glupim izrodima". .

U stajama su mesari pokusavali s mjesta pomaknuti mladog bika. Zivotinja je osjecala
dah nadolazeée smrti i opirala se tome. Pomocu koplja i bodeza izgurali su ga naprijed u posebni
obor gdje su mu dali injekciju kako bi meso bilo mekse. Nakon nekoliko minuta Zivotinju su na
silu odvukli u boks, glasno zalupivsi vratasca. Tamo su ga omamili elektropistoljem. Njegovo su
noge popustile, vratasca su se otvorila i bik se izvalio na pod. U rupu na éeluv (oko jedan i pol
centimetar) koja je nastala od pucnja, ugurali su zZicu i poceli je okretati. Zivotinja je neko
vrijeme drhtala, a zatim se smirila. Kad su na straznjoj nozi poceli uévrscivati lanac, Zivotinja se
ponovno pocela ritati i opirati, a mehanizam za podizanje podigao ju je u tom trenutku nad lokvu
krvi. Zivotinja je obamrla. PriSao joj je mesar s nozem. Mnogi su vidjeli da se bikov pogled
koncentrirao na tog mesara; oci zivotinje pratile su njegovo priblizavanje. Zivotinja se opirala ne
samo kad je noz usao u nju, ve¢ i s nozem u tijelu. Prema opéem misljenju, to Sto se dogadalo
nije bilo refleksna aktivnost - Zivotinja se opirala pri punoj svijesti. U nju su dvaput zabili noz i
umrla je od gubitka krvi.

Primijetio sam da je smrt svinja ubijenih strujnim udarom posebno mukotrpna. Prvo ih
osude na tezak Zzivot zatvarajuéi ih u svinjce, a zatim ih vrlo brzo voze po autocesti ususret
sudbini. No¢ prije klanja koju provode u oboru za stoku vjerojatno im je najsretnija u Zivotu.
Ovdje mogu spavati na piljevini, hrane ih i peru. No taj kratak bljesak za njih je posljednji.
Skvicanje koje ispustaju kad primaju elektrosok najzalosniji je od svih zvukova koje samo
mozete zamisliti."

Iz knjige Philipa Kapleaua O ljudskoj dobroti*

"Koliko nas je svjesno da se 95 posto od milijun kokoSi nesilica u SAD-u nalazi 11 takozvanom
"intenzivnom sustavu" ili "sustavu rada na tekucoj traci"? To u pravilu znaci da su Cetiri odrasle
kokosi stisnute i zatvorene cijeli svoj kratak Zivot u onome Sto se obi¢no naziva "baterija s
kavezom". Ti kaveziéi velicine 10 s 45 centimetara nemaju gnijezda i napravljeni su od spiralne
Zice kako bi izmet propao kroz dno. Bududi da nemaju ¢vrsto dno koje bi mogle grepsti, kandze
kokosi izrastu u vrlo dugacke, zapli¢u se i ¢esto do smrti zaglave u zici. To uzrokuje da se Zica
ureze i s vremenom uraste u jastuci¢e na nozicama. Povrh toga, svjetlo u baterijama ukljuceno
je 18 sati na dan kako bi potaklo kokosi da neprestano nesu jaja. U prosjeku takva kokosS nese
jaje svaka 32 sata tijekom 14 mjeseci, nakon c¢ega je ubijaju."

"Danas jedna tipi¢na peradarska farma u 'razvijenoj' zemlji prakticki nije niSta drugo nego
mucionica za njezine zatolenike. Bez ikakva prostora za grebanje zemlje, za izradu gnijezda,
kupanje u prasini, bez mogucnosti da raskrile krila ili se jednostavno pomaknu, svi prirodni
instinkti kokoSi nemilosrdno se guse. U takvim je uvjetima neizbjezno stanje stresa koje trazi
svoj izlaz u agresiji usmjerenoj na susjeda. I tako vece kokoSi napadaju one slabije koje nemaju
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mogucnost spasiti se bijegom i nerijetko postanu zZrtve v.kanibalizma. Kako bi izasli na kraj s tim
problemom, kokosi se "obezkljunjuju". To je postupak osakacivanja kojim se kljun, taj najvazniji
kokosji organ sastavljen od kosti, osjetljivog i roznatog tkiva, nemilosrdno otkida ili uzarenim
nozem ili postupkom koji nalikuje giljotini. Ponekad se za Zivota kokoSi ovaj postupak provodi
dvaput.”

"Zivotinje mozda najviSe pate tijekom prevoZzenja do klaonice. To pocinje s procesom
utovara koji se odvija grubo i u zurbi. Zivotinje koje u strahu i zbunjenosti padnu sa skliskih
mosti¢a za utovar cCesto polako umiru od zadobivenih ozljeda. Unutar preopterecenih kamiona
prve irvtve nastanu od posljedica tiskanja i guSenja zbog natrpanosti tijela.

Cesto se dogada da zivotinje provedu do tri dana u kamionu bez hrane i vode, sve do
samog istovara. Iscrpljujucu zed i glad nerijetko prati i klimatski faktor: zimi ledeni vjetar dovodi
do opceg prevelikog rashladivan),i i mjestimi¢nog smrzavanja, ljeti silna zega i izravne sunceve
zrake zajedno s nedostatkom vode izazivaju dehidraciju organizma. Vjerojatno je najuzasnije
stradavanje teladi koja je samo nekoliko dana prije podnijela kastraciju i odvajanje od majke."
"Treba spomenuti nekoliko rijeci o kastraciji koja je, kako priznaju sami farmeri, iznimno bolna i
dulje vrijeme drzi Zivotinju u stanju Soka. U SAD-u, u kojem se obezboljavanje obi¢no ne
provodi, proces se odvija na sljededi nacit i zivotinju rastegnu na zemlji i noZzem presjeku mosnje
razgoli¢ujudi testise."

Proslava apsurda

[ Kako sprijeCiti primanje negativnosti u sebe? Pokusavala sam prebacivati TV- kanale, ali
sam shvatila da izbjegavajuli nesto, stvaram suvisni potencijal. Kao da nastane jos vise
negativnosti. Treba li vijesti pristupati kao da je informacija s drugog planeta? No, kako
proci pored dogadanja u Beslanu? Kakva bi reakcija trebala biti? Ipak nismo bezosjecajni.

Ne pustati negativnu informaciju u sebe znaci da se prema njoj treba odnositi s odmakom.
Ne uzimati je srcu, ne izbjegavati, ne ici protiv nje i ne stititi se od nje, vec je propustati mimo
sebe. Samo ne treba brkati dva savrseno razliita pojma: odmak i ravnodusnost.

Prema rijeCima istaknutih: cijeli nas Zivot je igra. Ako se predate igri, dospjet Cete pod
utjecaj okolnosti i postati marioneta - bit ée mogude upravljati vama. Zivot je u tom slucaju nalik
nesvjesnom snu - on vam se dogada. No, ako u igri sudjelujete s odmakom, kao gledatelj, dobit
Cete sposobnost da vidite realno stanje stvari i upravljati ¢ete sudbinom prema svome
nahodenju.

Da biste svoj zivot preokrenuli u lucidan san kojim je moguce upravljati, prije svega je

potrebno da izadete iz igre dok ste istodobno u njoj. Igrajte svoju ulogu, ali sve Sto se dogada
promatrajte sa strane kako ne biste poceli postupati po tudoj volji. Drugim rije¢ima, morate
odrzavati svjesnost. U protivnom niste gospodarica svoje sudbine i vas se Zivot razvija po
scenariju koji odgovara nekome drugome, ali ne vama.
Vrlo je lako postati gledatelj sudionik: samo trebate biti svjesni u ¢ijem se interesu vodi igra.
Zivimo u svijetu koji je hijerarhija klatna - energetsko- informacijskih struktura koje djeluju kao
nadogradnje svojih materijalnih struktura. Bilo koja igra u pravilu se vodi u interesu nekog
klatna.

Bez obzira na prividnu sloZzenost procesa koji se dogadaju u nasem svijetu, svi se oni
svode na dva temeljna: s jedne je strane suprotstavljanje bitka klatna, a s druge se primjecuje
nastojanje svakog klatna da ucvrsti svoijti strukturu. Cime god da se klatno bavi, ono se trudi
ucvrstiti svoju strukturu, a tudu unistiti. To je sve Sto se dogada: stabilizacija i rusenje - nista
vise.

Ako bilo koji dogadaj gledate kroz tu prizmu, sve ¢e postati jasno, istodobno s
razumijevanjem situacije u zamjenu za poetske iluzije dolazi svijest o prozai¢noj stvarnosti.
Koliko su puta, kad bi naisli na okrutnost, nepravdu i apsurd, ljudi bili u nedoumici: zasto? Pa
opceljudske su vrijednosti za sve jasne: mir, ekologija, milosrde, ravnopravnost, pravednost.
Kada ¢e pobijediti glas razuma?
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Nikada. Zato Sto je u svijetu klatna sve podredeno dobrobiti strukture, a ne ljudima koji
su njezini elementi. Naravno, navodi se sasvim suprotno. No, buducdi da cijelo ¢ovjecanstvo Zivi u
nesvjesnom snu na javi, moze mu se sugerirati bilo kakva laz: da je velernje druzenje bez
"Klinskog"* nezamislivo ili da je ekoloski ¢ist motor na vodik neucinkovit.

Naivno je misliti da netko na vrhu vlasti brine o sreci i dobrobiti sugradana. Ne zbog toga
Sto se na vlasti nalaze samo cinici, uop¢e ne, oni su iskreno uvjereni da c¢asno sluze svojoj
Domovini. No zapravo, dok su na vlasti, nemaju kontrolu nad svojim postupcima. Struktura
prisiljava svakoga - kako obi¢ne elemente, tako i vode - da spontano djeluju u njezinim
interesima. Sve se dogada samo po sebi - struktura se sama organizira.

Kako bi se navelo elemente da rade za strukturu, potrebno ih je smjestili u jedinstveno
informacijsko prostranstvo: masovne medije, internet, komunikacije. Kad dospiju u takvo
prostranstvo, ljudi sami sebe tjeraju u celije. Njima se samo cini da su samostalni u svojim
motivima i djelovanju. Djelomi¢no su samostalni, ali samo djelomi¢no. Rije¢ je o tome da
energetsko- informacijska struktura navodi Covjeka da Zeli upravo ono sto njoj odgovara. Ako se
ne Zelite pretvoriti u marionetu, samo trebate razlikovati podatke kao objektivne cCinjenice od
promisljene interpretacije koju vam pokusavaju nametnuti s odredenim ciljem.

Promotrimo tragediju u Beslanu s tocke gledista spomenutih procesa. I na jednoj i na
drugoj strani ljude su koristili kao "topovsko meso" u konfliktu dviju suprotstavljenih struktura.
Bitka je potrebna i jednom i drugom klatnu - iz nje crpe energiju i ostvaruju namjeru da jedno
drugo istrijebe. Zato jedna struktura u pocetku dopusta drugoj da se priblizi, omoguduje joj da
raspiri konflikt, a zatim je uniStava. To je proces rusenja. Usput se pokre¢e mocna informacijska
kampanja koja veliki broj ljudi navodi da razmislja u jednom smjeru. Pod okriljem jacanja
sigurnosti provodi se reorganizacija vlasti. To je proces stabilizacije. Nadalje se svi pozivaju da
se ujedine u borbi protiv terorizma - opet stabilizacija s ciljem pripreme za sljedecu bitku.

Obratite pozornost: ono Sto se ovdje dogada nije rat ideja i nacela, ve¢ opozicija dviju
struktura. Bilo koja ideologija - religijska ili politicka - samo je dekoracija. Ni jedno ni drugo
klatno nema posla s nekakvim moralnim i etickim normama. Ne ratuju ljudi, ve¢ strukture koje
su ih pokorile. Ljudi su samo sredstvo strukture. Fanatici-teroristi ne razumiju da im njihova
svijest viSe ne pripada. Oni sluze kao uzorak materijala u koji se pretvara Covjek kad postane
element strukture. Zrtve i gledatelji takoder nisu svjesni da ih na ovaj ili onaj nacin
iskoristavaju.

Tako da ne treba hraniti iluziju povodom toboze neizbjezne pobjede zdravog razuma i
humanizma. Ako ste svjedok uzasne nepravde ili potpunog apsurda, ne bunite se i ne pitajte se
zasto. Radije se zapitajte o kakvom je procesu rije¢: o rusenju ili stabilizaciji.

Kao sto sam vec¢ spomenuo, stvarnost ima dvije strane: fizicku i metafizicku. Na fizickoj
razini promatramo rat struktura. Na metafizickoj je to bitka klatna. Bit je u tome da bitka ne
zavrSava sve dok se hijerarhija klatna ne zatvori na povrsini jedne piramide. Kad se to dogodi,
svijet ¢e se pretvoriti u matricu. Ostaje nam samo da nagadamo kako ¢e to izgledati.

Besmisleno je i naivno kladiti se na glas razuma, trijumf pravednosti i racun, ili na necije
dobre namjere. U posljednje se vrijeme situacija jako promijenila: suvremeno ratovanje ne
podrazumijeva viSe zastitu domovine. Borba s terorizmom, u bilo kojem obliku, predstavlja bitku
klatna u cistom obliku. Sudjelovati u takvom ratu znaci podrediti svoj Zivot interesima strukture.

Bas kao sudjelovanje, i suprotstavljanje ide na ruku strani koja se bori. Klatha postaju
jaCa od bilo kakve reakcije - nevazno je li ona pozitivna ili negativna. Jedino sredstvo protiv
destruktivnih klatna jest razotkrivanje njihovih skrivenih motiva. Oni se uvijek skrivaju pod
religijskim, demokratskim, patriotskim, humanim i slicnim sloganima. Klatno koje je liSeno svih
svojih lijepih dekoracija gubi niti pomocu kojih uspijeva zadrzavati svijest sljedbenika.

Kada vam prijateljski predlazu da nesto stvorite ili se za nesto borite, to jest bavite se
"opéim dobrom", mozete biti sigurni da se tu radi o interesima strukture. Klatnu je za Zivot
potrebno da misli i djelovanje njegovih sljedbenika budu usmjereni na jednu stranu. Za to je
potrebno "opce dobro" prikazati kao osobnu priliku: "Dajte da to zajedno ucinimo i onda ce
svakome biti dobro." No u tom se slucaju osobni interesi uvijek pomi¢u u posljednji plan i,
neovisno o tipu ideologije, dogada se kao u ovoj pjesmi: "Danas nisu vazna osobna pitanja, nego

-46 -



izvjestaj radnog dana."

Ideja o opéem skladu, miru i blagostanju je utopija Sto je viSe puta potvrdio objektivan
sudac - povijest. Osobnu sreéu ne treba graditi bavedi se izgradnjom opée sreée. Opéa je sreca
Cista apstrakcija i ona moze biti samo individualna. Tom je pitanju potrebno pristupiti sa sasvim
druge strane. Ako se svatko bude bavio iskljuCivo svojom osobnom dobrobiti, tada ce
blagostanje postati opée. U protivhom ¢e se svako djelovanje svoditi samo na jedno - stvaranje
strukture.

NajviSe se rjeSenju problema opéeg blagostanja priblizila Anastazija, poznata po knjigama
Vladimira Megrea. No c¢ak su i njezine ideje utopijske, zato Sto ne uzima u obzir do kakvih se
razmjera razvio utjecaj klatna. Podijeliti svim ljudima po hektar zemlje kako bi svatko mogao
osnovati svoju rodnu zemlju? Pa tko ¢e njima, rodu, to dati?! Lijepa, humana i pravedna ideja.
Ovdje bi vrhovna vlast stvarno pokazala svoju brigu za blagostanje naroda.

No, naravno, nitko nece dati. I ¢ak ne zato Sto zemlja ima cijenu. Jer dopustili su Sacici
oligarha da prisvoji drustvenu imovinu po nacelu "bilo je zajednicko, postalo je njihovo". Radi se
o tome da je za strukturu puno pogodnije drzati pod kontrolom manju grupu Sahovskih figura,
nego cijelo mnostvo gradana. A glavno je pitanje Sto ¢e se dogoditi ako svatko prestane sluZiti
strukturi i poCne se brinuti za vlastito blagostanje?

Za svaku je strukturu osobna sloboda njezinih elemenata ne samo nepovoljna, vec

jednostavno pogubna. No zanimljivo je da zakone sustava ne donose i ne utjelovljuju konkretni
ljudi na vlasti, ve¢ sam sustav. Sve se odvija samo po sebi. Miljenici klatna nisu slobodni u
svojim postupcima, kao ni obic¢ni sljedbenici u svojim Zeljama. Struktura se sama organizira na
nacin da svi njezini elementi izvrSavaju predvidene funkcije i pritom je svatko uvjeren da provodi
svoju volju. Elementu strukture se samo cini da je slobodan. I Stovise, ako nije spreman
prihvatiti slobodu, nece se ni moci njome Koristiti.
Sto ce uciniti Covjek s hektarom zemlje ako je svojom svijes¢u veé napola ukorijenjen u matricu?
Nema smisla buditi onoga koji spava ako se on sam ne Zzeli probuditi. Malobrojni "probudeni"
pokusSavaju protresti svoje uspavane bliznje: "Otvori oci! Pogledaj, ti si u ¢éeliji matrice!" A oni
kroz san odgovaraju: "Ostavi me na miru, i ovako mi je dobro."

Evo vam konkretnog primjera. Kada sam zapoceo pisati o prirodnoj hrani, neki su se jako
uznemirili. Pronaslo se i aktivnih protivnika koji su tu informaciju dozivjeli neprijateljski.
Navodno to nema veze s temom. Bolje je bilo prije: "Mi éemo spavati, a ti nam pri¢aj o nasim
snovima, samo nas ne budi." DosSlo mi je da povicem: "Aha, upali ste u klopku!" Upozoravao
sam da nikoga ne pozivam ni za stol, ni u san. Transurfing nije prica za slatke snove, ve¢ hladan
tus za budenje. Mirno spavajte i ne ditajte knjige koje narusavaju san.

"Uspavani" su nezadovoljni Sto su ih uznemirili, nisu svjesni da struktura "napasa" svoje
pitomce na "farmi" i prisiljava ih da istupe protiv svega neobi¢nog. Elementi sustava nalaze se u
narkotickoj ovisnosti o njegovim proizvodima i zato im se Cini da oni to sami zele. Tako se
dogada da struktura koristi "uspavane" za postizanje vlastitih ciljeva, uvlacéi ih u proces
stabilizacije i rusenja.

"Razbudeni", ali "neprobudeni" nisu svjesni Cak ni toga da nisu slobodni ni od samog
transurfinga. Ako je Covjek stvarno otresao sa sebe paucinu tlapnje, dobiva sposobnost da
samostalno odlucuje Sto ce i kako raditi. "Probudeni" viSe nema potrebe traziti istinu u vanjskim
izvorima - pronalazi je u samome sebi, i Cak mu ni transurfing nije autoritet.

Ovdje nije rije¢ o tome da se treba odredi proizvoda sustava i izolirati se negdje na
planinskoj klisuri. Naprotiv, bilo kakva mastarija moZe biti ostvarena samo u okvirima ove ili one
strukture. Radi se samo o tome tko uskace u Ciju zapregu: ili vi u zapregu klatna ili klatno u
vasu. Trebate si priznati radite li u strukturi za sebe ili radite za strukturu. Sam sustav, bas kao i
proizvodi, mogu se i potrebno ih je koristiti za vlastite ciljeve, pod uvjetom da se to radi svjesno.
Zbog toga se isplati probuditi.

Prvog rujna je posvuda bilo puno lijepo odjevene i zabrinuto-radosne djecice s
cvijeem. Gotovo sve su ih pratili roditelji, a mnogi su Skolarci imali raskosne bukete i skupe
uniforme. Setao sam ulicom gledajuci tu prazni¢nu, gotovo karnevalsku povorku. Raznobojna
stvarnost spojila se u jednu sliku: "Sve je u redu, sve ide kako treba, bas tako mora biti." Takva

me atmosfera uspavala.
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Razbudila me jedna neobic¢na okolnost. Odvojena od cijele te prazni¢ne guzve hodala je
osmogodisnja djevojcica. Nije bila odjevena neuredno, ali vrlo siromasno i skromno, Sto je
odmah upadalo u oci. Njezine su cipele bile takve kao da su ih uzeli iz smeéa, a u rukama je
imala nekoliko jadnih cvjeti¢a ocito ubranih u cvjetnjaku. Njezine su odi pokazivale nekakvu
ravnodusnost nesvojstvenu djeci. Bilo je jasno da je praznik ne veseli, a sa svojom sudbinom se
odavno pomirila i viSe od svijeta ne ocekuje nikakve darove.

Vjerojatno su se njezini roditelji jako zaduzili kod sustava koji rado ustupa zajam u obliku
alkoholne euforije, kako bi jos ¢vrsce spavali. Sustav ne zanima tragedija ove djevojcice, kao ni
tisuc¢a njoj slicnih. SavrSeno jednako strukturu ne brine ni tragedija u Beslanu. A ako pokaze
zabrinutost, znaci da za to ima svoje posebne planove.

Sve to govorim zbog toga Sto se bilo kakva informacija strukture, bilo pozitivha bilo
negativna, ne daje samo tako, ve¢ s odredenim ciljem, ma kako "slobodan" bio izvor. U nacelu
ne postoje apsolutno slobodni izvori Informacije, zato Sto su svi zasebne karike jednog sustava -
hijerarhije klatna. A cilj klatna je, ponavljam, da stabilizira svoju strukturu ili strukturu iznad
sebe, a tudu unisti.

Ne treba zaboraviti ni vlastitu osvijestenost i treba razlikovati kada vam netko pokusava
nesto priopciti, a kada nametnuti. Ako informacija dolazi od klatna, mozete biti sigurni da to
njegova struktura ide za nekim svojim ciljevima. Klatno uvijerljivo propagira, slatkorjecivo
trabunja i povjerljivo Sapude: "Istjeraj tudince, oni su za sve krivi!", "Podrzi svoje - oni ce te
uciniti sretnim!" A glavno je: "Ne odustaj od Zivota, budi uspjesan kao ovi ljudi s reklame!" "Radi
kao Ja!"

Cak ako informacija i nema ideolosku orijentaciju ona rjeSava, za klatno, vrlo vaznu
zadacu - privudi pozornost vec¢e mase ljudi u stisak omce. Kada su ljudske misli sinkronizirane u
jednom smjeru, njihovom je spoznajom lakSe manipulirati. Vazno je privuéi pozornost, ostalo je
stvar tehnike uvjeravanja. Da biste izbjegli zombirajuci utjecaj klatna, morate odrzavati
svjesnost i razlikovati Cinjenice od interpretacije. Inace se jednom mozete probuditi u celiji
matrice ili se uopée nikada ne probuditi.

Bitka klatna

m Suvremeni je svijet takav da se danas Covjeku tesko osjecati zasticenim. Tu je terorizam
koji se sve vise priblizava obi¢nim, skromnim ljudima, tu je okrutnost, agresija. Svi znamo
da ljudi katkad dospijevaju u strasne situacije. Zasto je tako? Kako se, koristeli nacela
transurfinga, zastititi od toga? Je li dovoljno samo vjerovati da ¢e sve biti dobro?

Kao prvo, treba propustiti zastrasuju¢u informaciju da jednostavno prode pored nas i
prebaciti pozornost na nesto drugo. Kao drugo, treba se odredi osjecaja krivnje, ne savjesti, vet
upravo krivnje, duznosti, obveze. Nakon straha i najgorih ocekivanja, krivnja je glavni uzrok svih
nevolja. O tome sam vec puno govorio i ponovit ¢u jos jednom.

Osjecaj krivnje donosi kaznu u najrazli¢itijim oblicima - od sitnih neugodnosti do velikih
problema. Izvanjska ¢e namjera u scenarij neizostavno ukljuciti nekakvu kaznu. Tako funkcionira
Sablona ljudskog poimanja svijeta: nakon pogreske slijedi kazna, i dusa je u tome potpuno
solidarna s razumom. Pritom osjecaj krivnje jako pojacava polarizaciju. Posljedica toga je da sile
ravnoteZe na "krivca" navlace najrazlicitije nedace.

No kako se toga osloboditi? Ne moZe se potisnuti osjecaj krivnje i nemoguée ga se samo
tako odredi - preduboko je u nama. Dusa i razum dugo su zivjeli s osjecajem da su stalno nesto
duzni. Izvesti ih iz takvog stanja moZzemo samo konkretnim djelovanjem.

Potrebno je prestati se opravdavati. Ovdje se radi o onom osobitom slucaju kad lijeCenje
bolesti kao posljedice uklanja njezin uzrok. Ne trebate se uvjeravati da nikome nista niste duzni.
Samo pratite svoje uobicajene postupke za Sto vam je potrebna osvijeStenost. Ako ste prije imali
naviku ispri¢avati se zbog bilo ¢ega, promijenite naviku i svoje postupke objasnjavajte samo u
slu¢aju kad je to uistinu potrebno.
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Ne trebate se uvjeravati da niste nikome niSta duzni. Zadrzite osjecaj krivnje u sebi. Niste
duzni pokazivati ga. Dusa i razum ¢e se postupno privikavati na nov osjec¢aj: ne opravdavate se,
dakle tako treba biti, a prema tome vasa krivnja Jednostavno ne postoji. To ¢e dovesti do toga
da ¢e povoda za "iskupljenje" biti sve manje i manje. Eto tako, po logici obrnute veze, izvanjski
¢e oblik, malo po malo dovesti u red unutarnji sadrzaj, osjec¢aj krivnje ¢e nestati, a skupa s njim
i odgovarajuci problemi.

[ Sto se podrazumijeva pod dvije strukture koje su medusobno suprotstavijene? Postoji
klatno romantike, klatno krséanstva, klatno demokracije... Je li tako? No nisu li to sve
razli¢iti stupnjevi hijerarhije jednog te istog globalnog klatna? Ili su klatno romantike i
klatno krséanstva razlicite, medusobno suprotstavijene strukture?

Ne znam detaljno kako su klatna gradena. Da bismo ih razumjeli, potpuno je dovoljan
okviran model. Klatno je energetsko-informacijska struktura koja sluzi kao nadgradnja neke
strukture. Na primjer, romantika nije struktura. Takoder to nisu ni demokracija ni religija. No
crkva je struktura. Organizacija terorista je struktura. DrZzave koje se bore protiv terorista
takoder su strukture. No teroristi ne postoje sami po sebi - oni izrazavaju interese struktura
iznad sebe. Necu suditi kakvih to¢no jer nisam politicar.

] Ne razumijem zasto mislite da ¢e jednom postojati matrica? Ona vec postoji, proces se
prakticki zavrsava. A Sto se tice piramide, glavno klatno veé se odavno oblikovalo - to je
klatno novca.

Ne mogu se sloziti. Novac je samo atribut. Na fizickom planu odvija se nov€ana razmjena, a na
metafizickom energetska. Energija ne osigurava samo proces medusobnog djelovanja klatna i
ljudi, nego i svih Zivih bica.

[ Kao prvo, malo je cudan pesimistiCcan ton autora transurfinga. Kao drugo, svijet ce
izgledati jednako kao i sada, buduci da hijerarhija klatna ionako zavrsava na jednom vrhu
- klatno planeta Zemlje i matrica odavno postoje.

Pesimistican je ton samo u odnosu na cijelo drustvo. Transurfing moze pomodi samo
pojedincima koji ve¢ sami znaju, pa su spremni prihvatiti Znanje. Ostalo se mnostvo nece dati
probuditi. Opcéenito, ne bih Zelio nagadati kako je gradena hijerarhija klatna. Tu se moZe samo
spekulirati. Stvarnu sliku nikad ne¢emo vidjeti - ne¢e nam dopustiti.

[ Zanima me nesto vezano za tragediju 11. rujna u SAD-u. Ne mogu pobjeli od misli da su
Amerikanci, koji su po cijelom svijetu snimali i Sirili filmove katastrofe, sami stvorili
upravo takvu katastrofu u stvarnom Zivotu. Ili njezin scenarij. Sto o tome mislite?

Ovdje se radi o realizaciji kolektivne svijesti. Svijet je ogledalo u kojemu se odrazavaju

misli i namjere ljudi. Sredstva masovnog informiranja, Sirenje vijesti o ratovima, katastrofama,
kriminalu i nesrecama orude su destruktivnih klatna koja iz konflikata crpe energiju. Vijesti
uglavnom donose isklju¢ivo informacije o onome Sto se loSe dogodilo. Tako se ubire vise
emocija. Slicne novosti viSe zabrinjavaju, nego Sto zanimaju ljude. A upravo je to potrebno
klatnima.
Pokazuju nam film u kojemu je svijet prikazan kao opasna i agresivna okolina. Gledajudi to,
uvjeravamo se da je takva i stvarnost i samim tim oblikujemo misaonu sliku. U ogledalu svijeta
takva se slika odrazava i utjelovljuje u stvarnost. Kao posljedica toga dolaze nam nove lose
vijesti. Dobivamo zatvoren krug.

Zanimljivo je da ljudima iz Show businessa ¢ak niti ne pada na pamet da snime emisiju o
onome "Sto se dobro dogodilo" barem kao novitet. Naime, takva bi se emisija razlikovala od
neprestane dosadne negativnosti i bez sumnje bi privukla pozornost. Ali ne. Sve informacije
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prenose se prvenstveno kako bi sluzile interesima klatna. Eto do kojeg je stupnja narastao
njihov zombirajuci utjecaj.

[ Zivimo u Izraelu. Nase je pitanje kako djeci od Cetiri-pet godina objasniti dogadanja
(teroristicke napade, prometne nesrece itd.) na nacin da ih se ne uvuce u lijevak klatna?

Djeci te dobi ne treba "objasnjavati dogadaje". Ona ¢e bolje od vas shvatiti Sto trebaju
znati i kako si to objasniti. Zbog osjecaja vlastite bespomocnosti u agresivhom svijetu, odrasli
sugeriraju djeci da su tek mali ljudi koji niSta ne razumiju i ne mogu uciniti. Drugim rijec¢ima,
prebacuju na njih vlastite podsvjesne projekcije.

Potrebno je djeci sugerirati sasvim obrnute stvari. I tim viSe im ne "objasSnjavati"
negativne dogadaje, usmjeravajuci jos vise njihovu pozornost na njih, ve¢ obrnuto, na razliCite
nacine ogradivati dje¢ju svijest od svega toga. Treba, po mogucnosti, zadrzati djetetovo misaono
prostranstvo u Cisto¢i, buduéi da se, kao Sto znate, na temelju slike misli pojedinog cCovjeka
oblikuje njegov individualni sloj svijeta u kojem ce Zivjeti.

Prostranstvo varijanti

[ Nedavno su mi preporucili da procitam knjigu o transurfingu. Postoji u knjizi nesto
neobjasnjivo tocno, ispravno. Puno toga sto se u Zivotu dogada dobiva svoje objasnjenje.
Hvala vam jednostavno zato Sto ste se odvazili i dali ljudima jos jednu sansu da postanu
ljudi.

Zahvaljujem na pohvali. Medutim, nisam se odvazio i (Boze sacuvaj!) nisam davao
ljudima Sansu da postanu ljudi. Ne preuzimam na sebe tako puno. To Znanje nije moje, ono
objektivho postoji - ne u knjigama, nego u prostranstvu varijanti - neovisno o tome koliko vam
se svida takva misao. Takoder nema smisla transurfing usporedivati s drugim sli¢nim ucenjima.
Na primjer, sa Simoronovim ili nekim drugim.

Osim ovakvih zahvalnih pisama, ponekad (iako vrlo rijetko) stizu pisma suprotnog
karaktera koja zrace hladnim neprijateljstvom. Ako ¢ujem da je "u transurfingu uzeto to i to iz
neke tehnike", u meni se javlja pomijeSan osjecaj zacudenosti, zbunjenosti i nemoci koje Covijek
osje¢a kad razgovara s potpunim tupoglavcem. Dode ti da u ocaju povices: "Pa kako ne
razumijete?!"

A kod Simorona - Sto je i odakle "skinuto"? A od koga je preuzeto njegovo prethodno
ucenje? Zasto ne usporeduju s Blavatskovom, Rerihom, Gurdijevim, Uspenskim? Vjerojatno zato
Sto ih nisu citali. Priznajem, nisam ih ni ja citao, ali znam da svi piSu o jednom te istom na
drugaciji nacin. Svako ucenje ima svoju eru i obratno. Ma koliko bilo Skola i poimanja svijeta, svi
odrazavaju bit iste stvarnosti. Tacke gledista su razliCite, ali stvarnost je zajedni¢ka! Zar to do
sada niste shvatili?

Pokusajte nadi ucenje koje nije imalo niSta zajednicko s ostalima. Ako se takvo nade, ono
¢e se odnositi na drugu stvarnost. No ljudski razum nije u slanju stvoriti niSta Sto se ne bi
odnosilo na nas svijet. Cak se i fantastika prije ili kasnije utjelovi u stvarnost. Znanstvena
fantastika opisuje stvarnost koja se (mozda, do sada) nije realizirala. Zapravo sve te ideje i
slike, bas kao i snovi, nisu proizvod razuma - one postoje objektivho i stacionarno u
jedinstvenom polju informacija. I svi, kako "ucitelji", tako i obi¢ni ljudi, imaju zajednicki pristup
jednoj te istoj banci podataka. Tako da mi ne preostaje drugo nego da suosje¢am s onim tko
trazi nesto nacelno novo. z

Usporedujudi jedno ucenje s drugim, mozemo doci do samih Upanisada. (Culi ste za njih?)
No u ¢emu je smisao? Sva ta znanja potjecu iz istog izvora. Zbog toga do jednih te istih otkri¢a
nerijetko dolaze razli¢iti ljudi neovisno jedan o drugome, a mnogi novi trendovi istodobno
nastaju na razli¢itim dijelovima planeta.

Svatko ima pristup informaciji iz prostranstva varijanti. Sve je vrlo jednostavno - kao u
knjiznici: udi i uzimaj s bilo koje police kakve god ZeliS knjige. Jedini je uvjet da povjerujete u
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svoje sposobnosti, koristite se svojim pravom na pristup Znanju, a zatim da imate namjeru
dobiti to Znanje. Postavljajte si pitanja i usudite se na njih odgovoriti sami. Tko se usudi, taj
stvara otkri¢a, komponira glazbu, piSe knjige, stvara remek-djela iz razli¢itih podrucja. Znanje
se otkriva onome tko obznani svoju namjeru da ga SAMOSTALNO UZME.

Na primjer, mogli bismo re¢i da najnevjerojatnija i najgrandioznija otkrica pripadaju
najodvaznijim ljudima koje je ikad poznavala povijest znanosti - Albertu Einsteinu i Nikoli Tesli.
Prema rije¢ima samih znanstvenika, otkri¢a se nisu stvorila u njihovim glavama, ve¢ su dolazila
izvana, kao znanja pristigla niotkuda. Pritom je nemoguée ne primijetiti da se niti jedna nova
teorija nije pojavila odjednom poput blijeska usamljene zvijezde na crnom nebu. To je uvijek
popraceno paralelnim istrazivanjima razliCitih ljudi koji su vrlo ¢esto gotovo istodobno dolazili do
jednih te istih zaklju¢aka. Sve se odvija pod istim nebom.

MoZzemo unatoc¢ opceprihvacenim misljenjima sa sigurnosc¢u tvrditi da je radio otkrio
Nikola Tesla i u tome nece biti nacelne greske. Na isti nacin mozemo tvrditi da otac teorije
relativnosti nije Einstein, nego Hendrik Lorentz i u tome e biti velik udio istine. Jer "preinake
Lorentza", koje pokazuju da se s priblizavanjem brzini svjetlosti linearne veliCine tijela smanjuju,
masa povecava, a vrijeme usporava, bile su izvedene ranije. No Einstein je imao odvaznost
staviti konacnu tocku na "i". Razlikovao se od onih koji su mogli, ali to nisu ucinili, samo po
jednoj osobini - odvazZnosti da uzme svoje pravo.

Svaki je Covjek sposoban samostalno dolaziti do otkrica. No mnogi ili jednostavno ne
znaju za to ili ne odlucuju USUDITI SE i zato racunaju da ¢e informacije dobiti od drugih. Nista
nije loSe u toj teznji. Svatko se krec¢e svojim putem. Uistinu, odvaziti se prijeéi crtu iza koje se iz
magnetofona pretvaras u prijemnik, nije mozda toliko slozeno, ali je vrlo neobi¢no. Otprilike kao
kad prvi put skocis padobranom. Nekome to jednostavno nije potrebno, Medutim, uvijek se nade
netko tko se ne moze odluciti na pokusaj i onda pocinje razmisljati: "Kad ve¢ meni nije dano,
onda se ni ti ne mijesaj. Mislis da si bolji od mene ili sto...?" No ipak je energija nerealizirane
namjere ostala i nekamo je treba usmjeriti... I tada se namjera preusmjerava na drugu stranu,
na primjer, na pokusSaje da se drugi okrive za profanaciju, plagijate (ne daj Boze!),
neutemeljenost i tako dalje. Nema niceg jednostavnijeg. To je jedan od nacina da se potvrdi
vlastito znacenje i vlastito postojanje. No daleko od toga daje to najbolji nacin.

Jos je zanimljivije kad citatelj optereéen vrlo teskim teretom spoznaja i uvjerenja da "zna
prakticki sve, pa ¢ak i malo viSe" izjavljuje da za njega ovdje nema ni¢ega novog. Nakon Sto
povrSno baci oko na tekst i uoci nekoliko poznatih pojmova tipa "namjera" ili "vaznost", on
zaneseno povice: "Pa to je Castaneda!" Ne shvacdajuéi smisao djela, zaklopi beskorisnu knjizicu -
za njega to zavrSena prica - i odjuri dalje. Ne brine ga Sto su ucenje dona Castanede i
transurfing zapravo dvije sasvim suprotne strane stvarnosti. U tom pogledu uvijek osjeéam
svoju veliku neukost: katkad ponovnim citanjem dijelova ¢ak i svojih knjiga otkrivam nesto
novo.

I ponovno, bez obzira na to Sto u tom slu¢aju nemas posla s potpunim tupoglavcem, ve¢,
naprotiv, s eruditom intelektualcem, javlja se isti osjecaj zbunjenosti i nemocéi zbog
nemogucnosti da dodas nesto u svoju obranu... Nema koristi. Filteri na oima i uSima takva
protivnika propustaju samo ono Sto odgovara ulozi koju je sam odabrao: "Mogu nekoga
kritizirati, dokazati mu krivnju, znaci i sam nesto vrijedim!"

To je vrlo nezahvalan posao - okrivljivati, pa ¢ak i opravdano. Ponosan na sebe, optuzitelj
kratko vrijeme osje¢a nesto poput unutarnjeg trijumfa. No to malo intimno ushi¢enje nije
vrijedno neugodnih trenutaka koji potom slijede. Sile ravnoteze ¢e sigurno uciniti tako da se sam
nade u ulozi okrivljenoga. Vise sam se puta u to uvjerio: treba samo malo "zadrijemati" i poceti
nekome dokazivati da toboze nije u pravu i slika se brzo preokre¢e na drugu stranu. Niste li i
sami to primijetili?

Prikladno je da spomenem knjigu Stevena Kinga Langolieri. Radnja se temelji na tome da
se i proslost i buduénost neprestano Cuvaju negdje, kao na filmskoj vrpci, a efekt vremena
ocituje se samo kao rezultat pomicanja zasebnog kadra u kojem se osvjetljava sadasnjost.
Knjiga je toliko zanimljiva da se isplati opisati kratak sadrzaj.
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Jednom se nekoliko ljudi probudi u zrakoplovu i na svoj uzas shvati da su svi ostali putnici,
ukljucujudi i pilote, nestali. Sre¢om, medu njima je jedan koji zna upravljati zrakoplovom i moze
ga prizemljiti. No to im puno ne pomaze jer se pokaze da se ispod njih, na mjestu gdje bi trebali
biti gradovi, proteze crna praznina, a na radio frekvencijama vlada grobna tiSina. Gdje je nestao
zemaljski zivot?

Uspjesno slete na jedan od aerodroma, no tamo ih ocekuje nesto Sto ne bi sanjali ni u
no¢noj mori. Zrakoplovi, zgrada aerodroma, svi materijalni objekti, ¢ak i restoran s proizvodima,
sve je na mjestu, nedostaju samo ljudi. Naokolo vlada sumorni muk. Nema struje, telefoni ne
rade, hrana nema ni okusa ni mirisa, opcéenito niSta se ne pomice. To je bio svijet proslosti
preostao iza kadra koji se pomicao prema naprijed.

Uskoro su ljudi zaculi kako se nad horizontom polako priblizava jeziv Sum koji nije slutio
na dobro. Pred njihovim se oCima materijalni svijet poCeo urusavati u prazninu. Kao Sto se vidi,
materija se, za razliku od informacije, nije Cuvala zauvijek. Netko je pretpostavio da su u
proslost dospjeli kroz vremensku rupu i da se vratiti nazad mogu jedino istim putem. Brzo su se
vratili u zrakoplov i poletjeli u suprotnom smjeru jedva uspijevajuci prestizati prazninu koja je
gutala staru stvarnost. Posrecilo im se da ponovno produ kroz vremensku rupu, no kad su
sletjeli, do¢ekao ih je onaj isti prazni aerodrom.

Medutim, novi prizor nije nalikovao na prethodnu oronulu stvarnost koja je zracila
grobnom hladnoéom. Boje, zvukovi i mirisi imali su normalno zasi¢enje. No nadolazeca
uznemirujuca tutnjava govorila je da se nesto mora dogoditi: ili spas ili strasna smrt. Pred o¢ima
putnika kao iz zraka pojavile su se figure ljudi i sve se pokrenulo kao u obi¢nom zivotu. Ispalo je
da su putnici u vremenu odredili kadar i pronasli se u buduénosti, nakon ¢ega je sadasnjost
sama dosla do njih.

Zasto vam sve ovo prepriCavam? Zato da bih pametna izraza lica postavio nekoliko glupih
pitanja. Je li King zasluzan za to Sto je "osmislio" prostranstvo varijanti? Ne, ideje o vremenu
kao o kadru na filmskoj vrpci postojale su i prije. Opcenito se Steven King, prema njegovim
rijeCima, vise puta nalazio u situaciji kad su ga gotovo optuzivali za plagijate, zato Sto su se u
djelima drugih autora pojavljivale slicne ideje.

Je li uspjeh transurfinga u tome Sto je prostranstvo varijanti prevzélo iz podrucja fantazije u
stvarnost? Takoder ne. Fantastika kao takva jednostavno ne postoji. Cetrdesetih godina proslog
stoljec¢a Nikola Tesla je uz pomoc¢ jakih elektromagnetskih polja demonstrirao takve manipulacije
s vremenom i prostorom da je u vremensku rupu propao cijeli brod ratne mornarice SAD-a.
Prezivjeli ljudi koji su sudjelovali u tom eksperimentu na neobjasnjiv su se nacin materijalizirali
na drugome mjestu u drugome vremenu i dozivjeli pritom golem psihicki Sok.

I tako, ako je nas cilj pronalazenje cijelog lanca "prosvijetljenih" koji zapocinje s onim tko
je prvi objavio postojanje prostranstva varijanti, bojim se da bismo se morali vratiti u dubinu
proslih tisuéljeca. Uistinu ne postoji niSta novo pod ovim suncem. I ZzZivot ljudi ostaje
nepromijenjen, s istim pogreskama i laznim stereotipima. Bez obzira na mnostvo duhovnih
ucenja koja s razliCitih gledista izlaZzu jednu te istu istinu, neSto Covjecanstvu nikako ne dopusta
da se opameti. Cini se da takvo stanje stvari najviSe uznemiruje one "znalce" koji djelo vrijeme
galame da im toboze nije prikazano jos niSta novo. Mogudée je pomisliti da ¢e jednom dodéi mesija
s nevjerojatno "novom" teorijom od koje ¢e im jednostavno zastati dah i zbog koje ¢ée ganuto
sklopiti dlanove i ozariti se bljeskom prosvjetljenja: "Eto to je to! Sada smo razumjeli!"

Ne, necée se ozariti. "Znalci" imaju sasvim drugaciji stav - ne traze znanje, vec pronalaze
"mane". Pa pustimo ih. Vrijedi li troSiti energiju na ispraznu polemiku s njima? Transurfing ima
suprotnu zadacéu - priopéiti drevno (ne novo!) Znanje onima koji ga trebaju. PotroSio sam
vrijeme na slicna razmisljanja samo zato, dragi ditatelji, da joS jednom objasnim cilj svog
intelektualnog obracanja vama. Pred vama ostajem poé’vcen. Bit transurfinga izlozena je u obliku
u kojem je i meni samome predana. Sve je stvarno, a Cuvar takoder realno postoji. Jedino Sto,
iskreno govoredi, ne mogu reéi gdje se tocno nalazi, bududi da se nakon prvog susreta vise nije
pojavljivao. Iako to samo potvrduje da sve ide kako treba. U protivhom bi me jednostavno
"odspojili" od izvora informacija, Tako da vam govorim o svemu Sto mi je poznato. A sami
odlucite je li vam to potrebno ili ne.
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[ Volim ¢Citati fantasy i znanstvenu fantastiku. Dok je Citam, osjeCam kao da se nalazim u
istoj stvarnosti u kojoj su i heroji. I nakon Citanja knjiga jos nekoliko dana "Zivim" u tom
svijetu. Stvarnost koja me okruZuje odlazi u drugi plan, nista me ne brine i ne dira. Znam
da ce to stanje proli za nekoliko dana, ali ja to ne Zelim. Cini mi se da me doista Jjako
zahvatilo klatno. Je li tako? Ako jest, znacCi li to da se trebam opcenito odredi bilo kakvih
osjecaja dok sjedim pred ekranom ili ¢itam knjigu? No, meni se to svida. Sto uciniti? Je li
ostvariva moja mastarija da se pojavim u drugim svjetovima?

Klatna s time nemaju nikakve veze. Kad se nalazite pod dojmom onoga Sto ste vidjeli ili
procitali, vasa je dusa uskladena s odgovaraju¢im sektorom prostranstva varijanti - ona, grubo
govoreci, prima informaciju, a razum je interpretira i promislja, to jest vrti je u svom logi¢ckom
aparatu, na slican nacin kako to rade kompjutorski programi dok obraduju ulazne podatke.

Svijet fantazije nije izmisljen - on realno postoji, ali na metafizickoj nerealiziranoj razini. U
taj svijet ne mozete dospjeti buduéi da za ostvarivanje onoga Sto ondje postoji u nasoj
stvarnosti treba veéa potrosnja energije. To ne znaci da scenarij i dekoracije takvog svijeta u
nacelu ne mogu biti realizirani. Nadnaravni dogadaji i likovi su nestvarni samo u odnosu na
sadasnju zbilju, kao Sto je Sunce nerealno usijano u odnosu na Zemlju. Drugim rijeCima, svijet
fantastike, kao i svijet snova, nalazi se u sektorima prostranstva varijanti koji su vrlo udaljeni od
sadasnjih - do njih je predaleko "letjeti".

Boravedi u mislima u svijetu fantastike, budni sanjate. Nista nije strasno niti loSe u tome
ako se to vama svida. Filmovi i knjige su prekrasne ljuljacke za dusu i razum, samo sto, lebdeci
u oblacima, riskirate da ispadnete iz konteksta stvarnosti koja vas okruzuje i koja nije tu da vam
samo ugada. Ako ne upravljate stvarnoséu, ona pocinje upravljati vama.

Zato je, s prakticnog gledista, stalno prebivanje u nerealiziranom svijetu jednostavno
nepovoljno - to je kao da cijeli Zivot prespavate. Iako kod kreativaca, na primjer, dusa stalno
lebdi u metafizickom prostranstvu u potrazi za novim idejama. No jedna je stvar aktivno stvarati
i pritom pretvarati ideje u stvarnost, a sasvim druga stvar pasivno ploviti oceanom maste.
Transurfing je iskljuivo aktivan nacin zZivljenja kada ne samo da se ljuljuskate nego svjesno
veslate u smjeru cilja. Svijet odrazava izbor namjere: ili tréite za snovima ili oni sami dolaze k
vama. I nije nuzno da ih trazite u zemlji Oz - stvarnost moze biti daleko blistavija i neobi¢nija -
makar zbog toga Sto ste je sposobni sami stvarati, ako to namjeravate. To je donekle teze nego
u kompjutorskoj igrici, ali, bez sumnje, puno privlac¢nije - samo treba znati pravila i pridrzavati ih
se.

[ " U posljednje me vrijeme nesto kopka: tko je u prostranstvo varijanti stavio sve sto se u
njemu nalazi? Kako se to u njemu naslo? I zasto? I sto se zbivalo do trenutka kada je
netko sve to tamo smjestio?

Iskreno ¢u priznati da ne znam. Mogu jedino pretpostaviti da prostranstvo varijanti nitko
nije "stvarao", da je postojalo oduvijek. Ljudskome se razumu cini kako sve na ovom svijetu ima
svoj pocetak i kraj. Prema onome Sto vidimo, nema sve. Bojim se da Cak i kad bi ¢ovjekova
svjesnost nadisla svjesnost Skoljke, da je ni tada ne bi bilo dovoljno da spozna te stvari. Postoje
u svijetu tolika nedokuciva pitanja koja jednostavno nisu podlozna razumu. Jer, iako ima
sposobnost apstraktnog razmisljanja, razum je samo logicki automat.

Tako stupanj mojeg apstraktnog razmisljanja meni dopusta da sagradim samo primitivan
matematicki model. Ako neciji uvjetni stupanj svijesti usmjerimo prema beskonacnosti u kojoj se
stupanj covjekove svijesti pretvara u tocku, postavljeno pitanje svodi se na sljedece: "Zasto je
meni, tocki, dopusteno zauzeti bilo koji polozaj na koordinatnoj mrezi?" Kome je to potrebno? I
Sto je bilo do tada? A ako toj tocki kazemo da osim povrSine postoji jos trodimenzionalno i n-
dimenzionalno prostranstvo, ona ¢e potpuno "prolupati".

No, mozda vasa mudra drevna dusa zna odgovor na to pitanje.
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Odvaznost bogova

n Kako zamisljate Zivot bez klatna u kojemu svi ljudi postanu osvijesteni i odlu¢no koriste
namjeru i izbor?

Bez klatna je Zivot nemogué, toc¢nije, ne moze ih se niti unistiti niti izbjedi. Bit je u tome
da se klatna koriste za vlastite ciljeve, a ne da se bude njihova marioneta. Ako na umu imate
pitanje ima li dovoljno zemaljskog bogatstva za sve Clanove drustva u kojemu svatko ostvaruje
svoje pravo izbora, ne morate se brinuti. Neée svi ljudi postati osvijeSteni, mnogi se zanimaju za
to, ali malo tko se opremi potrebnim znanjem.

[ Moze li se odrediti koliko svjesno mislim, to jest "ne spavam"? Postoji li nekakva metoda
razmisljanja?

Cak je i u budnom stanju ¢ovjekova svjesnost - unutarnji ¢uvar - veéi dio vremena
uspavana. Mnoge se stvari rade automatski, misli lebde negdje u oblacima, svijest se nalazi u
stisku omce nekog klatna. Dobiva se najprirodniji san na javi u kojemu c¢ovjek pada pod utjecaj
okolnosti i nije sasvim svjestan svojih postupaka.

Da bi se situaciju uzelo pod kontrolu, treba se probuditi, ukljuciti unutarnjeg cuvara,
pogledati sebe i okolinu sa strane. Ne spavam ako sam svjestan sto, kako i zasto radim u
odredenom trenutku. Ispunjavam svoju ulogu i istodobno promatram sve Sto se dogada kao
gledatelj koji sudjeluje. Vrlo je vazno sljedeée: kontrola razuma ne smije biti usmjerena na
viastiti scenarij razvoja dogadaja, vec¢ na pridrZzavanje nalela koordinacije namjere, kretanje po
tijeku i pradenje stanja dusevne ugode u trenutku donoSenja odluke. Transurfing daje rezultate
samo pod tim uvjetima.

u MozZda prostranstvo varijanti ne postoji, nego ga covjek sam stvara? Na pitanje je li on
Bog, Sai Baba je odgovorio: "I ti si Bog. Jedina je razlika izmedu nas u tome Sto ja to
znam, a ti - ne.”

Postoje razliCite interpretacije jedne te iste biti. Eto, vi se pozivate na Sai Babu, a sami ne
razumijete Sto vam pokusava objasniti. On vam govori da prestanete traziti istinu u tudim
izvorima, da pogledate u sebe gdje ¢ete nadi odgovore na sva pitanja, "Pogledati u sebe" nije
apstrakcija. Jednostavno si zadajte pitanje i odvazite se na njega odgovoriti sami. Transurfing je,
kao i sva slicna ucenja, potreban samo da bi se otvorile oci. A dalje svatko moze i¢i samostalno,
kamo i kako mu padne na pamet. ViSe puta sam to spomenuo. Bitno je odrzavati svjesnost kako
bi oCi bile otvorene. I takoder je bitno imati odvaznost koristiti se legalnim Pravom Gospodara
svoje individualne stvarnosti. Jer vi ga imate! Drugi samo nisu dovoljno odvazni uzeti to pravo. A
vi ga uzmite, i to je sve.

Sto se ti¢e prostranstva varijanti, potvrdujem da ono zaista postoji. Kao prvo, postoji

mnostvo tvrdokornih Cinjenica koje svjedoce o tome - navest ¢u samo jednu: fenomen polaznika
akademije VjacCeslava Bronnikova* koji je priznala sluzbena znanost. Kao drugo, prosudite sami.
Od davnina je kamen spoticanja u znanstvenim prepirkama bila dvojba izmedu idealizma i
materijalizma. Je |li svijet stvarno materijalna supstancija ili je tek iluzija? I jedno i drugo
glediste imaju istovjetne temelje.
Odgovor zapravo lezi drugdje. Nepotrebno je traziti apsolutnu istinu u zasebnim manifestacijama
mnogostrane stvarnosti. Treba se samo pomiriti s ¢injenicom da stvarnost ima dva oblika: fizicki
koji mozemo dotaknuti rukama i metafizicki koji se nalazi izvan granica percepcije, ali nista
manje objektivan. Sluzbena se znanost viSe voli baviti prvim oblikom, a ezoterija drugim. I u
tome je cijela njihova prepirka. A zapravo je prepirka nepotrebna - samo treba priznati dualizam
naseg svijeta.
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Svijet je dvostrano ogledalo na Cijoj se jednoj strani nalazi materijalni svemir, u na drugoj
se prostire mracna beskonacnost prostranstva varijanti.

Sto cete vidjeti kad "pogledate u sebe"? Sve i nista. Nista zato Sto je mozak samo
primitivan biokompjutor. Sve - zato Sto ima pristup beskonac¢nom polju informacija odakle se
uzimaju sve iznenadne spoznaje, otkri¢a, intuicija i vidovitost. I to josS nije sve.

Energija misli pod odredenim uvjetima moze materijalizirati odredeni sektor prostranstva
varijanti. Covjeku je omogudéeno da oblikuje sloj svojeg svijeta - svoju zasebnu stvarnost. U tom
smislu on je Bog, ali pod jednim uvjetom: vladar mora uzeti svoje pravo da vlada. Ako Covjek
smatra da moze upravljati stvarnoséu, ona se podreduje njegovoj volji. No, ako to ne smatra,
uvijek dobiva ono Sto odabire. Jer on je Bog.

] Do sada mi nikako nije poslo za rukom pronadi pravoga gurua. MozZzda neSto sa mnom nije
u redu ili to nisu moja vrata i cilj?

Na vasem bih mjestu samoga sebe proglasio svojim guruom i uvjerio se da najbolje znam
kako i Sto trebam raditi. Ako imate dovoljno odvaZnosti tako postupiti, viSe vam nece trebati
nikakvi ucitelji.

[ Moje se pitanje tiCe, ako se tako mogu izraziti, osobne osjetljivosti na drustveno misljenje.
Vi tvrdite da, u skladu sa zakonom ravnoteZe, sto loSije mislite o nekome, ta ¢e osoba vise
cvjetati. A Sto je s crkvenom anatemom? Kad su Covjeka na sve strane proklinjali, to je za
njega uvijek zavrsavalo loSe.

Kao prvo, nijedna tvrdnja nije savrSeno jednoznacna. Zar mislite da je nekome poznata
apsolutna istina? Ona zapravo i ne postoji. Zasto, prema vasem misljenju, stalno ponavljam da
svijet ima dvije strane - fizicku i metafizicku? MoZzemo samo tvrditi da je stvarnost mnogostrana
te jedino mozemo konstatirati neke njezine zakonitosti. Ne treba vjerovati pojedincima koji
uzimaju u obzir samo jednu stranu i pokusSavaju je prikazati kao apsolutnu istinu. Ne treba biti
naivan u svijetu klatna. Nadam se da nitko od transurfera ne uvrsStava i mene medu duhovne
ucitelje CovjeCanstva. Ja sam samo prijenosna stanica znanja iz prostranstva varijanti, ali ako
me netko nesto pita, ja ¢u odgovoriti. Transurfing prije svega poducava kako da budemo sami
sebi ucitelji. Bez sumnje, VI TO MOZETE, ako uzmete to pravo. No, za svaku budalu ¢e se nadci
neki guru.

A sad sto se tiCe pitanja. Naprotiv, postoje mnogi primjeri koji potvrduju da je upravitelj ili
miljenici, s druge strane, uopce nisu letjeli na krilima blaZzenstva. Radi se o tome da energija
prokletstva ili blagoslova ne dolazi do osobe kojoj je upuéena - nju preuzima klatno. Da bi se
pridobila ljubav ili mrznja veée skupine ljudi, potrebno je postati miljenik klatna. Miljenik nije
samo zasebna osoba - on se nalazi pod zastitom klatna koje i guta vedi dio energije. Zasto
odredenog miljenika odjednom micu sa scene vec je drugo pitanje.

[ Pisete: "Ako dopustim svijetu da se pobrine za mene, sve se slaZze na povoljan nacin i to
sigurno funkcionira." Uvjerila sam se da to djeluje. Treba samo svijetu dopustiti da se
brine. I tada se stvarno sve odvija dobro. Problem je samo u tome Sto je potrebna jako
velika snaga da bismo bili slabi i u stanju misliti "ja dopustam svijetu da se brine za mene
i ne¢u mu davati savjete koji se ticu toga kako bi to trebalo raditi".

Dobro ste rekli: "Treba velika snaga da bi ¢ovjek bio slab." No nije sve tako komplicirano.
Zapravo je to samo stvar navike, a prema tome i vremena. Glavno je sustavno se igrati s
ogledalom. "Imajte smjelosti" sve prebaciti na sloj svog svijeta. Neka vas on "uzme u narucje" i
nosi. Samo ne zaboravite da katkad treba hodati i svojim nogama, to jest Ciniti ono neophodno i
oslanjati se na svijet u razumnim granicama. I nemojte se ljutiti na njega ako se dogodi da se on
nije pobrinuo za vas. Kad igra s ogledalom prijede u naviku, gotovo Cete cijelo vrijeme "sjediti u

narucju" svojeg svijeta.
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[ Shvatite, rijeC je o tome da mi transurfing postaje svakodnevna stvar. Prvih su me dana
ispunjavali osjecaji da u rukama drzim knjigu koju sam htio dobiti cijeli Zivot. Da, da,
upravo htio dobiti, jer ranije nisam znao ni za kakvu namjeru, a sada mi je to posve
normalno. Nimalo me to ne uzrujava, nije u tome stvar. Treba li i biti tako?

Dakako, to je normalno, ¢ak i zdravo. Kad magija ude u svakodnevicu, postat cete
Gospodar svoje stvarnosti. Upravljajudi tijekom svojih misli, upravljate stvarnosc¢u. U biti, svatko
od nas leti u bezgraniénom prostranstvu varijanti svojim osobnim svemirskim brodom. Ako ste
odvazni sjesti za upravljacku konzolu, svojim éete brodom modi upravljati. Tamo nema nikakvih
poluga i tipki. Svu navigaciju odreduje vasa namjera. A ako odbijete voziti svoj brod, njegovo
kretanje postaje ovisno o okolnostima. Ako vi ne upravljate stvarnoséu, ona upravlja vama. Vas
svemirski brod je sloj vaseg svijeta. MoZete s njim raditi Sto god zelite. No vecina ljudi ili ne zna
Sto MOZE ili jednostavno to ne cini.

[ Slazem se s vama da svatko ima svoje ciljeve. No pogledajmo to s druge strane. Tko
odlucuje je li to moj cilj ili nije? Nisam siguran da sam to ja. To bi bilo tako kad bih ja bio
uzrok svog postojanja. No ¢ini mi se da svoje postojanje ne dugujem svojoj volji. Upoznat
sam s teozofskim teorijama prema kojima je Covjek toboZe dao suglasnost za svoje
rodenje na ovom svijetu. Medutim, prema mojoj sadasnjoj spoznaji, ja se nicega ne
sje¢am. Kako mogu odredivati svoje ciljeve ako ¢ak nisam uzrok svog postojanja?

MOZETE.

[ Shvatio sam da je sve moguce, samo sto razum to odbija prihvatiti. Zasto je tako? Zar se
razum inati kako ne bismo mogli uzivati u svojim moguénostima? I sto onda - postati
nerazuman, u sve vjerovati i sve e se Zelje ispuniti?

Razum se nalazi pod vlas¢u klatna i stereotipa. On je stvarno ograniCen. Ne treba
vjerovati. Vi i ne mozete jednostavno povjerovati tudim rijeCima. Pokusajte manje misliti, a viSe
primjenjivati nacela transurfinga u praksi i uvjerit ¢e te se da djeluju. Vjerujte svom iskustvu.

[ Odlucio sam postati odvjetnik. Posao odvjetnika, naravno, nije lak. Morat ¢u neprestano
raspravljati o necemu, nesSto nekome dokazivati. Naravno, klatno zakona smeta u
dokazivanju neduznosti klijenta. Je li tako?

Nevazno je smeta li klatno ili ne. Bitno je da vas ono ucini svojim miljenikom. Za to je
potrebno ne izlaziti izvan okvira pravila odredenog klatna, biti odvazan stvarati svoja nova
pravila. Drugim rije¢cima, djelovati hrabrije, ne plasiti se rusenja ustajalih stereotipa, biti
neovisan - USUDITI SE IMATI SVOJE PRAVO.

n Kakav biste savjet opéenito dali buduc¢em odvjetniku?

Savjetovao bih ga da ne trazi tude savjete. UZMITE SVOJE PRAVO. Opet ponavljam:
uzmite svoje pravo da budete u pravu, o ¢emu god da se radi. To nije uvjerenost koju okolnosti
mogu poljuljati u bilo kojem trenutku. To nije umisljenost koja se temelji na slijepoj vjeri u
uspjeh. I nije ¢ak ni optimizam kao crta karaktera. To je namjera Gospodara. Sposobni ste sami
upravljati svojom stvarnoscu.
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Sramezljivost magova

[ Cesto sam razmisljao o Zivotnome cilju, no iz nekog je razloga sve vodilo pokretanju
vlastitog biznisa. A svoja mastanja jednostavno nisam mogao razumjeti. Previse su
bajkovita... Bio sam pun sumnji. I tada sam pogledao film u kojem sam cuo recenice koje
su u meni jednostavno sve preokrenule: "Ponekad sam dobra, vrlo dobra, no ponekad
sam zla, ali zla toCno toliko koliko Zelim. Sloboda je snaga. Zivjeti po volji, bez
ogranicenja - to je dar." Opcenito, shvatio sam da su sva moja mastanja, na primjer da
postanem mag, da putujem svijetom, ukazivala samo na to da Zelim postati slobodan u
punom smislu te rijeci. Opcenito, cilj je jasan, samo Sto mi nije potpuno jasno kakav je
slajd za to potreban.

Vas je cilj ono Sto ¢e vas Zivot pretvoriti u praznik. A sloboda je usputan osjeéaj,
neodvojiv dio tog praznika. Jer, dok pratite SVOJ] cilj kroz SVOJA vrata, radite za sebe, a ne
mucite se za drugoga. Stoga se javlja i osjecaj slobode. Treba traziti SVO] put, a ne samo
mastati o slobodi bez odgovarajuée osnove.

Redi ¢u banalnu stvar: slobodu u nasem svijetu mogu imati samo oni koji su slobodni od
obveze da zaraduju za komadi¢ kruha. Slijededi svoj put, bavile se onime Sto vam se svida, a ne
onime na Sto ste primorani. Novac se pritom pojavljuje automatski, kao prateéi atribut.
Pojavljuje se neizbjezno bududi da ljude uvijek privlaci ono Sto sami nemaju. Golema vedina, ako
ne nade svoj put, pokazuje velik interes za one koji su taj put pronasli i spremna je platiti za sve
Sto oni rade. To je jedna strana slobode.

No postoji i druga strana koja je izrazena u recenici koja je dotakla vase bolno mjesto:
"Ponekad sam dobra, vrlo dobra, no ponekad sam zla, ali zla to¢no toliko koliko Zelim." Tu
slobodu moZete dobiti odmah sada. Za to trebate uzeti svoje pravo da budete Gospodar svoje
stvarnosti. I slajdovi vam za to ne trebaju.

[ Moj je problem da kad se svadam sa svojim dragim, pomislim: "Dosta, viSse ne mogu,
bolje mi je da sam sama. Potrazit ¢u drugog - poput onoga iz svoje maste, a s ovim je
stvarno nemogude biti." On je stalno nelime nezadovoljan, za njega su svi budale,
tupoglavci, nisSta ne znaju raditi i njemu smetaju da radi i zaraduje. Pritom mu u svadama
stalno govorim: "Bolje ti je da nadesS drugu kad ja imam hrpu mana.” No ujutro se
probudim i osjetim strah sto ako on stvarno odjednom ode. Volim ga, tako je dobar i brine
o0 meni koliko je u mogucénosti. O¢ekuje nas divna buducnost o kojoj sanjam, no to je jos
daleko jer je on siromasan, no vrlo pametan i usmjeren na cilj. I ja se bojim, bojim se da
necu nadi boljega i da Cu cijeli Zivot ostati sama.

Trebali biste prihvatiti situaciju onakvu kakva jest zato Sto je apsolutno normalna. Sile
ravnoteze medusobno spajaju suprotne karaktere kako bi kompenzirale suviSne potencijale koje
obi¢no u sebi nose ljudi s izrazenom individualnos¢u. Takvi parovi s dva razli¢ita pola u pravilu
su stabilniji od onih s "istim polovima". Prema neizbjeznim svadama trebate se odnositi
jednostavnije, tolerantnije. I glavno je da oboje ipak pokusSavate usvojiti pravilo transurfinga:
dopustite sebi da budete ono Sto jeste, a drugima da budu ono Sto jesu.

S druge strane, ovdje svojom negativhoSéu stvarate negativan odraz u ogledalu
stvarnosti. Vi to preokrenite i svojom voljom Gospodara loSe pretvorite u dobro: kod mene je
sve u redu i sve ide kako treba zato Sto sam tako odlucila. To je ponovno nacelo koordinacije i
druga strana slobode koju smo spominjali.

Na taj nacin, kad prihvatite i olabavite situaciju, umirujete vjetar sila ravnoteze, a kad
ustanovite da je kod vas sve sjajno, ispravljate odraz u ogledalu. U skladu s tim takoder se
ispravlja i stvarnost.

[ Kako da se oslobodim straha? S malim neugodnostima izlazim na kraj, no ne mogu se
rijesiti straha od velikih nevolja. Razumijem da taj moj strah unistava moje ogledalo i
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pokusavam prestati panicariti. No uz vanjski spokoj ne mogu odagnati osjecaj kao da me
iznutra sve steZe. Stanje se toliko pogorsalo da se pocinjem plasiti da ¢e moj strah unistiti
moj svijet.

Prije svega dopustite si osjetiti strah. Ali takoder ne zaboravite ponavljati u svakom
povoljnom trenutku da se svijet brine o vama. Sve ¢e proci. Zasto sve Zzelite odjednom?
Ogledalo djeluje sa zakasnjenjem, zato je potrebno vrijeme kako bi se vasa stvarnost preuredila.
Sve cCe se srediti s vremenom, ali pod uvjetom da postujete nacelo koordinacije namjere. Sto je
zapravo strah? To su najgora ocekivanja, teret okolnosti. Razum naivno smatra da uvijek tocno
zna Sto je za njega dobro, a Sto loSe, Stiti svoj scenarij. Ako nesto ispadne drugacije od
ocekivanja, znaci da sve ide kvragu i treba se pripremiti za najgore. Drugim rije¢ima, dogadaji
se odvijaju svojim tijekom neovisno od vaseg "hocu" i "ne¢u" - i to vas uznemiruje.

Nacelo koordinacije namjere po definiciji oslobada od tereta okolnosti. Vi ste kraljica svog
svijeta i zato svaki poraz mozete proglasiti pobjedom: tako sam odlucila. Kao posljedica toga
stvarnost se uistinu ispravlja, nekad cak toliko da nadmasi sva ocekivanja. Ovdje mozemo
povudi izravnu analogiju s voznjom bicikla. Vuce vas na stranu, a vi se, odobravajudi, okrecete
na tu stranu i polozaj se ispravlja. No ako bi u istoj situaciji okrenuli upravlja¢ u suprotnom
smjeru, neizbjeZzno biste se prevrnuli na pod. Zato opomenite svoj razum svaki put kad se poc¢ne
"mrgoditi", ne zeledi prihvatiti situaciju. Kada nacelo koordinacije namjere prijede u naviku, iz
vaseg Ce Zivota postupno izaci sve Cega bi se trebalo bojati. Trebate samo to ciniti - odluciti i
krenuti, neovisno kako ispadne, a ne stajati i razmisljati hoce li se ostvariti ili ne.

Primjena tog nacela Cisti vasu zasebnu stvarnost - sloj svijeta izvana. No Cesto se dogada
da to nije dovoljno. I unutarnji svijet treba biti Cist. Unutarnji svijet uglavhom onecis¢uju dva
kompleksa od kojih u manjoj ili veéoj mjeri svatko pati: osjec¢aj krivnje i osje¢aj manje
vrijednosti. Tog se smeca nije lako osloboditi i njega se mozete rijesiti samo konkretnim
time ste se upoznali u knjigama o transurfingu. Koordinacija vaznosti Cisti svijet iznutra.

Uz to mozemo joS dodati prvo nacelo freilinga: odrecite se namjere da nesto dobijete,
zamijenite je namjerom da nesto date i dobit ¢ete ono Cega ste se odrekli. U bilo kakvim
situacijama koje su vezane za privatnu ili poslovnhu komunikaciju, dobit ¢ete sve Sto Zelite, bez
izrazavanja te zelje. Potrebno je samo preorijentirati svoju namjeru: zamijeniti "Sto zelim dobiti"
sa "Sto mogu dati". To odmah na neshvatljiv nacin uklanja gotovo sve poteskoce koje su
proizasle u osobnim i poslovnim odnosima, Sto znaci da c¢e i uzroka za zabrinutost biti puno
manje.

Oba nacela - koordinacije vaznosti i freilinga - pruzaju vam ono ¢emu mnogi teze, ali ga
imaju vrlo malo - osje¢aj unutarnje slobode. To je nesto Sto covjek ima kad osjeca unutarnju
cjelovitost, samodostatnost i zivi u skladu sa svojim temeljnim nacelima. Ako ljudi u sebi ne
nalaze oslonac, pokusavaju ga pronadi u izvanjskom svijetu. Kao odgovor na taj zahtjev javlja se
prijedlog - Siroka ponuda klatna - uhvati se za bilo koje i ljuljaj se. Dobivajuéi unutarnje
uporiste, Covjek postaje os oko koje se svijet pocinje okretati.

[ Nije li transurfing neka vrsta obmane - ne u smislu da ne djeluje, rezultati zaista postoje,
nego stoga Sto trenutacno imam dojam kao da obmanjujem NESTO.
Nedavno sam polozio ispit. No re¢i da sam ga poloZio ne bi bilo sasvim korektno -
jednostavno mi je poslo za rukom realizirati slajd. Sve se tocno ponovilo, ¢ak mi je i
profesor mahnuo rukom kao u slajdu. Imam dojam da ili prestizem dogadaje, ili
obmanjujem Gospodina Boga, ili tko ¢e znati Sto.

I tako, u knjigama o transurfingu, u poglavlju Namjera, pisete: "Drevne su
civilizacije postizale takvo savrsenstvo da su se snalazile bez magi¢nih obreda. Naravno,
takva je moc¢ stvarala snaZan suvisni potencijal. Zato su sile teZe s vremena na vrijeme
unistavale civilizacije, poput Atlantide, koje su otkrile tajne izvanjske namjere"

Ispada da ¢e me sile ravnoteze unistiti ako vladam tim znanjem?
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Nista i nikoga vi ne obmanjujete. Upravljate zasebnom stvarnoscu - slojem svoga svijeta.
Trebate se radovati, a ne plasiti. Strah od vlastite moci ozbiljna je prepreka za prakticiranje
transurfinga.

Drevni se magovi, kao sto vidimo, nisu ogranicavali na gradnju piramida, vec su radili
stvari koje su daleko znacajnije za izvanjski svijet. Kad civilizacija dosegne odredeni prag modi,
nevazno kakav - tehnokratski ili psihicki - sama sebe unistava. Neprijateljska energija koju
klatno ili ¢ovjek usmjerava prema izvanjskom svijetu, vrada se poput bumeranga i istrebljuje
agresivan izvor.

No daleko smo mi josS od drevnih civilizacija. Zato se ne trebate plasiti sila ravnoteze, neée
vam smetati. Transurfing omogucuje da oblikujete individualan sloj vlastitog svijeta. Ako ne
ulazite u tude slojeve, to jest ne koristite namjeru da biste kome naskodili, ravnoteza se nikako
nece narusSiti. Svatko ima pravo na svoju zasebnu stvarnost. Zasto se baviti besmislenom
samoanalizom? Bolje je uzeti za primjer djecu koja transurfing percipiraju jednostavno i
prirodno, bas kao u sljede¢em pismu.

[ Moja me kéi jednostavno uznemiruje. Nakon sto se naslusala mojih prica o cudesima
transurfinga, zamislila je da je Carobnica i da se samo toga treba sjetiti i pozZeljeti nesto i
ubrzo de se to ostvariti. Vjerojatno je to dobro. No sto ¢e biti ako, na primjer, ne napise
domadu zadalu i zatim pozeli da je uciteljica ne prozove, i uciteljica je stvarno ne
prozove? Treba li se umijesati (ima 13 godina) ili je pustiti da se sama snalazi sa svojim
svijetom?

Naravno, djeca ¢e se sama snadi buduci da imaju veliku prednost - kod njih se joS nije
nakupilo dovoljno gluposti odraslih. Treba im samo napomenuti da ne koriste neprijateljsku
namjeru.

Opcenito treba manje razmisljati o teoriji transurfinga, a viSe i odvaznije djelovati. Za
primjer moZzemo navesti sljedeée pismo iz kojeg je vidljivo da osoba ne razbija glavu
nepotrebnim razmisljanjima, ve¢ jednostavno uziva u zivotu.

[ Hvala vam. Moj je svijet Cudesan i prekrasan i svakim danom postaje jos bolji. Pritom se
sve odvija tako brzo! Svaki me dan iznenaduje i raduje! Tako je predivno biti Carobnica!

Obi¢no ne objavljujem pisma ushiéenja, ve¢, obrnuto, ulazem sve snage da pokazem kako
mi "nisu vazna", lako ¢u vam potajno, na uho, priznati da sam ja, kao i svi autori, kad se radi o
simpatijama Citatelja nepopravljivi, pravi i beznadni prosjak. Takvih je pisama puno, Sto je,
naravno, vrlo ugodno. Istina, Ima i zlobnog rezanja i siktanja. Ako bi u zivot makar jednog
Covjeka koji procita tu nebitnu knjiZzicu (dostojnu svake osude) uSlo bar malo sreée, to bi s
velikim kamatama nadmasilo zajednicke napore svih onih koji me kritiziraju.

Ispravljanje stvarnosti

Praznici su zavrsili. Nakon nekoliko dana bezbriznog odmora i veselja za neke nastupa crn
period. To se Cesto dogada ako se stvarnost ne drzi pod kontrolom. Ne uspijeva nam uvijek
nositi praznik sa sobom. No ne smije se dopustiti da sloj svijeta dospije u tamne predjele
prostranstva varijanti. Ma Sto da se dogada, znate da imate nacelo koordinacije namjere -
univerzalni instrument koji ispravlja bilo kakvu sloZzenu situaciju. Glasi ovako:
Ako dogadaje, koji se Cine negativnhima, odlulite promatrati kao pozitivhe, upravo ce takvi i biti.
Kao Sto znate, dualizam je neodvojivo svojstvo naseg svijeta. Sve ima svoju suprotnu
stranu. Postoji svjetlo i tama, crno i bijelo, pozitivno i negativno i tako dalje. Svaka se ravnoteza
u prirodi moze smijestiti ili na jednu ili na drugu stranu. Kada hodate po brvnu i nagnete se na
jednu stranu, podizete ruku s druge strane kako biste kompenzirali nagib. Svaki dogadaj na liniji
Zivota takoder ima dva kraka: povoljan i nepovoljan. Svaki put kad se sretnete s ovim ili onim
dogadajem, birate kako c¢ete se odnositi prema njemu. Ako dogadaj smatrate pozitivnim, nadi
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Cete se na povoljnom kraku linije zivota. Medutim, sklonost negativizmu navodi Covjeka da
izraiavg nezadovoljstvo i bira nepovoljan krak.

Covijek je ve¢ od jutra razdrazen zbog neke sitnice, a zatim josS vise i viSe i tako mu se
cijeli dan pretvara u niz neugodnosti. I sami vrlo dobro znate da_ako zbog sitnice izgubite
ravnotezu, odmah slijedi dramati¢an razvoj negativhog scenarija. Cim vas je nesto rasrdilo,
odmah slijedi nova neugodnost. Tako se dogodi da "nevolja nikad ne dolazi sama". No do niza
neugodnosti ne dolazi zbog same nevolje, ve¢ zbog vaseg odnosa prema njoj. Zakonitost se
oblikuje vasim odabirom na raskrizju. Razljutila vas je neka sitnica i ve¢ odasiljete frekvenciju
negativhog stava. Negativan stav stvara potencijal napetosti koji uzima dio vase energije
namjere pa vec djelujete neucinkovito i susrecete se s novom, jos ve¢om neugodnoséu.

A sada zamislite drugaciji scenarij. Susretnete se s nekom muénom okolnoséu. Pricekajte
s formiranjem svog negativnog stava i primitivnom reakcijom na razini Skoljke. Bez obzira na
sve, ugodite se na pozitivan ton i pretvarajte se da vas taj dogadaj raduje. Pokusajte naci nesto
pozitivno u muc¢nom dogadaju. Ako niSta ne nadete, svejedno se poveselite. Usvojite "idiotsku"
naviku veseliti se nevoljama. To je mnogo ljepSe nego uzrujavati se i jadikovati zbog svake
sitnice. Preostaje vam uvjeriti se da vam u vedini slu¢ajeva neugodnost zapravo ide naruku. Cak
i ako ne bude tako, moZete biti uvjereni da ¢ete, zahvaljujuéi svom pozitivnom stavu, osjetiti da
ste na povoljnom kraku gdje ste izbjegli neke druge neugodnosti.

Koordinacija je najucinkovitiji nacin kretanja prostranstvom varijanti. Ako svaki dogadaj
docCekate kao pozitivan, uvijek cete dospjeti na povoljan krak te sve ceSce nailaziti na val
uspjeha. Djelujete namjerno i svijesno, a ne lebdite u oblacima. Na taj nacin balansirate na valu
uspjeha.

Medutim, ako se Covjek nade u nevolji ili padne u depresiju, nije mu do transurfinga.
Nerijetko mi dolaze pisma s molbom za pomo¢ kad je loSe. Pogledajmo dva najkarakteristi¢nija
slucaja.

[ Kad bliska osoba umire ili je bolesna, vjerojatno to moZemo zaustaviti, u to sam sigurna,
no kako to ispravno uciniti? U velikoj sam nevolji jer je moja mama paralizirana.
Trenutacno ne mogu umanjiti znacenje toga. Danonoéno sam u bolnici i medicinskom
osoblju se to ne svida. Pokusavam vrtjeti slajdove u kojima skupa s majkom seéem
Petrogradom u ljeto 2005. godine.

Necu vam izrazavati svoje suosjecanje i tjesiti vas buduéi da znam da vam to ne treba,
niti ¢e vam pomodi. Zato ¢u odmah prijeéi na stvar. Vase je pitanje: "Kad bliska osoba umire ili
je bolesna, vjerojatno to mozemo zaustaviti, no kako to ispravno uciniti?"

Treba uciniti potpuno suprotno od onoga Sto vi radite. Kao prvo, vi svom snagom patite i
samim tim otezavate majc¢ino stanje. Vama se, bas kao i svim ostalim "normalnim" ljudima,
moze ciniti da je normalno tugovati zbog nevolje koja se dogada bliskoj osobi. No tom patnjom
na najucinkovitiji nacin programirate pogorsanje situacije.

Kao drugo, vi kao "normalan" transurfer nastojite ponovno svom snagom "vrtjeti slajdove"
i samim tim pozivate na djelovanje sile ravnoteze koje ¢e takoder sve samo pogorsati.

Sto treba udiniti? Prestati patiti, prestati nastojati neSto promijeniti i zatim olabaviti
situaciju sve dok se ne uspijete smiriti. Kad se manje-viSe smirite, uzmite kao svakodnevno
pravilo pola sata na dan vrtjeti slajd o tome kako je vasa majka svaki dan sve zdravija. Ako se
time budete bavili sustavno i spokojno, ne iscrpljujué¢i se patnjom, stvarno ¢e dodi do
poboljSanija.

[ Izgubila sam osjecaj cjelovitosti i unutarnje radosti. Pokusavam ga se prisjetili, osjetiti ga,
no nista se ne dogada. U glavi je mnogo misli koje se isprepli¢u, a niti jedne oblikovane
ideje. Ne pani¢arim, ali mi se takvo stanje nimalo ne svida. Sto mogu poduzeti u ovakvoj
situaciji? Znam Sto Zelim: samouvjerenost, dusevnu ugodu i radost.

Trebate ispraviti stvarnost - izvesti sloj svog svijeta iz mutnog oblaka u Cisti predio

prostranstva varijanti. Kako to uciniti?
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Postoji jedan recept, jednostavan kao i sve Sto je genijalno. Kako se umiruje uplakano
dijete? Nagovaranje nece pomodi. Treba se malo provozati s njim, pokazati mu da brinete,
sudjelujete, dati mu svoju paznju. Kad vam je loSe, to dijete u vama place. Pobrinite se za
njega. Bez obzira na to Sto mnogi od nas djeluju ozbiljno, ¢vrsto, kruto i slicno, svi mi u biti
ostajemo djeca.

"Provozajte se na vrtuljku", sto znadi da se bavite onime Sto vam se najviSe svida. Za
ispravljanje stvarnosti uzmite poseban time-out tijekom kojeg e te se jednostavno odmarati, ne
razmisljaju¢i o problemima. Recite si: "Danas sa svojim svijetom idem u Setnju!" UtroSeno
vrijeme je vrijedno toga jer ¢e se sloj obvezno ocistiti - 0 njemu puno toga ovisi. Kupite omiljenu
poslasticu: "Probaj, moj mili, oporavi se." Posvetite sebi i svojem zadovoljstvu cijeli dan.
Njegujte se, brizno se spremite u krevet: "Spavaj, milo moje, tvoj ¢e se svijet za sve pobrinuti."

Sljedeéeg dana, ako ne budete lijeni postovati nacelo koordinacije namjere, osjetit Cete
kako stvarnost oko vas pocinje poprimati sve toplije, ugodnije nijanse - sloj izlazi iz mutnog
predjela.

Sutnja vjeénosti

[ U mom je Zivotu bilo epizoda koje se nimalo ne podudaraju s idejama transurfinga. U
nasoj je obitelji troje djece i u skladu s tim puno rublja za pranje. Posjedovala sam
poluautomatski stroj za pranje rublja. Zatim su se u prodaji pojavili automatski strojevi za
pranje rublja, no ja sam se samo cudila ljudima koji su na njih trosili tako velik novac. Kao
prvo, moj je stroj ionako normalno prao, istina, u njega je trebalo nalijevati vodu pri
svakoj operaciji. Vise se puta dogodilo da voda prijede rub kad bih se makla iz kuhinje i
ostavila crijevo bez nadzora. Pritom sam bila potpuno uvjerena da nikad neéu imati novca
za bolji stroj! Strojevi za pranje rublja tada su stajali od sedam do deset tisuéa rubalja, a
mi smo uspjeli ustedjeti samo tri tisuce, a i taj je novac bio namijenjen za druge potrebe.
I onda se moj stroj pokvario, a muz ga nije uspio popraviti. Jednom sam svojim rukama
prala posteljinu za sve, drugi put sam bila preumorna i odlucili smo da moramo nabaviti
nov stroj. U trgovini koja se nalazi u tvornici u kojoj radimo, dali su nam stroj za nasih
ustedenih tri tisuce rubalja i odbili su od moje i muzeve place u razliCitim mjesecima po
dvije tisuce rubalja. Kad sam dobila svoj automatski stroj, peruéi u njemu rublje shvatila
sam kakvo je to olaksanje i komfor. Nisam vizualizirala nikakav slajd, nisam imala novaca,
sve sam Cinila suprotno onome Sto Citam u vasim knjigama, no svoj cilj sam svejedno
postigla. Kako to objasniti?

Vasa prica nije proturjeCna transurfingu, ve¢ njegova potvrda. Ovaj primjer ilustrira kako
razum razmisljaju¢i o sredstvima postizanja cilja, odbija taj cilj: "Nemamo dovoljno novaca.
Snaci c¢eS se." Pa zar niste u dusi Zeljeli imati dobar stroj? lako se razum nije obazirao na
naredbe duse, ona je svejedno pobijedila i uzela svoju igracku. I za to nije bilo obvezno baviti se
vizualizacijom. Zar mislite da za ispunjenje zZelja stalno treba izvoditi nekakve manipulacije ili
rituale? Dovoljno je suglasje duse i razuma. Problem je samo u tome da razum ili ne vjeruje u
ostvarivost cilja, ili slaZze i odlaze upravo svoj plan za njegovo postizanje, naivho se smatrajuci
sveznalicom. Posljedica toga je da Covjek onemogucuje ostvarenje svoga cilja.

Kad ne biste zbrajali novac, nego uvijerili svoj razum da se usuglasi s dusom, sve bi proslo
puno jeftinije. Na koji nac¢in? To nikome nije poznato, ni vama ni meni. I apsolutno je nevazno.
Ako se razum slaze da ima igracku koju trazi dusa i ako prestaje misliti o sredstvima, igracka se
pojavljuje. U slu¢aju da ne uspijete posti¢i takvu suglasnost, treba primjenjivati tehniku
slajdova, to jest osvojiti tvrdavu opsadom.

Kao Sto vidite, neprestano moram ponavljati jednu te istu misao, iako je o tome vel
pisano u knjizi i viSe je puta spomenuto u dopisivanju preko Interneta. Tajna magije ovdje je
vrlo jednostavna - lezi na povrsini i ne skriva se ispod paravana nekakvih carobnih rituala. No
covjek sa svojim uobi¢ajenim pogledom na svijet nikako ne moze razumjeti tu jednostavnu
istinu i zato se dogada da se Zelje ne ispunjavaju, a snovi ne ostvaruju.
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[ Usredotocenje pozornosti materijalizira potencijalne mogucnosti kojih je u prostranstvu
varijanti beskonacno mnogo. Predlazete da se klizi po linijjama Zivota "horizontalno".
Postoji li moguénost "vertikalnog" klizanja, to jest u proslost ili buducénost?

Ako se put koji materijalna realizacija prode u prostranstvu varijanti, promatra kao
okretanje filmske vrpce, ne mozete se vratiti na one kadrove koji su ve¢ "prosli", buduci da bi se
time poremetile uzrocno-posljedi¢ne veze. No dospjeti u proslost na drugoj filmskoj vrpci koja
joS nije prosla, teoretski je mogucée. Ne znam kako se to radi u praksi. Sto se ti¢e buduénosti,
mozete realizirati odredenu njezinu varijantu pomocu vizualizacije. Ne vidim smisao fantaziranja
o ostalim putovanjima kroz vrijeme.

[ Je li mogudée na neki naclin vizualno kontrolirati djeluje li namjera ili ne? Ili je to moguce
raditi samo pomocu transakcije?

Transakcija omogucuje da se vidi sama cinjenica premjeStanja u prostranstvu varijanti
kad se mijenjaju nijanse dekoracije i time svjedoCe da kretanje ipak postoji. Taj se fenomen
detaljno razjasnjava u knjigama o transurfingu. U knjizi Jabuke padaju u nebo opisana je jos
jedna vrlo zanimljiva pojava. Ako se vizualizacija ciljnog slajda provodi dovoljno intenzivnu,
individualni sloj svijeta prolazi kroz takozvane tranzitne zone prostranstva varijanti i tada u
stvarnosti nastaju mjestimi¢na odstupanja - dogada se neSto neuobiajeno. Snazan impuls
energije misli ima osjetan utjecaj na stvarnost, zbog ¢ega se po njoj, kao po vodi, "stvaraju
krugovi", na primjer, odjednom nahrupi neobi¢no puno ljudi ¢udnog izgleda. Upravo takve efekte
mozemo promatrati Cisto vizualno.

Medutim, u konachnici je uvijek vaznije vidjeti rezultat, a ne proces. No bududi da ogledalo
svijeta reagira s odgodom, "razvijanje slike" je nemoguce promatrati svojim oima. Samo se u
snu dogadaji razvijaju strelovito brzo, plasti¢no pratedi tijek misli spavaca, njegove strahove i
ocCekivanja. Za razliku od snova, stvarnost je inertna poput smole. Mozemo reci da je java taj isti
san, ali samo 50 posto tog sna. Zasto?

Stvarnost, tocnije, ono sto mi pod njom podrazumijevamo, dualne je prirode. U nasem
svijetu sve prvobitno, to jest Sto nije proizvedeno, objekti i svojstva, ima dvije suprotne strane:
pozitivnu i negativnu, crnu i bijelu, fizicku i metafizicku. U najopcenitijem smislu, materijalni
svijet predstavlja jednu polovicu dualne stvarnosti, a drugu predstavlja prostranstvo varijanti
koje se nalazi izvan granica percepcije.

Ta druga strana dualnog ogledala sadrzi cijelu vjecnost - u njoj je sve Cega nema u
materijalnom svijetu, ali bi moglo biti. Nase su predodzbe o beskonacnosti prostranstva i
vremena ogranic¢ene samo vidljivim segmentom putanje po kojoj se kre¢e materijalna realizacija
u prostranstvu potencijalnih varijanti. S te strane dvostrukog ogledala ¢ovjekov Zivot protjece u
snovima u njima nista nije nemogucde. Na toj se strani ogledala nalazi nesto Sto se obi¢no smatra
"pravom" stvarnoscu. No za Covjeka je, s glediSta njegove sposobnosti da utjeCe na dogadaje,
bilo ovdje, bilo ondje, sve to san. Razlika izmedu metastvarnosti i fizicke stvarnosti samo je u
inertnosti ove posljednje. Za realizaciju virtualne moguénosti potrebno je vrijeme tijekom kojeg
vje€nost Cuva Sutnju - Cini se da se niSta ne dogada. Zbog toga cCovjek, koji je navikao
promatrati trenutacnu reakciju na svoje djelovanje, zakljuuje da se nista nece dogoditi. Kao
posljedica toga san se nastavlja u javi, a kad se probudi iz sna, ¢ovjek ostaje pod utjecajem
okolnosti.

Kako se probuditi u snu na javi? Za to, bas kao i u snu, trebate osvijestiti vlastitu
sposobnost upravljanja tijekom sna. Sto znaci osvijestiti? Samo objasniti svom razumu da je to
moguce. Morate se pomiriti s tim da ne mozete iz prve ruke vidjeti kako namjera djeluje.
Rezultat ¢e se vidjeti kasnije, ali samo ako pristanete djelovati naslijepo. Potrebno je uracunati
inertnost materijalne stvarnosti i s nepokolebljivom ustrajnoséu usmjeriti pozornost u jednom
smjeru dovoljno dugo. Kolumbo ne bi stigao u Ameriku da nije izdrzao iskusenje Sutnje.

Svi smo navikli da na fizicku realnost mozemo utjecati samo neposredno, unutarnjom

namjerom, djelujué¢i u okviru svojih ograni¢enih sposobnosti. No ako znamo kako djeluje
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dvostrano ogledalo, mozemo postupiti drugacije pomodéu izvanjske namjere nematerijalnu
realnost mozemo prenijeti u materijalni oblik. Drugim rije¢ima, mozemo stvoriti ono ¢ega u
stvarnosti joS nema tako Sto ¢emo usmjerenom energijom misli realizirati odgovarajuci sektor
prostranstva varijanti.

Za materijaliziranje onoga Sto zamislimo potrebno je odredeno vrijeme i svrsishodna
koncentracija pozornosti. Zelje se ne ispunjavaju, a snovi ne ostvaruju - u stvarnost se
utjelovljuje samo misaona slika stvorena u jedinstvu duse i razuma ili nepokolebljiva namjera.
Ako dusa stremi prema cilju, ali razum sumnja u njegovu ostvarivost ili razmislja o sredstvima
njegova postizanja, slika se razdvaja i zbog toga se odraz u ogledalu nikako ne moZe oblikovati.
Analogno, ako je "zdrav razum" donio nekakvu odluku proracunalo i argumentirano, kako mu se
¢ini, dok dusa osjeéa nemir i tezinu, slika ponovno nece biti jasna.

Da biste dusu i razum usmjerili u jedinstvo, trebate potraziti SVOJ cilj - put na kojemu
nece nastajati proturjecja izmedu naredbi srca i realija Zivota. U pravilu, kad ¢ovjek ne prati svoj
put, proturjedje nastaje u nesuglasju zelje i mogucnosti njezina ostvarivanja. Tesko je naci
upravo svoj put, medutim, to ne znaci da Covjek ne moze uspjeti na putu koji je odabrao. U tom
je slucaju za ostvarenje Zelje potrebna nepokolebljiva namjera, bas kao i sustavan rad sa
slajdom cilja. Treba samo shvatiti da namjera nije naprezanje svih snaga, vec¢ koncentracija
pozornosti.

Materijalizacija sektora prostranstva varijanti dogada se samo pod uvjetom da se dovoljno
dugo djeluje fokusiranom energijom misli. Kad bi se svaka ideja koja nam padne na pamet
trenutacno realizirala, u nasem bi svijetu vladao potpuni kaos. Ako zelite u ogledalu vidjeti sliku
svojih misli, kontrolirajte usmjerenost svoje pozornosti, djelujte s nepokolebljivom ustrajnoscu,
jednostavno radite sa slajdom redovito, i to je sve Sto trebate Ciniti.

U pocetku cete se trebati pomiriti s ¢injenicom da se u stvarnosti niSta ne mijenja, no to
ne znacdi da se niSta ne dogada. Ne zaboravite da dvostrano ogledalo ima usporenu reakciju.
Malo-pomalo u odrazu ¢e se poceti pojavljivali ono Sto odgovara vasoj namjeri. Ponavljam,
glavno je djelovati s nepokolebljivom ustrajnoséu, postujuéi nacelo koordinacije. Znajte: ako
svijetu proglasite svoju nepokolebljivu namjeru, prije ili kasnije, otvaraju se vrata - stjecaj
okolnosti koji omogucuje da se ostvari ono Sto ste zamislili. Razum na pocletku ne nasluéuje
postojanje takvih vrata, no kad se ona otvore, uvjerit ée se: Sto se prije Cinilo neostvarivim,
potpuno je realno.

Opazanjem svih novih manifestacija djelovanja namjere, razum d¢e postupno stedi
sigurnost u uspjeh i tako ¢e se ukloniti nesuglasje izmedu zZelje i mogucénosti. Slika ¢e se
fokusirati i u ogledalu stvarnosti pocet ¢e se ocrtavati vidljiv obris Zeljenog cilja. Vjera po kojoj
"neka vam bude" nije obvezna; potreban je konkretan sustavni rad. Ma sto se dogadalo oko vas
- neka se i ¢ini da sve ide kvragu - vasa pozornost mora biti usmjerena na konacan cilj. Kad
zapazite realno poboljSanje, pojavit ¢e se i vjera. No do tada treba jedno vrijeme hodati
"zavezanih ociju". Kao u onoj prici; ako se osvrnes.., no pretpostavimo da se neces skameniti,
ali nista neces postiéi - to je zaista to¢no. Tko moze izdrzati tu Sutnju vjecnosti kad se nista ne
dogada i cilj se nikako ne nazire iza horizonta, taj ée sti¢i do svoje Amerike.

Pod utjecajem snova

[ Pisete da je Covjekova sudbina jedna, a varijanti mnostvo. Sto je onda sudbina ako postoji
puno varijanti? Ako su varijante tek razliCite dekoracije jednih te istih dogadaja, kakve su
to varijante? To je samo drugacija "ljuska" ili sto drugo (ne znam koju rije¢ odabrati)?
Osnovni scenarij svejedno ostaje nepromijenjen. Na primjer, ako je Covjekova sudbina da
cijeli Zivot provede sam, kakve uopce varijante postoje?

Sto se ti¢e pitanja sudbine, misljenja se razlikuju. Jedni smatraju da se sudbina nalazi u
rukama njezina vlasnika. Drugi vjeruju da je predodredena. Treci idu jo$S dalje gledajuéi na
sudbinu kao na usud ili kob poslanu covjeku odozgo, uvjetovanu njegovim djelima iz proslih
Zivota. Koje je od ovih gledista najblize istini?
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Sve su ove pozicije ispravne i ¢ak ravnopravne! Zar moze biti drugacije u svijetu koji
predstavlja ogledalo? Svatko pred ogledalom dobiva potvrdu slike svojih misli. Nema smisla
pitati ogledalo je li mi sudeno u odrazu vidjeti svoje lice tuzno ili veselo. S jedne se strane u
njemu odrazava ono Sto jest, a s druge kakvim se Zelim vidjeti, tako ¢e i biti. Zbog toga je
pitanje o sudbini stvar izbora: izabrati sudbinu kao predodredenu ili preferirati da ovisi o nasoj
slobodnoj volji. Sve ovisi 0 vasem uvjerenju - Sto odaberete, to ¢ete i imati.

Ako Covjek vjeruje da je sudbina predodredena i da od nje ne mozes$ pobjeci, stvarno ¢e
se ostvariti neki unaprijed predodreden scenarij. U prostranstvu varijanti, bez sumnje, postoji
zasebna struja niz koju ¢e se kretali brodi¢ Zivota ako ga se prepusti valovima na volju.
"Osudeni" se koprca u svom infantilizmu, s dubokim postovanjem dize pogled prema nebesima
koja ga poput SiSarki udaraju "sudbinskim udarcima": "O snago providenja! O ruko sudbine!"
Zapravo uopce nije sudeno, ni na Celu zapisano da se ti, tupoglavce, nalazis pod utjecajem
nesvjesnog i vrlo ograni¢enog sna na koji si sam sebe osudio.

Takvo besmisleno neznanje moze unistiti Zivot pojedinaca, ali i cijele civilizacije. Mislite da
pretjerujem? Ni najmanje ako se sjetimo kako je propalo moc¢no carstvo Inka koje se stupnjem
svojeg razvoja moze usporediti s rimskim. Kad su se Spanjolski ratnici, (samo!) sto sedamdeset
ljudi, iskrcali na obalu, docekala ih je vojska od 40 000 Inka. Ugledavsi pred sobom tako velike
snage, konkvistadori su zanijemjeli od uzasa toliko da su mnogi medu njima doslovno smocili
hlace. No kasnije se dogodilo nesto neshvatljivo.

Spanjolci su iz o¢aja jurnuli na strasne indijanske ratnike, a oni se ¢ak nisu odvazili podici
oruzZje u svoju zastitu. Tog dana, nakon Sto su ubojice poCele uzivati, raskomadali su sedam
tisuca ljudi. Spanjolcima je bilo dopusteno da slobodno prodru duboko u teritorij i rade sve sSto
mogu samo okrutnost i pohlepa. Za petnaest godina od sedam milijuna Inka pet ih je stradalo.
Sva umjetnicka djela od zlata "civilizirani" su barbari rastopili u poluge. Kultura koja se razvijala
tisucljec¢ima bila je u potpunosti unistena.

Kako je to moguce? Zasto je visokorazvijen narod dopustio da ga istrijebi Sacica pohlepnih
vandala? Zato Sto je "previSe znao". Ozbiljna znanja o astronomiji Inke su okrenule, tocnije
receno, "izobli¢ile" u astrologiju. Prema predvidanjima svecenika, morao je nastupiti dan kad ¢e
neki stranci carstvo Inka privesti kraju. I taj dan je stigao. No "obrazovane su neznalice" bile
toliko uvjerene u svoje znanje da nisu ni pomisljale na suprotstavljanje, ve¢ su se pomirile s
neizbjeznim. Jedan od najmocénijih naroda u Americi s lakoc¢om je mogao potuéi sve ove
precijenjene razbojnike. Osvajadi nisu imali moguénosti odmah poraziti premoénu vojsku na
moru. Inke je unistila njihova vjera u neizbjeznost buducnosti. Vjera, kakva god bila, nikad nije
obmana - ona je izbor koji se ostvaruje. Mogli su odabrati slobodnu sudbinu, medutim odabrali
su predodredenu. Steta, zar ne?

Covjek samo treba uzeti sudbinu u svoje ruke i okolnosti ¢e odmah izgubili svojstvo
fatalne neizbjeznosti. Brodi¢ je mogucée usmijeriti na bilo koju suprotnu stranu od sudbine koja
kao da je unaprijed odredena. Sve je vrlo jednostavno. Zivot je poput rijeke. Ako veslate sami,
mozete sami odabrati smjer, a ako se samo prepustate toku, prisiljeni ste ploviti u smjeru bujice
u kojoj ste se nasli. Na primjer, ako zelite karmu, imat ¢ete karmu. Razmisljajuci o tome da vasa
sudbina ovisi o nekim nemilosrdnim okolnostima ili pogreSkama iz proslih Zivota, ostvarujete
odgovarajucu varijantu. Volja je vasa jer ste vi dijete Boga. A ako Zelite biti Gospodar svoje
sudbine, i to ovisi 0 vama. Dvostrano ¢e se ogledalo sa svime sloziti. Pitanje je samo znate li se
njime koristiti.

[ Sugerirajte mi kako da postupim. Ne mogu odrediti svoj cilj.

Razum je taj koji u konacnici odreduje cilj. Razum na sebi svojstven nacin pokusava
pronadi cilj logi¢énim putem. To je pogresno. Nije njegov zadatak traziti cilj, nego ga na vrijeme
prepoznati. Dusa ga sama pronalazi i to éete osjetiti, no potrebno joj je pruziti mogucnost
izbora. Treba prosiriti svoj vidokrug: oti¢i kamo jos niste isli, pogledati ono Sto niste vidjeli,
prihvatiti novu informaciju, opcenito, iSCupati se iz kruga svakodnevice. A dalje pozornije
osluskivati glas srca. Kad se susretnete s odredenom informacijom, osjetite da je dusa

usplamtjela, a razum zadovoljno razmislja o tome, mozemo pretpostaviti da ste nasli to nesto.
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[ Progoni me scenarij koji se ponavlja. Kad po¢nem komunicirati s muskarcem, u pocetku
osjetim "malu emocionalnu iskricu”, no zatim je nestane, a i dalje se Zelim s njim druZiti.
U tom se trenutku muskarac zaljubi u mene, no ja sam vec odlucila doZivljavati ga samo
kao prijatelja. Imam vec puno prijatelja, no slicna situacija pocinje me plasiti. MoZda sa
mnom nesto nije u redu jer mastam o dugotrajnim romanticnim odnosima i o braku.
Tesko mije prihvatili muskarca kao partnera ako ne zadovoljava moje potrebe: cijenim
odgovornost, velikodusnost, optimizam, originalnost. No iz nekog razloga nailazim na
muskarce koji pocinju izraZavati svoju lijenost, a ja bih, naprotiv, Zeljela da muz i ja
budemo par koji se druzi sa svima, u svemu sudjeluje... Mus"kavrci su Cesto nedovoljno
placeni na poslu, dovoljno im je ono sto imaju, a mene to ljuti. Cesto se osje¢am kao da
sam im sestra, prijateljica, ali ne i voljena Zena. Gdje pronadi Covjeka koji ¢e mi se zaista
svidjeti?

Ako Covjek ima snaZznu osobnost, kao u vasem slucaju, za njega se "lijepe" ljudi suprotnih
osobina. Sto ne volis, to dobivas. To se dogada iz dva razloga.

Prvi je razlog rad sila ravnoteze. Ako procjenjujete ljude usporedujudi ih sa sobom, dolazi
do polarizacije zbog koje privlacite osobe suprotnih osobina, kao magnet zeljeznu piljevinu. Dok
Zivite neovisno o ljudima oko sebe: "Takva sam i to je sve" - energetska slika se ne iskrivljuje.
No ¢im se pocnete usporedivati s drugima: "Evo kakva sam ja, a kakvi su oni" - odmah nastaje
nejednakost koju stvara vijetar sila ravnoteze.

Kao drugi uzrok moze posluziti fiksacija pozornosti na osobine koje mrzite. Sve je vrlo
jednostavno. Stojite pred ogledalom u kojemu se odrazava ono na Sto je usredotolena vasa
pozornost. Primijetite kako pri trazenju svog partnera obi¢no razmisljate ili o onome Sto ne
Zelite, ili o onome Sto Zelite.

Ako vecinom obracate pozornost na partnerove nedostatke koje nikako ne prihvacate,
ogledalo vam takve partnere josS vise podmece. Cudedi se zasto vas oblije¢u upravo takvi ljudi vi
se ljutite, Sto znadi da se vase misli usredotoCuju na ono Sto ne Zzelite. Ogledalu je svejedno
kakve osjecaje izrazavate dok mislite na nesto, ono samo odrazava sadrzaj vasih misli, nista
vise ni manje.

Da biste ispravili situaciju, prvo je potrebno ispuniti pravilo transurfinga: "Dopustite sebi
da budete ono Sto jeste, a drugima da budu ono Sto jesu", a drugo, trebate svjesno preusmijeriti
svoju pozornost na osobine drugih ljudi koje vam se svidaju. UsredotoCite se na ono Sto zelite
dobiti. Ogledalo svijeta odrazava upravo onu sliku na koju je fokusirana vasa pozornost.
Naviknite se promatrati, pronalaziti, traziti u ljudima ono Sto vam treba i vidjet éete kako ¢e se
brzo poceti mijenjati svijet oko vas.

[ U mene se zaljubio moj prijatelj. Jako se bojim unistiti nase prijateljstvo, a to se moze
dogoditi i u slu¢aju mog pristanka, bas kao i u slucaju odbijanja. Istodobno, jos nisam
spremna za brak. Situacija je vrlo proturjecna.

Ovdje se radi o istoj situaciji. Dobivate ono Sto ne Zelite. Zasto? Zato Sto sic se
usredotocili na ono Sto ne volite i ¢ega se pokusSavate osloboditi. Bojite se unistiti prijateljstvo,
ne zelite ni ljubav, niti se spremate za brak - eto ¢ime su okupirane vase misli. Opet moram
ponoviti: ogledalo svijeta odraZzava upravo onu sliku na koju je usredotocena vasa pozornost.

Ako odrzavate svjesnost, mozete primijetiti da u pocetku sve ide dobro, ali u odredenom
trenutku dogodi se nesto Sto vam se ne svida. Od tog trena vasa se pozornost prebacuje na
neugodnu okolnost upravo zato Sto vas to uznemiruje, brine, ljuti, zaokuplja. Cim dode do
preuzimanja pozornosti, tonete u san. Obuzima vas san vukudi vas za nit vaseg nezadovoljstva.
Vase su misli fiksirane u odredenom smjeru i u tom se istom smjeru pocinju razvijali dogadaji.
To je najprirodniji san na javi, buduci da se on "dogada" neovisno o vasoj volji. Volju pokuSavate
usmjeriti tako da utjecete na ono Sto se dogada, umjesto da uzmete pod kontrolu usmjerenost
svoje pozornosti. Kad pustile misli da same teku, upadate u zatvoren krug: ne Zelite ono Sto

dobivate, vec dobivate ono sto ne Zelite.
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Da biste izasli iz takve situacije, morate se probuditi u snu: prenuti se, osvijestiti na Sto se
usredotocila vasa pozornost i prebaciti je na ono sto biste Zeljeli imati. Ako vam pode za rukom
makar odredeno vrijeme drzati tijek misli u potrebnom smjeru, krug ée se prekinuti i vi cete se
osloboditi sna koji vas je obuzeo - stvarnost ¢e se promijeniti.

Koordinacija optimizma

[ Primjenjujem u praksi ono Sto je navedeno u knjigama o transurfingu. Djeluje! Klatna mi
prireduju razliCite podvale, no ja se prema njihovim provokacijama odnosim s osmijehom
Buddhe - bez reakcije. Mogu li klatna poostriti svoje reakcije kako bi izbacila Covjeka iz
ravnoteZe, kad ve¢ mala podmetanja ne djeluju?

Stvar nije u veliCini problema - klatna nemaju svjesnu namjeru i ne mogu nista "izmisljati"
ili planirati kako bi jaCe nastetila - to im uspijeva prirodno, kao Sto uspijeva bilo kakvim
parazitima. Kad se covjek pocne toliko baviti transurfingom, njegov se svijet mijenja Sto je
praceno intenziviranjem zastarjelih problema. Na kraju krajeva sve c¢e se srediti. Potrebno je
dovoljno dugo vremena (barem mjesec dana) prakticirati nacelo koordinacije namjere da bi sve
preslo u naviku i tada ¢e se sloj svijeta postupno ispraviti.

m Teska je ova metoda, teska, ali ucinkovita...

Eh, teska je nasa sudbina! Poimanje transurfinga kao "teske metode" treba izmijeniti. Kao
prvo, prestanite ga nazivati metodom, neka to za vas bude nacin razmisljanja, zivota. Kao
drugo, svojom voljom Gospodara uredite da vam sve lako polazi za rukom. Jednostavno Zivite s
lakocom i to je sve.

Vjerojatno cete odgovoriti da je lako reci: Zivite s lakocom! Slazem se da ovdje, osim
stereotipne i dosadne istine, mora postojati konkretno objasnjenje i upute za koriStenje.
Opcenito, posvuda nas okruzuju najrazlicitiji neosporni postulati koji su zbog cestog koristenja
toliko ispolirani da su ve¢ izgubili smisao. Stereotipne istine slicne su starogrckim stupovima -
besprijekorni su, ali beskorisni.

Mene, na primjer, uvijek zbunjuje aforizam Kozme Prutkova: "Ako Zeli$ biti sretan, budi."
Zar ova tvrdnja ne nalikuje na masku cija je jedna polovica bijelu, a druga crna? Cini se da je
sve to¢no, niSta se ne moze primijetiti. No koja korist od toga? Kako se mogu natjerati da
budem optimist po definiciji, ako mi je lose?

A ipak postoji konkretan nacin da se ozZivi ova okamenjena istina - nacelo koordinacije
namjere. Ne treba nastojati biti optimist - treba promijeniti odnos prema stvarima. Osim toga, vi
i vas odnos niste jedno te isto tako nema potrebe da se mijenjate. Negativha reakcija na
neugodnu okolnost nije nista drugo nego refleks - steCena navika - mozda jedna od najstetnijih
koje imate.

Refleksni negativizam je nacin na koji zivi Skoljka, nesvjestan san na ciji tijek niste u
stanju utjecati. Vas je razum navikao bez razmisljanja pokvariti raspolozenje zbog bilo kakve
neugodne okolnosti, zbog Cega se linija Zivota svaki put premjesta na negativan krak na kojem
stvari postaju joS gore. Eto, po takvom vas se lancu negativnih krakova i prenosi u mracne
predjele.

Da biste preuzeli kontrolu nad dogadajima, trebate svjesno upravljali svojim ponasanjem.
Ne trebate si tupo ponavljati da je sve u redu kad je stvarno sve lose. Rije¢ je o tome da se
probudite, to jest sagledate situaciju i svoj odnos prema njoj. Postoji izreka: "Ako pogledas - ne
isplati se Zivjeti, ako razmisliS - onda se isplati." Kad naidete na nekakvu negativhu okolnost,
trebate se zaustaviti na raskrizju, osvijestiti se i razmisliti.

Je li to loSe? Da, to je vrlo ruzno. No ako po¢nem smatrati daje to loSe, Sto slijedi nakon
toga? Bit ¢e joS gore. Treba li mi to? Ne. U tom slucaju svojom voljom Gospodara odredenu
okolnost proglasavam povoljnom. Postoji li tu mrvica pozitivhog? Vjerojatno. A ako cak i ne
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postoji, fucka mi se, bitno je da djelujem svjesno i ne dopustam da me se odvuce na negativan
krak.

Eto tako. Mozete uzeti list papira, izloziti bit neugodne situacije i preko toga punim
zamahom ispisati vizu: "Odobreno". Niste optimist, svjesni ste da ste naisli na negativnu
okolnost, no takoder je svjesno proglasavate pozitivnom i od tog se trenutka prema njoj
odnosite u skladu s time. Sada ste ono Sto se dogada stvarno uzeli pod svoju kontrolu. Ne
ovisite o okolnostima, ve¢ se one oblikuju prema vasoj volji. Radi se o tome da svjesno
kontrolirate svoj odnos, a na taj nacin upravljate stvarnoséu. Probudili ste se u snu.

[ Ako sam dobro shvatio, Cini se da losih Zivotnih situacija nema - samo ih treba pustiti da
postoje. A sada ¢u pretjerano generalizirati. Na taj nacin ispada da ako Zivimo u baraci i
hranimo se ostacima, moramo si stalno sugerirati da je sve ispravno, sve ide kako treba
zato Sto smo tako odlucili, i ne pokusavati nesto promijeniti? Samo dopustiti takvoj
situaciji da postoji i umiriti se u narucju svijeta? Ili ipak (ako je stupanj potrebe visi) izaci
iz rupe, penjati se prema vrhu bez obzira na sve?

Ne vidim ovdje nikakvo proturje¢je. Ako ste pazljivo cCitali knjigu, nacelo koordinacije
namjere poziva da se pozitivho odnosite prema zasebnom dogadaju koji se Cini negativnim.
Pomiriti se s naCinom Zivota koji vam ne odgovara upravo i znaci sjediti u blatu ili plivati po zelji
valova, Sto uopde nije isto kao i svjesno kretanje po tijeku. Ovdje vi ne generalizirate pretjerano,
vec izvlacite misao iz konteksta.

[ Volio bih da mi se nesto razjasni: pretpostavimo da se nalazim u tes"kojv Zivotnoj situaciji,
Zelim je poboljsati i istodobno se prema njoj trebam odnositi pozitivno. Cemu teZiti ako mi
je i ovako dobro?

Ne moZete se natjerati da budete zadovoljni onime Sto ne odgovara vasoj dusi. Mozete se
pretvarati, no necete niSta postié¢i. A i zasto biste se pretvarali? Stvar je u neemu sasvim
drugome. Postoje dvije stvarnosti: zbilja kojom niste zadovoljni i potencijalna mogucnost u
prostranstvu varijanti koja nije realizirana, ali je u nacelu ostvariva. U zZivotu ¢ete dobiti ono na
Sto je usmjerena vasa pozornost.

Ako ste zadovoljni svojim polozajem, tako ¢e sve i ostati - Zivjet Cete u toj stvarnosti. I
ako ste nezadovoljni, opet ée biti isto. Nevazno je svida li se to vama ili ne, jednostavno ako o
tome mislite, to ¢e biti uz vas. Dobivate onu stvarnost na koju su usredotocene vase misli.
Nalazite se u jednom te istom snu sve dok ste na njega usredotoceni.

Da biste se izvukli iz te stvarnosti, pozornost treba preusmjeriti na onu stvarnost koju
biste Zeljeli imati. Ne nagovarajte se zavoljeti sadasnjost, nego svjesno preselite svoj pogled na
buducnost. Misli treba stalno iznova vradati na Zeljeni cilj. Razum s vremena na vrijeme treba sa
svih strana podesSavati situacije u kojima je cilj ve¢ postignut. Cilj se postojano mora nalazili u
kontekstu trenutacne stvarnosti, biti podloga. Gdje god se nalazili, Sto god se dogadalo, ne smije
se zaboravljati na cilj, ve¢ ga stalno treba ozivljavati u sje¢anju,

Ako uspijete na taj nacin zadrzavati pozornost usredotocenu na stvarnost cilja, trenutacna
¢e se stvarnost doslovno pred vasim olima poceti mijenjati. Osjetit ¢ete to. Prethodna se
stvarnost vise nece cCiniti tako mracnom. Opazajte sve najmanje promjene i nastavljajte misli
usmjeravati k cilju. Oko vas ¢e se poceti dogadati neshvatljive stvari - vidjet cete kako se
stvarnost polako, ali stalno mijenja u skladu sa slikom koju drzite u svojim mislima.

[ Ispada da se prema svim neugodnostima i "ugodnostima" treba odnositi pozitivnho i
optimisticno. No, na to se ionako u svom Zivotu oslanjaju optimisti: sve sto mi se dogada
dobro je, Cak ako me pregazi auto ili na poslu dobijem otkaz.

Optimizam je karakterna osobina, sklonost radosnom pogledu na svijet. Medutim, da ste i
triput optimist, neéete uspjeti u svim okolnostima sacuvati vedrinu duha ako je s vasom psihom
sve u redu. Optimist se jednostavno nada da ¢e sve biti dobro, ali ne &ini to svjesno, zato sSto je
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takva njegova priroda. A Sto ako sam pesimist? Zar me se moze uvijeriti u to trivijalno "sve ¢e
biti dobro"? Meni to nije dovoljno. Zasto ce biti dobro?

I tako sam ja pesimist. I to mi je Stetilo u zivotu sve dok nisam svjesno poceo upravljati svojim
odnosom prema stvarnosti. Ako se dogodi neka neugodnost, svjesno je preokreéem i
proglasavam "ugodnom". I to djeluje sto posto - sve se u konacnici uspjesno poslozi. Upravljam
stvarnos¢u, a ne ona mnome. Mislite da sam se promijenio? Ni slu¢ajno - izmijenio sam svoj
odnos i pritom ostao isti onaj pesimist.

Cijepljenje protiv praznovjerja

[ Bududi da sam skeptik po prirodi, ono sto se napisali provjeravam u praksi s divljenjem
priznajem da gotovo sve djeluje ("gotovo" zato Sto joS nisam sve stigao iskusati). Vel
sam se pomirio s tim da ne mogu objasniti KAKO to funkcionira, no to je nebitno, bitno je
da donosi rezultate. A sada bit mog pitanja. Kod mene obi¢no sve ide onako kako hocu
(ako ne sumnjam) sve dok to ne ispricam (pohvalim se) nekome. Nakon toga stvarnost na
neko vrijeme vise nije kao prije, istina, sve se ipak ispravi. Konkretno: dok vozim
automobil, ne pazim osobito na propisanu brzinu. Prometna policija esto se pojavi na
cesti, ali... zaustavlja mnoge, samo ne mene. U pravilu ne sumnjam da me nece
zaustaviti. Medutim, jednom sam to ispricao drugom covjeku. Odmah nakon toga dvaput
su me zaustavili. Sljede¢eg dana ponovno su me zaustavili. Je li to slu¢ajna podudarnost
(pohvalio sam se pa su me zaustavili) ili postoji neko objasnjenje u okvirima transurfinga?

Podudarnost nije slucajna. U trenutku kad se pred nekim hvalite zbog neceg Sto ste
postigli ili se pripremate to postiéi u vasoj podsvijesti treperi jedva uhvatljiva sumnja: nece Ii to
donijeti nesrecu. Takav mali strah postoji uvijek kod svih, ¢ak ako Covjek nije praznovijeran.
Drustvo stvara stereotipe koji se ne neki nacin "uvuku" u podsvijest. Izreke poput: "Prvo skodi, a
onda reci hop", a takoder i obi¢aj da se pljune preko lijevog ramena ili pokuca o drvo stvaraju
stereotip prema kojem sre¢u mozemo zaplasiti ako naglas izrazimo svoju radost ili zadovoljstvo.
Cini se da praznovjerje nema realnu osnovu. No zasto funkcionira? Ako razmislimo, rijeCi koje
izgovorimo naglas nisu nista drugo doli vibracija zraka. Misli koje su bit tih rijeci takoder nemaju
nikakvu snagu buducdi da veéinom proizlaze iz samog razuma.

Snagu ima taj isti letimi¢ni strah kada se dusa i razum samo dotaknu u jedinstvu: sto
ako... to donese nesrecu. Taj je kontakt potpuno dovoljan da bi se pokrenuo mehanizam
izvanjske namjere - mocne sile koja moze imati znacajan utjecaj na stvarnost. Tesko se
osloboditi podsvjesnih strahova i zato jedino mogu savjetovati da se nikad unaprijed ne hvalite
onime Sto jos niste postigli, kao ni onime Sto imate, jer to mozZete izgubiti.

[ Na posljednjem sam ispitu dobio "Cetvorku". Pripremao sam se, no zapala me "kao uvijek"
loSa kartica - taj materijal sam propustio ponoviti dok sam se pripremao za ispit.
Odgovorio sam osrednje, ali nastavnik me "izvukao" zahvaljuju¢i dobrom odnosu prema
meni i redovitom pohadanju nastave. Od sredine prosinca, ne bas pola sata, ali desetak
minuta na dan, radio sam sa slajdom. Zamisljao sam kako odlazim s posljednjeg ispita i
gledam u indeks prije nego sto ga predam u dekanat, a u njemu samo petice. Ispada da
sam pogresno postupio ili nesto propustio?

Trebate biti svjesni da se stvarnost ne moze stopostotno mijenjati samo zeljom ili snagom
misli. To se osobito tice kratkorocnih ciljeva. Dugorocni ciljevi su realno dohvatljiviji zato Sto je
materijalna realizacija inertna i za ostvarenje Zelje u stvarnosti potrebno je odredeno vrijeme
¢ija je duljina nepoznata. Zamislite da sam vam predao instrument - ¢eki¢ za zabijanje ¢avala, a
vi tvrdite daje bezvrijedan bududi da vas ponekad opali po prstima. Mi se ovdje ne igramo
¢arobnjaka. Transurfing ionako radi sa zapanjuju¢om ucdinkovito$éu. Sto biste jos Zeljeli?
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| Nakon Sto sam spoznao osnovna nacela transurfinga, u prvi sam tren osjetio svoju
tragi¢nu osamljenost. Doslovno nisam imao s kime razgovarati. Shvatio sam koliko su
ljudi, s kojima mi je bilo zanimljivo ili barem dobro, duboko zaglibili u kaljuZu stereotipa i
zabluda. Postalo mije tesko s njima komunicirati, doslovno nismo imali o c¢emu
razgovarati. Zbog toga su se pogorsali i moji odnosi s obitelji. Snaga koju trosim na
njihovo prosvjetljenje bila bi dovoljna za izgradnju grada-vrta, kao kod Majakovskog.
Nasao sam se u situaciji koja podsjeca na stanje Covjeka koji je protjeran na pusti otok:
sam sebi gospodin, pametniji od svih, koliko mozZe zapaziti, a smisao... No dobro, ne
pametniji, umisljenost je grijeh, ali stvarno je hrpa ljudi koje poznajem procitala vase
knjige i odbacila ih, osim mene. Sto je Covjek vise svjestan, snaznije doZivljava svoju
samocu. Kako je kod vas? Jesu li se promijenili odnosi s drugima, osobito s rodacima i
prijateljima?

Klonite se te uzaludne zamisli da budite uspavane. Mozda oni Zele spavati. Ljudi iz moje
okoline su, na primjer, vrlo daleko od transurfinga. Mnogi ¢ak ni ne nasluéuju tko sam. U
pravom smislu rije¢i, zapravo sam nitko. No to me nimalo ne deprimira. I vama takoder
savjetujem da nastavite Zivjeti obi¢nim zivotom. Vasa je prednost u tome Sto ste se probudili u
snu na javi i mozete upravljati svojom stvarnoséu. No ako drugi ne zele ili, to¢nije, ne vjeruju da
je takvo Sto moguce, uzalud se trudite uvjeriti ih u suprotno.

[ Tko sve vi zapravo? Zeljeli bismo doznati nesto vise o vama.

Kao sto sam spomenuo, imam preko Cetrdeset godina. Do raspada Saveza bavio sam se
istraiivanjirpa na podrucju kvantne fizike, zatim kompjutorskim tehnologijama, a danas
knjigama. Zivim u Rusiji. Po nacionalnosti sam Rus ili, to¢nije, Cetvrtinu sam Estonac. Ostalo
nema nikakvo znacenje, uostalom, kao i sve navedeno.

[ Naravno, razumijem da to ovisi o razini potrebe i ciljeva, no niste li pokusali eksperimenta
radi (ipak biste vi trebali viadati transurfingom bolje od ostalih) izvesti nesto sto odskace
od svega? Na primjer, podiéi zrakoplov s iskljuCenim motorom ili dobiti na lutriji solidnu
sumu novca.

Kad mi se obracate s ovakvim pitanjem, mozda me pogresno doZivljavate kao Mesiju,
Proroka ili kakvog Carobnjaka iz Oza. Razumijem. U iskuSenju smo zatraziti: "Pokazi nam cudo,
tada ¢emo i povjerovati!"

Da sam religiozan propovjednik ili pristasa neke sekte, pitanje bi bilo sasvim opravdano.
Kao Sto je obicaj u slicnim krugovima, voda je obvezan potvrditi svoju izuzetnost i mo¢ tako Sto
izvede neko ¢udo. I tada ¢e svi redi: "O-o0-0!" i slijedit ¢e ga ponizno, prepuni strahopostovanja i
vijere.

Religijama i sektama kao klasi¢nim klatnima trebaju bespogovorni podredeni pristase.
(Ovdje treba napomenuti da jasno odvajam poimanje Boga od religioznog klatna koje toboze
istupa u Njegovo ime. Dodatna objasnjenja pronadite u knjizi Jabuke padaju u nebo.)
Neophodan uvjet za postojanje klatna je pripadnost istoj vjeri - sveopcéa privrzenost jednoj ideji.
A bududi da se mora vjerovati, u pravilu, u nesto neopipljivo i nevidljivo, Sto se ne ocituje
otvoreno, za ucvrscivanje vijere treba pokazati nesto ¢udesno, neobjasnjivo.

U odnosu na to, transurfing se pojavljuje kao potpuna suprotnost religijama i sektama. To
nije skup kanona koji traze da im se klanja i slijedi jednu op¢u ideju, ve¢ drevno Znanje koje je
oduvijek postojalo i koje se prenosilo iz narastaja u narastaj u razlicitim interpretacijama. Bit tog
Znanja je u tome da svatko ima i treba imati svoju ideju i da svatko, ako to zazeli, moze stvoriti
svoje ¢udo.

Ako transurfing i moZzemo nazvati klathom, onda je to vrlo osebujno klatno: umjesto da
"sve stjera u zajednicki stroj", svakoga poziva da slijedi svoj vlastiti, jedinstveni put. Ovdje je
jedini zajednicki faktor Sirenje tog Znanja, niSta vise od toga.
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Sto se tice magije, ona kao takva ne postoji. Postoji samo konkretan i potpuno objasnjiv
rad namjere. Na magiju se obi¢no odnosi ono Sto ne ulazi u okvire zdravog razuma. Transurfing
s magije skida koprenu tajnovitosti i objasnjava na koji nacin funkcionira. Svatko to moze raditi,
samo bez jeftinih majstorija. Bavimo se realnim stvarima. Stvarnoséu je mogude upravljati, ali je
inertna i zato se sve ne dogada tako brzo kao u rukama iluzionista.

Iz svega reCenoga zakljuCujete da odbacujem potrebu da demonstriram cudo koje bi
ucvrstilo vjeru. Transurfing ne treba vjeru, klanjanje ili rigorozno pridrzavanje za neku ideju.
Svatko moze stvoriti svoje ¢udo i provjeriti sam. Onome tko je probao i vidio svojim o¢ima nisu
potrebne druge potvrde. Ako Zelite, mozete to nazivati magijom, ali to je stvarno.

Sto se ti¢e mojih osobnih uspjeha, samo mogu konstatirati da transurfing djeluje
besprijekorno. No necu se razmetati svojim osobnim Zivotom buduci da nakon toga vise nece biti
osoban. Siroka se popularnost okreée protiv tebe ako padnesS u iskusenje i popnesS se ne
pijedestal pred ocCima javnosti. Neki narodi, na primjer americ¢ki Indijanci, vjeruju da ako je
netko nacrtao tvoj portret (fotografirao te), ukrao je dio tvoje duse. Naravno, to je samo
praznovjerje, ali jasno je kako je nastalo. Moze se rasprostranjivati proizvod osobnog
stvaralastva, ali prodavati sebe - nikada.

Zakonitost kontrasta

[ Kad sam imala sesnaest godina, strasno sam se prepirala sa svima koji su htjeli Zivjeti u
Moskvi. Taj mi se grad nije svidao, smatrala sam da je graden za turiste, a ne za Zivot. Na
kraju Zivim u njemu. S devetnaest sam se prepirala sa svima koji su tvrdili da su "svi
muskarci gadovi", stiteci i braneli svog izabranika. Sto se dogodilo na kraju, vjerojatno
pogadate i sami. Cim bih pomislila da nesto ne prihvaéam (jednostavno mrzim) - to bi se
pojavilo u mom Zivotu. Do dvadeset druge na djecu sam gledala kao na nesto pogresno,
nisam razumjela kako je mogudle "Zeljeti ih imati". Na kraju, za godinu sam dana rodila
sina i to Zeljenog. Zatim sam pocela mrziti muskarce i odlucila da se nikad vise nec¢u udati
i da vise necu radati. Rezultat toga je da sam s drugim muzem dobila ponovno sina (i prvi
i drugi put sam Zeljela djevojcicu).

Tek sam nakon Citanja vasih knjiga shvatila da se sve dogada prema programu
"dobivate ono Sto ne Zelite". Prije sam samo mislila da nemam srele, iako sam u svemu
bila najbolja. Onda sam pomislila: ako se slajdovi buduénosti koje sam zamislila kao
ciljeve ne obistine, mozZda je onda bolje misliti o tome kao o neCemu Sto ne volim? Ili ¢e
to biti umjetna namjera? Na primjer: ne Zelim biti jako bogata, imati moéne automobile,
velike kule, da ne spominjem otoke, jahte i slicna materijalna pretjerivanja. Ja to stvarno
ne zelim.

Uzalud se trudite nagovarati sebe da ne Zelite ono Sto zapravo strastveno Zelite ili
razmisljati o onome prema ¢emu ste ravnodusni. Ogledalo svijeta necete prevariti pretvaranjem
- U njemu se odrazava ono Sto zanima dusu i razum. Ako su dusa i razum ujedinjeni, jasan
odraz brzo se pojavljuje u stvarnosti; kad su u neskladu, slika se razdvaja i zbog toga se ni u
stvarnosti ne dogada nista odredeno.

Jedinstvo duse i razuma odlikuje se karakteristicnim obiljezjem - uvijek ga prati Zestok
osjecaj. Katkad to moze biti ushi¢enje, no zbog Covjekove sklonosti negativizmu, najcesce se
Zestok osjecaj ocituje kao nemir, gadenje, uvreda, nezadovoljstvo, ogorcenje, ljutnja. Ogledalu
je svejedno kamo je usmjereno ponasanje - na stranu prihvacanja ili neprihva¢anja, ono samo
konstatira sadrzaj misli.

Slavlje i ushi¢enje obi¢no se ne zadrzavaju dugo. Depresija i ogorCenost pak mogu biti
stalni pratioci buduéi da ih uvjetuje stvarnost koja ih okruzuje. Kada nesto strastveno ne
prihvadate, dusa i razum se s time potpuno slazu. U vasim se mislima oblikuje jasna slika koju
dvostrano ogledalo nepristrano premjesta u stvarnost. Eto zasto dobivate ono Sto ne zZelite.

Ako kazete da ne Zelite imati jahtu, to ne znaci da je mrzite, samo vam ne treba. Isto
tako ne pomisljate zivjeti u jadnoj dascari, ne Zelite, ali i ne plasile se da ¢ete se u njoj naci. U
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vasim mislima ne pojavljuje se ono prema ¢emu ste ravnodusni. U glavi nema odredenosti ni
orijentacije i zato slika postaje amorfna, isprana - nejasno je Sto izrazava vasa slika. A kad se
pocnete plasili i mrziti, dusa i razum se ujedine i slika misli poprima jasne obrise.

Nemogudée je umjetno stvarati i odrzavati jedinstvo duse i razuma, kao Sto se ne moze
suvise dugo zadrzati stanje ushi¢enosti. Moze se samo teZili tome. Najbolji nacin postizanja
jedinstva jest da Zivite u skladu sa svojini temeljnim nacelima i krecete se prema svom cilju. Sto
je slika duse i razuma bolje fokusirana, brze c¢e se realizirati. Dok to ne postane moguce, isti se
rezultati mogu dobiti dugotrajnom opsadom - djelovanjem s nepokolebljivom ustrajnoscu.

Svaki put kad vasu pozornost obuzme nesto sto ne volite, svjesno se prebacile na ono sto
biste Zeljeli imati. To je kao da u ruci imate malu svjetiljku: ili bespomoéno udarate na jednu pa
na drugu stranu, uplaseno osvijetljavajuéi tamne kutove, ili usmjeravate svjetlo samo ispred
sebe i hrabro koracate prema cilju, bez obzira na to Sto se oko vas nalazi.

[ Cesto se dogada da ako je pocetak nekog posla dobar, rezultat ispadne los i obrnuto.
MoZemo li iskoristiti tu zakonitost ili je nekako korigirati?

[ Cesto sam primjedivala da se u mom Zivotu puno toga nije dogodilo onako kako sam
planirala, ve¢ gotovo sasvim suprotno. S glediSta transurfinga to se objasnjava povisenim
potencijalom vaznosti. Zatim sam uocila zanimljivu zakonitost: ako se svjesno misli da bi
se situacija trebala loSe razvijati, zapravo sve ispadne dobro! I sada, da bih izbjegla
neugodan razvoj dogadaja, posebno zamisljam Sto je vise moguce loSih varijanti, zbog
Cega sve zavrsi uspjesno. Zasto se to dogada?

Ovdje ne treba izvesti strogo pravilo. Dogada se da sve zapocCne predivno, a zavrsi lose.
No dogada se i obrnuto: pocetak je bio grozan, a na kraju se sve poslozilo jednostavno
prekrasno. Kod svakoga se to dogada drugacije i svatko to sam opaZa. Kontrast vas navodi da
opazite: ocekivalo se jedno, a dobilo sasvim drugo. Ljudi ¢esto ne primjecuju da se pravilo koje
su sami izveli remeti ako pratece okolnosti nemaju veliku vaZnost. Izuzetaka ima koliko i
potvrda - samo se njih ne sjete. Obicno se pamte oni slucajevi koji su imali ve¢u tezinu. Upravo
pridavanje vaznosti stvara zakonitost kontrasta. 5

Kad se dogadaju ili okolnosti pridaje velika vaznost, stvara se suvisni potencijal. Covjek
jako zeli da sve uspije, a istodobno se boji da se niSta neée ostvariti. Strah moze biti
podsvjestan, no zbog toga nista manje uvijerljiv, buduéi da dolazi iz duse. Ta mjesSavina zelje,
nemira i poviSene vaznosti stvara vjetar sila ravnoteza koje nastoje uspostaviti ravnotezu. U
konacnici dobivamo rezultat koji je suprotan od ocekivanoga: na pocetku se situacija ocrtava u
mracnim tonovima, a zatim se pokaze da je sve puno lakse i jednostavnije, ili obrnuto. Znacdi li
to da ako namjerno preuveliCavate ono loSe, da ¢e ispasti povoljno. Uopce ne. Stovise, to ne
treba raditi. Kao prvo, necete uspjeti izmodelirati suvisni potencijal na umjetan nacin. Drugim
rijeC¢ima, necete uspjeti stvarno se "zaplasiti". Razum se moze pretvarati, no dusa nece
povjerovati. Kao drugo, crtaju¢i mracne slike, stvarate negativnu sliku koja ¢e se s odredenim
uspjehom odraziti u ogledalu svijeta. Zasto biste programirali negativnu stvarnost?

Ako ste pri namjernom zamisljanju najgorih varijanti primijetili da "pretvaranje" ipak
funkcionira, to se ne dogada zahvaljujuéi, ve¢ unato¢ vasim naporima. Gluma vase strahove ne
slabi, samoga sebe ne mozes prevariti. U svakom slucaju, ¢ak i neovisno od glume, potajno se
nadate povoljnom ishodu, ako je sve tako loSe i strasno - to zapravo sluzi kao pozitivan faktor
zato Sto potjece iz duse. No, ponavljam, nestasluci s negativnim mogu samo nastetiti. Postavlja
se pitanje: ako oCekivanje zasnovano na povec¢anom pridavanju vaznosti stvara zakonitost
kontrasta, kako bi se trebali odvijati dogadaji u "¢istom obliku"? Pretpostavimo: ako nesto
zapocne dobro ili, naprotiv, loSe, sto se moze ocekivati kad je joS neizvjesno kako se prema
tome odnositi? Najvjerojatnije ¢e kraj po svom karakteru biti jednak pocetku. Ovdje
neprocjenjivu pomo¢ moze pruziti jednostavno nacelo kretanja po tijeku varijanti. U Zivotu na
svakom koraku trebate poduzimati odredene aktivnosti, inicirati neki proces, bilo da se radi o
novom pothvatu bilo o trazenju potrebnog predmeta, posla, partnera, rjeSenja. Svaki put kad
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poduzimate prvi korak u odabranom smjeru, ulazite kroz vrata. U trenutku dok jos$ niste daleko
odmakli, promisljate: jesu li vrata ispravno odabrana ili treba i¢i nekim drugim putem?

Ako od samog pocetka, sve ide dobro, mozemo se nadati da ¢e se tako i nastaviti, iako za
to takoder nema nikakva jamstva. Na jamstvo moZzemo racunati samo u suprotnom slucaju. Ako
se vrata otvaraju s mukom i kroz njih se treba probijati, mozemo se hrabro vratiti nazad i traziti
druga. Tijek varijanti uvijek ide putem najmanjeg otpora i taj je put optimalan. To ne znadi da,
ako se progurate kroz tuda vrata, necete doci do kraja. Jedno je nedvojbeno ondje vas ocekuje
hrpa problema i potesSkoca. Zato je bolje da uzmete kao pravilo: ako vrata tesko popustaju,
treba traziti druga.

Pogledajmo primjere. Pretpostavimo da vam se c¢ini kako céete potrebnu stvar nadi u
odredenoj trgovini, ali je ona iz nekih razloga nedostupna: ili do nje ne mozete stiéi ili je
trgovina zatvorena. Razum uporno tvrdi: znam da mi je ta stvar potrebna i ja ¢u je upravo ovdje
pronaci. Najcesce ¢ete morati uvjeriti sebe da se potrebna stvar uopée ne nalazi ondje gdje vi
mislite.

Druga je situacija ona u kojoj trazite posao. U jednoj tvrtki trebate izdrzati vrio tesko
testiranje, na intervjuu se prema vama odnose strogo i vrlo su zahtjevni. U drugoj sve prolazi
lako i glatko. Sto odabire razum? On je navikao osvajati vrhove i cijeniti ono Sto je zaradio
trudom. Njegov je izbor ocit. No Sto e se zbiti poslije? Svakako naporan posao, materijalna
korist - mozda.

Vi rjeSavate problem ili polinjete raditi tezak posao. Bez obzira na ustaljeni stereotip
pokusSajte prvo djelovati, a zatim razmisljati. Razum je sklon trazenju teskih rjeSenja i odabiru
teskih putova. Najdraza metoda razuma je stvarati, a zatim svladavati prepreke - ipak je on
"otac teSkih pogresaka". Sto god da on smisli, vi uvijek sve radite na jednostavniji nacin. Vidjet
Cete da ¢e se kotaC sam zakotrljati.

Susreli ste se primjerice s Covjekom i razmisljate odgovara li vam za daljnje druzenje. Ako
se na samom pocCetku pojave nekakve nesuglasice, poteskocée, sukobi, mozete biti sigurni da
vam takvi odnosi niSta dobro neée donijeti. Ma koliko razum hvalio partnerove vrline, ma kakve
argumente nabrajao u njegovu korist, Sto se viSe trudi uvjeriti samoga sebe da je ta osoba
"prava", vecéa je vjerojatnost da cete naposljetku pozaliti. Ne vjerujte argumentima, vjerujte
Cinjenicama. Ne oslanjajte se na dokaze razuma, slijedite tijek varijanti.

Cilj i pravo

n Sto mislite o Zivotu nakon smrti? Vjerujem da fizicko tijelo umire, a dusa je vje¢na. Znaci
li to da je dusa, kad se vrati u energetsko-informacijsko polje, ve¢ bez svijesti, spaja se s
njim i ljudska individualnost kao da prestaje postojati, a u sljededoj reinkarnaciji ima
drugo tijelo i drugu svijest? Sto je s mojom svijesti - zar sve to uzalud nestaje? Pa ne
moze Stvoritelj, nakon Sto mi je dao Zivot i svijest, sve to uzeti, a da nista ne ostavi
zauzvrat. Ukratko, Covjek je postojao, ispunio je svoju funkciju i postao nepotreban? To
zvuci nekako tuzno.

Ako se odbace dogmatske predodzbe razlic¢itih religioznih struja i sagledaju samo
¢injenice, bez sumnje preostaje samo jedno: dusSa zaista prolazi kroz niz reinkarnacija i
prozivljava puno zivota u razli¢itim tijelima. OCitih dokaza za postojanje Boga za sada nema, a
za duse - koliko god zelite. Postoji tisuce svjedocenja kad su se ljudi slu¢ajno sjetili svojih proslih
Zivota. Nemogude je sumnjati u vjerodostojnost takvih sje¢anja zato Sto su cinjenice tvrdokorna
stvar. Ako covjek odjednom pocne govoriti na nekom starom jeziku koji se ne koristi u danasnje
vrijeme ili govori o takvim povijesnim i geografskim podacima za koje u nacelu nije mogao znati,
kakvi bi dokazi jos trebali?

lako ortodoksnu znanost ni ti argumenti ne uvjeravaju - ona uvijek odbacuje ono Sto ne
moze objasniti - tako je jednostavnije. Kad bi znanstvenici uspjeli slijediti put duse na ekranu
oscilografa, tada bi to bila druga prica.
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Sto se tice pitanja poput "zasto" i "s kakvim ciljem", njih treba odaslati na vise instance.
To je tocno poznato jedino samom Bogu. Transurfing na ta pitanja odgovara na sljedeéi nacin.
Cilj zivota je sluzenje Bogu. SluZenje nije klanjanje, nego sukreacija s Njim. Bog svijetom
upravlja, preko svega zivoga. Ne postoji drugi nacin postojanja osim u obliku Zivota - u svoj
raznovrsnosti njegovih manifestacija. Nije li razlog zbog kojeg se nikako ne nalazi potvrda
Njegova postojanja taj Sto on zivi u svemu: u travdici, cvijetu, leptiru, u samom covjeku? Zivot
je san Boga. Reinkarnacija je svojevrstan prijelaz iz jednog u drugi san. Sva biéa teze istom cilju
- Zivjeti, sto znadi sukladno sa svojim mogucénostima upravljati tom stvarnoscéu. Upravljanje
stvarnoscu je i cilj, i mogucnost, i pravo. Ako uzmete svoje pravo, ostvarujete BoZju volju i zivite
ispunjen zivot, a ako ne, postaje vam sve gore. Detaljnija obrazloZzenja ovih zaklju¢aka nalaze se
u knjizi Jabuke padaju u nebo.

Medutim, ako vas ti odgovori ne zadovoljavaju, mozete se jednostavno obratiti sebi
buduc¢i da se djeli¢ Boga nalazi u svakome od nas. Niti ja, niti svecenik, nitko ne moze biti
posrednik izmedu vas i Boga. Samo cete vi, nakon Sto se obratite sebi, dobiti odgovore na sva
pitanja.

Takav vam savjet mozda neée pobuditi povjerenje: "Ali kako?! Kako mogu znati?"
Najcescée ili jos niste pokusali to uciniti ili nemate povjerenja u glas svog srca, inaCe ne biste
postavljali pitanja. Sve je vrlo jednostavno. Ako namjeravate traziti odgovore u tudim knjigama,
ocekuje vas beskonacno putovanje koje nikamo ne vodi. Kao prvo, nikad nedete uspjeti procitati
sve Sto treba, kao drugo, u razlicitim izvorima naici ¢ete na razliita objasnjenja zbog Cega cete
se osjecati jos viSe izgubljeni. Najbolje je procitati nekoliko knjiga koje vam se (upravo vamal)
ucine znacajnima, a zatim uzeti pravo da sami pronalazite i dajete odgovore. Bitno je na sto je
usmjerena namjera: na spoznaju ili na stvaranje. U prvom slucaju odabirete ulogu vjecnog
studenta, u drugom - stvaraoca i pionira.

Vrtuljak Cuvara

[ Ako ste vi SKITNICA, predodredeni ste da vrlo suptilno "usmjeravate" Covjeclanstvo na
stvaralacku koegzistenciju, Sto ste do sada i radili. No zakoni SKITNICA vrijede za one koji
ih donose sve dok ih ne koriste u komercijalne svrhe, a vi ¢ete zaradili novac od
objavljivanja knjige. To znaci da ¢e vam ostati znanja, a svojstva SKITNICE Cete izgubiti.
Zar vam je mizeran prihod vazniji od NASIH CILJEVA? Mudar ste covjek, zadivijuje me
vasa uvjerenost u nepogresivost. Ili ste skupili znanje bez podrske ili ste istinski mudrac,
ali se Zrtvujete za dobrobit ljudske civilizacije. TKO STE UOPCE VI?

0-0-o! 0-o0-o! Koliko patetike! UniSten sam, pregazen, dokraj¢eni Eto, odluceno je:
pustam bradu kakvu ima Cuvar, uzimam dugacak Stap i kre¢em lutati kako bih pronasao istinu,
progledao, a zatim otvorio oci onima koji zive u mraku. Bas mi se prohtjelo da postanem istinski
mudrac i da se "Zrtvujem" za dobrobit ljudske civilizacije!

Vec¢ sam spreman, samo da jos jednom zaslinim prste i prebrojim svoj "mizeran prihod" i
zatim odmah put pod noge. A dok drhtavim rukama brojim svoj novac, poslusajte jednu
alegorijsku pricu.

Jednom su se okupila djeca pokraj pjescanika u dvoriStu naseg svijeta. Bili su tamo
Razmetljivica, Vlastelinov sin, Svadljivko, Pametnjakovié, Tuzibaba i DjetesSce. Nadimak svakoga
od njih odrazava karakteristi¢nu crtu karaktera.

Razmetljivica se na razliCite nacine trudila naglasiti svoje vrline i zato se voljela pohvaliti
lijepom haljinicom, bombonci¢em i sli¢nim.

Vlastelinov sin kao da i nije trebao potvrdu svojeg znacenja. On je i bez toga bio vazan,
sam po sebi. Jedini je imao automobil s pedalama i dostojanstveno se njime vozio dvoristem.

Svadljivko nikad nije pustao na miru ni sebe ni druge. Nije bio zao, nego prije osjetljiv. Tu
je svoju ranjivost pokusavao prikriti prividnom drskos¢u.
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Pametnjakovi¢ se, naravno, prikazivao kao najrazumniji. Znao je bolje od svih izradivati
kolace od pijeska i bio je vrlo ponosan na njih. Pametnjakovi¢ je bio jako zabrinut zbog toga sSto
drugi stalno sve rade pogresno i zato se trudio sve izvesti na pravi put.

Tuzibaba se na sve nacine trudila svima oko sebe objaviti da postoji. Samo Sto joj to nije
iSlo od ruke, iako granicu podlosti nikad nije prelazila.

O DjetesScu se gotovo i nema Sto reci. Ni¢im osobitim nije se isticalo, bilo je tiho i obi¢no je
ili zamisljeno prebiralo pijesak lopaticom ili je Sutedi, Siroko otvorenih ociju, slusalo Sto drugi
govore.

Svatko je iz cijele ove "pjeSc¢ane" druzine pokusSavao na svoj nacin obiljeziti i uc¢vrstiti svoj
polozaj u ovom prevrtljivom svijetu. Svaki je glumac u ovom teatru imao svoju ulogu koja mu je
manje ili viSe omogucavala da igra u kazaliSnom komadu Zivota.

Dogadalo bi se da Razmetljivica pretjera u hvaljenju same sebe i tada bi je Svadljivko povukao
za pletenicu, Tuzibaba se pozali Vlastelinovom sinu, te bi on zapoceo uspostavljati pravdu, a
Pametnjakovic bi krenuo sve organizirati i urazumljivati.

Uloga je svakome sluzila kao svojevrsna niSa koja je omogudavala da se udobno namjesti
i objavi svijetu: To sam ja! Ja postojim! Ja sam netko!"

Svatko je bio netko. Samo Djetesce, kako se cCinilo, nije imalo nikakvu ulogu. Drzalo se po
strani i, u pravilu, ostajalo izvan igre. A tako je Zeljelo biti netko! DjeteSce nije moglo razumjeti
tko je ono zapravo. Zivjelo je s bakom, a svojih se roditelja nije sjecalo.

No tko je to¢no htjelo biti takoder nije imalo pojma. Katkad bi pozeljelo da nalikuje na
nekoga iz "pjescane" druzine. DjetesScu se Cinilo: ako uzme jednu od uloga, postat ¢e netko i
zauzeti dostojno mjesto u dvoriSnom drustvu.

Medutim, koliko god da se trudilo isprobati tude maske, niSta dobro iz toga nije ispadalo.
Svaki put kad bi DjeteSce pokusalo glumiti tudu ulogu, nije ga napustao neobic¢an osjecaj. Cinilo
se kao daje postalo netko drugi i istodobno prestalo biti svoje! Taj mu osjeéaj nije bio ugodan i
DjetesScu nije preostalo nista drugo nego da prestane biti netko drugi i ponovno postane ono sto
je, to jest nitko.

I tako je cijela druzina sjedila pokraj pjescanika i dosadivala se. I onda je netko rekao:

i Ide Cuvar.

- Kakav Cuvar? Gdje je?

- Eto, starac sa sijedom bradom. Radi u parku, upravlja svim ljuljackama. Neobican
starac. Postavlja budalasta pitanja.

- Kakva pitanja?

- Kad ga zamoliS za voznju na vrtuljku, on pita: "Zasto?" Kao odgovor mu gurnes
kartu i on te propusti.

- Razumijes, iznenadi te. Pa tko ée te besplatno ljuljati?

= Jednom nisam imao ni novac, ni kartu i pokusao sam se provuéi, no on me
primijetio i opet zapoceo sa svojim budalastim pitanjem: "Zasto?" A ja odgovorim: "Djedice,
nemam novca, pusti me da se malo ljuljam". Onda me upitao: "Zbog ¢ega?" Nisam razumio i
ponovno sam ga zapitao, a on ponovno: "Zasto bih te trebao ljuljati?" Pa, rekao sam, nemam
novaca, a jako se Zelim ljuljati. A Cuvar nadoda: "Kad budesS mogao odgovoriti na moje pitanje,
vise ne¢es morati kupovati karte."

- Sto hoce? Sto bi se moglo odgovoriti na to pitanje?

- A tko ¢e ga znati. Nekoliko sam puta pokusao, no starac tvrdi da je sve pogresno.

Djetesce je slusalo cijeli taj razgovor i kao da mu je odjednom sinulo - postalo mu je
c¢udesno jasno. Odjednom je vidjelo sebe i sve ostale kao da gleda sa strane. DjeteSce je znalo
da je oduvijek Zeljelo postati netko - osoba koja je slicna bar jednom clanu dvorisne druzine. No
sada je Djetesce osjetilo nesto neobi¢no: bilo je nitko i istodobno je bilo svatko od njih! Spoznalo
je da ako svatko prestane igrati svoju ulogu, drugim rijeCima, odbaci masku, postat ée upravo
onakav kakvo je Djetesce, to jest nitko.

Jednako se tako bilo koja kap koja padne s vrha vala razlikuje svojom veli¢inom i oblikom.
No bit svih kaplji je ista - voda. I sve se one prije ili kasnije vradaju u ocean slijevajuci se u
jednu cjelinu.
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Za DjeteSce je u jednom trenu sve postalo jednostavno i jasno, iako to nije ocekivalo od
sebe, odjednom je reklo: Znam odgovor na Cuvarevo pitanje.

Svi su se skamenili i s ¢udenjem se zagledali u DjeteSce. Nitko nije mislio da je ono
sposobno takvo Sto otkriti.

- I koji je odgovor? - oprezno je upitao Pametnjakovié.

- Idemo u park, tamo cete saznati - reklo je Djetesce i podiglo se, otvoreno
namjeravajudi ostvariti ono sto je zamislilo.

Zaintrigirana, djecica su se uputila za njim.

- No to jos nije sve - Sapnuo je Svadljivko Pametnjakovicu.

- Tamo je Vratar koji takoder ima svoje zastitno pitanje: 'Tko je dopustio?" DjeteSce
je danas nekako ¢udno. Pogledajmo Sto ¢e na to redi.

Uskoro su djeca stigla do vrata parka. Srditi djedica zastrasujuca izgleda preprijecio im je
put.

= Hej, kamo ste krenuli, malisani?

Djetesce je istupilo.

- U park, vrtjeti se na vrtuljku.

Vratar se od takve jednostavnosti zbunio, ne znajudi bi li se naljutio ili nasmijao. 5

- A diji si ti, djeCace? Slusas li svoje roditelje? I uopce, tko ti je dopustio? Sto ¢es na
to odgovoriti?

- Nisam duzan odgovoriti na vase pitanje - mirno je reklo Djetesce.

Vratar je zanijemio. Prvi su mu put ispravno odgovorili. I kako DjeteSce to moze znati?
Djedica je bez rijeci djeci otvorio vrata i dugo s cudenjem gledao za njima.

Kad su se djecica oprezno priblizila vrtuljku, ususret im je doSao Cuvar

- Djeco, Sto zelite?

2 Vrtjeti se - Djetesce je odgovorilo za sve.

- Zasto? - kao i obi¢no se raspitivao starac.

= Ni za Sto. Jednostavno tako - reklo je DjeteSce bez razmisljanja.

Cuvar ga je pogledao s iskrenom znatizeljom.

- Ali zbog cega?

- Zato Sto sam ja Bozji sin.

Na trenutak je zavladala mrtva tiSina. Djecica su se brzo pribrala i odjednom radosno
poskocila i povikala:

- Mi smo Bozja djeca! Mi smo Bozja djeca!

Vise nitko nikome nije postavljao pitanja. Iz nekog je razloga svima sve bilo jasno bez
daljnjih objasnjenja. Cuvar se nasmijesio, svima podijelio sladoled i predlozio da zauzmu svoja
mjesta.

Zanimljivo je da je svatko pronasao mjesto koje mu se svida i nije doslo ni do kakvih
svada koje su uobicajene u takvim situacijama. Razmetljivica je odabrala konji¢a, Vlastelinov sin
automobil, Svadljivko lokomotivu. Pametnjakovi¢ svemirski brod, Tuzibaba brodié.

Vrtuljak se zavrtio. I onda se dogodilo ¢udo: prethodne uloge su nestale, kao da su s
djecjih lica skinute maske. Djeca su prestala biti netko, a postala jednostavno ono Sto jesu. Svi
su bili sretni i nitko nikome nije zavidio i prema nikome nije imao nikakve pretenzije.

Time zavrSavam pri¢u u kojoj je sadrzana cijela filozofija transurfinga. Zanimljivo, a sto je
odabralo Djetesce? To pogodite vi, poStovani Citatelju. Za to samo trebate sebi reéi kao Sto je i
ono reklo: "Ja sam Bozji sin." Dopustite si to i mirno nastavite putem jedinstva duse i razuma.

Ako imate ono Sto se u transurfingu naziva odlu¢nost imanja i djelovanja, Vratar ¢e u
pravo vrijeme otvoriti potrebna vrata, a izvanjska ¢e namjera mastu pretvoriti u stvarnost.

Sad je dosao trenutak da odgovorim na pitanje tko sam ja. Ja sam nitko. I istodobno sam
ono Sto ste i vi - Bozji sin. Gospodin Bog - moj Otac - pustio me da proSe¢em ovim svijetom.
Volim |i ja njega, sluSam li ga - to se nikoga ne tie. Sa svojim Ocem komuniciram izravno,
srcem, a ne kroz reSetke ispovjedaonice. Sam svojom namjerom oblikujem sloj svojeg svijeta i,
ako to ne smeta drugoj Bozjoj djeci, nikome ne moram ni za Sto polagati racune.

Takoder nije moj posao nekome pokazivati pravi put. Za to bih morao biti netko, a ja sam
nitko. Svaki C¢ovjek moze preuzeti masku Skitnice, Prosvijetljenog, Ucitelja i svima govoriti da
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zna kojim putem iéi. Ako mu povjeruju, moze oko sebe okupiti pastvu i "oblikovati kolace u
pjescaniku", dubokoumno raspravljati o svakojakim duhovnim stvarima.

Bududi da sam nitko, nepoznato mi je kojim bi putem drugi trebali ié¢i. U transurfingu se
samo govori da smo svi mi Bozja djeca, pritom svatko sam zna svoj put i svatko ima slobodu
izbora. Sami ¢ete nadi svoj put ako budete osluskivali glas svojeg srca. Ostalo je pitanje tehnike
transurfinga.

Eto, ¢ini se da sam sve rekao. Vrijeme je da uzmem dugacak Stap i krenem na put nositi
svjetlo znanja u mrak neznanja. PriCekajte. Pa ja sam nitko? I ne poznajem "zakone Skitnica"
koji se spominju u pismu? Znacdi, nemam sto izgubiti. O, sre¢om, slobodan sam! Ostajem.

Rjecnik pojmova

Ciljevi i vrata

Svaki Covjek ima svoj jedinstveni put kojim ¢e postici istinsku sre¢u u ovom zivotu. Klatna
c¢ovjeku namecu tude ciljeve koji mame svojim prestizem i nedostupnoscu. Juredi za laznim
ciljevima, nedete postici nista ili ¢ete, ako postignete, shvatiti da vam to ne treba.

Vas je cilj uzivati u Zivotu. Ostvarivanje vaseg cilja privuci ¢e i ispunjenje svih ostalih
Zelja, a pritom e rezultati nadmasiti sva ocekivanja. Vasa su vrata put koji ¢e vas odvesti do
vaseg cilja.

Ako idete prema svome cilju kroz svoja vrata, nitko vas i niSta ne¢e u tome omesti, zato
Sto klju¢ vase duse idealno odgovara kljuCanici vaseg puta. Vase vam nitko nece oduzeti i
problema s postizanjem cilja nece biti. Problem je samo u trazenju vlastitog cilja i vlastitih vrata.
Transurfing ¢e vas nauciti kako da to udinite.

Cuvareva zagonetka -

"Svaki Covjek mozZe steli slobodu biranja svega sto Zeli. Kako steli tu slobodu?" Covjek ne zna
da ne mora s mukom postizati ono Sto Zeli, ve¢ da to jednostavno moze dobivati. Zvuci sasvim
nevjerojatno, ali je ipak upravo tako. Odgovor na ovu zagonetku saznat cete tek kada procitate
knjige o transurfingu do kraja. Ne pokusSavajte odmah zaviriti u posljednje poglavlje, jer vam
odgovor nede biti jasan.

Freiling

Freiling je ucinkovita tehnologija ljudskih odnosa koja je sastavni dio transurfinga. Glavno nacelo
freilinga mozemo formulirati na sljedeci nacin: Odrecite se namjere da nesto dobijete, zamijenite
je namjerom da nesto date i dobit ¢ete ono Cega ste se odrekli.

Djelovanje tog nacela temelji se na tome da vasa izvanjska namjera iskoristava unutarnju
namjeru partnera bez ogranic¢avanja njegovih interesa. U konacnici od ¢ovjeka dobivate ono Sto
niste mogli dobiti obi¢nim metodama unutarnje namjere. Slijedeéi to nacelo, posti¢i Cete
dojmljive rezultate u privatnim i poslovnim odnosima.

Izbor

Transurfing predlaze nacelno drugaciji pristup postizanju cilja. éovjek bira, kao da narucuje u
restoranu, ne brinuéi o sredstvima postizanja. Na kraju se cilj ve¢im dijelom ostvaruje sam,
neovisno o izravnom djelovanju narucitelja. Vase se zelje neée ispuniti. Vasa se mastanja nece
ostvariti. Ali vas je izbor nepovrediv zakon i on ¢e se neminovno realizirati. Svrhu izbora
nemoguce je objasniti dvjema rijeCima. Cijeli transurfing govori o tome Sto je izbor i kako ga
ostvariti.

Jedinstvo duse i razuma

Razum ima volju, ali ne moze upravljati izvanjskom namjerom. DuSa moze osjetiti svoju
istovjetnost s izvanjskom namjerom, ali nema volju. Ona leti u prostranstvu varijanti kao
papirnati zmaj kojim je nemoguée upravljati. Da bi se izvanjska namjera podredila volji,
potrebno je postiéi jedinstvo duse i razuma. To je stanje u kojem se osjecaji duse i misli razuma
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spajaju ujedno. Na primjer, kad je Covjek ispunjen radosnim zanosom, njegova dusa "pjeva", a
razum "zadovoljno trlja ruke". U takvom stanju covjek moze stvarati. No dogada se da se dusa i
razum ujedine u nemiru, strahovima i mrznji. Tada se ostvaruju najgora ocekivanja.
Naposljetku, kada zdrav razum tvrdi jedno, a srce se tomu protivi, znaci da dusa i razum nisu
uskladeni.

Klatno

Energija misli je materijalna i ne nestaje bez traga. Kada grupe ljudi po¢nu razmisljati na jednak
nacin, njihove se "valne duzine misli" slazu jedna na drugu i u oceanu energije stvaraju
nevidljive, ali stvarne, energetsko-informacijsko strukture - klatna. Te se strukture pocinju
razvijati samostalno i podcinjavali ljude svojim zakonima. Covjek koji dospije pod utjecaj
destruktivnog klatna gubi slobodu - mora biti kotaci¢ u velikom mehanizmu.

Sto je viSe ljudi - sljedbenika - koji hrane klatno svojom energijom, to se ono snaznije
"njiSe". Svako klatno ima vlastitu karakteristicnu frekvenciju njihanja. Na primjer, ljuljacku se
moze zanjihati samo ulaganjem sile odredeno frekvencije. Ta se frekvencija naziva rezonancija.
Ako se broj sljedbenika klatna smanjuje, njegova se njihanja gase. Kada sljedbenika viSe uopce
ne bude, klatno ¢e se zaustaviti i kao struktura umrijeti.

Da bi iz Covjeka iscrpla energiju, klatna se ¢vrsto hvataju za njegove osjeéaje i reakcije:
negodovanje, nezadovoljstvo, mrznju, razdrazenost, nemir, uzrujanost, potiStenost, zbunjenost,
ocaj, strah, zalost, privrzenost, ushit, ganuce, idealiziranje, divljenje, odusevljenje, razocaranje,
ponos, oholost, prezir, gadenje, uvrijedenost, osjecaj duznosti, osjecaj krivnje i tako dalje.

Najveca je opasnost za Covjeka koji je pod utjecajem destruktivhog klatna ta Sto klatno
svoju zrtvu odvodi od onih linija Zivota gdje bi mogla pronadi svoju sre¢u. Potrebno je osloboditi
se nametnutih ciljeva jer, boredi se za njih, Covjek se sve viSe udaljava od svoga puta.

Klatno je u svojoj sustini egregor, ali time ni blizu nije sve reCeno. Pojam "egregor" ne
odrazava Citav splet nijansi medudjelovanja Covjeka i energetsko-informacijskih struktura.

Koordinacija namjere

Realizacija najgorih ocekivanja kod ljudi sklonih negativizmu potvrduje da je covjek sposoban
utjecati na tijek dogadaja. Svaki dogadaj na liniji zivota ima dva kraka u prostranstvu varijanti -
povoljan i nepovoljan. Svaki put kad se susretnete s nekim dogadajem, birate kako cete se
prema njemu odnositi. Ako dogadaj smatrate pozitivnim, naéi cete se na povoljnom kraku
zivota. Medutim, sklonost negativizmu navodi vas da izraZzavate nezadovoljstvo i birate
nepovoljan krak.

Cim vas je nesto razljutilo, slijedi nova neugodnost. Tako se dogodi da "nevolja nikad ne
dolazi sama". No do niza neugodnosti ne dolazi zbog same nevolje, veé¢ zbog vaseg odnosa
prema njoj. Zakonitost se oblikuje vasim odabirom na raskrizju. Analiziraju¢i stupanj svoje
sklonosti negativizmu, mozete zamisliti kamo ¢e vas u zivotu odvesti takav niz negativnih
krakova.

Nacelo koordinacije namjere glasi ovako: Ako izmjene u scenariju, koje se CcCine
negativnima, odlulite promatrati kao pozitivhe, one ce takve i biti. Slijedec¢i to nacelo, u
pozitivnim cete olekivanjima postié¢i onakav uspjeh kakav negativisti postizu u svojim najgorim
ocekivanjima.

Koordinacija vaznosti

Nicemu nemojte pridavati suviSe veliko znacenje. Vasa vaznost nije potrebna vama, nego
klatnima. Klatna upravljaju ljudima kao marionetama, pomodu niti vaznosti. éovjek se boji
popustiti niti vaznosti jer se nalazi pod utjecajem zavisnosti koja stvara iluziju potpore i
sigurnosti.

Sigurnost je taj suvisni potencijal nesigurnosti samo suprotnog predznaka. Osvijestenost i
namjera omogucuju ignoriranje igre klatna te postizanje cilja bez borbe. A kada postoji sloboda
bez borbe, tada sigurnost nije potrebna. Ako se oslobodim vaznosti, nemam Sto stititi i Sto
osvajati - jednostavno mirno idem i biram Sto zelim.
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Kako bi se oslobodili klatna, potrebno je odreéi se unutarnje i izvanjske vaznosti. Problemi
i prepreke na putu do cilja takoder nastaju kao posljedica suvisSnih potencijala vaznosti. Prepreke
se drze na temelju vaznosti. Ako svjesno odbacite vaznost, prepreke ¢e same nestati.

Linija Zivota

Covjekov zivot, kao i svako drugo gibanje materije, predstavlja lanac uzroka i posljedica.
Posljedica se u prostranstvu varijanti uvijek nalazi blizu svog uzroka. Kako jedno proizlazi iz
drugoga, tako se i susjedni sektori prostranstva postrojavaju u liniju Zivota. Scenariji i
scenografije sektora na jednoj liniji Zivota uglavnom su po svojoj kvaliteti istovrsni. Covjekov
zivot ravnomjerno tece po svojoj liniji sve dok se ne dogodi nesto Sto bitno mijenja scenarij i
scenografiju. Tada sudbina izvrSi obrat i prelazi na drugu liniju zivota. Uvijek se nalazile na onim
linijjama Ciji parametri odgovaraju vasem odasiljanju misli. Promjenom svojeg odnosa prema
svijetu, to jest svog nacina razmisljanja, prelazite na drugu liniju zivota s drugim varijantama
razvoja dogadaja.

Materijalna realizacija

Informacijska struktura prostranstva varijanti u odredenim se uvjetima moze materijalizirati.
Svaka misao, basS kao i sektor prostranstva, ima odredene parametre. "Osvjetljavanjem"
odgovarajuceg sektora odasiljanje misli realizira njegovu varijantu. Na taj nacin misli imaju
izravan utjecaj na tijek dogadaja.

Prostranstvo varijanti sluzi kao Sablona, odreduje oblik i putanju gibanja materije.
Materijalna realizacija se kre¢e u prostoru i vremenu, ali varijante ostaju na mjestu i postoje
vje¢no. Svako zivo bice svojim odaSiljanjem misli oblikuje sloj svojeg svijeta. Nas svijet
nastanjuje mnostvo Zivih organizama i svaki daje svoj doprinos oblikovanju stvarnosti.

Namjera
Namjeru otprilike mozemo definirati kao odlué¢nost imanja i djelovanja. Ne ostvaruje se zelja,
nego namjera. Pozelite podic¢i ruku. Zelja je oblikovana u vasim mislima i shvacdate da Zelite
podici ruku. Hoce li Zelja podici ruku? Ne, Zelja sama po sebi ne stvara nikakvu aktivnost. Ruka
se podize samo kad su misli o zZelji odradene i ostala je samo odluc¢nost djelovanja. Moze li
odlucnost djelovanja podici ruku? Takoder ne moZe. Donijeli ste zavrSnu odluku da Cete podici
ruku, ali se ona i dalje ne pomice. Sto onda podize ruku? Kako definirati ono Sto slijedi nakon
donesene odluke?

Ovdje se vidi bespomoc¢nost razuma da ponudi smisleno objasnjenje Sto je to namjera.
Nasa je definicija namjere kao odlu¢nosti imanja i djelovanja tek preludij za silu koja konkretno i
ostvaruje djelovanje. Preostaje nam da jednostavno konstatiramo Cinjenicu da se ruka ne podize
zeljom ili odlukom, ve¢ namjerom.
Namjera se dijeli na unutarnju i izvanjsku. Unutarnja namjera podrazumijeva aktivno djelovanje
na okolinu - to je odlu¢nost djelovanja. Izvanjska namjera je odlu¢nost imanja, kada se svijet
sam podcinjava Covjekovoj volji. Unutarnja namjera je koncentracija pozornosti na proces
kretanja prema cilju. Izvanjska je namjera koncentracija pozornosti na to kako se cilj sam
ostvaruje. Unutarnjom se namjerom cilj dostiZze, a izvanjskom izabire. Sve Sto je povezano s
magijom i paranormalnim pojavama odnosi se na podrucje izvanjske namjere. Sve Sto moze biti
postignuto u okvirima uobi¢ajenog svjetonazora dostize se snagom unutarnje namjere.

Odnosi zavisnosti
Odnosi zavisnosti se odreduju postavljanjem uvjeta poput "ako ces ti tako, onda ¢u ja ovako..."
"Ako me voliS, znaci da ¢eS sve ostaviti i sa mnom oti¢i na kraj svijeta"; "Ako se ne ozenis
mnome (ne udas za mene), znaci da me ne volis"; "Ako me hvalis, druzit ¢u se s tobom"; "Ako
mi ne das svoju lopaticu potjerat ¢u te iz pjescanika."

Kad ljubav prelazi u odnose zavisnosti, neizbjezno nastaje polarizacija i sile ravnoteze se
narusavaju. Bezuvjetna ljubav je ljubav bez prava na posjedovanje, divljenje bez obozavanja.
Drugim rijeCima, takav osjecaj ne stvara odnose zavisnosti izmedu onoga tko voli i objekta

njegove ljubavi.
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Ravnoteza se naruSava u slucaju ako se jedno usporeduje s drugim ili mu se
suprotstavlja. "Mi smo ovakvi, a oni su drugaciji!" Na primjer, nacionalni ponos: u usporedbi s
kojim nacijama? Osjecaj manje vrijednosti: u usporedili s kim? Ili ponos na sebe samoga: u
usporedbi s kim?

Gdje postoji suprotstavljanje, tamo se neizbjezno ukljucuju sile ravnoteze. Njihovo je
djelovanje usmjereno ili na to da "rastave" suprotstavljene subjekte, ili da ih ujedine uz
obostranu suglasnost, ili na izazivanje sukoba. Ako ste vi stvorili polarizaciju, djelovanje sila bit
¢e prije svega usmjereno protiv vas.

Polarizacija

Suvisni se potencijali stvaraju kada se nekim osobinama pridaje preveliko znacenje. A odnosi
zavisnosti medu ljudima stvaraju se kad se medusobno pocnu usporedivati, suprotstavljati i
postavljati uvjete poput "ako ¢es ti tako, ja ¢u ovako". Sam po sebi suviSni potencijal nije tako
strasan sve dok iskrivljena procjena postoji neovisno, sama po sebi. Ali ¢im se neprirodno
preuveliCava u procjenjivanju jednog objekta, odnosno usporeduje ga se s drugim, stvara se
polarizacija koja rezultira vjetrom sila ravnoteze. Sile ravnoteze pokusSavaju ukloniti stvorenu
polarizaciju i njihovo je djelovanje u vedini slu¢ajeva usmjereno protiv onoga tko je tu
polarizaciju stvorio.

Potaknuti prijelaz

Katastrofe, elementarne nepogode, oruzani sukobi, ekonomske krize razvijaju se spiralno. U
pocCetku nastaje zaplet, zatim razvoj, sve se viSe pojatava napetost pa slijedi kulminacija,
emocije su na vrhuncu i na kraju dolazi rasplet - sva se energija rasipa u prostor i nastaje
privremeno zatiSje. Otprilike se slicno ponasa i vodeni vrtlog.

Pozornost grupe ljudi dospijeva u stisak omce klatna koje se pocinje sve snaznije njihati
povlaceci za sobom nesretne linije Zivota. Covjek reagira na prvi trzaj klatha - na primjer,
reagira na negativan dogadaj, sudjeluje u zapletu i nalazi se u zoni djelovanja spirale koja se
pocinje brzo vrtjeti i povlaciti ga poput lijevka.

Pojavu padanja u lijevak opisujemo kao potaknuti prijelaz na liniju Zivota na kojoj Covjek
postaje zrtva. Njegov odziv na trzaj klatna i posljedi¢no uzajamno predavanje energije njihanja
poticu prijelaz na liniju Zivota koja je po frekvenciji bliska njihajima klatna. Na taj se nacin
negativan dogadaj ukljucuje u sloj svijeta tog covjeka.

Prostranstvo varijanti

Prostranstvo varijanti je informacijska struktura. To je beskonacno polje informacija koje
sadrzava sve moguce varijante bilo kakvih dogadaja koji se mogu zbiti. MozZe se reci da je u
prostranstvu varijanti sve Sto je bilo, Sto jest i Sto ¢e biti. Prostranstvo varijanti sluzi kao
Sablona, koordinatna mreza gibanja materije u vremenu i prostoru. I proslost i buduénost u
njemu se nepomicno Cuvaju, kao na filmskoj vrpci, a vremenski se ucinak ocituje samo kao
posljedica premjestanja zasebnog kadra u kojem se osvjetljava sadasnjost.

Svijet istodobno ima dva oblika: fizicku stvarnost, koju moZzemo dotaknuti rukama, i
metafiziCko prostranstvo varijanti koje se nalazi izvan okvira percepcije, ali zbog toga nije manje
objektivno. lako je pristup tom polju Informacija u principu mogu¢. Upravo odatle dolaze
intuicija i vidovitost. Razum nije sposoban stvoriti nista nacelno novo. On samo moze sastaviti
novu verziju kuce od starih cigli. Mozak ne ¢uva samu informaciju, veé¢ nesto nalik na adresu
informacije u prostranstvu varijanti. Sva znanstvena otkrica i umjetnicka remek-djela razum, uz
pomoc¢ duse, dobiva iz prostranstva varijanti.

Snovi nisu iluzija u uobi¢ajenom smislu te rije¢i. Razum ne zamislja svoje snove - on ih
uistinu vidi. Ono Sto promatramo u stvarnosti jesu realizirane varijante. Snovi nam pokazuju Sto
se moglo dogoditi u proslosti ili u buduénosti. San je putovanje duse u prostranstvu varijanti.
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Sektor prostranstva varijanti

U svakoj tocCki prostranstva postoji posebna varijanta odredenog dogadaja. Radi lakSeg
razumijevanja, zamislit éemo da se varijanta sastoji od scenarija i scenografija. Scenografija je
vanjski izgled ili forma pojave, a scenarij je put kojim se kre¢e materija. Pojednostavimo i,
prostranstvo varijanti je mogude razdijeliti na sektore. Svaki sektor ima svoj scenarij i
scenografiju. Sto je udaljenost medu sektorima veéa, vele su razlike u scenarijima i
scenografijama, covjekovu sudbinu takoder predstavlja mnostvo varijanti. Teoretski ne postoje
nikakva ograniCenja mogudih obrata covjekove sudbine buduéi da je prostranstvo varijanti
beskonacno.

Sile ravnoteze

Svugdje gdje postoji suvisni potencijal, pojave se sile ravnoteze koje su usmjerene na njegovo
uklanjanje. Potencijal stvara nasa mentalna energija kada nekom predmetu pridajemo suvise
veliko znacenje.

Na primjer, usporedimo dvije situacije: u prvoj stojite na podu svog doma, a u drugoj na rubu
provalije. U prvom slucaju uopce niste zabrinuti. U drugom slucaju situaciji pridajete jako veliko
znacenje. UcCinite li jedan nesmotren pokret, dogodit ¢e se nesto nepopravljivo. Na energetskoj
razini ¢injenica da jednostavno stojite ima isto znacenje kako u prvom, tako i u drugom slucaju.
No stajanjem nad provalijom svojim strahom podizete napetost, stvarate nejednakost na
energetskom polju. Zbog toga se stvaraju sile ravnoteze kojima je cilj ukloniti tu nejednakost.
Cak mozete i realno osjetiti njihovo djelovanje. S jedne vas strane neobjasnjiva sila vuce prema
rubu, a s druge vas vuce da se odmaknete od ruba. Kako bi uklonile suvisni potencijal vaseg
straha, sile ravnoteze trebaju vas samo odmaknuti od ruba ili vas baciti u provaliju i s tim
zavrsiti. Takvo njihovo djelovanje i osjecate.

Djelovanja sila ravnoteze nakon uklanjanja suvisnih potencijala stvaraju lavovski dio
problema. Njihova je podmuklost u tome Sto Covjek Cesto dobiva upravo suprotno od Zeljenog.
Pritom je sasvim nejasno Sto se dogada. Iz toga proizlazi osjec¢aj da ovdje djeluje nekakva
neobjasnjiva zla sila, poput svojevrsnog "zakona podlosti".

Slajd
Nase poimanje nas samih i svijeta oko nas Cesto je daleko od istine. Izobli¢avanje uzrokuju nasi
slajdovi. Na primjer, uznemiruju vas neki osobni nedostaci i zbog toga imate osjec¢aj manje
vrijednosti jer vam se cCini da se ti nedostaci ne svidaju ni drugima. Tada, dok komunicirate s
ljudima, u svoj "projektor" stavljate slajd kompleksa manje vrijednosti i sve vidite izobli¢eno.
Slajd je iskrivljena slika stvarnosti u vasoj glavi. Negativan slajd u pravilu rezultira
jedinstvom duse i razuma i zbog toga se utjelovljuje u stvarnosti. Ostvaruju se nasa najgora
ocCekivanja. Negativne slajdove mozemo pretvoriti u pozitivne i natjerati da rade za nas. Ako
namjerno stvorite pozitivan slajd, on na neobic¢an nacin moze transformirati sloj vaseg svijeta.
Slajd cilja je zamisljena slika ve¢ postignutog cilja. Sustavna vizualizacija slajda dovodi do
materijalizacije odgovarajuceg sektora prostranstva varijanti.

Sloj svijeta

Svako zivo bice energijom misli materijalizira odredeni sektor prostranstva varijanti i stvara sloj
svijeta. Svi se ti slojevi slazu jedan na drugoga i na taj nacin svako bi¢e daje svoj prilog u
oblikovanju stvarnosti.

Covjek svojim dozivljavanjem svijeta stvara individualan sloj svijeta zasebnu stvarnost. Ta
stvarnost, ovisno o ¢ovjekovu odnosu, poprima odredenu nijansu. Ako se slikovito izrazimo, u
individualnom sloju cCovjekova svijeta stvaraju se odredene "vremenske prilike": jutarnja
svjezina i suncev sjaj ili tmurno i kiSno vrijeme, a dogada se da bjesni uragan ili dolazi do
prirodni katastrofe.

Individualna stvarnost oblikuje se na dva nacina: fizicki i metafizicki. Drugim rijeCima,
covjek stvara svoj svijet svojim postupcima i mislima. Ovdje glavnu ulogu igra nacin
razmisljanja, bududi da stvara znacajan udio materijalnih problema s kojima se covjek vecinu
vremena mora boriti. Transurfing ima posla isklju¢ivo s metafizickim aspektom.
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Suvisni potencijal

Suvisni potencijal je napetost, mjestimi¢na uzburkanost u jednolikom energetskom polju. Takvu
nejednolikost stvara energija misli kada se nekom predmetu pridaje suvise veliko znacenje. Na
primjer, Zelja je suvisSni potencijal buduci da strastveno zeljeni predmet nastoji privuci ondje
gdje ga nema. Iscrpljujuéa Zelja da imate ono Sto nemate, stvara energetski "pad tlaka" koji
uzrokuje vjetar sila ravnoteza. Drugi primjeri suviSnih potencijala su nezadovoljstvo, osudivanije,
ushi¢enost, duboko postovanje, idealizacija, precjenjivanje, omalovazavanje, tastina, osjecaj
nadmocnosti, krivnje, manje vrijednosti.

Tijek varijanti

Informacija nepomic¢no lezi u prostranstvu varijanti u obliku matrice. Struktura informacija
organizirana je u lance koji su medusobno povezani. Uzro¢no-posljedi¢ne veze stvaraju tijek
varijanti.

Nemiran razum stalno osjeca trzaje klatna i nastoji rijesiti sve probleme te drzati situaciju
pod kontrolom. Samovoljne odluke razuma u vecini su slucajeva besmisleno pljeskanje rukama
po vodi. Vedina problema, osobito sitnih, rjeSavaju se sami od sebe ako to ne smeta tijeku
varijanti.

Tijeku se ne treba aktivno suprotstavljati prvenstveno zbog toga Sto se pritom beskorisno
ili Stetno trati gomila energije. Tijek ide putem najmanjeg otpora i zato u sebi sadrzi
najucinkovitije i najrazumnije rjeSavanje problema. Suprotno tome, protivljenje tijeku stvara
gomilu novih problema.

Mocni intelekt nije ni za Sto zasluzan ako rjeSenje ve¢ postoji u prostranstvu varijanti. Ako
ne budete ulazili u neistrazena podrucja i ne budete smetali tijeku varijanti, rjeSenje ¢e doci
samo, i to ono optimalno. Optimalnost je ve¢ umetnuta u strukturu polja informacija. U
prostranstvu varijanti postoji sve, ali velikom vjerojatnosc¢u realiziraju se bas optimalne varijante
na koje se trosi najmanje energije. Priroda ne trosi energiju uzalud.

Transurfing

Rije¢ transurfing nisam izmislio, ve¢ se ona strovalila na mene s onog mjesta odakle dolaze svi
ostali termini i sav sadrzaj knjige. I sam do odredenog trenutka nisam razumio njegovo
znacenje. Ovdje je Cak nejasno na Sto bi nas ta rije¢ mogla asocirati. Znacenje te rije¢i mogli
bismo tumaciti kao "klizanje kroz prostranstvo varijanti", ili kao "transformaciju potencijalno
moguce varijante u stvarnost", ili kao "prijelaz kroz linije zivota". Ali opcenito, ako se bavite
transurfingom, znaci da odrzavate ravnotezu na valu srece. Rijec transurfing se izgovara kao Sto
se i piSe. Ako se nekome svida pojam izgovarati na engleskom, samo neka izvoli.

Val srece

Val srece oblikuje se kao skup linija Zivota naklonjenih vama. U prostranstvu varijanti postoji sve
pa i takve zlatne zZile. Ako ste naisli na krajnju liniju neCeg tako raznolikog i bili sretne ruke, po
inerciji mozete skliznuti na druge nagomilane linije, gdje slijede nove sretne okolnosti. No, ako
za prvim uspjehom ponovno slijedi crno razdoblje, znaci da vas je zahvatilo destruktivno klatno i
odmaknuto od vala srece.

Vaznost

Vaznost se pojavljuje kad se necemu pridaje suvise veliko znacenje, To je suvisni potencijal u
Cistom obliku i da bi ga uklonile, sile ravnoteze stvaraju probleme onome tko taj potencijal
stvara. Postoje dva oblika vaznosti: unutarnja i izvanjska vaznost.

Unutarnja ili vlastita vaznost javlja se kao posljedica procjene svojih vrlina ili mana.
Formula unutarnje vaznosti glasi ovako: "Ja sam vazna osoba" ili "Ja radim vazan posao." Kada
kazaljka vaznosti zapne, na djelo stupaju sile ravnoteze i "vazna zvjerka" dobiva po nosu. Onoga
tko "radi vazan posao" takoder Ceka razocaranje: ili taj posao nikomu nece trebati ili ¢e biti vrlo
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loSe odraden. Postoji i suprotan pristup, odnosno umanjivanje svojih vrlina, samoponizavanje.
Velic¢ina suviSnog potencijala u oba je slucaja jednaka, razlika je samo u predznacima.

Izvanjsku vaznost takoder na umjetan nacin stvara covjek kada pridaje preveliko
znacenje predmetu ili dogadaju iz svijeta oko sebe. Formula izvanjske vaznosti je: "Za mene
veliko znacenje ima to i to" ili "Jako mi je vazno da ucdinim to i to." Pritom se stvara suvisni
potencijal i sav ¢e posao biti upropasten. Zamislite da trebate prijeéi preko brvna koje lezi na tlu.
Nista jednostavnije. Zatim morate prijeéi preko tog istog brvna, ali postavljenog tako da spaja
krovove dviju katnica. To vam je jako vazno i neéete se uspjeli uvjeriti u suprotno.

Znakovi

Putokazi su oni znakovi koji ukazuju na bududi obrat u tijeku varijanti. Ako se sprema nesto sto
stvarno moze utjecati na tijek dogadanja, pojavljuje se znak koji to nagovjescuje. Kada tijek
varijanti stvori obrat, prelazite na drugu liniju Zivota. Svaka je linija po svojim osobinama
manje-viSe istovrsna. Bujica u tijeku varijanti moZe presijecati razliCite linije. Linije Zivota
medusobno se razlikuju prema svojim parametrima. Promjene mogu biti beznacajne, no razlika
se svejedno osjeca. Upravo tu razliku u kvaliteti svjesno ili podsvjesno primjecujete: kao da
nesto nije onako kako bi trebalo biti.

Putokazi se pojavljuju samo kada zapocinje prijelaz na druge linije Zivota. Pojedine pojave
ne morate primijetiti. Na primjer, vrana je zakrijestala, a vi na to niste obratili pozornost. Niste
osjetili kvalitativnu razliku, sto znaci da se sve jos nalazi na prijasnjoj liniji. No, ako vas je u toj
pojavi nesto uznemirilo, znaci da je to znak. Znak se od obi¢ne pojave razlikuje po tome sto
uvijek signalizira zapoceti prijelaz na bitno razlicitu liniju Zivota.

O autoru
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