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Uvod

Svi su, svakako, ¢uli pone§to o akupunkturi.

Svima se ta tehnika lijeenja s Dalekog istoka
&ni vrlo tajanstvenom, vrlo kompliciranom. U Kini,
medutim, tisuée ljudi i Zena koje zovu “bosonogi
lije¢nici” njeguju, pomazu i lijece bolesnike iz svojih
obitelji, svoje susjede, kolege s posla — i sebe same
jednostavno pritiskuju¢i nekoliko dobro odabranih
toaka na tijelu.

Zaito ne biste i vi znali ublaZiti svoje male
neugodnosti, one svojih prijatelja, svoje djece, tom
metodom? '

Naravno, nije rije¢ o potpunom izlijecenju;
njega mogu posti¢i samo lijecnici specijalisti za aku-
punkturu, koji su Cesto posvetili niz godina usavrSavanju
svoje vjestine. Rije¢ je o brzom ublaZavanju, barem
onakvom kakvo se postize tabletom ili kapljicama,
nesnosne kihavice, lumbaga koji savija kraljeznicu,
bola koji slama, tj. izvjesnog broja malih nelagodnosti
koje ¢emo zajedno s vama razmotriti.



Kratak povijesni pregled

Moze se reéi da tradicionalna kineska medicina,
koja se koristi iglama ili dodirivanjem zagrijanim
materijama, potjeCe iz drevnih vremena. I stvarno, u
nase vrijeme sve se CeS¢e nalaze, u prethistorijskim
grobovima, prije pisanih zapisa, mnogobrojne igle
koje su nedvojbeno sluzile nekoj terapijskoj svrsi. Te
su igle katkada samo komadi¢i, mala Sila od kamena.
Ali, u grobovima plemica i kraljeva, pored sarkofaga
prinCeva 1 princeza, nadene su zlatne i srebrne igle,
pokrivene patinom minulih vjekova.

Naravno, nema dokumenata o toj davna$njoj
akupunkturi, i zato se’ u naSe vrijeme javlja niz
hipoteza; neki ¢ak drze da procvat tako svojstvene
medicine u Kini ¢ak treba pripisati posjetu nekih
vanzemaljskih bica. Ali, ne treba usvajati tako
neizvjesne pretpostavke. Radije valja prihvatiti miSljenje
da su pedantni i uporni istrazivaci, kakvi Kinezi
znaju biti, izgradili ovaj znacajan sustav koji je za
nas doista nova medicina.
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Uostalom, vrlo rano u povijesti Kine ulagani
su napori da se izvr$i Kklasifikacija svega Sto se
odnosi na akupunkturu. Jo§ iz 220. godine prije
nove ere potjeCe jedno znacajno djelo koje se zove
Nei-Ching ili Nei-Jing, a koje je napisano na zahtjev
cara Huang-Tia.

U jednoj od svojih naredbi on kaze: “Zalim
$to moji podanici, ometeni bolestima, ne placaju
poreze i ne kuluce; moja je Zelja da im se viSe ne
daju lijekovi koji ih truju, ta se vide ne sluZze Silom
od kamena; Zelim da se primjenjuju tajanstvene
metalne igle, kojima se upravlja energijom”.

Citava akupunktura bila je ve¢ sadrzana u toj
reenici i, tijekom stoljea i stoljeca, strpljiva i
ponavljana promatranja omogudila su da se tocno
odredi metoda u svim podrucjima.

Oko 1400. godine nase ere, ve¢ se pojavljuje
kipi¢ koji zovu ¢ovjek od bronce, kip izbuSen rupama
koje odgovaraju akupunkturnim tockama na KkoZi,
koji je sluzio kao model za izobrazbu studenata.

Ova evolucija je tek nedavno pretrpjela poraz,
pofetkom XIX. stoljeca, kada je pod utjecajem
europskih zavojevaca tradicionalna medicina prestala
biti cijenjena, barem u viSim druStvenim krugovima,
i postupno ustupala mjesto europskoj medicini. Osobito
u vrijeme pred kinesku revoluciju tradicionalna
medicina ¢ak je bila zabranjena i prakticirala se
samo u zabafenim selima. Tek poslije dolaska Mao
Ze Donga na vlast, tradicionalnoj je medicini vracen
ugled — ona ga je stekla tijekom revolucije koja je
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tome prethodila. Tu tradicionalnu medicinu poceli
su primjenjivati i uciti istodobno u najvecim bolnicama,
kao i medu radnicima i seljacima, kojima su pruzali
pomo¢ njihovi kolege s posla, nazvani “bosonogi
lije¢nici”.

U danas$nje doba tradicionalna i zapadnjacka
medicina imaju podjednak udio u terapiji i
istrazivackom radu.

Teorije koje su temelj tradicionalne akupunkture
danas su toliko poznate da ¢emo ih samo ukratko
izlozZiti.

Treba znati da je akupunktura prvenstveno
filozofija, ili — tocnije reCeno — da se uklapa u opcu
filozofiju Kineza. Poznato je da je za njih svijet
Materije i svijet Energije jedna cjelina, 1 pada u oci
da se ovdje nailazi na isti onakav binarni sustav
kakav su na Zapadu definirali Einstein i njegovi

sljedbenici.
Taj se binarni sustav, po kineskoj predaji, zove
“Yin” 1 “Yang” i to su dvije sile koje se dopunjuju,

koje se nadovezuju jedna na drugu ne gubeéi nikad
medusobnu vezu, kao §to dan slijedi no¢, a voda se
pretvara u led. To su, kratko refeno, dva razlicita
lica jedne istine.

Taj binarni sustav oslonac je Citave Materije, a
ona se sastoji od raznih elemenata. Za Kineze, tih
elemenata ima pet. Poznato je da su za taj narod
brojevi prilicno znacajni, jer smo od njih, preko
Perzijanaca i Arapa, usvojili brojeve, a broj pet ima
sasvim posebnu vrijednost.
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Ima, dakle, pet glavnih tocaka (kada dodamo
srediSte onim cetri koje poznajemo), pet planeta,
pet vrsta okusa, pet vrsta mirisa: ima i pet elemenata:
zemlja, vatra, voda, zrak 1 drvo, koji odgovaraju
nasSim osjetilima. I sve je to prozete mnogobrojnim
vezama. Da spomenemo da su kineski filozofi davno
otkrili pjesnikovu recenicu: “Mirisi, boje 1 zvuci se
preplicu”.

Ali, ako je akupunktura filozofija, ona je isto
tako i tehnika, i uvijek * opsjenarski djeluje rad
tradicionalnih kineskih lijecnika, jer je njihov pristup
lijecenju dosta razli¢it od onog zapadnjackih prakticara.
Naravno, kineski lijecnik postavlja dijagnozu; ali, on
pri tome raspolaze elementima koje mi nemamo u
znanstvenoj medicini.

On vrlo brizljivo proucava lice bolesnika, boju
njegovih ociju, boju koze, madeZe na njoj; on pomnjivo
1 doslovce milimetar po milimetar ispituje jezik
osobe koju ¢e lijeciti; u svemu tome on otkriva vezu
s unutarnjim organima. On pipa trbuh, ali ne
pritiskujuci, kao S§to to cine zapadnjacki lijecnici,
koji odreduju dimenzije jetre, slezene itd., ve¢ sasvim
povrSinski, lakim dodirima. Svaki predjel trbuSnog
zida kazuje mu poneSto o funkciji svih unutarnjih
organa bolesnika. Najzad, on osobitu pozornost
posvecuje pulsu.

Mi na Zapadu znamo samo za jedan puls; u
Kini se na perifernim arterijjama 1 na radijalnoj
arteriji otkriva 12 pulseva, koji odgovaraju pojedinim
organima i koji se pipaju jednim prstom, iznimnom
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njezno$cu. Na taj nacin akupunkter kupi maksimum
saznanja. '

Zatim kineski lijecnik prelazi na lijecenje. Alj,
da bi se dobro razumjela primjena tih terapijskih
pravila, treba znati da, prema kineskom shvacanju,
vitalna Energija stalno tece tijelom. Ta Energija stalno
protje¢e istodobno kroz cijelu tjelesnu poviSinu na
kojoj su crte koje odgovaraju unutarnjim organima.
Tako postoji crta, koju mi na Zapadu zovemo meridijan,
koja odgovara srcu, ona koja odgovara plucima, jetri,
slezeni, bubrezima, zatim Supljim utrobnim organima
kao §to su tanko crijevo, debelo crijevo, Zucni putevi,
mokraéni mjehur i Zeludac. Ima i drugih crta koje
odgovaraju pojedinim funkcijama. Napokon, ima crta
za vezu ili pomo¢nih, koje se zovu sekundarne zile i
koje povezuju cio taj sustav.

Ako Energija prestane tec¢i, drugim rijeCima,
ako se negdje na putu tih meridijana stvori c¢vor,
javlja se bolest. Isto tako, ako se umjesto normalne
vitalne Energije stvori izopaCena Energija, nastaje
bolest. Na tim putevima ima ukupno 361 tocka, i
jo§ nekoliko razbacanih van njih, u kojima se tijek
Energije moze kvalitativno i kvantitativno promijeniti.
I tako, nakon $to se obavijestio o stanju bolesnika
pregledom na isto¢njacki nacin, terapeut ce, prema
slozenim pravilima, koja nose pjesnicka imena poput
Pravilo Majka-Sin ili Pravilo Pet Elemenata, ubosti
male igle u savrSeno toéno odabrane tocke kako bi
se uspostavio tijek normalne Energije i time povratilo
zdravlje. Kada su ove teorije doprle do Zapada,
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razumljivo je da su izazvale Sok, uglavnom stoga Sto
su Zapadnjaci proucavali kinesku medicinu u raznim
razdobljima i Sto su uvijek bili u zakaS$njenju u
odnosu na odredenu epohu. Prvo su isusovci, oko
XVI. stoljeca, na povratku iz Kine iznijeli temelje
isto¢njacke medicine i donijeli igle; time su uglavnom
izazvali podsmijeh. Zatim su u XIX. stoljeu pojedini
istraziva¢i poput oca glazbenika Berlioza pokuSali
ponovno ukazati na vrijednost lijecenja ovom tehnikom.
U primjeni ove tehnike prettpjeli su izvjesne neuspjehe
1 ona je napuStena.

Trebalo je pricekati istrazivate s konca XIX.
stoljeca, koji, uostalom, nisu bili lije¢nici, npr. slavnog
Sulliera de Morana, koji je bio francuski konzul u
Kini i proucavao kinesku medicinu, da bi se prevele
kineske knjige i da bi se njihova praksa mogla
prosiriti u Francuskoj. Ali taj nacin lijecenja joS
uvijek izaziva nepovjerenje, ak i neprijateljstvo velikog
broja terapeuta, a jo§ viSe istrazivaca. U naSe doba
moze se naéi mnogo dokaza o tom nepovjerenju,
tom neprijateljstvu, i na njih se mozZe nai¢i i u
posljednjim djelima naSih najvecih profesora.

Ali, pored sumnjiavih ima 1 onih koji su
pokusali primijeniti tu tehniku i postigli su rezultate
koji su ih oduSevili zbog brzine, kvalitete 1 sigurnosti.
Ipak, debata je jo§ uvijek otvorena na Zapadu,
makar ona bila i bespredmetna, jer je u stvari tradi-
cionalna akupunktura, kakva se proucavala, nadisla
samu sebe, i to ponajviSe u zemlji u kojoj je
ponikla, u Kini.

16



To se dogodilo iz dva razloga: vidjeli smo da
je nova Kina, na poticaj i po volji svog glavnog
vode Mao Ze Donga, izri¢ito htjela izgraditi most i
kombinira znanstveno iskustvo Zapada s tradicionalnim
kineskim blagom. Kina je to postigla na dvije razine.
S jedne strane, objedinila je nacine lijeCenja -
priznajem da je ovo bilo za zapadnjacke lijecnike
najvece iznenadenje. To objedinjavanje prvo je uslijedilo
na uobicajenim mjestima u kojima se provodi lijecenje
— na klinikama i u bolnicama.

Na Zapadu smo vidjeli mnoge misije sastavljene
od lijecnika i nelijecnika koje su bile nazocne iznimnom
dogadaju — kirurskoj intervenciji na covjeku ili Zivotinji
bez anestezije ili analgezije. Odsudnost bola postignuto
je jednostavnim ubodom male igle u odabranu tocku.
Bolesnike se moglo snimati, intervjuirati u tijeku
operacije. Moglo se gledati ljude kako im vade
pluéno krilo, operira Zeludac, kao 1 djecu koja se
radaju carskim rezom, a bolesnik, doticno porodilja
nisu bili uspavani.

Takvo ne$to bilo je potpuno nezamislivo prije
nego Sto je pruzen dokaz o tome. A zatim, vidjelo
se kako se ta medicina Sirl na najpopularnijoj razini,
putem “bosonogih lije¢nika”. To su tvornicki radnici,
seljaci koji se priucavaju rukovati s iglama kako bi
mogli ublaziti bolove, blage ili jake, svojih kolega na
poslu, susjeda, ¢lanova svoje obitelji. 1 ti “bosonogi
lijecnici” takoder su istrazivali: jedan od njih, Chao
Poo Yu, postao je kineski junak zato Sto je uspio
usavrsiti tehniku lijecenja gluhonijemih, tako da se
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veéina njih moZe sporazumjevati, §to je takoder
otkrilo nove vidike Zapadu.

A zatim, lije¢nici i kineski istraZivaci dopunili
su akupunkturu. Otkrili su nove tocke; ukazali su na
nove crte koje se nadovezuju na prethodne, a §to je
najvaznije, povezuju tocke na kozi s unutarnjim
organima. Eksperimentirali su s novim sredstvima,
npr. propustali su struju kroz akupunkturne igle.
Medutim, osobito je znadajno $to su Kinezi ponavljanim
eksperimentiranjem tijekom lije¢enja i kirurSkih zahvata
pojednostavili akupunkturu. Oni su u znatnoj mjeri
smanjili broj tofaka koje se rabe za pojedine bolesti:
esto je potrebna samo jedna tocka za Citavu regiju,
bez obzira na bolest koja je po srijedi. Osobito su
posljednji radovi otvorili nove vidike, jer se uvidjelo
da se na taj natin moZe posti¢i sigurno i efikasno
lijeGenje. i to s minimumom sredstava. Covjek se ne
moze sam izlijeCiti, ali moze olaksati sebi bolove
pritiskuju¢i mali broj dobro odabranih tocaka.

U ovoj knjizi razmotrit ¢emo stimulaciju tih
to¢aka, koje ¢emo sada opisati.

18



Tehnika stimuliranja
akupunkturnih tocaka

Akupunkturne tocke poznate su u Kini od
najdavnijih vremena. Veéina njih odgovara nasim
organima. Njih je pritiskivao lijecnik poznavatel]
akupunkture pomocu kracih ili duljih igala.

Ali, postoje tocke koje su povezane s raznim
dijelovima tijela i s toéno odredenim dijelovima.
Kad se igle ubadaju u njih, lije¢i se odgovarajuci
dio.

Kako postupati u praksi?

Prvo treba brizljivo odrediti totku ili tocke:
‘ona(e) zauzima(ju) sasvim mali prostor: oko pola
kvadratnog milimetra.

Prilozene sheme i objaSnjenja koja cemo dati
pomoéi ¢e vam, nadamo se, da ju lako odredite.
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Uostalom, kad je jednom odredite, necete vise
modéi zaboraviti gdje se ona nalazi, jer je bolna i u
tom predjelu osjetljivost je veca.

Zatim je treba stimulirati. Naravno poznavatel]
akupunkture ubada iglu u nju. Ali, gotovo isti
udinak postize se masaZzom odredene tocke.

Metnite vrh prsta (palca, kaZiprsta, velikog
prsta) na izabranu tocku i pritisnite prilicno snazno
izvodeéi male oscilacije (ili blago masirajuci) uz
kruZzenje u smjeru kazaljki na satu.

Da biste postigli vecu preciznost, moZete uporabiti
neki metalni predmet: vrh nalivpera, noza itd.
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Cak je napravljena neka vrsta malog naprstka,
koji se navuée na prst. Ovaj naprstak ima izduljen
vrth koji tono pokriva tocku ne prelazeci je.

Ta mala naprava moze pojednostaviti Va$ rad.

Tocka se moze i zagrijavati na razne nacine. |
u tu svrhu napravljeni su mali prakti¢ni aparati.

Ali, od svega je najjednostavnija masaza. I,
ako to zelite, krenite sada u prvu “bitku”.

Prije¢i ¢emo sada na izlaganje izvjesnog broja
naSih nevolja i ukazati na tocke koje mogu donijeti
olakSanje.
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Bolesti
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Patite od...
aerofagije

Iako je svima, iz loSeg iskustva, poznato Sto je
acrofagija, medicinski ju je mnogo teZe definirati.
Dugo se vjerovalo da je aerofagija povezana s
prekomjernim nagomilavanjem zraka u zelucu. U
stvari, danas se zna da progutani zrak ne ulazi u
yeludac veé se zaustavlja pri dnu jednjaka, gdje se
nagomilava i zatim izbacuje. Po srijedi je pravi tik;
jasno je, dakle, da bitnu ulogu u njegovom nastajanju
igraju nervni Cimbenici. |

Ali, aerofagija moze biti i znak ozbiljnog
poremecaja u organima za varenje: Cir na zelucu,
kamen u Zucnoj kesici itd.

S druge strane, aerofagija moze izazvati bolove
u drugim dijelovima Covjekova tijela, posebno one
koji vrlo li¢e na bol pri angini pectoris.

Iz svih tih razloga ne treba zanemariti simptom
“aerofagija” i preporucuje se da se na njega skrene
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pozornost lijecniku, koji ¢e znati odrediti njezine
uzroke 1 posljedice.
Ali, u meduvremenu treba pomoéi samom sebi.

Za aerofagiju i nadutost trbuha
uopée, dvije su tocke osobito
zanimljive: jedna na stopalu,
druga na podlaktici.

Pogledajmo prvu. Na unutarnjoj
strani stopala osjeca se ispustanje
na bazi palca; treba postaviti
mali prst na to izbocenje; cCetri
prsta ruke namjestiti kao na slici
dolje. KaZiprst ce svojim vrhom
odrediti mjesto tocke, povezano s
rubom kosti.
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Druga tocka otkriva se na vanjskoj strani nadlaktice
sljedecim postupkom:

Ruka se savije do visine lakta, a tocka se nalazi na
polovici vanjske strane podlaktice izmedu lakta i Sake,
oznalena pregibnim naborima ta dva predjela.
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Imate bolove...
u cmaru

Kad se spomene bol u ¢maru, gotovo uvijek se
misli na hemeroide. I doista, ta dobroéudna, ali
neugodna bolest je najée$¢a od svih afekcija u tom
predjelu. Ali, bol u ¢maru mogu izazvati mnogi
drugi, uostalom poznati uzroci: analna fisura, peéenje
1 svrab uslijed egzema, probadanje izazvano apscesom.

Znatan je broj ljudi koji pate od ¢mara i malo
je lokalizacija koje stvaraju tako loSe raspoloZenije,
koliko zbog bola, toliko i zbog poremecaja fizioloske
funkcije koji povlace za sobom.

Da $e vratimo na njihov najce$¢i uzrok, hemeroide;
po srijedi su jednostavno proSirene vene ¢mara, a taj
poremecaj najCeSCe izaziva zatvorenost. Rijetke, previse
suhe, obilne stolice cijepaju na neki nalin te vene,
stvaraju¢i proSirenja ili male kuglice u unutrasnjosti.

Tako proSirene, te se vene suze i skupe ¢mar,
otezavajuéi jo§ viSe svaku sljedeéu stolicu. Tako
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nastaje zacarani krug, u kome bol ima svoju ulogu,
jer izaziva gré¢ miSica ¢mara.

Vazno je, dakle, $to brze prekinuti taj zacarani
krug, a jedna akupunkturna tocka je vrlo korisna u
ti svrhu.

Ta tocka lezi na listu, gotovo na polovici
potkoljenice, tocno na sredini izbocCenja

dva miSiéa koji se zovu blizanci.

Ta tocka se rabi i pri drugim bolovima, V
ali je osobito djelotvorna kad su u

pitanju bolovi u ¢maru. Nju se treba

masirati obostrano i duboko, npr. s dva

palca.
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Promukli ste...

Imali ste malu, beznacajnu nahladu. Malo-pomalo,
glas Vam postaje nesiguran, boja mu se mijenja i
jednostavno ne mozete viSe govoriti... Mozda ste bili
previSe bucni na nekom veselju, ili ste prenapregli
glasne Zice drZe¢i neki govor — i sad ste bez glasa.

Ono S§to je nezgoda u svakidasnjem Zivotu
postaje prava nesreca za ljude Cije zanimanje ovisi 0
glasu; pjeva¢ gubi svoju zaradu, politiGar birace,
profesora viSe ne mogu razumjeti njegovi daci. Tako
jedna bezopasna boljka moze imati velike profesionalne
1 druStvene posljedice.

Iz cega proistice to cudno gubljenje glasa?
Grkljan, organ u kome se stvara glas, ima u sebi
sustav ventila, “jezi€aka”, koji se nazivaju glasne
zice. Njihovo podeSavanje izaziva vibriranje zraénog
stupa koji struji preko njih stalno ga modulirajuéi
kako bi se formirali zvuci koji izlaze iz naSih usta.

U predjelu glasnica mogu nastati dva poremecaja,
ili su one nepokretne, tj. Zivei viSe ne upravljaju
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njima; to je grkljanska
paraliza, vrlo teSka, jer
je posljedica neke ozbiljne
infekcije, koju ¢e otkriti
specijalist za uho, grlo i
nos i koja se obicno ne
moze izlijeciti, ili je po
srijedi — srecom, CeSce —
tek neka prenadrazenost:
infekcija ili zapaljenje
izazvali su otok glasnih
Zica i one viSe ne mogu
igrati svoju ulogu. U tim
slu¢ajevima preporucuje se
akupunktura kako bi se
smanjila prokrvljenost i
omogucilo oboljeloj osobi
pjevati ili odrzati svoj
gOVOT.

Dvije su tocke posebno
znacajne: prva leZi iznad
zgloba ruke za Sirinu Sake
iznad unutarnjeg nabora
pregiba Sake, na njegovoj
sredisnjoj crti.
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Druga se nalazi s obje strane
grkljana, na kraju male kosti
koja podupire taj organ i
koju treba masirati palcem
i kaZiprstom iste ruke.

Tocka na grkljanu se lijepo
moZe vidjefi na kraju male
kosti koja podupire grkljan
na prednjem rubu velikog
vratnog misica.
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Imate...
opekline ili suncanicu

To je u neku ruku ista stvar, jer suncanica nije
niSta drugo nego opeklina prvog stupnja.

Poznato je da se opekline razvrstavaju po
stupnjevima: prvi stupanj karakteriziran je crvenilom
izlozene koze; drugi je stupanj obiljeZen mjehurima
koji se medicinski zovu flictene; trec¢i stupanj je
krasta, crnkast bezbolan oZiljak, ali s pougljenim
tkivom u dubokim slojevima. Cetvrti stupanj okarakte-
riziran je zahvacenoS¢u miSica, a peti zahvaée-noscu
kostiju.

Razumije se, samo se pri bezopasnim opeklinama,
kao Sto su one od sunca, moze pruziti pomoc
akupunkturom. Mora se povesti racuna 1 o njihovom
opsegu, jer ¢e nekoliko ograni¢enih mjehura biti
manje opasno nego suncanica, makar ona bila i
prvog stupnja.
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Ipak postoji jedna tocka
koja moZe wublaziti bol
- pri opeklini bilo kojeg
podrijetla. Ona se nalazi
na pregibu Sake s njene
unutarnje strane, tocno
u sredini. Masirajte je
snazino I osjecaj pecenja
. Ce se znatno ublaZiti.
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Uganuli ste... nozni zglob

Nadéinili ste pogrjeSan korak — npr. promasili
ste jednu stepenicu ili ste se spotakli o rubnjak.
Oprez, mozda je doslo do prijeloma kosti, i samo
lije¢nik mozZe to potvrditi roentgenskim pregledom!

Ali u meduvremenu, noga oti¢e i boli... Stoga
trljajte vrlo snazno tocku na kosti noznog zgloba,
unutra ili izvana, ovisno od mjesta na kome se
nalazi oteklina, odnosno s obje strane ako je bol
obostrana.
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Bol, a djelomicno i oteklina,
smanjit ée se, Cesto Cete
moéi i prohodati. Ali, budite
pazljivi, masirajte Ccvrsto,
postavivsi prst okomito na
koZu, tako da nista ne
pomaknete, Sto bi moglo biti
opasno cak i u slucaju
djelomicnog prijeloma. 1 brzo
potraZite lijecnika.
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Imate... grceve

Ta Cesto rabljena rije¢ u stvari se odnosi na
razna zbivanja, i to razli¢itog podrijetla:

- crijevne gréeve, razliCite lokalizacije, povezane
s infekcijama, nahladom itd,;

— gréeve hepatitickog podrijetla, tj. poslije
poremecaja u zuénim kanalima, koje najceSce
prouzrocuje kamenac;

— gréeve nefritickog podrijetla, koji nastaju
poslije oboljenja mokracnih puteva, najceSce izazvanog
kamencom.

U svim tim slucajevima, osobito ovim posljednjim,
bolovi mogu biti jaki, ¢ak izazvati nesvjesticu, i dok
bol traje, nesretni bolesnik osjeca se poput mucenika.

Iako je nuZzno brzo utvrditi uzrok grceva, isto
je toliko Zurno potrebno ublaziti bol, prvenstveno
stoga da se smanje patnje, ali i zato §to se uzroci
i posljedice ipreplicu i gréevi pogorSavaju stanje
unutarnjih organa koji ih trpe. Lako se moze shvatiti
potreba za prekidanjem zacaranog kruga bolest-
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bolovi, i da se to postigne na potpuno bezopasan
nacin.

Uostalom, zbog te teznje da se brzo radi i
obavljena su proucavanja mehanizma akupunkture.
Zapazeno je, pri registriranju crijevnih grcéeva, da
brzo prestaju poslije pritiska akupunkturne tocke.

Ta tocka lezi ispod koljena, s
vanjske strane i na zadnjem rubu
goljenice. Kad se vuce prstom
duz tog ruba, odozdo prema gore,
moZe se opipati ugao gdje se rub
kosti naglo savija unutra i pozadi.
U tom uglu nalazi se tocka.
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Patite od... zatvorenosti

Zenska bolest... bolest suvremenog svijeta i
njegova nekretanja, ali istodobno i vjecno zlo, posto
recepti sredstava za prociS¢avanje potjeCu jo§ iz
najdavnije egipatske proslosti.

Cista je istina da nedovoljno fizicko gibanje uz
pogrjeske u prehrani karakteristicne za naSe drustvo
(ne pije se dovoljno tekucine izmedu obroka, ne
jede se dovoljno “balastne” hrane, poput zelenog
povréa, posija itd.) pogorSavaju taj vjecni problem.

Najjednostavnijc rjieSenje, koje su, na Zalost,
usvojili toliki na$i suvremenici, jesu, sredstva za
prociS¢avanje, u pilulama, u tabletama, Cajevi.

To znadi zamijeniti jedno zlo drugim. U stvari,
crijeva se postupno nadraze, nastane upala: zatvorenost
je zamijenjena laznim proljevima koji-liSavaju bolesnika
vode i mineralnih soli iz njegova organizma. Tako
nastaje bolest izazvana sredstvima za prociSc¢avanje,
koja moze dovesti do znatnog broja kronic¢nih
oboljenja, kao i teSkih crijevnih bolesti, pa cak i
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kome. Stoga je svaka prirodna metoda koja omogucava
prirodnu probavu, a da se ne osteCuje organizam,
dobrodos$la. Akupunktura ima u tome svoje mjesto
— postoji jedna tocka koju je vrlo lako stimulirati.
Ta se tocka nalazi na vrhu noZnog palca, na strani

ostalih prstiju noge, u uglu *koji
gradi produZetak baze nokta i
njegova vanjska strana.
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Boli Vas... lakat

Lakat je zglob koji je istodobno povrSinski i
dosta “nespretan”, ako se tako moZze reci, koji se
lako svuda udari.

On je istodobno i zglob koji se mnogo angazira,
osobito pri nekim sportovima, poput tenisa ili golfa.

Sto se dogada u tim slu¢ajevima?

Obi¢no povreda nastaje poslije “promaSenog”
udarca, zamaha u prazno, npr. za vrijeme teniskog

meca. Podlaktica ode previse
daleko i zaustavlja se uz bol
pri maksimalnom istezanju.
" Bolovi se mogu pojaviti
bilo gdje u laktu, ali se najceSce
S ustale na razini vanjskog okrajka
ramene kosti.

Taj se okrajak zove epicondilus i
na njega se pripaja citav splet
misica i tetiva.
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Kad se sve to upali, nastaje epicondilitis, oboljenje
koje je poznato kao “teniski lakat”, Sto ce reci
lakat tenisaca.

Dok je to samo nedaca za covjeka Ciji je
posao sjedeci, za Sampiona Cija je karijera ugrozena,
ako ne i upropastena lako moze postati katastrofa.

Stoga je neobi¢no vazno znati gdje se nalazi
tocka pomocu koje Cesto Covjek moze sebi pomoci
i u tijeku samog meca, a da kasnije sprijeci prijelaz
oboljenja u kronicno.

Tu je tocku vrlo lako nadéi
ona se nalazi upravo u
pregibu lakta koji nastaje
kad se lakat postavi pod
pravi kut u odnosu na
ramenu kost.
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I u ovom slucaju stimulaciju tocke mogu popratiti
aktivni pokreti, u tijeku kineziterapije ili poslije nje.

Za to nisu nuzni neki komplicirani instrumenti.
U svakoj kué¢i mogu se nadi sredstva pomocu kojih
¢e se lakat pokretati: obican kljuc, brava, odvijac
mogu biti dovoljni.

Poveéajte broj tih
malih pokreta
maskirajuci tocku u
pregibu lakta. Skratit
cete bolove i neugodan
osjecaj.

P ——
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Povrijedeni ste...

Pomislite — kakav cudan razlog za primjenu
akupunkture! Kad je netko povrijeden, ili, stru¢ne
reCeno, pretrpio traumu, treba se zadovoljiti primjenom
lokalnog lije¢enja traumatiziranog predjela u obliku
masti, krema, pomada ili uzimanja sredstava za
smirenje poput dobrog starog aspirina ili nekog od
njegovih mnogobrojnih derivata.

Upravo na ovom primjeru vidi se koliko se
kineska medicinska misao razlikuje od zapadnjackog
nacina misljenja: na Zapadu se povreda jednostavno
drzi ociglednim uzrokom rane, krvnog podljeva,
preloma, necim Sto utjeCe na osjetila. Za Kineze,
naprotiv, ista ta povreda remeti energiju obrane
koja prekriva citavo naSe tijelo kao neka vrsta druge
koze, s tim Sto se najviSe koncentrira duz izvjesnih
puteva, udubljenja. Iz toga ;e izvlaci zakljucak da, u
uvjetima povrede, izvjesna tocka na jednom od tih
puteva moze izazvati poboljSanje u udaljenom predjelu,
tamo gdje se odigrala povreda. Valja podvudi, ipak,
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da se pod “udarom” i u kineskoj i u zapadnjackoj
koncepciji podrazumijeva kako psihicka tako 1 fiziCka
trauma — udar kao $to su neprijatna vijest ili zalost.

U svim tim slucajevima
akupunkturna tocka je
ista; ona se nalazi na
prsima, s desne strane,
na cetri prsta iznad bra-
davice dojke, tocno u
drugom medurebrenom
prostoru.
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Imate... gréeve u nogama

46

Probudili ste se nocu zbog onog
bolnog gréa miSica, koji svi dobro
Znamo.

Te gréeve mogu izazvati dvije vrste
uzroka: jedni su vezani za krvne Zile
— vaskularni, a drugi za loSu funkciju
naSih miSica — muskularni.

Medu vaskularnim gréevima treba
podvuci one koji Cesto prate proSirene
vene, upalu vena, sve ozlijede vena
donjih udova, §to nam se svima moze
dogoditi, a osobito osobama zenskog
spola.

Misicni gréevi mogu nastati poslije
pretjeranih fizickih napora, poput
pretjeranog pjeSacenja ili voznje bicikla.

Bilo koji gréevi da su po srijedi,
postoji jedna tocka na obje noge koja
moze pomoc¢i da se oni brzo ublaze.



Ta tocka lefi toéno u. sredini
lista, na podjednakom razmaku
u horizontalnom pravcu od ruba
noge, a u vertikalnom na polovici
razmaka od pregiba koljena, gore,
i udubljenja povise pete, dolje.
Tocka se nalazi upravo u
udubljenju koje dijeli dva misiéa
“blizanca”, one dvije velike
miSiéne mase koje se grée kad
se covjek digne na vrhove prstiju,
a koje se steZu same od sebe
kad se javi gré.

Pazite, ta je tocka duboko
postavijena, te se najbolji rezultati
postiZu snainom masazom.

+__._.__.._-»
4
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Imate...
zubobolju

Od toga se ne umire, ali su svi iskusili — mogli
bismo parafrazirati La Fontainea — to zlo.

Stoga je posebno dragocjeno pronaéi pogodnu
tocku za zubobolju, a ona je, StoviSe, ¢ak i vrlo
pristupacna.

Ta tocka leZi na strani kaZi-
prsta prema palcu. Vrlo ju
Je lako odrediti: povucete crtu
duf baze nokta, a drugu
rubom nokta prema palcu.
Te se dvije crte sijeku pod
pravim kutem, i vrh tog kuta
Je tocka koja Vam je potrebna.
Pritisnut Cete kaZiprst one ruke
na cijoj je strani oboljeli zub.
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Razumije se, pritisak na tu tocku nece Vam
izlijeCiti karijes ili zubni apsces, ali e Vam omoguciti
da bez patnji priekate posjet zubaru, kao 1 da, uz
njegovu suglasnost, bez anestezije podnesete lijecenje.
U svakom sluCaju, tako neSto vrijedilo bi pokusSati.
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Potisteni ste...

PotiStenost... Zar ne sluSamo dosta tu rije¢ u
naSe doba! Ona dobro opisuje stanje koje nastaje:
naglo, za nekoliko dana osoba koja je dotle bila
puna poleta gubi interes za sve §to je dotad bilo
njezin zivot: rad je dosadan, obitelj je zamara,
razonoda joj je ne ¢ini zadovoljstvo. Za tim slijedi
Citav niz fizickih neugodnosti: osjecaj gusenja,
“knedle” u grlu, naizmjenicna drhtavica i znojenje
itd. Kako je obitno po srijedi savjesna osoba, ta
njezina nesposobnost je dovodi u ocaj, ona se opire,
place, buni se protiv svoje okoline. To smjenjivanje
faza razdrazljivosti i ocaja karakterizira depresiju.
Vremenom se pocne osjecati umor poslije i najmanjeg
fizickog ili intelektualnog napora. Na samu pomisao
o nekom postupku, poslu, izlasku javlja se uzas,
pamcenje se gubi, a obiteljski, drustveni, profesionalni
zivot se jednostavno iskrivi.

Naravno, mnogi psihofizicki uzroci mogu biti
osnovica depresije; ali, vedinom su po srijedi
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zastraSujuce posljedice suvremenog zivota — Sokovi,
stresovi, postupci koji sve nas pogadaju, poput
zagadivanja atmosfere 1 namirnica, S§to primorava
nase tijelo da se stalno bori protiv otrova i mikroba,
zatim dug i iscrpljujuci prijevoz, ogromno iscrpljenje
na radu neprekidno presijecano telefonom, posjetima,
Sto se naziva “iskidani posao”.

Doista, iskuSenje da se posegne za sredstvima
za smirenje je veliko. Medutim, ukoliko se redovno
uzimaju, ona brzo izgube svoje djelovanje. Tada se
doze povecavaju, dodaje se jo§ poneki lijek i refleksi
otupljuju, misao se rastroji, bolesnik se sve vise
povlaci od svijeta koji mu izgleda sve viSe neprijateljski.

Jasno je da pri tako slozenom oboljenju, koje
napada Citavo bi¢e, nema neke cudotvorne tocke,
ve¢ postoji niz zona koje mogu donijeti smirenje.

Kako ih koristiti?
OpruZite se udobno i prvo
masirajte pregibe zgloba
ruke, unutarnje pregibe,
one koji su najbliZe dlanu,
palcem druge ruke, prvo
u jednom smjeru, a poslije
u drugom. Zatim masirajte
ulegnucée trbuha izmedu
pupka u rebrenog luka,
zadrZavajuéi se na sredis-
njoj crii.
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Na kraju seanse odredite
najvisu tocku na lubanji,
na sdmom njezinom
vrhu, i masirajte je
energicno praveci male
krugove oko nje. Ta se
tocka moZe odrediti i na
ovaj nacin: ona se nalazi
na crti koja spaja vrhove
usnih Skoljki oba uha.
Sve ovo valja Ciniti u
vi§e navrata. Ponavljajte
te postupke i osjetit Cete
smirenje koje ce vam
pomocéi da se oduprete
depresiji.
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Imate... proljev

Taj neugodan simptom moze biti 1 znak vrlo
ozbiljnog oboljenja.

Vrlo ozbiljnog po svojim posljedicama: zbog
cesto golemog gubitka vode i mineralnih sastojaka
proljev. moze dovesti organizam u opasnost.

Vrlo ozbiljnog i prema svom podrijetlu: on je
samo neugodnost ako je posljedica loSe probave ili
prolazne infekcije, ali protjece sasvim drugacije ako
ga je izazvala malapsorpcija ili neki osobito virulentan
agens poput dizenterijske amebe, ili bolest koja se
nedavno ponovno pojavila, kad se mislilo da se
izgubila u magli povijesti — kolera.

Nadam se da necete biti prinudeni lijeciti koleru
sebi ili svojima, ali je tocka na koju éemo Vam
ukazati kao stvorena u tu svrhu.

To pokazuje nevjerojatnu mo¢ akupunkture.

Mnogobrojni statisticki podaci iz Kine pokazuju
da je, uz rabljenje te jedne jedine tocke viSe puta
dnevno i1 Sto je moguce ranije poslije zaraZivanja,
izlijeCena, a da nije bilo nikakvog drugog lijecenja,
prava kolera, potvrdena nalazom klica kolere u
stolici.
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Ako moze izlijeéiti tako tesko oboljenje, akupun-
ktura se moZe uspje$no primijeniti u slucaju sezonskih
proljeva naSeg podneblja, kod VaSeg dojenceta.

Tu tocku treba briZljivo
odrediti, i to u dva
pravca: odozgo nadolje i
od sprijeda prema nazad.
Odozgo nadolje, ona se
nalazi za Sirinu Sake (pet

poprecnih prstiju) ispod
vrha Ccasice.

Od sprijeda prema
nazad, ona je na sredini
izmedu izbocine dviju
kosti — goljenice,
sprijeda, i liSnjace,
otraga.
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Osjecate... bol u jednom
i vise prstiju

S prstima se mogu dogoditi mnoge nezgode.

Vrlo izloZzeni udarcima i nezgodama zbog
prinudnog polozaja koji povlaéi za sobom uganude
zglobova, prsti se mogu i inficirati, mogu biti zahvacéeni
zapaljenjem

Svima su poznate deformacije koje pogadaju
palac, osobito u vrijeme menopauze kod Zena, kao
i one kod oboljelih od infektivnog artritisa.

Pritisak na izvjestan broj to¢aka moZe olak$ati
bol u prstima.
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Za sve te tocke je karakteristicno da se nalaze na
prednjoj strani prstiju, na razini pregiba koji grade
zglob prvog i drugog zglavka, bilo da je prst savijen ili
ispruZen.

Pritiskuje se tu tocku — naravno, na bolesnom prstu. A
ako su oboljeli i drugi prsti?

Onda nas kineska tradicija uci ovakvom tocnom redosljedu:

prvo prstenjak,

zatim po redu palac,
srednji prst,

kaziprst,

mali prst.
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Bole Vas... leda

U naSoj civilizaciji, u kojoj pisanje ima tako
veliku ulogu, bilo da se piSe rukom, ili kuca na
pisaci stroj, leda su najizloZzenija bolovima. To su
oStri bolovi “dorzalgo” po ugledu na “lumbago”,
koji se javljaju kad se naglo digne neki previse
tezak predmet, ali oni mogu biti 1 kroni¢ni, u vidu
svakodnevnog probadanja, te osobito zagorcavati Zivot
daktilografkinjama, pijanistima, ljudima koji rade na
aparatima za umnozavanje, zubarima. Te bolove izaziva
stalno pogrbljen, polunagnut polozaj, koji prouzrocuje
zgréenost miSica s obje strane kraljeznice. Treba
navesti i bolove domacice koja svakog dana izvodi
iste pokrete: namjeSta postelju, pere sude, Ccisti
usisavacem itd.

Sve moze naSkoditi kraljeznici, pa 1 psihicki
zivot, jer se na njoj odrazavaju strah 1 strepnje. Zar
se ne pogrbimo pred iznenadnim napadom, opasnoscu?

-----

pojedinca. Sve to izaziva bolest. Stoga je dobro
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poznavati tocku koja ¢e Vas “otkociti” poslije
napora 1 sprjeciti odrzavanje bola.

Ta se tocka nalazi na nadlanici u produljetku
prostora koji dijeli mali prst od prstenjaka. Iznad
tog prostora u uglu koji grade te dvije kosti kad se
ponovno spoje, nalazi se tocka koju treba masirati.
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Imate ... oteklinu

Struéno receno, imate edem.

U velikom broju slucajeva otekline se vidaju
na donjim udovima, a uzroci njithovog nastajanja su
mnogobrojni. Neki od njih su opéi; poznato je da
su otekline donjih udova izazvane slaboScu dvaju
velikih organa - srca i1 bubrega. Po srijedi su
slozena stanja, kako zbog uzroka tako i1 zbog posljedica,
i njih moze rijesSiti samo lijecnik.

Ali pored tih bolesti, ima i lokalnih uzroka: to
su otekline izazvane slaboS¢u vena u osoba, osobito
zena, koje imaju proSirene vene, a povrh toga su
imale, jedanput ili u viSe navrata, 1 zapaljenje vena.

Tu su 1 limfne otekline, pretezno vezane za
konstituciju bolesnika. Rije¢ je o onim zenama koje
jo§ od mladosti imaju vrlo pune noge, a to se s
godinama ne popravlja.

Iako u manjem stupnju, ipak ima mnogo ljudi
s maleolarnim oteklinama, tj. oteklinama iznad skocnih
zglobova, koji se osobito izrazavaju koncem dana u
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Zena koje su mmnogo hodale, a jo§ viSe tapkale u
mjestu, poput prodavaclica, trgovaca itd.

Pored mnogih terapijskih sredstava, kao i mnogih
uvijek korisnih savjeta (da se spava ili odmara s
podignutim nogama), postoji i jedna akupunkturna
tocka koja potpomaze djelovanje tih sredstava.
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-
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Ta tocka lezi na stopalu, u produ-
ljetku prostora koji odvaja veliki
prst od njegovog susjeda. Prstom
se ide uz to produljenje i, u predjelu
spajanja te dvije kosti, nalazi se
tocka koja nam je potrebna.
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Boli Vas ... rame

Rame moze postati bolno pod raznim okol-
nostima.

Razumije se, moze biti u pitanju izravan udarac,
koji izaziva prolaznu ili trajnu slabost.

All 1sto tako, 1 to je najcesci slucaj, bol se
javlja spontano, viSe-manje je oStar, i prati ga
ogranicenost pokreta.

U najgorem slucaju, rame je “ukoceno”. Svako
kretanje je skoro nemoguce. Ruka ostaje priljubljena
uz tyelo 1 ne moZe se odvojiti od njega.

U lakSem slucaju rame se moZe manje-vise
podi¢i, ali je ograniCena moguénost kretanja ruke
prema naprijed, nazad ili u stranu, S$to otezava
pokrete u svakodnevnom Zivotu: zakopcavanje prsluka,
stavljanje kaputa ili bluze...

Takvo stanje moze potrajati od nekoliko dana
do viSe mjeseci ili godina.

U tom trenutku po srijedi je istinska invalidnost.
Zacudno, rameni zglob je vrlo rijetko odgovoran za
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tu neugodnost. Nasuprot tome, pogoden je, zapaljen,
blokiran cio skup miSica, tetiva, Zivaca koji se nalaze
u okolini zgloba.

Na slici nize, uocava se raznolikost i brojnost
oStecenja koja moZe pretrpjeti ovako sloZzena struktura.
Time se objaS$njava i naziv “periartritis humeri”,
koje je dobio taj skup.

To takoder objasnjava zaSto je lijeCenje tog
oboljenja tezak problem za medicinu, pri ¢emu se
rabe sva moguda sredstva za smirenje, koja se
primjenjuju opée ili lokalno: infiltracija kortizona u
rame, aktivna i pasivna kineziterapija, u bazenu ili
van njega.

Ali, i u ovom sluc¢aju jedna mala toCka moze
donijeti znatno olak$anje, ublaziti bol ili sprjeciti
njegovo pojacanje.

tetiva bicepsa u
svojoj ovojnict
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Ta tocka se nalazi na gornjoj
strani ramena.

Prakti¢no, ona se ovako
pronalazi:

Podiéi (koliko je moguce) ruku
u horizontalan poloZaj,
uspravljenog palca. Pojavit ce se
mala udubina na gornjoj strani
ramena: tu je tocka koja Vam
treba.

Ta tocka moZe Vam posluziti i
tijekom vjeZbi reedukacije. Ona
ce th uciniti manje bolnim i
djelotvornijim.

Nije, medutim, iskljuceno da se
pritiskom pronadu i druge bolne
tocke. Bilo bi dobro da se i one
masiraju ukoliko to bolovi
iziskuju.
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Imate... osip

Postoje razne vrste osipa. Prvo su to oni koji
prate zarazne bolesti, osobito djeCjeg doba, poput
malih boginja. Njih ne treba dirati. Uostalom, one
izazivaju osjecaj topline, peCenja, a na bola.

Nasuprot tome, osipi koji izazivaju osjecaj
peckanja vezane su za dvije vrste uzroka: jedne su
urodene, uocavaju se od rodenja i prate nesretnu
osobu cijelog zivota. Oni traze ozbiljnu i neprekidnu
medicinsku njegu.

Ali — Cesto 1 sreCom — osip je vezan s prolaznim
nezgodama, uglavnom s alergijom. Bit alergije jo$
nije dovoljno poznata: kontakt s nekom materijom,
neskodljivom za veéinu ljudi, izaziva na kozi osjetljive
osobe osip. -

Ti osipi mogu biti raznih vrsta, a najpoznatija
je, s jedne strane, egzem sa svojim krastavim i
vlazZnim naslagama, a s druge strane Kkoprivnjaca
(urtikarija) s crvenim povr§inama, barSunastim, koje
se gube na pritisak 1 straSno svrbe.

Naravno, lijecenje alergije je obi¢no vrlo sloZeno:
ali, ako su je izazvale jagode ili Skoljke, npr. vrijedi
pokusati ublaziti tegobe.
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U tu svrhu preporucuju se posebno dvije tocke: prva se
nalazi toéno na sredini pregiba koljena, a druga s jedne
i druge strane kraljeZnice u visini treceg lednog kraljeska.
Da bi se ta tocka pronasla, bolesnik treba sjesti i
sagnuti glavu unaprijed. Na bazi potiljka uocava se
velika kostana izbocina - bolji izrastaj posljednjeg (sedmog)
vratnog kraljeska.

66



Kad se odbroje tri kraljeska naniZe, dospije se na
razinu treéeg lednog kraljeska, a tocka se nalazi s jedne
i druge strane bodljikavog izrastaja, na Sirinu od dva
prsta od srediSnje crte.

Da bi se postigao rezultat, treba ubadafi ili snazino
masirati te tocke.
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Osjecate bol...
u predjelu lica

Bolovi u predjelu lica, uz zubobolju, svrstavaju
se u najjae bolove koje moZe podnijeti ljudsko
bie, bilo da je po srijedi neuralgija lica ili manje
karakteristicni bolovi.

Bol pri neuralgiji lica je vrlo spacifi¢an: obi¢no
se javlja kod starijih osoba, bez razloga, spontano,
poslije neke male ogrebotine na obrazu, nosu ili na
desnima, skoro uvijek iste kad je po srijedi isti
bolesnik. Ta mala povrS§ina na engleskom se zove
“trigger zone”. Sam bol vrlo je tipican - poput
munje, udara struje, kaze nam bolesnik. To traje
nekoliko sekundi, ali kakvih!... ukoliko se ne ponovi
svakog sata, ili Cak svake minute, pretvarajuci
bolesnikov zZivot u stra$no mucenje.

Pored tog jasno izrazenog i spektakularnog
oblika, postoje i blazi, neSto drugaciji, pri kojima
bol, manje snazan, dulje traje. Lice cesto oblije
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rumenilo, a znoj izbije u krupnim grascima. Sve se
to vrlo teSko podnosi i posebno je korisno znati
tocke koje mogu ublaziti bol.

0d tih tocaka dvije su glavne — prva je ona koja se
rabi i pri éelnoj migreni, a nalazi se na prednjoj strani
podlaktice; odreduje se kao i tocka za migrenu,
obuhvaéajuéi palac na strani na kojoj se osjeca bol
Sakom postavljenom kao Stipaljka. KaZiprst ée pokazati
tocno mjesto na kome se nalazi tocka, u udubljenju u
kome se pipa puls.
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Druga se tocka nalazi
na licu, pokraj
jagodice, u visini
nozdrva u malom
kostanom udubljenju
ispod jagodice.
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Imate... napadaj jetre

Kaze se, napadaj
jetre ne postoji. U
bits, » to. je fotno -~
jetra u tome nema
nikakvog udjela.

Danas se misli
u tim je slucajevima
po srijedi nekakva
prepreka u zuénoj ke-
sici ili alergija organa
za varenje.

Ali, kako god
bilo, nevoljnika koji
sutradan poslije neke
gozbe ustane gorkih
usta, teSke glave, s
mucninom - ipak je
to napadaj jetre.

71



U takvoj situaciji pomoéi
ée vam jedna tocka. Ona
leZi pri dnu potkoljenice, na
vanjskoj strani, u malom
osjetljivom udubljenju ispred
duge i tanke kosti - liSnjace.
Kako tocno odrediti tu tocku?
Postavite ruku, stegnutih
pustiju, na nogu i oslonite
vrh malog prsta na najiz-
boceniju kost clanka na nozi.
Prsti ée se naci, jedan uz
drugi, na prednjoj strani
lisnjace, a palac ce oznaciti
tocku. Masirajte tu tocku
na objema potko-ljenicama
ukriZenim rukama - desna
ruka za lijevu nogu, lijeva
ruka za desnu nogu. Poslije
nekoliko trenutaka cut céete
klokotanje u Zucnoj kesici
koja se prazni, sto su,
uostalom pokazali i rent-
genski snimci nacinjeni u
tim slucajevima, u tijeku
masiranja te tocke.

Treba zapamftiti da je ta

tocka znacajna u lijecenju svih oboljenja jetre i Zucnih
puteva. Ali, to bi nas daleko odvelo. Zadovoljimo se time
da sebi pruZimo pomo¢ za trenutak.
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Imate...
teskoce pri disanju

Medicinski se to zove dispneja — simptom Cije
znacenje moze biti vrlo ozbiljno. TeSkoce pri disanju
mogu izazvati srce, plua, Zivéani sustav. Stoga, ako
se pojavi dispneja Ciji uzrok nije ocigledan, treba se
obratiti lije¢niku, pa i specijalisti — pneumologu,
kardiologu itd.

Ali, obrnuto, moze biti po srijedi samo prolazna
nevolja u okviru neke akutne bolesti poput gripe,
bronhitisa itd. Y

Postoji jedna bolest pri kojoj smetnje prigodom
disanja ¢ine bit klinicke slike: astma. Svima je
poznat njezin razvoj s krizama, prvo nocnim, koje
otrzu bolesnika od sna oko 2-3 sata ujutro, primo-
ravaju ga da otvori prozore, da sjedne. Zatim ti
napadi postaju sve ce§¢i, gube tipiCan karakter 1
pretvaraju se u stalne teSkoce pri disanju. U svakom
slucaju, teSkoce pri disanju znaCe za astmatiCara
sate i dane patnji, a takoder i sve ozbiljniju invalidnost.
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Postoji velik broj lijekova koji se daju za
ublazavanje tih simptoma kod astmati¢ara: kapljice,
supozitorije, tablete, opasni kortizon, zatim lijekovi
koji se pakiraju u bocice, a rabe kao aerosol, koje
svi bolesnici dobro poznaju.

Svi ti lijekovi imaju i loSih strana. Prvo ih
treba imati pri ruci. Svi, bez iznimke, imaju opasne
sekundarne posljedice. Stoga je dobro znati gdje se
nalazi mala tocka koja moze prilicno brzo pomoci
nesretnom bolesniku koji ima smetnje pri disanju.

Ta se tocka nalazi na
ledima, s obje strane led-
nog dijela kraljeznice -
poput mnogih drugih
akupunkturnih tocaka na
daljini od dva prsta od
nje, u visini treceg lednog
kraljeska.

Kako odrediti mjesto tog
kraljeska?

Vrlo jednostavno; bolesnik
sjedne i sagne glavu; pojavi
se jedna izbocina na bazi
potilika - to je izbocina
posljednjeg vratnog kralje-
§ka. Odbroje se zatim (tri
izhoéenja nanize i dode se do bodljastog produljetka
treéeg lednog kraljeska. Tocka, kao Sto je vec receno,
leZi za debljinu dva prsta lijevo i desno od kraljeznice
(vidjeti odjeljak “Imate .. osip”).
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Tu tocku treba masirati.
snazno i dugo. Znaci,
bolesniku treba pomodi
neka osoba iz njegove
obitelji. Tako <ce se
poteskoce pri disanju
pomalo ublaZiti i na
kraju prestati.

Treba napomenuti da se uz te dvije tocke moZe rabiti i

ona koju smo naveli za kasalj.
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Boli Vas... koljeno

Na koljenu se mogu dogoditi sve nevolje: udarci,
infekcije, nesretni slucajevi itd. Taj zlosretni zglob je
na celu svih zglobova ozlijedenih prigodom auto-
mobilskih nesreca, skijanja itd, a osim toga je i
najpogodnije mjesto za infekcije — osobito kod djece
- zapaljenja, artroze itd.

Zbog toga se Cesto namece potreba za ubla-
Zavanjem te vrste bola.

Ali, u prirodi su dobro i zlo vrlo blizu: koljenski
zglob je i vrlo “otkriven”.

Lako ga je promotriti sa svih strana i brizljivo
odrediti bolna i ozlijedena mjesta.

Povrh toga, a to se odnosi na cjelokupnu
akupunkturu, bilo koja bolna to¢ka — cak i ako nije
navedena medu akupunkturnim tockama — moZze se
masirati, i to ¢e lijeCenje isto tako biti blagotvorno.
Ali, ipak postoji jedna tocka koja je najpogodnija za
bolove u koljenu.
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Zamjetljiva je Cinjenica da ta
tocka odgovara vrhu sinovijalne
kesice — one male kesice koja
pokriva unutrasnjost svih zglo-
bova i koja otekne od upalne ili
sukrvicave tekuéine, onaj poznati
“sinovijalni izljev”.

Kako nadi ti tocku? Vrlo jedno-
stavno.

Uzmite kao odrednicu malu kost
koja se nalazi na prednjoj strani
koljena: casicu. Ona priblizno ima
oblik pravokutnika. Povucite
zamisljenu crtu od casice s vanjske
strane buta: tocka leZi na tri
debljine prsta iznad ugla kosti.
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Boli Vas... grlo

Budite oprezni, angina moze biti vrlo opasna;
ona moze stvoriti teren za mnoge bolesti — menin-
gitis, reumatske bolesti, bolesti bubrega, koje mogu
ugroziti Citav daljnji Zivot. Stoga brzo pozovite lije¢nika.

Ali, dok cekate, ukazat ¢emo vam na tocku
koja vam moZe donijeti olak$anje.

Ta tocka lezi na palcu sa
strane prema kaZiprstu.
Povucite crtu u produljetku
baze nokta; drugu crtu
povucite dui ruba nokta
prema kaZiprstu. Te se crte
sijeku tvoreci pravi kut.
Tocka je u vrhu tog kuta.
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Ako vas grlo boli samo s jedne strane, masirajte tocku
samo s te strane. Ako vas boli cijelo grlo, snazino
masirajte, naizmjenicno ili ne, obje strane.
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Dobili ste... gripu

Dobro znate njezine simptome: poslije nahlade
pocinju suziti oci, grlo je suho i pefe, u nosnicama
se osjeca peckanje; kiSemo, grozniavi smo.

I Covjek posegne za vrucom rakijom... ¢ime se
niSta ne postize, jer alkohol nikada nije ubio nijednog
mikroba osim ako se nanese vatom.

Kaze se da cCovjek ima gripu. To je obi¢no
netocno. Prava gripa je teSka bolest, koja se javlja
u obliku epidemija i moze, usprkos napretku medi-
cine, prouzroCiti smrt.

Obicno, kad se misli da je po srijedi “gripa”,
nase diSne sluznice je napao velik broj virusa, koji
u njih prodiru zahvaljujuéi nahladi.

Na engleskom postoji prava rije¢ za oznacavanje
protivnika: cold — mi bismo rekli “navuéi nahladu”,.
Nevjerojatno je koliko se narodna mudrost slaZe s
kineskim shvacanjem. Za njih je hladnoca jedna od
“iskrivljenih energija” koje napadaju organizam i
koje se hvataju u koStac s, “psima ¢uvarima” -
nekim akupunkturnim crtama. Rije¢ je o vrlo slozenom

80



mehanizmu koji se ne moze ukratko izloziti, ali na
tim linijjama nalaze se tocke koje treba stimulirati.

Postoje dvije glavne tocke koje treba pritiskivati
neposredno nakon Sto Covjek opazi da se prehladio.

Prva tocka leZi na
nadlanici, tri debljine
prsta iznad pregiba
zgloba sake u uglu
koji cine dvije kosti.

81



Druga tocka je na ramenu,
na sredini izmedu baze
vrata 1 vrha ramena.
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Boli Vas... kuk

Treba odmah istaéi jednu cinjenicu. Bol koji se
osjeca u predjelu kuka cesto ne izaziva oboljenje
samog kuka. Moze biti u pitanju oboljenje Zzeluca,
malog trbuha, pocetka iSijasa itd. U tom slucaju
tocka koju ¢emo kasnije spomenuti slabo bi reagirala,
ali ona donosi olakSanje ako je boleS¢u zahvacen
sam kuk. Naravno, kuk je dubok zglob 1 obi¢no
slabo izloZzen udarcima, ali je on mjesto na kome se
lokalizira, osim drugih oboljenja, ono lagano i strasno
razaranje kosti koje se zove koksartroza — bolest
koja se nuzno, poslije dugog razdoblja bolnog hoda
i otezanog kretanja, zavrSava ukocenoScu zgloba.

Dakako, ima znaCajnih metoda za lijecenje
koksartroze, a obi¢no se cak kirurSki intervenira
kako bi se sprjecilo razaranje kosti i izlijecio oboljeli
kuk. Ali, jedna tocka efikasno ublazava bol i time
olaksava cjelokupno lije¢enje. Nju treba to¢no odrediti.

Prvo postavimo bolesnika, ili se, ako smo mi
bolesni, sdmi namjestimo u toéno odredeni polozaj,
jer od toga ovisi precizno lokaliziranje tocke.
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Bolesnik se opruZi na zdravoj strani, koja ga ne boli, i
zatim stavi polusavijenu oboljelu nogu na drugu, opusteno
i olabavljeno, poput draZesne dame koje su nadahnule
tolike slikare.

U tom poloZaju sve se kosti vide kao na reljefnom
zemljovidu, a osobito one koje nas zanimaju: izbocenje
zdjelice, ilijacni greben. Postavimo Saku dui grebena
ovako: otvorimo Saku tako da palac dode pod pravi kut
s ostalim prstima; spustamo rub Sake uz greben .i
obaramo palac — nasli smo =
tocku koju smo traZili. Ona
se nalazi na koStanom
izbocenju koje se medicinski
zove “veliki trohanter” i
utjece na sve bolove u nozi.

To nije ni prvi ni
posljednji put da jedna
tocka ima viSestruke indi-
kacije.
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5‘ tucate...

Kome se nije dogodila ona neugodna i dosadna
neugodnost?

Manje je poznato da Stucanje moZe biti teSka
bolest, prava napast koja traje danima i sprjecava
nevoljnika, koga je svladala, jesti piti, spavati i
dovodi ga na rub ziv€anog sloma.

Poznatije je da Stucanje Cesto nastaje ukoliko
se “krivo proguta” ili se smije pri jelu, $to obicno
nema neugodnih posljedica, ali ono je nekad i
simptom teskih bolesti, osobito ZivCanih.

Ali, ostavimo po strani te teske oblike i zadrzimo
se na obiénom i neéugodnom Stucanju kojeg se
covjek zeli brzo rijesiti.

Da bismo postigli olakSanje, ovoga puta treba
nam pomoé, jer se tocke nalaze na ledima, Sto, u
stvari, i objaSnjava Stucanje; ono je niz grcenja
dijafragme, oSita koji odvaja prsni koS od trbuSne
Supljine i pripaja se na rebrima od sprijeda prema
pozadi, na simom mjestu gdje ¢emo pronaci tocke.
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Te se tocke nalaze na dvije
debljine prsta od lednog
dijela kraljeZnice, s obje
strane sedmog lednog kra-
ljeska. Njega mozemo vrlo
lako odrediti.

U osobe koja sjedi, gola
do struka, tocke se nalaze
na vodoravnoj crti koja
prolazi kroz vrhove lopa-
tica.
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Patite od... nesanice

Covjek se vrpolji u svome krevetu... u postelji
koju je toliko prizeljkivao tijekom radnog dana;
ni§ta se ne moze posti¢i, zZivcl trepere, san ne
dolazi. Ili, pak, dode umoran, zaspi kao klada, a u
dva ujutro skoci kao iglom uboden. San je nestao,
a mali osobni projektor niZe najernje i krajnje
razdrazljive misli sve do trenutka kada budilica
okrutno opomene da je vrijeme ustajanja, upravo
kada je coviek ponovno zaspao. Sve je to vrlo
ozbiljno, jer poslije duljeg razdoblja nesanice umor
postaje neizdrzljiv, a depresija vreba.

A §to ¢&initi? Uzeti sredstvo za spavanje?

Ona se u svijetu svakog dana prodaju na tone,
ali to je lose rjeSenje. Zna se — uostalom, relativno
odnedavno — da je san fina maSinerija, nacinjena od
dva “varijeteta” koja se smjenjuju i slijede jedan
za drugim: lak san, animalni, pri kome se tijelo
odmara, i paradoksni san, pri kome je mozak
angaZiran. To je vrijeme snova, koje ima bitnu ulogu
u odrzavanju mentalnog zdravlja — trenutak u kome
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misao rjeSava probleme koji preko dana izgledaju
nerjeSivi. Nema sredstva za spavanje koje ne remeti
tu finu ravnotezu, s tim Sto se na to nadovezuje i
stetno djelovanje lijeka kao takvog.

Osoba koja pati od nesanice neizbjezno postaje
kroniCan bolesnik, koji stalno povecava dozu sredstava
za spavanje, samo dodaju¢i nove lijekove, samo
pogorSavajuci svoje stanje. Stoga su dobrodosle sve
metode koje mogu izazvati prirodan san.

Q

Medu njima ima svoje Prva lezi na vrhu drugog
mjesto i akupunktura, noZnog prsta, s vanjske strane
zahvaljujuéi dvjema to¢- noznog palca. Ta je tocka
kama koje treba lagano lokalizirana na vanjskom
masirati. uglu’ nokta.
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Druga tocka se
nalazi na
unutarnjem rubu
baze noZnog palca,
iza kostanog
izbocenja na bazi
palca.
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Akupunktura ...
frovanja

Kinezi su se odavno sucili s problemom droge,
dok Zapad jo$ nije ni slutio koliko je ona opasna,
pa ¢ak ni da postoji. Ne treba se stoga ¢uditi $to su
oni ve¢ odavno znali odrediti aktivnu tocku lijecenja
teSkih toksikomanija izazvanih opijumom i njegovim
derivatima. Ta tocka se jo$ uvijek rabi i daje isto
tako povoljne rezultate i na Zapadu.

Medutim, primjetilo se, povrh toga, da se ta
tocka moze iskoristiti za odvikavanje od na$ih
“domacih” otrova, poput alkohola i duhana.

Jednostavno treba dodati jo§ neke tocke koje
unekoliko mijenjaju efekt akupunkture.

Jasno je koliko je znaCajna moguénost da se
Covjek sam dezintoksira, potpuno ili djelomicno.
Stoga ¢emo sada ukazati na tocku koja je u tom
pogledu zanimljiva.
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Glavna tocka kod svih
trovanja jest tocka
DROGE.

Ta se tocka nalazi na
postranicnom dijelu
lubanje, tocno na

e

okomitoj crti od usne A
skoljke, za tri debljine /7 4
prsta povise nje. \ s

Dovoljno je masirati tu

tocku za snaZne i blage Co

droge: opijum, LSD,
hasis, lijekove itd.
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4
Kad je
po srijedi... (=
alkoholizam

Tu tocku treba stimulirati. Kad
Je covjek u stanju PIJANSTVA,
valja dodati i jednu toéku koja
se nalazi tocno na vrhu nosa,
a zove se Pi-Cun, i koja brzo
dovodi do otreinjenja.
Medutim, budite oprezni!
Pritisak na tu tocku moZe
izazvati povraéanje. Stanite sa
strane, a ne ispred usta onoga
kome pruzate pomoé... inace
ode vase odijelo ili vasa
haljina!




Kad je
po srijedi...
duhan

Takoder treba masirati glavnu tocku za trovanja.
Treba dodati jo§ dvije tocke
koje leze u uhu. Prva se
nalazi upravo na malom
izbodenju koje je u neku
ruku korijen uha.

Druga je tocka tocno iza
prve, skoro u sredini
Supljine koja se formira u
usnoj Skoljki i toliko Ilici
na unutrasnjost Skoljke, a
naziva se konha.

Te tocke imaju vrlo malu
povr§inu i prilicno ih je
tesko pronaéi pri obicnoj
akupunkturi.
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Medutim, kad se covjek Zeli odviknuti
od pusenja, nema problema: dovoljno
Je masirati vise puta dnevno te dvije
tocke.

Te mi tocke omogucuju ukazati na jedno znacajno
nadrastanje klasicne akupunkture.

Francuski (Nogier) i kineski autori proucavali
su jedan dio ljudskog tijela koji je izmakao
tradicionalnim ispitivanjima — uSnu $koljku, i iz tog
ispitivanja proizasla je citava jedna nova znanost —
aurikuloterapija.

Kroz ovo se vidi kakve su sve moguénosti
proSirivanja akupunkture i koliko jo§ ima tocaka i
korisnih tehnika koje bi bilo korisno otkriti.
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Osjecate...
umor u nogama

Svi mi, stanovnici gradova, nakon §to prosjedimo
cijeli tjedan u uredu ili automobilu, odlazimo nedjeljom
na “cross”, u lov itd. Rezultat nije trebalo dugo
Cekati: izmrcvareni smo, slomljeni, ne osjeCamo vise
svoje noge — ili ith previde osjecamo.

Brzo, nadimo tocku
koja ¢e nam donijeti
odmor: na vanjskoj
strani potkoljenice, na
sredini izmedu zgloba
i koljena, upravo iza
tanke duge kosti koja
se zove lisnjaca.
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Ta je toCka poznata u Kini kao “tocka kulija”
onih neumornih jadnika koji vuku ljude u rikSama
po cCitav dan. Tijekom rata japanski vojnici, koji su
prelazili goleme udaljenosti na biciklu ili pjeSice
kroz dzunglu, przili su tu to¢ku upaljenom cigaretom
svakih dvadeset kilometara i veselo nastavljali put.

E_Vemojte_ bas to primijeniti,
ali masirajte tu tocku
uporno i vidjet Cete da Ce
umor u nogama nestati.
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Imate... lumbago

Tko u svom Zivotu nije imao lumbago, “bol u
krizima”, poslije nekog zlosretnog napora, ucinjenog
obicno iz loSeg poloZzaja? Nesto je krenulo... ili, pak,
nije, 1 presavinuli smo se na dvoje, ¢esto nesposobni
da se maknemo, jer i najmanji pokret izaziva
neizdrzljive bolove. Ta nesreca je izazvala (uostalom,
drugih pomjeranje jednog kraljeska u odnosu na
drugi. Bilo Sto da je po srijedi, zivac je uganut, a
to povlac¢i za sobom bol i gr¢ misica.

Nelijeceni lumbago traje nekoliko dana ili tjedana,
poboljsavajuci se malo-pomalo, da bi napokon is¢ezao.
Medutim, on se ponovno javlja — i sve ¢eSée i ¢esce
— razmjerno tome koliko se medukraljeske veze,
koje cCine ligamenti, olabave, tako da sve manji
napori izazivaju “uganuta kriza”. Uskoro bol postaje
stalan, s tim S§to se pojacava poslije zamora, a
osobito je jak ujutro, pri budenju. Bolesnik je postao
“kronican”.
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Za ublaZavanje bolova pri
lumbagu rabi se jedna
velika tocka, koju treba
obostrano masirati. Vrlo ju
je lako naci. Ona leZi u
sredini prijevoja koljena.




Boli Vas...
zglob Sake ili Saka

Skoro je nemoguce odvojiti bolove u zglobu
Sake od bolova u Saci. Tu se u stvari nalazi skup
kostiju, tetiva, miSica koji grade jednu tijesno povezanu
cjelinu, kao Sto prikazuje slika.

Katkada se — na nadlanici ili ispred zgloba —
pojavi bolna oteklina: to je sinovijalna cista. Mala
mosnja koja odvaja razne kosti i tetive, zvana sinovija,
stvorila je oteklinu pod kozom. To je posljedica

99



nekog naglog pokreta, obi¢no pri igranju tenisa ili
naporu prigodom odvrtanja nekog vijka. Oteklina
moze nastati i uslijed ponavljanja istog pokreta, npr.
pri pletenju koSara, tkanju itd.

Katkada dode i do zapaljenja prstena koji
obuhvaca sprijeda zglob - anularni ligament, te
budu pritisnuti zivei koji prolaze ispod njega.

To je lako zapaziti: na pojedinim tockama Sake
pojave se znaci utrnulosti,. bilo na dlanu ili na
nadlanici. U svim tim okolnostima dvije su tocke
osobito vazne.

Prva leZi na rubu sake, u
produljetku malog prsta,
malo ispred pregiba Sake,
na drugom naboru koZe koji
nastaje kad se Saka okrene
u smjeru malog prsta. Tocka
se nalazi na mjestu koje
prikazuje slika dolje.
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Druga vazna tocka leZi na nadlanici, na udaljenosti tri
debljine prsta iznad nabora, tocno na mjestu gdje se
sastaju dvije kosti koje grade podlakticu - Zbica i
lakatnica. Tu je tocku lako osjetiti i odrediti.

To su dvije tocke koje treba pritiskivati pri bolovima u
zglobu i Saci. One se mogu masirati jedna po jedna ili
istodobno onoliko dugo koliko je potrebno.
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Imate...

morsku bolest

102

Uopceno se te bolesti zovu
kinetoze (bolesti koje se javljaju
primjerice prigodom putovanja
vlakom, automobilom, avionom
ili brodom). Hladan znoj, muka,
povracanje dovode vas katkada
do potpunog iscrpljenja, a u
svakom sluCaju vas sprjecavaju
da normalno uzimate hranu i
da uzivate u ugodnom putovanju.
Kod male djece obilno povraca-
nje moze izazvati opasan gubitak
tekucine.

NiSta nije dragocjenije od
poznavanja toCke koja ima
povoljno djelovanje u ovim doista
neugodnim slucajevima.



Ta se tocka nalazi na
prednjoj strani tijela, na
sredisnjoj crti, na sredini
izmedu pupka i zavrsetka
prsne kosti.

—-—————3

Dakle, na sredini izmedu
te dvije anatomske odrednice
nalazi se tocka koja vam
je potrebna, koju treba
masirati snazno i dugo.

AFE
<]
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Nos Vam je... zacepljen

To je prava zimska bolest. Zadepljen nos &esto
je prvi i jedini znak mnogobrojnih virusnih infekcija
koje nas napadaju u tom godiSnjem dobu: nahlade,
gripa itd.

Ali postoji i ¢itav niz kroni¢nih oboljenja nosa
i njegove okoline koja prati taj neugodan simptom:
prvenstveno su to sinuzitisi, zatim spazmodi¢ne kihavice,
Ciji je proljetni oblik polenska grozmica s napadima
kihanja, stalnim lucenjem iz nosa, s podraZajem ociju.

Za sva ta oboljenja rabe se iste tocke.
Ima ih dvije vrste: — glavna tocka
nalazi se na celu, tocno na sredisnjoj
crti, malo ispod pocetka vlasista, a
ako kose nema, onda ju je jos lakse
naci. Kako je tocno odrediti? Povucite
prstom crtu od grebena nosa navise,
drieci se strogo srediSnje crte. Naiéi
cete na jedno malo izbocenje, i odmah
iza njega, tj.:u predjelu prvih vlasi,
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naci éete malo udubljenje. Tu
Je... Pritisnite je i zatim snaZno
masirajte.

Uz tu glavnu tocku moZete
masirati i pomocne, ali ipak
vrlo korisne: ako je jedna
nosnica vise zacepljenaa od
druge, postoji jedna tocka ispod
nosnice, u kutu koji cine
nosnica i usna, koju _Ccete
takoder masirati: desno za
desnu nosnicu, lijevo za lijevu.
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Bole Vas... usi

U stvari od povrSine glave prema unutra$njosti
lubanje postoje ne jedno nego tri uha, koja se
nastavljaju jedno na drugo: vanjsko uho, tj. u$na
Skoljka i sluSni kanal koji vodi ka bubnoj opni;
zatim srednje uho, prostrana rezonantna Supljina s
malim koS¢icama koje prenose zvuk, i unutarnje
uho, koje registrira zvuke, a ima i druge namjene —
npr. sluzi odrzavanju ravnoteze. U unutarnjem uhu
se bol ne osjeca; poremecaji u njemu odraZavaju se
u drugim nevoljama - vrtoglavicama, bubnjanju itd.
Sto nadilazi okvire ovog izlaganja.

Bol koji se osje¢a u vanjskom i srednjem uhu,
naprotiv, vrlo je snazan. U vanjskom uhu mogu
nastati mali Cirevi, a srednje uho je sjediSte infekcije
samog uha, zvane otitis. Otitis je jako bolan. On
moze biti izvor mnogih drugih komplikacija. Ako se
infekcija ponavlja, moze oboljeti kost u susjedstvu:
to je mastoiditis. Vremenom ponovno oboljevanje
dovodi do slabljenja sluha, kaje moZe onesposobiti
bolesnika za Citav Zivot. Tko nije vidio onu jadnu
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djecu velikih gradova koja cijele zime idu iz jednog
zapaljenja uha u drugo? U svojoj praksi imao sam
nekoliko malih bolesnika kojima je u tijeku jedne
godine obavljeno viSe od trideset paracenteza - tj.
otvaranja opne bubnjica skalpelom.

Postoji jedna akupunkturna tocka koja ublazuje
bol u uhu, a koja moZe uciniti 1 mnogo vise. Kakvo
zadovoljstvo osjeca otorinolaringolog koji poznaje
akupunkturu — a takva vrsta lijecnika postoji — kada,
pritiskujuéi tu tocku, vidi kako u dojenceta gnoj istjece
iz uha 1 slijeva se niz zadnji zid Zdrijela, poslije cega
postaje nepotrebna svaka kirurSka intervencija!

Povrh toga, ta se tocka vrlo lako nalazi: ona
leZi upravo iza uSne Skoljke, na vrhu kosti koja se
nalazi na toj visini, a koja se zove mastoidna kost.

Da biste je lako
nasli, treba saviti
usnu Skoljku prema
naprijed. Tocka lezi
na samom vrhu
kosti.
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Osjecate... lupanje srca

Shvaca li Covjek pravilno kakva je divna elektriCna
naprava naSe srce sa svojim vlastitim centralama i
mrezom koje pokrece sréani miSi¢? Te centrale odasilju
elektricnu energiju svakog trenutka u skladu s
potrebama organizma, ovisno od toga je li se odmara,
hoda, tr¢i itd. Jasno je da jedna tako slozena
masinerija moZe katkada naciniti pogrjeSku, ubrzati
ili usporiti u nevrijeme — to se medicinski naziva
“tahikardija” odnosno “bradikardija”, ili pocinje
“preskakati” — po srijedi je ekstrasistola.

Naravno, procjenjivanje, interpretacija 1 lijeCenje
tih nenormalnosti trazi primjenu citavog kardioloSkog
znanja, ukljucivo 1 klasicni elektrokardiogram, ali
obi¢no bolesnik zapazi §to je po srijedi na temelju
istog simptoma: jedna ili viSe palpitacija, tj. osjecaj
prekida rada srca pracenog zati§jem, nekad mucnim.
Palpitacije se mogu ponavljati, trajati satima, izazvati
pravu nemo¢. Lako se da shvatiti kakvu neprijatnost
one mogu donijeti bolesniku. Stoga je dobro pokusati
pruziti pomo¢ $to je moguce brZze, a postoji jedna
tocka koja dobro djeluje pri-‘ovoj vrsti poremecaja.
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Ta se tocka nalazi ispred rucnog zgloba na njegovom
unutarnjem pregibu sa strane malog prsta.

Vukuéi od malog prsta prema gore, nalazi se jedna
bolna tocka na prednjem izbocenju zgloba, neposredno
iznad pregiba.




Boli Vas stopalo...
| prsti na nozi

NaSa stopala, nasa jadna stopala tijekom cijele
godine su opterecena, i rijetko kad poStedena. A
koliko ih tijekom godine muce cipele u kojima su
zatoCene, previSe uske, loSe napravljene, osobito one
koje nose naSe ljupke damice, koje slijede tako
prolaznu modu: poslije potpetica tankih kao igla,
donovi na katove, i tko zna §to ¢e jo§ naidi...
Rezultati svega toga uocavaju se poslije deset godina:
stopalo se deformira, palac i mali prst prelaze preko
drugih prstiju, svod stopala se spusta ili izvija, na
mjestima na kojima je trenje pretjerano nastaju
zadebljanja koze, zuljevi. Hodanje postaje pravo mudenje,
1 malo-pomalo odvede one koji najviSe pate pod
kirur§ki noz. Kinezi su se ve¢ odavno suocili s tim
problemom, zbog nesretnog obicaja koji je tradicija
nametnula djevojkama: smanjenje stopala, uz sve bolove
koji prate taj postupak. Pored patologije znali su i
terapiju: ve¢ od davnina opisali su jednu tocku.
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Ta tocka leZi na gornjoj strani
stopala, pri bazi drugog prsta.
Dovoljno je snaino je masirati
da bol u stopalima prestane.
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Osjecate bol..
U prsima

Naravno, mogao vas je netko i udariti u prsa,
ali ako se bol pojavi sima od sebe, budite oprezni.
MozZda su uzrok tome srce i pluca. Kad je u pitanju
srce, svi pomiSljaju na straSni infarkt, ali bolovi
mogu biti izazvani i anginom pectoris — uostalom,
slicni onima pri infarktu — ili pluénom embolijom
koja zahvaca i1 srce. Ako su po srijedi diSni putevi,
bol moZe potjecati od zapaljenja porebrice. Samo ¢e
vam lije¢nik mo¢i dati to¢an odgovor, poslije potpunog
pregleda. Osim toga, bolovi u prsima mogu potjecati
iz manje opasnih razloga, ali ih je katkada teSko
podnositi. To mozZe biti medurebrena neuralgija
izazvana oboljenjem kraljeznice ili mozda neovisna
od njega, a ne treba zaboraviti ni da su prsa
podrucje najceSceg osipa, zarazne bolesti koja se
zove herpes zoster.

Dok nam lijeCnik ne postavi dijagnozu, treba
pomoc¢i samom sebi.
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Tocka se nalazi nasred: podlaktice, na

njezinoj lednoj strani, tocno na polovici
udaljenosti od jednog do drugog ruba i
od lakta do pregiba sake. Masirajte je
snazno.

Mislite na
to da
kineski
kirurzi,
samo uz
pomocé ove
tocke,
obavljaju
operacije na
pluéima, a
da nemaju
nikakve
anestezije.
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Imate... preobilne
menstruacije ili genitalno
krvarenje

To moze biti neocekivano krvarenje izmedu
menstruacija: metroragija, ili previse obilna i dugotrajna
menstruacija: menoragija. Po srijedi je jedna neugodnost
koja prati sve zZenske bolesti, od onih produljenih
menstruacija mlade djevojke do fibroma Zene pred
klimakterijem. Svakako, samo ¢e lijecnik, 1 to ginekolog,
moci otkriti tocan uzrok, nekad samo jednim pogledom,
ili ¢e poduzeti niz ispitivanja kako bi mogao postaviti
dijagnozu.

Ali, iako se festo iznimno podnosi, genitalno
krvarenje Zene uvijek znaci gubljenje velike koli¢ine
krvi, koje treba prekinuti. Rekao bih cak da cesto
nije vazno ni koliko se krvi gubi: neznatno krvarenje,
kap po kap, gore je od kratkotrajnog odljeva. Iz
toga proizlazi potreba da se $to prije zaustavi krvarenje
i da se potom ode lije¢niku u boljem stanju.
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Opet je po srijedi tocka na
stopalu, koja se nalazi na
palcu, u uglu koji gradi
presijek dviju okomitih crta
koje prolaze kroz bazu nokta
i kroz njegov unutarnji rub.
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Imate... ;
bolne menstruacije

Rije¢ je o jednom od “zagorcavanja” koja
prate Zenu tijekom cijelog njezinog reproduktivnog
zivota. A koja zena u tim trenucima ne Zeli biti bez
bolova? Lepeza neugodnosti je velika: od neznatne
nelagodnosti ili osjecaja tezine koji obi¢no prate
menstruacije do tako jakih gréeva da se gubi svijest.
Jednom rijeci, po srijedi je prava privremena nemoc,
sa svim svojim drustvenim, obiteljskim i profesionalnim
posljedicama. Pod ovim vidom mogu pro¢i i mnoga
ginekoloSka oboljenja, od najozbiljnijih organskih
poremecaja (fibromi itd.) do najtananijih narusenja
hormonske ravnoteze, koja znanost jo§ nije sasvim
razjasnila.

Ali, ova uena razmatranja ostavljaju hladnom
ucenicu koja je “pala” na ispitu, jer je “ono”
palo tih dana, ili nakindurku koja je propustila
provod iz istog razloga. Znaci,,u svim tim slucajevima
treba pomoc¢i sebi Sto prije, a tocka koju valja
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iskoristiti jest velika
tocka ravnoteze Citavog
ginekoloSkog Zzivota

I u ovim slucajevima
rabi se tocka na nozi,
koja leZi s njene unutar-
nje strane, na goljenici,
pet debljina prstiju iznad
izbocCenja skocnog zgloba,
tocno u malenom udub-
ljenju koje se osjeca na
toj visini.

i)



Imate... isijas

ISijas se ubraja u najbolnija oboljenja koja
ljudsko bi¢e mozZe izdrzati. Sam njegov naziv ukazuje
koji predjel obuhvaca — isti koji i Zivac ishiadicus.
On polazi s viSe korijena u visini slabinskog dijela
hrptene mozdine, zatim se korijeni spajaju u jedno
stablo koje silazi u sjedalni predjel, zadnji dio bedra
i lista 1 zavrSava se u visini prstiju stopala, prvog 1
posljednjeg, ovisno od korijena koji je po srijedi.
Poznato je da je iSijas povezan s pritiskom na jedan
ili viSe tih ziv€anih korijena. U klasicnom slucaju taj
pritisak izaziva kila medukralje$nickih diskova, a po
nekim autorima, nasjedanje jednog kraljeska na drugi,
tako da pocetak zivca biva uklijeSten. Zato se,
naravno, bol prenosi sve do kraja stopala, otprilike
poput poruke duz telegrafske linije. I ne samo bol,
jer ukoliko je zivac jako priklijesten, u nozi se
javljaju 1 znaci paralize. Oduzetost najavljuju zmarci,
koji su pravi znak za uzbunu za ozbiljnije komplikacije.

i koji iskrsne kao i lumbago, iz istih razloga, poslije
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velikog napora ili zauzimanja loSeg poloZaja, moze
se potpuno povuci poslije duljeg ili kraceg vremena,
ali se moze ponovno pojaviti i dovesti oboljelog u
nemocno stanje.

U borbi protiv iSijasa rabe se mocna sredstva:
lijekovi za umirenje, infiltracije, katkada cak i kirurske
intervencije — ukoliko neki dobro ucinjen zahvat ne
omoguéi oslobadanje priklijeStenog korijena Zivca.

U meduvremenu, masaza akupunkturnih tocaka
moze donijeti znatno olakSanje: prvo se masiraju
tocke koje se nalaze duz Zivca.

Zatim treba masirati jednu specificniju tocku,
koja se rabi pri svim bolovima u donjim udovima.

Ta tocka leZi na vanjskoj
strani straznjice, iza izbocine
koju na toj visini gradi velika
bedrena kost, a anatomski
naziv joj je “trohanter”.

Pogodan nacin da se
nade ta tocka: poleci
bolesnika na zdravu stra-
nu, polusavijene bolesne
noge, obuhvatiti s Cetiri
prsta vrh grebena bedrene
kosti.
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Palac, postavljen pod
pravim kutem u odnosu
na druge prste, oznacava
pri svom spustanju tocno
mjesto tocke koja nam je
potrebna.



Bole Vas... dojke

Dojke su divan Zenin ukras, ali takoder njezan
organ izloZen brojnim povredama i bolestima. Koja
7ena ne strepi od stra$nog raka i ne opipava svaki
¢as dojke pred ogledalom u strahu da e pronaci
&vor koga se toliko boji? Tim vise ako osjeca bol.
Medutim, svi znaju da bol u dojci ne mora biti
opasan.

Dojke podnose i nalete menstrualnog ciklusa,
bujaju i spla$njavaju, manje ili viSe u raznih osoba,
ovisno od protoka krvi. A to izaziva bol kao pri
zapaljenju, mastitisu, malim cistama tako Cestim u
pretklimakteriju; i nadolazenje mlijeka u dojilja cesto
je praceno bolom.

Naravno, ukoliko se primijeti ne§to nenormalno
u dojkama, treba biti oprezan i obratiti se lijecniku
ili ginekologu, ali nikad nije zabranjeno ublaZiti bol
bez bojazni od bilo kakve povrede pomocu tocaka
koje se nalaze na drugom mjestu.
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Dvije su takve tocke: prva
Jje na bedru, na njegovoj
prednjoj strani, a da bi
Jje lako nasli, valja posta-
viti Saku iznad koljena:
kad se mali prst stavi na
gornji i vanjski ugao
casice, palac ce oznaciti
trazenu tocku.
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Druga tocka leZi na ruci;
podlaktica se malo savije u
odnosu na nadlakticu. Gornji
nabor pregiba se lako ocrta i
na tri debljine prsta ispod rijega
nailazi se na drugu tocku koju
treba masirati.
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Akupunktura 1i...
seksualnost

124

Zapadnjacka istrazivanja tek
su se odnedavna okrenula seksu-
alnosti, dotad tabu temi. Alj,
mozda se i malo pretjeralo, jer
se — poslije Freuda - drZi da
je ona izvor psihi¢kog Zivota i
njegovih poremecaja.

Za Kineze je seksualna
energija sastavni dio Covjekove
energije, poput hrane i zraka
koji se udiSe, i jedna od
“radionica” u kojima se stvara
Zivotna snaga. Stoga odrZavanje
te energije za Kineze ne pred-
stavlja samo ugodnu zabavu veé
1 nuznu potrebu.



Lijecenje...
Impotencije

Zar ne ilustrira na pravi nacin kinesku misao
to §to oni mnoStvo c¢imbenika drZe uzrocnicima
impotencije? Njezin uzrok moze biti urodena mana
genitalnog organa ili neka teSka infekcija. Medutim,
u naSe doba puno je ceSce po srijedi fizicka 1
psihic¢ka iscrpljenost izazvana mnogostrukim
zagadenjima: nedostatak sunca ili, bolje receno, filtracija
ultraljubicastih zraka kroz zagadeni zrak, a joS vise
suvremeni zivot koji zahtijeva od ljudi zalaganja na
poslu koja apsorbiraju’ svu njihovu energiju i ne
ostavlja im vremena da misle... na druge stvari. Kad
nastupi doba godiSnjih odmora 1 raspolozenje se
promijeni, lako je uociti koliko je ta nemoc prolazna.

Za izbjegavanje prolaznih “neus-

pjeha”, kao i za samo lijecenje
tog problema, postoje dvije tocke.
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Prva tocka se nalazi na trbuhu:

— tocno na sredisnjoj crti

— na sredini izmedu pupka i stidne kosti.
Druga tocka se nalazi pozadi:

- na kraljeznici

— na Ccetri debljine prsta iznad
izbocenja koje gradi velika kriina

kost — sacrum.
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Lijecenje...

frigidnosti i Zenske

neplodnosti

Glavni problem,
koji odgovara impo-
tencyji u muskaraca,
frigidnost je, po kines-
kom misljenju, prob-
lem nesposob-nosti da
se osjeti pravo seksu-
alno zado-voljstvo.

Za Kineze je
frigidnost isto Sto i
sterilnost, koja Zeni
onemogucava roditi.

Bez obzira na
nase uobifajeno mis-
ljenje o tome:
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Da bismo nasli prvu tocku, koja
leZi na unutarnjoj strani noge,
treba napipati veliku kost -
goljenicu — blizu koljena. Vukudéi
prstom nanie njenim straZnjim
rubom, doci cemo do jednog ugla,
i tocka se nalazi za tri prsta
debljine ispod njega. ;
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Indicirane tocke u oba
slucajaa su iste. Od njih
su dvije glavne:

- jedna na nozi,

— druga na dlanu.



Na Saci je lako odrediti drugu tocku:
Ona se nalazi na dlanu na mjestu koje ukazuje prstenjak
kad se savije do “crte Zivota”.
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Hvata Vas...
nesvjestica

. ili je nekom pored vas pozlilo. Mnogi su
uzroci koji mogu izazvati kratkotrajan gubitak svijesti
ili sinkopu. Neki od njih su ozbiljni i spadaju u
nadleznost lije¢nika, kao kad je po srijedi srce. Ali,
veéinom je situacija manje dramati¢na. Covjeku moze
pozliti poslije snaznog bola koji se naglo javi, npr.
poslije bubreznih napadaja ili infarkta miokarda.
Covjeku moze pozliti poslije nekog psihickog potresa,
kao i zbog jedne bolesti koja je tako rasprostranjena
u velikim gradovima, a tako se malo o njoj zna —
tetanije, koja mahom napada ljude u proljee i u
jesen uslije nedostatka kalcija u krvi. Postoje i
poremecaji Zivéane provodljivosti, a to se, izmedu
ostalog, moZe izraziti gubitkom svijesti koncem jutra
ili poCetkom popodneva.

Bilo S§to da je u pitanju, u ovoj situaciji treba
brzo reagirati.
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Tocka ili, bolje receno, dvije tocke povezane s gubitkom
svijesti nalaze se na malim prstima, na strani okrenutoj
prstenjaku. Za njihovo toéno odredivanje povladi se crta
duZ baze nokta, a druga duf ruba nokta prema prstenjaku.
Te dvije crte se sijeku gradeci pravi kut u ijem se vrhu
nalazi tocka.

Sve se to odreduje za tren oka i polinje se s energi¢nom
masaZom tih dviju tocaka, a ako je vama pozlilo,
masirajte ih savijenim palcem.

Ukoliko se snaZno
masira, omaglica brzo
prolazi i izbjegava se
potpun gubitak svijesti.
Reanimirajte se brzo
kako biste procitali
nastavak.
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Imate... glavobolju

132

Ako postoji neka bolest svjetskih
razmjera, onda je to svakako glavobolja.
Sve patoloske promjene, sve bolesti mogu
je izazvati, pocev od gripe ili loSe probave
pa do tumora mozga, kao i psihicka i
fizicka naprezanja. Znaci, lijeCenje glavobolje
uvijek je slozeno i zahtijeva i brizljiv
nadzor. Ali, i ovdje se moze pomodi
masazom pogodno odabranih tocaka. Ipak,
izbor tofaka, a prema tome i uspjeh,
ovisit ¢e od lokalizacije migrene. Tocke se
mijenjaju ovisno od njenog sjediSta. Stoga
¢emo prouciti tri lokalizacije:

1. Celna ili sljepoocna  glavobolja,
Jjednostrana, ili obostrana.

2. Vratna ili potiljacna glavobolja.

3. Tjemena glavobolja ili globalna
glavobolja. -



1. Boli Vas c’elb, jedna ili obje
sljepoocnice

Tocka koja nas zanima nalazi se iznad rucnog zgloba,
tamo gdje se pipa puls, ali nesto vise prema laktu.
Kako je najtocnije odrediti? Budite paZljivi. Ako hocete
odrediti tocku na desnoj ruci, ispruZite sasvim desnu
Saku, s dlanom okrenutiim nagore i odvojenim palcem;
obuhvatite desni palac lijevom Sakom kao hvataljkom,
lijevi palac ée se naéi ispod desnog palca, tri posljednja
prsta lijeve ruke obuhvatit ¢e misSicnu masu kojom se
palac produljava prema zglobu, a ispruieni kaZiprst
tocno e oznaciti tocku.
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PAZITE, OVO JE VAZNO:
ako se osjeca bol u cijelom
celu, masiraju se tocke na
oba zgloba. Ako boli samo
Jjedna sljepoocnica, masirajte
tocku na suprotnoj strani:
glavobolja s desne strane —
lijevi zglob; glavobolja s lijeve
stranie — desni zglob.
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2. Bole Vas vrat i potiljak

Glavna tocka je na Saci, ali na njezinom unutarnjem
rubu, onom koju produljava mali prst prema gore.
Savijte dopola saku i vidjet cete kako se ocrtava veliki
nabor koji se zove “linija glave”; produljite ga prstom
do kraja Sake i napipat Cete kost, koja se zove peta
metakarpalna kost. Osjetit Cete, uostalom, slab bol kada
tu pritisnete. Tu tocku treba masirati.

Pazite, takoder je
po srijedi tocka s
unakrsnim djelo-
vanjem: masirat
Cete desnu ruku
kada osjecate bol
s lijeve strane vra-
ta, a lijevu kad vas
boli s desne strane.
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3. Boli Vas lubanja ili cijela glava

Za lijecenje te vrste gla-
vobolje moZete rabiti jednu
za drugom sve prije spome-
nute tocke, I TOCKU KOJA
SE ZOVE “MJEHURIC”.
Ona se, da se podsjetimo,
nalazi pri kraju potkolje-
nice, na njezinoj vanjskoj
strani u maloj osjetljivoj
udubini, na prednjoj strani
one duge i tanke kosti -
liSnjace. Kako da je toéno
pronademo? Stisnite svih
pet prstiju; stavite vrh
malog prsta na najizho-
Ceniju kost skocnog zgloba,
prsti ¢e se poredati jedan
za drugim po srednjoj
strani liSnjace, a palac ée
oznaciti tocku.

Masirajte tu tocku na objema nogama ukriZenim rukama:
desna ruka na lijevu nogu, lijeva ruka na desnu nogu.

Jo§ ponesto o glavobolji. Pri toj vrsti oboljenja,
za Kineze, uloga i djelovanje akupunkture toliko su
znacajni da tradicionalni kineski lijeCnici smatraju da
neuspjeh u lije¢enju glavobolje na ovaj nacin znadi
da je po srijedi tumor. To znaci da oni akupunkturi
pridaju iznimnu vaZnost i uéinkovitost.
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Hvata Vas... strah

Trema, prokletstvo stude-
nata na ispitu, pjevaca koji izlazi
na pozornicu, predavaca za
katedrom, covjeka za govor-
nicom... Grlo se steze, puls raste,
usta se suSe 1 1z njih ne izlazi
glas... Svatko je nekad upoznao
tremu. Svatko je od nje patio,
ali za pojedince ona je doista
bolest koja koci svaku ZzZivotnu
aktivnost, koja od najjedno-
stavnijeg postupka ¢ini pakao.
Koliko je talenata propalo zbog
treme, koliko je prilika prokoc-
kano! Utoliko je dragocjenije
znati za jednu akupunkturnu
tocku, koja je doista pod rukom,
1 iskoristiti je u borbi protiv
ucinaka treme.
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Ta tocka, koja se takoder rabi pri dusevnim i fizickim
potresima, moZe se naci i masirati ¢ak i kroz odijelo.
Ona lezZi sprijeda na desnoj strani prsiju, za Cetiri
debljine prsta iznad desne bradavice. Nalazi se u drugom
medurebrenom prostoru, na crti koja ide preko bradavice.
Treba je snaZno masirati, i prestat ¢e vas oblijevati
hladan znoj.
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Imate... gliste

Ba$ nevjerojatno! Kako se nadati da ¢emo se
pritiskivanjem tockica na povrSini koZe osloboditi
onih nepozeljnih stanovnika debelog crijeva, crijevnih
parazita!

Medutim, kineska tradicija uéi, a prakticno
iskustvo specijalista za akupunkturu potvrduje izvrstan
ucinak takvog lijeenja u ovom slucaju. Pri takvim
rezultatima ponovno smo primorani upitati se kako
je ovako neSto moguce. Jer — Covjek se boji da ce
mu probadati crve u trbuhu malim iglama!

Kako, dakle, djeluje akupunktura u unutraSnjosti
organizma? :

Moglo bi se pomisliti da masiranje izaziva
gréenje crijeva, Sto istjeruje crijevne parazite. Ali, ni
klinicka iskustva, ni registracija crijevnih pokreta ne
pokazuju niSta slicno.

Logican zakljucak je da sama crijevna sredina,
koju mijenja drazenje toCaka, postaje na neki nacin
nepogodna za zivot parazita. Uostalom, pisac ovih
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redova katkada je postizao, rabeéi ovu istu tocku,
izlije¢enje koznih gljivicnih oboljenja.

Masiranjem te tocke, dakle, mogu se pojacati
obrambene snage organizma u borbi protiv parazita.

Da odredimo poloZaj te
tocke:

Ona se nalazi na vrhu
malog prsta, na presjeku
crta koje prolaze kroz bazu
i vanjsku stranu nokta.
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Njega ljepote...
lica

Nekad su moralisti drzali umjesnim kuditi kinduse
koje su provodile sate i sate pred ogledalom. Ali,
zar nije dug ljepoti, i zbog sebe i zbog drugih,
teznja da se ocuva barSunast izgled obraza, lijepa
oblina i ljupkost lica? Usprkos tomu, cudno je Sto
i pored bezbroj metoda koje se bave njegom koze
ima relativno malo onih koje jac¢aju muskulaturu
misi¢a. Trudimo se da odrzimo svoje miSi¢e i ojatamo
trbusne misice, a li ne vodimo racuna o mnogobrojnim
malim miSi¢ima lica. Medutim, oni daju izraZajnost
licu, smijehu i osmjehu, a kad olabave prouzrocuju
bore, opuStenost i ostarjelost lica.

Lako je shvatiti da jedna metoda poput
akupunkture ima svoje mjesto u njezi ljepote te
muskulature. Redovito pritiskivanje odredenih tocaka
na licu ima za posljedicu odrzavanje elastiCnosti 1
usporava starenje lica.
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Na licu ima mnogo takvih
tocaka, ali mi smo odabrali
Sest. Prva se nalazi na celu, na
dva prsta debljine od vanjske
strane, a Ccetri prsta debljine
iznad kraja obrve; druga je na
Jagodici, na njezinom izbodenom
rubu koji je okrenut nosu; treéa
leZzi tocno na uglu usana, na
udaljenosti debljine jednog prsta
od kraja usana.
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Povracate...

Povracanje je nekad korisno — npr.
kada omogucava izbacivanje otrovnih
proizvoda ili pokvarene namirnice koje
mogu, prolaze€i kroz Zzelu€anu barijeru,
ozbiljno oftetiti organizam. Ali ono, osim
Sto je neugodno, nckad moze biti prava
opasnost za zdravlje, pa 1 Zivot, zbog
gubitka tekuéine i mineralnih soli koji
izaziva. Stoga je najcesce bolje otkloniti
taj opasan simptom, koji mozZe pogorSati
bolest. Cak i ako nisu u pitanju ekstremni
sluajevi, ve¢ samo plaéamo dug nekom
dobrom zalogaju ili smo prevr§ili mjeru u
picu, dobro je intervenirati da bi se izbjegao
onaj trenutak kad napokon ispraznjen
zeludac nastavlja gréiti se “na prazno”,
izbacujuc¢i samo malo kisele, katkada
sukrvicave tekucine. Jedna akupunkturna
tocka moze pomoéi u ovim slucajevima.
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Ta se tocka nalazi -
jedanput i to — nedaleko
od organa koji treba
lijeciti, na trbusnom zidu:

n na sredisnjoj crti izmedu
pupka i kraja prsne kosti.
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Bole Vas... oci

Oc¢i mogu boljeti iz mnogih razloga:
udarac, Cestica prasine u oku, infekcija
poput konjunktivitisa itd. Osim toga, ima
i mnogo tezih bolesti: iritis, glaukom, da
spomenemo samo najvaznije, koje ugroza-
vaju oko i vid.

Stoga se treba brizno cuvati bolesti
o€iju, i treba §to prije oti¢i svom lije¢niku
ili, pak, okulisti. On ¢e pomnjivo ispitati
sve elemente bolesnog oka, osobito o¢no
dno, gdje se nalazi mreznica, zivac koji
prima vidne dojmove kako bi ih prenio
mozgu. Lijecnik ¢e izmjeriti i ofni tlak.
PoviSen tlak ukazuje na glaukom, a on
moze izazvati sljepilo za nekolio sati. Alj,
u meduvremenu covjek pati, ne vidi ni
prst pred okom, jer se i drugo oko refleksno
zatvorii. Medutim, postoji jedna tocka koja
donosi brzo ublazavanje bola.
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Ta tocka lezi sasvim blizu oka, ali onog zdravog; ona
djeluje unakrsno. Nalazi s¢ Upravo u unutarnjem kutu
oka. Radi lijeenja desnog oka treba snaino masirati
lijevu tocku, i obrnuto. Naravno, ako su oba oka u
zapaljenju, treba istodobno ™asirati obje tocke.
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Znanstvena
objasnjenja
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Japanska medicina: lutka za akupunkturu (snimljeno
s leda)




Mehanizmi djelovanja na
razini koze

Ima li znanstvenih dokaza o djelovanju
akupunkture? To pitanje Cesto postavljaju bolesnici,
lijeénici, katkad podrugljivo, obi¢ni radoznalci. Al
rezultat terapije uvijek je podlozan diskusiji. Mnogo
puta je refeno da su ti rezultati samo plod maste ili,
pak, da lije¢nik akupunkter izaziva neku vrstu ovisnosti
iz koje proisti¢e uvjerenost bolesnika u dobre rezultate
metode. Jednom rjedju, kako se to sada stru¢no kaze,
akupunkturom se postize samo “placebo” efekt.
Zbog toga su se, ¢im se akupunktura pojavila na
Zapadu, zainteresirani lijecnici bacili na otkrivanje
znanstvenih dokaza o djelovanju akupunkture, a mi
pod tim podrazumijevamo znanstvene dokaze prema
zapadnjackom shvacanju, dobivene u laboratorijima,
kao §to se postupa pri svim medicinskim ispitivanjima.

Tih dokaza ima... Ima ih mnogo i sve uvjerljivijih.
tj. provjereni u zdravih i bolesnih osoba, pomocu
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rezultata dobivenih aparatima, fizioloskim ili bioloskim
metodama, instrumentima, analizama itd. Na temelju
tih posrednih dokaza, a njih ima mnogo, svuda u
svijetu, otkrilo se da primjena malih igala donosi
mnogobrojne, katkada proturjecne rezultate. Stoga
treba razvrstati posredne rezultate postignute akupun-
kturom. U naSe doba, poslije strogo kritike svega
§to je receno i svega §to je priopéeno, utvrdeno je
da se akupunktura dokazala, i to u brojkama, u
getri podrudja: u promjenama krvne slike i promjenama
sr¢anih, diSnih i probavnih funkcija. Prvo o krvnoj
slici: postoji jedna tocka poslije ¢ijeg ubadanja slijedi
skoro uvijek stvaranje znatnog broja crvenih krvnih
zrnaca. Drugacije receno, poslije stimuliranja te tocke
crvena krvna loza se obogacuje u tijeku sljedece
dvije do tri minute.

Kada su radeni elektrokardiogrami u osoba
lijecenih akupunkturom, otkrivene su promjene na
njima, ne toliko u zdravih koliko u nekih bolesnika,
osobito u onih s poremecajima ritma, S umnozavanjem
onih malih elektricnih kompleksa koji su obiljezje
funkcije srca. Zapazeno je kvalitativno i kvantitativno
poboljSanje na elektrokardiogramu. Pomocu aparata
koji se zovu spirometri registrirano je poboljSanje
disne funkcije u zdravih osoba, a osobito u astmaticara,
u kojih se poboljSalo i opée stanje, a bronhijalni
spazmi su postupno i$cezavali pod djelovanjem igala.

Najspektakularniji radovi ostvareni su, medutim,
nedavno u Toursu, pri ispitivanju organa za probavu.
U tom gradu elektricnim putem je registrirano
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funkcioniranje organa za probavu, onako kao Sto
registrira elektrokardiogram: stave se elektrode na
bolesnikov trbuh i biljezi se kretanje crijeva i Zeluca
u obliku elektriénih udara. Ukoliko su ti elektri¢ni
udari bili mnogobrojni, primjena igala na obliznjim
tockama, tj. na prednjoj strani trbuha, izazivala je
smirivanje unutarnjih organa, smirivanje izrazeno
smanjivanjem broja i amplitude elektri¢nih udara pri
registraciji.

Sve su to posredni dokazi. Ocigledno je da
akupunktura, u obliku masaZze, pritiska ili ubadanja
igala, djeluje na organe, ali se ne zna kako i kojim
putem djeluje. Zbog toga se jo§ veci znacaj pridavao
otkriéu neposrednih dokaza. Pod time podrazumijevamo
dokaze o djelovanju akupunkture na razini koZe.
Ali, reéi ée netko, kako se na razini koZe mogu
registrirati dokazi o postojanju nefega osebujnog na
mjestu akupunkturnih tocaka i crta?

Na sljedeéi nacin: odavno je primijeceno da se
“nesto dogada u predjelu tih tocaka i crta”. Mi
smo stvarno rekli, ve¢ u pocetku, da stimulacija
tocke izaziva neku bolnu osjetljivost, osebujnu 1
razliéitu od one pri stimuliranju okolnog tkiva. Vec
odavno je primjenjivana elektricna struja na
akupunkturne tocke i zapazeno je da je osjeca]
elektriciteta bio ja¢i u predjelu tih tocaka nego u
susjednim tkivima. Osjeaj struje neugodan je na
tocki, dok se ista koli¢ina elektriciteta, iste elektricne
ja¢ine, nije osjetiila ili se osjetila kao neSto sasvim
bezna¢ajno na okolnim tkivima. Zatim su poduzeta
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istrazivanja 1, moram to reéi, dugo su rezultati
radova bili negativni. Prvo je s leSa ili s dobrovoljnih
davatelja uzeta i1 mikroskopski ispitana potkozica,
kako bi se vidjelo postoji li tu neSto: neki Zziv€ani
zavrSetak ili, mozda neko tjeleSce. NiSta nije nadeno.
Istina je da su ova istrazivanja dosta stara i da su
vrSena optickim mikroskopom; ona nisu ponovljena
elektronskim mikroskopom — sad bi se mozda nesto
naslo. Ali, osobito je pokuSano registrirati ono $to
se dogada ne elektricnom planu u predjelu
akupunkturnih toCaka i crta. Autori iz Marseillea,
posebno Niboiet, posvetili su mnoge godine
proucavanju djelovanja elektricne struje na tim
mjestima. Oni su uspjeli pokazati da je otpornost na
elektricnu struju bila minimalna u predjelu akupun-
kturnih tocaka i duZ crta koje odgovaraju meridijanima.
Ti su radovi trazili mnogo truda i dosta sloZen
materijal. Kritizirani su, jer nema nieg nepostojanijeg
od osjetljivosti koze na struju — malo jaci pritisak
dovoljan je da potpuno izmijeni rezultate, a pritisnuti
se mora, inace nema kontakta sa strujom i mjerenje
nije moguce.

Kako nadi¢i tu teSkocu? Kako odbaciti tu
kritiku? Novom tehnikom, koju su osobito usavrsili
u SAD Baker i1 njegovi suradnici u New Yorku,
tijekom desetogodiSnjeg rada. Ti su autori primjenjivali
krajnje povrSinske dodire. Umjesto da rabe, kao u
Francuskoj, metalne elektrode, oni su rabili plasti¢ne,
od teflona, koje zanemarljivom tezinom pritiskuju
koZu, i primijetili su, eliminiraju¢i do maksimuma
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uzroke pogrjeSaka, da se otpornost i vodljivost koze
mijenja ovisno od toga jesu li u pitanju akupunkturne
linjle 1 tocke ili predjel van njih. Vodljivost, tj.
sposobnost struje da prodre u koZu, najveéa je na
akupunkturnim tockama 1 naglo se smanjuje u njihovoj
okolini. Ako se na istim mjestima mjeri vodljivost,
ocrtava se neka vrsta ovala oko akupunkturnih tocaka
sa smanjenom propustljivosti koze razmjerno
udaljavanju od akupunkturnih tocaka. Dokazana je,
dakle, svojevrsnost tih tocaka.

I linjja meridijana ima iste odlike: vodljivost
koze veca je duZz meridijana negoli na okolnoj koZi.

Baker i njegovi suradnici postupali su ovako:
postavljali su dvije elektrode na razmaku od nekoliko
centimetara, tocno duz jednog kineskog meridijana,
a zatim paralelno na jedan centimetar od ovog
meridijana. Primijetili su da elektri¢na struja prolazi
mnogo brZe duz meridijana nego duZ njegove paralele.
Prema tome, skoro je sigurno da postoje posebna
elektricna svojstva u predjelu akupunkturnih tocaka i
duz meridijana.

Ti su zakljucci bili polazna tocka novih hipoteza,
koje su u tijeku provjeravanja. U stvari, ti americki
autori drZe da na koZzi postoje neki nervni informacijski
sustav koji se formira prije stvaranja centralnog
Zivéanog sustava, vjerojatno ovisan od mladeg
embrionalnog stadija nego li §to je stadij formiranja
srediSnjeg Ziv€anog sustava. Poznato je da covjedji
embri prolazi kroz jedan oblik koji li¢i na zabu ili
na ribu sa Skrgama. Americki autori drze da se u
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tom stadiju, prije nego Sto se Ziv€ani sustav definitivno
formira, pojavljuje primitivna nervna mreza koja se
odrzava u predjelu koZe; to bi bio sustav obrane i
rasta koze koji intervenira tijekom cijelog Zivota
jedinke, npr. omogucavajuéi zalijeCenje rana. Na taj
bi sustav djelovala akupunktura — 1 ne samo ona,
ve¢ 1 drugi specifi¢ni utjecaji, poput hipnoze (ovdje
uocavamo stvaranje veza izmedu akupunkture 1
hipnoze), a mozda i anestezija.

To prenosenje informacija obavljalo bi se preko
vodova, koje bi predstavljali akupunkturni meridijani,
s jezgrama u kojima bi se informacije primale
maksimalnim intenzitetom i koje bi bile energetski
releji za njihovo pojacavanje.

Zapanjuje Cinjenica da se ovo shvacanje tocno
poklapa s kineskim, prema kome su akupunkturne
tocke cvorovi energije koji povezuju i pojacavaju energiju
duz posebnih puteva — meridijana — i koji cak potpomazu
prolaz te energije kroz koZu prema organima ili prema
unutarnjem zivcanom sustavu. Postoji apsolutna
identi¢nost s pojmovima koji su stari Cetri tisuce
godina, a na tu ¢emo identi¢nost nai€i 1 pri prou-
¢avanju utjecaja akupunkture na hrptenu mozdinu 1
srediSnji Ziv€ani sustav.
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Mehanizam djelovanja u
predjelu hrptene moZdine

Kako se odigrava?

To se pitanje postavlja i postavljaju ga svima
onima koji se manje ili viSe zanimaju za akupunkturu.
Uostalom, ve¢ nacin na koji se postavlja to pitanje
vec je 1 odgovor, jer neki nacelno odbijaju moguénost
da se iSta zbiva: oni izrifito negiraju postizanje bilo
kakvog rezultata, kao Sto smo vec€ vidjeli u prethodnom
poglavlju. Ti ljudi potpuno odbacuju sva poboljSanja
u bolesnika, sve eksperimentalne zakljucke. Ako su,
usprkos svemu, prinudeni priznati izvjesne rezultate,
onda je za njih to slucajnost, misao Mao Ze Donga.

Ne Zelimo ovdje negirati zapanjujuée stvari
koje se postizu hipnozom u raznim granama medi-
cine, ve¢ podvuci da su po srijedi potpuno razlicite
stvari. Bolesnici, izlijeCeni ili oni kojima su se olakSale
patnje, operirani, nisu u stanju hipnoze; oni spontano
odgovaraju na pitanja, nekad na stranom jeziku koji
samo oni 1 ispitiva¢ znaju u operacijskoj dvorani. To
je dobro objasnjenje koje nasSi kriticari gube iz vida.
Medutim, oni se usprkos tome ne smatraju pobijenim.
Ne, akupunktura ne moZe djelovati zato $to nema
znanstvenog objaSnjenja za njezino djelovanje. Ne
pada im ni na um da je ista primjedba stavljena
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Galileu kad je tvrdio da se Zemlja okrece oko
Sunca.

Istodobno to znaci zaboraviti da se znanstveni
duh ne sastoji samo u konstatiranju neke cinjenice
kao istinite, shvatljive za sve, ve¢ da znanstvenim
treba smatrati i izolirati ¢injenicu ako ga je uocila
osoba u koju se moze imati povjerenja. Tako je
pocelo radati se potpuno znanstveno objaSnjenje u
podrudju najfinije i najkompliciranije biologije: biologije
7ivéanog sustava. Moze se reéi da se najstarija
svietska medicina proZima najmodernijom 1 najvise
znanstvenom fiziologijom - fiziologijom bola.

Otkri¢a su postignuta na dvije razine: na razini
perifernog Zivéanog sustava, Zivcima i hrptenoj mozdini
i na razini srediSnjeg Zivéanog sustava, mozga 1
okolnih zivéanih organa.

Prvo éemo govoriti o prvoj razini.

Klasi¢na koncepcija prenoSenja bola odavno je
poznata. U kozi ili u organima nalaze se zavrsec
zivaca. Za klasi¢ne istrazivate sva Ziv€ana vlakna
mogu prenositi bol, bilo kakve osjecaje — osjecaj za
hladno, toplo, dodir — koje ona provode dalje. Sva
se zivéana vlakna zavrSavaju u zadnjem dijelu hrptene
mozdine koji se zove “zadnji rog”. Odatle se bol
prenosi prema mozgu i tek tamo e osjecaj biti
identificiran kao bolan; on ¢e postati “bol”. Sve je
to dobro poznato, a sad ¢emo prijeCi na novo.
Primijeceno je da postoje dvije vrste Ziv€anih vlakana:
jedna su mala, malog promjera — to su ona koja
normalno primaju sve osjecaje, druga manje brojna
a mnogo deblja — ona su nofmalno osjetljiva samo
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na snazne podrazaje. Ali, ona brZe prenose osjet.
Naravno, sve se to odigrava za nekoliko djelica
sekunde, ali kad je u pitanju Ziv€ani sustav, to je
vazno, tak odlu¢ujuée. Zasto, pitat cete? Zato Sto
¢e podrazaj koji se prenosi podrazavanjem tih vlakana
blokirati u predjelu hrptene mozdine drugi osjecaj,
osje¢aj bola, koji se Siri putem tankih vlakana. U
tom dijelu hrptene moZdine postoje neka vratasca
koja se zatvaraju pred bolom i sprjeCavaju njegovo
prenosenje do mozga - dakle, sprjecavaju osjecaj
bola. Uostalom, ta se teorija i zove teorija kontrolnih
vratafca, “gate control theory”, na engleskom. Ta
yrata§ca tvori skup stanica hrptene mozdine, Sto je
shematski prikazano na slici dolje, i ona su neka
vrsta filtera za osjecaj bola. Naravno, to nisu prava
vrata, nego elektrina zavjesa. Intervencija velikih
vlakana izaziva na razini neurona negativno elektricno
polje, koje blokira prolaz drugih elektrona.

!
vlakno koje g

brzo prenosi s prijenos poruke
podrazaj E// prema mozgu

-
- -

vlakno koje
sporo prenosi
podrazaj

neuronska “vratadca”
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vlakno koje
brzo prenosi
podraZaj

~,

vlakno koje "
SpPOro prenosi
podrazaj

Reci cete, zaSto je sve to vazno za akupunkturu?
Pocinje se otkrivati da se debela vlakna koja brzo
provode osjeCaje zavrSavaju u kozi, u predjelu
akupunkturnih tocaka, bar onih glavnih. Drzi se da
stimulacija pogodno odabrane tocke izaziva neprekidnu
filtraciju u predjelu hrptene mozdine i, zatvarajuci
vratasca, blokira svaki prolaz osjeaju bola prema
mozgu. Tako se, djelomicno, objaSnjavaju zapanjujuce
kirur§ke intervencije pomocu akupunkture, a bez
anestezije. Podrazivanjem odgovarajuée tocke, u skladu
s kineskom tradicijom, tijekom Ccitave operacije i
izvjesno vrijeme poslije nje, blokira se osjecaj bola i
kirurg operira potpuno mirno, uz sve pogodnosti
koje iz toga proizlaze za njega i za bolesnika.

Isto ono Sto se radi u kirurgiji radi se 1 u
svakodnevnoj medicinskoj praksi, i to je svrha ove
knjige.
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Mehanizam -djelovanja U
predjelu mozga

Moze se s pravom reci da je u tom podrucju
akupunktura unaprijedila suvremenu znanost.

Iz uporabe malih igala mozda ¢ée u najskorijoj
buduénosti proizaci jedan od najnovijih i najfantas-
tiénijih pronalazaka, §to ¢e objasniti istodobno i bit
mehanizma njihovog djelovanja. To se uklapa u
najnovije radove specijalista za Ziv€ani sustav. U
cijelom svijetu proucava se funkcioniranje tog
najplemenitijeg, ali istodobno i najnedostupnijeg 1
najsloZenijeg Covjecjeg tkiva. Bilo u teZnji za boljim
razumijevanjemm duSevnih bolesti ili normalnog rada
mozga pri realizaciji njegovih glavnih uloga — san,
paméenje — istrazivaCi se na svim stranama svijeta
naginju nad mikroskopima ili epruvetama ne bi ki
od naSeg mozga izmamili njegove tajne.

Dopustite da ukratko rezimiramo postignute
rezultate prije nego $to pokaZzemo na koji nacin
akupunktura moze naci svoje mjesto u njima.

1. Sastav Zivéanog tkiva

Poput svega ostalog u nasem organizmu, Zivéano
tkivo se sastoji od stanica koje su za Zivu materiju
isto ono §to su atom ili molekula za mrtvu. U
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mozgu ima viSe vrsta stanica. Ima ih koje igraju
potpornu, obrambenu, nutritivnu ulogu, ali mi ¢emo
se ovdje zadrZati na pravim Zivéanim stanicama,
plemenitim stanicama, neuronima. Poput svih drugih
stanica, i one se sastoje od jezgre i tijela, koje se
zove protoplazma. Ali, stanice Zivaca karakterizira
nesto posebno: one imaju jedan ili viSe produZetaka,
koji se zovu aksioni.

Da pogledamo, npr. §to se dogada kod najduzeg
Zivca tijela, ishijadi¢kog Zivca. Protoplazma i jezgra
se nalaze u hrptenoj mozdini, a aksioni prenose
naredbe do vrha prstiju na nogama, Sto kad su po
srijedi ta vlakna iznosi viSe od jednog metra. Ma
koliko bila duga, ona se ipak zavrSavaju, i to ili u
kozi, u organima ili ukr$tvajuéi se s nekom drugom
nervnom stanicom. Mjesta na kojima se ti kontakti
ostvaruju posebno su zanimljiva za istrazivace.

2. Funkcioniranje Zzivcanog tkiva

U stvari, prenosenje naredbi koje ¢ine ono Sto
se naziva ziv€ani podrazaj uzduZ Zivca i njegovog
produzetka nastaje kao elektricna struja, uslijed vala
depolarizacije. U predjelu dodira Ziv€anih stanica
problemi su malo sloZeniji. Na mjestu na kojem se
ostvaruju ti dodiri, koje se moZe usporediti s utikatem
za struju, lako se moze uociti da se stvari odigravaju
slicno kao u vojsci: naredbe se prenose pomocu
jednog kemijskog spoja koji stvara viSi neuron i
prenosi ga nizem. Ve¢ se iz tog moze zakljuciti
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koliko je ¢udesna ta maSinerija koja u prvom neuronu
proizvodi tog pravog kemijskog “glasnika” i Salje
ga da se sastane s drugim neuronom, gdje se on
identificira na odredenom mjestu, poput broda koji
ulazi u sidriSte, i na kraju biva uniSten, nakon Sto
je prenio zapovjed.

Posljedice te Cinjenice su goleme. To znaci da
su zivéane stanice prave Zzlijezde sposobne luciti
kemijske tvari, a Cesto ih slati na daljinu. Ali je isto
tako razumljivo da izluéena tvar nije nuZno svuda
ista i da se ovisno od predjela mozga i njegovih
specificnosti kakvoca “glasnika” mijenja. Otkriven
je izvjestan broj razli¢itih “glasnika”: adrenalin,
serotinin, dopamin, gama-aminobuterin — nisu nam
vazna njihova imena — koji imaju vrlo slozenu ulogu
u primanju osjeta, pamcenju, inteligenciji itd.

3. Prirodna droga

Zatim su istrazivaci promisljali o tome da bi ta
zona spajanja zivéanih neurona mogla biti ne samo
zona velike aktivnosti ve¢ i velike osjetljivosti na sve
Stetne c¢imbenike 1 trovanja.

A koja su trovanja danas ¢esSca, teza i raSirenija
od trovanja drogom? Zato — da bi se spasile
nesretne Zrtve tog poroka — pokuSalo se saznati
gdje i kako droge djeluju na razini ziv€anog sustava.
NajviSe je pozornosti posveceno proucavanju najgore
i najopasnije droge — opijuma, te njegovog derivata
morfija. Zapazeno je da stanica prihvaca morfij, 1
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kada su istrazivanja nastavljena, otkriveno je da
neuroni imaju na svojoj povrsini mjesta na kojima
se morfij fiksira — opet “sidrenje” o kome smo
ranije govorili.

Reéi cete, sve je to nevjerojatno... Kako je
priroda mogla predvidjeti da ¢e jedna biljna supstanca
podrijetlom iz jednog cvijeta, maka, moci doci u
takav dodir sa zivanim sustavom 1 da ¢e njezin
docek biti savrSeno organiziran? Iz toga je proizaslo
razjaSnjenje poput bljeska minje. Ako je jedna tako
strana tvar mogla biti prihvacena, to znaci da je ona
bila srodna prirodnim proizvodima koje luci sam
mozak ili Zlijjezde koje ga okruzuju. Kao i uvijek, za
idejom je uslijedilo njezino potvrdivanje, i za nekoliko
mjeseci je otkriven Citav niz tvari, kemijski vrlo
slicnih  morfiju, koje su, uostalom, i nazvane
“endorfini” ili prirodni morfini i imaju isti ucinak
poput droge morfij — suzbijaju osjecaj bola.

Mogli bismo navesti Citavu lepezu spojeva koji
izazivaju smirenje ili euforiju — radost, optimizam —
ovisno od kemijskkog sastava ili mjesta nastanka:
mozak, hipofiza itd.

4. Uloga akupunkture

A kakva je uloga akupunkture u svemu tome,
re¢i cete mi Vi? Akupunktura izaziva oslobodenje
tih cudesnih endorfina — to je bitno otkrice jednog
Kanadanina, profesora Pomeranza iz Toronta. Ta mu
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je ideja pala na um dok je promatrao Kineze kako
je primjenjuju prije kirurske intervencije: oni stimuliraju
tocku barem dvadeset minuta prije pocetka operacije
— vrijeme potrebno za stvaranje kemijske tvari
endorfina, i Pomeranz u prilog svom misljenju navodi
tri dokaza:

1. Hrpteno-mozdana tekucina, u kojoj se kupa
mozak osobe anestezirane akupunkturom, prenosi tu
smirujuéu mo¢ na drugu osobu koja nije tretirana
akupunkturom. Postoji, dakle, neka kemijska tvar koja se
Siri i koja se moze prenijeti injekcijskom iglom.

2. Pomeranz je mozdanim elektrodama registrirao
u zivotinje reakcije neurona na bol. Reakcije su oznacene
izvjesnim brojem “bip”-a na traci Ti “bip”-ovi, koji
oznacavaju prijenos fenomena bola, smanjuju se, a zatim

potpuno prestaju kada se stimulira odabrana akupunkturna
tocka, dok se bol i dalje izaziva.

3. Na koncu, Pomeranz rabi jedan proizvod koji
blokira djelovanje morfija, $to znaci i endorfina u mozgu
— naloksan, koji, fiksirajuéi se vjerojatno na odgovarajucem
mjestu u mozgu, ometa njihovo djelovanje. Taj isti proizvod
ometa djelovanje aku-punkture na bol. Time je skoro
dokazana identi¢nost ta dva nacina djelovanja.

Pomeranz ide i dalje u svojim zakljuccima. On
drzi da je za produljeno djelovanje nuzna duga
stimulacija — od dvadeset minuta do jednog sata, i
da je, bez obzira na nadin stimulacije - ubod,
elektricna struja ili jednostavna masaza — dobiveni
rezultat identican u odnosu na bol. Ne opravdava li
takva konstatacija pisanje jednoga ovakvog djela?
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Zakljucak

Sada ste osposobljeni pomoci sebi u vise od
pedeset neugodnih i bolnih situacija.

Kratko receno, rekli smo i ponavljamo da nije
rije¢ o kompletnom lijecenju, koje ulazi u nadleznost
lije¢nika specijaliste za akupunkturu.

Ali, mnogo zna¢i ne trpjeti bol ili se manje
muciti.

A mozda dete svojim zapazanjima, koja Cemo
prihvatiti sa zadovoljstvom, unaprijediti jednu granu
medicine koja u naSe doba izgleda istodobno vrlo
optereéena prosloscu i vrlo obecava u buducnosti.

Bit éemo zadovoljni ako smo u vama izazvali
zelju za tim.

Drevna Kina

Statueta koja ukazuje na oboljeli dio tijela. Zene su
ih slale svojim lijecnicima
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Dodatak

Vitalne tocke na licu:
Masiranjem 15 mjesta na
licu postize se sljedeée
ucinke:

1. Mentalna stimulacija:
poboljava misaonu
aktivnost

2. Zlijezda hipofiza:
masazom se pojacava
stvaranje hormona
koji ravnaju repro-
duktivnim sustavom

3. Utjece se na uklanja-
nje otrova iz probav-
noga trakta pojacava-
njem rada crijeva, a
istodobno i na po-
boljSanje tena

4. PoboljSava se rad bubrega, ubrzava izbacivanje kiselina i

otrova
5. Utjece se na redovitost probave
6. Pojacava se rad Zeluca
7. PoboljSava se rad slezene
8. Potice se rad guSterace, koja regulira Secer
9
0

Aktiviraju se lijena crijeva i uklanja konstipacija
PoboljSava se dosanje i opskrba kisikom, uklanja nahlada,
bronhitis i astma

11. Zdrave spolne Zlijezde uravnoteZuju seksualni Zivot

12. Pomaze se radu jetre i limfnog sustava

13. Ucinkovitiji Ziv€ani sustav

14. Masazom usiju poboljSava se stanje cijeloga organizma
15. Stitna Zlijezda (Stitnja¢a) — masa¥om se potie njen rad:
bolja cirkulacija, reduciranje debljine, uklanjanje menstrualnih
bolova, jacanje memorije i otpornosti organizma.
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