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rosvetljeni uditelj Osho

podiZe ustanak Sirom

sveta zarad Covekove
slobode i meditacije. MozZete
da pomislite da je to neobi-
¢an izbor. U kakvoj je to vezi?
Pa ipak, suptilna veza izme-
du njih nalazi se u razu-
mevanju Covekovih buducih
moguénosti. Vrata koja vode
ka otvaranju nadih sposobno-
sti za ljubav, intimnost, krea-
tivnost i Sirenje jeste me-
ditacija. A prema Oshu nema
drugih vrata, nema drugog
puta.
Od svoga prosvetljenja 1953.
godine Osho je govorio
uCenicima i tragadima, opi-
sujuéi mnoge svetske re-
ligijska, misti¢ke, ezotericke
tradicije.  Njegovi  govori
sabrani su u preko 400 nasto-
va, u kojima je oZiveo nebro-
jene drevne i savremene
mistike i ucinio mudrost nji-
hovog ucenja razumljivom i
vaznom za nage Zivote.
Ova knjiga predstavlja
kompilaciju  sastavljenu  od
Oshovog dubokog rada o
medijtaciji.  SadrZi  brojne
razli¢ite metode koji nam
mogu pomodi da otkrijemo
ono $to naziva “Meditacija:
prva i poslednja sloboda.”

Ucitelj je rekao: “Meditacija
nije novost; vi ste sa njom
do¥i na svet. Um je neSto
novo, meditacija je vaSa
priroda. Ona je vaSa priroda,
ona je simo vad¥e bice. Kako
onda moZe da bude teska?”
Teskom je ¢inimo mi, boredi
se protiv necega za Sta
smatramo da nas sprecava da
budemo slobodni, ili, traZeéi
nesto za Sta smatramo da Ce
nam dati slobodu. To se
zapravo nalazi tako Sto éemo
se opusiiti ¥ ono 3to jesmo,
Zive¢i Zivot trenutak po
trenutak.

Sirom sveta, ljudi se bore za
oslobodenje. Ova borba
moZe se voditi protiv Zene
koja zvoca, ili ljubomornog
muXa, strogog oca, ili Sefa

Uvod

koji gusi stvaralastvo. Moja
borba bila je ili borba protiv
represivnog politickog siste-
ma ili napor da se bez-
brojnim terapijama  oslo-
bodim uslovljavanija iz detinj-
stva. Ta borba nije me oslo-
bodila; ona je jednostavno
bila reakcija na nesto za $ta
sam smatrao da me sprecava
da budem slobodan.

Sloboda meditacije nije ni
potraga da se bude slobodan
sa nekim ciljem. Koliko nas
sanja da se nade u situaciji ili
utopiji koja bi nam omo-
gudéila da se opustimo i bude-
mo ono 3to jesmo, slobodni
od takmicenja i napetosti
svakodnevmog Zivota? Moje
iskustvo mi je pokazalo da

sloboda za kojom tragamo ne
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zavisi ni od Cega izvan nas
samili.

Pa 3ta je onda sloboda za
kojom #udimo? Cuo sam
Osha kako je opisuje kao
“samo slobodu”: Zivljenje u
sada i ovde, trenutak za tre-
nutkom, Zivljenje niti u se-
¢anjima i pod teretom
prodlosti niti u snovima bu-
duénosti.

On je rekao:

“Jedenje - jednostavno jedi,
budi sa tim. Hodanje - jedno-
stavno hodaj, budi tamo.
Nemoj da ide$ napred, nemoj
da skace§ tamo-vamo. Um
uvek wud¢i pred rudu ili
zaoslaje. Ostani u trenutku.”

Mnogi od nas iskusili su ono
$to Udcitelj naziva umom. Um
uvek tréi pred rudu ili
zaostaje, ali nikada nije u
trenutku: to je stalno brblja-
nje. Kada se ovo brbljanje
dogodi, ono nas sprecava da
budemo u  trenutku i
potpuno Zivimo Zivot. Kako
moZemo da Zivimo potpuno
kada na§ um brblja sam sa
sobom. ¢ak i kada smo
zaposleni svakodnevnim po-
slovima?

Da biste ovo predstavili
izvedite mali eksperiment.
Odlozite ovu knjigu mna
trenutak i zatvorite oci. Vidite
koliko dugo moZete da sedite
i uzZivate u svom telu i zvu-
cima koji su oko vas.

Svi su izgledi da to nece biti
dugo, moZda samo minut,
pre nego 3to vas um pocne
da brblja. Ako sedite neko
vreme i obratite paZnju na to
brbljanje, bicete zapanjeni:
otkricete da u sebi nosite
mnoge nepovezane unutra-
$nje razgovore sa sobom, za
koje biste, kada bi ih neko
drugi glasno izrekao, mislili
da su ludi. Ovo aeprestano
brbljanje liSava nas Zivota,
spre¢ava nas da uZivamo u
svakom trenutku .koji narh
Zivot pruza.

Pa $ta da uradimo . vezi sa
ovim nekontrolisanim brblja-
njem koje nas odvaja, liSava,
dragocenih trenutaka Zivota?
Cuo sam Ugitelja kako stalno
govori da treba meditirati.
Cuo sam ga kako kaZe da mi
ne moZemo da neposredno
zaustavimo um koji brblja, ali
da meditacijom moZemo da
postignerho da se brbljanje
uspori i moZda ¢ak i nestane.
Pomod¢u meditacije um po-
staje korisno orude, umesto
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da nas porobi svojim nepre-
stanim brbljanjem. Medutim,
Cesto smo  zbunjeni posto-
janjem bezbrojnih tehnika
meditiranja koje su uglavnom
nejasne i nevazne za savre-
meni Zivot. Osho je uzeo ove
tehnike, oplevio laZzno od
istine, 1 prodro u samu
njihovu srz, daju¢i nam kljuc
koji moZe da otvori vrata
univerzuma iza naSeg poi-
manja. Ovaj klju¢ je svedo-
Cenje: jednostavno ali dubo-
ko stanje posmatranja i pri-
hvatanja sebe kakvi jésmo.
Osho nam saopstava da:

“Svedocenje  prosto  znaci
nezainteresovano posmatra-
nje, bez predarsuda: to je sva
tajna meditacije.”

Zapravo, ovo je takd jedno-

stavno da ga misam prime-
¢ivao godinama. Svi mi mi-
slimo da sigurno gnamo $ta je
posmatranje; po cgo dan po-
smatramo stvari koje. nas
okruZuju. Gledamo televiziju,
posmatramo  druge  ljude
kako prolaze i primec¢ujemo
Sta nose, kako izgledaju, ali
sebe uglavnom ne posmatra-
mo. Kada to i udinimo, to
obi¢no predstavlja samgqsve-
snu kritiku. Primetiéemq kod
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sebe nesto .Sto nam se ne
dopada i poCe¢emo da se
brinemo §ta ¢e drugi da
pomisle. Obi¢no nas unu-
traSnje  brbljanje uma dinj
nesretnim. Ovo nije svedo-
cenje.

Osho nas podseca:

“Ne morate nista da uradite;
samo budite svedok, posma-
trad, onaj koji gleda saobraéaj
uma - misli koje prolaze,
Zelje, uspomene, snove, ma-
Stanja. Jednostavno stojte po
strani, smireno, posmatrajte,
bez suda, bez osude, ne
govoreéi ni: "Ovo je dobro",
ni: “Ovo je lose.”

Pomocdu meditacija koje se
nalaze u ovoj knjizi, otkricete
§ta je posmatranje. Kada
sedite u Uciteljevom prisu-
stvu, posmatranje pocinje
automatski. Pojavljuju se tre-
nuci u kojima jednostavno
sedite, sluSate, osecate, gle-
date Sta se dogada sa unu-
traSnjom tiSinom. Ta tiSina
nalik je na ogromno prazno

nebo, koje, medutim, po-
drhtava od Zivota.

Nebo je Oshov dom a simo
njegovo bice je tiSina. Njego-
ve re¢i miluju simu dubinu
srca, njegova je pesma pesma
praznoga neba.

Tvoje unutragnje bi¢e samo je
unutrasnje nebo.

Oblaci dolaze i prolaze,
planete se radaju i nestaju,
zvezde nastaju i umiru,

a unutradnje nebo ostaje isto,
nedirnuto. nepomuceno,
nezaplaSeno.

To unutradnje nebo zovemo
saksin,

svedok,

i ono je cilj

meditacije.

udi,
nebu.
Zapamti, to §to moZed da
vidi§

nisi ti.

MozZe§ da vidi§ misli,
ali ti nisi te mislj;
moZed da  vidis
osecanja,

ali ti nisi tvoja ose€anja;

uZivaj u unutraSnjem

svoja

moZes da vidi§ svoje snove,
Zelje, secanja, maStarije,
projekcije,

ali ti nisi to.

Nastavi da se oslobadas
svega §to vidis.

Jednoga dana doéi e
odlucujuéi &as, najznacajniji
trenutak Zivota,

kada sve bude odbaceno.

“Sve 3to je videno nestalo je i
tu je jos samo ongj koji vidi.
“Znati je biti neustradiv,

i znati je biti pun ljubavi.
Znati je biti Bog,

biti besmrtan."

Kroz ovu knjigu vi ste po-
zvani da iskusite sopstveno
unutradnje nebo. Moja za-
hvalnost i ljubav prema mom
Ucitelju ne mogu se izrazit
re¢ima; samo suze mogu da
prenesu moja osecanja. Kada
¢ujem njegov poziv na slobo-
du pocinjem da se budim za
lepotu i ljupkost koje svaki
trenutak Zivota moZe da
pruZzi.

Svami Deva Vadud

Puna, januara 1992.

i
I
i
i
|
i
i
i
|

15



uvoD

SAVET CITAOCU

ko je koristite kao

vodi¢ u meditaciji, ne

_ morate da procitate
ovu knjigu od korica do
korica pre nego Sto pokusate
da izvedete neku od na-

.

Kako da koristite

vedenih meditacija. Knjigu
koristite intuitivno. Prelistajte
je i izaberite neki odeljak ili
meditaciju koja vam se svida.
Na primer, moZda ¢e vam se
vi¥e svideti da uskocite pravo
u neku od meditacija opisa-
nih u delu III i okvasite noge
pre nego Sto procitate uput-
stva. Cinite ono §to vam se
svida. '

Nakon $to ste izabrali medi-
taciju, upraZnjavajte je naj-
manje tri dana i, ako vam se
svida, nastavite da je upra-
Enjavate i uronite dublje. Maj-
vaznije je da eksperimenti-
¥cte kroz igru i da se zapisate:

Oovu

da li ova meditacija pomaZe
da se povecavaju moja radost
i osecajnost?

Meditacija i muzika

Muzika i meditacija mogu da
se dobro slazu. U vezi sa tim,
Osho je jednom rekao:

“Za mene, muzika i medi-
tacija su dva vida iste pojave.
Bez muzike meditaciji nedto
medostaje; bez muzike, medi-
tacija je pomalo dosadna,
mrva. Bez meditacije, muzi-
ka je prosto buka — harmo-

knjigu

ni¢na, ali buka. Bez medita-
cije, muzika je zabava; muzi-
ka i meditacija trebalo bi da
budu zajedno. To im daje
novu dimenziju. I meditacija i
muzika time se obogaéuju.”

Od tada su spremljene mu-
zicke trake da prate Dina-
mic¢ku meditaciju i mnoge
druge aktivne metode, Kun-
dalini, Misti¢nu ruzu, i Bez-
umnu meditaciju, Mandalu,
NataradZ, Devavani, Molitvu i
Gurita8ankar, kao i Nadabra-
mu. Muzicke trake za ove
meditacije mogu se nabaviti
od izdavaca ove knjige.

16
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Materijjal Stampan
kurzivom.

Mnoge meditacije u III delu
zasnovane su na ucenjima ra-
zlicitih prosvetljenih udcitelja,
ukljucujuci Budu, PatandZa-

lija i Sivu iz Indije, AtiSu i
Tilopu sa Tibeta, i kineskog
uditelja Lao Cea. Tamo gde
Osho navodi njihove stihove
ili sutre odeljak je Stampan sa
njihovim imenima kurzivom.
Na kraju, postoji nekoliko

odeljaka u ovoj knjizi, na pri-
mer saZeta uputstva za neke
meditacije, koji su zasnovani
na na Oshovim ucenjima ali
nisu dati njegovim rec¢ima.
Kako bi se ukazalo na razli-
ku, ovi delovi Stampani su
kurzivom.

PRVI DEO

O Med1taciji

19
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svedolenje, duh nieditacije

Meditacija je avantura, najveca avantura u koju lfudski
dub moze da se upusti. Meditacija znaci samo biti, nista
ne raditi — nikakva aktivnost, nikakva misac wskakva
emocija. Ti samo fesi, a to fe Cista radost. Oda.. © dolazi
ta radost kada nista ne radis? Ona dolazi niotkud, ili -
ona dolaxi odasvud. Ona nije uzrokovana, jer je
egzistencija sastavljena od supstance koja se zove

radost.

ada uopSte nidta ne
radi$ — niti fizi¢ki niti
psihicki, ni na kojem

nivou — kada su sve aktivnosti
prestale i ti jednostavno jesi,
samo postoji§, to je medita-
cija. Ti je ne moZes§ Ciniti, ne
moZed je upraZnjavati: ti je
samo mora$ razumeti.

Kad god moZe$ naéi vremena
da samo postoji§, odbaci
svaki rad. Misliti je isto rad,
koncentracija je isto  rad,
kontemplacija je isto rad. Cak
i ako samo jedan jedini
momenat ne radi§ nista i
nalazi8 se samo u svom

centru maksimalno opusten —

Sta je
itacija’

to je meditacija. A jednom ka-
da si ovladac nacinom kako
da dodes do nje, moZe§ ostati
u tom stanju koliko god Zelis;
na kraju moZe§ ostati u tom
stanju dvadeset i Cetiri sata
dnevno.

Kada si jednom postao sve-
stan puta koji vodi ka tome da
tvoje bice ostane neometano,
tada polako mozZe$ poceti da
dela$ stalno paze¢i da tvoje
bi¢e ni¢im ne bude uznemi-
reno. To je drugi deo medi-
tacije. Prvo uci§ kako da samo
jesi, a tada uci§ da izvodis
male aktivnosti: da Cisti$ pod,
da se tuSirag, ali da pri tom
uvek ostane$ centriran. Posle
moZe§ preduzeti i kompli-
kovanije aktivnosti.

20
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Na primer, ja govorim, ali
moja meditacija time nije po-
remecena. Ja mogu da go-
vorim, ali u mom istinskom
centru nema ni najmanjeg
pokreta; tamo vlada mir, ap-
solutni mir.

Meditacija nije protiv akti-
vnosti. Ona ne znadi da bi
trebalo da beZi§ od Zivota.
Ona te jednostavno udi
novom nadinu  Zivljenja:
postaje¥ centar ciklona.

Tvoj Zivot se nastavlja, on se
zapravo nastavija jo¥ intenzi-
vnije: s vide radosti, vife ja-
snofe, sa boljom o3trinom
vida, s vide kreativnosti — a
ipak ti drZi§ odstojanje, ti si
posmatra¢ na vrhu brda, je-
dnostavno sagledavas sve 5to
se oko tebe zbiva.

Ti nisi onaj koji radi, ve€ onaj
koji posmatra.

To je Citava tajna meditacije:
da postaned posmatrad.

Rad se nastavlja na svom so-
pstyenom nivou; nema ni-
kakvih problema: ti seces
drva, nosi§ vodu sa izvora. Ti
mo#e§ da radis i male i velike
stvari; samo jedno nije doz-
volieno, a to je da se tvoja
centriranost izgubi.

Ta svesmost, ta posmatracka
budnost mora ostati apsolu-

tno nepomudena,
neometena.

judaizmu postoji jedna
Ubuntovni(’fka Skola mi-
stike nazvana hasidizam.
Njen osnivaé Baal $em bio je
neobi¢an &ovek. Imao je
obicaj da svake no¢i ode na
obalu reke, jer je tamo bilo
apsolutno mimo i tiho.
Obi¢no je sedeo tamo ne ra-
deéi nista veé samo posma-
traju¢i sebe — posmatrajudi
posmatraca. Te nodi, kada se
vraao sa obale, prolazio je
pored kuée nekog bogata%a
pred Cijim je vratima stajao
cuvar.
Cuvaru je stvar izgledala
zagonetna, jer se Covek svake
noéi tacno u isto vreme
vra¢ao s reke. "Izvinite", rede
on, "ali ne mogu vise da
obuzdam svoju radoznalost.
Ona me proganja i danju i
no¢u. Cime se bavite? Zasto
uvek idete na obalu reke? Ce-
sto sam vas pratio, ali nisam
mogao nista da zapazim ~ vi
tamo satima jednostavno sa-
mo sedite i oko pono¢i se
vracate natrag."
Baal Sem odgovori: "Znam
da ste me vie puta pratili,
posto su nodi tako tihe da ja

¢ujem vade korake. Znam i
da se svaki dan skrivate iza
ulaznih vrata. Ali niste samo
vi radoznali, ve¢ i ja. Cime se
vi bavite?"

Ovaj odgovori: "Cime se ja
bavim? Ja jednostavno po-
smatram.”

Baal Sem uskliknu: "BoZe
moj! Vi ste mi otkrili klju¢nu
re¢. Time se i ja bavim!"
Cuvar se iznenadi: "Ali ja ne
razumem. Ako ste ¢uvar, tada
bi trebalo da posmatrate
neku vilu ili palatu.  Sta
posmatrate tamo, sedeci na
obali u pesku?"

Baal Sem na to rede: "Tu
postoji mala razlika - vi
posmatrate nekoga napolju
ko bi mogao da ude u kudu,
a ja jednostavno posmatram
posmatraca. Ko je taj po-
smatrac®? To je moj Zivotni
poduhvat; ja  posmatram
sebe."

"Ali to je jedan sasvim neo-
bi¢an poziv. Ko vam za to
pla¢a?" upita Cuvar.

"To je takva blaZenost, takva
radost, takva neopisiva bla-
godet! To se isplati samo po
sebi. Samo jedan jedini mo-
menat i sva blaga sveta nisu
nista prema tome", odgovori
Sem.
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"To je neobi¢no", reCe cuvar.
"Ta Citav svoj Zivot posma-
tram i nikad nisam imao tako
divan doZivljaj. Sutra uvece
po¢i ¢éu s vama. Samo me
poudite. Jer zapravo ja vec
znam kako se posmatra — a
razlika je izgleda samo u
pravcu |, posmatranja. Vi
posmatrate nesto Sto je u
drugom pravcu."

Postoji samo jedan Kkorak,
korak u odredenom pravcu,
u jednu drugu dimenziju. Mi
moZemo uperiti svoju paznju
prema spoljadnjem syetu, ili
moZemo zatvoriti oli pred
spoljadnjim svetom i centri-
rati ¢itavu svoju svest prema
unutra =i ti ée§ tada to znati,
jer ti si onaj koji zna, ti jesi
svest. Ti je nikada nisi iz-
gubio. Ti si samo svoju svest
zamrsio sa hiljadu i jednom
stvari. Izvuci svoju svest iz
svega toga, pusti je da ostane
u tebi, i ti si stigao kudi.

rz i sudtina meditacije
Sjeste u tome da se uci
kako da se bude svedok.
Vrana grakée... ti je slusas. To
su dvoje — objekat i subjekat.
Ali zar ne vidi§ svedoka koji
gleda oboje? Vrana, sluSalac,
a ipak, tu je jo$ neko ko
posmatra oboje. To je tako
jednostavan fenomen.

T — ,
Ti gledas drvo: ti si tu, drvo je
tu, ali zar ne opaZa$ jos
nedto? — da ti gledas drvo a da
u tebi postoji svedok koji
gleda tebe kako gledas drvo.

osmatranje je meditacija.

Nije vaZno 3ta posmatras.
MozZe$ posmatrati drvo, reku
ili oblake, moZe$ posmatrati
decu koja se igraju. Posma-
tranje jeste meditacija. Nije
bitno $ta posmatras; objekat
nije vaZan.
Kvalitet posmatranja, kvalitet
svesnosti i budnosti je ono
Sto ¢ini meditaciju.
Zapamti jednu stvar: medita-
cija znaci svesnost. Ma 8ta ra-
dio sa svesnod¢u, to je
meditacija. Aktivhost nije
vaZna, vaZan je kvalitet koji
unosi§ u aktivnost fodanje
moZe biti meditacija ako
hoda$ svesno, prisebno. Se-
denje mozZe biti meditacija
ako sedis svesno. Kada slusas
poj ptica, i to moZe biti me-
ditacija ako slu3a$ s punom
sved¢u. Cak i slufanje unu-
tra¥nje galame u tvom mozgu
moZe biti meditacija ako
ostane$ budan i paZljiv.
Suitina je u tome da ne bi
trebalo da se Zivi spavajudi.
Tada je sve Sto <ini§ medi-
tacija. '

Prvi korak ka svesnosti
jeste da vrlo pailjivo

posmatra$ svoje telo. Sasvim
polako i postepeno &ovek
postaje svestan svakog gesta i
svakog pokreta. A kako
postaje$ svestan, pocinje da
se dogada cudo: mnoge
stvari koje si obifavao da
radi§ nestaju; tvoje telo
postaje opustenije, tvoje telo
postaje harmonicnije. Tvojim
telom pocinje da ovladava
jedna duboka spokojnost i

jedna  suptilna  muzika
podinje u njemu da pulsira.
Tada pocéni da posiajes

svestan i svojih misli; isto se
mora uraditi i s mislima. One
su suptilnije od tela, naravno
i opasnije. A kada postanes
svestan svojih misli,
iznenadi¢e te Sta se sve
deSava u tebi. Ako zapiSe$§
sve 3to se svakog trenutka
odigrava u tebi, doZiveces
veliko iznenadenje. Neced
verovati da je moguée da se
sve to zbiva u tebi.

Posle deset minuta pro€itaj to
5to si zapisao — videces jedno
Iudilo u sebi! Jer mi nismo
svesni tog ludila, koje poput
podzemne struje tefe u
nama. Ono utife na sve Sto
radi§ i na sve 5to ne radis;
ono utie na sve. A ono $to

22

FEE

O MEDITACII

rezultira iz toga je — tvoj Zivot!
Taj ludak mora biti prome-
njen. A ¢udo svesnosti leZi u
tome da ti ne mora$ nidta da
uradi§ osim da postanes sve-
stan.

Ve¢ sama {injenica da po-
smatra§ dovodi do promene.
Malo-pomalo ludak nestaje.
Malo-pomalo misli se svrsta-

‘vaju u nove obrasce, haos se

u njima gubi i postepeno pre-
vladava kosmos. I ponovo
nadolazi jo§ dublje spokoj-
stvo. A kada su tvoje telo i
um u miru, ti ¢e§ videti da su
oni u harmoniji jedno s dru-
gim — izmedu nj#h postoji
most. Oni se viSe ne krecu u
razli¢itim pravcima, oni ne
jaSu razliCite konje. Izmedu
njih prvi put vlada sloga, a ta
sloga neizmerno pomaZze ra-
du na tre¢éem koraku — po-
stajanju svesnim sopstvenih

osecanja, emocija i raspolo-
Zenja.

To je nasuptilniji sloj — i
najteZi. Ali ako si postao sve-
stan svojih misli, tada ti pre-
ostaje samo jo§ jedan korak.
Potrebno je neSto inten-
zivnije opaZanje i ti pocinjes
da reflektujes svoja osecanja,
raspoloZenja i emocije. T ka-
da jednom sva tri svesno
opaZza$, oni se stapaju u je-
dan fenomen. A kada su sva
tri jedno — kada funkcioniSu
u savrSenoj slozi poput
zujanja pcela, ti ¢e§ osetiti
njihovu zajedni¢ku muzikuy;
ofi su postali orkestar. Tada
se deZava "Cetvrto", nesto Ce-
mu ti ni¢im ne moZe§ dopri-
neti. Ono se zbiva samo od
sebe. To je poklon celine, to
je nagrada svima onima koji
su priveli sva tri stupnja
kraju.

A to Cetvrto je najvisa sve-
snost koja Coveka Cini pro-
svetljenim. Covek postaje
svestan sopstvene svesti — to
je "Cetvrto". To ¢ini buduy,
probudenog. I samo u toj
probudenosti ¢ovek spozna-
je blaZenost. Telo poznaje
uZivanje, um poznaje srecu,
srce poznaje radost, a "Cetvr-
to" poznaje blaZenstvo. Bla-
Zenstvo je cilj sanjazina,
onoga koji traZi, a svesnost je
staza ka tome.

ajvaZnije je da po-
Nsmatrate, da ne zabo-
ravite da posmatrate, da
posmatrate...  posmatrate...
posmatrate. I malo-pomalo,
Sto posmatra¢ postaje ¢vrsdi,
stabilniji, nepokolebljiviji, na-
stupa preobraZaj. Stvari koje
ste posmatrali se menjaju.
Prvi put sam posmatra¢ po-
staje posmatran.
Stigoste kuéi.
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Cvetanie
Meditaciije

Meditacija nije samo jos jedna indijska metoda; ona nije
naprosto tebnika. Vi je ne moZete nauciti. Ona je rast:
rast vaseg Citavog Zivota, ix vaseg Citavog Zivola.
Meditacija nije nesto sto bi vam se onakvim kakuvi jeste
moglo dodati. Ona vam se ne moze nadodati. Ona moze
da vam dode samo kroz jednu temeljnu transformaciju,
kroz mutaciju. Ona je cvetanfe, rastenje. Rastenje se
desava uvek iz totaliteta; ono nife dodavanje. Bas kao
ljubav, meditacija vam ne moZe biti dodata. na raste

iz vas,
meditaciji.

Velika tiSina

iz vase celovitosis.

i§ina se obi¢no shva-

ta kao neSto nega-

tivno, nesto prazno,
odsustvo glasova, odsustvo
buke. Ovo pogre$no shvata-
nje je Siroko rasprostranjeno,
jer je veoma mali broj ljudi
ikad doZiveo tidinu.

Vi morate da i stete ka

Ono $to su doZiveli u ime
tifine je bezvudnost. No tiSina
je sasvim drugi fenomen. Ona
je izrazito pozitivna. Ona je egzi-
stenciialna, ona nije prazna.
Ona je ispunjena muzikom,
koju nikada pre niste ¢uli, s
miomirisom koji vam je stran i
sa svetlod¢u koja se moZe
videti samo unutradnjim oci-
ma.

Ona nije neSto fiktivno; ona
je stvarnost, stvamost koja je
prisutna v svakom od nas, ali
koju ne zapaZamo.

Tvoj unutradnji svet ima svoj
sopstveni ukus, sopstveni mi-
ris i sopstveno svetlo. On je
krajnje tih, beskrajno tih, ve-
¢ito tih. U njemu nikad nije
bilo buke, niti ée je ikad biti.
Do njega ne moZe da dopre
nijedna re¢, ali ga # moZed
dostiéi.

Istinski centar tvog bica je
centar ciklona. Ma $ta se oko
njega de3avalo, me dotiCe ga.
On je vecna tidina: dani
dolaze i odlaze, godine dola-
ze i odlaze, stoleéa dolaze i
prolaze. Zivoti dolaze i pro-
laze, ali ve¢na ti§ina tvog bica
ostaje  potpuno ista - ista
bezglasna muzika, isti mio-
miris boZanstva, ista transcen-
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dencija svega Sto je smrtno i
svega Sto je trenutno.

To nije tvoja tiSina.

To jesi ti.

To nije nedto $to je u tvom
posedu; ono tebe poseduje i
u tome je njegova velicina.
Cak i ti nisi u njemu, jer bi i
tvoje prisustvo delovalo kao
smetnja.

Tisina je tako duboka da u
njoj nema nikoga, pa ¢ak ni
tebe. I ta tiSina donosi istinu,
i ljubav, i hiljade drugih b¥a-
Zenstava.

PojaCanje
osetljivosti

Meditacija ¢e ti doneti
osetljivost, jedan veliki
osedaj pripadanja svetu. To je
na$ svet: zvezde su nae i mi
ovde nismo stranci. Mi
nerazdvojno pripadamo egzi-
stenciji. Mi smo njen deo, md
SmMo njeno sree.

Osetljivost ti sg tako pojacava
da ti i najmanja vlat trave
postaje od aogromnog zna-
¢aja. Tebi postgje jasno da za
egzistenciju i najmarfa vlat
trave ima istu vaZnost kao i
najveca zvegzda; bez te vlati
trave egzistencija bi bila ma-
nje vredna negq 3to jeste. Ta

mala wat je jedinstvena, ne-
zamenjiva, ona ima svoju
individualnost.

Ta pofacana osetljivost po-
modi ¢e ti da ostvari$ nova
prijateljstva — prijateljstva s
drveéem, s pticama, sa Zi-
votinjama, s planinama, s re-
kama, sa okeanima, sa
zvezdama. [ kako ljubav i
prijateljstvo rastu, tako Zivot
postaje bogatiji.”

Ljubav, miris
meditacije

ko meditiras, ti ée$ pre
Aili kasnije do¢i do ljuba-
vi. Ako duboko meditira$,
pre ili kasnije u tebi e se
probuditi osefaj neopisive
ljubavi, koju nikada pre nisi
dozZiveo — jedan novi kvalitet
tvog bi¢a, jedna nova vrata
koja se otvaraju. Ti si postao
nova ljubav i sada Zeli§ da je
podeli$ s drugima.
3o vide voli§, to e ti jasnije
biti da twoja ljubav postaje
sve vife meditativna. Jedan
suptilan kvalitet tifine usao je
u tebe. Misli nestaju, izmedu
misli nastaju praznine. PRo-
nori pune tifine! Ti dotices
svoju sopstvenu duhinu.

Ako je prava, ljubav te cini
meditativnim.

Ako je prava, meditacija te
ispunjava ljubavlju.’

ebi je potrebna ljubav
. koja je rodena iz medi-
tacije, a ne iz uma. To je lju-
bav o kojoj stalno govorim.
Milioni parova u svetu Zive
kao da se vole. Oni Zive u
jednom svetu "kao da". Kako
tada da budu radosni? Oni su
iscrpljeni, bez energije. Po-
kuSavaju da izvuku nesto iz
laZne ljubavi; ali oma ne moze
da donese nista dobro.
Otuda frustracije, otuda stal-
na dosada, otuda stalna za-
novetanja i borbe izmedu
partnera. Oboje pokuSavaju
nesto Sto je nemoguce: po-
kuSavaju da od svoje ljubavi
naprave nesto §to je vedito, a
to ne moZe biti. Ona je na-
stala iz uma, a um ti ne mozZe
dati ni najmanji uvid u
wecnost.
Prvo udi u mediaciju, jer
djubav ¢e doéi iz meditacije —
Qna je miomiris meditacije.
Meditacija je cvet, lotus sa
hiljadu latica. Pusti neka se
on otvori. Pusti neka ti
pomogne da se kreced u
dimenziji vertikale, ne-razu-
ma, ne-vremena i odjednom
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¢e§ osetiti: miris je tu. Tada je
ljubav vecna, neuslovljena.
Tada ¢ak nije ni usmerena
prema nekome, ona ne moze
biti usmerena prema nekome
odredenom. Ona nije odnos,
ve¢ pre kvalitet koji te
opkoljava. Ona nema ni-
kakve veze s drugim. Ti si
voljenje, ti si ljubav; onda je
ona vecna. Ona je tvoj miris.
Ona je postojala oko Bude,
oko Zaratustre, oko Isusa. To
je sasvim druga vrsta ljubavi,
kvalitativno drugacija.’

Saosecanje

uda je definisao saose-
B(’:anje kao "ljubav plus
meditacija". Kada tvoja ljubav
nije samo Zudnja za drugim,
kada tvoja ljubav nije samo
potreba, kada je tvoja ljubav
deljenje, kada tvoja ljubav
nije ljubav jednog prosjaka
veé kralja, kada tvoja ljubav
ne traZi nista za uzvrat vec je
spremna da samo daje — da
daje iz puke radosti davanja —
tada joj dodaj meditaciju i
Cistt miomiris je osloboden,
zatodeno Dblistavilo je oslo-
bodeno. To je saosecanje.
Saoseanje je najvisi feno-

T R

men. Seks je Zivotinjski,
ljubav je ljudska, saosecanje
je bozansko. Seks je fizicki,
ljubav je psiholo3ka, saose-
¢anje je spiritualno.”

Radovati se bez
ikakvog razloga

djednom se bez ikakvog
O razloga osecate radosni.
U obi¢nom Zivotu vi se
radujete kada za to postoji
razlog. Sreli ste lepu Zenu i vi
ste radosni, ili ste dobili
novac koji ste oduvek Zeleli i
to vas obradujete, ili ste
kupili ku¢u s divnim vrtom i
radujete se. Ali te radosti ne
mogu trajati duge Dne su
trenutne i ne mogu ostati
stalne i neuzdrmane.
Ako je radost izazvana
nedim, ona ¢e nestati, ona je
trenutna. Ona e vas uskoro
napustiti i ostaviti u dubokoj
tuzi; sve radosti  vas
napustaju u dubokoj tuzi. Ali
postoji jedna druga vrsta
radosti Ciji je znak raspo-
znavanja sledeci: vi ste
odjednom radosni bez ika-
kvog razloga. Ne moZete
znati zaSto. Ako vas neko pita

F;

"Zasto ste radosni?", vi ne
mozete dati odgovor.

Ja vam ne mogu reéi zaSto
sam radostan. Ne postoji
nikakav razlog. To je
jednostavno tako. A fa radost
ne moZe biti ometena. Ma Sta
se desilo, ona traje. MoZete
biti mladi, moZete biti stafi,
moZete Ziveti, moZete biti na
umoru — ona je uvek tu. Kada
ste nadli radost koja traje —
dok se okolnosti menjaju ona
i dalje opstaje — tada ste
iavesno na dobrom putu ka
Budinom bicu.’

Inteligencija:
sposobnost
reagovanja

nteligencija  jednostavno
Izna(':i sposobnost reago-
vanja, jer Zivot je stalni tok,
stalna promena. Ti mora$ biti
svestan i videti 3ta se od tebe
zahteva, 3ta je izazov situ-
acije. Inteligentan Covek se
ponaSa prema situaciji, a
glupak prema unapred pri-
premljenim odgovorima. Da
li ti odgovori poti¢u od Bude,
Hrista ili Kridne, -
nikakvog znadaja. Glupak
uvek nosi knjige sa sobom,

L]

nema -
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on se boji da zavisi od
samoga sebe. Inteligentan
Covek zavisi od vlastitog
uvida u situaciju; on ima
poverenje u svoje bice. On
voli sebe i gaji poStovanje
prema sebi.

Neinteligentan covek ima
respekt prema drugima.
Inteligencija moZe biti po-
novo otkrivena. Jedina me-
toda kojom se moZe ponovo
otkriti  jeste  meditacija.
Meditacija ¢ini samo jedno:
ona razara sve barijere koje je
drustvo stvorilo kako bi te

sprecilo da bude§ inteli-
gentan. Ona jednostavno
otklanja prepreke. Njena

funkcija je negativna: ona
odstranjuje  stenje  koje je
spreCavalo tvoje izvore da
izviru i tvoje vode da teku.
Svako raspolaze velikim
potencijalom, ali je drustvo
postavilo velike prepreke
koje sprecavaju njegov raz-
voj. Ono je sazidalo kineski
zid oko tebe; ono te je strpalo
u zatvor.

Osloboditi se svih zatvora je
inteligencija — i nikad pono-
vo ne dospeti u drugi
Inteligencija moZe biti otkri-
vena kroz meditaciju, jer svi ti
zatvori postoje u tvom umu;
na srecu, oni ne mogu doseci

tvoje bi¢e. Oni ne mogu
zagaditi tvoje bice, oni mogu
da osvoje, da zagade samo
voj um. Ako se moZes
osloboditi od svog uma, tada
¢e§ se osloboditi od hri-
$¢anstva, hinduizma, daini-
zZma, budizma i sve
besmislice ¢e nestati.

A kada si izvan svog uma,
kada ga posmatras, kada si
samo svedok, tada @ si
inteligentan. Tvoja  inteli-
gencija je otkrivena. Ti si
popravio ono 3to ti je drustvo
bilo pokvarilo. Ti si loSe
okrenuo na dobro. Ti si
pobedio zaveru politiara i
sveStenika. Ti si se oslo-
bodio, ti si slobodan ovek.
Tada si prvi put stvarno
Covek, autenti¢an cCovek.
Tada je citav svet tvoj.
Inteligencija donosi slobodu,
donosi spontanost.’

Samoca: tvoje
sustinsko bice

S amoda je cvet, lotos koji
cveta u tvom srcu. Samoca
je pozitivna, samoda je zdrav-
lie. Ona je radost sopstvenog
postojanja. Ona je radost uZi-
vanja u vlastitom prostoru.

)

Meditacija znaci: blaZenstvo
u samodi. Covek je zaista ziv
tek tada kada postane
sposoban nju, kad ne postoji
zavisnost ni od koga, ni od
kakve situacije ili uslova. 1
zato 3to je samo tvoja, ona
mozZe biti ujutru, uvece,
danju, noéu, i u mladosti i u
starosti, i u zdravlju 1 u
bolesti. Ona ostaje i u Zivotu i
u smirti, jer samoca nije nesto
3to ti se de$ava spolja. Ona je
nesto Sto iz tebe izvire. To je
tvoja prava priroda, priroda
tvog sustinskog bica.’

ut ka nutrini je put ka
Papsolumoj samodi; na taj
put ne moZe$ nikoga povesti
sa sobom. Svoj centar ne
moZe3 deliti ni sa kim, pa ni
sa onim koga volis. To je tako
u prirodi stvari i tu se ne
moZe nidta udciniti. U mo-
mentu kada ulazi§ u sebe,
sve veze sa spoljnim svetom
se prekidaju; svi mostovi se
ruse. U stvari, Cditav svet
nestaje.
To je razlog zasto su misticari
nazivali svet iluzijom, ma-
jom. Nije da svet ne postoji,
ali za onog ko meditira, za
onog ko ulazi u sebe, skoro
kao da je tako. TiSina je tako
duboka; nikakav glas ne pro-
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dire u nju. Samoéa je toliko
apsolutna da covek za to
mora imati hrabrosti. Ali iz te
samoce eksplodira blaZen-
stvo — doZivljaj Boga. Nika-
kav drugi put ne postoji, nisi
je ikada bio, niti ¢e ikada biti.”

lavi samocu, slavi svoj
S ¢isti prostor i iz tvog srca
zaorice se  veliCanstvena
pesma. Bice to pesma svesti,
bi¢e to pesma meditacije.
Bice to pesma samotne ptice
iz daljine — ne da bi nekog
posebnog zvala, ve¢ zove jer
10j je srce puno i hocde da
zove, jer je oblak pun i
sprema se kisa, jer je cvet u
cvatu, njegove latice Sirom
otvorene i miris se
oslobada... pa i da nikoga
nema. Pusti da tvoja samoca
postane ples.”’

Tvoje stvarno bice

Meditacija nie nista dru-
go do sredstvo kojim
postajed svestan svog stvar-
nog bi¢a — koje nije od tebe
stvoreno, koje ne treba da je
od tebe stvoreno, koje ti veé

jesi. Ti si roden s njim. Ti jesi
ono! Ono samo trgba da
bude otkriveno. Ako to nije
mogude, ili ako drudtvo to ne
dozvoljava... Ali koje drudtvo
to dozvoljava? Nijedno dru-
$tvo ne dozvoljava da se to
dogodi zato 3to je tvoje
stvarno bice, tvoje sopstvo,
opasno: opasno za etabliranu
crkvu, opasno za drZavu, o-
pasno za mase, Opasmo za
tradiciju, jer ¢im covek po-
stane svestan sebe, on po-
staje individualan.

On viSe ne pripada psiho-
logiji mase; on vise nece biti
praznoveran i oh ne moZe
biti eksploatisan, on ne moze
biti voden kao stoka, njime
se ne moZe komandovati i
dirigovati. On &e Ziveti u
skladu sa svojim s - iom, sa
svojom unutradnjos.u.  Nje-
gov Zivot ¢e imati neopisivu
lepotu i integriter. Ali trustvo
se boji upravo toga.

Integrisane osbbe postaju
indiviglue, a drudtvo Zel da
budete ne-individue. Umesto
individualiteta, drustyp vas
u¢i da budete personalitet.
Rel lignost, personalitet, tre-

ba da se razume. Ona potice
od re¢i persona, Sto zmnaci
maska. Drudtvo ti daje
pogre$nu predstavu o tome
§to jesi; ono ti daje samo
jednw igracku, a ti je tada
gréevito cuvas Citav Zivot.

kako ja to vidim, skoro
stako je na pogre3nom
mestu. Osoba koja bi bila
presreéna  kao doktor je
slikar, a osoba koja bi bila
presre¢na  kao slikar je
doktor. Izgleda kao da niko
nije na pravom mestu; zbog
toga u ovom drustvu vlada
zbrka. Svakog vodi neko dru-
gi; nikoga ne vodi njegova
vlastita intuicija.
Meditacija t pomaZe da
razvije§  svoje  intuitivhe
sposobnosti. Tada ¢e ti biti
jasno 3ta e te ispuniti, 3ta ée
ti pomo¢i da procvetad. I ma
Sta to bilo, razlicito je za
svaku individuu — upravo to
je znaCenje re¢i "individua™:
da je svako nedeljiv i
jedinstven. A traZiti u sebi
svoju jedinstvenost je fan-
tastican poduhvat i velika
avantura.’ '

Nauka o
Meditaciji
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jednim majstorom i uz
pomo¢ naucne tehnike
ustededete mnogo vre-
i mena, energije 1 oklevanja. I
| katkad u par sekundi moZete
! postiéi veci unutradnji rast

nego Sto biste mogli tokom
. nekoliko Zivota. Ako se
* koristi prava tehnika, unutra-
3nji rast se eksplozivno
ubrzava. A te tehnike su upo-
trebljavanie kroz hiljade go-
dina cksperimentisanja. Njih
nije stvorio jedan ¢ovek. Njih
~su stvorili mnogi, mnogi koji
- su traZili, a ovde je prikazana
. samo njihova suStina.

| i ¢e$ dodi do cilja, jer tvoja
Tiivotna energija se nece
smiriti osim ako ne dode do
i take od koje nema vise puta;
ona e se stalno kretati u
pravcu najviSeg vrhunca. To
je razlog zaSto se Covek rada
uvek ponovo i ponovo. Ako
si prepudten sam sebi, ti ¢es
posti¢i cilj, ali ¢e§ morati da
putujes jako, jako dugo i tvoj
put ¢e biti veoma zamoran i
dosadan.
Sve tehnike mogu biti od
pomodi, ali one zapravo nisu
meditacija, one su samo jed-

0

Metode i
Meditaciia

Tehnike mogu pomoci

Tebnike mogu pomoci jer su naucne. Vi ste postedenti
nepotrebnog lutanja i nepotrebnog tapkanja u mestu;

ako me znate 1ikakvu tehniku,

vremena.

no tapkarfie u mraku. Izne-
nada, jednoga dana dok
bude§ nedto radio, ti &es
postati svedok. Dok obavljas
meditaciju  kao Sto je
dinamiéna, ili kundalini, ili
ples dervisa, odjednom,
jednog lepog dana meditacija
¢e se odvijati, ali ti neces vise
biti s njom poistovecen. Ti ¢e3
mirno sedeti u "ppzadini" i
posmatrati je. Tog dafla se,
meditacija  dogodila. Thg

izgubicete mnogo

dana tehnika nije viSe
prepreka, ali nije viSe ni
pomoé. Ako hoces, ti mozes
uZivati u njoj, kao u vezbi;
ona ti pruZza odredenu
vitalnost, ali ona nije viSe po-
trebna — stvarna meditacija se
dogodila.

Meditacija je svedocenje.
Meditirati znaéi biti svedok.
Meditacija uopste nije
tehnika! To te veoma zbunju-
je, jer ja vam stalno dajem
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tehnike. U sudtinskom smislu
meditacija nije tehnika; medi-
tacija je razumevanje, sve-

‘snost. Ali tebi su potrebne

tehnike, jer je tvoje kona¢no
razumevanje jo§ sasvim da-
leko od tebe; duboko je
skriveno u tebi, a ipak
daleko. Upravo u ovom
trenutku, sada, ti bi to
razumevanje mogao postici.
Ali ti ga necesd posti€i, jer je
tvoj razum stalno aktivan.
Ovoga momenta to je
moguce, a ipak nemoguce.
Tehnike ¢e premostiti jaz;
one su tu samo zato da bi se
premostio jaz.

Dakle tehnike su u pocetku
meditacije; a na kraju ¢es se

- smejati — tehnike nisu medi-

tacije. Meditacija je potpuno
razli¢it kvalitet postojanja,
ona nema niSta zajednicko ni
sa ¢im. Ali ona se de3ava
samo na kraju; nemoj misliti
da se ona dogodila na
pocetku, jer se inace jaz nece
premostiti.

v

Pocetak s
naporom

Meditacione tehnike su
radnje, jer se u njima

savetuje da nesto radi§ — ¢ak

je i meditiranje radnja; ¢ak je i
mirno sedenje rad; ¢ak i kad
nidta ne radis to je neka vrsta
rada. Stoga su sve medi-
tacione tehnike u jednom
povrinom smislu radnje. Ali
u jednom dubljem smislu one
to nisu, jer ¢im u njima
uspete, radnja nestaje.

Samo u podetku ona izgleda
kao napor. Ako uspes, napor
nestaje i ¢itava stvar postaje
spontana i bez napora. Ako
uspes, tada ona nije radnja.
Tada s tvoje strane nije po-
treban nikakav napor: ona
postaje kao disanje, ona je tu.
U pocetku je vezana za
napor, jer um ne moZe nista
da radi $to nije napor. Ako
mu kaZete da bude bez
napom, tada dCitava stvar
izgleda apsurdna.

U Zenu, gde se narocito pazi
da s sve odigrava bez
napota, majstor kaZze uceni-
cima: "Samo sedite. Nemojte
nidta raditi." A ucenici poku-
§avaju. Naravno - Sta moZete
drugp da radite nego da po-
kusavate?

Na pocetku ¢ée napor biti
prisutan, rad ¢e biti prisutan,
ali samo na pocetku, kao
neizbeZno zlo. Ti stalno mo-
ra$ imati na umu da ce$ to
prevazici. Mora dodi trenutak

kada ne ¢ini§ viSe nista za
meditaciju; ti si samo tu, a
ona se deSava. Ti samo sedi§
ili stoji3, a ona se de3ava.
Nista ne radi§, samo si
svestan i ona se zbiva.

Sve te tehnike su tu samo da
bi ti pomogle da dodes do
jednog beznapornog mo-
menta. Unutradnja transfor-
macija, unutranje uvidanje
ne mogu se dogoditi s na-
porom, jer napor je jedna -
vrsta napetosti. S naporom se
ne moZes potpuno opustiti;
napor ¢e ti postati barijera.
Imajudi to na umu, ako uloZis
napor, malo-pomalo
postace$ sposoban i da ga
ostavid za sobom.

Metode su
jednostavne

vaku od ovih metoda o
kojima ¢emo govoriti
opisao je neko ko je postigao
prosvetljenje. Ne zaboravi

. ovo: one Ce izgledati previse

jednostavne... a one to i jesu.
Stvari koje su tako jedno-
stavne nisu primamljive umu.
Jer ako su tehnike tako
jednostavne, a mesto na koje
ho¢e§ da dodes tako blizu,

. ako si zapravo ve¢ u njemu i
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tvoj dom je odmah tu, izgle-
dade§ sam sebi smeSan -
za8to ti tada izmi¢e? Umesto
da vidi§ da je tvoj ego
smesan, ti ¢e§ misliti da tako
jednostavne  metode ne
mogu pomocdi.

To je varka. Um hoce da te
uveri da tako jednostavne
metode ne mogu pomodi —
da se s tako jednostavnim
metodama ne moZe niSta
posti¢i. "Kako se mogu
iskoristiti tako jednostavne
metode za postignuce
boZanske egzistencije, za
postignu¢e  apsolutnog i
najviSeg?” Ego Ce ti reéi da
one nikako ne mogu biti od
koristi.

Ne zaboravi jedno - ego je
uvek zainteresovan za stvari
koje su teske, jer ako je nedto

tesko, u tome je izazov. Ako -

mozes da savlada$
poteSkoce, ego Ce se osecati
ispunjenim. Ego nikad nije
privuéen necim $§to je lako —
nikad! Ako hoée$ da izazoves
svoj ego, tada mora$ izmisliti
nedto $to je telko. Ako je
jednostavno, tada nije
privlano, jer ako- ga i
savladas, ego time neée doéi
do ispunjenja. Naime, nije
bilo nicega da se osvoji: stvar
je bila tako jednostavna. Ego

zahteva poteskoce -
prepreke  koje ¢e  biti
prevazidene, vrhunce koji ¢e
biti osvojeni. I 3to je vrh teZe
osvojiv, egu Ce vise prijati.
Posto su te tehnike jedno-
stavne, one nisu primamljive
umu. Zapamti: ono S$to je
primamljivo za ego, nimalo
ne pomaZze u spiritualnom ra-
stu.

Te tehnike su tako jedno-
stavne da moZe3 posti¢i sve
§to je ljudskoj svesti dostu-
pno, u svakom momentu ka-
da se za to odlucis.

Najpre razumi
tehniku

v
Cuo sam jednu anegdotu
o nekom starc » dokto-
ru. Jednog dana 1. je te-
lefonirao asistent, jer je bio u
velikoj neprilici: pacijent mu
se gusio; bilijarska kugla mu
je zapala u grlo i asistent nije
znao §ta da preduzme. Za-
pitao je starog doktora: "Sta
sad da radim?" Ovaj mu je
odgovorio: "Zagolicaj paci-
jenta perom."
Posle par minuta asistent je
opet nazvao klicuéi od ra-
dosti: "Va3 tretman se poka-
zao. fantasti¢nim! Pacijent je
poceo da se smeje i izbacio je

kuglu. Ali recite mi od koga
ste naudili tu fantasticnu
tehniku?"

Doktor odgovori: "Ja sam je
upravo izmislio. Moj moto je
uvek bio — ako ne zna$ 5ta da
raclis, uradi nesto."

Ali, kada je meditacija u
pitanju, to ne vaZi. Ako ne
znate §ta da radite, nemojte
nista raditi. Um je jako
komplikovan, kompleksan i
osetljiv. Ako ne znate Sta da
radite, bolje je da ne radite
nista, jer ma §ta radili a da ne
znate kako se radi, to ée
stvoriti viSe kommplikacija ne-
go 3to ih moZete resiti. Takvi
postupci mogu se pokazati
kao fatalni. Oni mogu da
vode i samoubistvu.

Ako niSta ne znate o umu...
Zapravo vi o njemu zaista
nidta ne znate. Um je samo
jedna re¢. Vi ne poznajete
njegovu rafiniranost. Um je
najkompleksnij Cinilac egzi-
stencije; s njim se nifta ne
moZe uporediti. Osim toga,
on je najosetljiviji; vi ga
moZete  razoriti, moZete
udiniti nesto- Sto se ne da
popraviti. Ove tehnike su
bazirane na jednom dubo-
kom znanju, na jednom
snaznom sukobu s ljudskim
umom. Svaka tehnika za-
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snovana je na jednom dugom
nizu eksperimentisanja.
Stoga zapamtite: ne Cinite
ni§ta na svoju ruku i ne me-
sajte dve tehnike, jer njihovo
funkcionisanje je razlitito,
njihova sredstva su razlicita i
njihove osnove su razlidite.
One vode ka istom cilju, ali
kao sredstva one su potpuno
razli¢ite. Katkad mogu biti i
dijametralno suprotne. Zato
nemojte nikad me3ati dve
tehnike. Zapravo, nemojte
nidta me3ati; koristite tehnike
onako kako su opisane.
Nemofgte ih menjati, nemojte
ih poboljsavati — jer ih ne
moZete poboljsati, a svaka
promena koju unesete ispo-
stavic¢e se kao fatalna.

Pre nego 3to pocnete s
jednom tehnikom uverite se
da ste je sasvim razumeli.
Ako se osefate nesigurni i
odgovarajuéu  tehniku ne
razumete, tada je boBe da je
ne koristite, jer svaka tehnika
je stvorena zato da u vama
izvrsi revoluciju.

Prvo pokusajte da sehniku
praviko i potpuno razumete.
Tek kada sk je razumeli,
isprobajie je. Ne primenjujte
moto onog starog doktora da
kada me zhate #a, medto ipak
uradite. Ne, nemojte uraditi

nifta. Ne vuraditi nidta je
korisnije.

Prava metoda
odmah "upali”

aista: ako si pronaSao
Zpravu metodu, ona ce
odmah da "upali". Ja ¢u vam
ovde svakog dana govoriti 0
metodama. Isprobajte  ih.
Igrajte se s njima; otidite kuci
i isprobajte ih. Kada budete
naleteli na pravu metodu,
ona ¢e da "upali" U jednom
momentu nesto eksplodira u
vama i vi znate: "To je
metoda za mene". Ali napor
je neophodan. I bicete
iznenddeni kada vas jednog
lepog dana neka od metoda
odjednom 3cepa.
Ja sam zakljuc¢io da dok se
igra, ¢ovekov duh je otvo-
reniji. Kada ste ozbiljni, on
nije tako otvoren; on j€
zatvoren. Stoga se samo
igrajte. Ne budite previse
ozbiljni, igrajte se. Metode su
vrlo jednostavne, s njima se
moZete igrati.
Uzmite jednu metodu i igrajte
se s njom najmanje tri dana.
Ako vam ona pruZi jedan
osecaj privlagnosti, ako se

budete osecali prijatno, ako
vas obuzme oseéaj da je ona
za vas, tada pocnite ozbiljno.
Tada zaboravite na druge.
Nemojte se igrati s drugim
metodama; drZite se izabrane
— najmanje tri meseca.

Cuda su moguéa. Jedino je
vazno da vam tehnika odgo-
vara. Ako tehnika nije za vas,
tada se nista ne deSava. Tada
moZete s njom nastaviti kroz
Zivote i niSta se nece
dogoditi. Ako vam metoda
odgovara, tada su ¢ak i tri
minuta dovoljna.

Kada napustiti
metodu

Svi veliki majstori govore:
jednoga dana treba da
napusti§ metodu. Sto ranije
tim bolje. U momentu kada si
postigao, istog momenta
kada se svest u tebi
oslobodila — odbaci metodu.
Buda je ¢esto imao obicaj da
pripoveda jednu pricu. Pet
idiota sw prolazili kroz selo.
Videti ih kako na glavama
zajedno nose jedan veliki
&amac, ljudi su bili izne-
nadeni. Camac je bio zaista
velik, tako da su se pet idiota
jedva kretali pod teretom.
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Ljudi su pitali: "Sta vi to ra-
dite?"

"Ne moZemo da ostavimo ¢a-
mac", odgovoriSe oni. "To je
¢amac koji nam je pomogao
da s druge obale dodemo
ovamo. Kako bismo ga osta-
vili? Njemu moramo da za-
hvalimo §to smo uopste stigli
ovamo. Bez njega bismo na
onoj obali izgubili Zivot. Bilo
je mnogo divljih zveri, a no¢
je ve¢ padala. Do jutra bi nas
sigurno rastrgale. Camac nas
je spasao i njega necemo
nikad napustiti. On nas je
zauvek zaduZio. Mi éemo ga
iz zahvalnosti nositi ¢itav
Zivot na svojim glavama."
Metode su opasne samo ako
ste nesvesni; u suprotnom,
one se mogu iskoristiti na di-
van nacin. Smatrate li da je
jedan ¢amac opasan? On je
opasan ako nameravate da
ga iz puke zahvalnosti Citav
Zivot nosite na glavi. Ina¢e on
je samo jedno prevozno sre-
dstvo koje se upotrebi i
ostavi, upotrebi i napusti,
upotrebi i nikad viSe ne
pogleda.

Kada napusti§ metodu koja ti
je pomogla, automatski ¢es
poceti da se ucvrdcujes u
svom bi¢u. Um te vezuje; on
nikad ne dozvoljava da se

odomaéi§ u sebi. On te drZi
zainteresovanim za ne$to za
Sta ti nisi: za ¢amac.

Kada se ni za 3ta ne vezujes,
nema kuda da se ide; svi
¢amci su napusteni, sve staze
su odbacene kao moguénost
kretanja i ne moZe$ nikud da
odes. Svi snovi i sve Zelje su
odbacene i nema vise nika-
kvog puta. Tada opustanje
dolazi samo od sebe.

Samo misli na re¢ opustange.
Budi... smiri... ti si stigao ku-
¢i.

U trenutku sve je miomiris, a
u sledecem trenutku ti ga tra-
71§ i ne moZe$ da ga nades,
kuda je nestao.

U pocetku on se pojavljuje
poput kratkih bljeskova. La-
gano, oni postaju sve jasniji i
traju sve duZe i duz- . "agano,
lagano, lagano, sa.vim la-
gano i oni su zauvek tu. Ali
pre no §to se desi, ti to ne
smes$ uzeti zdravo za gotovo;
to bi bila greska.

Dok sedi§ u meditaciji, to ¢e
se desiti. Ali ¢e opet nestati.
Pa 3ta treba da radi§ izmedu
meditacija?

Izmedu meditacija nastavi da
koristi§ metodu. Napusti me-
todu kada si duboko u medi-
taciji. Svest postaje sve pro-
¢id¢enija i prociSéenija. Dolazi

momenat kada je ona
odjednom apsolutno dista:
napusti metodu, odbaci je,
zaboravi je... jednostavno,
"useli se u svoj dom" i budi.
Alj to ¢e ti se u pocetku do-
gadati samo u momentima.
Nekad se to deSava ovde,
dok me sluSate. Samo za
deli¢ sekunde, poput lahora,
ti si prenet u jedan drugi svet,
svet bez misli. Samo za tren
zna§ da zna$, ali samo za
tren. A tada se ponovo spusta
mrak i um se javlja sa svim
svojim  snovima, sa svim
svojim Zeljama, svim svojim
glupostima.

Oblaci su se za trenutak raz-
dvojili i ti si ugledao sunce. A
tada je oblak opet nai3ao,
mracno je i sunca nema. Sada
je teSko verovati da sunce
uopste postoji. Sada je tesko
verovati da je istina ono 5to si
malopre doZiveo. MoZda je
to bila halucinacija? Um ¢e
reci da je to bilo uobraZenje.
Tako je neverovatno, izgleda
upravo nemogudée da se to
moglo desiti bas rebi. 1 pored
svih tih gluposti u glavi, i
pored oblaka i tame — desilo
ti se. Za momenat si ugledao
sunce. To nikako ne izgleda
verovatno, mora da je uobra-
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zilja. MoZda si zaspao i sve se
desilo u snu.

Izmedu takvih trenutaka,
po¢ni ponovo, budi u ¢amcu,
ponovo iskoristi ¢amac.

‘Masta radi za tebe

rvo mora$ razumeti 3ta je

masta. Ona se danas
mnogo osuduje. Cim Cujed
re¢ "mastanje", re¢i ¢e$ da je
nekorisno. Reéi ées: "Ja hocu
neSto stvarno, a ne ima-
ginarno." Ali mo¢ imaginacije
je stvarnost, ona je jedna
sposobnost, potencijal u tebi.
Ti moZe§ da zamisljas. To
pokazuje da je. tvojgg,bice
sposobno za zamljafdje. Ta
sposobnost je stvarnost. Uz
pomo¢ te sposobnosti magta-
stvoriti, to zavisi" od tébe.
Masta je veoma moéna. Ona
je potencijalna moé¢:

Sta je masta? To je spo-
sobnost uno3enja u odredeni
stav u tolikoj meri da taj stav
postaje stvarnost. Na primer,
vi ste moZda ¢uli o jednoj
tehnici koja se sprovodi u
Tibetu. Oni je zovu topla
joga. No¢ je hladna, sneg
pada, a tibetanski lama stoji
napolju go. Temperatura je
ispod nule. Vi biste jedno-
stavno poceli da se smrza-
vate, da umirete. Ali lama
upotrebljava specijalnu te-
hniku - on zamiSlja da mu je
telo goruéa vatra i da se znoji
— vruéina je tako jaka da ga
obliva znoj. I on zaista po-
¢inje da se znoji i pored tem-
perature pri kojoj bi se i krv
zaledila. On se znoji. Sta se
desilo? Njegovo znojenje je
stvarno, njegovo telo je
stvarno toplo — ali ta stvar-
nost je stvorena kroz moé
zami$ljanja.

Cim si u skladu sa svojom
predstavom, tvoje telo po-
¢inje da funkcioniSe prema
njoj. Mnoge stvari koje vec

¢ini§, ¢ini§ ne znajuéi da je
tvoja imaginacija na delu. Ti
Cesto sam stvara$ bolesti sa-
mo putem zamiSljanja; za-
misli§ da je bolest tu, da je
infektivna, da je svuda nao-
kolo. Postajes prijemdiv i sva
je verovatnoc¢a da ¢e$ oboleti
—a ta bolest je tada realna. Ali
ona je stvorena imagi-
nacijom. Imaginacija je sna-
ga, energija, i um se kreée
kroz nju. A kad se um kroz
nju krece, telo ga sledi.

o ¢ini razliku izmedu

tantricke tradicije i zapa-
dnjacke hipnoze: hipnotizeri
misle da vi imaginacijom
nesto stvarate; tantra medu-
tim podrazumeva da nista ne
stvarate ~ vi imaginacijom
jednostavno postajete uskla-.
deni s necim Sto veé postoji.
Ma 3&ta vi stvarali- imagi-
nacijom, to ne moZe biti
trajno. Ono $to nije stvarnost
laZno je, irealno, i vi stvarate
halucinaciju.
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Dosta prostora

Kada hoce$ da meditiras,
isklju¢i telefon, povuci
se. Zakadi cedulju na vrata s
porukom da u narednom satu
niko na njih ne treba da za-
kuca, da meditiras. A kad
uded u sobu za meditaciju
skini cipele, jer se krece§ na
svetom tlu. Nemoj skinuti

- samo svoje cipele veé skini sa
sebe sve Sto te je do tada

, okupiralo. S cipelama svesno

napusti sve. Udi u sobu
rasterecen.
. Od dvadeset Cetiri  Casa,

¢ovek moZe da odvoji jedan.
Dvadeset tri Casa prepusli
$vojim preokupacijama,
svojim  Zeljama,  mislima,
ambicijama, planovima. Iz-
dvoj jedan sat od svega toga i

{ na kraju ¢ed videti da je taj sat

vremena bio jedini stvarni sat
tvog Zivota; ona dvadeset i tri
bila su ¢isti gubitak. Samo je
taj jedan sat spasen, a sve
ostalo je otislo niz vodu.’

Saveti

ocetnicima

Pravo mesto

reba da nades mesto koje

pospeSuje meditaciju. Na
primer, sedenje po 1 drvetom
¢e pomodi. UL =sto da
sednete ispred ulaza u
bioskopsku salu ili na klupu
staninog perona, otidite u
prirodu, u planine, ka drvecu,
ka rekama, gde tao jo§ tece,
vibrira, pulsira i struji svuda
naokolo. Drveée je u stalnoj
meditaciji. Ta meditacija je
mirna i nesvesna. Ja ti ne
kaZzem da postanes drvo; ti
treba da postaned buda! Ali
Buda ima nesto zajedni¢ko s
drvetom: on je zelen kao
drvo, sofan kao drvo, on slavi

kao drvo — naravno uz jednu
razliku: on je svestan, a drvo
nije. Drvo nesvesno prati tao,
buda svesno. A to je velika
razlika, razlika izmedu neba i
zemlje.

Ali ako sedi§ ispod drveta
okruZzen pojem prekrasnih
ptica, ili paunovim plesom, ili
si kraj reke koja protiCe i
sobom nosi Sum struja, ili kraj
vodopada i njegove veliCan-
stvene muzike...

Nadi mesto gde je priroda jo§
netaknuta, nezagadena. Ako
ne mozZe$ nadi takvo mesto,
tada samo zatvori vrata i sedi
u svojoj sobi. Dobro je ako
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moze§ da ima§ sobu za
meditaciju. T jedan ugao je
dosta, ali ugao iskljucivo za
tu svrhu. Zasto iskljucivo za
meditaciju? — jer svaka vrsta
aktivnosti stvara sopstvene
vibracije. Ako uvek na jed-
nom mestu meditira§, onda
to mesto  postane medi-
tativno. Svakog dana kada
meditira§ ono apsorbuje tvo-
je  vibracie dok si u
meditaciji. Idu¢eg dana, te
vibracije pocinju da ti se
vracaju. One pomaZu, one
deluju povratno.

Kad neko postane zaista
pravi meditant, tada on mozZe
da meditira i pred Dbio-
skopom i na stani¢nom pe-
ronu.

Petnaest godina neprestano
sam putovao po zemlji — iz d-
ana u dan, iz godine u
godinu — stalno u vozu, u
avionu, u automobilu. To ne
menja stvar. Jednom kada si
postao zaista wukorenjen u
svom bicu, tada niSta ne
menja stvar. Ali to ne vaZzi za

| pocetnika.

Kada je drvo duboko pustilo
svoje korenje, mogu da nai-
du vetrovi, mogu da dodu
kiSe, da grme oblaci — sve je
to dobro. Sve to daje ¢vrstinu
drvetu. Ali ako je drvo malo,
tanano, tada je ¢ak i malo

dete dovoljno opasno, pa ¢ak
i krava u prolazu moZe da ga
unisti.”

Osecaj se udobno

oloZaj lela treba da je

takav da ga mozZes zabo-
raviti. Sta je udobno? Udobno
je kada zaboravi§ svoje telo.
Ako te telo stalno podseéa na
sebe, tada se oseca$§ neu-
dobno. To vaZi bez obzira da
li sedi$ na stolici ili na podu.
Neka ti bude udobno. Ako Ui
nije prijatno u svom telu, ne
moze$ Zudeti za drugim bla-
Zenstvima koja pripadaju du-
bljim slojevima: promasi3 li
prvi sloj, ostali slojevi postaju
zatvoreni. Ako zaista hocete
da budete sreéni i blaZeni,
tada ve¢ od samog pocetka
pocnite da budete blaZeni.
Udobnost tela je osnovna
potreba  za  svakog ko
pokuava da dostigne unu-
tradnje ekstaze.

a nikad ne preporucujem

ljudima da meditaciju po-
¢nu odmah sedeci. Pocni
tako da ti pocetak bude lak.
Inace ¢e§ sasvim nepotrebno
uobraZavati mnoge stvari —
stvari koje ne postoje.

Ako pocnes sededi, telo Ce ti
se pobuniti. T §to duZe po-
kusavas sededi, tim e ta
pobuna biti jac¢a. Na kraju ¢e$
postati svestan svog suma-
nutog uma i niceg vise. A to
ée voditi frustraciji i depresiji.
Osecaces se frustriranim a ne
blaZenim. Dobi¢es utisak da
si lud. A katkad zaista moZes
poludeti!

Pocetak s
katarzom

ko zaista uloZi§ napor da
A"samo sedi§", tada se to
lako moze dogoditi. Ljudi ne
polude samo zato 5to u tom
nastojanju nisu toliko uporni
pa posustanu. U sedeéem
stavu otkriva$ postepeno toli-
ko ludila u sebi da, ako si
uporan pa nastavi§, mozZe§
uistinu poludeti. Ranije se to
dosta Cesto deSavalo. Stoga
ne savetujem nidta 3Sto bi
moglo da izazove frustraciju,
tugu, depresiju... nita 3to bi
vam dozvolilo da postanete
svesni svoje sumanutosti. Jer
moZda ne biste bili spremni
da uvidite sve to ludilo koje
je u vama.

37

o Lk gl i o



NAUKA O MEDITACIJI

Za neke stvari vi morate imati
vremena da ih tek postepeno
saznajete. Saznanje nije uvek
dobro. Ono mora da na-
dolazi polako, onom brzi-
nom kojom raste vasa
sposobnost da ga prihvatite.
Ja pocinjem sa vaSom suma-
nutoscu, a ne sa sedecim sta-
vom. DopuStam da se ona
zivi. I dok pleSete ludo, kao
sumanuti, u vaSem unutar-
njem bicéu pojavljuje se jedna
suprotnost tome. S ludackim
plesom vi pocinjete da bivate
svesni jedne mirne tacke, je-
dnog mirnog stoZera u sebi —
kao §to u sedeem stavu
postajete svesni svog ludila.
Suprotno je uvek tacka sve-
Snosti.

S ludackim, haoti¢nim ple-
som, s vriStanjem i haoti¢nim
isanjem, dopustam vaSe lu -
dilo. Tada istovremeno pé—
stajete svesni jedne suptilne
tacke, jedne tacke u svojoj
dubini, koja je tiha i mirna
nasuprot ludila koje je na
periferiji. Vi cete se osetiti
blazenim; u vaSem centru
vlada unutradnji mir. Ali ako
samo sedite, tada je ono Sto
je unutra sumanuto. Spolja
ste mirni, a iznutra ludi.
Bolje je ako pocnete s ne¢im
§to je aktivno, pozitivno, pu-

no zZivota, puno pokreta.
Tada Cete osetiti kako u vama
postepeno raste jedno unu-
tra$nje spokojstvo. Sto ono
viSe raste, to lakSe ¢ete modi
da koristite sedeéi ili leZeci
poloZaj — i mirnija meditacija
¢e biti moguca. I tada ce
razvoj stvari biti sasvim drugi,
apsolutno drugi.
Meditaciona tehnika koja po-
¢inje s pokretima i aktivno-
§¢u pomaZe i na drugi nacin.
Ona postaje katarza. Ako
samo sedite, vi ste frustrirani:
va$§ duh hoce da se krece, a vi
sedite. Svaki miSi¢, svaki
Zivac se opire tome. Vi
pokugavate sebi da name-
tnete nedto §to je neprirodno.
Tako delite sebe u onoga koji
nameée | onoga "sme je
nametnuto. A zapravo
autenti€an je onaj deo kome
je nametnuto i koji je poti-
skivan. To je veci deo vaseg
duha od onog koji potiskuje,
a vedi deo je odreden da
pobedi.

To Sto potiskujete trebalo bi
zapravo da bude izbaceno a

‘ne potisnuto. To se akumu-

lisalo u vama jer ste ga stalno
potiskivali. Citavo vaspitanje,
civilizacija i edukacija su su-
presivni. Vi ste potiskivali

mnogo toga §to bi se lako
moglo odbaciti s jednim dru-
gim vaspitanjem, sa svesnijim
roditeljima. A s boljim uvi-
dom u unutra$nje mehani-
zme duha, kultura bi vam
mogla omoguditi da odbacite
mnoge stvari.

Na primer, kada je dete ljuto,
vi mu kaZete: "Ne budi ljut".
Ono pocinje da potiskuje
ljutnju. 1 malo-pomalo ono
§to je u pocetku bilo momen-
talno postaje permanentno.
Dete viSe nece pokazivati
ljutnju, ali ¢e ostati ljuto. Mi
smo akumulisali mnogo
gneva od onoga §to su bila
samo trenutna zbivanja. Niko
ne moZe biti neprekidno ljut,
osim ako ljutnja nije bila
potisnuta. Gnev je momen-
talna stvar koja dode i ode;
ako je izraZena, ako je izneta
na videlo, tada viSe niste ljuti.
Stoga, Sto se mene tice, ja bih
dozvolio da dete s ve¢om au-
tenticno$¢u bude ljuto. Bu-
dite ljuti, ali budite duboko u
ljutnji. Nemoijte je potiskivati.
Naravno, to bi dovelo do

,problema. Ako kaZemo "Budi

ljut", tada ¢Cete se vi naljutiti
na nekoga. Ali dete se mozZe
modelovati. Njemu se moZe
dati jastuk i reci: "Budi ljut na
jastuk. zlupaj ga." Dete se od

NAUKA O MEDITACIJ?

samog pocetka moZe nauditi
na radnje kod kojih se gnev
skrec¢e u drugom pravcu. Mo-
e mu se dati neki predmet
koji ¢e on bacati sve dok ga
bes ne prode. Za par minuta
ili par sekundi on Ce iskaliti
svoj bes i tako ne¢e doéi do
njegove akumulacije.

Vi ste akumulisali bes, seks,
nasilje, pohlepu — sve. To §to
je akumulisano je ludilo u
vama. Ono je tu, u vama. Ako
pocnete s ma kojom supre-
sivnom meditacijom - na
primer u sedetem stavu —
tada istovremeno potiskujete
i te ve¢ potisnute sadrzaje i
ne dozvoljavate im da se
oslobode. Zbog toga ja
pofinjem s katarzom. Prvo
pustite da potisnuto izbije, da
se oslobodi. T kada moZete
da izbacite svoj bes, vi ste
postali zreli.

Ako sam ne mogu da osetim
ljubav, ako mogu da osetim
ljubav samo prema nekom
drugom koga volim, tada
zapravo jo$ nisam  zreo
Covek. Tada sam zavisan od
nekog drugog ¢ak i u ljubavi.
Neko mora da bude tu; samo
tada mogu da volim. Takva
ljubav mora biti neSto veoma
povrdno. Ona nije moja
priroda. Ako sam sam u sobi i

ne mogu da osetim ljubav,
tada njen kvalitet nije
dovoljno duboko prodro u
mene; on nije postao deo
mog bica.

Covek postaje sve zreliji §to
je manje zavisan od drugoga.
Ako moZes da se razljutil dok
si sasvim sam, tada si zreliji.
Tada ti nije potreban objekat
da bi bio ljut. Zato sam ka-
tarticCku  metodu  proglasio
kao obaveznu na pocetku. Ti
mora$ izbaciti sve iz sebe u
nebo, u otvoreni prostor, bez
svesti o bilo kom objektu.
Budi ljut, bez osobe na koju
bi se ljutio. Pla¢i bez razloga.
Smej se, jednostavno se smej
iako nema$ cemu da se
smejes. Tako moZe§ izbaciti
sve to §to je akumulirano u
tebi. Jednostavno, odbaci ga!
A kada jednom zna§ kako,
tada si se rasteretio Citave
proslosti.

U par trenutaka moZes se
rasteretiti ¢itavog svog Zivota
— ¢ak i mnogih Zivota. Ako si
spreman da odbacis sve, ako
svom ludilu dozvoli§ da
izade, u nekoliko sekundi
odigrate se duboko pro-
¢isCavanje. Sada si pro€iséen,
svez, nevin. Ti si ponovo
dete. Sada, u svojoj nevinosti,
moZes poceti meditaciju u

sedetem stavu — ili leZe¢em,
ili ma kom - jer sada ludak
koji bi ometao meditaciju nije
viSe u tebi.

Prva stvar mora biti pro-
CiS¢avanje — katarza. Inace —
veZzbama disanja, sedenjem,
praktikovanjem asanas, joga
poloZaja — ti samo neSto
potiskujes. Osim toga, tu se
deSava nesto sasvim neobi-
¢no: kada si dozvolio da sve
bude izbaceno, sedenje
dolazi samo od sebe, asanas
isto. Sve ¢e biti spontano.
Po¢ni s katarzom i nesto
plemenito ¢e procvetati u te-
bi. Imace drugi kvalitet, dru-
gu lepotu — sasvim drugu.
Bic¢e autenti¢no.

Kada se spokojstvo spusti na
tebe, kada te :spokojstvo
proZme, to je tada nesto ne-
patvoreno. Ti ga nisi kulti-
visao. Ono je doslo tebi; ono
se desilo tebi. Ti po¢inje§ da
ga oseca$ kako raste u tebi,
ba$ kao Sto majka pocinje da
oseca rast deteta.” ¥

ada sam jo$ vodio kam-

pove meditacije, imali
smo jednu odredenu
tehniku:« svako poslepodne
svi ulesnici kampa posedali
bi zajedno i svakom je bilo
dozvoljeno da radi 5ta hoce —
bez ogranicenja, osim §to nije
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smeo da ometa drugoga. Mo-
gao je govoriti §ta god je
hteo, mogao je da vice kako
god je hteo, mogao se smejati
ako je hteo — i to hiljadu ljudi!
Bila je to zabavna scena!
Ljudi za koje nikada ne biste
pretpostavili — ozbiljni ljudi -
radili su glupe stvari! Neko je
pravio grimase plazedi je-
zikom koliko god je mogao,
a vi znate da je on policijski
komesar!

Jednog coveka nikada neéu
zaboravili, jer je obicavao da
sedi ispred mene svakoga
dana. Bio je to jedan vrlo
bogat ¢ovek iz Ahmadabada,
a podto mu se citav posao
odvijao na berzi, on je skoro
neprekidno telefonirao. Dva
do tri minuta po pocetku
ovog sata meditacije on bi
"digao sludalicu" i poceo da
"okrece brojeve". "Halo!" re-
kao bi, a izraz lica mu je bio
kao da je dobio odgovor, pa
bi nastavio: "Kupite to, bezu-
slovno!”

Tako bi nastavio ditav sat.
Telefonirao je ponovo i po-
novo na razliCita mesta;
katkad bi me pogledao i
zasmejao se kao da bi mi
hteo reci: "Kakvu li glupost
radim." Ja sam se drZao
ozbiljno. Nikad mu se nisam
nasmejao. Tada bi opet po-

Ceo s telefoniranjem: "Niko
ne hvata beleSke, svi su
zauzeti sopstvenim poslom.”
Hiljadu ljudi radi razlicite
stvari... a te stvari su do tada
stalno nosili u sebi. Tamo im
se pruZila jedinstvena prilika
da sve to izbace iz sebe. Bila
je to velika drama.
Dzajantibhai je tada organi-
zovao kamp u Maunt Abuu.
Bio je vise nego iznenaden
kada je pred sobom ugledao
jednog od svojih najboljih
prijatelja kako je skinuo svu
svoju odeéu. To je bilo
iznenadenje! DZajantibhai je
upravo stajao kraj mene i nije
mogao da veruje ofima. Taj
¢ovek je bio veoma ozbiljan,
veoma bogat; §ta on to radi
pred o¢ima hiljadv Yudi? A
tada je poceo da - ra auto
kojim sam ja doSac tamo —
auto je pripadao DZajantib-
haiju. Nalazili smo se u
planinama i nedaleko od nas,
u pravcu u kom je Covek
gurao auto, prostirala se oko
trista metara duboka pro-
valija.

DZajantibhai me upita: "Sta
da uradimo? On ¢e unistiti
kola. Nikad nisam pomislio
da taj ¢ovek ima nedto protiv
mog auta. Mi smo bliski
prijatelji."

Odgovorih mu: "Idi i guraj sa
suprotne strane; inace ¢e..."
Ovaj zaustavi kola dok mu je
prijatelj skakao naokolo i
vikao: "Skloni mi se s puta!
Oduvek sam mrzeo ta kola!"
—jer nije imao uvozna kola, a
ova su kola bila uvezena i
Dzajantibhai ih je ¢uvao za
mene. Ja sam dolazio na
Mont Abu tri do Cetiri puta
godidnje i on je drZao ta kola
samo za mene.

Mora da je njegov prijatelj bio
ljubomoran. Vide¢i razvoj
situacije, nekoliko ljudi je
priSlo da pomogne. Kada je
ovaj primetio da ga toliko
ljudi sprecava u onome $§to je
hteo da uradi, iz distog pro-
testa se popeo na jedno drvo
u blizini. Seo je go u kroénju
drveta i poCeo da ga trese.
Postojala je opasnost da sa
stabla padne na ljude. "Sta da
se sad uradi?" upita DZajanti-
bhai.

Rekoh mu: "On je tvoj prija-
telj. Pusti ga, ne brini se. Reci
samo ljudima da se sklone, a
njega pusti da radi Sta hoce.
Sad ti vie nece dirati kola. U
najgorem slucaju moZe da
padne s drveta i polomi par
kostiju."

Kad su se ljudi povukli, on se
smirio. Mirno je sedeo u kro-

3 .
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$nji i posle zavrSene medita-
cije DZajantibhai mu dobaci:
"Hajde sad dole, meditacija je
gotova."

Kao da se prenuo iz sna, on
pogleda naokolo i vide da je
go! Zatim skodi sa stabla,
pojuri prema odelu i uzvi-
knu: "Sta se to sa mnom do-
godilo? Iste no¢i dosao je do
mene i rekao: "Bila je to veo-
ma opasna meditacijal Mo-
gao sam ubiti sebe ili nekog
dugog. Mogao sam totalno
unistiti kola, a ja sam bliski
prijatelj DZajantibhaija i ni-
sam nikad pomislio... ali ta
ideja je sigurno bila u meni."
"Mrzeo sam to Sto si ti uvek
dolazio njegovim kolima, a i
to $to on ima uvozna kola, ali
to svesno uopSte nije posto-
jalo u meni. Ali Sta sam traZio
na drvetu? Mora da sam nosio

u sebi toliko mnogo agresije
kad sam poZeleo da ubijam
ljude."

Ta meditacija je pruZala ve-
liku pomoé. Ona je ljude u
roku od jednog sata potpuno
relaksirala. Govorili su: "Iz-
gleda nam kao da smo se
oslobodili nekog teskog te-
reta. Nismo bili svesni $§ta
smo nosili u sebi" Ali da
biste postali svesni toga, ne
postoji drugi nacin osim
totalnog izraZavanja, osim
neogranicene ckspresije.

Bio je to samo mali ekspe-
riment. Rekao sam ljudima da
nastave s njim: "Uskoro Cete
dodi i do sasvim drugih stva-
ri, a jednog dana do¢i ¢ete do
tacke gde je sve iscrplieno.
Ne zaboravite samo da ne
smetate drugima i da ne bu-
dete destruktivni. Recite sve

Sto vam je na srcu, vicite,
psujte, radite Sto god hocete
— izbacite iz sebe sve §to je
bilo sakupljeno.

Ali svet je cCudan. Vlada
RadZastana je na svojoj sedni-
ci donela odluku da ne mogu
voditi kamp u Maunt Abuu.
Oni su naime culi za sve te
stvari koje su se deSavale
tamo — ljudi koji su potpuno
normalni postaju skoro ludi i
pocinju da rade sasvim lude
stvari. Naravno, politicari
nemdju  mMnogo pojma o
ljudskoj psihi i o njenim inhi-
bicijama, a i o tome kako da
ih ¢ovek prevazide, kako da
ih sagori. Morao sam da
prekinem s tim meditacijama
jer mi inace ne bi dozvolili da
odrZavam kamp u Maunt
Abuu’
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- Tri bitna elementa

i

1 editacija sadrZi par
| bitnih elemenata —
| bez obzira na me-
{todu‘ Oni su neophodni u
I svakoj metodi. Najpre, to je
| relaksirano stanje: nikakva
borba s umom, nikakva kon-
" trola uma, nikakva koncen-
tracija. Drugo, ma S§ta se
zbivalo, samo ga posmatraj s
relaksiranom  sve§éu, bez
ikakve intervencije — samo
posmatrdj svoje misli, tiho,
bez prosudivanja, bez vre-
| dnovanja.

To su tri elementa: relak-
sacija, posmatranje i odsustvo
prosudivanja, i polako,
| sasvim polako, veliko
» spokojstvo  spustie  se  na
tebe. U tebi prestaje svako
kretanje. Ti jesi, ali nema$
oseCaj tog "ja jesam" — vel
samo Cisti prostor. Postoji sto
dvanaest metoda meditacije.
O svima sam govorio. One se
razlikuju po svom sastavu, ali
i su im osnovna pravila ista:
relaksacija, posmatranje i
neprosudujudi stav.

Putokazi do
slobode

Budi razigran

ilioni ljudi ne razumeju
M meditaciju, jer je vreme-
nom dobila pogres¢ ~» znace-
nje. Ona izgleda kao nedto
veoma ozbiljno, nesto sumor-
no, kao da ima neceg crkve-
nog u sebi; deluje kao da je
samo za ljude koji su mrtvi ili
skoro mrtvi — koji su setni,
ozbiljni, s izduZenim licima,
koji su zaboravili veselje, Salu,
razigranost, slavljenje...
Ovo su kvaliteti meditacije:
stvarno meditativna osoba je
razigrana, Zivot je za nju 3ala,
Zivot je leela, igra. Ona ga

intenzivno uZiva. Ona nije
ozbiljna. Ona je opustena.’

Budi strpljiv

Ne Zuri. Zurba je vrlo Cesto
uzrok odgadanja. Kada
si Zedan, ¢ekaj strpljivo — $to

je Cekanje dublje, tim se pre |

doceka.

Seme si posejao, sad sedi u
hlad i posmatraj 3ta se doga-
da. Seme ¢e klijati, cvetati, ali
ti mu ne moZe§ ubrzati proces
rasta. Zar ne traZi sve svoje
vreme? Mora$ raditi, ali re-
zultate prepusti Bogu. Nista u
Zivotu nije izgubljeno, naro-
¢ito ne koraci u€injeni u prav-
cu istine.
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Ali katkad nailazi nestrplje-
nje; ono dolazi sa Zedu i u
tome je prepreka. ZadrZi Zed
a odbaci nestrpljenje.

Nemoj pobrkati Zed s nestr-
pljenjem. Sa Zedu ide CeZnja
ali ne i borba; s nestrplienjem
ide borba ali ne i ¢eZnja.

Sa Zudnjom ide ¢ekanje ali ne
i zahtev; s nestrpljienjem ide
zalhtev ali ne i ¢ekanje.

Sa zedu dolaze tihe suze, s
nestrplienjem nemirna borba.
Istina sc ne moZe osvojiti u
juriu. Ona se dostiZze pre-
dajom a ne borbom. Ona se
osvaja kroz bezuslovnu kapi-
tulaciju.

Ne ocekuj
rezultate

go je orijentisan prema

rezultatima, um uvek Zeli
rezultate. Um nikad nije
zainteresovan  za  samu
aktivnost, ve¢ za rezultat. "Sta
¢u imati od toga? Ako um
uspe da postigne nesto bez
ikakvog rada, tada ¢e izabrati
upravo taj kraci put.
To je razlog zadto Skolovani
ljudi postaju vrlo lukavi, jer
oni mogu da pronadu tu
prec¢icu. Ako zaradujete no-

vac na legalan nacin, to moZe
tako da traje citav Zivot. Ali
ako moZete da zaradite
novac krijumcarenjem,
kockanjem ili ned¢im drugim
— da postanete politi¢ki ruko-
vodilac, predsednik vlade ili
predsednik drZave — tada su
vam sve precice dostupne.
Skolovani ¢ovek postaje lu-
kav. On nije mudar, on je
jednostavno prepreden. On
postaje u tolikoj meri lukav
da bi hteo da ima sve, a da za
to nidta ne uradi.

Meditacija se deSava samo
onima koji ne streme ka re-
zultatima. Meditacija je stanje
koje nije orijentisano prema
cilju.”

Ceni nesvesnost

ada si svestan, uZivaj u
stesnosti, a kad si ne-
svestan, uZivaj u nesvesnosti.
U nesvesnosti nema niceg
lodeg, jer ona je kao neki
odmor. Bez nje bi svesnost
postala napetost. Da ste dva-
deset i Cetiri ¢asa budni, Sta
mislite  koliko dana biste
mogli da prezivite? Bez hrane
Covek moZe da Zivi tri
meseca, bez spavanja on bi
za tri nedelje poludeo i

pokusao da izvrsi
samoubistvo. Preko dana ste
budni, nocu ste opusteni, a ta
opustenost vam pomaze da
idu¢eg dana budete ponovo
budni i sveZi. Vasa energija je
prodla kroz period mirovanja
koji joj omoguéava da ujutru
opet oZivi.

Isto vaZi i za meditaciju: za
nekoliko trenutaka vi  ste
potpuno svesni, vi ste gore
na vithu, a za idué¢ih par
trenutaka vi ste u dolini,
odmarate se. Svesnost je
nestala, vi ste je zaboravili.
Ali §ta je loSe u tome?

To je sasvim jednostavno.
Svesnost se ponovo izdiZe iz
nesvesnosti, sveza i mlada — i
to se tako stalno ponavlja.
Ako moZete da uZivate i u je-
dnom i u drugom, postajete
trece, a to je tacka koju treba
razumeti: ako moZete da
uZivate u oba, to znaci da
niste nijedno — ni svesnost ni
nesvesnost — vi ste onaj koji
uZiva u oba. Nedto iz trans-
cendencije se pojavljuje.
Zapravo, pojavljuje se pravi
svedok. Ti uZiva§ u sredi; §ta
je loSe u tome? Kada sreca
prode, ti postane$ tuZan; $ta
je loSe u tuzi? UzZivaj i u njoj!
Jednom  kada  postane$
sposoban da uZiva$ u tuzi,
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tada nisi viSe ni jedno ni dru-
go.

Aja vam kaZem ovo: uZivanje
u tuzi ima svoje lepote. Sre¢a
je pomalo plitka; tuga je
duboka, puna ponora. Covek
koji nikada nije bio tuZan,
bic¢e plitak, plutaée po povr-
§ini. Tuga je kao tamna no¢ —
duboka. Tama sadrZi tiSinu u
sebi — tuga takode. Srec¢a Zu-
bori, sa sobom nosi nesto
zvuéno. Ona je kao planinska
reka, nikad ne moZe biti du-
boka, ona je uvek plitka. Tek
kada se spusti u ravnicu, ona
postaje duboka, ali Zuborenje
nestaje. Tece kao da se ne
krece. Tuga ima dubinu.
Zadto 1ada od nje praviti
problem? Kada si srean, bu-
di srecan, uZivaj. Ne identi-
fikuj se s tim. Kad kaZem
budi srec¢an, tada hocu redi
uZivaj. Prihvati to kao vreme
koje je stalno u pokretu i
stalno donosi promenu. Jutro
prelazi u podne, podne u
vece, a veCe u noé. Pustida te
sreta obuhvati i uZivaj. A
kada naide tuga, uZivaj i u
njoj. Ja te ucim uZivanju bez
obzira u ¢emu. Sedi mirmo i
uZivaj u tuzi, i tuga odjednom
nije viSe tuga; ona je postala
tihi i mirni trenutak, koji je

sam po sebi lep. U njemu
nema niceg lo3eg.

A tada dolazi konac¢na
alhemija, tacka kada naje-
dnom shvati§ da nisi ni jedno
ni drugo — ni sre¢a ni tuga. Ti
si posmatragd; ti posmatra$ vr-
hove, posmatra3 doline; ali ti
nisi ni jedno ni drugo.

Kada je ta tacka jednom
dostignuta, ti moZe$ da nasta-
vi§ u slavljenju svega. Ti
slavi$ Zivot, i slavi§ smrt.”

Aparati pomazu
ali ne stvaraju

o ditavom svetu kon-
P struisani su aparati koji
navodno mogu da te uvedu u
meditaciju; samo  *ba da

stavi§ sludalice na w1, da se

opusti§ i za deset minuta ¢e$
dosti¢i stanje meditacije.

To je krajnja glupost. Ali po-
stoji razlog zaSto je ta ideja
pala na pamet ljudima iz
sveta tehnike. Mozak, kada je
u budnom stanju, funkci-
onie na odredenim talasnim
duZinama. Kad sanja, on
funkcionide na drugim tala-
snim duZinama. Kad c&vrsto
spava, on funkcioniSe opet
na drugim talasnim duZi-

nama. Ali nijedno od tih
stanja nije meditacija.

Mi ve¢ hiljade godina medi-
taciju zovemo furiyg, "Cetvr-
ta". Kad odes$ i iza najdubljeg
sna a ostane$ svestan, ta sve-
snost je meditacija. To nije
iskustvo; to si ti, to je tvoje
sustinsko bice.

Ali ti "haj tek" mehanizmi
mogu biti u pravim rukama
od ogromne koristi. Oni
mogu pomodi pri stvaranju
takve vrste moZdanih talasa
tako da pocinjes da se oseca$
opusten, kao u polusnu... mi-
sli nestaju i dolazi trenutak
kada sve u tebi postaje
mirno. To je trenutak kada su
moZdani talasi isti kao u
najdubljem snu. Ti nece§ biti
svestan tog dubokog sna, ali
kada se posle deset minuta
aparat iskljuci, videée$ efe-
kat: ti si tih, smiren, spoko-
jan, bez briga, bez napetosti.
Zivot izgleda zabavniji i vese-
liji. Covek se oseca kao da je
doziveo unutradnje kupanje.
Tvoje citavo bice je smireno i
hladno.

Kod aparata je sve unapred
utvrdeno i oni ne zavise od
onoga S§to ti radis, bez obzira
3ta to bilo. To je kao sluanje
muzike: ti ose¢a$ da si smiren
i harmonican. Aparat te vodi

44

NAUKA O MEDITACIJI

do treceg stadijuma, do
dubokog sna, sna bez snova.
Ali ako misli§ da je to medi-
tacija, tada nisi u pravu. Ja
bih rekao da je to jedno
dobro iskustvo; i dok padas u
dubok san, ako moZe$ da
bude§ svestan od samog
pocetka kako um pocinje da
menja svoje talase... Mora$
biti svesniji, budniji, pazljiviji
— §ta se u stvari deSava? — i
videée§ kako tvoj um ma-
lo-pomalo pada u san... taj
koji vidi um kako pada u san
je tvoje bice, i to je svrha
svake autenticne meditacije.
Aparati ne mogu stvoriti tu
svesnost. Takvu svesnost
moZe$§ stvoriti samo ti, ali
aparati svakako mogu u roku
od deset minuta da omogucée
to §to ti nisi u stanju da
stvori§ ni viSegodidnjim na-
porima.

Ja dakle nisam protiv "haj
tek" instrumenata. Ja sam za
sve te instrumente. Ja samo
hoéu da ljudi koji ih po cita-
vom svetu prodaju znaju da
oni time ¢ine jedno dobro alj
nekompletno delo.

Ono bi bilo kompletno kada
bi osoba i u najdubljem miru
ostala budna, kao plamicak
svesti koji i dalje gori. Sve

nestaje — naokolo vlada tama,
tif§ina i mir — osim jednog
neuzdrhtalog plamicka
svesti. Stoga, ako je aparat u
pravim rukama 1 ako se
ljudima kaZe da ih on ne vodi
do prave stvari, tada on mozZe
da stvori osnovu na -kojoj
plami¢ak moZe da gori. Ali taj
plamen zavisi od tebe, a ne
od aparata.

Stoga sam ja s jedne strane za
te aparate, s druge, medutim,
jako protiv njih, jer ¢e mnogi,
mnogi ljudi misliti "To je
meditacija", i bie prevareni.
Ti aparati ée napraviti veliku
Stetu i brzo ¢e se rasiriti po
svetu. Oni su jednostavni —
nema nifeg komplikovanog
u njima; u pitanju je samo
stvaranje odredenih talasa.
Muzicari mogu od tih aparata
nauciti koje talase oni pro-
izvode u ¢oveku i tada mogu
stvarati te iste talase preko
svojih instrumenata. Tada ni-
su potrebni aparati, jer sam
muzicar stvara u tebi talase i
ti padad u san. Ali ako
ostane$ budan i u najdubljem
snu, ako vidi§ da nedostaje
jo§ samo jedan korak do sna,

tada si saznao tajnu. Taj
aparat moZe biti divno
upotrebljen.

- «

To uostalom vaZi za sve apa-
rate na svetu; u pravim ruka-
ma oni mogu biti koriSéeni za
dobro ¢oveka. U pogresnim
rukama oni mogu postati
prepreke. A, na nesreéu, ima
toliko mnogo pogre$nih ru-
ku...

Ali to njje meditacija; to je
jednostavno promena u radio
talasima koji su uvek oko
tebe. Kao iskustvo, to
sigurno moZe da pomogne;
inaCe meditacija ostaje za
mnoge ljude samo re¢. Oni
misle da ¢e jednom medi-
tirati. I tada ostaje sumnja da

i uopste neko meditira.

Na Zapadu je um meha-
nisticki orijentisan, njegov
osnovni stav je mehanisticki;
oni hoée sve da svedu na
maSinu — i oni to i mogu. Ali
ima stvari koje prevazilaze
sve kapacitete maSine. Sve-
snost se ne moZe stvarati
nikakvom masinom; ona je
izvan dohvata ma koje visoke
tehnologije. Ali sve $to tehni-
ka pruza treba da se koristi.
Pa i ovo se mozZe upotrebiti
kao divna odsko¢na daska za
meditaciju.

Kada si jednom okusio sve-
snost, aparat ¢e ti mozda par

45




'

m— P c———

ST e e e

NAUKA O MEDITACIH]I

'

puta pomodi da ‘ta svesnost
postane bistrija, tako da ona
postaje sve odvojenija od tisi-
ne koju aparat stvara. Ali tada
bi trebalo da pokusas i bez
aparata. Kad ti je to uspelo,
napusti ga, onti je neizmerno
poMmogao.”

Ti nisi tvoje
iskustvo

edna od najfundamental-
J nijih stvari koju treba
zapamtiti — i koja vaZi ne sa-
mo za tebe ve¢ za svakog —
jeste da ma §ta susreo na
svom unutraSnjem putu, to
nisi ti.
Ti si onaj koji kao svedok to
posmatra — bilo to nistavilo,
blaZenost, ili mir. Ali jednu
stvar ne sme$ zaboraviti ~ ma
kako divno, ma kako oca-
ravajuce iskustvo imao, ti nisi

" to iskustvo.

Ti si onaj koji je to iskusio, i
ako ides sve dalje i dalje, na
kraju puta dolazi§ tamo gde
ne ostaje nikakvo iskustvo —
ni mir, ni blaZenost, niti nista-
vilo. Za tebe nidta ne postoji
kao objekt, postoji samo tvoj
subjektivitet.

LY

Ogledalo je. prazno, ono ne
reflektuje nidta. To si ti.

Cak su i veliki putnici po
unutradnjem svetu stali- i
ostali kod lepih iskustava i
identifikovali ‘se s tim isku-
stvima, misleé¢i: "NaSao sam
sebe." Oni su stali negde pre
dostizanja poslednjeg stadiju-

ma u kome sva iskustva
‘nestaju.
Prosvetljenje nije iskustvo.

To je stanje u kome si osta-
vljen apsolutno sam i gde
viSe nema Sta da se zna.
Nikakav objekat, ma kako on
lep bio; nije prisutan. Tek u
tom momentu tvoja se svest
neometana objektom okrece
i vraca ka izvoru.

To je samospoznaja, to je
prosvetljenje.

Hteo bih da te po: setim na
re¢ "objekat". Svaki objekat
znaci prepreku. Stvarno zna-
cenje reci objekat je prepre-
ka, smetnja.

Objekat moZe biti izvan tebe,
u materijalnom svetu, ili unu-
tar tebe, u tvom psiholoskom
svetu. Objekti mogu biti i u
tvom srcu, u osecanjima i

emocijama. Objekti mogu
biti ¢ak i u tvom spiritualnom
svetu.  Oni su toliko

ushi¢ujuéi da se ne moize

TF T

zamisliti da postoji jos neSto
viSe. Mnogi mistiCari sveta
stali su kod ekstaze. To je
divno mesto, slikovito mesto,
ali oni nisu stigli kuéi.

Kada dodete do tacke gde su
sva iskustva odsutna, gde
nema objekta, tada se svest
bez ometanja krece ukrug - u
egzistenciji se sve krece
ukrug ako nema ometanja —
ona dolazi iz istog izvora kao
i tvoje. bice, krece se
unaokolo. Ne nailazedi ni na
kakvu prepreku — nikakvo
iskustvo, nikakav objekat ~
ona se vra¢a natrag. I tako
sam subjekat postaje objekat.
Tac¢no o tome je KriSnamurti
govorio ditavog zivota: kada
posmatra¢ postane posma-
trani, znaj da si stigao. Pre
toga su jo$ hiljade prepreka
na putu. Telo pruza svoja
vlastita iskustva, koja su
postala poznata kao iskustva
kundalini centara; sedam
Cakri postaju sedam
lotosovih cvetova. Svaki je na
viSem nivou i
drugoga, a mirisi su im
opijaju¢i. Duh ti daje velike
prostore, neogranicene,

beskonaéne. Ali ne zaboravi

osnovnu maksimu di time
joS nisi stigao kudi.

veéi od
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Uzivaj na tom pulu, uZivaj u
svemu $1o na putu susreces —
u drvecu, planinama, reka-
ma, cvelll, suncu, mesecu,
zvezdama ~ ali ne zaustavi se
nigde sve dok tvoja vlastita
subjektivnost ne postane sa-
ma sebi objekat. Kada po-
smatraC postane posmatrano,
kada znalac postane znano,
kada gledalac postane gleda-
no, tada si stigao kudi.

Ta kuéa je pravi hram, hram
koji smo kroz Zivote traZili,
ali uvek smo skrenuli s puta.
Bili smo zadovoljeni lepim
iskustvima.

Ko je hrabar i traZi, mora da
ostavi sva ta divna iskustva

" iza sebe i da ide dalje. Kada

su sva iskustva iscrpliena i
kada on sam ostaje u svojoj
samodi.... nijedna ekstaza
nije vea od toga, nijedno
blaZenstvo nije blaZenije, ni-

“jedna istina nije istinitija. Ti si

ugao u ono §to ja zovem bo-
Zanskim, ti si postao bog.
Neki starac je otifao kod do-
ktora i pozalio se: "Imam pro-
blema s toaletom."

"Dobro, da vidimo. Kako je s
mokrenjem?"

"Svako jutro u sedam sati,
kao beba."

"Dobro. A kako s crevima?"
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"Svako jutro u osam sati, kao
po Casovniku."

"A tako? A u ¢emw je tada
problem?" upita doktor.

"Ne budim se sve do devet."

Vi spavate, a vreme je da se
probudite.

Sva ta iskustva su iskustva je-
dnog duha koji spava. Pro-
budeni duh nema vide
nikakvih iskustava.’

Posmatrac nije
svedok

T

osmatra¢ i posmatrani su

dva aspekta svedoka.
Kada oni nestanu jedan u
drugome, kada se stope

jedan s drugim, kada postanu
jedno, tada se prvi put po-
javljuje  svedok u svom
totalitetu.

Ali mnogima je to nejasno, jer
misle da je svedok posma-

tra. U njihovim  ocima
posmatraé¢ i svedok su
sinonimi. To nije tako.

Posmatra¢ nije svedok, vec
samo jedan njegov deo. A
uvek kada jedan deo misli za
sebe da je celina, nastaje
zbrka.

Posmatra¢ oznacava ono Sto
je subjektivno, a posmatrani
ono $to je objektivno: po-
smatra¢ nije posmatrani -
posmatrac je ono Sto je unu-
tra. Ali ne moZe se razdvajati
ono §to je unutra od onog $to
je napolju; oni su zajedno,
oni mogu biti samo zajedno.
Kada se dozivi to zajednistvo,
ili, bolje re¢eno, to jedinstvo,
tada se pojavijuje svedok.

Ti ne moZe§ uditi da postanes
svedok. Ako udi§ da postanes
svedok, ti ¢e§ u stvari uditi da
postanes posmatrad, a
posmatrac nije svedok.

Sta dakle treba da se dogodi?
Odgovor glasi — stapanje,
sjedinjenje. Kad gleda$ ruzu,
potpuno zaboravi da postoji
subjekat koji gleda i da po-
stoji objekat koji je gledan.
Pusti da vas lepota trenutka,
da vas blagoslov trenutka
oboje savlada, tako da i ruza i
ti niste viSe odvojeni, ve¢ po-
stajete jedan ritam, jedna
pesma, jedna ekstaza.

Pusti da se to neprestano
dogada: voledi, sluajuéi mu-
ziku, gledajuéi zalazak sun-
ca... Sto vise, tim bolje, jer to
nije umetnost, lo je vesdtina.
Ona se mora nadi. Kada je
jednom otkrijes, tada ceS
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mo¢i svuda i u svakom tre-
nutku da je izazove$ u sebi.
Kada se svedok pojavi, tada
nema viSe nikoga ko bi bio
svedok i nema nicega Sto bi
se moglo svedoditi. To je
¢isto ogledalo koje nista ne
ogleda. Cak i re¢ ogledalo ni-
je ispravno. Bilo bi bolje re¢i
ogledanje. To je dinamican
proces stapanja i sjedi-
njavanja; to nije staticna po-
java, ve¢ tok. RuZa te
proZima, a ti prodire§ u-ruzu:
to je uzajamno davanje bica.
Zaboravi na ideju da je sve-
dok posmatra¢; on to nije.
Posmatranje se moZe nauditi,
svedocenje se dogodi. Po-
smatranje je neka vrsta kon-
centracije, ono te drZi
odvojenim. Posmatranje sna-
#i, ojacava ego. Sto vie po-
staje$ posmatrad, tim se vide
oseca$ kao ostrvo — izdvojen,
po strani, udaljen.
Vekovima su ‘monasi po Ci-
tavom svetu ucili posmatra-
nje. Oni su to moZda nazivali
svedocenjem, ali ono to'nije
bilo. Ono je nesto sasvim
drugo. Posmatranje se da
uveZbati, kultivisati, uditi: ti
mozZeS kroz veZbu postati
bolji posmatrac.

Naucnici posmatraju, mistici
svedoce. Citav nau¢ni proces
je proces posmatranja: veo-
ma oStrog, pronicljivog po-
smatranja, posmatranja koje
niSta ne previda. Ali nau¢nik
ne moZe da spozna Boga.
Iako njegovo posmatranje
odgovara svim zahtevima
stru¢nosti, Bog mu ostaje
skriven. On se nikad ne su-
sretne s Bogom; naprotiv, on
ga poriCe, jer 3to vise
posmatra — a njegov Ccitav
posao je u posmatranju — tim
viSe se odvaja od egzi-
stencije. Mostovi se ruSe, a
zidovi se diZu - i on postaje
zatoCenik u svom vlastitom
egu.

Mistici svedoce. Ali ne zabo-
ravite: svedoCenje j. deSava-
nje, nusprodukt — nuspro-
dukt totalnog bitisanja u
svakom momentu, u svakoj
situaciji, u svakom doZivljaju.
Totalitet je kljuc: iz totaliteta
proizilazi blagoslov svedo-
¢enja.

Zaboravite sve o posmatra-
nju. Ono ¢e vam dati talnije
opservacije o posmatranom
objektu, ali o va3oj svesti ne-
¢ete znati apsolutno nista.”

Meditacija je
vestina

editacija je takva mi-
Msterija da se moZe bez
ikakve protivre¢nosti nazvati
naukom, umetno$éu i ve-
Stinom.

S jedne strane ona je nauka,
jer postoji ta¢no odredena
tehnika koja se mora sprove-
sti. Tu nema izuzetaka, skoro
kao kod nau¢nih zakonitosti.

Ali s drugog stanovista moZe
se reci da je umetnost. Nauka
je produZetak uma — ona je
matematika, ona je logika,
ona je racionalna. Meditacija
medutim pripada srcu, ne
umu: ona nije logika, ona je
bliza ljubavi. Ona nije kao
druge naucne aktivnosti, ve¢

viSe kao muzika, poezija, sli-

karstvo, ples; stoga se moZe
nazvati umetno3scu.

Meditacija je tako velika
misterija da je nazivi "nauka"
i "umetnost" ne iscrpljuju.
Ona je veStina — ili ste je
postigli, ili niste. Vestina nije
nauka, ona se ne moie

nauditi. VeStina nije ume-
tnost. Vestina je najtajan-
stveniji fenomen ljudskog
saznanja.’

48

NAUKA O MEDITACIJI

ad sam bio dete, poslali
Ksu me jednom uditelju
plivanja. Bio je to najbolji
pliva¢ u gradu. Nikad nisam
video Coveka koji je toliko
voleo vodu. Voda je za njega
bila bog, on ju je oboZavao, a
reka mu je bila kuéa. Rano —
u tri sata ujutru — pronasao
bih ga na reci. Uvece biste ga
isto mogli videti na reci, a
nocu biste ga nasli kako sedi
na obali i meditira. Citav Zivol
mu se sastojao u lome da bu-
de kraj reke.
Kada su me doveli k njemu —
hteo sam da naudim da
plivam — pogledao me je, ne-
$to je predosefao. Rekao je:
"Ali nema nikakve metode
kojom bi se moglo uéiti pli-
vanje. Ja te samo mogu baciti
u vodu, a plivanje ¢e doci
samo od sebe. Nema nikak-
vog nacina kako da te ucim;
to se ne moZe uciti. To je
vestina, nije znanje."
A tada je upravo to i uradio —
bacio me je u vodu i ostao da
stoji na obali. Dva-tri puta
sam potonuo i osetio da se

skoro davim. On je i dalje
stajao na obali i ne bi ¢ak ni
pokusao da mi pomogne!
Naravno, kad vam je Zivot
ugroZen, vi radite Sto god
moZete... i kad god nesto
radite, ma §ta to bilo, totalno,
¢uda se deSavaju!

Mogao sam da plivam! Bio
sam ushicen! "Sletle¢i put”,
rekao sam, "ne morate da me
bacate — sam ¢u da sko¢im.
Sad znam da postoji jedna
prirodna sposobnost rela da
pliva. Ne radi se o plivanju,
radi se o uskladivanju tela s
vodenim elementom. Jed-
nom kada si u harmoniji s
vodenim elementom, on te
Stiti."

Od tog vremena do danas
bacio sam mnoge ljude u
reku Zivota! A ja sam samo
stajao pored... Gotovo niko
ne zakaZe ako skodi, jer
¢ovek je stvoren da savlada.’

oZda ¢e pro¢i par dana
dok ne savlada$ ve-
Stinu. To je jednostavno
vedtinal To nije umetnost!

Kad bi meditacija  bila
umetnost, tada bi se lako
mogla poducavati. Ali poSto
je to wveStina, mora% je
isprobati; vremenom ¢es je i
dosti¢i. Jedan japanski pro-
fesor psihologije probao je
da naudi bebe od Sest meseci
da plivaju — i uspeo je. Tada
je pokuSac s bebama od tri
meseca — isto sa uspehom. A
sad pokudava s novoro-
dencadi i nadam se da ¢e isto
uspeti. To nikako nije isklju-
¢eno —jer je u pitanju vestina.

Pri tome nije potrebno
nikakvo  drugo  iskustvo,
nikakva odredena starost,

nikakvo predznanje... to je
jednostavno vesdtina. I kada
beba od Sest ili tri meseca
moZe da pliva, to tada znacdi
da smo prirodno obdareni
znanjem "kako" treba pli-
vati... radi se samo o tome da
to otkrijemo. Samo malo
napora, i ti ¢e§ modi to da
otkrijes. Isto vazi i za
meditaciju — jo§ vise nego za
plivanje. Ti samo treba da
uloZi§ malo napora.

49



NAUKA O MEDITACIJI

TRECI DEO

Meditacije
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DVA MOCNA METODA BUDENJA

Dva moéna
metoda budenia

To zapravo nisu meditacije. Vi se samo pri-
premate. To je kao... jeste li ikada videli
izvodenje indijske klasi¢ne muzike?

Pola sata a katkad i viSe oni samo

uStimavaju svoje instrumente: zavréu Civije
na instrumentima, zateZu ili olabavljaju Zice,
bubnjar isprobava svoj bubanj — bilo da su
instrumenti besprekorno ustimani ili ne.
Citavih pola sata ne rade ni$ta drugo. To nije
muzika veé priprema.
Kundalini zapravo nije meditacija ve¢ pri-
prema. Vi ustimavate svoj instrument. Kada
ste sa tim zavr$ili, tada ste smireni i
meditacija pocinje. Tada ste potpuno u njoj.
Skakanje, vikanje disanje i igranje su samo
sredstva koja vam pomaZu da postanete
nesto viSe budni i svesni nego 5to to obi¢no
jeste. Kada ste jednom budni tada sledi
Cekanje. Meditacija je ¢ekanje — ¢ekanje sa
punom sve$cu. A tada ona nailazi, spusta se
na vas, opkoljuje vas, igra se sa vama, ple3e
oko vas, procid¢ava vas, preobrazava vas.
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A A B4

editacija je energet-

ski fenomen. Jedna

osnovna stvar se mo-
ra razumeti u vezi sa svim
vrstama energije, a to je i je-
dan osnovni zakon koji se
mora razumeti: energije se
kre¢u u dvojnom polaritetu.
To je jedini nacin njihovog
kretanja; ne postoji drugi na-
&¢in. One se kre¢u u dvojnom
polaritetu.

DVA MOCNA METODA BUBDENJA

Dinamicka Meditacija:

katarza

Da energija uopSte postane
dinami¢na ncophodan je pro-
tupol. To je kao sa elektri-
¢nom energijom koja se krece
izmedu negativnih i po-
zitivnih polova. Ako bi po-
stojao samo negativan pol, ili
samo  pozitivni, elektri¢ne
energije ne bi bilo. Oba pola
su neophodna. I kada se oba
pola sretnu oni stvaraju
elektricitet. Tada skace iskra.

i slavljenje

A to vazi za sve energetske
fenomene. Zivot tede: izmedu
Coveka i Zene — polaritet. Zena
je negativna Zivotna energija;
¢ovek je pozitivni pol. Oni su
kao elektricitet — otuda tolika
privla¢nost. Sa samim mu-
Skarcem bi Zivot nestao; sa
samom Zenom bi Zivot bio
nemogué, samo smrt. Izmedu
Zene i muskarca postoji
ravnoteZa. Izmedu Zene i

muskarca — izmedu ta dva
pola,izmedu te dve obale —
tece reka Zivota.

Gde god pogledas svuda je
ista energija koja se krece
izmedu plariteta i drZi u
ravnoteZi.

Taj polaritet je vrlo znacajan !

za meditaciju, jer je um
logican a Zivot dijalektican.
Kad kaZem da je um logi¢an
to zna¢i da se krec¢e linearno.
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Kad kaZzem da je Zivot
dijalektican to znaci da se
Zivot kreée izmedu suprot-
nosti a ne u jednoj liniji. On
se kreée cik-cak, od ne-
gativnog pola ka pozitivnom,
od pozitivnog ka nega-
tivnom, od negativnog ka
pozitivnom. On se krece u
cik-caku, on Kkoristi su-
protnosti.

Um se kreée u liniji, u
jednostavnoj, pravoj liniji.On
se nikad ne kre¢e izmedu su-
protnosti — on porice suprot-
nost. On veruje u jedno a
Zivot veruje u dva. Ma §ta da-
kle um stvarao, on izabire
jedno. Ako um izabere tiSinu
— ako je razumu dosadila sva
ta buka koju stvara Zivot i
ako je odlucio da ima mira —
tada on ide u Himalaje. On
hoce tiSinu i nece da ima
nikakve veze ni sa kakvom
galamom. Cak i cvrkut ptica
bi mu smetao; pa i povetarac
$to lako Sumi kroz granje bi
mu smetao. Um hoce tidinu.
On je izabrao linjju. Sada se
suprotnost mora negirati u
potpunosti.

Ali takav covek Ziveéi na
Himalajima, traZe¢i mir i
izbegavajuéi drugo — suprot-
no — bio bi uskoro mrtav;
izvesno je da bi postao
beZivotan, tup. Sto bi vise

hteo mira, tim bi viSe otupio
— jer Zivot zahteva su-
protnost, izazov suprotnosti.
Mir koji postoji izmedu dve
suprotnosti je jedna druga
vrsta mira. Prvi mir je mrtav
mir, mir groblja. Mrtvac je
miran... ali ti to nikako ne bi
hteo biti! Mrtvac je apsolutno
miran. Niko ga ne moZe
smetati. Njegova koncen-
tracija je savrSena. Njegove
misli su apsolutno usredsye-
dene. Pa makar ditav svet
oko njega pomahnita — on ¢e
ostati u svojoj koncentraciji.
Ali svejedno ti ne bi hteo da
buded mrtav. Mir, koncen-
tracija ili ma kako se to
zvalo... ti ne bi hteo da budes
mrtav — jer kada si miran i
mriav tada je mir besmislen.
Mir trebas imati dok s. potpu-
no Zivahan, vitalan, dok
puca$ od zdravlja, Zivota i
energije. Tek tada mir ima
svoj smisao. [ tada mir ima
drugi, potpuno drugi kvalitet.
On neée biti tup beZivotan
ved pun Zivotnosti. On &e biti
suptilna ravnoteza izmedu
dve polarnosti.

Coveka koji traZi Zivu ravno-
teZzu, Ziv mir, privlaci i buka
na- trgu i mir u Himalajima.
On bi otiSao i na trg da uZiva
u galami, ali i u Himalaje da

uZiva u miru. I on e stvoriti
ravnoteZu izmedu te dve po-
larne suprotnosti i ostace u
toj ravnoteZi. A ta ravnoteZa
se ne moze postici linearnim
naporima.

To je ono Sto se u Zenu
podrazumeva pod tehnikom
beznapornog napora. Zen
upotrebljava protivreéne ter-
mine: beznaporni napor,
bezvratna vrata ili besputni
put. Protivre¢ne termine Zen
uvek upotrebljava ve¢ na
samom pofetku kako bi na-
govestio da ¢e se proces
kretati dijalekticki a ne li-
nearno.

Suprotnost ne treba poricati
veé uzeti u obzir i prihvatiti.
Suprotnost ne treba odbaciti
ve¢ upotrebiti. Ako je
odbaci$ tada ¢ée ti za uvek
ostati kao teret. Ako je ne
upotrebi§ mnogo ¢e ti ne-
dostajati.

Energija se moZe promeniti i
upotrebiti. A kada je upo-
trebi3 bices vitalniji i Zivotniji.

Suprotnost mora da bude pri-

hvacena, apsorbirana, jer sa-
mo tada proces postaje
dijalekticki.

Bez-napornost znaci: nista ne
raditi, neaktivnost — akarma.
Napor znaci: mnogo raditi,
aktivnost — karma. Obe tre-
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baju da postoje: radi mnogo
ali nemoj biti radisa. Tada ¢e3
tek uspeti. Idi u svet ali
nemoj njemu pripadati. Zivi u
svetu, ali nemoj dozvoliti da

svet Zivi u tebi. Tada je
suprotnost ukinuta...
A tatno to ja radim.

Dinami¢ka meditacija je pro-
tivre¢nost. Dinami¢nost znaci
napor, veliki napor, apso-
lutni napor. A meditacija
znadi mir, stanje bez napora,
bez aktivnosti. Vi je moZete
zvati dijalekti¢na meditacija.

Uputstva za
dinamicku
meditaciju

Prva faza: 10 minuta

disi i izdisi brzo kroz
U nos. Koncentrisi se na
izdisaje. Kod savakog udisaja
vazdub treba da prodre
duboko u pluca, a grudi da se
sire. Disi brzo koliko god
moZes, ali pazi da pri tome
disanje bude duboko. Disi sto
mozes jale ne napinjuci telo i
kontrolisuci da su ti vrat i telo

DVA MOCNA METODA BUDENJA

opusteni. Nastavi tako sve dok
se doslovno ne pretvoris u
disanje; pusti da disanje
bude haoticno (u neravno-
mernom 1 nepredvidivom
ritmu). Kad se energija u tebi
Jednom pokrene tada Ce ti
ona zabvatiti i pokretati i
telo. Pusti neka ti se telo
pokrece i iskoristi te pokrete
za jos vece pojacanje ener-
gije. Kretanje tvojib ruku i
tela na prirodan nacin po-
moci Ce da se energija poja-
Cava. Oseti kako ona raste.
Nastavi tako i nemoj uspo-
ravati tempo tokom Citave
prve faze.

Druga faza: 10 minuta

Sledi svoje telo. Daj telu
slobodu da izrazi sve $to je u
tebi... EKSPLODIRAJ!... Pusti
da telo previada. Pusti neka
izade sve $to mora biti izba-
ceno. Razmabuj se kao po-
mahbnitao... Pevaj, krici, smej
se, vili, deri se, skaci, tresi se,
igrayj, bacaj se i razmabuyj se.
Ne suzdrzavaj se! Neka je celo
telo u pokretu. Ako na
poletku malo glumis, to moze
da pomogne. Nikad ne doz-
voli da se um mesa u ono $to

se dogada. Pazi, da stalno
budes totalno u svom telu.

Treéa faza: 10 minuta

Sa opuStenim vratom i
ramenima digni ruke u vis
koliko god mozZes. Nemoj ib
ukociti u laktovima. Skaci u
mestu, poskakuj uzvikujuci
mantru HU..HU.. HU... sa-
svim iz dubine, da ona
dolazi iz donjeg trbuba.
Svaki put kada stopalima
dotiCe§ pod (pazi da i pete
dotiCu pod) pusti neka glas
udara duboko u centar seksa.
Daj sve od sebe, iscrpi se
potpuno.

Cetvrta faza: 10 minuta

STOP ! Ukoci se na mestu gde
Jesi, u poziciji u kojoj se
nades. Nikako ne popravljaj
poloZaj tela. Jedan pokret ili
kasali i sva skupliena
energija Ce da nestane, da
iscuri iz tebe, kao da si
posuda u kojoj je pokret
probusio rupu. Tada je svo
zalagangje propalo.

Budi svedok svemu sto ti se
desava.
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Peta faza: 15 minuta

Slavi ! — Sa muzikom i igrom
izrazi sve Sto je u tebi. Nosi
svoju  Zivahnost kroz Citav
dan.

Porodi samog sebe

Korisne sugestije

Moj sistem  dinamicke
meditacije pocinje sa

disanjem, jer disanje ima du-
bokog korena u bi¢u. Vi to
moZda niste primetili, ali ako
moZetc  promeniti  svoje
disanje, vi moZete menjati

. mnoge stvari. Ako pazljivo

posmatrate  svoje  disanje

. videcete da kada ste ljuti vi

digete sa sasvim odredenim
ritmom. Kada ste zaljubljeni
imate sasvim drugi ritam
disanja. Kada ste opudteni
diSete drugacije. Kada ste
napeti diSete drugacije. Kada
ste ljuti ne moZete disati sa
istim ritmom kao kada ste
opusteni. To je nemogude.

Kada ste seksualno uzbudeni
vade disanje se menja. Ako
ne dozvolite da se disanje
menja seksualno uzbudenje

¢e nestati. To znali da je
disanje  u  neposrednom
odnosu sa duSevnim stanjen.
Ako menjate disanje mozete
time promeniti 1 vaSe
duSevno stanje. Ili ako
menjate svoje dusevno stanje
promenice se i disanje.

Iz tog razloga pocinjem sa
disanjem.U prvoj fazi save-
tujem 10 minuta haoticnog
disanja. Pod haoti¢nim disa-
njem podrazumevam brzo,
snazno i duboko disanje bez
ikakvog ritma: samo uda-
hnuti i izdahnuti, udahnuti i
izdahnuti, §to je mogude sna-
Znije, dublje i intenzivnije.
Haoticno disanje treba da
stvori haos u vasem sistemu
potiskivanja. Ma 3ta vi u je-
dnom momentu bili, vi se
nalazite uvek u jeci «m odre-
denom tipu disanw. Dete
diSe na svoj nacin. Ako imate
seksualne strahove vi diSete
na poseban nadin. Tada ne
mozZete disati duboko, jer
svako duboko disanje
pogada seksualni centar. Ako
ste upladeni ne moZete
udahnuti duboko. Kod straha
je disanje povrsSno.

Haoti¢no disanje treba da
razori sve vaSe bivse obrasce
i nacine ponaSanja. Ono $to
ste od sebe napravili treba da

bude razoreno. Haoti¢no di-
sanje stvara haos u vama, a
bez tog haosa ne mogu se
osloboditi potisnute emocije.
Te potisnute emocije su se
naime ve¢ utisle u telo.

Vi niste telo i du$a, vi ste
telo-dusa, psiho-somatski. Vi
ste oba zajedno. I zato sve $to
se udini telu dopire do duse i
sve Sto se udini dusi dopire
do tela. Telo i duSa su dva
kraja istog bica.

Deset minuta haoti¢nog disa-
nja su divni! Ali disanje mora
biti haoti¢no. To nije jedan
oblik pranayame, joge di-
sanja. To je jednostavno stva-
ranje  haosa kroz disanje.
Ono stvara haos iz viSe ra-
zloga.

Duboko-i brzo disanje pruza
vam vise kiseonika. Sto vige
kiseonika imate u telu tim ste
Zivlji, tim ste bliZe Zivotinji.
Zivotinje su Zive, a Covek jc
polu-Ziv polu-mrtav. Vi bi
trebalo ponovo da postanete
Zivotinje. Samo se tada nesto
vele moZe razviti u vama.
Ako ste samo poluZivi, ne
moZe se nista od vas napra-
viti. Haoti¢no disanje ¢e udi-
niti da budete kao Zivotinja:
Zivi, vibrirajuéi, vitalni — sa
viSe kiseonika u krvi, sa vise
energije u ¢elijama. Celije va-
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seg tela ¢e postati Zivlje. To
zasi¢enje krvi  kiseonikom
pomaZe jacanju telesnog
elektriciteta  — il drugim
reCima — bioenergije. Kada je
telo nabijeno  elektricitetom
mozete duboko prodreti u

svoje bi¢e i transcendirati
sebe. Elektricitet ¢e udiniti
svoje.

Telo ima svoje vlastite clek-
ricne izvore. Ako ih sa di-
sanjem nabijete  elektrici-
tetom oni pocinju da teku. A
kada postanete zaista Zivi
tada niste vise telo. Sto ste
viSe Zivi tim viSe tece energije
u vaSem sistemu i lUm manje
se osccate telesnim. Osecate
se viSe kao energija a manje
kao materija. 1 kad god se
desi da ste Zivahniji, u tim
momentima nist¢  zaintere-
sovani za telo. Jedan od
razloga zaSto seks ima tako
veliku privliacnost lezi i u
tome da Covek postaje Cisto
kretanje ¢im potpuno ude u
seksualni akt - totalna Zi-
votnost, ne vise telo ved
energija. Osecati tu energiju,
biti nabijen sa energijom je

neophodno  ako dete  se
kretati ka prevazilaZenju sa-
mog sebe.

Drugi korak u tehnici dina-
micke meditacije je katarza.

DVA MOCNA METODA BUBENJA

KaZem vam da morate sve-
sno postati sumanuti. Ma Sta
vam palo na pamet — ma Sta —
pustite da dode do izrazaja.
Nikakav otpor — samo izlivi
emocija.

Ako imate potrebu vriskati,
vriStite. Prepustite se osecaju.
Jedan snaZan vrisak, jedan
totalni vrisak u kom sudeluje
vade Citavo bi¢e ima snaZno
terapeutsko  delovanje.  Sa
krikom ¢e se mnogo Sta oslo-
boditi i mnoge bolesti izlediti.
Ako je krik totalan vase
Citavo bice ¢e biti u njemu.
U idu¢ih deset minuta —
druga faza traje isto deset
minuta — izrazite sebe kroz
vikanje, igranje, vriskanje,
plakanje, skakanje i smejanje
— "ispraznite se" kako kaZu.
Za par dana oselicete 3ta je
to.

U pocetku neSto mozZe biti
izforsirano, mucno, ili moZe
biti samo gluma. Mi smo po-
stali tako pretvorni i neistiniti
da nita stvarno i autenti¢no
ne moZemo uciniti. Mi se ni-
kad nismo autenti¢no sme-
jali, plakali, vikali. Sve je
samo fasada, maska.

Stoga kada pocnete sa tom
tehnikom — u podetku — sve
moZe izgledati isforsirano,
moZe zahtevati napor, moZze

da bude samo jedna gluma.
Ali ne brinite se zbog toga!
Nastavite! Uskoro cete doci
do onih slojeva gde ste po-
tisnuli mnoge stvari. Kada ih
dotaknete i oslobodite, ose-
ticete rasterecenje. Novi Zivot
vam se otvara. Bi¢ete ponovo
rodeni.

To rasterecenje je osnovno i
bez njega nema meditacije za
Coveka kakav on jeste. [ ovde
ne govorim o izuzecima. Oni
su nevazni.

Sa tum drugim korakom -
kada se stvari izbacuju — vi
ste izpraZnjeni. A upravo to
se podrazumeva pod "prazni-
nom": biti ispraznjen od sve-
ga potisnutog. U (0j praznini
se¢ moZe neSto dogoditi.
MoZe doci do transformacije,
moZe doc¢i do meditacije.

U treéoj fazi upotrebljavam
glas HU. U proSlosti su upo-
trebljavani mnogi glasovi.
Svaki glas treba nesto po-
sebno da udini. Hindusi na
primer upotrebljavaju glas
AUM. To vam je poznato. Ali
ja ne bih preporucio AUM.
On udara na sréani centar, a
Covek nije vide centriran u
srcu. AUM kuca na vrata gde
nikoga nema kod kuce.

HU su upotrebljavali Sufiji, i
ako HU izgovorite glasno,
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ono silazi sve do seks-centra.
Zato je taj glas bio upo-
trebljavan kao neko unu-
traSnje udaranje. Kada ste
jednom prazni, bez sadrZaja,
taj glas se lako 8iri kroz vas.
Sirenje glasa je moguce samo
kada se prazni. Ako ste na-
punjeni potisnutim sadrZa-
jima nece se niSta dogoditi.
Katkad je ¢ak i opasno
upotrebljavati neku mantru
ili glas ako ste puni po-
tisnutih sadrZaja. Svaki sloj
potisnutoga menja pravac
glasa i krajnji rezultat moZe

" biti nedto §to nikad niste ni

sanjali, nikad Zeleli, nikad
eCekivali. Morate imati ispra-
Znjen duh; tek tada se mantra
moZe upotrebiti.

Mantru ne savetujem nikad
nikome onakvom  kakav
jeste. Prvo mora proci kroz
katarzu. Mantra HU neka se
nikad ne upotrebi pre prve
dve faze. Neka se nikad ne
upotrebljava bez njih. Ona se
moZe upotrebiti tek u trecoj
fazi i to S$to je mogule
glasnije, unosei svu svoju
energiju u nju. A kad ste
prazni — kada ste ispraZnjeni
kroz katarzu u drugoj fazi —
ovaj HU ée prodreti duboko

Ovaj moZe biti pogoden na
dva nadina. Prvi nacin je pri-
rodan. Kad god ste privuceni
osobom suprotnog pola seks-
centar je pogoden spolja. A
taj udarac je jedna suptilna
vibracija. Muskarac je privu-
Zen Zeni ili Zena muskarcu.
Zajto? Sta jeto u Zeni i Sta je u
muskarcu 3to bi objasnilo taj
fenomen? Oni dobiju jedan
pozitivan odnosno negativan
bioelekri¢ni udarac — pogada
ih jedna nevidljiva vibracija.U
stvari je to jedan zvucni talas,
jedan ton.
Vi ste na primer vel Cesto
posmatrali kako ptice upo-
trebljavaju glasove za svoje
seksualno privladenje. Sav
rijihov poj je seksualan. One
se medusobno stal10 naba-
cuju seksuvalnim ; sovima
koji pogadaju seksualne cen-
tre suprotnog pola.

Suptilne vibracije vas po-
gadaju spolja. Kad vam je
seksualni centar pogoden
spolja tada vam energija
po¢ne teéi napolje — prema
drugome. Tada dolazi do re-
produkcije, do rodenja. Neko
drugi ¢e se roditi iz vas.

HU pogada isti energetski
centar, ali iznutra. 1 kada je

iznutra tada energija pocne
da teCe u vaSoj unutraSnjosti.
Taj unutradnji tok energije
vas kompletno menja. Vi ste
transformisani, preobraZeni:
vi radate samog sebe.

Vi se preobraZavate jedino
ako energija teCe u potpuno
suprotnom pravcu. Sada vam
ona otife samo napolje, ali
tada ona polne da tece
unutra. Sada ona tece prema
dole, tada ona pocinje teéi
prema gore. To strujanje ene-
rgije prema gore je poznato
kao kundalini. Vi Cete je
zaista osetiti u ki¢mi i ¢im se
ona diZe vie prema gore tim
se i vi vise diZete sa njom.
Kada ta energija dostigne
brabmarandra — poslednji
centar u vama, sedmi centar
lokalizovan na vrhu glave —
vi ste dostigli najvisi stepen
ovekovog bica.

U trec¢oj fazi HU predstavlja
sredstvo koje diZe vaSu ener-
giju prema gore. Prve tri faze
su katarti¢ne. One nisu medi-
tacija ve€ samo priprema za
nju. One su samo pripre-
manje za skok, ali ne i sam
skok.

Cetvrti korak je skok. U
Cetvrtoj fazi kaZzem vam da se

doele i pogoditi seksualni . zaustavite. Kad kaZem "Stop!"
seksualni centar pogoden .

centar. zaustavite se potpuno. Ne-
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moijte vise ni mrdnuti, jer ma
sta vi uradili, to je jedno skre-
tanje paznjé i vi ste promasili
cilj. Sve — ¢ak i jedno kijanje
ili kasalj — i vi ¢ete promasiti,
jer je vaSa paZnja skrenuta od
Citave stvari. U istom mo-
mentu e prestati  strujanje
prema gore,  jer vam se
paZnja okrenula ka neCem
drugom.

Ne mrdajte se. Necete zbog
toga umreti! Cak i ako navali
kijanje, a vi ne kinete tokom
deset minuta, necete umreti.
Ako osetite potrebu za ka-
$ljanjem ili nadraZaj u grlu a
niSta ne uradite, necete
umreti. Samo pustite da telo
ostane nepomicno, tako da
energija moZe da tede na
gore. Sto se ona vise penje
tim  postajele  mirniji = i
spokojniji. Mirno¢a je nus-
produkt kretanja energije na
gore, a napetost je nus-
produkt njenog kretanja na
dole. Tako e se vaSe telo
toliko smiriti, da éete imati
osecaj kao da je nestalo.
Necete ga osecati. Kao da ste
bestelesni. A kad ste vi mirni,
mirna je i Citava egzistencija,

jer egzistencija nije niSta
drugo do jedno ogledalo.
Ona vas odraZava. Kada ste
mirni Citava egzistencija je
postala mirna.
I u tom miru ja vas pozivam
da budete samo svedok — je-
dna stalna budnost. Ne radite
nista, ostajete svedok, osta-
jete jednostavno kod samog
sebe: nikakav pokret,
"nikakva Zelja, nikakva pro-
mena — samo ostati u sad i
ovde mirno svedocedi Sta se
deSava.
To ostajanje u svom centru
moguce je zbog prve tri faze.
Bez njih ne biste mogli ostati
u sebi. Mogli biste govoriti o
tome, misliti o tome, sanjariti
o tome, ali ono se ne bi
desilo, jer niste bili pri-
premljeni. Ta tri koraka vas
pripremaju  za to da se
mozZete zadrZati u trenutku.
Oni vas stvaraju svesnim. To
je meditacija.U toj meditaciji
se nesto zbiva Sto prevazilazi
re¢i. A kada se jednom to
desi necete nikad vise Diti
isti. To je nemoguce. Jer to je
rast. To nije jednostavno
egzistiranje. To je rast.

Ne zaboravi: ostani
svedok

o je meditacija u kojoj
Tstalno morad ostati bu-
dan, priseban i svestan, bez
obzira Sta radi§. Ostani sve-
dok. Ne gubi se.

Ti se moZes lako izgubiti. Za
vreme disanja moZe§ se za-
boraviti. MoZe§ u toj meri
postati jedno sa disanjem da
zaboravi§ svedoka, a tada si
promasio citavu stvar! Disi
duboko i brzo koliko je mo-
guce, uloZi svu svoju energiju
u to, a ipak ostani svedok.
Posmatraj Sta se deSava kao
da si samo jedan posmatrac,
kao da se Citava stvar dedava
nekom drugom, kao da se
stvar deSava samo u telu, a
svest ti je ukotvljena sama u
sebi i posmatra.

To svedocenje treba zadrzati
u sve tri faze. A kada sve
stane i kada u Cetvrtoj fazi
budete potpuno neaktivni,
bez pokreta, kao skamenjeni,
tada ¢e ta budnost dostici

. svoj vrhunac.
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o je najmilija sestra di-

namicke  meditacije.

Saslofi s¢ od Cetirl faze
od po 15 minuta.

Prva faza: 15 min.

Opusti se | neka ti se Citavo
telo lrese — oseti kako se
energije  krece od stopala
prema gore. Predaj joj se

poltpiino tako da sam postane§

DVA MOCNA METODA BUDENJA

Kundalini Meditacija

treSenje. OCi ti mogu  bili

otvorene ili zatvorene.

Druga faza: 15 min.

Plesi... na nacin kako osecas,
a telo neka ti se pokrece kako
© hoce.

Treca faza: 15 min.

Zatvori oCi i budi miran, bilo
u  stojecem  ili  sedecem
stavu.... budi svedok svemu
Sto se dogada u tebi i izvan
tebe.

Cetvrta faza: 15 min.

Lezi sa zatvorenim ocima i
budi miran.

Kada upraZnjava$ kundalini
meditaciju pusti da ti se telo
trese samo od sebe. Budi mi-
ran 1 kada oseti§ da se telo
pocinje tresti mozZzeS mu po-
modi u tome, ali nita vise! Ne
da ti stvara$ treSenje tela. UZi-
vaj u tome, osecaj se bla-
Zenim, pusti neka dode, budi
otvoren, prihvati ga, ali nemoj
hteti. Ako tresenje tela isfor-
sira$ tada ¢e to biti samo te-
lesna vezZba, gimnastika. Tada

¢e treSenje biti samo na
povr$ini i nece te proZeti. Iz-
nutra ¢e$ ostati tvrd poput
kamena — ostac¢e§ manipula-
tor, a telo ¢e te samo slediti. A
tu se ne radi o telu — radi se o
tebi.

Kada kaZem da se trese§, tada
mislim da se tvoje kruto, ka-
meno bide trese u svojim le-
meljima tako da postane Zitko
i tekuce, da se topi i teCe. I
kad ti kameno bic¢e postane
tekuée tvoje telo ¢e ga slediti.
Tada niko viSe neée tresti,
tada postoji samo iresenje.
Tada niko nidta ne radi, ve¢ se
sve samo zbiva.

 rTyTtyYTTY &
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MEDITACIJE MEDITATIVNE TERAPIJE

. ] - T

| - Oshove
. meditativne
. terapije

Svi drevni metodi meditacije razvijeni su na
Istoku. Nikada se nisu odnosili na zapadnog
) . ‘ ¢oveka... Ja stvaram tehnike ne samo za
: ' isto¢njaka, ve¢ za sve ljude - sa Istoka ili sa
Zapada.

i Godinu i po dana pre nego Sto Ce napustiti
svoje telo, Osho je stvorio novu seriju
"meditativnib terapija”. Izuzetno jednostavne i
efikasne, one zabtevaju minimum odnosa medu
uCesnicima,; opet, energija grupe pomaze svakom
pojedincu da se udubi u sopstveni proces.
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i
imbol "misti¢ne ruzZe”
znaci: Kad Covek uzme
seme sa kojim je roden i

pruzi mu pravo tlo i pravu

I klimu i prave "vibracije" — i

kada izabere pravu metodu u

kojoj seme proklija — tada ¢e

najviSlja tacka njegovog raz-

; voja  biti  simbolicki pred-

*stavliena u misticnoj ruZi: u

i 1joj se tvoje bice rascvetava u

i puni cvat i §iri svoje boZan-

stvene mirise.

ruze

Za one koji bi hteli da zadu
dublje odlutio saim se da sa-
stavim jednu novu medita-
tivnu terapiju. Prvi deo se
sastoji u smejanju — puna tri
sata bez ikakvog razloga. A
kada @ smejanje sustaje
uzvikni uvek ponovo: JAA-
HUU!, i ono €e se nastaviti.
' Ako tri sata kopa$ bice§
_iznenaden konstatacijom ko-
liko slojeva pradine se na-
kupilo u tvom bi¢u.To ée se

MEDITACIJA MISTICNE RUZE

sve kao jednim udarcem
macda sasedi. Sedam dana
neprekidno, tri sata dnevno...
ti ne moZe$ ni zamisliti koliki
preobraZzaj moZe da nastane u
tvom bicu.

A tada u drugom delu: suze.
Prvi deo odstranjuje sve Sto je
gprecavalo tvoj smeh: sva
kocCenja,  sve  inhibicije
proflog CoveCanstva i sva
potiskivanja... on ih saseca i
unisStava. On stvara novi pro-

Meditacija misticne

stor u tvojoj unutradnjosti. Ali
ti svejedno mora§ jo§ par
koraka napraviti da bi dosao
do hrama tvog unutradnjeg
bi¢a, jer ti si toliko mnogo
tuge potisnuo, toliko ocaja,
toliko strahova, toliko suza -
ono je sve jo§ ovde, prekriva
te i uniStava tvoju lepotu,
ljupkost, i radost.

U staroj Mongoliji postojala je
predstava da se patnja potis
skuje iz Zivota u Zivot... i pae
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nja se potiskyje, jer je niko
nece. Niko neée bol i zato ga
se potiskuje, izbegava, ne
gleda. Ali ona ostaje.

I prema toj mongolskoj pred-
stavi —a ja joj dajem za pravo
— sve se to u tebi kroz citav
Zivot sakupi i iz toga se stvori
jedan pravi neprobojni oklop
od patnje.

Ako uded u sebe nadices
oboje: i smeh i suze. Zbog
toga se katkad de3ava da ti u
smehu izbiju suze na odi...
vilo  zbunjujuée, jer mi
obi¢no verujemo da su to dve
suprotne stvari. Kada teku
suze nije nikako vreme za
smejanje! i ako se smejemo
nije vreme za suze. Ali egzi-
stencija se ne brine o vadim
pojmovima i ideologijama!
Egzistencija prevazilazi sve
va§e pojmove — Koji su svi
dualisticki i koji baziraju na
dualizmu. Dan i no¢, sme-
janje i plakanje, bol i slast —
jedno uvek ide sa drugim.
Kada covek prodre do srzi
svog bica videée da se prvi
sloj sastoji od smeha a drugi
od bol i suza.

Sedam dana mora$ se pre-
pustiti plakanju i jecanju, bez
ikakvog razloga... suze bi
htele da izbiju, ali t ih
potiskujes. Ostavi to, mani se

I

toga. I uvek kad ima$§ osecaj
da ne¢e da dodu ponovi
samo: JAA- BUU ! To su
tonovi koji sluze kao tehnika
koja ¢ée izazvat  tvoje
smejanje i tvoje plakanje:
kako bi se prodcistio i postao
kao bezazleno dete.

Treéi deo se sastoji od
neucestvujueg posmatranja
— od "¢uvara na brdu". Na
kraju, posle smeha i suza
ostaje jo§ nemo posmatranje.
Samo po sebi posmatranije
deluje koceéi. Ako posmatra$
svoje plakanje ono momen-
talno  prestaje, ono se
povladi, postaje latentno. Ali
ova meditacija izbacuje iz
tebe sav smeh i sav plac, tako
da nema viSe Sta da se
potiskuje kada sa! pocnes

posmatrati. Sada Dosma-
tranje  jednostavno otvara
Cisto nebo. Sedam dana
dakle  doZivljava§  samo
bistrinu.

To je u potpunosti moja me-
ditacija.Bi¢e§ iznenaden da ti
ni jedna meditacija nece
pruZiti toliko mnogo kao ova
mala taktika. Ovo iskustvo
sam dobio kroz mnoge medi-
tacije: neophodno je da se
probiju dva unutradnja sloja.

-brzo okupiti da te

to je sasvim ozbiljna stvar!" Ti
se u crkvi ili na nekom
akademskom predavanju ne
smes smejati...

Prvi sloj se dakle sastoji od
smejanja. Ali ¢im je smejanje
proslo bice§ preplavljen od
suza i boli. T tu ¢e dodi do
velikog rasterecenja. Mnogi
Zivoti puni bolova i muka
nestaée u nepovrat. Kada se
oslobodi$ od ta dva sloja —
nasao si sebe.

Rec¢i JAA-HUU i JAA-BUU
nemaju nikakvo znacenje.
Oni su pomocna sredstva,
tonovi koji pomazu da lakse
prodres u svoju unutrasnjost.
Stvorio sam mnoge medita-
cije ali mozZda ¢e ova biti
najbitnija i najosnovnija. Ona
moZe da osvoji Citav svet.
Svako drustvo koje je gusilo
vasu radost i vaSe suze
nanelo vam je veliko zlo. Kad
starac pocne da place vi cete
mu reéi:" Sta to radi§? Trebas
da se stidis. Ti nisi dete koje
place kad mu neko- uzme
bananu. Evo ti druga banana,
ali ne pla¢i” Napravi sam
eksperiment: 1zidi na ulicu i
pocni da places i ljudi ée se
tese:"
Nemoj plakati! Svejedno §ta

Tvoj smeh je potiskivan. Bilo -se desilo zaboravi to. Sto se

ti je propisano:" Ne smej se,

desilo, desilo se." Niko ne
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zna Sta se desilo, niko ti ne
moZe pomodi, ali svako hoée
jedno: da ne places! A zasto?
Jer bi oni, ako bi nastavio sa
plakanjem, sami briznuli u
pla¢ — toliko su napunjeni su-
zama. Suze bi im lako navrie
na odi. ' c
Zdravo je plakati, jecati i
smejati - se! Naudnici  veé
otkrivaju da jecanje, plakanje
i smejanje imaju neverovatno
pozitivan uticaj na zdravije,
ne samo na telesno veé i du-
Sevno zdravlje.

Te stvari mogu mnogo da
ucine za tvoju dusevnu bistri-
nu. U dcitavom covedanstvu
nije nedto u redu sa glavom,
iz jednostavnog razloga §to
niko vide ne zna da se smeje
u sav glas. Svuda ima ljudi
koji ¢e reci: "Ma $ta to radis?
Jesi ti dete? U tim godinama?
Sta ée tvoja deca reci? Suzdrzi
sel"  Ako  bez razloga
zaplacete i zajecate, jedno-
stavno  kao veZbu, kao
meditaciju... niko vam neée
verovati! Suze jo§ nikad nisu
vaZile kao mediracija.

A ja vam kaZem: one nisu
samo meditacija ve¢ i medi-
cina. Vama ¢e se poboljati
vid i prema spolja i prema
"unutra". Ja vam dajem jednu
novu jo$§ neupotrebljenu te-
meljnu tehniku. T ona ée bez
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svake sumnje obidi Citav svet,
jer njeno dejstvovanje ¢e po-
kazati svakome, da je postao
mladi, da je postao prijatniji,
miliji; da je postao elasti¢niji,
manje fanati¢an i veseliji.
Sve 3to ovaj svet treba je
jedno proletnje ¢isc€enje srca
od svih nedaéa proslosti.
Smeh i suze mogu da ucine
dve stvari: suze mogu da od-
strane sve bolove koji se kriju
u vama, a smeh e isterati sve
Sto sprecava vadu ekstazu da
dode do izraZaja.*Kada jed-
nom budete naudili w ve-
Stinu pitacete se u cudu:
zaSto nam to niko hije rekao?!
Zbog jednostavnog razloga:
niko jo§ nije Zovecdanstvu
poklonio sveZinu ruZe - njen
miris i njenu lepotu. Moja sa-
dasnja predavanja sam naz-
vao "misticna ruzZa". JAA-
HUU! je mantra koja je
potrebna da se misti¢na ruza
u vama rascveta, vase sredi-
Ste otvori i va§ miris raSiri.
Misticna ruZa je ispunjenje
vaSeg unutradnjeg bica.

Uputstva

Ova meditacija iz tri dela
traje 21 dan, a moZze je izvesti
i pojedinac. U tom slucaju
svaka seansa traje GO mi-
nuta.

1. Uputstva za siheianje :

Autentiéno smejanje nema
veze s nifim. Ono se diZze u
tebi kao $to cvet procveta na
jednom drvetu bez razloga,
bez racionalnog ‘tumadenja.
To je misteriozno. Otuda sim-
bol misti¢ne ruze.

Sedam dana polinjes nvek sa
tim da nekoliko  puta
uzvikujes JAA-HUU! i tada se
smejes’ bez tkakvog razloga
45 minuta. To mozZes raditi u
sedeCem ili leZeCem stavu.
Neki nalaze da’ lezanje na
ledima pomaze da se trbusni
misici opuste i da enerife
lakse teku. Drugi drze da ako
se neCim pokriju { nogama
kopreaju,da tada pre dolazi
do izraZaja dete u njima koje
Se smeje i CiCi. Sve se vrti oko
toga da pronades unutarnji
smeb, smeb koji nadolazi bez
tkakvog raziloga.

Oc¢i su uglavnom zatvorene.
Istina moZe i vidni kontakt sa
prijateljima da izazove smeb.
Valjaj se i kotrljaj po podu, ali
lako i kao u igri sa nevinoscu
Jednog deteta i dopusti sebi
da se smejes u sav glas.
Katkada mozes naic¢i na blo-
kiranja koja su vec stole¢ima
bila prisutna i koja su te spre-
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Cavala da se smejes. Ako se to
desi uzvikni JAA-HUU! i
predi u besmisleno brbljanje,
dok smeh opet ne naide.
Sasvim se opusti: posle svake
seanse ostani sa sedi§ sd
zatvorenim ocima bar neko-
liko minuia u apsolutnom
iniru. Telo je ukoCeno kao
Jjedna statua i povlaci sve
energije prema unutra. Ti se
dakle opusti, opusti svofe telo
u potpunosti i pusti da ono
padne na zemlju bez ikakvog
napora i bez ikakve kontrole.
Cim oselis da mozes uspravi
se i u sedecem stavu ostani 15
minuta ne govoreCi i posma-
irajuci svoju unutrasnjost.

2. Uputstva za plakanje

Cim je smejanje proslo ose-
lice$ se preplavljen suzama i
bolom... T to ¢e dovesti do
velikog rasterecenja. Mnogi
Zivoti puni muka i bola
nestace kao raspreni. Kada
se oslobodis od ta dva sloja
nadao si sebe.

U drugoj nedelji pocni sa tim
da par puta tibo pred sebe
pornavijas JAA-BUU... JAA-
BUU... i dopusti sebi places 45
minuta. MoZda Ces vise voleti
ako je soba zamracena, da
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lakSe udes 1 svoju tugu. Mo-
ZeS sedeti ili lezati. Zatvori oCi
i zadi duboko u sva oseCanja
koja te dovode do suza.

Placi gorko; to Cisti i rastere-
Cuje srce. Oseli kako vestacko
Jjezero nakupl;’em’b suza tvo-
Jib trauma i painji probija
branu i izliva se poput popla-
ve. Ako se nakon nekog vre-
mena plakanja osetis umo-
ran ili si blokirvan, ispusti iz
sebe nekoliko i sebi nerazu-
mijivib  brbljajucib glasova,
zamabni svojim telom par
puta prema napred i natrag,
rect nekoliko puta JAA- BUU i
suze Ce opel nadoci, samo ib
ne smes suzdrzavati.
Prepusti se: na kraju dnevne
Jfae plakanja sedi par minuta
u apsolutnom mirt: { dopusti
da padnes u prep. ...1je na
isii nacin kao sto st icclio kod
smejanja.

Suib sedam dana drzi se spre-
man za plac, otvoren za sve
Sto bi moglo da izazove suze.
Dozvoli da bude$ osetljiv i
ranfiv.

3. Uputstva za "Cuvara na
brdu"

U treCoj sedmici sedi Cuteci
toliko dugo koliko osecas da ti

. e

Jje prijatno; posle toga plesi uz
Jednu laku muziku, koja do-
pire do srca. Mozes sedeti na
podu ili na stolici. Glava 1
teda moraju se drzati us-
pravno, oci  zatvorene, a
disanfe opusteno. Opusti se,
budi budan kao Cuvar na
brdu, koji regisifuje Sta se u
dolini mice i prolazi.
Postupak budnog posmatra-
nja je ono Sto Cini meditaciju.
Nije va#no Sta vidis. Zapamti
samo da se ne identifikijes sa
onim S$to vidiS§ u svom
unutrasnjem Zivotu, da se 1
tome ne izgubis — ne izgubis
u mislima, oseCanjima, tele-
snim  senzacijama,  sudo-
vima. Posle seanse pusti neku
muziki koja ti se svida i plesi.
Pusti telo da se pokrece na
svoj nacin i posmatraj ga dok
pleses. Ne izgubi se v muzici.

4. Nekoliko malih saveta

— Nayjbolje je da se za vreme
Citavog tog perioda od 21
dana odreknes svake medi-
tacife koja je katarzicna
(npr. dinamicka ili kunda-
lind), a i terapijskibh seansa
(npr. "Breath", "Emotional
release” #bioenergetika).

!
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~ Ako meditaciiu misticne
ruze pravis sa prijateljima,
tada nemojte govoriti za vre-
me medilacife.

— Mnogi nailaze za vreme pr-
ve sedmice (smejanje) ili drii-
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ge (plakanje) na sloj gneva.
To ne mora biti nesavladiva
prepreka. [zrazi svoj bes kroz
nerazumijivo zbrkano br-
bljanje ("gibberish") i kroz
pokrete tela 1 pocni tada po-

novo sa smejanfem ili pla-
kanjem.

—=Slavi svoj smeb, slavi svoje
suze, slavi svoje trenutke mir-
nog posmatranjo!
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MEDITACIJA: PRYA 1 POSLEDNJA SLOBODA

—

‘ez-um znadi inteligen-
B ciju, Um znadi brblja-

nje, neinteligenciju, i
kada vas molim da brbljate,
jednostavno vas molim da
izbacite um 1 sve njegove
aktivnosti tako da vi ostanete
iza — Cisti, providni, per-
ceptivni.
‘Voljeni moji, uvodim vas u
novu meditaciju. Ona je
podeljena na tri dela.

Bez-umna meditaciija

Prvi deo je brbljanje. Rec
“brbljanje” potice od sufi
mistika DZabara. DZabar
nikada nije govorio nijedan
jezik, on je samo mrmljao
besmislice. Pa ipak, imao je
hiljade sledbenika, jer ono
§to je govorio bilo je: “Va¥
um je samo brbljanje. Osta-
vite ga po strani i okusicete
svoje pravo bice.

Upotrebite brbljanje i svesno
poludite. Poludite potpuno

svesni tako dagpostanete sre-
: ) ] )

*
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diste ciklona. Jednostavno
pristanite da se sve dogodi,
bez obzira imalo to smisla ili
ne. Jednostavno izbacite du-
bre uma i stvorite prostor u
kome prebiva Buda.

U drugom delu ciklon je
prohujao, ponevsi i vas sa
sobom.

Buda se smestio u apsolutnu
tiinu i nepokretnost. Vi sa-
mo opazate telo, um i sve Sto
se dogada.

U tre¢em delu redi ¢u: “Pusti!”
Tada opustite telo i pustite ga

-

da padne bez napora, bez
kontrole vaSe svesti. Padnite
poput vrece pirinca.

Svaki deo pocece udarcem
bubnja."

Uputstva ‘

Na pocetku izvodite medi-
taciju sedam dana kako biste
se upoznali sa njenim dej-
stvom u dovoljno dugom
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razdoblju. Pocnite sa 40
minuta brbljanja, potom 40
‘minuia svedoCenja i Pusta-
nijg@. no po volfi mozZete 20
minuta prodiZiti svaki fazi.

prva faza: brbljanje ili
svesno Iudilo

Bilo da stojite ili  sedite,
zatvorite oéi i pocnite da
govorite besmislene zuvuke —

MEDITACIE

lezite, Setajte, sedite, Sutirajle,
i tako dalje. Ne dopustite da
nastane prazan prostor. Ako
he pronalazite zouke da se
izrazite, govorite la, la, la. ali
nemojte Crtati.

Ako ovu meditaciju izvodile
1 drustou, nemojte stupalti ni
u kakay kontakt sa njima.
ZadrZite se na onome Sto vam
se dogada, i ne obracajic
pasnju na ono Sto drugi

rade. .

brbliajte. Govorite $ta god

“vam rolja, ali ne govorite ni
na  kom  jeziku, niti
upotrebljavajle reci koje s
poznate. Izrazite sve ono sto

. ima potrebu da bude izra-

Zemo. Izbacite sie i poipuno
poludite. Poludite svesno..Um
misli  reCima.  Brbljanje
uspeva da prekine ovu strufu

|
| neprestane verbalizacije. Bez

potiskivanja vasib misli mo-

| fete ib izbaciti ovim brblja-

nfem.

Sve je dopusieno: pevajte,
placite, vristile, vicite, mrm-
ljajte, pricajle. Pustite da vase
telo radi sve sto Zeli: skacite,

-Druga faza: svedocenje

Nakon  brbljanja,  sedite
‘savrseno mirni, tibi i nepo-
micni, skupliajte energiju

iznutra, pustajuci da vam
misli sve vise lutajir. sve dok

ne padnete u u dul :u tiini

i mir koji se nalazi 1 vasem
sredi$tu. MoZete sedeti na
podu ili na stolici. Trebalo bi
da ste uspravni, opustenog
tela, zatvorenib ociju, i da
disete normalno.

Budite svesni, sasvim budite

u sadasnjem trenutku. Postd-*

- sadasnjosti i

nite nalik posmatracu na
brdu, posmatrajuci sve Slo
promakne. Vase misli ce po-
kusati da odpure w buducnost
ili nazad u proslost. Sumo ib
posmatrdjte iz daljine - ne
sudite o njima, ne dozvolite
da vas obuzmu. Ostanite u
posmatrajie.
Proces gledanja je meditd-
cija, ono §to gledate mije
pazno.

Treéa faza: pustanje

Brbljanje  sluzi  da  se
uslobodite  aktivnog uma,
tikina da se oslobodite

neaktivnog, a PuStanje da
udete u transcenentalno.

Nakon svedolenja. dozuvolite
da vase telo padne na zemlju
bez napora ili kontrole. Dok

leZite, nastavilte da posma-

trate, svesni da niste ni telo ni
wum, da ste nesto razlicito od
njib.

‘Dok  putujete sve dublje
unutra, dospecete u jednom
trenutku 1 svoje srediste.

apamtile ovo: vratite se

Z u detinjstvo. Svi Zude za
| njim ali niko ne pre-

duzima nista da se u njega
vrati. Swi Zude za njim! Ljudi

govore da je detinjstvo bilo,

raj a pesnici piSu pesme o
lepoti  detinjstva. Ko vas
sprec¢ava? Vratite se! Ja vam
dajem sledecu priliku da se
vratite.

Budite razigrani. To ¢e biti
teSko, jer ste toliko struktu-

rirani. Vi oko sebe imate
mnogo oklopa - veoma je
tesko osloboditi ga se. Ne
moZete da pevate, ne mozete
da igrate, ne moZete da
skadete, ne moZete da
vristite, i smejete se i smedite.
Cak i ako Zeli§ da se smejes,
morad da ima$ neSto ¢emu
ée§ se smejali. Ne moZe§
prosto da se smejes. Mora da
postoji neki razlog; samo
tada moZe$§ da se smejes.

PONOVO RODENI

Mora da postoji neki razlog;
samo tada moZe§ da places i
narices.

Ostavi po strani  znanje,
ostavi po strani ozbiljnost.
Budite apsolutno razigrani,
kao u onim danima. Nemate
ta da izgubite! Ako niSta ne
dobijete, necete nidta ni
izgubiti. Sta moZete da
izgubite ako ste razigrani? Alj,
kaZem vam: nikadd vise
necete biti isti.

Ponovo rodeni

Ja insistiram na razigranosti
zhog toga 5to Zelim da vas
bacim do talke gde ste
prestali da rastete. Postoji
tacka u detinjstvu u kojoj ste
prestali da rastete i postali
lazni. MoZzda ste se naljutili -
mualo dete u trenutku, ljuto - i
vaSa majka i otac su vam
rekli: “Ne budi ljut! To nije
dobro!” Bili ste prirodni, ali
stvorila se podela i vi ste
mogli da birate: ako ¢ete biti
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prirodni onda cete izgubiti
ljubav vasih roditelja. U ovih
osam dana Zelim da vas
bacim u tacku u kojoj ste
poceli da budete “dobri”
umesto  prirodni.  Budite
razigrani tako da moZete
opet da se vratie u
detinjstvo. To ¢e biti teko jer
¢ete morati da po strani
ostavite vaSe maske, vaSe
obrazine; moracete da po
strani ostavite vasu licnost.
Ali zapamtite: sustina e se
pojaviti samo kada va3a
li¢nost nije tu, zato $to je vada
li¢nost postala zatoCenistvo.
Ostavite je po strani. To ce
biti bolno, ali ¢e se isplatiti jer
¢ée§ se zbog toga ponovo
roditi. A nijedno rodenje nije
bezbolno. Ako ste zaista od-

MEDITACIE

T

lu¢ili da se preporodite, tada
rizikujte.

Uputstva

‘Osho daje sledec¢a upuistva
za preporadange:

Prva faza:

Tokomm prvog sata se
ponadajte kao dete, tako Cete
uéi u detinjstvo. Radite 3ta
vam je volja: igrajte, pevaijte,
skacite, placite, vicite - ba$
sve. Nista nije zabranjeno
osim dodirivanja drugih ljudi.
Nemojte dodirivati niti po-
vrediti nikoga iz grupe.

Druga faza:

Tokom drugog sata sedite
mirno. Bicete sveliji, neviniji,
a meditiranje e postati lak3e.

Dva sata dnevno tokom
sedam dana.

Odlucite da ovih dana
budete heznalica kao 3to ste
bili kada ste se rodili - kao $to
dete, novorodenfe, ne zna
nista, nidta ne traZi, nidta ne
prica, niSta ne raspravija. Ako
mofete da budete malo dete,
mnogo toga je moguce. Mo-
guce je ¢ak i ono §to izgleda
nemoguce.

|
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PLES KAO MEDITACIJA

Ples kao
Meditaciia

Nestani u plesu

Zaboravi plesaca, centar ego-a.Postani
ples. To je meditacija. Plesi tako zaneto
da potpuno zaboravi§ da "ti" ple3es i da
pocnes osecati da si ples. Podeljenost mora
nestati, jer samo tako nastaje meditacija. Ako
podeljenost ostane tada je to vezba: dobra,
zdrava, ali se ne moZe reci da je spiritualna.
Tada je to jednostavno ples. Ples je kao
takav jedna dobra stvar. Posle njega si
osveZen, mladi. Ali to jo3 nije meditacija.
Plesa¢ mora da ode kako bi ostao samo ples.
Sta da se, dakle, radi? Budi totalno u plesu,
jer podeljenost moZe postojati samo dok nisi
totalno u njemu. Ako budes stajao po strani i
gledao svoj sopstveni ples, podeljenost ¢e
ostati: ti si plesa¢ i ti pleSe3. Tada je ples
samo akt, nesto §to ti radi¥. On nije tvoje
bice. Unesi se dakle totalno u njega, nestani
u njemu. Nemoj ga gledati sa strane. Nemoj
donositi sudove o njemu.

R




s

e WS TTTwR TER o whwr om0 WY T

0y

2 T T

il

MEDITACHE

s}

78

usti neka se ples
odvija kako on ho-
Ce. Nemoj ga nikako

. prisiljavari na nesto. Bolje je

da ga pratis — dozvoli da se
desava. To nije rad vec zbi-
vanfe, "hepening”. Ostani u
steCanom  raspoloZenju. To
Sto radis nije nesto ozbilino; i
se samo igras, igras sa svojom

. Zivotnom energijom, sa Svo-
" jom bioenergijom i pustas joj
" da tece na njen nacin. Kao sto

PLES KAO MEDITACIJA
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Nataradz Méditacija

*

[

t

ukupno 65 min.

NataradZ je ples kao totalna meditacija. Ima tri faze i trzije |

vetar diwa i reka tee — tako i
ti teces i duvas. Oseti lo.

[ budi razigran. Ne zaboravi
tu re€ "razigran” nikad — ona

Jje kod mene najvaznija. U

ovoj zemlji mi Citav swet
nazivamo bozja leela — bozZja
igra. Bog nije stvorio svet— on

je njegova igra.

Prva faza: 40 minf

Plesi sa zatvorenim ocima
kao opsednut. Neka te ne-
svesno sasvim nadviada. Ne
kontroli§i pokrete i ne budi
"neucestvufuci svedok” onoga
sto se dogada, wvec budi

Jjednostarno sotalno u plesu.

Druga faza: 20 min.

Lezi, budi miran, nepokretan.
OC¢i i dalje zatvorene.

Treca faza: 5 min.

Plesi siaveci i uz”ivajuc’i.
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rtenje sufija je jedna
3 l / od najstarijib tebnika
i i jedna od najjacib.
Ona je tako jaka da Cak i
Jedno jedino iskustvo sa njom
moze da te potpuno promeni.
Vrti se otvorenih oclifu bas
kao sto se deca vrte, kao da ti
je unutrasnje bice postalo
centar a telo postalo kolo koje
se okrece kao grnlarski tolak.
Ti st u centru, ali se celo telo
krece.

Meditacija vrtenja

Preporucljivo je ne uzimati
nikakvi branu i pice tri sata
pre vrtenja. Najbolje je biti
bos i obuci laku odecu. Medi-
tacija je podeljena u dve faze:
vrtenje i odmaranje. Vreme
vrtenja nije fiksirano — ono
moZe da traje satima — ali
savetitje se bar pun sat kako
biste potpuno doZiveli ener-
getski vrtlog.

Vrtite se u mestit u pravcu
suprotnom od kretanja ka-
zaljke na satu sa podignutom

desnom rukom lanom
okrenutim prema gore i sa
spustenom levom rukom i
dlanom okrenutim prema
dole. Oni koji se oseCaju neu-
godno kod okretanja u
pravcu  kazaljke na satu,
neka se okreCu u suprotnom
pravcu. Neka ti telo bude
opusteno, oci otvorene ali ne
Sfokusirane, tako da okolina
oko tebe brzo promile i ra-
splinjuje se. Budi miran u
sebi.

Pruib 15 minuta ovrti se
polako. Tada postepeno to-
kom iducib 30 minuta pove-
Cavaj brzinu okretaja sve dok
te vrtenje ne savlada i ne po-
stanes jedan vrtlog energije:
na periferiji oluja okretaja a
u centru tib i miran svedok.

Kada se tako brzo uvrtis da
visSe ne mozes ostati uspra-
van, telo Ce ti pasti na pod
samo od sebe. Nemoj donositi
odluku kada ¢es da padnes,
niti se nemof unapred pri-

premati kako ces da padnes.
Ako ti je telo opusteno ti Ces
pasti meko i zemlja Ce
apsorbirati tvoju energiju,

Kada si pao, pocinje druga
Sfaza meditacije. Okrent se na
trbub tako da ti goli pupak
bude v kontaktu sa zemljom.

PLES KAO MEDITACIJA

Ako se neko u tom poloZaju
oseca neprijatno neka legne
na leda. '

Oseti kako ti se telo stapa sa
zemljom kao dete na gru-
dima magke. OCi drZi zatvo-
rene i ostani pasivan i miran
najmanfe 15 minuta. Posle

meditacife ostani koliko je
moguce duze miran i neakli-
van.

Za vreme meditacife vrtenja
nekome moze biti muka, ali
taj osecaj ce proci za dva do
tri dana. Prekini sa me-
ditacijom samo ako se on
ponavija.
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SVE MOZE BITI MEDITACIJA

Sve moze biti

meditaciia

Ovo je tajna: de-automatizacija ! Ako
uspemo de-automatizovati nase aktivnosti,
Citav Zivot postaje meditacija. Tada svaka
mala stvar — jedno tuSiranje, jedan rulak,
Jedan razgovor sa prijateljem — postaje
meditacija. Meditacija je jedan kvalitet; ona
se da uneti u sve. Ona nifje neka specijalna
aktivnost. Ljudi misle da je meditacija
specifican akt: kad sedite okrenuti istoku,
ponavljate neku mantru, palite tamjan,
radite ovo i ono u posebrno vreme na poseban
nacin sa posebnim gestama. Meditacija
nema nista zajedniCkog sa svim tim
stvarima. To su sve nalini da se ona
automatizuje, a meditacija je protiv
automatizacije.

Ako ti dakle moZes ostati budan i svestan,
svaka aktivnost je tada meditacija; tada Ce ti
svaki oblik kretanja mnogo pomoci.
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ako je i prorodno zadr-
I Zati budnost dok ste u
pokretu. Kada mirno
sedite prirodno je da cete
zaspati. Vrlo tedko je zadrzati
budnost kada leZite na svom
krevetu, jer vam Citava
situacija pomaZe da zaspite.
Ali u pokretu ne moZete
zaspati; vi funkcioniSete sa
prisebnod¢u. Jedini problem
je Sto kretanje moZe postati
mehanicko.

Naucite da ujedinite duh, telo
i dudu. Nadite nacine kada i
gde mozZete funkcionisati kao
jedno jedinstvo. Upravo to ée-
sto doZivljavaju oni koji trée.
Vi moZda ne mislite da je tréa-
nje meditacija, ali oni koji trée
katkada imaju snaZzne doZiv-
ljaje meditacije. Oni su izne-
nadeni jer nisu nameravali da
to postignu — ko misli da ¢ée
neko tré¢anjem doZiveti Boga?

SVE MOZE BITI MEDITACIJA

Trcanje, dZoging,
plivanje

Ali to se dogada. I danas trca-
nje postaje sve viSe i vise
jedna vrsta meditacije.Ona se
mozZe dogoditi za vreme
tréanja.

Ako ste ikad tréali, ako ste
uzivali u tréanju u rano jutro
kada je vazduh ¢ist i sveZ i
kada ¢itav svet izranja iz sna,
kada se ¢itav svet budi, vi ste
tr¢ali i vaSe telo je funkci-
onisalo besprekorno, sveZ

]

vazduh i novi svet ponovo
roden iz tame i nodi, sve
okolo u pesmi, vi ste se
osecali tako dili... i iznenada
dolazi momenat kada trkag
nestaje i postoji samo jos
tr¢anje. Duh telo i duda
pofinju funkcionisati skupa:
odjednom se oslobada jedan
unutradnji orgazam.

Trkadi katkada slu¢ajno do-
Zivljavaju "Cetvrto" — turiyu -
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mada oni ne znaju o ¢emu se
pri tome radi —~ oni misle da
su uZivali u tom momentu
zbog tréanja: da je bio lep
dan, okolina je bila divna,
ielo je bilo zdravo, a i bili su
u nekom posebnom raspo-
loZenju. Oni to ne primecuju
- ali ako koji to primeti, tada

on, prema mom iskustvuy,
lak3e dolazi do meditacije
nego iko drugi. DZoging .
moze biti od neizmerne

pomodi, plivanje takode. Sve
te  aktivnosti  se  mogu
preinaciti u meditacije.

Odbaci stara shvatanja o me-’
ditaciji — da obi¢no sedenje
pod drvefom u poziciji joge
znadi meditaciju. To je samo
jedna od metoda koja moZe
biti podesna za par ljudi, ali
nije podesna za sve. Za dete
to nije medijtacija ve¢ tortura.
Za mladog Coveka koiji je pun

B

Zivota i snage to je potiski-
vanje a ne meditacija.

Pocni da jutrom trci§ po putu.
Po¢ni sa pola milje, tada je-
dnu i na kraju dodi najmanje
do tri milje. Tr¢i sa ¢itavim
telom. Nemoj tréati kao da si
u ludackoj kosulji. Tr¢i kao
dete sa Citavim telom — trdi
rukama i nogama. Disi dubo-
ko iz trbuha. Tada sedi pod
neko drve, odmaraj se, iznoji
se i prepusti se sveZini laho-
ra. Osecaj se smiren. To Ce ti
mnogo pomodi.

Katkad samo stoj bos na
zemlji i oseti njenu sveZinu,
mekocu, toplinu i pusti da
ona struji kroz tebe. Pusti da i
tvoja energija struji u zemlju.
Budi vezan sa zemljom. Ako
si vezan sa zemlom ti si
vezan sa Zivoton. Ako si
vezan sa zemljom, ti si vezan
sa svojim telom. Ako si vezan

sa zemljom ti ¢e§ postan
veoma senzibilan i centriran
w1 to je ono $to je potrebno.

Nemoj nikada postati speci-
jalista u tr¢anju. Ostani ama-
ter tako da zadrZi§ budnost,
svesnost. Ako katkad oseti§
da je ucanje postalo auto-
prestani  sa  tim;
probaj sa plivanjem. Ako i to

matsko,

postane automatsko pokusaj
sa plesom. Stvar koja se ne
sme zaboraviti je, da je kre-
tanje  samo koja
stvara svesnost. I dok stvara
svesnost ono je dobro. Kad
jednom vide ne stvara tada

situacija

viSe nema nikakve svrhe.
Predi na neku drugu vrstu
kretanja, gde ¢ée§ opet modi
da bude§ svestan. Ne dozvoli
nikad da i jedna aktivnost

postane automatska.

U |
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meh dovodi deo
energije iz vaSe unu-

L

traSnjosti na povrdinu.
Kad energija poCne da tece,
smeh je prati kao senka. Da li
ste zapazili?> Kada se stvarno
smejete, za tih  nekoliko
momenata vi ste u jednom
dubokom meditativnom  sta-
nju. Misljenje potpuno pre-
staje. Nemoguce je misliti i
istovremeno se smejati. To su
dijametralno suprotne aktiv-

SVE MOZE BITI MEDITACIA

Meditacija smeha

nosti: ili moZete da mislite ili
da se smejete. Ako se stvarno
smejete miSlienje nestaje. Ako
i dalie mislite smel ¢e biti
usilicn. Bi€e to neprirodno
smejanje.

Koliko ja znam, ples i smeh
su najbolja, najprirodnija i
najlakse dostupna vrata. Ako
zaista plesete misao nestaje.
Vi pleSete i pleSete, vi se vrtite
i vrtite i postajete vrtlog. Tada
se gube sve ‘granice i nestaju
sve podeljenosti. Vi fak ne

znate gde vaSe telo prestaje a
egzistencija pocinje. Vi se sta-
pate sa egzistencijom a ona se
stapa sa vama. Granice se bri-
Su. I ako zaista pledete — da ne
vladate vi plesom veé on da
vilada sa vama, da vas ima u
vlasti — ako ste obuzeti ple-
som, tada misao prestaje. Isto
se dedava i sa smehom. Ako
ste obuzeti smehom misao
nestaje.

Smeh moZe biti divan uvod u
stanje bez misli.

Uputstva za
meditaciju smeha

S vakog jutra kod budenja,
pre nego Sto otvaris oci,
rastegni se kao macka. Napni
svaki misic svog tela. Posle tri
do Cetiri minuta jos uvek sa
zatvorenim oCima poéni da se
smefes. Smej se pet minuta. U
pocetku ées se na to prisilja-
vati, ali uskoro ce glas tvog
smeba izazvati autentican
smeb. Izgubi se u smehbu.

S |
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MoZda ce trebati nekoliko
dana dok se to stvarno ne
dogodi, jer smo mi toliko ne-
naviknuti na taj fenomen.
‘Ali uskoro Ce se desavati
spontano i promenili ka-
rakter tvog dana.

Buda koji se smeje

ma jedna pri¢a u Japanu o
Hoteiju, smeSeéem Budi.

Njegovo &itavo ucenje je bilo
smejanje. 13ao je od jednog
mesta do drugog, od jednog
trga do drugog, stao bi na
sred trga'i podeo se smejati —
to je bila njegova propoved.
Njegov smeh se prenosio
brzo na druge, bio je zarazan,
pravi smeh od kog se trbuh
tresao. On se katkada i valjao
po zemlji od smeha. Ljudi bi
se okupili oko njega, poceli .
bi se smejati i tada bi se smeh

Sirio poput vatre i obuzeo sve
u selju.

Ljudi bi obicavali da ¢ekaju
Hoteija i mole ga da dode u
njihovo selo, jer je on
donosio  toliku ~ radost i
blaZenstvo. On nikad nije
izustio ni jednu re¢ — nikada.
Vi ste ga mogli pitati o Budi i
on bi se smejao.Vi biste ga
pitali o istini, a on bi se opet
samo smejao. Smeh je bila
njegova jedina poruka.

—

ednom mi je dosao
Jéovek, koji je pusio
cigaretu za cigaretom vec
trideset  godina. Bio je

bolestan i doktor mu je rekao:
"Vi nedete nikad ozdraviti ako
ne  prestanete puditi'. Ali
¢ovek je bio hroni¢ni pufac i
nije nikako mogao da se
odrekne pusenja. On e
probao sve, uloZio je svu
svoju volju I mnogo se

neodoljiva Zelja i savladala
ga. -

Zbog ’puSenja je izgubio i
samopouzdanje. Sada je znao
da nije u stanju da uradi ni
tako obi¢nu sme$no jedno-
stavnu stvar: da prestane
puditi. Postao je i u. vlastitim
o¢ima bezvredan. Drzao se za

zdanje i do3go k meni.

SVE MOZE BITI MEMXTACIJA

Odgovorio sam: "Niko to ne
moZze. To je ono $to mora$ ra-
zumeti. Tvoje pusenje nije vi-
e stvar jedne odluke. Ono je
postalo jedna navika. Ono je
pustilo duboko korenje u
tebi. Trideset godina je
mnogo vremena. Navika se
ukorenila u tvoje telo,
zahvatila ga u potpunosti i

najbezvrednijeg Coveka na ‘promenila njegovu hemiju.
svetu. lzgubio 4e samopou- Sada taj problem ne moZe$ da . podrazumeva3 pod de-auto- ¥

redi§ samo sa glavom. Glava

Meditacija puSenja

namugio, ali je uspeo da ne Upitao e je:" Sta da radim? tu ne moZe nidta da uradi.
pudi samo dva do tri dana, a Kako da prestanem pusiti?* Ona je nemoéna. Ona istina
tada ga je ponovo obuzela

moZe lako da jedan proces
zapo¢ne, ali ne i da ga

prekine. Kad si ve¢ jednom |

poCeo sa pudenjem i kad to
ve¢ tako dugo radi3, talla si t
jedan veliki jogi — sa tridese-
togodidnjim veZbanjem u pu-
Senju! Ono je u tebi postalo
autonomno. Ti ga moras de-
auromatizovati."

Covek me upita: "A $ta

matizacijom?"

R
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A to je ono Sto meditacija
zapravo jeste: de-automatiza-
cija.

Odgovorio sam mu: "Uradi
sad jedno: izbaci misao iz
glave da hoces da prestane$
da pusis. To vostalom nije ni
potrebno. Ti si trideset go-
dina pusio i ostao Ziv. Na-
ravno da si se patio, ali si se
naucio na to. A da li igra
neku ulogu ako zbog
pudenja umre§ nekoliko sati
ranije? Sta  ¢e§  sa  tim
vremenom podeti? Sta si sa
tvojim  vremenom do  sad
napravio? U ¢emu je razlika
da li ée§ umreti u ponedeljak
ili utorak, ove ili iduée
godine — da li to igra neku
ulogu?"

"Da — istina je", odgovori, "to
ne igra nikakvu ulogu.”
"Zaboravi." rekoh mu. "Ne-
moj viSe na to da misli§. Ne-
moj viSe ni hteti da prestane§
pusiti. To i tako nece pomodi.
Ali jedno moZemo uraditi:
moZemo pokusati da to razu-
memo. Iduéi put kad pusis
napravi od toga meditaciju."
"Da napravim meditaciju od
puSenfa? upita. "Ako sled-
benici Zena mogu da prave
meditaciju od pijenja Caja i
prave od toga ceremoniju"
odgovorih "zasto ti ne bi mo-

gao od pudenja? Pusenje
moZe isto tako postati medi-
tacija."

Bio je kao naelektrisan " Ma
Sta govori$?" rece i uzbudeno
nastavi: "Meditacija? KaZi mi
kako? Ne mogu da ¢ekam!"
Ja mu objasnih rekavsi: "Uci-
ni jedno. Kad vadi§ paklu ci-
garete iz svog dZepa, vadi
polako. UZivaj u tome. Nema
potrebe za Zurbom. Budi
svestan, priseban. Vadi je po-
lako sa punom sves¢u. Tada
vadi cigaretu iz pakle isto
tako sa punom svedcu,
polako - ne kao pre Zuredi,
ne na nesvesni nacin, auto-
matski. Tada pocni lupkati
cigaretom o kutiji — ali veoma
prisebno, budno. Slufaj zvuk
lupkanja bas kako dbenici
Zena sludaju kako coda vri i
kako samovar pocinje da pi-
$ti... tada ta divna aromal...
miridi je — zapaZaj lepotu tog
mirisa..."

*Sta si rekao? Lepotu mirisa?!"
uzvikne.

"Da, da, miris je divan.
Duvan je boZanstven, kao to
je sve boZanstveno. Miridi ga
~ tako Bog mirige!"

Pogleda me malo iznenaden
i re¢e: "Sta! Zar se ti to 3alig?"

" Ne, ne 3alim se." A ¢ak i kad
se alim ja se ne 3alim... ja
sam sasvim ozbiljan ¢ovek!"
"Tada stavi cigaretu u usta sa
punom svedcu, zapali je sa
punom sve3fu i uZivaj u
svakom aktu, u svakom
malom aktu. Podeli pusenje
na 3to viSe malih ¢inova, tako
da postane$ sve vise i viSe
svestan Citavog sleda radnji.
Tada dolazi prvi dim: sam
Bog je u tom dimu! Hindusi
kaZu "Annam Brahm": "Hrana
je Bog". Zasto ne bi i dim? Sve
je Bog. Uvlagi duboko u
pluéa — to je "pranayam”. Ja
te u¢im novoj Jogi za "new
age"! Tada ispusti dim, opusti
se, pa tada drugi dim. I sve to
sasvim polako.

Ako to sve uradi§ bice§
iznenaden. Uskoro ¢e§ sagle-
dati Citavu glupost pusenja.
Ne zato §to drugi tvrde da je
to glupo, ne zato $to drugi
govore da je to lose, vec zato
Sto si sagledao. A to sagle-
davanje nede biti samo inte-
lektualno, nego ¢e$ sagledati
iz citavog bica. To Ce biti
jedno totalno videnje. 1 tada
ako pudenje prestane, pre-
sta¢e. Ako ne prestane, nece.
Ne brini se o tome."

Posle tri meseca je opet
dofao k meni i rekao: "Ali
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prestalo je. "Dobro," rekoh "a
sada to probaj sa drugim
stvarima.

To je ta tajna: tajna de-auto-
matizacije.

SVE MOZE BITI MEDITACIJA

Kad hoda$, hodaj polako i
svesno, kad gledas, gledaj
svesno. Videdées§ da je drvece
zelenije, da su ruZe ruzicastije
nego ikada pre. Osludkuj!
Neko govori, ¢avrlja, brblja,

"prica gluposti": sludaj, slusaj
dobro, slugaj svesno! Kada
sam govori§, govori svesno.
Pusti da se sve §to radi§ u
budnom stanju de-automa-
tizuje.

~—
L
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DISANJE - MOST KA MEDITACIjI

Disanje — most ka

meditaciji

ko moZe§ da nedto uradid sa disanjem,

odjednom ée$ se naél u sadadnjici. Ako
moZ2ed da nesto uradi$ sa disanjemn, doci ées
do izvora Zivota. Ako moZes da nedto uradis
sa disanjem, ti ¢e3 transcendirati vreme i
prostar. Ako moZe§ da nedto uradi§ sa
disanjem, ti ¢e$ biti u svetu, li istovremeno
¢e3 ga i'transcendirati. o
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DISANJE — MOST KA MEDITACIJI

‘ ipasana je meditacija
s / kroz koju je vise ljudi
‘ na svetu prosvetljeno

| nego kroz ma koju drugu -
zato Sto je suStinska. Sve
. ostale meditacije imaju istu
sustinu ali u drugim oblicima.

" One su medane sa necim §to
" nije sustinsko. Vipasana je

¢ista sudtina. Ti ne mozes§ iz

! nje nista izbaciti niti joj moZe§

iSta dodati  kako bi je
popravio.

Vipasana je tako jednostavna
da je i dete moZe izvoditi.

Vipasana

Dete zapravo to bolje radi od
tebe, jer ono jo$ nije napu-
njeno sa smecem misli. Ono
je jos disto i nevino.
Vipasana se moZe izvoditi na
tri nadina — moZzZe$ da bira
koji ti najbolje odgovara.

Prvi je: svesno zapaZanje
svojih aktivnosti, svog tela,
svog razuma, svog srca. Kad
hodas trebao bi da hodas sve-
sno, kad pokreces ruku tre-
bao bi da je pokreces svesno,
da zna$ da je pokreces. Ti je

. inafe moZe§ pokretati bez

ikakve svesnosti, ¢isto meha-
nicki... Ti se moZes Setati a da
nisi svestan svojih nogu.
Budi potpuno svestan tele-
snih pokreta. Dok jede§ pazi
na sve pokrete koji su za to
potrebni. Dok se tusiras
zapaZaj sveZinu koju oseéas,
vodu koja te obasipa, radost
koja te obuhvata — jedno-
stavno budi svestan toga. To
sve se ne sme deSavati u
jednom nesvesnom stanju.

A isto vazi i za razum. Ma ka-
kve misli se javljale na ekranu

tvog razuma, samo ih
posmatraj. Ma kakve emocije
prolazile preko ekrana tvog
srca, samo ostani svedok —
nemoj se uplitati, nemoj se
identifikovati, nemoj suditi $ta
je dobro a 3ta zlo. To nije deo
tvoje meditacije.

Drugi oblik je disanje -
postati svestan svog disanja.
Kod udisanja trbuh ti se dizZe,
kod izdisanja on se spusta.
Druga metoda se sastoji u
tome da bude§ svestan
trbuha: njegovog dizanja i
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spustanfa... Je_dnostavno"je-
dno svesno zapalanje diza-
nja i spustanja trbuha... a
tbuh se nalazi veoma blizu
vrelu Zivota, jer dete je
spojeno sa Zivotom majke
preko  pupka. Tamo . je
njegovo Zivotno vrelo. Kada
se dakle trbuh diZe, v stvari je
to zivotna energija koja se
dize sa svakim udisajem. I ta
metoda nije te3ka, mozda je
¢ak i lak3a, jer se radi samo ©
jednoj tehnici.

U prvoj metodi morad biti
svestan tela, svestan misli,
svestan svojih  emocija i
raspoloZenja. Ona dakle ima
tri dela. Druga metoda, me-
dutim, ima samo jednu tacku
interesa: dizanje i spudtanje
ttbuha. A rezultat je isti: time
3to postajeS svestan trhuha
glava ti postaje mirna, srce ti
postaje mirno, a kolebljiva
raspoloZenja nestaju.

Treéi oblik se sastoji u tome
da budés svestan disanja na
ulazu u telo u momentu kada
vazduh prolazi kroz nozdrve.
Oseti ga u nosu — u onoj tacki
koja predstavlja suprotni pol
prema trbuhu. Vazduh koji
ulazi  u telo  donosi
nozdrvama izvesnu svefiny,
rashladenje. Tada skedi izdi-
saj... pa udisaj... pa izdisaj...

MEDITACHE

I ta metoda je moguca. Za
muskarce je ona nesto lak3a
nego za Jene. Zene su vise
svesne trbuha, dok vedina
mugkaraca ne didu tako du-
baoko trbuhom kao Zene. Oni
difu grudnim ko3em, jer u
gitavom svetu dominira Krivi
atletski ideal: sigurno da taj
nadin disanja daje lep3i oblik
telu, jer grudni kos se Sirl a
tbuh se uvlad&l kao da ga
nema. Mudkarac se zbog toga
odludio da dide na grudni

ko$. Tada izgleda vide
atletski. Svi atleticari na
svetu, osim u. Japanu,

nagladavaju da treba disati

‘tako da se grudi Sire a trbuh

uvlad. Ideal je lav, Ciji grudni
ko3 je velik a rbuh uvuden.
Budi dakle kao k! To fe
postalo  pravilo etifara,
gimnasgiéara i svili xoji se
bave telom.

Japan je jedini izuzetak.
Tamo se niko ne brine da
grudni kod bude Sirok a trbuh
uvuden. Uvla&enje wbuha
nije prirodno. Za to je po-
trebna odredena disciplina.
Japan je izabrao prirodni put.
Zbog toga ¢e3 biti iznenaden
kada ugleda3 japansku statuu
Bude. Po tome ¢ed odmah
modi da razlikujed japansku
od indijskg: Indijska statua

Gautama Bude ima veoma
atletsko telo: trbuh je mali a
grudni ko3 girok. Japanski
Buda je saswm dugaiji: Nje-
gove grudi sy skoro upale, a
wbuh  velik. On dise
trbuhom. On ne deluje tako
lepo, jer je ideal koiji
dominira svetom toliko star.
Ali zato je disanje trbuhom
prirodnije i vise opudteno.

Nocu za vreme spavanja Vi

ne diSete grudima vec
trbuhom. Zbog toga smo za
vreme spavanja tako

opusteni. Posle spavanja ste ‘
sveziji i mladi, jer ste Citavu
nod disali prirodno... bili ste
u Japanu!

Ako se bojite da cete sa
trbudnim® disanjem  izgubit
atletski izgled — a mugkarcisu -
vide zainteresovani za atletski
izgled ~ tada obratite svoju
paZnju ne na trbuh ve¢ na
nozdrve, na mesto gde vaz-
duh ulazi. PaZljivo posma-
trajte kako ulazi i kako izlazi.
To su tri varijacije. Svaka od
njih je jednako dobra.

I ako hodete da upraZnjavate -
istovremeno dve varijacije -~
moZete. Stvar ¢e biti inten-
zivnija. MoZete upraZnjavati i
sva tri nacina. Tada cete do€i
brze cilju. Ali sve zavisi od

vas, $ta osecate da je lak3e. [
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Ne zaboravite: ono 3to je
lakse je pravi put.

Ego nestaje u istoj meri u
kojoj se meditacija produb-
ljyje i duh smiruje. Tada ces
biti ovde, ali nece§ imati
osetaj "a". Vrata su tada
otvorena. Samo Cekaj sa lju-
bavlju i ¢eZnjom, sa dobrodo-
Slicom u srcu za taj veliki
momenat ~ najveci momenat
u Covekovom Zivotu -
momenat prosvetljenja. On
dolazi, on sigurno dolazi. On
nije nikad niti za jedan
sekund zakasnio. Kada si
jednom u pravom skladu, on

ekplodira u tebi i preobrazi
te.

Stari ¢ovek je mrtav, a novi je
dosao.

Sedenje

Nadi takvu poziciju da mozes
u njoj da sedi§ 40 do 6O
minuta udobno i budno.
Leda i glava trebalo bi da

DISANJE — MOST KA MEDITAC]JT

budu  uspravijen;, o¢i
zatvorene a disanje
normalino. Ostani potpuno
miran, ne menjajuci poloZaj
tela osim ako je neophodno.
Radi se o tome da za vreme
sedenja posmatras trbub
nesto iznad pupka, kako se
kod udisaja i izdisaja diZe i

spusta.

To nife tebnika
koncentracife, stoga  dok
posmatras disanje mnoge

Stvari ti mogu privuci paznju.
Kod Vipasane nista ne moze
da ti smeta. Zbog toga ako
nesto iskrsne prestani da
posmatras disanje i obrati
painju na to, ma Sta ono
bilo, sve dok nije moguce da
se vratis disanju. To mogu
biti misli, oseCanja, sudovi,
telesne senzacije, utisci iz
okoline itd.

Vazan je proces posmatranja
a ne ono S$to se posmatra.
Zbog toga ne zaboravi da se
ne identifikujes sa stvarima

koje iskrsnu. Pitanja i
problemi mogu se posmatrati
kao neresSive misterije i kao
takve uzivati!

Vipasana u hodanju

To je obitno polako bodanje
kod kojeg pazite na noge i na
doticanje  tla  stopalima.
MozZete bodati u krugu ili u
pravoj liniji od 10 do 15
metara tamo i natrag u nekoj
prostoriji ili napolju. Pogled
neka je spusten prema tlu,
uperen par koraka ispred vas
a za vreme hodanja paznja
treba da prati svaki kontakt
stopala sa tlom. Ako iskrsnu
druge stvari prestanite da
pazite na noge, da biste im
posle opet obratili punu
paznju.

Tebnika je ista kao kod
sedenja samo Sto je objekt po-
smatranja  drugi. MoZete
koracati 20 do 30 minuta.
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iva rece: Blistajuci, ovo
' iskustvo moze da nasta-
| ne izmedu uzdisaja i
\ izdisaja. Nakon $to je vazdub
| usao i upravo pre nego sto ce
L pocleti da izlazi— blagodat.
{
|

Kada vazduh ulazi, posma-
§ traj Pre nego Sto se
1 vazdugna struja okrene, pre

nego 3to krene napolje — za
) momenat ili za hiljaditi deo
| momenta — nema disanja.

Posmatranje

|
b

Udige§ - 1 tada nailazi
odredeni momenat kada
disanje prestaje. Posle toga
disanje se nastavlja kao

izdisaj. Na kraju izdisaja za
jedan trenutak ili deli¢ tre-
nutka disanje takode pre-

staje. Pre nego 3to izdisaj pre-
de u udisaj i obrnuto, postoji
momenat bez disanja. Samo
u tom momentu se nesto
moze dogoditi, jer kada ne

died ti nisi u svetu. Neka tije .
ovo jasno: kada ne dides ti si

|
‘momenta izmedu

mrtav. Ti jo$ jesi, ali 5i mrtav.
Taj momenat je tako kratkog
trajanja da to nikad ne-zapa-
Zas.

Udisaj je ponovno rodenje —
izdisaj je smrt. 1zlazak vazdu-
ha je sinonim sa smrcu, ula-
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zak je sinonim sa Zivotom.
Tako sa svakim izdahom i
udahom umire$ i ponovo se
rada$. Stanka izmedu njih je
veoma kratkotrajna, ali pa-
Zljivo, oftro, beskompromi-
sno posmatranje moZe da je
uéini primetnom. Tada ne
treba nista viSe. Ti si blago-
slovljen. Ti je zna§ — stvar se
desila.

Disanje ne treba vezbati.
Ostavi ga kako jeste. Da li
uopste moZe postojati jedna
jednostavnija tehnika? Zar ne
izgleda jednostavna? 1 jedna
tako jednostavna tehnika
moZe da vodi ka zadnjoj isti-
ni? Spoznati istinu znaci spo-
znati ono $to se nikad nije
rodilo i nikad nije umrlo,
znati ono ve¢éno prapocelo
koje uvek 'jeste. Ti mozZes
znati $ta je udisaj, ti mozZes
znati $ta je izdisaj, ali ti nikad
nisi spoznao trenutan
izmedu njih.

Poku$ajl Odjednom ce taj.
"medu"-trenutak postati sve-
stan. Ti ga moZe$ na¢i —on je
veé ovde. Za to nije potrebno

DISANJE - MOST KA MEDITACIJI

nista da se doda tebi ili tvojoj
strukturi: sve je veé tu. Sve je
veé¢ tu osim odredene sve-
snosti. Kako dakle poceti?
Prvo, postani svestan udisaja.
Posmatraj ga. Zaboravi sve,
samo posmatraj kako dah
ulazi, posmatraj samo ulaZe-
nje. Oseti kada ti dah
dotakne nozdrve. A tada pu-
sti neka ulazi i prati ga sa
punom sve§cu. 1 kako ulazi$
sa dahom sve dublje i dublje
nemoj ga ni u jednom mo-
mentu napustiti. Nemoj iéi
niti ispred niti iza njega veé
stalno samo sa njim.‘ Pazi na
ovo: nemoj iéi napred, nemoj
ga pratiti kao senka. Budi
istovremen sa njim.

Dabh i svesnost moraju postati
jedno. Dah 'ulazi — ti ulazis.
Samo tako ¢e ti biti moguce
da uhvati§ trenutak koji je
izmedu dva daha. To nece
biti lako.

Kreéi se sa udisajem, kreéi se
sa izdisajem: unutra — napo-
lie, unutra — napolje. Narocito
je Buda radio sa tom medi-
tacijom zbog ¢ega je ona po-

stala budisticka metoda. U
budisti¢koj terminologiji ona
se zove anapanasati joga. |
Budino prosvetljenje je nasta-
lo iz te tehnike — iskljucivo iz
nje.

Ako bude$ nastavio da radi$
na svesnosti daha jednoga
dana ¢ed iznenada doéi do

intervala. Sto tvoja svest
postaje ostrija, dublja,
intenzivnija, 3to viSe ona

iskjucuje druge stvari - ceo
svet ¢e biti iskljucen, ¢itava
tvoja arena svesti sastojace se
jo§ samo od tvog daha koji
ulazi i izlazi - ¢ ¢e$
odjednom mo¢i da oseti§ mo-
menat u kome nema daha.
Ako se ti neprekidno, bez i
jednog trenutka prekida stal-
no kreée§ sa dahom i dodes
do momenta gde ga nema,
kako bi mogao da to
previdi§? Ti ¢e$ odjednom
zapaziti da nema nikakvog
daha, da dah niti ulazi niti
izlazi. On je potpuno stao. U
tom zastoju je "blagodat”.
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iva reCe: Ako u sve-

tovnim  aktivnostima

paZljivo posmatras mo-
menat izmedu udisaja 1
izdisaja i to praktikujes, za
nekoliko dana si ponovo
roden.

|

|

1‘\

| Ma 5ta radio uperi svoju

‘ paZnju na momenat izmedu
udisaja i izdisaja, izmedu iz-

disaja i udisaja. Ali to mora8

raditi za vreme aktivnost. Mi

smo upravo raspravljali o te-

|
|
Posmatranje momenta

izmedu udisaja 1

rada

hnici koja je sasvim ista.
Razlika se sastoji jedino u
tome da se ista tehnika
sprovodi za vreme svaki-

dasnjih aktivnosti. Ne spro-
vodi je u izolaciji. Ona je
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predvidena za situacijewu
kojima si zaposlen sa necim
drugim. Ti jede3. Jedi, ali pazi
na momenat izmedu gdisaja i
izdisaja. Ti se 3etad. Setaj se,
ali istovremeno stalno pazi

izdisaja za vreme

na te momente. IdeS na
potinak. Lezi, opusti se za
spavanje, ali posmatraj disa-
nje.

7Za%to za vreme aktivnosti? |

Zato jer aktivnost zahteva pa-

i
}
f

R

Znju. Aktivnost skrece paznju
na sebe uvek ponovo i po-
novo. Ne daj se zbuniti. Budi
usmeren na spomenute pre-
kide u disanju, ali nemoj pre-
stati sa aktivno$¢u; nastavi da
radi§. Stvori¢e§ tako dva ni-
voa egzistencije: nivo rada i
nivo bitisanja. )
Mi imamo dva nivoa egzi-
stencije: svet rada i svet biv-
stvovanja, spoljni svet i
srediSte. Nastavi da radi§ na
periferiji kruga, nemoj pre-
stati, ali ne prestani da u cen-
tru posmatra$. Sta ¢e se tada
desiti? Tvoj rad ¢e postati
igra, kao da igra$ neku ulogu.
Ako upraZnjava$ tu metodu
ditav Zivot e ti postati jedan
pozori$ni komad. Igrace$ raz-

DISANJE — MOST KA MEDITACU!

ne uloge, ali neprestano cen-
tritiran na momenat izmedu
udisaja i izdisaja. Ako
zaboravi§ taj momenat, viSe
ne igra§ ulogu, ve¢ si postao
uloga. Tada nije vise
pozoridni komad. Tada si ga
krivo shvatio kao Zivot. I
upravo to smo uvek radili.
Svako misli da Zivi Zivot. To
nije Zivot, to je samo uloga —
uloga koja vam je data od
drustva, od okolnosti, od kul-
ture, od tradicije, od zemlje u
kojoj Zivite. Dobili ste ulogu i
sad je igrate u punoj iden-
tifikaciji sa njom. Upotre-
bljavajte tu tehniku da biste
razorili identifikaciju.

Ova tehnika vam sluZi samo
da stvorite sebi jednu psiho-

dramu - jedan pozori$ni ko-
mad. Vi ste usmereni na
trenutak izmedu dva daha, a
Zivot se nastavlja na periferiji.
Ako je vaSa painja uperena
ka centru tada ona zapravo
nije na periferiji; tada je ona
samo jedna "polu-paZnja",
"nus-paznja". Zbivanje se
odigrava negde pored vase
paZnje. Vi ga, istina, zapa-
Zate, vi znate da ga zapaZate,
ali ono nije znaajno. Ono je
kao da se vama ne de3ava.
Ovo bih hteo da ponovim:
ako upotrebljavate ovu te-
hniku ditav Zivot ée vam iz-
gledati kao da se ne de3ava
vama — kao da se deSava ne-
kom drugom.

101



|
|
|

> iva reCe: Kada nemate-
S rijalni dab u ceniru
Cela dostigne srce u
momentu ulaska u san,

imaces vlast nad snovima i
nad samom smréu.

Podeli ovu tehniku u tri dela.
Prvo, mora$ biti sposoban da
u dahu oseta§ pranu -—
nematerijalni, neopipljivi, ne-
vidljivi deo daha.

Taj osedaj se postiZe tako da
uperi§ svoju paZnju na tacku
izmedu obrva. Tada on lako

MEDITACIE

s 1

Gospodar snova

" dolazi. On dolazi i ako uperi§
"paZnju na momenat izmedu
udisaja i izdisaja, ali tada je to
nesto malo teZe. On dolazi
isto tako malo teZe ako si
svestan pupfanog centra u
kome se oseca udisaj koji ga
doti¢e. Najlak3i nacin da se
oseti nematerijalni deo daha
je centriranje na trece oko.
Ali svejedno na Sta i
centriran oseéaj prane e
do¢i. Pocinjed da je oseas
kako uti¢e u tebe.

I udisaj i izdisaj su nosioci da-
ha, ali nosilac prane je samo
udisaj; izdisaj je bez prane. Ti
si usisao pranu i izdah je po-
stao prazan.

Ova sutra je vrlo, vrlo zna-
¢ajna: "Kada nematerijalni
dah u centru Cela dostigne
srce u momentu ulaska u san,
imace§ vlast nad snovima i
nad samom smréu.” Ova
teknika se mora sprovoditi
dok pada$ u san — samo tada,
ni u koje drugo vreme. Samo

dok padas u san. To je pravi
trenutak za tu tehniku.

Pada$ u san. On te malo po
malo nadvladava. Tvoja ce
svest za nekoliko minuta ne-
stati; bi¢e¥ nesvestan. Pre ne-
go §to taj momenat dode
postani svestan — svestan da-
ha i njegovog nevidljivog de-
la, prane, i oseti kako ona
ulazi u srce.

Ako se to desi — ako osetis
kako nematerijalni dah dola-
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zi u srce dok te istovremeno
san nadvladava - ti ¢e$ ostati
svestan u svojim snovima. Ti
ée$ znati da sanja$. Mi obi¢no
ne znamo da sanjamo. Dok
sanja$ ti obi¢no misli§ da je to
stvarnost. To se takode de3a-
va zbog treéeg oka. Jesi li po-
smatrao nekoga dok spava?
Njegove o¢i se okre¢u i
usmeravaju ka treem oku.
Zbog tog usmeravanja ti drzi§
da su tvoji snovi realnost. Ti
ih ne moZe§ doZiveti kao
snove. Oni su stvarni. Tek
vjutro kad se probudis, zna-
¢es: "Ja sam sanjao.” Ali to je
naknadno, retrospektivno sa-
znanje. To ne moZes§ saznati
za vreme Spavanja. Ako
sazna$ tada postoje dva ni-

DISANJE - MOST KA MEDITACIT

voa: san i tvoja budnost, tvoja
svesnost. Za onoga ko
postane svestan u snovima
ova sutra je divna: "Imace$
vlast nad snovima i nad
samom smrcu."

Ako moZe$ postati svestan
svojih snova moZe§ ih |
stvarati. Inale se snovi ne
mogu stvarati. Kako je ipak
¢ovek nemocan: ni snove ne
mozZe da pravi! Ti jednostav-
no ne moZe§, ne moZes
sanjati ono 3to bi hteo. To
nije u tvojoj modi. Ti nisi
stvaralac vec¢ Zrtva snova. San
ti se deSava. Tu ne moZes
nista udiniti. Niti ga mozZes za-
ustaviti niti stvarati.

Ali ako tonuéi u san pazi$ na
to kako se srce puni pranom,

kako ga prana sa svakim
udisajem dotice, tada ¢e$ po-
stati gospodar snova. A to je
jedna sasvim retka sposob-
nost. Tada moZe§ da sanja3
5ta te je volja. Samo pre spa-
vanja treba$ da odlucis: "ho-

'¢u ovaj san da sanjam.” Ili

ako nece3 nedto odredeno da
sanja$ tada taj sadrZaj ne mo-
Ze da ude u san.

Ali kakva je korist od svega
toga? Zar to nije besmisleno?
Ne, to nije besmisleno. Jed-
nom kada si postao gospodar
snova ti viSe nikad neée§ sa-
njati. To je apsurdno. Kada si
gospodar snova, snovi pre-
staju, jer nemaju viSe nikakvu
svthu. A kada sanjanje pre-
stane, tvoje spavanje dobija
drugi kvalitet — kvalitet smrti.
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atandali reCe: Dub se
P takode smiri i na taj
nacin da dab naizme-

ni¢no izbacujemo i za-
“drZavamo.

Kad god oseti$ da ti je duh
nemiran — da si napet, zabri-
nut, luckast, upladen,
zanesen — udini jedno: prvo
izdahni duboko. Uvek pocni
sa izdisanjem. Izdahni
duboko.  Izbaci  vazduh

o

17baciti iz sebe

koliko god moZes. Izbacujuci
vazduh izbacice§ 1 odgo-
varajue raspoloZenje, jer je
disanje sve. A tada isteraj
vazduh $to je moguce vise.
Uvuci stomak i zadrZi ga tako
za par sekundi. Nemoj udi-
sati. Vazduh je iziSao i sad
.nekoliko sekundi nemoj
udisati. Tada dozvoli da telo

udahne. Udahni duboko
§togod mozZed vise. Opet
zastani za nekoliko sekundi.
Trajanje te stanke treba da
bude toliko, kolika je trajala
stanka posle izbacivanja
vazduha. Ako si zadrZao dah
posle izdisaja tri sekunde,
zadr?i ga i posle udisaja tri
sekunde. Izdahni i stani tri

sekunde, udahnj i stani tri
sekunde. Ali i izdisaj i udisaj
moraju biti totalni i ritmi¢ni.
Zastani, udahni, zastani
izdahni. ‘
Odmah ¢e$ osetiti promenu
koja . zahvata tvoje (itavo
bi¢e. Postojece raspoloZenje
¢e nestativi u tebi ¢e zavladati
nova unutradnja klima.
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Otvaranie srca

S rca su bezvratna vrata ka stvarnosti. Kreéi
se od glave ka srcu.

Mi smo svi ¢vrsto okaceni u glavi. To je na$
jedini problem. To je uopste jedini problem.
A postoji samo jedno reSenje: sidimo iz
glave u srce i svi su problemi nestali. Oni su
svi stvoreni u glavi. I odjednom sve je tako
jasno i transparentno, da smo iznenadeni
za$to smo uvek izmiSljali probleme. Misterije
ostaju, ali problemi nestaju. Misterije vrve u
svom obilju, ali problemi nestaju. A misterije
su divne. One su neresive. One su tu da bi
se Zivele.
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rva stvar je: pokusaj
P da bude§ bezglav.
Zamisljaj da si bez

glave. Hodaj okolo bez
glave. Zvudi apsurdno, ali to
je jedna od najefikasnijih
vezbi. Probaj pa ¢e§ videti.
Hodaj 1 osefaj se kao da
nemas glavu. U pocetku e to
biti samo '"kao da". Bice
neobi¢no. A kada osetis da
nema$ glavu bi¢e ti vrlo
strano i neshvatljivo, ali ¢e$
se na kraju ukotviti u srcu.

Kod toga postoji jedno pra-

Od glave ka srcu

vilo: Vi ste moZda vel
zapazili da ko je slep ima
bolji sluh. Slepci su muzi-
kalni; njihov osefaj za
muziku je dublji. Zasto?
Energija koja se inace krece
kroz o¢i je blokirana i ona
izabire drugi put — put kroz
usi. ’

Slepci imaju takode dife-
renciraniji oset dodira. Ako
vas .slep Covek dodirne vi
dete osetiti razliku, jer mi
obi¢no mnogo dotiCemo sa

ofima: mi se uzajamno
doti¢emo ocima. Slep ¢ovek
ne mozZe dodirivati o¢ima,
tako da se njegova energija
kre¢e kroz ruke. Slepac je
mnogo senzitivniji od ma kog
drugog ko ima o¢i. Katkada
ne mora biti tako, ali po
pravilu jeste. Kad jedan
centar nedostaje energija se
kreée kroz drugi.

Probaj dakle vezbu o kojoj
govorim — veZbanje u bez-
glavosti — i odjednom c¢e$

osetitd neobi¢nu stvar:
oseti€es kao da si po prvi put
u srcu. Setaj se bez glave.
Sedi i meditiraj, zatvori oi i
jednostavno osec¢aj da nemas
glave. Osecas: "Moja glava je
nestala." U pocetku &e biti
"kao da", ali malo po malo
¢es osetiti da ti je glava zaista
nestala. A kada se to desi u
istom momentu ¢e ti se
centar premestiti u srce.
Gledaces§ svet kroz srce a ne
kroz glavu.
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Kada su zapadnjaci po prvi
put dospeli u Japan nisu mo-
gli verovati da su Japanci
kroz  tradiciju = vekovima
drzali da misle trbuhom. Ako
upitate malog Japanca koji
nije odgajan u zapadnjackom
duhu — "Gde ti misli§?", on ée
prstom pokazati na trbuh,
Stoleca i stoleca su prolazila a
Japan je Ziveo bez glave.To je
sdmo stvar posmatranja. Ako
vas pitam: "Gde se stvaraju
misli? vi Cete pokazati pr-
stom na glavu a Japanac na
trbuh. To je razlog zasto je
japanski duh smiren, spoko-
jan i sabran.

Sada je to medutim poreme-
¢eno; jer se Zapad raSirio
preko svega. Sad ne postoji
viSe Istok.. On postoji jo$
«imo tu i tamo u nekim
pojedincima koji su kao
ostrva. Geografski je Istok
nestao. Sada je Ccitav svet
Zapad.

Probaj sa bezglavos§cu. Stani
ispred ogledala u kupatilu i
meditiraj. Gledaj duboko u
svoje ofi i oseti kako gledas
iz srca. Malo po malo i centar
u srcu  ¢e  poceti da
funkcioniS§e. A kada srce
po¢ne da deluje, ono menja
tvoju Citavu li€nost, &itavu
strukturu, sve tvoje obrasce,

jer srce ima svoj vlastiti nacin
bitisanja.

Prva stvar je dakle: probaj
bezglavost. Drugo: budi pun
ljubavi, jer ljubav ne moze da
funkcioniSe kroz glavu. Budi
pun ljubavi! Zbog toga onaj
koji se zaljubi izgubi glavu.
Ljudi kazu da je poludeo.
Ako si zaljubljen a nisi lud
tada ustvari nisi zaljubljen.
Glava se mora izgubiti. Ako
glava 1 dalje funkcionise
neometano i normalno, tada
ljubav nije moguéa, jer je za
ljubav neophodno funkci-
onisanje srca a ne glave.
Ljubav je funkcija srca.

Cesto se deava da neko ko
je jako racionalan, kada se
zaljubi postane glupav. Pa i
on sam primecuic kakve
besmislice i glupos i pravi. 1
$ta tada uradi? On pc deli svoj
Zivot u dva dela. Srce postaje
tiha, intimna stvar. Kad izlazi
od kuée on istovremeno
izlazi iz svog srca. U svetu
Zivi sa glavom a silazi u svoje
srce samo kada ljubi. To je
medutim vrlo tesko. To je ne-
obi¢no teSko i po pravilu se
ne de3ava.

Stanovao sam u Kalkuti u
kuéi jednog prijatelja., koji je
bio sudija vrhovnog suda.
Njegova Zena mi je rekla:

"Moram ti priznati da imam
jedan veliki problem. MoZes
li mi pomoéi? ~ "O ¢emu se
radi?" — upitah.

" Moj muz je tvoj prijatelj. On
te voli i postuje. Stoga ako
mu ti nesto kaZes moZda e
to da pomogne."

"Sta te mudéi? Sta ima$ na srcu?
Reci mi."

Ona odgovori:" On je ¢ak i u
krevetu sudac vrhovnog
suda! Ja u njemu nemam
ljubavnika, prijatelja ili muza.
On je sudac vrhovnog suda
24 sata na dan!"

Nije lako. Nije lako si¢i sa
svog pijedestala. On postaje
fiksirani stav. Ako si bizni-
smen tada ¢e§ ostati bizni-
smen i u krevetu. Tesko je
imati dve osobe u sebi i nije
lako kompletno promeniti
svoje obrasce ponaSanja, —
odjednom i u svako doba.
Tesko je. Ali ako ste zalju-
blieni morate siéi iz glave u
srce.

Zato u ovoj meditaciji po-
ku3aj da budes sve vise i vile
pun ljubavi. A kada kaZem
pun ljubavi mislim da pro-
meni$ kvalitet tvojih odnosa:
neka se zasnivaju na ljubavi.
Ne samo prema svojoj Zeni,
prema muZu, prema detetu,
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prema prijatelju, ve¢ budi
pun ljubavi prema ¢itavom
zZivotu kao takvom. Zbog
toga su Mahavir i Buda
propovedali ne-nasilje: samo
kako bi stvorili stav ljubavi
prema Zivotu.

Kada Mahavir hoda on ostaje
toliko budan da ne bi ¢ak ni
mrava zgazio. Zasto? U stvari
se ne radi o mravu. Ne.
Mahavir silazi iz glave u srce
i stvara stav ljubavi prema
Citavom Zivotu. A $to je vas
odnos vide baziran na ljubavi
— svi vadi odnosi - tim bolje
funkcionide va$ sréani cen-
tar. On pocinje da deluje: vi
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posmatrate svet drugim odi-
ma. Jer srce ima svoj vlastiti
nacin gledanja na svet. Um
ne moZe nikad da gleda na
taj nacin. Glava samo anali-
zira. Srce stvara sintezu. Um
moZe samo da cepa, da deli.
On je rastavljag, raskolnik.
Samo srce ujedinjuje.

Kada gledate kroz srce tada
Citav  svemir izgleda kao
jedno jedinstvo. Kada mu
pridete razumom, ceo svet
postaje atomiziran. Tada ne-
ma jedinstva: samo atomi,
atomi i atomi. Srce nam pru-
Za doZivljaj jedinstva. Ono
povezuje sve, a poslednja

sinteza je Bog.

Ako moZete gledati kroz srce
tada cela vasiona izgleda kao
jedno. A to jedno je Bog.
Zbog toga nauka nikad ne
moZe da nade Boga. To je
nemoguce, jer od nje prime-
njivane metode nikad ne
dostizu poslednje jedinstvo.
SrZ naucne  metode je raz-
miSljanje, analiziranje, dele-

nje. Zbog toga nauka dolazi

do molekula,'atoma, elektro-
na i hoée dalje da deli. Ona
nikad ne moZe da dode do
organskog jedinstva celine.
Celina se nikako ne da
sagledati oima razuma.
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vu  meditaciju  je

najbolje raditi no¢u u

mracnoj sobi, tako da
se odmah posle nje moZe
spavati. Ako se radi uvjutru
tada nakon nje mora da sledi
15 minutni odmor. Ovyj
odmor je neophodan, inace
¢ete se osecati kao da ste
pijani i omamljeni.
Stapanje sa energijom je mo-
litva. Ona vas menja. A kada

Meditacija molitve

se vi menjate, menja se i Cita-
va egzistencija.

Dignite obe ruke prema nebu
sa dlanovima prema gore, sa
glavom okrenutom prema
gore i osecajte kako energija
teCe u vas. I kako energija
bude strujala niz va3e ruke
oseéacete jedan lagani drhtaj
~ budite kao list koji trepti na
povetarcu. Dozvolite da se
sve to deSava, pomaZite
tome. A tada pustite da vam
se telo trese od energije i
dozvolite da se sve defava
$tagod naislo.

Osecate kako se ponovo
sjedinjujete sa zemljom. Ne-

bo i zemlja, gore i dole, jang i
jin, musko i Zensko — vi se
mesate, stapate, vi se pot-
puno predajete. V. niste. Vi
postajete jedno... nestajete,
Posle dva ili tri minuta, ili
kada se osecate potpuno
nabijeni energijom nagnite se
dole ka zemlji i poljubite je.
Vi postajete prenosno
sredstvo, prenosilac, koji
omogudéuje da se boZanska
energija vjedini sa onom iz
zemlje.

Ove dve faze moraju se po-
noviti $est puta kako bi se
svaka Cakra deblokirala. Mo-
Ze se ponoviti i viSe puta, ali

ako uradite manje tada cete
osetiti nemir i necete modi
spavati.

U tom stanju molitve predajte
se snu. Tonite u san i energija
¢e biti s vama. Padajudi u san
¢ete tedi sa njom. To ¢e vam
mnogo pomodi jer e enerija
delovati u vama ¢itave nodi.
Ujutro Cete biti  sveZiji i
vitalniji nego ikada pre. Novi
elan i novi Zivot ¢e vas
obuhvatiti i ¢itav dan Cete se
oseéati puni nove energije:
jedna topla jeza, jedna nova
pesma i jedan nov ples u
vasim koracima.
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tela pusti da ti se
podrucje izmedu oba pazuba
dubokom
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) iva rece: U jednom

! udobnom  polozaju

|

|

postepeno  ispuni
smirenoscu.

Vrlo jednostavna metoda, ali
stvara Cuda — isprobaj je.
Nema opasnosti, svako moZe
da je isproba. U udobnom
poloZaju tela: prva stvar je da
covek bude u opustenom po-
loZaju... udobnom: ma 3ta on
pod udobnim  podrazu-

mevao. Nemoj dakle izabrati
neki posebni poloZaj ili asa-
nu. Buda sedi u posebnom
poloZaju. Za njega je to
udobno. MoZe i za tebe biti
udoban ako ga uveZbavag
neko vreme, ali na samom
pocetku ti u tom polozaju
+ neCe biti udobno. Ali nema
| potrebe da to radis. Po¢ni sa
J ma kojim poloZajem tela koji
ti je odmah udoban. Nemoj
se sa tim muciti. MoZes sesti u

OTVARANJE SRCA

neku stolicu i opustiti se.
Jedino je vaZno da ti telo
bude u opustenom stanju.

Zatvori odi i pokus$aj da ose-
¢as telo. Pocni sa nogama,
kontroliSuéi da li je u njima
neka napetost. Ako negde ot-
krije3 napetost ucini jedno:
pojacaj je! Ako je oseéad u
nozi, u desnoj nozi, pojacaj je
koliko god moZes. Napni mi-
Sice do maksimuma a tada ih
naglo opusti tako da osetid

i

Srce smirenosti

I
kako se opustenost Siri. Po- f
stepeno kontrolisi &itavo telo
ne bi li jo§ naifao na napeta J
mesta. Kad god naides na na- |
petost pojacaj je, jer ju je lak- |
Se smanjiti kada je jaca. U i
jednom srednjem staniju je to |
veoma teko, jer to jedva da
osecas.

Lako je, veoma je lako kretati
se od jednog ekstrema ka (
drugom, jer ektrem sam po
sebi stvara situaciju koja vodi
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kretanju ka drugom. Ako
dakle oseti§ napetost na licu,
napni midi¢e lica jo$ jace i
dovedi napetost do vrhunca.
Dovedi je do tacke gde
osecas da vide ne ide —a tada
naglo opusti. Prekontrolisi da
li su svi delovi tela opuSteni.
Narocito obrati paZnju na
misice lica, jer oni imaju u
sebi devedeset . posto na-
petosti — ostatak tela ima
samo deset posto. Sve tvoje
napetosti se stvaraju u glavi a
utiskuju se u lice. Napni
dakle misiée lica $to je
moguce vise — bez laZnog
stida. Napni ih do boli i do
straha — a onda naglo opusti.
Ponavljaj to pet minuta.
Sada ¢e$ osetiti da je citavo
telo sa svim udovima
“ potpuno opusteno. To moZes
“raditi leze¢i na krevetu ili
sedeéi — kako ti je prijatnije.
‘Drugo: Cim primeti§ da je
telo zauzelo udoban poloZaj
ne brini se vise o tome. Kada
oseti§ da je opusteno, zabo-
ravi ga. Jer zapravo je misliti
na telo neka vrsta napetosti.

Zato ti kaZem — ne brini se 0
tome. Opusti ga i zaboravi
ga. Zaborav je opustanje, jer
kad god se previe seca$, veC

I

Zatvori ofi i obrati paZnju na
podrugje izmedu oba pazuha
— podrugje srca, grudni kos.
Prvo pokusaj da ga oseca3, a
tada mu posveti svu svoju
paZnju i unesi svoju svesnost.
Zaboravi ¢itavo telo osim
podrugja izmedu oba pazuha
i oseti kako ti se grudi pune
dubokim spokojstvom.

Kada je telo relasksirano au-
tomatski ¢e zavladati spoko-
jstvo u tvom srcu. Srce
postaje mirno, opusteno, har-
moni¢no. A kada zaboravi§
telo i posvetid paZnju
grudima i svesno osedas
kako se pune sa mirom,
odmah ¢e se prosiriti jo3
dublji mir.

Postoje dva podrudja u telu,
dva posebna centra u kojima
se mogu svesno stv: *ti odre-
dena oseanja. Iznizdu oba
pazuha je sr¢ani centar, izvor
mira koji te ispunjava. Kada
god si smiren mir dolazi iz
srca. Mir zradi iz srca. To je
razlog zasto svi ljudi na svetu,
bez obzira na kastu, religiju,
zemlju, kulturu i rasu od
uvek oseéaju da ljubav dolazi
negde iz srca. Za to ne postoji
nikakvo nau¢no tumacenje.

Zbog toga kad god mislite na

vi ste relaksirani, a kad ste
relaksirani ispunjeni ste izve-
snom smireno$¢u. Ta smi-
renost dolazi od srca. Mir i
ljubav su vezani i spojeni. Ko
je zaljublien miran je, ko nije
zaljubljen uznemiren je. Srce
je zbog tog mira dovedeno u
vezu sa ljubavlju.

Ti moZe§ da uradi$ dve stvari.
MozZes da trai§ ljubav — tada
¢e§ katkad biti ispunjen mi-
rom. Ali put je opasan, jer
tada je druga osoba, ona koju
voli§, postala vaZnija od tebe
samoga. Drugi je drugi, i tina
neki nadin postajeS zavisan
od njega. Ljubav ¢e ti dakle
ponekad pruZiti mir, ali ne
uvek. Do¢i ¢e do mnogih
smetnji, do mnogih strepnji i
strahova, jer je u igru usao
drugi.

Kada je drugi u igri mora
neminovno doé¢i do smetnji,
jer se sa drugim moZe§ su-
sresti samo na  Svojoj
povr§ini, a povrdina se da
uznemiriti. Samo ponekad —
kada ste oboje u dubokoj
uzajamnoj ljubavi bez
konflikta — samo tada Cete
biti opudteni i spokojni.
Ljubav ti dakle moZe pruZiti
samo kratkotrajna spokoj-
stva, ali nikada trajna. Kroz

samo to secanje stvara ljubav, vi mislite i na srce. ‘ 2 ‘

napetost u telu. Zaista, kad god ste zaljubljeni  ljudsku lijubav nije nikako
-
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moguée doéi do vecnog
mira. On se kroz ljubav
doZivljava samo prolazno i
letiméno. A izmedu dva
takva  doZivljavanja  mira
prostiru se duboke doline
konflikata, nasilja, mrZnje i
gneva.

Drugi put se sastoji ne u
traZenju mira kroz ljubav, ne-
go u direktnom nalaZenju mi-
ra. Ako moZe$ da nade$ mir
direktno —a ovo je metoda za
direktno nalaZenje - tvoj
Zivot ¢e biti ispunjen lju-
bavlju. Ali sada ¢e kvalitet
ljubavi biti drugi. Ona nece
biti posesivna, ona nece biti
vezana za jednu osobu. Ona
nece biti zavisna ni od koga i
nece nikog praviti zavisnim
od tebe. Tvoja ljubav ¢e po-
stati jedno ljubljenje, Jedan
saosedaj, jedna duboka em-
patija.

I tada te niko, ¢ak i onaj ko te
voli, ne mozZe uznemiriti, jer
je tvoj mir veé pustio korenje
u tebi, a tvoja jjubav je senka
tvog unutradnjeg spokojstva.
Sada je sve obrnuto: Buda
isto voli, ali njegova ljubav
nije patnja i bol. Ako voli§
patices, ako ne voli§ patices.
Ako ne voli§ pati¢es zbog od-
sustva ljubavi. Ako voli§ pati-
¢e§ zbog ljubavi. Ti si na

povrsini i Stagod ¢inio ona ti
moZe pruZiti samo trenutna
zadovoljstva, a tada ponovo
dolazi tamna dolina.

Srce je prirodni izvor mira, ti
dakle ne stvara$ nidta. Ti sa-
mo dolazi§ izvoru koji je
uvek u srcu.

Sve Sto u ovoj metodi treba
da zamislja§ je samo jedna
pomo¢, da postane$ svestan
da je srce zaista ispunjeno
mirom. Nije ta¢no da zami-
§ljanje, imaginacija, stvara
mir. Ovo je razlika izmedu
tantrickog stava i zapadnja-
¢ke hipnoze: hipnotizeri mi-
sle da ¢ovek imaginacijom
nesto stvara, a tantra drZi da
se sa imaginacijom niSta ne
stvara. Imaginacija samo po-
maZe da postane§ uskladen
sa necim 3to je ve¢ ovde.
NiSta 3to je stvoreno mastom
ne moze biti trajno. Ono 5to
nije stvarnost je neistinito,
izmisljeno i ¢ovek stvara ha-
lucinaciju.

Pokusaj sledece: Kad god
moZe$ da oseti§ kako te mir
ispu njava izmedu oba
pazuha i proZima tvoj sr¢ani
centar, dobice$ utisak kao da
je citav svet nestvaran,
iluzoran.To je znak da si uiao
u meditaciju — tada, kada svet
izgleda iluzoran, izgleda kao

san. Ti ne mora$ da mislis:
"Svet je kao iluzija, kao san."
Ti ne mora$ to da misli§, ti
¢e§ to osecati. Iznenada e
se zapitati: "Sta se desilo sa
svetom?" Svet je iznenada.
postao kao san. On je ovde
istina, ali bez ikakve sustine,
kao neki film na ekranu, koji .
ipak izgleda tako stvaran, pa
¢ak mozZe biti i trodimenzi-
onalan.

On ti samo tako izgleda -
kao projektovan. Ne da je
svet stvarno projektovan, ne,
ne da je stvarno nestvaran —
ne. Svet je stvaran, ali ti
stvara$ distancu i ona postaje
sve veca i ve€a. Po tome
kako doZivljava$ svet mozZes
znati da li distanca postaje
ve€a ili ne. To je kriterijum.
Da je svet nestvaran nije
objektivna istina — ve je to
kriterijum meditacije.

Kada ti svet postane
nestvaran, tada se nalazi§ u
bicu. Sada je periferija tako
daleko od tebe, da sve 3o je
na periferiji moZe$ posmatrati
kao nesto objektivno, nesto
sto se razlikuje od tebe. Ti
nisi identifikovan.

Ova tehnika je vrlo laka i ako
je isprobaS neée ti uzeti
mnogo vremena. Neki put se
¢ak i kod prvog pokusaja

»
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dogodi da doZivi§ njenu le-

potu i njena skrivena ¢uda.

| Pokusaj, dakle. Ali ako to ne

‘i dozivi§ ve¢ kod prvog puta,

' nemoj se razoCarati. Cekaj i

t nastavi je upraZnjavati. Ona

je tako laka da je mozes

izvesti u svako vreme: nofu

kada leZi§ u krevetu, ili ujutro

kada se probudi3. Deset mi-

. nuta je dovoljno. 1li deset

| minuta uvede pre nego Sto

| zaspis. U€ini da ti svet bude

l nestvaran i san ¢e ti biti tako

\ dubok kao nikada pre. Kada

| svet pred spavanje postane

| nestvaran tada snovi bivaju

I sve redi, ier ako je svet

‘ postao san, snovi ne mogu

'1 vise da nadolaze. Kada je

| svet nestvaran, ti postajes

‘ opusten, jer te inace stvarnost

| sveta tuce i udara.

‘i Koliko ja znam — a ovu tehni-

| ku sam preporucio mnogima
koji pate od nesanice — ona
mnogo pomaZe. Ako je svet

\ nestvaran napetost nestaje. A
ako se moze$ udaljiti od

|

|

|

'1

\

|

|

|

\

|

|
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periferije, tada si ve¢ zaSao u
jedno duboko stanje sna i pre
nego §to san naide ti si vel
duboko u njemu. Ujutro je
tad divno, jer si sveZ i
podmladen energijom koja
vibrira i prodire iz centra
prema periferiji.

Nemoj odmah otvoriti oci
kada oseti$ da si se probudio.
Uéini prvo ovo: telo je posle
spavanja opusteno, sveZe,
yivahno... izvedi dakle ovaj
eksperiment tokom idu¢ih
deset minuta i tek tada otvori
o¢i. Opusti se. Ti si i tako sad
posle spavanja vec opusten —
nece ti za to trebati mnogo
vremena. Opusti se. Obrati
svoju paZnju na srce, na pod-
rudje izmedu oba pazuha i
oseti kako se puni .ubokim
mirom. Ostani deset minuta u
tom miru i tada otvori o€i.
Svet Ce ti izgledati sasvim
drugadiji, jer ¢e sad taj mir
zraditi i iz tvojih odiju. 1 itav
dan ¢ée§ se osecati drugacije —

ne samo da ée§ se ti osecati
drugadije, nego ce se i ljudi
prema tebi drugacije
ponasati.

Ti doprinosi§ nedto u svakom
odnosu. Ako tvoj doprinos
nedostaje, ljudi se ponasaju
drugadije, jer primecuju da se
tvoja li¢nost izmenila. Oni
toga ne moraju biti svesni, ali
ako si ispunjen spokojstvom
svako ¢e promeniti ponasa-
nje. On ée biti bliZi, prijatniji,
ljubazniji, otvoreniji, s manje
otpora. Magnet je tu. Spo-
kojstvo je magnet. Kada si
smiren i spokojan ljudi ti pri-
laze bliZe. Kada si uznemiren
svako je odbojan. To je jedan
tako fizi¢ki fenomen da ga
moZes lako uoditi. Kad god si
spokojan svako hoce da t
bude bliZe, jer spokojstvo
zradi, svara vibracije oko
tebe. KruZni talasi spokojstva
se stvaraju oko tebe i ma ko ti
prifao oseca da ti je blizak —
bai kao hladovina drveta:
osecad da bi dosao u hla-
dovinu i odmorio se.

- ]
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\" .
iva reCe: BlazZeni/
Kada se sve Culne
percepcije  nadu  u

srcu, uroni u srediste lotosa.

Sta da se radi u toj meditaciji?
"Kada se sve ¢ulne percepcije
nadu u srcu..." Pokusaj! Mno-
gi nadini su mogudi. Dodirni
nekoga. Ako si osoba koja je
usmeravana srcem, dodir ¢e
istog trenutka dopreti do srca
i oseti¢es njegov kvalitet. Ako

uzme$ ruku osobe koja je
usmeravana glavom, ruka je
hladna; ne samo hladna, veé

je njen susti kvalitet "hladan".
Mrtvilo, neko mrtvilo je u
njoj. Ako je osoba orijenti-
sana srcem, tada je u ruci
odredena toplina. Tada se
ona stapa sa tobom. Osetice$
da iz te ruke nesto tece u tebe
i docite do susreta — do
komunikacije topline.

Ta toplina dolazi od srca.
Ona nikad ne moZe dodi iz

glave, jer glava je hladna,

hladnokrvna, prorac¢unljiva.
Srce je toplo, ono nije
prora¢unljivo. Glava uvek

razmi§lja kako bi mogla da
uzme viSe, srce uvek oseca
kako bi moglo da da vise. Ta

toplota je davanje — davanje

energije, davanje unutra3njih
vibracija, davanje Zivota.
Zbog toga u njoj oseéas drugi

Centriranje na srce

kvalitet.
zagrli

Ako te ta osoba
oseti¢e§  duboko
stapanje sa njom.

Dotakni! Zatvori o¢i i dotakni
nedto. Takni svog dragog ili
svoju dragu, svoje dete, svoju
majku, svog prijatelja,
dotakni drvo ili cvet ili jed-
nostavno zemlju. Zatvori o¢i i
oseti komunikaciju izmedu
tvog srca i zemlje, izmedu
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tvog srca i tvoje drage. Oseti
da je tvoja ruka zapravo
samo tvoje ispruZeno srce
kojim doti¢es zemlju. Pusti da
se osecaj doticanja poveZe sa
srcem.
Kada slua$ muziku nemoj je
slugati glavom. Zaboravi
glavu i oseti se kao da si bez-
glav. Dobro je da ima$ u spa-
vacoj sobi svoju fotografiju
bez glave. Koncentri§i se na
to: ti si bez glave. Ne dozvoli
{ da ti se glava vrati. Dok
sluas muziku slusaj je srcem.
Oseti kako muzika dopire do
srca; pusti neka ono sa njom
vibrira. Dopusti da se tvoja
¢ula spoje sa srcem a ne sa
| glavom. Probaj to sa svih pet
¢ula i oseti¢ed sve vide i viSe
da svaka culna percepcija
| doseze srce i u njemu se
rastapa.
"BlaZeni! Kada se sve Culne
percepcije nadu u srcu, uroni
u srediste lotosa." Srce je lo-
tos. Svaka percepcija, svaki
oset koji prodire kroz cula je

|
|
|
|
|

otvaranje lotosa, otvaranje lo-
tosovih latica. Prvo, pokus3aj
dovesti u vezu sve Cculne
osete sa srcem. Drugo, uvek
misli na to da ti svaki ¢ulni
oset dopire duboko u srce i
apsorbuje se u njemu. Tek
kada te dve stvari budu
ustaljene tvoji oseti ée poceti
da ti pomaZu: oni ce te
odvesti ka srcu i tvoje srce Ce
postati lotos.
Taj lotos srca ¢e postati tvoj
centar. A kada ti je jednom
poznat centar srca, lako je
si¢i u centar pupka. To je
sasvim lako! Ova sutra to niti
ne pominje; to u stvari nije ni
potrebno. Ako si zaista sa-
svim apsorbovan u srcu, um
je prestao da radi i ti lako
pada3 do pupka. 7z srca se
otvaraju vrata pren * pupku.
Samo je iz glave tedko si¢i do
pupka. 1li ako si izmedu oba
centra izmedu srca i glave i
tada je tesko si¢i do pupka. A
kad si absorbovan od pupka
ti si odjednom transcendirao

srce. Pao si u pupdani centar,
koji je osnovni i izvorni.
Ako ima$ utisak da si
usmeravan srcem, da si
pretezno motivisan srcem,
tada ¢e ti ova metoda mnogo
pomodi. Ali znaj da bi svako
hteo da prevari samoga sebe
da je on srcem orijentisana
osoba. Svako pokuSava da
uveri sebe da je on pun
ljubavi, da je oseéajni tip — jer
ljubav je toliko osnovna
potreba, da nikome nije lako
ako uvidi da nema ljubavi, da
nema srca koje voli. Zbog
toga svako misli da ga ima,
veruje da ga ima, Sto ne
menja niSta na stvari. Zato
posmatraj sebe nepristrasno,
kao da posmatra$ nekog dru-
gog i tada odluci — jer nema
potrebe da vara$ samog sebe.
To ti neée nidta pomodi. Pa
Cak i ako sebe prevari§, ne
mo?Zes prevariti metodu: vide-
¢es da se nista ne dogada.
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tisa reCe: veZbay se u
.J zdfednickom  povezi-
i vanfu, u davanju 1
\ uzimanju. Radi to jezdeci na
dabu. :

AtiSa kaZe: Podni da budes
saoseCajan. A metoda se sa-
stoji u tome, da kada udises —
I slugaj dobro, ovo je jedna od
/ fantasticnih metoda - kada
; udifes misli da udiZes bedu
i svih ljudi na svetu Udises
]J SVu tamu, svu negativnost,
i sav pakao koji postoji. Pust
da sve 10 ude u tvoje sree

srca

MozZda si ¢itao ili ¢uo o ta-
wKOZvanoj metodi pozitivnog
mislienja na Zapadu Oni go

3

* VETe Upravo suprotno - ons
- n€ znaju $ta govore

Ony
kazu: "Kada 1zdi§e§ vazduh
1zbact svu bedu 1 negativnost
a kdda udises, udisi radost

| pozitlvnost, srecu i veselje "

L

AtiSina

OTVARANIF SRCA

Metoda Aude je apravo su-
protna kada udiscs, udisi jad
I patnju svih stvorenga ov oga
sveta — u proSlowu, u sada-
Snjosti 1 buducnostt A kada
1zdiSes$ 1zdiSi svu adoot koju

mas.  svu  blazenost ko
mas. sav  blagosiov kojeg
mad. lzdahni 1zhvay se u

Meditacija

egzistenciju. To ¢ metoda
milosrda: popi svu patnju i
izli sav blagoslov

I ako to radi§ bice§ izne-
naden U  wenutku  kada
uzmes$  patnju  celokupnog
sveta v sebe. patnje  vise
nema.  Srce  zafas preo-
braZava energiju. Srce je
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transformi$uéa snaga: popi
bedu i ona se preobraZzava u
blaZenost... tada je izbaci iz
sebe.

Kada si spoznao da tvoje
srce moZe da Cini takve
varolije!, takva ¢uda, ti <e$
hteti da to uvek ponovo
radis. Pokusaj. To je jedna od
najprakti¢nijih i
najjednostavnijih metoda,
koja donosi neposredne re-
zultate. U&ini to danas i uveri
se. .

Podéni od sebe

tisa reCe: Pocni sa razui-
janjem uzimanja kod
samog sebe.

AtiSa kaZe: Pre nego Sto to
(Ati§inu meditaciju srca na
predhodnoj strani) moZes ra-
" diti sa Citavom egzistencijom,
mora$ prvo podeti sa samim

sobom. To je jedna od.

temeljnih tajni unutradnjeg
rasta. Ti ne moZe$ nidta ucini-
ti sa drugima §to prvo nisi
udinio sa sobom. Ti moZes
ranja- vati  druge, ako
ranjava§ sebe. Ti mozes
nervirati druge, ako nerviras
sebe. Ti mo¥e$ biti blagodat
drugima ako si blagodat sebi.

o I

Ma 3ta ti u¢inio drugima, mo-
rao si prvo udiniti sebi, jer je
to uvek jedina stvar koju
mozes da deli$. MoZes da de-
1i¥ samo ono $to ima$ - ne
moZes deliti ono §to nemas.

AtiSa kaZe: "Polni sa razvi-

‘janjem uzimanja kod samog

sebe." Mesto da poc¢ned uzi-
mati bedu ditavog sveta u
svoje srce, pofni sa SvVO0joj
vlastitom bedom. Ne idi tako
brzo u duboke vode. U¢i se
plivati u plicaku. jer ako od-

‘mah po¢ned uzimati bedu

gitave egzistencije u sebe, to
¢e ostati samo jedan disto
misleni, spekulativni eksperi-
ment. Neée biti stvaran, ne
mozZe biti stvaran, veC samo
verbalan. Ti moZed reci: "Ja
uzimam bedu citavog sveta u
sebe." — ali $ta ti zr " o bedi
gitavog sveta? Ti nis. iskusio
&ak niti vlastitu bedu.

Mi svoju bedu stalno izbega-
vamo. Ako se osecate bedno
vi upalite radio ili televizor i
veé ste skrenuli svoju paZnju
na nesto drugo. Pocnete Citati
novine kako biste zaboravili
svoj jad. Tl odete u bioskop,
ili svojoj devojci, ili svom
decku. Idete u klub ili u
kupovinu, samo kako biste
na neki natin pobegli od
samih sebe, da ne biste

morali videti ranu, da ne
biste morali osetiti kako
unutra strahovito boli.
Ljudi izbegavaju sami sebe.
$ta tada mogu da znaju o be-
di i jadu? Kako tada mogu da
zamisle bedu citave egzisten-
cije?
Prvo treba§ da pocne§ sa
samim sobom. Ako se osecas
bedno, pusti neka to postane
meditacija. Sedi mimo, za-
klju¢aj vrata. Prvo, oseti bol
$to intenzivnije moZe$. Ose-
¢aj bol rane! Neko te je
uvredio: sad je najbolji nacin
da se oslobodi§ uvrede da
smesta oded do njega i da ga
uvredis, tako da si zauzet sa
njim. Ali to nije meditacija.
Ako te je neko uvredio osecaj
mu se zahvalnim 3to ti je pru-
¥io priliku da oseti¥ duboku
ranu.On je otvorio ranu u
tebi koja je nastala ve¢ ranije
kroz mnoge i mnoge uvrede
u tvom Zivotu. Onaj koji te je
uvredio nije te ranio, on je
samo dotakao veé postojecu
ranu i tako izazvao bol.
Zaklju¢aj sobu, sedi mirno,
nemoj se ljutiti na doticnu
osobu, veé nastoj da buded
potpuno svestan osecanja
koje se diZe u tebi, osecanja
uvrede 3to si odbacen i uvre-
den. 1 bi¢e$ iznenaden da se
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ne samo ta osoba veé da se i
svi ljudi koji su te ikada u
Zivotu vredali javljaju u tvom
secanju. Ti ih se neces samo
se€ati, nego ¢e3 ih ponovo
doZivljavati. Uéi ¢e§ u neku
vrstu primarne katarze.

Oseti ranu, oseti bol, nemoj
ih izbegavati. To je razlog
zbog kojeg se kod mnogih
terapija pacijentu kaZe da ne
uzima lekove za umirenje. Jer
pod njihovim delovanjem ne
moZe§ da sagleda$ svoj unu-
trasnji jad. Ne moZe§ da vidi$
svoje rane, nego ih poti-
skuje$. Oni ne dozvoljavaju
da udes u svoju patnju, a bez
ulaska u svoju patnju ne
moze§ izaéi iz njenog
zatvora.

Naucno je sasvim opravdano
da se prekine sa uzimanjem
medikamenata pre nego Sto
se ude u neku grupu — pa ¢ak

i sa kavom, dajem i
pudenjem, jer sve to sluZi
spomenutom  izbegavanju

samoga sebe.

Da li ste primetili? Kad god se
osedate nervoznim, vi zapa-
lite cigaretu. To je nacin kako
da se izbegne nervoza: tada
ste zauzeti sa pudenjem. U
stvari, to je regresija. Pusenje
vam omogucuje da se
osecate kao dete — bezbri-

Znim, neodgovornim - jer
pusenje je simboli¢no doje-
nje. Topao dim vrac¢a vas u
dane kada vam je kod
dojenja ulazilo toplo mleko u
usta. Sisa je sad postala
cigareta.

Sa regresijom vi izbegavate
odgovornosti i bol odraslog.
A to se isto deSava i kod
mnogih lekova i droga.
Moderan ¢ovek je drogiran
kao nikada pre, jer moderan
Covek Zivi u velikoj muci i
patnji. Bez lekova i droga ne
bi bilo uopste moguée da se
Zivi u takvoj patnji. Lekovi
stvaraju u vama odbrambene
zidove, drZe vas u opojnom
stanju i otupljuju vam ¢ula da
ne osetite jad.

Prvo je, dakle, da zakljuca$
vrata i da ni8ta ne radi$ $to bi
ti otklonilo paZnju: nikakvo"
gledanje televizije, slu3anje
radija, ditanje knjige. Nista.

Jer svaka preokupacija je

suptilna droga. Budi miran,

potpuno sam. Nemoj se ¢ak

ni moliti, jer je i to droga: ti si

prekupiran, govori§ sa Bo-

gom, izbegava$ sebe.

Ati%a kaZe: Budi jednostavno

ono §to jesi. Ma kako bolno

to bilo — pusti neka bude.

Prvo iskusi bol u njenom

totalnom intenzitetu. Bice to

bolno, kidace ti srce: moZda
¢e$ plakati, vriskati kao dete,
moZda ¢es se valjati po podu
i telo €e ti se gréiti od bola.
MozZda ¢ée$§ odednom zapaziti
da bol nije samo u srcu veé
po citavom telu, da sve boli,
da je celo telo jedan jedini
bol.
Ako to moZes da iskusi§ - a
to je od ogromne vaZnosti —
tada pocni da je absorbujes.
Nemoj je odbiti — to je tako
vredna energija — nemoj je
odbaciti. Uzmi je, popi je, pri-
hvati je, pozdravi je, budi joj
zahvalan. T reci sebi: "To
ovoga puta necu izbegavati,
necu odbiti, neéu odbaciti.
Ovoga puta ¢u to iskapiti do
kraja i prihvatiti kao S3to
domadin  prihvaéa  gosta.
Ovoga puta moram sve da
provarim."
Trebace ti moZda par dana
dok to ne provaris, ali onoga
dana kada se to desilo, ti si
nai$ao na jedna vrata koja ¢e
te odvesti daleko — jako dale-
ko. U tvom Zivotu je za-
pocelo novo putovanje i ti
ulazi§ u novi vrstu bitisanja —
jer onog trena kada si totalno
bez trunke odbijanja pri-
hvatio bol, njena energija i
njen kvalitet su se izmenili.
To nije vise bol.
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patnja moZe precbraziti u

g 7 <,di. ier ie toliko neverovatno. Ne
Eon ek moze samo da se ¢udi.  jer je o P O i radlost

i j Z : la se
Ne moze da shvati i da veruje  mozemo verovati ¢

i\
Unutrasnie
centriranje ~

iko ne moZe da postoji bez centra.
{ . Centar ne mora biti stvoren veé¢ samo
; ponovo otkriven. On je vasa sustina, ono 3to
‘ je va3a priroda, ono 8to je od Boga dano.
\ Licnost je ono spolja$nje, ono $to je od
" e,druétva kultivisano; ono 3to nije od Boga
‘ dano. Nju stvara vaspitanje a ne priroda.
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edan misti¢ar sufizma,

\ koji je celog Zivota
Y N ostao sre¢an — niko ga
f nije video nesretnim — stalno
se smejao. Orrsam je bio sme-
janje. njedovo Citavo bice je

| hilo gniris skivlja. U dubokoj
starosti kada fdezao na samr-,
tnickoj postelji radujudi® se
smrti i smejuéi se veselo —
! upila ga jedan od ucenika: "Ti

UNUTRASNJE CENTRIRANJE

I'si nam zagonetan Ti sada-

umire§ Zasto se tada smejes?
; $ta je smesSno u tome? Mi se
L4 .

Abdulah

3
o~ecamo tuZni.” Vel vise pula

i v zivotu hteli- smo te pitati

7.8to nikad nisi tuZan. Ali sad
pred samu smrt trebao bi bar
sads da budes tuzan A ti se i

' aad smgjed! KaZi'nam kako ti

O uspeva?’

" stanic je odgovorios "To je
ednostavno. Ja sam to isto

iednom pitao svog majstora.
Kao mlad €ovek otisao sam
svom majstord Imao sam se-
damnaest godina. a ve¢ sam
se oseCao jadno Majstor je
imao sedamdeset, sedeo je
pod jednim drvetom i smejao

se bez ikakvog razloga. Nije
nikog bilo,u blizini, nije se
mfta dogadalo, niti je ko
pri¢ao nek: vic jli sli€no, a on
séi‘samo smejao drzedi se za
trbuh. Upitao sam ga: "Sta je s
vama’ Jeste li ludi ili vam
nesto tali*"

Odgovorio mi je: "Nekad sam
1 1a.bro tuZan kao $to s ti.
Tada mi |e odjednom postalo
rasno da od mene zavisi, da je
to moj izbor, da je to moj
Zivot

Od toga dapa svakog jutra ka-
da se probudim prva stvar

koju odiu¢im je sledeca: Ja
kazem "abdulah" - to je bilo
njegovo ime — "$ta hoc¢es? Be-
du 1l blazenost? Sta ¢ed danas
1zabrati? 1 deSava se da uvek
1zaberem blaZzenost.”

To w 17bor. Probajte. Ujutru
kad se probudite pitajte sebe:
"Abdulah  evo ga opet jos
jedan dan' Sta misli§? Hoces li
izabrati bedu ili blaZenost?"
Ko bi 1zabrao bedu? I zasto?
To 1¢ tako neprirodno — osim
ako se Covek oseca blaZen u
bed:, ali 1 tada ste izabrali
blazenstvo a ne bedu.
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iva refe:  dozvoli .

radosti da se wveseli

prijatelju kojeg davno
ne vide. '

Kada ugleda$ prijatelja i od-
jednom oseti§ kako se srce
puni rado$¢u, usredsredi se
na tu radost. Oseti radost i
postani radost i susretni pri-
jatelja ispunjen rado3¢u i sve-
$¢u. Neka prijatelj bude na
periferiji, a ti ostani centriran.
u svom osecaju srece.

To se mo¥e udiniti i u

Naci pravi 1zvor

mnogim drugim situacijama.
Sunce se izjutra rada i ti

iznenada oseca$ da se ne$to

rada u tebi. Tada zaboravi
sunce, ostavi ga na periferiji.
Usredsredi se na svoj osecaj
radanja  energije. I u

momentu kada je oseti§ ona

&e se rasprostreti po citavom
telu, po tvom citavom bicu.
Nemoj biti samo promatrad,

- stopi se sa njom.

Ima momenata kada osecal
radost, stecu i blaZenstvo, ali
ti propudtad te momente, jer
si u nfima usmeren prema
obiektu. Kad god si radostan,
ti ima$ ose¢aj da radost dolazi
spolja. Sreo si prijatelja —
naravmo, izgleda kao da
radost dolazi zbog prijatelja,
zbog susreta sa njim. Ali to
zapravo nije tako. Radost je
uvek.u tebi. Prijatelj je samo

postao okolnost, situacija u
kojoj ona izbija na videlo. On
je samo pomogao da radost
izbije iz tebe, on je pomogao
da je sagleda¥ da je w. Ali to
nije samo slucaj sa rado3cu,
nego i sa gnevom, sa tugom,
sa bedom, sa sre¢om...Drugi
su ,uvek samo povod da
stvari koje su u tebi dodu na
videlo. Drugi nisu uzrok. Oni
u tebi nidta ne prouzrokuju.
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Ma 3ta se deSavalo des. va se
u tebi Ono je veé oduvek
bilo v tebi. Susier  sa
prijateliem je samo povod da
ono Sto je sknveno tebs
dode do izraZaja - da zvije iz
skrivenih izvora - da p. stane
vidljivo, ispoljeno. Kac god
se to dogada ostant  entriran
U unutradnjem  ose nju
tako ¢e§ s vremenon zado-
bitt drugi stav proma -vemu u
Zivotu.

Cini to ¢ak 1 sa negarvnim
emocijama. Kad. s Lt ne
moj se fiksirati na nogu koji
je uskovitlao gn. 1 ebi
Ostavi ga na pette n Ti po
stani gnev Oset gne 1 nje
govom totalitetu Dopristt mu
da se zbiva u eb Nemoy

UNUTRASNJE CENTRIRANJE

racionalizirati: nemoj re¢i da
8a je taj Covek stvorio. On je
samo postao situacija, okol-
nost. Budi mu zahvalan §to je
pomogao da dode na videlo
nesto 3to je bilo skriveno. On
te je pogodio na mesto iza
kojeg je bila skrivena rana.
Sada to znag i sada sam po-
stani rana.

Primenjuj tu metodu kod
svake emocije, pozitivne ili
negativne i u tebi ée nastat
velike promene. Ako je emo-
cija negativna, ti ée§ se od nje
osloboditi postajuéi svestan
da je u tebi. Ako je pozitivna,
ti CeS postati sama ta emocija.
Ako je radost, ti ée$ postati
radost. Ako je gnev, on ée
nestati.

Na ovaj nacin se vidi da li je
jedna emocija negativna ili

pozitivna: Kada postanes
svestan odredene emocije i
kroz  postajanje  svesnim
emocija  nestane, ona je

negativna. Ako kroz posta-
janje svesnim odredene emo-
cije ti sam postane$ ta emo-
cija, ako te ona proime i
postane tvoiim bi¢em, ona je
pozitivna.  Svesnost  deluje
razli¢ito.

Ako je emocija otrow na, ti ¢e§
se kroz svesnost osloboditi
od nje. Ako je emocija
pozitivna, usrecujuéa eksta-
tiéna, ti postajel jedno sa

njom. Svesnos je produ-
bljuje
125
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Kuda te
ekstremno
ostani

tiSa rece

ubvate

snazZne Zzulje
neuzbuden, neporemecen

Kada te® uhvau zcla 1 s
uznemuren. To je prirodno
Zclja te uhvau woj duh se
zatalasa i sve vise valova se
valja na povrsin Zelja te
vude nekuda u buduénost
prodlost te guia nekuda u
buduénost. Tr s1 uznemiren.
poremeden Tebi nije dobro
7ato je Zehenie kao neka
muka, kao bolest

MEDITACUE

_

U centru orkana

Sutra kaZe Kada e uhvate
ekstremno snaZne Zelje osta-
nt neuzbuden neporeme-
cen  Ali kako da ostanes
neuzbuden 1 neporemecen’

Zela znaét smietnjd. pore-
mecenje, Kako tada  ustat
neporemecen w s u

momentu kad. te spopadnu
Ckstremno snazne  Zelier T
ce$ morau da napravis pai
chsperimendta pre NEgo Sto
a-umes o Cem  se radi Tisi
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liut. Spopao te je bes. Ti si za
kratko vreme obuzet, lud
Vise nisi pri sebt 1znenada se
setis da trebad ostat neuzbu-
den. neporemecen - kao kad
bi s¢ morao do gola svuci
Skini se iznutra do gola. budi
go 1 svucen do besa. Bes ée
ostati, ali sad ¢es u sebi imau
tacku koja se ne da uzne-
miriti.

Znaced da je na povrsini bes
- kao kakva groznica Povr-

§1na s« ¢ alasala povrsina se
uzneonnla - ah to mozed da
posmatad A kada mozed da
po matias nece b smetau. Ta
nepotemecena acka i€ tvoj

ongmain  duh  Ongnalni
duh se ne da smetan, on
mkad nije uznenuren

Same  Slo 1 ms  nikad
posiiairao  Kad  god te
spopa ‘e bes 1 postanes
dentic n s num 11 zabo-

ravliag Jda e on ne$lo 1zvan

|
1|
|
|
1
|

|
|
|

i
i
¥

tebe Ti1 postaed jedno sa
njim 1 podimed 17 njega da
reagued  kroz  njega  da
delujes

Mogu se dJdesin dve  stvari.

MoZes posiati nasilan prema
drugome prema  objektu
svog gneva Tada si se okre-
nuo prema dimgome Gnev
se ndlaz ticno 1izmedu tebe |
dimgoga Ja sam ovde, gnev
je ramo  a b - objekt mog
gneva - stotu Polazedi od
gnevi, mogu se uputiti u dva
nizhdita pravea 1l mogu da
se upunm Ka febr tada i
postajes srediste moje svesti i
obyekt mog gneva Tada si ts
stozer mog luha, tada si ti
onaj kojt me e uvredio. To je
iedan pravac

Al postojr 1 drugi pravac:
mozes se prema
11 <e ne okreée§ osobi
za ko mishis da je prouzro-
kovala tvol gnev nego  se
okreces  osobr koja  oseéa
gnev Okreced se  prema
subiektu a ne prema obje-
ktu

Mi obi¢no  usmeravamo
paznu prema objektu Kada
se upravis prema objektu,
tada se onaj deo tvog duha
kojt je pokriven praginom
uzkovitla 1 ti 1mas oseéaj:"Ja
uzbuden”. Ako ude$

okrenuti i

sebn

sam

UNUTRASNJE CENTRIRANJE

unutra u jezgro svog bica
moéi ¢e§ da posmatrad ta
pradnjavi deo: moéi ¢e§ da
sagleda3 da je samo ta pra-
$njava strana  duha usko-
vitlana i uznemirena, ali ne t1.
Taj eksperiment moZe§ pra-
viti sa svakom Zeljom 1 sa
svakim uzbudenjem

U tebi se probudila Zelja za
seksom Tvoje citavo telo je
zahvadeno: moZe§
okrenuti obje-
ktu, objektu svole Zudnje.
Objekt moze biti prisutan ili
ne Ti se 1 v fantazin moZes
okrenuti obiektu, ali time ¢e§
biti jo§ vise smeten Sto se
vide udaljavas od tog centra
tim smeteniji ¢e§ biti. Za-
pravo je stepen smetenosti
proporcionalan stepenu uda-
lienosti: St si dalie od centra
tim si vi§e smeten §to si bliZe
tim si manie Kad s1 u samom
centru tada st spokojan.

U svakom orkanu centar je
potpuno miran: u orkanu
besa, u orkanu seksa, u
orkanu ma koje Zelje. Tacno
u centru.nema orkana, a bez
jednog mirnog centra ne
moZe orkan ni da postoji. |
gnev ne moZe da postoji ako
istovremeno ne postoji nedto
$to nije gnev.

tada se
seksualnom

Ne zaboravi

moze postojati  bez v e
suprotnosti ~ Suprotno 1 je
neophodna Bez nje nema

moguénosti postojanja  Kad
u tebi ne bi bilo centra ko je
nepokretan, tamo na p -ri-

feriji ne bi mogla da po o)

nikakvo kretanje. Kad.. u b
ne bi bio centar koj o~ aje
potpuno miran, ne b mosao
da dozivi$ nikakvu sme aju
Analiziraj to i posmatr  to
Kada u tebi ne bt po~ jao
centar apsolutnog  sp kor-
stva, kako b -moga da
primetiy da si nzbud. n? Ti
uvek treba$ dve racke Ja bi
ih uporedio.

Pretpostavimo da je neko
bolestan. On oseéa boest jer
negde u njemu je rtacka,
jedan centar u _kom. vlada
apsolutni mir To e razlog
zadto on moze da ip. reduje

KazZe$ da te boli giav1 Kako -

dolazi do toga da t. z. tu bol,
za tu glavobolju znas Kad bi
ti bio glavobolja, tad. 1o ne bi

znao. Ti mora§ bur nesto
drugo - posmatra¢ svedok,
koji moZe da kaZe' Imam
glavobolju ' -

Sutra veli 'Kada t uhvate
ekstremno  snaZn. Zelje,
ostani neuzbuden. nepore-

medéen." Sta moZe§ da uradis?
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Ova tehnika ne  sluZi
potiskivanju. Ona ne kaZe da
ako naide bes da ga potisnes
i da ostane3 spokojan. Nel!
Ako s potiskijes  prouzro-
kovade§ jo§ wvide smetnji.

Kada je bes ovde, a s tim .

dode i napor da ga potisne,
tada ¢ée smeinje postati jos
jace. Kad je bes zavladao,
zakljucaj vrata i meditiraj o
njemu i pusti ga neka bude
ono §to jeste. Ostani
neometen — 1 ne potiskuj ga.
Lako ga je potisnuti. Lako ga
je i ispoljiti Mi pravimo i
jedno i drugo. Ako situacija
dozvoljava, ako je lako i
bezopasno po tebe, tada
ispoljavad bes Ako moZes
drugom da naudi§, a da u
drugi ne moze vrauti istom
merom, tada ¢e§ ispoljiti bes.
Ali ako je opasno i ako drugi
moZe jako da ti nadkodi, ako
je tvoj 3ef — ili kogod to bic
na koga st ljut — jadi od tebe,
tada ¢e$ svoj bes da potisnes.
Ispoljavanje i potiskivanje je
lako. Tesko je: biti svedok.
Biti svedok nije ni jedno ni
drugo. Nije ni potiskivanje ni
ispoljavanje Nije ispoljava-
nje, jer bes ne ispoljavas
prema objektu svoje ljutnje.
Ali nije ni potiskivanje, jer

dozvoljavas da se gnev ispolji
(I
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~ da se ispolji u jednom
vakuumu. Ti meditira§ o
tome.

Stani pred jedno ogledalo i
izrazi svoju ljutnju — i budi
svedok tome. Sam si, moZe$
dakle da meditira3 o njoj.
Radi 3Stogod hoces, ali u
jednom vakuumu. Ako hoces
nekog da tuced, tci - "na
prazno". Ako hoce3 da budes
ljut, razljuti se, ako hoce$ da
vic¢e§, vici. Ali radi to sve sam
i pri tome ne zaboravi nikad
sebe kao onu tacku koja sve
to gleda — &itav taj cirkus.
Bice to psihodrama u kojoj se
moZe$ i smejati i bice 1o
duboka Kkatarza. Posle loga
&e§ se osecati olakSan - i ne
samo olak3an: sa tim <e3
ne§to posti¢i — postaced
zreliji. Znace§ da €a < i u besu
postoji jedan centa’ u tebi
koji ostaje neporemecen.
Probaj da ga uvek ponovo
otkrije§, a lako ga je otkriti
kada Zelje zavladaju.

Ova tehnika moZe bitt veoma
korisna i moZe mnogo dati,

" ali ona je te3ka, jer — kada si

uzbuden ti sve zaboravlja§ Ti
moZe§ zaboraviti da treba da
meditiras. U tom slucaju
pokusaj na ovaj nacin: Nemoj
ni sacekati momenat kada te
bes uhvati. Zaklju¢aj vrata od

sobe i misli na prethodni
napad besa, na poslednji
napad u kom je bes
prohuktao kroz tebe Seti ga
se i insceniraj ga. To Ce U
lako poé¢i za  rukom.
Insceniraj ga, proZivt ga jos
jedanput! Nemoj ga se samo
secati, nego ga ponovo
doZwvi i izZivi.

Seti se kako ‘te je neko
uvredio, ta se sve kod toga
desilo, 5ta se govorilo i kako
si ti reagovao. Reaguj sad
ponovo - odigraj to jos
jedanput!  Ovo  ponovno
insceniranje necega iz pro-
Slosti ¢e mnogo pomoCi.
Svako nosi u sebt oZiljke i
nezarasle rane iz proSlosti i
kad ih ponovo inscenira on
se rasterecuje. Ako moZe$ da
zaroni$ u svoju proslostidau
njoj ponovo reaguje§ dovr-
§avajuéi sve Sto je ostalo
nedovrieno, tada ¢es se oslo-
boditi nje. Duh ¢&e ti postati
sveZ a pradina e sa njega
biti oc¢iS¢ena

Pronadi i izvuci nedto iz svog
se¢anja $to misli3 da je ostalo
nedovrieno. Hteo si nekog
da ubijes, hteo si nekog da
ljubi§, hteo si ovo. hteo si
ono, ali ostalo je neobavlje-
no. To nedovrieno prekriva
tvoja raspoloZenja kao oblak.
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"Kada te uhvate ekstremno
snazne Zelje, ostani
neuzbuden i neometan." —
Gurdijev je radio mnogo sa
tom = tehnikom.  On ‘je
inscenirao situacije. Ali za to
je potrebna jedna Skola, to ne
moZe$§ raditi sam. Gurdijev je
imao jednu malu Skolu u
Fontenblou i bio je pravi
majstor u postavljanju zada-
taka i u insceniranju situacija.
Ulazi§ u jednu prostoriju gde
sedi grupa ludi i nesto se
dogodi 8to te stradno razljuti.
Stvar se tako prirodno razvija
da ne naslucujes da je Citava
1a situacija specijalno za tebe
inscenirana. Neko je nesto
rekao §to te je uvredilo 1 ti si
ve¢ uzrujan, dok te drugi sa
novim uvredljivim primed-
bama jo3 viSe razdraZuju. I
kad si ve¢ izvan sebe od besa
i kada bi najrade eksplodirao

Gurdijev bi uzviknuo iz sveg:

glasa: "Seti se da mora$ ostati
miran! Ne daj se ometati!"

Vi moZete jedan drugom po+
magati. Tvoja porodica mozZe
postati §kola u kojoj svako
svakom pomaZe. Prijatelji
mogu takode osnovati Skolu.

,Ti se moZe§ dogovoriti sa

svojom porodicom. Citava
familija odluci da je potrebno
inscenirati jednu situaciju za

oca ili za majku i tada svi
¢lanovi familije udestvuju u
tome. I kad se otac ili majka
toliko razljute da su skoro
izvan sebe, tada ostali ¢lanovi
odednom prasnu u smeh i
uzviknu: "Ostani miran! Ne
daj se ometati!". Na taj nacin
se mozete uzajamno’ poma-
gati, a doZivljaj je jedno-
stavno fantastican! Cim ti
jednom u uzbudenom stanju
oseti§ miran centar u sebi,
neced ga viSe nikad zabo-
raviti. A tada se moZel u
svakoj situaciji u kojoj. si
uzbuden setiti njega, voljno
ga privuéi i ponovo zadobiti.
Na Zapadu se upotrebljava
odredeni tehnika, terapeuts-
ka tehnika koja ‘se “rzove
psihodrama. Ona pomaie i
ona se takode, bazira na
tehnikama kao 3to je ova. Ti
u psihodrami samo glumis,
igrad samo jednu igru. '
U pocetku je ona samo jedna

. igra, ali pre ili kasnije ona ¢e

te uhvatiti i zaposesti. A kad
si opsednut njome, tvoja
psihomehanika ¢e stupiti u
akciju, jer tvoje misli i tvoje
telo funkcionidu automatski.
Oni se automatizuiju.

Ako se dakle posmatra sau-
Cesnik u psihodrami kako u
jednoj situaciji besa zaista

postaje besan, moze se istina
dobiti utisak da on samo
glumi, ali to nije tako. On
moZe bez daljnjega da zaista
postane ljut i da vi3e niSta ne
glumi. On je ospednut Ze-
ljom, uzbudenjem, oseCar
njem, raspoloZenjem i tek
tada kada je opsednut igra Ce
postati uverljiva.Tvoje telo ne
moZe znati da li ti samo igra$
ili uzima$ za ozbiljno. MoZda
si ve¢ jednom wu Zivotu
zapazio da si prvo glumia
kao da si besan, a tada si
odjednom zaista postao be-

-san. Ili si se sa svojom Zenom

ili devojkom ili sa svojim
muZem samo igrao/la ne
misle¢i na seks i iznenada je
stvar postala ozbiljna. Telose.
osamostalilo.

Telo se da prevariti. Telo ne
zna da li je ozbiljno ili ne. -
naro¢ito u seksu. Kada ti
samo fantazira§, telo misli da
je ozbilino. Cim sa nelime
pocnes, telo misli da je stvas
ozbiljna i pona3a se odgo-
varajuce.

Psihodrama je tehnika koja je
zasnovana na tim sistermima
funkcionisanja. Ti uopste nisi
lju, ti to samo glumi§ i
odjednom postane ozbiljno.
Ali psihodrama je zato tako
lepa, jer ti ipak zna$ da samo

4
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glumi§. I zato ljutnja na
povrsini postaje stvarna, a
odmah iza nje si ti skriven i
posmatra$ je. Sad zna§ da nisi
uzbuden, da nisi smeten, a
ipak je ljutnja pn-utna, ipak
g ometanje prisuulo. Oni su
prisutni — a ipak nisu.

To doZivijavanje dveju snaga
koje istovremeno deluju u
tebi, pruza ti osecaj unu-
tradnje distance, koju tada
mozes posle osetiti i kada si
stvamo ljut. Cim jednom
poznajed taj oselaj, ti ga
moze§ proizvesti i u realnim
situacijama. Upotrebi tu teh-
niku. Ona ¢e ti totalno
promeniti  Zivot. Kada jed-
nom zna§ kako da ostane$§
neuzbuden i neometan, Zivot
vi¢ nije beda. Tada te nista
ne moZe zbuniti i niSta ne
moZe pogoditi. Za tebe tada
vi§e nema patnje. A kada
jednom to zna$, moZes jos i
nesto drugo da uradis.

Cim se tvoj centar odvojio i
od povidine, mozes sledece

da uéinis. Cim se tvoj centar
potpuno odvojio i ti se ne daj
uzbuditi i ometati ni od
kakvog besa, ni od kakve
Zelije, ni od kakve Zudnje,
mozes se igrati sa Zeljama, sa
ljutnjom i sa svakom sme-
tnjom.

Ova tehnika sluZi tome da u
tebi razvije oseéaj za dva
ekstrema. Oba su prisutna: to
su dve polarne suprotnosti.
Kada si  jednom postao
svestan tog polariteta ti si po
prvi put postao gospodar
samog sebe. Inace su uvek
drugy gospodari nad tobom.
a ti si samo rob. Tvoja Zena
zna, tvoj sSin zna, tvoj otac
zna, tvoj prijatelj zna, svi oni
znaju da te mogu mani-
pulisati, da te mogu vudi i
gurati ovamo -ona , kako
hoce. Tebe mogu 1. .baciti iz
takta, izbaciti iz tvog mira.

tebe mogu udiniti sreénim, a 1’

nesreénim. AKko te neko
moZe udiniti sre¢mim ili ne-
sre¢nim tada ti nisi gospodar
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nego sluga. Tada drugi viada
nad tobom. MoZe te udiniti
nesreénim  samo  jednim
gestom, il te udiniti sreénim
samo sa jednim osmehom. Ti

si dakle izlozen milosti i ne-
milostt drugih. Oni mogu da
rade s tobom 3ta god hoce. A
ako je to tako, tada su sve

tvoje reakcije jednostavno
samo reakcije, a ne akcije.

To poznavanje centra i ta
ukotvljenost u centru stvara
od tebe gospodara. Inace s
sluga, sluga mnogih ljudi -
sluga ne jednog gospodara
ve¢ mnogih. Sve je gospodar.
a u si sluga Cdcitavog uni-
verzuma. Naravno da tada
uvek ima§ problema. Sa
toliko mnogo gospodara koii
te vuku u razlic¢itim pravcima
i dimenzijama, ti nikad nisi
skupljen zajedno, ti nikad
nisi u jedinstvu. Rastrgan u
toliko pravaca ti si stalno u
duSevnim mukama. Samo
gospodar samoga sebe moze
da te muke ostavi za sobom.

reCe. O, H sa
lotosovim ocima, &iji je
dodir tako sladak. bu-
di svestan da jesi, kad pevas,
kad gledas, kad probas i otkri
vecno-Ziroga

iva

Ova tehnika kaZe da u u
svemu 5to radi§ - dok pevas,
dok gledas, dok probas ukus
fela — mora$ ostati svestan da
jesi i otknt veéno Zivoga:
okriti u sebi struju, energiju,
ZIvot, ono $to ve&no Zivi

Oseti:

Al mi nikad nismo svesni
sebe. Gurdijev je na Zapadu
upotrebljavao . seéanje  na
samog sebe kao osnovnu
tehniku. Citav sistem Gur-
dijeva se zasniva na toj sutri:
prisecaj se samog sebe ma §ta
radio. To je veoma tesko
Izgleda lako, ali ti ¢e§ sebe -
uvek da zaboravis. Ti ne
moZe$ ostati svestan sebe ni

" tri do Cetiri sekunda. Taman

si imao osedaj da si svestan

UNUTRASNJE CENTRIRANJE

,.

sebe i ved si utonuo u iduéu
misao, zaboravivii sebe. Cak
i sa mislju: "Dobro je, nisam
zaboravio sebe" ti si veé
promasio, jer ta misao nije
svesnost o sebi. U svesnosti o
sebi nece biti nikakve misli.
BiceS potpuno prazan. Sve-
snost o sebi nije nikakav
mentalni proces. Ona se ne
sastoji u tome da kaze§:"Da,
ja jesam. "Samim tim $to
kaze$: “Da, ja jesam" ti si

4 jesam’

promasio. Jer to je misao, to
je mentalni proces.

Oseti to da "ja jesam" — ali ne
reci:  "Ja  jesam." Nemoj
verbalisati. Jednostavno oseti
da jesi. Nemoj misliti — ve¢
oseti! Poku$aj.” Tesko je, ali
ako si uporan, dogodice se.
Za vreme hodanja seti se da
jes1 1 imay osecaj bitisanja, ne
kao misao, ne kao predstavu.
Jednostavno  oseti. Ja i
dotaknem ruku ili stavim
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svoju ruku na tvoju glavu;
nemoj verbalisati. Jedno-
stavno oseti dodir i oseti u
tom osecaju ne samo dodir
ve¢ i dodirnutog. Tako ¢e
tvoja svest postati strela sa
dva vrha.

Seta§ se pod kro$njama
drveca: drveée je tu, pove-
tarac je tu, a sunce se rada.
To je svet oko tebe — kojeg si
svestan. Zastani za trenutak i
seti se da si i ti ovde, ali ne
verbali§i. Jednostavno oseti
da jesi. Taj neverbalni oseéaj,
pa makar trajao jedan jedini
trenutak, pruzZi¢e ti makar
letimi¢ni uvid — uvid koji ti
nikakav LSD ne moZe dati,
uvid koji ne pripada stvar-
nosti. Ti si za jedan jedini mo-

— I

ment bafen u centar svog
sopstvenog bica. Ti stojis iza
ogledala; ti si transendirao
svet odraza. Ti si egzi-
stencijalan. A to moze$ udiniti
kad god hoces. Za to nije
potrebno ni posebno mesto
ni posebno vreme. Ne moZes
re¢i "nemam vremena". Mo-
Ze$ to da radi3 dok jedes, dok
se kupa$, za vreme hodanja
ili sedenja — u svako doba.
Bez obzira Sta radi§, moZes se
u svako vreme setiti sebe, a
tada probaj da produZis taj
letimi¢ni uvid u bitisanje.

Bice to tesko. U jednom mo-
mentu ¢e$ imati osecaj da je
to ovde i veé u iduéem si od
njega udaljen. Neka misao ¢e
naiéi, neki utisak nadodi i ti

¢e§ biti okupiran njim. Ali
nemoj da zbog toga budes
tuZan i razocaran. Razlog je u
tome $to smo se kroz &itave
Zivote bavili utiscimai Sto je
od toga nastala jedna me-
hani¢ka navika kao kod ro-
bota. Mi bivamo iznenadno i
automatski baceni u utiske.
Ali ako mozZe$s uhvatiti taj
letimi¢ni uvid samo u jednom
trenutku, to je za pocetak
dovoljno. A zasto je dovolj-
no? Jer ti nikad neced dobiti
dva momenta odjednom. Sa
tobom je uvek samo jedan
momenat. I ako dobijes uvid
samo u jednom trenutku,
mozZes se u njemu | duZe
zadrzati. Potreban je samo
napor — potreban je stalni
napor .
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urdijev je pokusao sa

jedne strane Jedno-

stavno pokusaj da se
setid da jesi. Ramana Maharsgi
je pokudao sa druge strane:
On je napravio meditaciju od
pitama "ko sam ja”" 1 njego-
vog istraZivanja
Ali ne veryj ni je fnom odgo-
voru koji ti um pruZi Um ée
t reéi- "Kakvu I to besmislicu
pitag? Ti si ovo 11 s1 ono. ti s
Covek. ti si Zena U s1 obra-

UNUTRASNJE CENTRIRANJE

Ko sam ia’

zovan ili neobrazovan, ti si
bogat ili siromaSan " Um ¢ée t
davan odgovore. ali pitaj ga
uvek ponovo. Nemoy prihva-
titi ni jedan odgovor jer su
svi odgovori od razuma po-
gresni.

Oni dolaze iz tvog nestvar-
nog dela. Oni dolaze 1z redi.
iz spisa. iz uslovljavanja 1z
drudtva. oni dolaze od dru-
gih.

Uvek ponovo pita; Pusti tu
strelu, "Ko sam ja”". neka sve
dublije zadire. Pojavice se

momenat, kada vise neée
do¢i nikakav odgovor.

To je pravi momenat. Sad se
priblizavas odgovoru. Kad ne
dode nikakav odgovor ti si
sasvim blizu odgovoru, jer je
um umuknuo - ili si se od
njega daleko udaljio. Kada
nema viSe odgovora i oko
tebe nastane jedan vakuum,
tvoje zapitkivanje ¢e ti postati
apsurdno. Nikoga nema ko
bi ti odgovorio.

Iznenada ¢e prestati i tvoje
zapitkivanje. Sa zapitkiva-

njem &e nestati i poslednji
rag razuma, jer je i ono
pripadalo njemu. Odgovori
su bili razumni odgovori, kao
Sto je bilo razumno i tvoje pi-
tanje.

Oboje su nestali — ostao si
dakle ti.

Poku3aj sa tom tehnikom.
Svakako je moguée da ti ona,
ako je ne napusti§, pruZi tra-
¢ak pojma o stvarnosti — a
stvarno je ono §to je vedno

Zivo.
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iva reCe: Svaka stvar se

spozna kroz sazna-

vanje. Sustina bica
blista u prostoru kroz sazna-
vanje. Spazi jedninstveno
bice kao saznavaoca i sa-
zZnanog.

Kad god ti nedto zna§, to si
saznao kroz saznavanje. Ob-
jekt dospeva u tvoju glavu
kroz sposobnost spoznaje.
Vidi§ jedan cvet. Znad da je to
ruZin cvet. On je tamo na-
polju, a ti si tu unutra. NeSto
od tebe odlazi ka ruZinom

]

Ka unutrasniem
centru bic¢a

cvetu, nedto se od tebe
projektuje na ruZin cvet
Jedna odredena energija

izlazi iz tebe, dolazi ka ruZi,
uzima oblik, boje i miris ruZe,
vrada se i saopStava tida je to
ruZin cvet.

Svo znanje, bez obzira ka-
kvo, otkriva ti se kroz spo-

sobnost saznavanja. Sazna-
vanje je tvoja sposabnost.
Znanje je sakupljeno kroz tu
sposobnost. Ali svo znanje
otkriva dve stvari: saznato i
saznavaoca. Kad god spo-
znaje$ ruZu, tvoje Ce znanje
biti polovno ako zaboravi§
saznavaoca koji je zna. Kad

dakle saznaje$ ruzu prisutne
su tri stvari: ruZin cvet —
saznano; saznavalac — fti; i
odnos izmedu oba — znanje.
Znanje se dakle moZe pode-
liti u tri tacke: Saznavalac,
saznano i saznavanje.

Saznavanje je kao neki most
izmedu dve tacke — subjekta i
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.mojte ga zaboraviti

objekta. Obi¢no vam vaSe
znanje otkriva ono 3to je
saznano; saznavalac ostaje
neotkriven. Vade znanje je
obi¢no jednostrelno: ono
ukazuje na ruZu ali nikad na
vas. I sve dotle dok ono ne
pocne pokazivati i na vas, to
znanje ¢e vam istina dozvoliti
da upoznate svet, ali vam
nee dozvoliti da upoznate
sebe.

Sve tehnike meditacija sluZe
tome da otkriju saznavaoca.
George Gurdijev je upotre-
bljavao jednu odredenu
tehniku, koja je bila ista kao
ova. On ju je nazvao "seCanje
na sebe". On je rekao da
uvek kada saznajete morate
misliti i na saznavaoca. Ne-
zbog
objekta. Setite se i subjekta.
Sada me u ovom momentu
sluate. Kada me slu3ate
moZete me slulati na dva
nacina. Prvi je: va3a paZnja je
okrenuta samo prema menij —
tada zaboravljate sluSaoca.
Tada zapaZate govornika, ali
previdate slu3aoca.

Gurdijev je govorio: dok

"slu¥a¥ spoznaj govornika, ali

i sluSaoca.Tvoje znanje mora
biti strela sa dva vrha,koja su
usmerena ka dve tacke - ka
saznavaocu i ka saznatom.

UNUTRASNJE CENTRIRANJE

Ono se ne moZe kretati samo
u jednom pravcu — ka
objektu.Ono se mora isto-
vremeno kretati u oba pravca
- ka saznanom i ka sazna-
vaocu. On je to nazvao
"secanje na sebe".

Buda je to nazvao samyak
smriti— prava duhovnost. On
je govorio da nije prava
duhovnost kada se saznaje
samo jedna tacka. Moraju se
saznati obe. A tada se dogodi
¢udo: Ako si svestan i sazna-
tog i saznavaoca odjednom
postajes treée — ti si niti jedno
niti drugo. Ve sa samim
nastojanjem  da  bude$
svestan i saznatog i sazna-
vaoca, postace$ treci, po-
state§ svedok. Iznenada
iskrsava tre¢a moguénost —
polinje neudestvujuée po-
smatranje tvog sudtinskog
bi¢a - jer kako bi inace
mogao spoznati oba. Ako si
saznavalac tada ostaje fik-
siran na jednoj tacci. Kod
“seCanja na sebe" i se
udaljuje§ od fiksirane tacke.
Tada je saznavalac tvoj
razum, saznato je svet, a ti
postaje§ tre¢a tacka, jedna
svesnost, jedno suitinsko
bice koje svedoci.

To treée ne moZe biti trans-
cendirano, a ono §to se ne

moZe prevaziéi je vrhunsko.
Ono 3to se moze prevaziéi je
bezvredno, jer nije tvoja
priroda — mozZes je prevazidi.
Sedi§ kraj jedne ruZe: po-
gledaj je. Prva stvar je da joj
usmeri§ punu paZnju, apso-
lutnu pazZnju, tako da citav
svet nestane i ostane samo
ruZa. PaZnja tvoje svesti se
potpuno okreée ruZinom
bi¢u. Ako je ta paZnja totalna,
tada svet nestaje, jer Sto je
paznja jaCa, tim lakSe sve
drugo otpada. Svet nestaje;
ruZa postaje svet.
To je prvi korak: koncentrisi
se na ruZzu. Ako ti to ne
uspeva bice te§ko sa idudim
korakom prema saznavaocu,
jer si rasejan i painja t lako
skre¢e. Ovde je dakle kon-
centracija prvi korak ka
meditaciji. Ostaje samo ruza.
Citav svet je nestao. Sad
moZe¥ podi ka unutradnjosti.
Sad ruZa postaje tatka od
koje moZe§ krenuti dalje. Sad
gledaj ruzu i po¢ni da po-
staje§ svestan sebe — sazna-
vaoca.
U pocetku ti nece uspeti.
Kada prede¥ na saznavaoca
ruZa e nestati iz tvoje svesti.
Cna ¢e izbledeti, ona ¢e se
povudi i udaljiti. Tada ¢e$ opet
dodi k ruzi, ali ée§ zaboraviti
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sebe. Ova igra "Zmurke" ce

-se nastaviti, ali ako ostane$

uporan pre ili kasnije ¢e naici
momenat kada si iznenada
rizmedu". Razum, saznavalac
i ruZa, a ti talno u sredini
posmatrajuci oboje.
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Ta srednja tacka, ta tacka
ravnoteZe je svedok.

Kada to jednom zna$, postao
si oboje. Tada su ruza, — ono
sto je spoznato i razum — ono
Sto spoznaje, samo tvoja dva
krila. Tada su objekt i subjekt
samo dva krila.

o e =

Ti si njihovo sredidte. Oni su
samo tvoje izrashine Tada su
oboije, Zivot i bozanstvo, sa-
mo tvoje prosirenje. Ti si sti-
gao u samu srZ bica. A ta srZ

je samo jedan svedok.

POGLED PREMA UNUTRA

Pogled prema

unutra

Kod slede¢ih tehnika radi se o vezbama u
posmatranju. Pre nego Sto po¢nemo s tim
tehnikama mora se ne$to re¢i o ofima, jer one
zavise od njih. Prvo: O¢&i su najproduhovljeniji
deo ljudskog tela, deo koji je najmanje telesni.
Ako materija moZe da postane ne-materija tada je
to slucaj sa ofima. OC¢i su materijalne i isto-
vremeno nematerijalne. One su tacka susreta
izmedu tebe i tvog tela. Nigde drugde u telu nije
taj susret tako dubok.

Covekovo telo i ti ste veoma udaljeni jedno od
drugog. To je velika udaljenost, ali tamo gde su
odi, tamo si najbliZi telu, i ono je najbliZe tebi. To
je razlog zasto o¢i mogu da ti pomognu kod tvog
putovanja prema unutradnjosti. Jedan jedini skok
od tvojih ociju mogu da te odvedu do izvora. To
na primer nije moguce od ruku ili od srca, ili od
ma kojeg drugog dela tela: razdaljina je velika.
Ali od odiju je jedan jedini korak dovoljan da
ude$ u samog sebe.

Odi su tekuée, pokretne, u stalnom kretanju i u
tom kretanju imaju svoj sopstveni ritam, svoj
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—
sopstveni  sistem i svoj
sopstveni mehanizam. One
se ne krecu slucajno,
| anarhi¢no. One imaju svoj
| ritam koji mnogo $ta poka-
zuje. Ako ima$ seksualnu
misao u glavi, ofi t se
pokrecu drugacije — u jed-
mom drugom ritmu. Dovoljno
je da ti se pogledaju odi i
njlhovi pokreti pa da se zna
kakve misli ima$. Kada si
gladan i misli§ na jelo, po-
kreti tvojih o€iju su opet

deugaiji.
Ne zaboravi dakle da su
pokreti  ociju i misljenje

povezani. To je razlog zbog
¢ega misaoni tok stane ako
zaustavi§ pokrete ociju. Ili
ako misaoni proces stane,
awomatski stanu i pokreti
otiju. T jo3 jedno: OC¢i se
neprekidno pokreéu usme-
ravajuci se od jedne tacke na
drugu: od Ado B,odBdo C

itd.  Kretanje je njihova
priroda, bas kao reka i njeno
strujanje ~ kretanje je njena
priroda! One su zbog svoje
pokretljivosti tako Zivahne;
kretanje je takode Zivot.
MoZe§ da probad da
zaustavi§ pokrete ociju na
odredenoj tacki kod odre-
denog objekta i da im ne

‘dozvoli§ da se krecu... ali

pokreti su njihova priroda! Ti
ne moZe$ zaustaviti pokret
ve¢ samo tvoje ofi: shvati
razliku! Ti moZe§ zaustaviti
o¢i fiksiraju¢i ith na neSto
odredeno — na jednu tacku
na zidu. MozZe§ zuriti u tacku
i tako zaustaviti odci. Ali
njthova priroda je kretanje.
Oni dakle ne mogu da se
kre¢u od objekta A na objekt
B, jer si ih prisilio i+ ostanu
na objektu A -1 zbo,; toga se
dogada jedan ¢udan feno-
men.

Kretanje se ne mozZe sprediti,
to je njihova priroda. Ako im
ne dozvoli§ kretanje od A do
B, oni ¢e se kretati od spolja
ka unutra. Oni se mogu kre-
tati ili od A do B, ili ako im te
spoljadnje pokrete ne doz-
voli§, oni ¢e se kretati prema
unutra. Kretanje je njihova
priroda, one to moraju. Ako
im to iznenada zaustavis, one
¢e se kretati prema unutra.
Postoje dakle dve mogu-
¢nosti kretanja Jedna je od
objekta A do objekta B - to je
spoljnji pokret; to je kako se
prirodno deSava. A druga
moguénost u tantri i jogi je da
se ne dozvoli spoljasnje kre-
tanje od jedne tacke do
druge. Tada o¢i skacu od
spoljadnjeg objekta ka unu-
tradnjoj svesti One se pocinju
kretati ka unutra. Zapamtito i
tada ée ti biti sasvim lako da
razume$ tehnike.
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iva reCe: Zatvorenib

oCiju vidi svoje unu-

trasnje bice u detalje.
Tako sagledaj svoju pravu
privodu.

"Zawvorenih o&iju" - zatvori
oc¢i. Ali to zatvaranje ociju
nije dovoljno. Stvarno ih
zatvorili znadi zatvoriti odi i
zaustaviti njihove pokrete.
Inace ¢e one dalje videti
stvari koje pripadaju  spo-
lla3njem svetu. Cak i kod

e

Unutrasnje videnie

zatvorenih  odiju  videce§
stvari — slike o stvarima.
Istina ne realne stvari, nego
secanja, slike, predstave -
one Ce tedi kroz tebe kao
reka. One takode dolaze iz
spoljasnjeg sveta, §to znadi
da tvoje ofi jo§ nisu zaista
zatvorene. "Zaista" zatvorene
znadi: nema nista da se vidi.
Shvati razliku. Ti moZes svoje
o¢i da zatvori§. To je jedno-
stavno Svako ih zatvara u
svakom momentu. Noéu ih
zatvara$, ali to ti ne otkriva

tvoju unutradnju prirodu. Za-
tvori dakle tvoje oéi tako da
se viSe niSta ne vidi — nikakav
spoljadni  objekt, nikakva
unutradnja slika spoljasnjeg
objekta, ve¢ samo prazna ta-
ma kao da si iznenada postao
slep — ne slep samo za spo-
lia8ni stvarnost, ve¢ i za
stvarnost snova.

To se mora vezbati. Za to je
potrebno mnogo vremena.
Ne moZe se odjednom
postici. Treba t  dugo
veZbanje. Zatvori o¢i. Kad

god ima$ vremena za to,
zatvori ofi i zaustavi sve
njhove pokrete. Ne dozvoli
nikakav pokret. Oseti! Nemoj
dozvoliti nikakav pokret.
Oseti kao da su odi postale
dva kamena i ostani u tom
"skamenjenom" stanju odiju.
Nemoj raditi niSta; jedno-
stavno ostani pri tome. Izne-
nada, jednoga dana, biée ti
jasno da gleda§ svoju
unutradnost. ‘

Ti si svoje telo uvek video
samo spolja. Video si ga u
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ogledalu, ili si posmatrao
svoje ruke. Ali ti ne zna$
kako je u unutradnjosti tvog
tela. Ti nisi nikad u3ao u
sebe. Ti nisi nikad bio u
srediftu svog tela i svoga
bic¢a, da vidi§ Sta sve ima da
se vidi.

Zatvori odi i vidi svoje unu-
traSnje bi¢e u pojedinostima.
Idi od ekstremiteta do ek-
stremiteta. Sidi jednostavno u
noZni palac. Zaboravi telo:
idi do palca. Ostani tamo i
pogledaj okolo. Tada se kredi
kroz nogu prema gore i idi
tako u sve ekstremitete. Do-
gadade se mnoge stvari.
Mnoge stvari ¢e se dogadati!
Tvoje telo ¢e postati tako
senzibilan instrument kako
nisi mogao ni da zamislis.
Kada tada nekoga dodirnes,
moZe$ totalno da ude§ u
svoju ruku, tako da dodir
moZe da preobraZava. Upra-
vo to se podrazumeva pod
"rukom majstora". Majstor
moZe potpuno da ude u
svaki ud i da bude tamo
koncentrisan. Ako moZe§
potpuno da ude$ u neki deo
tela, tada taj deo postaje
Zivotan, tako Zivotan da ne
moZete zamisliti $ta se sa tim
delom tela dogodilo. MoZe$
potpuno da ude3 u odi, i kad

si potpuno u3ao u svoje ofi i
kad tada pogledas u oci
drugoga, prodrece$ kroz oci
u njegove najvece dubine.
Zatvori ofi, pogledaj svoje
unutradnje bi¢e u detaljima.
Prvi i spoljasnji korak ove
tehnike sastoji se u tome da
tvoje telo vidi§ iznutra — iz
svog unutradnjeg srediSta.
Stani tamo i pogledaj oko-
lo.Tako ¢e$ biti odvojen od
tela, jer gledalac nikada ne
moZe biti i onaj koji je
gledan. Posmatrac je odvojen
od objekta.

Ako totalno vidi§ svoje telo
iznutra tada nikad ne mozZes
podledi iluziji da si ti telo.
Tada ¢e$ ostati odvojen —
apsolutno odvojen: istina u
njemu, ali ne ono; 1 telu, ali
ne telo. To je prvi ¢ . Tada
moZe$ i¢i dalje. .ada se
moZe§ slobodno kretati. Kad
si se jednom oslobodio od
tela, kad si se oslobodio od
svog identiteta, moZe$ se
slobodno kretati. Sad moZe3
pogledati svoje misli, svoj
razum, sve do najvecih dubi-
na. Sad si u unutradnjosti
duha.

Kada uded u taj unutradnji
prostor duha, odvojices se i
od njega. Tada ¢e§ videti da
je i duh objekt, da ga takode

moZe§ posmatrati i da je ono
§to ulazi u duh takode nesto
odvojeno i razli¢ito. To ula-
Zenje u duh je ono 3to se
ovde misli pod "unutradnje
bi¢e u svim detaljima". Treba
se uéi i u telo i u duh i
sagledati ih iznutra. Tada si
jednostavno  neucestvujudi
svedok — i u tog svedoka ne
moZes prodreti.

Zato 3to je on srZ tvog bica —
to si ti! Sve gde moZe§ udi,
sve 3to moZe$ posmatrati, nisi
ti. Tek kada dodes do necega
u 3to se ne da prodreti, u §to
se ne moZe uéi, §to se ne
moZe posmatrati, tek tada si
dospeo do prave sopstve-
nosti. Neudestvujuéi svedok
nema neucestvujuéeg sve-
doka. To zapamti, to je
apsurdno.

Ako neko kaZe "Bio sam
svedok svog svedoka", to je
apsurdno. A za$to? Jer u
onom momentu kada si kao
svedok ugledao svoju ne-
ucestvuju¢u sopstvenost, ona
vide nije neucestvujuca sop-
stvenost. Ono 3to je ne-
ucestvujuéi  posmatralo je
svedok. Ono $to moZes videti
nisi ti. Ono 3to moZeS po-
smatrati nisi ti. Ono 5to moZe
uéi u tvoje perceptivno polje
nisi ti.
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iva reCe: Gledaj jednu
S zdelu a da ne vidi§
njene strane i mate-
rijal. Budi u roku od nekoliko
trenutaka svestan.

Gledaj neku stvar. Jednu
zdelu ili ma koji drugi pred-
met — ali gledaj drugudije
nego inacde. "Gledaj jednu
zdelu a da ne vidi¥ nienc
strane i materijal." Gled:) na
ma koji drugi predmet alt na
taj nac¢in. Nemoj gledat na
strane: gledaj je kao celinu
Mi obi¢no gledamo delove.

POGLED PREMA UNUTRA

Gledati nesto kao

celinu

To se ne mora de§avati
svesno, ali mi zapra o gleda-
mo delove Kada te pogle-
dam, prvo pogledam tvoje
lice, pa tada trup 1 na kraju
tvoje ¢itavo telo. Gledaj jedan
objekt kao celinu; nemoj ga
razdeliti u komade. Zato? Jer
ako nedto deli§ u komade,

L

oCi imaju priliku da sc kreéu
od jednog do drugog ko-
mada. Gleda) na jednu stvar
kao na celinu. Ti to moZes.

Poku3aj. Prvo gleda; jedan
predmet od jednog njegovog
dela do drugog, a tada
odjednom gledaj na tu stvar
kao na celinu; nemoj je deliti.

Ako gleda$ na nesto kao na
celinu, o¢i nemaju potrebe

da se krecu Kako bi se una- |

pred osiguralo da se ne kre-
¢u, postavlien je sledeéi
uslov. Gledaj je-inu stvar tako
totalno da je vidi§ kao celinu.-
I drugo: dua ne vidi§ materijal.
Ako je zdela od drveta, ne-
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moj videti drvo: vidi samo
zdelu, oblik. Nemoj videti
materijal.

Ona moZe biti od zlata ili
srebra. Posmatraj je. Ne gle-
daj od kakvog je materijala,
veé gledaj oblik. Prvo je,
dakle, da se posmatra kao
celina, a drugo da se po-
smatra kao oblik, a ne kao
materijal. Zadto? Zato 3to je
materijal materijalna strana, a
oblik spiritualna, a ti treba da
se krece$ od materijalne ka
nematerijalnoj. To ti pomaZze.
Isprobaj to. MoZed na ma
kome isprobati. Tamo' stoji
covek ili Zena — pogledaj i
obuhvati ¢oveka ili Zenu u
svoje vidno polje, obuhvati
ga totalno.

U pocetku €e$ imati ¢udan’

«-~cdaj, jer nisi na to navikao,
aii na kraju je vrlo lep oseéaj.

I tada ne razmisljaj o tome da
li je telo lepo ili ruZno, belo ili
crno, Zena ili muskarac.
Nemoj misliti; samo posma-
traj oblik. Zaboravi materijal i
posmatraj samo oblik.

"Budi za nekoliko trenutaka
svestan." Gledaj dalje oblik
kao celinu. Ne dozvoli o¢ima
nikakvo kretanje. Nemoj po-
Ceti da misli§ o "materijalu”.
Sta ¢e se dogoditi? Ti ce$
iznenada postati svestan svo-
je sopstvenosti, svog sustin-
skog bi¢a. Posmatrajuéi nesto
drugo postals$ svestan sebe,
svoje  sopstvenosti. Zasto?
Zato §to odi nemaju mo-
guénosti da se krec¢u. Oblik je
obuhvaéen kao celina, pa
prema tome ne moZeS da
posmatra$ delove. Materijal
se ne vidi, veé¢ simo Cdisti
oblik. Sada ne moZz« 3 da raz-

mislja o zlatu, drvetu srebru
itd.

Ostani kod celine i kod
oblika. Odjednom ¢e$§ postati
svestan svog suStinskog bica,
jer se oci ne mogu kretati. A
one trebaju kretanje — to je
njihova priroda: tako ¢e te
tvoj pogled okrenuti prema
tebi samom. On ¢e se vratiti
natrag, vratiti kuéi i iznenada
ti ¢e§ postati svestan svoje
sopstvenosti. To postajanje
svesnim svoje sopstvenosti je
jedan od najekstati¢nijih
momenata Koji su uop3te
mogudi. Kada po prvi put
postanete svesni Svoje sop-
stvenosti, svog sustinskog
bi¢a, doiZivljavate takvu le-
potu i tako blaZenstvo, da to
ne moZete uporediti ni sa ¢im
§to vam je do tada bilo
poznato.
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ao-ce reCe: Ako pustile
da se svetlo krete u
krugu, sve energije ne-

ba i zemlfe svetla i tame, sve
se kristalizuju.

Tvoja svest se krece prema
spoljadnjosti, — to je ¢injenica,
tu nema §ta da se veruje.
Kada posmatra$ neki objekt,
tvoja svest teCe prema ob-
jekru.

Ti me na primer gleda$. Tada
zaboravlja$ sebe, jer je tvoja
paZnja usmerena ka meni.

Tada tvoja energija tede ka
meni, a tvoje oci su kao strele
uperene ka meni.

Ovo je ekstraverzija: gleda$
ruZu, opdaran si njome i sva
tvoja paZnja je koncentrisana
na nju. Posmatrajuéi njenu
lepotu zaboravljas sebe.

To mi znamo — to nam se
deSava svakog casa. Pored
nas prolazi lepa Zena i
odjednom energija po¢ne da
tece za njom. Mi poznajemo

POGLED PREMA UNUTRA

to kretanje svetla prena
spolja$njosti. To je samo
jedna polovina price. Ali
uvek kada svetlo struji prema
spoljasnjosti, mi dospevamo
u pozadinu, mi se zabo-
ravljamo.

Svetlo bi trebalo da potece
unatrag, kako bi mogao da
postane$  istovremeno i
objekt i subjekt i kako bi
mogao da sagleda$ i sebe.
Tada bi tek nastupilo ’sazna-

[ . ~

Unutrasnji krug

vanje sebe’. Ina¢e mi obi¢no
Zivimo poloviéno: polu-Zivi
polu- mrtvi. Tako to izgleda. I
polako ali sigurno sva
svetlost izlazi iz nas i nikad se
ne vraca. lznutra postajes
uvek siroma3niji, uvek sve
viSe Supalj. Postaje§ "crna
rupa'.

Prema taoistickim iskustvima
energija, koju u ekstraverziji
gubi$, postepeno se sve vise
moZe Kristalizovati umesto
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tajnu nauku moé ¢ed da joj
obrne§ piavac kretanja. U
tome se sastoji ¢itava nauka
svih metoda koncentracije.
Kada jednom bude$ stajao
pred ogledalom pokus<aj da
napravi§ sledeéi  eksperi-
ment: Ti gledad u ogledulo i
vidi§ svoje lice, svuje oci To
je ekstraverzija. Ti gledas u
jedno lice u ogledalu - istina
tvoje vlastito lice ali ipak
gledas ga kao objekt 1zvan
sebe. Tada za momenar pot-
puno obrni  proces  Imaj
osecaj da te tvoja shika u
ogledalu posmatra - ti ne
posmatra$ sliku u ogledaluy,
ve¢ ona tebe — i ti ¢e$
zapa$ed u jedno neobitno
stanje. Probaj to jednom
samo za nekoliko minuta
Postace§ veoma zivahan i
neka straSna snaga e pro-
dreti u tebe. Moz¢§ da se cak
nje i uplasis, jer je nikad pre
nisi upoznao. Nisi nikad do-
Ziveo jedan pun energetski
krug.

Mada nije spomenut u tao-
istickim spisima, izgleda mi

1
|
| da se potrodi. Ako upoznad
|
|
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da je to najjednostavniji
eksperiment na svetu — zaista
jednostavan! U kupatilu gle-
da¥ svoje lice u ogledalu.
Gleda$ ga kao objekt. Tada
menja$ situaciju i okreée3
proces za sto osamdeset
stepeni: dobija3 osecaj da si ti
slika u ogledalu " koja je
posmatrana od slike u ogle-
dalu. Istog momenta ¢es
osetiti  jednu  promenu:
ogromna energija ¢e uéi u
tebe.

MozZe da se dogodi da te u
pocetku uhvati strah, jer
nikad to nisi radio ni si to
ve¢ doZiveo. lzgledace ti
ludo. MoZes biti potresen, ili
moZe da te uhvati drhtavica,
ili da bude§ dezoryentisan,
jer tvoja Citava orycntacija je
do tada bila ekstr. .rurana
Introverzija mora polako da
se naudi. Ali krug se zatvorio.
AKo to par dana veZbas,
iznenadeno ¢c$ konstatovati
da si preko celog dana
Zivahniji — samo zbog toga
§to si par minuta stajac pred
ogledalom i omoguéio da u
se energya vraca i tako

zatvara krug. A kad god je
krug zatvoren nastupa veliko
spokojstvo.

Nepotpuni krug dovodi do
nemira, a potpuni krug do
smirenosti. Potpuni krug te
dovodi u tvoje srediste. A biti
u svom sredidtu znadi biti
moéan. Mo¢ je tvoja.

To je samo jedan eksperi-
ment. MoZe3 ga izvesti na
razne nacine.

Kada pogledas ruzu, gleda je
prvo  nekoliko  trenutaka.
nekoliko minuta, a tada do-
zvoli da se proces odvija u
suprotnom pravcu: sada ruza
tebe gleda. lznenadiée te
koliko energije ti ona moze
dati. Isto se moZe uraditi i sa
drveéem, sa zvezdama, sa
ljudima, najbolje sa Zenom ili
muskarcem sa ¢oveknm ko-
ga volis.

Gledajte se jednostavao u
o€i. Poénite da jedan hiugog
gledate 1 tada osciue kako
vam partnel dae encrgiju.
Poklon se vraéa Ose*idete se
zasuti, ispunjcnt 1. ajens
jednom novom vistori ener-
gije. Bicete osvezen i i mla-
deni.
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Med

U

itacije svetla

tvom srcu gori plamen. Tvoje telo je
samo svetlo oko plamena.
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MEDITACIJE SVETLA

vu meditaciju upra-

Znjavaj najmanje dva

puta dnevno. Najbo-
lie vreme je rano ujutro pre
nego Sto ustane$ iz kreveta.
Neka traje dvadeset minuta.
Po¢ni &im se probudis, ¢im
osetid da si sasvim budan,
odmah, jo§ u krevetu — jer ti
si posle spavanja otvoren i
prijem¢iv. Neposredno posle
spavanja si jo§ sveZ i stoga
delovanje dopire duboko.
Osim toga posle spavanja
manje si "u glavi", u manjoj
meri usmeren glavom nego

Meditacija zlatnog

svetla

inae. Zbog toga su par
pukotina jo§ u tebi, pa
tehnika moZe da kroz njih
prodire duboko do tvoje srzi.
Rano ujutro kada se budis,
budi se i ¢jtava priroda, tako
da je ditav svet preplavljen
talasom energije koja se budi.
Iskoristi tu energetsku plimu,
nemoj je propustiti.

Sve stare religije su se molile
ujutru kada se sunce rada. Jer
sa suncem radaju se u prirodi
i sve energije. U tom momena.
tu moZe§ se prepustiti tom
energetskom talasu i stvar ¢e
bitt mnogo lak3a. Uvele i
vel teZe, jer energije jenja-
vaju i ti mora§ da plivas
uzvodno. Mora$ da se bori$

sa strujom. Ujutru plivag ni-
zvodno. Najbolje vreme je
dakle rano jutro, &im si se
probudio i kad si jo§ mamu-
ran. A postupak je sasvim
jednostavan. Ne treba ti
nikakav poloZaj tela, nikakva
yogasana, nikakvo kupatilo,
nista.
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Ti jednostavno leZi§ na
ledima, kako i inale leZis.
O¢i su U zatvorene. Kada
udises, zamisljas jedno veliko
svetlo, koje kroz tvoju glavu
prodire i proZima Citavo telo,
kao da se neposredno Kkraj
tvoje glave rodilo jedno
sunce i u nju izlilo svoje
zlatno svetlo. Ti si jedno-
stavno Supalj, a zlatno svetlo
se izliva u tvoju glavu i
napreduje sve dalje i dalje,
sve dublje i dublje, da bi
ponovo izaslo kroz prste na
nogama.Kod svakog udisanja
zamiSlja$ to zbivanje. A kada
izdiSes, zamislja nesto dru-
go: Zamislja$ tamu koja pro-
dire kroz tvoje noine prste,
penje se, i izlazi kroz glavu.
Disi polako i duboko, kako
bi sve to mogao da zamisljas.
Postupaj sasvim polako. Ne-
posredno posle spavanja mo-

7e§ lak3e da diSe$ polako i
duboko, jer je telo odmoreno
i opusteno.

Dozvoli da ponovim: Kod
udisaja pusti§ da se zlatno
svetlo ulije u tebe kroz tvoju
glavu, kroz mesto gde te
ofekuje '"zlatan cvet". To
zlatno svetlo ¢e ti pomodi.
Ono Ce procistiti tvoje itavo
telo i ispuniti ga stvara-
lackom energijom. To je mu-
ska energija.

Kod izdisaja dopusti da se
tama — najmracnija tama koju
moZe§ zamisliti, kao tamna
no¢, kao struja, penje od
noZnih prstiju prema gore.
To je Zenska energija. Ona Ce
te omeks3ati, ona ¢e te na-
praviti prijemcivim i smire-
nim, ona ¢&e t doneti
spokojstvo. Pusti ncka izide
kroz glavu. Tada ponovo

udahni i zlatno svetlo Ce se
uliti u tebe.

Radi to dvadeset minuta uju-
tru.

Drugo najbolje vreme je ka-
sno uvece pred samo spa-
vanje.

Lezi na krevet i za nekoliko
minuta se opusti. Kada ima$
utisak da se nalazi$ tacno u
sredini izmedu budnosti i
spavanja tada tokom dvateset
minuta upraznjavaj tu me-
ditaciju. Ako pri tome zaspis,
tada je to veoma dobro, jer
delovanje ostaje i dalje u
nesvesnom,

Posle tri meseca bices izne-
naden: Energija koja se inace
uvek sakupljala u muladharu,
u poslednjoj Cakri, u seksu-
alnom centru. ne sakuplja se
viSe tamo. Ona se penje
prema gore.

MEDITACIE SVETLA

v '
tva rece: Na javi, u snu

S sebe kao svetlo.

i u snovima spoznaj

Dok si budan, dok hodas,
dok jedes, dok radi3, za-
miSljaj da si svetlo, kao da u
tvom srcu gori plamen, a
voje telo nije nidta drugo veé
svetlo oko tog plamena.
Zamisli to slikovito: U tvom
srcu gori plamen, a tvoje telo
nije nidta drugo veé¢ jedan

svetlosni prostor oko tog
plamena; telo je samo svetlo
oko plamena. Pusti neka to

Srce svetlosti

prodre duboko u tvoj duh,

neka ga proZme.

Odredeno vreme ¢e biti
potrebno, ali ako stalno na to -
misli5, ako to osefad i
zamidlja§, uskoro to neéed
zaboraviti Citav dan. Ti si
budan, ide3 niz ulicu — i 4 sj
jedan hodajuéi plamen. U
pofetku neée to niko Ziv
primetiti, ali ako i dalje radi§,
2a tri meseca e i drugi
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obratiti paZnju. Tek kada

drugi primete, moZe¥ da se
potpuno opusti. Nikom ne
govori nidta o tome. Zamisli
samo jedan plamen, a tvoje
telo kao svetlosni prostor
oko njega, ne kao fizicko
telo, nego kao elektri¢no
telo, kao svetlosno telo.
Ostani uporan.

Ako ne popustis, za tri
meseca Ce i drugi zapaziti da
se sa tobom nesto desilo.Oni
Ce oko tebe oseéati neko

R

suptiino svetlo. Kada im
prilazi¥, oseéaée neku drugu
vistu  topline. Kada jh A
dodirne§  osetice  uZareni

dodir. Postaée svesni da se sa

tobom nesto neobi¢no zbiva.
Ne govori nikome. Tek kada

drugi zapaze, moZes da }e

opusti; i tada moZe¥ uéi u

drugu fazu, ne ranije.

Drugi "stepen sastoji se u

tome da se stvar prenese u

snove: Sada moZes sve to dz

e
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unesed u svoje snove. To je
postala stvarnost. Sad nije
vi$e uobrazilja. Kroz fantaziju
si oslobodio jednu stvarnost.
To je zaista tako: sve je od
svetla. Ti si svetlo — i bez da
to znad — jer svaka dcestica
materije je svetlo. Naucnici
kazu da je materija sa-
stavljena od elektrona. To je
isto. Svetlost je izvor svega. |
ti si zgusnuto svetlo; kroz
woju fantaziju otkriva3 samo
veé postojecu stvarnost. Popij
je svu u sebe i kad si njome
sasvim ispunjen, tek tada je
moZe§ preneti u snove; pre
toga ne.

Dok padas u san nastavi da
misli§ na plamen, vidi ga
uvek pred sobom i oseti da si
ti svetlo. Secaj se... se€aj se...
se€aj se... secaj se... ti padaSu
san, ali seanje se nastavlja.
Ispocetka ¢e tek po koji san
nai¢i u kome ce§ doZiveti
plamen koji gori u tebi i
osefati da si ti svetlo. Ali
postepeno ¢e se taj oselaj
preneti na sve tvoje snove. A
&im taj osecaj prodre u snove,
oni ¢e polako nestati. Sve
manje ¢e§ imati snova, a sve
vi$e dubokog sna.

Kada ti se ta stvarnost otkrije
u snovima — da si ti svetlost,
da si ti plamen, goruéi pla-

men — snovi e potpuno
nestati. A tek kada snovi
nestanu modices taj osecaj da
unese$ i u spavanje, nikada
pre. Sad se nalazis pred
vratima.Tek kada su snovi
nestali i kada viSe ne budes
zaboravljao da si plamen,
ostaéed i U snu svestan i samo
ée tvoje telo spavati, ali ne ti.
Joga i tantra dele Zivot ljud-
skog duha u tri podrugja —
zivot ljudskog duha, ne
zaboravi. Oni dele duh u tri
dela: budnost, spavanje i
sanjanje. To nije podela
svesti, ve¢ duha — a svest je
cetvrto.

Istok nije dao svesti nikakvo
ime. Tamo se svest naziva
jednostavno  "Cetvrto"
turiya. Prva tri imaju imena —
to su kao oblaci; niima se
mogu dati imen.: jedan
oblak je budnostdrugi je
spavanje, a treéi oblak je san.
Sve su to samo oblaci; ali
prostor u kom se oni krecu —
nebo — ostaje bezimen, ostaje
jednostavno ono "Cetvrto".
Ova tehnika ti pomaZe da
prva tri stanja ostavi§ iza
sebe. Kada ti je jasno da si
plamen, da si svetlo, da
spavanje vide nece dodi, tada
si svestan. Tada drZi§ visoko
barjak svesnosti. Ti si se

kristalizovao oko plamena.
Tvoje telo spava — ali ti ne.

Ta¢no na to ukazuje KriSna
kada u Bbagavadgiti kaZze da
jedan jogi nikada ne spava:"
On ostaje budan, dok drugi
spavaju." To ne znaci da
njegovo telo nikad ne
spava.Njegovo telo spava, ali
samo telo. Tela moraju imati
odmora, svest ne treba
odmor; jer tela su maSine a
svest nije masina. Tela mo-
raju imati pogonskog goriva,
trebaju odmor. Zato su posle
rodenja sveZa, a posle
postaju stara i umiru. Svest se
nikad ne rada, nikad ne stari i
nikad ne umire. Ona ne treba
nki pogonskog goriva niti
odmora. Ona je Cista ener-
gija, stalna, neprekidna, ve-
cita energija. Ako ti uspe da
tu sliku plamena i svetlosti
pronese3 kroz vrata sna
nece§ nikad viSe spavati,
samo ¢e jo3 tvoje telo da
spava.l dok telo spava ti ¢e
ostati svestan. Kada se to
jednom dogodi, ti si postao
ono "Cetvrto". Za sad su
budnost, spavanje i sanjanje
delovi duhovne delatnosti.
Oni su samo delovi — a i si
ono "Cetvrto": jedno, nedto

"8to ie prevazislo sva tri i nije

ni jedno od njih.
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iva reCe: Draga Deui,

udi u etericno prisu-

stvo, koje daleko iz-
nad i ispod tvog oblika sve
proZima.

Ova tehnika se moZe
upraZnjavati tek kada se
poznaje metoda "Dodirivanje
kao sa perom". Ona se istina
moZe i direktno primenjivati,
ali tada dolazi do poteskoca.
Ako, medutim, prvo upra-
Znjava$ prvu metodu, tada ¢ée
ova druga biti dobra - i jo3
pored toga i laka.

Videti

Uvek kada se desi da se
oseca$ lak — kao da si bez
teZine, kao da moZes leteti —
odjednom postaje§ svestan
da je tvoje telo okruZeno
plavicastim svetlom. Ali to
moZe§ videti samo ako se
oseca$ kao da si bez teZine,
kao da moze$ leteti, da ti je
telo postalo lako, oslo-
bodeno od svake teZine,
oslobodeno od gravitacije.

L

etericno

Kad god oseti§ da si bez
teZine, postani zatvorenih
oCiju svestan oblika svog tela.
Sa zatvorenim odima oseti
oblik svojih prstiju na nozi,
oblik svojih nogu a tada i
oblik &itavog tela. Kad sedig
u siddbasani kao Buda tada
oseti oblik dok sedi¥ u
Budinom poloZaju. Pokus3aj
da u sebi oseti§ oblik svog
tela. Tada e on postati vi-

dljiv, pojavice se pred tobom,
a ti Ce§ istovremeno postati
svestan da neposredno oko
Citavog tvog tela  sija
plavi¢asto svetlo.

Radi to prvo sa zatvorenim
oCima. A kada se to sveto
sve viSe radiri i kada budes
oseCao jednu auru, jednu
plavic¢astu auru svuda oko
svog tela, tada katkada kada
to nocu radi$, u mracnoj sobi
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bez svetla, moZes otvoriti oli
i videti plavicasto svetlo
svuda oko svog tela. Ako to
zaista hoc¢e§ da vidi§ — ne sa
zatvorenim vel otvorenim
o¢ima — tada to radi u jednoj
potpuno mracnoj prostoriji
bez ikakvog svetla.

Taj plavidasti oblik, to pla-
viCasto svetlo je prisustvo
eteri¢nog tela. Ti ima$§ mnogo
tela. Ova tehnika radi sa
eteri¢nim telom, preko kojeg
moZe$§ doc¢i do najveée ek-
staze. Postoje sedam tela i
svako moZe da ti pomogne
da ude§ u boZanstvo, jer
svako telo su jedna vrata.
Ova tehnika se sluZi eteri-
¢nim telom, a eteri¢no telo se
najlakse oseca. Sto je telo
dublje tim je to teZe. Ali ete-
ri¢no je neposredno pored
tebe, neposredno pored fi-
zi¢kog. Odmah tu pored.
Drugi oblik tela je eteri¢ki; on
prianja svuda uz tvoje telo.

B

On ga proZima, ali i obuhvata
sa svih strana kao neko
maglitasto, plavo svetlo, kao
neka laka odora.

Uvek kada te neko voli, kada
te neko dotakne s dubokom
ljubavlju, on doti¢e tvoje
eteri¢no telo. Zbog toga to
oseca$ kao prijatan gest.
Ono se ¢ak moZe i foto-
grafisati: dvoje koji se ljube u
dubokom zagrljaju, u lju-
bavnom aktu; ako njihovo
sjedinjenje prevazide odre-
denu granicu, ako traje duze
od Cetrdeset minuta bez
ejakulacije, jedno plavo sve-
tlo obuhvaéa oba tela
stopliena u dubokoj ljubavi.
To je vet i fotografisano!
Prvo treba da postane$ sve-
stan oblika koji nkoljava
tvoj fizicki oblik. . kada si
postao svestan toga, pomozi
mu da se razvija, raste i Siri.

.Kako mu moZe§ pomocdi?

Jednostavno tako da sedi$ u
miru i posmatra; nista ne
radi§, samo posmatra3 pla-
vidasti oblik oko sebe. Ako
nita ne radi§ veé¢ ga samo
posmatras, uskoro ée$ osetiti
kako raste, kako se proSiruje
i postaje sve vece i vece. Jer
ako nista ne radi§, sva tvoja
energija ide u eteri¢no. Ne
zaboravi: ma 3§ta ti radio,
energija, koja je potebna za
taj rad, oduzima se -od ete-
ricnog.

Ako niSta ne radid tvoja
energija ne odlazi iz tebe;
ona ide u eteri¢no. Tamo se
akumiliSe. Tvoje eteri¢no telo

' postaje jezero elektri¢ne bra-

ne. I §to se ono vide puni tim
postaje$ spokojniji. I jednom
kada zna$ kako da dajes
energiju eterinom telu i
kako da je ne rasipa$
nepotrebno, ti si spoznao, ti
si otkrio jedan tajni kljuc.

Vv
tva reCe: Oseti kosmos
kao prosijavajuce, ve-
¢no Zivuce prisustvo.

Ova tehnika bazira na
unutradnjoj osetljivosti. Prvo
treba$ da razvije3 svoju senzi-
tivnost. Zatvori jednostavno
vrata, zamraci sobu i upali
jednu  malu svedu. Sedi
ispunjen ljubavlju - ili jo$
bolje otvoren prema zbiva-
nju, u molitvi. Moli se svedi:
"Otkri mi se".

Okupaj se i protrliaj oci
hladnom vodom pa sedi po-

MEDITACYE SVETLA
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Prosijavajuce
prisustvo

novo pred sveéu pun moli-
tvenog isCekivanja. Gledaj je i
zaboravi sve drugo. Samo
posmatraj sve€u - plamen i
sveCu. Samo je posmatraj. I
posle pet minuta oseti¢e§ da
s€ na sveci mogo 3ta menja.
Te promene se ne desavaju
na sveli — ne zaboravi to.

Ono 3to se menja su tvoje
oci. Sa raspoloZenjem punim
ljubavi iskljucivsi Citav svet, u
punoj koncetraciji i sa
osecajnim srcem posmatrag i
dalje svecu i plamen. Uskoro
¢e§ otkriti oko sveée nove
boje i nova zasencenja,3to do
tada nisi primetio. One su

bile tu — ¢itava duga je tu.
Gde god je svetlo, tamo je i
duga, jer svetlo sadriava sve
boje. Za to je potrebna
suptilna osetljivost. ZapaZaj
sve i dalje posmatraj. Cak i
ako naidu suze, jednostavno
posmatraj dalje. To ¢e ti po-

, modi da ti se odi-osveZe.

152

153

-



MEDITACIE

Katkada moZe3 dobiti utisak
da je plamen, odnosno sveca,
postala nekako tajanstvena:
nije vie obi¢na sveca, koju si
upalio. Ona je zadobila neki
novi sjaj. Neko suptilno
boZanstvo ju je ispunilo. Ti
je, medutim, i dalje posma-
tra$. To moZe$ tako da radis i
sa mnogim drugim stvarima.
Senzitivnost mora da raste.
Svako tvoje ¢ulo mora postati

. Zivlje. Tada moZe§ sa tom

tehnikom da eksperimenti-
$es." Oseti kozmos kao pro-
sijavajue, vecno  Zivule
prisustvo. "Svuda je svetlo u
mnogim, raznim vidovima i
oblicima. Ono proZima sve.
Gledaj ga! Svetlo je svuda, jer
se ¢itava fenomenologija sve-

ta bazira na njemu. Gledaj
list, ili cvet, ili kamen i ranije
ili kasnije oseti¢e$ kako iz
njih zrade zrake. Strpljivo ¢e-
kaj. Nemoj se Zuriti, jer se u
Zurbi nidta ne otkriva. Kada si

.u Zurbi ti'si otupljen. Cekaj sa

spokojstvom 1 ti ¢e§ otkriti
nesto novo, nesto §to je uvek
tu bilo, ali §to si previdao, jer
ga nisi bio svestan.

"Oseti kosmos kao prosi-
javajuée, vecno Zivuée prisu-
stvo" i tvoj duh &e biti pot-
puno smiren i oseti¢e3 pri-
sustvo veCno zZivule egzi-
stencije. Ti postaje$ njen deo.
samo jedna nota u simfoniji.
Nikakav teret, nikakva nape-
tost: kap je pala u okean. Ali
u pocetku je potrebna snazna

imaginacija. A ako to pove-
Ze§ sa drugim veZbama senzi-
tivnosti, to ¢e ti biti od
pomodi. . SRR
Tu se mogu isprobati mnoge
metode. Uzmi, na primer, ne-
¢iju ruku u svoju, zatvori odi i
oseti Zivot u drugome. Oseti i
pusti neka teCe prema tebi.
Oseti vlastito Zivljenje i pusti
da teCe ka drugome. Ili sedi
kraj nekog drveta i dodirni
mu koru. Zatvori ofi i oseti
kako Zivot u njemu postaje
intenzivniji — i ti CeS se
odmah promeniti.

Ako ovu metodu vezbad tri
meseca, - ziveceS u jednom
drugom svetu, jer si sam
postao sasvim drugaciji.
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Kao §to zrno zapocinje $vVOj Zivot u tami

vzemlje, ili kao $to dete pocinje Ziveti u
tami majcCine utrobe, tako i svaki drugi
pocetak nastaje u tami; jer tama je bitni
preduslov da nesto uopste nastane.
Pocetak je tajanstven - zato je tama
potrebna. Svaki pocetak je kriti¢an — i zato je
tam% A potrebna.  Svi poceci nastaju u
utrasnjosti ~ i zato je tama potrebna. Tama
.ima dubinu i jednu strahovitu mo¢
ishranjivanja. Dan zamara, no¢ podmladuje.
Jutro ¢e dodi i dan ¢ée ga slediti. ‘Ali ako se
bojis mraka, tada dan nikada ne moze
svanuti. Mora se pro¢i kroz mrklu noé¢ duge
da bi se dozivelo svitanje dana. Prvo dolazi
smrt, pa tek tada Zivot. U obi¢nom ‘toku
stvari prvo je rodenje, prvo je Zivot, ali u
unutrasnjem svetu, na unutradnjem putu je
upravo obrnuto: prvo dolazi smrt, pa tada
2tvot.

1
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vV

ivareCe: Po kisi, u
S mrkloj noci, ulazi ta

tama kao oblik svib
oblika.

Kako moZe§ uéi u tamu?
Tri koraka.

Prvi korak:

Zuri v tamu. To je tedko.

Lako je zuriti u plamen ili ma
koji drugi izvor svetlosti, jer
je on kao objekat ovde, na

Unutrasnja tama

odredenom mestu: ti moZe$
svoju paZnju uperiti prema
njemu. Tama nije nikakav
objekat; ona je svuda oko
tebe. Ti je ne moZe§ videti
kao objekt. Zuri u prazno: ti
si opkoljen prazninom, ti
treba samo u nju da gledas.
Tama ¢ée polako da ude u

tvoje oli. A kada ona ude u
- i tada zatvorimo od&i: tada

odi, udiced i ti u nju.

Dok veZba3 ovu tehniku u
noénoj tami ostani otvorenih
ociju. Ne sme$ zatvoriti ofi,

jer kod zatvorenih of€iju
doZivljava$ jednu tamu koja
tebi  pripada, koja je
mentalna, koja nije stvama. U
stvari ona je negativ, ona nije
pozitivna tama.

Sada je svetlo. Kad zatvori§
ofi je mrak — ali ta tama je
samo negativna strana svetla,
Ba$ kao kad gledamo prozor

vidimo zatvorenim oc¢ima
negativ prozora. Nae isku-

na svetlo, i zato kad zatvo-
rimo o¢i dobijamo negaciju
tog iskustva ¢ svetlu, nega-
ciju koju pazivamo tamom.

Ona nije stvarna, ona ne

deluje. ‘ :
Otvori o€, ostani u tami
otvorenim o¢ima i doZiveées
jednu drugu tamu -~ jednu
pozitivnu tamu, koja je stvar-
no tu. Zuii 11 nju. Samo dalje
Zuri u tamu.

Pote€ice ti suze, peéi ée te
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stvo je ograniceno iskljucivo

odi. Budi- bez brige, radi
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dalje. I u istom tenutku kada
tama — ta stvarna tama, koja
je ovde ~ ude u tvoje odi,
obulwvatiée te jedan duboki,
amirujuéi osecaj. Kada stvar-
na tama prodre u tebe bice§
potpuno proZet njome.

A to ulaZenje tame ¢&e
istovremeno isprazniti nega-
tivnu tamu iz tebe.

To je jedan duboki fenomen.
Tama koju u sebi ima$ je
nedto negativno, ona je

suprotnost svetlu. Ona nije’

odsustvo svetla nego supro-
tnost svetla. To nije tama o
kojoj Siva govori kao o
obliku svih oblika. To nije
tama koja je ovde. _

Mi se nje toliko bojimo, da
smo zbog toga kao zastitu
sami stvorili mnoge veStacke
izvore svetla i sada Zivimo u
osvetlienom svetu. 1 kada
zatvorimo odi osvetljeni svet
se odrazava kao negativ u
na$oj unutradnjosti. Mi smo
izgubili kontakt sa stvarnom
tamom, sa tamom Esena i sa
tamom Sive. Mi vi§e nemamo
kontakt sa njom. Mi-smo se
nje toliko uplasili da smo joj
okrenuli leda.

To, dakle, ne¢e biti jedno-
stavno. Ali ako uspes, to
donosi Cuda. Ti ¢&e§ se

potpuno izmeniti. Kada tama

ulazi u tebe, i ti ulazi§ u nju.
To je uvek uzajamno, reci-
pro¢no. Ti ne moZes uci u
neki kosmicki fenomen, a da
on ne ude u tebe. Ti ga ne
moZe§ prisiliti, ti ne moZes
isforsirati svoj ulaz. Samo ako
si spreman, otvoren, ranjiv,
ako se preda¥ i pusti§ da
kosmicko carstvo ude u tebe,
samo ¢e$ tada modi da uronis
u njega. To je uvek
uzajamno. Ne moZe§ nista
silom, moZe§ samo predava-
njem. ,

Danas u gradovima nije viSe
lako naéi tamu, a nije je lako
naé¢i ni u na$im kuéama. Sa
nestvarnom svetlod¢u smo

‘sve napravili nestvarno. Cak i

naSa tama nije viSe dista. I
ona je zagadena. Zato idi u
neko zabaleno selo gde
nema struje, ili na neki vrh
brda. Budi tamo sedmicu
dana, da doZivi§ &istu tamu.

Vrati¢es se kao sasvim drugi
Covek, jer ¢e se za tih sedam
dana apsolutne tame svi
primitivni  strahovi u  tebi
uskovitlati. Ti ¢e3 cudovi-
Stima gledati u odj, jer ¢eS se
suoditi sa nesvesnim. Citavo
fovelanstvo Ce... bite to
tako, kao da si ponovo
proSao <ditavo putovanje i
duboko iz tvog nesvesnog Ce

Jizroniti mnoge stvari. One ¢e

izgledati stvarne. Tebe ce
spopasti muka i strahovi, jer
¢e one delovati kao da su
realne — a ipak su samo tvoje
sopstvene utvare.

Ti mora§ doéi na cistac sa
svojim nesvesnim. Ta medi-

tacija tame C&e apsorbovati

svo to ludilo. Poku$aj. Cak
mozZe$ i kod kuée da probas.
Svako vede ostani itav sat u
tami. Nemoj niSta da radis,

'samo bulji u mrak. Obuhva-

tice te jedan osecaj ganuéa i
osetice§ kako u tebe nesto
prodire i kako ti prodire§ u
nesto.

Ako tri meseca ostanes§ i Zivi§

.

u tami izgubicées svaki oseéaj
individualnosti i odvojenosti.
Tada nisi vie ostrvo — postao
si okean. Postao si jedno sa
tamom. A tama je tako oke-
anska: nidta nije tako beskraj-
no, nista nije tako vecno. I
nidta ti nije tako blizu i ni od
lega nema$ toliko straha i
bojazni. Ona je tu, odmah iza
ugla, ona uvek ¢eka.

Drugi korak:

Lezi i imaj ose€aj da se
nalazi§ kraj svoje majke.
Tama je majka, majka svega.

MEDITACIJE TAME

Pomisli: kad nije bilo nifega,
3ta je tada bilo? U vezi sa tim
ne moZe§ imati nikakvu
predstavu, samo tamu. Kada
sve nestane §ta ée jo¥ ostati?
Ostace tama. ' "‘
Tama je majka, tama je
utroba — dakle lezi i osecaj se
kao da leZi$ u utrobi majke. 1
to ¢e postati stvarnost; -ose-
tice$ toplinu i pre ili kasnije
¢eS osecati da te tama -
utroba — obuhvac¢a sa svih
strana i da si u njoj.

Tredéi korak:

Svejedno Sta radi§, da i
hodas, da 1li se vozi§ na
posao, govoris, jede$ — nosi
uvek sa sobom "komad"
tame. Jednostavno nosi$
tamu koja je usla u tebe.
Ta¢no onako kao Sto kod
jedne druge metode nosis
plamen u sebi,  sada stalno
nosi tamu u sebi. Kao Sto sam
rekao kada nosi§ plamen u
sebi i kada se oseca$ kao
svetlo i zradi§ ga iz sebe,
senzitivni ljudi e to osetiti.
Isto to ¢e se desiti i sa-tamom.
Kada u sebi nosi§ tamu, tvoje
telo ¢e biti tako opusteno i
smireno, bic¢e§ tako spo-
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kojan, da ¢e se to osecati. I
ba§ kao Sto se, dok nosi§
svetlo, ljudi oseéaju privuéeni
k tebi, sada kad bude§ nosio
tamu, ljudi ¢e beZati od tebe.
Oni e se prestraiti i bojati.
Oni ne¢e modi da izdrZe
jedno takvo spokojno bice.
To ¢e im biti nepodnosljivo.
Mnogo ¢e ti pomoéi ako Citav
dan nosi$ tamu u sebi; jer on-
da kada no¢u ponovo utones
u tamu i o njoj meditirag,
tvoja unutra3nja tama koju si
nosio Citav dan e ti pomodi
u tom susretu — unutradnje ¢e
poci u susret spoljasnjem.
Ve¢ samim tim §to se
podsea§ da u sebi nosi$
tamu, da si ispunjen tamom —
da je svaka pora, svaka éelija
tvog tela ispunjena njome —
oseti¢e$ se potpuno opudten!
Sve u tebi ée biti usporeno. Ti
nece$ mod¢i da tréi§, ti éed
hodati, a to hodanje ¢ée
takode biti usporeno. Hoda-
¢e$ polako kao trudnica.
Hodacées$ polako i oprezno. A
kada nosi§ plamen dogodiée
s€ upravo suprotno: hod ée
biti brzi, kao da bi najrade
tr¢ao. Bice§ stalno u pokretu,
bi¢e$ aktivniji. Kad nosi§
tamu ti si opusten. Drugi ée
imati utisak da si len;.

Kada sam jo¥ bio na
univerzitetu, dve godine sam
vrSio taj eksperiment. Postao
sam- tako lenj da mi je ¢ak
padalo tesko da se ujutru
dignem iz kreveta. Moji pro-
fesori su bili sasvim zbunjeni
i smatrali su da sa mnom
neSto nije u redu. Ili sam
bolestan, ili sam postao
potpuno apati¢an. Jedan od
profesora, koji me je jako
voleo, dekan mog fakulteta,
se ozbiljno zabrinuo zbog
mene. On me je na dane
ispita vodio od kuée do
prostorije u kom se odrZavala
klauzura, samo kako bi se
famo pravovremeno pojavio.
On je svaki dan pazio da sa
sigurno$¢u  udem u
prostoriju, a tada je smiren
otiSao kudi.

Pokus$aj! To je jedno od naj-
divnijih iskustava u Zivotu.
Nositi u sebi tamiu, postati
tama. Dok hoda$, dok jede}
ili sedi§ — ma 3ta radio — ti si
uvek ispunjen tamom. I tada
posmatra3 kako se sve menja.
Ne moZes se vi§e uzbudivati,
ne moZe§ vide biti previle
aktivan, ne moZe$ vide biti
napet. San ¢e ti biti tako
dubok da snovi nestaju, a ti
¢itav dan hodag kao opijen.
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iva reCe;: Ako nema

kisne nodi bex meseca,

zatvori oli i nadi tamu
pred sobom. Tada otvori oci i
gledaj tamu. Tako za uvek
nestaju mane.

~Ovo je ve¢ malo teZze. U
prethodnoj meditaciji unosi3
stvarnu tamu, u ovoj iznosis
nestvarnu. Ponavljaj sledece:
zatvori o¢i i gledaj tamu; tada
otvori ofi i sa otvorenim
.ofima gledaj tamu napolju.
Na taj nacin izbacuje§
unutiadnju, toboZnju tamu

[zneti unutrasniu

tamu

napolje - radi to uvek po-
novo. Posle najmanje tri do
Sest nedelja bice§ jednoga
dana sposoban da unutranju
tamu  iznosi§ napolije. A
istoga dana kada unutra$nju
tamu moZe§ da iznosi§ na-
polje, ti si naiSao na pravu
unutranju tamu. Jer samo se

r

prava mozZe izneti, sa laZnom
to uopste nije mogude.

To je jedno veoma magijsko -

iskustvo. Kada unutranju

tamu moZe§ da iznese§, tada

moze¥ da je iznese$ &ak i u

jednoj osvetljenoj prostoriji —

i jedna mrlja tame se Siri

ispred tebe. Ovo iskustvo je
L]

a

vrlo strano i neobi¢no jer je
prostorija osvetljena. Unutra-
Snju tamu, ako si prodro do
nje, moZe§ izneti Cak i na
sun¢ano svetlo. Tada mirlja
tame nastaje ispred wojih
odiju i ti je moZe§ proSirivati.
Kad jednom znad da je to
moguée, ti moZe§ stvarati

¢

) A ) ..
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tamu mraénu kao mrkla noé
— u punom svetlu dana.
Sunce sija, ali ti moZes§ i tada
Siriti tamu. Tama je uvek
ovde; ¢ak i kada sunce sija
tama je ovde. Ona se samo
ne vidi jer je sunce prekriva.
Jednom kada sazna$ kako se
otkriva tada je moZe$ otkriti.
Ovo je metoda: prvo je oset!
unutra. Oseti je duboko tako
da je napolju raspoznas.
Tada otvori oci i oseti je
napolju. To zahteva vreme-
na.

Kada unutradnju tamu moZe$
da iznese§ napolje tada sve
mane, sve greSke, sve sla-
bosti za uvek nestaju, jer
kada osec¢a$ unutrasnju tamu,
tada si tako spokojan, smiren
i leZeran, da nista od toga ne
moZe vie ostati u tebi.

Zapamti: mane, greSke i
slabosti nastaju samo ako se
lako uzbuduje$, ako naginjes
uzbudivanju. Neko te uvredi,
a ti nema§ tamu u sebi da
uvredu apsorbuje: ti se za-
pali§, razljuti§, plane§, a tada
se svadta moZe desiti. MoZe§
biti nasilan, moZe§ ubiti,
moZe$ raditi Sto samo su-
manuti rade. Neko te hvali:
opet si sumanut, jer ide§ u
drugi ekstrem.

Situacije se uvek stvaraju
oko tebe, a ti nisi u stanju da
ih apsorbujes. Uvredi jednog
Budu: on moZe da apsorbuje,
da jednostavno proguta, pro-
vari. Ko to provari? To je
unutradnja rezerva tame, Smi-
renosti. Baci na njega otrova
— sve se apsorbuje. Ne dolazi
ni do kakve reakcije.

Isprobaj tu metodu i kad te
neko uvredi, seti- se da si
ispunjen tamom. I odjednom
¢e§ osetiti da nikakva reakcija
ne nailazi. 1li ti ide§ ulicom i
susree§ jednu lepu Zenu,
jednog lepog muskarca: ti si
uzbuden. Oseti da si ispu-
njen tamom i strast iznenada
nestaje. Poku8aj samo. To je
sasvim eksperimentalno, u to
se ne mora verovati. Ako
oseti§ da te obuhvata strast,
Zudnja ili seks, seti se samo
unutradnje tame. Zatvori za
¢as o€i i oseti tamu i gle:
strast je nestala. Tama ju je
progutala.

Ti si poétao bezgrani¢an va-
kuum u koga sve moZe da
padne u nepovrat. Ti si kao
bezdan.
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Usmeri energiju
prema gore

nergiju, pre svega, treba osetiti. Prva
Estvar nije pitanje: "Sta da se sa energijom
radi?” Prvo je da se ona oseca, intenzivno,
stragtveno oseca. A lepota je u tome, da
kada si jednom osetio svoju energiju, to
ose€anje ti otkriva kako je moZe$ upotrebiti.
Od tada te energija vodi. Ne da ti vodis
energiju, nego se ona pocne Kretati, a ti je
samo pratiS. Tada vlada spontanost i vlada
sloboda.
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iva ree: zamisli svoju

sustinu kao zrake svet-

la, koji se diZu uz
kicmu od centra do centra i
tako raste Zivotnost u tebi.

Mnoge joga metode se
zasnivaju na tome. Prvo treba
razumeti o ¢emu se radi, i tek
tada moZe da dode primena.
Ki¢ma i njeni priljenovi su
osnova, kako telu tako i dusi.
Tvoj duh, tvoja glava je kraj-
nji deo tvoje ki¢me. Korenje

USMERI ENERGIJU PREMA GORE

Uspon zivotne
energije 1

tvog Citavog tela se nalazi u
kicmi Kada je ona mlada
tada s1 i ti mlad. Ako ti je
ki¢ma stara tada si i ti star.
Ako je odrZzavas mladom tada
¢es jedva da stari§. Sve zavisi
od nje Ako je ki¢ma puna
Zivota tada ¢e$§ imati Zivahan
duh. Ako je tupa i beZivotna
tada ¢eS imati tupi duh.

Citava joga samo pokusava
na ovaj ili onaj nacin da oZivi
ki¢mu, da je napravi novom,
mladom, blistavom i sveZom.
Ki¢ma ima dva kraja. Doniji je
seksualni centar, a gornji je
sabasrar, sedmi centar na
temenu. Koren ki¢me je ve-
zan sa zemljom, a seks je
zemaljsko u tebi. Donjim

delom kiéme si u vezi sa
prirodom, sa onim 3to se
naziva prakriti — zemaljsko,
materijalno. Gornjim cen-
trom, sahasrarom, u vezi Ssi
sa boZanskim. To su dva pola
tvoje egzistencije. Jedan se
zove seks, a drugi sabasrara.
Sahasrara nema drugog ime-
na. To su dva pola: ili je tvoj
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#ivot usneren na seks ili na
sabasraru. 1li tvoja energije
teCe od seksualnog centra
prema dole, natrag ka zemlji,
ili ona struji od sahasrar-a
napolje u kozmos. 1z saba-
srare se ujedinuje$ sa brab-
manom, sa  apsolutnom
egzistencijom. Iz seksa se
kre¢e§ na dole u Telativhu
egzistenciju To su dva prav-
ca-kretanja. dve moguénosti.
Sve dok se ne pocnes kretati
prema gore. tvoje patnje i jad
nece prestati. Istina, ti moZe$
jos 1 imati trenutke bla-
Zenstva, ali samo trenutke — i
to veoma varljive.

‘Kad se energija po¢ne kretati
prema ‘gore, sve Cedce se
_javljaju ne varljivi ve¢ stvarni

trenuci uvida. a &im je ona-

dostigla sahasraru i postala
slobodna, tome se pridruZuje
‘apsolutno biaZenstvo - to je
- nirvana. Tada to nije vise
letimi¢an uvid, veé si ti sam
blaZenstvo.

Kod joge i tantre radi se samo
o jednom: $ta da se uradi
kako bi energija krenula pre-
ma gore, kroz prsljenove,
kroz ki¢mu?

Kako da joj se pomogne da
teCe u pravcu .protiv gravi-
tacije?

Seks' je jako jednostavan jer
on sledi zemljinu teZu. Ze-
mlja sve vude na dole, sve
ko¢i; ona privladi vasu sek-
sualnu energiju.

MozZda o tome niste nista culi,
ali astronauti su dodli do
sledeeg  zakljucka:  &im
napuste zemljinu teZu, seksu-
alnost se znatno smanjuje. U
istoj meri u kojoj telo postaje
lak3e, seksualnost slabi, da bi
postepeno sasvim nestala.
Zemlja vule vau Zivotnu
energiju prema dole, a to je i
prirodno, jer ona dolazi iz
zemlje. Vi uzimate hranu u
sebe i tako stvarate Zivotnu
energiju. Ona dolazi od
zemlje i vraca se zemlji. Sve
se kret¢e ka svom izvoru. I
kada ona tece neprestano u
istom pravcu, tada se kreéete
u krugu. Idete iz Zivota u
Zivot uvek u istom krugu.
To kretanje moZete nastaviti
u beskonacnost, osim ako
napravite jedan skok — bag
kao astronauti. Morate kao
astronauti napraviti  skok
kako biste napustili krug.
Tada se probija automatika
privladenja zemljine teZe.
Ona se moZe probiti!

Ovde su tehnike za probi-
janje — tehnike koje energiju
teraju u vertikalu i prisiljavaju

je da teCe prema gore, prema
novim centrima. Tehnike
koje oslobadaju nove ener-
gije i sa svojim tokom stva-
raju novog Coveka. A onog
trenutka kada se energija
prazni iz sabasrare, iz centra
koji je suprotan seksualnom
centru, ti viSe nisi Covek.
Tada ne pripada3 viSe ovoj
zemlji, tada si postao boZan-
stvo.

To se hoce reéi, kada se kaze
da je Kri$na ili Buda bog. Oni
isto tako imaju telo kao i ti.
Oni ¢e morati da se razbole i
moraé¢e da umru. Sve se u
njihovom telu desava kao u
tvom. Samo se jedno u njiho-
vom telu ne dogada kao u
tvom: njihova energija je
probila automatiku sile teZe.
To se ne da videti. To je za
okq nevidljivo. Ali katkad
kada sedite kraj jednog Bude
moZete to da osetite. Od-
jednom osecate kako wvas
zahvata talas energije i vasa
energija se dize gore. Tek
tada primecujete da se nesto
dogodilo. Va3a energija poci-
nje da se penje ka sabasrari
samo zato 35to ste bili u
kontaktu sa jednim Budom.
On je toliko pun energije da
¢ak i zemlja ima manje od
njega. Ona vie ne moZe da
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vaSu energiju povude na
dole. Ko god je to osetio u
prisustvu  jednog  Isusa,
jednog Bude ili jednog Kri-
$ne, on je tog ¢oveka nazvao
"Bog". Oni imaju jedan drugi
izvor energije, koji je ja¢i od

zemlje.
Kako da se prekine auto-
matika  gravitacije? Ova

tehnika moZe pomoéi da se
ona prekine. Ali prvo mora$
razumeti sledeée: Ako si se
uopste bavio posmatranjem
sebe, mora da si primetio da
se seksualna energija kreée
uz pomo¢ fantazije i uobra-
zilje. Tvoj seksualni centar
pocinje da radi tek uz neku
odredenu fantaziju. Bez da
fantazira§, bez da si nestd
zamislio, seksualni centar
nece postati aktivan. Zato on
funkcioni3e mnogo bolje ka-
da si zaljubljen: jer sa lju-
bavlju ulazi i uobrazilja u
igru.Ako nisi zaljubljen bice
vrlo tesko, ili neée iéi.

Kako  seksualni centar
funkcioniSe uz pomo¢ fanta-
zije, erekcija i ejakulacija su
moguée i u snu. One su
stvarne, mada su snovi uo-
brazilje. Ustanovljeno, je da

svaki Covek, ako je telesno

zdrav, ima najmanje deset

“erekcija u jednoj noédi. Kod

USMERI ENERGIJU PREMA GORE

svake nove scene u snu,
makar ona samo iz daleka
potsecala na seks, dolazi do
erekcije.Va$ duh ima mnogo
vrsta energija i mnogo spo-
sobnosti, jedna od njih je
volja. Ali seks nije pod ko-
mandom volje. Pred seksom
je volja nemo¢na. Ako seksu
pridete isklju¢ivo sa voljom,
vi Cete postati impotentni.
Zato nemoijte to ni pokusati.
Kod seksa nikada ne
funkcioni$e volja. Kod seksa
funkcionise imaginacija.
Predstavi sebi nesto i centar
pocinje da radi. ZaSto tu
¢injenicu toliko naglagavam?
Jer ako imaginacija pomaZe
da se energija pokrene iz
centra, onda se, dakle, moZe
pokrenuti i prema gore i
prema dole ve¢ prema vrsti
imaginacije. Imaginacijom ne
mozZed pokretati krv u svom
telu; njom ne moZe$ niti ista
drugo u telu da pokreces. Ali
seksualna energija se moZe
pokretdti i moZe joj se
odredivati pravac.

Ova sutra kaZe: "Zamisli
svoju sudtinu. kao zrake
svetla ." Zamisli sebe, svoje
bi¢e kao zrake svetla, koje se
"od centra do centra diZu uz
ki¢mu i tako raste Zivotnost u
tebi."

Po uclenju joge ki¢ma" je
podeljenja u sedam centara.
Prvi je centar seksa a po-.
slednji sabasrara; izmedu
njih su jo§ pet. Neki sistemi
razlikuju devet centara, drugi
tri, a neki opet Cetiri: podela
nije vazna.-Ti moZe3 napraviti
svoju podelu. Dovoljno je
veé pet centara pa da moZe§
da s njima radi$: prvi je centar
seksa, drugi je odmah iza
pupka, tredi je iza srca, Cetvrti
je izmedu obrva — iza srédine
¢ela u visini obrva — a peti,
sahasrar, na vrhu glave, na
vrhu temena. Tih pet su

dovoljni.
‘Ova  sutra . kaZze: “Zamisli
svoju sustinu", S$to znadi

zamidljaj sebe, zatvori odi i
zamiSljaj kao da si ti svetlo.
To nije samo imaginacija. U
poCetku jeste, ali je to i
stvarnost jer se sve sastoji od
svetlosti. Nauka danas govori
da se sve sastoji od svetla, da
je sve od elektriciteta. Tantra
je oduvek tvrdila da se sve
sastoji od svetlosnih Zestica ~
pa tako i ti. Zbog toga Koran
govori da je Bog svetlost. Ti
si svetlost! :

Zamisljaj prvo da se sastojis
samo od zmka svetlosti. A
tada okreni snagu tvoje ima-
ginacije prema centru sek-
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sualnosti. Tamo koncentrisi
svoju paZnju i oseti kako se
zraci svetla uzdiZu iz centra
seksualnosti, kao da je on
postao izvor svetla, iz koga
nadiru zraci na gore ka
pup¢anom centru.

Podela na centre je potrebna,
jer bi ti inace bilo veoma
teSko da centar seksualnosti
spoji§ sa sahasrarom. Stoga
podela na manje medu-
stupnjeve pomaZe. Ako mo-
ze§ da ta dva centra direktno
poveZe$ tada je podela
nepotrebna. Tada mozZe§ sve
te podele iznad centra
seksualnosti da zaboravi§ i
energija — Zivotna snaga — Ce
se kao svetlo popeti do
sabasrare. Ali podele ¢e ti
pomodi, jer um moZe bolje
da zamisli kretanje u

deonicama.
Osecaj, dakle, kako se
energija penje kao talas

svetla od centra seksualnosti
ka pupcanom centru. Od-
jednom c¢e§ osetiti toplotu
kako se u tebi uzdiZe. Uskoro
¢e pupak postati vru¢. Tu
toplotu moZe$ da oseti§, pa
¢ak i neko drugi moZe da
oseti. Snaga tvoje imaginacije
je poterala seksualnu ener-
giju na gore. A tada kada
oset§ da je 1 pup€ani centar

postao izvor svetla, da su
zraci svetlosti dospeli do
njega i tamo se nakupili,
samo podi dalje ka sr¢anom
centru. I u istoj meru u kojoj
svetlost prodire u centar srca
menjace se njegovi otkucaiji.
Tvoje disanje ¢e biti dublje, a
toplina ¢e uéi u tvoje srce. Idi
samo dalje, nagore!

I &m oseti§ toplinu, isto-
vremeno ¢e§ osetiti neku
"Zivotnost": jedan novi Zivot
ulazi u tebe, jedno unutrasnje
svetlo se rada.

Seksualna energija ima dve
strane: jedna je fizicka a
druga psihi¢ka. Sve u telu
ima dve strane. Po obrascu
duh- telo sve u tebi ima dve
strane: materijalnu i spiritu-
alnu.

Seksualna energija ima dakle
dve strane. Materijalna strana
je seme: ono ne moZe dizati
prema gore, ono za to nema
nikakav kanal. 1z tog razloga
mnogi fiziolozi na Zapadu
odbacuju metode tantre i
joge kao besmislice i u pot-
punosti ih negiraju. Kako
moZe seksualna energija da
se diZe? Za to ne postoji
nikakav kanal, pa prema
tome ne moZe. Tu su u pravu
a ipak nemaju pravo. Seme -
materijalna strana — ne moZe

da se penje, ali ono nije sve,
ono je samo telo seksualne
energije, ono nije sama
energija. Seksualna energija
je psihicki deo i on se moZe
kretati na gore. Pri tome on
koristi kanal u ki¢mi. Ali
njega morate osecati, a vasa
osetna, perceptivna sposob-
nost je odumrla.

Seéam se $§ta jedan psiho-
terapeut o svojoj pacijentkinji
piSe. Zahtevao je od nje da
nesto oseca, ali je dobio
utisak da sve 3to je radila nije
bilo perceptivho, osetno
iskustvo, ve¢ misljenje o tom
iskustvu. A 1o je nesto sasvim
drugo. Zbog toga je stavio
svoju ruku na njenu, pri-
tisnuo je i zamolio paci-
jentkinju da zatvori oci i da
kaZe Sta ose¢a. Ona je istog

trenutka odgovorila: "Ose-
¢am vadu ruku."
"Ne, to nije to Sto Vi

osecate.To je va8a misao, va$
zaklju¢ak. Ja sam moju ruku
stavio na va$u, a vi kaZete da
osecate moju ruku. Ali to vi
ne oseate. To je va§ zaklju-
&ak. Sta vi oseéate?” upitao je
terapeut.

Na to ona odgovori; "Osec¢am
vaSe prste."

Terapeut je ponovio: "Ne, to
nije ono 3to oseate. Nemojte
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izvoditi zakljucke. Zatvorite
jednostavno odi i idite rukom
do moje ruke, pa tada recite
§ta oseéate.” — "Oh! Ja sam
sasvim krivo razumela! Ja
osecam pritisak i toplinu."
Ako te jedna ruka dodirne,
ono 5to oseca$ nije ruka.Ti
osead samo pntisak i to-
plotu. "Ruka” je samo mi-
saoni zakljucak, intelekt, a ne
oset. Ono Sto oseca$ je "pri-
usak 1 toplota. Ona -je
iznenada mogla da oseéa. Mi
smo  sposobnost da  nesto
osetimo sasvim izgubili. To
se mora ponovo razviti, jer
samo tada se ovakve tehnike
mogu primenjivati. Ina¢e one
ne funkcionidu: ti samo
intelektualizira$. Ti ¢e§ samo
mislitt da oseca$ i nece se
midta desits.

Upravo zbog toga dolaze
judi k meni + kazu mi: "Ti
nam govori§ kako je ova ili
ona tehnika vazna — a ipak
nidta nam se ne deSava." Oni
su pokusali, ali im nedostaje
jedna citava dimenzija — di-
menzija oseta, percepcije. To
¢e§ prvo morat da razvijes, a
1 za to postoji par metoda,
koje moZes da isprobas.
Osetni  centar mora da
funkcionide, jer ove tehnike
tek tada mogu da pomognu.

USMER!I ENERGIJU PREMA GORE

Ina¢e ¢e§ mishti da se
energija diZe, ali nece§ to
osetati A ako nema nika-
kvog oseta, imaginacija je
nemocna i sterilna.

Samo imaginacija sa osetom
donos! rezultate. Tu ima
mnogo ¢ega Sto moZzes da ra-
di$ a da se pri tome niti ne
naprezes

Kada ides u krevet, osecaj ga
Osecay jastuk, njegovu sve-
Zinu. Zabavi se tim, igraj se
jastukom

Zatvon o¢i i sludaj Sum od
klima uredaja ili buku od
saobracaja na ulici, ili ku-
canje budilnika, ili ma Sta
drugo  Jednostavo  sluaj.
Nemoy niSta imenovati. Ne
reci mista Ne upotrebljava)
razum Zivi jednostavno u
zapaZanu i percepciji.

Kada ujutru kod budenja
primet$ da je san sasvim
nestao, nemoj odmah poceti
da mis!i§. Nekoliko trenutaka
moze$ da bude§ kao dete
nevin 1 sveZ. Nemoj poceti
odmah da mislis. Nemoj prnvo
da mushi$ 3ta ées sad da raais,
kada mora$ po¢i na posao.
kopm vozom morad da
putujes. Posle ¢e§ imati do-
volino vremena za te
besmislice. Jednostavno de-

Sludaj nekoliko trenutaka
samo zvuke. Ptica peva, ili
vetar 3umi kroz granje, ili
dete place, ili mlekar dolazi i
pravi buku ili preliva mleko.
Ma §ta se deSavalo ~ oseti to.
Budi osetljiv i otvoren za to.
Pusti neka ti se deSava i tvoja
senzitivnost ¢e da raste.

Stvaraj senzitivnost i ose-
¢ajnost. Tada e ti biti lako da
primenjuje$ ove tehnike i
tacdla ¢e$ mo¢i da oseti§ kako
se Zivotnost u tebi diZe.

Ne dozvoli da se ta energija
negde zaustavi, nego je pusti
da ide sve do sabasrare.
Zapamti: kada radi§ taj
eksperiment nemoj ga nikad
napustiti na pola puta. Mora$
ga dovrsiti' Pazi na to da te
niko ne ometa. Moglo bi biti
Stetno ako energija ostane
negde na pola puta. Ona
mora da se isprazni. Vodi je
dakle do glave i oseti kao da
ti je glava postala jedan otvor.
U Indiji se sabasraru sli-
kovito prikazuje kao lotos —
kao lotso sa hiljadu latica.
Sabasrara zna¢i "sa hiljadu
latica”, otvaranje hiljadu lati-
ca Zamisli jedan lotos sa
hiljadu latica i iz svake latice
zraCi svetlosna energija u
kosmos. 1 to je isto jedan
ljubavni akt ~ samo sada ne
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sa  prirodom nego sa
apsolutnim. To je takode
jedan orgazam.

Ima dve vrste orgazma: jedan
je seksualni, a drugi je
spiritualni. Seksualni dolazi
iz  najniZeg  centra, a
spiritualni iz najviseg. Iz
najviSeg susrece$ najvise, a iz
najniZeg susrece$ najnizZe.

Pa cak i u samom seksu-
alnom aktu moZete wvrsiti
slede¢u veZbu: oba partnera
je mogu izvesti. Pusti neka se
energija penje prema gore i
tada ¢e seksualni akt postati
tantra sadbana, postace
meditacija.

Ali energija ne sme da ostane
nigde u telu, ni u jednom

" centru. MoZda ¢ée neko naidi i

ti mora§ da nesto poslovnq
obavi§, ili ¢e zazvoniti telefon
i ti mora$§ neSto da uradis.
Zato izaberi vreme kada te
niko neée ometati i nemoj da
dozvoli§ da energija ostane u
nekom centru. Jer ée inace
centar u kome ostane ener-
gija postati rana i ti mozZes
navuéi na sebe neku
dusevnu bolest. Zato ili pazi,
ili nemoj ni zapodinjati. Ova
metoda zahteva apsolutnu
povudenost bez  ikakvih
smetnji i ona se mora uvek
dovrsiti do kraja. Energija se

mora popeti sve do glave i
mora se i iz nje isprazniti.

Ti ¢e$ imati razna iskustva.
Kada osetis da se zraci penju
iz seksualnog centra, dodi ¢e
do erekcije ili do uzbudenja
u tom centru. Mnogi, mnogi
dolaze upla8eni i zbunjeni k
meni 1 kaZu da uvek dolazi
do erekcije kada zapocnu
meditaciju i kada dublje u nju
zadu Oni se pitaju: "Sta je
to?" Plase se ier misle da seks
ne sme da ide uporedo sa
meditacijom. Ali oni ne znaju
kako funkcioniSe Zivot. To je
dobar znak. On pokazuje da
se energija budi i postaje Ziva
i da se mora pokrenuti. Ne-
moijte se dakle bojati da nesto
nije u redu. To je dobar znak.
Kada po¢ne$ meditirati sek-
sualni centar e postati ose-
tljiviji, Zivahniji, uzbudeniji i
ispocetka ¢e uzbudenje biti
taéno kao svako seksualno
uzbudenje - ali samo na
pocetku. Sto dublja medi-
tacija bude bila, tim ¢es vise
osecati kako tvoja energija
teCe na gore. A §to ona viSe
bude tekla, \..n mirniji ¢e biti
seksualni centar,

Kada energija zaista ide ka
sabasrari, centru seksu-
alnosti neée biti nikakvog
uzbudenja. On ¢e biti apso-

lutno miran i neaktivan.
Postace sasvim hladan, a
toplota ¢e se popeti u glavu.
Ovo je telesno: kada se
seksualni centar uzbudi on se
ugreje. MoZe$ osetiti- njegovu
toplotu, ona je fizicka.

A kada energija krene,
seksualni centar postaje hlad-
niji — sve hladniji i hladniji, a
toplota se uspinje u glavu.
Vrtoglavicu ¢ées isto osetiti.
Kada se, dakle, energija
popne u glavu oseti¢e§ vr-
toglavicu, katkada cak i
muku, jer energija po prvi
put prodire u glavu, kojoj je
to sasvim novo. Ona se prvo
mora naviéi. Stoga se nemoj
uplasiti.

Katkad ¢e§ mozZda odmah
izgubiti svest, ali ne boj se.
To se dogada. Kada wolika
energija prodre u glavu i
eksplodira dolazi do ne-
svestice. Nesvesno stanje,
medutim, ne traje duZe od
jednog sata. Unutar tog sata
energija se spusti dole ili se
isprazni. Ja govorim o satu,
ali se zapravo radi o 48
minuta. DuZe ne moZe da
traje. Za vreme hiljadugo-
di3njih eksperimentisanja nije
nikada duZe trajalo. Nemoj se
dakle plasiti. Ako se zaista
onesvesti§, niSta zato. Posle
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toga ¢es biti sveZ kao da si po
prvi put spavao tako duboko
kao nikada pre.

Joga ima za to posebno ime:
yoga tantra - san jogina. On
je jako dubok. Ti prodires u
svoj najdublji centar. Ali ne

USMERI ENERGIJU PREMA GORE

boj se. A ako glava postane
topla, to je dobar zrak.
Oslobodi energiju. Imaj ose-
¢aj da ti se glava otvara kao
cvet lotosa i da se energija
prazni u kosmos. 1 dok se
energija ispraZnjava, osetces

kako te obuzima neka
hladnoc¢a. Jo§ nikad nisi
osetio hladnoéu koja dolazi
posle te toplote. Ali tehniku
izvedi do kraja. Nemoj je
nikada prekinuti nedovr-
Senu '
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iva rece: [li u prosto-

rima izmedu, oseti to
kao munje.

Ovo je sasvim sli¢na metoda,
s jednom malom razlikom.
"Ili u prostorima izmedu,
oseti to kao munje. "Kada se
zraci intenzivno skupljaju
izmedu dva centra, oseti ih
kao munje — jednostavno kao
skokove svetla. Nekima ce
ova druga metoda vise odgo-
varati — drugima ¢ée odgo-

MEDITACIE

Uspon zivotne
energije 2

vdrati prva. Ova varijacija je
nastala iz sledeceg razloga.
Ima ljudi koji teSko mogu da
predstave postepene, jedva
primetne prelaze, dok drugi
ne mogu zamisliti nagle
prelaze u skokovima. Ako se
tvoja imaginacija razvija u
postepenom toku, tada je za

ebe dobra prva metoda. Ali
ako pokus$a§ prvu pa pri

tome zapazi§ kako zraci
svetlosti skacu iz jednog
centra u drugi, tada ti

odgovara druga. "Oseti to
kao munje" — kao jednu iskru
svetlosti, koja preskaCe iz
jednog u drugi centar. Osim

toga, druga je stvarnija jer
svetlost zaista skace. Kod
njega nema  postepenog
rasta, ve¢ samo skokovitog.
Zenama ¢e prva metoda biti
lak3a. a muSkarcima druga.
Zena moZe lakSe da sebt
predstavi postepenost, konti-
nuitet toka, dok muskarac
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lak3e skade. Musko je
“skokovito", ono skale sa
jedne stvari na drugu. U
muskom duhu se skriva
jedan neprimetni nemir.
Zenski duh ima u sebi jednu
postepenost; on nije sko-
kovit. Zbog toga se Zenska i
muska logika toliko razlikuju.
Muskarac uvek skace sa
jednog na drugo, 3to je Zeni
apsolutno nezamislivo. Za
nju sve mora da raste — da
polako raste. Ali ti samo biraj.
Probaj oba nacina i izaberi
koji je za tebe bolji.

Jo§ dve ili tri stvari o ovoj
metodi. Kod "sevanja munja"
moZe$ osetiti takvu vruéinu
da ¢e ti se udiniti neizdrZljiva.

USMERI ENERGI[JU PREMA GORE

Ako se to desi tada je napusti.
Munje svetlosti ti mogu
doneti mnogo toplote. Ako
ima§ utisak da je to
neizdrZivo, tada nemoj uzeti
tu metodu. Uzmi prvu. Inace,
ako ti nije dobro, nemoj
pokusavati.

Katkada eksplozija moZe biti
tako jaka da ée$ se preplasiti,
a jednom kada si preplasen,
neée$ modi da je ponavljas.
Tada se strah uvuce.

Covek dakle mora biti sve-
stan toga da se ne sme nicega
pladiti. Ako oseéa§ da strah
nadolazi i da je ne3to previde
za tebe, nemoj pokuZavati
dalje. Tada je prva metoda sa
svetlosnim zrakama bolja.

Ako dobijes utisak da se i
kod zraka razvija isuvide
topline — a to je kod svakog
razli¢ito — tada zamisljaj zrake
kao hladne, zamisli ih kao da
su hladni. Tada ¢e$ u svemu
umesto toplote osedéati hlad-
nocu. To ¢ée takode da deluje
dobro. Ti dakle odludi: pro-
baj i odlu¢i. Ne =zaboravi
jedno: ako se kod ove
tehnike — a to vaZi i za sve
druge tehnike — ne osecas
dobro, ili ako ti ma §ta
postane neizdrZljivo, tada je
napusti. Ima drugih metoda,
a ova sigurno nije za tebe. Sa
nepotrebnim smetnjama u
sebi stvori¢e§ vise problema
nego §to ¢ée§ ih resiti.
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Slusanie

bezvucnog zvu

Meditacije koje  su  povezane sa
energijom uSnog organa su Zenske,
pasivne meditacije. Vi ne morate nista
drugo, osim da slusate.

Kada slusate ptice, ili vetar kako §umi kroz
borove, ili neku muziku, ili saobraéaj na ulici
— kada jednostavno slu3ate i nidta ne radite —
na vas se polako spusta jedna velika ti§ina,
duboko spokojstvo. To ide lak$e kroz usi
negoli kroz odi. Ide lakSe kroz udi jer je-uvo
pasivno, neagresivno. Ono ne moze nista da
naSkodi egzistenciji, ono jedino moZe da
pusti da se deSava. Uvo su vrata: ono pusta
unutra.

4

175




MEDITACIE

176

.‘.Vwm—.i

i
i
1
i

adabrama je starda
N tibelanska  tebnika
koja se 1zvorno upra-

Znjavala u ranim jutarnfim
Casovima Ona je, medutim,
pogodna 1 za svako drugo
doba dana, bio da je upra-
Znjavas sam i sa nekim
drugim. Budi na taste i
najmanje 15 minuta posle
nje nemoj nisia da radis.
Meditacija traje jedan sat i
ima tri faze

SLUSASNJE BEZVUCNOG ZVUiKA

Meditacija
nadabrama

Prva faza: 30 minuta

Sedi u cpusteriom staru sa
zatvorenim oCimd | UstiMa.
Pocni zujatt kroz zube ~atvo-
renib ustiju docolino jako da
izazoves vibracyu u Citavom
telu, a i da zujane Cuju i
drugi. Pri tome zamisli jednu
cev ili prazan sud koji fe
ispunjen samo tim vibra-
cijama zujanja Douct ce mo-
menat kada ¢c se zujanfe

nastaviti samo od sebe, a ti
Ces postati slusalac. Kod toga
ne postoji nikakva narocita
tebnika disanja i mozZes me-
njati visinu tona. I mozes
polako ljuljajuci pokretati te-
lo u kukovima.

Druga faza: 15 minuta

Druga faza je podeljena na
dva dela od po 7 1/2 minuta
U prvom delu pokreci Sake sa

dlanovima na gore u
kruzrnim pokretima u kojima
se ruke prvo otvaraju. Poleuvsi
od pupka, Sake se krecu pre-
ma napred da bi se podelile
svaka na svoju stranu stva-
rajuci tako dva kruga, koji se
odnose jedan prema dru-
gome kao krug prema svojof
slici u ogledalu. Pokret mora
biti tako spor da na momenat
izgleda kao da ga ni nema.
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Osetida daje§' energiju iz sebe
u svemir.
Posle 7 1/2 minuta okreni Sa-
ke i sad sa dlanovima nadole
_pokreci ih u kruznom, ali
. suprotnom pravcu. Sada Ce se
Sake medusobno priblizavati
u kretanju prema pupku i
odvajati se jedna od druge na
.bocnim stranama tela. Oseti
da primas energiju u sebe.
Kao i u prvoj fazi nemoj
spreCavati polako i lako kre-
tanje ostalog dela tela.

T —
Treca faza: 15 minuta

Sedi ili lezi potpuno tib i
miran.

Nadabrama za
parove

Osbo nam je dao jednu
divnu varijantu ove tebnike
za parove. Partneri neka sede

Jedan prema drugom pokri-
veni Carsavom, drZelise uza-
Jjamno ukrstenim rukama.
Najbolje je da su goli. Osve-
tijenje u prostorifi treba da se
sastofi samo od Cetiri malib
sveca. Zapalite stapice koji se
dime i to one koje Cete paliti
samo kod te meditacije. Za-
tvorite oCi i zufite zatvorenim
ustima 30 minuta. Posle krat-
kog vremena oseticete kako
vam se energije susreCu,
meSaju i sfedinjuju.

178

i
H
¢
i

\ .. o

iva rele: intoniraj

S polako zvuk kao AUM.

I kao Sto zvuk tone u

zvulnu punocu, tako uradi i
1.

"Intoniraj polako zvuk kao
AUM" Uzmi na primer AUM.
To je jedan od osnovnib
glasova. A-U-M: ta tri glasa se
povezuju u njemu. A-U-M su
tri osnovna glasa. Svi glasovi
se sastoje od ta tri, ili iz njih
izviru. Svi glasovi su kombi-
nacije njih tri. Oni su osnov-

urm

ni, kao sto je osnovna
postavka fizike: da su elek-
tron, neutron i proton
osnovne Cestice. To mora da
se dobro razume.

Intoniranje jednog glasa je
suptilna nauka. Prvo ga
mora$ intonirati glasno. Tako
¢e se on modi ¢uti, a i dobro

je da se glasno pocne. Zasto?-

Jer ga tada i vi moZete jasno
¢uti; jer sve 8to je izgovoreno,
upuéeno je drugome. I kad
god govoris, govori§ drugima

SLUSANJE BEZVUCNOG ZVUKA

i ¢uje§ samo tada da i sam
govori§, kada govori§ drugi-
ma. Dakle pocni sa priro-
dnom navikom.

Intoniraj glas AUM i lagano
pocni da oseéa$ da sa tim
glasom postaje jedno. Kada
intonira§ AUM dozvoli da te
ono ispuni. Zaboravi sve
drugo. Postani to AUM. Po-
stani taj glas. A to je lako
postati jer, jedan glas svojim
oscilacijama proZima citavo
telo, Citav nervni sistem i sav

duh. Oseti eho AUM-a. Into-
niraj ga i oseti da ti je &itavo
telo ispunjeno njim i da svaka
tvoja €elija njime osciluje.

Intoniranje je "sa-gla3avanje".
Suglasi se sa tonom, postani
ton, a tada kada izmedu sebe
i tona oseti§ duboku harmo-
niju i kada prema njemu
razvije§ duboku naklonost i
ljubav (a kako je taj ton AUM
muzikalan i divan!) - $to
duZe intonira3 sve vise ¢e§ bi-
ti ispunjen suptilnom slagcu.
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Ima glasova koji su gorki
ima ih koji su veoma tvrdi
AUM je jedan vrlo sladak glas
Intoniraj ga i budi ispunjen ~
njim.

Kada si jednom u harmonip
sa njim, tada moZe§ prestat
sa intoniranjem na glas. Tadu
zatvori usne i intoniraj ka
unutra, ali u pocetku i to ka
unutra glasno. Intoniraj ga
glasno, ali ka unutra tako da
se ra$iri svuda po tebi
zahvati svaku éeliju tvog tela
Od tog glasa ¢e§ se osecan
kao zahvac¢en nekim novim
Zivotom, kao podmladen, jer
tvoje telo je muzicki instru-

ment. Ono zahteva har-
moniju, 1 kad je ona
poremecena tada si i sam
poremeden.

To je razlog zaSto se Covek
dobro oseca kada slufa mu-
ziku. Zasto se bas tada dobro
ose¢a? Na kraju krajeva mu-
zika nije niSta drugo nego
samo par harmonickih tono-
val Zasto se tokom muzike
osecas tako dobro? I zalto si
uznemiren i smeten u galami
i haosu? Jer si ti sam muzi-
kalan. Ti si .nstrument, in-
strument koji odgovara sa
odjekom.

Intoniraj ka unutra AUM i
oseti¢eS kako ti telo igra.
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Osetices kako zvuk prodire
kroz svaku poru tvog tela i
kako 11 se Citavo telo proci-
s¢ava Intoniraj sve sporije,
sto jafe buded osetao nje-
govo dejstvo. Sto je intonacija
sporija tim dublje prodire.
Isto kao kod homeopatije:
§to je manja doza tim je jace
Jdelovanie jer Sto dublje hoées
da prodre, mora$ sve suptil-
nije posiupati.

Grubi nediferencirani tonovi
ne mogu prodreti u tvoje
sree Oni mogu udi u tvoje
181, ali ne i u srce. Ulaz je vrlo
uzak, a srce je tako osetljivo,
v samo produZeni, ritmicki,
prefinjeni  tonovi mogu u
niega uéi A sve dok ton nije
prodro u srce mantra je ne-
potpuna Ona je tek tada
potpuna kada je u srcu, u
najdubljoj unutrasnjosti tvog
bi¢a. Produzi dakle ton sve
vise 1 vi§e, budi sve sporiji i
sporiji.

Ima i drugih razloga zbog
Cega treba da budes sve spo-
rin 1 sve suptilniji: Sto je ton
suptilniji, tim intenzivnija
mora biti svesnost kako bi ga
osctio. Kada je ton grub,
svest ne mora biti jaka. Ton
te jednostavno pogada i ti ga
oseca$. Ali to je nasilno.

Kada je tor muzikalan, har-
monican 1 suptilan, ti pri-
sluskuje$ u ~eb: 1 morad biti
jako budan da ga cujes. Ako
nisi dovoljnc budan zaspace§
i sve je propalo To je prob-
lem kod svake mantre, a i
kod svakog rituainog pevanja
i svake upotrebe glasova to
moZe da te uspava. To deluje
kao prefinjeno sredstvo za
umirenje. Ako bilo koji ton
stalno ponavhas a da u svest
nije dovolinc ntenzivna.
¢e$ zaspati, 1er ponavijanje |
postaje mehamdcho, nesve-
sno. AUM, AUM AUM po-
staje mehanicko, a ponav
lilanje stvara dosadu Dve
stvari su dakle vaine izvo-
denje glasa da se uspori i
svesnost da se intenzivira. Sto
je glas suptilniji im jac¢a mora
biti svesnost. Kako bt postao
svesniji glas mora da bude
suptilan, sve do tacke kada
prelazi u "bezglasnost" - u
glas bez glasa - ili u punocu
glasa, a ti ulazi$ u totalnu sve-
snost. Kada glas prede u"glas
bez glasa", ti dostizes vrhu-
nac svesnosti. Kada je glas
dostigao dolinu. najniZu tac-
ku u dolini, tvoja svest se
vinula na vrh, na Everest T |
tamo se rastale glas u "bez-
glasje", a ti u svest

e

SLUSANJE BEZVUCNOG ZVUKA

ako vece pre spavanja

mozes . upotrebiti

tehniku koja ¢e i
mnogo pomodi. Ugasi svetlo,
udi u krevet spreman za
spavanje, ali ostani jo§ 15
minuta budan sedeé¢i u
krevetu. Zatvori o¢i i pocni
ponavljati neku monotonu
besmislicu, kao na pr. la-la-la
— i Cekaj dok ti pamet ne
proizvede druge, slicne gla-
sove. Kod toga mora§ da
pazis da ti novi glasovi ili reci

Devavani

ne pripadaju jeziku kojeg
zna§. Ako govori§ engleski,
italijanski i nemacki tada ne
smeju biti iz tih jezika. Mogu
biti iz ma kog drugog — kojeg
ne zna$: kineski, tibetanski,
japanski. Ako zna$ japanski,
tada je italijanski- najbolji.
Upotrebi jezik koji god
hoces, ali kojeg ne znas. U
prvih par sekundi ¢e§ imati
poteSkoca, ali samo prvog
dana. Kako da to radi§? Kako

da govori§ jezik kojeg se ne
zna¥? To je moguce. A kad je
jednom iz tebe pocela da
teCe bujica besmislenih redi i
glasova, tada je to dovoljno
da ti se svest isklju¢i i tako
dopusti nesvesnom da go-
vori...

Kada nesvesno govori, ono
ne poznaje ni jedan jezik. To
je jedna prastara tehnika.
Ona dolazi iz Starog Zaveta.
U ono doba se zvala gloso-

lalia — 1 jo§ danas se
upotrebljava u nekim
ameri¢kim crkvama. Nazivaju
je "govoriti jezicima". To je
jedna divna metoda, metoda
koja najdublje prodire u
nesvesno. Pocne se sa la-
la-la, pa se tada nastavi sa
glasovima ili re¢ima koji sami
nadodu. Samo je prvog ddna
malo ¢udno i strano. Ali ¢im
potece, zna$. 3ta se pod tim
podrazumeva. Petnaest mi-
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nuta jednostavno govori§
jezik koji ti padne na pamet. I
govori tako kao da je to neki
stvarni jezik. Govori stvarno
na tom jeziku.

Tih 15 minuta ¢e toliko jako
relaksirati tvoju svest, da ées
opusten ledi i zaspati. Tvoj
san ¢e biti dublji: veé posle
par sedmica ¢e$ osetiti da ti je
san postao dubok i da se
jutrom budi$ svez.

Devavani znadi "Glas BoZan-
stva". Glas koji proZima
onoga koji meditira i koji iz
njega govori. Pri tome me-
ditator postaje "Suplja posu-
da", "Suplia cev", medijum.
T¢ meditacija  je  jedan
"Latihan" {spontano i bescilj-
no “pokretanje) jezika. Ona
relaksira svest u toj meri da
¢ovek lako pada u duboki

MEDITACIE
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san. ako se meditacija
upraznjava pre spavanja.
Ona se sastonr od 4 faze od
po 15 minuta OCi moraju sve
vreme ostati zatvorene.

Uputstva za
meditaciju

Prva faza: 15 minuta

Sedi mirno, najbolie uz
prijatnu muziku

Druga faza: 15 minuta

Pocni sa artikulacijom be-
smislenib glasova, na pr.
la-la-la i nastavi tako sve dok
spontano ne naidu relima
slicni glasouvt. Ti glasovi mo-
raju da dolaze iz jednog dela

mozga koji je funkcionisao
kada si bio dete koje jos ne
na da govori. Daj tim
glasovima i reCima jednu
blagu intonaciju kao da si u
nekom razgovoru. Ne placi,
ne vici, ne smej se, ne deri se.

Treca faza: 15 minuta

Ustani i govori dalje. Telo
mozes lako pokretati u
barmoniji sa govorom. Ako ti
Je telo opusteno suptilne ener-
gije Ce proizvesti jedan lati-
ban koji je izvan tooje
kontrole.

Cetvrta faza: 15 minuta

Lezi 1 budi potpuno miran.

iva rece: Dok slusas

instrumente sa zica-

ma, Cuj njibov sloZeni
srednjr  ton  — 1 tako:
Sveprisuinosi.

Slugad gitaru ili neki shéni in-
strument. Cuju se mnogi
tonovt; slusaj i uperi paznju
ka unutradnjem jezgru, ka
centralnoj niti oko koje se
obvijaju svi drugi tonovika
najdubljoj struji koja sadrZi
sve tonove — ka onom $to je

SLUSANJE BEZVUCNOG ZVUKA

Muzika kao
meditaciia

centralno, bad kao tvoja
ki¢ma: ona drZi ¢itavo tvoje
telo. Kada, dakle, slusas

muziku, budi svestan, prodri
duboko u nju i nadi joj
ki¢mu: ono $to je centralno,
sto stalno tece, Sto sve
odrzava. Tonovi dolaze i
odlaze, nastaju i nestaju, ali

njthova centralna
dalje tece.

Zapravo se muzika u sustni
upotrebljava za meditaciju.
Pre svega se indijska muzika
razvila u metodu meditacije.
U istoj meri i indijski ples. Za
muzidara i plesaca bila je to
duboka meditacija, a 1sto

struja i

tako i za slu$aoca, odnosno
gledaoca. Muzicar ili plesac
moZe da bude i samo
tehnicar. Ako u onom $to
izvodi nema meditacije tada
je tehnicar. On moZe, istina,
da ima fantasticnu tehniku.
On moZe biti briljantni
tehnicar — ali tada nema duse,
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samo telo je prisutno. Du3a
se javlja kada je muzicar u
dubokoj meditaciji. I njegova
muzika je zapravo samo
-spoljadnji izraz. Kad svira na
sitaru, on ne svira samo na
sitaru: on takode svira na
unutradnjoj svesnosti. Muzika
na sitari je spoljasnji, a
intenzivna svesnost je unu-
tradnji proces. Muzika se 3iri
u spoljasnjem svetu, a
svesnost u unutra$njem. Mu-
zika tece ka spoljasnjosti, a
‘muzidar je svestan, stalno
svestan svoje najunutra$nije
sudtine. I to vodi samadbiju!
To dovodi do ekstaze! To
- postaje najvisi vrhunac!

Ali 3ta vi radite kada slu3ate
muziku? Vi ne meditirate.
Naprotiv, vi upotrebljayate
muziku kao alkohol. Vi je
koristite za opultanje, za
zaboravljanje samog sebe.

To je nesreca i jad: tehnike
koje su se razvile za jacanje
svesti upotrebljavaju se za
uspavljivanje. Na tome se
vidi kako covek zloupo-
trebljava stvari na svoju
vlastitu Stetu. ‘
Ova sutra kaZe da kod
shidanja muzike cujes cen-
tralni, zbirpi ton arije, ton koji
sve druge sadrZava —"i tako:
sveprisutnost!" 1 na tgj nacin
¢e§ spoznati, 5to se uopdte

treba spoznati, §to je vredno
spoznaje. Postace$ sveprisu-
tan.

Sa tom muzikom ce$ se
probuditi kada u njgj Cujes
centralni ton koji ujedinjuje
sve ostale, a kad se probudis
bi¢e§ sveprisutan. U ovom
momentu si "negde", u jednoj
takci koja se zove "ego". To je
tacka gde se sad nalazis. Ako
se probudid ta tacka <e
nestati. Tada nisi nigde — tada
si svugde —~ kao da si postao
svemir. Ti si postao okean, ti
si postao  beskonacnost.
Konacnost pripada razumu,
b&skonaénost se javlja u
meditaciji.
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SLUSANJE BEZVUCNOG ZVUKA

iva reCe. Kupaj se u .

centru zvuka. kao u

neprekidnom  Sumit
vodopada, ili  zacepi usi
prstima i siusay zvuk svib
zvukova.

Ova tehnika se moze
upraznjavatl na razne nacine.
Jedna mogucnost je da prvo
negde jednostavno sednes.
Zvuci su svuda prisutni, bilo
na trgu ili-u samoc¢i Himalaja.
Sedi mirno.. a sa zvucima je
uvek nefto sasvim posebno.
Gde god~su zvuci - ti si

centar. Svi zvuci dolaze k
tebi, sa svih strana iz svih
pravaca

Sa ocima, sa gledanjem nije
tako. Gledanie ie linearno. Ja
te gledam: jedna linija ide od
mene k tebi. Zvuk je kruZznog
oblika. on nije linearan.
Zvuci dolaze u obliku kruga,
‘a ti si ceniar. Ma gde se
nalazio ti  uvek ostajes
sredite  zvukova. Ti si
zvucima uvek "Bog", srediSte

celog. univerzuma  Svaki
zvuk dolazi u krugu k tebi.

Ova sutra kaZe: "Kupaj se u
centru zvuka." Ma gde se
nalazio kada upraZnjava$ ovu
tehniku, samo zatvori oci i
oseti kao da je Citava vasipona
ispunjena zvucima Oseti kao
da se svaki zvuk kreée prema
tebi, a ti si centar. Vec sam taj
osecaj da si centar pruZice ti
duboko spokojstvo  Citav
univerzum postaée cirkumfe-

Sredina glasa

rencija, a ti si centar, prema
kome se sve kreée | na koji

. sve pada.
. "...Kao u neprekidnom Sumu .
jednog vodopada." - Ako

sedi$ kraj vodopada, zatvori
odi i oseti 3um kako sa svih
strana pada na tebe i kako sa
svih strana stvara centar u
tebi.  Zadto .se  toliko
naglaava da budes$ u centru?
,Jer u centru nema nikakvog
zvuka, nikakvog Suma. Zbog
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. nametati,

toga ih i moZes ¢uti. [nade ih
ne bi mogao ¢uti. Jedan zvuk
ne moZe drugog cuti. U
centru je apsolutna tisina. bag
zato i moZe§ Cuti zvukove
koji te opkoljavaju, koji
dolaze k tebi, koji ulaze u

. tebe, prodiru u tebe.

Ako moZe§ da otkrijes gde e
taj centar, gde je taj prostor u
tebi ka kome svi zvuci
streme, iznenada d¢e zvuc
nestati i b ¢e§ udi u
bezvuénost. Ako osetid cen-
tar gde se svaki zvuk cuje.
nasta¢e iznenadni prenos
svesti. U jednom momentu

¢e§ Cuti &itav svet ispunjen

zvucima, a u iducem
momentu ¢e ti se svest
okrenuti ka unutra i ¢uée$

bezvuénost - centar Zivota.

Kada si jednom to ¢uo, ni
jedan zvuk te viSe ne moZe
ometati. On ¢e doéi k tebi, ali
te nede modi dosti¢i. On ée se
on ¢e dolaziti k
tebi, ali on nikad neée
prodreti u tebe. Postoji jedna
tacka gde nikakav zvuk ne
moZe prodreti. Ta tacka si ti.
Ovu tehniku upraZnjavaj na
trgu. Boljeg mesta neée$ nadi.
Trg je pun zvukova — naj-
neobic¢nijih  zvukova. Alj
nemoj misliti na te zvukove:
da je jedan dobar, a drugi los,

MEDITACUE

da jedan ritira a drugi je
harmonmi¢an Ne smed misliti
na nph. misli na centar
Nemor misliti na sve te
zvukove koji dopiru do tvojih
usiju - da I su ruzni ili lep
Misli samo na to da si u
sredimi, da si centar na koji
svi 1 7vuci padaju. bez obzira
kakvi su

Zvua se ne Cuju u udima. Ne,
oni se ne ¢uju u u§ima. Usi ih
ne mogu ¢uti. One samo vrse
posao prenosioca i pri tome
iskljucuju mnogo 3ta Sto za
tebe nema vrednosti. One
biraju. 1zabiru i tek tada zvuci
prodiru u tebe. Pronadi dakle
gde je tvoj centar, tvoja
sredina. USi nisu tvo) centar
Ti slugas negde iz dubine. Usi
ti  Salju samo 1zabrane
zvukove. A gde si ti? Gde je
tvoj centar?

Ako radi§ sa zvucima, bies
iznenaden - jer se centar ne
nalazr u glavi Da, on se ne
nalazi u glavi. To samo tako
izgleda, kao da e u glavi, jer
ti nikad nisi ¢uo zvukove: ti si
samo ¢uo re¢i 7Za redi glava
je centar, ali ne i za zvukove

Zbog toga u Japanu govore
da covek ne misli u glaw
nego u trbuhu: oni se ve¢ od
davnih vremena bave zvu-
cima Sigurno si veé primetio

T

da u svakom hramu imaju
jedan gong On tamo visi da
bi onaj ko traz istinu mogao
biti pogoden svucima. Neko
meditira a gong odzvanja 1li
zvono zvont Na taj nadin se
svesno  unosr  smetnja u
meditaciju  Neko meditira, a
zvono ili gong ga ometaju.
Kakve L smetnje!  Svaki
posetilac kada ulazi u hram
vdara u gong. ili zazvoni

zvoncem To azgleda kao
stalna smetnia za onoga koji
medilira. Ali nije - jer on taj
zvuk ocekuje Svaki posetilac
mu dakle pomaze Uvek
ponovo 1 ponovo udara se po
gongu i taj zvuk prisiljava
meditatora da opet ude u
sebe On gleda duboko u
centar, gde 7vuk ulazi Prvi
udarac, ona; na gongu vrsi
posetilac a drugi udarac se
odigrava u  onome ko
meditira, negde u  njemu
Gde” Zvuk uvek udara u
trbuh, u visiny pupka, nikada
u glavu. Ako ude u glavu, to
je siguran znak da se ne radi
o zvuku ved o re¢ima. Tada si
poCeo da razmidlja§ o zvu-
cima Cistota j¢ 1zgubljena

"Kupaj se u centru zvuka,
kao u neprestanom Sumu
jednog vodopada, ili zaéepi
usi prstima 1 ~luda) zvuk svih
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zvukova"  MoZes  stvont
zvuk prsuma ili ma
kojom drugom stvari kojom
dobro capusis udr Tad cujes
odredent 2vun Sta je taj zvuk
1 ZaStlo ga ¢ujed kada su usi
zapuscne th zaepljene?

Tacno taho kao Sto postoje
negating totogratija, postoje i
negativt tlonova O¢ mogu da
vide negatin 81 mogu da
¢uru Stoga  ako
zacepite ust vi Cujete Citav

SVojm

negativ
svel negatna zvukova  Svi
Zvucl nestdiu -t iznenada se
¢uje novi evuk Tajy zvuk je
zvukova  Nastaje
prazning.  vama nedostaju
2vuct 1ostoga Cugete njihovo

odsusivo

odsustvo ™ Il zadepr  usi
prstimad sluda; zvuk svih
ovukova ' Tap negativ zvuka
jo  poznat kao zvuk svih

2vukova  ger on nije stvaran
2vuk vec negovo odsustvo.
I moze se reél da je to
‘proodm zvuk” jer nije ni od
¢eRa prorsveden.

"Zacepi u$r prstima i sludaj
ovuk  svih zvukova ' To
odsustvo zvuka  je  jedno
suptilno 1skustvo. Sta ti ono

SLUSANJE BEZVUCNOG ZVUKA

moZe pruzit U 1stom
momentu kada nema vide
zvukova ti si ba¢en natrag u
samog sebe. Zvucima se
udaljujemo od sebe zvucima
se  krecemo ka nedem
drugom. Pokusaj da razumes:
$a ZvUuCima S$mo porezdni sd
drugima, komuniciramo sa
drugima.

Ako je zvuk medyum koji nas
prenost drugome tada je
bezvucnost medyum koji nas

prenosi k sebi kioz zvuk
komuniciras sa  drugima,
kroz bezvu¢nost padas u
sopstveni  ambis  u  sebe

samoga. Zbog touga mnoge
tehnike kornsle bezvuénost
kako bi se kretale ka
unutrasnjosu

Postani potpuno gluv i nem -
pa makar za par trenutaka — 1
ti ne moze$ nkuda drugde
osim k seb ko ¢e$
odjednom shvauti da s
unutra Nikakav pokret nije
moguc¢. Zbog 1oga je éutanje
u tehnikama oduvek igralo
tako vaznu ulogu. U éutanjus
su svi mostovt koji vode
drugome sruscni.

"lli zacepi prstima usi i slugaj
zvuk svih zvukova." U ovoj
tehnici su prikazane dve
sasvim suprotne moguénosti.
"Kupaj se u zvuku kao u
neprekidnom 3Sumu jednog
vodopada" - to je jedan
ckstrem —, "ili zacepi prstima

usi i slusaj zvuk svih
zvukova" - to je drugi
ckstrem. S jedne strane

slusati zvukove koji nadolaze
ka tvom centru, a sa druge
strane zaustaviti sve zvukove
kako bi se dostigao bezvucni
centar. Obe moguénosti su
date u jednoj te istoj tehnici iz
sasvim odredenog razloga:
kako bi se moglo preéi od
jedne na drugu.

Ono "li" ne zna¢i da se
izabere jedno ili drugo.
Koristi obe moguénosti! Zato
su i spomenute obe u istoj
tchnici.  Prvo  upraZnjavaj
jednu nekoliko meseci, a
tada drugu nekoliko meseci.
Bice$ Zivlji i upoznace§ dva
ekrema. 1 ako se moZes
kretati  lako  od jednog
ckstrema ka drugom, ostaées
zauvek mlad.

|
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A4 iva rece: UpoCetku i kod

S postepenog profinjenja

zvuka ma kojeg slova,
probudi se

| Kako to ide? Udi u jedan

hram. Tamo je gong ili
zvono. Uzmi zvono u ruke i
Cekaj. Postani prvo potpuno
budan. Uskoro ¢e se pojaviti
jedan zvuk i ti ga na pocetku
ne sme§ propustiti. Budi prvo
potpuno budan kao da se
radi o tvom Zivotu, kao da ¢ée

Pocetak i kraj

zvuka

te neko ovog momenta ubiti
a ti,ho¢e§ da ostane§ budan.
Budi budan kao da je smrt
ve¢ tu. kada naide jedna
misao, ‘priekaj, jer misliti
znadi biti pospan Kad misli§
ne moZe§ biti budan. Zato
Cekaj! Kada oseti$ da ti je duh
slobodan od misli, da nema

ni jednog oblacka, da si
dakle budan — tada po¢ni da
prati§ zvuk.

Prvo ¢e§ videti da zvuka 08
nema. Tada zatvori oci i pazi
da vidi§ kako se zvuk stvara,
kako zapocinje udarcem. 1
tada ga oprati. Zvuk ¢ce
postajati sve sporiji, sve finiji i

188

finiji. - i negde na kraju ga
nete vise biti Ti ga dalje
prati§ Budi svestan, budan i
idi sa zvukom sve do kraja.
sagledaj oba pola zvuka:
pocetak i kraj.

I’okusd) sa nekim spolja$njim
zvukom — recimo od gonga
li od zvona — i zatvori o&i.

SLUSANJE BEZVUCNOG ZVUKA

Artikuli3i bilo koje glasove u
sebi — AUM ili nesto drugo - i
primeni istu tehniku. To nije
lako. 1z tog razloga poci-
njemo sa spoljadnjim zvu-
cima. Ako ti uspe napolju
uspece ti i unutra. Tada je
stvar zrela. Cekaj dok ti duh

nije ispraZnjen i tek tada pro-
izvedi jedan glas u sebi. Oseti
ga, prati ga, idi za njim dok
sasvim ne nestane.

Trebace dosta vremena dok ti
to uspe. Nekoliko meseci.

Najmanje tri meseca. Ali u
toku ta tri meseca ti ceS

postati sve budniji i budniji. Ti
morad dobro posmatrati sta-
+ nje pre nastanka zvuka i
+ posle prestanka zvuka. Nista
se ne sme prevideti. A kada
postanes tako budan da
moZe$ posmatrati nastajanje i
kr§ jednog zvuka, ti ¢e§
postati sasvim druga li¢nost.
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NALAZENJE UNUTRASNJEG PROSTORA

NalazZenje
unutrasnjeg
prostora

redina tvoje unutradnjosti je praznina.
Sve aktivnosti se odigravaju samo na
povrsini. U unutradnjosti je samo jedna nula.

191



MEDITACUE

192

\ .
rva rece: U leto kada

vidis Citavo nebo bes-
krajno vedro— udi u tu
vedrin.

Mecdhitiraj o nebu: jedno letnje
ncbo, bez oblaka, beskrajno
prazno 1 vedro, bez ifega u
sebi,  u  svom  totalnom
devicanstvu i Cistoti. Kon
templiraj o tome, meditiraj o
tome i udi u w Zistotu
Postani ta dcistota, ta sve-
obuhvatna distota prostora

Udi u

Meditirati o nebu je divno
Lezi na zemlju kako b je

" zaboravio. Na pustom Zalu.

ili ma na kom drugom mestu
lezi na leda i jednostavno
gledaj u nebo. Najbolje kada
je nebo vedro, bez 1 jednog
oblacka, beskrajno Dok
gledas u nebo, dok bulji§ u
njega, oseti njegovu vedrinu
distotu, beskonacnost pro-
stiranja. Udi u tu ¢istotu. budi
jedno sa njom. Oset: kao da

NALAZENJE UNUTRASNJEG PROSTORA

vedro nebo

si se spojio sa nebom i sa
svemirom.

Ova tehnika posmatranja
neba i spajanja sa njim je
jedna od najviSe upo-
trebljavanjih. Mnoge tradicije
su radile na njoj, 1 ona je
naroito pogodna za sada-
Snje prilike, jer na ovoj
planeti nema vise nicega §to
bi se moglo wuzeti kao
predmet meditacije... ostalo
je jo§ samo nebo. Pogledajte

oko sebe. Sve je veé
napravljeno od ljudske ruke,
sve je razgranieno, pode-
lieno. Ovde barijera, tamo
ograda Za meditiranje nam
ostaje samo nebo.

Pokusaj s tom metodom, ona
¢e ti pomoéi Ali kod toga
pazi na tn stvart Prvo: nemoj
treptati o¢ima - bulji. Pa i ako
o€i poc¢nu da peku i suze da
naviru neka t¢ 10 ne smeta. 1
te suze su deo rastereéivania i
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pomaZu ti. Od tih suza ce ti
ofi postati nevine i sveZe
okupane. Stoga jednostavno
bulji dalje.

Drugo: nemoj razmidljati o
nebu. To zapamti. MoZes
lako da prede3 na raz-
misljanje o nebu, moZe§ se
setiti mnogih pesama, lepih
pesama o nebu — ali sa tim
¢e$ promasiti stvar. Ne sme$
da razmisljaS o nebu - u
njega treba udi, s nim se
sjediniti. Jer ¢im pocne§ da
razmi§lja$, ve¢ si stvorio novu

barijeru. Promasice$ nebo i

zabarikadirate§ se u svom
razumu.

Ne razmisljaj dakle o nebu.
Budi nebo. Bulji u njega, udi
u njega, dozvoli mu da ude u
tebe. Kada ude$ u nebo u
istom momentu ¢e ono udi u
tebe.

Kako ¢es to izvesti? Kako ¢e$
to uraditi? Kako ¢&e§ "uéi u
nebo"? Bulji sve dalje i dalje u
daljinu. Bulji kao da traZi§
krajnju granicu. Idi u dubinu.
Idi daleko koliko god moZes.
To prodiranje u daljinu ce
srugiti sve barijere.

Za ovu tehniku potrebno ti je
najmanje 40 minuta. Manje
od toga ¢e veé biti premalo,
nece ti doneti nista.

Kada zaista oseca§ da si
postao jedno sa nebom -
moZed zatvoriti oi. Ti Ce
moéi da ga vidi§ i u sebi.
Dakle, tek posle 40 minuta ~
kada oseca$ da si jedno sa
nebom, kada je nastalo
spajanje, kada si postao
njegov deo, kada je um
nestao — zatvori odi i ostani u
unutra$njem nebu.

U treéoj stvari ¢e ti pomodi
vedro nebo: " ...udi u vedro
nebo." Pomodice ti &istota i
netaknutost njegove vedrine.
Jednostavno budi svestan te
svekolike cistote. Nemoj raz-
misljati o tome; budi
jednostavno svestan te vedri-
ne, ¢istote i nevinosti. Nemoj
to verbalizovati, nemoj se
hvatati za redi, nemoj
razmiSljati o tome. DozZivi to
sa oseCajem! A kada bulji§ u
nebo ti ¢e§ to osetiti. Te stvari
ne zavise od tebe, jer ti ih ne
stvara§ kroz imaginaciju —

one su ovde! Ako bulji§ one

¢e ti se desiti.

Ako meditira§ o. vedrom,
otvorenom nebu iznenada
ée§ osecati kako misli
postepeno nestaju, kako u
njihovom  toku  nastaju
prekidi, rupe. Odjednom ¢e3
doZiveti kao da je nebo uslo
u tebe. Naiéi ¢e intervali:

misli ¢e prestasti da teku —
kao da je za neko vreme
zastao saobracaj i nista se ne
pokrece. Ispocetka ¢ée to biti
samo za koji trenutak, ali i ti
trenuci imaju u sebi snagu
transformacije.

Tok misli ¢e polako, polako
da oslabi i pojaviée se sve
vedi intervali. Minutima neée
biti nikakvih misli, nikakvih
oblaka. A kada nema misli,
nema oblaka, spoljadnje i
unutradnje nebo e postati
jedno, jer samo misao je
barijera, jer samo misao
stvara ograde. Kada nema
misli granice izmedu spo-
ljaSnosti i unutraSnosti se
brifu — oboje postaju jedno.
Granica zapravo nikad nije ni
bilo. One samo zbog misli
izgledaju kao da postoje.

Ali ako nije leto, Sta ¢e$ tad?
Ako je nebo naoblaceno, ako
nije potpuno vedro? Tada
zatvori o¢i i udi u svoje
unutradnje nebo. Zatvori o¢i i
ako vidi$ neke misli, gledaj ih
kao da su oblaci koji po nebu
plove. Budi svestan poza-
dine, neba, a indiferentan
prema mislima.

Mi smo i suviSe zaposleni
mislima a ne zapaZamo
intervale bez misli. Jedna
mislao prolazi i pre nego 5to
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dode druga nastaje interval -

u tom intervalu je nebo. $ta je
u momentu kada nema misli?
Praznina.

Ako je dakle obla¢no, ako
nije leto ili nebo nije vedro,
tada zatvori oci i obrati
paZnju na unutradnju kulisu —
na unutradnje nebo — na kom
misli plove. Nemoj paziti na
misli, nego na prostor u
kome se krecu.

Na primer: mi sedimo u ovoj
prostoriji. Ja mogu tu pro-
storiju gledati na dva nacina.
Ili mogu da gledam tebe i

NALAZENJE UNUTRASNJEG PROSTORA
|

tada ne obraéam paZnju na
vazduh, na prostor, na
prostoriju u kojoj sedimo, ve¢
gledam tebe i koncentriSem
svoju paZnju na tebe, koji si
tu, a ne na prostor u kome se
nalazi$.

Ili pak mogu da svoju paznju
uperim na drugi objekt. Mo-
gu da gledam prostor, a pre-
ma tebi sam
dusan. Ti si istina i tada ovde,
ali moja paZnja je okrenuta
prostoru. Tako se menja di-
tava perspektiva.

tada ravno-

Ta¢no na isti nadin mora$
postupiti i u unutraSnjem
svetu. Gledaj u prostor. U
njemu se pokreéu misli: budi
prema njima ravnodu$an i
nemoj im posvetiti paZnju.
One su ovde — konstatuj sa-
mo da su one ovde i da su u
stalnom pokretu. Ljudi pro-
laze ulicom. Gledaj ulicu a
prema ljudima ostani ravno-
dudan. Nemoj paziti na to ko
prolazi, ve¢ samo registruj da
neko prolazi i budi svestan
prostora kroz koji prolazi.
Tada je letnje nebo i u tvojoj
unutra3njosti. -
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Vv v o
wa reCe: Ljubljeni, u

ovom momentu ukljuci
sve: mishi, znanje, disa-
nje, oblik.

Ova tehnika je malo teska, ali
ako je moZe$ upraZnjavati
ona je divna, fantastiCna. Za
Citavo vreme dok sedis
nemoj nidta iskljucivati. Dok
sedi§ i meditira§ ukljudi sve —
svoje telo, svoj duh, svoje
disanje, svoje miSljenje, svoje
znanje, sve. Pusti neka sve
tebi pripada. Nemoj nista
deliti, nidta cepati.

Ukliudi sve

Mi obi¢no sve cepamo, sve
fragmentiramo. Mi stalno
govorimo: "Moje telo — to
nisam ja." Istina, ima metoda
koje bas to koriste, ali ova je
sasvim  drugacija, tacnije
redeno, ova je upravo supro-
tna.

Nemoj deliti. Ne reci: "Ja
nisam telo." Ne reci: "Ja
nisam disanje." Ne reci: "Ja
nisam misao." Nego reci:"Ja
sam sve." — i budi sve. Ne

komadaj svoju unutradnjost.

Ovde se radi o jednom
oseanju. Kraj zatvorenih
odiju uklju¢i sve u sebe.

Nemoj se centrirati ni na 3ta,
budi necentriran Udisaj do-
lazi i odlazi, misao dolazi i
odlazi.

Oblik tvog tela se stalno
menja. Samo ti to nisi nikad
posmatrao. Ako  sedi§ sa
zatvorenim ocima  oseticed
kako ti je telo hatkad veliko,

- dlem!
Ny é:‘-cI) se oblik menja? Oblik

katkad malo, katkad jako
tesko, a katkad tako lako da
1ma$ osecaj kao da br mogao
poleteu. Ti moZes oseuu
povecdanje i smanjenje svog
oblika. Zatvori o¢i i ostani da
sechd: oset¢e$ da ti je telo
katkada f‘é‘;i(o ogromno  da
ispunjava Gitavu prostorjju! A
katkad tako malo - kao jedan

tela se menja paralelno sa
. '“;11,
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menjanjem paZnje. Kada sve
ukljucujes telo postaje veliko,
ako sve izbacuje$ — “ja nisam
ovo, ja nisam ono" — ono
postaje malo kao atom.

Uzmi sve u svoje bi¢e i ne
odbacuj nista. Ne reci: "To
nisam ja!" Reci: "I to sam ja" I
sve uklju¢i u sebe. Ako to
moZes§ da udini$ tako sededi,
doZivedes divne, sasvim nove
stvari. QOsetice3 da nema
centra, da u tebi nema centra.
A kada centar nestane nema
ni sopstvenosti, nema ni ega.
Ostaje samo svest. Svest je
kao nebo koje sve nad-
svoduje. A kada taj osecaj

iskljucuje$. To je klju¢ ove
sutre: ukljudivati, unositi u
sebe. Unaosi i rasti, unosi i
§iri se. Prvo probaj to sa
svojim telom, a posle i sa
spoljasnjim svetom.

Sedeéi pod drvetom gledaj
ga. Zatvori odi i oseti da je
ono u tebi. Posmatraj nebo;
zatvori o€i i oseti da je nebo u
tebi. Gledaj kako se sunce
rada; zatvori odi i oseti kako
se rada u tebi. Oseti kako sve
vide stvari unosis u sebe i
kolosalan doZivljaj stoji pred
tobom.

Kada osetis da je drvo u tebi,
bice§ sveZiji i mladi. I to nije

jeste u tebi — to nije
imaginacija — i zato odmah _
oseta  delovanje  toga.
Oseta8 u sebi Zivotnost,
zelenilo, sveZinu i lahor koji
Sumi kroz grane — oseéa$ u
svom Srcu.

Ukljuéi u sebe sve vise i vise
od egzistencije i nemoj nista
odbacivati.

Zapamti dakle ovo: udini da
ti to bude pravilo — ne samo u
meditaciji, ve¢ kao Zivotni
stil, kao nacin Zivljenja.
Nastoj da sve viSe i vise
ukljucujes u sebe. Sto vide
ukljucujes, tim vise se §iris,
tim viSe se tvoje granice

raste, neCe samo disanje imaginacija, jer oboje, idrvoi povlate u beskrajne S3irine
pripasti tebi, neée samo tvoj ti, pripadate zemlji. Kod egzistencije. Jednoga dana
oblik pripasti tebi... na kraju oboje je korenje u istoj zemlji postoji§ samo ti: {itava
¢e Citav svemir biti u tebi. i u krajnjoj liniji u istoj egzistencija je u tebi. To je
Pri tome je najvaZnije da ne egzistenciji. ~Kada dakle vrhunac svih religioznih
zaboravi§ da niSta ne oseéa$ daje drvo utebi, ono iskustava.
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igde se ne moZe bolje

meditirati nego u

jednom avionu koji

visoko leti. Sto vige, tim je
. meditiranje lak3e.

Zbog toga su se ljudi od

pamtiveka povladili u visinu,

u Himalaje da meditiraju. Ka-

| da je privladna snaga zemlje

slabija a zemlja daleko, tada

su i druge privlaéne snage

zemlje slabije. Tada si daleko
od korumpiranog drustva,
kojeg je Covek stvorio. Oko
tebe su oblaci, zvezde, mesec
i sunce i ¢itava vasiona. Oseti
da si jedno sa tim ogromnim
prostranstvom. U¢ini to kroz

Meditacija u
avionu

tri faze. Prva: zamisljaj neko-
liko minuta da postaje§ sve
vedi... sve dok svojim telom
ne ispunid ¢itav avion.

Druga: zamisli da postajes jo$
vedi, vedi od samog aviona,
tako da je sad avion u tebi.

Treca: Oseti da si se proSirio
preko celog neba. Sada su
oblaci, mesec i zvezde u tebi.
Ti si ogroman.Ti si beskrajan.

-Taj ose€aj ¢e postati tvoja

meditacija i ti ¢e§ biti potpu-
no opusten.

atandali reCe: Kada

postignes vrbunsku

CistoCu nirvanskog ste-
pena samadija spiritualno
svetlo pocinje da sija.

Tvoje unutradnje bife ima
kvalitet  svetla. Svest je
svetlost. Svest je uopSte
jedina svetlost. Vi Zivotarite
potpuno nesvesni, radite
stvari ne znajudi zasto, Zelite
stvari ne znajudi zasto, molite
druge za stvari ne znajudi

NALAZENJE UNUTRASNJEG PROSTORA
. I

Oseti odsustvo

svega

za§to, Dbesciljno lutate u
jednom nesvesnom snu. Vi
svi hodate u snu. Somna-
bulizam je jedina spiritualna
bolest: hodati i Ziveti u snu.
Budite svesniji!

Pocnite sa objektima da biste
postali svesni. Posmatrajte
sve sa vefom budnoscu.
Prolazite pored jednog drve-

ta. Pogledajte ga s vecom
budno$¢u. Zaustavite se za
momenat, pogledajte drvo,
protrljajte o¢i i posmatrajte
drvo sa vise budnosti.
Skupljajte  svoju  svesnost,
gledajte drvo i zapazite
razliku. Iznenada kada ste
svesni, drvo je drugacije: ono
je zelenije, punije Zivota, lep-

Se. Drvo je isto samo ste se vi
promenili. i

Pogledajte jedan cvet kao da
vam (itav Zivot zavisi od tog
pogleda. Unesite u cvet svu
svoju svesnost i iznenada je
cvet preobraZen: on vile zra-
¢ i jace sija. On je- dobio
odsjaj nadzemaljske lepote
ve¢noga, kao da je vec¢no
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prodrlo u vreme — u obliku
jednog cveta.

Posmatraj lice svog muZa,
svoje Zene, svog dragog,
svoje drage — ali svesno.
Meditiraj o tome i odjednom
vidi§ ne samo telo nego i ono
Sto je iza tela, §to dolazi i
zradi iz tela. Oko tela se
nalazi jedna aura spiritu-
alnog. Llice tvog dragog/e
nije vi§e lice tvog dragog/e;
lice tvog dragog/e je postalo
lice boZanstva. Gledaj svoje
dete punom sveSCu i
budnoscu, posmatraj ga kako
se igra i iznenada je objekat
preobraZen.

Ptica peva na drvetu: budi
svestan kao da u tom
trenutku ne postoji nidta osim
tebe i ptice — sve drugo ne
egzistira, ne igra nikakvu
ulogu. Uperi svoju paZnju
prema cvrkutu ptice i vide¢e§
razliku. Saobracajna buka ne
postoji vise, ili postoji ali na
periferiji, sasvim daleko, u
daljini. Pti¢ica i njen cvrkut e
te potpuno ispuniti — postojis
samo ti i ptica.

A kada cvrkut prestane sluaj
odsustvo pesme. Tada obje-
kat postaje jedva primetan.
Ne zaboravi, kada je pesma
gotova ona za sobom ostavlja
odredeni kvalitet u atmosferi

— svoju odsutnost. Nedto se
promenilo.  Atmosfera  je
sasvim druga: prvo se cula
pesma, a sad je nema. Sada je
odsustvo pesme ovde —
posmatraj ga; Citava egzi-
stencija je ispunjena od-
sutno§¢u pesme. Ona je
daleko lepSa od ma koje
pesme. Ona je pesma tiSine.
Pesma za svoju  svrhu
upotrebljava zvuk, a ods-
utnost pesme upotrebljava
tiS§inu. Posle pti¢ije pesme
tiSina je dublja. Ako je mozes§
posmatrati, ako moZed biti
tako svestan, tada meditira$ o
o veoma suptilnom objektu.
Neko prolazi — jedna lepa
Zena/Covek prolazi. Posma-
traj je. I kada je otidla
posmatraj odsutnost — ona je
ostavila neSto. Njena energija
je promenila prostor. On nije
viSe isti.

Ako ima$ dobar nos - ali ko
to jos ima! Covek je skoro
potpuno izgubio svoj nos.
Zivotinje stoje daleko bolje,
njihov njuh je mnogo finiji,
mnogo ja¢i od Covekovog.
Nesto se dogodilo sa co-
vekovim  njuhom, = neka
nesre¢a. Samo retki imaju
dobar njuh - i ako i ima$,
nagni se nad cvetom i pusti
da miris dopre do tebe. Tada

suptilniji i trebace ti daleko

]

se polako, sasvim polako
udaljuj od cveta, a da Citavo
vreme i dalje osea$ miris.
Kako se udaljuje§ miris e
postajati  sve finiji, sve

viSe paZnje i svesnosti da ga
oseti$. Postani nos. Zaboravi
¢itavo telo i skupi svu ener-
giju u nosu, kao da samo on
postoji. Ako izgubi§ trag
mirisa, vrati se jedan-dva
koraka prema cvetu, uhvati
trag i podi opet polako
natrag. Malo po malo i ti ¢e§
biti sposoban da miri§e§ cvet
iz vrlo velike daljine. Niko
drugi ne¢e mod¢i da iz te
daljine oseti miris cveta.
Nastavi sa tim. Tako ¢e§ na
jedan vrlo jednostavan nacin
uciniti da objekat bude
suptilan. Tada ¢e doci
momenat kada viSe neces
mo¢i da mirii§ miris: sada
miri§i njegovu  odsutnost.
Sada mirisi odsutnost tamo
gde je jo3 pre jednog
momenta bio miris koji je
nestao. To je naliCje njegove

egzistencije, odsutni deo,
"tamni" deo.
Ako moZe§ da miriSe§

odsutnost mirisa, ako moZe$
da oseti§ razliku — a razlika
postoji — tada je objekt po-
stao veoma fin, suptilan.
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To isto moZe$ raditi i sa
tamjanovim Stapi¢em. Zapali
ga, meditiraj o njemu, oseti
ga, miridi ga, ispuni se njime i
tada se povladi sve dalje od
njega. I nastavi, nastavi me-
ditirati o njemu i pusti ga
neka postane sve suptilniji i
suptilniji. Do¢i ¢e momenat
kada c¢e¥ osetiti odsutnost.

NALAZENJE UNUTRASNJEG PROSTORA

Tada si postigao veoma
duboku svesnost.

Ali tek kada objekt potpuno
nestane i prisustvo objekta
nestane, i odsutnost objekta
nestane, kada misao nestane
i ideja o "no-mind"-u, o
ne-razumu nestane, tek tada
si dostigao vrhunac.

To je momenat kada se
iznenada milost spuSta na

tebe. To je momenat kada
cvetna kiSa pada. To je
momenat kada si spojen sa
izvorom Zivota, kada si jedno
sa biem. To je momenat
kada nisi vi§e prosjak; kada si
postao car. To je momenat
kada se kruniSes$. Pre toga si
bio raspet na krstu: sad je
momenat kada je krst nestao
1 kada si krunisan.
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ilopa rece: Odmori se
l opusten u telu koje fe
kao Suplfi bambus.

Ovo je jedna od posebnih
metoda Tilope. Svaki majstor
ima svoje posebne metode sa
kojima je doSao do cilja i sa
kojima bi hteo da pomogne
drugima. Ovo je specijalitet

Suplii

Tilope:" Odmori se opudten u
telu koje je kao Suplji bam-
bus."

Bambus — on je iznutra pot-
puno Supalj. Kada se odma-
ra§, oseti kao da si bambus:
iznutra potpuno Supalj i pra-
zan. 1 zaista je tako: Tvoje
telo je kao bambus, iznutra je
Suplje. Tvoja koza, kosti, krv,
sve su to delovi bambusa i u
njima iznutra je prostor, Su-
pljina.

Kada sedi§ sa potpuno mir-
nim ustima, bez ikakvog po-

bambus

kreta, jezik treba da ti je
sasvim miran i da dodiruje
nepce, da ne vibrira podstak-
nut mislima, duh da ti samo
pasivno posmatra ne oceku-
ju¢i nista posebno — oseti da
si kao Suplji bambus — i
odjednom ¢e se jedna be-
skrajna energija izliti u tebe,
bi¢es ispunjen nepoznatim,
misterioznim, boZanstvenim.
Suplji bambus postaje frula i
bozanstvo pocinje na njoj da
svira. Onog momenta kada si
prazan nema viSe nikakve

prepreke koja sprecava da
boZansko ude u tebe.
Pokusaj; to je jedna od
najlepsih meditacija koje po-
stoje: meditacija o postajanju
supliim bambusom. Ti ne
mora§ niSta drugo da uradis.
Tijednostavno to postaje§ —a
ostalo se samo od sebe zbiva.
Iznenada oseca$ kako se u
tvoju prazninu neSto spusta.
Ti si kao materica u koju
ulazi novi Zivot. Zrno semena
pada na tlo. T tada dolazi
momenat  kada  bambus
potpuno nestaje.

i
i
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IC1 u smirt

Z ivot je hodoc¢ascenje ka smrti. Od samog
“pocetka smrt dolazi. Od momenta
rodenja smrt se pribliZava tebi, a ti se
priblizavas smrti.

Najvecda nesreca koja se dogodila ljudskom
duhu je ova: da je on protiv smrti. Biti protiv
smrti znaci izgubiti najveéu misteriju. Biti
protiv smrti znaci biti i protiv samog Zivota —
jer oboje su medusobno duboko povezani.
Oni nisu dvoje. Zivot je rast, a smrt je
njegovo cvetanje. Putovanje i cilj nisu
odvojeni — putovanje zavrsava u cilju.
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iva reCe: Uperi svoju

paznju na oganj koji

se od vrbova nozZnib
prstiju penje uz tvoje oblicje
sve dok ti telo ne izgori i
postane pepeo — ali ti ne.

Buda je ovu tehniku mnogo
voleo. On je svoje ucenike
upoznao sa njom. Kad god je
nekog novog uéenika uvodio
u tu tehniku, prvo mu je
rekao da da ide na mesto gde
se spaljuju mrtvaci i da gleda

Ulazenje u smrt

kako telo gori. Tri meseca
nije trebao nidta drugo da
radi da tamo sedi i posmatra
kako tela gore.

* Buda bi rekao: "Nemoj misliti

o tome. Samo gledaj." I teSko
je pre ili kasnije ne do¢i na
misao da -¢e i tvoje telo go-
reti. Tri meseca je dugo
vreme, danju i noéu, kad god
je neki mrtvac bio zapaljen,
UCenik je morao meditirati.
Pre ili kasnije poceoje da vidi

sopstveno telo na zapaljenoj
lomadi, da vidi kako on sam
gori.

Ako se jako bojite smrti, ovu
tehniku ne moZete upraZnja-
vati, jer €e vas strah za$tititi
od onoga 5to je najbitnije u
njoj. Vi tada ne mozZete ni udi
u tehniku. Ili na povrsini
moZete da zamiSljate, ali u
dubini bi¢a neéete u njoj
ucestvovati — a tada se niSta
ne dogada.

Zapamtite: plasili se vi ili ne
plasili smrti, ona je jedina
izvesnost. U Zivotu nista nije
sigurno osim smirti. Sve je
neizvesno, samo je smrt
izvesna. Sve drugo je slu-
¢ajno — moZe se dogoditi, ali i
ne mora — samo smrt nije
slucajna. A pogledajte na
ljudski duh. Mi uvek govo-
rimo o smirti kao da je slucaj.
Ma kad ko umro mi uvek
kaZemo da je smrt dosla u
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nevreme. Ma ko umro mi
pofnemo da govorimo kao
da se radilo o slucaju. Samo
smrt nije slu¢aj — samo smirt.
Sve drugo je slucaj. Smrt je
apsolutno sigurna. Vi morate
umreti.

I kad kaZem da morate umre-
ti to izgleda kao buducnost,
kao u dalekoj buduénosti. To
nije tako: vi ste ve¢ umrli. U
momentu kad ste se rodili vi
ste umrli. Rodenjem smrt je
postala fiksirana stvar. Jedan
deo nje se ve¢ dogodio:
rodenje; sad samo mora da
sledi drugi, potonji deo. Vi
ste dakle ve¢  mrtvi,
polu-mrtvi, jer ¢im je neko
‘roden on je dosao u podrudje
smrti, on je uSao u carstvo
smirti. Sada niSta ne moZe da
promeni tok. Sada se na tome
nidta ne moZe menjati. Vi ste
usli u to podrudje. Vi ste ve
od rodenja polu-mrtvi.
Drugo: smrt se nece desiti na
kraju. Ona se vel de3ava.
Ona je jedan proces. Bas kao
to je Zivot proces i smirt je
proces. Mi stvaramo duali-
zam — ali Zivot i smrt su kao
vase dve noge. Oboje, i Zivot
i smrt, su jedan proces. Vi
umirete svakog trenutka.
Dozvolite da to izrazim na
drugi nacin: kad god udahne-

MEDITACIJE
R
te to je Zivot, kad god

izdahnete to je smrt.

Kad se dete rodi prvo §to
uradi je da udahne. Ono ne
moZe da izdahne. Prvi je
udisaj. Ono ne moZe da
izdahne jer nema vazduha u
plu¢ima. Ono mora da
udahne. Prvi akt je udisaj. A
starac na umoru izvriava
poslednji akt, a to je izdisaj. U
umiranju ne moZze$ udahnuti
— zar ne? Poslednji akt kod
umiranja ti ne moZe biti
udisaj. Prvi akt je udisaj a
poslednji izdisaj. Udisaj je
Zivot a izdisaj smrt. Ali ti
stalno ¢ini§ oboje: udises i
izdife3. Udisanje je Zivot,
izdisanje je smrt.

MoZda jo¥ nisi zapazio, ali
poku$aj da posmatra$: kod
izdisaja si uvek smireniji.
Izdahni duboko i osetie$ u
sebi izvesno spokojstvo. Kod
svakog udisaja si napregnut,
napet. A obi¢no i stavljamo
akcenat na udisaj. Ako vam
sad kazem da disete duboko,
vi ¢ete pocleti sa udisajem.

U stvari, mi se bojimo iz-
disaja. Zbog toga disanje
postaje plitko. Ti kod plitkog
disanja nikad ne izdiSe3 vec
stalno nastavlja§ da udiges.
Samo tvoje telo izdide, jer
ono ne moze da Zivi samo od

udisanja. Ono treba oboje: i
Zivot i smrt.

Prvi stepen

Probaj sledec¢i eksperiment.

Citav dan, kad god se setis,

izdahni duboko i nemoj uda-
hnuti. Dozvoli da telo
udahne. Ti samo duboko
izdahni. Pri tome &e§ osetiti
duboki mir, jer smrt je ‘mir,
smirt je tidina.

Ako ti uspe da viSe obrati§
paZnju izdisajima, osetice$ da
si bez ega. Kod udisaja
osetice§ se egoistiCnim, kod
izdisaja bi¢e$ bez ega. Pazi
na izdisaje. Tokom Citavog
dana kad god se seti§ izdahni
duboko, ali nemoj udahnuti.
Ostavi neka to telo udini.
Ovo nagla%avanje izdisaja Ce
ti kod tog eksperimenta
pomodi, jer te priprema za
smrt. Potrebna je izvesna
spremnost za to, inaCe ti ova
tehnika neée pomoli. A
mozZed biti spreman samo

ako si na neki nacin veC
isprobao smrt. Izdahni jako

duboko i ti ¢e§ je probati, ti
¢e$ je okusiti. Ona je lepa.
Smrt je jednostavno lepa jer
se ne da ni¢im uporediti: ona
je tako tiha, tako mirna, ona

]
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opudta, ona ne ometa nidta,
ona ne remeti.

Ali mi se bojimo smrti. Zato?
Otkuda toliki strah od nje? Mi
se bojimo smrti ne zbog smrti
ved zato $to je ne poznajemo.
A kako se moZete bojati
neega ¥to niste nikad su-
sreli? NecCega $to ne pozna-
jete? Vi se dakle ustvari ne
bojite smrti. Va$ strah dolazi
od neleg sasvim drugog: vi
niste nikad zapravo Ziveli,
Ziveli punim Zivotom - i to
stvara strah od smrti.

Strah dolazi jer niste Zivel,
zato se bojite: "Nisam jos
Ziveo, a ako sad umrem, $ta
tada? Umreéu neiZivljen,
neispunjen." Strah pred smr-
¢u hvata samo one koji nisu
dovoljno Zivotni. Ako si pun
Zivota ti ¢e§ pozdraviti smrt
dobrodoslicom. Tada nema
straha. Tada si Zivot upoznao
i sad hoce§ da upozna$ i
smrt. Ali mi se od Zivota u
tolikoj meri bojimo da ga
zbog toga nismo nikad
istraZili, nismo nikad duboko
prodrli u njega. To stvara
strah od smirti.

Ako ¢e3 se upustiti u ovu
tehniku mora$ postati svestan
tog dubokog straha. Mora$
ga prodistiti, izbaciti i tek tada
moZe§ zaéi u nju. Ovo dakle

pomaZe: naglasi izdisaje.
Osetice§ se celog dana
opusten i miran.

Drugi stepen

Ovo iskustvo moZe§ pro-
dubiti kroz jedan dalji ekspe-
riment. Petnaest minuta
dnevno samo izdisi. Sedi u
jednu fotelju ili na pod, izdi3i
snaZno i pri svakom izdisaju
zatvori ofi. Kada vazduh
struji napolje ti ide$ unutra. A
tada pusti§ telo da udahne i
dok vazduh struji prema
unutra, ti otvara§ oCi i ide§
prema napolije. To su su-
protna kretanja: kad vazduh
ide napolje ti ide$ unutra, kad
vazduh ide unutra ti ide$
napolje.

Kada  izdahne$  nastaje
prostor u tcbi, jer dah je
Zivot. Kada duboko izda-
hne§, prazan si, Zivot se
ugasio. Na neki nacin si
mrtav, za jedan trenutak si
mrtav.

Udi dakle u ti§inu smrti, u
tvoju unutradnjost. Zatvori
ofi dok vazduh izlazi i udi
unutra. Prostor je sad u tebi i
moZe$ lako uéi.

Pre nego 3to polne§ sa
slede¢om tehnikom radi ove

veZzbe po petnaest minuta
tako da bude$ spreman — i ne
samo spreman, ve¢ da po-
stane¥ sposoban za prihva-
tanje i primanje. Tada nestaje
straha, jer je smrt tada kao
jedno opustanje, kao jedan
odmor.

Treci stepen

Lezi. Zamisli da si mrtav:
tvoje telo je les. Lezi i
koncentridi svoju paZnju na
noZne prste. Zatvorenih odiju
udi u svoju unutrasnjost. Idi

do noZnih prstiju i oseti kako-

ih je vatra obuhvatila i kako
se $iri uz telo i sve spaljuje.
Vatra se $iri od noZnih prstiju
na gore, a telo gori i nestaje.
Zasto zapoCeti kod prstiju?
Jer je to lakSe: prsti su jako
daleko od tvog "ja", od tvog
ega. Ego je u glavi. Ne moZe3
poceti od glave. To bi bilo
daleko teZe. NoZni prsti su
najudaljeniji.

Pocni od prstiju: vatra ih
spaljuje i pretvara u pepeo.
Ona polako napreduje i
sagoreva sve 3lo joj je na
putu: stopala, potkolenice,
natkolenice: noge nestaju.
Posmatraj samo kako se telo
postepeno pretvara u pepeo.

A
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Vatra napreduje dalje i sve
nestaje; na 'kraju nestaje i
glava.

Ti jednostavno ostajeS u
pozadini kao "posmatra¢ na
brdu". Telo je izgorelo, ostao
je samo pepeo. A ti si po-
smatra¢ i svedok. Taj svedok
nema ega.

Ova tehnika ¢e ti mnogo
pomod¢i da postigned stanje
bez ega. Zasto? Jer su ovde u
igri mnoge stvari. Ona deluje
jednostavno, ali stvar nije
jednostavna. Unutradnja struk-
tura je jako komplikovana.
Prvo: tvom telu pripadaju i
tvoja sefanja, — seanja i
materija. Samo tako se se-
¢anja mogu odrZavati. Ona se
utiskuju  u  materiju, u
mozdane celije. Tvoje moz-
dane ¢elije se mogu opera-

_tivno odstraniti i kad ih

odstrane; odredena seanja
se izgube. :

Stoga ovo treba da ti bude
jasno: ako su secanja posle
izvodenja ove tehnike jo$
prisutna, tada je i telo jo$
prisutno — i ti si samo izveo
jedan trik. Ako zaista duboko
zade§ u osecaj da je telo
mrtvo, da je izgorelo, neces
posle toga imati nikakva
seanja. U momentu posma-
tranja nece se javiti nikakav
razum. Sve je apsolutno
mirno — nikakva misao se ne
javlja: postoji samo posmatra-
nje, samo gledanje onoga 5to
se deSava.

A kada jednom upozna$ to
stanje moZe$ u njemu stalno
ostati. Cim si doZiveo da se
moZe$ odvojiti od tela —a ova
tehnika te uc¢i kako da se
odvojis i distancira$ od njega
— ostani par momenata izvan
tela. A kad ti to uspe tada
moZes ostati u telu a da ipak
nisi telo. MoZe$ i dalje Ziveti
kao pre, ali neces viSe biti isti.

Ova tehnika treba se
upraznjavati najmanje  tri
meseca.

Nemoj veé¢ u pocetku da
odustane$ od nje.Ona ti nece
prvi dan uspeti. Ali ako je
svakog dana uveZbavas, po-
sle tri meseca ée ti snaga
tvoje imaginacije pomodi i
iznenada ¢&e se pojaviti

- razmak izmedu tebe i tela i

videced svoje telo kako leZi
pretvoreno u pepeo. Tada
moZeS posmatrati. U tom
posmatranju ¢e§ do¢i do
jedne duboke spoznaje, nai-
me da je tvoj ego jedan laZan
entitet, jedno laZno prisustvo.
On je bio tu jer si bio
identifikovan sa telom, sa
mislima, sa razumom. Ti si
niti — niti: ti nisi niti um niti
telo. Ti si neSto sasvim drugo
od svega 3to te opkoljava.

Ti si nesto drugo a ne tvoja
periferija.
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Slaviti smrt

Cuo sam pricu o tri monaha.’
Imena im se ne spominju, jer
verovetno nisu nikada
nikome rekli kako se zowvu.
Oni nikada nisu odgovarali
na pitanja. U Kini ih jedno-
stavno zovu "tri nasmejana
kaludera".

Kada bi dosli u jedno selo
uvek su uradili isto: otisli bi
na glavni trg i poceli se
smejati. Iznenada bi se ljudi
probudili i smejali bi se od
srca. To smejanje bi zarazilo i
druge, na $to bi se sakupila
masa ljudi, koja bi se, videvsi
kaludere, takode pocela
grohotom smejati. Sta se tu
zbivalo? Na kraju se smejalo
&itavo selo i svi bi smejuéi se
otisli u drugo mesto.

Svi su ih jako wvoleli. To
smejanje je bila cela njihova
pridika, njihova &itava poru-
ka. Oni nisu propovedali ve¢
su .uvek stvararali istu tu
situaciju. Tako su na kraju
postali na daleko ¢uveni kao
“tri nasmejana kaludera".
Citava Kina ih je volela i
postivala. Niko nikada nije
propovedao na taj nacin — da
Zivot .treba da bude samo
smeh i nista drugo. A oni se

nisu smejali posebno radi
ovoga ili onoga, nego su se
jednostavno smejali kao da
su razumeli kosmicki vic. Na
taj nacin su Sirom citave Kine
raznosili radost bez i jedne
izretene re&i. Cesto su ih
pitali za imena, ali odgovor je
uvek bio smeh, zbog ¢ega su
ih i nazvali "tri nasmejana
kaludera".

Kad su ostarili jednoga dana
je jedan od njih umro. Celo
selo je bilo napeto u oce-
kivanju da ¢e bar u ovoj
situaciji kad im je jedan umro
ostala dvojica morati da
placu?! T to bi bilo vredno
videti, jer ih niko nije mogao
ni zamisliti kako placu.

Svi seljani su se sakupili — a
dva kaludera su stajala kraj
mrtvaca i — smejala se! Sme-
jali su se grohotom tako jako,
da su prisutni zahtevali
objadnjenje: "Recite vec jed-
nom nesto! Objasnite nam!"
I tako im po prvi put kaluderi
odgovorise: "Smejemo se jer
je ovaj Covek dobio opkladu.
Mi smo se uvek pitali ko ¢e
od nas prvi da umre i on je
tvrdio da ¢e to on da bude.
Smejemo se jer smo izgubili a
on je dobio. A osim toga mi
smo sa njim Ziveli toliko
godina zajedno, uZivajuéi u

zajednici i drugarstvu, da se

samo na taj nadin moZemo

od njega oprostiti: samo sa

smehom."

Citavo selo se rastuzi, ali
kada le§ bi stavljen na

lomacu, shvatie hLudi da se

ne samo oba preZivela 3ale,

ve¢ da se mrtvac takode

smeje.

Jer mrtvi je pre smrti obojici

naloZio da mu ne menjaju

odelo. Obicaj je, naime, bio

da se mrtvac opere i obuce u -
novo odelo. On je, dakle, bio

rekao: " Nemojte me prati, jer

nisam nikad bio prljav. Moj '
Zivot je bio toliko pun smeha,
da nikakva necistoéa nije

ostala na meni, nije mi se ¢ak

ni pribliZila. Nisam nakupio

nikakvu prasinu. Smeh drZi

¢oveka uvek mladim |

svezim. Nemojte me, dakle,

kupati niti oblaciti u novo

odelo." I tako su ga postujuéi
njegovu  Zelju ostavili u

starom odelu.

Kad je mrtvo telo postavljeno

na lomacu ubrzo su primetili

da je pokojnik u svom odelu”
sakrio dosta stvari, stvari koje

su pocele da sevaju i,
eksplodiraju.... pravi kineski

vatromet!! Citavo selo se-.
pocelo smejati grohotom, a-

dva kaludera uzviknu3e: "Ti
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lolo, ti bekrijo jedna! Umro si, Kada neko potpuno shvati
a ipak si nas i sad nadigrao! kosmicki vic, tada se kos-
Ti se poslednji smejes!" micki smeje. To je ono

najveée; samo se jedan Buda
moZe smejati tako. Mora da
su ta tri monaha bila tri Bude.
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Posmatrati tre¢im

okom

vo je jedna od stvari za koju svet treba

da zahvali Istoku: spoznaja da izmedu
nasih ofiju postoji jo§ jedno, trece,
unutradnje oko, koje obi¢no ostaje nepro-
budeno.
Covek mora uporno da radi, da protiv
gravitacije digne seksualnu energiju prema
gore, i kad ona dostigne tre¢e oko, ono se
otvara. To se poku3avalo posti¢i mnogim
metodama, jer kada se treCe oko otvori,
nastaje iznenadan blesak svetla, a stvari koje
ti nikad nisu bile jasne postaju kristalno
jasne.
Ja stoga stavljam tako veliki akcenat na
posmatrarije i svedolenje, jer je to
najsuptilnija metoda da se tre¢e oko aktivira.
Jer to posmatranje se zbiva u unutradnjosti.
Nasa dva oka nam u tome ne pomaZzu, oni
mogu gledati samo u spoljadnji svet. Zato
oni moraju biti zatvorena. A kada poku$a3
da gleda$ unutra, to je bez sumnje nesto kao
gledanje tre¢im okom. Ko gleda tvoje misli?
Ne ove oci! Ko vidi da te obuhvata bes? To
gledanje je simbolic¢ki nazvano "treée oko".
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va tebhnika se sastofi

od Cetiri faze po 15

minuta. Prve dve
Jaze pripremaju vas na
spontani latiban u treCoj
Jazi.
Osho je rekao da ako fe
disanje u prvoj fazi pravilno
izvedeno tada ti uglien-
dioksid u krvi pruza osecaj
da si visok kao Gurusankar
(Mont Everest).

POSMATRATI TRECIM OKOM

Meditacija
GuruSankar

Prva faza: 15 minuta

Sedi zatvorenib oCiju. Disi
duboko kroz nos, puneci
pluca. Zadrzi disanje $to je
moguce duze, izdabni blago
kroz usta | zadrzi pluca
praznim koliko duze moZes.
Nastavi tom vrstom disanja
15 minuta.

Druga faza: 15 minuta

Vrati se natrag na normalno
disanje i posmatraj blagim

pogledom  jedan  plamen
svece ili plavo treptece svetlo.
Telo neka ti se ne pomice.

Treca faza: 15 minuta

Ustani zatvorenib oliju i
pusti neka ti telo bude
olabavijeno i  prijemcivo.
Suptilne energije osetno po-
krecu twoje telo bez tvoje
uobicajene kontrole. Pusti
neka se taj latihan desava.

To nisi ti Sto izvrsava pokrete,
ti samo dozvoljavas da se
pokreti izvode nezZno i ljupko.

Cetvrta faza: 15 minuta

Lezi zatvorenib oliju; cuti i
budi miran.

Prve tri faze treba da budu
povezane sa ujednacdenim
ritmom, koji je po mo-
guénosti u vezi sa prijatnom
muzikom u pozadini. Ritam
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bi trebao biti sedam puta brZi
od normalnog otkucaja srca,

a izvor trepteeg svetla da
bude, ako je moguce, jedna

sinhronizovana
lampa.

stroboskop
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o je jedna druga
I mocna katarzi€na te-
hnika, koja stvara

energetsko kolo rezultirajudi
tako jedno prirodno centri-
ranje. Ona ima Cetiri faze po
15 minuta.
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Mandala
Meditaciija

Prva faza: 15 minuta

Otvorenib oCiju tréi u mestu—
malo po malo sve brze i brZe.
Pri tome diZi kolena sto je
moguce viSe. Ravnomerno i
duboko disanje ce pokrenuti
unutrasnju energiju. Zabo-
ravi misli, zaboravi telo.
Nastavi tako do kraja prve
Jaze. '

Druga faza: 15 minuta

Sedi zatvorenib oCiju i otvo-
renib opusteni busta. Polako

rotiraj telom od pojasa na
gore, tako da se savijas' i gibas
kao sas na vetru. Oseti kako te
vetar savija sa jedne na dru-
gu stranu, napred i natrag i
unaokolo. To Ce dovesti tvoje
probudene energije ka pup-
Canom centru.

Treca faza: 15 minuta
Lezi na leda, otvori o&i i

okreCi ibh u pravcu kretanja
kazaljke na satu ne pokre-

¢uci glavu. Okreci ib Sto je
brZe moguce u punim kru-
govima  kao da  pratis
pogledom sekundaru jednog
ogromnog Casovnika. Vazno
Je da usta ostanu otvorena a
vilice opustene sa mekim
Jjednakomernim  disanjem.
To ce dovesti tvoje centrirane
energije do treceg oka.

Cetvrta faza: 15 minuta

Zatvori oCi i ostani miran.
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A4 iva reCe: Tvoja paznja
S je izmedu obrva; pusti
neka dub bude ispred
misli. Pusti da se tvoje oblicje
napuni esencifom daba sve
do najvise tacke na glavi, da
bi pliustalo dole kao svetlosna
kisa.

Ovo je tehnika koju je
Pitagora upoznao na Istoku i
doneo u Greku. 1, zaista, on
je tim aktom postao glavni i
neiscrpni  izvor za  sve
potonje mistiare Zapada.
On je otac zapadnjacke
mistike.

Traziti svedoka

Ova tehnika je jedna od veo-
ma dubokih metoda. Pokusaj
da je razumes: "Tvoja painja
je izmedu obrva..." Moderna
fiziologija i nauc¢no istra-
Zivanje su prona8li da se
izmedv obrva nalazi jedma
Zljezda, koja predstavlja naj-
tajanstveniji deo tela. Ta
Zljezda, nazvana epifiza, je
"tre¢ée oko" Tibetanaca -

POSMATRATI TRECIM OKOM

shivanetra: Sivino oko, tant-
ri€ko oko. Izmedu oba oka
nalazi se treée oko, koje
obitno ne stupa u funkciju.
Prvo morad nedto da uradi¥
da bi se otvorilo. Ono nije
slepo: ono je jednostavio
zatvoreno.

Ova tehnika slu%i tome,da se
tvoje tre€e oko otvori. "Tvoja
paZnja je izmedu obrva,.."

Zatwvori odi. Usmeri svoje ofi
tatno u sredinu  izmedu
obrva.  Fokusiraj pogled
zatvorenim ocima ta¢no ka
sredini. Unesi u to svu svoju
paZnju. To je jedna od
najednostavnijih metoda da
se uspostavi paZnja. Ni. na
jedan drugi deo tela ne
mofed tako lako da uperid
painju. 2
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Nidta ne apsorbuje tvoju
paZnju tako snaZzno kao ta
Zliezda. Kada na nju usmeri3
paZnju oba tvoja oka ¢e biti
" hipnotizovana od  strane
treceg oka. Oba ¢e se ukociti
‘i neée vise moéi da se
pomaknu. Tesko je fokusirati
paZnju na neki drugi deo
tela. Ali tre¢e oko navlaci
paZznju na sebe, upravo je
isforsira. Ono je magnet za
paZnju. - Tu okolnost koriste
sve metode na svetu. Na taj
nadin je najlakSe trenirati
paZnju, jer ne samo da ti
hoées da pazis, nego ti i sama
Zljezda pomazZe. Ona je mag-
net. Ona tvoju paZnju auto-
matski privladi i apsorbuje.

U starim tantrickim spisima
se tvrdi da je paZnja hrana za
treCe oko. Ono je gladno,
ono je kroz bezbroj Zivota
gladno. Ako mu, pokloni§
paZnju, ono oZivi, postaje
Zivotno. Data mu je hrana. |

¢im sazna§ da je paZnja
hrana, da Zliczda tvoju
paznju magnetski privladi,

tada fokusiranje paZnje ne
predstavlja  vise nikakvu
teSko¢u. Vazno je samo znati
pravu tacku.

Zatvori dakle o¢i, usmeri ih
prema sredini i oseti tacku.
Kada si blizu tacke odi ¢e ti se

vkociti. T kada se ne mogu
vife pomaéi znaj da si
pogodio pravu tacku.

"Tvoja paZnja je izmedu
obrva; pusti neka duh bude
ispred misli..." Kada je paZnja
izmedu obrva ti ¢e§ po prvi
put doZiveti nedto neobicno.
Po prvi put ¢e$ videti misao
kako prolazi pored tebe.
Postace$ "svedok'. Kao na
filmskom ekranu: misli pro-
laze, a ti si svedok. Cim se
tvoja pazZnja veZe za trece
oko, tog momenta postajes
svedok misli.

Obi¢no ti nisi svedok, jer si
identifikovan sa mislima. Kad
te spopadne bes, tada po-
stane§ bes. Kada naide
misao, ti nisi svedok, veé
postaje§ jedno sa mislju,
identi¢an s njom i kreces se s
njom. Ti postajes§ misao,
uzima¥ oblik misli. Ako te
spopadne  seks, postajes
seks, ako te uhvati gnev,
postaje$ gnev, ako te uhvati
pohlepa, postajes pohlepa. Ti
si identi¢an sa svakom mislju
koja kraj tebe prolazi, nemas
nikakvo odstojanje izmedu
sebe i misli.

Ali centriraj se na tree oko i
iznenada ¢e3 postati svedok.
Uz pomoé treeg oka
postajed svedok i vidi§ kako

misli Zure kao ljudi na
ulicama, ili kako plove kao
oblaci na nebu. Pokusaj da
bude’ svedok. I ma 3ta se
dogadalo, poku$aj da osta-
nes svedok.

Bolestan si, telo ti je jadno i
bolno, mudi§ se i patis,

svejedno §ta: ostani svedok.

Sta god se desilo, nemoj se sa
tim  identifikovati.  Budi
svedok, posmatrac¢. Ako i
svedoCenje uspe, biced cen-
triran na tre¢e oko. A isto je i

kada je obrnuto: ako si
centriran na trete oko,
postace§ svedok. Te dve

stvari su zapravo jedna. Prva
stvar je dakle: s tim $to se
centrira§ na tre¢e oko, tvoje
sustinsko bie se pojavljuje
kao svedok. Sada se mozZe$
suociti sa svojim mislima. To
Ce biti prva stvar. A druga je
da ¢e§ sad modi da oseti§
fine, suptilne vibracije disa-
nja. Sada moZe$ osetiti oblik
disanja, njegovu sustinsku
esenciju. Pokuaj prvo da
razumes §ta se podrazumeva
pod "oblikom" i "esencijom"
disanja.

Dok dises ti ne dise$§ samo
vazduh. Nauka veli da dise$
samo vazduh - samo
kiseonik, vodonik i druge
gasove, koji u odredenoj
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proporciji - sacinjavaju  "vaz-

duh".
Nauka govori o
vazduha"
kaZze da
nosilac,

"disanju
Tantra medutim
je vazduh samo
medijum, ali ne
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L maa

sudtina. Ono $to dije§ je
brana — elan vital, vitalitet.
Vazduh je samo nosilac pra-
ne, a prana je sadrzaj. Kada
si centriran na treée oko
odjednom moZe$ da spozna3

pravu esenciju daha. Ne dah,

nego bit, esenciju daha -.

pranu. A kada si spoznao bit
prane dospeo si do tacke, od
koje se definitivni skok,
definitivni prodor deava.

]

219



-

MEDITACIE

iva rece: Dodirnes

oéne jabucice kao

perom; lakoca izmedu
njib se otvara ka unutra u

srce i odande prodire u
kosmos. .
Stavi svoje dlanove na

zatvorene odi, ali tako blago i
lako da ih samo dodiruje$ -

‘Kao pero, bez pritiska. Ako

pritiska$, radi§ pogresno i
tehnika te nece dovesti cilju.
Nemoj pritiskati, samo do-

B

Dodirnuti kao

perom

dimi kao perom. Mora¥ se
veibati u tome, jer ¢e3 u
potetku  sigurmno  previde
pritiskati. Pritiskaj sve slabije
i. slabije, sve dok pritisak
potpuno ne nestane i ostané
samo dodir. . Jedan jedno-
stavan dodir, jedan susret bez
pritiska. Jer ova tehnika sa

pritiskom nece funkcionisati.
Dalde, kao pero.

Za¥to? Jer jedna igla molZe,
3to ma¢ ne moZe. Kada
priti¢e¥ menja se kvalitet:
tada si agresivan. A energija
koja tee kroz oli je vrlo
suptilna. Najslabiji pritisak i
ona se vel brani. Nastaje

otpor. Kad pritiska3, energija
koja prolazi kroz oci pruza
otpor, sprema se za borbu;
posledica je konflikt. Zato
dakle nemoj pritiskati. Cak i
veomna slab pritisak je do-
voljan da ofna energija oseti |
reaguje. Ona je suptilpa i jako
osetljiva. Zato ne pritiskaj -
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samo kao pero, samo jedan

lagani dodir dlanom, kao da
nije nidta dodirnuto. Dodirni
"kao da nist dodirnuo, bez
pritiska, jedan osecaj da je
dlan dodirnuo oéne jabucice.
Nista vise.

A Cemu sve to? Kada
jednostavno samo dodirnes
bez pritiska, energija po&inje
da se kre¢e ka unutra. Ako
pritiska§, ona pocne da se
bori sa dlanom, sa rukom i
kreée se ka spoljadnjosti. Laki
dodir i energija se krece
prema unutradnjosti. Vrata su
zatvorena, vrata su jedno-
stavno zatvorena i energija se
vrata unutra. U istom
-momentu kako se energija
‘kre¢e prema unutra, oseticed
kalg se preko tvog citavog
lica, kroz celu glavu &iri jedna
lakoc¢a. Ta povratna energija
te stvara lakim.

A ta¢no izmedu oba oka
nalazi se trece oko, oko
mudrosti, prajna-chakshu.
Energija koja se vrata po-
gada tre¢e oko. Zbog toga se
€éovek oseéa tako lako, bez
teZine, kao da nema sile teZe.
A od tre¢eg oka ona se krece
na dole prema srcu. To je
jedan fizi€ki proces. Kap po
kap pada prema dole i ti
ose€a$ kako u srce prodire

.
lakoéa. Otkucaji srca postaju
spotifi, disanje je sporije,
citavo telo ti je opustenije.
Cak i kada ne udes u duboku
meglitaciju, ova tehnika ée ti
pomodi telu. Na taj nacin
moZe$ da se opusti¥ u ma

"koje doba dana. Sedi na
stolicw — ili ako si bad u vozu i
sedi§ — zatvori odi, oseti kako
ti se telo opusta i stavi svoje
dlanove na oci. Ali nemoj
pritiskati — o je jako vaZno.
Samo dodirni o¢i kao perom.
Kada samo dodiruje$ a ne
pritiska$, misli smesta ne-
staju.” U opusStenom duhu
misk ne mogu da se krecu;
one se "smrzavaju". Da bi se
kretale potrebna im je Zurba,
napetost, ~uzbudenje. One
five kroz napetast. Kada su
o¢i mirne, opudtene, a
energija se vrada, misli ce
stati. Osetice$ nesto  kao
euforiju i svakim danom ona
ée se produbiti.

Radi to, dakle, svaki dan vise -

puta. Dodirivanje, pa makar t
ra trenutak, d&e  dobro
delovati. Kad god su ti odi
umorne, iscrpljene, ener-
getski ispraZnjene — posle
litanja, posle gledanja filma
i televizije ~ kad god ima3
potrebu za tim, zatvori odi i
dodirni ih. Efekat je istog

T

‘momenta tu. Ali ako od toga

hoce$ da napravi§ meditaciju
tada ona mora da traje
najmanje 40 minuta. A itava
tajna le¥i u tome da se ne
priti3¢e. Istina lako je ne
pritiskati za jedan momenat,
ali 40 minuta je mnogo teZe.
Uvek ¢e ti se ponovo desit
da previSe pritiska3.

Ne pritiskatii Ostani 40
minuta svestan da ne priti-
ska$, nego samo dodirujes.
To ¢e dovesti do intenzivne
svesti — Hao kod disanja. Ba§
kao 3to kod disanja Buda
kaze da moras disati sa
punom svescu, tako je i ovde
sa dadirivanjem — jer mora$
stalno paziti da ne pritiskas.
Ruka ti mora biti laka kao
pero koje dodiruje. Duh ée ti
biti potpuno prisutan, sa
punom paZnjom upravlje-
nom prema o&ima - a
enerigija ¢e tedi. U pocetku
samo kap po kap, ali za par
meseci primeti¢e$ da je od
toga nastao potok, a za go-
dinu dana ¢&itava reka.

I kad se to desi — "dodirnes
ofne jabucice kao perom,
lakoéa izmedu njih - se
otvara..." - tada ¢e3 kod
dodira osetiti lakoédta
Moies je ve¢ sad osetiti
Istoga trena kada ih dodir-

I3
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nes, nadolazi lakoca. I ta la-
koca "se otvara prema unutra
u srce...: u srce moZe
prodreti samo lakoca, nikak-
va teZina. Srce moZe doZiveti
samo lake stvari.

Ova lakoc¢a izmedu ociju pa-

§¢e u srce, a ono ¢e se
otvoriti da je prihvati, kako bi
"odande prodrla u kosmos".
Energija koja kaplje postace
divlji potok, re¢na bujica i
bices preplavljen njome - i
otplavljen. Nece§ viSe osetiti

da jesi. Osecace$ jo5 samo
prisustvo svemira. Kod udisa-
nja i izdisanja osetice§ da si
postao svemir: kosmos ulazi i
kosmos izlazi. Entitet, prisu-
stvo, koje si bio — tvoj ego —
nestale ¢e u bestraga.
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ao-ce rece: Treba

gledati vrb nosa.

Zasto? Jer pomaZe; jer te
usmerava ka treCem oku.
Kada sa oba oka fiksira§ vrh
nosa, to deluje na mnoge
stvari. Osnovna cinjenica je
da se tre¢e oko nalazi u istoj
liniji sa vrhom nosa — samo
koji santimetar iznad njega,
ali u istoj liniji. A kada se
posmatranjem nosa i
nalazi u istoj liniji sa tre¢im
okom, njegova privla¢nost

POSMATRATI TRECIM OKOM

Gledati vrh nosa

raste, njegova magnetska
snaga postaje tako velika, da
te privlaci i protiv tvoje volje,
¢im si se sa njim naSao u istoj
liniji. Ti samo treba da bude3
u istoj liniji i njegova gra-
vitacija pocinje da funkci-
oniSe. Tada viSe ne mora§ da
upotrebis nikakav napor za
fiksiranje.

Iznenada ¢e$ primetiti da se
promenilo tvoje zapaZanje —
tvoj Gestalt, jer oba oka

stvaraju sliku dualiteta u
svetu i misli, a tre¢e oko koje
je izmedu njih, stvara praz-
nine, rupe. To je jednostavna
metoda menjanja zapaZanja,
menjanja Gestalta.

Um moZe to da iskrivi, on
moZe da kaZe: "U redu,
gledajmo na vrh nosa. Mi-
slimo na vrh nosa, kon-
centriSimo se na njega.” Ali
ako se previSe kancentrile$
na vrh nosa, neCe se niSta

dogoditi. Istina, mora¥ po-
smatrati vrh nosa, ali sasvim
opusten, tako da te treée oko
moZe privuéi. Ako si suvide
koncentrisan na vrh nosa,
ako si tamo fiksiran, uko-
tvljen, tree oko te neée moéi
privuéi unutra. Podto ono
nikada do sada nije fun-
kcionisalo, njegova privla¢na
snaga nije jo§ tako jaka. Ona
e se tek vremenom pojalati.
A kad ono jednom stupi u
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akciju, kada se na njemu

nakupljena  pradina  kroz
veZbu odstrani i ‘"motor"
pocne "da prede" bices

uvuden unutra, pa i ako se
fiksira§ na vrh nosa. Ali ne u
pocetku. Ti mora$ biti jako,
jako lak, bez balasta, bez
stresa i napetosti. Ti mora§
jednostavno da budes ovde i
sad, prisutan u nekoj vrsti
opustenosti.

Onaj ko se ne orijentie na
nos, ili neka Sirom otvori o¢i i
gleda u daljinu, tako da nos
uopéte ne vidi, ili neka spusti
kapke toliko, da se odi
zatvore i da nos opet ne vidi.
Gledati opuSteno na nos
ispunjava jo§ jednu svrhu,
naime' da se spre¢i da ne
gleda§ Siroko  otvorenim
oCima, jer tada ti je Citav svet
otvoren i bezbroj stvari ti
mogu skrenuti paznju.
Prolazi lepa Zena i t je
poéne$ pratiti — bar u duhu.
i Jjudi se svadaju, tebe se
niSta ne tice, ali se pita$:
"Kako ¢ée se to zavriti?" Ili
neko plade i ti si radoznao.
Hiljade stvari se dogadaju
oko tebe. Kad su ti oci
otvorene postaje§ muska
energija — yang.

Ako su ti ofi sasvim
zatvorene podleted nekoj

"

vrsti dnevnih snova i sanjari§
— postajes Zenska energija,
yin. Da bi oba izbegao
posmatraj vrh nosa —
jednostavan trik, ali sa skoro
magi¢nim rezultatom.

I to nije tako samo kod
taoista; budisti znaju to, a i
Hindusi. Od pamtiveka, svi
koji su medititali dosli su na
neki nadin do iskustva da se
obe zamke mogu izbeéi ako
se ofi drZe - poluotvorene
Jedna zamka se sastoji u
tome da ti spoljadnji svet
moZe lako skrenuti paZnju, a
druga da ti to isto moZe
udiniti i unutradnji = svet
sanjarenja. Ti ostaje$ dakle
tatno na granici izmedu
spoljasnjosti i unutradnjosti. 1
upravo to je najvaznije: ako
se nalazi§ na granici izmedu
unutradnjosti i spoljadnjosti,
to znadi da u tom momentu
nisi ni musko ni Zensko.
Tvoje videnje je slobodno od
dualiteta. Tvoje videnje je

prevaziSlo rascepljenost u
tebi. Samo kada
transcendiras unutrasnji

dualitet, tek tada moZe$§ pasti
u magnetsko polje treceg
oka.

Glavna stvar je u tome da se
kapci spuste na pravi nadin,
kako bi se pustilo da svetlost

samo od sebe
unutradnjosti.
Ovo je veoma vaino da
zapamti§: ne sme$ da uvladis
svetlo, ne sme$ ga silom
unositi. Kada je prozor
otvoren svetlo ulazi. Kada su
vrata otvorena svetlo ulazi
samo od sebe. Ti ga ne mora$
uneti, ne mora$ ga ubaciti, ne
mora$ ga ugurati. Kako bi ga
ugurao? Ti treba satmo jedno:
da bude$§ prema njemu
otvoren i prijemdiv. J
Vrh nosa treba da se gleda sa
oba oka.

Zapamti: gledaj vrh nosa s
oba oka, tako da ti oba oka
izgube dualitet. Na taj nacin
¢e se svetlo, koje iz tvojih
ociju struji ka nosu. spojiti na
vrhu nosa: ono pada u jednu
jedinu tacku. A tamo gde se
pogledi od oba oka susrecu
je mesto na kom se prozor
otvara. I tada je sve u redu.
Tad pusti neka dode Sto
dolazi, jednostavno uZivaj,
jednostavro slavi, prepusti se
radosti i ushi¢enju.Vise nista
ne treba da uradis.
Posmatraj vrh nosa sa oba
oka, sedi uspravno...

Dobro je da sedid uspravno.
Ako je kifma uspravna,
trecem  oku  stoji  na
raspolaganju i énergija iz

struji  ka
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seksualnog centra. Sasvim
jednostavna sredstva, nista
komplikovano... radi se samo
o tome da kada ti se oci na
vrhu nosa susretnu, da se i
seksualna energija pridruZi.
Tako se pojacava, udvo-
strucava delovanje; jer tvoja
Citava energija se nalazi u
seksualnom centru. Kada je
ki¢ma. uspravljena i prava,
seksualni centar takode stoji
na raspolaganju tre¢em oku.
On pomaZe da se tree oko
zahvati i sa druge strane.
...Sedi uspravno i u udobnom
poloZaju.

Majstor jasno kaZe: uspravno
da, ali zato ne neudobno, jer
ée ti paznja kroz neudobnost
biti skrenuta. To je ono §ta se
na sanskritu pod re¢i asana
podrazumeva: "poloZaj joge",
sto dosloviho znaci "udoban
poloZaj". Udobnast je neo-
bi¢no vazna. Bez nje dolazi
do skretanja paZnje. PoloZaj

_mora biti udoban.

Ne misli se ba$. na sredinu
glave.

Kod centriranja se ne misli
bas na sredinu glave.

Centar je svuda prisutan; u
njemu je sve sadrzano; on je
povezan sa  pokretanjem
sveukupne energije kosmi-
ckog stvaralajtva.

Kad si stigao do treéeg oka i
kada si tamo centriran, a
svetlo se uliva u tebe, tada si
dosao do izvorne tacke svega
stvorenog u ovom svemiru.
Sada si stigao do bezo-
bli¢nog, do nemanifestnog.
Ako to tako hoced da
nazove$, nazovi to Bogom.
To je tacka i to je "carstvo" iz
koga je sve nastalo. To je
zapravo seme Citave egzi-
stencije. Ono je svemogude,
ono je sve-prisutno, ono je
vecno. )

Neophodno je kontemplaciju
usmeriti u jednom pravcu.
Sta je korftemplacija? Mome-
nat ne-midljenja, ne-misli.
Momenat bez misli: jedna
praznina, jedan interval. On
se uvek dogada, samo 3to
toga nisi svestan. Inae ne bi
bilo nikakvih problema. Prvo
dolazi jedna misao, pa tada
sledeéa, a izmeédu njih je
praznina, interval bez misli i
‘ta praznina su vrata ka
BoZanstvu, ta praznina je
kontemplacija. Kada se u nju
duboko zagleda¥ ona se
povecava.

Um je kao wulica puna
saobra¢gja. Dolazi jedan au-
to, dolazi iduéi, a ti si tako
koncentrisan na automobile
da razmake izmedu njih ni ne

primecujes. Oni se ne su-
daraju; nesto je izmedu njih
Sto ih drZi odvojene. T wvoje
misli se ne sudaraju, niti gaze
jedna drugu, .niti se u
najmanjoj meri preklapaju:
Svaka misao ima svoje
granice, svaka misao se moze
definisati, ali struja misli je
tako uZurbana, tako brza, da
interval bez misli uopste ne
mozes videti osim ako sedis
u zasedi i vrebag ga,
Kontemplacija zna¢i me-
njanje "gestalta”, oblika, per-
cepcije. Mi obi¢no vidimo
misli: jedna misao, jo§ jedna
misao, jo$ jedna misao. Kada
promeni3 ‘"gestalt" ti vidi§
jedan interval, pa jo3 jedan
interval, pa jos jedan interval.
Tvoje naglaavanje ne leZi
viSe na mislima nego na
intervalu.

Kada naidu misli, ne moZes
ostati sedeé¢i ukolen, veé
treba da istraZi§ gde se misao

nalazi, odakle je do3la i kuda

izbleduje.

To' se nece desiti kod prvog
poku3aja. Gledaées na vrh
nosa i misli ¢e naiéi. One
nailaze ve¢ kroz mnogo
ZivDta, one te ne mogu tako
lako ostaviti na miru. One su
postale deo tebe, one su

maltene ugradene u tebe. Ti

:
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~ upotljebljavao

prakticno Zivi$ jedan progra-

* mirani Zivot.

Kada ljudi mirno sede u
meditaciji, misli nadolaze
mnogo viSe nego obicno,
nego §to normalno dolaze —

‘nastaju neuobicajene eksplo-

zije: milioni misli se sruce na
tebe, jer one su investirale u
tebe — a ti sad hoée§ da se
oslobodi§  njihove  modéi?

. Tako lako te neée pustiti. Ali

Sta da uradi$ sa tim mislima?
Ne moZed jednostavno dalje
da sedi$. Ti mora$§ nesto da

. preduzme$. Borba niSta ne

pomaZe, jer ako se bori§
zaboraviée$ na vrh nosa i na
svesnost o treCem oku i na
cirkulaciju svetla. Zabora-
viceS sve i zalutaée§ u
dZungli misli. Ako ih budes
gonio izgubljen si, ako ih
bude$ pratio izgubljen si, ako
ih napada$ izgubljen si. Sta
da radis?
A to je tajna. Buda je
istu  tajnu.
Tajna je skoro uvek u dlaku
ista, jer su ljudi isti — brava je
ista pa mora i klju¢ da bude
isti. Ovo je tajna: Buda je
naziva sammasati, pravo
seanje. Seti se: misao je
nadosla, pogledaj gde je, bez
antagonizma, bez opravdava-
nja, bez osudivanja. Budi

objektivan, kao Sto je nau-
¢nik objektivan. Pogledaj gde
je, odakle je dosla i kuda ide.
Posmatraj njen dolazak, njen
boravak i njen odlazak. Misli
su jako pokretljive; one se ne
zadrZavaju dugo. Treba jed-
nostavno da posmatra$ kako
dolaze, zastaju i odlaze. Ne
poku8avaj da se bori§, ne
pokusavaj da ih prati§, ostani
miran posmatrac. I bices
iznenaden: $to posmatranje
bude ustaljenije tim misli
postaju rede. Kada je po-
smatranje  apsolutno, misli
nestaju. Ostaje samo jedna
praznina, jedan interval.

Ali ne zaboravi jo§ nesto: um
mozZe da te sa jednim trikom
opet prevari.

Sa daljim refleksijama se niSta
ne dobija.

A upravo to radi Frojdova
analiza: slobodnu asocijaciju
misli. Misao naide i tada
¢eka$ da dode iduéa, pa opet
iduéa i tako ¢itav niz... Tacno
to rade psihoanaliticke 8kole:
ti se pocinjes kretati natrag u
proslost. Prva misao je po-
vezana sa drugom i tako dalje
i tako dalje, ad infinitum.
Tome nema kraja. I ako se u
to upusti§, ti si na vecnom
putovanju, koje nije niSta
drugo vel ¢isto gubljenje

vremena. Um moZe da ti to
ucini. Zato ga se cuvaj!

Ti ne moZe$§ svesS€u transcen-
dirati svest; ne pokuSavaj
dakle nemoguée i nepo-
trebno. Inace Ce te jedna
stvar dovesti drugoj, a druga
tre¢oj i tako u beskonacnost,
tako da na kraju necée$ znati
Sta si zapravo hteo. Vrh nosa
¢e nestati, tree oko ce§
zaboraviti, cirkulacija svetla
¢e biti miljama daleko od
tebe.

Te dve stvari, dakle, mora$
upamtiti — one predstavljaju
par krila. Prvo: ako je interval
tu i misao ne dolazi, kontem-
pliraj. Ako misao nailazi, tada
jednostavno pazi na ove tri

stvari: Gde je misao? Odakle

dolazi? Kuda ide? U pocetku
nemoj posmatrati interval veé
misao; gledaj je i reci joj
zbogom. Kad ode, odmah se
ponovo vrati kontemplaciji.
Kada se beg misli pojaca,
treba prestati i podeti sa
kontemplacijom.
Kontempliraj, a tada pocni
ponovo fiksirati.

Dakle, kad god misao naide
fiksiraj, kad god misao ode
kontempliraj.

Ovo je dvostruka metoda da
bi se ubrzalo prosvetljenje.
Radi se o cirkulaciji svetla.
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Cirkulacija je fiksiranje, sve-
tlo je kontemplacija.

1 Kad god kontemplira3, vide-
¢es kako svetlo ulazi, a kad
god fiksira§ pokrenuées cir-
kulaciju, omogucéices cirkula-
ciju. Obe stvari su potrebne.
Svetlo je kontemplacija. Fik-
siranje bez kontemplacije je
cirkulacija bez svetla.

Tac¢no se to dogodilo; to se
dogodilo sa hatha jogom.
Oni fiksiraju, oni se koncen-
triSu, ali su zaboravili svetlo!
Potpuno su zaboravili gosta.
Oni samo ureduju i pripre-
maju  kuéu i tako su se
udubili u to spremanje da su
zaboravili zaSto se kuéa
uopSte priprema — za koga.

Hatha jogi neprekidno vrsi
telesne pripreme, pere telo,
vezba joga ploZaje, pravi
vezbe disanja i neprestano se
tim bavi ad nauseam. Sasvim
je zaboravio zadto to sve radi.
Svetlo je ovde, ali on ga ne
pusta unutra, jer svetlo moZe
u¢i samo tada kada je on
potpuno opusten i "otkacen".
Fiksiranje bez kontemplacije
je cirkulacija bez svetla.

To je nesreca koja se de3ava
takozvanim jogijima. Druga
vrsta nesreée delava se psi-
hoanaliti¢arima, filozofima.
Kontemplacija bez fiksiranja
je svetlo bez cirkulacije.

Oni razmiSljaju o svetlu, ali
oni ne urade nita u tom

pravecu da bi ga pustili da ude -
unutra. Oni samo razmisljaju

o svetlu. Oni misle na gosta,

oni imaju hiljade fantazija o
gostu, ali u svojoj kudi nisu ni

prstom makli da je urede, da
je pripreme za gosta. Na taj

nacin i jedni i drugi proma-

Suju cilj.

Ovo dobro zapamti!

Nemoj upasti ni u jednu od
tih dveju gresaka. Ako ti uspe

da ostane3 svestan, tada je to

jedan veoma jednostavan

proces — koji ima neobi¢no

jaku  preobraZajnu  snagu.

Covek koji ga ispravno razu-

me moZe u tren oka uéi u

jednu posebnu vrstu stvarno-

sti.

227




MEDITACIE

228

JEDNOSTAVNO SEDETI

Jednostavno
sedeti

Jednostavno sedid i nidta ne radis... i sve je
tiho i sve je mirno i sve je blaZeno. U3ao si
u Boga, u8ao si u istinu.
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JEDNOSTAVNO SEDETI

ripadnici Zena kaZu:

jednostavno sedi i ne

radi niSta. Najteza stvar
na svetu je jednostavno
sedeti i nista ne raditi. Ali
jednom kad si otkrio "caku"
tog sedenja i kada moZes da
sedi§ par meseci, svaki dan
po nekoliko sati a da nista ne
radi§, polako, polako ¢e se
mnoge stvari deSavati. Ose-
¢ace§ se pospan, sanjaces.
Mnoge misli, mnoge stvari ¢e
se sruciti na tebe. Glava ¢e ti
reci: "Sto traci§ vreme? Mogao

/azen

si za to vreme i novac da
zaradujeS. U najmanju ruku si
mogao i¢i u bioskop da se
malo osveZis, ili si se mogao
opustiti i s nekim popricati.
Mogao si sedeti pred tele-
vizorom, ili upaliti radio, ili
bar procitati novine. Novine
nisi ni video. Zasto tako traéi§
svoje vreme?"

Um ima hiljade argumenata,
ali ako ga jednostavno samo
slusa$ i ne das se poko-

lebati... on ¢e upotrebiti sve
moguce trikove! On ¢e
haluzinirati, on e sanjati, on
¢e postati umoran i hteti da
spava. On Ce uraditi sve da te
spre¢i u tvom sedenju. Ali
ako sve to izdrZi§, ako
ostane$ pri svome, jednog
dana ¢e da pukne zora.

Jednog dana je doslo vreme:
nede$ viSe biti umoran — um
te se zasitio, umorio se, puna
mu je kapa tebe, napustio je

nadu da ¢ée te uhvatiti u klop-
ku - svrsjo je s tobom!
Nema viSe spavanja, haluci-
niranja, sanjanja, nema vise
misli. Ti sedi§ i ne radi§
nista... i sve je tiho i mirno i
sve je blazeno. Ti si uSao u
Boga, ti si uSao u istinu.
Moze$ sedeti gdegod hoces,
ali ono 3to ti je pred o¢ima ne
sme biti uzbudujuée. Na
primer, ne sme§¥ se mnogo
pomerati. To bi ti odvuklo
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paZnju. MoZe$ posmatrati dr-
va, jer se one ne pomeraju i
slika ostaje nepromenjena.
MoZe§ gledati u nebo, ili
jednostavno sedeti u ¢osku i
zuritj u zid.

Drugo: ne posmatraj nista
specijalno — samo prazninu,
jer na kraju ima$ oCi i mora$
nesto da gledas, ali ne gledaj
nista posebno. Nemoj usme-
ravati paZnju i nemoj se
koncentrisati na nesto — samo
difuzna slika pred o¢ima. To
stvara duboku relaksaciju.
Trece: opusti disanje. Nemoj
to da radi§, ve¢ pusti da se
desi.

Cetvrto: pusti nek telo ostane
potpuno nepomicno. Zauzmi
udoban poloZaj — moZe$ se-
deti na jastuku ili na madracu
— ali kad si se smestio ostani
nepomican. Jer kada se telo
ne miCe, duh je automatski
tih. U telu koje se pokrece,
pokrece se i duh; jer telo-duh
nisu dve stvari. One su
jedno... jedna te ista energija.
U pocetku ti neée biti lako,
ali posle par dana ¢e$ vec
uZivati u tome. Videces kako
um postaje sve mirniji i
mirniji. Na krajp  dolazi
momenat kada samo jesi —
bez misli.

Uputstva

Sedi pred prazan zid u
odstojanju od jednog metra.
O¢ neka su poluotvorene,
tako da pogled miruje na
zidu. Leda ispravi a Sake stavi
jednu u drugu tako da se
palci dodiruju i stvaraju sa
prstima ovalni otvor.Ostani
tako 30 minyta potpuno
miran.

Dok tako sedi$ pusti neka se
razvije jedna svest koja ne
bira, kod koje se paZnja ne
usmerava ni na 3ta posebno,
ve¢ ostaje budna i percep-
tivna koliko je moguée, od-
momenta-do-momenta.

JEDNOSTAVNO SEDETI

—

uda je jednoga dana
B trebao da odrZi pose-

ban govor i hiljade
njegovih sledbenika su se
okupili da ga ¢uju. Kad se
pojavio pred sluaocima no-
sio je u ruci jednu ruZu.
Prolazilo je vreme a da nije ni
re¢ izgovorio; samo je po-
smatrao ruZu. Masa je postala
nemirna, ali Mahakagjap, koji
se nije mogao vise suzdrZati,
grohotom se zasmejao.
Buda ga je pozvao sebi,
pruZzio mu ruZzu i rekao
okupljenima: "Ja imam oko

Smeh

pravog ulenja. Sve $§to se
reCima moZe dati sam vam
dao. Ali sa ovim cvetom da-
jem Mahakagjapu klju¢ tog
ucenja'.

Ova prica je jedna od
najvazZnijih, jer sa njom po-
Cinje tradicija Zena.- Buda je
bio izvor, a Mahakasjap je bio
prvi izvorni majstor Zena.
Buda je izvor, Mahaka3jap
prvi majstor, a pri¢a pocetak.

232

Ona nas izveStava o rodenju

cna

te tradicije, jedne od
najlepsih i najZivotnijih koje
uopste postoje na Zemlji,
tradicije Zena.

Pokusaj da razume$ tu pricu.
Jednog jutra Buda dolazi i
kao obi¢no masa je okuplje-
na, jer mnogi hofe da ga
cuju. Ali deSava se nedto
neuobiajeno: Buda nosi
ruZu u ruci. Ljudi su sigurno
mislili: neko mu je dao — iz
postovanja i ljubavi.

Buda dolazi i seda ispod
jednog drveta. Ljudi &ekaju i
Cekaju, ali on ne govori. On
ne diZe pogled prema publici
veC stalno gleda u ruzu.
Prolaze minuti, a tada i sati i
masa postaje nemirna.
Mahakasjap se ne . moZe
suzdrzati. On se grohotom
zasmeje. Buda ga poziva
sebi, daje mu cvet i govori
okupljenoj masi:
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"Sto god se moZe redi recima,
rekao sam vam. A ono $to se
ne moZe izgovoriti, predajem
Mahakagjapu. Klju¢ se ne da
reima izraziti. Ja ga pre-
dajem MahakaSjapu.”

To je poreklo Zena. Maha-
kasjap postade prvi "Cuvar
klju¢a". Do Bodidarme je bilo
Sest ¢uvara kljuca; on je bio
Sesti. Po celoj Indiji je traZio i
traZio naslednika, ali nije
nikoga mogao nagi ko bi bio
kalibra jednog Mahakagjapa
— Zoveka koji je razumeo Sta
znadi ¢utanje. Bodidarma je
napustio Indiju, jer je morao
da nade coveka kome bi
mogao da dalje preda kljuc,
inace bi se ovaj izgubio.
Tako je Budizam preSao u
Kinu — preko Bodidarminog
traZenja Coveka kome bi
mogao predati kljug, coveka
koji bi razumeo ¢utanje, koji
bi mogao da komunicira od
srca do srca, koji nije uhva-
¢en u zamke razuma, koji ne
Zivi u glavi.

Razumevanje bez re¢i mogu-
¢e je samo od srca do srca.
Bodidarma je devet godina
traZzio u Kini da bi na kraju
naSao samo jednog jedinog
Coveka. Tako je Kinez postao
sedmi majstor. A kljuc se joS i
danas dalje predaje. On je jo$

— IR

uvek tu i neko ga i dalje ¢uva.
Reka nije usahla.

Cak i od jednog Bude zahte-
vamo da govori; jer to je
jedino 3to razumemo. To je
smesno! Bolje je da vi ucite
od jednog Bude kako se ¢uti,
jer on samo tada moZe
prodreti u vas. Re¢ima moZe
samo da kuca na vaSa vrata,
ali ne i da ude; a sve dok nije
udao, sa vama se nista ne
deSava. Njegovo ulaZenje
donosi nedto novo u vas svet.
Njegov prodor u vaSa srca
daée vam nove srcane
otkucaje, jedno oslobodenije
za Zivot; ali samo njegov
prodor.

Mahaka§jap se smejao ljud-
skoj gluposti. Svi su bili
nestrpljivi i razmiSljali su:
"Kada ¢e Buda na kraju ustati
i prekinuti sa ¢utanjem, da
mozemo oti¢i ku¢ama?"

On se smejao. Sa Mahaka-
$japom podinje smejanje, ko-
je se u tradiciji Zena i dalje
nastavlja. U manastirima Zen-
budista se uvek smejalo,
smejalo i smejalo.
Mahaka$jap se smejao i u
njegovom smehu se skrivalo
viSe nivoa. Prvo je <citava
situacija bila sme3na: Buda
sedi i ¢éuti, a niko ga ne
razume.. Svi bi hteli da ¢uju

kako govori. Buda je citav
svoj Zivot govorio da se istina
ne da izreéi, a ipak svi oce-
kuju da nesto kaZe!

Drugi nivo: on se smejao i
Budi. Smejao se ¢itavoj drami
koju je Buda inscenirao:
kako on sedi sa cvetom u ruci
i samo na cvet gleda i tako
stvara u svakome jednu
neizdrZivu napetost. Mahaka-
§jap se grohotom smejao tom
dramatskom Budinom gestu.
Treéi nivo: On se smejao i na
svoj raun. Kako on to sve do
tog momenta nije razumeo?
Citava stvar je bila jedno-
stavna i laka. 1 ti ce§ se
smejati onoga dana kada
buded razumeo — jer nema
nidta 3to bi se trebalo ra-
zumeti. Nema nikakvog pro-
blema koji bi se trebao resiti.
Sve je ve¢ uvek bilo jedno-
stavno i jasno. Kako si to
samo mogao prevideti?
Buda je dakle sedeo cutedi —

.ptice su pevale u kro3njama

drveéa, vetri¢ je ¢arlijao kroz
granje, a ljudi tako nestrp-
Jjivi.. na to je MahakaSjap
razumeo.

Sta je razumeo? Razumeo ije
da tu nema $ta da se razume,
da nema §ta da se kaZe, da
nema 3ta da se objasni. Sve je
jednostavno i transparentno.

1
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NiSta nije sakriveno. Nema
nidta da se traZi, jer sve $to
jeste je ovde i sad — u tebi!
Mahaka$jap se smejao sa-
mom sebi. Smejao se besmi-
slenim nastojanjima  kroz
bezbroj Zivota i beskrajnim
razmi8ljanjima da bi se ra-
zumelo to ¢utanje.

Buda ga je pozvao, dao mu
cVet i rekao: "Ovim ti preda-
jem kljuc."

Sta je klju¢? Cutanje i smeja-
nje je klju¢ — ¢utanje iznutra i

- smejanje spola. A kada smeh

izlazi iz ¢utanja, tada nije od
ovoga sveta, tada je bo-
¥anski.

Kada smeh dolazi iz cutanja
tada se ne smejete ni na Ciji
ratun, tada se jednostavno
smejete kosmic¢kom vicu. I to
je stvarno vic. To je razlog
zadto vam stalno pricam
viceve. Vicevi sadrie vise
negoli ma koje ucene ili svete
knjige. Ovo je vie: sve ono
Sto traZi§ napolju, sve to ima$
u sebi. Sta bi trebalo da bude
vic, ako to nije? Ti si kralj, a

- glumj3 prosjaka na ulici. I ne

samo da glumi, da vara$
druge, nego i sam u to
veruje¥. Tisi 1 u svqjim odima
prosjak. Ti ima3 u sebi izvor
celokupnog znanja, a po-
stavlja8 glupa pitanja. Ti po-

seduje§  sveznanje  svog
sustinskog biéa, a misli§ da si
neznelica. Ti ima$ besmrtnost
u sebi a bogji§ se smrti i
bolesti. 1 recite jo3 da to sve
nije vic! MahakaSjap se
mogao samo grohotom sme-
jati.

Mahakagjap je ostao tih, “i
tiSina unutradnje reke je dalje
tekla. Klju¢ je prelaziq na
dfige. Klju¢ je jos i sada Ziv i
jo$ uvek otvara vrata.

To su dve strane kljuca.
Unutrasnja tiina — tako du-
boka ti§ina, da nema nikakve
vibracije u tvom bi¢u; t jest,
ali nema nikakvih talasa; ti si
jedno jezero bez talasa, bez i
jednog jedinog talasa; ¢itavo
bi¢e ti je tiho, mirno; unutra,
u centru ti§iha — a na periferiji
slavlje i smeh. Samo tiSina se
moZze smejati, jer o0 ona
moZe da razume ¥kosmicki
vic.

Ja vam kaZem da tiSina koja
ide skupa sa tugom ne moZe
biti istinita. NeSto je krivo u
tome. Ti si zalutao, ti st se
izgubio. Samo slavlje je do-
kaz da sjdoZiveo tisinu.
Kakva je razlilea izmedu pra-
ve i krive tifine? Kriva tiSina
je uvek isforswana. Ona je
uspostavljena sa naporom.

B

Nije spontana, nije ti se
desila, nego si je ti stvorio.
Sedi§ mimo mada se u tebi
kuva.Ti to potiskuje$ i zbog
toga se ne moZed smejati.
Postace§ tuZan, jer smeh bi
bio opasan. Ako se smejes
izgubiée§ mirnocu, jer u
smehu ne moZe§ potiskivati.
Smeh je protiv potiskivanja.
Ako hoce§ da potiskujes,
nemoj se smejati;; ako se
smeje§ sve Ce iziéi na videlo.
Sa smehom ¢e izi¢i sve §to je
stvarno i istinito, a sve §to je
lazno ¢e nestati. .

Ovo je klju¢: njegov unutra-
&nji deo je ¢utanje, a njegov
spoljadnji deo je slavlje i
smeh. Stvaraj sve viSe prilika i
moguénosti oko sebe -
nemoj prisiljavati svoju unu-
traSnjost na Cutanje, vel
stvaraj sve vise takvih prilika
oko sebe da ¢utanje u njima
moZe da cveta.

Meditacija te ne vadi Cutanju.
Meditacija samo stvara situ-
aciju 0 kojoj se Cutanje
dogada. A ovo neka bude
merilo: kad god doZivi§ mir,
smeh ¢e ga slediti. Ti ¢e
cvetati od radosti. "

‘Kada je previde tiSine, ona Ce

postati smeh, ona ée postati
takva bujica, da ée preplaviti
své tvoje obale.

235




MEDITACIE

On se smejao. Mora da je to
bio sumanut smeh. I u tom
smehu je Mahakasjap prestao

da postoji. TiSina se smejala. -

Tisina je cvetala.
Tvoje prosvetljenje je zavr-

Seno tek kada je tidina
postala slavlje. Zato insi-
stiram na tome da posle me-
ditiranja slavite.

Nakon $to ste bili tihi, morate
se radovati, morate zahvaliti.

Morate  zahvaliti  ¢itavom
univerzumu -~ jednostavno
zato 3to jeste, 3to postojite,
$to moZete meditirati, Sto
moZete biti mirni, 3to se
moZete smejati.
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‘Uzdizanje ka
ljubavi: parovi u

Meditaciji

ma nekoliko najosnovnijih stvari koje se

moraju razumeti. Prvo: mudkarac i Zena su
polovine jedan drugom, a istovremeno oni su
suprotni polovi.
Njihova suprotnost ih medusobno privladi i §to je
razdaljina izmedu njih ve€a tim je privla¢nost
jaca, 8to vise se razlikuju jedno od drugog tim je
vedi $arm,veda lepota i veca fascinacija.
Ali upravo u tome je i problem. :
Kada su jedan kraj drugog3, tada bi hteli da dodu
jo$ bliZe jedan drugom, hteli bi da se utope jedan
u drugog, hteli bi da budu jedno, da budu jedna
harmoni¢na celina — ali cela njihova privlaénost
se zasniva na suprotnosti a harmonija se
uspostavlja.tek kroz nestanak suprotnosti. '
Sve dok jedna ljubav nije veoma svesna, ong
vodi do velikih muka i velikih problema. Svi
ljubavni parovi su u zamci. A ta zamka nema sa

njima lidho hikakve veze, ona je u prirodi stvari.
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)
Oni se inae ne bi osedali
privuceni jedno drugom — 3to
oni nazivaju "zaljubljenost".
Oni ne mogu navesti nikakav

- razlog zaSto se osecajy tako

snazno privuceni jedan dru-
gome; nisu uopSte svesni
stvarnih uzroka - zbog toga
se deSava sasvim neobi¢na
stvar: da su sreéni samo oni
ljubavnici koji nikada nisu
jedan kraj drugoga.

Tek 5to su se nasli a vel je
suprotnost koja ih je privukla
postala konflikt. Razlikuju se
u svojim stavovima sve do
najsitinijih detalja. Ne mogu
se razumeti mada govore
istim jezikom.

Na¢in na koji muskarac
posmatra svet je sasvim
drugacdiji od onog kod Zene.
Na primer, muskarac se inte-
resuje za najudaljenije stvari:
za buduénost Covelanstva, za
daleke zvezde, da 1li na
drugim planetama ima Zivih
bica...

Zena se samo smeska tim
brbljarijama. Ona je zainte-
resovana za mnogo manji,
zatvoreniji krug. Za susede,
za familiju... ko vara svoju
Zenu, Cija Zena se zaljubila u
BSofera? Njeni interesi su ve-
oma lokalni i veoma ljudski.
Ona ne razmidlja o reinkar-

|

naciji. Isto tako je i Zivot
posle smrti ne zanima. Ona je
viSe zainteresovana za sve
Sto je prakti¢no; ona  je
zauzeta sada3njicom, zainte-
resovana za ovde i sad.
Muskarac nikad nije ovde i
sad. On je uvek negde drug-
de. Njega zanimaju cudne
stvari: reinkarnacija! Zivot
posle smrti!

Ako su oba partpera svesni
da se kod njih spsrecu dve
suprotnosti, tada nije potreb-
no od toga stvarati konflikt,
tada je to fantastiéna 3ansa da
$e razumeju sasvim suprogna
stanoviSta i da se apsorbuju.
Tada zajednicki Zivot izmedu
Zene i mu8karca moZe postati
divna harmonija. Inace je to
neprekidna svada.

Ali ima i primirja. Ne moZe se
svadati dvadeset i ¢etiri Casa
na dan; ¢ovek mora i da se
odmori — da se pripremi za
nove svade.

Jedan od najcudnijih feno-
mena je dinjenica da mu-
Skarci i Zene ve¢ hiljadama
godina Zive zajedno, a ipak
se ne poznaju. Oni ne
prestaju da dobijaju decu, ali
svejedno ostaju strani jedni
drugima. Muski pristup stva-
rima i Zenski pristup su u toj
meri razli¢iti, da ne postoji

nikakva nada za miran
zajednicki Zivot, osim ako ne
izvrsite jedan svesni napor i
ako od toga ne napravite
meditaciju.

Ovo je jedna od stvari do
koje mi je mnogo stalo: kako
da se ljubav i meditacija tako
poveZu jedna sa drugom, da
svaka ljubavna veza auto-
matski postane i partnerstvo
u meditaciji — i da vas svaka
meditacija uc¢ini u toj meri
svesnim, da ne bude viSe
potrebno da se zaljubite, da
vam se slepo de3ava ljubav,

veé da se moZete uzdiéi ka

ljubavi, da mozZete izabrati
svog saputnika, svog partne-
ra punom sveScu.

Vi osecate jednu duboku har-
moniju sa mnom, trenutke
spokojstva, ljubavi i mira.
Prirodno da vam je palo na
pamet pitanje zaSto to nije
moguée doZiveti sa dovekom
koga volite, ako je moguce sa
mnom? Ova razlika se mora
razumeti.

Vi me volite, ali ne na nadin
kako volite svog muZa ili
svoju Zenu. Va3a ljubav
prema meni nije bioloska.
Kod mene je va3a ljubav
jedan sasvim drugi fenomen,
— ona je duhovna a ne te-
lesna. 1 drugo: vi ste sa
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mnom povezani zbog vadeg
tragdnja za istinom. Moj
odnos sa vama je odnos
meditacije.  Meditacija  je
jedini most izmedu mene i
vas. U istoj meri u kojoj se
vasSa ljubav produbljuje, pro-
dubljuje se i va3a meditacija; i
obrnuto: vasa meditacija cve-
ta u istoj meri i kojoj cveta i
vafa ljubav. Ali to je na
jednom sasvim drugomr ni-
vou.

Vi u braku niste vezani kroz
meditaciju. Vi ne sedite jedan
sat zajedno kako biste osetili
svest drugoga. 1li se svadate
ili spavate zajedno, ali u oba
sluaja ste vezani jedno sa
drugim kroz telo, kroz fizicku
stranu, biologiju, hormone.
Niste spojeni sa najdubljom
suStinom drugoga. Vase duse
ostaju odvojene. U hramio-
vima i u crkvama i u opSti-
nama vendavajy se vada tela.
Vage duse dele svetovi.

Ako Zelite harmoni¢ni odnos,
morate se nauditi da budete
meditativni. Sama ljubav nije
dovoljna.

Sama ljubav je slepa. Me-
ditacija joj poklanja o¢i. Me-
ditacija joj poklanja razume-

vanje. | onog momenta kada -

va$a ljubav postane istovre-
meno oboje — i ljubav i me-

ditacija ~ vi postajete sa-
putnici. Tada odnos nije viSe
obi¢an odnos izmedu muza i
¥ene. Tada je to jedno prij-
ateljsko zajedniStvo na putu
otkrivanja tajni Zivota.

Samom muskarcu i samoj Ze-
ni bic¢e taj put dug i tegoban.
A to je oduvek tako bilo. §
obzirom na to stalno trvenje
supruZnika, sve religije su
dosle do zaklju¢ka da svako
ko se odluci za taj put mora
da se odrekne drugog pola —
da kaluderi i kaluderice
moraju Ziveti u celibatu. Alj
posle pet hiljada godina
istorije — koliko su kaludera,
koliko kaluderica postali
ostvarene dude? Vi mi ne

mozZete ¢ak ni toliko imena

navesti da bi ih bilo dosta za
deset prstiju. I to od miliona
monaha i monahinja svih
religija — budistickih, hindui-
stickih, hrid¢éanskih, muha-
medanskih. Za$to je to tako?
To nije zbog duZine puta, jer
cilj uopste nije tako daleko.

Ali ¢ak i kada ide¥ u kuéu

svoga suseda, morad da
upotrebi§ obe noge. Da
skakuce§ na jednoj, dokle bi
stigao? .

Ja uvodim potpuno nov
videnje: da muskarci i Zene
vjedinjeni u dubokom prija-
teljstvu, u jednom r.nedita-

tivnom ljubavnom odnosu,
kao drganska celina, mogu u
svakom momentu da dodu
do cilja, ako to hoce. Jer cilj
se ne nalazi napolju, on je
oko uragana, on je najunu-
tradnija tacka tvog bica. Ali ti
ga moZe§ naci samo ako si
zdrav i ¢itav, a to ne mozZe$
biti bez drugoga. Muskarac i
Zena su dve strane jedne
celine. Umesto da, dakle,
svoje skupo vreme tradite u
svadama, radije poku3ajte da
se medusobno razumete.
Probajte da se unesete u stav
drugoga, da  posmatrate
ofima jednog muskarca ili
ofima jedne Zene. Cetiri oka
su uvek bolja od dva: tad
imamo jednu panoramu u
krugu — sve Cetiri strane sveta
su otvorene. ’
Ali jedno morate zapamititi:
bez meditacije ljubav je
osudena na neuspeh. Tada
nema nikakvog izgleda da bi
mogla imati uspeha. Vi se
moZete ponaSati kao da je
uspela, vi moZete da varate
druge, ali ne moZete prevariti
sebe. Duboko u sebi znate da
su sva obedanja koja vam je
dala ljubav ostala neispu-
njena.

Samo sa meditacijom ljubav
poprima nove boje, nove to-
nove, nove pesme, nove igre

a
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— jer ti meditacija pruZa do-
voljno uvida da razumes po-
larne suprotnosti. I u tom
razumevanju konflikt nestaje.
Svi konflikti sveta zasnivaju
se na nerazumevanju. Ti
kaZe$ jedno — tvoja Zena ra-
zume drugo. Tvoja Zena kaZe
jedno - ti razume$ drugo.
Video sam veé parove, koji
trideset ili Cetrdeset godina
Zive zajedno, a isto su tako
nezreli kao i prvog dana svog
poznanstva.

Jo§ uvek isto prebacivanje:
"Ona ne razume $ta govo-
rim." Za trideset godina nije
vam uspelo da izmislite nacin
kako da vas Zena razume 3ta
hocete da kaZete - i kako da
je vi razumete 3ta ona hoce
da kaZe.

Ne verujem da je te u prin-
cipu bez meditacije moguce,
jer kroz meditaciju postajete
spokoijni, svesni, tihi, moZete
strpljivo da slulate i da se
unesete u poloZaj drugog.
Mene je lako voleti, jer ja
nisarm zainteresovan za trivi-
jalnosti va3eg Zivota. Vi ste
zapravo ovde da sludate i
razumete. Ovde ste da spi-
ritualno rastete. Prirodno da
zato i nema govora o nekom
konfliktu 1 harmonija se

stvara bez ikakvog napora.
Mene moZete potpuno voleti,
jer je odnos sa mnom odnos
kroz meditaciju. Ako hocete
da isto tako.Zivite sa ma
kojim drugim muskarcem ili
sa ma kojom drugom Zenom
tada morate sa njim ili sa
njom stvoriti istu atmosferu i
istu klimu kakva ovde vlada.
To sve nije nemoguce. Ali mj
nismo jo$ probali sa pravom
medicinom. Hteo bih vas
podsetiti na to da re¢i me-
dicina i meditacija imaju isti
koren. Medicina le¢i va3e
telo, meditacija le¢i vaSu
dusu. Medicina ledi telesni, a
meditacija spiritualni deo.
Ljudi Zive zajedno, a njihove
dude su u ranama. Zato ih
moZete lako raniti i malen-
kostima. Oni Zive bez trunke
medusobnog razumevanja.
Zbog toga sve §to urade mora
da se zavr3i katastrofom.
Ako voli§ jednog muskarca,
najbolji poklon koji mu
moZed dati je meditacija. Ako
voli§ jednu Zenu, tada Cak i
Kehinor, najveéi dijamant
sveta, nije nista prema medi-
tadji. Ona je daleko vredniji
poklon — ona ée va$ %ivot da
pretvori u samu radost.

Mi smo potencijalno sposo-
bni za samu radost, ali ne
znamo kako da do nje do-
demo. Kada smo sami, mi
smo u najbolju ruku tuZni.
Kad smo zajedno, tada pakao
zapravo tek pocinje.

Cak i ¢ovek kao $to je Zan-
Pol Sartr, ovek velike inteli-
gencije, mora da prizna da je
onaj drugi pakao, da je bolje
ostati sam, da sa drugim
nikako ne ide. On je postao
tako pesimisti¢an da je rekao
kako je sa drugim apsolutno
nemgguée — jer je drugi pa-
kao. Za prose¢ne slucajeve
on ima pravo. Sa medita-
cijom, medutim, drugi posta-
je va$ raj. Ali Zan-Pol Sartr
nije imao pojma o meditaciji.
Za mene su ljubav i medi-
tacija — ba$ kao muskarac i
Zfena — dve polovine jedne
celine. Meditacija je muska-
rac, ljubav je Zena. U susretu
ljubavi i meditacije susrecu se
Zena i muskarac. I u tom
susretu stvaramo transcen-
dentalno ljudsko biée — koje
nije ni musko ni Zensko. A
ako ne stvorimo transcen-
dentalnog ¢oveka na zemlji,
svetu Ce ostati malo nade. Ali
ja imam osecaj da moji ljudi
mogu da stvore i skoro ne-
moguce.
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iva reCe: oseti kako

suptilni kvalitet krea-

tivnosti proZimaju
tvofe grudi i stvaraju fine
oblike.

Koncentridi se na grudi,
postani jedno sa njima,
zaboravi ostale delove tela.
Usmeri svoju Citavu pazZnju
na grudi i desie ti se mnoge
stvari. Ako ti uspe da se na
grudi potpuno koncentriges,
¢itavo telo ¢e ti izgubiti

Krug 1

tezinu i obuhvati¢e te jedan
sladaks osecaj, jedna duboka
slast. Slast ¢e pulsirati u tebi,
iznad tebe, ispod tebe, svuda
- duboki osecaj slasti.

‘U stvari, svée metode medi-

tacije su-manje ili vide stvorili
od musHtaraci i stoga se uvek
spominju energetski centri
koje muskaraci mogu lakse
upotrebiti. Koliko mi je
poznato, jedino je Siva razvio
par metoda koje su samo za
Zene. Muskarci ih ne mogu

jubavi

uptaZnjavati.. Zapravo Cce
muskarcu koji se koncentrise
na grudi biti zlo. Probaj to.
Veé posle pet minuta ée te
zahvatiti znojenje i biée ti zlo;
jer muske grudi su negativne,
one ti daju negativnost. Ose-
ticed muku, neprijatnost, kao
da sa telom ne3to nije u redu,
kao da je ne$to nezdravo, bo-
lesno.

Ali Zenske grudi su pozitivne.
Ako se Zena koncentrife na
grudi ona €e se osecati sre-

¢nom i blaZzenom, biée obu-
hvaéena osecanjem slasti, a
telo ée joj izgubiti teZinu.
Osetice se lakom, kao da mo-
Ze da leti. I tom koncentra-
cijom ¢e se mnogo 3ta
promeniti. Na primer, posta-
¢eS materinskija; ne mora
biti majka, ali éel postati

faterinskija. Tvoj odnos
prema svakome e biti
materinski — sa vife sao-

secanja, sa viSe ljubavi.
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Ali koncentracija na grudi
mora se odvijati u
opudtenom stanju a ne u
napetosti. Kod napetosti se
stvara rascep izmedu tebe i
grudi. Opusti se i stopi se sa
njima, kao da viSe ne
postoji§, kao da postoje samo
tvoje grudi.

Ako bi muskarac hteo to isto
da upraZnjava, on bi morao
da se koncentriSe na
seksualni centar a ne na
grudi. Otuda vaZnost prve
Cakre u svim Kundalini
jogama. MuSkarac se mora
koncentrisati tacno na koren
penisa — tamo je njegova
kreativhost, tamo je on
pozitivan. 1 ne zaboravi: ne
koncentrisi se nikad na nesto
negativno, jer iz toga moZe

da izade samo neSto
negativno. 1z, pozitivhog,
medutim nastaje uvek
pozitivno.

Kada se muSkarac i Zena
sretnu, sastanu se i oba pola
pozitivnosti i negativnosti i
stvaraju jedan krug. Kod
muskarca je gornji deo tela
negativan a donji pozitivan,
kod Zene je donji deo tela
negativan a gornji pozitivan.
Taj krug je blaZenstvo, ali ne
uvek. Kod obi¢nog seksu-
alnog akta se ne stvara krug —

i stoga osecate seks i
privla¢nim, a istovremeno i
odbojnim. On vas toliko
preokupira; toliko ga traZite,
toliko ga hocete — ali kada ga
dobijete, kada ga imate,
doZivljavate jednu frustraciju,
jer se niSta ne de3ava.Ovaj
krug je mogu¢ tek kada su
oba tela sasvim opustena,
sasvim otvorena jedno prema
drugome, bez straha i bez
otpora. Prepustanje — let-go —
je u toj meri savrSeno, da
elektricna  strujanja  teku
jedna u drugo, stapaju se i
postaju krug.

Tada se deSava jedan
neobi¢an fenomen... u tantri
je on zabeleZen, a moZda nisi
o njemu nikada.¢uo. DeSava
se sledeée: neSto sasvim
neobi¢no... kada see dvoje u
ljubavi zaista sretnu-i postanu
krug, stvara se neka vrsta
naizmeni¢nog strujanja! za
jedan momenat ljubavnik po-
staje ljubavnica, a ljubavnica
ljubawnik, a u iduéem
momentu je ljubavnik opet
ljubavnik, a ljubavnica je
opet ljubavnica. Musko za
momenat postaje Zensko, a
Zensko za momenat musko.
Krug se okrete, energija je u
pokretu, nastala je cirku-
lacija. DeSava se dakle da je

muSkarac za par minuta
aktivan i tada se opusta, dok
Zena preuzima aktivnost. To
Zna¢j da je mudka energija
prodrla u Zensko telo i tamo
je aktivna, dok je muskarac
za to vreme pasivan. I to se
ponavlja. :

Ti si obi¢no ili Zena ili
muskarac. U dubljoj ljubavi,
u dubokom orgazmu moZe
se desiti da za momenat
postaje§ musdkarac odnosno
Zena. 1 to se jasno oseca,
potpuno oseca, da se pasi-
vnost menja.

Sve u Zivotu je ritam, u
svemu je ritam. UdiSes,
vazduh struji unutra, zadrZa-
va se za par trenutaka, ne
pokreée se, a tada izlazi.
Opet se zaustavlja, nastaje
pauza bez kretanja, i opet
kretanje. Srce kuca: otkucaj,
pauza, otkucaj. Otkucaj je
aktivnost, pauza pasivnost.
Otkucaj .je muski, pauza
Zenska. o

Zivot je ritam. Kada se dva
Coveka sretnu, muskarac i
Zena, nastaje 'krug. Nastaju
pauze za oboje. Ti si Zena i
iznenada nailazi pauza i t
nisi viSe Zena ve¢ muskarac.
Ti postajes muskarac, pa
Zena, pa mus$karac. 1 kada
osetite te pauze moZete
spoznati da ste stvorili krug.
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iva rece:
lakvom zagriljaju tvoja
cula xadrhte kao lisce,

postani taj drbiaj.

"Kada u takvom zagrljaju”, u
jednom takvom jedinstvu sa
ljubavnim partnerom "tvoja
¢ula zadrhte kao lis¢e."

Mi imamo strahove dak i
kada se ljubimo: svom telu
ne dozvoljavamo dovoljnu
slobodu kretanja, jer ako bi
mu dozvolili da radi §ta hoce,

Drhtai

istog momenta bi s¢ seks
prodirio po ¢itavom telu. Seks
moZete kontrolisati samo dok
je lokalizovan u seksaulnom
centru. Tada ga glava jo§ drzi
pod kontrolom. Ali kada seks
zahvati ¢itavo telo tada ne-
staje  svako obuzdavanje.
MoiZe se desiti da vicete ili da
drhtite Citavim telom, fer fe

ono preuzelo komandu i

svaka kontrola je izgubljena.
Mi  potiskujemo  pokrete.
Svuda na svetu potiskujemo

kada u

naroCito pokrete, - drhtanje
Zena u seksu. One jedno-
stavno ostaju ukocene kao
mrtva tela. Vi nesto radite sa
njima, ali one nidta ne rade sa
vama. One su samo pasivni
partneri. Zasto se to deSava?
Zasto nd celpm svetu mu-
Skarci na taj nacin potdi-
njavaju Zene?

1z straha, jer ako telo Zene
bude odjednom opsednito
tom energijam, muskarac je
tada jedva mozZe zadovoljiti.

u seksu

To dolazi otuda §to Zene
mogu imati vie orgazama, 4
muskarci ne. Muskarac samo
jednom stiZe do vrhunca;
Zena, medutim, moZe imati
orgazme jedan za drugim.
Poznato je da moZe dodi do .
mnogobrojnih, do d{itavog
lanca orgazama. Svaka Zena
moZe imati najmanje po tri .
orgazma za redom - a
mudkarac samo jedan. K
tome jo$ dolazi Cinjenica da -
orgazam muskarca stimuliSe
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Zenu na dalje orgazme. U
tome je problem. Kako ga
resiti? .
Drhtite! Vibrirajte! Pustite da
vam svaka éelija tela igra. I to
vaZi za oba partnera. 1 part-
ner vibrira do poslednje
¢elije. Samo tako se moZete
susresti, a taj susrel se ne
odigrava samo u glavi, vec je
to susret dveju telesnih ener-
gija.
Drhtanje je divno, jer kad
drhtite u seksualnom aktu
energija se Siri preko Citavog
tela. Ona preplavljuje sve
delove tela vibracijom koja
obuhvata svaku pojedina¢nu
¢eliju. Svaka celija postaje
Zivlja, jer je svaka ¢elija sek-
sualna celija.
Kod zacela sastaju se dve
polne ¢elije i iz njih nastaje
" vade telo. 1z tih polnih éelija
je sastavljeno celo telo. One
su se vise miliona puta
razmnoZile, ali osnovna ¢elija
ostaje scksualna. Kada drh-
tite ¢itavim telom, to tada nije
samo susret sa vasim ljubav-
nim parom, ve¢ se i u vaem

.

telu svaka éelija susrece sa
protiv€elijom. Izraz toga. je
drhtanje. To tada izgleda kao
da’ ste postali Zivotinje, ali
Covek jeste Zivotinja i u tome
nema nista loSeg.

Udite u to drhtanje, nemojte
ostati po strani. Nemojte biti
posmatraé, jer je um po-
smatra¢. Nemojte stajati po
strani. Budite drhtanje, posta-

‘nite drhtanje. Ne drhti vase
. telo nego vi, vaSe Citavo bice.

Vi postajete samo drhta-

nje.Tada nema dva tela, dva

razuma. U pocetku su dve
vibriraju¢e energije, a na
kraju samo jedan krug — ne
dva..

Sta se deava u tom krugu?
Kao prvo, vi odjednom
postajete deo egzistencijalne
snage — niste vise od drudtva
stvoreni um vel egzisten-
cijalna snaga. Postaete deo
ditavog kozmosa. U tom
drhtanju  postadete  deo

Citavog kosmosa. To je

momenat velikog stvarala-
Stva. Vi nestajete kao dva
évrsta tela, postajete tekudi i

slivate se u jedno. Um je
nestao, podeljenost je ne-
stala. Vi ste jedno.

To se naziva advaita: ne-
dvojstvo. A aKo to ne-
dvojstvo ne moZete osetiti,
tada su sve filozofije o
ne-dvojstvu nekorisne. One
su samo reci.

Tek kada ste doZiveli taj
nepodeljeni  egzistencijalni
trenutak, moZete razumeti
UpaniSade. Tek tada mozZete
razumeti  mistiCare  kada+
govore o kosmic¢kom jedin-
stvu i celini. Tada niste vie’
odeljeni od sveta, stranci u
njemu. Tada egzistencija
postaje va§ dom. I sa ose-
¢ajem "ja sam u kozmosu kod
kuce" nestaju sve brige. Tada
nema viSe muke, borbe i
sukoba. To je ono §to Lao-ce
naziva Tao, a Sankara naziva
advaita. Vi tome moZete dati
drugo ime, ali ga moZete lako
doZiveti u jednom toplom
ljubavnom zagrljaju. Budite
Zivotni, drhtite i postanite
samo drhtanje.
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iva rece:. veC samo
secanje na sjedinjenje
bez ljubavnog zagrlja-

ja dovodi do transformacije.

Kada poznaje§ prethodne
dve meditacije, partner ti vi§e
nije potreban. MoZes§ se samo
se€ati na akt i oseéaj je veé
prisutan. Kad veé¢ poznajes
taj osecaj, moZes uéi u akt i
bez partnera. To nije sasvim
jednostavno, ali je moguce. 1

Krug ljubavi — bez
partnera

sve dok se to ne desi ti si
zavisan od partnera. Medu-
tim, to moZe da ide i bez
partnera iz mnogi razloga.

Ako si upoznao oseéaj, ako si
dpZiveo momenat u kome
oboje niste, ved tada postoji
samo jedna vibrirajuéa ener-
gija — kada se sa partnerom
stvorio krug i kada ste postali
jedno — tada ni partnera nije

bilo. U takvom momentu si
samo ti, a za partnera ti nisi —
ve¢ samo on ili ona. Ta
jedinstvemost, ta "jednost"
ima svoj centar u tebi; partner
je nestao. Taj oseéaj je laksi
za Zene, jer one u aktu imaju
obi¢no zatvorene odi.

Za vreme izvodenja ove
tehnike je dobro da su ti o¢i
zatvorene. Samo tako dolazi

do osecaja unutradnjeg kru-
Zenja, samo tako nastaje
osedaj jedinstva — jednosti.
Tada se seti seksualnog akta.
Zatvori odi, lezi, kao da si sa
partnerom. Se€aj se i pocni
da osecas. Telo ¢e ti podr-
htavati i vibrirati. Pusti neka
bude tako. Zaboravi potpuno
da drugi nije . Pokreéi se
kao da je partner prisutan. Na
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pocetku je sve to "kao da".
Ali kad to jednom upoznas,
tada nije vie "kao da", tada je
drugi prisutan.

Pokreéi se kao u ljubavnom
aktu. Radi sve ono $to bi sa
partnerom radio. Vidi, izvijaj
se, drhti. Uskoro ¢e se krug
uspostaviti, samo ~ bez mu-
Skarca, odnosno bez Zene.
Ako si Zena, citav svemir je
sada muskarac — ako si mu-
$karac, Citav svemir je sada
Zena.

U takvom jednom momentu
nalazi§ se u dubokom sje-
dinjenju sa samom egzi-
stencijom, bez toga da je
partner igrao ulogu ulaznih
vrata.

Drugi predstavlja zapravo
samo jedna vrata. Kad voli§
jednu Zenu, ti voli§ ustvari
samu egzistenciju. Zene su
samo vrata, muskarci su
| samo vrata. Drugi je uvek
samo vrata, ali ti si u takvoj
Zurbi da to ne primecujes.
Ako satima ostane$ zajedno u
sjedinjenju, u dubokom zagr-
ljaju, zaboravi¢e§ drugoga i
drugi ¢e postati produZetak
celine. Kada ti je ta tehnika
poznata, moZes je upraznja-
vati i sam, bez partnera, a to
¢e ti dati novu slobodu =
slobodu od drugoga.

. ,

De$ava se zaista da cela
egzistencija postaje partner —
tvoja ljubavnica odnosno lju-
bavnik, tvoja ljubav — a tada
moZe$§ neprekidno da upo-
trebljava§ tu tehniku, da
budes stalno u sjedinjenju sa
egzistencijom. Ti to moZes§ da
upraZnjavad i pod drugim
okolnostima. Za vreme jutar-
nje Setnje: tada si u sje-
dinjenju sa vazduhom, sa
suncem koje se rada, sa
zvezdama i drveéem. Ili noéu
kad gleda§ zvezde, ili kad
posmatrad mesec. Ti mosSes
uéi u ljubavni akt sa celom
vasionom — kada vel zna$
kako to ide.

Ali dobro je pocteti sa
ljudima, jer su ti oni najbliZi,
najblizi delovi svemira. Ali
mozZe se i bez njih. MoZe$
napraviti skok preko njih i
potpuno  zaboraviti  vrata.
"Ve¢ samo sefanje na sje-
dinjenje dovodi do preo-
braZaja". [ ti Ce§ se preo-
braziti: ti ¢e§ postati novo-
stvoreni.

Tantra kaZe da se preda$, da
se zaboravis. Da zaboravis
svoju civilizaciju, svoju religi-
ju, svoju kulturu, svoju ideo-
logiju. Zaboravi sve. Udi
jednostavno u seksualni akt,
udi totalno, ne zaboravi nista

napolju. Budi jednostavno
bez misli. Samo tada Ce svest
doZiveti da si sa nekim po-
stao jedno. A taj osecaj jedno-
ga moZe se tada odvojiti od
partnera i prodiriti na citav
svemir. Tada moZe$§ biti u
seksualnom aktu sa drvetom,
sa mesecom, sa svim i sva-
¢im. Cim si spoznao kako se
krug stvara, moZes§ ga stvoriti
sa svadim — pa Cak i bez
ikoga i icega.

Taj krug moZe$ u sebi da
stvori§, jer je mudkarac oboje:
i muskarac i Zena, i Zena je
isto: i Zena i muskarac. Ti si
oboje, jer si od oboje sazdan.
Stvoren si od Zene i mu-
§karca, zato ima3 polovinu
od drugoga pola. Zato moZes
sve drugo da zaboravi§ a da
se krug u tebi ipak stvori. A
¢im je krug u tebi stvoren,
tvoj muskarac se srece sa
tvojom Eenom — unutradnji
muskarac se srefe sa
unutradnjom Zenom; odno-
sno unutradnja Zena se¢ srece
sa wnutraénjim muskarcem -
i ti i v sebi u zagrljaju. I tek
kada je taj krug stvoren po-
stignut je pravi celibat. Svi
drugi gblici celibata su per-
verzije i zato stvaraju svoje
sopstvene probleme. Kada se
krug stvori u tebi — ti si
osloboden.
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bilo u trgovini, bilo u politici
ili u ma kojoj struci — moras
biti izri¢ito sigurna i jaka
li¢nost. Nade ¢itavo drustvo
nastoji da od svakog deteta
stvori jaku li¢nost.

Vi mu od pocetka govorite:"
Budi prvi u razredu." Kad
dete postane prvo u razredu,
svi ga hvale. Sta se time
postiZze? Vi naduvavate nje-
gov ego od samog pocetka.
Vi ga pelcujete posebnom
ambicijom: "Ti moZe§ postati

Dve prepreke

Na putu meditatije postoje samo dve prepreke; prva je
ego. Vi ste neprestano podsticani — od drustva, od
porodice, od Skole, od crkve, od svakoga oko vas — da
budete egoisti. Cak se i moderna psibologija bazira na

pretpostavci jacanja ega

Ego

odeéa ideja moderne
psihologije i modernog
vaspitanja je sledeca: ¢ovek
koji nema dovoljno jak ego
ne moZe opstati u Zivotnoj
borbi. U njoj vlada tako

nemilosrdna konkurencija i
nadmetanje da ako si skro-
man biée§ sigurno gurnut u
stranu i ostati poslednji. Tvoj
ego mora biti tvrd i otporan
kao celik da bi se mogao
nositi sa drugima u tom
surovom svetu; samo tako
¢es uspeti. Ma u kom polju —

n

predsednik drZave, ti moZes
postati predsednik vlade."
On sa takvim idejama u glavi
podinje svoj put, a njegov
ego postaje sve vedi i vedi,
Sto viSe uspeha Zanje.

U svakom slucaju, ego je
najve¢a bolest Covecanstva.
Ako uspes, tvoj ego postaje
velik, a to je opasno, jer sad
mora$ da sklonis veliku stenu
koja ti zakr€ava put. Ili ako je
ego mali, ako nemas$ uspeha,
ako si zakazao- on je pun
rana. Tada on titi i stvara
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kompleks manje vrednosti —
a i tada, i u takvom obliku
ego je problem. Strah te je da
se uopste upusti§ u nesto,
strah te je ¢ak i meditacije —
jer misli§ da zna$ da ti nifta
ne ‘uspeva, da uvek zaka-
zujes; to je tvoj nacin gle-
danja : meditacija je nesto
tako veliko... kako da ne bih i
tu zakazao.

Ako u meditaciju udes$ s tim
stavom — da je neuspeh sigu-
ran, da je to tvoja sudbina,
tvoj usud — ‘tada, naravno,
neces uspeti. '

Tako, dakle, ako ima$ jak
ego on ti zakréava put, ako ti
je slab ego, sav je pun rana i
on ti takode zakréava put. U
oba slucaja je ego problem.

maj¢inoj’ utrobi svako

dete je blazeno.
Naravno, ono je nesvesno
toga, ono ne zna niSta o
tome. Ono je u toj meri jedno
sa blaZenstvom da u njemu
nifta ne preostaje Sto bi
stajalo izvan blaZenstva. Bla-
Zenstvo je njegovo biée i
nema nikakve razlike izmedu
saznavaoca i saznatog. Zato
je naravno dete potpuno ne-
svesno da je blaZeno. Vi
postajete svesni necega tek
kada ga izgubite.

To je tako: veoma je tesko
biti svestan neCega a da to
nisi prethodno izgubio, jed-
nostavno zato Sto si sa tim
jedno sve dok ga nisi izgu-
bio. Ne postoji razlika: po-
smatraé | posmatrano su
jedno, znano i saznavalac su
jedno.

Svako dete se nalazi u
jednom blaZzenom stanju. 1
psiholozi su tog misljenja.
Oni tvrde da svo traZenje
religije nije niSta drugo nego
poku3aj da se ponovo nade
majcéina utroba. Oni to upo-
trebljavaju kao kritiku, ali za
mene to nije nikakva kritika.
To je jednostavno istina. Da,
traganje za religijom je po-
novno ftraZzenje majcine utro-
be. TraZenje religie je
pokusaj da se Ccitava ‘egzi-
stencija ponovo pretvori u
utrobu.

Dete je u apsolutnoj harmo-
nijji sa majkom. Ono nije
nikad izvan te harmonije.
Ono ne zna da je nedto
odvojeno od majke. Ako je
majka zdrava i dete je zdravo;
ako je majka bolesna i dete je
bolesno. Ako je majka tuzna i
dete je tuZno; ako je majka
vesela i dete je veselo. Ako
majka plese i dete plese; ako
majka sedi mirno i dete je

mirno. Dete jo§ nema svoje
vlastite granice. To je disto
blaZenstvo, koje se mora
izgubiti.

Dete se rodi i iznenada je
izbaceno iz svoje sredine.
Iznenada, ono je is¢upano iz
zemlje, iz majke. Ono je
izgubilo svoje sidro i ne zna
ko je ono. To nije moralo
znati dok je bilo sa majkom.
Nije moralo znati, jer je ono
bilo sve, nije moralo znati jer
nije bilo nikakvih razlika.
Nijje postojald "ti", pa zato
nije ni "ja" postalo pitanje.
Stvarnost je bila nepodeljena.
Bila je to advaita — {ista
advaita, Cisto ne-dvojstvo.
Ali kada se dete rodi, prekida
se pupdana vrpca i ono po-
¢inje da diSe samo. Odjed-
nom ¢e njegovo Citavo bice
postati jedno traganje za

- saznanjem ko je ono. To je

prirodno. Sada ono postaje
svesno svojih granica — svog
tela, svojih potreba. KatRada
je sre¢no, katkad nesre¢no;
katkada ispunjeno, katkad
neispunjeno; kattkada se
gladno dere a majke ni od
kud, katkad je na sisi i
ponovo uZiva u jedinstvu sa
majkom. Ali sad nailaze
razli¢ita raspoloZenja, razli-
¢ite atmosfere i ono pocinje
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da malo po malo oseca
razdvajanje. Razvod sledi i
brak se raspada.

Dete je bilo udato, odnosno
oZenjeno sa majkom. Sada ¢e
medutim, ostati za uvek
rastavljeno. I ono mora da
pronade ko je ono. Kroz ¢itav
Zivot pokuSavamo da pro-
nademo ko smo. To je
temeljno pitanje.

Dete prvo postaje svesno i
otkriva "moje", pa onda
"mene", pa onda "ti", pa onda
"ja". Ono na taj nacin napre-
duje. To je proces — ta¢no u
tom redosledu. Posmatraj: jer
ti si sazidan ta¢no po tom
planu, to je struktura tvog
ega.

Dete je prvo svesno "mojeg":
to je moja igracka, to je moja
mama. Ono podinje -da
poseduje. Kao prvi javlja se
posednik. Posedovanje je
nesto veoma temeljno. Zato
govore sve religije: nemoj
hteti da posedujes, jer sa
posedovanjem pocinje pa-
kao.

Posmatrajte malu decu:
neobi¢no su zavidna, pose-
sivna, svako dete pokuSava
od drugog da zgrabi 3ta god
moZe, a da svoje igracke Stiti i
ne da. I videéete decu koja su
stra¥no nasilna i potpuno

ravnodudna prema potre-
bama drugih. Ako se dete
igra sa svojom igrackom, a
drugo mu pride, odjednom
¢ete imati jednog Adolfa
Hitlera, DZingis Kana, ili Na-
dir Saha pred sobom. Ono
nece dati igracku. Ono ¢e biti
spremno da udari, da se bori.
Radi se o teritoriji.

Prvo izranja prisvajanje,
posesivnost. To je otrov svih
otrova. 1 dete pocinje da
govori: "To je moje."

A &m "moje" izroni vi po-
Cinjete da se takmicite sa
svim i svakim. Va§ Zivot po-
staje Zivot takmicenja, kon-
kurencije, borbe, sukoba,
nasilja i agresije.

Iduéi korak posle "mojega" je
"mene”. Ako ima$ pravo
zahteva da je nedto tvoje,
onda ¢e odjednom iz tog
prava izrasti ideja da si ti
centar svega onog Sto
poseduje8. Tvoja vlasniStva,
sve ono Sto posedujes, po-
staje tvoja teritorija, i kroz sve
ono §to posedujed ras-
poznaje¥ novi pojam: sebe.
Cim si se na sebe navikao
moZe$ jasno da sagledad da
postoji jedna granica i da
svako izvan te granice pred-
stavlja jedno "ti". Onaj drugi

postaje razgovetan — i stvari
se dele.

Univerzum je jedan, on je
jedno jedinstvo. Nista nije
podeljeno. Sve je povezano
sa svim; to je jedna kolosalna
povezanost.

Ti si povezan sa zemljom, ti si
povezan sa drvedem, ti si
povezan sa zvezdama; zvez-
de su povezane sa tobom,
zvezde su povezane sa
drveéem, sa rekama, sa
planinama. Nista nije ode-
ljeno. Nista se ne da odeliti.
Otcepljenje je nemoguce.
Svakog momenta diSe§ -
udises, izdiSe§ — neprestano
postoji most koji te vezuje sa
egzistencijom. Jede$ i egzi-
stencija  ulazi u  tebe;
defecira$ i to postaje dubrivo
— jabuka na drvetu ée sutra
postati deo tvog tela, a jedan
deo tvog tela ¢e izadi iz tebe i
postati dubrivo, hrana drve-
¢u... jedno neprekidno dava-
nje i uzimanje. Ono ne pre-
staje ni za jedan jedini tre-
nutak, Kada prestane — ti si
mrtav. . ®

Sta je smrt? Odvajanijé je smt.
Biti u jedinstvu jeste biti Ziv,
biti izvan jedinstva jeste biti
mrtav. Sto, dakle, vise misli§
"ja sam odvojen" tim postajed
sve manje senzitivan, sve
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unurniji, sve tuplji, sve
mrtviji. Sto se viSe oseéad
povezanim sa egziStencijom,
tim viSe si njen deo i tim vise
je cela egzistencija deo tebe.
Jednom kada razume$ da
smo mi svi delovi jedan dru-
gog, tada se iznenada menja
videnje. Tada to drvece nije
strano. Ono neprekidno pri-
prema hranu za tebe. Kada
udi3e$ ti uzima3d kiseonik, a
kada izdiSe§ t izbacujes
ugljen-dioksid; drveée udiSe
ugljen-dioksid, a izdiSe kise-
onik — to je neprekinuta
egzistencijalna veza. Mi smo
medusobno u  harmoniji.
Stvarnost je jedno jedinstvo i
sa pojmovima "meni" i "t&bj"
mi ispadamo iz nje. A kada se
u nama jedna kriva pretstava
ugnjezdi, onda je sve okre-
nuto na glavu...

"Mene", pa "t", a posle toga
se kao odraz javlja "ja". "Ja" je
najsuptilniji i najkristalizova-
niji oblik posesivnosti. Kad
izgovori§ "ja", izvrSio si
bogohuljenje. Kad izgovoris
"ja" potpuno si raskinuo sa
egzistencijom - mada ne
stvarno, jer bi tada umro; ali
u svojim predstavama si se
potpuno odvojio od realiteta.
Od_ tada ¢e3 neprekidno
voditi borbu sa stvarno$cu.

Sec¢ice§  svoje  sopstveno
korenje. Bori¢e§ se protiv
samoga sebe.

Zbog toga Buda kaZe : "Budi
rekom noSeno drvo." MoZe$
postati to drvo samo ako si
napustio pretastavu o egu, o
"ja" — inace neée i¢i; borba se
nastavlja. Iz tog razloga ti je
tesko da pocne§ sa medi-
tacijom. Kada ti kaZem da
treba3 jednostavno da sedis
mirno, ti to ne mozes — nesto
tako jednostavno! Covek bi
mislio da je to najjedno-
stavnija stvar na svetu, tako
_jednostavna da ne treba$
nikakva uputstva. Treba$
samo sedeti i biti. Ali ti ne
moZes sedeti, jer ti "ja" ne da
ni za jedan sekund mira da se
opustiS. Kada bi samo jedan
sekund bio opusten, mogao
bi sagledati stvarnost. A &m
je sagledana stvarnost "ja" bi
spalo sa tebe. Ono ne bi
moglo vise da postoji. Ono ti,
medutim, ne dozvoljava ni-
kakav odmor. Cak i ako ide§
u planine ili u letovalidta "ja"
ti neée dozvoliti ni tamo da
se odmara3. Ti ponese§ svoj
radio, svoj portabl televizor,
sve svoje probleme sa sobom
i ostaje§ zaposlen. Otifao si
da se opustis, ali rutina ostaje
ista. Ti se ne opustas.

"Ja" se ne moZe opustiti. Ono
postoji kroz napetost. Ono ¢e
stvoriti nove napetosti, izmi-
sliti nove brige, iskonstruisati
nove probleme; nece ti pri-
udtiti mira. Samo jedan jedini
minut mira i ditava kon-
strukcija od "ja" se rudi —jer je
stvarnost tako divna a "ja"
tako ogavno. _
Covek se i dalje sasvim nepo-
trebno bori i probija. Bori3 se
za stvari koje bi se same od
sebe dogodile. Bori§ se
nepotrebno. Zudi§ za stvari-
ma koje bi ti pripale da ih ne
Zelis. U stvari ih gubi$ zbog
Zeljenja.

Zbog toga Buda kaZe: "Pusti
neka te struja nosi. Neka te
nosi do okeana."

"Moje", "mene", "ti" i "ja" — to
je zamka. A ta zamka stvara
nesreéu, neurozu, ludilo.
Problem je u tome da svako
dete mora da prode kroz sve
to, jer ono ne zna ko je ono i
stoga mu treba neki identitet,
— pa makar bio i laZan. Bolje
laZan nego nikakav. Ono
treba neki identitet. Ono
hoce da ta¢no zna ko je — i
tako se stvara jedan laZan
centar. "Ja" nije tvoj stvarni
centar. "Ja" je laZan centar —
koristan, izmi$ljen i stvoren
samo od tebe. Ono nema
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veze sa stvarnim
centrom.

Tvoj stvarni centar je centar
svega. Tvoje stvarno sustin-
sko bic¢e je sustinsko bice
svega. U centru je Ccitava
egzistencija jedno — kao Sto
su na izvoru svetla, na suncu,
svi zraci jedno. Sto se od
njega viSe udaljuju, tim viSe
se udaljuju i jedni od drugih.
Tvoj stvarni centar nije samo
tvoj centar, on je centar
celine. Ali mi smo stvorili
male centre samo za sebe, u
sopstvenoj proizvodnji, skr-
pii ih sami. I to ne bez
razloga... jer dete se rada bez
ikakvih granica i bez ikakve

tvojim

- predstave ko je ono. Radi se

o preZiveti ili ne. Kako da
ina¢e preZivi? Ono mora
dobiti ime, ono mora dobiti
neku predstavu o tome ko je
ono. Naravno da ta predstava
dolazi spolja: neko ti kaZe da
si lep, neko kaze da si
inteligentan, neko da si
Zivahan... i sve $§to ti ljudi
kaZu ti skupljas. I od svega
sakupljenog  sastavlja§ i
stvara§ jednu sliku o sebi.
Nikad ne gleda§ u sebe — da
bi video ko si ti u stvari. Ta
slika iz spoljasnjih utisaka
mora biti kriva — jer niko
drugi ne moZe znati ko si ti i
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niko drugi ne moZe re¢i ko si
ti. Tvoja unutradnja stvarnost
nije nikome dostupna osim
tebi. U nju ne moZe niko da
prodre osim tebe. Samo ti
moZe§ biti u njoj.

Onoga dana kada spozna3 da
tvoj identitet nije pravi, da je
sastavljen od miSljenja dru-
gih...

Razmisli jednom o tome: sedi
jednom u miru i razmiSljaj o
tome ko si ti. Javi¢e se mnoge
predstave. Pogledaj odakle
su dogle i vide¢e§ njihovo
poreklo. Neke dolaze od
majke ~ veoma mnogo, oko
osamdeset do devedeset po-
sto. Neke od tvoga oca,
druge od ufitelja ili od
prijatelja i prijateljica, a neke
od drustva. Samo posmatraj i
uskoro ¢e§ modi ta¢no da
razlikuje§ od koga poticu.
Skoro ni jedno miSljenje ne
dolazi od tebe, niti jedan
procenat.

Onoga dana kada to spozna3,
religija postaje vaZna. Onoga
dana kada to spozna3
poeées da traZi§ neku teh-
niku, neku metodu koja bi ti
pomogla da ude¥ u svoje
bi¢e; da ta¢no sazna$ ko si ti
— stvarno, egzistencijalno.
Nikakvo skupljanje slika iz
spolja¥njeg sveta. Vide nikak-

va molba drugima da budu
ogledala tvoje stvarnosti! Sad
ée§ se suoliti direktno,
neposredno, sad ¢e§ uéi u
svoje prirodno bi¢e da ga
oseti§ i saznad §a je. Cemu
pitati druge? I koga to pita§?
Oni su isto ignoranti kao i ti.
Oni isto ne znaju nista o sebi
kao i ti. A kad ne znaju sebe
kako ¢e znati tebe?

Samo posmatraj kako je sve
povezano, kako jedno vodi
drugome, kako se sve to
deSava: jedna neistina vodi
drugoj neistini. Tebe u stvari
varaju, ti si nasamaren. Tebi
podvaljuju — a oni koji to
rade nisu Cak ni svesni toga.
Oni su prevareni od drugih.
Tvoj otac, tvoja mati, tvoj
uditelj su prevareni od svog
oca, od svoje majke, od svog
uditelja i tako si i ti do$ao na
red. Hodes li to isto da uradi§
sa svojom decom?

U jednom boljem svetu, gde
¢e ljudi biti inteligentniji i
svesniji, uci¢e decu da im je
predstava o sopstvenom
identitetu kriva. "Ti mora$
imati identitet" — govori¢e — "
i miti ga i dajemo, ali samo
za privremeno, za vreme dok
ga sam ne otkrijes."

Tada taj identitet nece postati
tvoja stvarnost. 1 3to pre
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otkrije§ ko si, tim bolje. Sto
pre se oslobodi§ te pred-
stave, tim bolje. Jer u istom
momentu se stvarno radag,

postajed  zaista stvaran i
autenti¢an, postajeS indivi-
dua.

Predstave o nama koje dobi-
jamo od drugih sacinjavaju
nasu li¢nost, a spoznaja sebe,
saznanje svog unutradnjeg
bi¢a stvara individualnost.
Li¢nost je nestvarna, neisti-
nita, individualnost je stvar-
na, autentina. Li¢nost je
posudena; stvarnost, indivi-
dualnost, autenti¢nost ne
mogu nikad biti posudeni.
Niko vam ne moZe reéi ko
ste.

U najmanju ruku jedno ti
nikad ne moZe doéi od
drugoga: odgovor na pitanje
ko si. Ne, na taj put moras
poéi sam, mora§ duboko
kopati u samom sebi. Sloj za
slojem laZnog identiteta mora
biti probijen, razoren. Strah
koji te hvata kod prodiranja u
svoju unutradnjost dolazi

otuda, §to istovremeno u te-

be prodire i haos.

Nekako si se navikao i izlazio
na kraj sa svojim laZinim
identitetom. Nekako si se
njemu prilagodio. Zna$ da ti
je ovo ili ono . ime, ima$

potvrde o sebi, pismene
preporuke, svedodZbe, di-
plome, kvalifikacije, ispite,
titule, ugled, novac, poreklo.
MozZes na neki nacin sebe da
definiSe$. Ima§ ve¢ spremnu,
odredenu definiciju — pa bila
kakva bila, ali je prakti¢na.
Prodirati u sebe znadi
napustiti tu prakti¢nu defi-
niciju... a onda je haos tu.
Pre nego $to dodes do svog
centra, morae§ da prode3
kroz jedno veoma haoti¢no
stanje. Otuda strah. Niko
neée da ude u sebe. Svi
pridikuju: "Spoznaj samoga
sebe." Mi to sluSamo, ali
nikada ne ¢ujemo. Nije nas
briga. Na§ razum ima jedan
veoma odredeni predoseéaj
da ¢e tada haos da nas
zahvati i unidti, da ¢e nas
progutati.

Iz straha pred tim haosom mi
se hvatamo za svaku slamku
koja dolazi spolja. Ali time
gubimo Zivot, pustamo .da
nam i dalje izmice.

Misli stalno

brbljaju

D ruga prepreka na putu
meditacife su misli koje

stalno brbljaju. Ne moZes ni

Jedan minut mirno da sedis a

da ti misli ne brbljaju:
relevantno, irelevantno,
smisleno, besmisleno, one

stalno brbljaju. Kod njib
vlada neprekidni saobracaj i
to uvek u vreme spica.

ledad jedan cvet i ti to
Gverbalizujeﬁ. Vidi§ kako
Covek prelazi preko ulice pa i
to verbalizuje3. Razum moZe
sve egzistencijalno da pre-
vede u redi, da pretvara u
redi, a te redi stvaraju barijere,
te redi postaju zatvor. Stalni
nagon ka pretvaranju doZi-
vljaja u redi, ka pretvaranju
egzistencije u reci je barijera.
To je prepreka za meditaciju.
Prema tome, prvi zahtev za
meditativan razvoj je da se
postane svestan te verba-
lizacije i da se ona ukine.
Jednostavno gledaj stvari,
nemoj ih slivati u red¢i. Budi
svestan njihovog prisustva,
ali ih nemoj verbalizovati.
Pusti neka stvari postoje bez
redi; pusti neka ljudi postoje
bez redi; pusti neka situacije
postoje bez reci. To :nije
nemoguce. To je prirodno i
moguée. Sto se toga tice,
sada3nje stanje stvari je jedno
vedtacki napravljeno stanje,
na koje smo se medutim tako

i
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naudili, da je postalo
automatsko, tako da nismo
uopste svesni tog preobra-
Zavanja, tog "prevodenja"
dozivljenog u redi.

Sunce se rada. Ti nikad nisi
svestan  razlike  izmedu
gledanja i verbalizovanija.
Vidi§ sunce, osecas ga i
odmah to verbalizujes. Razli-
ka izmedu gledanja i verba-
lizacije je nestala. Ona se
nikad ne oseca. Ali Covek
mora biti svestan Cinjenice da
radanje sunca nije re¢. To je
fakat, prisustvo, situacija.
Razum automatski pretvara
doZivljaje u reci. Reci se
gomilaju i ostanu tada izme-
du egzistencije - izmedu
egzistencijalnog — i svesti.
Meditacija znali Ziveti bez
reci, Ziveti "bezre¢no".

Tako sakupljena i nagomila-
na seanja, secanja na redi,
postaju prepreke meditativ-
nom rastu.

Meditacija znadi Ziveti bez
reCi, Ziveti u sredini bez
govora.

Katkada se meditacija deSava
spontano. Ako stvarno voli3,
ako si zaljubljen, zapazZa$
prisustvo — ne re¢i. Kad god
su ljubavnici zajedno, sami —
oni ¢ute. Nije da ne bi imali
$ta da izraze; naprotiv, oni su

prepuni sadrZajima koje bi
hteli da izraze, oni su na-
bijeni potrebom da sve to
izraze. Ali re¢i nema. One
dolaze tek kada je ljubav
otisla.

Ako ljubavnici nikad ne ¢ute,
ako stalno govore, to je znak
da je ljubav umrla. Tada oni
prazninu ispunjavaju recima.
Ako ljubav Zivi, re¢i nema, jer
samo postojanje ljubavi je
tako neodoljivo silno i pro-
dorno, da se barijera jezika i
re¢i rusi. 1 obi¢no se ta
prepreka prevazilazi samo u
ljubavi.
Meditacija je
ljubavi: ljubavi ne prema
jednoj osobi, ve¢ prema
Citavoj egzistenciji. Za mene
je meditacija jedan Zivi odnos
sa celokupnom egzisten-
cijom koja te okruZuje. Ako
mozZe$§ voleti u svakoj situaciji
tada si u meditaciji...
Drustvo ti daje jezik, ono ne
moZe da Zivi bez jezika, ono
ga mora imati. Ali egzisten-
cija ga ne treba.

kulminacija

Ja ne kaZem da treba da Zivis

bez jezika. Ti moras da ga
upotrebljavas. Ali mehani-
zam verbalizacije ne sme biti
automatizam, ve¢ mehani-
zam kojeg moZe$ ukopcati i
iskop&ati. Kad god nastupis

kao socijalno bice, koristice§
mehanizam jezika. Bez njega
uopste ne moZe§ da postojis

u drustvu. Ali kada si sam sa

egzistencijom, mehanizam se
mora iskopcati, mora$§ da ga
zna$ iskopcati. Ako ga ne
zna$ iskopcati, mehanizam
¢e da "poludi", da izide izvan
kontrole. Ako ga tada ne
moZe§ zaustaviti, ako on i
dalje nekontrolisano funkci-
onide a ti nisi u stanju da ga
iskopca$, onda je on preuzeo
vlast nad tobom. Postao si
mu rob. Razum mora biti
sredstvo, alat, a ne gospodar
u ku¢i. On je medutim po-
stao gospodar!

Kada je razum gospodar,
tada vlada ne-meditativno
stanje. Kada si ti gospodar,
kada je tvoja svest gospodar,
tad vlada meditativno stanje.
Meditacija, dakle, znali za-
vladati mehanizmom. Postati
gospodar nad mehanizmom.
Razum 1 jezicko funkcio-
nisanje razuma nisu krajnje
stvari, iza kojih niega ne bi
bilo. Ti ih transcendiras, egzi-
stencija ih transcendira. Svest
transcendira reci, egzistencija
transcendira re¢i. Kada su
svest i egzistencija jedno,
kada su u jedinstvu, to stanje
se zove meditacija. Jedinstvo
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izmedu svesti i egzistencije je
meditacija.

Jezik se mora napustiti. Pod

tim ne mislim da ga odbacis,
da ga potisne§ ili uklonis.
Hocu redéi da ti je nedto Sto ti
sluzi za drustvene svrhe
postalo obi¢aj za punih 24
sata dnevno — i to sasvim
nepotrebno.

Kad hoda$ mora$ pokretati
noge, ali kada sedi§ one ne
moraju biti u pokretu. Ako
svoje noge za vreme sedenja
i dalje pokreces, onda si lud,
ili su ti noge poludele. Ti
mora$ biti u stanju da ih drZi3
mirno. Isto tako, ako s nekim
ne razgovara$, re¢i su ti
nepotrebne. One su sredstva
govora, sredstva komunicira-
nja. Ako hoc¢e§ da nedto
saopétis, mora$ ih upotrebiti,
ali ako sa nikim ne komu-
nicira§ one su nepotrebne.
Ako ti to uspe — a moguce je
&im to razume$ — moZe§ da
raste§ u meditaciju. KaZem
"da raste§", jer Zivotni procesi
nisu nikada mrtvi dodaci,
dodavanja ne¢emu, ve¢ uvek
procesi rasta. Tako je i
meditacija proces rasta a ne
tehnika. Tehnika je wuvek
mrtva. Ona se tebi moZe
dodati; a proces je uvek Ziv.
On raste i Siri se.

Govor ti je potreban, on je

neophodan, ali ti ga ne
upotrebljava§  neprestano.
Ima momenata kada si

egzistencijalan i kada nema
verbalizacije. Kad  samo
egzistira§, to ne znaci da
vegetira§, svest je jo§ tu, i to
oStrija i Zivlja nego inace, jer
govor otupljuje svest. U
govoru dolazi do ponav-
ljanja, ali u egzistenciji ni-
kada. Zbog toga govor stvara
dosadu. Sto ti je govor vaZniji
tim vide ti je razum govorno
orijentisan i tim ¢e$ se vide
dosadivati. Govor je ponav-
ljanje, egzistencija nije.

Kada vidi§ ruZzu to nije
ponavljanje. To je nova ruza,
savr§eno nova. Ona nikad
nije bila niti ¢e ikad ponovo
biti. Ona je ovde prvi i
poslednji put.

Ali kad kaZzemo to je ruza, re¢
“ruZa" je ponavljanje: ta rec je
uvek bila ovde i uvek ¢e biti
ovde. Ti si ubio novo jednom
starom redi.

Egzistencija je uvek nova,
re¢i i govor su uvek stari.
Kroz reci, kroz govor izmice§
egzistenciji, izmice§ Zivotu,
jer rec¢i su mrtve. Sto vise se
uplice§ u re¢i tim jace
odumire$. Obrazovan Covek
je sasvim mrtav jer on je

govor i redi i nidta vide. Sartr
je napisao svoju autobiogra-
fiju i nazvao je: Redi.
Meditacija znadi Zivot, totalan
Zivot, a moZe§ Ziveti totalno
samo ako si tih. Pod tih ne
podrazumevam da si nesve-
stan. Ti moZe$ biti tih i ne-
svestan, ali to ne bi bila
Zivotna tiSina~— 1 ti bi opet
promasio.

N ta da se, dakle, radi?
Pitanje je opravdano.
Posmatraj — nemoj poku3ati
da idta zaustavlja3. Nema
nikakve potrebe da se nesto
preduzme protiv. uma. U
prvom redu, ko bi to uradio?
To bi uradio um - protiv
uma. Ti bi razdelio svoj um
na dvoje: na onaj koji ima
vodecu re¢, koji pazi na sve
pa i na svoju drugu polovinu,
koju pokusava da unisti - §to
je apsurdno, ludo, S5to te
moZe dovesti do ludila. Ne
pokuS3avaj da zaustavi$ um ili
misli — samo pusti i posm-
atraj. Daj im potpunu slo-
bodu. Pusti neka jure kako
hoce, Sto brZe mogu. Ne
pokusavaj ni na koji nacin da
ih kontroli3e5. Budi samo
svedok. To je divno!
Um je jedan fantastican me-
hanizam. Nauka jo3 nije
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uspela da stvori neSto §ta: bi
se makar i pribliZno moglo
uporediti sa njim. Razum
svejedno ostaje majstorsko
delo — tako komplikovano,
tako strahovito moéno, sa
neogranifenim moguénosti-
ma... posmatraj ga! UZivaj u
njemu!

I ne posmatraj ga kao
neprijatelja, jer ako ga gledas
kao neprijatelja, onda ga
uopste ne moZed posmatrati.
Tada si veé pristrasan; ti si
ve¢ protiv, ti ve¢ unapred
vidi§ da sa razumom nesto
nije u redu — ve¢ si doSao do
zakljuc¢ka. A kad god gledas
na nekoga kao neprijatelja,
ne gleda§ duboko. Nikad ne
gleda$ u odi; ti ga izbegava$.
Posmatrati razum znaci gle-
dati ga dubokom ljubavlju, s
velikim respektom i posto-
vanjem. — to je BoZji poklon
za tebe! U razumu po sebi
nema nifeg pogreSnog. A
nidta ni u mislima nije
pogresno. To je divan pro-
ces, kao 3Sto su i svi drugi
procesi. Divno je kad oblaci
plove po nebu — za3to ne bi
bilo divnho kada misli plove
po unutra$njem nebu? Kad se
pupoljci rascvetaju divni su —
za$to ne bi bile divne i misli
koje cvetaju u tebi? Reka koja

tee ka okeanu je divna -
zasto ne bi i misli koje teku
nekuda u nepoznato? Zar
nisu divne?

Gledaj sa dubokim posto-
vanjem. Nemoj biti borac,
budi ljubavnik. Posmatraj
suptilne nijanse misli, njihove
fantasti®ne zaokrete, njihove
skokove i preskoke, igru
koju igraju, snove koje tkaju
— fantaziju, secanje... hiljade
projekcija  koje proizvode.
Posmatraj! Time 3$to stoji§
postrance, na odredenoj raz-
daljini, ne udestvyjuéi, malo
po malo ¢e§ poceti da
osecas...

Sto tvoje posmatranje prodire
dublje i tvoja svest postaje
dublja, tim desce nailaze
intervali, razmaci, praznine.
Jedna misao je otisla, a druga
jo§ nije dosla; izmedu je
praznina, interval. Jedan
oblak je otplovio a drugi jo$
nije do%ao; izmedu je praz-
nina.

U tim prazninama ¢ée§ po prvi
put modi kratko, letimi¢no da
sagleda$ ne-razum. Okusice$
ga. Nazovi to ukus Zena,
ukus Taoa, ukus Joge. U tim
kratkim intervalima je nebo
iznenada vedro i sunce sija.
Iznenada je svet pun mi-
sterija, jer su barijere pale.

Mrena sa ociju je nestala.
Vidi3 jasno, vidi§ prodorno;
Citava egzistencija postaje
transparentna. :
U pocletku ¢e to biti retki
trenuci, koji izranjaju samo tu
i tamo. Ali oni &e ti pruZiti
nasludivanja o tome 3ta je
samadi. Mala jezerca tidine —
ona ¢e dodi i nestati. Ali sad
zna$ da si na pravom putu — i
pocinje3 ponovo da posma-
trad.

Kada misao prolazi ti je
posmatras; kada interval
prolazi ti ga isto posmatra3.
Oblaci su divni, vedrina neba
isto. Sada viSe nisi izbirljiv.
Sad viSe nema$ fiksirana
misljenja: ne kaZe§ " ja bih
hteo samo intervale". To bi
bilo glupo. Jer ¢im si se opre-
delio da Zeli§ samo intervale,
ponovo si se odlu¢io protiv
misli. A tada ¢é&e intervali
nestati. Oni nadolaze samo
kada si distanciran. Oni se
desavaju, oni se ne mogu
proizvesti. Njih ne moZe§
prisiliti da dodu. Oni se
deSavaju spontano.

Nastavi da posmatra$. Pusti
neka misli dolaze i odlaze -
kuda god hoce — nidta nije
krivo. Ne pokuSavaj da
manipulie§, ne poku3avaj da
komanduje$; pusti neka se
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misli kre¢u u potpunoj slobo-
di i tada ¢ée naiéi jo§ vedi
intervali. Bi¢e§ blagosloven
malim satorijima, mini-sato-
rifima. Kadkada ¢e proéi
minuti bez ikakve misli, bez
ikakvog "saobracaja" - vlada-
¢e apsolutna, neomeétana tisi-
na.

Kad naidu vece praznine,veéi
intervali, ti ne¢e§ samo modéi
da jasno sagledavas svet — sa
vedim intervalima izronice iz
tebe nova jasnofa i bices
sposoban da. sagledava$ i
unutradnji svet. Kod prvih
intervala gledaces svet: drve-
¢e Ce biti zelenije nego §to je
sada. Sa svih strana de
dopirati k tebi jedna beskraj-
na muzika — muzika sfera.
Iznenada ¢es osetiti prisustvo
Boga — osetife$ se neizreci-

vo, misteriozno dotaknut, a
ipak neshvatljivo; na dohva-
tu, a ipak izvan njega. Kod
vecih intervala desice se isto
to samo u unutradnjem svetu.
Bog nece biti samo napolju.
Sasvim iznenaden ¢e$ kon-
statovati: Bog je takode unu-
tra! On nije samo u onome
Sto se vidi, ve¢ i u gledaocu —
unutra i napolju. Ali nemoj se
ni na tome zadrZavati.
ZadrZavanje zbog opcara-
nosti je hrana za um, koja mu
omogucuje da nastavi svojom
aktivnoS¢u. Objektivno sve-
docenje je nacin kako da ga
zaustavid bez napora. A kada
jednom okusi§ to uZivanje,
postace$ sposoban da ga
produZis i za duZe vreme.
Na kraju, jednoga dana, po-
sta¢e$ majstor — gospodar u

svojoj kuéi. Kad bude$ hteo
misli¢e$; ako su misli potreb-
ne upotrebiéed ih, ako nisu,
ostavice§ ih da se odmore.
Ne da um nije viSe tu — um je
tu, ali ti ga moZe§ upotrebiti
ili ne upotrebiti. Ti odlucujes.
Ba§ kao sa nogama: ako
hoteS§ da hoda3 t ih
upotrebi3, ako nece§ ti se
odmara3 — noge su uvek tu.
Isto tako je i um uvek tu.

Ne-um (No-mind) nije protiv
uma; ne-um je izvan, preko, s
one strane uma, prevazilazi,
transcendira ga. Ne-um ne
nastaje ubistvom, uniStenjem
uma; ne-um nastaje kada si
um umeo tako totalno da
misljenje nije viSe potrebno.
Tvoje umevanje ga je nado-
mestilo. '
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mora$§ koncentrisati na jedan
problem uz iskljucenje svega
ostalog — i to u toj meri, da
prakticki zaboravi§ sve dr-
ugo, Citav svet. Tada je tvoj
svet samo taj problem na
kojeg si se koncentrisao. Zato
su naudnici rasejani. Ljudi
koji moraju da se jako
koncentridu postaju rasejani,
jer ne znaju kako da ostanu

PogreSne metode

Meditacija nije koncentracija

Meditacija moZe biti pogresna. Na primer, svaka
meditacija koja vodi duboko u koncentraciju je
pogresna. Vi Cete postati sve vise zatvoreni mesto da se
otvarate. Kada suzite svoju svest, kada se koncentrisete
na nesto i iskljucite celinu egzistencije, postanele
fokusirani na nesto, takvo stanje e sve vise i vise stvarati
napetost. Otuda izraz "napeto oCekivati’, sto znacdi biti u
olekivanju koncentrisan na neki moguci dogadaj. Ve

sama vreC koncentracija

napetosti.

oncentracija ima i
B svoje korisne strane,
ali ona nije meditaci-

izaziva u nama osecaf

ja. Kod nauénih radova, kod
radova u laboratorijama po-
trebna je koncentracija. Ti se

otvoreni prema ostalom sve-
.

Citao sam jednu anegdotu.
"Doneo sam jednu Zabu" re-
kao je ushi¢eno profesor
zoologije svom auditorijumu
"jo$ sasvim sveZu, da bismo
mogli da je proutavamo
prvo spolja a zatim da je
seciramo."

PaZljivo je odmotac zamo-
tuljak i na to se pojavio jedan
lepo spremljen sendvi¢ od
Sunke. Dragi profesor je bio
iznenaden. "Cudno!" razmi-
3ljao je glasno "Ja se tacno
se¢am da sam svoj sendvic za
odmor ve¢ pojeo!"
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To se delava naudnicima.
Oni postaju fokusirani i ¢itav
um im postaje suzen. Narav-
no, usredsredeni um je kori-
stan: tim postaje prodorniji,
postaje kao oSdtra igla koja

tatno pogada fokusiranu
tacku - ali uvek promasi
Zivot koji je svuda oko nje.

Jedan Buda nije <ovek

koncentracije; on je cCovek
svesnosti. On nije pokufao
da suzi svest; naprotiv, on je
pokudao da srusi sve ograde
kako bi bio otvoren ka
egzistenciji.

Pogledaj dobro... Egzistencija
je simultana. Ja ovde govorim
a za to vreme saobradaj
simultano pravi buku. Voz,
price, vetar koji duva kroz
kro$nje — citava egzistencija
se stice u ovom momentu. Vi
koji me sluate, ja koji vam
govorim, i milioni stvari koje
se istovremeno zbivaju — to je
jedno strahovito bogatstvo.
Koncentracija te vude ka
jednoj tacki, ali cena je
velika: time iskljucujes deve-
deset i devet posto Zivota.

Ako re3ava§ matematiCki
problem, ne moZe$ slusati
cvrkut ptica — on ¢e

otklanjati paZnju, kao 5to Ce ti
otklanjati paZnju i deca koja
se igraju i psi koji na ulici

laju. Ljudi zbog koncetracije
pokusavaju da pobegnu od
Zivota — i zato idu u Himalaje,
u peéine kako bi bili izo-
lovani i kako bi mogli da se
koncentri3u na Boga. Ali Bog
nije objekat. On je sveu-
kupnost egzistencije u ovom
trenutku... Bog je sve. To je
razlog zaSto nauka nikada
nece biti sposobna da sazna
Boga. Koncentracija je njena
prava metoda 1 zbog te
metode ona nikada ne moZe
spoznati Boga.

Sta dakle da se uradi? Nista
ne pomaZe ponavljati neku
mantru  ili  upraZnjavati
transcendentalnu meditaciju.
U Americi je transcen-
dentalna meditacija postala
vrlo vaZna zbog objektivnog
pristupa i nauc¢nog stava. To
je jedina meditacija sa kojom
se da nau¢no raditi. Ona je
isto Sto i koncentracija, ona
nije meditacija i zato je
shvatljiva nau¢nim glavama.
Transcendentalna meditacija
se upotrebljava na univerzite-
tima u laboratorijama i u
psiholoskom istraZivanju ta-
ko mnogo zato Sto ona nije
meditacija. Ona je koncen-
tracija, jedna metoda koncen-
tracije. Ona spada u istu
kategoriju naucne Kkoncen-

tracije; postoji veza izmedu
njih. Ali ona nema nikakve
veze sa meditacijom.
Meditacija je tako neizrecivo
velika, tako strahovito bez-
grani¢na, da nikakvo nau¢no
istraZivanje nije moguce.
Samo okolnost da je neko
postao saoseéajan pokazuje
da 1li je meditacija bila
uspedna ili ne. Alfa talasi ne
pokazuju mnogo, jer oni jos
uvek pripadaju carstvu uma.
Meditacija medutim ne pri-
pada toj oblasti, ve¢ nedemu
Sto je transcendira.
Dozvolite da vam kaZem par
osnovnih stvari.

Prvo: meditacija nije koncen-
tracija, nego opudtanje -
relaksacija u samom sebi. Sto
se vie opusti3 tim si vise
otvoren, viSe prijemdciv i ra-
njiv, tim manje krut. Postajes
elasti¢an i odjednom egzi-
stencija pocinje da prodire u
tebe. Vie nisi kao granitna
stena, vel porozan, pro-
pustljiv.

Opustenost zna¢i da si se
pustio da padnes u jedno
stanje u kom nita ne radis;
jer kada bi radio napetost bi
te i dalje drZala. Meditacija je
stanje nerada. Jednostavno se
opustid i uZivad u oseéanju
opustenosti. Opusti se u sebi,
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samo zatvori oci i sluaj Sta se
sve dogada oko tebe. Nemoj
nifta osecati kao smetnju.
Onog momenta kada nesto
oseca§ kao smetnju - ti
poriceS Boga.

Sad, u ovom momentu, Bog
je doSao k tebi kao ptica —
nemoj ga poricati. On je
kucao na tvoja vrata kao
ptica. Iduéeg trenutka on je
doSao kao pas koji laje, ili
. kao dete koje vice i dere se,
ili kao luda koja se smeje. Ne
poridi ga, nemoj ga odbaciti —
prihvati ga, jer ako ga porices
postaded napet. Sva poricanja
vode napetosti — prihvati.
Ako hocée§ da se opustis,
jedini nadin je da prihvata$.

Prihvati sve, ma §ta se
-dogadalo oko tebe. Pusti
‘neka sve postane jedna

-organska celina. Upravo je
tako — znao ti ili ne: sve je sa
svim povezano. Te ptice, ta
stabla, to nebo, to sunce, ta
zemlja, vi, ja, sve je pove-
zano. To je organsko jedin-
stvo.

Ako sunce nestane, drveca ¢e
nestati; ako drveée nestane
ptice ¢e nestati; ako drveée i
ptice nestanu, vi neéete biti

>

ovde, vi éete nestati. To je
ekologija. Sve je u dubokoj
vezi sa svim drugim.

Nemoj dakle poricati nista,
jer ako pori¢es, ti porice§
nesto u sebi. Ako porice$ ove
ptice 5to poje, ti porices nesto
u sebi.

Kada se opusta$ ti prihvatas.
Prihvatanje je jedini nacin na
koji se moZes opustiti. Ako ti
male stvari smetaju, onda je
to tvoj stav koji ti smeta. Sedi
mirno; slufaj sve 3to se
de%ava oko tebe i opusti se.
Prihvati, opusti se i iznenada
ées osetiti kako se u tebi
javlja kolosalna energija.

I kada kaZem posmatraj, ne-
moj pokulavati da posma-
tra§; inace ¢e§ opet biti u
napetosti i pocece§ da se
koncentri$es. Jednostavno se
relaksiraj, ostani opusten, le-
Zeran i gleda;j... jer $ta drugo
moze$ da radis? Ti si tu,
nema$ $ta da radi§, sve
prihvatas, nema 3ta da se
porice, da se odbaci. Nikakva
svada, nikakva borba, nika-
kav sukob. Jednostavno po-
smatra3.

Ne zaboravi:
posmatra;j!

jednostavno

Meditacija nije
introspekcija

Introspekcija je razmi$ljanje
o sebi. "Se¢anje na sebe"
nije nikakvo razmiSljanje ve¢
postajanje  svesnim  sebe.
Razlika je suptilna ali vrlo
velika.

Zapadna psihologija insistira
na introspekciji, a isto¢na na
"secanju na sebe". Kada vrsis
introspekciju, Sta tada radis?
Na primer, ljut si. Po¢injes da
misli§ o gnevu. Kako je iza-
zvan. Podinje§ da analizira¥
kako je nastao. Pocinje$ da
sudi$ da li je dobar ili los.
Pocinjed da racionalizuje$ da
si postao ljut zbog odredene
situacije. Ti razmi$ljas i moz-
ga$ o gnevu, analizuje§ ga, ali
ZiZa paZnje je na gnevu a ne
na tvom sudtinskom bicu.
Tvoja citava svest je kon-
centrisana na gnev. Ti ga
posmatras, analizira§, upo-
redujes, razmislja$ o njemu,
pokusava$ da pronaded na-
¢in kako da ga u buduée
izbegne$, kako da ga se
oslobodis, kako da opet ne
dode. To je misaoni proces.
Ti ¢ée$ ga proceniti kao
"loeg" jer je destruktivan. Ti
¢es se zakleti da "nikad viSe"
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neée§ "uliniti istu greSku.
Pokusace3 da gnev kontr-
olie$ voljom. To je razlog
zaldto je zapadna psihologija
postala analiticka: analizira-
nje, seciranje.
Isto¢na psihologija veli: "Bu-
di svestan. Ne pokusavaj da
analizira§ gnev. To je nepo-
trebno. Samo -ga posmatraj,
ali posmatraj ga svesno.
Nemoj poceti da razmiSljas."
U stvari ako pocne§ da
razmiSlja8, to razmiSljanje ce
postati barijera posmatranju
gneva. MiSljenjem ¢e§ ga
pokriti. Misli ¢ée biti oblaci
koji ga zaklanjaju; izgubice se
jasnoca. Nemoj uopste da
misli§. Budi u stanju bez misli
i posmatraj.
Kada nema ni tracka misli
izmedu tebe i gneva, onda se
- sa njim suocava$, sukoblja-
va8. Ne secira3 ga. Nije te
briga da ided do njegovog
izvora, jer mu je izvor u
pro8losti. Ne donosi$ sudove
O njemuy, jer u tom momentu
pocdinje misaoni tok. Ne
zaklinje$ se da nece$ vise biti

ljut, jer zaklinjanje vodi u
buduénost. Kad si svestan,
ostaje§ sa oseCajem gneva
tatno u "ovde i sad". Ti nece$
da menja gnev, neces da
razmislja o njemu — ti hotes
samo da ga gleda$, direktno,
o¢i u o, neposredno. To je
tad seéanje na samoga sebe.
A lepota je u ovome: ako
moZe§ da gleda$ u gnev, on
nestaje. On ne nestaje samo u
tom momentu — njegovo
nestajanje pod tvojim pogle-
dom pruZa ti klju¢ reSenja —
nije  potreban angaZiman
volje, nije potrebno da
donese$ ma kakvu odluku za
buduénost i nema potrebe da
ide§ do njegovog izvora,
odakle poti¢e. Sve je to
nepotrebno. Sad ima3g kljuc:
gleda$ gnev i on nestaje. A taj
pogled ti je wuvek na
raspolaganju. Kad god je
gnev tu ti ga moZed
pogledati; tada taj pogled
postaje sve dublji.

Postoje tri nivoa gledanja.
Prvi, kada se gnev veé
dogodio i "otiSao"; kao kad

gleda3 na jedan rep koji
nestaje: slon odlazi i jo§ mu
se samo rep vidi..Dok je gnev
bio prisutan, ti si u toj meri
bio zahvaéen njime, da u
stvari nisi mogao da budes
svestan situacije. 'Kada je
gnev skoro nestao ~ deve-
deset i devet posto veé oti§ao
a jo§ jedan posto odlazi,
nestaje na horizontu — tada
postaje svestan. To je prvo
stanje svesfiosti — dobro, ali
ne dovoljno dobro.

Drugo stanje je kada je slon
ovde — ne samo njegov rep —
kada je situacija zrela. Ti si
zaista besan, ti plamti§ od
besa — i tada postajes svestan.
Postoiji i treéi stepen: gnev jos
nije do3ao, on dolazi — ne
dolazi rep, veé¢ glava. On
taman ulazi u predvorje tvoje
svesti i ti postajed svestan.
Tada se slon nikad ne
materijalizuje. Ti si ubio Zi-
votinju pre nego $to se rodila.
To je kontrola porodaja.
Dogadaj se uopste nije ni
desio — pa 'ni traga ne
ostavlja. ‘
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Trikovi uma

Ne daj se zaludivati doZivijsjima

Sui doZivljaji su samo trikovi uma, svi doftoljafi su samo
izbegavanja. Medisacija nije doZivijaj, ona fe spoznaja.
Meditacija nije neki dofivljaj, ona je zapravo fedno

ukidanfe svib doZivljaja.

oZivljaj je nesto spo-
D lja3nje, a onaj ko
doZivljava je tvoje

bi¢e. Ovo je razlika izmedu
prave i laZne spiritualnosti:
ako nastoji§ da otkrijes
doZivljaje tada je spiritualnost
laZna, ako nastoji§ da otkrijes

¥

onoga ko doZivijava tada ja
ona prava. Tada te nije briga
za Kundalini energije, za
¢akre, tada te sve (o nc
interesuje. One ¢e se do-
goditi, ali ti se za to ne brine3,
nema$ jednostavno interesa i
neced se kretati tim spored-

nim stazama. Ti ée3 se kretati
prems unutrainjem ocentru,
gde nilta ne osmje osim tebe
u svojoj apsolutnoj samoti.
Ostaje samo svest - bez
sadriinja.

Sadriiej je dodivigsj. $ta god
doiveo je sadrilmj. Dodivim
nesrefu; tada je mesreta
sadris) moje svesti. Dodivim

uZivanje; tada je uivanje sa-
drZa) svesti. Do2ivim dosadu;
Tada je ona sadriaj. Moke3 da
dofivil tSiny; tada je tdina
sadriaj. MoZe3 da doZivis
blaZenstvo, onda je ono
sadrkaj. Ti moZeS menjati
sadriiaje ad infinitum — ali ne
radi se o tome. Radi se o
onome ko te dotivljaje ima,
ko dogivliava dosadu, ko
dotivljava blaZenstvo.
Spiritualno traganje ne istra-
iuje $ta se deSava vec kome
se de3ava. Tada ego nema
nikakve 3anse da se jata i
uzdiZe.
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Um se moZe vratid

to rekao, uniftio si je.
Jednostavno  je  posmatraj,

meditaciji kadkada ose-

¢a$ neku vrstu praznine,
koja nije prava. Zato i kalem
"neka vrsta praznine”. Za
vreme meditiranja imaded u
odredenim trenucima osetaj
kao da je struja misli prestala
da tede. Tih praznina ¢e bitiu
pogetku. Ali vet i sam ose€aj
da je misaona struja prestala,
je jedan misaoni proces,
jedan vrio suptiian tok misli.
Jer, 5ta ti ustvari radil? Ti u
sebi kaZe$:® Struja mishi je
prestala!” A &a je to? To je
sekundami tok misli koji je
upravo zapodeo. | t kales:
“To fe praznina!” Ti ka¥e$:
"Sad odmah ée se nelo
desiti” $ta je to? Opet je
zapodeo jedan novi misaoni
tok.
Kad god se to dogodi, nemoj
pasti u zamku. Kad oseca$ da
se izvesna tidina spustila,
nemoj poceti da je verba-
lizujes, jer time Ce$ je razoriti.
Cekaj ~ ne na ne$to — veé
jednostavno Cekaj. Nemoj
niSta raditi!é Ne reci: "To je
praznina. "U momentu kad si

udi dublie u nju, susretni je —
ali ¢ekaj, nemoj verbalizovati.
Nema nikakve ZIurbe. Kroz
verbalizaciju je razum nasao
nalina da se vrati i t si
prevaren. Cuvaj se tog trika.
To je u podethku obavezno.
Uvek, dakle, kada se dogodi
- jednastavino &ckaj. Nemoj
pasti u zamku. Ne reci nidta,
ostani miran. Opet ¢e3 uéi u
prazainu. Ali sada nede biti
prolazna. Jer kada si jednom
upoznao pravu prazninu, ne
moZe$ je izgubiti. Prava se ne
da izgubiti To je njeno
Svojstvo.

A jednom kada si upoznao
svoje unutradinje blago, kada
si uspostavio konuakt sa
svojim najdubliim jezgrom,
tada moZ2e8 viliti razne
aktivnosti, moZe§ da radid
Stagod hofed, tad moles
Ziveti normalan, drutveni
#ivot a da praznina uvek
ostane sa tobom. Ne moZes je
zaboraviti. Ona ¢e uéi u
dubinu i njenu muziku ce§
stalno ¢&uti. Ma §ta radio,
radnja ¢e se odigravati na
periferiji. Unutra ée$ ostati
prazan.

Um te moie
prevarid

ma tipova ponalanja u

koje se onaj koji trati istinu
lako zaplete.
Prvo: mnogi tragaoci se
izgube u iluzomom oseéaju
da su ved stigli. To je kao
neka vrsta sna u kome mislite
da ste budni. Vi i dalje sanjate
- vad osedaj da ste budni je
deo sna. 1sta stvar se defava i
sa onim koji tradi.
Um je sposoben da stvori
iluziju da "sada nema vile
kuda da se ide, sad si stigao."
Um je prevarant i funkcija
majstora je da onome ko je u
tqj situacifi ukade da to nije
stvamost ve¢ san i da on jod
nije stigao.
To se mode desiti na mnogim
tatkama razvoja, uvek po-
novo i ponovo. Covek moze
biti iritiran majstorovim po-
nadanjem i da mo2e da se
desi da mu ovaj dosadi iz
prostog razloga #o ga
majstor uvek, kada misli da je
stigao, razodarava i vraéa u
ulogu ignoranta.
To se, na primer, dedavalo s
jednim nemackim sanfasi-
nom; viSe puta je imao osecaj
da je prosvetlien. I snaga
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iluzije je bila tako jaka da to
nije mogao da zadrZi za sebe,
ved je govorio drugima.

On je bio potpuno siguran.
To mu se dogodilo tri puta i
posto je bio tako siguran
dosao je u Indiju da od mene
primi blagoslov. Naravno,
njegova sigurnost se ocito-
vala u {injenici da je doSao
po blagoslov.

Svaki put sam mu rekao: “Ti
si samo prevaren od svog
uma. NiSta ti se nije dogodilo;
ti si onakav kakv si i bio -
novi ¢ovek jo$ nije doSao. I
sve to Sto radi§ — Sto pises
pisma Ujedinjenim Nacijama
i vladama drzava — to su sve
putevi ega. Ti si u &vrstim
rukama ega."

Jako je lako Ziveti u lepom
snu. A teSko i mucno je
gledati kako se taj lepi san
raspada pod dejstvom stvar-
nosti.

U starim spisima Istoka se to
zvalo moé maje. Mozak ima
hipnoti¢ku snagu da stvara
iluzije. Ako te tvoja nastojanja

zbog neuspeha dovode do
ocaja, onda je njegova fun-
kcija da stvori iluziju kako bi
te oslobodio od ocaja. To se
svakom desava u svakodnev-
nim snovima. Ali ljudi neée
da uce.

AKko ide$ gladan na spavanje,
sanjace$ da jede$ divna jela.
Mozak pokusava da ti po-
mogne kako bi san bio
neometen; inaCe ¢e§ se
probuditi od gladi. U snu
uziva$ jeduéi hranu po svom
ukusu, 3to te zadovoljava.
Glad ostaje, ali san nije
poremecéen. Glad je pre-
krivena  iluzijom sna i
spavanje se produzava.
Oseda§ u snu da t je
mokraéna besika puna. Ako
ti san ne prui iluziju da si bio
u toaletu i ispraznio se, te da
si se vratio u krevet da
spava$, tvoje spavanje ¢e biti
prekinuto — a spavanje je
neophodno telu. Um se brine
o tome da ne bude§ uvek
nanovo ometan, da moZe$
dugo da spava$, da se odmo-

ri§, tako da si ujutru sveZz i
¢io.

To je uobicajena funkcija
mozga. Na viSem nivou se
dogada isto. Jedno je obi¢no
spavanje i obi¢no budenje
nocu, koje mozak sprecava.
Na putu onoga koji trazi
istinu postoji, medutim, neo-
bi¢no spavanje i necbi¢no
budenje. Ali mozak je pro-
gramiran ~ on je jednostavno
masina. On izvrSava svoj
posao, ne brinuéi se da li je to
obi¢no spavanje ili spiritu-
alno spavanje, da li je to
obi¢no budenje ili spiritualno
budenje, jer nema mo-
gucnosti da to proveri.

Za mozak je to svejedno.
Njegova funkcija je da odr-
Zava spavanje i stvara pre-
preke za sve 35to bi ga
ometalo. Ako si gladan, daje
ti hranu; ako si oc€ajan u
traganju za istinom, daje ti
prosvetljenje. Ma 3ta ti traZio
on ¢e ti dati. On moZe da
stvori iluziju kao da je stvar
realna. To je njegova priro-
dena mo¢.

PETI DEO
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Samo svedok
moze stvarno da

Ti nam stalno
govoris "budite
svesni","budite

svedoci". Da li

svest koja je
svedok moZe
zaista da peva,
plese i da okusi
Zivot? Da li je
svedok samo
jedan gledaoc
Zivota a nikada
ucCesnik?

m mora jednom -
' l ranije ili kasnije -
da postavi to pita-

nje, jer se jako boji da ti ne
postanes svedok. Zasto se
um toliko boji da ne
postane§  svedok? Jer
postati svedok znadi smrt
uma. Um je radi3a, maher -
on samo hoée da nelto
radi, a svedoenje znaci
nista ne raditi. Um se boji,
ako postane3 svedok, da
ga vise nikad neces
trebati. I u izvesnom smi-
slu ima i pravo.

Kada se svedok javi u tebi
um mora da nestane, bas kao
$to mrak u tvojoj sobi mora
nestati, kada u nju unese$
svetlo. To je neizbeZno. Um
moZe ostati samo ako i dalje
tvrdo spava$, jer um je stanje
sanjanja, a snovi mogu

pleSe
postojati za vreme
spavanja.
Kad postanes svedok, pre-
stao si da spava§; budan si.
Postaje§ budnost - kristalno
jasna, mlada i sveZa, vitalna i
snazna. PostajeS oganj, koji
intenzivno gori, kao da gori
sa oba kraja. U tom stanju
intezivnosti, svetla i svesti,
razum umire, on izvriava
samoubistvo.
Zato se razum plasi i stvara ti
tolike probleme. On ée po-
stavljati mnoga, mnoga pita-
nja. On ¢e te dovesti do
oklevanja, da ne bi skocio u
nepoznato. On ¢e poku3ati
da te zadrZi, poku3ati da te
ubedi: "Sa mnom je sigur-
nost, bezbednost, sa mnom
ima$ krov nad glavom, za-
§ticen si i ¢uvan. Ja se pot-
pune brinem o tebi. Uz moju
pome¢ si vedt i efikasan. U

samo

|

PITANJA MAJSTORU

¢asu kada me napusti§ mora-
¢ed da napusti§ i svo svoje
znanje, svu svbju sigurnost i
odredenost. Moraée$ da polo-
Zi§ oruZje i tako da krene$ u
nepoznato; uzima3 nepotre-
ban rizik na sebe, bez

ikakvog razloga." On ¢e doéi -

sa lepim racionalizacijama.
"To je jedna od tih racionali-
zacija sa - kojima se susrece
svako ko meditira.

To nisi ti koji je postavio
pitanje, ve¢ um, tvoj nepri-
jatelj, koji postavlja pitanje
kroz tebe. To je um koji kaZe:
"Bhagwane, ti stalno govori§
"budite svesni, budite sve-
doci." Da li svest koja svedoci
zaista moZe da peva, plese i
da okusi Zivot?"

Da! U stvari samo svest koja
svedodi moZe zaista da peva,
plese i da okusi Zivot. To
izgleda kao paradoks — a i
jeste! — jer sve 3to je istina je
uvek paradoksalno. Ne za-
boravi: ako istina nije para-
doksalna, onda uopste onda
uopste nije istina - ve¢ nesto
drugo.

Paradoks je osnovno i bitno
svojstvo istine. Pusti neka ovo
ude u tvoje srce za uvek:
istina kao takva je paradok-

salna. Mada svi paradoksi
nisu istine, sve istine su
paradoksi. Istina mora biti
paradoks, jer ona mora
obuhvatiti oba pola, nega-
tivan i pozitivan, a osim toga i
transcendentnost od oba.
Mora da bude Zivot i smrt i

_vise. Pod "vide" podumevam
oba i ne oba. To je najveci

paradoks.

Um stvara nesreu, a iz
nesreée se ne rada pesma.
Kada si u umu, kako moZes
da plees? Da, ti moZe§ da
izvede§ par praznih pokreta
koji se zovu ples, ali to nije
pravi ples. Samo Mira zaista
zna da pleSe, ili KriSna, ili
Cajtanja; oni znaju da pledu.
Drugi znaju tehniku plesa, ali
kod toga nema nicega 3to
nabujava, 3to se preliva, §to
preplavljuje. Njihove energije
stagniraju. Ljudi koji Zive u
umu Zive u egu, a ego ne zna
da pleSe. On moZe da pred-
stavi jedno izvodenje plesa,
ali ne i sam ples.

Stvarni ples se deSava samo
kada si postao svedok. Tada
si toliko blaZzen da se u tebi
izliva samo blaZenstvo; to je
ples. Cisto blaZenstvo potinje
da peva i pesma se diZe sama
od sebe. I samo tada kada si
svedok moZe$ da okusi$ Zivot.

Ja mogu tvoje pitanje da
razumem. Ti si zabrinut da
¢e3 kao svedok jednostavno
postati samo posmatrac Zivo-
ta. Ne, biti samo posmatra¢ je
jedno, a biti svedok je nesto
sasvim drugo - kvalitativno
drugo. Posmatra¢ je ravno-
dusan. On je tup, on na neki
nadin spava. On ne ucestvuje
u Zivotu. On je kukavica. On
stoji na ivici trotoara i
posmatra kako drugi Zive.

Upravo to ti ve¢ ceo Zivot
radi§. Neko drugi igra u
jednom filmu a ti gleda$. Ti
vec jesi posmatrac! Ljudi sede
satima kao priljeplieni za
svoje fotelje pred televizo-
rom. Posmatraci! Neko drugi
peva, ti slufas. Neko drugi
igra, ti si gledaoc. Neko drugi
ljubi, ti samo posmatras, ne
ucestvujes. Profecionalci rade
ono 3to bi ti trebao da radis.
Jedan svedok nije posmatrag.
Sta je svedok? Svedok je onaj
koji ucestvuje a ipak ostaje
priseban. Svedok je u stanju
wei-wu-wei. To je izraz od
Laoce-a. On znadi : raditi kroz
nerad. Svedok nije onaj,
kome je Zivot pobegao, nego
onaj koji Zivi Zivot i to totalno
Zivi, koji strasno Zivi, a ipak u
srZi ostaje posmatra¢ i ne
zaboravlja:" ja sam svest."
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Probaj jednom. Kad ide$
ulicom seti se toga da si ti
svest. Ti i dalje hodas, ali se
tome pridruZuje nesto novo -
novo bogatstvo, nova lepota.
Nesto Sto je unutri se dodaje
spolja3njoj aktivnosti. Ti po-
staje§ plamen svesti i tada
kroz hodanje izbija sasvim
druga radost. Ti hoda$ po
zemlji, a ipak tvoje noge je
uopste ne dodiruju.

Tacno je to i rekao Buda:
predi preko reke, ali ne
dozvoli da ti voda dotakne
noge.

Upravo to je znacenje lotosa
kao isto¢nog simbola. Ti si
sigurno veé¢ video statue
Bude koji sedi na lotosu; to je
metafora. Lotos je cvet koji
Zivi u vodi, a ipak ga voda ne
moZe dotadi. Lotos ne bezi u
pecine Himalaja; on Zivi u
vodi a svejedno ostaje
daleko, daleko od nje. Biti na
trgu, ali ne dozvoliti mu da
ude u tvoje bice, Ziveti u
svetu, a ipak ne biti od tog
sveta. To je ono 3to se
podumeva pod sves¢u koja
je svedok.

To je ono Sto mislim kada
vam uvek ponovo govorim:
budite budni! Ja nisam protiv
aktivnosti, ali vasa aktivnost
treba da bude osvetljenja
sve§¢u. Oni koji su protiv

LI

aktivnosti moraju biti
represivni, a sva vrsta poti-
skivanja prave vas pato-

loskim, nepotpunim i
nezdravim.
Monasi u manastirima -~

katolicki ili  hinduisticki,
dainski ili budistic¢ki — koji su
pobegli od Zivota nisu pravi
sanjasini. Oni su
stavno potisli svoje Zelje i
povukli se od sveta, od sveta
aktivnosti. Gde moZete biti
svedoci, ako se povucete iz
sveta aktivnosti? Svet aktiv-
nosti je najbolja prilika da se
postane svestan. On vas
izaziva, on stalno ostaje iza-
zov. Ili moZe§ da zaspi§ i
postane$ Covek koji Zivi da
radi — onda si Covek "od
ovoga sveta", jedan sanjar,
jedna Zrtva iluzija; ili po-
stane§ svedok, a ipak
nastavlja§ da Zivi§ u svetu.
Onda tvoje aktivnosti, tvoj
rad, imaju jedan drugi
kvalitet — one su stvarne.
Aktivnosti kod onih koji nisu
svesni nisu stvarne aktivnosti
— one su reaktivnosti, re-
akcije. Oni samo reaguju.

Neko vas uvredi i vi reaguje-
te. Uvredite Gautama Budu —
on ne reaguje, on deluje.
Reakcija je zavisna od
drugoga Drugi pritisne
dug-me i ti si Zrtva, rob, ti

jedno-

funkcioni$e$ kao masina.
Pravi Covek, koji zna 3ta je
svesnost, nikad ne reaguje.
On deluje iz svoje svesti.
Aktivnosti nisu uslovljene
aktivhostima drugih. Njega
niko ne moZe pritisnuti na
dugme. Ako spontano oseéa
da je to dobro da uradi, on to
i uradi; ako ose¢a da nije
nifta potrebno da se uradi,
onda je miran. On nije
represivan, on ne potiskuje;
on je otvoren, ekspresivan.
Njegova izraZzajnost je multi-
dimenzionalna:- u pesmi, u
poeziji, u plesu, u ljubavi, u
molitvi, u saoseéanju -~ on
tece.

Ako ne postaned svestan
ostaju dve moguénosti: ili ée§
potiskivati, ili ¢e¥ biti ne-
obuzdan. U oba sluaja osta-
jes vezan.

Jedna monahinja je bila
silovana izvan manastira.
Kad su je nasli, doneli su je u
manastir i pozvali lekara. On
je digao ruke i uzviknuo:
"Ovo je za plasticnog
hirurga!" Kad je hirurg do3ao,
pogledao je jadnu kaludericu
i uzviknuo: "O, BoZe! Pa to je
stra3no! Gde da poénem?"
Majka kaluderica odgovori:
"Pa, to je jasno! Odstranite
prvo taj osmeh na njenom
licut"
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Guska nikad nije
bila unutra!

Katkada, kada naidu
mracne strane moje
psihe, ja se uplasim.
TeSko mi pada da
prihvatim, da je to
samo suprotni pol
moje svetle strane.
Osecam se prljavim
i krivim i
nevrednim da
sedim u prisutnosti
tvoje preciste
bezgresnosti. Hteo
bih da se suodim sa
svim fasetama svog
uma i da ih
prihvatim, jer
¢ujem da ti cesto
kaZe$ da je
prihvatanje jedini
preduslov za
transcendiranje
uma. Mozes l,
molim te, da
govoris o
prihvatanju?

snovna stvar  je
Oumevanje da ti nisi
psiha — niti njena

svetla, niti njena mracna
strana. Ako se identifikujes sa
lepom stranom, onda je

nemoguée da se deindetifi-
kuje$ od ruZne strane; one su
dve strane iste medalje. Ti je
moZe3 imati celu, ili je mozes
baciti celu, ali je ne moze$
razdeliti.

Sva anksioznost Coveka do-
lazi otuda $to on hoce da se
odludi za lepu i svetlu stranu.
On hoée samo srebrni rub
crnog, olujnog oblaka, ali ne
¢itav olujni oblak. On ne zna
da srebrni rubovi ne mogu
da postoje bez crnog oblaka.
Cmo u oblaku je pozadina,
bezuslovno potrebna, kako bi
se srebrni odsjaj izdigao iz nje.

Biranje je anksioznost, stra-
hovanje. Birati znadi stvarati
sebi probleme. Ne birati zna-
¢i: tvoja psiha je tu i ona ima
mracnu i svetlu stranu. Pa 3ta
onda? Kakve veze to ima sa
tobom? Zasto da se brine§ o
tome? Od momenta kada vise
ne bira, sve brige nestaju.
Javlja se veliko prihvatanje.
Prihvatanje da je psiha upra-
vo takva, da je to njena
priroda i da to nije tvoj prob-
lem, jer ti nisi psiha. Da si ti
psiha onda uopste ne bi
iskrsao problem, jer ko bi
tada birao i ko bi tada mislio
da je transcendira? I ko bi
poku$ao da prihvati i hteo da
ume prihvatanje?

Ti si odvojen od toga, pot-
puno odvojen. Ti si svedok,
svedok i nita vide, posmatrac

-
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koji se na Zalost identifikovao
sa svim i svadim 3to je nasao
da je prijatno — i zaboravio da
ga neprijatno u stopu prati
kao kakva senka. Prijatna
strana ti ne smeta — u njoj
uZiva3. Problem se javlja tek
kada se javi suprotni pol.
Tada si raskidan, rascepljen.
Ali ti si svorio problem. Ti si
iz Cistog stanja svedoka pre-
a0 u identifikaciju.

Biblijska pri¢a o prvom grehu
je samo jedna izmiSljotina. Ali
ovo je pravi, prvi greh: pasti
iz stanja svedoka u identifi-
kovanje sa bilo ¢im - i pri
tome izgubiti svedoka.
Katkada jednostavno poku-
$aj: pusti psihu neka bude $to
jeste 1 kakva jeste. Ne
zaboravi da ti nisi ona. I
morac¢e5 se pripremiti  za
veliko iznenadenje. Sto se
manje identifi- kujed sa njom
tim viSe ona i um gube mod
nad tobom. Jer njihova mo¢
bazira na identifikovanju.
Oni ti tako siSu krv. Ali kad
pocnes stojati po strani i
iznad toga oni podcinju da
slabe.

Onoga dana kada si se
sasvim oslobodio od identi-
fikacije sa psihom i umom -
pa ma za jedan tren — dodice
otkrovljenje: um jednostavno
umi- re, on nije viSe tu.

Nakon §to je toliko dugo bio
u potpunosti ovde, nepre-
stano prisutan, danju, nocu,
iz dana u dan - sada ga
iznenada nema. Ti gleda$
svuda naokolo i sve je praz-
nina, sve je jedno nista. A sa
umom nestaje i bice.

Tada je samo odredeni kvali-
tet svesti bez ikakvog "ja" u
sebi. Jo§ najbolje to moZes
nazvati "sam-stvo" (od "ja
sam"), ali ne "ja-stvo". Tacnije
refeno, to je "je-stvo" (ili
"jeste-stvo" — od ‘"on, ona,
ono je, jeste". Prim.prev.), jer
i "sam-stvo" ima u sebi ne§to
od "ja". U trenutku kada
spozna$ njeno '"je(ste)-stvo"
ta svest postaje univerzalna.
Sa nestankom uma nestaje i
sudtinsko bice. I mnoge stvari
koje su bile vaZne i koje su ti
pravile probleme nestaju. Ti
si pokuSavao da ih resis, a
one su postajale sve kompli-
kovanije. Sve je bilo problem
i strahovanje i izgledalo je
kao da nema izlaza.

Podseticu  vas na pricu
"Guska je napolju!". Ona go-
vori o umu i o vaSem

"je-stvu". Majstor daje kao za-
datak udenicima da medi-
tiraju o jednom koanu: jedna
mala guscica je stavljena u
fladu, hranjena i tovljena. Gu-
ska postaje sve deblja i deblja

i deblja i ispuni svojim telom
skoro Citavu flasu. Sada je
prevelika da bi iz flade izasla.
Vrat flade je preuzak. I koan
je, da izvadi$ gusku iz flaSe, a
da flaSu ne razbije§, niti da
gusku ubijes.

Tu je um zbunjen, nema reci.
Sta moze3 da uradi§? Guska je
prevelika; ne moZed da je
izvadi$ a da ne razbije$ flasu.
Ali to nije dozvoljeno. 1lj, ti je
moZe$ izvuéi ako je ubijes;
tada te nije briga da li je
izvlaci§ Zivu ili mreva. Ali ni
to nije dozvoljeno.

Ulenik danima meditira, ali
ne nalazi redenje. Razmi§lja
ovako, onako, ali reSenja u
stvari nema. Umoran, potpu-
no iscrplien i... iznenadno
otkrovenje: on odjednom
ume da majstor nije mogao
imati interesa ni za gusku ni
za flaSu. Oni mora da pred-
stavljaju nesto drugo. Flasa je
um, a ti si guska.. ali uz
pomo¢ svedocenja je mogu-
¢e: ti nisi nikad u umu, ali t
se sa umom moze§ identifi-
kovati u toj meri, da po¢nes
misliti da jesi.

Ucenik otréi do majstora da
mu kaZe da je guska napolju.
A majtor reCe: "Razumeo si.
Sad je drZi napolju. Ona
nikad nije bila unutra."

270

PITANJA MAJSTORU

Ako se bude§ mucio sa
guskom i flaSom neces
nikako doéi do reSenja. Tek
spoznaja da guska i flada
pretstavljaju  neSto  drugo
donosi redenje, inale U
majstor ne bi ni dao taj
zadatak, a i pitanje "§ta je to
drugo na 3ta majstor alu-
dira?". Jer &itav odnos izmedu
majstora i ufenika, svrha i
zadatak tog odnosa vrti se
stalno oko uma i svesti. Svest
je guska, koja nije u fladi
uma. Ali ti veruje$ da ona
jeste unutra, i svakoga pita$
kako da je izvadis. I ima
idiota koji t tehnikama
pomaZzu da je izvadi8. Ja ih
zovem idiotima, jer oni stvar
uopste nisu razumeli.

Guska je napolju i nikad nije
ni bila unutra. Pitanje kako
da se izvadi iz flaSe uop3te se
ne postavlja.

Um je jedna procesija misli,
koja prolazi ispred tebe na
ekranu tvog mozga. Ti si
posmatraé. Ali ti se pocCinje3
identifikovati sa lepim stva-
rima. One te mame i pod-
micuju. A kad si se jednom
uhvatio u zamku, kada si se
spleo sa lepim stvarima, ti si
se istovremeno spleo i sa
ruZnim stvarima, jer um ne
moZe postojati bez dualiteta.

)"

Svesnost ne moZe postojati sa
dualitetom, a um ne mozZe
postojati bez dualiteta.
Svesnost je ne-dvojna, razum
je dvojan. Tako dakle — samo
posmatraj.

Ja te ne u¢im nikakvim reSe-
njima. Ja te ucim reSenju.
Samo idi malo unazad i po-
smatraj. Stvori razmak izme-
du sebe i razuma. Bilo da je
lepo, dobro, divno ono to bi
hteo da iz blizine uZiva$, ili
da je ruZno i lode — drZi se na
Sto vecoj razdaljini. Gledaj to
na nacin na koji gleda$ film.
Ali ljudi se identifikuju cak i
sa filmom.

To sam video kad sam bio
mlad - ve¢ jako dugo nisam
video ni jedan film - ali tada
sam video kako ljudi i u
bioskopu placu, suze im
samo teku... Dobro je da je u
bioskopu mra¢no; tama ih
stiti da se ne moraju stideti.
Jer ni3ta se ne deSava! Uvek
sam pitao oca: "Vidi§ 1i?
Covek koji sedi kraj tebe
place!"

On mi odgovori: "Citava sala
plage. Ali to je zaista i bila
jedna scena!"

"Ali"- rekao sam -" to je samo
na platnu i nidta viSe. Niko
nije ubijen, nikakva tragedija

se nije desila — to je samo
projekcija jednog filma. Samo
slike koje se krecu na platnu;
a ljudi se smeju i placu i za tri
sata zaborave sebe skoro
potpuno. Postaju deo filma,
identifikuju se sa nekim ulo-
gama i karakterima.

Otac mi je rekao:" Ako mi po-
stavlja$ pitanja o reakcijama
ljudi, tada ne moZe§ da
uZiva$ u filmu."

"Ta mogu da uZivam u filmu"
— odvratih - "Ali neéu da pla-
¢em, jer ne mogu da vidim
gde je tada tu uZivanje. Mogu
ga gledati kao film, da ne
postanem njegov deo."

Vi se identifikujete sa svim i
sva¢im.Ljudi se identifikuju
sa drugim osobama i tako
stvaraju sebi nesrecu. Iden-
tifikuju se sa stvarima, a tada
su ofajni kada im te stvari
nedostaju.

Identifikacija je osnovni
uzrok vaSe nesree i jada. A
svaka identifikacija je identi-
fikacija sa razumom. Korakni
malo unazad i pusti neka
razum prolazi pokraj tebe. I
uskoro ¢e§ modi da vidis da
nema nikakvog problema:
guska je napolju. Ne moras
razbiti fladu, i ne mora$ ubiti
gusku.
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Posmatrac¢ na brdu

Izgleda mi kao da
nisam ni potpuno
u svetu, a nisam ni
posmatrac na
brdu. Kako da
ipak budem
negde? Osecam
kao da sam
izmedu svega Sto
radim.

ada ti je ta¢no tamo

I pravo mesto. Ti uvek
pronalazi§ nove prob-
leme. Ma gde ti bio — budi

tamo. Ne mora$ biti "po--

smatra¢ na brdu". Ne sme biti
nikakvog moranja. Cim u
Zivotu iskrsne "mora$", "tre-
bas", veé si otrovan. Ne sme
biti nikakvog cilja. Ne sme
biti nikakvo ‘“ispravno" ili
"pogredno”. Ovo je jedini
greh: misliti u pojmovima
podele, vrednovanja, osudi-
vanja i odobravanja.

Ma gde ti bio... nista nije
pogredno u tome, biti izmedu
"posmatrata na brdu" i
svetovnog Coveka. Tacno
tamo je tvoje mesto. I ja ti
kaZem: ma gde bio — ¢im to
moZe§ da prihvati§, u istom
trenutku si’ postao "posma-
tra¢ na brdu". Cak i u samom
paklu: ako ga prihvati$ pakao
nestaje, jer on se odrZava
isklju¢ivo kroz tvoje odbija-

nje. Kada ga prihvati§ pakao
nestaje i nastaje raj. Sta god ti
prihvatio postaje raj i Stagod
ti odbijao postaje pakao.
Receno je da jednog svetog
¢oveka ne moZete baciti u
pakao, jer on poznaje alhe-
miju, kako da  pakao
preobrazi. Do sad si uvek
slufao da grednici idu u
pakao a sveti ljudi u raj—ali ti
si to uvek pogre$no <cuo.
Upravo je obrnuto: gde god
grednici dodu oni naprave
pakao, a gde god dodu sveti
ljudi oni stvore raj. Sveci nece
biti poslani u raj. Nema
nikoga ko bi ih poslao, ko bi
to sve organizovao — nema
jednostavno nikoga. Ali ma
kuda i8li, ostvaruje se ono §to
oni jesu: oni stvore svoj raj.
Oni nose svoj raj sa sobom, u
sebi. A gre3nici? Vi ih moZete
poslati u raj, oni ¢e tamo
stvoriti pakao. Oni ne mogu
drugacije.
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Kakva je dakle definicija
svetog Coveka, a kakva je
gre$nika?  Moja  definicija
glasi: sveti Covek je onaj, koii
je otkrio alhemisti¢ku tajnu
kako se sve preobrazava u
raj. A greSnik je onaj koji ne
poznaje tajnu transformisanja
stvari u divho postojanje.
Mesto toga on sve pravi
ruZnim.

Ma $ta ti bio, sve to ti tvoja
okolina odraZzava nazad.
Nemoj, dakle, pokusati da
bude§ nesto drugo. I nemoj
pokudati da buded negde
drugde.

Ovo je bolest zvana covek:
uvek da bude neko na
nekom drugom mestu, uvek
odbijati ono $to jeste i uvek
Zudeti za onim 3to nije. To je
bolest nazvana ¢ovek.

Otvori oc¢i! Da i vidi§? To je
jednostavna i jasna ¢injenica.
Ja ne teoretiSem o njoj; ja
nisam teoreticar. Ja jedno-
stavno ukazujem na golu
¢injenicu — da ako mozZed
Ziveti u ovom trenutku, sve-
jedno gde si, i ako zaboravid
misli o buduénosti, o
ciljevima ili Zeljama da bude$
nesto drugo, tada je Citav svet
oko tebe istog momenta tran-

sformisan. Ti si postao jedna

preobraZajna snaga.

Prihvatanje... duboko, total-
no prihvatanje... to je samo
religija i nista drugo.

A hoce da postane B, B hoce
da postane C. Tako nastaje
groznica za postajanjem.

Ti nisi postajanje, ti si biti-
sanje. Ti si ve¢ takav kakav
moZe¥ biti, kakav ikada
moZe$ biti — ti si ve¢ to. Na
tebi se ne moZe nista vide
promeniti; ti si  gotov
produkt.

U pri¢i po kojoj je Bog
stvorio svet nalazim slededi
smisao: kada savrienstvo
stvara, stvoreno je savrdeno.
Kad Bog stvara, kako ti to
moZe3 da pobolj$as? Razmisli
samo o toj apsurdnosti. Sama
ideja je apsurdna!

Ti proba$ da ispravlja3 Boga,
da ga popravi§, da ga
pobolj3as; ti ga ne moZed
pobolj3ati. Jedino Sto moZes
je da budes nesre¢an —i to je
sve. MoZe3 nepotrebno da
pati8. I ti ¢e¥ patiti od bolesti
koje su samo u tvojoj fantaziji
i nigde drugde. Bog koji
stvara znadi: iz savrSenog
proizlazi samo savrieno.

Ti si savrSen! NiSta viSe nije
potrebno. Pogledaj sad, po-
gledaj ovog istog momenta u
sebe. Pogledaj direktno. Sta ti
fali? Sve je savrieno i divno.

Ne mogu da vidim ni jedan
oblacak. Samo gledaj u sebe:
nema ni oblacka u tvom
unutradnjem prostoru. Sve je
puno svetlosti.

Ali um ée ti pre ili kasnije reéi
da bude$ nesto drugo, da
buded negde drugde, da
postane$ neSto. Um ti ne
dozvoljava da samo budes.
Um je postajanje, a du$a ti je
bitisanje. Zbog toga Buda
uvek ponavlja: "Ako ne
napusti§ sve Zelje, neces§
nikuda stiéi!"

Zeleti znadi postajati. Zeleti
znadi biti nedto drugo. Zeleti
znadi ne prihvatiti sebe kakav
jesi, ne biti u raspoloZenju
jednog totalnog "da" — bez
obzira kakva je situacija.
Reéi "da" Zivotu znadi biti
religiozan; reéi "ne" Zivotu je
nereligioznost. A kad god
nesto Zelis, ti govoris "ne". Ti
govori$ da je moguée nesto
sto je bolje.

Drveée je sre¢no, ptice su
sre¢ne, oblaci su sre¢ni — jer
oni nemaju postajanja. Oni
su jednostavno ono $§to jesu.
RuZin grm ne pokusava da
postane lotos. Ne, ruZin grm
je potpuno zadovoljan 3to je
ruzin grm. Nagovaranjem ne
moZe§ u njemu probuditi
Zelju da bude nesto drugo.
Ma koliko hvalio lotos, neée$
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nikada uspeti da ga na-
govori§ da postane lotos.
RuZin grm ¢e se jednostavno
smejati — jer ruZin grm je
ruzin grm je ruZin grm. On je
jednostavno ukotvljen i usta-
ljen u svom bi¢u. To je razlog
zaSto Citava priroda nije u
groznici. Ona je tiha, mirna i
spokojna. Ona je u¢vriéena u
sebi samoj!

Samo je ljudski duh u haosu,
jer svako Zzudi da bude neko
drugi. A ti to ved radi§ kroz
hiljadu i jedan Zivot! I ako se
sad ne probudis kad ¢e$ se
probuditi? Ti si zreo za bu-
denje.

Pocni jednostavno u ovom
momentu da Zivi§, da uZivaSi
da se radujes. Prestani sa Ze-
ljama! Ma ko da si ~ uZivaj!
Veseli se svom bi¢u. Tada ¢e
vreme iznenada da nestane,
jer vreme postoji samo sa Ze-
lienjem. Buduénost postoji
samo zato jer Zelis.

Tada ée$ biti kao ptice. Slu3aj
ih. Tada ¢e§ biti kao drvece.
Gledaj ih — njihovu sveZinu,
njihovo  zelenilo, njihove
cvelove.

Molim te, budi tu gde jesi. Ja
nisam ovde da u tebi iza-
zovem novu Zelju. Ja sam

ovde samo da te udinim
svesnim Citave apsurdnosti
Zeljenja. Zeljenje je sansar.
Shvatiti niStavilo svih Zelja
zna¢i postati prosvetljen.
Onaj koji je pronaao da je
on veé¢ ono §to je oduvek
hteo da bude je Buda. A vi
ste svi Bude, ma kako dvrsto
spavali i hrkali. To je sve-
jedno.

Dozvolite mi da budem va$
alarm. Otvorite o€i. Tako du-
go ste spavali. Vreme je da se
probudite. Jutro vam kuca na
vrata.
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Gde si ostavio

Moje misli se za
vreme meditacije
jos uvek krecu
brzinom od petsto
kilometara na das.
Nikada ne
dozivljavam mir, i
ako se u meni
pojavi svedok,
tada samo kratko
poput munje.
Gubim li ja svoje
vreme?

voje misli su strasno
I spore. Samo petsto
kilometara na c{as?!

Drzi§ da je to brzina? Ti si
zaista spor. Misli se krecu
tako brzo da uopste ne
poznaju brzinu. One su brZe
od svetla, a svetlo se krece
300 000 kilometara u
sekundi. Misli su brZe. Ali
nemoj se za to brinuti — to je
lepota uma; to je jedno
fantasticno svojstvol Umesto
da misli negativno
doZivljava$, mesto da se bori$
sa njima, prihvati ih i
sprijatelji se s njima.

Ti kaze§: "Za vreme medi-
tacije moje se misli jo§ uvek
kre¢u brzinom od petsto
kilometara na ¢as." Pusti ih
neka jure! Pusti ih neka jure
jo§ brze! Budi posmatrac.
Posmatraj kako se mlin misli
okre¢e takvom brzinom.
UZivaj u tome! UZivaj u toj
igri misli. :

bicikl?

Mi imamo u Sanskritu
posebno ime za to; mi to
nazivamo chidvilas ~ igra
svesti. UZivaj u tome — u toj
igri misli koje neopisivom
brzinom §iktaju prema zvez-
dama, od jedne do druge,
skacuéi svuda po egzistenciji.
Sta ima loSeg u tome? Pusti
neka to bude divna igra.
Prihvati je.

Imam oseéaj da ti zapravo
pokusavas da ih zaustavi§; ali
ti to ne mozZes. Niko ne moZe
zaustaviti struju misli! Da, um
se zaustavi jednoga dana, ali
ga niko ne moZe zaustaviti.
Um se zaustavi, ali ne kao
rezultat tvog napora. On se
zaustavi kao rezultat tvog
razumevanja.

Ti samo posmatraj; i probaj
sagledati $ta se deSava -
za$to se misli tako Zure. One
se ne Zure bez razloga.
Poku$aj da sagleda$ zato je
razum u takvoj Zurbi, kuda se
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" Svetenik  je

Zuri? — Budi znatiZeljan. Ako
razmiSlja o novcu, pokusaj da
ga umes. Ne radi se o umu. Ti
sanjari§ o novcu — da si dobio
na lutriji, ili ovo ili ono — i
tada ve¢ planirag kako c¢e§ da
potrosis, Sta ¢e$ kupiti a Sta
nece$. Ili zamislja§ da si
postao predsednik vlade i
razmisljad Sta ¢e§ sad uradis,
kako da vlada$ zemljom, ili
ditavim svetom. Jenostavno
posmatraj um: u kom pravcu
ide, kuda smera.

Duboko u tebi je jedno seme.
Ti ne moZe§ da zaustavis um
sve dok to seme ne nestane.
Um samo sledi naredbe tog
unutradnjeg jezgra. Neko
stalno misli na seks — tada je
sigurno negde potisnuta sek-
sualnost. Posmatraj kuda se
um Zuri. Gledaj duboko u
sebe i pronadi gde je seme.
Cuo sam ovo:

bio jako
zabrinut." Slusaj" rekao je
crkvenjaku "neko mi je ukrao
bicikL."

"Gde ste bili sa biciklom,
velecasni?" zapitao je pokorni
crkvenjak.

“Bio sam svuda po opétini u
poseti vernicima."

Crkvenjak predloZi da bi bilo
najbolje kada bi iduée ne-
delje u propovedi govorio o

deset zapovesti. "I kada
budete kod "Ne kradi" oboje
¢emo posmatrati ljude — i
odmah éemo videti ko je."
Dosla je nedelja i svedtenik je
poceo da govori o deset za-
povesti, ali odednom je
izgubio nit, promenio temu i
na kraju zbunjeno i jadno
zavrsio propoved.
"Velecasni", reCe crkvenjak
"ja sam mislio da éete Vi..."
"Znam, Melhiore, znam. Ali
kada sam bio kod "ne ucini
preljube", iznenada mi pade
na pamet gde sam ostavio
bicikl."

Pogledaj samo gde si ostavio
bicik. Um ne juri bez
razloga.

Umu je potrebno razume-
vanje, uvid, svesnost. Ne
pokusavaj da ga zaustavis.
Prvo: ako pokusal nece ti
uspeti. A drugo: ako ti i uspe
—jer to je ipak mogude ako se
godinama uporno veZbas i
napinje§ — ako ti ipak uspe,
postade$ tupav. Iz toga nece
da izraste nikakav satori.

Ti to u osnovi ne mozes
posti¢i; i to je dobro da je
tako. Kada bi to mogao, kada
bi u tome imao uspeha, bilo
bi veoma tuzno — ti bi otupio,
ti pi izgubio svoju inte-
ligenciju. Inteligencija je sa

: y '
tom brzinom, kod te brzine
se stalno o$tri mad misli,
logike i intelekta. Molim te
nemoj pokusati da ga za-
ustavi§. Ja nisam naklonjen
glupacima i nisam ovde da
potpomaZem stvaranje glu-
paka.

U ime religije su mnogi ljudi
oglupavili i postali idioti —
jednostavno, na taj nacin $to
su pokusali da zaustave misli
bez razumevanja zadto se
one krec¢u takvom brzinom...
u prvom redu, zasto to
uopste rade? Misli ne mogu
da juse bez razloga. I mesto
da prodru ka uzrocima, u
duboke slojeve nesvesnog,
oni ho¢e samo da ih
zaustave. Oni mogu da
zaustave, ali ¢e za to platiti
odredenu cenu, a cena je
gubitak inteligencije.

MoZete putovati po citavoj
Indiji i nai¢i éete na hiljade
sanjasina i mabatma; pogle-
dajte im u oéi: da, dobri ljudi,
prijatni ljudi, ali glupavi ko
no¢. Ako im pogledate u odi,
nedete videti nikakvu inte-
ligenciju, nikakav bljesak
munje. To su nekreativni
ljudi. Oni ne stvaraju nista.
Oni samo sede, vegetiraju.
Oni nisu Zivi. Oni ne pomazu
Ziwotu ni na koji nac¢in. Oni
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ne stvaraju ¢ak ni jednu sliku,
pesmu ili ariju, jer je ¢ak i za
stvaranje  jedne pesme
neophodna inteligencija, ne-
ophodan je odredeni kvalitet
duha.

Ja dakle ne predlazem da
zaustavi§ misli, veé da ih
razume$. Sa razumevanjem
se desava ¢udo. Cudo je u
tome da postepeno, kako sve
dublje sagledava$ uzroke i
razumes§ ih, oni nestaju — a
misli se kreéu sporije. Ali
inteligencija se pri tome ne
gubi, jer se misli nisu prisilno
usporavale.

Sta ti wustvari radis kada
uzroke ne odstranjuje$ ra-
zumevanjem? To je kao kad
vozi§ auto i pritisne§ gas, a
istovremeno  pritisnes i
kocnicu. Na taj nacin ce§
unidtiti ~ ¢itav. mehanizam
automobila. T verovatno ¢e§
jo§ k tome prouzrokovarti
neku saobradajnu nesrecu.
Oboje odjednom — i gas i
ko¢nica — ne idu zajedno.
Ako pritiska§ pedalu za
ko¢nicu, ostavi gas na miru!
A kada pritija8 pedalu za gas,
ne priti3¢i ko¢nicu. To su dve
suprotne stvari.

Ti si ambiciozan — i hteo bi
da zaustavi$ svoj misaoni tok?
Ambicioznost podsti¢e misa-

neopisive

oni aparat, ona stvara
ubrzavanje — ti pritiska na
pedalu gasa — a tada

istovremeno koci§ misaoni
tok, ho¢e§ da ga zaustavis.
Tako ¢e¥ unistiti suptilan
mehanizam uma, jer um je
veoma osetljiv fenomen,
najosetljiviji u ditavoj
egzistenciji! Nemoj se pona-
$ati tako glupo u toj situaciji.

Njega nije potrebno
zaustavljati.
Ti kaZe§: "Nikad ne do-

Zivljavam mir, i ako se pojavi
svedok u meni tada samo
kratko poput munje." Budi
sreéan! Cak i to je nesto od
vrednosti!  Ti
odbljesci munje nisu obic¢ni.
Nemoj ih smatrati kao samo
po sebi razumljive! Ima
miliona ljudi koji to nikad
nisu doZiveli. Oni ¢e Ziveti i
umreti i nikad nece saznati
3ta je svedoCenje — ¢ak i za
jedan tren. Budi radostan, ti
si sreénik.

Ali ti nisi zahvalan. Ako ne
oseca§ zahvalnost ti ée od-
bljesci nestati; budi zahvalan,
oni e se povelavati. Sa
pozitivnim stavom sve se
povecava.

"l ako se pojavi svedok u
meni, i tada samo kratko."
Pusti neka bude kratko! Ako

se desi samo za deli¢
sekunde, ipak se de silo.
Okusio si ga. I sa tim
doZivljajem ti ¢e3 polako,
polako stvarati sve vise i viSe
situacija u kojima ¢e se
ponovo desavati.

"Gubim li svoje vreme?"

Ti ne moZe§ gubiti vreme, jer
ga ne posedujes. MozZes
gubiti samo ono 3to po-
sedujes. Vreme ne posedujes.
Vreme se u svakom slucaju
gubi, meditirao ti ili ne.
Vreme prolazi. Ma $§ta radio
ili ne radio vreme protice. Ne
moZe§ ga sacuvati, ustedeti,
dakle ne moZed ga ni
izgubiti Ti moZe§ samo da
izgubi$ ono Sto moZes i da
saCuva. Ti nisi posednik
vremena. Najbolje zaboravi
to!

Najvecu korist koju od vre-
mena moZe§ imati su upravo
ti kratki odbliesci — jer na
kraju ¢e§ videti da su ostali
saCuvani samo t kratki
trenuci u kojima si bio
svedok, a sve ostalo je otislo
nizvodno u nepovrat: novac
kojeg si zaradio, ugled kojeg
si stekao, poStovanje koje si
zasluZio -~ sve je to voda
odnela. Sa¢uvani su samo ti
retki momenti u kojima je
bljesnulo tvoje svedocenje.
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Samo ti momenti e te pratiti
kada bude§ napustao ovaj
Zivot. Samo @ moment,
stoga, jer oni pripadaju
vecnosti; oni ne pripadaju
vremenu.

Raduj se tome 5to se deSava.
To se uvek deSava polako.
Sasvim polako: kap po kap -
na kraju moZe nastati ¢itavo
more. Ono se stvara kap po

-3

kap. Tako more nastaje. Prih-
vati to sa zahvalno$éu, sa
slavljenjem i radosnog srca. 1
ne pokulavaj da zaustavi§
misli. Prepusti im njihov
tempo — ti samo posmatraj.

Osho,
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Samo jedan okret
od 180 stepeni

Dva Poljaka se voze
u automobilu. Kako
se pribliZavaju
raskrséu vozac
zamoli prijatelja:
"Pogledaj molim te
kroz prozor da li
Zmigavac
funkcionise?" Ovaj
isturi glavu kroz
prozor i pocne da
dovikuje prijatelju:
"Da, radi, ne, ne
radi, da, radi, ne, ne
radi, da, radi, ne, ne
radi."
ako bl me
neko pitao da li sam
svedok ili ne, morao
bi dati isti odgovor:
"Da, jesam, ne ni-
sam, da, jesam, ne,
nisam." Da li je to
tako sve do kraja?

e, nije tako. Jer Sto se
Nti(’:e tvog svedocenja
moZe biti da ono

dolazi i odlazi i tvoj odgovor
moZe biti tac¢no takav kao od
Poljaka, koji govori da Zmi-
gavac radi — ne radi — radi...
To je funkcija svetla na
Zmigavcu: da bude - da ne
bude — da bude — da ne b-
ude. Ali nemoj se smejali
sirotom Poljaku. Sto se tice
njegove  svesti, ona je
potpuno budna: kad god
Zmigavac zasvetli on kaZe
"da", kad se ugasi on kazZe
"ne". Njegovo zapaZanje
Zmigavca je neprekinuto,
konstantno. Zmigavac se
stalno pali i gasi, ali Poljak
ostaje potpuno svestan kada
se pali a kada ne, kada je
Zmigavac ukopan a kad je
iskopcan. Njegovo zapaZanje
je neprekidnost.

Ako moZe$ dati isti odgovor
za svoje svedocenje:" Da, ja

svedodim, ne ja ne svedodim,
da ja svedoCim, ne ja ne
svedo¢im" tada se mora$
setiti da mora biti jo§ nedto
iza tih momenata svedo-
¢enja, nesto Sto svedodi Citav
taj proces. Ko to svedodi da ti
kadkad svedodis a katkad ne
svedoci§? Nesto tu ostaje
konstantno.

Tvoje "svedoCenje" je postalo
samo jedan Zmigavac. Ali,
neka ti to ne smeta. Tvoja
paznja treba da bude
uperena na vecno, na nepre-
kidno, na kontinuum - a to
jeste tu, to je prisutno. To je u
svakome, samo smo ga mi
zaboravili.

Ali ono je tu i u vremenima
kada je zaboravljeno, ono je
tu u svojoj apsolutnoj
savrSenosti. To je kao
ogledalo koje moZe sve da
odraZava i koje jo$ i sad sve
odraZzava, samo §to ti stoji§
ledima okrenut prema nje-
mu. Jadno ogledalo odraZava
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odraZzava i koje jo$ i sad sve
odraZzava, samo 3$to ti stojis
ledima  okrenut  prema
njemu. Jadno ogledalo od-
raZava tvoja leda. Okreni se i
ono ¢e odraZavati tvoje lice.
Otvori srce 1 ono e odra-
Zavati srce.

Stavi sve karte na sto, nemoj
ni jednu sakriti i ono ¢&e
odraZavati celu tvoju stvar-
nost.

Ali ako stojis ledima okrenut
prema njemu, razgleda$ nao-
kolo i pita§ druge: "Ko sam
ja?" tada si zaista sam kriv. Jer
ima idiota koji ¢e doéi da te
pouce i da kazu: "Ovo je put.
Uradi to i znace$ ko si."
Nikakva metoda nije potreb-
na — samo okret za 180
stepeni — a to nije nikakva
metoda.

Ogledalo je tvoje pravo bice.

MozZda nikada nisi posmatrao
vic u ovom svetlu. Ako ga
nekome ispri¢a§ on de se
smejati, jer je Poljak tako
glup, jer to $to on radi je
funkcija Zmigavca — da se
pali, gasi, pali, gasi. Ispricao
si mi taj vic, ali ja jednostavno
ne mogu da se smejem, jer ja
u njemu vidim neSto viSe,
nesto §to moZda niko drugi
ne vidi.

Poljak ostaje neprekinut i u
punoj svesti. Njemu ne izmi-
Ze ni jedan aspekt, ni jedan
jedini trenutak.

A kada ti kaze§: "Da, sad sam
svedok", i kad nestane ti
kaZe$:"Ne", a kad opet dode,
kaZe$: "Da"... to samo
pokazuje da ijza svih tih
momenata "svedocenja" i "ne
svedolenja” stoji jo§ nesto:
stoji pravi svedok, koji odra-

X

Zava izmenjujuci proces ono-
ga, Sto ti drZi§ da je svedok,
koji je iza. On dakle nije pravi
svedok, veé blinker.
Zaboravi Zmigavac.,

Seti se konstantnog ogle-
danja, reflektovanja, koje se
neprekidno zbiva 24 sata u
tebi — kroz mirno posmatra-
nje svega. Cisti to ogledalo
malo po malo — toliko mnogo
pradine je na njemu, pradine
stoleca. O¢isti je.

I jednog dana kada ogledalo
bude sasvim &isto, ti trenuci
svedocenja i ne svedocenja
¢e nestati i ti ée$ biti samo
svedok.

1 sve dok me pronade$ tu
vecnost svedodenja, sve dru-
ge vrste svedodenja su samo
uloge koje um izigrava. One
su bezvredne.
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Da li je svesnost
veca vrednost od
ljubavi?

Sve staze se
sastaju na vrhu

tacka
svih

ajvi$i vrh je

kulminacije

vrednosti: Istine,
ljuba¥i, svesnosti, auten-
ti¢nosti, totaliteta. Na
vthuncu su one nedelfve.
One su rezdeljene same u
tamutim doknama na¥e ne-
svesnosti. One su razdeljene
samo kada su zaprljane i
pomedane sa drugim stva-
rima. U momentu kada
postanu (iske one postanu
jedno. Sto su &i3ce twn su
bliZe jedna drugo;.
Svaka vrednost postofi na
viSe nivoa; svaka je kao
lestye sa mnogo pretki.
Ljubay je putenost — na
najniZoj precki, koja doseZe
do pakla. Ljubav je i molitva
— na najvidoj precki koja
dodiruje raj. A izmedu njih
ima mnogo nivoa koji se lako
razlikuju.
U putenosti je samo jedan
posto ljubavi; devedeset i

devet posto sastoji se od
drugih svojstava: od ljubo-
more, ego-tripova, Zelja za
posedovanjem, gneva, sek-
sualnosti. Ona je viSe telesna,
viSe hemijska i nema nista
dublieg u sebi. Ona je
povrina, plitka, nije dublja
od kofe.

Sto se vise penjed sve postaje
dublje i sve zadobiva nove
dimenzije. Ono #to je jos bilo
fiziolo¥ko poprima poste-
peho psiholofke dimenzije.
Ono 3to nije bilo nidta viSe
nego sama biokogija poste-
peno postaje  psihologija.
Biologija nam e zajednicka
sa svim fivotinjama, ali
psihologliu ne delimo sa
svim Zivotinjama.

Sto ljubav ide vislie — ili
dublje, §to je isto — ona sve
jale poprima duhovne crte.

Ona postaje metafizicka. Taj
kvalitet ljubavi poznaju samo
Bude, Kri¥ne i Hristosi.
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Ljubav se prostire od jednog
do drugog kraja. A to je isti
slu¢aj 1 sa drugim vredno-
stima. Kada je ljubav stopo-
stotno ¢ista tada je ne moZes
razlikovati od svesti, jer tada
viSe nisu dvoje, tada ¢ak ne

postoji ' razlika ni izmedu
ljubavi i Boga. Oni viSe nisu
dvoje.

Otuda dolazi Isusova izreka:
"Bog je ljubav." On ih izjed-
nacava. U tome se skriva
kolosalan uvid.

Na periferiji izgleda kao da je
sve odvojeno od svega. Na
periferiji je egzistencija mno-
gostruka, mnogovrsna. Ali
§to se bliZe pribliZava3 centru
ta raznolikost nestaje i sve
viSe zavladava jedinstvo i
jednost. U centru je sve jed-
no.

Zato tvoje pitanje ima smisla
samo dotle dok ne razumes
najvedi stepen ljubavi i svesti.
Ono postaje sasvim suvidno
onog momenta kada si Ever-
est, najvi§i vrh makar ga
samo jednom video.

Ti pita3: "Da li svesnost ima
vecéu vrednost od ljybavi?"
Tu nema nicega veceg i ni-
¢ega manjeg. U stvari, nema
ni- dve vrednosti. Dve su
staze, koje iz doline ka vrhu
vode. Jedna staza je staza
svesti, meditacije: staza Zena,
a druga je staza ljubavi, staza
revnosti i predanosti, staza
Baktija i Sufija. Svaka staza je
posebna i kada po¢ne$ da se
penje§, mora$ da bira. Ali
svejedno koju izabere§ obe
ée te odvesti do vrha. T §to se
vide pribliZava$ vrhu prime-
¢ujes da je planinar na drugoj
stazi sve bliZe tebi. Polako,
sasvim polako se sjedinjuju
staze. I kad si na kraju
dostigao najviSe i poslednje,
staze su se ujedinile.

Onaj koji je iSao stazom
svesti nai¢i ¢e na ljubav kao
poskdicu svesnosti, kao spo-
redni efekat, kao senku. A
onaj koji je iSao stazom
ljubavi nai¢iée na svesnost
kao usputni efekat, kao
senku ljubavi. To su dve stra-
ne iste medalje.

I ne zaboravi: ako tvojoj
svesti nedostaje ljubav, tada
je ona jo§ uvek necista i ne
poznaje  jo§  stopostotnu
Cistotu. Tada to jo§ nije prava
svest. Ona je jo§ pome3ana sa
nesvesnim. Nije disto svetlo,
jos ima§ u sebi tamnih zona
koje i dalje deluju, funkci-
onidu, uticu na tebe i do-
miniraju tobom. Ako tvojoj
ljubavi nedostaje svesnost,
tada ona jo$ nije ljubav. Ona
je nedto niZe, nesto Sto je
blize putenosti negoli
molitvi.

Neka ti to bude merilo: ako
ideS stazom svesti neka ti
ljubav bude kriterium. Kad se
ta svest odednom rascveta u
ljubav, tada moZe§ biti
siguran da je svest tu da je
Samadi  postignut.  Ako
korac¢a$ stazom ljubavi tada
neka ti je svesnost kriterijum i
merilo. Ako se odjednom i
neocekivano iz same sredine
tvoje ljubavi razbukta jedan
plamen svesnosti, tada zna$
sigurno... usklikni i veseli se!
Ti si stigao kuéi.
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Nakon sto sam
nekoliko godina
radio katartiCkim
metodama,
osecam sada u
sebi jednu duboku
unutrasnju
harmoniju,
izbalansiranost i
centriranost. Ali ti
si rekao da se pre
ulaska u poslednju
fazu samadija
mora proci kroz
jedan veliki haos.
Kako da spoznam
da li sam zavrSio
sa haoticnom
fazom?

Slaviti svest

rvo: Ti si veé kroz
stotine Zivota Ziveo u

haosu. To nije nista
novo. To je veoma staro.
Drugo: Dinamicke metode
meditacije koje baziraju na
katarzi omoguéavaju da sav
haos koji je u tebi bude
izbacen. To je lepota tih
tehnika. Ti ne moZe§ mirno
da sedis, ali ti moZe$ da
izvodi§ dinamicku ili ha-
oti¢nu meditaciju vrlo lako. A
kad je haos jednom izbacen
zahvata te spokojstvo i mir.
Tada moZe$ sedeti mirno.
Ako se pravilno i redovito
izvode, Kkatarticke tehnike
meditacije ¢e rastociti sav tvoj
haos u spoljadnji svet. Nece§
morati da prodes$ kroz fazu
ludila. To je lepota tih
tehnika. Ludilo se izbacuje iz
sebe. To je wugradeno u
tehniku,
Ali ako sedi§ mimo kako to
Patandali savetuje... Patan-

dali nema nikakve katarticke
metode; izgleda da u ono
vreme nisu bile potrebne.
Ljudi su po prirodi bili veoma
spokoijni, miroljubivi i
primitivni. Um jo$§ nije bio
preterano kori$éen. Ljudi su
dobro spavali kao Zivotinje.
Ziveli su bez mnogo
razmiSljanja, logike i racio-
nalnosti i mnogo vise bili
centrirani na srce, kao $to su
primitivni ljudi jo$ i danas. A
Zivot je bio takav da je
automatski omogudéavao
mnoge katarze.

Na primer jedan drvoseca:
njemu nije potrebna nikakva
katarza, jer kroz svoj rad on
izbacuje iz sebe sve ubilacke
instinkte. Obarati i seéi drva
je isto kao ubijati drva. Tucac
kamena ne treba kataricku
metodu, on je izvodi Citav
dan. Ali za modernog ¢oveka
stvari su se promenile. Sada
Zivite u takvom komforu da
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vam se u Zivotu ne pruZaju
nikakve  moguénosti  za
katarzu — osim da ludo vozite
kola.

To je razlog za$to na Zapadu
vide ljudi umire u
saobracajnim nesrefama
nego od ma ¢ega drugog. To
je najveca *bolest". Ni rak ni
tubekuloza, niti ma koja
druga bolest ne uzimaju
toliki tridanak u ljudskim
¥ivotima kao 3§to je voinja
automobilom. Godi¥nje na
svetu umire vide ljudi xbog
ludacke voZnje, nego #o je
godi¥nje umiralo ljudi u
drugom svetskom ratu, a
uriralo ih je na milione.
Ako ste vozal sigurmo ste
primetili da kad god ste ljuti
vozite br¥e. Pritiskate gas, a
ko¢nicu jednostavno zabo-
ravljate. Kada ste puni- mrZnje
i razdraZenost vada kola
postaju sredstvo izratavanja.
Inade Z%ivite u velikom
komforu, sve manje upo-
trebljavate telo i sve vise
¥ivite u glavi. Ljudi koji se
umeju u moZdane centre
tvrde da ‘ljudi koji rade
rukama imaju manje strahova
i manje napetosti. Oni
spavaju dobro, jer su ruke u
vezi sa najdubljim delovima
mozga i najdubljim moZda-

nm centrima — desna ruka sa
levom mo¥danom polo-
vinom, a leva ruka sa
desnom. Kada radite rakama
emergija se krede iz glave ka
rukama i odatle izvan tela u
spoliasni svet. Ljudi koji rade
rukama ne trebsju nikakvu
katarzu. Ali ljudi koj rade
glavom trebajy mnogo ka-
tarze, jer oni akumulilu
mmogo energije, koja me
malazi puteve kroz telo i

jzaske iz njega. Omna se
neprestano oksece u glavi — i
um poludi.

U nadoj kulturi i deudtva —u
birou, u fabrici, na trgu — ljudi
koiji rade glavom mazivaju se
glavni; otuda pridev glavni,
glavniji, najglavniji. A oni koji
rade rsukamra su manuelni
radnici.  Izraz.  manuelni
radnik ima prizvuk oma-
lovaZavanja, jer se manuelni
rad ne ceni.

Kada je Patamdgli radio na
njegovim joga-sgtrama svet je
bio sasvim drugediji. Ljudi su
bili "manueley* i nije bilo
potrebe za katarzama. Sam
¥ivot je bio katarza. U ono
vreme ljudi s magli sasvim
mirno da sede, $to vi sad ne
moZete. Zatp sam i uveo
katarzike metode. Tek posle
upraZnjavanja tih metoda

molete sedeti mirno — pre
ne.

"Nakon ¥o sam nekoliko
godina radio sa katarzickim
metodama ose¢am sada u
sebi jednu duboku unutra-
$mju  harmoniju, izbalan-
siranost i centriranost."

Ne pravi sad nikakve prob-
leme — pusti neka se dogodi.
Sad tvoj um gura noes gde ne
treba. On kaZe: "Kako se to
moZe dogoditi? Prvo moram
da prodem kroz haes!" Takva
misao moZe da stvori haos.
Ovo sam Cesto mogao da
posmatram: Ljudi Zude za
ti¥inom i mirom, a kada to
po¢ne da ovladava, ne mogu
da veruju. Izgleda previde
lepo da bi bilo istinito.
Marocito oni koj su uvek
sami sebe proklinjali, ng
mogu verovati da se to njima
delava:

"Nemoguce! To se moglo
desiti jednom Budli ili jednom
Isusu, ali ne meni! Ne, to nije
moguée!" Oni uzrujani do-
laze k meni, toliko ih je tifina
uznemirila — ve¢ samim tim
$to se dedava. "Je li to istina?
Ili ja to samo uobraZavam?"
Cemu to pitanjg? Pa, da je
uobraZenje, ipak je to bolje
nego uobaziti bes, seks ili
poZudu.
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A ja ti kaZem: niko ne mozZe
da uobrazi tidinu. Za uo-
braZavanje je potreban neki
oblik —~ a ti§ina nenta oblika.
Uobrazgi zna¢i misliti u
slikama, a ti§ina nema sliku.
Ti je ne moZe$ uobraziti; to je
iskljuCeno. Ti ne moZes
uobraziti prosvetljenje, ne
mozZes uobraziti satori,
samadh ili tiSinu. UobraZenje
mora imati neku osnovu,
neki oblik, a tiSina je
bezobli¢na i nedefinisana.
Niko nije nikada nacrtao
sliku tiSine, niti iko to moZe.
Niko nije tiSinu isklesao u
kamenu, niti bi iko mogao.
Ti8inu ne moZe$ da uobrazis.
Um te vucCe za nos. On hoée
da kaZe: "To mora da je
imaginacija, mora da si to
uobrazio. Kako bi to uopite
bilo moguée: da tako glup
Covek kao ti doZivi takvu
ti§inu?  Ti to  sigurno
uobrazava$." Ili: "Taj tip Osho
te je hipnotisao. Ti si na neki
nadin sigurno prevaren."

Ne stvaraj takve probleme.

Zivot ih ima dosta. Ako
dozivi$ tiSinu, uZivaj u njoj,
slavi je. To znali da su

haoti¢ne snage izbacene. Um
igra svoju poslednju igru. On
igra do kraja. On igra do
samog kraja. I u zadnjem

momentu, kad prosvetljenje
tek 3to nije naidlo, i tada um
jo§ igra poslednju igru — jer to
mu je poslednja bitka.

Ne brini se o tome da li je to
stvarno ili nestvarno, da li ¢e
haos do¢i posle tisine ili ne.
Takvo razmiSljanje moZe da
izazove haos, a kada je haos
tu, um ¢e reci: "Sad slugaj -
zar ti nisam govorio?"

Um vrlo rado potvrduje
samog sebe. Prvo ti daje se-
me, a kada ono proklija tada
ti kaZe : "Vidi§, ja sam ti to
vet rekao, da se varas." Haos
je dodao, a donela ga je ideja.
Stoga, zaSto razmiSljati o
tome da li ¢e lmos da dode ili
ne, da li je veé prodao ili nije.
Sada, u ovom momentu
doZivljava$ tidinu — za$to to
da se ne slavi? A ja ti ka¥em:
ako slavi§, ona ¢e da raste.
U ovom svetu niSta ne
pomaze svesti toliko mnogo
kao slavljenje. Slavljenje je
kao zalivanje biljke. Briga je
upravo suprotna od slav-
lienja, ona je kao podsecanje
korenja. Osecaj se sre¢nim!
Pledi sa tvojom tiSinom. Taj
trenutak ima$§ — i to je dosta.
Cemu traZiti vi$e? Sutra ¢e se
postarati za sebe. Ovaj
trenutak je viSe nego
dovoljan; zasto ga ne Ziveti,

ne slaviti, ne deliti ne
radovati mu se? Pusti neka
postane pesma, igra, poézija;
pusti neka bude kreativan;
ulini nesto sa njim.

Milioni stvari su moguce, jer
nidta nije toliko kreativno kao
tiSina: nema potrebe da se
postarte veliki slikar, svetski
poznat, kao Pikaso; nikakva
potreba da se postane Henri
Mur; nema potrebe da se
postane veliki pesnik. Te
ambicije da se postane velik
dolaze od uma, ne od tiSine.
Na tvoj sopstveni nacin, ma
kako skromno: slikaj. Na svoj
sopstveni nadin, ma kako
skromno: pisi Haiku. Na svoj
sopstveni nacin, ma kako
skromno: malo pevaj i igraj,
slavi — 1 ti ¢e§ videti da ce
iduéi trenutak doneti jo§ vise
ti§ine. A kada jednom
spozna¥, da 3to viSe slavig,
tim vi§e dobijas i Stp viSe
deli§, "tim viSe postaje
sposoban da primas, —tada u
svakom momentu rastes.
Iduéi trenutak se uvek rada iz .
ovog, sadaSnjeg, stoga Cemu
se brinuti o njemu? U ovom
trenutku je tiSina, kako moZe
u iduéem biti haos? Odakle
¢e do¢i? On mora da se rodi
iz ovog trenutka. Ako sam
srean ovog momenta, kako
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-mogu biti nesre¢an u idu-
éem?

Ako, hoc¢e§ da iduceg mo-
menta bude§ nesretan,
mora$ prvo postati nesre¢an
u ovom momentu, jer se iz
nesree rada nesreéa; a iz
srede se rada sreca. Ma $ta ti
hteo da u iduéem momentu
Zanje$, mora8 sada, u ovom
momentu da posejes. Kada
se briga jednom prepusti i ti
pocne§ da misli§ na haos koji
dolazi, tada ée on i doéi. Ti si
ga pozvao. Sad ¢e§ morati da
ga Zanje$, on je veé¢ dosao.
Ne moras da ¢ekas do iduéeg
momenta. On je ved tu.
Zapamti ovo, a to je zaista
nesto ¢udno: kada si tuZan ti
nikad ne misli§ da je to
imaginacija, da ti to samo
uobrazava§ da je tako. Jo§
nikad nisam susreo Coveka
koji je tuzan, ali pretpostavlja
da je to moZda imaginacija.
Tuga je apsolutno realna. A
sre¢a? Cim neSto pode u
krivo, ti ve¢ pomisli§ "mozZda
je sve to imaginacija". Kad si
napet, ti ne smatrad da je
napetost imaginarnd, tek

tvoja tiSina i sre€a imaginarni
i oni Ce nestati.

Ma 3ta se uzme kao stvarno,
postaje stvarno. Ma Sta se drzi
da je nestvarno, postaje ne-
stvarno. Ti si tvorac Citavog
svog sveta oko sebe. Ne za-
boravi to.

Tako retko se postiZe tre-
nutak sre€e i blaZenstva — ne
spiskaj ga sa milju. Ako nista
ne uradi§, moguénost da
naide briga je tu. Ako nista ne
uradi§ — ako ne igra$, ako ne
pevas, ako ne deli§ — mo-
guénost je tu. Ista energija
koja bi bila stvaralacka,
stvarace brigu. Ona ¢&e u
unutrasnjosti da stvara nove
tenzije.

Energija mora biti kreativna.
Ako je ne upotrebis za srecu,
ista energija ¢e se upotrebiti
za nesre€u. A sa nesre¢om
ima$ tako duboko ukore-
njene navike, da je ener-
getski tok ka nesre¢i veoma
lak i prirodan. Sa sre€om se
ide strmo uzbrdo.

Prvih par dana morades,
dakle, da bude$ stalno na
oprezu. Kada god naide
sre€an trenutak, pusti neka te

tako zamidl)ena. Ako moZe$ *nadvlada, neka tobom ovla-

da misli§ da -Su napetost. i
ljutnja imaginarni, oni -¢e
nestati. A ako misli da su

.

da. UZivaj u njemu totalno!

Kako bi tadasiduéi momenat

mogao biti drugaciji?z Odakle

bi postao drugaciji? Odakle bi
dosao?

Tvoje vreme se stvara u tebi.
Tvoje vreme nije moje vreme.
Postoje  toliko  paralelnih
vremena koliko je paralelnih
glava. Ne postoji jedno vre-
me. Kada bi bilo jedno vre-
me, bilo bi problema. Tada, u
opstoj ljudskoj bedi niko ne
bi mogao postati Buda, jer bi
pripadali istom vremenu. Ne,
ono nije isto. Moje vreme
dolazi iz mene — ono je moja
kreativnost. Ako je ovaj
trenutak lep, iduéi &e biti
lep3e roden — to je moje
vreme. Ako je ovaj trenutak
tebi tuZan, tada ée se iz tebe
roditi jo§ tuZniji trenutak — to
je tvoje vreme. Postoje
milioni paralelnih linija vre-
mena. A ima par ljudi koji
egzistiraju bez vremena — oni
koji su dodli do ne-uma
/"no-mind"/. Oni nemaju vre-
me, jer ne razmi$ljaju o

_proslosti; ona je prosla i samo

lude misle na nju. Kad je
nesto proslo, proslo je.

Ima jedna budisti¢ka mantra:
8ale, gate, para gate— swaba,
"proslo, proslo, sasvim proslo
— u vatru s tim!" Proslost je
prosla a buduénost jo§ nije
tu. Zadto o buduénosti raz-
miSljati? Kad dode, vide¢emo
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je. Bice$ ovde, da je pozdra-
vi§, zaSto se brinuti o tome?
Proslost je prosla, a $to jo¥
nije doslo, nije ovde. Ostaje

]

samo ovaj momenat, Cist i
pun energije. Zivi ga! Kada je
on tiina, budi zahvalan.
Kada je blaZen, zahvali Bogu

— imaj poverenja u momenat.
I kada moZe§ imati povere- .
nja, on e da raste. Ako nema$
poverenja ti si ga otrovao.
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Postavi se tako da
prihvatis
neizvesnost

$to duZe sebe
posmatram sve
‘viSe spoznajem
kako je moj ego
patvoren. Polako
se ose€am stran
samom sebi i ne
znam viSe $ta je
pravo a $ta je
krivo, Sta je lazno.
To mi pruZa
neprijatan osecaj,
da n¢mam visSe
orijentaciju kao
pre.

o je neizostavno. To se
I mora desiti. I ne zabo-
ravi: treba se radovati
3to se to desilo. To je dobar
znak. Kad Covek pode na
putovanje ka unutradmjosti u
pocetku izgleda sve jasno i
sigurno, jer ego ima svu
kontrolu i svu orijentaciju.
Ego ima sve mape i ego je
gospodar u kudi.
Kad si ve¢ malo poodmakao
na putu ego pocinje da
ishlapljuje, izgleda sve viSe i
viSe Supalj, sve vide laZan i
varljiv, kao halucinacija. Kad
Covek pocne ds se budi iz
sna, orijentacija se gubi. Tada
stari gospodar vise mije
gospodar, a novi se jo$ nije
pojavio. Izvesna konlizija i
haos su neizbe¥ni. Yo je
dobar znak.

Polovina puta je iza tebe, ali
te hvata jedam neprijatan
osedaj, jedna neugodnost, jer
se osecad izgubljen, jer si
stran sam sebi i me zna$ ko si.
Pre si znao ko si: tvoje ime,
tvoja pojava, tvoja adresa,
tvoj bankovni konto, sve je
bilo stabilno — to si bio ti. Bio
si identifikovan sa egom. Sad
ego nestaje; stara kuca se rusi
i ti pe znas ko sii gde si. Sve
je maglovito, mutng a stara
sigurnost se izgubila.

To je dobro, jer stara
sigurmost je bila la¥mg. Ona u
stvariy nije bila sigurnost.
Dubolp iza nje je vladala
nesigurnost. Zbog toga se
Qsefa¥ nesiguran kagd ego
nestaje. Tada se otkrivaju
dublji slqjevi tvog bica 1 ti se
oselad kao stranac. T si sebi
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uvek bio stranac, samo #to te

| je ego zavaravao sa osecajem

da zna¥ ko si. San je bio
intenzivan i izgledao je kao
stvarnost.

Kada se ujutru probudi$,
cesto ne xna¥ ko si i gde si.
Poznajed li taj ose€aj ujutru?
Kad se naglo trgned iz sna i
za par momenata ne zna¥ ni
ko si, ni gde si, ni ¥ta se
dogada? Isto se de3ava i kad
se neko probudi iz sna, kojeg
sanja  ego.  Neprijatnost,
muka, smudenost; ali veseli
se tome. Ako se zbog toga
osecad  neprijatno, paSed
natrag u prethodno stanje,
gde je bilo sve sigurno,
izvesno, planirano i izme-
reno, gde si stvari poznavao i

: gde si imao potpunu ori-

jentaciju.

Pusti neka neprijatnost bude.
Pa i kad je prisutna nedaj se
impresionisati. Pusti neka je
prisutna, posmatraj je i
uskoro ¢e nestati. Ona je
prisutna samo 1zbog starog
stava sigurnosti i izvesnosti.
Ti ne znad kako da Zivi u
jednom neizvesnom uni-
verzumu. Ne zna3 kako da
¥ivi§ u nesigurnosti. Nepri-
jatnost te je obuhvatila samo
zbog navike na staru si-
gurnost. Ona Ce nestati. Tre-

ba samo da &kad, da
posmatra$, da se opusti¥ i
bude$ sretan da se nedto
dogodilo. I ja ti katem da je
to dobar znak. Mnogi su se
vratili ba$ sa te tacke samo
kako bi se opet osecali
prijatno, ugodno, kao w
poznatoj okolini. Oni su pro-
masili cili. Taman su dosli
blizu cilju i ~ vratili se se.
Nemoj to da radi3; idi napred.
Neizvesnost je dobra, nista
na njoj nije lode. Ti samo
treba da se postavid tako da
je prihvati§. To je sve.

Ti si uskladen sa sigurnim i
odredenim univerumom ega.
Mada je to samo laZna fasada
~ sve izgleda kao da
savrieno, kako bi trebalo da
bude. Potreban je nowi,
pozitivni stav prema neodre-
denosti i neizvesnosti eggi-
stencije.

Egzistencija je nesigurna,
neizvesna, opasna. Ona je
tok — stvari teku i menjaju se.
Ovo je neobitan svet; upo-
znaj se s njim. Imaj malo
hrabrosti i ne gledaj natrag,
gledaj napred; i uskoro ce
sama neizvesnost postati le-
pa, sama nesigurnost ce
postati lepa.

Zapravo, samo je nesigurnost
lepa, jer je nesigurnost %ivot.

Sigurnost je gadna, ona je
deo smrti — zbog toga je
sigurna. Ziveti bez orijen-
tacije je jedini nacin Zivljenja.
Ako Zivite sa orijentacijom, vi
¥ivite laZzan fivot. Ideali,
pravila, smernice, red — vi
namedete nesto Zivotu, vi ga
nasilno formirate, ne dozvo-
ljavate mu da jednostavno
bude, pokusavate da od
njega nedto napravite. Pravila
i smernice su nasilne, a ideali
su ruini. Kroz njih prolazite
pored sebe. Na taj nadin
necete nikada do¢i do svog
bica.

Postati nije biti. Svo po-
stajanje i svi napori da se
postane nesto, nameéu ti
nedto, prisiljavaju te. Ti
moies postati svetac, ali tvoja
svetost ¢e biti ru2na. KaZzem ti
i naglkafavam: Ziveti bez
orijentacije je jedina moguéa
svetost. Cak i ako si moZda
grednik, ¢e  biti  tvoje
gre$nidtvo nedto sveto, bice
svetost.

Zivot je svet. (Prim prev. U
nadem jeziku bi se moglo
redi: svet je svet.) Ti ne treba
nifta da mu nameées, ne
mora3 ga silom formirati, ne
mora$ mu utiskivati obrasce,
red i disciplinu. Zivot ima
svoj sopstveni red, svoju
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O

i sopstvenu disciplinu. Ti sa-
mo idi s njim, pusti da te nosi,
nemoj gurati reku. Reka tece
- budi jedno sa njom i ona ¢e
te odneti do okeana. Ovo je
Zivot jednog sanjasina: Zivot
deSavanja a ne Zivot jednog
"mahera", koji stalno radi po
vlastitim konceptima. Kada
. zivi§ kao sanjasin, tvoje bice
polako izranja iznad oblaka,
prevazilazi oblake i sukobe. I
iznenada si slobodan. U
neredu Zivota nalazi§ novi
red. Ali sada je kvalitet reda
sasvim drugi. On nije na-
metnut od tebe, ve¢ odgo-
vara pulsu Zivota.

Drveée ima isto svoj red, i
reke i planine imaju svoj red,
ali taj red nije nametnut od
moralista, puritanaca i sve-
stenika. Drveée i reke i
planine ne traZe ni od koga
pomo¢ za orijentaciju u Zi-
votu. Njihov red je vezan uz
prirodu i ugraden u samom
Zivotu.

Kad ego nije vis¢ tu da te
manipulide, da te vule ova-
mo onamo, da ti govori "ura-
di ovo, uradi ono", kada si

potpuno osloboden od ega,
tada nastaje red, jedan
unutradnji red. On je nemo-
tivisan. On nije usmeren ka
neCemu, on jednostavno
jeste: kao kad di3es, ili kao
kad si gladan i jede$, kao kad
si sanjiv i ide§ u krevet. To je
unutradnji red, jedan u Zivot
ugradeni, Zivotu imanentni
red. On zavlada &im si se
ustimao na nesigurnost, na
neobi¢nost, na tvoje nepoz-
nato bice.

U Zenu postoji jedna
poslovica, koja spada medu
najlepSe: "Kad ¢ovek Zivi u
svetu, brda su brda, a reke
reke. Kad ¢ovek ude u me-
ditaciju, odjednom brda nisu
brda, a reke nisu reke. Sve je
u zbrci i haosu. Ali kad je
Covek stigao do satorija ili
samadija, brda su opet brda,
a reke reke."

Tri su stepena: u prvom si
siguran sa egom, u trecoj si
apsolutno siguran sa non-
egom, a izmedu oba je haos
— kada sigurnost od ega
nestane, a sigurnost od Zivota
jo§ nije stigla. To je jedan

momenat, silan i bremenit
moguénostima. Ako se upla-
§i8 i vrati§, promasio si.
Ispred tebe je prava izve-
snost. Prava izvesnost nije
protiv neizvesnosti. Ispred
tebe je prava sigurnost. Prava
sigurnost nije protiv nesigur-
nosti. Ta sigurnost je tako
prostrana da ona u sebi
ukljucuje i nesigurnost. Tako
je velika da se ne boji
nesigurnosti. Ona apsorbuje
nesigurnost u sebe, ona sa-
drZava sve protivrecnosti.
Tako je jedan mozZe zvati ne-
sigurnost; a drugi je moZe
zvati sigurnost. U stvari ona
nije niti jedno niti drugo, ona
je oboje.

Ako osec¢a$ da si postao stra-
nac sam sebi, slavi to, osecaj
se zahvalnim. Taj trenutak je
redak; uZivaj ga. Sto viSe
uZiva§ tim pre ¢eS osetiti
kako ti se sigurnost pribli-
Zava, kako sve brZe i brZe
Zuri ka tebi. Ako moZe$ da
slavi§ 3to si postao stranac
sam sebi, 3to ti je korenje
isCupano, 5to si beskuénik —
tada si do3ao kudi — tredi ste-
pen je ovde.
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Govoris nam da
budemo svesni
svega — drugim

-rec¢ima: kod svega,
u svakoj

‘ aktivnosti,u
svakom c¢inu da
ostanemo svedoci.
Kada se odlu¢im
da za vreme rada
ostanem svestan,
zaboravim da na
to pazim, i kad
postanem svestan
da nisam bio
svestan, osecam se
krivim, oseCam da
sam pogresio.

1

Broj trenutke
svesnosti

o je osnovni problem
I svakom ko pokuSava
da bude svestan za
vreme rada — jer rad zahteva
da sebe potpuno zaboravis.
Mora3 se toliko uneti. u
posao... kao da nisi vise tu.
Bez tog totalnog unodenja
rad ostaje povrian.
Sve 3to je veliko, stvoreno od
¢oveka — u slikarstvu, poeziji,
arhitekturi, vajarstvuy, i u svim
podrugjima Zivota — zahteva
od tebe potpuno uno3enje. 1
ako istovremeno pokugavas
da ostane§ svestan, tvoj rad
nece nikad biti prvorazredan,
jer neées biti u njemu.
Stoga svesnost za vreme rada
pretpostavlja jedan fanta-
sti¢an trening i disciplinu i
¢ovek mora podeti sa
najjednostavnijim radnjama:
na primer sa hodanjem. Mo-

Ze$ hodati i moZe§ pri tome
ostati svestan da hodas -
svaki korak moZe biti
potpuno svestan. Ili sa
jelom... ba$ kao 3to se pije Caj

‘u Zen manastirima — oni to

zovu "ceremonija caja", jer za
svo vreme pijenja ¢aja covek
treba da ostane potpuno
svestan.

To su jednostavne radnje, ali
za pocetak odli¢ne. Ne treba
se poceti sa slikanjem ili sa
plesom, jer su to veoma
duboki i kompleksni feno-
meni. Pocni sa malim-
radnjama svakodnevne ruti-
ne.

I kad si se sve viSe naucio da
ostanes svestan i to ti postane
samo po sebi razumljivo kao
disanje — ne mora$ vi§e ulo-
Ziti nikakav napor, jer je po-
stalo spontano — tada moZes§
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da ulo%i§ nikakav mapor, jer
je postalo spontano — tada
moZes biti svestan i u svakoj
drugoj delatnosti.

Ali ne zaboravi uslov: mora
biti bex napora. Mora biti
spontano. Tada moZe$ ostati
apsolutno svestan i kod
slikanja i kod komponovanja
muzike i kod plesa, pa ¢ak i
dok se macuje§ sa nepri-
jateljem. Ali ta svesnost nije
svesnost o kojoj se ovde radi.
Ona nije pocetak nego
vthunac  jednog  dugog
ve¥banja. Istina kadkad se
moZe dogoditi i bez veZbe.
Ali to se deava vrlo retko—u
ekstremnim  situacijama. U
svakodnevnom Z¥ivotu treba
da se dr¥i§ normalnog kursa.
Prvo postani svestan onih
radnji koje ne zahtevaju tvoje
unosenje u rad. Ti moZed
hodati i pri tome misliti.
MoZes jesti i pri tome misliti.
Zameni midljenje sa svesno-
5éu. Jedi i dalje, ali ostani
svestan da jede$. Hodaj, i
zameni -misli sa svesno3¢u.
Hodaj i dalje; maZda ¢e ti se
hod nedto usporiti i postati
graciozan. Ali svesnost je
moguéa kod tih jednostavnih
radnji. I u istoj meri u kojoj
postaje¥ sve uveZbaniji, po-
ku¥aj sa sloZenijim radnjama.

I

I

Doti ¢e dam kad nede biti
vi¥e ni jedne radnje u kojoj
ne bi mogao da ostaned
svestan, a da je kod toga
izvodi¥ w punom totalitetu.
Ti kaZe¥: "Kada se odlucim
da za vreme rada ostanem
svestan, zaboravim da na to
pazim."” To ne sme da bude
tvoja  odluka, vet tvoje
dugotrajno vefbanje. 1 sve-
snost treba da dode spon-
tano, ne treba da je poziva3,
da je forsiras.

"I kad postanem svestan da
nisam bio svestan, ose¢am se
kriv" To je jednostavno
tupoglavost. Kad postaned
svestan da nisi bio svestan,
raduj se to si u tom trenutku
primetio. Pojam krivice nema
mesta u mom ulenju. Krivica
je jedna od rak rana dule. A
sve rellgije su upotrebljavale
krivicu da slome va3 ponos i
vaSe dostojanstvo i da vas
‘naprive robovima. Nema
potrebe za osefajem krivice;
to je sasvim prirodno. Sve-
snost je tako velika stvar, da
Zak i ako moze¥ da buded
svestan tek nekoliko
trenutaka, veseli se tome. Ne
obraéaj pa¥nju na momente
kad si zaboravio. Pazi na
stanja u kojima se ignenada

>

seti$: "nisam bio svestan”. Ra-

duj se da se svesnost vratila,
pa makar i posle nekoliko
casova.

Nemoj od toga da pravis
neko kajamje, krivicu ili
poti¥tenost, jer ti mifta nije
pomoglo $to se oseca¥ krivim
i rastuZenim. Osetice¥ u
dubini u sebe kao da si
zakazao. A kad se jednom
uvredi  oseaj zakazivanja,
svesnost ¢e se jo$ teZe javljati.
Promeni sasvim stofer svog
posmatranja. Divao je da
moZe§ da postane§ svestan
da si zaboravio da buded
svestan. Sad nemoj da
zaboravi§ koliko god dugo
moZe¥. Opet €e§ zaboraviti i
opet Ce§ se setiti. Ali uvek ce
razmak zaborava biti kradi.

Ako moZe¥ da zaobited
osetaj krivice ~ koji je u
osnovi hridéanski - bice

intervali neswvesnosti kraci i
jednog dana ¢e jednostavno
nestati. Tada ti je svesnost
isto tako laka kao disanje, ili
puls, ili cirkulacija krvi u tebi
- iz dana u dan. Pazi da te ne
nadvlada oseéaj krivice. Za to
nema nikakvog razloga.

Od ogromne i neizmeme je
va¥nosti ¢injenica da drvece
ne slua katoli¢ke svestenike.
Inaée bi ovi izazvali u
ruZinom drvetu oselaj kri-
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vice: "Zasto ima$ trnje?" 1
ruza, koja na vetru, u ki$i, na
suncu, uvek plese, postala bi
odjednom tuZna. Nestalo bi
plesa, nestalo bi radosti,
nestalo bi mirisa.Tada bi se
njena stvarnost vrtila samo
oko trnja, i trnje bi postalo
rana:" Za$to ja imam trnje?
Ali po$to ni jedna ruZa nije
tako luda da slusa svestenika,
ma koje vere bio, rute jos i
danas plesu. A sa njima pleSe
i trnje.

Citava egzistencija je bez
krivice. T istog momenta kad
¢ovek postane bezx krivice,
on je deo univerzalne struje
tivota. Ovo je prosvetljenje:
svest bez krivice, svest koja
se veseli svemu 3to Zivot
pruza — svetlo je lepo, tama
takode.

Kad u sebi rie moZe§ da
nade$ nista zbog ¢ega bi se
ose€ao krivim, ti si za mene
postao religiozan fovek. Za
takozvane religije ti nisi
religiozan ako nema$ osecaj
krivice. Sto se vise osecad
krivim tim si religiozniji.
Ljudi sami sebe podvrgavaju
mudenjima kao znak kazne i
kajanja. Ljudi poste, ljudi se
udaraju u grudi sve dok krv
ne potece. Za mene su ti ljudi

psihopate. Oni nisu religi-

ozni. Njihove takozvane reli-
gije su ih ucile da je bolje ako
ucine nesto krivo, da kazne
sami sebe, negoli da budu
kaZnjeni od Boga na Sudniji
Dan — jer ta kazna bi znacila
da ¢e biti baCeni za uvek u
mraéne ambise pakla. Iz
njega nema izlaska — kad si
jednom usao u pakao, tamo
¢es i ostati.

Citavo Eovecanstvo je u vecoj
ili manjoj meri ucinjeno
krivim. Va3im ocima je
oduzeta Dblistavost, va$im
licima je oduzeta lepota,
vaSem bicu je oduzeta ljup-
kost. Sveli su te na kriminalca
— sasvim nepotrebno.

Ne zaboravi: Covek je krhak i
slab, a gresditi je ljudski. T ljudi
koji su izmislili izreku "gre3iti
je ljudski", izmislili su i izreku
"oprostiti je boZanski". Sa
drugim delom se ne slaZzem.
Ja kaZem: "Gresditi je ljudski, a
oprostiti je isto ljudski" A
oprostiti samome sebi je
jedna od najve¢i vilina; jer
ako ne moZes oprostiti sebi,
ne moZe§ oprostiti ni nikom

drugom na svetu - to je
nemogucée. Ti si tako pun
rana, pun krivica, kako

moZe¥ ikome da oprostis?
Va$i takozvani sveci pricaju
uvek ponovo da ée¥ biti

bacen u pakao. Stvarnost je
da oni Zive u paklu! Oni ne
mogu dozvoliti ni Bogu da
vam oprosti!

Veliki Sufi pesnik, Omar
Hajam, pisao je u svojoj Rubi-
jama, u zbirci pesama koja je
poznata na itavom svetu: "fa
¢u piti vino, igrati i ljubiti. Ja
¢u podiniti sve mogule
grehove, jer ja imam pove-
renja u Boga, da je sao-
sefajan ~ on ée mi oprostiti.
Moji gresi su jako mali, a
njegovo oprastanje je neiz-
merno."

Kada su svestenici saznali za
tu knjigu... Jer tada su se
knjige pisale rukom, jo§ nije
bilo Stamparija... Svestenici
su otkrili da piSe skaradne
stvari, da kaZe: "Ne brinite se,
radite uvek sve §to hocete, jer
Bog nije niSta drugo nego
¢ista saosecajnost i ljubav.
Koliko greha moZete podiniti
u sedamdeset godina Zivota?
U poredenju sa njegovim
oproStajem to nije niSta."

On je bio slavan matematicar,
poznat u svojoj zemlji. Sve-
Stenici su mu prisli i rekli:
"Kakve stvari ti to piSes? Tako
¢e3 razoriti religioznost ljudi!
Stvori strah u narodu, reci da
je Bog pravedan — ako udini§
greh  bice¥ kaZnjen. Nema
sazaljenja."

3

293



PITANJA MAJSTORU

Knjiga Omara Hajama je spa-
ljena jo$ u njegovo doba. Kad
god je nadena joS neka
kopija, sveStenici su i nju
spalili, jer je Covek &irio tako
opasne ideje.

Ako bi se one proSirile medu
ljudima, ako bi svako poceo
da se raduje Zivotu, §ta bi se
desilo svestenicima? Sta bi se
desilo sa svecima? Sta bi se
desilo sa njihovim mitovima
o raju i paklu i o Bogu? Sve bi
isparilo u nista.

Barem kod mene Omar Ha-
jam spada u prosvetljene
misti¢are sufizma, a ono §to
kaZe nosi u sebi neizmernu
istinu. On time ne Zeli da
kaZe da dovek navali da
pocini §to vise grehova. Ono
§to hode redi je da se ne treba
osecati krivim. Ma $ta ti radio
— ako nije dobro, nemoj
ponoviti. Ako ima$ oseéaj da
nekome time S3teti§, nemoj
ponoviti. Ali nije potrebno da

se oseca$ krivim, da se kajes,
nema potrebe za pokorom i
za mudenjem samog sebe.
Hteo bih da ti potpuno pro-
menim nacin gledanja. Mesto
da broji§ kako si Cesto
zaboravio da bude§ svestan,
bolje broji one retke ali lepe
trenutke u kojima si bio
kristalno jasan i svestan. Ti
retki trenuci dovoljni su za
tvoje spasenje, za (voje
poboljfanje, za tvoje izle-
Cenje. T ako na njih pazis, oni
¢e sve vise rasti i prodiriti se
na Citavu tvoju svest. Polako
ali sugurno ¢e nestati tama
nesvesnosti.

U pocetku ¢&e$ naci mnoge
situacije u kojima moZda nije
moguée istovremeno raditi i
biti svestan. Ali ja ti kaZzem da
nije samo moguée, veé da je
virlo lako moguée. Ti morad
samo podeti ispravno. Nemoj
poceti sa X,Y,Z, ve¢ pocni sa
A,B,C.

U Zivotu mnogo S§ta pro-
puStamo, jer krivo za-
podinjemo. Sve treba da se
pocne od samog pocetka.
Na§ razum je nestrpljiv, mi
bismo hteli da sve uradimo
brzo. Mi bi hteli da do-
stignemo najviSu tacku, a da
ne moramo stati na svaku
precku lestve.

Ali to je apsolutna greska. A
kada jednom pogredi§ u
stvari kao Sto je svesnost — to
nije mala greSska — moZda
neéed nikada vide pokusati.
Greska boli.

Sa svim, dakle, S§to ima
vrednosti za tvoje postajanje
svesnim — jer to ti moZe
otvoriti vrata svih misterija
egzistencije 1 moZe te voditi
do hrama BoZjeg — treba da
poéneS veoma brizZljivo od
samog pocetka i da sasvim
polako napredujes.

Samo malo strpljenja i cilj nije
daleko.
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Sto jednostavniije
moguce

Kako mogu da
razlikujem da li jedan
deo razuma posmatra

drugi deo, ili je to
posmatrac? MoZze li
posmatrac da
posmatra sebe
samog? Jednom sam
pomislio: "Sad sam ga
dobio! I istog dana
sam ¢uo kako na
predavanju kaZes:"
Kad mislis da si
uhvatio posmatraca,
ti si ga izgubio." Od
tog vremena sam
pokusao da
posmatram osecaje u
telu, misli i emocije.
Vecinom sam
uhvaden u njima,
nemam odstojanja od
njih, ali katkada,
retko, ose¢am se
fantasti¢ho opusten i
nista ne stoji — sve je
u stalnom pokretu.
Ima li jo$ nesto Sto bi
se trebalo raditi?

ora se poceti sa
Mposmatranjem tela
za vreme hoda,

sedenja, jela, leganja. Mora se
poceti sa konkretnim
stvarima, jer je to jedno-
stavnije. A tek tada se moZe
polako preéi na suptilnije
dozZivljaje. Poclne se sa
posmatranjem misli, i kad
Covek postane "specijalista"
za posmatranje misli, prede
se na posmatranje osecanja. I
kada ovladate veStinom
posmatranja osefanja, pre-
dite na posmatranje svojih
raspoloZenja, koja su jo§
suptilnija i neodredenija od
osefanja.

Cudo kod tog posmatranja je
u tome, da vam kad posma-
trate telo posmatra¢ postaje
jaci, kad posmatrate misli on
je jo§ jaci, kad posmairate
oseanja on se opet ojaca, a
kad posmatrate raspoloZenja
on je toliko jak, da mozZe

ostati ono $to jeste i kad sebe
posmatra. Ba§ kao §to jedna

svea u nofnoj tami ne
osvetljava samo  okolinu
nego i sebe samu.

Pronadi posmatraca u

njegovoj potpunoj distoti je
najveée dostignuée spiritu-
alnosti, jer posmatra¢ u vama
nije niSta manje nego va3a
du$a, posmatra¢ u vama je
vaSa besmrtnost.

Ali nemoj nikada ni za jedan
trenutak pomisliti "uhvatio
sam je", jer u tom istom
momentu si je izgubio.
Posmatranje je jedan vecni
proces. Ti uvek zalazi§ dublje
i dublje, ali nikad ne dolazi¥
do kraja, da bi mogao reéi
"imam je". U stvari, §to dublje
ide$ sve ti je jasnije da si usao
u proces koji je vean — bez
ikakvog pocetka i kraja.

Ali ljudi posmatraju samo
druge. Njima nikada ne pada
na pamet da posmatraju
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sta drugi radi, kako je
obuden, kako izgleda — a to
je najpovrdnije posmatranje
koje postoji. Svako posmatra.
Posmatranje nije nedto novo,
ono ne mora biti uvedeno u
va$ Zivot. Ono se samo mora
produbiti, odvratiti ga od
drugih i usmeriti ka vaSim
unutra$njim mislima, oseca-
njima, raspoloZenjima — i na
kraju ka samom posmatracu.
Jevrejin sedi u vozu preko
puta sveStenika.

"Recite mi, velecasni, zaSto
nosite kragnu izvrnutu prema
ledima?" :

"ler sam otac." — odgovori
svestenik.

"Ta sam isto otac, ali ne nosim
kragnu tako." — rece Jevrejin.
"Ah,* odvrati svestenik "ali ja
sam otac hiljadama ljudi."
"MozZda biste onda trebalo da
okrenete vaSe pantalone na-
opacke."

Ljudi jako dobro posmatraju
druge ljude.

Dvoje sa isto¢nofrizijskih
ostrva se Setaju, kad ih
odjednom iznenadi pljusak."
Brzo" - rece jedan — "otvori
svoj kiSobran!"

"To nam nele nidta pomodi"
reCe drugi. "Moj kiSobran ima
mnogo rupa."

T
"A zadto si ga tada pdheo?
"Mislio sam da nece biti kise."
Ti se lako moZe3 smejati na
neobi¢ne i smesne postupke
drugih — ali jesi li se ikad
smejao nad samim sobom?
Jesi li ikad uhyatio samog
sebe kako radi§ nesto glhipo?
Ne, sebe drZi§ izvan te’igre,

sebe ne posmatral. Tvoje-

ditavo posmatranje je upe-
reno prema drugome, a to ti
nista ne pomaze.

Iskoristi tu energiju po-
smatranja za preobraZaj svog
bi¢a. Taj preobraZaj ti moZe
pruZiti blaZenstvo i sre¢u o
kojoj ni u snu nisi sanjao.
Posmatranje je jedan jedno-
stavan postupak, ali ako ga
primeni§ na sebi od njega
nastaje meditacija.

Meditacija se moZe stvoriti od
bilo ¢ega.

Sve §to te vodi samom sebi je
meditacija. A od neizmerne
vaZznosti je da sarh za sebe
naded meditaciju, jer ¢es vec
u tome 3to si je sam na3ao
naci radosti. I ba$ zato $to si
je sam naSao — a nije t je
neko drugi nametnuo kao rit-
ual — zadi ¢e$ jod dublje u
uZivapje. Sto dublje budes
zaSao, tim &c§ biti srecnifi ~
mirniji, spokojaiji, skladniji i
dostojanstveniji.

Vi svi znate 3ta je posmatral.
"Tu se dakle ne radi o tome da
nesto naudite, nego samo da
_promenite objekte posma-

“aghja.  Priblizite ih sebi.
Posmatrajte  svoje telo, i

iznenadicete se. Ruku mogu
da pokrenem bez toga da je
sposmatram, ali je mogu
pokrenuti i da je istovremeno
svesno posmatram. Vi necete
primetiti razliku, ali ja je
mogu uofiti. Kada je
pokrecem svesno, tada je u
pokretu - skladnost, lepota,
spokojstvo 1 lakoéa. Vi
motete hodati- posmatrajudi
svaki korak. To ¢e vam
pruZiti prednosti koje svaka
Setnja pruza i k tome jo$
prednosti jedne jednostavne
meditacije.

Hram Bodigaja je sazidan na
mestu gde je Gautama Buda
postao prosvetlien. On je
podignut kao spomenik na

dve stvari: jedno je
Bodi-drvo, ispod kojeg je
Buda obiéno sedeo. A

neposredno kraj drveta je
stagza od sitnog kamenja.
Buda je sede¢i meditirao, a
kad je osetio da mu je dosta
sedenja, da mu je potrebno
kretanje, hodao je po tom
kamenju. To je bila njegova
meditacija hodanja.
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Kada sam bio u Bodhgji i ta-
mo drfao meditativni kamp,
posetio sam i hram. Video
sam budisticke Lame iz
Tibeta, Japana i Kine. Svi su
odavali pocast drvetu, ali ni
jedan nije odao pocast
kamenoj stazi po kojoj je
Buda preSao bezbroj kilo-
metara. Rekao sam im: "To
nije pravo. Ne smete zabo-
raviti to kamenje. Njega je
Budina noga dodirivala mi-
lionima puta. Ali ja znam
zaSto ne poklanjate paZnju

kamenju. Jer ste potpuno .

s

zaboravili da je Buda nagla-
$avao da treba da posmatrate
svaki &in svog tela: hodanje,
sedenje, leZanje.

Ne sme3 dozvoliti da ni jedan
momenat prode nesvesno.
PaZnja e oStriti tvoju svest.
To je sustinska religija — sve
drugo je samo brbljanje. Ali ti
me pitad: "Ima li tu jo
nesto..?" Ne, ako samo odr-
Zava$ paZnju, nidta drugo nije
potrebno.

Nastojim da vam religiju
napravim §to jednostavnijom.
Sve religije su radile upravo

suprotno: one su stvari na-
pravile jako komplikovanim
— tako komplikovanim da ih
ljudi nisu nikad ni oprobali.
Na primer u budistickim spi-
sima paostoje trideset i tri hi-
ljade principa koje budisti¢ki
kaluder mora da sledi. Ne-
moguce ih je &ak i zapamtiti.
Ve¢ sam broj trideset i tri
hiljade je dovoljan da te udari
u glavu: "Gotov sam! Moj Ci-
tav Zivot je uniSten, razoren."
Ja te u¢im: nadi samo jedan
princip koji ti odgovara i koji
je uskladen sa tobom —i to je
dovoljno.
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Svedocen

Kako posmatranje
vodi ne-misljenju?
Ja sam sve viSe i
viSe sposoban da
posmatram svoje
telo, svoje misli i
osecamnja —1ito je
zaista divno. Ali
momenti bez misli
su sasvim retki.
Kada te ¢ujem da
kaZes: "Meditacija
je svedodenje,
"mislim da to
razumem. Ali kada
govoris o "ne-
misljenju", to mi
nikako ne zvuci
lako. Mozes li
molim te nesto
reci o tome?

4

je je kao

sejanje

editacija .je jedno
Mdugo hodo¢asée.
Kada kaZem "me-

ditacija je svedocenje", to je
poCetak meditacije. A kada

kaZem "Meditacija je ne-
miSljenje, meditacija znadci
"ne-misliti" tada je kraj

hodoc¢aséa. Svedocenje je po-
Cetak, a ne-miSljenje je
ispunjenje.

Svedocenje je metoda kako
da se dostigne stanje ne-
misli.

Prirodno da ti je svedocenje
lakSe. To ti je blisko. Ali
svedoCenje je kao sejanje
semena — a posle toga sledi
dug period ¢ekanja — ne sa-
mo cekanja, ve¢ i imanja
poverenja u to da ¢e seme
proklijati, da e postati grm,
da ¢e doéi prolece i da ¢e
grm cvetati. Stanje ne-misli je
poslednji stepen cvetanja.
Sejati seme je, naravno,
veoma:lako. Ono je u tvojim

rukama. Ali cvetanje cveta je
izvan tvog doma3aja. Ti
moZe$ obradititi zemlju oko
biljke, ali ée cvet procvetati
sam od sebe. Ti ga nikako ne
moZed prisiliti na cvetanje.
Prole¢e je izvan tvog
doma3aja. Ali ako je tvoja
obrada zemlje dobra, prolece
ée doé¢i. To je apsolutno
sigurno.

Put kojim ide3 je potpuno
dobar. Svedocenje je put i ti
katkad ve¢ pocinjes da
oseta§ momente bez misli.
To su prvi odbljesci stanja
bez misli — mada tek za jedan
trenutak. v

Zapamti jedno - osnovno
pravilo: ono 3Sto moZe da
postoji jedan trerjutak, moze
postati vecno. Jer tebi je dat
uvek samo jedan trenutak —
nikada dva odjednom. I kada
moZe§ jedan trenutak da
preobrazi§ u stanje bez misli,
tada si naucio tajnu; Tada
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I

viSe nema razloga zaSto ne bi
mogao da se promenis. Drugi
momenat e isto sam od sebe
doci, sa istim potencijalom i
istim kapacitetom.

Ako zna§ tajnu, ima§ u
rukama klju¢ za sve brave,
klju¢ koji moZe otvoriti svaki
momenat u bljesak stanja bez
Jnisli. Ne-misliti je finalno
stanje ' gde misac za uvek
nestaje i interval bez misli
postaje  tvoja  unutradnja
stvarnost. Ti momenti bleska
pokazuju da si na pravom

putus i da koristi§ pravu
metodu.

Ali  ne budi nestrpljiv.
Egzistenciji treba mnogo

strpljerija. Poslednje misterije
se otkrivaju samo onima koji
imaju . ogromno strpljenje.
Cim se Covek nade u stanju
bez,‘misli, ne moZe ga vise
niSta odvuéi od njegovog
bica. Nema vede sile od sile
ne-miSljenja, od sile stanja
bez misli. Takvom Coveku se
ne moZe naneti nikakva Steta.
Nikakva zavisnost od neCega,
nikakva = pohota, nikakva
-ljubomora, nikakav bes, ni
"jednq od toga ne moZe u
njeru  da  zavlada. Ne-
~midljenje je sasvim vedro
nebq,*bez i jednog oblaka.

1

Ti pitas: "Kako moZe po-
smatranje da vodi ne-mislje-
nju?" Postoji jedan unutradnji
zakon: misli ne Zive same od
sebe. One su paraziti. One
Zive od tvoje identifikacije sa
njima. Kad kaZe$: "Ja sam
besan" ti usmeravas Zivotnu
energiju u bes, jer se sad
identifikuje$ sa besom.

Ali kad kazZe§ "posmatrao
sam bes, kako je sevnula na
unutra$njem ekranu mojih
misli", time joj ne dajes
nikakav ‘Zivor, nikakav sok,
nikakvu energiju. Ti ¢e§ modi
da je vidi§, jer nisi sa njom
identifikovan. Bes je sasvim
impotentna, nema nikakvog
uticaja na tebe, ne menja te,
ne dotice te. Ona je
apsolutno Suplja i mrtva. Ona
¢e odjezditi dalje i ostavice
nebo vedro, a ckran tvojih
misli prazan.

Polako, polako u¢i§ kako da
se izvuce§ iz svojih misli. U
to- me jfe ceo proces
svedodenja i posmatranja.
Georg Gurdijev je to me dao
dugo ime. On je to zvao
"ne-identifikacija". Ti se viSe
ne identifikuje§ sa svojim
mislimd. Ti stoji§ po strani i
na qgstojanju — indiferentan,
kao  da misli pripadaju
nekom drugom. Ti si pre-

kinuo vezu s njima. Samo ih
tako moZe$§ posmatrati.
Posmatranje pretpostavlja
odredenu distanciranost. Ka-
da si identifikovan, tada je
nemas.Tada su ti misli suviSe
blizu. Tada je to kao kad bi
ogledalo drzao previse blizu
o¢ima, tako da svoje lice ne
bi viSe mogao videti. Za to je
potrebna izvesna razdaljina.
Samo tako moZe§ raspoznati
lice u ogledalu.

Kad su ti misli suvide blizu,
ne moZe$ il posmatrati i tada
te misli impresionidu i oboje
te. Bes te pravi besnim.
PoZuda te pravi poZudnim.
Putenost te pravi putenim, jer
nedostaje distanciranost. Sve
ti je tako blizu da veruje§, da
ste ti i misli jedno.
Posmatranje ‘ razara to
jedinstvo i vodi njegovom
raspadu. Sto duZe posmatras,
tim vedi je razmak, a Sto je
vedi razmak, tim manje tvoje
misli dobijaju energije od
tebe.

Ubrzo one podinju odumirati
i néstajati. U tim momentima
nestajanja _sevnuée u tebi
prve munje ne-mi$ljenja — ti
ih ve¢ doZivljavas. Ti kaZes:
“Ja sam sve viSe i vide spo-
soban da posmatram svoje
telo, svoj‘e misli, svoja oseéa-
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nja." To je tek pocetak. Cak je
i po¢etak divan. Jednostavno,
kad si na pravom putu, bez
toga da si napravio i jedan
jedini korak, to ti donosi
veliku radost, bez ikakvog
vidljivog razloga. { kad si na

_pravom putu, tvoja blaZenost -

i tvoja divna  iskustva
produbljuju se i obogacuju sa
novim nijansama, novim
cvetovima i novim mirisima.,
Ti kaZe§: "Ali momenti bez
misli su sasvim retki." To je
veliko dostignuée! Jer ljudi ne
poznaju niti jedan jedini in-
terval bez misli. Njihov
saobracaj misli je uvek u
guzvi: misao za mislju, branik
za branikom. Kolona je
beskrajna — bio ti u javi ili
snu. Ono Sto  naziva$
snovima su tvgje misli u
slikama, jer nesvesno ne
poznaje alfabetski jezik.

Ovo to doZivljavas je siguran
znak da si na pravom putu.
Za onoga koji traZi je uvek
vazno da zna da li je na
pravom putu ili ne. Tu nema
sigurnosti, nema garancije,
nema osiguranja. Sve mo-
guénosti su otvorene. Kako
¢e§ izabrati pravu?

Evo naéina i kriterijuma kako
da bira§. Ako se kreées po
putu ma koje metode i to ti

donese  radost, pojacanu
senzitivnost, veéu budnost i
odli¢no raspoloZenje, tada si
sigurno na pravom putu. Ako
postane$ jadniji, ljuci, po-
hotniji, poZudniji i ego-
isti¢niji, to je znak da si na
krivom putu.

Na pravom putu de tvoja
blaZenost da raste iz dana u
dan. A tvoja doZivljavanja
lepih  osecanja  postace
intenzivno psihodeli¢na, $a-
renija, sa bojama koje nigde
na svetu nisi video, sa
mirisima koje nigde na svetu
nisi mirisao. Tada moZe§ da
hodas svojim putem bez
straha da ¢e$ se izgubiti.

Ti unutradnji doZivljaji ¢e te
stalno drZati na pravom putu.
Ne zaboravi da se oni
umno#avaju. Po tome
raspoznaje§ da se kreces
napred. Momentalno ima3
samo nekoliko trenutaka bez
misli. To nije malo dosti-
gnudée veé veliki uspeh, jer
ljudi u <&itavom Zivotu ne
upoznaju ni jedan jedini
trenutak bez misli. Ti trenuci
¢e se povecavati. Sto se vise
centrira§ §to vide posmatra$,
tim duZi ¢e postati ti intervali
i dan nije daleko — ako i dalje
ide§ napred bez okretanja
unatrag i bez lutanja, ako

dalje koraca$§ pravo napred —
mije daleko dan, da po prvi
put doZivis, da su intervali
tako veliki, da sati prolaze a
ni jedna jedina misao ne
naide. Tako ¢ée§ u velikoj
meri doZiveti stanje bez misli.
Poslednje i najvece dosti-
gnuce dolazi kada se nalazi$
u stanju bez misli punih

" dvadeset i Cetiri ¢asa. To ne

zna¢i da ne moZe$ koristiti
svoj um. Do tog krivog
zakljucka dolaze oni koji ne
znaju nista o stanju bez misli.
Stanje bez misli ne znadi da
ne moZe§ viSe upotrebljavati
svoj um. Ono jednostavno
zna¢i da um ne mozZe
upotrebljavati tebe. Stanje
bez misli ne znaci da je um
razoren. Ono samo znaci da
je um stavljen na stranu. Ti ga
moZe$ aktivirati u svakom
momentu u kome hoce§ da
komunicira§ sa spolja3njim
svetom. Tada je on tvoj sluga.
Upravo sada, on je tvoj
gospodar. Cak i kada sam
sedi§, on i dalje radi

"Blablabla-blablablabla" - i ti ‘

si potpuno nemodan.

Stanje bez misli jednostavno
znadi da moZe$ um staviti na
pravo mesto. Kao sluga on je
fantasti¢an instrument. Kao
gospodar on je prava kata-
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strofa; on je opasan. On ¢e
unistiti tvoj citav Zivot.

Um je samo medijum za
komuniciranje sa drugima.
Ali kada si sam ti ga ne
trebal. Ti ga dakle moZed
upotrebiti kad god hoces. 1
zapamti jo$ neSto: kada se
um odmarao par sati, on je
sveZ, Zivahan, aktivniji i
senzitivniji — on je podmla-
den kroz odmor.

Um normalnih ljudi pocinje
da funkcioniSe oko trece,
Cetvrte godine Zivota i tada
radi ne prestajuéi sedamdeset
do osamdeset godina bez i
jednog dana odmora. Na-
ravno da pod tim uslovima
ne moZe biti narocito
kreativan. Ljudi su umorni,
potpuno umorni od samog
dubreta. Milioni Jjudi na
svetu Zive bez ikakve krea-
tivnosti. A kreativnost je
jedan od najveéih doZivljaja
blaZenstva. Njihove glave su,
medutim, tako umorne! Oni
u sebi nemaju energije koja
se preliva i preplavljuje.
Covek sa stanjem bez misli
odmara um, drZi ga punog
energije u stanju priprav-
nosti, sa ogromnom senzi-
tivno§éu, spremnog da na
najmanji mig stupi u akciju.
Nije slu¢ajno da ljudi koji su

iskusili stanje bez misli... da
njihove re¢i imaju svoju
sopstvenu  ¢arobnost. Kada
upotrebe svoj um, on ima
harizmu, on ima magnetsku
snagu, on ima neverovatnu
spontanost i sveZinu kao ju-
tarnja kap rose pre sunéevog
izlaska. A um je najrazvijeniji
medium prirode za izra-
Zavanje i kreativitet.

Stoga covek meditacije — ili
drugim reCima — Covek koji
poznaje stanje bez misli, me-
nja i svoju prozu u poeziju.
Bez ikakvog napora njegove
reci zadobijaju takav autoritet
da ne trebaju nikakve
argumente, jer su one same
argument. Snaga koju imaju
postaje samoevidentna istina.
Ona ne treba nikakvu
podrsku logike ili iz svetih
spisa. Iz reCi Coveka Kkoji
poznaje stanje bez misli izbija
jedna, u njegovoj unutra-
$njosti sazdana sigurnost. 1
ako si spreman da je prihvatid
i Cujes, osetitel je u svom
srcu — istinu, koja samu sebe
dokazuje. ’

Tvoje pitanje glasi: "Kada te
¢ujem da kaze$ "meditacija je
svedoCenje", mislim da to
razumem. Ali kada govori§ o
ne-misljenju, to mi ne zvugi
lako razumljivo." — A kako bi

i moglo? To je tvoj buduéi
potencijal. Sa meditacijom si
zapoceo, moZda si jo§ u
pocetnom stadijumu, ali ima3
izvesno iskustvo sa njom,
koje ti omogucuje da me
razumes. A ako moZe$ razu-
meti meditaciju budi bez
briga. Ona ¢e te sigurno
odvesti ka stanju bez misli,
kao 3to ¢e te svaka reka
odvesti do okeana bez
geografske karte i bez pu-
tokaza. Svaka meditacija bez
izuzetka dostiZe stanje bez
misli.

Ali Gang, dok se vijuga kroz
brda i doline Himalaja,
naravno da nema pojma $§ta
je okean. On ne moZe da
pretstavi postojanje okeana
ali se kreée ka njemu, jer
voda ima sebi imanentnu
sposobnost da uvek nade
novi nivo koji je niZi, a okean
je najniZi. Reke se dakle
radaju na vrhovima Himalaja
i odmah poc¢nu te¢i ka niZim
podrucjima da bi na kraju sa
sigurno3¢u nasle okean.

Kod meditacije je pravac
obrnut — ona se kre¢e prema
gore, prema vrhuncima, a
najvidi vrh je stanje bez misli.
Stanje bez misli je jedno-
stavan izraz, a njegovo tacno
znaCenje je prosvetljenje,
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oslobodenje, sloboda od svih
okova, doZivljaj besmrtnosti i
nemoguénosti umiranja.

To su velike redi i ne bih hteo
da se upladis. Stoga upo-
trebljavam jednostavnu rec
"ne-misljenje". Sta je misao,
to zna3. Dakle mozZe§ pred-
staviti jedno stanje u kom
misao ne funkcionise.

Kada je taj deo duha jednom
izvan funkcije, ti postaje$ deo
kosmi¢kog duha, univer-
zalnog duha. Kada si deo
univerzalnog  duha, tvoj
individualni duh funkcioniSe
kao odli¢an sluga. On je sad
spoznao ko je gospodar u
kuéi. I on prenosi vesti od
univerzalnog duha onim lju-

dima koji su jo§ okovani u
individualnom duhy. Kada
vam ja govorim to je u stvari
univerzalni duh koji me
upotrebljava. Moje rec¢i nisu
moje redi. One pripadaju
univerzalnoj istini. U tome je
njihova snaga, u tome je
njihova harizma, u tome je
njihova magi¢nost.
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~ Dovol;

Ti uvek govoris:
"Prestani da radis.
Posmatraj." Ali
posle sam ¢uo da
ponekad kazes, da
nam um mora biti
sluga a ne
gospodar. Izgleda
kao da nema Sta
da se radi osim da
se posmatra. Ali
ipak postavljam
pitanje: Zar se sa
tim drskim
slugom ne da nista
drugo uraditi, vec
samo ga
posmatrati?

no je

svedocenje

a tim drskim slugom ne
Sda se niSta drugo

uraditi, ve¢ samo ga
posmatrati. O¢ito da reSenje
izgleda suviSe jednostavno za
tako kompleksan problem.
Ali to je deo misterija egzi-
stencije. Problem je moZda
komplikovan, a reSenje jed-
nostavno.
Posmatranje, svedocenje,
svesnost, izgledaju suviSe
male re¢i da bi resile Citavu
kompleksnost uma. Milioni
godina nasleda, tradicije,
uslovljavanja, predrasuda -
kaRo da sve to nestane samo
kroz posmatranje? Ali to ne-
staje. ‘ '
Kao 3to je Gautama Buda
obi¢avao da kaZe: ako su
svetla u ku¢i upaljena, lopovi
joj se ne pribliZavaju -
znajuéi da je gazda budan, jer
kroz prozore i vrata sija
svetlo i vidi se da je upaljeno.

To nije zgodno vreme da se
provali u kuéu.

Kada su svetla ugasSena lopo-
vi su privuceni kuéi. Mrak ih
zove. Kako je Buda obicavao
da govori, ista je stvar sa
vaSim mislima, maStarijama,
snovima, strahovima i vasim
celim duhom.

Ako je svedok prisutan, on je
skoro kao svetlost 1 lopovi se
razbeZe. A kada lopovi vide
da nema svedoka oni zovu
svoju bra¢u i brati¢e vicudi
svojoj vrsti: "Dodite, dodite,
nema nikoga!"

Stvar je tako jednostavna kao
sa svetlom. Cim uneses svet-
lo, mrak nestaje. Ti ne pita$:
"Zar je dovoljno svetlo da
mrak nestane?" Ili: "Kada smo
uneli svetlo, moramo tada jo§
nesto da uradima da bi mrak
nestao?"

Ne, sama prisutnost svetla je
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odsustvo tame. Prisustvo
svedoka je otsustvo uma, a
odsustvo svedoka je pri-
sustvo uma.

Od momenta daklekada
pocne§ da posmatra3, po-
lako, polako, 3to svedok
postaje jadi, tim um postaje
slabiji. I onog momenta kada
spozna da je svedok postao
zreo, um se iznenada pod-
vrgava | postaje pokorni
sluga. To je mehanizam.
Kada je gospodar prisutan
masina se moZe upotrebiti.
Ako gospodara nema, ili
tvrdo spava, tada masina radi
samo stvari koje sama zna.
Nema nikoga ka bi davao
naredbe, nema nikoga ko bi
rekao: "Ne! Stojl To sad ne
smeS da radid!" Tada um
dolazi do ubedenja da je on
. gospodar.

I on je veé¢ kroz hiljade i
hiljade godina tvoj gospodar.
Ako ti dakle poku3as da
budes svedok on ¢e se boriti,
jer njemu nije jasno, on je
sasvim zaboravio da je on
sluga. Ti si tako dugo bio
odsutan — da te viSe ni ne
raspoznaje. Otuda borba
izmedu svedoka i misli. Ali
krajnja pobeda ¢e biti tvoja,
jer 1 priroda i egzistencija,
oboje hoée da ti budes

gospodar, a on sluga. Tada je
harmonija ponovo uspo-
stavljena. Tada um ne mozZe
da radi pogresno. Tada je sve
egzistencijalno opusteno i
mirno ploveéi prema svojoj
sudbini.

Ne treba nista drugo da radis,
samo da posmatras.

Pedi je na javnoj licitaciji
kupio papagaja. On upita
aukcionara: "Za ovu pticu
sam podosta platio — jeste li
sigurni da zna da govori?"
Ovaj mu odgovori: "Naravno
da sam siguran.

Papagaj se u licitaciji nad-
metao sa vama."

Takva je nesvesnost uma i
takva je glupost uma.

Cuo sam ovo: kada su irski
ateisti Culi da su irski teisti
uveli telefonsku sluzbu pod
naslovom "Nazovi jednu mo-
litvu", odmah su i oni uveli
istu sluZbu, mada su ateisti!
To su um i njegove ambi-
cije... Sada i oni imaju sluzbu
"Nazovi jednu molitvu", Kada
nazove$, niko se ne javlja.
Dve skitnice sede uz vatru na
polju. Jedan je jako tuzan.
"Zna§ $ta DZim" — razmi$lja
glasno — "Zivot skitnice nije
tako divan kako ljudi pri¢aju.
Noéu na klupama u parku ili
u nekoj hladnoj Supi. I¢i uvek

peske, stalno  izbegavati
policiju. Biti proterivan iz jed-
nog grada u drugi. Nemati
pojma gde ées jesti svoj iduci
obrok; prezren od drugih..."
Glas mu zadrhti i on duboko
uzdahne.

"Pa," rece drugi — " ako tako
gledas, $to tada ne potraZid
neki posao?"

"Sta?" uzvrati prvi zacudeno
"i da priznam da nisam
uspeo?"

Um je naudio da nastupi kao
gospodar. Treba da prode
neko vreme dok se osvesti.
Svedocenje je dovoljno. To je
veoma tih proces, ali sa
kolosalnim posledicama. Ne-
ma druge metode koja bi
nadmasila  svedolenje u
rasvetljavanju tame uma. Ima
zaista sto dvanaest metoda
meditacije. Ja sam proSao
kroz sve te meditacije — ne
intelektualno. Godina sam to
radio, da svaku metodu
isprobam kako bih pronasao
njenu pravu sustinu.

I kada sam pro3ao sto dva-
naest metoda, iznenadio sam
se da je svedocenje suStina
svih  metoda. Svaka se
meditacija razlikuje od druge
u nebitnim pojedinostima, ali
srZ svake je svedocenje.
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Stoga ti mogu reci: postoji sa-
mo jedna jedina meditacija

na celom svetu, a to je umet-

nost svedoCenja. Ona sve
stvara, ona omoguduje preo-

braZzaj tvog bica. I ona ée ti

otvoriti vrata ka satyam, ka
shivam, ka sundram: ka isti-
ni, ka boZanstvenosti i ka le-
poti svega toga.
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Jutros na
predavanju su
tvoje zadnje reci
bile: "meditirajte o
tome." Sta
podrazumevas
pod tim? Neko ko
samo zna kako se
misli o ne¢emu,
kako da nauci da
meditira o
necemu?

Meditirati o
necemu?

nanje 3ta znadi misliti je
Zpoéetak znanja  Sta

znadi meditirati. Misliti
je  negativna  strana, a
meditirati pozitivna. Misliti
znadi graja, meteZ, buka, a
meditirati znaci tiSina, mir.
Ali graja je pocetak tiSine i
samo posle oluje je tiSina.
Ako moZe§ misliti, tada si
sposoban i za meditaciju.
Ako covek moZe da bude
bolestan, tada moZe da bude
i zdrav. Zdravlje je nemogude
tek kad nema bolesti. Tada si
mrtav. Samo se le$ ne moZe
razboleti. Ako se moZes
razboleti tada postoji jos
nada.. Tada si jo§ Ziv.
A ista je stvar sa miSljenjem i
meditacijom. Proces mislje-
nja je um koji je bolestan,
kome nije dobro, koji nije
pomiren sa sobom, koji je
poremeden, rasceplien, po-
deljen.

Meditacija znaci : Nema viSe
podeljenosti, rascepljenost je
nestala u jedinstvu — tebi je
dobro, ti si kod kuce.

To jedan te isti um. Podeljen,
on postaje miSljenje; nepo-
deljen postaje meditacija.
Ako moZe§ misliti, sposoban
si i za meditiranje, mada
meditiranje nije misaoni pro-
ces. Misaoni proces je boles-
no stanje, patologija. Ono se
moZe prevazi¢i, a to je
jednostavno i nije te§ko kako
ti mislis. PoteSkoce iskrsavaju
zato §to ti ustvari nece§ da
ude$ u meditaciju. Jer u
meditaciji ne samo da misao
nestaje ved i ti nestaje$. Samo
bolestan Covek jeste, zdrav
Covek nestaje. U zdravlju ti
nisi; ti postoji§ samo u
bolesti, ti postoji5 samo u
boli, u patnji u paklu. Ti ne
moze§ Ziveti u raju, jer
osecati sopstveno postojanje
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znaci osecati bol.

Zar nisi to primetio ? Kad te
boli glava tada je ima8. Kad
glavobolja nestane, nestane i
glava. Ako ti je telo savrdeno
zdravo, ako je sve u redu i
sve ide glatko, ti telo niti ne
oseca$: postaje$ beztelesan.
U starin indijskim spisima
telo je opisano i definisano
kao beztelesnost: ti ne ose¢al
svoje telo. Kako moZes ose-
¢ati telo ako nije -bolesno ?
Samo bolest stvara saznanja.
Kroz nju se dolazi do
samosvesti, do svesti o sebi.
Meditacija nije teska, ako
zaista hoce§ da u nju udes.
To je najjednostavnija stvar
koja je uopste moguca, naj-
jednostavnija, najprvobitnija.
U majcinoj utrobi si bio u
meditaciji. Tamo nije bilo
nikakvih misli koje razde-
ljuju, rascepljuju; tamo nisi ni
o C¢emu mislio, nego si
jednostavno bio. Meditacija
je ponovo zadobivanje tog
stanja u utrobi. Kad vidis
nekoga da meditira, $ta vidis?
On je nestao u majcinoj
utrobi, on je svoje itavo telo
pretvorio u utrobu i nestao u
njemu. Buda koji sedi pod
Bodi-drvetom... $ta on radi ?
On se vratio izvoru. On nije
tamo. Niko ne sedi pod

Bodi-drvetom. Sam Buda je
to tvrdio : Niko ne sedi pod
Bodi-drvetom.

Kad Isus odlazi od ljudi i sam
ide u goruy, kuda on ide ? On
ide prema unutra, on
pokusava da opet uspostavi
vezu sa svojim orginalnim

izvorom, jer taj izvor
podmladuje. Iz tog
prvobitnog  izvora izvire
sveZina, vitalnost i voda

Zivota ponovo tece — covek
se kupa u njemu i ponovo se
budi, vaskrsava.

U spoljadnjem svetu je
potrebno misliti, u svom
unutradnjem bi¢u nije. Kad sa
nekim saobradas, misao je
neophodna. Kada saobraca$
sa samim sobom, demu
misao? Misliti bi bilo jedna
smetnja, poremecenje.
Poku3aj da razume$ zaSto se
mora misliti i ta je miSljenje.
Kad postoji problem mi-
§ljenje je potrebno da bi se
on re$io. Mora§ da se vrti§
oko problema, da ga sagle-
dava$ sa svih strana i misli3
na sva moguca reSenja. A
poSto ima viSe alternativa,
mora$ da izabere§ pravu.
Mogucénost da se pogresi je
uvek tu, a snjom i strahovi i
strahovanja. — To je priodno,
a ipak nema garancije da ¢e$§

uspeti u nalaZenju pravog
reenja. Ti pipa§ u mraku i
poku$avad da nade§ izlaz.
Misliti znadi biti suofen sa
problemom. A Zivot pruza
milione problema i stoga je
misljenje neophodno.

Ja ne kaZem : ne treba misliti.
Misljenje je potrebno. Ali
kada se suocCava$ sa sop-
stvenim bi¢em, tada nema
problema; to nije problem, to
je misterium. Dozvoli da ti
bude sasvim jasno Sta je
misterium. Problem je neSto
Sto se da resiti, a misterium je
ve¢ po samoj svojoj prirodi
nereSiv. Nema izlaska iz
njega, pa prema tome nema
ni pitanja za izlaskom.

Ti si misterium. On se nikada
nece rediti, jer ti ne mozZes
izadi iz sebe. Kako bi ga tada
mogao rediti? Ti ne moZes
stojati izvan sebe i posmatrati
sebe kao problem? Ko ce tad
da resi koga? Ti si onaj koji
reSava, ti si i problem, ti si i
reenje. Nema nikakve po-
dele. Ono 3to se treba
saznati, saznavalacc i znanje
Su isti — to je misterium.
Kada saznavaoc nije identi-
¢an sa objektom saznanja,
tada je to problem. Tada je w
nedto objektivno. Tada mo-
Ze§ razmidljati o izlasku iz
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problema, moZe§ pronadi
nesto §to Ce biti saznanje. Al
unutar sebe suofen si sa
ve¢nim — sa bespocetnim, sa
beskrajnim -~ suocen si sa
zadnjim, sa najvisim. Ne
moZe§ mislii. Ako misli§
promasi¢eS. Samo sa ne-
mislju neced pogresiti. MoZes
samo da gleda$, posmatras —
sa  strahopoS$tovanjem i
¢udenjem. MoZes§ zalaziti sve
dublje i dublje, moZe$ uroniti.
MoZe§ poceti da kopas, i §to
dublje bude§ kopao sve ¢e ti
jasnije biti da je to misterium
koji se mora Ziveti, a ne prob-
lem za reSavanje. MiSljenje tu
nije na mestu, ono je -

potpuno irelevantno. A kada
ti postane irelevantno, medi-
tacija se javlja.

Kada misao zakaZe, medita-
cija nastaje.

Nauka je misaoni proces,
religija je meditacija. Ako
razmiSlja§ o Bogu, to je
filozofija, to nije religija. Ako
Z1VIS Boga, to je religija.
Ako posmatra$ lotosov cvet i
misli§ o njemu, to je nauka,
filozofija, estetika. Ali ako
jednostavno gleda$ lotosov
cvet... a pogled je Cdist,
netaknut ni jednom mislju i
lotosov cvet ne gleda$ kao
problem, ve¢ kao lepotu za

uZivanje... ti si tamo i lotosov
cvet je tamo i niSta nije
izmedu vas — samo praznina,
niko ne stoji izmedu tebe i
cveta — to je meditacija. Tada
cvet nije izvan tebe, jer nema
ni¢ega 5to bi delilo na spo-
ljaSnje i unutradnje. Tada je
lotosov cvet na neki nac¢in u
tebi, a ti si na neki nadn u
cvetu. Vi se stapate jedno u
drugo; delenje je nestalo,
granice su izbrisane. Lotosov
cvet pocinje da dodiruje tvoje
srce, a ono dodiruje cvet.
Nastaje "communion", unu-
traSnja komunikacija. To je
meditacija.
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Osho. MOJ PUT PUT BEI.IH OBLAKA (IV |zdun e)
Najvelizanstvenija knjiga velikog UCitefja kOJa se do sada pojavila na naSem Je2|ku prvi put dublje upoznajuéi
Siru publiku sa prosvetljujuéim Oshovim ugenjem. Jedna od spiritualnih knjiga posle kojih nikad viSe ne osta-
jete istil  obim: 300 str  meke korice ;

Osho: VRHOVNA ALHEMUA (1 i Il tom)
 (Komentari Atma~Pude Upuniiode)

© samo kao povod da vas povede ne jo$ jedno uzbudljivo duhovno putovanje predelima duha da
vas uroni u predele onostran uma i da vas pri€ama-primerima smehom navede na zagudeni
pogled na zivot i svepostojanje! Obim: 600 str.  Tvrde korice Cena sa popustom: 220 din

Osho: DANG, DANG, DOKO DANG ~ ZVUK ZENA (Zen price)

Verovatno najlucidniji Oshov osvrt na anti-Stazu Zena i pitanja ucenika, koji iskri humorom koji ¢e
vas uzdrmati i oduSeviti. Kada Osho isprica vic, zatresu se krhki temelji okova sveta ~ ega
uéenika - raspadajuci se u ekstazi uvida. obim: 300 str meke korice

Osho: JA SAM MISTICNA KAPLJA
Rani Oshovi govori i odgovori na pitanja, svezi i originalni proplamsaji prosvetijenog bi¢a na vecite teme: Apsolutna

f8 Svest, Apsolutna Sloboda; 8ta je Sanjasa; istupanje iz Totka; Najve¢a Avantura; Dodite u Centar; Misterije Imcuacue
Samo otvorite prozor; Cak i jedan trenutak....obim: 200 str meke korice

Osho: PSIHOLOGLJA EZOTERICNOG
Sadrzaj govori sam za sebe: Unutrasnja revolucija; Misterija meditacije; Seks, ljubav i Molitva;
. Tri koraka ka BoZanskom; Kundalini joga; Povratak Korenima; Ezoteriéne Igre; Podstrekadi
... Rasta; Psinologija Snova, Prevazilazenje Sedam Tela; Prozori Bozanskog; Uravnotezavanje
% Racionalnog i Iracionalnog... obim: 200 str  meke korice

Osho: BAS TAKO (Sufi price) ' ‘
Muzika Oshovih reéi ¢e vas zavrteti dok ne postanete poput ekstaticnog dervisa, tih plesucih mudraca peska i pustin-
je, Cije su priée posluZile Oshu da nas povede na jos jedno udesno putovanje u zemlju Oslobodenja, zemlju nase
Duse.. obim: 200 str meke korice

Osho: NEBESKO SEME (1 izdanje)
(Komentari Isusovih kazivanja iz gnostickog “Jevandelja po Tomi”)
Mozda najbolja Oshova knjiga na naSem jeziku! Po tome kako pogada u srZ duhovnih problema nalazi se rame uz |
rame sa najpopularnijom Oshovom knjigom kod nas - fascinantnim delom Moj Put, Put Belih Oblaka. U Nebeskom
Semenu prosvetljeni Majstor razbija mno3tvo predrasuda i zabluda o Hristu, prodire u misterije tajnih Isusovih izre-
ka o unutradnjoj lluminaciji, prepunih skrivene mudrosti, i razotkriva u¢enja koja su crkve milenijumima prikrivale od
nasih ociju i uSiju. Obim: 500 str. meke korice
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