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Uvod ovoj knjizi treba bit pjesma, ili ples, ili zalazak sunca koji se topi u vreloj ljetnoj veceri: Iskustvo koje
Cete dobiti kroz njezine stranice ne da se opisati. Osho Rajneesh je Zivi Majstor, ¢ije samo prisustvo predstavlja
potvrdu Zivotne istine koju svako od nas nosi u svom srcu.

U napetosti XX vijeka smo zaslijepljeni nekako u odnosu na vlastitu prirodu. Svet je postao strano i
vjeStacko mjesto na kome rastu neuroze i frustracije, gdje bijes i nasilie klju¢aju ispod tanke prevlake
prilagodenosti tom svijetu, spremni da izbiju u svakom trenutku.

U predstavljanju sveta Tantre, Rajneesh ide do korena uzroka moderne bolesti. Seks je najosnovnija
energija. On proZima svaku celiju naSeg bi¢a. On je nas izvor. Ipak se ¢esto kontrolira, ili kao energija koja se
mora potisnuti, ili kao nacin da se dominira i eksploatira ostalo.

Rajneesh na svoj jedinstveni nacin razbija taj kalup. Jasnim i dubokim pogledom On otvara vrata do
naseg pravog bic¢a. U Njegovoj viziji nema ni¢ega s2a onoga sveta. Sve je ukorijenjeno na zemlji. Polazna tocka
je ovdje-sada, a klju¢ je prihvacanje nas samih onakvih kakvi jesmo. Promjena je u tom prihvacanju. To je divha
tajna Tantre koju Rajneesh dijeli s nama. Prihvatite Zelju, krecite se s njom, ali sa dubokom osjec¢ajnoScu,
svjesno, sa ljubavlju.

“Seks je samo pocetak, ne kraj,
ali ako propustite pocetak, propustiti cete i kraj. “

Ne propustite. Pustite da vam Njegove rijeci odjeknu u srcu. Dopustite da velika vjera poraste. Dopustite
Mu da vas vodi u radosnu pustolovinu Zivota.

Swami Premgeet
Kolovoz 1983.

TANTRA1 YOGA

“Seks je osnovna energija...
Yoga kaze, borite se sa tom energijom...
Tantra kaze, koristite je, preobrazite je!”

Ima mnogo pitanja. Prvo:
Osho, kakva je razlika izme du tradicionalne Yoge i Tantre. Da li su one iste?

Tantra i Yoga su u osnovi razli¢ite. Teze istom cilju, ali putovi im nisu samo razli€iti, ve¢ i suprotni. Zato
se ovo treba dobro shvatiti.

Yoga je i metodologija i tehnika. Yoga nije filozofija. Bas kao i Tantra, i Yoga zavisi od akcije, metoda,
tehnike. Rad vodi bivstvovanju i u Yogi, ali je proces drugagiji. Covjek se u Yogi bori: to je staza ratnika. Na stazi
Tantre se uopcée ne mora boriti. On se prije treba prepustati, ali svjesno. Yoga je svjesno guSenje zZelje, Tantra
je svjesno prepustanje Zelji. Tantra kaze, ma kakvi da ste, krajnost vam ne stoji nasuprot. To je rast: mozete se
razviti da budete krajnost. Izmedu vas i stvarnosti nema suprotnosti. Vi ste dio nje, zato borba, sukob,
suprotnost prirodi nisu potrebni. Treba da koristite prirodu, treba da koristite ono Sto ste da biste dosli iza.

U Yogi treba da se borite sa sobom da biste dosli iza. U Yogi svijet i moksha, vi kao vi Sto jeste i vi kao vi
Sto moZete biti dvije su suprotne stvari. Potisnite, borite se, ponistite ono 3to ste, da bi bili ono $to mozete biti. U
Yogi je odlazak iza smrt. Morate umrijeti da bi se vaSe pravo bi¢e rodilo. U o€ima Tantre, Yoga je duboko
samoubistvo: morate ubiti prirodnog sebe - svoje tijelo, svoje instinkte, svoje Zelje, sve. Tantra kaze, prihvatite
sebe onakvi kakvi jeste. To je duboko prihvacanje. Ne stvarajte prazninu izmedu sebe i stvarnosti, izmedu
svijeta i nirvane. Ne stvarajte nikakvu prazninu! Za Tantru nema praznina. Smrt nije potrebna. Za ponovo
rodenje nije potrebna smrt: to je transcendentnost. Za to prekoracenje, koristite sebe. Na primjer, tu je seks
oshovna energija - osnovna energija kroz koju ste rodeni, sa kojom ste rodeni. Osnovne ¢éelije vaSeg organizma,
vaseg tijela, seksualne su i ljudski um se okreée oko seksa. Yoga kaze, borite se sa tom energijom. Kroz borbu
stvarate drugadiji centar u sebi. Sto se vide borite, viSe se poistovjecujete sa drugadijim centrom. Seks nije vase
srediste.

Borba sa seksom - naravno, svjesna - stvoriti ¢ée nove srediSte u vaSem biéu, novi naglasak, novo
pojadnjenje. Tada seks nece biti vaSa energija. Stvoriti ¢ete novu energiju boreéi se sa seksom. Roditi ¢e se
razliCita energija i drugadije srediSte postojanja.

Tantra kazZe, koristite seksualnu energiju, ne borite se protiv nje. Preobrazite je! Ne razmisljajte o njoj kao
o neprijatelju: budite joj prijatelj. To je vaSa energija: ona nije zla, nije loSa. Svaka energija je neutralna. MoZe se
koristiti protiv vas, moze se koristiti za vas. Od nje moZete napraviti stijenu, zapreku: moZzete napraviti i korak.
Ona se moZe koristiti. KoriStena pravilno, postaje prijateljska. KoriStena pogreSno, postaje vam neprijatel].
Jedno ili drugo. Energija je neutralna.

Onako kako obi¢an €ovjek koristi seks, on mu postaje neprijatelj, uniStava ga. Jednostavno se gubite u
njemu. Yoga zauzima suprotan stav, suprotan obiénom umu. Obi¢an um se uniStava vlastitim Zeljama. Zato
Yoga kaZze, prestanite Zeljeti, budite bez Zelja! Borite se protiv Zelja i stvorite u sebi jedinstvo bez Zelja.
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Tantra kaze, budite svjesni zelja. Ne stvarajte borbu. Krecite se medu Zeljama potpuno svjesni. | kada se
kre¢ete medu Zeljama potpuno svjesno, preobrazavate ih. U njima ste i niste u njima. Prolazite kroz njih, ali
ostajete izvana.

Yoga je bila vrlo privlaéna jer je Yoga upravo suprotna obiénom umu. Zato obi¢an umu moze razumijeti
jezik Yoge. Znate kako vas seks uniStava, kako vas je uniStavao, kako Zivite i okre¢ete se oko njega kao rob,
kao lutka. Znate to iz iskustava. Zato, kad Yoga kaze, borite se protiv njega, odmah razumijete taj jezik. To je
privlaénost, velika privlaénost Yoge.

Tantra ne privlaci tako lako. Ona izgleda teSka: kako se kretati po Zelji, a da vas ona ne satre? Kako biti
svjesno ukljuen u seks, sasvim svjesno? Obi¢an um se uplasi: to izgleda opasno. Nije to opasno: Stogod da
znate o seksu stvara vam tu opasnost. Znate sebe, znate kako se moZete prevariti: vrlo dobro znate da vam je
um prepreden. MoZete se kretati u Zelji, u seksu, u svemu, i zavaravati sebe da se krecete potpuno svjesno.
Zato osjecCate opasnost. Opasnost nije u Tantri, nego u vama. | privla¢nost Yoge je u vama, vaSem obiénom
umu, u vaSem umu koji zabranjuje seks, gladuje za seksom, prepusta se seksu.

Yoga je privlaéna jer obi¢an um nije zdrav kad je u pitanju seks. ViSe humanosti sa zdravim seksom -
prirodnim, normalnim... Mi nismo normalni i prirodni. Apsolutno smo nenormalni, nezdravi, stvarno duSevno
poremeceni. Ali to nikada ne osje¢amo jer su svi kao mi. Ludilo je tako normalno da ne biti lud izgleda
nenormalno. Jedan Buddha je nenormalan, jedan Isus je nenormalan medu nama. Oni ham ne pripadaju. Takva
normalnost je bolest.

Taj “normalni” um je stvorio privlacnost Yoge. Ako uzmete seks prirodno, bez filozofije oko njega, bez
filozofije za i protiv; ako prihvatite seks kao Sto prihvac¢ate svoje ruke, o€i, ako se on potpuno prihvati kao nesto
prirodno, Tantra ¢e postati priviatna, i samo tada ¢e Tantra biti korisna mnogima.

Ali dani Tantre dolaze. Prije ili posle Tantre ¢e se naglo raSiriti u masama, jer je po prvi put vrijeme pravo
- pravo da se seks prihvati prirodno. Moguce je da ¢e to Sirenje doci sa Zapada jer su Freud, Jung, Reich
pripremili tlo. Oni nisu znali niSta o Tantri, ali su stvorili pogodno tlo za Tantru.

Zapadna psihologija je dosla do zaklju¢ka da je osnovna ljudska bolest negdje oko seksa, osnovni ljudski
duSevni poremecaj je seksualno orijentiran. Zato, ako se ta seksualna orijentacija ne rijeSi, ¢ovjek ne moze biti
prirodan, normalan. Covjeku je po$lo loSe samo zbog odnosa prema seksu. Nikakav odnos nije potreban -
samo ste onda prirodni. Kakav odnos imate prema o¢ima? Da (i su one zle ili bozanstvene? Da li ste za svoje
odi ili protiv njih? Nema odnosa! Zato su vam o¢i hormalne. Prihvatite neko stanoviSte, pomislite da su oc€i zle i
tada ¢e sagledavanje postati teSko. Tada ¢e sagledavanje zadobiti isti problemati¢ni oblik koji je zadobio i seks.
Onda ¢ete Zeljeti gledati. Zeljeti ¢ete, Zudjeti cete gledati. Ali, dok gledate, osjetiti éete krivicu: kad god budete
gledali osjetiti ¢ete krivicu. Uradili ste nesto loe, zgrijesili ste. Zeljeli biste ubiti samo sredstvo gledanja: Zeljeli
biste unistiti svoje oc€i. | 5to viSe Zelite da ih unistite, postajati ¢ete viSe usredsredeni na oci. Onda Cete se poceti
ponaSati apsurdno: sve viSe i viSe Cete voljeti gledanje, a istovremeno Cete osjecati sve vecu krivicu. Isto se
desilo i sa seksualnim centrom.

Tantra kaze da sebe prihvatite onakvi kakvi jeste. To je osnovno - potpuno prihvacanje. | samo kroz
potpuno prihvacanje mozete se razvijati. Tada koristite svaku energiju koju imate. Kako ih mozete koristiti?
Prihvatite ih, a onda otkrijte $to su te energije. Sto je seks? Kakva je to pojava? Ne poznajemo je. Mnogim
stvarima o seksu su nas drugi naucili. Mogli smo pro¢i kroz seksualni akt, ali sa krivicom u umu, sa Zeljom da se
on potisne, grozni¢avo, u Zurbi. NeSto se mora uciniti i da se rasteretimo! Seksualni akt nije i ljubavni. Niste
sretni, ali ga ne moZete napustiti. Sto se viSe trudite da ga odbacite, postaje sve privlaéniji. Sto se vise trudite da
ga negirate, osjecate jaci zov. Ne mozZete ga negirati, ali ova hamjera da ga negirate, unistite, uniStava sam um,
samu svjesnost, samu osjec¢ajnost, koja ga mozZe razumijeti. Tako se seks nastavlja bez osjeéajnosti. Onda ga
ne razumijete. Samo duboka osje¢ajnost moZe nesto razumjeti. Duboko osjec¢anje, duboko uZivljavanje moze
nesto razumijeti. Seks se moZe razumjeti samo ako se u njemu kreée kao Sto se pjesnik kre¢e po cvije¢u - samo
tada. Ako se osjeéa krivica zbog cvije¢a, moze se proci kroz vrt, ali zatvorenih ociju i zurno, u dubokoj, ludoj
grozniavosti. Nekako se mora izadi iz vrta. Kako onda biti svjestan?

Zato Tantra kaze: prihvatite se onakvi kakvi jeste - kao velika zagonetka mnogih viSedimenzionalnih
energija. Prihvatiti to, i kretati se sa svakom energijom, sa dubokom osje¢ajnoScu, svjesnoScu, ljubavlju,
razumijevanjem. Kretati se sa tim... tada svaka Zelja postaje vozilo koje ¢e i¢i iza energije. Tada svaka energija
postaje pomo¢, samo ovaj svet je nirvana, i samo tijelo je hram, sveti hram, sveto mjesto.

Yoga je negacija, Tantra je potvrda. Yoga razmiSlja u okvirima dvojstva: zato je tu i rije¢ “yoga”. Ona
znadi staviti dvije stvari zajedno, ujediniti dvije stvari. Ali dvije stvari su tu, dvojstvo je tu. Tantra kaze da nema
dvojstva. Ako postoji dvojstvo, ne moZe se ujediniti. | ma koliko se trudili, ostati ¢e dvije: ma koliko ih spajali,
ostati ¢e dvije. | borba ¢e se nastaviti i dvojstvo ¢e ostati. Ako su svijet i boZanstvo dvoje, ne mogu se spojiti.
Ako stvarno nisu dvoje, i samo se €ini da su dvoje, samo onda mogu biti jedno. Ako su tijelo i duSa dvoje, ne
mogu se spojiti. Ako ste vi i Bog dvoje, nema moguénosti da se spojite: Ostati Cete dvoje.

Tantra kaZze da nema dvojstva: to je privid. Zasto onda pomagati prividu da raste? Tantra kaZze, zaSto
pomocdi tom prividu dvojstva da raste? RijeSite to odmah! Budite jedno! Jedno postajete kroz prihvacanje, ne
kroz borbu. Prihvatite svijet, prihvatite tijelo, prihvatite sve Sto je uklju¢eno u to. Ne stvarajte neko drugo srediste
u sebi, jer za Tantru to drugo srediSte nije niSta drugo nego ego. Zapamtite to! Ne stvarajte ego, budite samo
svjesni onoga Sto ste. Ako se borite, ego ¢e biti tu. Zato je teSko pronaci yogija koji nije egoist. TeSko je! | yogiji
mogu i dalje pri¢ati da nemaju ega, ali oni ne mogu biti bez ega. Sam njihov proces stvara ego. Borba je taj
proces. Ako se borite, morate stvoriti ego. | Sto se viSe borite, ego ¢e biti jaci. | ako pobijedite u borbi, steéi ¢ete
vrhunski ego.
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Tantra kaze da nema borbe! Tada nema ni moguénosti da se stvori ego. Ako se Tantra shvati, iskrsnuti
¢e mnogi problemi, jer za nas, ako nema borbe, postoji samo popustljivost. Za nas, ne boriti se znaci popustiti i
tada se pocinjemo bojati. Zajedno smo popustali u toku zivota i nigdje nismo stigli. Ali, za Tantru, popustljivost
nije naSa popustljivost. Tantra kaze: Popustaj, ali budi svjestan! Ljuti ste? Tantra ne¢e re¢i da ne budete ljuti:
Tantra kaze budite ljuti, potpuno, ali budite svjesni! Tantra nije protiv bijesa, Tantra je samo protiv duhovne
pospanosti, duhovne nesvjesnosti. Budite svjesni i budite bijesni. | to je tajna metoda, da, ako ste svjesni, bijes
se mijenja. Postaje suosjecanje.

Zato Tantra kaze: Nemojte re¢i da vam je bijes neprijatelj - on je u osnovi suosje¢anje. Taj isti bijes, ta
ista energija, postati ¢e suosjecanje. Ako se borite protiv toga, ne¢e biti moguénosti da se rodi suosje¢anje. |
ako uspijete u borbi, u zataSkavanju, biti cete mrtvi. Nece biti besa jer ste ga ugusili. Ali neée biti ni suosje¢anja,
jer samo bijes moze da se pretvori u suosjecanje. Ako uspijete u tom gusSenju - Sto je nemogucée - nece biti
seksa, ali ni ljubavi, jer ako je seks mrtav, nema energije koja ¢e prerasti u ljubav. Tako ¢ete biti bez seksa, ali i
bez, ljubavi. Tako je cijela stvar promaSena, jer bez ljubavi nema boZanstva, i bez ljubavi nema slobode, i bez
ljubavi nema oslobodenja.

Tantra kaze da ove iste energije treba transformirati: To se moze rec¢i na sljede¢i nacin: ako ste protiv
svijeta, nema nirvane, jer sam se svijet treba transformirati u nirvanu. Tada je cijeli vaS um protiv osnovnih
energija koje predstavljaju izvor. Zato Tantra alkemija kaze - ne borite se: budite prijatelj sa svim energijama
koje su vam date. Pozdravite ih dobrodoslicom. Osjetite zahvalnost Sto imate bijes, Sto imate seks, Sto imate
pohlepu. Osjetite zahvalnost jer to su skriveni izvori. | oni mogu biti transformirani i mogu biti otvoreni. Kada se
seks transformira, postaje ljubav. Otrov se gubi, ruznoc¢a se gubi.

Sjeme je ruzno, ali kada ozivi, nikne i procvjeta, pretvara se u ljepotu. Ne bacajte sjeme, jer sa njime
bacate i cvije¢e. JoS ga nema, joS nije oformljeno da biste ga vidjeli. Neoformljeno je, ali je tu. Upotrijebite to
sjeme da dodete do cvijeéa. Prihva¢anje, osje¢ajno razumijevanje i svjesnost - takvo popustanje je dozvoljeno.
Jos nesto, Sto je zbilja vrlo ¢udno, ali je jedno od najdubljih otkriéa Tantre. A to je: Sto god da uzmete za
neprijatelja pohlepu, bijes, mrznju, seks, bilo Sto - stanoviSte da su vam oni neprijatelji €ini ih neprijateljima.
Uzmite ih kao bozanske darove i priblizite im se sa zahvalnoS¢u u srcu.

Na primjer, Tantra je razvila mnogo tehnika za preobrazaj seksualne energije. Pridite seksualnom ¢&inu
kao Sto prilazite boZzanskom hramu! Pridite seksualnom ¢&inu kao da je to molitva, kao da je to meditacija.
Osjetite njegovu svetost. Zato u Khajurahou, u Puri, u Konaraku, svaki hram ima maithun skulpture. Seksualni
¢in na zidovima hramova izgleda nelogi¢no, narocito u kr§¢anstvu, islamu, dainizmu. Izgleda neshvatljivo,
kontradiktorno. Kako se hram slaZe sa slikama maithun? Na spoljnim zidovima hramova u Khajurahou
naslikana je svaka zamisliva vrsta seksualnog ¢ina u kamenu. Zasto? On nema mjesta u hramu, barem u nasim
umovima. Krs¢anstvu su nezamislivi crkveni zidovi sa slikama Khajurahoa. Nemoguce!

Suvremeni Hindusi takoder osjec¢aju krivicu, jer su umovi suvremenih Hindusa stvoreni po krs¢anskom
obrascu. Oni su Hindu-krs¢ani, i loSija su varijanta - jer dobro je biti krS¢anin, ali je glupo biti Hindu-krS¢anin. Oni
osjecaju krivicu. Jedan Hindu voda, Purshottamdas Tandan, predlozio je ¢ak da treba unistiti te hramove. Oni
nam ne pripadaju! Zaista, oni nam ne pripadaju jer Tantra veé dugo nije u nasSim srcima, vec¢ vijekovima Nije viSe
ono glavno. Yoga je sada glavna struja, a za Yogu, Khajuraho je nezamisliv. Mora biti uniSten.

Tantra kaze, pridite seksualnom ¢inu kao da ulazite u sveti hram. Zato je i naslikan seksualni ¢in na
svetim hramovima. KaZe da se seksu pride kao Sto se ulazi u sveti hram. Zato, kad ulazite u sveti hram, seks
mora biti tamo i on postaje dio vaSeg uma, tako da osjetite da svijet i boZanstvo nisu dva elementa koji se bore,
ve¢ jedan. Oni nisu kontradiktorni, ve¢ dva suprotna pola koji pomazu jedan drugom. | mogu postojati samo
zbog tih polova. Ako se polaritet izgubi, Citav taj svijet je izgubljen. Zato treba gledati ha duboko proZimajucée
jedinstvo. Ne treba gledati samo na polarne tacke, treba vidjeti unutradnju struju koja ih sjedinjuje.

Za Tantru je sve svetinja. Upamtite ovo: za Tantru sve je svetinja, niSta nije nesveto. Za tzv. religioznu
osobu nesto je sveto, nesto nije. Za nereligioznu osobu, nista nije sveto. Za Tantru, sve je sveto.

Jedan krs¢anski misionar je bio sa mnom prije nekoliko dana i rekao mi je, “Bog je stvorio svijet”. Upitao
sam ga - tko je stvorio grijeh. Rekao je, “Pavo”. Onda sam ga upitao tko je stvorio davola. Tada se izgubio.
Rekao je, “Naravno, Bog je stvorio davola”. Davo je stvorio grijeh, a Bog je stvori davola. Tko je onda pravi
gresSnik - davo ili Bog? Ali dualisti¢ka koncepcija uvijek vodi ovakvim apsurdima.

Za Tantru, Bog i davo nisu dvoje. U stvari, za Tantru, nema ni¢ega Sto bi se moglo nazvati “davolom”.
Sve je boZansko, sve je sveto! Izgleda da je to pravo stanoviSte najdublje. Ako je iSta nesveto na ovom svetu,
odakle dolazi i kako moZe postojati?

Dakle, postoje samo dvije moguénosti. Prva je alternativa ateist koji kaze da niSta nije sveto, i onda je tou
redu. On takoder nije dualist. On ne vidi svetost u svetu. lli alternativa Tantre: sve je sveto. Ni ovo nije
dualisti¢ko. Ali izmedu ove dvije, tzv. religiozne osobe nisu zaista religiozne - ni religiozne, ni nereligiozne - jer
su onda uvijek u sukobu. | €itava njihova teologija je samo pokuSaj da se iz Supljog presipa u prazno, a iz
Supljog se ne moze presipati.

Ako samo jedna ¢elija, jedan atom na ovom svetu nije svetinja, i svijet postaje nesvijet - jer kako taj jedan
atom moze da postoji u svetom svijetu? Kako je to mogucée? Ovu tvrdnju sve podrzava. Da bi postojala, mora
da je sve podrzava. | ako jedan nesveti element podrzavaju svi sveti elementi, u ¢emu je onda razlika? Dakle, ili
je svijet potpuno svet, bezuvjetno, ili nije svijet. Nema sredine.

Tantra kaZe sve je sveto - zato je ne razumijemo. To je najdublje nedualisticko stanoviSte, ako ga uopcée
mozemo zvati stanovistem. Nije, jer bilo koje stanoviSte mora biti dualisticko. Ono ne moze stajati protiv ni¢ega,
pa nije ni stanoviste. To je jedinstvo koje se osjeca, jedinstvo koje se Zivi.
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To su dva puta - Yoga i Tantra. Tantra ne moze biti tako privlana zbog naSih ubogaljenih umova. Ali
svakome tko je iznutra zdrav, ne kaoti¢an, Tantra predstavlja ljepotu. Samo tada moze razumijeti Sto je Tantra.
Yoga je privlaéna, vrlo priviaéna, zbog naSih kaoti¢nih umova. Zapamtite, samo je vas um taj koji vam nesto
prikazuje kao privlaéno ili nepriviaéno. Samo vi odluéujete. Ti prilazi su razli¢iti. Ne kazem da se to ne moze
dosti¢i kroz Yogu. Moze se dosti¢i i kroz Yogu, ali ne kroz onu Yogu koja je prevladavaju¢a. Yoga koja
prevladava nije zaista Yoga, ve¢ vasa interpretacija, Yoga bolesnog uma.

Yoga moze biti autenti¢an prilaz jedinstvenom, ali i to je moguc¢e samo ako vam je um zdrav, ako nije
zagaden i bolestan. Tada Yoga uzima drukgiji oblik. Na primjer, Mahavira je na putu Yoge, ali on zaista ne
zabranjuje seks - jer on zna, jer je on Zivio. Duboko je upoznat sa time, i postao je beskoristan, pa ga odbacuje.
Buddha je na stazi Yoge, ali on je Zivio u svijetu: dobro ga poznaje. On se ne bori.

Kada jednom neSto upoznate, oslobadate ga se. Jednostavno otpada kao mrtvo liS¢e sa drveta. To nije
odricanje: borba tu nije uopée uklju¢ena. Pogledajte Buddhino lice - ne izgleda kao lice borca. On se nije borio.
Tako je opusSten! Njegovo lice je pravi simbol opuStanja... nema borbe!

Pogledajte svoje Yogije: na licima im se vidi borba. Duboko dolje ima mnogo meteza. Upravo sada oni
sjede na vulkanima. MoZete im pogledati u o¢i, u lica i osjetiti ¢ete je - negdje duboko dole oni su suspregnuli
sve svoje bolesti. Ali nisu zasli iza njih.

U zdravom svetu gdje svako Zivi svoj zivot onako kako hoce, za sebe, ne oponaSajuéi druge, i Yoga i
Tantra su moguce. Duboka osjecajnost koja prevazilazi moze se nauciti;: moze se do¢i do tocke na kojoj sve
Zelje postaju bespredmetne i oslobada ih se. | Yoga moze do tog dovesti, ali po meni, Yoga ¢e dovesti do istog
svijeta do kog i Tantra - zapamtite to.

Treba nam zdrav um, prirodan ¢ovjek. U svijet, u kojem postoji prirodni ¢ovjek, dovesti ¢e i Tantra i Yoga.
U naSem tzv. bolesnom drustvu, ni Yoga, ni Tantra ne mogu voditi jer su Zelje postale beskorisne - ne! One su
joS uvijek beznacajne. Ne odlaze one same od sebe. Moramo ih prisiliti: Ako izaberemo Yogu, biramo je kao
tehniku potiskivanja. Ako izaberemo Tantru, biramo je kao vjestinu, kao obmanu, da se zadovoljimo. Zato sa
nezdravim umom ne idu ni Yoga, ni Tantra - obje ¢e voditi obmanjivanju. Zdrav um, naro€ito seksualno zdrav
um, potreban je da se s njim po¢ne. Tada nije teSko izabrati put. Mozete izabrati Yogu, mozete izabrati Tantru.
Postoje dvije vrste osoba: osnovno, muske i Zenske - ne bioloSki, ve¢ psiholoSki. Oni koji su u osnovi psiholoski
muskarci - grubi, agresivni, ekstrovertni - biraju Yogu za put. Za one koji su u osnovi zene - osjecajni, pasivni,
njezni - Tantra je njihov pravi put.

Dakle. moZete to zabiljeziti. Za Tantru, majka Kali, Tara i mnostvo devija i bhairavija vrlo su znacajni. U
Yogi nikada necete Cuti da se spominje i jedno ime Zenskog porijekla. Tantra ima Zenska boZanstva, Yoga
muske bogove. Yoga je energija izlaska, Tantra je energija kretanja prema unutra. U modernim psiholoSkim
terminima moZze se reci da je Yoga ekstovertna, a Tantra introvertna. To zavisi od li¢nosti. Ako ste introvertna
osoba, borba nije za vas. Ako ste ekstrovertni, borba jeste za vas.

Ali mi smo zbunjeni, samo zbunjeni: u nama je nered. Zato niSta ne pomaze. BaS nasuprot, sve nas
uznemirava. Yoga ¢e vam smetati, Tantra ¢e vam smetati, svaki lik ée vam stvoriti novu bolest, jer je bolestan
onaj koji bira, zagaden, njegov izvor je bolestan, zatrovan,

Zato ne mislim da se kroz Yogu ne moze uspeti. NaglaSavam Tantru samo zato Sto éemo razmatrati Sto
je Tantra.

TEHNIKA MEDITACIJE: TANTRA LJUBAV

Shiva re¢e Devi:
“Dok te miluju,
slatka princezo,
stupi u ljubav

kao u vjeéni zivot.”

Shiva pocinje sa ljubavlju. Prva tehnika je u vezi sa ljubavlju - jer ljubav je najblize, u vaSem iskustvu, u
stanju opustenosti. Ako ne mozete voljeti, nemoguée je da se opustite. Ako se mozete opustiti, Zivot ¢e vam
postati zivot u ljubavi.

Napet covjek ne moze voljeti. Zasto? Napet ¢ovjek uvijek Zivi sa svrhom. MoZe zaradivati novac, ali ne
moze voljeti jer ljubav nema svrhe. Ljubav nije udobnost. Ne moZete je sakupiti: ne mozete je skupiti na racunu
svrhe. Postoji samo za sebe, ni zbog ¢ega drugog.

Novac se zaraduje zbog necega: on je sredstvo. Pravite ku¢u, gradite kuéu zbog necega, da Zivite u njoj:
ona je sredstvo. Ljubav nije sredstvo. Zasto volite? Zbog ¢ega volite? Ljubav je kraj u sebi samoj. Zato um kaoji
je proracunat, logi¢an, um koji misli o svrsi, ne moze voljeti. A um koji uvijek misli o svrsi, bice napet jer se svrha
moze ispuniti samo u buduc¢nosti, nikada ovdje i sada.

Gradite kucu: ne mozete baS sada zivjeti u njoj. Prvo je morate sagraditi. Mozete u njoj zivjeti u
buduénosti, ne sada. Zaradujete novac: bankovni racun ée se stvoriti u buducnosti, ne sada. Sredstvo treba
koristiti sada, a kraj ¢e doc¢i u buduénosti.

Ljubav je uvijek ovdje. U njoj nema buduénosti. Zato je ljubav tako bliska meditaciji. Zato je i smrt tako
bliska meditaciji - jer smrt je uvijek ovdje i sada. Ona se ne moze desiti u buduénosti. MoZete li umrijeti u
buduénosti? MozZete umrijeti samo u sadasSnjosti. Niko jo§ nije umro u buducnosti. Kako moZete umrijeti u
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buducnosti ili proSlosti? Proslost je proSla, nema je viSe, i ne mozete u njoj umrijeti. Buducnost joS nije dosla, i
kako moZzete umrijeti u njoj? Smrt se uvijek javlja u sadasnjosti.

Smrt, ljubav, meditacija, sve se to pojavljuje u sadasnjosti. | zato, ako se bojite smrti, ne mozete voljeti.
Ako se bojite voljeti, ne mozete meditirati. Ako se bojite meditacije, zivot ¢e vam biti beskoristan - beskoristan
ne u smislu neke svrhe, beskoristan u smislu da nikada necete u njemu os;jetiti nikakav blagoslov... uzaludan.

Moze izgledati Cudno da se poveZu te tri stvari: ljubav, meditacija, smrt. Nije. To su sliéna iskustva. | ako
mozete uéi u jedno, moZete ucii u preostala dva.

Shiva pocinje sa ljubavlju. Kaze:

“Dok te miluju, vole, slatka princezo, stupi u milovanje, ljubljenje, kao u vje¢ni Zivot.”

Sto to znadi? Mnogo toga. Prvo, dok vas neko voli, proslost je protekla, buduénost nije. Kreéete se u
dimenziji sadasnjosti, kreCete se u “sada”. Da li ste ikada voljeli nekoga? Ako ste ikada voljeli tu nije bio ukljuc¢en
um. Zato tzv. mudri ljudi kaZzu da su ljubavnici slijepi, bezumni, ludi. U nekom smislu oni su u pravu. Ljubavnici
su slijepi jer nemaju o€iju za buduénost da uvide Sto rade. Slijepi su! Ne vide proSlost.

Sto se desilo ljubavnicima? Samo se kreéu ovdje i sada bez uzimanja u obzir pro$losti i buduénosti, ne
uzimaju u obzir nikakve posljedice: zato ih zovu slijepima. | jesu to. Slijepi su za radundzije, a vide za one koji
ne ra¢unaju. Oni koji ne raunaju vidjeti ¢e ljubav kao pravo videnje, kao pravu viziju.

Zato, prvo: u trenutku ljubavi nema viSe proslosti i buduénosti. Treba shvatiti jednu delikatnu to¢ku: kad
nema proslosti i buduc¢nosti, moze li se taj trenutak nazvati sadasnjo3¢u? Da li je sadasnjost samo izmedu toga
dvoga - proSlosti i buducnosti. To je relativno. Ako nema proSlosti i buduénosti, Sto znadi to Sto zovemo
sadasnjost? Nema znacenja. Zato Shiva ne koristi rije€ “sadasnjost”. On kaZe “vje€ni Zivot” - vje€nost, stupite u
vje€nost.

Vrijeme dijelimo na tri dijela: proSlost, sadaSnjost i buduc¢nost. Ta podjela je pogreSna, apsolutno
pogresna. Vrijeme je zaista proslost i buduénost. Sadasnjost nije dio vremena: sadasnjost je dio vje€nosti. Ono
Sto je proSlo u vremenu je, ono Sto ¢e doci u vremenu. Ono Sto jeste nije vrijeme, jer to nikada ne prolazi, uvijek
je tu. To “sada” je vje€no.

Ako izadete iz proSlosti, nikada se ne kreéete u sadaSnjosti. Iz proSlosti se uvijek kre¢ete u buduénosti.
Sadasniji trenutak nec¢e doéi. Iz proslosti se uvijek krecéete u buduénosti. 1z sadasnjosti nikada se ne mozete
pomijeriti u buduénost. 1z sadaSnjosti idete duboko i duboko... u vecéu i ve¢u sadasnjost... to je vjecni zZivot.

Mozemo to re¢i na ovaj nacin: |z proSlosti u buduc¢nost je vrijeme. Vrijeme znadi da se kre¢ete po ravnoj
liniji, ili moZemo re¢i da je horizontalna. U trenutku kad ste u sadaSnjosti, dimenzija se mijenja. Kreéete se
vertikalno - gore ili dole, prema visini ili u dubinu. Ali se ne pomjerate horizontalno. Jedan Buddha, jedan Shiva
Zive u vje€nosti, a ne u vremenu.

Isusa su pitali: “Sto ¢e se desiti u tvom carstvu boZjem?” Covjek koji ga je to pitao nije pitao za vrijeme.
Pitao je Sto ¢e se desiti sa njegovim Zeljama: “Kako ¢e se one ispuniti? Hoce li biti vje€nog zivota ili ¢e biti smrt?
Hoce li biti bijede? Hoée li biti podredenih i nadredenih?” Pitao je ovozemaljske stvari: “Sto ¢e se desiti u tvom
carstvu bozjem?”

A Isus je odgovorio - odgovor je kao kod Zen monaha Isus je rekao: “Neée viSe biti vr.emena.” Mozda
uopée nije razumio ¢ovjek kome se tako odgovorilo: “Nece viSe biti vremena.” Isus je rekao samo jedno: “Nece
viSe biti vremena.”... jer vrijeme je horizontalno, a kraljevstvo boZje je vertikalno: ono je vje¢no. Uvijek je tu:
samo se vi trebate izvuci iz vremena doéi do njega.

Ljubav je tako prva kapija... moZete izaci iz vremena. Zato svako Zeli biti voljen, svako Zeli da voli. | nitko
ne zna zasto u ljubavi ima toliko znacajnog, zasto se toliko ¢ezne za ljubavlju. | ako to zaista ne znate ne
moZzete ni voljeti niti biti voljeni, jer ljubav je jedan od najdubljin fenomena na ovom svijetu.

Nastavimo razmisSljati o tome da je svako sposoban da voli onakav kakav je. To nije slu€aj: nije tako. Zato
ste frustrirani. Ljubav je drukéija dimenzija. | ako pokuSate voljeti nekog u vremenu, biti ¢ete porazeni. U
vremenu ljubav nije moguca. Sje¢am se jedne anegdote:

Meera je bila zaljubljena u Krishnu. Bila je domacica zena jednog princa. Princ je postao ljubomoran na
Krishnu. Krishna nije viSe postojao, Krishna nije bio sadasSnjost: Krishna nije bio fizi¢ko tijelo. Izmedu Krishninog
fizickog postojanja i Meerinog fizickog postojanja postoji praznina od 5000 godina. Kako tako Meera moze biti
zaljubljena u Krishnu? Vremenska razlika je tako velika! Tako je jednog dana princ upitao Meeru, “Stalno pri¢as
0 svojoj ljubavi, pjevas i pleSe$ oko Krishne, ali gdje je on? Koga to toliko voli§? S kim to stalno razgovaras?”

Meera je razgovarala sa Krishnom, pjevala, smijala se, borila se. lIzgledalo je da je luda! | bila je, u nasim
ocima. Zato je princ rekao, “Jesi li poludjela? Gdje je tvoj Krishna? Koga voli§? S kim razgovara3? A ja sam tu i
potpuno si me zaboravila.”

Meera je rekla, “Krishna je ovdje, ti nisi tu, jer Krishna je vje€an, a ti nisi. On ¢e uvijek biti tu, on je uvijek
bio tu, on je tu. Ti neces biti tu, ti nisi bio tu. Nisi bio tu jedan dan, necées biti tu... i kako mogu vjerovati da si
izmedu ta dva nepostojanja ti tu? Kako je postojanje moguce izmedu dva nepostojanja?”

Princ je u vremenu, Krishna je u vje€nosti. Na taj na€in mozes biti blizu princa, ali udaljenost ne moze biti
uniStena. Ti si udaljen. Mozes biti vrlo, vrlo udaljen u vremenu od Krishne, a ipak mozes biti i blizu. Ali to je
drukgija dimenzija.

Gledam ispred sebe i vidim zid. Podizem pogled i vidim nebo. Gdje je pogled u vremenu, tu je uvijek zid.
Gdje je pogled van vremena tu je otvoreno nebo, beskonacno. Ljubav otvara beskonaénost, vjecniju od
postojanja. Tako, stvarno, ako si ikada volio, ljubav moZze ¢initi tehniku meditacije. Ovo je tehnika:



“Kada si zaljubljena, slatka princezo,
unutar ljubavi je kao vjecan zivot...”

Ne budi ljubavnik koji stoji odvojeno, izvana. Prihvati ljubav i u¢ini je vje€nom. Kada voli§ nekoga, da li si
ti tu kao ljubavnik? Ako si ti tu, ti si u vremenu i ljubav je samo lazna, samo pseudo. Ako si ti joS uvijek tu i
mozes kazati, “Jesam”, tada si psihi¢ki blizu, ali si duhovno izdvojen.

Kada si zaljubljen, ne smije$ biti - samo u ljubavi, samo voljeti. Postani ljubav. Milujuéi svoju voljenu ili
svog voljenog, postani milovanje. Ljubec¢i se, nemoj samo ljubiti ili biti ljubljen, budi poljubac. Zaboravi ego u
potpunosti, pretvori ga u glumu. Glumi toliko duboko da glumca i nema viSe. ( ako ne moZe$ biti zaljubljen, tad
je vrlo teSko i jesti ili Setati, vrlo te3ko, jer ljubav je lagani pristup, do rastapanja ega. Dakle, ljudi koji su egoisti
ne mogu voljeti. Oni mogu pri€ati o ljubavi, oni mogu pjevati o ljubavi, oni mogu pisati o ljubavi, ali oni ne mogu
voljeti. EQo ne mozZe voljeti.

Shiva kaze, po¢nimo voljeti. Kada si u zagrljaju, ti postajesS zagrljaj, postajeS poljubac, Zaboravi samog
sebe u potpunosti da bi mogao rec¢i: “Ja ne postojim. Samo ljubav postoji.” Tada srce viSe ne kuca, ali kuca
ljubav. Tada krv viSe ne cirkulira, ali cirkulira ljubav. Tada oci viSe ne vide, vidi ljubav. Tada ruke viSe ne mogu
doticati, ali doti¢e ljubav.

Postani ljubav! - i unesi je u vjecni Zivot. Ljubav iznenada mijenja tvoju dimenziju. Izbacen si iz vremena i
stojis licem uz lice sa vje€noSéu. Ljubav moZe postati duboka meditacija; najdublja moguca. | ljubavnici ponekad
Znaju ono Sto sveci ne znaju. Ljubavnici su dotakli ono srediste koji su mnogi yogiji promasili. Ali to ¢e biti samo
letimi¢an pogled ako svoju ljubav ne promijeni u meditaciju. Tantra znaci ovo: TANSFORMACIJA LJUBAVI U
MEDITACIJU. | sada moze$ razumjeti zaSto Tantra toliko govori o ljubavi i seksu. Zasto? Jer ljubav je najbolji
prirodni otvor kroz koji moZe$ doc¢i na drugu stranu ovog sveta, ove horizontalne dimenzije.

Pogledaj Shivu sa njegovom suprugom Devi. Pogledaj ih! 1zgledaju kao da nisu dvoje.

To jedinstvo je tako duboko da je ¢ak postalo i simbol. Svi smo vidjeli Shivalingu. To je falusni simbol. -
Shivin seksualni organ. Ali nije sam. SmjeSten je u Devinoj vagini. Hindusi onih dana bili su vrlo smjeli. Kad
sada vidi§ Shivalingu nikad ne pomisliS da je falusni simbol. Zaboravili smo, trudimo se da to potpuno
zaboravimo.

Jung se sjec¢a u svojoj autobiografiji, u memoarima, vrlo lijepog i zanimljivog dogadaja. DoSao je u Indiju,
otiSao da vidi Konarak, a u hramu u Konaraku ima mnogo, mnogo Shivalinga, mnogo falusnih simbola. U¢eni
Covjek koji ga je vodio objasnio mu je sve osim toga 5to su to Shivalinge. A bilo ih je toliko da ih je bilo teSko
izbjec¢i. Jung je bio svjestan toga, ali nastavio je da ispituje u¢enog ¢ovjeka samo da bi ga zadirkivao, “Ali to je
ovo?” Zato mu je Covjek kona¢no Sapnuo na uho, “Ne pitaj te me ovdje. Rec¢i ¢u vam kasnije. To je intimna
stvar.” Jung mora da se smijao u sebi. Ovakvi su danasnji Hindusi.

Onda mu je napolju €ovjek priSao i rekao: “Nije bilo lijepo od vas da to pitate pred drugima. Sada ¢u vam
reci. “To je tajna.” Onda je ponovo Sapnuo Jungu na uho, “To su intimni dijelovi naSeg tijela.”

Kad se Jung vratio, sreo je jednog velikog naucnika - naucnika koji se bavio orijentalnom mislju,
mitovima, filozofijom, Heinricha Zimmera. Tako je prenio ovu anegdotu Zimmeru. Zimmer je bio jedan od
najnadarenijih umova koji su pokusSali prodrijeti u indijsku misao, i bio je zaljubljenik u Indiju i njezine nacine
razmiSljanja - orijentalni, ne - logi¢ni, misti¢ni prilaz Zivotu. Kad je ¢uo ovo od Junga, nasmijao se i rekao, “Ovo
je dobro za promjenu. Uvijek sam sluSao o velikim indijcima: Buddhi, Krishni i Mahaviri. Ono o ¢emu ti pri¢as ne
govori o velikim indijcima, nego o indijcima.”

Ljubav je za Shivu velika kapija. Za njega seks nije nesto Sto treba biti prokleto. Za njega seks je sjeme, a
ljubav cvijet. | ako proklinjete sjeme, proklinjete cvijet. Seks moZe postati ljubav. Ako nikad ne postane ljubav
onda je proma3en. Prokunite promasenost, ne seks. Ljubav mora procvjetati, seks mora postati ljubav. Ako to
ne postane, nije krivica seksa, to je tvoja krivica.

Seks ne smije ostati seks, to je u€enje Tantre - mora se pretvoriti u ljubav. Ni ljubav ne smije ostati ljubav.
Mora se pretvoriti u svijetlo, u meditativno iskustvo, u posljednji, jedini misti¢ni vrh. Kako transformirati ljubav?
Budi gluma i zaboravi glumca. Dok voli$ budi ljubav - jednostavna ljubav. Onda to nije tvoja ljubav, ili moja, ili
bilo ¢ija. To je jednostavna ljubav. Kad nisi tamo, u rukama si jedinog izvora struje, onda si u ljubavi. Nisi ti taj
koiji je zaljubljen. Ljubav te je okruzila, nestao si. Postao si samo energija toka.

D.H. Lawrence, jedan od najkreativnijih umova naSeg vremena, bio je znajuéi i neznajuéi struénjak za
Tantru. Zapad ga je sasvim odbacio. Knjige su mu bile zabranjene. Bilo je mnogo slu¢ajeva na sudovima - jer je
rekao da je seksualna energija jedina energija i ako je odbacite i potisnete protiv univerzuma ste i nikad necéete
biti u stanju da spoznate cvjetanje ove energije.

A kad se potisne postaje ruzna. To je zacCarani krug: sveéenici, moralisti, tzv. religiozni ljudi, pape,
shankaracharyasi i drugi; svi oni proklinju seks. Kazu da je to ruzno. Kada ga potisnete postaje ruZzan. Zato
kazu: “Pogledajte! Istina je to Sto smo rekli. Vi ste to dokazali. Pogledajte! Bilo Sto da radite ruZno je i znate da
je ruzno.”

Ali nije seks ono Sto je ruzno. Ti svecenici su ga ucinili ruznim. | kada su ga jednostavno u€inili ruznim,
dokazali su da su u pravu. A kada su dokazali da su u pravu, vi ga €inite sve viSe i viSe ruznim - ruznijim.

Seks je nevina energija. Zivot koji tee u vama, postojanje koje Zivi u vama. Nemojte ga obogaliiti.
Dozvolite mu da pode prema visinama - seks mora postati ljubav. U éemu je razlika? Kad vam je um seksualni
eksploatirate drugog. Onaj drugi je samo instrument koji ¢e se iskoristiti i odbaciti. Kad seks postane ljubav onaj
drugi nije instrument, onaj drugi nece biti iskoristen. Onaj drugi nije zaista drugi. Kad volite, to nije sebiéno. Onaj
drugi postaje znacajan, jedinstven.
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To ne znadi da ga iskoriStavate - ne. Bas naprotiv, oboje se udruzujete u dubokom iskustvu. Partneri ste
u dubokom iskustvu, a ne onaj koji iskoriStava, koji je iskoriSten. Pomazete jedno drugom da se krecete u
razliGitom svijetu ljubavi. Seks je iskoriStavanje. Ljubav je zajedni¢ki ulazak u jedan razli¢iti svijet. Ako ovaj
ulazak nije trenutacan biti ¢e bolji, i ako taj ulazak postane meditativan, tj. ako se mozete potpuno zaboraviti i
ljubavnik i volijena osoba nestanu i ako ostane samo ljubav koja sve prozima, onda je, kaze Shiva, vje¢ni zivot
vas,..

POTPUNO UNOSENJE U SEKS

“Seks koji se nosi u glavi jeste seksualnost”.

Bilo Sto da radite, radite sa razumijevanjem i potpuno, ¢ak i seks. Lako je shvatiti zasSto biti bijesan kad si
sam, ali takoder mozes stvoriti seksualnu orgiju razmisljanjem. | posle toga ¢esS se osjecati drugacije. Dok ste
sami, zatvorite sobu i pokredite se kao da ste u seksualnom c&inu. Dozvolite Citavom tijelu da se pokrece.
Skacite i vristite. Radite Sto god osjeéate da Zelite raditi, radite to potpuno. Zaboravite sve - drustvo, inhibicije,
itd. Pomjerajte se u ljubavnom ¢inu sami, sa razumijevanjem, ali unosite u to ¢itavu vasu ¢ulnost.

Sa nekim drugim, druStvo je uvijek prisutno, jer je taj drugi prisutan. A tesko je biti toliko duboko zaljubljen
da se osjec¢ate kao da taj drugi nije prisutan. Samo sa vrlo dubokom ljubavlju, sa vrlo dubokom intimnoSéu
moguce je biti sa ljubavnikom ili ljubavnicom, kao da njega ili nje nema. To je ono Sto znaci intimnost: ako ste
kao sami sa svojim ljubavnikom ili ljubavnicom, ili sa suprugom u sobi, bez straha od drugih, tada se potpuno
moZete pokretati u ljubavnom ¢€inu. Ina¢e onaj drugi uvijek predstavlja uznemiravajuée prisustvo. Onaj drugi vas
gleda: “Sto ¢e ona misliti?, Sto ¢e on misliti? Sto radi§? Ponasas se kao Zivotinja?”

Prije nekoliko dana jedna dama je bila ovdje. DoSla je da se poZali na svog muZa. Rekla je: “Ne mogu to
viSe podnositi, kad god me voli, po€inje se ponaSati kao zivotinja.”

Kad je onaj drugi prisutan, taj drugi vas gleda: “Sto to radi?”, a i vas su ugéili da ne radite neke stvari. To
smeta, ne moZete se potpuno pokretati.

Ako je ljubav zaista tu, mozete se pokretati kao da ste sami. | kada dva tijela postanu jedno imaju
jedinstveni ritam, tada se dvojstvo gubi, i seks moze da se potpuno oslobodi. A to nije kao u bijesu.

Bijes je uvijek ruzan, seks nije. Ponekad je to ono najlijepSe Sto postoji, ali samo ponekad. Kad je susret
savrSen, kad dvoje postane jedan ritam, kad njihov dah postane jedan i njihova prana tece u krugu, kada dvoje
potpuno nestanu i dva tijela postanu jedna cjelina, kada negativno i pozitivni, musko i Zensko nisu viSe tu, onda
je seks ono najljepSe Sto postoji. Ali to nije uvijek slucaj.

Ako to nije moguée, mozete dovesti svoj seksualni €in do klimaksa pomame i ludila dok ste sami, u
meditativnom stanju (raspolozZenju). Zatvorite sobu, meditirajte u njoj, i dozvolite svom tijelu da se pokreée kao
da ga ne kontrolirate. Odbacite svaku kontrolu!

Supruzi mogu biti od velike pomodi, naroc€ito u Tantri: Zzena, muz, ili prijatelj mogu biti od velike koristi ako
oboje eksperimentirate, tada neka se dozvoli potpuna nekontrola. Zaboravite civilizaciju kao da nikad nije ni
postojala. Vratite se u rajski vrt. Odbacite jabuku, voc¢e sa drveta spoznaje. Budite Adam i Eva u rajskom vrtu
prije nego Sto su protjerani. Vratite se! Budite kao nevine Zivotinje i dopustite vasoj ¢ulnosti da se ispolji. Nikad
viSe necete biti isti.

Dvije stvari ¢e se desiti: seksualnost ¢e nestati, seks moze ostati, ali seksualnost ¢e potpuno nestati i
kada nema seksulanosti, seks je boZanstven. Kada umna pozuda nije prisutna, kada ne mislite o tome, kada to
postane jednostavno ucestvovanje - potpuni €in, kretanje Citavog vaSeg bi¢a, ne samo uma - boZanski je.
Seksualnost ¢e prvo nestati, a onda moZe i seks nestati jer jednom kad upoznate njegovu dubinu moZete doci
do jezgra i bez seksa.

Ali vi ne poznajete to dublje jezgro, kako ga dakle moZzete dosegnuti? Prvi letimi¢an pogled dolazi kroz
potpuni seks. Kad ga jednom upoznamo tim putem se moze putovati i na druge nacine. Samo gledajuci cvijet,
mozete dostici istu ekstazu u kojoj ste kada se susretnete sa svojim bra¢nim drugom. Samo gledajuci u zvijezde
mozete se pokrenut ka njima.

Posto ste jednom upoznali put, znate da je unutar vas. Bra¢ni drug vam samo pomaZze da ga upoznate, a
vi pomazete svom bra¢nom drugu da ga upozna. On je u vama! Onaj drugi je bio samo provokacija, onaj drugi
je bio samo izazov koji vam je pomogao da spoznate nesto Sto je oduvijek bilo u vama.

A to je ono Sto se deSava izmedu ucitelja i u€enika. Ucitelj moZe da vam postane samo izazov koji ¢e
vam pokazati ono Sto je oduvijek bilo skriveno u vama. Ugitelj vam ne daje niSta. On ne moZe da daje, nema Sto
da se radi. Sve §to moZe da se da je bezvrijedno jer ¢e to biti samo neka stvar.

Vrijedno je ono 5to ne moze da se da, ve¢ samo da se izazove. UCitelj vas samo izaziva, da vam
pomogne da dodete do toCke gdje shvacate nesto Sto je veé tu. Kada to jednom upoznate, nestaje potreba za
uciteljem.

Seks moze nestati, ali prvo nestaje seksualnost. Tada seks postaje Cist, nevin €in. Tada i seks nestaje.
Tada se javlja: brahmacharya. Ona nije suprotnost seksu, ve¢ samo njegovo odsustvo. Zapamtite ovu razliku,
ona nije u vasoj svijesti.

Stare religije i dalje bacaju prokletstvo na bijes i seks kao da oboje pripadaju istoj kategoriji. Ali ne! Bijes
je uniStavajuci, seks je kreativan. Sve stare religije bacaju prokletstvo na njih na sli¢an nacin kao da su bijes i
seks, pohlepa i seks, ljubomora i seks podjednaki. Ali nisu! Ljubomora je destruktivna! Nikad nije stvaralacka,
niSta iz nje ne moze izaéi. Bijes je uvijek destruktivan, ali sa seksom nije tako! Seks je izvor kreativnosti.
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Bozansko bi¢e ga je koristilo za stvaranje.

Seksualnost je ba$ kao ljubomora, bijes i pohlepa - uvijek je destruktivha. Seks nije, ali mi ne poznajemo
Cist seks. Poznajemo samo seksualnost.

Osoba koja gleda pornografske slike, ili onaj koji ide da vidi film o seksualnim orgijama, ne trazi seks, on
traZzi seksualnost. Ima osoba koje znam koje ne mogu voditi ljubav sa svojim Zenama ako prvo ne pogledaju
neke prljave ¢asopise, ili knjige, ili slike.

Kada vide te slike, uzbude se. Prava Zena im nije nista. Slika, slika golotinje, mnogo im je uzbudljivija. To
uzbudenje nije u utrobi. To uzbudenje je u umu, u glavi.

Seks koji se prenosi u glavu jeste seksualnost, razmisljanje o njemu jeste seksualnost. ProZivljavati ga,
nesto je sasvim drugo, i ako ga moZete proZivjeti, moZete zaci iza njega. Sve Sto se potpuno iZivi vodi vas iza.
Zato nebojte se nicega. IZivite sve!

Ako mislite da je to destruktivno za druge, krecite se u tome sami, ne Cinite to s drugima. Ako mislite da je
to kreativno onda pronadite partnera, pronadite prijatelja. Postanite par, par Tantre i potpuno u to udite. Ako joS
uvijek osjeéate da vam prisustvo onog drugog joS uvijek smeta onda to mozete uraditi i sami.

SPIRITUALNOST SEKSUALNOG CINA U TANTRI

“Onaj drugi jeste samo vrata. Dok vodite ljubav sa Zenom vodite ustvari ljubav sa samim postojanjem”.

Sigmund Freud je negdje rekao da se &ovjek rodio neurotian. To je poluistinito. Covjek se nije rodio
neuroti¢an, ali se rodio u neurotichom drustvu, Covje€anstvu. U drustvu u kojem se kre¢e postaje neuroti¢an
prije ili kasnije. Covjek se rodio prirodan, stvaran, normalan. Ali trenutkom njegovog rodenja on postaje dio
druStva, i neuroza pocinje djelovati.

Takvi smo mi, i mi smo neurotici. | neuroza se sastoji od pukotina - dubokih pukotina. Vi niste sami, vas je
dvoje ili nekoliko podjednakih. Ovo bi trebalo dublje razumjeti, samo tako ¢ete modéi ostati u toku Tantre. Vasi
osjecaji i misli postaju dvije razliCite stvari, to je osnova neuroze. Vasi osjecaji i vaSa misao postaju, dvoje, i vi
ste istovjetni sa mislima, ne i sa osjec¢ajima. | osjecéaji su stvarniji od misli, osje¢aji su prirodniji od misli. Dolazite
sa srcem koje osjecéa, razmisljanje je kultivirano, drustvo ga je dalo. A vaSe osjecanje postalo je nesto potisnuto.
Cak i kad kaZete da osjeéate, samo mislite da osjec¢ate. Osjeéanje je mrtvo. A to se desilo iz odredenih razloga.

Kad se dijete rodi, ono je bi¢e koje osje¢a. Ono osjeca stvari, joS nije bi¢e koje razmislja. Prirodno je, bas
kao bilo Sto prirodno u prirodi, bas kao drvo ili Zivotinja. Ali po€injemo da ga oblikujemo i kultiviramo. Ono mora
potiskivati osje¢anja, jer bez potiskivanja osje¢anja uvijek je u nevolji. Kad Zeli da plate ne moZe plakati jer
roditelji to ne¢e dozvoliti. I1zgrditi ¢e ga, nece ga cijeniti, ne¢e ga voljeti. Ne prihva¢aju ga onakvog kakav jeste.
Mora paziti kako se ponaSa. Mora se ponaSat prema odredenoj ideologiji, idealima. Samo ¢e ga tako voljeti.

Ljubav nije za njega. Moze biti voljen samo ako slijedi odredena pravila. Ta pravila su nametnuta. Nisu
prirodna. Prirodno bice pocinje da se potiskuje u neprirodno, nestvarno, namece preko njega. Ono nestvarno je
vaS um i dolazi moment kada je rascjep tako veliki da ga ne moZete premostiti. Nastavljate, potpuno
zaboravljajuci Sto je bila vaSa prava priroda - ili Sto jeste. Vi ste lazno lice, prvobitno lice je izgubljeno. Bojite se
da osjetite to prvobitno, jer u momentu kada ga osjetite ¢itavo druStvo ¢e biti protiv vas: Tako ste vi sami protiv
svoje prirode.

Ovo stvara veoma neuroti¢no stanje. Ne znate Sto Zelite. Ne znate koje su vaSe prave, autenti¢ne
potrebe. | tako €ovjek nastavlja sa neautenticnim potrebama jer samo srce koje osje¢a, moZze da vam da
smisao, pravac... Koja je vaSa prava upotreba? Kada se potisne, stvarate simbolicke potrebe. Na primjer,
moZete jesti sve viSe i viSe, trpate u sebe hranu, a da nikada ne osjecate da ste puni. To je potreba za ljubavlju,
a ne za hranom, ali hrana i ljubav su duboko povezani. Zato kada se potreba za ljubavlju ne osjeca ili je
potisnuta, stvara se laZzna potreba za hranom. | nastavljate jesti. Posto je ta potreba laZzna nikad se ne mozZete
zadovoljiti. Zivimo sa laznim potrebama. Zato i nema zadovoljenja.

Zelite biti voljeni, to je osnovna potreba, prirodna, ali moZe se preobratiti u pogre$nu dimenziju. Na
primjer, potreba ljubavi, biti voljen, mozZe se osjecati kao pogreSna potreba, ako pokuSate privuéi paznju drugih
na sebe. Zelite da drugi obrate paZnju na vas. MoZete postati politicki voda - velike mase obraéaju paznju na
vas, ali prava i osnovna potreba je da budete voljeni, i ¢ak ako Citav svijet obraéa paznju na vas ta osnovna
potreba ne moze da se ispuni. Tu osnovnu potrebu moze da ispuni jedna jedina osoba koja vas voli, koja
obraéa paznju na vas zbog ljubavi. Kad volite nekoga obra¢ate mu paznju. Paznja i ljubav su u dubokom
medusobnom odnosu. Ako potisnete ljubavnu potrebu, ona postaje simboli€na potreba - treba vam paZnja
drugih. MoZete je dobiti, ali ni tada nece biti ispunjenja. Potreba je pogreSna, odvojena od prirodne osnovne
potrebe. Ova podjela u li¢nosti zove se neuroza.

Tantra je vrlo revolucionaran koncept - najstariji, pa ipak i najnoviji. Tantra je jedna od najstarijih tradicija,
pa ipak netradicionalna, ¢ak je i antitradicionalna, jer Tantra kaze ako niste cjelina i jedno, potpuno propusState
Zivot. Ne smijete ostati u tom stanju podjele. Morate postati jedno.

Sto uginiti da se postane jedno? MoZete nastaviti sa razmi$ljanjem. To neée pomoéi jer razmisljanje je
tehnika podijele. MiSljenje je analiticko. Ono dijeli, rastura stvari. Osjeéanje ujedinjuje, ¢ini od stvari jedno. Zato
mozete nastaviti sa razmisljanjem, ¢itanjem, u¢enjem. To ne¢e pomoci, ako se ne vratite u centar osjec¢anja. Ali
to je vrlo teSko jer ¢ak i kad mislimo o centru osje¢anja, mi razmisljamo.

Kad kazete nekome “Volim te”, budite svjesni da li je to samo misao ili osje¢anje. Ako je to samo misao
onda vam nesto nedostaje. Osjecanje je cjelina, Citavo vaSe tijelo, um, sve Sto vi jeste uklju¢eno je.
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U razmiSljanje je uklju¢ena samo vasSa glava, a i to ne u potpunosti - samo jedan njezin dio, misao u
prolazu. Sliede¢eg momenta ne mora biti tu. Samo dio je ukljuen i to stvara mnogo jada u Zzivotu, jer zbog
djelomi¢nog razmiSljanja mozete obecati ono 5§to ne mozete ispuniti. Mozete reci: “Volim te i voljeti ¢u te
zauvijek”. Drugi dio obeéanja ne mozete ispuniti jer je dat djelomiénim razmisljanjem. VaSe &itavo bice nije tu
uklju¢eno. A Sto cete uciniti sutra kada taj dio nestane i misao viSe ne bude tu? Tada obeéanje postaje okov.

Sartre je negdje rekao da je svako obecéanje lazno. Ne moZete, obecati jer niste cjelina. Samo dio mene
obecava, i kada taj dio nije na vrhu, drugi dio je preuzeo vlast, to ¢u uciniti? Tko ¢e ispuniti obe¢anje? Rodena
je dvoli¢nost jer onda nastavljam sa pokuSajima da ispunim, pretvaram se da ispunjavam... i sve postaje lazno.

Tantra kaze da sidete duboko u centar osjeéanja. Sto uginiti i kako si¢i? Sada éu uéi u sutra! Te sutre,
svaka sutra, predstavlja napor da od vas nacini cjelinu.

Prvo: Na po éetku seksualnog sjedinjavanja, zadrZite paznju na vatri u po Cetku, i, tako
nastavljaju €i, izbjegnite pepeo na kraju.

Seks moze hiti veoma duboko ispunjenje i moze da vas vrati cjelini, vaSem prirodnom, stvarnom bicu iz
mnogo razloga. Te razloge treba razumjeti. Jedan, seks je potpuni ¢in. Izbaéeni ste iz svog uma, iz ravnoteze.
Zato postoji toliko straha od seksa. Identificirani ste sa umom, a seks je neumni ¢in. Ostajete bez glave. U tom
¢inu nemate uma. Nema razmi$ljanja, nema mentalnog procesa. A ako postoji mentalni proces, nema pravog,
autenti¢nog ¢ina. Onda nema orgazma, nema ispunjenja. Onda sam seksualni ¢in postaje lokalna stvar, nesto
mozdano.

U cijelom svijetu, tako mnogo Zudnje, tako mnogo Zelje za seksom, i to ne zato 5to je svijet postao
seksualniji. To je zato 5to ne moZete uZivati u seksu kao u potpunom ¢inu. Svijet je ranije bio mnogo seksualniji,
Culniji. Zato onda i nije bilo toliko Zudnje za seksom. Ova Zudnja pokazuje da ono stvarno nedostaje i da smo mi
pogre3ni. Sav moderan um je postao seksualan, jer sam seksualni &in nije vise tamo. Cak je i seksualni &in
prebacen u um, postao je mentalan. Razmisljate o njemu...

Mnogi ljudi su dolazili kod mene. Kazu da stalno razmisljaju o seksu, uZivaju u razmisljanju o njemu. U
citanju, gledanju slika, pornografiji, oni uzivaju. Ali kada dode pravi trenutak za seks oni iznenada osjete da nisu
zainteresirani. Cak osjete da su postali impotentni. Zivotnu energiju osjete samo dok razmi$ljaju. Kad Zele da
krenu u pravi ¢in osje¢aju da nemaju energije, ¢ak ni Zelje. Osjecaju da im je tijelo mrtvo.

Sto im se dogodilo? Cak je i seksualni &in postao mentalni. Mogu samo razmisljati o njemu. Ne mogu ga
izvrsiti, jer izvrSavanje ukljucuje Citavo bice. | kad god postoji uklju€ivanje cjeline glava je nesigurna - jer viSe ne
moZe biti gospodar, ne moZe viSe da kontrolirati.

Tantra koristi seksualni ¢in da od vas napravi cjelinu, ali u njemu se morate kretati sa meditacijom,
morate se kretati u njemu zaboravljajuéi sve Sto ste Culi o seksu, u€ili o seksu, Sto vam je reklo drustvo, crkva,
religija, ucitelji... Zaboravite sve i ukljucite se u svoju potpunost. Zaboravite kontrolirati! Kontrola je prepreka.
Neka vas posjeduje; nemojte ga kontrolirati.

Krecite se u njemu kao da ste poludjeli - bezumlje izgleda kao ludilo. Postanite tijelo, postanite zivotinja,
jer je zivotinja cjelina. | kakav je moderan ¢ovjek, samo seks izgleda da je najlakS8a moguénost da od vas nacini
cjelinu, jer seks je najdublji bioloSki centar u vama. Rodeni ste izvan njega. Svaka vaSa c¢elija je seksualna
¢elija. Citavo va3e tijelo je fenomen seksualne energije.

Prva sutra kaZe:
Na pocéetku seksualnog sjedinjavanja, zadrZite paznju na vatri u po ¢etku, i, tako nastavljaju €i,
izbjegnite pepeo na kraju.

| to je sva razlika. Za vas, seksualni &in je olak3anje. | kada se kreéete u njemu, Zurite. Zelite samo
olakSanje. Prekomjerna energija bi¢e oslobodena, osjecati ¢ete se lakSe. Ova lako¢a samo je vrsta slabosti,
suviSna energija stvara napetosti, uzbudenja. OsjeCate da se neSto treba uciniti. Kad se energija oslobodi
osjec¢ate se slabo. Tu slabost mozete uzeti kao relaksaciju jer nema viSe uzbudenja, nema viSe suviSne
energije, mozete se opustiti. Ali to opuStanje je negativno opuStanje. Ako se moZete opustiti samo
odbacivanjem energije to je vrlo visoka cijena. A to opusStanje moze biti samo fizicko. Ne moze iéi dublje i ne
moze biti duhovno. Ova prva sutra kaZze da ne Zurite sa krajem. Ostanite u pocetku. Pocetni dio je opusteniji,
topliji, ali ne Zurite kraju. Zaboravite ga potpuno.

Na po €éetku seksualnog sjedinjavanja, zadrzite paznju na vatri u po Cetku...

Dok ste u toku, ne razmiSljate o olakSanju. Ostanite sa tom energijom. Ne trazite ejakulaciju. Zaboravite
je potpuno! Budite cjelina u tom toplom pocetku. Ostanite sa osobom koju volite kao da ste postali jedno.
Stvorite krug.

Postoje tri mogucnosti: dvoje ljubavnika mogu stvoriti tri figure. Geometrijske figure. Mozda ste ¢ak i Citali
o tome ili ste vidjeli jednu staru alkemijsku sliku na kojoj muSkarac i Zena stoje nagi unutar geometrijskog oblika.
Jedan oblik je kvadrat, drugi je trokut, a tre¢i krug.

Ovo je jedna od starih alkemijskih i Tantra analiza seksualnog €ina. Obi¢no kada ste u seksualnom ¢inu
postoje Cetiri osobe, ne dvije - to je kvadrat. Tu su Cetiri ugla: jer ste vi sami podijeljeni na dvoje - dio koji misli i
dio koji osje¢a - i vas partner je podijelien na dvoje. Vi ste Cetiri osobe. Guzva je. A tu zaista ne moze biti
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dubokog susreta. Postoje Cetiri ugla, i susret je jednostavno pogreSan. Izgleda kao susret, ali nije. Tu ne moze
biti zajedniStva, jer je vas dublji dio sakriven, a i dublji dio vaSeg partnera je sakriven. Susre¢u se samo dvije
glave, susreéu se samo dva procesa razmisljanja, a ne dva procesa osjec¢anja. Oni su sakriveni.

Druga vrsta susreta moze izgledati kao trokut. Vi ste dvoje - dva ugla osnove. U jednom iznenadnom
trenutku postajete jedno kao tre¢i ugao trokuta. Ali iznenada... dvojstvo je izgubljeno i postajete jedno. Ovo je
bolje nego susret oblika kvadrata, jer bar u jednom momentu postoji jedinstvo. To jedinstvo daje zdravlje,
vitalnost. Ponovo se osjecate Zivim i mladim.

Ali tre¢e je najbolje, i tre¢e je Tantra susretanje: postajete krug. Nema uglova, i susret ne traje samo
moment. Susret je u stvari bezvremenski; u njemu nema vremena. A to se moZe desiti samo ako ne trazite
ejakulaciju. Ako je traZite to ¢e postati susretanje u obliku trokuta - jer u trenutku ejakulacije izgubljena je tocka
dodira.

Ostanite u pocetku, ne krecite se prema kraju. Kako ostati u po€etku? Mnogo toga treba zapamtiti.

Prvo: ne uzimajte seksualni ¢in kao da ide u bilo kojem pravcu. Ne uzimajte ga kao nacin - on je sam po
sebi kraj. Njemu nema kraja - on nije nacin. Drugo: ne mislite na buduénost; ostanite u sadasnjosti. A ako ne
mozete ostati u sadasnjosti u samom pocetku seksualnog €ina, nikada ne mozete ostati u sadaSnjosti, jer je
sama priroda ¢ina takva da vas baca u sadaSnjost.

Ostanite u sadasSnjosti. UZivajte u susretu dva tijela, dvije duse, i predite jedno u drugo. Zaboravite da
igdje idete. Ostanite u trenutku koji nigdje ne ide i istopite se. Toplota, ljubav treba stvoriti situaciju u kojoj ¢ete
se stopiti jedno u drugo.

Zato ako nema ljubavi, seksualni €in je ishitren ¢in. Koristite drugu osobu; druga osoba je samo sredstvo i
ta druga osoba koristi vas. Eksploatirate jedno drugo, ne stapajuci se jedno sa drugim. S ljubavi se moZete
stopiti. Ovo stapanje u poCetku dati ¢e mnogih novih uvida.

Ako ne Zurite da zavrSite ¢in, on postaje sve manje i manje seksualan, a sve viSe i viSe duhovan.
Seksualni organi se takoder stapaju jedan u drugi. Duboko tiho zajedniStvo deSava se izmedu dvije energije
tijela, i tada moZete satima ostati zajedno. Ovo zajedniStvo postaje dublje i dublje kako vrijeme prolazi. Ali ne
razmiSljajte. Ostanite u trenutku, duboko prozeti. To postaje ekstaza, samadhi. | ako znate to, ako to mozete
osjetiti i shvatiti, vaS seksualni um postati ¢e neseksualni. Moze se dosti¢i veoma duboka brahmachaxya, kroz
to se moze dostici celibat.

Ovo izgleda paradoksalno, jer smo uvijek razmi$ljali tako da ako osoba treba ostati u stanju celibata, ne
smije gledati drugi spol, ne smije da sretne... izbjegava, bjeZi. Tada se deSava pogreSan celibat: um nastavlja
razmiSljati o suprotnom spolu. | Sto viSe bjeZite od toga viSe morate razmiSljati, jer to je osnovha duboka
potreba.

Tantra kaZe, ne poku3avajte bjeZati - bjekstvo je nemoguée. Radije koristite samu prirodu da se
prebacite. Ne borite se! Prihvatite prirodu da bi to prevazisli. To zajedniStvo sa voljenom osobom, ako se
produzi, bez kraja, ako samo ostane na pocetku... Uzbudenja je energija. Mozete je izgubiti, mozete doci do
vrha i tada je energija izgubljena i slijediti ce povlacenje, slijediti e slabost. MoZzete to shvatiti kao opustanje - ali
negativno.

Tantra vam daje dimenziju viSeg opustanja koje je pozitivno. Oba partnera se susrec¢u jedno u drugom,
daju jedno drugom vitalnu energiju. Postaju krug, a njihova energija se pocinje kretati kruzno. Daju zivot jedno
drugom, obnavljaju Zivot. Nema gubitka energije. U stvari dobiva se viSe energije jer kroz kontakt sa suprotnim
spolom svaka vaSa ¢elija je izazvana, uzbudena. | ako moZete uc¢i u to uzbudenje ne vodeci ga vrhu, ostajuci na
pocetku, ne pregrijavajuci se, ostajuci topao, te dvije toplote ¢e se susresti.

MoZzete produZiti ¢in veoma dugo. Bez ejakulacije, bez odbacivanja energije, on postaje meditacija. A
kroz nju postajete cjelina. Kroz nju vasa podijeljena licnost nije viSe, podijeljena to je premosteno.

Sva neuroza je u podijeljenosti. Ako ste ponovo jedno, ponovo ste postali dijete, nevini. A kada jednom
upoznate tu nevinost, moZete se u svom druStvu nastaviti ponaSati onako kako se to zahtijeva, ali sada je to
ponaSanje samo drama, gluma. Niste ukljuceni u to. To je zahtjev - izvrSavate, ali niste u tome. Samo glumite.
Morati ete koristiti nestvarna lica, Zivite u nestvarnom svijetu; inace, svijet ¢e vas smozditi i ubiti.

Ubili smo mnogo pravih lica. Razapeli smo Krista jer se po¢eo ponaSati kao pravi ¢ovjek. Nestvarno
drustvo nece tako nesto tolerirati. Otrovali smo Sokrata jer se po¢eo ponasati kao pravi ¢ovjek.

PonaSajte se kako druStvo zahtijeva. Ne stvarajte nepotrebne probleme ni sebi, ni drugima. Ali jednom
kad upoznate svoje pravo bice i cjelinu, ne-stvarno drustvo vas ne moze uciniti neuroti¢nim; ne moZe od vas
napraviti ludaka.

“Na po €etku seksualnog sjedinjavanja, zadrZite paznju na vatri u po Cetku, i, tako nastavljaju ¢i
izbjegnite pepeo na kraju.”

Ako postoji ejakulacija, energija je rasuta. Tada viSe nema vatre. Jednostavno ste oslobodeni energije a
da niSta niste postigli.

Druga sutra:
“Kada u takvom zagrljaju osjetite treperenje kao lis ¢e, udite u to treperenje.
Dok u takvom zagrljaju - u tako dubokom zajedniStvu sa osobom koju vo lite - osje ¢anja
trepere kao lis ¢e, udite u to treperenje.
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Cak smo se i uplasili... dok vodimo ljubav, ne dozvoljavamo tijelima da se mnogo kreéu, jer ako dozvolite
tijelima da se brzo kre¢u seksualni €in se Siri po Citavom vaSem tijelu. Mozete ga kontrolirati kada je lociran u
centru seksualnosti: um moze kontrolirati i dalje. Kada se proSiri po ¢itavom tijelu ne moZzete ga kontrolirati.
Mozete se poceti tresti, mozete poceti vristati, i neéete biti u stanju kontrolirati tijelo kad ono jednom preuzme
vlast.

Potiskujemo pokrete. Narocito u cjelom svijetu potiskujemo sve pokrete Zena. One ostaju samo kao mrtva
tijela. NeSto im radite; one vama niSta ne rade; one su samo pasivni partneri. Zasto se ovo desilo? Zasto su po
Citavom svijetu muskarci sputali Zene?

Postoji strah - jer kada je Zenino tijelo jednom zaposjednuto, jer je muskarcu vrlo teSko da je zadovolji, jer
Zena moZe imati lan€ani orgazam, muskarac ne moZe. Postoje sluCajevi viSestrukog orgazma. Svaka Zena
moze imati bar tri orgazma jedan za drugim, a muskarac moze imati samo jedan. A sa muskaréevim orgazmom,
Zena se podize i spremna je za sljedeci orgazam. Onda nastaju teSkoce. Kako dalje uspeti? Ona odmah treba
drugog muskarca, a grupni seks je tabu. Po cjelom svijetu stvorili smo monogamna drustva. Zato je bolje sputati
Zenu. Zato zaista 80-90% zena nikada ne sazna Sto je to orgazam. One mogu roditi djecu, to je neSto drugo.
One mogu zadovoljiti muSkarca i to je neSto drugo, ali one same nikad nisu zadovoljne. | ako vidite takvu
gor€inu kod Zena u cjelom svetu - tugu, gorcinu, frustraciju - to je prirodno. Njihova osnovna potreba nije
ispunjena. Pokretanje je divno, jer kada se pokrec¢ete u seksualnom ¢&inu, energija pocinje te¢i po cjelom tijelu,
energija vibrira po cjelom tijelu. Svaka c¢elija u tijelu je ukljuena. Svaka ¢elija oZivljava jer je svaka ¢elija
seksualna celija.

Kad ste rodeni, dvije seksualne ¢elije su se srele i stvoreno je va3e bice, stvoreno je vase tijelo. Te dvije
seksualne ¢elije su svugdje u vaSem tijelu. RazmnoZavale su se, razmnozavale su se, razmnoZavale.., ali vaSa
osnovna jedinica ostaje seksualna celija. Kada vam se citavo tijelo trese, to nije samo susret sa voljenom
osobom, unutar vaSeg tijela svaka Celija susrece suprotnu celiju - pokreti to pokazuju. Izgledati ¢e zivotinjski, ali
Covjek jeste zivotinja i u tome nema niSta loSe.

Ova druga sutra kaze:
Kada su u takvom zagrljaju vasa  €ula trepere kao liS ée...

SnaZan vjetar puse i drvo se njiSe, ¢ak se i korijenje trese, svaki list treperi. Budite bas kao neko drvo!
Snazan vjetar puSe, a seks i jeste snaZzan vjetar - snaZzna energija koja puSe kroz vas. Treperite! Vibrirajte!
Dozvolite svakoj ¢eliji u tijelu da pleSe. Ovo ¢e biti dobro za oboje. Voljena osoba takoder pleSe, svaka celija
vibrira. Samo se tada moZete sresti. | taj susret tada nije mentalni - to je susret vaSih bioenergija.

Udite u to treperenje, i za to vrijeme nemojte ostati po strani, nemojte biti posmatrac, jer um je posmatrac.
Nemoijte stajati po strani! Budite treperenje, postanite treperenje. Zaboravite sve i postanite treperenje. To ne
znaci da vam tijelo treperi: to ste vi, Citavo vaSe bi¢e. Postali ste samo treperenje. Tada tu nisu dva tijela, dva
uma. U pocetku dvije energije treperenja... a na kraju samo krug, ne dvoje. Sto ¢e se desiti u tom krugu? Postati
¢ete dio egzistencijalne snage - ne drustveni um, veé egzistencijalna snaga. Biti ¢ete dio Citavog kozmosa: u
tom treperenju biti ¢ete dio Citavog kozmosa. To je trenutak velikog stvaranja. Niste viSe ¢vrsta tijela. Postali set
te€ni, uplovljavate jedno u drugo. Um je izgubljen. Podjela je izgubljena. Imate jedinstvo.

To je adwaita - to je ne-dvojstvo. Kako ne moZete osjetiti to ne-dvojstvo, sve filozofije ne-dvojstva su
beskorisne. To su samo rijeCi. Kada jednom upoznate taj ne-dvojni trenutak, samo tada moZete razumijeti
Upanishade, tek tada moZete razumijeti mistiku, o ¢emu se radi - kozmicko jedinstvo, cjelinu.

Tada niste odvojeni od svijeta, niste mu strani. Tada postojanje postaje vas dom. | sa tim osje¢anjem,
“Sada sam u postojanju kao kod kuce”, gube se sve brige! Nema viSe bijesa, nema borbe, nema sukoba. Lao
Tzu zove ovo Tao, Shankara ga zove adwaita. MoZete izabrati i neku svoju rijec, ali kako je to osjetiti kroz
duboki ljubavni zagrljaj: budite Zivi, treperite i postanite samo treperenje.

Treca sutra:
Cak i sje éanje na jedinstvo, bez zagrljaja, predstavlja transformaciju.

Kada jednom to saznate, ni partner vam viSe necée biti potreban. Mozete zapamtiti ¢in i uéi u njega. Ali
prvo morate osjecati. Ako znate osjecaj, moZzete i¢i u ¢in bez partnera. To je malo teSko, ali deSava se. A ako se
ne desi, zavisni ste - stvorena je zavisnost. To se deSava iz mnogo razloga.

Ako ste imali osjecaj, ako poznajete trenutak kada niste tu, ve¢ samo energija vibriranja u kojoj ste postali
jedna i ako je postojao krug sa partnerom, u tom trenutku nema partnera. Vi ste sami, a za partnera vas nema:
samo on ili ona jesu.

Jer to jedinstvo je usrediSteno u vama, partnera nema vise tu. Za zene je lakSe da dodu do tog osjecanja
jer uvijek vode ljubav zatvorenih ogiju.

Za vrijeme ove tehnike, dobro je drzati zatvorene o€i. Tada je prisutno samo unutraSnje osjecanje kruga,
unutraSnje osje¢anje jedinstva. Samo to zapamtite. Zatvorite odi, lezite kao da ste sa partnerom, sjetite se, i
pocnite osjecati. Tijelo ée vam se poceti tresti i vibrirati.

Dozvolite mu to: potpuno zaboravite da onaj drugi nije tu. Krecite se kao da jeste. Samo u pocetku postoji
“Kao da”, Kada to jednom znate nije viSe “Kao da”. Onaj drugi je tu. Krecite se kao da zaista ulazite u ljubavni
¢in. Radite sve Sto biste radili i sa partnerom. Vristite, krecite se, tresite se. Uskoro ¢e krug biti tu - i taj krug je
Cudesan. Uskoro cete osjecati da je krug stvoren. A sada taj krug nije stvoren sa muskarcem i Zenom. Ako ste
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muskarac, Citav univerzum je postao zena. Ako ste Zena, Citav univerzum je postao muskarac. Sada ste u dubo-
kom zajedniStvu sa samim postojanjem, a vrata, onaj drugi nije vise tu.

Onaj drugi jednostavno predstavlja vrata. Dok vodite ljubav sa Zenom, zaista vodite ljubav sa
postojanjem. Zena predstavlja vrata, muskarac samo predstavlja vrata. Onaj drugi predstavlja vrata za cjelinu,
Ali uvijek ako Zurite da to ne osjecate, ako ostanete u zajedniStvu, satima u dubokom zagrljaju, zaboraviti ¢ete
na ono drugo i postati ¢ete samo produzetak cjeline.

Kada jednom upoznate tehniku, moZete je koristiti sami. A kada je mozete koristiti sami, daje vam novu
slobodu - slobodu od druge osobe. Zaista, deSava se da cjelokupno postojanje postane druga osoba - voljena
osoba, ljubavnik. | tada se ta tehnika moZe stalno koristiti i ¢ovjek moZe ostati u stalnom zajedniStvu sa
postojanjem...

To mozZete raditi i u drugim dimenzijama. MoZete to raditi i dok hodate. Tada ste u zajedniStvu sa zrakom,
sa suncem na izlasku, nebom i drvecem. Mozete to raditi dok no¢u gledate zvijezde. MoZete to raditi dok
gledate mjesec. Mozete biti u seksualnom ¢&inu sa Citavim univerzumom kad jednom saznate kako se to deSava.
Ali dobro je poceti sa ljudskim biéima jer su vam ona najbliza - najblizi dio univerzuma. Ali, ona se mogu
izostaviti. MozZete potpuno zaboraviti na vrata.

Cak i sje éajuéi se zajednistva... transformacija.

| biti ¢ete promijenjeni, postati ¢ete novi.

Tantra koristi seks kao to€ak. To je energija: moZe se koristiti kao toak. MozZe vas promijeniti i dati vam
transcendentalna stanja. Ali dok koristimo seks izgleda nam teZak, jer ga koristimo pogresno. A pogreSan nacin
nije prirodan: Zivotinje su bolje od nas. Oni ga koriste prirodno, nasi nacini su perverzni. Stalno ubjedivanje da je
seks grijeh u vama je stvorio velike zapreke. Nikada sebi ne dozvoljavate potpuno unoSenje. Nesto uvijek stoji
po strani i preklinje. ¢ak i za novu generaciju... oni mogu reci da nisu ogranieni, zaposjednuti, da seks nije tabu
za njih, ali ne mogu bas lako osloboditi um. Graden je vjekovima i viekovima. U njemu je cijela ljudska proslost.
Tako, dok ga svjesno ne proklinjete kao grijeh, podsvijest. je tu i stalno osuduje. Nikada niste potpuno u njemu.
Uvijek nesto ostaje napolju. Taj ostavljeni dio stvara razdor.

Tantra kaZe kreéite se u njemu potpuno. Zaboravite sebe, svoju civilizaciju, religiju, kulturu, ideologiju.
Zaboravite sve!

Samo se krecite - krec¢ite se potpuno. Ne ostavljajte niSta napolju. Prestanite potpuno misliti. Samo se
tada deSava da postanete jedno sa nekim.

| to osjecanje jedinstva se moZe odvojiti od partnera i moZe se koristiti sa cjelim univerzumom. MoZete biti
u ljubavnom ¢&inu sa drvetom, sa mjesecom - sa bilo ¢ime! Kada jednom znate kako stvoriti taj krug, moze se
stvoriti sa bilo ¢ime - €ak i bez i€ega.

MoZete taj krug stvoriti u sebi, jer muSkarac je i muSkarac i Zena, a Zena je i muSkarac i Zena, i pola vas
je uvijek ono drugo. MoZete se potpuno zaboraviti i krug se moZe stvoriti u vama. Kada se jednom krug stvori u
vama - vaS muskarac susreée vasu Zenu, unutradnja Zena susrec¢e unutraSnjeg muskarca - u zagrljaju ste sa
sobom. | samo kad se stvori taj krug dostignut je pravi celibat. Inade sve vrste celibata su samo perverzije, i
stvaraju probleme.

Ovaj krug, kad se stvori, unutra oslobada. Tantra kaze: seks je najveée ropstvo, a moze se koristiti kao
pokreta€ za najvecu slobodu. Tantra kaze da se otrov moZze koristiti kao lijek - potrebna je samo mudrost.

Zato niSta ne osudujte. Radije koristite: i ne budite protiv bilo ¢ega. Pronadite nacine na koje se sve moze
iskoristiti i preobraziti. Tantra je duboko, potpuno prihva¢anje Zivota. Jedini pristup.., po cjelom svijetu, u svim
proteklim vjekovima, Tantra je jedinstvena. Ona kaZe: ne odbacujte niSta i ne budite protiv iCega i ne stvarajte
sukobe - jer sa svakim sukobom uniStavati ¢ete sebe.

Sve religije su protiv seksa, boje ga se, jer je on tako velika energija. Kad ste jednom u njemu, ne
postojite, i struja ¢e vas odnijeti bilo gdje; zato postoji strah. Zato: “Stvorite granicu tako da vi i struja postanete
dvoje. | ne dozvolite toj vitalnoj energiji da vas zaposjedne - budite joj gospodar!”

Samo, Tantra kaze da je to gospodarenje pogresno, bolesno, patolosko jer se ne mozete zaista odvoijiti
od struje. Vi ste ta struja. Zato ¢e sve podjele biti pogreSne, arbitrarne. | u osnovi, nije ni moguca podijela, jer ste
vi struja - njezin dio, val. Mozete se zamrznuti i odvojiti od struje, ali to zamrzavanje ¢e biti smrtonosno. |
ljudskost umire. Niko nije zaista Ziv - samo mrtva tijela koja plutaju niz maticu. Otopite se! Tantra kaze da
pokuSate otopiti se. Nemojte postati sante leda: otopite se i postanite jedno sa rijekom.

Postajuci jedno sa rijekom, osjecajuéi jedinstvo sa rijekom ulazeci u rijeku, budite svjesni i doéi ¢e do
promjene - postoji promjena. Promjena ne dolazi kroz sukob, ve¢ kroz svjesnost.

Te tri tehnike su vrlo, vrlo naucne, ali tada seks postaje nesto drugo od onoga 3to znate. Tada on nije
samo privremeno olak3anje. Tada on nije izbacivanje energije. Tada mu nema kraja. Postaje meditativni krug.

Jos nekoliko srodnih tehnika:
Kada radosni vidite dugo odsutnog prijatelja, neka vas ta radost proz me.

Udite u tu radost i postanite jedno s njom - bilo kojom radoSéu, bilo kojom sre¢om. Ovo je samo primjer:

Kada radosni vidite prijatelja...
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Iznenada vidite prijate(ja koga niste vidjeli mnogo, mnogo dana ili mnogo, mnogo godina. Iznenadna
radost vas je uhvatila. Ali vaSa paznja bi¢e usmjerena na prijatelja, ne na radost: neSto vam nedostaje. Radost
je trenutna, a paznja vam je usmjerena na prijatelja. Poceti ¢ete razgovor prisje¢ajuci se raznih stvari, propustiti
¢ete radost i ona ¢e nestati.

Kada vidite prijatelja i iznenada osjetite radost koja vam raste u srcu, koncentrirajte se na nju. Osjetite je i
postanite sama radost. | sretnite prijatelja svjesni i ispunjeni radoS¢éu. Ostavite prijatelia na periferiji i
skoncentrirajte se na osjecanje srece.

Ovo se moZe uciniti u mnogim drugim situacijama. Sunce izlazi i iznenada osjecate da se u vama nesto
uzdize. Zaboravite sunce: ostavite ga na periferiji: skoncentrirajte se na vlastito osjecanje uzdizanja energije. U
trenutku kad na nju pogledate, raSiriti ¢e se. Postati ¢e &itavo vasSe tijelo, Citavo bi¢e. | ne budite samo
posmatra€ - udite u to: Ima samo par trenutaka kada osjecate radost, srecu. | dalje ih propuStamo jer smo
skoncentrirani na objekte.

Kad god postoji radost, osjecate da je dosla niotkuda. Vidjeli ste prijatelja; naravno javlja se pomisao da
radost dolazi od njega, poSto ste ga vidjeli. To u stvari nije slu¢aj: radost je uvijek u vama. Prijatelj je samo
postao situacija: pomogao je da radost izade, ali ona je tu. | to nije slu¢aj samo sa radoS¢u, veé sa svime: sa
bijesom, tugom, jedom, sre¢om - sa svime je tako. Drukd&ije su samo situacije u kojima je izrazeno ono Sto je
sakriveno. To nisu uzroci: ne uzrokuju nista u vama. Sto god da se de3ava, deSava se u vama. Uvijek je bilo
tamo: samo je taj susret sa prijateljem postao situacija u kojoj se otvorilo ono Sto je bilo skriveno, izaSlo je. 1z
sakrivenih izvora, postalo je vidljivo, o€ito.

Kad god se ovo desi, skoncentrirajte se na unutradnje osjec¢anje. | tada ¢e vam Zivot imati drukg¢iji odnos
prema svemu. Cak i sa negativnim emocijama, uginite to.

Kada ste bijesni ne koncentrirajte se na osobu koja je to prouzrokovala. Ostavite je na periferiji. Postanite
bijes, osjetite ga u potpunosti - dozvolite mu da se desi u vama. Ne racionalizirate: ne govorite “To je stvorio taj
Covjek”. Ne osudujte Covjeka. On je postao samo situacija! | osjecajte zahvalnost prema njemu, 5to se neSto
sakriveno otvorilo. Negdje je pogodio, a tu je bila skrivena rana. Sada kad to znate - postanite ta rana.

Sa negativhom ili pozitivnom, bilo kakvom emocijom, koristite to, i do¢i ¢e do velike promjene u vama.
Ako je emocija negativna, osloboditi ¢ete je se tako Sto ¢ete postati svjesni da je u vama, a ako je pozitivha
postati cete sama emocija. Ako je to radost, postati ¢ete radost. Ako je to bijes, nestati ¢e.

| to je razlika izmedu pozitivnih i negativnih emocija. Ako ste svjesni odredene emaocije, i ona nestane
tako Sto je postanete svjesni, negativna je. Ako, posto ste postali svjesni neke emocije, vi postanete emacija,
ako se ona rasiri i postane vase biée, pozitivha je.

Svjesnost razli¢ito djeluje na oboje. Ako je otrovna, opustate se kroz svjesnost. Ako je dobra, ekstati¢na,
postajete jedno s njom: svjesnost je produbljuje.

Zato je po meni, ovo kriterij: ako je nesSto produblieno vasom svjesnos¢u, dobro je; ako nesto nestane
kroz svjesnost, loSe je. Ono Sto ne moZe ostati u svjesnosti jeste grijeh, a ono Sto u svjesnosti raste, vrlina je.
Vrlina i mana nisu druStveni koncepti: one su unutrasnje realizacije.

Koristite svoju svjesnost. Tako je to: ako je mrak i vi donesete svijetlo, viSe neée biti mraka. Samo
donoSenjem svjetla nema viSe tame jer je, u stvari, nije ni bilo. Bila je negativna, samo kao odsustvo svjetla. Al
mnogo toga ¢e se pokazati Sto je tamo. Samo donoSenjem svjetla, ove police, ove knjige, ovi zidovi, neée
nestati. U mraku ih nije bilo: niste ih mogli vidjeti. Ako unesete svijetlo, mraka viSe nece biti, ali ono Sto je
stvarno, povratiti ¢e se.

Sve §to je negativno nestati ¢e kroz svjesnost - mrznja, bijes, tuga, nasilje. Ljubav, radost, ekstaza, po
prvi put postati ¢e vam dostupni.

Kada radosni, vidite dugo odsutnog prijatelja, neka vas ta radost pro Zme.

Peta tehnika:
Kada jedete ili pijete, postanite ukus jela ilipi  ¢a, i budite njime ispunjeni.

Jedemo, ne mozemo zivjeti bez hrane, ali jedemo nesvjesno, automatski kao roboti. Ukus nije ziv: samo
se punite. Jedite polako i budite svjesni ukusa. | samo dok jedete sporo, mozete biti svjesni. Ne prozdirite jelo.
Okusite ga bez Zurbe, postanite ukus. Kada osjetite slatko, postanite to slatko. | tada se to mozZe osjetiti po
cjelom tijelu - ne samo u ustima i na jeziku.

MoZe se osjetiti u cjelom tijelu! Slatko se Siri... ili bilo $to drugo! Sto god da jedete, osjetite ukus i
postanite ukus. Tantra na to gleda sasvim drukcije od ostalih tradicija. Jainas kaze, “Nema ukusa - aswad.”
Mahatma Gandhi je u svom ashramu imao to kao pravilo: “Aswad - niSta ne isprobavajte. Jedite bez ukusa,
zaboravite ukus. Jelo je potreba: radite to mehanicki. Ukus je Zelja, zato ga isklju€ite”. Tantra kaze da treba
osjetiti ukus Sto je viSe moguce i budite osjetljiviji, zivlji. | ne samo osjetljivi - postanite ukus.

Sa aswadom, bez ukusa, ¢ula ¢e vam se umrtviti. Postati ¢e sve manje i manje osjetljiva. | sa smanjenom
osjetljivoSéu necete moci osjecati osjecanja. Ostati ¢ete skoncentrirani samo na glavu. Ta usrediStenost na
glavu stvara razdor. Tantra kaZze da ne stvarate podjelu u sebi. Divno je osjeéati ukus, divno je biti osjec¢ajan. |

MozZete jesti bez ukusa: to nije teSko. Nekoga moZete dodirnuti bez dodira: ni to nije teSko. To vec
radimo. Rukujete se sa nekim ne dodirujuci ga - jer da biste dodirnuli morate doc¢i do ruke, kretati se do ruke.
Morate postati prsti i dlan kao da ste vi, vaSa duSa, usli u ruku. Samo tada mozZete dodirnuti: mozete neciju ruku
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uzeti u svoju i povuéi se. MoZete se povuci: tu je mrtva ruka. lzgleda da dodiruje, ali ne dodiruje.

Ne dodirujemo! Bojimo se da dodirnemo nekoga jer je dodir postao simbol seksa. MoZete stajati u gomili,
u vlaku, u kupeu, dodirivati mnoge osobe, ali ih ne dodirujete i one vas ne dodiruju. Tu su samo tijela u vezi, vi
ste povuceni. MoZete osjetiti razliku: ako zaista dotaknete nekoga u gomili, osjecati ¢e se uvrijedeno. Vase tijelo
moze dodirnuti, ali vi se ne smijete pokretati u tom tijelu. Morate ostati po strani kao da niste u tijelu, to je samo
dodirivanje mrtvih tijela. Ta neosjetljivost je loSa. Lo3a je jer se branite od Zivota. Toliko se bojimo smrti, a veé
smo mrtvi. Zaista se ne moramo bojati jer nitko ne¢e umrijeti - ve¢ smo mrtvi! | zato se bojimo jer nismo ni
Zivjeli. Propustali smo Zivot, a smrt se priblizava.

Osoba koja je Ziva neée se bojati smrti jer Zivi! Dok zaista Zivite nema straha od smrti. MoZete €ak i Zivjeti
smrt. Kada smrt dode toliko ¢ete je osjecati da ¢ete uZivati u njoj. Biti ¢e to veliko iskustvo. Ako ste Zivi, moZete
Zivjeti i smrt, i smrti viSe nema. Ako mozete Zivjeti smrt, ako mozete biti osjetljiviji na umiruce tijelo, i povlaciti se
ka srediStu i nestajati, ako moZete Zivjeti u tom, postali ste besmrtni.

Kada jedete ili pijete, postanite ukus jelailipi  €a i budite njime ispunjeni...

Kada pijete vodu, osjetite hladnocéu. Zatvorite oéi... pijte sporo... osjetite ukus. Osjetite hladnocu i osjetite
da ste vi postali hladnoca - jer je hladnoéa preSla u vas iz vode. Postala je dio vaseg tijela. VaSe usne dodiruju,
jezik dodiruje i hladnoc¢a je prenesena. Dozvolite da se to desi ¢itavom tijelu. Dozvolite da se proSiri i osjetiti ¢ete
hladnoc¢u u Citavom tijelu. Tako vam osjetljivost moZe porasti, i moZete postati Zivlji i ispunjeni...

Frustrirani smo, osjeéamo se prazno i stalno govorimo da je i Zivot prazan. Ali mi smo razlog 3to je on
prazan. Ne ispunjavamo ga i ne dozvoljavamo da ga iSta ispuni. Oko nas je oklop, obrambeni oklop, bojimo se
da ne postanemo ranjivi i stalno se od svega branimo. | onda postajemo grob - mrtva stvar.

Tantra kaze: budite zivi, zivlji, jer Zivot je bog. Nema drugog boga osim zivota. Budite zivlji i biti Cete
boZanski. Budite potpuno Zivi i za vas nema smrti.

KOZMICKI (SVEOPCI) ORGAZAM KROZ TANTRU

“Seks je samo po €etak, nije kraj. Ali ako propustite po  €etak, propustiti éete i kraj.”

Prije nego Sto krenem na vaSa pitanja treba raScistiti neke druge tocke, jer ono ¢e vam pomoc¢i da bolje
razumijete Sto znaci Tantra. Tantra nije moralni koncept. Ona nije ni moralna, ni imoralna - ona je amoralna.
Ona je nauka; nauka nije nista od toga. VaSe moralnosti i koncepti koji se ti€u moralnog ponaSanja su najvazniji
za Tantru. Tantru ne interesira kako se neko treba ponaSati. Ne zanimaju je ideali. Nju uglavhom zanima ono
Sto jeste, Sto ste vi. Ovo se mora duboko razumijeti.

Moralnost je u vezi sa idealima - kakvi trebate biti i Sto trebate biti. Tako je moralnost u osnovi osudujuca.
Nikada niste idealni, zato ¢ete biti osudeni. Svaka moralnost predstavlja stvaranje krivice. Nikada ne mozete
postati ideal, uvijek ste negdje iza. Rascjep ¢e uvijek postojati jer je ideal nemoguc¢. A kroz moralnost on postaje
jo$ viSe nemogu¢. Ideal je u buducnosti, a vi ste ono Sto jeste, i stalno to usporedujete. Nikada niste savrSeni.
NesSto nedostaje. Osjecate krivicu, osjecate samooptuzivanje.

Jedno: Tantra je protiv osudivanja jer vas ono nikada ne moze preobratiti. Osudivanje samo moze stvoriti
hipokriziju. Zato pokuSavate, pretvarate se da pokaZete da ste ono Sto niste. Hipokrizija znaci da ste stvaran
Covjek, ne idealan, ali se pretvarate da pokazete da ste idealan. Tada se u vama stvara rascjep, imate lazno
lice. Roden je lazni Covjek, a Tantra je u osnovi potraga za pravim ¢ovjekom, ne za laZznim.

Svaka moralnost obavezno stvara dvoli¢nost. Uvijek ée biti tako. Hipokrizija ¢e ostati sa moralno3¢u. Ona
mu je dio - sjenka. Ovo ¢e izgledati paradoksalno jer su moralisti ljudi koji najviSe osuduju dvoli¢nost, a oni je
stvaraju.

A hipokrizija ne moze nestati sa zemlje ako ne nestane i moralnost. Postojati ¢e zajedno, oni su dvije
strane istog nov€ica, jer moralnost nam daje ideal a vi niste idealni, zato vam se ideal i daje. Pocinjete osjecati
da niste u pravu, i da je to prirodno: to vam je dano, rodeni ste tako i s tim u vezi ne mozete niSta uraditi. Ne
mozete to promijeniti; to nije tako lako.

Zato mozete uraditi dvoje: mozete stvoriti laZzno lice i mozete se pretvarati da ste nesto Sto niste. To vas
spaSava. MoZete se kretati mnogo lakSe i opustenije u druStvu. A u sebi trebate potisnuti ono stvarno, jer lazno
se moze savladati samo ako je stvarno potisnuto. Zato vaSe stvarno bice sve viSe propada u podsvijest, a lazno
vam postaje svijest. Lazni dio izlazi u prednji plan, a pravi se povlaci. Podijeljeni ste, i Sto viSe pokuSavate da se
pretvarate, rascjep ¢e biti veci.

Dijete je rodeno jedinstveno, kao cjelina. Zato je svako dijete tako divno. Dijete nema razdora, hema
podjela, nema fragmenata, dijete je jedinstveno. Stvarno i lazno ne postoji. Dijete je jednostavnho stvarno,
autenticno. Ne mozete reci da je dijete moralno; dijete nije ni moralno, ni nemoralno, samo je nesvjesno da
postoji bilo Sto moralno ili nemoralno. Onoga trenutka kada postane svjesno pocinje razdor. Tada se dijete
pocinje ponasSati lazno, jer biti stvaran postaje sve teze i teze.

To se deSava iz potrebe, zapamtite, jer porodica mora regulirati, roditelji moraju regulirati. Dijete mora biti
civilizirano, obrazovano, odgojeno, kultivirano; ina¢e ¢e mu biti nemoguce kretati se u drustvu. Mora mu se reci,
“Uradi ovo. Nemoj raditi ono.” | kada kazemo, “Uradi ovo.”, djetetova stvarnost mozda nije spremna to uraditi,
mozda nije stvarna. U djetetu mozda nema nikakve prave Zelje da to uradi, a kada kazemo, “Nemoj da uradis
ovo i nemoj da uradiS ono.”, dijete mozda Zeli to uraditi.
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Osudujemo stvarno, a ohrabrujemo lazno, jer lazno ¢e biti od pomoéi u laznom drustvu, i lazno ¢ée
odgovarati tamo gdje je sve lazno. Stvarno nece odgovarati. Stvarno dijete ¢e imati velikih teSko¢a u drustvu, jer
je ¢itavo drustvo laZzno. To je zaCarani krug. Rodeni smo u druStvu i prema tome nijedno drustvo nije postojalo
na zemlji a da je bilo stvarno. To je zacarano! Dijete je rodeno u drustvu, a drustvo je veé tu sa svojim ustalje-
nim pravilima, ponaSanjima, moralnostima... Dijete mora uciti...

Kada poraste postati ¢e lazno. Onda ¢e se njemu roditi djeca i pomoci ¢e da i njih uc€ini laZznim i to se sve
vide i viSe nastavlja. Sto uginiti? Ne mozemo promijeniti drustvo. Ili ako pokuSamo promijeniti drustvo, neéemo
vie biti tu kada se i drustvo promijeni. Za to ée trebati vje¢nost. Sto uginiti?

Individua moZe u sebi postati sviesha ovog osnovnog razdora: da se stvarnost potiskuje, a laZzno izbacuje
u prvi plan. To je bol, to je patnja, to je pakao. Ne moZete dobiti nikako zadovoljenje kroz lazno jer su kroz lazno
moguca samo lazna zadovoljenja. To je prirodno. Stvarna zadovoljenja mogu doc¢i samo kroz stvarno. Kroz
stvarno mozete dosedi stvarnost. Kroz stvarno moZete doseéi istinu. Kroz lazno moZete doseci sve vise i viSe
halucinacija, iluzija, snova. A kroz snove, moZete se samo zavaravati, ali nikada se ne mozete zadovoljiti.

Na primjer, ako ste u snu Zedni, mozete sanjati da pijete. To ¢e pomoci da nastavite spavanje. Ako nema
sna, u kome sanjate da pijete, spavanje ¢e se prekinuti. Prisutna je prava zed. Ona ¢e prekinuti spavanje,
spavanje ¢e biti naruseno. San je pomo¢, daje vam osjeéanje da pijete. Ali voda je laZna. Zed je jednostavno
obmanjena, nije uklonjena. MoZete nastaviti spavati, ali Zed je prisutna, potisnuta.

To se deSava - ne samo u snu: to se deSava u ¢itavom naSem Zivotu. Trazite kroz laZnu li€énost, koja nije
tu, to je samo fasada. Ako ne dobijete to Sto traZite osjecati Cete se bijedno, a ako i dobijete i onda ¢éete se
osjecati bijedno. Zapamtite, ako ne dobijete to Sto traZite, jad ¢e biti maniji. A ako dobijete jad ¢e biti dublji i veéi.

Psiholozi kaZzu da zbog laZne li¢nosti, u osnovi nikada ne Zelimo dose¢i cilj - nikada ne Zelimo doseci ga u
osnovi, jer ako dosegnete cilj biti ¢ete potpuno frustrirani. Zivimo u nadi. U nadi mozemo i nastaviti Zivjeti. Nada
je san. Nikada ne dosezete cilj, i nikada necete shvatiti da je cilj lazni.

SiromaSan ¢ovjek koji se bori za bogatstvo je sretniji u borbi, jer postoji nada. A sa laznom li€noS¢u, samo
nada je sre¢a. Ako siromaSan Covjek dobije bogatstvo ostati ¢e bez nade. Frustracija ¢e biti prirodna posljedica.
Bogatstva su tu, ali nema zadovoljstva (zadovoljenja). Dostigao je svoj cilj, ali niSta se nije desilo, njegove nade
su poljuljane. Zato je drustvo poljuljano u trenutku kada nesto dostigne.

Ako je Amerika danas toliko poljuljana, to je zato Sto su nade dostignute, ciljevi su dostignuti i ne mozete
se viSe zavaravati. Zato ako se u Americi mlada generacija protivi svim ciljevima starije generacije to je zbog
ovoga: sve se pokazalo besmislenim.

U Indiji toga nemamo, nemamo mladih koji su dobrovoljno osiromasili, hipija - koji su dobrovoljno
osiromasili! Jo$ uvijek se nadamo. Nadamo se u buduénost, da ¢e zemlja jednog dana postati bogata i da ¢e to
biti raj. Uvijek se nadamo raju.

Zbog ove lazne li€nosti Sto god pokusali, uradili, trazili, sve postaje lazno. Tantra kaze da vam se istina
moze desiti ako ponovo ¢évrsto stojite u stvarnosti. Ali da bi évrsto stajali u stvarnosti morate biti vrlo hrabri sami
sa sobom, jer lazno je odgovarajuce i lazno je toliko kultivirano, um vam je toliko uvjetovan da Cete se plasiti
stvarnog.

Neko je upitao, “Juer ste rekli da treba biti potpuno u ljubavnom ¢&inu.” - uzivati u njemu, osjec¢ati ga,
ostati u njemu i kada se tijelo po¢ne tresti, budite treperenje. Netko je upitao, “Cemu nas ugite - zadovoljenju?
To je perverzno! “ Ovdje vam govori laZzna li¢nost.

Lazna liénost je uvijek protiv uZivanja u bilo ¢emu, uvijek je protiv vas. Ne smijete uzivati. Uvijek je zato
da se nesto posvecuje - da se posvecujete vi, da se posvecujete za druge. To izgleda divno jer smo odrasli s
tim: “Zrtvuj se za druge - to je altruizam! Ako pokusa$ uzivati, sebi¢an si.” | u trenutku kad neko kaze da je to
sebi¢no, to postaje grijeh. Ali kazem vam, Tantra je u osnovi drugaciji pristup. Tantra kaZze, ako vi sami ne
moZzete uzivati, ne mozete ni pomoci drugima da uZzivaju. Ako zaista niste okupirani sobom, ne mozete sluziti
druge, ne mozete pomod¢i drugima da dodu do svog ispunjenja. Ako sami niste ispunjeni sobom, predstavljate
opasnost za drustvo jer osoba koja se Zrtvuje uvijek postaje sadista. Ako vam majka prica i kaze, “Zrtvovala
sam se za tebe”, muciti ¢e vas. Ako muz stalno govori svojoj Zzeni “zZrtvujem se”, on je sadisticki tiranin, namucgiti
¢e je: zrtvovanje je samo trik da se drugi muce.

Zato su oni koji se zrtvuju vrlo opasni, potencijalno opasni. Budite ih svjesni i nemojte se Zrtvovati. | sama
rije€ je ruzna. UzZivajte, budite sretni i kada ste puni radosti ona ¢e preci i na druge. Ali to nije zrtva. Nitko vam
nije obavezan, nitko vam ne mora zahvaliti. Prije ¢ete vi osjecati zahvalnost prema drugima jer u€estvuju u
vasoj sreci. Rijeci kao: Zrtva, duznost, usluga su ruzne, uniStavajuce.

Tantra kazZe: ako niste ispunjeni svijetlom, kako moZete pomoc¢i drugima da se prosvijetle. Budite sebicni -
samo tada moZete biti altruista, inae je Citavo shvacanje altruizma besmislica. Budite sretni - samo tako
mozete pomodi drugima da budu sretni. Ako ste tuzni, nesretni, biti ¢ete grubi prema ostalima i nanijeti éete im
bol.

MoZzete postati Mahatma - to nije baS teSko - ali pogledajte vaSe mahatme. Na svaki nacin pokuSavaju
muciti svakog tko im dode. Ali njihovo mucenje je vrlo obmanjivo. Muce vas, “Za vaSe dobro”, muce vas, “Za
vas”. | zato Sto i sebe muce ne mozete im reci, “Propovjedate nam nesto Sto vi sami ne radite”. Oni to veé rade.
Muce sami sebe. Sada mogu mugciti i vas, a kada je mucenje za vaSe dobro to je najopasnije mucenje - ne
mozete im pobjeci.

A 3to je loSe u uzivanju? Sto je loSe u tome da budete sretni? Ako je nesto lo3e to je uvijek nesreca, jer
nesretna osoba stvara svuda nesrecu oko sebe. Budite sretni! | seksualni €in, ljubav moZe biti jedan od
najdubljih nacina na koji se sre¢a moze doseci.
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Tantra ne uci seksualnosti. Jednostavno kaze da seks moze biti izvor sre€e. | kada jednom upoznate tu
sre¢u, mozete i¢i dalje, jer sada &vrsto stojite u stvarnosti. Ne moze se zauvijek ostati u seksu, ali mozete ga
koristiti kao odsko¢nu dasku. | kad jednom upoznate ekstazu seksa, mozete razumjeti o ¢emu govori mistika -
veéi orgazam, sveopc¢i orgazam.

Meera pleSe. Ne moZete je razumjeti, ne mozete razumjeti ¢ak ni njene pjesme. One su seksualne,
simboli su seksualni. Tako mora biti, jer u ljudskom Zivotu seksualni ¢in je jedini ¢in u kojem dolazite do
osje¢anja, Ne-dvojstva, u kome dolazite do osje¢anja dubokog jedinstva, u kome proslost nestaje i buduénost
nestaje, a ostaje samo sadasnji trenutak - jedini stvarni trenutak.

Zato svi oni mistici koji su zaista poznavali jedinstvo sa boZanskim, jedinstvo sa samim postojanjem,
uvijek su koristiti seksualne izraze i simbole da bi izrazili svoje iskustvo. Nema druge simbolike. Nema druge
simbolike koja tome prilazi blize.

Seks je samo pocetak, nije kraj. Ali ako propustite poCetak, propustiti Cete i kraj. Ne mozete izbjeci
pocetak da bi stigli do kraja.

Tantra kaze: uzmite Zivot prirodno.

Nemoijte biti lazni. Seks je tu. Duboka moguénost, veliki potencijal. Koristite ga. | Sto je loSe ako ste u
njemu sretni? Zaista, sve moralnosti su protiv sre¢e, neko je sretan i osjecate da je nesto poSlo loSe. Kad je
neko tuZan, sve je u redu. Zivimo u neurotiénom drustvu u kome su svi tuzni. Kad ste tuzni, svi su sretni jer
mogu da suosjecéaju s vama. Kad ste sretni, svi gube. Sto rade s vama? Kad neko suosje¢a sa vama pogledajte
ga u lice. Lice mu blista, unutradnji sjaj mu dolazi na lice, sretan je dok suosje¢a. Ako ste sretni, nema
moguénosti - va3a sre¢a ¢e stvoriti tugu kod drugih, vaSa nesre¢a stvara sre¢u. To je neuroza! | sami korijeni
izgleda da su ludi.

Tantra kaZe, budite stvarni, budite kakvi jeste. Srec¢a nije loSa, dobra je. Nije grijeh. Samo je tuga grijeh,
samo je jad grijeh. Biti sretan je vrlina, jer sretna osoba nece drugima stvoriti nesrecu. Samo sretna osoba jeste
i moze biti podloga za srecu drugih,

Drugo, kada kazem da Tantra nije ni moralna, ni nemoralna, to znaci da je Tantra u osnovi nauka. Vidi u
vama ono Sto vi jeste. To ne znaci da Tantra ne pokuSava da vas promjeni, ali vas mijenja kroz stvarnost.
Razlika je baS kao kod magije i nauke. Ista je razlika izmedu moralnosti i Tantre. Magija takoder pokuSava da
promjeni stvari samo kroz rijeéi bez poznavanja stvarnosti. Carobnjak moZze reci, “Sada ée ki$a stati”. Zaista on
je ne moze zaustaviti, ili ¢e reci, “Sada ¢e kiSa doci”, on je ne moze pokrenuti. MoZe samo koristiti rijeci.

Ponekad ¢e postojati koincidencija i onda ¢e se osjecati snaZzno. A ako se niSta ne desi prema njegovom
proro¢anstvu, uvijek moze reci, “Sto je poslo lose?”... Ta mogucénost je uvijek skrivena u proroanstvu. U magiji
sve pocinje sa “ako”. Moze reci, “Ako su svi dobri, puni vrlina, kiSa ¢e do¢i odredenog dana.” Ako kiSa dode u
redu je, ako ne dode, nisu svi bili puni vrlina. Neko je gresnik.

Cak i u ovom vijeku, XX vijeku, osoba kao Mahatma Gandhi, kada je dosla poSast u Bihar, rekao je:
“PoSast je doSla u Bihar zbog grijehova ljudi koji u njemu zive.” - kao da Citav svijet nije greSan, ve¢ samo Bihar.
Magija pocinje sa “ako” i to “ako” je veliko.

Nauka nikad ne pocinje sa “ako” jer nauka prvo pocinje saznavati Sto je stvarno - Sto je stvarnost. Kad se
jednom upozna stvarno, moze se mijenjati. Kad jednom znate Sto je elektricitet, mozete ga mijenjati, koristiti.
Carobnjak ne zna $to je elektricitet. Bez poznavanja elektriciteta on hoée da ga mijenja, misli da ga mijenja! Ta
proro¢anstva su samo laZi, iluzije.

Moralnost je bas kao i magija. Stalno pri¢a o savrSenom ¢ovjeku, a da ne zna $to je ovjek - pravi Covjek.
SavrSen Covjek ostaje samo san. Koriste ga samo da osuduju pravog ¢ovjeka, ¢ovjek to nikada nece dostici.

Tantra je nauka. Tantra kaZe da prvo saznate Sto je stvarnost, Sto je Covjek. | ne stvarajte vrijednosti, i ne
stvarajte ideale odmah. Prvo saznajte Sto jeste. Nemojte misliti o “moglo bi biti”, samo mislite o “jeste”. | kada
jednom upoznate to “jeste”, mozZete ga mijenjati. Sada imate tajnu.

Na primjer, Tantra kaze da ne pokuSavate i¢i protiv seksa, jer ako idete protiv seksa i pokuSate da
stvorite stanje brahmacharya, celibata, CistoCe, to je nemoguce - to je samo CarobnjaStvo. Bez znanja Sto je
seksualna energija, bez znanja od €ega se seks sastoji, bez dubokog ulazenja u njegovu stvarnost, njegove
tajne, mozete stvoriti ideal brahmacharya. Ali §to éete uciniti? Jednostavno éete ga potisnuti. A osoba koja
potiskuje seks je seksualnija nego osoba koja je u njega ukljuéena, jer kroz uklju¢enje se oslobada energija,
kroz potiskivanje ona se stalno kreée po vasem organizmu.

Osoba koja potiskuje seks pocinje ga svugdje vidjeti. Sve postaje seksualno. Ne da je stvarno sve
seksualno, ali sada ta osoba stvara slike. Sada stvara slike! Njegova vlastita skrivena energija sada se projicira.
Svugdije ¢e gledati i svugdje ¢e vidjeti seks. | zato Sto osudujete sebe, poceti ¢e osudivati svakog. Ne moZete
pronaci moralistu koji ne osuduje; osuduje svakoga svako je 108. To je dobro osje¢anje. Ego mu je ispunjen. Ali
zasto svi grijeSe! Zato Sto svugdje vidi ono Sto potiskuje. Njegov vlastiti um ¢e postajati sve viSe i viSe seksualan
i sve Ce se viSe plaSiti. Ova brahmacharya je perverzna, neprirodna.

Drukgija vrsta brahmacharya deSava se sljedbeniku Tantre. Ali sam proces je potpuno suprotan. Tantra
prvo uci kako se kretati, kako ga upoznati, kako ga osjecati i kako do¢i do najdubljih mogucnosti sakrivenih u
njemu, do klimaksa - kako pronac¢i osnovnu ljepotu, osnovnu srecu koja je u njemu sakrivena.

Kada jednom upoznate tu tajnu mozete je prevazici, jer zaista u dubokom seksualnom orgazmu nije seks
koji vam daje srecu; to je neSto drugo. Seks je samo situacija. NeSto drugo vam daje euforiju, ekstazu, To drugo
se moze podijeliti u tri elementa. Ali kada kazem i opiSem elemente, nemojte misliti da ih mozete razumijeti.
Moraju postati dio vaSeg iskustva. Kao koncepti su beskorisni.

Zbog tri osnovna elementa u seksu dolazite do trenutka sre¢e. Ta tri su, prvo: bezvremenost, Potpuno
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prevazilazite vrijeme, vrijeme ne postoji. Potpuno zaboravljate vrijeme. Vrijeme za vas nestaje. Nije da vrijeme
prestaje. Prestaje za vas, niste u njemu. Nema proslosti, nema buduénosti. Ovaj trenutak, ovdje i sada, €itavo
postojanje je usrediSteno u njemu. Ovaj trenutak postoje jedini stvarni trenutak. Ako od tog trenutka mozete
napraviti jedini pravi trenutak bez seksa, nema potreba za seksom. To se deSava kroz meditaciju.

Drugo: u seksu po prvi put gubite svoj ego, ostajete bez njega. Zato svi oni koji su veoma egoistic¢ni,
uvijek su protiv seksa, jer u seksu moraju izgubiti svoj ego. Vi niste vi, niti je onaj drugi on. | vi i voljena osoba
ste izgubljeni u nesto drugo. Nova stvarnost ukljucuje, novo jedinstvo pocinje da postoji u onome u kome su dva
stara izgubljena - potpuno izgubljena. Ego je uplaSen. Niste vise tamo. Ako, bez seksa, moZete doc¢i do trenutka
gdje viSe niste vi, onda nema potrebe.

| tre¢e: po prvi put u seksu ste prirodni. Lazno sve gubite: fasada, lice se gubi, drustvo, kultura, civilizacija
se gube. Dio ste prirode - kao drvece, zZivotinje, zvijezde. Dio ste prirode! U ne€em ste ve¢em. U kozmosu, u
Tao-u. Plutate u njemu. Ne moZzete ¢ak ni plivati u njemu. Ne mozete. Samo plutate, nosi vas struja.

Ove tri stvari daju vam ekstazu. Seks je samo situacija u kojoj se to deSava prirodno. Kad jednom
poznajete i kad mozete osjetiti te elemente mozete ih stvoriti nezavisno od seksa. Svaka meditacija je u osnovi
seksualno iskustvo bez seksa. Ali morate proc¢i kroz to. Mora postati dio vaSeg iskustva. Ne koncepti, ne ideje,
ne misli.

Tantra nije za seks, Tantra je za prevazilaZzenje. Ali to moZete samo kroz iskustvo - iskustvo postojanja -
ne kroz ideologiju. Brahmacharya se deSava samo kroz Tantru. Ovo izgleda paradoksalno, ali nije.
Prevazilazenje se deSava samo kroz znanje. Neznanje ne moze pomoci u prevazilazenju, moze pomoci samo
kod hipokrizije.

Sada ¢u uzeti pitanja. Netko je pitao:
Koliko €esto treba €ovjek imati seksualne odnose da bi pomogao, a ne omeo meditaciju?

Pitanje se pojavilo zbog nesporazuma. Vas seksualni €in i seksualni €in u Tantri su u osnovi razliciti. Vas
seksualni ¢in sluzi za olakSanje. To je kao ispuhavanje nosa - dobro ispuhavanje nosa. Energija je izbacena:
niste viSe napeti. To je uniStavaju¢e, a ne stvarajuée. Dobro je terapeutski: pomaze vam opustiti se, ali niSta
vise.

Seksualni €in u Tantri je u osnovi suprotan i razli€it. Ne sluzi za olakSanje, ne sluzi za izbacivanje
energije. Sluzi da se ostane u ¢inu bez ejakulacije - bez izbacivanja energije. Sluzi da se ostane u ¢inu, samo u
pocetnom dijelu ¢ina, ne na kraju. To mijenja kvalitetu, tada je Citava kvaliteta razlicita.

PokuSajte shvatiti dvije stvari. Postoje dvije vrste klimaksa, dvije vrste orgazma. Jedna vrsta je poznata:
doseZete vrh uzbudenja i ne moZete dalje, doSao je kraj. Uzbudenje doseZe toCku na kojoj postaje ne-
dobrovoljno. Energija skace u vama i izlazi. Oslobodili ste je se. Teret je odbaen, mozete se opustiti i spavati.

Koristite ga kao sredstvo za umirenje. To je prirodno sredstvo za umirenje. Sledi dobar san - ako vam um
nije opterecen religijom. Inace je sredstvo za umirenje uniSteno. Samo ako vam um nije opterecen religijom,
seks moze hiti sredstvo za umirenje. Ako osjecate krivicu, san ¢e vam biti naruSen. Osjecati ¢ete depresiju.
Poceti ¢ete se osudivati, i poceti ¢ete se zaklinjati samo sada, ne viSe... San ¢e vam posle toga postati no¢na
mora. Ako ste prirodno bi¢e, ne mnogo optereéeni religijom i moralom, seks se moze koristiti kao sredstvo za
umirenje.

To je jedna vrsta orgazma - dosezanje vrhunca uzbudenja. Tantra je usrediStena na drugu vrstu
orgazma. Ako prvi zovemo “vrhunac”, ovaj mozete zvati “dolina”, ne dolazi se do vrhunca uzbudenja, ve¢ do
najdublje doline opustanja. Za obje vrste u pocetku je potrebno uzbudenje, zato kaZzem da su u pocetku obje
vrste iste, ali na kraju su potpuno razliite.

Uzbudenje je potrebno za obje vrste: ili idete ka vrhuncu uzbudenja ili ka dolini opuStanja. Za prvu,
uzbudenje mora biti intenzivno - sve intenzivnije. Morate rasti u njemu, morate mu pomo¢i da raste ka vrhuncu.
U drugoj vrsti uzbudenje je samo pocetak. | kada je ovjek jednom uSao u to, oboje ljubavnika se mogu opustiti.
Nije potreban ni jedan pokret. Mogu se opustiti u ljubavnom zagrljaju. Kada muskarac ili Zena osjete da se
erekcija gubi, samo tada je potreban mali pokret i uzbudenje... ali tada se ponovo opustite. Ovaj duboki zagrljaj
mozete produziti satima. Bez ejakulacije. | tada oboje mogu zapasti u duboki san, zajedno. To je “dolinski”
orgazam. Oboje su opusteni i mogu se sresti kao dva opustena bica.

Kod obi¢nog seksualnog orgazma srecete se kao dva uzbudena bi¢a napeti, puni uzbudenja,
pokuSavaju¢i se olakSati. Obi¢ni seksualni orgazam izgleda ludo. Tantra orgazam je duboka opuStaju¢a
meditacija. Onda nema pitanja... koliko Cesto treba Covjek imati odnose? Koliko hoéete, jer se ne gubi energija.
U stvari, energija se dobiva.

Toga mozda niste svjesni, ali to je bioloSka, bioenergetska €injenica, da su muskarac i Zena suprotne sile
- negativha/pozitivha, yin/yang, ili kako god ih nazvali. 1zazivaju jedna drugu i kada se susretnu u dubokom
opustanju, revitaliziraju jedna drugu. Ozivljavaju jedna drugu, pomladuju se; osjeCaju se zivlje, postaju puni
nove energije. A niSta se ne gubi! Samo susretom sa suprotnim polom, energija se obnavlja.

Ljubavni ¢in u Tantri mozete obavljati koliko hoc¢ete. Obi¢an seksualni ¢in ne moze se upraznjavati koliko
hocete, jer gubite energiju i tijelo mora ¢ekati da bi je povratilo. | samo kada je povratite mozete je ponovo
izgubiti. Ovo izgleda apsurdno: Citav zivot provesti u vra¢anju i gubljenju, vra¢anju i gubljenju... To je kao neka
opsesija.

Drugo Sto treba zapamtiti: moZda ste primijetili, ili niste, ako pogledate Zivotinje, nikada necete vidjeti da
uZivaju, u stvari one ne uzivaju. Pogledajte babune, majmune, pse ili bilo koju Zivotinju - nec¢ete vidjeti da one
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uzivaju u seksualnom &inu. Necete! Izgleda samo kao mehanicki €in, prirodna sila koja ih gura ka njemu. Ako
ste vidjeli majmune prilikom parenja, posle parenja ¢e se razdvojiti. Pogledajte im lica. Nema ekstaze - kao da
se nista nije desilo. Kada imaju previSe energije, odbacuiju je.

Obic¢an seksualni ¢in je ba$ takav, a moralisti su govorili sasvim suprotno. Kazu, “Ne unosite se. Ne
uzivajte. “Kazu, “To je Zivotinjski.” Nije! Zivotinje nikad ne uZivaju - samo &ovjek moze uZivati. | §to dublje
mozete uZivati, u vama je rodena dublja ljudskost. | ako vas seksualni ¢in moZe postati meditativan, ekstati¢an,
dodirnuta je najviSa tocka.

Ali upamtite Tantru! To je dolinski orgazam. Nije to vrhunac iskustva, to je “dolinsko iskustvo”.

Na zapadu, Abraham Maslow je termin “vrhunac iskustva” u€inio vrlo poznatim. Ulazite u uzbudenje
prema vrhuncu, i onda padate. Zato posle svakog seksualnog €ina, osje¢ate pad i depresiju. Padate sa vrha.

To nikada necete osjetiti posle seksualnog iskustva u Tantri. Ne padate! Ne mozete pasti dublje - veé
jeste u dolini. U stvari, podiZete se.

Kada se vratite iz seksualnog €ina Tantre, uzdigli ste se, niste pali. Osjecate se ispunjeni energijom,
vitalniji, zivlji, zracite. | ta ekstaza c¢e trajati satima, ¢ak i danima. Zavisi koliko ste duboko bili u njoj.

| ako se u tom ¢inu moZete kretati, prije ili posle ¢ete shvatiti da je ejakulacija gubljenje energije. Nema
potrebe za njom - osim ako ne Zelite djecu. Citavog dana ¢ete osjeéati duboko olakSanje. Jedno seksualno
iskustvo u Tantri, i danima ¢ete se osjecati opusteno, lako, nenasilno, Ne-bijesno, Ne-depresivno. Ta vrsta
osobe nikada ne predstavlja opasnost za druge. Ako moze, pomoci ¢e drugima da budu sretni, ako ne moze,
bar nec¢e nikoga unesreciti.

Samo Tantra moze stvoriti novog ¢ovjeka. A ¢ovjek koji je upoznao bezvremenost, bez-egoizam i duboko
ne-dvojstvo rasti ¢e sa postojanjem. Otvorila se nova dimenzija. To nije daleko, taj dan nije daleko, kada ¢e
seks jednostavno nestati. Kada seks nestane bez vaSeg znanja, iznenada cete jednog dana shvatiti da je
potpuno nestao i da nema Zelje, da je rodena brahmacharya.

Ali to je teSko - izgleda teSko zbog mnogo pogresnog uéenja. A i uplaSeni ste jer vam je um uvjetovan.

Bojimo se dvije stvari: seksa i smrti. Obje su osnovne, i zaista religiozan ¢ovjek koji trazi uéi ¢e u obje.
Iskusiti ¢e seks da bi znao Sto je to, jer poznavati seks znaci poznavati zivot. Takoder ée htjeti znati Sto je smrt,
jer ako ne znate Sto je smrt ne mozete znati ni Sto je vjecni zivot. Ako mogu ucéi u seks do samog srediSta, znam
Sto je zivot. A ako mogu dobrovoljno uéi u smrt, do samog srediSta, u trenutku kada dodirnem srediste smrti,
postajem vje€an. Sada sam besmrtan jer smrt je nesto Sto se deSava na periferiji.

| seks i smrt su osnovni za pravog tragaoca, ali za obi¢no ¢ovjecanstvo oni su tabu - o njima se ne pri¢a.
Oboje su osnovni i u dubokoj vezi. U tako su dubokoj vezi da ¢ak i ulaskom u seks ulazite u izvjesnu smrt, jer
umirete. Ego nestaje, vrijeme nestaje, individualnost nestaje — umirete! Seks je takoder podrSka smrti: a ako
znate da je seks podrSka smrti; smrt moZe postati veliki seksualni orgazam.

Neki Sokrat koji ulazi u smrt nije uplaSen. Ustvari on je entuzijasta, zagolican, uzbuden da sazna Sto je
smrt. Duboka dobrodoslica u srcu. Zasto? Jer ako ste upoznali malu smrt seksa i sreéu koja je slijedi, zeljeti
Cete upoznati i veéu smrt - ve€u srecu koja je sakrivena iza toga. Ali oboje su tabu za nas. Za Tantru, oboje su
istraZivacke dimenzije. Covjek mora proéi kroz nijih.

Neko je pitao:
Ako se meditacija iskusi kao uzdizanje kundalini uz ki ¢meni stup, zar to ne crpi meditativhe
energije da bi se dobio orgazam?

Sva pitanja su u osnovi postavljena bez razumijevanja seksualnog ¢ina Tantre. Obi¢no je to lako. Ako
vam energija raste, uzdize vas kundalini i juri ka glavi, ne moZete imati obi¢ni orgazam. A ako pokuSate unutar
vas Ce se stvoriti duboki konflikt, jer se energija kre¢e nagore, a vi je tjerate nadolje. Ali Tantra orgazam nije
tezak, on ¢e pomodi.

Energija koja se kre¢e nagore nije kontradiktorna sa orgazmom Tantre. Mozete se opustiti i to opuStanje
sa volienom osobom pomoc¢i ¢e da se energija pomjeri na viSi nivo. To predstavija teSkoéu u obiénom
seksualnom ¢&inu. Zato su sve tehnike koje nisu Tantra, protiv seksa, jer ne znaju da je “dolinski” orgazam
mogué. One poznaju samo jedan - obi¢ni orgazam. | to im predstavlja problem. Za Yogu je to problem, jer Yoga
pokuSava prisiliti vaSu seksualnu energiju da se kre¢e nagore. To se zove kundalini - vaSa seksualna energija
koja se kre¢e nagore. U seksualnom ¢€inu ona se kre¢e nadolje. Yoga ¢e reci: Zivite u celibatu, jer ako radite
oboje, stvarate kaos u sistemu. S jedne strane pokuSavate vuci energiju nagore a s druge strane je izbacujete
nadolje, stvarate kaos. Zato su tehnike Yoge protiv seksa.

Ali Tantra nije protiv seksa, jer Tantra ima razli€itu vrstu orgazma, “dolinski” orgazam koji moze pomo¢i. A
tu nema kaosa, ne stvara se sukob. U stvari bice od pomoci. Ako bjeZite - ako ste muskarac i bjeZite od Zena ili
ste Zena i bjezite od muskaraca - Sto god da radite onaj drugi vam ostaje u umu i stalno vas vuée nadolje. Ovo
je paradoksalno, ali je istinito. Dok ste u dubokom zagrljaju sa volienom osobom moZete zaboraviti tu drugu
osobu. MuSkarac zaboravlja da Zena postoji, Zena zaboravlja da muSkarac postoji. Samo u dubokom onaj drugi
viSe ne postoji. | kada drugi viSe ne postoji, vaSa energija moze lako teci, inace je onaj drugi stalno vuce
nadolje.

Zato Yoga i obi¢ne tehnike bjeze od drugog, od drugog seksa. Moraju da bjeze, budite svjesni, stalno se
bore i kontroliraju. Ali ako ste protiv drugih vrsta seksa, samo to protivljenje predstavlja stalnu prijetnju i stalno
vas vuce nadolje.

Tantra kaZe da prijetnja nije potrebna. Budite opusteni sa partherom. U tom opuStenom trenutku partner
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nestaje i energija moze da vam se izdigne, ali ona se uzdize samo ako ste u dolini. Te€e nadolje kad ste u
vrhuncu.

Jos jedno pitanje:
Prosle no éi ste rekli da seksualni  €in treba biti spor i bez Zurbe, ali ste tako der rekli da €ovjek ne
treba imati bilo kakvu kontrolu nad seksualnim ¢inom i da treba biti potpun. To me zbunjuje.

To nije kontrola, kontrola je neSto sasvim drugo, sasvim razli¢ito od opuStanja. Opustate se u €inu, ne
kontrolirate ga. Ako ga kontrolirate, ne¢e biti opuStanja. Ako ga kontrolirate, prije ili posle ¢ete poZuriti da ga
zavrSite, jer kontrola je prijetnja. A svaka prijetnja stvara napetost, napetost stvara potrebu za opustanje. To nije
kontrola! Ni€em se ne opirete. Jednostavno ne Zurite, jer seks ne sluzi da se negdje krecete. Ne idete nikuda.
To je samo igra. Nema cilja. Nigdje ne treba sti¢i, zaSto Zuriti?

Ali Covjek je uvijek, u svakom ¢&inu, potpuno prisutan. Ako Zurite u svemu, zuriti ete i u seksualnom ¢&inu -
jer vi ¢ete biti tamo. Osoba koja mnogo pazi na vrijeme takoder ée Zuriti u seksualnom ¢inu, kao da je to
gubljenje vremena, zato trazimo instant kavu i instant seks. Sto se ti¢e kave, to je u redu, ali sa seksom je
jednostavno besmislica. Ne moZze biti instant seksa. To nije posao, i nije neSto §to mozete pozurivati. Kroz Zurbu
¢ete ga unistiti, propustiti ¢ete mu pravu srz. UZivajte u njemu, jer kroz njega se osjeéa bezvremenost. Ako
Zurite, ne mozete osjetiti bezvremenost.

Kada Tantra kaze da ne Zurite, da sporo uzivate kao da idete u Setnju ujutro, a ne u ured, to je razlicito.
Kad idete u ured, Zurite da negdje stignete, a kad ste u Setnji ne Zurite jer ne idete nigdje. Jednostavno hodate.
Nema Zurbe, nema cilja.

MoZete se vratiti sa bilo koje tocke.

Ta sporost je osnova koja stvara dolinu. Inace ¢e se stvoriti vrhunac. A kada se to kaze, ne znaéi da
trebate kontrolirati. Ne treba kontrolirati svoje uzbudenje jer je to kontradiktorno. Ne mozete kontrolirati
uzbudenje. Samo se opustite, uzmite to kao igru - ne stvarajte kraj. Dovoljan je pocetak!

U samom ¢&inu, zatvorite oci, osjetite tako partnera, osjetite njegovu energiju koja te¢e prema vama, udite
u nju, rastopite se u njoj. Doci ée! Stari ohi¢aj moze opstati par dana... Oti¢i ¢ée. Ali ne silite ga da ode. Samo
nastavite da se opustate, opusState, opustate. | ako nema ejakulacije nemojte misliti da nesto nije u redu jer
muskarac osjec¢a da nesto nije u redu. Ako nema ejakulacije, osjec¢a da je nesto loSe. Nista nije loSe! | nemojte
misliti da ste neSto propustili. NiSta niste propustili.

U pocCetku &ete osjecati kao da nesto propustate jer uzbudenje i vrhunac nece biti tu. | prije nego Sto dode
dolina, osjecati ¢ete da nesto propustate, ali to je samo stara navika. Nakon nekog vremena, nakon mjesec
dana, tri tjedna, dolina ¢e se poceti pojavljivati. A kada se dolina pojavi, zaboraviti ¢ete vrhunce. Ni jedan vrh
tada nije vrijedan. Ali morate Cekati. | ne siliti se, ne kontrolirajte. Samo se opustite.

Opustanje je problem, jer kada kaZzemo opustite se, um to prevodi kao da treba uloZiti neki napor. Jezik
nam daje takav utisak. Citao sam jednu knjigu, knjigu pod naslovom “MORATE SE OPUSTITI”. Ovo “morate”,
samo “morate” nec¢e dopustiti da se opustite jer to postaje cilj - a ako niste to u stanju osjecati Cete se
frustrirano. Samo “morate” daje vam osje¢anje velike obaveze, teSkog putovanja. Ne mozete se opustiti ako
razmisSljate o “morate”.

Jezik je problem. U izvjesnim stvarima jezik se uvijek pogreSno izrazava. Na primjer, opuStanje: ako
kazem da se opustite to takoder postaje prisila i upitati ¢ete, “Kako da se opustim?” Sa tim “kako” propuState bit.
Ne mozete pitati “kako”. Pitate za tehniku: tehnika ¢e stvoriti prisilu, prisila ¢e stvoriti napetost. Zato ako me
pitate kako da se opustite, reci ¢u: ne radite niSta. Samo se opustite! Samo lezite i Cekajte. Ne radite niSta! Sve
Sto mozete da uradite bice zapreka, stvoriti ce smetnje.

Ako pocnete brojiti od jedan do sto i unazad od sto do jedan ostati ¢ete budni Citavu no¢. A ako ste
nekada zaspali zbog brojanja, to nije bilo zbog brojanja, veé zato Sto ste brojali i brojali i dosadilo vam je, zato
Sto vam je dosadilo. To nije bilo zbog brojanja, ve¢ zbog dosade. Onda ste zaboravili brojanje i doSao je san. Al
san dolazi samo onda, opustanje dolazi samo onda kad ne radite niSta! To je problem.

Kada kazem “seksualni ¢in”, to izgleda kao napor. Nije! Samo se pocnite igrati sa voljenom osobom.
Samo se igrajte, osjecéajte jedno drugo, bas kao mala djeca koja se igraju ili kao psi koji se igraju, zivotinje koje
se igraju. Samo se igrajte, i uopcée ne mislite o seksualnom ¢inu. MoZze se desiti, ne mora se desiti.

Ako se desi samo kroz igranje odvesti ¢e vas do doline mnogo lakSe. Ako mislite 0 njemu, onda ste veé
ispred sebe: igrate se sa voljenom osobom ali mislite o seksualnom ¢€inu. Onda je igranje laZzno. Niste prisutni, a
um vam je u buduénosti. | taj um ée se uvijek kretati u buduénosti. Kada ste u seksualnom ¢&inu, um razmislja
kako ga zavrSiti. To je uvijek pred vama. Ne dozvolite to! Samo se igrajte i zaboravite bilo kakav seksualni &in.
Desiti ¢e se. Dozvolite mu da se desi. Onda ¢e biti lako opustiti se. A kada se dogodi, samo se opustite. Budite
zajedno. Budite jedno drugom u stvarnosti i osjecajte se sretno.

Na nesre¢u neSto se moze uciniti. Na primjer, kad se uzbudite diSete brzo, jer uzbudenje zahtijeva brzo
disanje. Za opusStanje je dobro, od pomoci, ako diSete duboko - ne brzo, sporo, diSite lako. Tada seksualni €in
moze biti produzen.

Ne pricajte, ne govorite niSta, jer to uznemirava susjede. Ne koristite um. Koristite tijela. Koristite um
samo da osjetite Sto se deSava. Ne mislite, samo osjecéajte Sto se deSava. Toplotu koja tece, ljubav koja tece,
energiju koja je u kontaktu, samo osjecajte! Budite je svjesni. | to takoder ne treba biti prisila - plutanje bez
napora. Samo ¢e se tada pojaviti dolina. | kada se jednom pojavi dolina, to je ve¢ prevazilaZzenje.

Kad jednom osjetite i shvatite dolinu, opusteni orgazam, to je ve¢ prevazilazenje. Seks nije prisutan. Sada
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je to postala meditacija, samadhi.

TANTRA-PUT PREDAJE

“Ako vam ljubav ne moze pomo ¢éi u meditaciji, niSta ne ée pomo éil”

Prvo pitanje:
Osho, molimo da objasnite da li tehnike o kojima smo do sada rasprav ljali u “Vigyan Bhairava
Tantra” pripadaju nauci Yoge umjesto pravoj i centralnoj temi Tantre. | Sto je centralna tema Tantre?

Mnogi postavljaju ovo pitanje. Tehnike o kojima smo raspravljali koristi i Yoga - iste tehnike, ali sa
razlikama. Iste tehnike moZzete koristiti u razli¢itim filozofijama koje stoje iza njih. Okvir, pozadina se razlikuje, a
ne tehnika. Yoga ima razli€it pristup zZivotu, suprotan Tantri.

Yoga vjeruje u borbu: Yoga je u osnovi put volje. Tantra ne vjeruje u borbu: Tantra nije put volje. Bas
nasuprot. Tantra je put potpune predaje. Volja vam nije potrebna. Za Tantru volja predstavlja problem, izvor svih
tieskoba. Za Yogu problem je predaja, nedostatak volje.

Volja vam je slaba, zato ste rastrzani, patite za Yogu. Za Tantru imate volije i zato imate ego,
individualnost, i zato patite. Yoga porucuje da volju dovedete do apsolutnog savrSenstva i biti ¢ete oslobodeni. A
Tantra kaze da potpuno odbacite volju i to ¢e biti vaSe oslobodenje. Obje su u pravu... Ovo stvara teSkoce za
mene, obje su u pravu.

Ali put Yoge je vrlo teZzak. Nemoguce je, gotovo nemoguce, do¢i do savrSenstva ega. To znaci da ste
postali centar svemira. Staza je vrlo duga, teSka. | zaista, nikada ne doseZe kraj. | 5to se deSava sljedbenicima
Yoge? Negdje na putu, u nekom Zivotu, okreéu se Tantri. To se deSava. To se intelektualno moZe postiéi,
egzistencijalno to je nemoguce.

Da je to moguce, dosegli bi to i Yogom. Ali to se ne deSava. Ili ¢ak i ako se desi, deSava se vrlo rijetko.
Neki Mahavira... ponekad produ vjekovi i neki €ovjek kao Mahavira dostigne to kroz Yogu. Ali to je rijetko,
izuzetak i potvrduje pravilo.

Ali Yoga je privlacnija od Tantre. Tantra je laka, prirodna, i cilj mozete lako posti¢i kroz Tantru, vrlo
prirodno, bez napora. | zbog toga Tantra vam nije mnogo privlacna. Zasto? Sve Sto vam je privlaéno, privliaéno
je vaSem egu. Sto god ¢e viSe ispuniti vas ego, biti ¢e vam privlaénije. Zarobljeni ste u egu. Yoga je vrlo
privlacna.

Zaista, Sto ste egoistiéniji, vise vas privladi Yoga, jer to je Cisti napor ega. Sto je vise nemoguée,
privliacnije je egu. Zato je Everest tako privla¢an. TeSko je sti¢i na vrh Himalaja. | kada su se Hillary i Tensing
popeli na Everest, osjetili su trenutak ekstaze. Sto je to bilo? - ispunjen ego. Bili su prvi.

Kada se prvi €ovjek spustio na Mjesec, mozete li zamisliti kako se on osjecao? Bio je prvi u historiji.

Ne moze ga se zamijeniti: ostati ¢e prvi u historiji koja dolazi. Nema nacina da mu se promijeni status.
Sada nema protivnika i ne moze ga ni biti. Mnogi ¢e se spustiti na Mjesec, ali nece biti prvi.

Ali mnogi se mogu spustiti na Mjesec i popeti na Everest. Yoga vam daje viSi vrh i kraj koji je teZe doseci:
savrSenstvo ega - Cist, savrSen, apsolutan ego.

Yoga bi bila vrlo privlatna za Nicea jer je rekao da je energija koja djeluje iza zivota energija volje - volje
za moé. Yoga vam daje osjecanje da ste kroz nju mnogo moéniji. Sto se vise moZete kontrolirati, 5to vise
mozete kontrolirati instinkte, Sto viSe moZete kontrolirati tijelo, Sto viSe mozZete kontrolirati um... osjecate se
mocénima. Postajete unutrasnji gospodar. Ali to dolazi kroz sukob i dolazi kroz borbu i nasilje.

I manje-viSe uvijek se deSava da osoba koja je mnogo vjezbala kroz Yogu dode do tocke kada Citav put
postaje jalov, jer 5to je ego viSe ispunjen, viSe osjecate da je beskoristan. | tada se sljedbenik puta Yoge okrecée
Tantri.

Ali Yoga je privlacna jer je svako egoista. Tantra nikad nije privlatna u po€etku. Tantra je privlatna samo
na viSim stupnjevima - kod onih koji su radili na sebi, onih koji su se zaista dugo borili kroz Yogu. Tantra im je
onda privlacna jer je mogu shvatiti. Tantra vas obi¢no neée privuci. lli, ako vas i privu€e, privuci ée vas pogresni
razlozi. Zato ih pokuSajte razumijeti.

Tantra vas prije svega nece privuéi jer trazi da se predate, ne da se borite. Trazi da plutate, a ne da
plivate. Trazi da se kre¢ete sa strujom, ne uzvodno. Kaze da je priroda dobra. Vjerujte prirodi - ne borite se s
njom. Cak je i seks dobar. Vjerujte joj, slijedite je, tecite u nju - ne borite se. Ne-borba je sredisnje ugenje
Tantre. Tecite, dopustite da ide!

To ne moZe privuci. Nema tu ispunjenja ega. Na prvom koraku traZi predaju. Na samom pocetku trazi da
se ego odbaci.

Yoga ¢e takoder traziti, ali na kraju. Prvo ée traziti da ga ocistite. A kada je potpuno ocis¢éen, ego nestaje:
ne moZe ostati. Ali to je posljednje u Yogi, a u Tantri prvo.

Zato Tantra uglavnom nece biti priviatna. A ako i privuce, privuci ¢e iz pogreSnih razloga. Na primjer, ako
Zelite uCestvovati u seksu, mozete tu Zelju, racionalizirati kroz Tantru. To moze biti privlacno. Ako Zelite vino,
Zene i drugo, mozete osjetiti privlacnost Tantre, ali zaista niste privuéeni Tantrom - Tantra je fasada, trik.
Privuceni ste ne¢im drugim Sto Tantra, mislite, dozvoljava. Zato Tantra uvijek privlaéi iz pogreSnih razloga.

Tantra ne treba pomagati vaSem zadovoljenju, veé¢ ga promijeniTl. Zato se ne zavaravajte. Kroz Tantru
se lako moZete zavarati a zbog te moguénosti, Mahavira ne bi preporucio Tantru. Ova moguénost je uvijek tu. A
Covjeka je tako lako zavarati jer moze kroz jedno prikazati sasvim drugo. MoZe racionalizirati.
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Na primjer, u Kini, staroj Kini, postojalo je neSto kao Tantra, tajna nauka. Poznata je kao Tao. Tao je
slican Tantri. Na primjer Tao kaze da je dobro biti slobodan u seksu, da se ne treba drzati jedne osobe - jedne
Zene, jednog muskarca. Ne trebate se drzati jednog ako Zzelite biti slobodni. Zato Tao kaze da je bolje mijenjati
partnere.

To je apsolutno toéno - ali to moZete racionalizirati, moZete se zavarati. Mozete biti seksualni manijak i
misliti, “Ja radim po Tantri, ne mogu se drZati jedne Zene, moram mijenjati.” | mnogi imperatori u Kini su to
prakticirali. Samo zbog toga su imali velike hareme.

Ali Tao ima smisla - Tao ima smisla ako pogledate duboko u ljudsku psihologiju. Ako znate samo jednu
Zenu, prije ili posle privlagnost ka njoj ¢e nestati, ali ¢e ostati privlacnost ka Zenama. Privladiti ¢e vas drugi spol,
ali ta Zena, vaSa supruga, u stvari i nece biti suprotni spol. Ne¢e vas privlaciti, neée vam biti magnet. Privikli ste
se na nju.

Tao kaze, ako se muskarac kre¢e medu zenama, mnogo Zena, nece biti samo iza jedne - zadi ¢e za Citav
suprotni pol. Samo poznavanje mnogih Zzena pomoci ¢e mu da napreduje. To je to€no, ali opasno, jer ¢e vam se
dopasti ne zato Sto je to¢no vec¢ zato Sto vam daje dozvolu. To je problem sa Tantrom.

Zato je i u Kini to znanje bilo potisnuto, moralo je biti potisnuto. Takoder i u Indiji Tantra je bila potisnuta
jer je izricala mnogo opasnih stvari - opasne su samo zato $to se mozete prevariti.

InaCe su divne. Nista tako divno i misteriozno kao Tantra nije se desilo ljudskom umu, nijedno znanje nije
tako duboko.

Ali znanje uvijek krije opasnosti. Na primjer, sada je nauka postala opasna jer je dala duboke tajne. Sada
znate kako da stvorite atomsku energiju. Einstein je rekao, da mu se ponovo podari Zivot, radije bi bio
vodoinstalater nego naucnik jer kad se osvrne na Citav Zivot, bio je uzaludan - ne samo uzaludan, nego i opasan
za Covje€anstvo. A on je dao jednu od najdubljih tajni, ali za €ovjeka koji je samo-obmanijiv.

Pitam se, uskoro bi mogao doéi dan kada éemo morati potisnuti nauéno znanje. Sapuce se i javljaju se
tajne misli medu naucnicima da li da se ide dalje ili ne - da li da zaustavimo istrazivanja ili da idemo dalje? - jer
sada su na opasnom tlu.

Svako znanje je opasno, samo neznanje nije opasno. Mnogo mozete uciniti s tim. Praznovjerja su uvijek
dobra - nikad opasna. Dajte lijek... ne¢e vas povrijediti, jedno je sigurno. Da li ée vam pomodéi ili ne ovisi od vase
maste.

Jedno je sigurno: ne¢e vam nauditi. Homeopatija je bezopasna: to je duboko praznovijerje. Samo moze
pomodi. Zapamtite, ako neSto moZze samo pomodi, praznovjerje je. Ako moze oboje, i pomodi i nauditi, samo je
tada znanje.

Prava stvar moZze oboje - pomodi i nauditi. Samo lazno moze samo pomoci. Ali pomo¢ nikada ne dolazi
samo od toga. To je uvijek samo projekcija vaSeg uma. Zato laZne, iluzorne stvari jesu dobre na neki nacin -
nikada vam nece nauditi.

Tantra je nauka, i dublja nego atomsko znanje - jer atomska nauka se bavi materijom, a Tantra vama. A
vi ste uvijek mnogo opasniji nego bilo koja atomska energija. Tantra se bavi bioloSkim atomom, vama - Zivom
¢elijom, zivotnom svijeSéu, i kako ona radi, unutrasnjim mehanizmom.

Zato je Tantra tako zainteresirana za seks. Covjek koji je zainteresiran za Zivot i svijest automatski ée biti
zainteresiran za seks, jer seks je izvor Zivota, ljubavi, svega Sto se deSava u svetu svijesti. Zato ako istraziva¢
nije zainteresiran za seks, nije istraziva¢. Moze biti filozof, ali nije istrazivac.

A filozofija je manje ili viSe besmislica - razmisSljanje o beskorisnim stvarima.

Cuo sam: Kadija Nasrudin je bio zainteresiran za jednu djevojku, ali je sa djevojkama bio loSe sreée. Ni
jedna ga nije voljela. A trebao se naci sa djevojkom po prvi put, pa je pitao prijatelja, “U ¢emu je tajna? Divan si
sa Zenama. Jednostavno ih hipnotiziras, a ja uvijek grijeSim - daj mi savjet. Prvi put idem na sastanak sa tom
djevojkom i odaj mi tajnu.”

Prijatelj mu je rekao, “Upamti troje: uvijek pri€aj o jelu, porodici i filozofiji.”

“Zasto o jelu?”, upita Kadija.

Prijatelj re€e, “Pri¢am o hrani jer se onda djevojka dobro osjeéa - jer je svaka Zena zainteresirana za
hranu. Ona je hrana za dijete, hrana je za Citavo ¢ovje€anstvo, pa je u osnovi zainteresirana za hranu.”

Kadija rece, “U redu. A zasto porodica?”

Covjek rege, “Pri¢aj o njenoj porodici pa ée ti namjere izgledati asne.”

Onda Kadija upita, “A zasto filozofija?”

Covjek rege, “Pri¢aj o filozofiji - tada Zena osjeé¢a da je inteligentna.”

Tako je Kadija pozurio. U trenu kad je video djevojku, upitao je, “Zdravo, volis li rezance?”

ZateCena, djevojka rece, “Ne!”

Kadija postavi drugo pitanje, “Imas li brata?”

Djevojka se jos viSe zacudi... “Kakav je ovo sastanak?” Rece, “Nel”

Kadija se na trenutak zbuni: “Kako poceti o filozofiji?” Ali je po€eo - bio je zbunjen samo tren, i upita, “Da
ima$ brata, da li bi on volio rezance?”

To je filozofija. Filozofija je manje-viSe besmislica. Tantra nije zainteresirana za filozofiju,. Tantra je
zainteresirana za stvarni, egzistencijalni zivot. Zato Tantra nikada ne pita da li ima boga, ili da li postoji moksha,
ili pakao ili raj. Ne. Tantra postavlja osnovna pitanja o Zivotu. Zato je tako zainteresirana za seks i ljubav - oni su
oshova. Postojite kroz njih: dio ste njih.

Vi ste igra seksualne energije i nista viSe. | ako ne razumijete tu energiju i prilagodite je, nikada necete biti
nista viSe. Sada niste niSta drugo do seksualna energija.
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Mozete biti viSe, ali ako ovo ne razumijete i ne razvijate nikada necete biti viSe. Mogucnost je samo
sjeme.

Zato je Tantra zainteresirana za seks, ljubav, prirodan zivot. Ali nac¢in da se to sazna nije sukob. Tantra
kaze da ne mozete niSta upoznati ako ste u stanju borbe. Ne mozete primati. Tajne ¢e biti sakrivene od vas zato
Sto se borite. Niste otvoreni da ih primite.

A kada se borite uvijek ste izvana. Ako se borite protiv seksa uvijek ste van njega. Ako se predate seksu,
doseZete samu njegovu unutrasnju koru, usli ste unutra. A ako se predate, mnogo toga postaje poznato.

U seksu ste, ali iza vas je uvijek borba. Zato niste upoznali mnoge tajne. Na primjer, niste upoznali shage
seksa koje daju Zivot - niste ih upoznali jer ih ne moZete upoznati. Za to treba pristup iznutra.

Ako zaista teCete sa seksualnom energijom, potpuno predani, prije ili posle ¢ete sti¢i do toCke kada cete
saznati da seks ne moze samo dati novi Zivot: seks vam mozZe dati viSe Zivota. Ljubavnicima seks moZe postati
shaga koja daje Zivot, ali za to vam treba predaja. Kada se jednom predate mnoge se dimenzije mijenjaju.

Na primjer Tantra zna, Tao zna da ako u seksualnom ¢&inu ejakulirate, to vam ne moze dati zivot. Nema
potrebe za ejakulacijom, mozete je potpuno zaboraviti. Tantra i Tao kaZzu da je ejakulacija prisutna zato Sto se
borite, ina¢e za njom nema potrebe.

Ljubavnici mogu biti u dubokom seksualnom zagrljaju, jednostavno se opustajuci jedno u drugom bez
Zurbe za ejakulacijom, bez Zurbe da zavrSe odnos. Jednostavno se mogu opustiti jedno u drugom. | ako je to
opustanje potpuno, oboje ¢e osjetiti viSe Zivota. Obogatiti ¢e jedno drugo.

Tao kaze da ¢ovjek moze Zivjeti 1000 godina ako ne Zuri za seksom, ako je samo duboko opusten. Ako
su Zena i muskarac duboko opusteni jedno s drugim, jednostavno se susreéu, apsorbiraju jedno drugo bez
Zurbe, bez napetosti, mnogo toga se de3ava, deSavaju se kemijski procesi - jer se susre¢u Zivotni sokovi i
jednog i drugog, njihov elektricitet, susrece se njihova bioenergija. | samo tim susretanjem (jer oni su “anti” -
jedno je negativno, drugo je pozitivno: oni su antipolovi), samo duboko susretanje jednoga sa drugim ozivljava
jedno drugo, €ine jedno drugo vitalnijim, Zivljim.

Mogu dugo Zivjeti i nikada ne ostariti, ali to mozZe biti poznato samo ako niste u stanju borbe. A to izgleda
paradoksalno. Oni koji se bore protiv seksa, prije ¢e ejakulirati, jer napet um zuri da se oslobodi napetosti.

Nova istrazivanja pokazuju mnogo toga iznenaduju¢eg, mnogo iznenadujuc¢ih Cinjenica. Masters i
Johnstons nau¢no su obradili po prvi put ono Sto se deSava u seksualnom odnosu. Shvatili su da 75%
muskaraca ima preranu ejakulaciju - 75% muskaraca! Prije toga je duboki susret, oni su ejakulirali i ¢in je
zavrSen. A 90% Zena nikada ne dozive orgazam. Nikada ne dolaze do vrhunca, dubokog ispunjavajuceg
vrhunca - 90% Zena!

Zato asu Zene tako bijesne, iritirane i ostati ¢e takve. Ni jedna meditacija im ne moze pomodi i ni jedna
filozofija, religija, etika nece ih pomiriti sa muSkarcima sa kojima Zive. Njihova frustracija, bijes... jer moderna
nauka i stara Tantra kazu da ako Zena nije duboko zadovoljena postati ¢e problem u porodici. Ono Sto joj
nedostaje stvoriti Ce iritiranost i uvijek ¢e biti u stanju borbe.

Zato ako vam je supruga uvijek u stanju borbe, promislite jo§ jednom o svemu. Nije to samo problem sa
njom - vi mozete biti uzrok. A poSto Zene ne doZivljavaju orgazam postaju antiseksualne. Ne Zzele lako
ucestvovati u seksu. Mora ih se nagovarati. Nisu spremne ucestvovati u seksu. Zasto bi bila spremna, kada
kroz njega nikad ne dozZivi duboku sre¢u? U stvari, poslije osje¢aju da ih je muSkarac koristio, da su iskoriStene.
Osjecaju se kao iskoristena i odbacena stvar.

Muskarac je zadovoljen zato Sto je ejakulirao. Onda on ide na spavanje, a supruga place. Ona je samo
iskoriStena i to iskustvo je nije ni na koji nacin ispunilo. Njezin muz, ili ljubavnik, ili prijatelj su opusteni, ali to ni
na koji nacin nije bilo ispunjenje.

90% Zena Cak ni ne zna 3to je orgazam, jer ga nikad nisu upoznale. Nikada nisu dosegle vrhunac u kome
svaka nit vibrira i svaka ¢elija oZivljava. Nisu to dosegle i to zbog antiseksualnog raspoloZenja u drustvu. Tu je
um koji se bori i Zena je tako potisnuta da je postala frigidna.

A muskarac nastavlja sa ¢inom kao da je to grijeh, osjeca krivicu. Zna da to “ne smiju raditi”. | dok vodi
ljubav sa suprugom ili ljubavnicom misli o Mahatmi: “Kako oti¢i Mahatmi i kako opravdati ovaj seks, ovu krivicu,
ovaj grijeh.” Vrlo je tesko osloboditi se Mahatma. Uvijek su prisutni. Cak i dok vodite ljubav nije prisutno dvoje -
jedna mahatma mora biti tu, troje vas je. A ako nema mahatme bog vas gleda kako grijeSite. Koncept boga i
ljudskim umovima predstavlja samo perverznjaka koji vas stalno gleda. Ovo stvara uznemirenost. A kada je
prisutna uznemirenost dolazi do prerane ejakulacije. Kad nema uznemirenosti, ejakulacija se moze odgoditi
satima, ¢ak i danima, a nema potrebe. Ako je ljubav duboka, oba tijela mogu oZivjeti jedno drugo, a da
ejakulacija uopée ne mora do¢i. Godinama se dvoje ljubavnika mogu sretati bez ejakulacije, bez ikakvog
gubljenja energije. Mogu se jednostavno opustiti jedno sa drugim. Tijela im se susre¢u i opustaju, ulaze u €in i
opustaju se. | prije ili poslije, seks vise ne predstavlja uzbudenje. On je uzbudenje bas sada. Onda to viSe nije
uzbudenje, to je opustanje, duboko unoSenje.

Ali to se moZe dogoditi samo ako ste se prvo iznutra predali Zivotnoj energiji - Zivotnoj sili. Samo se tada
mozete predati onome koga volite.

Tantra kaZze ako se to desi... Tantra sreduje kako se to moze desiti. Tantra kaze da nikada ne vodite
ljubav dok ste uzbudeni. Ovo izgleda apsurdno jer Zelite voditi ljubav kad ste uzbudeni i partneri uzbuduju jedan
drugog, da bi mogli voditi ljubav. Ali Tantra kaze da u uzbudenju razbacujete energiju. Vodite ljubav dok ste
smireni, u stanju meditacije. Prvo meditirajte, onda vodite ljubav. A u ljubavi ne idite izvan granica. Sto pod tim
podrazumijevam? - “Ne idite izvan granica.” Nemojte postati nasilni i uzbudeni, pa vam se energija nece rasuti.

Ako vidite dvije osobe koje vode ljubav osjecati cete da se bore. Mala djeca ako nekada vide oca i majku
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misle da ¢e otac ubiti majku. To izgleda nasilnicki, izgleda kao borba. Nije lijepo, izgleda ruzno.

Mora biti mnogo harmoni¢nije. Partneri moraju izgledati kao da pleSu a ne da se bore - treba da pjevaju
harmoniénu melodiju, samo stvarajuci atmosferu u kojoj ¢ée oboje nestati i postati jedno. | onda opusStaju. To je
ono Sto Tantra znaci. Tantra uopce nije seksualna. Tantra je najmanje seksualna, a toliko je u vezi sa seksom. |
ako kroz ovo opustanje, unoSenje, priroda otkriva svoje tajne, nije ¢udo. Postajete svjesni Sto se deSava, a u toj
svjesnosti, o tome Sto se deSava mnoge tajne vam dolaze u um.

Prvo, seks postaje davalac Zivota. Kako stvari stoje sada on daje smrt. Jednostavno umirete kroz njega,
gubite se, rasipate.

Drugo, on postaje najdublja prirodna meditacija. Misli vam potpuno nestaju. Kada se potpuno opustite sa
ljubavnikom, misli vam nestaju, um viSe nije prisutan. Samo vam srce kuca um nije prisutan. Seks postaje
prirodna meditacija. A ako vam ljubav ne moze pomo¢i u meditaciji, niSta vam neée pomodi, jer sve drugo je
samo povrsinski. Ako ljubav ne moze pomoéi, niSta ne¢e pomoci.

Ljubav ima svoju vlastitu meditaciju. Ali ne poznajete ljubav, poznaje samo seks - poznajete jad gubljenja
energije. Posle seksa ste depresivni. Onda se odluCujete za zavjet brahmacharye. Na taj zavjet se odlucujete u
depresiji, u bijesu, u frustraciji. To nece pomaodi.

Zavjet moze pomoéi samo onda ako se da u vrlo dubokom, opuStenom, meditativnom stanju! Inace,
jednostavno pokazujete bijes, frustraciju i niSta viSe, i zavjet zaboravljate za 24 sata. Energija ¢e ponovo doéi i
po staroj rutini morati ¢ete je se osloboditi. Zato seks za vas nije niSta drugo, ve¢ nesto kao puhanje nosa.
Osjecate uzbudenije, i kada ispuSete nos osjecate nos, osjecate se opusteno. Oslobodili ste se neCega Sto vam
je smetalo u nosu - tako ste se oslobodili neCega Sto vam je smetalo u seksualnom centru.

Tantra kaZze da je seks vrlo dubok jer je on Zivot, ali moZete biti zainteresirani zbog pogresnih razloga.
Nemoijte biti zainteresirani za Tantru iz pogreSnih razloga i neéete osjecati da je Tantra opasna - onda Tantra
mijenja Zivot.

One metode o kojima smo govorili koristi i Yoga, ali sa sukobom, sa borbom. Tantra koristi iste metode,
ali sa ljubavlju. A to ¢&ini veliku razliku. Mijenja se sama kvaliteta tehnike. Tehnika se razlikuje jer se Citava
pozadina razlikuje.

Pitali ste:
Sto je centralna tema Tantre?

Vil Vi ste centralna tema Tantre, ono $to ste sada i ono 5to je sakriveno u vama, Sto moZe porasti, Sto
jeste i 5to moZete biti. Sada ste seksualna jedinica i ako se ta jedinica ne razumije duboko, ne moZete postati
duh, ne moZete postati duhovna jedinica. Seksualnost i duhovnost su dva kraja jedne energije.

Tantra pocinje sa vama kakvi jeste, Yoga pocinje sa vama onako kakve su vaSe mogucnosti. Yoga
pocinje sa krajem. Tantra pocinje sa pocetkom. Uvijek je dobro, poceti sa poCetkom, jer ako je kraj pocetak,
stvarate nepotreban jad. Vi to niste - to je samo ideal. Morate postati bog, ideal, a vi ste samo Zivotinja. | ta
Zivotinja pobjesni zbog ideala, boga. Poludi.

Tantra kaZe zaboravite boga. Ako ste Zivotinja, shvatite potpuno tu zivotinju. U tom razumijevanju samog
sebe izrasti ¢ée bog. A ako ne moze izaci kroz razumijevanje, zaboravite ga, nikada nece izrasti. Ideali vam ne
mogu donijeti mogucénosti za izlazak, pomoci ¢e samo znanje o stvarnom.

Zato ste vi centralna tema Tantre - kakvi jeste i kakvi moZete postati, vaSa stvarnost i moguénost. One su
centralna tema.

Ponekad ljudi brinu. Ako Cete shvatiti Tantru, o bogu se ne raspravlja, 0 mokshi se ne raspravlja, o nirvani
se ne raspravlja, Kakva je Tantra religija? Tantra raspravlja o onome Sto vam se gadi, ne Zelite raspravljati o
tome. Tko Zeli raspravljati o seksu? Jer svi misle da znaju. Mislite li da znate ako se moZete reproducirati?

Nitko ne zeli raspravljati o seksu, a on je svima problem. Nitko ne Zeli raspravljati o ljubavi jer svi osjecaju
da vec jesu veliki ljubavnici. A pogledajte na svoj zivot! On je samo mrznja i niSta viSe. | Sto god da znate, ljubav
nije niSta drugo nego opustanje, malo opustanje od mrznje. Pogledajte oko sebe, i saznati ¢ete Sto znate i Sto
ne znate.

Sjetio sam se... ¢uo sam o jednom Zidovu i ugitelju Hassida, Baal Shemu: I3ao je svakog dana kod
krojaca zbog odijela, a krojacu je trebalo Sest mjeseci da napravi jednostavno odijelo za fakira, za jednog fakira!
Kada je odijelo bilo gotovo i kroja¢ ga dao Baal Shemu, Baal Shem je upitao, “Reci, ¢ak je i bogu trebalo samo
Sest dana da stvori svijet. Za Sest dana bog je stvorio Citav svijet, a tebi je trebalo Sest mjeseci da napravis
odijelo za ovog jadnika!”

Baal Shem se sjetio krojac¢a u svojim memoarima. Krojac€ je rekao, “Da, bog je stvorio svijet za Sest dana,
ali pogledajte taj svijet - kakvog ga je stvorio! Da, stvorio je svijet za Sest dana, ali pogledajte taj svijet!”

Pogledajte oko sebe, pogledajte svijet koji ste stvorili. Onda ¢ete shvatiti da niSta ne znate. Samo tapkate
u mraku. A posto i svi ostali tapkaju u mraku takoder, ne znaci da vi Zivite na svjetlu. Posto i svi ostali tapkaju u
mraku, osjecate se dobro jer nema usporedivanja.

Ali u mraku ste, a Tantra pocinje sa vama onakvim kakvi ste. Tantra zeli da vas prosvijetli u osnovnim
stvarima koje ne mozete poricati. lli, ako pokuSate da ih poreknete, to je na vasu Stetu.

Drugo pitanje:
Kako se seksualni €in moze preobratiti u meditativno iskustvo? Da li treba vjezbat i posebne poze
u seksu?
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Poze su nevazne, poze nemaju mnogo znacaja. Prava stvar je opredijeljenost uma - ne poza tijela, nego
poza uma. Ali ako promijenite misljenje moZete zazeljeti promijeniti i poze jer su oni u medusobnom odnosu. Ali
nisu ovisni.

Na primjer, muskarac je uvijek na zeni. Ovo je egoistiCna poza jer muskarac uvijek osje¢a da je bolji,
superioran, visi. Kako bi on mogao biti ispod Zene? Ali u ¢itavom svetu u primitivnim druStvima Zena je iznad
muskarca. Zato je u Africi ova poza poznata kao misionarska poza - jer kada su po prvi puta misionari,
krséanski misionari dosli u Afriku, domoroci jednostavno nisu mogli shvatiti: “Sto to rade? Ubiti ée Zenu!”

U Africi je poznata kao misionarska poza. Africki domoroci kaZzu da je okrutna - da muSkarac bude na
Zeni. Ona je slabija, finija - ona mora biti na muskarcu. Ali teSko je muskarcu za sebe misliti da je nizi od Zene,
da je ispod nje. Ako vam se misljenje promijeni, mnogo toga ¢e, se promijeniti - bolje je da Zena bude gore iz
mnogo razloga, jer ako je zena gore... pasivna je, nece uciniti mnogo Stete! Jednostavno ¢e se opustiti. A
muskarac ispod nje ne moze uciniti mnogo. Morati ¢e se opustiti. To je dobro. Ako je on gore postati ¢e nasilan.
Uraditi ¢e mnogo, a niSta ne treba uraditi. Jer za Tantru treba da se opustite, zato je dobro da Zena bude gore.
Ona se moze opustiti bolje od bilo kojeg muskarca. Zenska psihologija je pasivnija, zato opustanje dolazi lako.

Poza ¢e se promijeniti, ali neka vas ne brine mnogo. Prvo promijenite misljenje. Predajte se zivotnoj sili.
Plutajte u njoj... Ponekad, ako ste se zaista predali, tijela ¢e vam zauzeti pravu pozu potrebnu u tom trenutku.
Ako su se dva partnera potpuno predala tijela ¢e im zauzeti pravu pozu potrebnu u tom trenutku.

| svakog dana situacije se mijenjaju i nema potrebe da se ranije utvrduju.

To je pogresno... Sto pokuSavate utvrditi. Kad god pokuSate utvrditi, to je utvrdivanje umom. Onda se ne
prodajete.

Ako se predajete, dopustite da stvari uzmu svoj oblik. | to je divna harmonija - kada su se dva partnera
predala, zauzeti Ce ili neCe zauzeti mnoge poze i samo ¢e se opustiti. Ali to zavisi od zivotne sile, ne od vase
ranije odluke. NiSta ne morate odlugiti ranije! Ta odluka predstavlja problem. Odlu€ujete ¢ak i da vodite ljubav.
Konsultirate knjige ¢ak i kad vodite ljubav. Postoje knjige o tome kako voditi ljubav. Ovo pokazuje kakvu smo
vrstu ljudskog uma stvorili - kako da se vodi ljubav. To postaje mentalni proces, razmisljate o svemu. Zaista,
vragate se u mislima unazad i pokuSavate ponovo odglumiti. To je kopija, nikada nije stvarno. Ponovo glumite.
To postaje gluma, nije autenti¢no.

Samo se predajte i kreéite se za silom gdje god da vodi. Sto je strah! Zasto biti upladen! Ako ne moZete
da se ne plaSite sa ljubavnikom, gdje se onda necete plaSiti. | kad jednom dobijete osje¢anje da Zivotna sila
sama pomaze i bira pravi potrebni put, to ¢e vam dati osnovni uvid u Citav Zivot. Tada Citav Zivot moZete
prepustiti boZzanskom. To je osoba koju volite.

Onda ostavite &itav Zivot boZzanskom. Ne mislite i ne planirajte. Ne forsirajte buduénost prema sebi
samima. Dozvolite da se krecete u buduénost prema njemu, prema potpunom.

Ali kako napraviti meditaciju od seksualnog ¢ina! On to postaje samo predajom. Ne mislite o tome -
dozvolite da se desi. | budite opuSteni, ne kredite se naprijed. To je jedan od osnovnih problema sa misljenjem:
uvijek ide unaprijed. Uvijek trazi rezultat, a rezultat je u buduénosti. Zato nikada niste u samom ¢&inu, uvijek ste u
buduénosti i trazite rezultat. To trazenje rezultata ¢e sve pokvariti, sve ¢e unistiti.

Samo budite u ¢inu. Zaboravite budué¢nost! Do¢i ¢e: ne morate zbog toga brinuti. Necete je donijeti svojim
brigama. Vec¢ dolazi, ve¢ je doSla. Zaboravite je. Samo budite ovdje i sada.

Seks moze postati duboki uvid u bi¢e ovdje i sada. To je mislim jedini €in koji je ostao u kojem moZete biti
ovdje i sada. Ne moZete biti ovdje i sada dok ste u uredu. Ne moZete biti ovdje i sada dok ucite u Skoli. Ne
moZzete biti ovdje i sada bilo gdje u ovom modernom svijetu. Samo u ljubavi moZete biti ovdje i sada.

Ali ni to nije tako. Razmisljate o rezultatima. | mnoge moderne knjige stvaraju mnogo novih problema.
Posto Citate knjigu o vodenju ljubavi, bojite se da li radite kako treba ili ne. Gledate u knijizi kakvu pozu trebate
zauzeti, kakvu vrstu poze, i onda se plaSite da li ste zauzeli pravu pozu ili niste.

Psiholozi su u umu stvorili nove brige. Kazu da muz mora paziti na to da li je supruga dostigla orgazam, i
on je zabrinut: “Da li je moja supruga dostigla orgazam ili nije?” | ova briga nec¢e nikako pomoci, ostati ¢e
smetnja.

Sada supruga brine da li je pomogla muZu da se potpuno opusti ili nije. Mora se smijesiti, ili mu mora
pokazati da se osje¢a veoma sretna. Sve postaje lazno! Oboje su zabrinuti zbog rezultata, a zbog te brige
rezultati nece nikada doci.

Zaboravite sve. Plutajte u trenutku i dozvolite tijelima - tijela dobro znaju, imaju svoju vlastitu mudrost.
Tijela vam se sastoje od seksualnih ¢éelija. Imaju ugraden program. Vas se uopce nije pitalo. Ostavite sve
samom tijelu i tijelo ¢e se kretati. Ovo, potpuno prepustanje, unoSenje, automatski ¢e stvoriti meditaciju.

| ako moZete osjetiti u seksu meditaciju, znajte jedno: kad god se predate osjecati ¢ete isto. MoZete se
predati Gospodaru - to je ljubavni odnos. MoZete se predati Gospodaru i onda kada glavu postavljate na
njegove noge, vasSa glava ostaje prazna. Biti ¢ete u meditaciji.

Tada viSe nema potrebe za Gospodarom - jednostavno mozete izaCi i predati se nebu. Znate kako se
predati. To je sve. MoZete otiéi i predati se drvetu... | zato to izgleda ludo jer ne znamo kako se predati. Vidimo
osobu - primitivnog ¢ovjeka, seljaka - kako ide na rijeku, predaje se rijeci, zove reku “Majka”, “Bozanska majka”,
ili se predaje izlaze¢em suncu i zove ga velikim bogom ili ide do drveta i stavlja glavu na korijenje i predaje se.

Za nas je to praznovijerje. KaZete, “Kakvu glupost to radi? Sto ée drvo uéiniti? Oni nisu bogovi. A $to je
sunce? Sunce nije bog. “Sve postaje bog ako se mozZete predati. Tako vaSa predaja stvara boZanstvo. Tu nema
ni¢ega bozanskog, postoji samo um koji se predaje i stvara boZanstvo.
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Predajte se svojoj supruzi i ona ¢e postati bozanska, predajte se svom muzu i on ¢e postati bozanski.
BozZanstvo se dostiZze kroz predaju. Predajte se kamenu i kamena viSe nema kamen je postao oblik, Ziv, osoba.

Zato samo treba znati kako se predati... | kada kazem , “kako se predati” ne mislim da treba znati tehniku.
Mislim da trebate imati prirodnu mo¢ u predaji u ljubavi. Predajte se i osjetite je. | onda dopustite da se raSiri po

éitavom vasSem Zivotu.

FUSNOTE

Moksha (moksa) - u indijskoj filozofiji: spasenje, oslobodenje prelaskom u druge tjelesne oblike

Bhairavi - u hinduizmu ljubav i predanje boZanstvu

Shankardiaryas (Sankarcariasi) - vjerski poglavari u hinduizmu, pandan Papi u katolicizmu

Brahmacharya (Brahmacaria) - celibat, apstinencije ili odricanje od seksualnog zivota

Sutras (sutra) - u indijskoj knjizevnosti i stru¢noj literaturi niz sazetih aforistickih izraza s minimumom
rijeci, sa svrhom da se u¢e napamet

Samadhi (samadi) - kozmicka svest

Upanishade - dio Veda, filozofsko-religiozne staroindijske rasprave i priopéavanje vjerskih tajni
ucenicima; Vedanta

Aswad ... - onaj koji iskljuéuje Zelju

Hassidi - Zidovi koji su se (u 2 st. pr. n.e.) pridrzavali Zidovskih vjerskih zakona i nisu pali pod helenistiéki
utjecaj



