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Knjiga o muskarcu

PREDGOVOR

Naslovi poglavlja izabrani su tako da istaknu bogatstvo
materijala koji je bio dostupan Oshu na temu: Oslobodenje
muskarca. Ovi arhetipovi: Adam, robot, prosjak, ljubavnik
politiCar, kockar, stvaratelj i drugi - ne smiju se shvatiti kao
fiksni tipovi karaktera ili osobnosti, ve¢ jednostavno kao opisi
odredenih tendencija, ograniCenja uzorka ponasSanja osobnosti
zajedniCke svima nama.

Kao sto Osho pokazuje, nasa stvarnost lezi iznad svih
tih teorija i kategorizacija. Ovi arhetipski koncepti su koriSteni
zato da bi nam pomogli prepoznati naSe posebne sklopove
uma. Tada se moZemo vinuti iznad umnih ograniCenosti i
granica — vinuti se iznad osobnosti i otkriti naSe originalno

lice, stvarno i bitno sebe.



osHO
uvoD

Jo$ nije doSlo do oslobodenja muskarca. Ne samo
zenama, ve¢ i musSkarcima potreban je veliki oslobodilacki
pokret - da se oslobode proSlosti, robovanja vrijednostima
koje negiraju zivot i druStvenim ograni¢enjima Kkoje su sve
religije nametale CovjeCanstvu veé tisu¢ama godina. Sveéenici
i politiari bili su uzrokom strasnog raskola u ¢ovjeku. Oni su
stvorili Covjeka oslobodenog krivice, otudenog od sebe, koji
vodi neprestane unutarnje borbe Sto zahvacdaju sva podrucja
njegova zivota - sukob izmedu tijela i duSe, izmedu materije
i uma, materijalizma i duhovnosti, znanosti i religije, izmedu

muskarca i Zene, Zapada i Istoka.

Zivot se moZe Zivjeti na dva nacina - kao proratunatost
u znanosti, tehnologiji, matematici, ekonomiji - ili kao poezija
u umjetnosti, glazbi, ljepoti, ljubavi.

Svakom cCovjeku, od njegova najranijeg djetinjstva,
postavljaju se uvjeti da funkcionira i preZivi u tom svijetu
koji je orijentiran na efikasnost i natjecanje. On se pridruzuje
ambicioznoj borbi i utrci za novcem, uspjehom, slavom, mod¢i,
ugledom i druStvenim polozajem. Ve¢ kao malo dijete on uci
prihvatiti ciljeve i vrijednosti svojih roditelja i uditelja, sveé¢enika
i politi¢ara, vrijednosti svih moguc¢ih zakonskih interesa bez
da ih provjerava. Tako se paZnja skreée od njegove prave
prirode, od njegova originalnog lica te on gubi sposobnost
za nemotiviranu radost, djetinju neduZnost i obijesnu

kreativnost. Odsjecen je od svoga kreativnog potencijala, od
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svoje sposobnosti da voli, od svoga smijeha i svoje zarke Zelje
za Zivotom... Naclin na koji ga drusStvo odgaja umrtvljuje
njegovo tijelo i njegova osjetila te ga ¢ini neosjetljivim i mrtvim.
On gubi pristup do svojih vlastitih urodenih Zenskih osobina
osjeéajnosti, njeznosti, ljubavi i intuicije te postaje djelotvoran,
bezosjeéajan robot koji se koristi samo glavom.

Drustvo udi Covjeka da postane "jak", $to je sinonim
za prigusivanje Zenskih osobina njeznosti i osjetljivosti, ljubavi
i osjeéajnosti. Ali svaki Covjek ima u sebi takoder jednu
"unutarnju Zenu" — svoj vlastiti nesvjesni ili napola svjesni
zenski dio koji mu nisu priznavali, veé¢ je bio potiskivan
tisu¢ama godina.

Osho ukazuje na treé¢i nacin Zivljenja — na Zivot s
meditacijom. Prvi korak je prepoznavanje transformirajuée
modé¢i meditacije i svijesti da se postane potpunost, zrela
individualnost. Meditacija je katalizator koji pokrece i ubrzava
proces unutarnjeg rasta. Meditacija nas ¢ini integriranom
cjelovitos¢u, ona stvara ravnotezu izmedu naSih muskih i
zenskih dijelova. UCi nas zivjeti i veseliti se Zivotu u njegovoj
multi dimenzionalnosti - u zdravoj ravnotezi tijela, uma i duse,

materijalnoga i duhovnog, vanjskoga i unutarnjeg svijeta.

Muskarac danas dozivljava duboku krizu. Imajuéi na
umu prijeteéu globalnu krizu nasSeg planeta na pragu treéeg
tisuéljeca, javlja se pitanje: "Sto sada, Adame?" Granice rasta
davno su dostignute, vjerovanje u neogranic¢eni znanstveni i
drustveni napredak iz temelja je uniSten. Nije uspjela ni jedna

vanjska revolucija. Doslo je vrijeme za unutarnju revoluciju.
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Ako muskarac ne pocne napustati svoje mehanic¢ko
funkcioniranje robota i stanje niske razine svijesti, ako ne
pocéne zivjeti svoj zivot ispunjen ljubavlju prema sebi, svije$éu,
ako ne po¢ne duboko postovati svoju vlastiti istinsku prirodu,
¢ini se da nedée biti Sanse da na$ svijet izbjegne globalno
samoubojstvo.

"Covjeku je potrebna nova psihologija kako bi shvatio
sebe”, kaze Osho, a osnovno razumijevanje koje treba duboko
upiti u sebe i dozivjeti je ovo — "Nijedan muskarac nije samo
muskarac i nijedna Zena nije samo Zena. Svaki muskarac je
i muskarac i Zena, a tako je i svaka Zena — Zena i muskarac.
Adam i Eva su u njemu kao i u njoj. Nitko nije samo Adam i
nitko nije samo Eva. Svi smo mi i Adam i Eva. To je jedno od
najveéih opazanja koje je ikad postignuto.

Ali bududéi da su muskarca prisiljavali da porice i odbija
svoje Zenske osobine, naprotiv - vjezbali su ga da potisne svoj
zenski dio u sebi, to se odrazavalo potiskivanjem Zenskog
elementa i u vanjskom svijetu. Ako muskarac ne po¢ne otkrivati
svoju unutarnju Zenstvenost, bit ¢e sputavan razocaravaju¢om
potragom za zenskim osobinama koje su urodene njegovoj
prirodi, a koje ¢e on traziti vani, u Zeni izvan sebe. On mora
u sebi uspostaviti svoj Zenski dio kako bi postao zdrava i
cjelovita, potpuna osobnost.

"Moja vizija novog ¢ovjeka je vizija buntovnika, Covjeka
koji trazi originalni dio sebe, svoje pravo lice. To je Covjek
koji je spreman strgati sve maske, sve pretenzije i licemjerje te

pokazati svijetu $to je on zapravo. Nije vazno je li on voljen
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ili proklinjan, posStovan, ugledan ili ne, jesu li ga okrunili ili
raspeli. Jer biti ono $to jest najveéi je blagoslov postojanja. Cak
ako vas raspnu, bit ¢ete raspeti ispunjeni i neobi¢no zadovoljni.
Covjek istine, Covjek iskrenosti je onaj koji poznaje ljubav,
onaj tko zna za suosje¢ajnost i razumije da su ljudi slijepi, da
je njihova svijest na niskoj razini, da oni spavaju, da duhovno

spavaju.
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1. DIO

ADAM

Adam je bio prvi Covjek, ne zato jer je bio prvi Covjek
— bilo je mnogo drugih prije njega, ali nitko drugi nije rekao:
"Ne!" Zato ih povijest nije zabiljezila. Oni nisu imali ego. I evo
Sto se ja pitam; kako je Adam mogao biti prvi Covjek? Bilo
je mnogo milijuna musSkaraca prije njega, ali nitko drugi nije
rekao: "Ne!" Oni nisu mogli postati muskarci, oni nisu mogli
postati egoisti.

Adam je rekao: "Ne!" Naravno, patio je zbog toga, bio
je protjeran iz raja blazenstva. (1)

Adam je muskarac, a svaki je muskarac slican Adamu.
Svako djetinjstvo dogada se u rajskom vrtu. Svako dijete sretno
je poput Zivotinje, sretno je kao svi primitivci, kao drveée. Jeste
li promatrali dijete koje tréi po plazi i pod drveédem - ono jo§
nije ljudsko bi¢e. Njegove ocCi su josS uvijek bistre, ali njegova je
svijest na niskoj razini. Ono ¢e morati iziéi iz rajskog vrta. To
je znacenje Adamovog protjerivanja iz rajskog vrta — on nije
viSe dio nesvjesnog blazenstva. On je postao svjestan jer je jeo

vocée s drveta spoznaje. Postao je Covjek.

13



OSHO

Nije stvar u tome $to je Adam bio jednom protjeran,
svaki Adam mora biti protjeran, uvijek iznova. Svako dijete
treba biti izbaceno iz BoZjeg raja. To je dio njegova rasta. Bol
nastaje zbog odrastanja. Covjek mora izgubiti svoje djetinjstvo,
kako bi ga opet dobio, kako bi ga dobio jo§ s punom svijeséu.
To je Covjekov teret i njegova sudbina, njegova tjeskoba i
njegova sloboda, Covjekov problem i njegova veli¢ina. (2)

Zasto nisam nikad posve zadovoljan mislju tko sam, ni
s onim $to mi je zivot dao? Uvijek trazim da radim nesto bolje,
trazim da budem netko drugi, uvijek Zalim kad drugi ima viSe
nego $to sam ja dobio. Kao §to poslovica kaze: "Trava je uvijek
zelenija s druge strane ograde." Zasto?

To je zato jer ste vi bili rastrgani. Bili ste usmjereni tamo
kamo vas priroda nije vodila. Ne kreéete se prema vlastitim
moguénostima. PokuSavate biti ono $to drugi Zele od vas, ali
to nije zadovoljavajuée. Kad vas to ne zadovoljava, logika vam
kaze: " Mozda to nije dovoljno — uzmi viSe." Tada tezite da
dobijete viSe, poCnete se osvrtati. I svatko izlazi s maskom
koja se smije, izgleda sretno pa tako svatko vara sve ostale. I vi
dolazite s maskom, zato drugi misle da ste sretniji. A vi mislite

da su drugi sretniji.

Trava izgleda zelenija s onu stranu ograde - ali s obje
strane tako izgleda. Ljudi koji Zive s druge strane ograde
gledaju vasu travu i ona im se ¢ini zelenijom. Ona doista izgleda
zelenija, guséa, bolja. To je iluzija $to je stvara daljina. Kad se
priblizite, vidite da to nije tako. Ali ljudi se drze na udaljenosti.

Cak se i prijatelji i ljubavnici drze podalje jedan od drugoga.
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PreviSe bliskosti je opasno, iz blizine se vidi stvarnost.

A vi ste zavedeni ve¢ od samog pocetka. I zato, Sto
god udinite, ostat ¢ete jadni. Priroda nema nikakvu ideju o
novcu, inac¢e bi dolari rasli na drveéu. Priroda nema nikakve
ideje o novcu — novac je Cisti Covjekov izum — Kkoristan, ali i
opasan. Vi vidite nekoga s mnogo novca i mislite da novac
mozda donosi radost pa kazete: "Pogledajte tu osobu, kako
veselo izgleda!" I zato tréite za novcem. Netko je zdraviji od
vas, tréite za zdravljem. Netko C¢ini neSto drugo i izgleda vrlo
zadovoljan — slijedite ga.

Ali uvijek su u pitanju drugi, a druStvo je sve sredilo
tako da nikad neéete misliti na vlastite moguénosti. A sva je
nevolja u tome Sto vi niste ono Sto jeste. Samo budite ono Sto
jeste, tada nece biti bijede ni natjecanja, niti ¢ete se brinuti Sto
drugi imaju viSe, a vi manje.

1 ako Zelite da drveée bude zelenije, nije potrebno
gledati na drugu stranu ograde. MoZete travu uciniti zelenijom
ina vasoj strani. To je tako jednostavno. Ali vi gledate u krivom
smjeru pa vam svi travnjaci izgledaju tako lijepi osim vaSega.

éovjek se mora ukorijeniti u vlastitim moguénostima
bez obzira na to kakve su one i nitko mu ne treba davati
upute niti ga voditi. Treba mu pomo¢i kamo god on ide, Sto
god ¢e postati. I svijet ¢e biti tako zadovoljan, ne biste mogli
povjerovati!

Ja nisam nikad osje¢ao nikakvo nezadovoljstvo, cak
niti u djetinjstvu, zbog jednostavnog razloga - jer nikad nisam

nikom dopustio da odvra¢a moju paznju od onoga Sto radim ili
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od onoga §to sam pokusSavao biti. To mi je neobi¢no pomoglo.
Bilo je tesko, a teSkoce su se povecavale i sada je cijeli svijet
protiv mene. Ali to me ne uznemiruje. Ja sam savrSeno sretan,
savrSeno zadovoljan. Niti ne pomisSljam da je moglo biti
druk¢ije. U svakom drugom slucaju, bio bih jadan...

Svijet je protiv individualista. On je protiv toga da vi
budete ono Sto zapravo jeste. Svijet zeli da vi budete robot, a
zato jer ste pristali biti robot, u nevolji ste. Jer vi niste robot.
Priroda nije imala namjeru da od vas ucini robota. I zato
jer niste ono Sto ste trebali biti, Sto vam je bilo dosudeno,
vi neprestano pitate: "Sto nedostaje? Mozda bolji namjestaj,
bolje zavjese, bolja kucéa, bolja zZena, bolji posao?" Cijeli svoj
zivot pokusavate nesto, jurite s jednoga na drugo mjesto. Ali
od samog pocetka drustvo vas je zbunjivalo.

Ja vas nastojim vratiti k sebi, iznenada ¢ete otkriti da je
nestalo svega nezadovoljstva. Nema potrebe da budete nesto

viSe - vi ste ve¢ dovoljno.. .Svatko je dovoljan. (3)

Zasto mi je tako tesSko voljeti sebe ?

Svako je dijete rodeno sa silnom ljubavi za sebe. Drustvo
uniStava tu ljubav, religija uniStava tu ljubav - jer ako dijete i
dalje njeguje ljubav za sebe, tko ¢e voljeti Isusa Krista? Tko ée
voljeti predsjednika? Tko ¢e voljeti roditelje? Ljubav djeteta
prema sebi treba preusmjeriti. Treba mu postaviti uvjete, tako
da je njegova ljubav uvijek usmjerena prema predmetima izvan

njega. To Cini Covjeka siromas$nim jer kad volite nekoga izvan
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sebe, bez obzira je li on Bog, papa, va$ otac ili supruga, vas
suprug ili djeca — $to god je predmet vase ljubavi — vi postajete
ovisni o njemu. U svojim ofima vi postajete onaj drugi, vi
postajete prosjak.

A vi ste rodeni vladar, posve ste zadovoljni sa sobom.
No vas otac Zeli da ga volite, vasa majka Zeli da je volite. Svi
oko vas zele postati predmet vase ljubavi. Nikog ne uznemiruje
¢injenica da Covjek koji ne voli sebe, ne moze voljeti nikoga
drugog. Zato je nastalo vrlo ludo drustvo u kojem svatko
pokusava voljeti svakoga, ali nemaju nisSta dati jedni drugima.
Zasto se ljubavnici stalno svadaju, napadaju jedni druge,
prigovaraju jedni drugima? Iz jednostavnog razloga — oni ne
dobivaju ono $to su mislili da ¢e dobiti. Oba su prosjaka, oba
su prazna.

Ispravno odgojenom djetetu bit ¢e dopusSteno da raste
u ljubavi prema sebi, tako da ono postane tako puno ljubavi
da je mora podijeliti s drugima. Takav ¢ovjek je tako optereéen
ljubavlju da Zeli nekoga s kim ¢e je podijeliti. I tada nikad ne
postaje ovisan ni o komu zbog ljubavi. Vi dajete, a onaj tko daje
nikad nije prosjak. Onaj drugi takoder daje. A kad se susretnu
dva vladara, gospodara svoga srca, nastaje silna radost. Nitko
ne ovisi ni o komu drugom. Svatko je neovisan i individualan,
duboko usredotocCen u sebi, duboko utemeljen u sebi. On ima
korijene koji sezu duboko u njegovo bice, odakle sokovi zvani

ljubav izviru na povrSinu i rascvjetavaju se u tisuée ruza.

Do sada nije bila mogucéa ova vrsta Covjeka zbog vasih

proroka i mesija, zbog drugih utjelovljenja Bozjih i raznih
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drugih vrsta idiota. Oni su vas uniStavali zbog vlastite slave,
zbog svoga egoizma. Oni su vas posve skrSili.

Vidite li tu logiku! Ili mesija, spasitelj postane objekt
vasSe ljubavi, a vi postajete samo sjena koja ga slijepo slijedi. Ili
ako ste potpuno zadovoljni i bujate i cvjetate tisu¢ama ruza,
tko se onda brine da bude spasen? - Vi ste ve¢ spaSeni! Tko se
brine za raj? — Vi ste ve¢ u njemu.

Sveéenik ¢e umrijeti ako vi naudite kako voljeti sebe,
politi¢ar ne¢e imati sljedbenika. Svi zakonom utvrdeni interesi
u drustvu, bankrotirat ¢e. Svi oni napreduju vrlo suptilno
psiholoski iskoriStavajuéi vas.

Ali nauditi voljeti sebe nije teSko, ve¢ vrlo prirodno. Ako
ste mogli uciniti neSto $to je vrlo neprirodno, to jest ako ste
naudili kako voljeti druge, a ne voljeti sebe, tada je druga stvar
vrlo jednostavna. Ucinili ste neSto §to je gotovo nemoguce.
Samo je pitanje razumijevanja, jednostavnog razumijevanja
da "ja moram voljeti sebe, inade ¢u propustiti shvatiti §to je
zivot. Nikad neéu odrasti, jednostavno <¢u ostarjeti. Necu
imati nikakvu individualnost. Necu biti pravo ljudsko bice,
postovano i cjelovito.”

No ako ne moZete voljeti sebe, ne moZete voljeti
nikoga drugog na svijetu. Nastalo je tako mnogo psiholoSkih
problema jer su vam odvracdali paznju od vas. Vi ste bezvrijedni,
niste ono §to morate biti. Vase akcije treba ispraviti. Mora vas
se oblikovati u pouzdanu osobnost.

U Japanu uzgajaju Cetiri stotine godina staro drvo, ali to

je drvo visoko tek desetak centimetara. Japanci misle da to drvo
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ima umjetnic¢ki oblik. No to je ubojstvo, Cisto ubojstvo! Drvo
izgleda staro, ali visoko je samo desetak centimetara. Trebalo
bi biti visoko nekoliko desetaka metara, trebalo bi dosizati
do zvijezda! A Sto su Japanci udinili? Kakvu su strategiju
upotrijebili? Ista se strategija koristi protiv ¢ovjeCanstva, protiv
ljudskih bi¢a. Drvo se stavlja u lonac bez dna. I kad god drvo
naraste u svom Kkorijenu, oni mu reZzu korijen jer posuda nema
dna. Oni i dalje reZu korijene, a ako se korijen ne spusta dublje
u zemlju, drvo ne moze postati viSe. Ono stari, ali nikad ne

odraste. Upravo to isto radi se s ljudskim bi¢ima.

Vasa ljubav za sebe osnovna je potreba za vas rast. Zato
vas u¢im da budete sebicni - Sto je i prirodno.

Sve vasa religije vas uce da budete altruisti. Vi se
zrtvujete za neku idiotsku ideju — za zastavu koja je samo
otrcani komad tkanine. Zrtvujete se za naciju koja nije nista
drugo nego fantazija jer Zemlja nije nigdje podijeljena na nacije.
Lukavstvo politi¢ara podijelilo je Zemlju na zemljopisnim
atlasima. Vi se zrtvujete za crte povucene na atlasima. Umirete
za svoju religiju: za kr§¢anstvo, hinduizam, za budizam i islam.
A religije su organizirane na takav nalin da je pojedinac
uhvaden u zamku. Ako umrete za svoju naciju, nazvat ¢e vas
mucenikom. Vi samo izvrSavate samoubojstvo i to zbog vrlo
suludog razloga. Ako umrete za svoju religiju, sti¢i ¢ete u raj,
uzivat Cete vjeCne blagoslove. Oni manipuliraju vama. Ali
jedna stvar je bitna u toj manipulaciji a to je — morate mrziti

sebe jer niSta ne vrijedite.

Svi su puni mrZnje koju osje¢aju prema sebi. A mislite

li vi, ako mrzite sebe, da ¢ete nacéi nekoga tko ¢e vas voljeti?
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Cak ni vi niste spremni voljeti sebe, zato je nemogudée da vas
itko drugi voli. Prihvatili ste ideju da niSta ne vrijedite ako ne
slijedite neka pravila, religiozne dogme, politi¢cku ideologiju.

Kad ste se rodili, niste se rodili kao kr$¢anin ili katolik, niste
se rodili kao komunist. Svako dijete dolazi na svijet kao tabula
rasa, potpuno Cisto. Ni§ta nije zapisano na njemu - ni Biblija
ni Koran, Gita ili Kapital - ne, niSta nije zapisano na njemu.
Dijete ne nosi nikakvu svetu knjigu sa sobom, veé dolazi
potpuno neduzno. Ali njegova neduZnost postaje njegova
najveéa nevolja, jer svuda oko njega su vukovi - skriveni u
politicarima, sveéenicima, roditeljima i uditeljima. Svi se oni
obaraju na vasu neduznost, po¢nu pisati po vama, a vi Cete
kasnije vjerovati da je to vaSe naslijede. Njima je sada vazno da
vas pretvore u robove, da radite Stogod oni zazele. Ako pozele
- da ubijate i neduzne ljude...

To su religijski mafijasi, politi¢ki mafijasi, oni vas i dalje
iskoriStavaju. Oni mogu biti neprijatelji jedni drugima, ali svi
se slazu u jednom - da se Covjeku ne smije dopustiti da voli
sebe. Tako rezu korijene njegova bica i tada je on bespomoc¢an
- bez korijena je samo naplavljeno drvo s kojim svatko moze
uciniti Sto god Zzeli.

Ljudi ove zemlje (mislim na Sjedinjene Drzave Amerike)
ubijali su neduZne, jadne ljude u Vijetnamu. Je li to bio njihov
posao? A ubijanje nije bilo jednosmjerno. Amerikanci su slali
vlastite ljude koji joS nisu ni okusili Zivot, da ubijaju i budu
ubijani, a sve u ime demokracije, u ime Amerike. Ali zaSto

se treba zrtvovan u ime bilo koga? Muslimani i kr§¢ani su se
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borili, ubijali su jedni druge u ime Boga. I jedni i drugi su se
ubijali u isto ime - u ime Boga. Cudan smo to svijet stvorili!

Ali strategija je vrlo jednostavna: unistiti ¢ovjekovu
prirodnu ljubav za sebe. Tada on postaje bezvrijedan u vlastitim
oc¢ima, spreman je uciniti bilo Sto za zlatnu medalju, samo da
bi se osjetio bar malo vrijednim, da bi osjetio da je i on netko.
Vidite li na svojim generalima mnogo raznobojnih oznaka
¢inova? Kakve li ludosti! Sto viSe general napreduje u ubijanju
sebe, u uniStavanju sebe, broj tih ¢inova se povecava.

MozZete imati sve te Cinove na va$im uniformama.
Ne vidim da postoji neki zakon koji to moze zabraniti, ali
izgledat éete jednostavno glupo. Zar ti generali ne izgledaju
glupo? Oni su postovani, veliki su junaci. A Sto su ucinili?
Ubili su mnoge ljude vaSe zemlje, ubili su mnogo ljudi drugih
zemalja. Te ubojice su nagradene. Jeste li vidjeli da i jedno
drustvo nagraduje svoje ljubavnike? Ne, ljubavnike se mora
prokleti. Ljubav je anatema drustvu. Dakle, prva stvar koju svi
ti zakonom odredeni interesi moraju uciniti jest da vas udalje
od ljubavi — i do sada su u tom uspijevali.

Prosli su milijuni godina - a covjek je ostajao rob,
osje¢ao je duboki kompleks manje vrijednosti u sebi, osjecao
se nevrijednim jer nije mogao ispuniti sve Sto se ocCekivalo od
njega. A Sto ste vi vrijedili manje, vaSe mesije su vrijedile sve
viSe jer su vam obecali da ¢e biti vasi spasitelji. Oni ¢e vas
spasiti. Vi ne mozZete spasiti sami sebe. Oni vam nikad nisu

dopustili da naudite plivati. Po vama, moZete se samo utopiti.

Politicari vam i dalje daju nade da uskoro neée biti

siromastva - a siromasStvo sve viSe raste. Ono se ne smanjuje,
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ve¢ se povecava. U Etiopiji tisu¢e ljudi umiru od gladi svakog
dana. A u Americi, iznenadit ¢ete se, pola milijuna ljudi pati
zbog gojaznosti. Oni i dalje postaju sve deblji. U Etiopiji ljudi
se stanjuju, gladuju i umiru od gladi, a u Americi ljudi umiru
zbog toga Sto previSe jedu. Mislite li da je zdrav taj svijet koji
smo stvorili?

Uskoro ¢e se pola Indije suociti sa sudbinom Etiopije
- a indijska vlada prodaje pSenicu i izvozi je u svijet. Njihovi
ljudi ¢e umrijeti od gladi, i to ne mali broj ljudi. Pedeset posto
Indije je ve¢ na granici — svakog Casa Indija moZe postati velika
Etiopija. Ali politi¢ki vode prodaju pSenicu drugim zemljama
jer zele nuklearne elektrane, atomsku energiju kako bi se mogli
natjecati u ludoj trci koja se upravo sada odvija.

Sve se to dogada u ime altruizma. Zelim da postanete
apsolutno sebi¢ni. Volite sebe, budite ono Sto jeste. Ne dajte
da skrec¢u vasu paznju bilo kakvi ljudi - ni oni religiozni, ni
politiari, niti bilo kakve druStvene strukture ili pedagozi. Vi
niste odgovorni niti politiCarima niti naciji. Vi ste prije svega
odgovorni sami sebi. Samo pogledajte - kad bi svatko volio
sebe, brinuo se o sebi, njegova bi inteligencija dosegla svoj
vrh, njegova bi ljubav bila obilna. Po meni, filozofija sebi¢nosti
ucinit ¢ée Covjeka zaista altruistom jer ¢e imati tako mnogo
toga za dijeliti, tako mnogo toga dati da ¢e davanje biti pravo
veselje, da ¢e dijeljenje biti prava svecanost. Altruizam moze

biti samo usputni proizvod ljubavi prema sebi.

Zato jer se ne volite, osjeCate se slabima - zato jer je

ljubav hrana, ona je vasa snaga. Naravno, kako ¢ete se osjecati
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odgovornima? Vi prebacujete svoju odgovornost na tuda
ramena. Bog je odgovoran, sudbina je odgovorna, Adam i
Eva su odgovorni. Vidite li kako je idiotski bacati sve te vase
odgovornosti na drugoga? Prije mnogo godina bila je zmija
odgovorna. PokuSao sam svim silama malo porazgovarati sa
zmijom — ali zmije ne govore. Zapravo, one niti ne ¢uju. Otkrio
sam da zmije nemaju uha, uho nije dio njihove fiziologije. A ako
ne C¢uju, kako onda mogu govoriti? Ali mi moramo prebaciti
naSu odgovornost na nekoga drugoga. Adam je prebacuje na
Evu, a Eva na zmiju. Zmija, kad bi mogla govoriti, prebacila bi
je na Boga. Na takav naCin mi prebacujemo nasu odgovornost,
a ne razumijemo da ako niste odgovorni za sebe, niste pravi
individualist. Izbjegavanje odgovornosti uniStava vasu
individualnost. Ali odgovornost moZete prihvatiti samo ako
silno volite sebe.

Ja prihvadam svoju odgovornost i uzivam u njoj. Nikad
je nisam prebacivao na nekoga drugog jer to znaci gubitak
slobode, to znaci pocetak robovanja, biti na milost i nemilost
drugih. Stogod ja jesam, potpuno sam i jedini odgovoran za
to. To mi daje veliku snagu. Ukorjenjuje me, usredotoCuje me.
Ali evo izvora te odgovornosti: ja volim sebe. ProSao sam
takoder kroz istu vrstu masovnog izrabljivanja. No od samog
pocetka bilo mi je jasno — budu li me gurali na nebo, odbit ¢u
oti¢i tamo. Svojevoljno sam spreman oti¢i u pakao. Barem ¢u
biti nezavisan, bit ¢e to moj izbor.

Moji roditelji, moji ucitelji i profesori bavili su se sa

mnom. Ali ja sam im rekao: "Jedno je sigurno — ne mogu
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prihvatiti nikakav mito da bih postao rob. Radije bih patio
cijelu vjeCnost u paklenoj vatri, ali ostat ¢u ono Sto jesam.
Barem ¢u imati tu radost — da je to moj izbor i da me nitko
nije prisilio na to."

Mislite 1li da moZete uzivati da vas uzmu u raj kao
zatvorenika? Kakav ¢e to raj biti kad udete u njega slijedeéi
Isusa Krista, Mojsija, Buddhu ili KriSnu, raj u kojem se oCekuje
da budete slijepi sljedbenici, raj u kojem ne moZete nista
pitati, niSta istrazivati? Takav raj je loSiji od pakla. Ali ljude su
odvracdali od njihova izvora.

Ja samo Zelim da se vratite kuéi. PoStujte sebe. Osjecéajte
radost i ponos jer vas postojanje treba. Inace ne biste bili ovdje.
Veselite se da to postojanje ne moZe biti bez vas. Zato ste
ovdje. Postojanje vam je dalo priliku, Zivot sa silnim blagom
skrivenim u vama - s ljepotom, zanosom, slobodom.

Ali vi niste samostalni! Vi ste krSéanin, budista,
hinduista. A ja Zelim da vjerujete samo u jedno: u postojanje.
Nema potrebe odlaziti ni u kakvu sinagogu ili crkvu. Ako
ne mozete dozivjeti nebo, zvijezde, zalazak i izlazak sunca,
cvije¢e kako cvjeta, ptice kako pjevaju.. .cijelo postojanje je
jedna propovijed koju nije pripremio neki glupi svecéenik...
ona je posvuda.

Vi morate samo vjerovati sebi. To znacdi da morate
voljeti sebe. A kad vjerujete u sebe i volite se, oCito je da ste
preuzeli odgovornost na svoja leda. To vam daje tako silno
iskustvo da postojite, da vas nitko viSe ne moZe zarobiti.

Vidite li ljepotu pojedinca koji stoji na vlastitim nogama?
I Sto god se dogodi - radost ili tuga, Zivot ili smrt - Covjek koji
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voli sebe tako je cjelovit da ¢e moci ne samo uZivati u Zivotu,
veé ¢e uzivati i u smrti.

Sokrata je kaznilo njegovo drustvo. Ljudi poput Sokrata
moraju biti kaznjeni jer su individualisti i ne dopustaju da itko
vlada njima. Sokratu su dali otrov. On je lezao u krevetu, a
¢ovjek koji mu je trebao dati otrov, pripremao ga je. Sunce je
zalazilo — bilo je pravo vrijeme. Sud je odredio to¢no vrijeme,
ali ¢ovjek je oklijevao u pripremanju otrova. Sokrat ga je pitao:
"Vrijeme prolazi, sunce zalazi, zasto oklijevas?"

Covjek nije mogao vjerovati da netko tko ée ubrzo
umrijeti tako to¢no prati vrijeme priblizavanja vlastite smrti.
Zapravo, Sokrat je trebao biti zahvalan za oklijevanje. Covjek
koji je pripremao otrov volio je Sokrata. On ga je sluSao u
sudnici, vidio je njegovu ljepotu — on sam bio je inteligentniji
od cijele Atene. Covjek je malo oklijevao kako bi Sokrat Zivio
malo dulje. Ali Sokrat mu to nije dopusStao, ve¢ je naredio:
"Ne budi lijen! Donesi otrov!"

Covjek koji je pripremao otrov zapitao je: "Zasto si
tako uzbuden? Na tvom licu vidim takav sjaj, u tvojim oc¢ima
takvo pitanje! Zar ne razumijes? - ti ¢eS uskoro umrijeti!"

Sokrat je odgovorio: "To je ono §to Zelim saznati. Zivot
sam upoznao. Bio je prekrasan - sa svim svojim tjeskobama,
brigama, ipak je bio veseo. I samo disanje je radost. Zivio sam,
volio sam, radio sam §to sam htio, govorio sam Sto god sam
zelio. Sada zelim okusiti smrt — S§to prije to bolje.

Samo su dvije moguénosti - ili ¢e moja dusa zivjeti u

drugim likovima, kao §to kazu mistici Istoka — vrlo je uzbudljivo
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poéi na to putovanje dusSe oslobodene tereta tijela. Tijelo je
kavez, ono ima svoja ograni¢enja. Ili su moZzda materijalisti u
pravu kad kazu da sve umire kad tijelo umre. NisSta ne ostaje
poslije toga. I to je vrlo uzbudljivo — ne biti! Znam Sto znaci
biti, stigao je ¢as da saznam S§to znaci ne biti. A kad me vise
ne bude, hoée li postojan problemi? Zasto da se brinem zbog
toga? Neée me viSe biti da bih se brinuo, za§to onda sada
gubiti vrijeme?"

To je cCovjek koji je volio sebe. Izabrao je sam i
odgovornost smrti — jer sud nije imao niSta protiv njega — radilo
se samo o javnoj predrasudi, o predrasudi prosjec¢nih ljudi koji
nisu mogli razumjeti velike uspone Sokratove inteligencije. Ali
oni su bili u veéini i svi su odlucili da Sokrat mora umrijeti.

Oni nisu mogli odgovoriti niti na jedan argument koji
je on predlozio. Mislim da nisu ¢ak niti razumjeli o ¢emu je on
govorio — njihov odgovor nije dolazio u obzir. On je poniStio
sve njihove argumente. Ipak, postojala je gradska demokracija
— ljudi su odlucili da je taj Covjek opasan i treba ga otrovati.

Koja je bila njegova pogreska? "On buni mlade, oni
pod njegovim utjecajem postaju sumnji¢avi, nasSi mladi postaju
¢udni. On stvara provaliju izmedu mlade i stare generacije.
Mladi nas viSe ne slusaju, svadaju se zbog svega. A svemu je
kriv ovaj Covjek."

Ali suci su bili malo bolji od obi¢nih ljudi. Oni su rekli
Sokratu: "Napusti$ li Atenu i obeéa$ da se viSe neceS vratiti,
moze$§ se spasiti od smrti. Ako zeli§ ostati u Ateni, prestani

govoriti, zasuti! Tada moZemo uvjeriti ljude da te ostave na
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miru. Postoji i treca alternativa: Kad sutra sunce izade, morat
¢e§ popiti otrov!"

Sto je Sokrat ucinio? Odgovorio im je: "Spreman sam
popiti otrov sutra ili danas, kad god otrov bude pripremljen,
ali ne mogu prestati govoriti istinu. Dok sam Ziv, govorit ¢u je
do zadnjega daha. Ne mogu napustiti Atenu samo zato da se
spasim jer tada bih se uvijek osjec¢ao slabi¢em koji se prestrasSio
smrti, koji je pobjegao pred smréu, bio bih kao netko tko ne
moZe preuzeti odgovornost za smrt. Zivio sam onako kako

sam mislio i osjeéao. Zelim tako i umrijeti.

I nemojte se osjecati krivima. Nitko nije odgovoran za
moju smrt, osim mene. Znao sam da ¢e se to dogoditi, jer
govoriti istinu u drustvu koje Zzivi od lazi, prijevare i zablude,
znadi traziti smrt. Nemojte okrivljavati ove jadne ljude koji su
odlucili da umrem. Ako je itko odgovoran za to, ja sam Kkriv.
Zelio bih da svi znate da sam Zivio preuzimaju¢i odgovornost
na sebe. Zivio sam kao individualist, umirem kao individualist.
Nitko ne odlucuje za mene. O sebi samo ja odluc¢ujem.”

To je dostojanstvo, to je cjelovitost. Takvo mora biti
ljudsko bice. I kad bi cijeli svijet bio pun takvih ljudi, zemlja bi
postala prekrasna, tako zanosna, bilo bi obilje svega...

Ali nedostaje pojedinaca i zato morate biti odgovorni
za sebe. No to se moze dogoditi samo ako pocnete voljeti
sebe onakve kakvi jeste - postojanje je Zeljelo da budete takvi.
Da je Zzeljelo da budete drugi Isus Krist, ono bi vas takvim
stvorilo. Ruzno je biti kr§¢anin, ruzno je biti musliman, ruzno
je biti hinduist.

Budite ono Sto jeste, jednostavno, budite to. I zapamtite,
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izlazete se velikoj opasnosti kad izjavljujete da ste jednostavno
ono §to jeste. Znaci da ne pripadate ni jednoj grupi, nikakvom
stadu. Sve su to stada: hinduisti, muslimani, kr§¢ani, komunisti.
Vi objavljujete da ste individualist, znajuci savrSeno dobro da
je to opasno. Mozda vam gomila to neée uopée oprostiti. Ali
tako je lijepo izloZiti se toj opasnosti, hodati po oStrici britve,
gdje je svaki korak opasan. Sto opasnije Zivite, to intenzivnije
zivite. Mogude je u jednom trenutku prozivjeti cijelu vje¢nost,
samo ako ste spremni zivjeti potpuno, stavljajuéi uvijek i sve
na kocku.

Ne Zelim da postanete poslovan covjek, Zelim da
postanete kockar. A kad se kockamo, stavljamo sve na kocku.
Ne ostavljajte niSta za sljedeéi trenutak. Tada ¢ée vam sve
donijeti velike blagoslove, $to god se dogodi. Cak ako postanete

prosjak, uzivat ¢ete viSe dostojanstva od vladara. (4)

Covjek ne moZze pasti dublje, nego $to je pao. Zaboravio
je smijeh s kojim je rodeno svako dijete. Izgubio je svoj put do
zdravlja i cjelovitosti.

Vrata se otvaraju upravo ovog ¢asa - uvijek onda i ondje
gdje se neprestano susrecu zivot i smrt. Izabrali ste orijentirati
se na smrt jer je to bilo u interesu onih koji imaju mo¢, a vi ste
zaboravili da Zivot prolazi dok se utapate u tuzi.

Jednom je neki uCenik pitao Konfucija kako biti sretan,
kako zZivjeti u blazenstvu. Konfucije je odgovorio: "Postavljas
¢udno pitanje, to su prirodne stvari. Nijedna ruza ne pita kako
da bude ruza." Sto se ti¢e zalosti i jada, imat ¢ete za njih dosta

vremena u grobu. Ali dok ste Zzivi, budite posve Zivi. 1z te
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cjelovitosti i intenziteta nastat ¢e sreca, a sretan ¢ovjek sigurno
nauci plesati.

Zelim da cijelo &ovjeanstvo bude sretno, da plese i
pjeva. Tada ¢e cijeli na$ planet postati zreo, njegova svijest ¢e se
razviti. Tuzan Covjek, bijedan Covjek ne moze imati izoStrenu
svijest. Njegova svijest je mutna, dosadna, teSka, mracna.
Samo kad se smijete od srca, sva tama iznenada nestaje poput
bljeska.

Dok se smijete, vi ste autentiCni. U Zalosti, pokrili ste
svoje pravo lice s varavim identitetom koji drustvo od vas
ocekuje. Nitko ne Zeli da budete tako sretni da poCnete plesati
po ulici. Nitko ne Zeli da se srdacno smijete, inace ¢e susjedi
kucati na vase zidove i zahtijevati da se prestanete smijati. Jadni
ljudi ne mogu trpjeti nikoga tko nije jadan. Jedini zloCin ljudi
koji su bili sliéni Sokratu je taj, da su bili nevjerojatno sretni,
da je njihova sreéa stvarala golemu zavist u gomili koja zivi u
bijedi. Masa ne podnosi takve sretne ljude. Takve ljude treba
unistiti jer oni u vama stvaraju moguénost za revolt, a vi se
bojite takvog revolta. Kad se Covjek zaljubi u buntovnisStvo, on

je na pravom putu. (5)

ZRTVA

Zasto ne poznate sebe? To bi trebala biti najlaksa stvar
na svijetu, a postalo je tako teSko, najteze. Postalo je gotovo
nemoguce poznati sebe. Sto se dogodilo? Vi imate sposobnosti
da to znate. Vi ste ovdje, vaSa sposobnost da znate je ovdje. Sto

onda nije u redu? Zasto se ta sposobnost ne moze ukljuciti?
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Samo jedna stvar nije u redu i ako je ne sredite, ostat
¢ete neznalica, neéete saznati niSta o sebi. A loSe je to da se
u vama neSto raspuknulo, izgubili ste svoj integritet. Drustvo
vas je stavilo u razjedinjenu kudu, podijeljenu protiv vas.

Strategija je jednostavna. Kad je shvatite, moZete je
maknuti. Evo te strategije — druStvo vam je odredilo ideale
kakvi morate biti. Ono je usadilo te ideale tako duboko u vas
da se uvijek brinete za ideal "kakav trebam biti", a zaboravljate
tko ste.

Opsjednuti ste s buduéim idealom, zaboravili ste
sadasnju stvarnost.

Vase su o€i fokusirane na daleku buduénost. Zato se
ne mozete usmjeriti na sebe. Vi neprestano mislite kako da
to udinite, kako da to postanete. Vas$ jezik je ostao jezik koji
izrazava ono $to morate i Sto trebate uciniti. A stvarnost se
sastoji samo od sada. Stvarnost ne zna za moratii trebati.

Cvijet ruze je cvijet ruze, ne dolazi u obzir da je iSta
drugo. Lotos je lotos. Niti ruza ikad pokusSava postati lotos,
niti lotos ikad pokusSava postati ruza. Zato oni nisu neuroti¢ni,
ne trebaju psihijatra, nije im potrebna psihoanaliza. Ruza je
zdrava jer ona jednostavno Zivi svoju stvarnost. A tako je i sa
svim stvorenim, osim s C¢ovjekom. Samo covjek ima ideale,
prisiljavaju ga: "Moras biti ovo, mora$ biti ono." Tada ste
podijeljeni protiv sebe. Morati \ biti su neprijatelji.

A vi ne mozete biti niSta drugo nego ono Sto jeste.
Uronite duboko u svoje srce, moZzete biti samo ono Sto jeste,

nikad nesto drugo. Jednom kad ta istina duboko prodre u vas,
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da mozete biti samo ono $to jeste, svi ¢e ideali nestati. Oni ¢e
biti automatski odbacdeni. A kad nema ideala, susreéete se s
realnos¢u. Tada su vaSe o€i ovdje i sada, prisutni ste u onom
Sto jeste. Nestalo je nesuglasica, raskola. Vi ste jedno.

To je prvi korak: budite jedno sa sobom. Prvi korak je
postao tezak zbog tako mnogo uvjeta, tako mnogo edukacije,
tako mnogo civilizacijskih nastojanja. Ako ste ucinili prvi
korak da prihvatite sebe, da se volite onakvi kakvi jeste, od
Casa do Casa.. .Na primjer, vi ste Zalosni. Ovog Casa ste zalosni.
Svi vasi uvjeti koji vas ograniCavaju kazu vam: "Ne smije$ biti
tuzan. To je loSe. Ne smijes biti tuzan. Moras biti sretan.”" Sada
se javljaju nesuglasice, tu je problem. Vi ste Zalosni i to je istina
ovog trenutka. A vaSe uvjetovanosti, vaS um vam kaze: " Ne
smijes$ biti takav, moras biti sretan. Smijesi se! Sto ¢e ljudi misliti
o tebi?" Vasa Zena vas moze napustiti ako ste tako Zalosni,
prijatelji vas mogu ostaviti ako ste tako tuzni, vas posao dée
propasti ostanete li tako tuzni. Morate se smijati, morate se
smjeskati, morate se barem pretvarati da ste sretni. Ako ste
lije¢nik, vasi pacijenti neée se osjeati dobro ako ste tako tuzni.
Oni zele lije¢nika koji je sretan, veseo, zdrav, a vi izgledate tako
tuzno. Smjeskajte se, ako ne mozZete na licu namjestiti pravi
smijeSak, namjestite barem lazni osmijeh, ali se smjeSkajte.
Barem se pretvarajte, djeluj te!

U tomu je problem: vi se pretvarate. MozZete uciniti da
se smjeSkate, ali tada viSe niste jedno, postali ste podvojeni,
postali ste dva. Potisnuli ste istinu, postali ste laZljivac.

A drusStvo cijeni lazljivce. LaZzljivac postaje svetac,
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lazljivac postaje veliki voda. I svi pocénu slijediti laZljivca.
Lazljivac postaje va$ uzor.

To je razlog zbog kojega ne moZete saznati tko ste.
Kako mozete spoznati sebe, ako ne prihvatite sebe? Vi uvijek
samo potiskujete svoje bi¢e. Sto se moze tada uciniti? Kad
ste tuzni, prihvatite tugu. To ste vi. Nemojte rec¢i da ste tuzni.
Nemojte reé¢i da je tuga neSto odvojeno od vas. Jednostavno
recite: "Ja sam tuga, ovog Casa sam tuga." 1 prozivite svoju
tugu posve autenti¢no. Iznenadit ¢ete se kad osjetite da se u
vaSem bi¢u otvaraju neka cudesna vrata. Ako moZete Zzivjeti
svoju tugu ne misle¢i da ste sretni, postat ¢ete odmah sretni
jer nestaje nesuglasice u vama. Nema viSe nesuglasica. Kad
kazete: "Ja sam tuga", nema viSe nikakvog pitanja o bilo
kakvom idealu da budete nesSto drugo. Dakle, nema nikakvog
nastojanja, nema sukoba. "Ja sam jednostavno to" - dolazi do
olakSanja.

A to olakSanje je milost, to olakSanje je radost.

Svi psiholos§ki bolovi nastaju samo zato jer ste podvojeni.
Bol znacdi razdvojenost, a blazenstvo nepodijeljenost. Ovo ¢e
vam izgledati paradoksalno: ako je netko tuzan, ako prihvaca
svoju tugu, kako moze postati veseo? Izgledat ¢e paradoksalno,
ali to je tako. Pokusajte!

Ja ne kazem da pokusSate biti sretni, nisam rekao:
"Prihvatite svoju tugu kako biste postali sretni”, ja to ne kazem.
Ako je to vaS§ motiv, niSta se nefe dogoditi. Vi se joS uvijek
borite. Gledat ¢ete iz prikrajka: "Tako je mnogo vremena
proslo i ja sam prihvatio ¢ak i tugu i govorim da sam tuzan, a

radost joS ne dolazi. No ona neée ni doéi na takav nacin.
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Radost nije cilj, ona je samo usputni proizvod,
prirodna posljedica jednosti, jedinstva. Samo se sjedinite s tom
tugom bez ikakve motivacije, bez nekoga posebnog razloga.
Ne postavlja se pitanje ni o kakvoj svrsi. Takvi ste u ovom
trenutku, to je vasa istina toga Casa. A sljedeleg trenutka Cete
se mozda ljutiti. Prihvatite i to. A sljedeéeg trenutka, moZzda
Cete biti netko drugi, i to prihvatite.

Zivite od trenutka do trenutka, prihvaéajte sve, nemojte
stvarati nikakve podjele, to je put do sebespoznaje. Odbacite
sve ideje koje stvaraju taj antagonizam u vama. Vi ste onakvi
kakvi jeste, prihvatite to radosno, sa zahvalnoS¢u. Iznenada
¢ete osjetiti sklad. Ona dva dijela u vama, idealni dio i stvarni
dio, neée se viSe svadati. Naci ¢e se i uroniti jedan u drugoga.

Nije zapravo tuga ono $to vas boli, ve¢ je to objasnjenje
da je tuga pogresSna, to vam nanosi bol, to postaje psiholoski
problem. Nije ljutnja bolna, ve¢ ideja da je ljutnja pogresna, to
stvara psiholosku zbunjenost. To je objaSnjenje, a ne ¢injenica.
Cinjenica uvijek oslobada.

Isus kaze: "Istina oslobada.” I to je silno vazno. Da,
istina oslobada. Ali ne znanje o istini. Budite istina, bit ¢ete
oslobodeni. Vi je ne morate donijeti od nekuda, ne morate je
C¢ekati, ona se odmah dogada.

Kako biti istina? Vi ve¢ jeste istina. Samo Sto sa sobom
nosite lazne ideale, oni donose probleme. Napustite ideale,
budite nekoliko dana prirodni. Samo volite drveée, ptice i
zivotinje, prihvatite sebe kakvi jeste. I nastaje velika tiSina.

Kako moze biti drukéije? Nema objasnjenja - tada je tuga
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prekrasna, ona ima svoju dubinu. Tada je i ljutnja prekrasna,
ona ima svoj zivot i vitalnost. Tada je i seks prekrasan jer je
kreativan. Kad nema objasnjenja, sve je prekrasno. A kad je
sve prekrasno, vi ste opusSteni. U toj opuStenosti, pali ste u
vlastiti izvor i to vam donosi samospoznaju. Kad padnete u
vlastiti izvor, to znaci ono $§to Sokrat naziva: "Spoznaj sebe!"
Nije u pitanju znanje, ve¢ unutarnja transformacija. A o kojoj
transformaciji govorim? Ja vam ne odredujem nikakav ideal
koji morate slijediti. Ne kazem vam da se morate transformirati
od onoga S§to jeste u nekoga drugog. Morate se tek opustiti u
onom S§to jeste i samo promatrati.

Jeste li Culi Sto vam govorim? Samo pogledajte Sto Ce
se dogoditi — to je oslobodenje. A Cuje se veliki sklad, duboka
glazba. Ta glazba je odjek samospoznaje. I vas se zivot pocinje
mijenjati. Vi imate ¢aroban klju¢ koji otkljucava sve brave. (1)

Sto je potiskivanje?

Potiskivati neSto znaci Zivjeti onako kako niste mislili
zivjeti. To znaci Ciniti stvari koje niste Zzeljeli uciniti, znaci
biti ono Sto niste. To je nacin da se uniStite. Potiskivanje je
samoubojstvo - naravno, polako ali sigurno samoubojstvo,
to je polako trovanje. IzraZzavanje je Zivot, potiskivanje je
samoubojstvo.

To je poruka tantre - nemojte Zivjeti tako da potiskujete
sebe, inace uopdée ne zivite. Zivite Zivot izrazavanja, kreativnosti,
radosti. Zivite onako kako postojanje (Bog) Zeli da Zivite, Zivite
prirodno. I nemojte se bojati sveéenika.

Slusajte svoje instinkte, sluSajte svoje tijelo i srce,
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slusajte svoju inteligenciju. Ovisite o sebi, idite tamo gdje god
vas povede vasa spontanost i nikad necete biti u neprilici. Ako
budete tako spontano postupali u Zivotu, jednog dana morat
Cete sti¢i do Bozjih vrata.

Potiskivanje je nacin da se izbjegne opasnost. Na
primjer, vas su ucili da se nikad ne smijete ljutiti pa vi mislite
da onaj tko se nikad ne ljuti mora biti vrlo ljubazan. Nemate
pravo. Onaj tko se nikad ne ljuti, nikad ne¢e modi ni voljeti. To
dvoje ide zajedno — ljutiti se i voljeti.

Onaj tko zaista voli, katkad ¢e se zaista i naljutiti. Ali
njegova ljutnja je prekrasna — ona nastaje iz ljubavi. Njegova
energija je vrucéa, njegova vas ljutnja neée povrijediti. Zapravo,
osjecat ¢ete se zahvalni $to se onaj naljutio. Jeste li to promatrali?
Ako nekog volite i neSto ucinite pa se osoba zaista naljuti,
iskreno naljuti, vi morate biti zahvalni jer vas ta osoba toliko
voli da si moze dopustiti da se ljuti. ZaSto bi se inace ljutila?
Ako si ne zelite dopustiti ljutnju, ostajete pristojni. Kad si ne
zelite niSta dopustiti - kad se ne Zelite izloziti opasnosti - vi se
i dalje smjeskate. Nije vazno!

Ako vasSe dijete Zeli skociti u provaliju, zar se necete
ljutiti? Zar necete vikati? Zar se nelete pjeniti od bijesa?
Hocdete 1i se smjeskati? Ne, to je nemogude!

Kad volite, mozete se ljutiti. Kad volite, mozZete si to
dopustiti. Ako volite sebe, to je jedan od imperativa u Zivotu,
inade propustate sam svoj zivot. Vi nikad neéete potiskivati
sebe, veé Cete uvijek pokazati i izraziti sve Sto vam Zivot daje.
Izrazit ¢éete to — bilo da se radi o radosti, tuzi, o Zivotnim

usponima ili padovima, o danima ili no¢ima.
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Ali vas su odgajali da izmiSljate, odgajali su vas na
takav naCin da postanete licemjerni. Kad se naljutite, vi se i
dalje smjeskate namjeStenim osmijehom. Kad ste bijesni, vi
potiskujete bijes. Kad osjeéate svoju spolnost, vi je potiskujete.

Nikad iskreno ne izrazavate ono S§to je u vama.

Jednom se dogodilo ovo:

Joe i njegova kéerkica Midge poSli su na izlet u jedan zabavni
park. Na putu do njega zaustavili su se i dobro se najeli. U parku
su naiSli na Stand s hrenovkama i Midge je pokuSavala reéi:
"Tatice, zelim..." Joe ju je prekinuo i narucio joj kokice. Kad
su dosli do mjesta gdje se prodavao sladoled, mala Midge je
jos jednom povikala: "Tatice Zelim..." Joe ju je opet prekinuo,
ali ovaj put je rekao: "Ti Zelis, ti zeliS! Znam Sto zelis! Sladoled,
zar ne?"

"Ne, tatice!" ona se branila. "Zelim povracati!"

To je ona Zeljela od samog pocetka, ali tko ju je slusao?
Potiskivati znac¢i ne sluSati svoju prirodu. Potiskivanje je

doskocica koja ¢e vas unistiti.

Dvanaest obrijanih momaka, zvacuéi kaugume za napuhavanje
usetalo je u jednu gostionicu, obuceni u traperice, noseéi sa
sobom sve svoje rekvizite. PoSli su ravno do gostioni¢ara i
narucili trinaest ¢asa gorkog piva.

"Ali samo vas je dvanaest!”

"Gle, mi zelimo trinaest ¢asa!"
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Gostionicar im je dao pivo i oni su sjeli za stol. U kutu je sjedio
neki stari, sitni momak. Voda obrijanih dode do njega i kaze:
"Izvoli tatice, ¢aSa piva za tebe!"

"0, hvala, hvala ti, tako si dareZljiv, sine!"

"U redu je! Ne smeta nam pomagati bogalje!"

"Ali ja nisam bogalj!"

"Postat ¢es, ako ne narucis sljede¢u rundu piéa.”

To je potiskivanje, smicalica koja ¢e vas osakatiti. To je
smicalica koja ¢e vas okrenuti protiv sebe. To je nacin koji ¢ée
stvoriti sukob u vama, a kadgod je Covjek u sukobu sa sobom
on je, naravno, vrlo slab.

Drustvo je tu odigralo veliku ulogu — ono je postavilo
svakoga protiv sebe. Zato se vi stalno borite u sebi. Nemate
energije da bilo §to drugo radite. Zar ne vidite da vam se to
stalno dogada? Stalno se borite sa sobom. Drustvo vas je
podijelilo na razdvojenu osobu: ucdinilo vas je Sizofrenikom,
zbunilo vas je. Postali ste naplavljeno drvo. Ne znate tko ste,
ne znate kamo idete, ne znate Sto radite. U prvom redu ne

znate zaSto ste ovdje. Doista ste zbunjeni.

A iz takve zbunjenosti rodeni su veliki vode: Adolf
Hitler, Mao Cetung, Josif Staljin. Iz te zbrke uzdize se
vatikanski papa, iz te zbrke tisu¢u i jedna stvar nastaje. Ali vi

ste unisteni.

Tantra kaze: "Budite izrazajni!" Ali zapamtite,

izrazajnost ne znac¢i neodgovornost. Tantra kaze: "Budite

inteligentno izrazajni i nikog necéete povrijediti." Covjek koji
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ne Skodi sebi, neée povrijediti ni drugoga. A onaj tko Steti sebi,
na neki je naCin opasan i drugima. Ako ¢ak ni sebe ne voli,
opasan je, svakog ¢e povrijediti.

Kad ste tuzni, kad ste depresivni, stvorit éete oko
sebe ljude koji su tuzni i depresivni. Kad ste sretni, voljeli
biste stvoriti sretno drustvo, jer sreéa moZe postojati samo u
sretnom svijetu. Ako Zivite veselo, Zelite da svi budu veseli —
to je prava religija. Zbog vlastite radosti blagoslivljate sve §to

postoji. (2)

Kao katoliku postavijena su mi takva ogranicenja da za sebe ne vidim

nikakve nade. MoZete i mi ipak nekako pomoci?

Katolik ili komunist, musliman ili maoist, Zidov ili
pripadnik jaina, svejedno je. Sve je to isto. Naravno, katolici to
¢ine sistemati¢nije od hinduista. Oni su sofisticiraniji. Oni su
razvili veliku ekspertizu kako ograniciti ljude. Ali sve religije
to ¢ine, manje ili viSe, sva drustva to ¢ine na svoj nacin, svi
postavljaju uvjete.

Onog Casa kad se rodite pocinje postavljanje uvjeta,
od vaSega prvog daha. To se ne moze izbjeéi. Roditelji ¢e vas
ogranicavati, djeca s kojom se igrate postavljat ¢e vam uvjete,
susjedi ¢e vas ograniCavati kao i Skola, crkva, drzava. Mnoga
ograni¢enja ne nanose se svjesno. Ali nesvjesno, dijete i dalje
gomila ta ograniCenja. Dijete uc€i oponasajudi.

Zato se ne brinite. To je normalna situacija u svijetu:

svi postavljaju uvjete. A svatko mora sam iz toga izi¢i. To
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je tesko, to nije kao svlaCenje, veé sli¢i guljenju vlastite
kozZze. To je tegobno, mucno jer smo se poistovjetili s naSim
ograni¢enostima. Mi poznamo sebe samo kao katolike, kao
komuniste, hinduiste ili muslimane, kao kr§éane. A najveéi
strah pri odbacivanju ogranic¢enosti je strah da ne upadnemo
u krizu identiteta...

TesSko je odbaciti ogranic¢enosti jer to je cijela vasa
proslost, va§ um, vas ego, sve Sto jeste. No ako ste spremni,
ako ste hrabri, ako imate dovoljno odlu¢nosti da podete sa
mnom, to je mogucée, to nije nemoguce....To se dogada
mnogim ljudima. Postanite dio toga dogadanja, nemojte ostati
gledatelj. PridruZzite se plesu.

Moj poziv je upuéen svima, moj poziv ne postavlja
nikakve uvjete.

Mogu se odbaciti bilo kakva ogranicenja, jer su vam bila
nametnuta izvana - i zato jer su vam bila nametnuta izvana,
mogu se odbaciti izvana.

Ja vam ne mogu dati Boga, ne mogu vam pruZziti
istinu, ne mogu vam osigurati vaSu unutarnju srz, ali mogu
vam oduzeti sve smecée koje se nagomilalo u vama. A kad se
jednom to smeée makne, u vama pocinje ozivljavati Bog. Kad
se odmaknu sve zapreke, vas Zivot polinje teéi iz svoga izvora,

postajete ponovno neduZni.

Kad ponovno steknete neduznost, ponovno ¢ete steéi

raj i opet ¢ete uéi u rajski vrt. (3)

Moderni cCovjek pati od proSlosti. On ne pati zbog

svojih grijeha, kao Sto vam to govore takozvani pobozni
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propovjednici. Vi patite od stoljetnih grijehova...ali sada su
stvari dosegle svoj vrhunac. Covjek se raspada. Do sada smo
se “nekako uspijevali odrZzati zajedno, ali sada su stvari dosle
do takve toCke da Covjek mora ili potpuno promijeniti viziju
svoga zivota, ili se mora ubiti.

Ako slijedite proSlost, onda ste na rubu da izvrsite
globalno samoubojstvo. A to zapravo pokuSavaju uciniti
vasi politicki vode: pripremanjem atomskih bombi, super

hidrogenskih bombi - gomilanjem bombi na bombe. Vel

ih imaju previSe. Zapravo, veé prije desetak godina mogli su'

svakog Covjeka ubiti sedam puta. Prije deset godina bili su
spremni unistiti ovu zemlju sedam puta premda Covjek moZe
umrijeti samo jednom — ne morate ga ubiti dva puta, to je
nepotrebno. Ali u sluc¢aju da netko prezivi, politicari moraju
paziti - oni perfektno planiraju. No tako su stvari stajale prije
deset godina.

Iznenadit ¢ete se: oni mogu unistiti ovu zemlju sedam
stotina puta - svaki pojedini C¢ovjek moZe biti uniSten sedam
stotina puta. Ne, to je ipak previSe i apsolutno nepotrebno.
Sedam puta je u redu - ima dosta lukavih ljudi koji mozda neée
umrijeti. Ali sedam stotina puta! A utrka se i dalje nastavlja.
Cak i siromagne zemlje pridruzuju se utrci, Zele se pridruZiti.
Oni gladuju, ali Zele imati atomsku bombu. Gladuju, ali Zele
jos$ viSe modi kako bi mogli ubijati i uniStavati.

I iz pti¢je perspektive vidljivo je da se Zemlja priprema
za globalno samoubojstvo, na totalno uniStenje, na totalni rat.

Zapamtite, to nema nikakve veze s modernim covjekom.
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Moderni ¢ovjek je samo Zrtva cijele proslosti. A sveéenici
govore i dalje da nesSto nije u redu s modernim Covjekom, oni
i dalje hvale proslost.

Moderni Covjek je proizvod cijele proslosti. Krséani,
muslimani, hinduisti i budisti — sve kulture doprinijele su toj
situaciji. Oni su odgovorni. Ako svi oni ne nestanu, ako svi ne
odbacimo ovu patoloSku proslost i ne po¢nemo iz pocetka, ako
ne budemo zivjeli sa sadasnjos¢u bez ideje o nekoj perfekciji,
bez ikakvih uzora, bez primoravanja, bez zapovijedanja, Covjek

je osuden na smrt. (4)

ROB

Jedan od problema s kojim se mora suociti svako ljudsko
biée je svijet u kojem je Covjek roden. Njegovo bi¢e i namjere
svijeta ne idu zajedno. Svijet Zeli da mu Covjek sluzi, da bude
rob, da ga koriste oni koji imaju mo¢. Naravno, covjek mu
to zamjera. On Zeli biti samostalan. Svijet nikom ne dopusta
da bude ono S§to se pretpostavlja da je on po svojoj prirodi.
Svijet pokuSava svakoga oblikovati u potrosnu robu: korisnu,
djelotvornu, poslusnu - koja se nikad ne smije buniti, nikad
niSta tvrditi, nikad izjavljivati da ima vlastitu individualnost,
ve¢ uvijek mora biti podloZna gotovo poput roba. Svijet ne
zeli da vi budete ljudsko bi¢e, on Zeli da budete efikasan stroj.
Sto ste efikasniji, to ste ugledniji i poStovaniji. A to je ono S$to

stvara probleme.

Nijedan Covjek nije roden ovdje da bude stroj. To je

poniZenje, degradacija. To znac¢i da vam oduzimaju vas ponos,
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vaSe dostojanstvo, da vas unisStavaju kao duhovno biée, da vas
smanjuju na mehanicki entitet. Stoga se svako dijete poc¢ne
zatvarati u sebe ve¢ od samog pocetka, ¢im postane svjesno
namjera druStva, roditelja, obitelji, odgojno- obrazovnog
sustava, nacije i religije. PoCinje se braniti iz straha jer se mora
suociti sa straSnom silom. A dijete je tako maleno, lomljivo,
tako ranjivo i bespomoéno, tako ovisno o drugim ljudima od
kojih se mora Stititi.

Problem postaje joS kompliciraniji jer ljudi, od kojih se
dijete mora zastititi, su ljudi koji misle da ga vole. A moZda oni
niti ne lazu. Njihove su namjere dobre, ali nedostaje im svijest.
Oni ¢vrsto spavaju i ne znaju da su lutke na koncu u rukama
nemilosrdne mo¢i koja se zove drustvo, drustveno uredenje —
svi zakonom utvrdeni interesi nastupaju zajedno.

Dijete se suocava s dilemom. Ono se mora boriti protiv
onih koje voli, a misli da i oni vole njega. Ali ¢udno je - ljudi koji
ga vole, ne vole ga onakvog kakav on jest. Oni mu kazu: "Mi
¢emo te voljeti, mi te doista volimo, ali samo onda ako slijedi$
put koji mi slijedimo, ako slijedi$ religiju koju mi slijedimo, ako
bude$ poslusan onako, kako smo i mi poslusni.”

Ako postanete dio ovoga golemog mehanizma u
kojem cCete Zivjeti cijeli svoj zivot - jednostavno je beskorisno
boriti se protiv njega jer ¢ete biti uniSteni. Mudrije je predati
se i nauciti govoriti da, Zelite vi to ili ne. Obuzdajte svoj ne. U
svim uvjetima, u svim situacijama, od vas se o¢ekuje da kazete
da. Zabranjeno je reéi ne. Ne je iskonski grijeh. Neposlu§nost

je iskonski grijeh - a tada se drusStvo osveluje, a njegova je
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osveta straSna. To stvara veliki strah u djetetu. Cijelo njegovo
bi¢e zZeli da drugi potvrde njegov potencijal. Dijete zeli biti
ono $to jest jer inace ne vidi nikakva smisla u Zivotu. Ako bude
druk¢ije, nikad nece biti sretno, veselo, potpuno ostvareno ni
zadovoljno. Nikad se neée osjeéati ugodno, uvijek ¢e u sebi
osjecati razdor. Dio njega, najistaknutiji dio njegova bica
uvijek ¢ée biti gladan, Zedan, nezadovoljan, nepotpun. Ali snage
su prejake, opasno je boriti se protiv njih.

Naravno, svako dijete malo po malo pocinje uditi kako
se braniti i zaStititi. Zatvara sva vrata svoga bi¢a. Nikom se ne
povjerava, jednostavno se pocne pretvarati. Pocinje glumiti.
Glumi prema pravilima koja su mu drugi dali. U njemu se
javljaju sumnje, no ono ih potiskuje. Njegova se priroda Zeli
dokazati, no ono je obuzdava. Njegova inteligencija zeli reéi:
"To nije ispravno, $to radiS?" Ono prestaje biti inteligentno.
Sigurnije je biti zaostao, sigurnije je biti neinteligentan. Sve
§to vas dovodi u sukob sa zakonskim interesima, opasno je.
Opasno je takoder otvoriti se ¢ak i pred ljudima koji su vam
vrlo bliski. Zato su svi postali zatvoreni. Nitko ne otvara svoje
latice neustrasSivo poput cvijeta koji pleSe na vjetru, na kiSi i
suncu... tako lomljiv, ali bez ikakva straha.

Svi mi zivimo zatvorenih latica, bojimo se da ¢emo
postati ranjivi ako ih otvorimo. Zato svi koristimo S§titove svih
vrsta - ¢ak i fenomen poput prijateljstva koristi se kao S$tit. To
¢e vam izgledati kao nesto §to je protuslovno - jer prijateljstvo
znaci otvorenost prema drugom bi¢u. Znaci uzajamno dijeliti

s nekim tajne, znaci srce dati nekomu drugom. No svi Zive u
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takvim protuslovljima. Ljudi koriste prijateljstvo kao S§tit, ¢ak i
molitva Bogu postaje Stit. Kad Zele plakati, ne mogu zaplakati.
Smjeskaju se jer smijeSak ima ulogu Stita. Kad im se ne place,
oni placu jeri suze u nekim situacijama mogu funkcionirati kao
Stit. NaS smijeh je samo vjezba usnica. Iza toga mi skrivamo

istinu — nasSe suze.

Cijelo drustvo stvoreno je oko jedne ideje koja je u
osnovi licemjerna. Morate biti ono Sto drugi oCekuju od vas, a
ne ono §to jeste. Zato je sve postalo lazno, sve je prijevara. Cak
i prema prijatelju drzite se na odstojanju. Nikom ne dopustate
da vam se priblizi. Ako netko dode preblizu, mozda ¢e moci
zaviriti iza vase maske. Ili moZe prepoznati da to nije vase
pravo lice, da je to samo maska, a vaSe pravo lice je iza nje. U
svijetu u kojem Zivimo, nitko nije iskren ni istinit.

Moja vizija novog Covjeka je vizija buntovnika, Covjeka
koji je u potrazi za svojim iskonskim likom. To je Covjek
spreman odbaciti sve maske, sva pretvaranja, sva licemjerja,
koji je spreman pokazati svijetu ono $to on zapravo jest. Nije
vazno je li voljen ili proklet, poStuju li ga, cijene ili ne, je li
okrunjen ili raspet. Jer najveca srec¢a Covjekova postojanja jest
biti ono §to jest. Cak ako vas raspnu, bit ¢ete raspeti ispunivii
svoju svrhu i bit ¢ete zadovoljni.

Budite Covjek istine, iskren Covjek, Covjek koji zna Sto
je ljubav, koji zna $to je suosjeéanje, koji razumije da su ljudi
slijepi, da im je svijest na niskoj razini, da duhovno spavaju...
Ono $to rade, rade gotovo spavajuéi. Bili ste ogranicavani

tako dugo, tako mnogo godina - cijeli svoj Zivot - sada ce
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vam trebati malo vremena da se uklone ti uvjeti koje su vam
postavljali. Opterecivali su vas sa svim vrstama laznih pseudo
ideja. Trebat ¢e vam vremena da ih odbacite, da prepoznate
da su laZzne, da su neistinite. Zapravo, kad jednom prepoznate
nesto kao lazno, to nije teSko napustiti. Onog ¢asa kad to
prepoznate, to ¢e lazno pasti samo od sebe. Dovoljno je samo
prepoznati to. Vasa veza je prekinuta, vas identitet je izgubljen.
Odjednom nestaje ono Sto je lazno, stvarnost se pojavi u svoj
svojoj ljepoti, u novom obliku, jer iskrenost je ljepota, postenje
je ljepota, istinitost je ljepota.

Vasa svijest, vaSe razumijevanje i vaSa hrabrost da
budete odlu¢ni, da vam je povjereno da pronadete sebe,
ponistit ¢e sva lazna lica koja su vam nametnuli ljudi. I njihova
svijest je takoder na niskoj razini - vasi roditelji, vasi ucitelji -
ne ljutite se na njih. I oni su Zrtve poput vas. Njihovi ocevi,
njihovi ucitelji i sveéenici iskvarili su njihove umove. A vasi
roditelji i vasi ucitelji, iskvarili su vas. Vi niste nikad ni pomislili
da bi moglo biti loSe ono $to su vas udili vasi roditelji koji su
vas voljeli, ono Sto su vas ucili vasi ucitelji i sveéenici. Ali bilo
je lose. Jer ono $to su vas udili, stvorilo je sav taj losi svijet. Bilo
je loSe, svaka sitnica onoga Sto su vas udili bila je loSa. A dokaz
je cijela povijest, svi oni ratovi, zlo€ini, grabezi...

Milijune ljudi su ubijali, klali, spaljivali Zive u ime
religije, u ime Boga, u ime slobode, u ime demokracije, u ime
komunizma.. .prekrasnih li imena! Ali ono $to se dogactalo iza
tih prekrasnih imena je tako ruzno da ¢e jednog dana Covjek
gledati na povijest kao da je to bila povijest bolesnih ljudi, a ne

povijest zdravog CovjeCanstva. (1)
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Sve su religije osudivale Zivot na sve mogucée nacdine.
A kad svi osuduju zivot - cijeli svijet je pun onih koji osuduju
— §to moze udiniti malo dijete? Njega impresioniraju sve te
osude. Pogledajte samo povijest o stvaranju svijeta. Bog je
rekao Adamu i Evi: "Ne jedite s drveta spoznaje, ne jedite s
drveta zZivota!" Bog im je zabranio da jedu s ta dva drveta. To
su dvije najvaznije stvari na svijetu: mudrost i zivot. A Bog ih
je obje zabranio. MoZete jesti sve vrste trave, moZete jesti sve
§to Zelite. Bog nije rekao: "Nemojte jesti marihuanu, nemojte
piti alkohol." Ne, Njega to nije zanimalo. Adam i Eva mogli
su pusiti travu, to je bilo dopusteno. Mogli su praviti vino
iz grozda, to je bilo dopusteno. Samo dvije stvari nisu bile
dopustene: oni nisu smjeli znati, morali su ostati neznalice. I
nisu smjeli zivjeti, morali su zapostaviti zivot. A zato jer nisu
poslusali i jeli su voée s drveta znanja...nisu uspjeli pojesti
vocée s drugog drveta, bili su uhvaéeni. Nakon $to su pojeli
vocée spoznaje, posli su brzo prema drvetu zivota, ali odmah
su bili zaustavljeni. To je bilo prirodno: svatko tko ima svijest,
to je osobina mudrosti, prva stvar koju ¢e ucliniti bit ¢e da
uroni malo dublje u zivot, da ga okusi Sto viSe, da se poveze s
njegovim srediStem, da uroni u misteriju Zivota.

Ali pri¢a ne govori o tomu, prica nije potpuna. Kazem
vam da su oni odmah otrc¢ali prema drvetu Zivota - to je
apsolutno logi¢no, nakon S$to su pojeli voce s drveta saznanja,
potrcali su prema drvetu zivota. I zato je Bogu bilo tako lako
da ih uhvati. Inace, u rajskom vrtu bilo je mnostvo drveca.

Kako bi ih Bog mogao pronaci? Trebala bi mu vjeCnost da
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ih pronade. Umjesto da Covjek trazi Boga, Bog bi joS uvijek
trazio Covjeka, jer gdje je on?

Ali ja znam kako su se stvari dogodile - one nisu
ispricane u pri¢i o postanku svijeta. Kad je Bog saznao da su
Adam i Eva jeli sa stabla spoznaje, mora da je odmah pojurio
prema drvetu Zivota i ¢ekao ih ondje, znajuéi da oni moraju
do¢i. To je jednostavna logika, tu nije potreban Aristotel.
I naravno da su tamo uhvadéeni. Oboje su jurili, onako goli,
veseleéi se, jer su im se prvi puta o€i otvorile. Prvi put su
postali ljudska biéa, Prije toga su bili samo Zivotinje medu
drugim Zivotinjama...i Bog ih je izbacio iz rajskog vrta. Od
tada Covjek tezi za zZivotom, za jo§ viSe Zivota. Ali svecenici
koji predstavljaju Boga koji vas je potjerao iz rajskog vrta —
pape, imami, Sankaracarije, rabini — svi oni predstavljaju istog
momka.

Cudno, nitko ne kaZe da je taj momak bio va$ prvi
neprijatelj. Naprotiv, jedna zmija bila je prva koja je uvjerila
Evu rekavsi joj: "Ti si budalasta sto ne jede$ s drveta saznanja.
Bog je ljubomoran, On se boji da ¢eS biti pametna ako jedeS s
toga drveta saznanja. I boji se da ¢e$ biti poput Njega, budes li
jela s drveta zivota. Tko ¢e Ga onda Stovati? On je ljubomoran
i boji se - zato je to zabranio."

Ta zmija bila je prvi prijatelj CovjeCanstva. Ali ona je
prokleta, nju su prokleli. Prijatelj je nazvan davolom, a neprijatelj
Bogom. Cudni su putevi ljudskog uma. Trebali biste zahvalid
zmiji. Upravo zbog zmije postali ste ono Sto jeste. Zato jer
niste poslusali Boga, stekli ste ne§to dostojanstva, ponosa da

ste Covjek, stekli ste nesSto integriteta, nesto individualnosti.
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I zato, umjesto da zahvaljujete Bogu, promijenite frazu.
Umjesto da kazete: "Hvala Bogu!", recite: "Hvala zmiji!" Sve
se dogodilo zbog njezine usluznosti...inae, zasto bi se ona
brinula za vas? Mora da je bila vrlo suosjeéajnal!

Neposlusnost je temelj pravoga religioznog ¢ovjeka —
neposlusnost prema svim sveéenicima, svim politi¢arima, svim
zakonom utvrdenim nacelima. Samo tada mozZete odbaciti
postavljanje uvjeta. A onog c¢asa kad viSe niste ogranicCeni,
necete pitati koja je svrha zivota. Cijelo vasSe pitanje dozZivjet
¢e revoluciju. Pitat ¢ete: "Kako mogu zivjeti potpunije? Kako
mogu posve uroniti u zivot?" Jer zivot je cilj svega, zato Zivot
nema poseban cilj. Ali vi bijedno zivite i ¢ini vam se da nema
ni¢ega osim smrti. Zivot curi kroz vase prste, a smrt je svakog
Casa sve bliZe. Va$ zivot nije niSta drugo, nego polagana smrt.

A tko vam je sve to ucinio? Svi vas$i dobrocinitelji, vasi
proroci, vasi mesije, vaSa BoZja utjelovljenja. To su ljudi koji
su promijenili va$ Zivot u polaganu smrt, a Cinili su to na vrlo
lukav nacin. Bila je koriStena vrlo jednostavna strategija: oni su
rekli da je va$ zivot kazna.

Krséani govore da ste rodeni u iskonskom grijehu.
Kako onda mozete zivjeti? Vi ste tek greSnik. I zato je jedini
nacin kako doéi do pravog Zivota, prekinuti taj zivot Koji nije
niSta drugo nego grijeh. Tko su vasi sveci? Ljudi koji Zive od
minimuma, to su vasi sveci! Sto jadnije Zive, to su vedéi. Svi
vas$i mudraci Zive u noénim morama, oni vam govore da ih
slijedite. Cijelo njihovo nastojanje sastoji se od Zelje da Sto viSe

skrate vas$ Zivot. Jer Zivot je proklet, seks je proklet, Zelja da se
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7ivi udobno, prokleta je. Zeljeti bilo §to — hranu, odjeéu, sve je
to osudeno i prokleto. To skraéuje vas Zivot. Oduzimaju vam
komadié¢ po komadié zivota.

Ako istrazujete povijest krSéanskih samostana,
samostana jaina, budisti¢kih ili hinduistickih samostana,
jednostavno ¢ete se iznenaditi. Nevjerojatno je da su s ljudskim
bi¢ima postupali na tako necovjean nacin u ime religije! Sve
su to gluposti...

Ako ste manje zivi, to samo pomaze politiCaru, jer onda
ste manje buntovni, poslusniji ste, skloni ste konvencijama,
postujete tradiciju — niste opasni. I sveéeniku pomaze ako ste
manje Zivi. No ako ste doista Zivi, tada ste opasni za svakoga,
za svakoga tko vas pokusSa iskoristiti, za svakoga tko vam se
namede. Vi Cete se boriti svim silama. Radije éete umrijeti,
nego Zivjeti poput roba. Jer ¢ak ni smrt za posve zivog Covjeka
nije smrt, ve¢ kulminacija zivota. I kad umre, on ¢ée i dalje
Zivjeti intenzivno i potpuno. On se ne boji smrti, on se ne boji
nicega.

Zbog svega toga se svi zakonom utvrdeni interesi boje
zivog Covjeka. Oni su pronasli vrlo suptilnu strategiju, a to je -
dati vam cilj vaSeg zivota: da morate postati netko.

Vi veé jeste ono $to je postojanje Zeljelo da budete. Ne
morate postati nitko!

Ali oni vam i dalje govore da morate postati Isus Krist.
Zasto? Ako Isus Krist nije postao ja, zaSto bih ja morao
postati Isus Krist? Isus Krist treba biti Isus Krist, ja trebam

biti ja. Ali $to svi kr§¢ani rade? Oni pokusavaju oponasati Isusa
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Krista, pokusavaju na neki nacin postati Isus Krist. Hinduisti
pokusavaju postati KriSna, budisti pokuSavaju postati Buddha.
Cudno! Nitko se ne brine o sebi. Svatko pokugava postati netko
drugi. To posve ogranicava vas zivot. Zato vam ja kazem: Zivot
nema nikakva cilja, on je sam svoj cilj.

Odbacite sve ciljeve. Odbacite i samu ideju o
buduénosti.

Zaboravite posve da ¢e postojati buduénost. Odmaknite
se od svake dimenzije i usmjerenja. Budite koncentrirani na
sada i ovdje, i u tom jedinom trenutku modéi ¢ete spoznati

zivot u njegovoj vjecnosti. (2)

SIN

Svi se roditelji nadaju, a tom svojom nadom uniStavaju
svoju djecu. Oslobodite se svojih roditelja - kao Sto se dijete
jednog dana mora osloboditi maj¢ine utrobe. InaCe ¢e ga
utroba usmrtiti. Kolikogod je to bolno i kolikogod se majka
osjeti praznom, dijete mora izi¢i. Tako, jednog dana, dijete
mora napustiti oCekivanja svojih roditelja. Samo ¢e tada, prvi
put, postati svoje vlastito biée, stat ¢e na vlastite noge i postati
doista slobodan. Ako roditelji budu oprezni, ako budu imali
viSe razumijevanja, pomo¢i ¢e djeci da postanu §to slobodnija i
da se to dogodi Sto prije. Oni neée ograniCavati djecu govoreci

im da moraju biti korisna, ve¢ ¢e im pomoc¢i da vole.

Posve razlicit svijet ¢eka da bude roden, svijet u kojem

¢e ljudi raditi ono Sto vole... Stolar ¢e raditi jer voli drvo,
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ucitelj ¢e predavati u S$koli jer voli poucavati druge. Postolar
¢e izradivati cipele jer to voli raditi. Ali sada se dogada nesto
§to vrlo zbunjuje. Postolar je postao kirurg, kirurg je postao
postolar. Obadva se ljute. Stolar je postao politi¢ar, politi¢ar je
postao stolar. Oba su ljutiti. Cini se da je cijeli Zivot u velikoj
opasnosti. Pogledajte samo ljude, svi izgledaju vrlo ljutiti. Cini
se da je svatko ondje gdje ne Zeli biti, da nitko ne pristaje u
svoju okolinu. Izgleda da su svi nezadovoljni zbog takvog

koncepta da budu na takav nacin korisni i to ih pogada.

Cuo sam jednu prekrasnu pricu:

Gospoda Ginsberg, stigavS§i na nebo, obratila se stidljivo
dezurnom andelu: "Reci mi, je li mogude razgovarati s nekim
tko je na nebu?"

"Naravno, uz pretpostavku da je osoba koju imate na umu,
ovdje na nebu."

"O, sigurna sam da je ovdje! Zapravo, Zeljela bih vidjeti Djevicu
Mariju."

Dezurni andeo se nakasljao.

"0, da. No ona je slu¢ajno u drugom odjeljku, ali ako vi
bas Zzelite, ja ¢u proslijediti vasu Zelju. Ona je vrlo susretljiva
gospoda i mozda ée Zeljeti posjetiti staro susjedstvo.”

Zahtjev je bio propisno predan i Djevica je bila zaista
susretljiva. Vrlo brzo gospoda je Ginsberg dobila milost njezine
prisutnosti. Promatrala je dugo prozracni lik, prije nego Sto je

konacno rekla:
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"Molim vas, oprostite na mojoj znatizelji, ali uvijek sam vas
zeljela nesto pitati. Recite mi, kakav je osjecaj imati sina koji
je tako ¢udesan, da ga milijuni ljudi Stuju kao Boga od kad se
rodio?"

"Da vam budem iskrena, gospodo, mi smo se nadali da ¢e on

biti lije¢nik!" odgovorila je Djevica Marija.

Roditelji se uvijek nadaju - njihova nada postaje sam
otrov. Reéi ¢u vam ovo: volite svoju djecu, ali nikad se nemojte
nadati ni¢emu u vezi s njima. Volite svoju djecu kolikogod
mozete, pruzite im osje¢aj da ih volite zbog njih, a ne zbog
neke koristi koju ¢ete imati od njih. Volite svoju djecu silno
i potrudite se da osjete kako ih prihvacdate onakve kakvi jesu.
Ona nisu ovdje zato da ispune vase zahtjeve. Rade li ovo ili
ono, to ne smije utjecati na ljubav koju ¢ete im dad. Ljubav ne
postavlja uvjete. Tada moZe nastati posve novi svijet. Tada ¢e
se ljudi prirodno baviti onim §to vole. Prirodno ¢e se kretati

onim putevima za koje instinktivno osjecaju ljubav.

Ako niste posve razvijena osobnost, ako niste nasli
nesto Sto nije samo profesija, nego je i poziv, nikad nelete
modéi biti sretni sa svojim roditeljima jer oni su uzrok S$to
se vi nalazite na ovom prekrasnom svijetu. Ne moZete se
osjeéati ponosnima, nemate na S$to biti ponosni. Kad se
jednom potpuno razvijete, osjeéat ¢ete silnu zahvalnost prema
roditeljima. A vaSe ispunjenje je moguée samo onda ako ne
postanete stvar. VasSa je sudbina da postanete osobnost. Vasa
je sudbina da postanete prava vrijednost. Vasa je sudbina da

postanete cilj samom sebi. (1)
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Zar ne bis?2o trebali voljeti i% svega srca?

Otac uporno zahtijeva: "Voli me, ja sam tvoj otac." I
dijete se mora pretvarati da ga voli. No dijete nema nikakve
potrebe da voli svoju majku. Jedna stvar je zakon prirode -
majcin instinkt ljubavi za svoje dijete, ali ne postoji i obratan
instinkt — dijete nema prirodni instinkt da voli svoju majku.
Ono treba majku, to je jedna stvar, ono koristi majku, i to je
jedna stvar, ali ne postoji prirodni instinkt djeteta da voli svoju
majku. Dijete je voli jer mu ona pomaze i korisna mu je. Bez
nje ono ne bi moglo postojati. Zato je dijete zahvalno, poStuje
je - sve je to u redu, ali ljubav je posve razli¢it fenomen.

Ljubav teCe od majke prema djetetu, ali ne i obratno.
I to je vrlo jednostavno., jer djetetova ljubav teéi ¢e prema
njegovom djetetu, ona ne moze teéi natrag. Kao Sto Ganga
teCe prema oceanu, a ne prema izvoru. Majka je izvor - ljubav
teCe prema novoj generaciji. Skrenuti je da te¢e unatrag bilo bi
nasilnicki, neprirodno, ne bi bilo bioloski.

Ali dijete se mora pretvarati jer majka kaze: "Ja sam
tvoja majka, moras me voljeti."” A $to dijete moZe uliniti? Moze
se samo pretvarati, zato postaje politicar. Svako dijete postaje
politi¢ar ve¢ u kolijevci. Po¢ne se smjeskati kad majka ude u
sobu - to je smijesak Jimmyja Cartera! Ono ne osjeéa nikakvu
radost, ali mora se smjeSkati. Mora otvoriti usta i vjezbati
usnice — to mu pomaZze, to je mjera za prezivljavanje. No
takva ljubav postaje lazna. A kad jednom naudite jeftinu vrstu

ljubavi, plasti¢nu ljubav, tada je vrlo teSko otkriti originalnu,
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stvarnu, autenti¢nu ljubav. Tada dijete mora voljeti svoje sestre
i bra¢u, a za to nema nikakva razloga. Zapravo, tko voli svoju
sestru i zaSto bi je uopcée volio? Sve su to ideje usadene u vas
da odrZe obitelj na okupu. Ali cijeli taj proces falsificiranja
dovodi vas do ove situacije — kad se zaljubite, i ta ¢e ljubav
mozZzda biti laZzna

Zaboravili ste Sto je prava ljubav. Vi se zaljubljujete u
boju kose — kakve to ima veze s ljubavlju? Poslije dva dana
nedete ni vidjeti boju kose. Ili se zaljubite u narocit oblik nosa,
ili u neke posebne oci, ali nakon medenog mjeseca te vam
stvari postanu dosadne. Ali tada se morate nekako snalaziti,
pretvarati se, varati druge. VasSa spontanost je pokvarena i
otrovana, inacCe se ne biste zaljubljivali u dijelove neke osobe.

Ali vi se zaljubljujete samo u dijelove. Ako vas netko
pita: "Zasto volite ovog muskarca ili zenu?", vi ¢ete odgovoriti:
"Jer ona izgleda tako prekrasno!" Ili: "Zbog njezinog nosa,
oCiju, proporcija tijela, zbog ovoga ili onoga." A sve su to
gluposti! Takva ljubav ne moze biti vrlo duboka, ne moZze imati
nikakvu vrijednost. Ona vam ne moze postati bliska. Ne moze
trajati cijeli zivot. Uskoro ¢e usahnuti - ona je tako povrSna,
nije se uzdigla iz srca, ve¢ je fenomen uma. Mozda neka Zena
izgleda kao glumica i zato vam se svida, ali svidanje nije ljubav.
Ljubav je posve druk€iji fenomen, neodreden, tajanstven -
tako tajanstven da je Isus rekao: "Bog je ljubav." On kaze da

su ljubav i Bog sinonimi. Ali ta prirodna ljubav je izgubljena.

Pitali ste me: "Zar ne bismo trebali voljeti iz sveg srca?"

Knjiga o muskarcu

Mislite 1li da je rijeC o tome da se ucCini neSto najviSe Sto je
mogucée? Nije stvar u tome da se neSto udlini. Ljubav je
fenomen srca. Ljubav znadi transcendirati um i tijelo. Ljubav
nije proza, ona je poezija. Ona nije matematika, veé glazba.
Ljubav se ne moZze uciniti, ona se moze samo biti. Ljubav nije
nesto Sto se ucini, ljubav je nesto Sto vi jeste. Nasa spontanost
teSko prihvaéa naredbe. Ljubav nikad ne znaci da se nesto
mora uciniti, ona se ne moze naredivati. Ne moZete nikoga
prisiliti da vas voli sve viSe. To je ono Sto ljudi rade, i zbog toga

na svijetu nedostaje ljubavi. (2)

Kako da volim svoju majku?

Majku treba voljeti na posve druk¢iji nadin. Ona nije
vaSa ljubljena, a ne moZe to ni biti. Ako se previSe veZete za
majku, neéete moci nadi ljubljenu osobu. 1 tada ¢ete se duboko
u sebi ljutiti na majku - jer zbog nje se ne mozete pokrenuti
prema nekoj drugoj Zeni. Zato je dio odrastanja — okrenuti
se od roditelja. To je kao da ste u utrobi i tada morate iz nje
izi¢i. To je na jedan nacdin bilo napusStanje majke - to je na
jedan nacin bila izdaja majke. Ali ako u utrobi dijete misli da
¢e odlazak biti izdaja - "Kako mogu napustiti majku koja me
rodila?", tada ¢e se ubiti, a i majku ¢e ubiti. Dijete mora iziéi
iz utrobe.

Najprije je dijete posve povezano s majkom. Tada uzicu
treba prerezati. Dijete poCne disati samo, to je pocetak njegova

rasta. Ono postaje individualist-po¢ne funkcionirati odvojeno
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od majke. Ali jo§ mnogo godina ono ¢e ostati zavisno. Zbog
mlijeka, hrane, zaklonista, ljubavi, dijete ¢e ovisiti o majci, bit
¢e bespomoéno. Ali kad ojaca, kretat ¢e se sve dalje od majke.
Mlijeko ¢ée presusiti i dijete ¢e ovisiti o nekoj drugoj hrani. Sad
¢e otidi jos dalje.

Tada jednog dana mora poéi u S$kolu, mora sklapati
prijateljstva. I tako postane mladi¢, zaljubi se u neku Zenu i na
neki nacin posve zaboravi majku. Jer ova nova Zena ga posve
zaokuplja, ona ga je svladala. Ako se to tako ne dogodi, nesto
nije u redu. Ako majka pokus$a vezati se uz vas, ona ne ispunjava
svoju duznost majke. Majka vam mora pomod¢i da odete - a to
je vrlo delikatno. Majka vas mora uciniti jakim tako da mozete
oti¢i od nje. To mora uciniti njezina ljubav. Tada ona ispunjava
svoju duznost majke. Ako se vi vezete uz majku, ni vi ne Cinite
ispravnu stvar jer je to protiv prirode To je kao da rijeka teCe
natrag...tada ¢e sve biti naopako, iskrenuto.

Majka je vas izvor. Ako pocénete teéi prema majci, vi
idete u obratnom smjeru. Morate se udaljavati. Rijeka se mora
udaljavati od svoga izvora da bi stigla do oceana. Ali to ne
znaci da vi ne volite svoju majku.

Zapamtite, da ljubav za majku mora biti viSe kao
posStovanje, a manje kao ljubav. Ljubav prema vaSoj majci
mora imati viSe kvalitete zahvalnosti, poStovanja, dubokog
postovanja. Ona vas je rodila, ona vas je donijela na svijet. Vasa
ljubav prema majci mora biti poput molitve. Zato radite sve
§to moZete da je sluzite. Ali ne pretvarajte svoju ljubav prema

njoj u ljubav prema voljenoj Zeni. Inae zamjenjujete svoju
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majku s voljenom Zenom. A kad su ciljevi zbunjujuéi, i vi ste
zbunjeni. Stoga zapamtite dobro da je vaSa sudbina pronadi
ljubavnicu, drugu Zenu, a ne vaSu majku. Tada ¢ete prvi puta
postati potpuno zreo, jer nac¢i drugu Zenu znaci da ste sada
posve odvezani od svoje majke, i zadnja vrpca je odrezana.

Stoga postoji suptilni antagonizam izmedu majke i Zene
njezina sina, vrlo suptilni antagonizam koji postoji na cijelom
svijetu. To mora biti tako jer majka nekako osjeéa da joj je
ta druga Zena oduzela sina. A i to je prirodno na neki nacin.
Prirodno, ali je znak neznanja. Majka bi trebala biti sretna da je
pronadena druga Zena. Sada njezino dijete nije viSe dijete, ono
je postalo zrela, odrasla osoba. Majka bi trebala biti sretna, zar
ne?

Dakle, vi moZete postati zreli samo na jedan nacin —
da odete od majke. A to se tako dogada na svim razinama
postojanja. Jednog dana sin se mora pobuniti protiv oca
— ali to se ne smije ucliniti bez postovanja — bez dubokog
postovanja. Ali sin se mora pobuniti. To treba udiniti vrlo
delikatno. Postoji revolucija i pobuna, no treba to obaviti uz
duboko postovanje. Ako nema posStovanja, tada je to ruzno,
takva pobuna nije lijepa, ona znaci da vama nes$to nedostaje.
Pobunite se, budite slobodni, ali imajte postovanja jer su va$
otac i majka - vas izvor.

Dakle, treba se udaljiti od roditelja. Ali ne samo otiéi
od njih, ve¢ katkad biti i protiv njih. No to ne smije biti ljutnja,
to se ne smije dogadati na ruzan nacin, odnos mora ostati

lijep, pun posStovanja. Ako odete, idite, ali duboko se poklonite
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pred majkom i ocem. Recite im da morate otiéi...placite. Ali
recite im da ste nemo¢ni, da morate tako postupiti. Izazov vas
zove i vi morate i¢i. Covjek place kad napusta dom. Osvrée se
uvijek iznova, Ceznutljivih o€iju, punih nostalgije. Dani koji su
prosli bili su prekrasni. Ali Sto da se radi?

Ako se vezete za dom, ostat ¢ete bogalj. Ostat Cete
maloljetnik, nikad necete postati pravi Covjek. Zato vam kaZzem
da odete s postovanjem. Kadgod vas roditelji trebaju, budite
im dostupni. Ali nikad nemojte pogreSno shvacdati da vam je

majka vasa ljubljena. Ona je samo vasa majka.

ROBOT

Zasto sufiji kazu da je covjek stroj ?

Covjek i jest stroj, eto zasto to kazu! Covjek ovakav
kakav jest ima posve nisku razinu svijesti. On nije nista drugo
nego navika, zbir svojih navika.

Covijek je robot. On jo§ nije Coviek. Ako svijest ne ude u vase
bice, ostat éete stroj.

Zato sufiji kazu da je muSkarac stroj. George Gurdjieff (*)
pokupio je od sufija te ideje i prenio ih na Zapad - da je
muskarac stroj...Kad je to rekao prvi puta, mnogi su ljudi bili
Sokirani. Ali rekao je istinu.

Vrlo je rijetko ¢ovjek svjestan sebe. Ako proZivite obican
zivot, u cijelom svom prosje¢cnom sedamdeset godiSnjem

zivotu, niste svjesni C¢ak ni sedam trenutaka svoga Zivota.
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A Cak ako i znate tih sedam trenutaka zivota, ili neSto
manji broj takvih trenutaka, to ¢e biti samo slucajno. Na
primjer, mozete biti svjesni trenutka kad ste osjetili svoju
svijest, ako netko iznenada dode i prisloni vam revolver na
srce. U tom trenutku zaustavi se vaSe razmiSljanje, vasSe
uobicajeno razmiSljanje. Na trenutak postajete svjesni — jer to
je tako opasno da ne mozete ostati uspavani kao obi¢no.

U nekoj opasnoj situaciji vi postajete svjesni sebe.
Inace Cesto spavate. Vi ste savrSeno svjesni da obavljate svoje
poslove mehanicki.

Samo stanite uz cestu i promatrajte ljude — vidjet ¢ete da
svi hodaju kao u snu. Svi su spavajudéi Setaci, somnambulisti.

I vi ste takvi.

Dvije skitnice bile su uhapSene i osumnji¢ene za ubojstvo koje
se dogodilo u susjedstvu. Sud ih je proglasio krivima i sudac ih
je osudio na smrt vjeSanjem, dok se Bog ne smiluje njihovim
dusama.

Njih dvojica su prilicno dobro podnijeli sudenje, dok nije
dosSao dan izvrSenja kazne. Dok su ih pripremali za vjeSanje,
jedan se okrenuo drugom i rekao: "Prokletstvo, ja sam posve
izvan sebe. Ne mogu se sabrati. Cak ne znam ni koji je danas
dan u tjednu!"

"Ponedjeljak je", odgovori druga skitnica.

"Ponedjeljak? BoZe moj, kakav odvratan dan za pocetak

tjedna!"

59



OSHO

Samo promatrajte sebe. Do samog trenutka smrti ljudi
i dalje ponavljaju stare uobiCajene uzorke. Sada necée viSe biti
tjedna. Doslo je jutro kad skitnice moraju biti objeSene. Ali evo
stare navike — netko kaze da je ponedjeljak, a vi odgovarate:
"Ponedjeljak? BoZe moj, kakav odvratan dan za pocetak
tjedna!"

Covjek reagira. Zato sufiji kazu da je Covjek stroj.

Ako ne pocCnete odgovarati, ako ne postanecte
odgovorni...reakcija dolazi iz proslosti, odgovor dolazi iz
sadasnjeg trenutka. Odgovor je spontan, reakcija je samo'stara
navika.

Samo promatrajte sebe. Vasa Zena vam neSto kaze —
promatrajte i razmisljajte o tome Sto vi odgovarate na to. Je
li to samo reakcija? Zacudit ¢ete se — devedeset devet posto
vaSih djelovanja nisu nikakva djelovanja jer nisu ni odgovori,
to su samo mehanic¢ka reagiranja, to je ¢ista mehanika.

Dogadalo se tako uvijek iznova: vi kaZzete istu stvar,
vasa Zena reagira na isti nacin, a tada vi reagirate i sve zavrSava
uvijek na isti nadin. Vi to znate, ona to zna. Sve se moZe

predvidjeti.

Cuo sam ovo:

"Tata", pita desetogodis$nji djecak, "kako pocdinju ratovi?"
"Dakle, sine recimo da se Amerika prepire s Engleskom...
"pocne tata objasnjavati.

"Amerika se ne prepire s Engleskom"”, prekida ga mama.
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"Tko je rekao da se prepire?" reCe tata, vidljivo uzrujan. "Samo
sam djecaku dao hipotetiCki primjer."”

"Smijesno!" prezirno otpuhne mama. "Stavlja§ sve vrste
pogresnih ideja u njegovu glavu!”

"Zaista smijeSno", uzvraca tata. "Da slusa tebe, nikad u glavi
ne bi imao nikakvih ideja."

Upravo kad se blizilo vrijeme da se po¢nu bacati tanjuri, sin
opet progovori:

"Hvala mama, hvala tata. Nikad viSe necéu trebati pitati kako

pocinju ratovi."

Samo promatrajte sebe. Stvari koje radite, radili ste
mnogo puta. Nacin na koji reagirate uvijek je isti. U odredenoj
situaciji uvijek Cinite iste stvari. Nervozni ste, vadite cigaretu
i poclinjete puski. To je reakcija - kadgod ste nervozni, radite
istu stvar.

Vi ste dakle stroj. Imate ugradeni program u sebi:
nervozni ste, vasa ruka se zavlaCi u dZep, vadi kutiju cigareta.
Tako reagira stroj. Vadite cigaretu, stavljate je u usta, palite
je i sve to radite posve mehanicki. To ste radili milijun puta i
ponovno to radite.

I svaki puta kad to radite, to je sve jaCe. Stroj postaje
sve viSe mehanicCki, sve je vjestiji. Sto to viSe radite, potrebno
vam je manje svijesti.

Zato sufiji kazu da Covjek djeluje kao stroj. Ako ne
pocCnete unistavati te mehanic¢ke navike... na primjer, ucinite

nesto suprotno od onoga Sto ste uvijek radili.
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Pokusajte. Dodete kudi i bojite se jer kasnite kao uvijek
i zena je veé spremna da se svada s vama. A vi planirate kako
éete joj odgovoriti, Sto ¢ete reéi - da je bilo previse posla u
uredu, svasta ¢ete reéi. A ona zna sve $to ste planirali reéi i
zna §to Cete redéi ako vas pita zasto ste zakasnili. I vi znate ako
kazete da ste dosli kasno jer je bilo previSe posla, ona vam
neée vjerovati. Ona to nikad nije vjerovala. Veé je provjerila,
mozda je telefonirala u ured, mozda je pitala gdje ste. Ali ipak,
to je va$ uzorak ponaSanja.

Danas podite kuéi i ponasajte se posve drukcije. Zena
¢e vas pitad gdje ste bili, a vi odgovorite: "Bio sam s jednom
zenom, vodili smo ljubav." Pogledajte sto ¢e se dogoditi! Ona
¢e biti zaprepastena. Necée znati $to da kaze, neée nadi naina da
pronade rijeCi. Na trenutak ¢e biti posve izgubljena, nedostajat
¢e joj reakcija, stari uzorak ponasanja neée biti primjenljiv.

Ili mozda, ako je postala previSe stroj, reéi ¢e: "Ne
vjeruyjem ti!" Kao $to vam nikad nije vjerovala kad ste se

ispri¢avali. "Mora da se Sali$!", reéi Ce.

Cuo sam kako je jedan psihijatar rekao svom pacijentu: "Danas
kad podete kudi..." jer se pacijent uvijek zalio da se boji iéi
kuéi jer njegova Zena izgleda tako bijedno, uvijek je sva oCajna,
srce mu tone kad je vidi takvu i on zeli pobjeéi od kuce.

Psihijatar je rekao: "MozZda ste vi uzrok tome. Ucinite nesto
drugo. Danas kupite cvijeée, sladoled i kolaCe za svoju zenu
i kad vam otvori vrata zagrlite je, snazno je poljubite. Nakon

jela odmah joj poc¢nite pomagati raspremiti stol, oprati sude
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i pod. Ucinite neSto posve novo, neSto Sto nikad prije niste
udinili.”

Ideja je bila privlacna i Covjek ju je pokusSao provesti u djelo.
Dosao je kudi. U ¢asu kad mu je Zena otvorila vrata te ugledala
cvijeée, sladoled i kolace, kad je vidjela kako je grli taj blistavi
Ccovjek koji se nikad nije smijao, ona nije mogla povjerovati
Sto se dogada. Bila je posve Sokirana, nije mogla vjerovati
svojim oCima. Mozda je to netko drugi! Morala je ponovno
pogledati.

I tada, kad ju je poljubio i odmah nakon jela poCeo spremati
stol te poSao do sudopera i poceo prati sude, Zena je pocela
plakati. On ju je pitao zasto place, a ona je odgovorila:

"Jesi li poludio? Uvijek sam sumnjala da ¢e$ jednog dana

poludjeti. Sada ti se to dogodilo. Zasto ne odes psihijatru?"

Sufiji imaju takve savjete. Oni kazu: "Radite neSto
posve suprotno pa ¢e biti iznenadeni ne samo drugi nego i vi.
Postupajte tako s malim stvarima. Na primjer, kad ste nervozni,
hodate brzo. Nemojte hodati brzo, idite polako i promatrajte.
Bit ¢ete iznenadeni kad vidite da vam to ne odgovara, da cijeli
va§ mehani¢ki um odmah kaze: 'Sto radi§? Nikad to prije nisi
radio!" A ako hodate polako, opet ¢ete se iznenaditi: nervoze

¢e nestati jer ste uveli neSto novo.

To su metode vipassana i zaren. To su budisticke metode
meditacije. Ako se udubite u njih otkrit éete da su im temelji
isti kao kod drugih meditacija. Kad Kkoristite vipassanu dok

hodate, morate hodati polaganije nego prije, tako polagano da
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vam je to nesto posve novo. Cijeli taj osjeéaj je posve nov a um
koji bi reagirao, ne moze funkcionirati jer nema program za to
stanje. On tada jednostavno prestane funkcionirati.

Zato se kod meditacije vipassana osjecate tako mirno
dok promatrate svoj dah. Uvijek ste disali, ali nikad niste to
promatrali, to je neSto posve novo. Kad sjedite mirno i samo
promatrate svoj dah - kako izlazi i ulazi, izlazi i ulazi - um se
osjeéa zbunjen: Sto radis? Cujete sebe. Jer to niste nikad radili.
To je tako novo da um ne moze odmah pronadi reakciju za to.
Zato Suti.

Osnova je ista. Svejedno je, je li to meditacija sufija,
budista ili muslimana. Ako se udubite u temelje meditacije,
bitno je ovo: kako iziéi iz automatizma?

Gurdjieff bi obi¢no izvodio vrlo bizarne stvari sa
svojim ucenicima. DoSao bi k njemu netko tko je uvijek bio
vegetarijanac, a on bi mu rekao da jede meso. To je isti temelj
- taj Covjek je malo previSe zaokupljen sobom, ekscentrik
je. Zato bi mu Gurdjieff rekao da jede meso. Gledajte kako
vegetarijanac jede meso. Cijelo njegovo tijelo Zeli izbaciti meso,
¢ovjeku se povrada, cijelo je tijelo zbunjeno i uznemireno, on
se pocinje preznojavati jer um nema nacin kako da se bori s
tim.

Upravo to je Gurdjieff Zelio vidjeti. Kako ¢ete reagirati
u novoj situaciji. Covjeku koji nikad nije pio alkohol, on je
rekao: "Pijte, pijte koliko mozete!"

A Covjeku koji je pio, rekao je da prestane piti mjesec

dana.
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Zelio je stvoriti situaciju koja je nova za um, kako bi on
jednostavno zasSutio. Tu nema odgovora, nema nikakvoga
gotovog odgovora. Um funkcionira poput papagaja.

Zato zen ucitelj katkad udari svoga ucenika. To je opet
isti temelj. Dakle, kad idete k nekom ucitelju, ne ocekujete
da vas neki prosvijetljeni istuce, zar ne? Kad idete k Buddhi,
idete s ocCekivanjima da ¢ée on biti pun suosjeéaja i ljubazan,
da ¢e vas obasuti ljubavlju, da ¢e staviti svoju ruku na vasu
glavu. A taj vas prosvijetljeni udari! Uzme svoj Stap i lijepo vas
udari po glavi. Dakle, to je Sokantno, prosvijetljeni vas tuce!
Um se na Cas zaustavi, on nema nikakve ideje $to da radi, on
jednostavno ne funkcionira.

A to ne funkcioniranje je podetak prosvjetljenja.
Katkad se netko prosvijetli samo zato jer je ucitelj u¢inio nesto
apsurdno.

Ljudi ocekuju neke stvari. Ljudi zive ocekujudi
nesto. Oni ne znaju da uditelji nisu predvideni ni za kakva
ocCekivanja.

Indija je bila navikla na KriSnu i Ramu i ljude sli¢ne
njima. Tada je doSao Mahavira koji je hodao naokolo neodjeven.
Ne mozete ni zamisliti KriSnu da hoda gol. On je uvijek nosio
prekrasnu odjeéu, najljepSu mogudéu odjeéu. Bio je jedan od
najljepSih muskaraca, nosio je ukrase od zlata i dijamanata.

A tada se iznenada pojavio Mahavira. Sto je on mislio
kad se pojavljivao gol? Sokirao je cijelu zemlju. Time je mnogim
ljudima pomogao.

Svaki ucitelj mora odluciti kako Sokirati ljude.
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U Indiji stolje¢ima nije bilo ¢ovjeka poput mene. Stogod
ja radim, Stogod govorim, ljudi su zaprepasteni. Cijela zemlja
je Sokirana. Velika drhtavica prolazi kicmom cijele Zemlje.. .Ja
zaista uzivam u tome jer ljudi ne znaju Sto misliti...

Ja nisam ovdje da ispunim vasa ocekivanja. Ako ispunim
vasa ocekivanja, nikad vas neéu modéi transformirati. Ovdje
sam zato da uni§dm sva vasa ocCekivanja, ovdje sam zato da vas
Sokiram. I dok dozivljavate takva Sokantna iskustva, vaS um se
zaustavlja. Vi niSta viSe ne mozete zamiSljati. A upravo tada
nesto novo ulazi u vas.

I tako ja katkad kazem nesSto Sto ljudi misle da ne bi
trebalo rec¢i. Ali tko ste vi da odlucite Sto ja trebam reéi, a
§to ne? I prirodno, kad se dogodi nesto protivno njihovim
oCekivanjima, ljudi odmah reagiraju prema svojim starim
navikama.

Takvi ljudi propustaju nesto bitno. Oni koji ne reagiraju
prema svojim starim navikama i ogranienostima zasute i ulaze
u novi prostor.

Ja govorim svojim ucenicima, pokuSavam ih povrijediti
na ovaj ili onaj nacin. Sve to radim namjerno. Kad kritiziram
Morarjija Desaija, indijskog politicara, ne radim to zbog
Morarjija Desaija, veé¢ zbog Morarjija Desaija u vama, jer
svatko ima nekog politicara u sebi. Udarajué¢i po Morarjiju
Desaiju, pogodio sam Morarjija Desaija u vama, pogodio sam

politicara u vama.

Svatko ima politicara u sebi. PolitiCar znacCi Zelju za

dominacijom, Zelju da budete prvi. PolitiCar znaci ambiciju,
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ambiciozan um. I kad udarim po Morarjiju Desaiju, ako se
vi osjetite pogodeni i pocnete razmisljati: "Ovaj Covjek ne
moze biti prosvijetljen, zaSto bi inae udarao tako snazno
po Morarjiju Desaiju?" — vi jednostavno pokuSavate biti
racionalni. Vi nemate nikakve veze s tim politiCarom, vedé
spasSavate vaSega vlastitog politicara koji je u vama, pokusSavate
zastititi svoga vlastitog politiCara.

Ja nemam nikakve veze s Morarjijem Desaijem. Kakve
bih mogao imati veze s tim jadnim cCovjekom? Ali imam veze
s politicarom u vama.

Sufiji kazu da je Covjek stroj jer Covjek reagira samo
prema programu koji je ugraden u njega. Pocnite se ponasSati
odgovorno, tada neéete biti stroj. A kad niste stroj, postajete
Covjek. Tada se rada Covjek.

Promatrajte, budite oprezni, primjeéujte stvari, nastavite
napustati sve racionalne uzorke u sebi. Svakog trenutka
pokusajte odgovoriti na stvarnost — ne prema unaprijed
spremnoj ideji u vama, veé prema stvarnosti kakva je izvan vas.
Odgovorite na tu stvarnost! Odgovorite sa svojom potpunom
svijeS¢u, ali ne svojim umom.

I tada, kad odgovorite spontano i kad ne reagirate, rada
se akcija. Akcija je prekrasna, reakcija je ruzna. Djeluje samo
Covjek koji ima svijest, Covjek koji je nema, reagira. Djelovanje
oslobada, reakcija stvara iste okove, ona ih c¢ak Cini debljima,
teZzima, ja¢ima.

Zivite Zivot koji je pun odgovornosti, a ne Zivot reakcije.

a)
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ZIVOTINJA

Ja volim svog muza, ali mrzim seks i tu se sukobljavam s muZem. Zar

nije seks znak animalnosti?

To je to¢no. Ali muskarac je Zivotinja — Zzivotinja kao
i svaka druga Zzivotinja. No kad to kazem ne mislim da je
musSkarac samo Zivotinja. On moZe biti i viSe od Zzivotinje, a
moze biti i manje od nje. To je veliCina muskarca, sloboda i
opasnost, agonija i ekstaza. Covjek se moZe spustiti mnogo
nize od Zivotinje, a moze se uzdi¢i i viSe od bogova. On ima
neogranicene mogudénosti.

Pas je pas, on ostaje pas. On je roden kao pas i zavrsit
¢e kao pas. Coviek moZe postati Buddha, a moZe postati i
Adolf Hitler. Covjek je vrlo otvoren za obje strane pa lako
moze pasti na leda.

Mozete li pronadi i jednu Zivotinju opasniju od Covjeka,
ludu od Covjeka? Zamislite ovaj prizor: pedeset tisuéa majmuna
sjedi ne stadionu i ubijaju malu djecu, bacajuéi ih u vatru.
Velika vatra gori usred stadiona, a pedeset tisuéa majmuna
uziva veseledi se, pleSu¢i — dok djecu bacaju u plamen, vlastitu
djecu. Sto biste mislili o tim majmunima? Zar ne biste mislili
da su poludjeli? Ali to se dogadalo i Covjeku. Dogodilo se u
Kartagi. Pedeset tisuéa ljudi spaljivalo je djecu. Spalili su tri
stotina djece odjednom kao Zrtvu svom bogu. Radilo se o
vlastitoj djeci.

Ali zaboravite Kartagu, nje ve¢ davno nema. Sto je

Adolf Hitler radio u dvadesetom stolje¢u? Naravno, to je bilo
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mnogo naprednije stolje¢e, zato je Adolf Hitler mogao udiniti
veée stvari od Kartage. On je ubio milijune Zidova, tisu¢e ljudi
odjednom bilo je stjerano u plinske komore i ubijano plinom.
A stotine ljudi promatralo je prizor izvana kroz jednosmjerna
zrcala. Sto biste pomislili o tim ljudima? Kakvi su to ljudi bili?
Ljude su davili plinom, pretvarali ih u pepeo, a drugi su to
gledali. Mozete li zamisliti zivotinju koja radi te stvari?

U tri tisuée godina Covjek je sudjelovao u pet tisuéa
ratova — ubijajuéi, ubijajuéi, ubijajuéi. A vi seks zovete
animalno$¢u! Zivotinje nisu uéinile nikad ne$to animalnije od
C¢ovjeka. A vi mislite da Covjek nije Zivotinja?

Covjek je zivotinja. A ideja da &ovjek nije Zivotinja jedna
je od zapreka za vaSe odrastanje. Uzmite zdravo za gotovo da
niste zivotinja, tada éete prestati rasti. Najprije morate priznati:
"Ja sam zivotinja i moram biti na oprezu kako bih se uzdigao

iznad Zivotinje."

Dogodilo se ovo:

Neki ¢ovjek pisao je jednom seoskom hotelu u Irskoj i molio
da se dopusti njegovom psu boravak u hotelu. Primio je
sljedeéi odgovor:

Dragi gospodine, radim u hotelijerstvu veé¢ preko trideset
godina. Nikad nisam morao pozvati policiju da izbaci
raspustenog psa u sitne jutarnje sate. Nijedan pas nije mi nikad
pokusSao dati krivotvoreni ¢ek. Pas nije nikad zapalio posteljinu

cigaretom. Nikad nisam nasao hotelski ru¢nik u pseéoj prtljazi.
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Vas pas je dobro dosao.

P.S. Ako on moZze garantirati za vas, mozete i vi do¢i.

Zivotinje su prekrasne, kakve god da jesu. One su samo
neduzne. Covjek je vrlo lukav, vrlo proradunat, vrlo ruZzan. On
moze pasti niZe od Zivotinje jer se moZe uzdiéi vise od Covjeka,
vise od bogova. Covjek ima neograni¢ene moguénosti. On
moze biti najnize, ali i najviSe bi¢e. On ima u sebi cijele ljestve,
od prve do zadnje precke.

Zato, prva stvar koju bih vam Zzelio reéi bila bi ova:
nemojte seks nazivati animalnos$éu, seks moze biti i animalan,
to je mogudée, ali ne mora biti tako. On se moZe vinuti viSe,
moze postati ljubav, moZe postati molitva. Sve ovisi o vama.

Seks sam po sebi nije neSto odredeno, on je samo
mogucénost. Vi ga mozete stvoriti prema svom ukusu, da bude
onakav kakvim ga vi Zzelite. To je cijela poruka tantre: seks
moze postati kozmicCka svijest. To je mudrost tantre: preko
seksa moZete doZivjeti krajnju ekstazu. Seks moZe postati
most izmedu vas i konac¢nosti.

Vi kazete: "Ja volim svog muza, ali mrzim seks i tu se
sukobljavam s muZem."

Kako mozZete voljeti muza, a mrziti seks? Mora da se
igrate rije¢ima. Kako to mozete?

Pokusajte razumjeti ovo: Kad volite muskarca, voljeli
biste ga drzati za ruku. Kad volite muskarca, voljeli biste ga
katkad i zagrliti. Kad volite muskarca, ne biste voljeli samo cuti

njegov glas, nego vidjeti i njegovo lice. Kad samo cujete zvuk
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glasa svoga voljenoga, a on je udaljen, zvuk vam nije dovoljan.
Zadovoljni ste tek kad ga vidite. Kad ga dodirujete, sigurno ste
jos$ zadovoljniji, a kad ga dozZivite, joS ste viSe zadovoljni. Sto je
seks? To je susret dviju dubokih energija.

Mora dauumu nosite neke tabue, neke psihi¢ke smetnje.
Sto je seks? To je susret dviju osoba u jednoj maksimalnoj
to¢ki — to nije samo drZanje za ruke, to nije samo zagrljaj dvaju
tijela, ve¢ prodiranje u energetsko kraljevstvo onoga drugoga.
Zasto biste mrzili seks? Va§ um su sigurno ogranicile razne
velike duse, tako zvani "religiozni" ljudi koji su otrovali cijelo
¢ovjecanstvo, koji su otrovali i sam izvor vaSega rasta.

Zasto biste mrzili? Ako volite svog Covjeka, voljeli biste
podijeliti cijelo svoje biée s njim, zato nema potrebe da mrzite.
Ako mrzite seks, Sto to govori? To jednostavno znaci da Zelite
da se muskarac brine za vas financijski, da se brine o kudéi,
da vam doveze automobil i kupi vam krzneni kaput. Vi Zelite
iskoristiti muskarca...i vi to zovete ljubavlju? I ne zelite nista
podijeliti s njim!

Kad doista volite, vi Zelite podijeliti sve. Kad volite,
vaSe je srce posve otvoreno, vi ste posve dostupni. Kad volite,
spremni ste oti¢i s njim ¢ak i u pakao, ako on tamo ide.

Ali dogada se sljedeée: mi smo veliki strué¢njaci na
rijeCima, ne Zelimo reéi da ne volimo, zato sve u¢inimo kao da
volimo, ali mrzimo seks. Seks nije sva ljubav, to je istina, ljubav
je vise od seksa — i to je istina. Ali seks je temelj ljubavi. Da,
jednog dana seks nestane, ali mrznja nije na¢in da on nestane.
Mrziti seks znaci potisnuti ga. A Stogod se potiskuje, prije ili
kasnije ¢e izroniti.
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Molim vas, nemojte pokuSavati postati redovnica ili
Casna sestra...

Zapamtite, seks je nesto prirodno, ¢ovjek se moze vinuti
iznad njega, ali ne tako da ga potiskuje. Ako to ucinite, otkrit
¢ete neki drugi nacin da ga izrazite — morat ¢e se pojaviti neka
perverzija — morat ¢ete naéi neku zamjenu. A zamjene nisu
ni od kakve koristi, one ne pomaZzu, one ne mogu pomodci.
Kad se jednom prirodni fenomen preokrene na takav nacin da
zaboravite na njega i on prekipi negdje kao nadomjestak, vi se
mozete boriti s nadomjeskom, ali to vam neée pomoc¢i.

Nadomjestak nikad ne pomaze. On stvara samo
perverzije i opsesije.

Budite prirodni, ako se jednog dana Zelite vinuti iznad
prirode. Budite prirodni, najprije se to trazi. Ne kazem da ne
postoji niSta viSe od prirode. Postoji i nesto viSe od nje - u
tom je cijela poruka tantre. Ali budite na zemlji, ako se zaista
zelite uzdici visoko na nebo.

Vidite li ono drveée? Ukorijenjeno je u zemlju, i Sto je
dublje u zemlji, naraste viSe. Sto viSe Zeli biti, dublje se mora
ukorijeniti u zemlji. Ako drvo Zeli dotaknuti zvijezde, morat ée
dotaknuti i pakao - to je jedini nacin.

Ukorijenite se u svom tijelu ako Zzelite postati dusa.
Ukorijenite se u svom seksu, ako doista zelite postati ljubavnik.
Da, S§to se viSe energije pretvara u ljubav, bit ¢e sve manje
potrebe za seksom. Ali neéete ga mrziti.

Nije dobro niSta mrziti. Mrznja jednostavno pokazuje

da ste duboko u sebi jo$§ uvijek neim privuceni. Ako mrzite
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seks, tada ¢e se vasa energija poceti kretati u nekom drugom
pravcu. Energija se mora kretati. (32)

Ako vam je Bog dao seksualnu energiju, ona postaje
sveta. Sve od Boga je sveto, a sve je od Boga. A kad kazem Bog,
ne mislim na odredenu osobu, mislim na cijelo postojanje.

Kad kukavica poCne pjevati, jeste li ikad pomislili
zaSto pjeva? Zato da privuce seksualnog partnera. Ali nitko
ne osuduje kukavicu zbog opscenosti. Kad se cvijet otvara i
Salje svoje mirise, Sto mislite da on radi? On obavjeStava: ja
sam procvjetao, pozivam leptire i pCele da dodu." Ali zasto?
Jer cvjetovi imaju male sjemenke koje ¢e odletjeti s leptirima
i pCelama. Ista podjela postoji u svemu stvorenom: neke su
biljke musSke, a neke Zenske. Muska biljka mora poslati svoje
sjemenke Zenskoj biljci, svojoj voljenoj.

Jeste li vidjeli ples pauna? Mislite li da on pleSe zbog
vas? Zapamtite jedno: prekrasan rep duginih boja i paun koji
plese znak su muskosti. On time privla¢i neku Zenku. Samo u
bolesnom cCovjeCanstvu, Zena mora privuéi muskarca.

U cijeloj prirodi muskarac privla¢i Zenku. I zbog tog
razloga, u prirodi je muskarac onaj koji je ljepsi. Zensko uopée
ne treba biti lijepo. Dovoljno je da je Zensko. Ali ¢udno -
covjek je sve postavio naglavce. MusSkarac je onaj koji treba
biti ljepSi kako bi privukao Zenu.

Religije su tu ucinile zbrku. To je iSlo tako daleko, da
kad vidite bogatog Covjeka kako Seée sa svojom Zenom, on
izgleda kao sluga, a Zena izgleda samo kao zabava uz njegovo

bogatstvo. Svi dijamanti, smaragdi i rubini, sve zlato - to su
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njegovi oglasi. On je samo poslovan Covjek. Imati lijepu Zenu,
to je poslovna strategija kako biste mogli pozvati svoje musterije
u svoju kuéu na veceru, a vasa ¢e ih Zena hipnotizirati svojom
ljepotom da vi mozete isprazniti njihove dZzepove. MusSkarac
je postao samo sluga, poslovan Covjek. Njegovo bogatstvo
poznato je preko njegove Zene — njegovo pravo bogatstvo,
njegova ljepota, njegova genijalnost mora biti dobro skrivena.

Kadgod uznemirite prirodu i pocnete proizvoditi
vlastita pravila, zapamtite da je to zloCin, neoprostiv zlocin.
(33)

Ako Covjek ne meditira, on ¢ée poludjeti, poludjet ¢e za
zenom. Muskarcu je teze meditirati nego Zeni. Iskusne majke
koje su rodile dva ili tri puta, mogu i prije rodenja djeteta reéi je
li u njihovoj utrobi djevojCica ili djeCak. Jer djevojCica je mirna
dok djecak igra nogomet u majcinoj utrobi. On je povremeno
udara iznutra.

U meditaciji Zene se mogu dublje spustiti. S jedne
strane one mogu dublje meditirati, a s druge strane, njihova
seksualnost je negativna, ona im nije prijeko potrebna.

Bio sam iznenaden svojim iskustvom krecuéi se medu
svim vrstama redovnika i redovnica jer redovnici ne Zive u
celibatu dok je kod redovnica ba$ suprotno. Redovnice mogu
Zivjeti u celibatu jer njihov seks nije agresivan, a osim toga,
priroda se pobrinula da svakog mjeseca seksualna energija
izlazi automatski iz njihova tijela i one su opet mjesec dana
Ciste.

Ali muskarac ima teSkoca. Njegova seksualna energija
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moze se obuzdati samo dubokom meditacijom. Tako nedée
poludjeti.
Ako ne meditirate duboko, nedete modéi transcendirati

svoju seksualnu ludost...

Studentska se demonstracija pretvorila u pobunu. Iznenada
neki Covjek nasrne iz gomile nose¢i u rukama djevojku-lutku
za napuhavanje.

"Daj je meni", povikao je policajac, potréavsi prema Covjeku.
"Ja ¢u je iznijeti iz gomile."

"Idi do davola!”, odgovori ¢ovjek. "Nadi drugu za sebe."”

Cak i u pobunama, dok se ljudi ubijaju i pucaju jedni u
druge, um musSkarca ostaje stalno zaokupljen seksom. Seks je
covjekovo najveée ropstvo.

Svaki trenutak iskoristite za meditaciju kako bi se sva
vaSa seksualna energija, umjesto da se kreée prema dolje,
pocela kretati prema gore. Umjesto da pronalazite prekrasnu
zenu, pocnite stvarati prekrasnog muskarca u sebi. Umjesto
da nalazite draZesnu Zenu, vasa energija moZe vas udciniti
otmjenim muskarcem.

No muskarac je gluplji od Zene. Muskarac je stvorio svu
tu povijest. Vidite li tu ludost - to nije povijest CovjeCanstva,
ve¢ povijest ludosti, ratova, otmica, povijest spaljivanja Zzivih

ljudi, uniStenja...
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Jedan bra¢ni par poveo je svoga malog sina u cirkus. Dok je
nastupao gorila, muz je morao izié¢i i kad je on otiSao, maleni
se djeCak nagne svojoj majci i upita: "Kakva je ono duga stvar
koja visi izmedu gorilinih nogu?"

Njegova majka je bila vrlo zbunjena pa rece: "O, nije to
nista!"

Kad se muz vratio, izide Zena kupiti kokice i dok je bila odsutna,
mali se djeCak nagne prema ocu i upita: "Tatice, kakva ono
velika stvar visi izmedu gorilinih nogu?"

Otac se nasmije i reCe: "Sine, to je njegov penis."

Mali djecak je izgledao zbunjen jedan Cas, a tada je rekao:
"Zasto je onda mama rekla da to nije nista?"

"Sine", reCe otac vrlo ponosno, "ja sam razmazio tu Zenu!"
(38)

SEKSUALNI MANIJAK

Seks je vrlo suptilna tema, vrlo delikatna jer s rijecju
seks povezana su stolje¢a iskoriStavanja, korupcije, stoljeéa
perverznih ideja i ograniCavanja. RijeC je vrlo opteredena svim
i svaCim. To je jedna od najviSe optereéenih rije¢i na svijetu.
Kad kazete Bog, to zvudi prazno, no kad kazete seks, to zvuci
previSe optereéeno. Tisudu i jedna stvar pojavi vam se u umu:
strah, perverzija, privlacnost, strasna Zzelja ali i strasna anti
zelja. Sve se to pojavi zajedno. I sama rijeC seks stvara zabunu,
kaos. Kao da je netko bacio stijenu u mirno jezero, podigne
se na tisu¢e valova samo na rije¢ seks. Covjedanstvo je Zivielo

pod utjecajem vrlo pogresSnih ideja...
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Jeste li primijetili da seks postaje vazan u odredenim
godinama Zivota? Ne cCinite ga vi vaznim. On nije neSto za
§to ste vi zasluzni da se dogodi, on se jednostavno dogodi. U
dobi od Cetrnaest godina ili po prilici oko tih godina, energiju
iznenada preplavi seks. Kao da je u vama popustila brana.
Suptilni izvori energije koji joS nisu bili otvoreni, sada se
otvaraju i sva vaSa energija postaje seksualna, obojena seksom.
Vi mislite na seks, pjevate o seksu, hodate sa seksom — sve
postaje seksualno. Svaki ¢in obojen je seksom. To se dogada.
Vi tu ne mozZete niSta ucliniti. To je prirodno. Promjena je
takoder prirodna. Ako se seks Zivi potpuno, bez osudivanja,
bez ideje da se Covjek mora osloboditi seksa, tada se s Cetrdeset
dvije godine Zivota ta brana ponovno zatvori, kao Sto se sa
Cetrnaest godina otvorila. I to je jednako tako prirodno kao i
oZivljavanje seksa. Seks dakle pocinje nestajati.

Seks se transcendira bez vasSeg uplitanja. Ako se vi tu
nesto potrudite, on ¢e postati represivan jer on nema nikakve
veze s vama. On je ugraden u vase tijelo, u vasu biologiju. Vi
ste rodeni kao seksualno bi¢e. Tu nema niSta pogresnoga. To je
jedini nacin da se Covjek rodi. Biti Covjek znaci biti seksualan.
Kad ste vi nastajali, vaSa majka i otac nisu se molili Bogu,
nisu slusali propovijedi sveéenika. Oni nisu bili u crkvi, veé su
vodili ljubav. Cini se da je te$ko &ak i zamisliti da su vasa majka
i otac vodili ljubav dok ste vi bili zaceti. Ali oni su vodili ljubav,
njihove seksualne energije su se sastale i spojile. Tako ste vi
bili zaceti. Vi ste zaceti dubokim seksualnim ¢inom. Vasa prva

stanica bila je seksualna stanica, tada su iz te stanice nastale
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druge. Ali svaka stanica ostaje seksualna u svojoj biti. Cijelo
vase tijelo je seksualno, stvoreno od seksualnih stanica. Sada
ih ima na milijune.

Zapamtite, vi postojite kao seksualno bi¢e. Kad to
jednom prihvatite, nestaje sukoba koji je stvaran stolje¢ima.
Kad to jednom duboko u sebi prihvatite, bez neke usputne
ideje, kad na seks mislite kao ne nesto prirodno, vi ga Zzivite.
Ne pitate me kako transcendirati jelo, ne pitate me kako
transcendirati disanje - jer ni jedna vas religija ne uci kako
transcendirati disanje. Inace biste me to pitali. Vi diSete, vi
ste zivotinja koja diSe. Vi ste i seksualna Zivotinja. Ali postoji
razlika. Cetrnaest godina vaeg Zivota na samom pocetku
gotovo da nisu seksualne, ili u najboljem slucaju - to je tek
rudimentalna seksualna igra koja nije zapravo seksualna - to
je samo pripremanje, generalna proba, i to je sve. Sa Cetrnaest
godina energija iznenada postaje zrela.

Pogledajte, dijete je rodeno i odmah, nakon tri sekunde
ono mora disati, inaCe ¢e umrijeti. Disanje mora postati cijeli
njegov zivot jer se pojavilo na prvom koraku njegova Zzivota.
Ono se ne moze transcendirati. MoZzda prije nego Sto umrete,
ono ¢e se zaustaviti tri sekunde prije, ali ne prije. Uvijek se
sjetite da su posve slicni i simetricni pocetak i kraj Zivota.
Dijete je rodeno i poCne disati nakon tri sekunde. Kad ostari
i umre, onoga trenutka kad prestane disati, za tri sekunde bit
¢ée mrtvo.

Seks se po&ne javljati vrlo kasno. Cetrnaest godina

dijete zivi bez seksa. I da doista nije tako represivno i stoga
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optereéeno seksom, dijete bi zivjelo posve nesvjesno ¢injenice
da postoji seks ili neSto slicno seksu. Dijete bi moglo ostati
posve neduzno. No ta neduznost takoder nije mogudéa. Jer ljudi
tako potiskuju svoje osjecaje. A kad se dogodi potiskivanje,
nastaje i opsjednutost.

Dakle, sveéenici potiskuju seks, a ima i onih koji su
jednostavno protiv seksa, kao §to su Hugh Hefners i drugi -
oni stvaraju sve vrste pornografije. Na jednoj su strani sveéenici
koji potiskuju seks, a na drugoj su njihovi protivnici koji se
trude da seksualnost ucine glamuroznom. Jedni postoje uz
druge - oni su dva aspekta istog novc¢i¢a. Kad crkve nestane,
tek ¢e onda nestati i Playboya, ne prije. Oni su partneri u biznisu.
Izgledaju kao neprijatelji, ali neka vas to ne zavara. Oni govore

jedni protiv drugih, ali tako se stvari dogadaju.

Cuo sam da su dva Covjeka ostala bez posla, propao im posao
pa su odludili poceti nesto vrlo jednostavno. Poceli su putovati
od grada do grada. Najprije bi jedan od njih uSao no¢u u jedan
grad i zasuo prozore i vrata ugljenim katranom. Nakon dva tri
dana dosSao bi drugi i ponudio gradanima da im ocisti prozore
i vrata. U to vrijeme onaj drugi bi veé¢ napravio pola posla
u drugom gradu. Na taj nacin poceli su zaradivati mnogo

novca.

To isto dogada se izmedu Hugh Hefnersa i crkve te

ljudi koji stalno stvaraju pornografiju.
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Cuo sam ovu pricu:

Drazesna gospodica Keneen bila je u ispovjedaonici.

"Oc¢e", rekla je. "Zelim priznati da sam dopustila svom prijatelju
da me poljubi.”

"Je li to bilo sve S§to si ucinila?", pitao je svecéenik, vrlo
zainteresiran.

"Pa, ne! Dopustila sam mu da stavi svoju ruku na moju
nogu."

"I onda?"

"I onda sam mu dopustila da mi skine gadice."

"] onda, i onda...?"

"I onda je moja majka usla u sobu."

"Prokletstvo!”, uzdahne svecenik.

Pornografija i crkva idu zajedno, oni su partneri u igri.
Kadgod nesto potiskujete, pocnete otkrivati neki perverzni
interes. Taj perverzni interes je problem, a ne seks. Taj sveéenik

je neurotic¢an. Seks nije problem, ali taj ¢ovjek ima problema.

Casne sestre Margaret Alice i Francis Cathwerine Setale su
jednom sporednom uliCicom. Iznenada su ih napala dva
¢ovjeka, odvukla ih u mrak neke aleje i silovali ih.

"OcCe, oprosti im", reCe sestra Margaret Alice, "jer ne znaju
Sto Cine."

"Zasuti!" plakala je sestra Catherine, "onaj moj je znao §to

radi.”
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To mora biti tako. Zato nikad nemojte gajiti nikakve
ideje protiv seksa, inace ga nikad neéete modi transcendirati.
Ljudi koji uspiju transcendirati seks su oni koji ga prihvacéaju
kao prirodnu stvar. Znam da je to teSko jer ste rodeni u drustvu
koje je neuroti¢no zbog seksa. Na ovaj ili onaj nacin, ljudi su
neurotici. Tesko je iziéi iz te neuroze, ali ako ste imalo oprezni,
mozete se izvuci. Dakle, nije problem u transcendiranju seksa,
nego kako transcendirati tu perverznu ideologiju drustva,
ovaj strah od seksa, ovo potiskivanje seksa, ovu opsjednutost
seksom.

Seks je prekrasan. On je zapravo prirodan ritmicki
fenomen. On se dogada kad je dijete spremno da bude zaceto i
dobro je da se to tada dogada, ina&e Zivot ne bi postojao. Zivot
postoji kroz seks, seks je njegovo sredstvo. Ako razumijete
zivot, ako volite Zivot, znat ¢ete da je i seks svet. Tada Cete
ga Zivjeti, veselit ¢ete se njemu. Kao $§to se prirodno pojavi,
prirodno ¢e i nestati, sam od sebe. S Cetrdeset i dvije godine, ili
negdje oko tih godina, seks podinje nestajati isto tako prirodno,
kao Sto se i pojavio. Tako se to dogada.

Iznenadit ¢ete se kad kaZzem da se to dogada kad Covjek
navrsi Cetrdeset dvije godine. Jer vi poznajete ljude koji imaju
i sedamdeset ili osamdeset godina i jo§S su uvijek zaokupljeni
seksom. Zovete ih "prljavim starim ljudima.” Oni su Zrtve
drustva. Zato jer nisu mogli biti prirodni, oni su sada ovisnici
o seksu — jer su ga potiskivali kad su trebali uzivati u njemu. U
onim trenucima radosti, oni nisu bili potpuno u njemu. Nisu
ga potpuno uzivali, bili su mlakonje. Dakle, kadgod se ne¢im

bavite na pola, to vas dulje zaokuplja.
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Ja to tako shvadam: ako su ljudi zivjeli ispravno, ako
su bili puni ljubavi i prirodni, oni ¢e veé oko Cetrdeset dvije
godine poceti transcendirati seks. Ako nisu Zivjeli prirodno,
ako su se borili sa seksom, tada cCetrdeset dvije godine postaju
njihove najopasnije godine - jer u to doba njihova energija
slabi. Kad su bili mladi, mogli su svasSta potisnuti jer su imali
mnogo energije. Pogledajte ironiju ove ¢injenice: mlad Covjek
moZze vrlo lako potisnuti seksualnost jer ima za to energije. On
je moze povudéi dolje i sjesti na nju. No kad energija odlazi, kad

slabi, tada ¢e se seks braniti i vi ga neé¢ete mocéi kontrolirati.

Cuo sam ovu anegdotu:

Stein, star Sezdeset pet godina, posjeti ured svoga sina, doktora
Steina i zamoli ga neSto §to bi pojacalo njegovu seksualnu
potenciju. Lije¢nik dade svom ocu injekciju i odbije primiti
novac. No Stein je uporan i dade mu deset dolara.

Nakon tjedan dana, Stein se vrati po drugu injekciju i tada
dade sinu dvadeset dolara.

"Ali tata, injekcija stoji samo deset dolara."”

"Samo ti uzmi novac, onih deset dodatnih dolara su od

mame."
To ¢e se tako nastaviti... i zato, prije nego §to postanete

tata ili mama, molim vas, zavrsite s tim. Ne Cekajte starost jer

stvari su tada ruzne. Tada sve izbjegne kontroli. (1)
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Zasto mu pornografija tako fascinira?

To je vjerojatno zbog vasSega religioznog odgoja i nedjeljnih
Skola. InaCe nema razloga da vas pornografija zanima. Kad
ste protiv stvarnosti, po¢nete zamisljati. Onoga dana kad sa
Zemlje nestane religioznog odgoja i pornografija ¢e umrijeti,
ne prije. To moze izgledati paradoksalno. Casopis poput
Playboya postoji samo uz pomo¢ Vatikana. Bez pape ne bi bilo
tog Casopisa. Ne, ne bi mogao postojati. Ne bi imao razloga
postojati. 1za Playboya stoji sveéenik.

Zasto bi vas zanimala pornografija kad postoje Zivi
ljudi? A tako je lijepo gledati Zive ljude! Ne zanima vas slika
golog stabla, zar ne? Jer sva su stabla gola. Ucinite li samo
jednu stvar, pokrijete li sva stabla, otkrit ¢ete da su se pojavili
Casopisi koji se tiskaju u podzemlju: Gola stabla! 1 ljudi ¢ée ih
Citati, stavljati ih medu listove svoje Biblije, gledati ih i uzivati
u njima. Samo poku$ajte to udliniti i vidjet éete Sto Ce se
dogoditi.

Pornografija moZe nestati samo onda kad ljudi prihvate
svoju golotinju kao nesto prirodno. Vi ne Zelite vidjeti macke,
pse, tigrove i lavove gole na slikama - oni i jesu goli! Zapravo,
kad pas prode pokraj vas, vi ga Cak niti ne primjeéujete.
Ne primjeéujete da je on gol. Cuo sam da u Engleskoj ima
gospoda koje pokrivaju svoje pse odjecom. One se boje da bi
moZzda golotinja njihova psa mogla uznemiriti neku poboZnu
duhovnu dusu. Cuo sam da je Bertrand Russell napisao u

svojoj autobiografiji da su u njegovom djetinjstvu — a bilo je
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to doba kraljice Viktorije - ¢ak i noge stolaca pokrivali jer
su - noge.

Neka cCovjek bude prirodan i pornografije ¢ée nestati.
Neka ljudi budu goli - to ne znacCi da sjede neodjeveni u
svojim uredima, nema potrebe i¢i tako daleko. Ali na plazama,
na rijekama, ili kad se odmaraju u svojim domovima, dok se
opustaju pod suncem u svojim vrtovima, trebali bi biti goli.
Neka se djeca igraju naokolo gola, neka skacu oko svoje
gole majke i oca. Pornografije ¢e tada nestati! Tko ¢e gledati
Playboy? Zasto bi ga gledao? Nesto se uskracuje, uskraduje se
neka prirodna znatizelja, zato se javlja pornografija...

Oslobodite se sveéenika u sebi, recite mu zbogom. 1
tada cete vidjeti da je iznenada nestalo pornografije. Ubijte
sveéenika u svojoj podsvijesti i vidjet ¢ete da se u vama dogada

velika promjena. Bit ¢ete viSe sa sobom. (2)

Neki putujuéi trgovac koji je prenocio u hotelu, nasao je Bibliju
uz krevet. Na prvoj stranici bilo je napisano: "Ako ste bolesni,
proditajte stranicu 42. Ako ste osamljeni, procitajte stranicu
92."

On je bio osamljen pa je otvorio stranicu 92 i procitao ju. Kad
je zavrSio, primijetio je na dnu stranice zapisanu ovu poruku:
"Ako ste i dalje osamljeni, nazovite broj 62 485 i pitajte za

Gloriju." (3)

Kad nam govorite, cini se da su prosvjetljenje i blagoslovi BoZji tako
blizu, samoje korak do njih. Zasto se onda ponasam kao mrzovoljni
gorila kad sam s prijateljicom?
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Svi se ponasaju tako kad su s prijateljicom. Inace bi se
prijateljica osjecala razoCarano. Sto se viSe ponaSate kao gorila,
ona je zadovoljnija. Samo promatrajte — vaSe ponasanje koje
sli¢i ponaSanju gorile takva je radost, nijedna prijateljica nece
to propustiti. Ako se ponaSate kao gospodin, razocCarat Cete
prijateljicu.

Prosvjetljenje je joS uvijek udaljeno jedan korak od
gorile. Nije vazno gdje ste, prosvjetljenje je uvijek na udaljenosti
od jednog koraka. Prestanite biti gorila i prosvijetlit éete se.
Katkad je lakSe prestati biti gorila - jer tko to Zeli biti? Teze je
ako ste predsjednik Ronald Reagan ili premijer neke zemlje, ili
najbogatiji Covjek na svijetu. TeZe je rijeSiti se te uloge koja se
glumi na pozornici drame Zivota.

Prosvjetljenje postaje lakSe kad igrate ulogu koju ne
volite. Vi je mrzite iz dna duSe, ali morate je glumiti zbog svoje
prijateljice. 1 ona pokusava glumiti svoju ulogu, ali dvije gorile
u jednom krevetu preteske su uloge, zato se Covjek pobrinuo
da djevojka bude dama, zatvorenih ocCiju, da lezi kao mrtva,
kako bi on mogao skoditi na krevet poput gorile.

Ali vama se ne svida ta uloga. Bilo bi dobro da imate
kameru koja bi vas snimila u ulozi gorile. A kasnije, da to
vidite, osjetili biste stid i pomislili: Sto radis? Kakav si to idiot?
Dobro je da ljudi gase svjetlo za vrijeme ljubavne igre. Sva
drustva u proslosti bila su protiv ljudi koji su vodili ljubav na
otvorenom, na plazi ili u parku. Sva su drusStva bila protiv toga
iz jednostavnog razloga — svatko tko se ponaSao na plazi kao
gorila, podsjec¢ao je svakog Covjeka Kkoji je bio na plazi da se i

on tako ponasa u tami no¢i.
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Ali od gorile do prosvjetljenja samo je jedan korak - da
postanete svjesni Sto radite, a kad se izvlalite iz svoje uloge,
slicite zmiji koja izlazi iz svoje stare koZe. Iskoclite iz kreveta
i postanite prosvijetljeni. Ucinite to nocas, pokusajte! Usred
svoje uloge gorile, iznenada iskocCite iz kreveta, sjednite u
polozaj lotosa i postanite prosvijetljeni! I obe¢avam vam, vasa
prijateljica bit ¢e Cak sretnija kad to ucinite. Pomislit ¢e da ste
ipak postali razumni.

A vas ¢e iznenaditi ¢injenica da je udaljenost tako mala.
Mozete u snu postati gorila, u snu moZzete postati i predsjednik
ili najbogatiji Covjek - ali sve je to samo san. Zapravo, kad
postanete gorila u snu, to postaje noéna mora. Sve ljubavne
afere postaju no¢ne more. Ustati iz noéne more takoder se
C¢ini teSkim, ali ljudi pokuSavaju ustati tek onda kad se njihov
san pretvori u no¢nu moru. AKo je san njeZan, prekrasan, tko
zeli ustati?

Dobro je da ste prepoznali jednu stvar - da se ponasate
kao gorila. Znadi da ste mnogo toga shvatili. Noéas ucinite
prvi korak da postanete prosvijetljeni, a sutra ujutro svatko
¢e vidjeti da je taj Covjek - koji je prije bio gorila - postao

prosvijetlien. Cuda se uvijek dogadaju. (5)
Koja je razlika izmedu normalnoga i tantrickog seksa?

Postoji  temeljna razlika. Normalni seks znadi
oslobodenje, kao da se oslobadate potrebe za kihanjem.

Energija se odbacuje, vi se rasterecujete. To je destruktivno, tu
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nema nista stvaralackog. Taj seks je dobar, djeluje kao terapija.
Pomaze vam da se opustite, ali niSta viSe.

Tantricki akt seksa u osnovi je orijentiran dijametralno
suprotno, razliCit je. On ne donosi oslobadanje, niti se energija
odbacuje. On znaci ostati u aktu bez ejakulacije, bez odbacivanja
energije, to znaci ostati uronjen u akt seksa, a ne misliti na kraj.
To mijenja kvalitetu, cijela kvaliteta je sada posve drukcija.

Pokusajte shvatiti dvije stvari: dvije su vrste klimaksa,
dvije vrste orgazma. Jedna vrsta je poznata. Vi stizete na
vrh uzbudenja i ne mozete dalje - doSao je kraj uzbudenju.
Uzbudenje stize do toc¢ke kad ono izmakne kontroli. Energija
skace u vas i izlazi. Vi ste oslobodeni, rastereéeni. Teret je
zbacen, mozete se opustiti i zaspati.

Vi seks koristite kao umirujuce sredstvo. To je prirodno
sredstvo za umirenje. Iza toga slijedi dobar san, ako vas um
nije opterecen religijom. Inace ¢e i to sredstvo za umirenje biti
uniSteno. Samo ako va§ um nije optereéen religijom, seks moze
biti sredstvo za smirenje. Ako osjeéate krivicu, ¢ak i vas san ¢e
biti nemiran. Osjeéat ¢ete depresiju, pocCet ¢ete se osudivati,
pocet Cete se zaklinjao" da sada viSe necdete uZzivati u seksu.
Tada ¢e va$ san poslije toga postati noéna mora. No ako ste
prirodni i niste optereéeni religijom ili moralnoséu, seks ¢e biti
sredstvo za smirenje.

To je jedna vrsta orgazma - sti¢i do vrha uzbudenja.
Tantra se koncentrira na drugu vrstu orgazma. Ako prvu

vrstu nazovemo planinski orgazam, tantricki orgazam

mozemo nazvati orgazmom nizine. Sada se ne penjete na
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vrhunac uzbudenja, veé ostajete u dubokoj dolini opusStenosti.
Uzbudenje se mora koristiti na pocCetku oba sluCaja. Zato
kazem da su te dvije vrste jednake na pocetku, ali kraj im je
posve razlicit.

Uzbudenje mora postojati u oba slucaja: ili se penjete
do vrhunca uzbudenosti, ili se zadrzavate u dolini opustenosti.
Za prvi slucaj uzbudenje mora biti intenzivno — mora postajati
sve intenzivnije. Mora rasti, morate mu pomo¢i da se uzdigne
do vrhunca. U drugom slucaju, uzbudenje postoji samo na
pocCetku. A kad se jednom ude u uzbudenje i ljubavnik i
ljubavnica mogu se opustiti. Nije potreban nikakav pokret,
ljubavnici se mogu opustiti u Iljubavnom zagrljaju. Kad
muskarac ili Zena osjete da bi se ekercija mogla izgubiti, samo
tada je potreban mali pokret i malo uzbudenja. Ali nakon toga
se opet opustite. Taj duboki zagrljaj moZzete produziti satima
bez ejakulacije, a tada moZete zajedno uroniti u dubok san.
Ovo je orgazam nizine — oba su ljubavnika opusStena i susreéu
se kao dva opustena bica.

U obi¢nom seksualnom orgazmu susreéete se kao
dva uzbudena bi¢a — napeti, puni uzbudenja, pokuSavate se
rasteretiti. ObiCan seksualni orgazam izgleda poput ludila,
tantricki orgazam je duboka, opustena meditacija.

Mozda niste svjesni toga, ali to je ¢injenica biologije, bio
energije - da su muskarac i Zena suprotne energije. Negativne i
pozitivne,y»7 ijang, ili bilo kako to nazivate. Oni izazivaju jedan
drugoga. A kad se oboje susretnu u dubokoj opustenosti, oni

oZivljavaju jedan drugoga, revitaliziraju jedan drugoga, oboje
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postaju generatori, oboje se osjecaju zivlji, zraCe energijom
a nista nije izgubljeno. I sam susret sa suprotnim spolom
obnavlja energiju.

Tantricki ljubavni ¢in moZzete obavljati koliko god dugo
zelite. Obican seksualni ¢in ne mozZe se izvoditi onoliko dugo
koliko zelite jer tim Cinom gubite energiju, vasSe tijelo mora
Cekati da je obnovi. A kad je obnovite, opet Cete je izgubiti.
To izgleda apsurdno. Cijeli Zivot se troSi na dobitak i gubitak.
Dobivati i gubiti postaje sliCno opsesiji.

Druga stvar koju morate zapamtiti: mozda jeste, a
mozda i niste primijetili - kad gledate Zivotinje, nikad ne vidite
da uzivaju u seksu. U spolnom odnosu oni ne uZivaju jedno u
drugom. Pogledajte majmune, pse ili bilo koju drugu Zivotinju.
U njihovom seksualnom c¢inu ne moZete primijetiti da su
sretni ili da uzivaju. Cini se da je to tek mehani&ki &in, neka
prirodna energija koja ih gura prema tom ¢inu. Ako ste vidjeli
majmune u spolnom odnosu, primijetili ste da oni odmah
poslije spolnog odnosa odlaze jedan od drugoga. Pogledajte
ih - u njima nema zanosa, kao da se niSta nije dogodilo. Kad
ih energija prisili na taj ¢in, kad imaju previSe energije, oni je
odbacuju na taj nacin.

Obicni seksualni ¢in sli€i ovom odnosu. Ali moralisti
govore nesto posve suprotno. Oni kazu: "Nemoj se prepustati
¢inu, nemoj uzivati. Tako rade Zzivotinje." Ali to je pogresno
jer zivotinje nikad ne uZivaju. Samo Covjek moZe uZivati. A
Sto dublje uzivate, viSa vrsta Covjeka rada se iz toga. Ako vas

seksualni ¢in moZe postati meditativan, zanosan, vi moZete
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dodirnuti i samo nebo. Sjetite se tantre: to je nizinski orgazam,
a ne vrhunac dozivljaja. To je nizinski dozivljaj.

Na zapadu je Abraham Maslow proslavio taj izraz:
vrhunski dozivljaj. Vi se penjete u uzbudenju prema vrhu, a
tada padate. Nikad to neéete osjetiti poslije tantri¢kog iskustva.
Tada ne padate. Ne moZete ni pasti jer ste cijelo vrijeme bili u
nizini. Bolje bi bilo reéi da se diZete.

Kad se vratite nakon tantri¢kog seksualnog Cina, vi ste
se uzdigli, a niste pali. Osjecate se puni energije, vitalniji ste,
zivlji, sjajniji. I taj zanos traje satima, ¢ak danima. Ovisi o tome
koliko duboko ste se opustili. Ako to dozivljavate, prije ili
kasnije ¢ete shvatiti da je ejakulacija razbacivanje energije. Ona
nije potrebna, osim ako ne Zelite imati djecu. A s iskustvom
tantrickog seksa osjeéat Cete cijeli dan duboku opustenost.
Jedno tantric¢ko iskustvo i danima se osjeéate opusteni. Kod
kuée ste, necete osjeéati nikakvo nasilje ni ljutnju, necéete biti
depresivni. Takva vrsta osobe nikad nije opasna drugima. Ako
moze, pomocdi ¢e drugima da budu sretni. Ako ne moze, nece

barem drugoga unesrediti.

Samo fantra moze stvoriti novog Covjeka, a taj Covjek
koji poznaje bezvremenost, nesebi¢nost i duboko jedinstvo

postojanja — samo takav Covjek moZe rasti.

REDOVNIK

Sve religije poucavaju da se morate odreéi svoje Zene,

svoje djece, cijelog svijeta, svih udobnosti, morate se odreci
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svega Sto vas zivot ¢ini radosnim. Samo tada moZzete se spasiti.
Savjetuju vam da se ubijete. Kakva je to religija! No religije su
natjerale milijune ljudi da postanu druzine samoubojica.

Onog C¢asa kad vasa ljubav umre, i mnogo drugih stvari
umire u vama. Covjek &ija je ljubav mrtva nije sposoban vidjeti
ljepotu ni na slici. Ako ne mozZete vidjeti ljepotu na ljudskom
licu, ako ne vidite ljepotu u krajnjem izrazu postojanja, Sto
mozete vidjeti na platnu? Samo nekoliko boja, ali ne i ljepotu.

Onaj ¢ija je ljubav mrtva, ne moze skladati poeziju jer
bez ljubavi, njegova je poezija jednostavno bez soka, nema
zivota u sebi. Bit ¢e tek gimnastika rijeCima, bez ikakva duha
u njima, bit ée to le§ od poezije, a ne poezija. Covjek koji ne
moze voljeti, ne moZe nikako biti kreativan...

Takozvani sveci i redovnici koji su zivjeli u celibatu,
nisu ni¢im doprinijeli ljudskoj mudrosti, ljudskoj inteligenciji,
ljiepoti i bogatstvu, glazbi ili plesu. Ne, ni u jednoj dimenziji
nisu vasi redovnici i redovnice niSta postigli celibatom. Oni su
bili samo teret na Zemlji. Oni su doprinijeli samo aidsu. A to je
bila prirodna posljedica njihova zivota.

Zivot nastaje iz seksa, Zivot se sastoji iz seksa. Vi
mozete dovesti svoj seks do takve plemenitosti, da on postane
ljubav, suosjecanje. Ali ako celibatom blokirate i samu energiju
seksa, uniStili ste sve moguénosti svoga odrastanja. Tada se
kreéete prema smrti. AKo je seks zivot, celibat je smrt. To je
jednostavna logika.. .Ti ljudi koji su Zzivjeli u celibatu donijeli
su aids jer celibat je neprirodan, on je protiv biologije, protiv

fiziologije, protivi se vaSim hormonima.
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A upamtite dobro da je vaSe tijelo autonomno, ono ne
djeluje po vasim naredbama, ono ima svoj vlastiti program i
prema njemu djeluje. Vi jedete hranu. O vama ovisi §to jedete,
ali kad je jednom progutate, viSe ne mozete djelovati na nju.
Sada je ona u vlasti vaseg tijela - da bude probavljena, da se
odvoji u razne elemente, da te razne elemente posalje u razne
dijelove tijela. Ono $to je potrebno mozgu dodi ¢e u mozak,
ono §to je potrebno vasim genitalijama, bit ¢ée prenijeto do
njih.

A vaSe tijelo ne zna da ste vi krS¢anski redovnik, da
zivite u celibatu, ono i dalje stvara muske spermije u vama.
Sto ¢ete uciniti s njima? Vi ih ne mozete zadrzavati u sebi jer
je prostor premalen. Kad se prostor jednom ispuni, mora se
osloboditi. A spermiji se Zure da se oslobode jer i oni Zele do¢i
u svijet da vide Sto se vani dogada. Na takav ste nacin i vi dosli
na svijet, tako su svi dosli na svijet.

Dobro je sto otac Gautama Buddhe nije bio redovnik.
Da su redovnici bili otac Gautama Buddhe, otac Lao Tzua,
otac Chuang Tzua, Mojsijev otac — ne bi bilo drugih religija
osim krSé¢anstva.. .jer jadni Isusov otac nije imao nikakve veze
s njegovim rodenjem.. .on je bio redovnik!

Ali jeste li ikad pomislili na to da je krS¢anski Bog
trojstvo, da je jedan dio toga trojstva Duh sveti. On nije
7Zenu jadnog stolara, a vi i dalje zovete tog monstruma Duhom
svetim. Sto onda mislite o duhu koji nije svet? A Duh je bitan

dio Boga. Po tome ni Bog nije celibat.
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Ali vasi rodovnici, vase redovnice, sve religije prisiljavale
su ¢ovjeCanstvo na smrt, uniStavale su CovjecCanstvo. A Kkrajnji
je rezultat aids... A aids se Siri brzo, poput poZara. On moze

unistiti ¢ovjeCanstvo. (1)

Zasto su religije u proslosti tako negativno djelovale na Zivot?

U ime religije Covjek je bio iskoriStavan - iskoriStavali su ga
svecéenici i politi¢ari. Oni su se duboko urotili protiv Covjeka.
Jedini nacin da se Covjek iskoristi jest drzati ga u strahu. Kad
je Covjek pun straha, spreman je pokoriti se. Kad drhti u sebi
od straha, gubi povjerenje u sebe. Tada je spreman povjerovati
u svaku glupu besmislicu. Ne moZzete ga prisiliti da vjeruje u
besmislicu ako vjeruje u sebe.

Zapamtite, tako su covjeka iskoriStavali stolje¢ima.
To je tehnika koju su koristile sve takozvane religije: drzati
Covjeka u strahu, prisiliti ga da se osjeti bezvrijednim, Krivim,
da se osjeca kao da je na samom rubu pakla.

Kako tako prestraSiti Covjeka? Jedini nacin jest osuditi
zivot, osuditi sve Sto je prirodno, osuditi seks jer je on temelj
zivota, osuditi hranu jer je ona drugi temelj zivota, osuditi
srodstvo, obitelj, prijateljstvo jer to je treéi temelj zivota - i
nastaviti sve osudivati.

Stogod je prirodno &ovjeku, treba osuditi, re¢i da je
pogre$sno. "Ako to ucini$, patit ¢e§. Ako to ne ucinis, bit ées
nagraden. Pakao ¢e se spustiti na tebe ako i dalje bude§ Zivio
po zakonima prirode." To je poruka cijele proslosti: "Zasluzit

7

¢es nebo ako se okreneS protiv Zivota."
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To znali, Bog ¢e vas samo tada prihvatiti, ako ste
samoubilacki nastrojeni. Ako polako ubijate osjetila, tijelo,
um, svoje srce, ako nastavljate uniStavati sebe, Sto viSe sebe
uspijete unistiti, to ¢e vas Bog viSe voljeti. U tome se sastojalo
sve ucenje religije prosSlosti koje je prljalo Covjeka i trovalo ga.
Tim zatrovanim ucenjem straSno su ga iskoriStavali.

Te religije proslosti bile su okrenute prema smrti, a ne

prema Zivotu.

Ono Sto ja navjeS€ujem je vizija usmjerena na Zivot i ljubav
prema Zivotu u svoj njegovoj multi dimenzionalnosti jer to
je jedini nacin da se dopre S$to bliZze do krajnje istine koja nije
daleko od toga, ve¢ je skrivena u neposrednoj blizini. A ta
neposredna blizina je kona¢nost, uzviSena imanentnost. Bog
nije ondje, nego ovdje. Bog nije ono, nego ovo. A vi niste
nevrijedni niti ste gresnik.

Ja sam ovdje da vam pomognem da se rasteretite od
svojih osjecaja krivnje. Ja sam ovdje da vam pomognem da
opet pocCnete vjerovati u sebe. Kad jednom pocnete stjecati
povjerenje u vlastito bi¢e, ne moZe vas iskoriStavati ni jedan
politi¢ar, nijedan sve¢enik. Covjeka su uvijek iskoristavali

putem straha.

Cuo sam ovu pricu:

Jednom se Mulla Nasruddin izgubio u prasumi. Cijeli dan
pokusavao je pronaci izlaz, ali nije uspijevao. Bio je gladan,

umoran, iscrpljen, krvario je, odje¢a mu je bila poderana jer
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prasuma je bila gusta i puna trnja. A pocelo se mraciti, sunce
je zalazilo i no¢ se upravo spustala.

On je ateist, uvjereni ateist koji se nikad nije molio Bogu.
Ali u ovoj situaciji - bojao se nodi i divljih zvijeri — prvi puta
pomislio je na Boga. Zaboravio je sve svoje argumente Koje je
obi¢no navodio protiv Boga. Kleknuo je na tlo i rekao: "Dragi
Boze...", premda se osvrtao oko sebe malo zbunjen, znajuéi
savrSeno dobro da nema nikoga, ali ipak zbunjen — sva njegova
zivotna filozofija temeljila se na ateizmu! Ali kad strah zakuca
na vrata i kad se smrt priblizi, tko se brine za logiku, za razne
filozofije i -izme? Tko se brine za razloge i dokaze?

"Dragi Gospode", rekao je, "molim te, pomozi mi iziéi iz tih
Suma i ja ¢u te uvijek Stovati. Cak ¢u poceti odlaziti u dzamiju,
slijedit ¢u sve obrede islama. Obecavam ti! Samo me spasi,
oprosti mi! IspriCavam se zbog svega §to sam govorio protiv
tebe. Bio sam lud, potpuno lud. Sad znam da ti postojis."
Upravo u tom cCasu ptica je preletjela preko njega i ispustila
nesto ravno na njegove sklopljene ruke.

"Molim te, Gospode, nemoj mi slati to govno. Zaista sam

izgubljen."

Kad se ¢ovjek boji, premda je cijeli Zivot ateist, pocinje
se odjednom pretvarati u teistu. Svecenici su doznali za to i
stolje¢ima iskoristavali tu ¢injenicu. Cijela proslost CovjeCanstva
pociva na strahu.

A najbolji naCin da se izazove strah jest prisiliti Covjeka

da se osjeéa krivim zbog prirodnih stvari. On ih ne moze

95



OSHO

napustiti, a ne moze ni uzivati u njima jer se boji pakla, zato je
dvostruko vezan. Ta dvostruka vezanost temelj je iskoriStavanja
¢ovjeka. Ne moZete samo tako napustiti svoju seksualnost jer
neki glupi sveéenik kaze da je ona grijeh. To nema nikakve
veze s vaSom idejom o ispravnom i neispravnom. Seksualnost
je nesto prirodno, nesto Sto je duboko u vasem biéu. Vi ste
nastali iz nje, svaka vasSa stanica je seksualna stanica. Ne
mozete to napustiti samo ako netko nesSto kaze. Da, mozete
to poceti potiskivati, ali potiskivanjem nagomilat ¢ete to u
svojoj podsvijesti, a to onda postane rana. A S§to viSe neSto
potiskujete, to vas ono viSe zaokuplja. Sto vas to viSe zaokuplja,
vi se osjeéate sve viSe krivim. To je zaCarani krug. Tu vas je
sve¢enik uhvatio u stupicu.

A sam svecéenik nikad nije vjerovao u to. Ni politi¢ar
nije vjerovao u ono S$to je govorio. Te stvari bile su za ljude, za
mase, mase su bile zaludene.

Prica se da su kraljevi imali stotine Zena, a to se
dogadalo i sveéenicima. Cudo je da su ljudi i dalje vjerovali tim
Sarlatanima...sveéenici i politi¢ari, oba su radila sve ono Sto
su govorili ljudima da ne ¢ine, katkad su to radili otvoreno, a
katkad iza zatvorenih vrata...

Svecéenici su straSno povrijedili ¢ovjekovo srce,
¢ovjekovu svijest. Oni su u njega usadili tu otrovnu ideju da je
zivot nesSto ruzno. Oni su poucavali ljude kako se osloboditi
Zivota.

Ja ucCim svoje ljude kako dublje zaroniti u Zivot. Oni

su ih ucili kako se osloboditi zivota. Ja vas u¢im kako da vi

96

Knjiga o mus$karcu

oslobodite svoj Zivot. Oni su vas ucili kako zavrSiti svoj Zivot,
a ja vas u¢im kako da sve viSe udete u njega za vjecnost, kako
da zivite Zivot u njegovoj punini. I tu se javljaju nesuglasice. I
moraju se javljati. Moja vizija je upravo suprotna od onoga Sto
su oni ucili u ime religije.

Ja donosim svijetu novu viziju religije.

To je najhrabriji pokusaj koji je itko ikad ucinio:
prihvatiti Zivot u svoj njegovoj multi dimenzionalnosti, uzivati
u njemu, slaviti ga, veseliti mu se. Odricati se nije moj put, moj
put je veseliti se zivotu. Post nije moj nacin, moj nacin je slaviti
zivot. Biti veseo, znaci biti religiozan. Moja definicija religije
ima dimenziju veselosti.

Ni jedna druga Zivotinja ne moZze se veseliti. Ni jedna
druga zivotinja niSta ne zna o proslavama. Delfini se znaju
igrati, ¢impanze se znaju igrati, ali samo Covjek zna slaviti.

Proslava je najviSi vrh svijesti. Ja vas u¢im kako slaviti

zivot. Proslava je moj kljuc. (2)

HOMOSEKSUALAC

U grupi koju sam upravo zavrsio, suoCio sam se sa Svojom
homoseksualnoscéu. Terapeut je rekao da sam emocionalno poput malog

djecaka. Sto vi kaZete?

Prva stvar: Nemojte iz toga stvarati problem. Ako to doista
zelite rijesSiti, nemojte to zvati problemom. Kad jednom

iz toga udlinite problem, nema viSe rjeSenja. Izgledat ce
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paradoksalno, ali evo Sto kazem — prihvatite to, u tome nema
niSta pogresnoga. Radi se samo o drustvenoj fikciji da je to
nesto pogresSno, ali zapravo niSta nije pogreSno. Dobro je da
barem nekoga privlacite. Dakle, najprije to prihvatite i nemojte
odbijati. Inace nikad necdete modi rijesiti problem. Ako to
prihvatite, postoji moguénost da problem nestane.. Sto vise
odbijate tu ideju, viSe ¢e vas privlacditi djeCaci, jer Sto god se
odbacuje, postaje privlactno. ProZivite to pa ¢e toga nestati.
Homoseksualnost je potrebna faza odrastanja muskarca
ili Zene.
(Osho dalje objaSnjava cCetiri stupnja seksualnog odrastanja,
od auto seksualnosti kod djece do homoseksualnosti koja
prirodno prethodi heteroseksualnosti i tada dolazi do zadnje

faze koja nadilazi sve — do brahmacaryje.)

Izgleda da je terapeut imao pravo. Vi ste zaglibili u drugoj
fazi. Sve je u redu s vama. Vi to moZete nadvladati, ali morate
samo proc¢i kroz tu fazu. Zato se okanite svih razmisljanja o
homoseksualnosti. To je samo propaganda stolje¢a. Nema
nista loSeg u tome, to nije grijeh. Ako to mozete prihvatiti, tada
¢ete se na prirodan nacin rijesiti toga i pocet ¢ete se zanimati
za Zene, ali morate pro¢i kroz tu fazu.

Mozda je vaSa majka viSe dominirala, kao Sto je to uvijek
slu¢aj s majkama. Rijetko ¢ete naci Covjeka koji nije "papucar”,
to je zaista rijetkost. Zapravo, to se ne dogada, a ako katkad
naidete na jednoga takvog muza, tada izuzetak potvrduje pravilo

i niSta drugo. Postoje psiholoski razlozi za to.
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Muskarac se u svijetu neprestano bori i zato je njegova
muska energija iscrpljena. Kad dode ku¢i, on zeli postati Zensko,
zeli se odmoriti od svoje muske agresije. U uredu, u tamnici,
na trgu i u politici — svuda se samo bori. Kod kuée se ne zeli
boriti, ve¢ se zeli odmoriti jer sutra ponovno pocinje borba
u svijetu. I zato onog Casa kad ulazi u svoj dom, on postaje
7ensko. Zena je cijeli dan bila Zensko, nije uopée sudjelovala u
borbi, nije bilo nikoga s kim bi se borila. Umorna je od svoje
zenske mekoce...od kuhinja, djece i svega ostalog...Ona zeli
malo uzivati u svojoj agresivnosti, zeli se boriti i zanovijetati,
a jadni muz joj je sada dostupan. I tako ona postaje musko, a
muz postaje zensko. To je cijela prica o papucarima.

Ali djeca su zabrinuta. Onavide da majka dominira. Zao
im je oca i zbog toga osjeéaja sazaljenja, ona ga Zele voljeti. Ali
ne mogu — ne mogu iéi protiv majke. Cak se ni otac ne moZe
okrenuti protiv majke, kako bi to samo mogao? Duboko u
sebi, djeca pruzaju otpor majci. Majka koja dominira postaje
odbojna i to je njihovo prvo iskustvo Zene. Kasnije, kadgod
su sa Zenama, ona ¢e se bojati. Zena ée se pokazati opet kao
majka. Dominirat ¢e, oponirati, pokazivat ¢e svoju mo¢.

Toga se vi bojite i jo§ uvijek osjeéate simpatiju za oca.
Jadni Covjek, nikad nije imao rije¢ u kudéi. Zbog te simpatije
za oca, viSe vas privlace djeCaci. Ali nemojte to smatrati
problemom. Tu situaciju moZzete nadvladati. PoCnite uZzivati
u tome, a nemojte osjeéati krivicu zbog toga. Uskoro d¢ete
se iznenaditi — u vama ¢e se javiti velika zelja za Zzenama. Jer

biti privu¢en muskarcem je jedna stvar, ali naéi ispunjenje u



OSHO

muskarcu je nemoguce. Ispunjenje zahtijeva suprotnost, jer
suprotnosti se nadopunjuju. Vi se moZete osjecati dobro s
muskarcem, no osjecati se dobro je jedno, a osjec¢ati duboku
i intimnu ljubav je neSto posve drugo. Vi se moZzete osjelati
sretnim, ali osjecati se sretnim je jedno, a biti u zanosu je nesto
posve razlicito.

Zanos je mogu¢ samo onda kad se susretnu muska i
zenska energija, zanos uvijek sa sobom donosi svoju sjenu,
agoniju. Toga se vi bojite - vidjeli ste previSe patnje i zato se
bojite. Ali zanos je tako prekrasan da je vrijedan sve patnje,
sve borbe i sukoba. Zapamtite da su muskarci bolji prijatelji,
zena i muskarac nikad nisu prijatelji. Ljubavnici su neprijatelji,
ali nikad prijatelji. Zapravo, muskarac i Zena su ljubavnici i
neprijatelji, ali nikad prijatelji. Muskarci su vrlo dobri prijatelji.
Zene ne znaju kako biti prijatelji. One jedna drugu predobro
poznaju — zapravo znaju jedna o drugoj i previSe. Ali muskarci
su vrlo skloni prijateljstvu. Homoseksualci su zaista veseli ljudi
jer kod njih nema patnje.. .ali nema ni zanosa. Covjek se treba
izloziti opasnosti i platiti dug.

Evo moga savjeta: prihvatite to i uskoro ¢ete nadvladati
tu situaciju. Tada ¢ete poceti istrazivati suprotni spol - Zenu.
Ona se mora istraziti, to je dio odrastanja. MuSkarac mora
istrazivati Zenu, Zena mora istrazivati muskarca. I Sto dublje
ulazite u to istrazivanje, javlja se sve dublji zanos, ali bit e
i viSe moguénosti za patnju. To dvoje ide zajedno - zanos i
patnja, oni se nadopunjuju.

Odnos muskarac - muskarac je udobniji, prikladniji,

100

Knjiga o mus§karcu

u tom odnosu ima viSe razumijevanja. Odnos muskarac —
Zena uvijek je nemiran, ima manje razumijevanja jer se radi
o tako razli¢itim svojstvima. Kako oni mogu razumjeti jedan
drugoga? Ni jedan muskarac ne razumije Zenu, nijedna Zena
ne razumije muskarca, u tom je ljepota njihova zajednistva. To
stvara tajanstvenost, ali i nerazumijevanje.

Ali najprije to prihvatite. Odbacite svoj otpor i uskoro
¢ete se moci uzdignuti iznad toga. (1)

Kadgod se dva slicna tipa tijela i uma pokuSavaju
uskladiti, to sliCi perverziji. Ja kazem da je homoseksualnost
perverzija.

Na Zapadu je sada to postalo uobiajeno.
Homoseksualci misle da su napredni. Imaju svoje klubove,
Casopise, propagandu, imaju sve. I njihov broj se umnozava.
U nekim zemljama njihov je broj je dosegao gotovo Cetrdeset
posto stanovnisStva. Uskoro ¢e homoseksualnost postati opdéi
uzorak, normalna stvar. U nekim drZzavama Amerike dopustaju
homoseksualcima ¢ak i da se vjenCaju. Ako ljudi to uporno
traZe, morate to dopustiti jer drzava mora sluziti ljudima.

Ako dva muskarca zele Zivjeti zajedno u braku, nitko
nema pravo da im to zabranjuje. To je u redu. Ako dvije Zene
stvar. Ali u osnovi, to se protivi prirodi. To je njihova stvar i
nitko se ne smije mijeSati u to, ali njihovi umovi ne shvadaju
temeljni uzorak ljudske energije i njezino Kretanje.

Homoseksualci ne mogu biti duhovni, to je vrlo

teSko posti¢i. Cijeli njihov uzorak energije je poremecen.
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Cijeli mehanizam je Sokiran, izokrenut. Ako se na svijetu
homoseksualnost previSe razvije, morat ¢e se razviti razliite
tehnike, do sada nepoznate, koje ¢e im pomo¢i da se pokrenu

prema sklonosti da meditiraju. (2)

Nakon deset godina provedenih u vojsci, posalju vojnike na
lije¢nicki pregled. Vojnici se skinu i ulaze u lije¢ni¢ku ordinaciju
jedan po jedan.

Lije¢nik stavi svoj stetoskop na prsa prvog vojnika i kaze:
"Sofija Loren." Vojnikovo srce pocne brzo kucati - "Bum,
bum, bum!"”

"Raquel Welch", kaze lijeCnik - "Bum! bum! bum!"

"Vasa zena", kaze lije¢nik. - "Bum!"

"Posve ste normalni”, objavljuje lije¢nik. "Idite tamo i.stanite
uz druge."”

Na isti nacin lije¢nik pregledava sljedeéeg vojnika

"Marilyn Monroe!" -"Bum! Bum! Bum!"

"Vasa zena" - tiSina. "Dobro, idite i stanite uz druge,” kazZe
lije¢nik.

Na pregled dolazi sljedeéi vojnik

"Sofija Loren!" - "Bum.. .bum.. .bum!”
"Brigitte Bardot!", pokusava lije¢nik. - "Bum.. .bum.. .bum”
"Vasa zena!" ..."Bum!"

"Cudno", kaze lije¢nik, "ali ipak ste posve normalni. U svakom

slu€aju, stanite tamo uz druge. Bum! Bum! Bum! Bum!" (3)
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ZORBA

jeste li Citali knjigu Grk Zorba? Procitajte je! Zorba kaze
svom Sefu: "NesSto vam nedostaje, gazda. Malo ludosti. Ako
ne prerezete vrpcu, nikad neéete doista Zivjeti."

Malo ludosti dat ¢e vam novu dimenziju, okruZit ¢e vas
poezijom, dat ¢e vam dovoljno hrabrosti na ovom nesretnom
svijetu. (1)

Zorba je lijep na svoj poseban nacin. Kazantzakis koji
je napisao roman Grk Zorba jedan je od najboljih romanopisaca
proslog stolje¢éa. Mnogo je pretrpio od crkve.

Zorba je izmiSljeno ime, on nije povijesna li¢nost.

Kad je Kazantzakis napisao taj roman, bio je iskljuCen iz
crkve. Od njega se zahtijevalo da povuce svoju knjigu ili ¢e biti
isklju¢en iz crkve. Bududi da to nije ucinio, iskljucili su ga iz
kr$¢anstva i osudili na pakao.

Zorba je zapravo sam Kazantzakis, on predstavlja
njegovu individualnost koju je krS¢anstvo potiskivalo. On nije
mogao Zivjeti onako kako je Zelio. Cijeli taj neprozivljeni dio
svoga zivota, pisac je izrazio kao Zorba. Zorba je prekrasan
¢ovjek - ne boji se pakla, ne tezi za nebom, zivi od danas do
sutra, uziva u malim stvarima...u jelu, pi¢u i Zenama. Nakon
sto je radio cijeli dan, on uzima svoj glazbeni instrument i
satima pleSe na morskoj obali.

Postoji i drugi dio Kazantzakisa kojega je on Zivio u
Grku Zorbi...Zorba je sluga. Drugi lik je gospodar koji je

zaposlio Zorbu kao slugu. On je uvijek tuzan i sjedi u svom
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uredu, ispunjava svoje kartoteke, nikad se ne smije, nikad se
ne veseli, nikud ne izlazi i uvijek je duboko u sebi ljubomoran
na Zorbu koji zaraduje malo, ne mnogo, ali zivi poput vladara
ne mislec¢i na sutra, ne misleé¢i na ono to ¢e se dogoditi. Jede
dobro, pije dobro, pjeva lijepo i pleSe zanosno. A njegov
gospodar koji je bogat, sjedi samo u uredu i tuzan je, napet,
zlovoljan, jadan i pati zbog toga.

Zorba je neprozivljeni dio svakoga tako zvanog
religioznog Covjeka.
Zasto je crkva bila tako mnogo protiv Zorbe kad je Kknjiga
izisla? To je bio samo roman, u njemu nije bilo ni¢ega zbog
C¢ega se crkva morala brinuti. Ali bilo je tako jasno cla je rijec
o neproZivljenom dijelu kr$¢anina, o dijelu koji se nalazi u
svakom Kkr$¢aninu, ta bi dakle knjiga mogla biti opasna. Ona i
jest opasna.

No Zorba je neobi¢no prekrasan. Kazantzakis ga Salje
kupiti neke stvari u grad, a on sve zaboravlja. Napije se i ode k
prostitutkama te se veseli s njima. Katkad se sjeti da je mozda
proslo mnogo dana otkad je doSao ovamo, ali gazdin novac je
jos uvijek kod njega. Ako potrosi sav novac, kako ¢e se vratiti?
Gazda ¢e se vrlo ljutiti, no tu se niSta ne moze uciniti. To je
njegov problem. Nakon tri tjedna on se vraca gazdi — a otiSao
je samo na tri dana — i ne donosi mu stvari po koje je poslan.
Dolazi s ovakvim pri¢ama: "Kakvo prekrasno putovanje je
to bilo, trebali ste biti ondje. Susreo sam mnogo prekrasnih

zena...vino je bilo tako odli¢no!"

Gazda ga upita: "Sto je bilo sa stvarima koje si trebao
donijeti? Tri tjedna sjedim ovdje i ljutim se."
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Zorba odgovara: "Kad postoji mnogo prekrasnih stvari
na dohvat ruke, tko se brine za tako male stvari? Uzmite moju
tjednu zaradu i tako ¢ete polako dobiti natrag sav svoj novac.
Zao mi je Sto nisam doSao ranije. Budite sretni Sto sam uopce
dosao! Ali potro$io sam sav novac pa sam morao dodi. Ali kad
me posaljete sljedeéi put, donijet ¢u vam sve Sto narudite.”

Gazda mu odgovori: "Nikad viSe neceS$ iéi, poslat ¢u
nekoga drugog.”

Cijeli Zorbin zivot sastojao se od fizickog uZzivanja,
nisSta ga nije zabrinjavalo, nije se ni za $to osje¢ao krivim, nije
se brinuo ni za grijeh ni za vrlinu. (2) V

Nikos Kazantzakis simbolizira vas, svako ljudsko bice.
On je bio rijedak cCovjek, zrtva cijele proSlosti. Bio je vrlo
osjetljiv, zato mu je jasna podvojenost Covjekove osobnosti.
Mogao je vidjeti svoju podvojenost jer je bio vrlo inteligentan
i ta ga je podvojenost mucila.

Rekao je - ako se Covjek osje¢a podvojen u sebi, tada
je unutarnja borba stalno mucenje. NeSto zelite uciniti - to je
jedan dio vas, drugi dio vas kaze: "Ne, ne smije$ to uciniti. To
je grijeh." Kako onda mozete biti mirni u sebi? A onaj tko nije
miran u sebi, ne moze biti miran ni s drusStvom, s kulturom,
a napokon ni s postojanjem. Pojedinac je samo jedna cigla u
cijelom postojanju.

Zelio bih da taj ¢ovjek Zorba Zivi u svakom od vas jer
on je vaSe prirodno naslijede. Ali ne zaustavite se na Zorbi. On
je samo pocetak. (3)

Zelio bih da budete Grk Zorba i Gautama Buddha
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zajedno, istovremeno. Manje od toga ne moZete biti. Zorba
predstavlja Zemlju sa svim njezinim cvije¢em, zelenilom,
planinama, rijekama i oceanima. Buddha predstavlja nebo sa
svim zvijezdama i oblacima i dugama. Nebo bez Zemlje bilo
bi prazno. Nebo se ne moze smijati bez Zemlje. Zemlja bez
neba je mrtva. Kad su zajedno, rada se ples. Zemlja i nebo
plesu zajedno.. .smiju se, vesele se, slave. (4)

Ako Covjek moze biti pravi Zorba, nije daleko od toga
da postane Buddha. Tada je presSao veé pola puta. A prvi dio
je najbolji jer sve su religije protiv vas. Sve religije odvlace
vas nekamo drugamo, daleko od vaSe prve polovice. A kad
vas jednom odvuku u drugom pravcu, nikad neéete modi biti
Buddha — jer samo ovaj put vodi do Buddhe.

Zorba je put do Buddhe.

Otkad sam vas susreo, po¢eo sam se usudivati da volim, da se smije’n i
opet plesem. Vi ste mi otvorili o¢i \a ljepotu, %a poeziju Zivota. Osjecam
se mladim, gotovo sam poput djeteta, zadivijen ljepotom koja prosima sve
— postao sam mladi be"bofyik koji zadovolino Iuta, pijudi sok Zivota,
umivajuci u svakoj njegovoj kapljici. Je li to duboko u sebi nemoralno?
Ne, to je silno moralno. To je jedini moral koji postoji -
biti bezboZnik.. .u svakoj kapljici soka, svakog trenutka Zivota,
biti dijete, nevin, ponovno trcati za leptirima, skupljati Skoljke
na morskoj obali, Sarene kamenciée.. .vidjeti ljepotu postojanja
koje vas okruzuje, dopustiti sebi da volite i budete voljeni.
Ljubav je pocetak svih religija. A ljubav je i kraj religije.
Religiozan Covjek je uvijek mlad. I kad umire mlad je,

¢ak i u smrti pun je radosti, pun plesa, pun pjesme.
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Ja vas u¢im da budete bezbozni, u¢im vas da budete
neduzni poput djeteta. Ulim vas da upoznate ¢uda i misterije
postojanja — ali ne zato da ih analizirate, ve¢ da uzivate u njima,
ne da teoretizirate o njima, ve¢ da pleSete zbog njih.

Cijelo postojanje je ples, sve osim ljudi. Oni su postali
veliko groblje. Ja vas zovem da izidete iz svojih grobova.

Ne, to nije nemoralno. Sve religije ¢e re¢i da je to
nemoralno, ali ni jedna religija nema pravo. Tkogod kaze da
je to nemoralno, protivi se CovjeCanstvu, protiv je postojanja,
protiv radosti, protiv blaZzenstva, protiv svega S$to vodi

bozanskosti. Ja sam sav za to. (6)
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2. DIO

Muskarac i Zena jos uvijek su sami.
A ljubavnik nastaje tek kad se duse spoje.

Baulski mistici
EVA

Jednog dana se osjecam kao muskarac, a drugog kao Zena. Mogu
li biti oboje? Ili posiziti?

Svatko je oboje, a vi ste postali svjesni toga. To je vrlo
dobro, postigli ste dubok uvid u svoje bi¢e. Svi su oboje, ali sve
do sada drustvo je tako sve ograniCavalo, nas su ucili i odgajali
na takav nacin da je muSkarac — muskarac, a zena je Zena. To je
vrlo pogresan pristup c¢ovjeku, protivan prirodi. Ako muskarac
zaplaCe ili stane jecati, ljudi mu odmah pocnu govoriti: "Ne
placi kao zena, ne budi mekusSac." To je ludost - jer muSkarac
ima isti broj suznih Zlijezda u o¢ima kao i Zena. Da mu priroda

nije odredila da place i jeca, ne bi imao suzne Zlijezde.

Dakle, takav postupak je vrlo represivan. Ako se
djevojka poCne ponasSati kao muskarac, ako je ambiciozna i

agresivna, ljudi poCnu misliti da se dogada nesSto ¢udno, da se
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radi o hormonalnom poremecaju. Zovu je nestasko, ona nije
djevojka. To je glupost! Ta podjela nije prirodna, ta podjela je
politicka i drustvena.

Zene su prisiljavali da glume ulogu Yene dvadeset &etiri
sata na dan, a muSkarce su prisiljavali da dvadeset Cedri sata
na dan budu muskarci, Sto je vrlo neprirodno i sigurno stvara
mnogo problema na svijetu.

Ima trenutaka kad je musSkarac mekan i mora djelovad
zenstveno. Ima trenutaka kad se suprug mora ponaSad kao
Zena, a Zena kao suprug - to bi trebalo bid prirodno. I bilo bi
viSe ritma i sldada na svijetu. Ako se od muskaraca ne ocCekuje
da bude muskarac dvadeset Cetiri sata dnevno, on ¢e se u tom
razdoblju ponasad opustenije. A ako se od Zene ne o&ekuje‘da
bude Zensko, ona ¢e bid prirodnija i spontanija.

Da, mnogo puta kad je ljuta, Zena postaje opasnija
od muskarca, a muskarac je katkad u njeznim trenucima
ljubazniji od bilo koje Zene — i ti se trenuci izmjenjuju. Oba
ta raspoloZenja su u vama, zato nemojte misliti da postajete
Sizofrenik ili tome slicno. Ta dualnost je dio prirode.

Postali ste pronicavi, nemojte tu kvalitetu izgubiti i
ne brinite se da ¢ete postati Sizofrenik. To je samo zamjena
mjesta: nekoliko sati ste muskarac, nekoliko sati ste Zena. Ako
to pomno pratite, znat ¢ete to¢no koliko minuta ste muskarac,
a koliko ste minuta Zena. To se dogada naizmjeni¢no. U jogi
su mnogo istrazivali te unutarnje tajanstvenosti. Promatrate li
svoj dah, on ¢ée vam to¢no odrediti vrijeme. Kad lijeva nosnica
diSe, vi ste Zena, kad desna nosnica diSe, vi ste musSkarac. A

nakon po prilici ¢etrdeset osam minuta, dolazi do izmjene.
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Ta se promjena dogada danju i noc¢u, neprestano. Kad
diSete na lijevu nosnicu, funkcionira vasa desna hemisfera
mozga. Desna strana je Zenski dio. Kad disete kroz desnu
nosnicu, funkcionira lijevi dio vaseg mozga - to je muski dio.
Katkad se moZete poigrati s tim.

Ako ste vrlo ljutiti, ucinite ovo: zatvorite desnu nosnicu
i pocnite disati na lijevu. Za nekoliko trenutaka vidjet ¢ete da
ste se prestali ljutiti. Jer da biste bili ljuti, trebate desni dio
svoga bi¢a. PokusSajte, iznenadit ¢ete se. Samo promjenom
disanja od jedne nosnice do druge, dogadaju se neobi¢no
vazne promjene. Ako vam je vrlo hladno, diSite kroz lijevu
nosnicu i dopustite da se pojavi vasa imaginacija, fantazija,
toplina — iznenada ¢ete osjetiti toplinu.

Ima poslova koje mozZete uciniti mnogo lakse kad ste
u musSkom raspolozenju. Kad radite neSto teSko, kad nosite
kamenje, kad gurate kamenje — provjerite svoju nosnicu.

Ako nije u muskom raspoloZenju, nije dobro. To moZe
biti opasno po tijelo. Vi ste previSe njezni. Kad se igrate s
djetetom, ili samo sjedite s vaSim psom, osjecat éete da ste u
zenskom raspolozenju - pojavit ¢e se viSe raznih sklonosti.
Kad pisSete pjesmu, slikate ili skladate, trebali biste biti poput
zene - osim ako ne Zelite komponirati ratni¢ku glazbu. Tada
zensko raspoloZenje nije u redu, morate biti agresivni poput

muskarca.

Promatrajte to, postat Cete svjesniji ta dva polariteta.
I dobro je da postoje ta dva polariteta. Priroda na taj nacin

osigurava odmaranje. Kad muski dio postane umoran, Vi
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se prebacujete na zenski dio. Muski dio se odmara. Kad
se zenski dio umori, odmarate se i postajete musko. To je
unutarnja ekonomic¢nost — Covjek se tako stalno mijenja. Ali
vaSe druStvo vas je naucilo pogresSne stvari: da je muskarac
- muskarac i mora to biti dvadeset Cetiri sata na dan - to je
prezahtjevna duZnost. A Zena mora biti zena dvadeset Cetiri
sata na dan - mora biti njezna, ljubazna, suosjedajna - i to
je previse zahtjevno. Katkad se i ona zeli boriti, ljutiti se, Zeli
bacati stvari.. .i to je dobro, ako razumijete tu unutarnju igru.

Ta dva polariteta su dobra unutarnja igra - to je igra
svijesti. Tako se Bog podijelio u vama da bi se mogao igrati
skrivaca sa sobom. Kad igra zavrsi, kad naucite ono §to morate
nauciti iz te igre, kad je dakle lekcija nauCena, vi prelazite u
drugi svijet.

Zadnji stupanj nije ni muski ni zenski, ve¢ neutralan.
(i)

Duboko u sebi, muskarac je svjestan Cinjenice da Zena
ima nesto Sto on nema. U prvom redu, Zena ga privlaci, ona je
tako prekrasna. On se zaljubi u Zenu, ona postaje gotovo dio
njega - i tu nastaje problem.

Osjec¢aj ovisnosti o Zenama, Koji osjec¢a svaki muskarac,
prisiljava ga da djeluje na takav nacin da pokuSava postupati sa
7zenom kao s robom, s duhovnim robom. On se boji i njezine
liepote. Ona nije lijepa samo njemu, ona je lijepa svakom tko
je pogleda, svakom tko dolazi u dodir s njom. U egoisti javlja

se silna ljubomora, muski Sovinisticki um pocne djelovati.
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Muskarac je ucinio sa Zenama ono Sto je Machiavelli savjetovao
politicarima: i brak je politika. Machiavelli savjetuje da je napad
najbolja obrana. A muskarac je stolje¢ima Kkoristio tu ideju — on
ju je prepoznao mnogo stolje¢a prije Machiavellija kao temelj
svih politi¢kih afera. Gdjegod postoji jedna vrsta dominacije,
napad je svakako najbolja vrsta obrane. U drami vi gubite tlo
pod nogama, prihvatili ste sebe kao napadnutu stranu. Vi se

samo branite.

U Indiji postoje stari religiozni tekstovi koji se zovu
manusmriti, stari pet tisu¢a godina. Oni savjetuju kao apsolutno
potrebno da povremeno dobro istucete Zenu, Zelite li imati
mir kod kude. Morate je drzati gotovo zarobljenu. A Zena
je tako i Zivjela — u raznim kulturama, u raznim zemljama,
njezino je zatoceniStvo bilo gotovo isto. A buduéi da se
musSkarac Zelio dokazati superiornim...Zapamtite, kad god
nesto zelite dokazati, znaci da to niste vi. Pravu superiornost
ne treba dokazivati, ne treba evidencije, nikakvog svjedoCenja
ni argumenata. Pravu superiornost odmah prepoznaju svi koji
su imalo inteligentni. Prava superiornost ima svoju vlastitu
magneti¢nu moc.

Zato jer su muskarci osudili Zenu — a morali su to uciniti
da bi je drzali pod kontrolom, oni su je reducirali na gotovo
podljudsku kategoriju. Kakav ih je strah naveo da to ucline?
Jer to je Cista paranoja. MuSkarac se neprestano usporeduje
sa zenom i otkriva da je ona superiorna. Na primjer, kad vodi
ljubav sa Zenom, muskarac je inferioran jer on moze dozZivjeti

samo jedan orgazam dok ih Zena moZze doZivjeti barem tucet
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u nizu - to su tako zvani mnogostruki orgazmi. Muskarac
se tu osje¢a posve bespomoéno. On ne moZe Zeni osigurati
sve te orgazme. A to je stvorilo jednu od najjadnijih stvari na
svijetu: zato jer ne moZe Zeni osigurati viSestruke orgazme,
on je pokuSao da joj uskrati ¢ak i pravi orgazam. Kad bi ona
okusila orgazam, to bi za njega bilo vrlo opasno.

Kad Zena sazna $to je orgazam, ona postaje svjesna
da je jedan orgazam neée zadovoljiti. Naprotiv, ona postaje
sve zednija. Ali muskarac se istroSio, zato je najlukavije da ne
dopusti zeni da sazna da na svijetu postoji nesto kao orgazam.
A bududi da zZena to ne zna, ne smije pomisliti da je muskarac
u boljoj poziciji. Uskra¢ujuéi zeni orgazam, on i sebe liSava
orgazma.

Nesto vazno treba znati: seksualnost muskarca je
lokalna, ograni¢ena samo na genitalije i na centar seksa u
mozgu. Ali sa Zzenom je druk€ije: njezina seksualnost nalazi
se svuda po tijelu. Cijelo njezino tijelo je osjedjivo, erotsko.
Budu¢i da je seksualnost musSkarca lokalna, ona je vrlo slaba.
Dok je seksualnost Zena nesSto vrlo snazno. Muskarac zavrSi
svoj Cin seksualnosti nakon nekoliko sekundi, a Zena se nije
jos ni zagrijala. MusSkarac se tako zuri - kao da obavlja neku
duZnost za koju je placden i Zeli je brzo obaviti. Voditi ljubav
je ista stvar za njega. Pitam se, zaSto se zapravo muskarac
trudi voditi ljubav? Samo dvije ili tri sekunde i on je gotov sa
svojom igrom. Zena se tek zagrijala, a on je ve¢ zavriio. No
on nije doZivio orgazam, ejakulacija nije orgazam. Muskarac

se nakon toga okrene na svoju stranu i zaspi. A Zena - ne jedna
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zena, nego milijuni Zena placu nakon ljubavnog cina jer su
ostavljene u predvorju pakla. Vi ste ih ohrabrivali, i prije nego
Sto su mogle zavrsiti svoj dio, vi ste bili ve¢ izvan igre.

Ali ta Cdinjenica da muSkarac brzo zavrSi ljubavnu
igru ima vrlo vaznu pozadinu. To vam upravo govorim. Ne
dopustajuéi Zeni orgazam, on mora nauciti kako zavrSiti
ljubavnu igru Sto prije. I tako je Zena izgubila nesSto strasno
lijepo, nesto sveto na zemlji - ali i muskarac je to izgubio.

Orgazam nije jedina stvar u kojoj je Zena moc¢na. Svuda
na svijetu zZena Zzivi pet godina dulje od muskarca. Ona Zivi
pet godina dulje. To zna&i da je otpornija, izdrZljivija. Zene su
manje bolesne od muskaraca. To su znanstvene Cinjenice.

Na sto petnaest djetaka rodi se sto djevoj¢ica. Cudite
li se zaSto taj omjer? Ali priroda zna zaSto je to tako. Do
vremena kad su zreli za brak, petnaest djeCaka umire Ostat
¢e sto djeCaka i sto djevojCica. Djevoj¢ice ne umiru tako
lako. Zene se ne ubijaju u tako velikom broju kao mugkarci.
Muskarci obi¢no nikad ne pri¢aju o tome...Zene dizu veliku
prasinu oko samoubojstva, ali uvijek izaberu da preZive jer
ne koriste nikakve drasti¢ne metode da se ubiju. One koriste
najudobniju, znanstveno provjerenu i modernu metodu -
pilule za spavanje. I ¢udno, ni jedna Zena ne uzme tako mnogo
pilula da je nemogucde spasiti je. I zato njezino samoubojstvo i
nije samoubojstvo, nego jedna vrsta protesta, prijetnje, ucjene
da prisili muza da shvati kako je to opomena za buduénost.
Svi ga tada osuduju - lije¢nici, susjedi, rodaci, policija. On je
nepotrebno postao kriminalac i svi Zale Zenu premda je ona

pocinila samoubojstvo.
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Sto se ti¢e ubojstva, razlika je vrlo velika. Muskarac
ubija Zenu gotovo dvadeset puta ¢esce, dok Zena to Cini vrlo
rijetko. Manje Zena nego muskaraca je sklono ludilu. Omjer je
sljede¢i: muskarci polude dva puta vise od Zena.

Pa ipak, nakon svih tih CcCinjenica koje je utvrdila
znanost, praznovjerje se nastavlja i dalje - vjeruje se da je
muskarac jaCi. Samo je u jednoj stvari jaci - on ima miSi¢avo
tijelo. Dobar je fiziCki radnik. Inace na svim drugim poljima
on osje¢a duboku inferiornost - to je osje¢ao stolje¢ima. Kako
bi izbjegao taj kompleks, jedini je nacin da prisili Zenu da ona
bude u inferiornom polozaju. A to je i jedina stvar u kojoj je
muskarac jaCi od Zene - on je moZze na sve prisiliti. Okrutniji
je, nasilniji, prisilio je Zenu da prihvati ideju koja je apsolutno
pogresna - da je ona slaba. A da dokaze kako je Zena slaba,
on mora osuditi sve Zenske osobine, mora reéi da su sve one

slabe. Sve te osobine zajedno ¢ine Zenu slabom.

Zapravo, Zena posjeduje sve odli¢ne osobine. Kadgod
se svijest muskaraca podigne, on postiZe iste one osobine koje
je prije osudivao kod Zena. Osobine za koje muSkarac misli
da su slabe, Zenske su osobine. A ¢udna je Cinjenica da sve
izvanredne osobine spadaju u tu Zensku kategoriju. Ono §to je
ostalo, samo su grube, Zivotinjske osobine.

Zena vise voli. Mugkarac nikad nije pokazao veéu ljubav
od zene. U Indiji su umrli milijuni Zena - skocCile su u zivu
vatru za svojim voljenima jer nisu mogle zamisliti Zivot bez
muza ili prijatelja. Ali ne mislite li da je malo ¢udno, kako se

u deset tisuéa godina ni jedan muskarac nije usudio skoditi u
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vatru za svojom zenom? Imali su dovoljno vremena, dovoljno
prilika - a ipak su oni jadi. NjeZna Zena, krhka Zena skace u
vatru, a ja¢i Muhamed Ali i dalje nastavlja svoje sklekove. I jos
se uvijek smatra jac¢im!

Snaga ima mnogo dimenzija. Ljubav ima vlastitu
snagu. Na primjer, da bi se dijete nosilo u utrobi devet mjeseci,
potrebna je snaga, izdrzljivost, ljubav. Ni jedan muskarac ne
moze to ucliniti. Mogla bi mu se staviti umjetna utroba - sada
je znanstvena tehnologija doSla do toc¢ke kad se muskarcu
moze usaditi plastiCna utroba, ali ne vjerujem da bi mogao
prezivjeti devet mjeseci, sko¢io bi u more zajedno sa svojom
utrobom.

Tesko je dati zivot drugoj dusi, dati tijelo drugoj dusi,
dati joj mozak i um. Zena S$irokogrudno daje djetetu §to
god mozZe. A Cak i nakon njegova rodenja, nije lako odgojiti
dijete. Meni se to ¢ini najteZzom stvari na svijetu. Astronauti i
Edmund Hillary - takvi bi ljudi prvi trebali pokusati odgajati
djecu. Samo tada moZemo prihvatiti da su postigli nesto ako
se popnu na Everest. Inade je to penjanje besmisleno. Cak i
kad stignete na Mjesec i proseéete se po njemu, to nije vazno.
To ne pokazuje da ste ja¢i. Zivo dijete - tako promjenljiva
raspolozenja, tako silne energije da ¢e vas izmoriti za nekoliko
sati, devet je mjeseci je u utrobi, a tada nekoliko godina...To

je nesto!

Samo pokusajte jednu no¢ spavati s malim djetetom u
krevetu. NeSto ¢e se dogoditi u vaSoj kuéi nocu. Ili ¢e dijete

ubiti vas, ili vi njega. Vjerojatnije je da ¢ete vi ubiti dijete jer
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djeca su najstrasnija bi¢a na svijetu. Ona su tako svjeza i Zele
uciniti tako mnogo stvari da vas to na smrt umori. Vi Zelite
spavati, a dijete je posve budno i Zeli u€inid sve moguce stvari,
zeli vas savjet, postavlja vam pitanja...a ako niSta od toga ne
upali, Zeli i¢i u toalet. Zedno je, gladno je usred noéi...Dijete
spava cijeli dan. U maj€inoj utrobi ono spava dvadeset Cetiri
sata na dan. Tada se to polako mijenja... spava dvadeset tri
sata, pa dvadeset dva, dvadeset, ali gotovo stalno spava. A po
nodi se probudi. Cijeli dan ¢e spavati, a noéu ¢e se probuditi i
muditi vas.

Mislim da nema ni jednog muskarca koji moZe ostati
trudan, ili moZe odgojiti dijete. To je snaga Zena. Ali to je jedna
razli¢ita snaga. Postoji snaga koja je destruktivna, a postoji i
snaga koja je kreativna. Jedna je snaga mrZnje, a draga snaga
ljubavi.

Ljubav, povjerenje, ljepota, iskrenost, istinoljubivost,
istinitost - sve su to zZenske osobine. One su mnogo- veée od
bilo koje muske osobine. Ali cijelom proslosti dominirao je
muskarac i njegove osobine.

Naravno, u ratu ljubav ne Koristi, ljepota nema smisla,
estetska osjetijivost je beskorisna. U ratu je potrebno srce koje
je tvrde od kamena. U ratu trebate jednostavno mrziti, ljutiti
se, potrebno vam je ludilo uniStavanja. U tri tisu¢e godina
¢ovjek se borio u pet tisuéa ratova. Da, i tu ima snage, ali
ona nije vrijedna ljudskih bi¢a. Ta je snaga nastala iz naSega
zivotinjskog naslijeda. Ona pripada proslosti koje viSe nema,
dok Zenske osobine pripadaju buduénosti koja dolazi. Ono

§to muskarac mora tek steéi, Zeni je priroda darovala.
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Muskarac mora nauciti kako voljeti. Mora nauciti kako
da srce pretvori u gospodara, a um u poslusnog slugu. On
mora nauditi takve stvari. Zena sve to donosi sa sobom, ali mi
te osobine osudujemo kao slabost.

Zene su Yene a muskarci su muskarci, oni se ne mogu
usporedivati. Jednakost ne dolazi u obzir. Oni nisu nejednaki,
a nisu ni jednaki. Oni su jedinstveni.

Muskarac nije u boljem polozaju od Zene Sto se tiCe
religioznih iskustava. Ali on ima jednu osobitu osobinu,
osobinu ratnika. Kad nasjedne izazovu, mozZe razviti bilo koju
osobinu. MozZe ¢ak razviti zenske osobine bolje od bilo koje
zene. Njegov borbeni duh uravnoteZuje stvari, Zenama su te
osobine urodene. Muskarac treba biti samo izazvan, on mora
osjetiti izazov jer on te osobine nije dobio rodenjem, ve¢ ih
mora sam ste¢i. Kad bi i muskarci i Zene mogli Zivjeti slijedeci
te osobine, ne bi bio daleko dan kad bismo mogli ovaj svijet
pretvoriti u raj na Zemlji.

Zelio bih da cijeli svijet bude pun Zenskih osobina.
Samo tada ratovi mogu prestati. Samo tada brak viSe nece biti
potreban. Samo tada mogli bismo imati jedan svijet - svijet
pun ljubavi, mira, tiSine, jedan prekrasan svijet.

Ali kad kazem da muskarac mora u sebi razviti Zenske

osobine, to ne znacCi da mora oponasati zenu. (2)
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AGRESIVNI MUSKARAC

Jedna moja prijateljica Cesto koristi rije¢ agresivni muskarac kad
govori o meni, a ja mislim da te rijec¢i ne izraZavaju istinu o meni. Od
samog pocCetka ja sam bio otvoren i osjetljiv na Zensku energiju. Medutim,
osjecam da kad moja prijateljica koristi te rijeci, ona njima izrazava
Jjednu vrstu mrinje prema muskarcima. Monete i objasniti Sto je muski
egoizam, a S$to ta rije¢ znaci kad je i"ena koristi govoreci o muskarcu?

Egoizam je jednostavno egoizam, on nije ni muska ni
zenska osobina. Ali stolje¢ima je muSkarac bio necovjeCan
prema Zenama i to je tako dugo vremena trajalo. Cudno je da
je muskarac bio tako okrutan i necovjeCan prema Zenama jer
on u sebi osje¢a kompleks duboke inferiornosti u odnosu na
njih. Najveéi je problem taj Sto zZena moZe postati majkom,
ona moZe darovati zivot, a muskarac to ne moZze. To je bio
pocetak njegovog osjecaja inferiornosti - da priroda ovisi o
Zeni, a ne o muskarcu.

Cak je otkrio da je ona na mnogo nadina jata od njega.
Zene su doista strpljivije, tolerantnije od mugkaraca. Oni su
vrlo nestrpljivi i neobi¢no netolerantni. Zene su manje nasilne
od muskaraca, one ne ubijaju. Muskarac je onaj koji ubija,
koji se upusta u krizarske ratove, koji je uvijek spreman za
rat, koji izumljuje sve vrste smrtnog oruzja - atomske bombe,
nuklearno naoruzanje. Zena je posve izvan cijele te igre smrti.
Zato nije sluc¢ajno da se muskarac pocleo osjecati nekako
inferiornim. A nitko ne Zeli biti inferioran. Jedini nacin je bio

da na umjetan nacin prisili Zenu da postane manje vrijednom.
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Na primjer, nije joj dopustio da se obrazuje, nije joj dopustio
ekonomsku slobodu, nije se smjela kretad izvan kuce, ve¢ je bila
ograni¢ena na zatoceniStvo. Cini se gotovo nevjerojatnim S$to
je sve muskarac ucinio Zeni da se oslobodi svoje inferiornosti.
On je Zenu na umjetan nacin ucinio inferiornom.

To se pitanje ne odnosi samo na vas. Kad vam vasa
7zena kaze da imate muski ego, ona jednostavno predstavlja sve
zene, a vi niste nista drugo nego predstavnik svih muskaraca.
Vasi preci su udinili toliko zla da ne postoji nain koji moze
uravnoteziti stvari. I zato kad vam vaSa Zena kaZe da ste
muski egoist, pokusajte to shvatiti - mozda ona ima pravo.
Najvjerojatnije ima pravo. Jer muskarac je prihvatio sebe kao
superiornoga vec prije tako mnogo vremena da viSe ne osjeca
da se radi o njegovom egu. Ali Zena to osjeca.

Nemojte poricati njezin osje¢aj. Budite joj zahvalni i
zamolite je da vam kaze gdje osje¢a vas egoizam, kako biste ga
mogli odbaciti. Prihvatite njezinu pomo¢.

Ali vi jednostavno to poriCete! Ne osjecate svoj muski
egoizam. No to je jednostavno zbog tradicionalnog naslijeda.
Svaki mali djeCak ve¢ ima muski ego. Kad on poc¢ne plakati,
vi odmah kazete: "Zasto place$§ poput djevojCice? DjevojCica
smije plakati jer ona je manje vrijedna od djeCaka. Ti d¢eS
postati veliki muski Sovinist, zato ne smije§ plakati ni jecati.”
I mali djecaci poCinju zaustavljati svoje suze. Vrlo rijetko ¢ete
nai¢i na muskarce koji su spremni zaplakati i dopustaju da im
suze teku kao zenama.

Poslusajte Zenu! Vi ste potisnuli Zenu i tako je mnogo
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i dugo tlacili da je ve¢ vrijeme da je posluSsamo i ispravimo
neke stvari. Barem u vaSem osobnom Zivotu ucinite sve Sto
mozete da dopustite Zeni $to viSe slobode - iste slobode koju
dopustate i sebi. Pomozite joj da ustane, kako bi mogla opet
procvasti.

Imali bismo IljepSi svijet kad bismo svim Zenama
dopustili da razviju svoje talente, svoju genijalnost. Ne radi se
o tome da je netko vi$e a netko manje vrijedan. Zene su Zene a
muskarci su muskarci. Postoje razliCitosti, ali razli¢itosti nikoga
ne ¢ine manje ili viSe vrijednim. RazliCitosti ih ¢ine samo jo$
privlaénijima. Zamislite samo svijet u kojem bi Zivjeli samo
muskarci. Bio bi to vrlo ruZan svijet. Zivot je bogat jer postoje
razli¢itosti, razli¢ita ponaSanja, razliC¢ita miSljenja. Nitko
nije superioran i nitko nije inferioran, ljudi su«'jednostavno
razliciti.

Prihvatite to i pomozite svojoj Zeni da se oslobodi
tisu¢godisSnjeg potiskivanja. Budite joj prijatelj. Mnogo Stete
ste joj nanijeli. Bila je tako mnogo ranjavana - ako je mozete
nekako izlijeCiti svojom ljubavlju, ucinit éete dobro cijelom
svijetu, podignut ¢ete svijest cijeloga svijeta.

Nemojte se osjecati loSe ako vasa Zena kaze: "To je
muski egoizam." To je u suptilnom obliku neprepoznatljivo
jer postoji veé¢ tako dugi niz godina pa ste zaboravili da je
to egoizam. Prihvatite njezinu pomo¢ kako biste ga mogli

prepoznatiiunistiti. (1)

Zasto musSkarci imaju dlake na prsima?

No, pa ne mogu Zene imati bas sve!

122

Knjiga o muskarcu

Wvijek c¢ujem kako govorite lijepe stvari o Zgnama. Zar ne biste katkad
mogli stati na musku stranu?

To je vrlo tesko pitanje. Nisam mogao spavati cijelu
no¢! PokuSao sam zaista pronadi nesto lijepo o muskarcima, ali

moram vam priznati, nema se $to re¢i. MozZete i sami vidjeti.

Neka novinarka jednoga Zenskog Casopisa pita glasovitoga
britanskog generala o seksualnom zivotu.

"Oprostite, gospodine”, poc¢ne ona,"ali moZete li se sjetiti kad
ste imali zadnji puta ljubavni odnos sa svojom suprugom?”
Njegova gornja usna na ¢as se ukruti i tada on odgovori:
"Da, naravno, bilo je to u devetnaest Cetrdeset pet." (1945)
Nakon kratke Sutnje novinarka kaZze:

"To je bilo vrlo davno."

General pogleda na svoj rucni sat i kaze:

"Zapravo ne tako davno. Sad je dvadeset jedan dCetrdeset

devet." (2149)

Muskarac je smijeSan. Ako netko od vas pronade nesto
lijepo o njemu, molim vas da me obavijestite. Ja ¢u apsolutno

priznati svoj propust. (3)

Svijet previSe pati od sukoba zbog muske energije i zbog
dominacije koja je rezultat toga. Potrebna je ravnoteza. Ne
kaZzem da muska energija nije uopée potrebna. Ona je potrebna,
ali mora postojati neka ravnoteza. Upravo sada svijetom vlada

devedeset devet posto muske energije, a Zenska je samo na
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marginama. Ona nije glavna struja Zivota, zato postoje borbe,
sukobi, ratovi. Ta je energija dovela ¢ovjeka do ruba potpunog
samouniStenja. To se moZe dogoditi svakog dana ako se ne
dopusti Zenskoj energiji da uspostavi ravnotezu. To je jedina
nada.

Tredi svjetski rat moZe se izbjeéi jedino ako se Zenskoj
energiji dopusti da ude na svjetsku scenu i uravnotezi musku
energiju. Nema drugog nacCina. Rat se ne moZe izbjeci
marSevima mira, protestima protiv rata jer i to je muska
energija. Zar niste promatrali one Kkoji protestiraju? Oni
su nasilni kao §to samo moze muskarac biti i svaki se mar$
mira pretvori u pobunu. Prije ili kasnije oni pale kuée, bacaju
kamenje na policiju. Okupili su se i vicu za mir, ali rat je u
svakom njihovom poviku. /

Muska energija moze pri¢ati o miru, ali moze se samo
pripremati za rat. Ona i dalje govori da se moramo boriti
kako bismo zastitili mir. Pogledajte tu apsurdnost: moramo
i¢i u rat, inaCe nece biti mira na svijetu. Da postignemo mir,
mi idemo u rat. Tako smo ratovali stolje¢ima, a mir nismo
postigli. U tri tisu¢e godina muskarac se borio u pet tisuc¢a
ratova. Nijedan dan ne prode da negdje ne postoji rat. Jednom
je to mozda u Vijetnamu, onda u Izraelu, katkad u KaSmiru,
katkad negdje drugdje, ali rat stalno traje. I nije rije¢ samo o
promjeni politicke ideologije svijeta - to ne¢e pomoci jer sve
su te ideologije muske.

Treba osloboditi Zensku energiju. Samo to moZe

donijeti ravnotezu. Mjesec je previSe zapostavljen, Sunce je
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postalo previse istaknuto. Treba Mjesec dovesti natrag u Zivot.
A s Mjesecom ne dolazi samo Zena, veé i poezija, estetika,
ljubav i sve Sto pripada srcu, sve to dolazi od Mjeseca. Sve Sto
je intuitivno hrani se na Mjesecu.

Zapamtite to. U svakom bi¢u, muskarcu ili Zeni,
postoje obje energije - i Sunce i Mjesec. Naglasak treba biti
na Mjesecu. Nagnuli smo se malo previSe prema Suncu. Ono
nas razara. Samo da odrzimo ravnotezu, moramo se nagnuti u
suprotnom smjeru i polako ¢emo se nadi na sredini — Mjesec
na jednoj, a Sunce na drugoj strani. Ali oba su jednaka. Ja
kaZzem da su musSkarac i Zena jednaki, ali ne iz nekih politi¢kih
razloga. Govorim to zbog egzistencijalistickih razloga. Oni
moraju biti jednaki, inace ¢e Zivot biti unisten.

Zato pronadite Zenu u sebi. Hranite je, njegujte je,
pomozite joj da raste. Nemojte se sramiti toga i nemojte
misliti kako ste muskarac. Nitko nije samo musSkarac i nitko
nije  samo Zena. Oboje su i jedno i drugo. To tako mora
biti. Polovici vaseg bi¢a doprinjeo je va$ otac, a polovici vasa
majka. Vi ste rezultat susreta tih dviju energija. Ne moZete biti
samo muskarac, niti samo Zena.

Upijte Zenu, nadahnite se njome i pomozite joj. Postanite
kad je Covjek pasivan. Meditacija nije aktivan pristup Zivotu.
Ona je samo Cekanje u otvorenosti. Meditacija dolazi sama,
ne mozZzete je donijeti, ne moZete je pobijediti. Morate joj se

predati. To je znacenje Zenstvenosti. (4)
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Dok sam bio ujednoj terapijskoj grupi kojoj sam nedavno pripadao,
otkrio sam mnogo nasilnosti u sebi kao i strah od Zena. Osjecam da je
strah od Zena povezan s mojim rodenjem koje sam ponovno doZivio u

grupi i koje je bilo vrlo bolno za mene.

Sve to ovisi jedno o drugom, sve je povezano. Strah
od Zena zapravo ima svoj temelj u strahu od majke. A svi se
moraju pomirid s majkom. Ako to ne ucdinite, nikad se necete
pomiriti ni s jednom Zenom jer svaka Zena uvijek vas iznova
podsjeé¢a na vasu majku. Katkad to mozda nije svjesno, ali
nesvjesno je svakako.

1 svako je rodenje sada bolno. Civilizacija je posve
unistila prirodno rodenje. Ni jedno dijete ne rada se viSe na
prirodan nacin. Majka je tako napeta da uopée ne pomaze
procesu radanja. Zapravo, ona ga pocinje sprecavati. Ona ne
dopusta djetetu da izide, poclinje zatvarati svoju utrobu.

To je u skladu s cijelim napetim Zivotom koji Zivimo.
Moderna ideja, osnovna ideja na kojoj se temelji sva ta
uznemirenost jest ta da se moramo boriti sa zivotom i s
prirodom. I zato to nije niSta posebno za vas. Svako dijete je
manje ili viSe trpjelo radajuéi se. Zato je jedini nacin ponovno
to ozivjeti, biti posve svjestan toga cina. Kad to jednom
jadna Zena mnogo pretrpjela. Ona vam nije niSta ucinila, ve¢ je
samo bila Zrtva. Nitko nije kriv jer cijela situacija je takva. Ona
je bila optereéena vlastitim rodenjem, a to je isto dozivjela s

vama. To je jedini nacin koji ona zna.
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I zato kad se jednom probudite, kad postanete svjesni
svega, mocéi d¢ete joj oprostiti. Ne samo to, osjeat Cete
samilost prema njoj. A kad se u vama pojavi suosjeé¢aj prema
vlastitoj majci, dogodilo se i pomirenje s njom. Tada nedete
viSe prigovarati, a kad to prestanete raditi, to ¢e vam iznenada
pomod¢i i u odnosu prema drugim Zenama. Nedete se viSe
bojati, voljet Cete!

Zena je jedan od najljepSih fenomena na svijetu. Ne
moZze se ni s ¢im usporediti. Zena je majstorsko djelo Boga.
I zato, ako se bojite Zene, bojat éete se i Boga, bojat éete
se ljubavi, molitve. Bojat éete se svega Sto je lijepo jer Zena
personificira ljepotu i ljupkost.

A kad jednom poclnete ploviti prema Zenskoj energiji
koja vas okruzuje, tada ¢e vaSa nasilnost nestati. Nasilnost nije
niSta drugo nego energija koja je morala postati ljubav, a nije to
postala. Nasilnost nije niSta drugo nego neprozivljena ljubav.
Nasilan ¢ovjek je onaj koji ima previSe ljubavne energije i ne
zna kako da je se oslobodi.

Ljubav je kreativna, nasilnost je destruktivna, a kreativna
energija pretvara se u destruktivnu ako nije iskoriStena. U grupi

ste postali svjesni nekih vrlo lijepih, vaznih stvari. (5)

K meni dolaze mnogi ljudi koji mi kaZzu da se boje
7ena, da ih se vrlo boje. Zbog toga straha ne mogu osnovati
nikakav znacajan odnos, ne mogu ni s kim uspostaviti odnos,
strah je uvijek prisutan. Kad se bojite, svaki odnos ¢e zatrovati

strah. Nedete se mocéi uopdée kretati slobodno. Vas ¢ée odnos
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biti napola srdacan, uvijek ¢ete se bojati da ¢e vas odbiti, da ée
Zena mozda reéi ne.

A postoje i drugi strahovi. Ako muskarac stalno
ponavlja: "Ja sa ne bojim Zena i svakim sam danom sve bolji",
ako pokusSa takve metode, on moZe potisnuti strah u kratko
vrijeme, ali on ¢e ipak postojati latentan i uvijek ¢e se ponovno
javljati.

éovjek koji se boji Zena pokazuje da je vjerojatno imao
neko loSe iskustvo s majkom koja je izazvala taj strah jer majka
je bila prva Zena koju je upoznao. Cijelog Zivota moZzete imati
odnos s mnogim zZenama kao $to je supruga, ljubavnica, kéer,
prijateljica, ali lik majke uporno ¢e vas progoniti. Ona je bila
vaSe prvo iskustvo. Cijela struktura odnosa sa Zenama temeljit
¢e se na toj osnovi, a ta osnova je va§ odnos s vaSom majkom.
I zato, ako se Covjek boji Zena, treba se vratiti natrag, mora
zakoraditi natrag u sjeéanje i pronadi pravi uzrok iz kojega
je strah nastao. To moZze biti obi¢an dogadaj, vrlo neznatan,
moZzda ste na njega posve zaboravili. Ali ako se vratite natrag,
otkrit ¢ete negdje ranu.

Zeljeli ste da vas majka voli, kao Sto to svako dijete Zeli,
ali majku to nije zanimalo. Ona je bila vrlo zaposlena Zena,
morala je posjeéivati mnoga drustva, klubove, ovo i ono. Nije
vam Zeljela dati svoje grudi jer je htjela zadrzati lijepo tijelo.
Zeljela je da joj grudi budu netaknute, a ne da ih vi uniStite.
Zeljela je da joj grudi budu uvijek mlade, zato vam ih je
uskradivala. Ili je mozda bilo drugih problema u njezinu umu:

vi moZzda niste bili Zeljeno dijete. Dosli ste poput tereta, vasi
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roditelji nikad nisu Zeljeli da vi budete na prvom mjestu. Pilula
nije djelovala i vi ste se rodili. Ili je moZzda ona mrzila svoga
muza, a vi ste upravo sli¢ili njemu — tu je bila neka duboka
mrznja ili neSto drugo. Morate se vratiti natrag i postati opet
dijete.

Zapamtite, nikad se ne gubi ni jedno razdoblje Zivota.
Vase djetinjstvo je jo§ u vama. Ne radi se o tome da se dijete
pretvara u mladog Covjeka, ne. Dijete ostaje u vama, na njega
se tovari mladi Covjek, a tada, sloj po sloj, na njega je natovaren
stari Covjek. Dijete nikad ne postaje mladi¢, ono ostaje ondje,
sloj mladi¢a tovari se na njega. Mladi¢ nikad ne ostari. Na
njega se naslanja drugi sloj, sloj starosti. I tako, vi ste postali
poput crvenog luka - imate mnogo slojeva — ako prodrete kroz
sve njih, svi slojevi su jo$ uvijek ovdje, nedirnuti.

Osnovna terapija pomaze ljudima da se vrate natrag i
ponovno postanu djeca. Oni se tuku, placu, jecaju, vicu, ali ti
krikovi ne pripadaju viSe sadasSnjosti. Oni ne pripadaju ovom
covjeku ovdje, oni pripadaju djetetu koje je skriveno iza svega
toga. Kad taj krik, taj temeljni krik propara zrakom, mnoge se
stvari odmah mijenjaju.

To je jedan dio metode prati — prasav. Prije gotovo
pet tisu¢a godina Patanjali je govorio o sistemu u kojem
svaka posljedica mora imati neki uzrok. Samo uzrok je moze
razrijeSiti. MoZete prerezati Korijene, ali tada ¢e drvo umrijeti,
ono nede vise rasti.

Prati—prasav je lijepa rijeC. Prasav znaci rodenje. Kad se

dijete rodi, to je prasav. Prati — prasav znaci da ste vi ponovno
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rodeni u sjeéanju, vradate se natrag do trenutka rodenja, do
traume kad ste rodeni i ponovno je proZivljavate. Zapamtite,
vi se toga ne sjecate, ali vi to prozivljavate i ponovno dovodite
u sje¢anje. Sjecanje je drukclije. Vi se moZete sjetiti, mozete
mirno sjediti, ali ostajete Covjek koji jeste, no sjecate se da
ste bili dijete i da vas je majka jednom jako istukla. Ta rana je
tu, ali to je samo sje¢anje. Vi se sjeCate toga dogadaja kao da
se dogodio nekom drugom. OzZivjeti ga, to je prati - prasav.
Ozivjeti ga znaci da ste ponovno postali dijete. Ne da se toga
samo sjeéate, veé¢ opet postajete to dijete i ponovno sve to
prozivljavate. Majka vas ne tue u vaSem sjeéanju, ona vas
tuce upravo sada: rana je tu, ljutnja, antagonizam, uvlacite se
u sebe, vase odbacivanje i vasa reakcija dogadaju se kao da se
cijela scena ponovno zbiva.

A to nije samo kao prvobitna terapija, nego moZe
posluziti kao metoda za svakog trazitelja koji je u potrazi za

ciljem zivota, za istinom. (1)

PROSJAK

Zasto sam ja takav prosjak kad se radi o pokornosti drugih ljudi prema

meni? Sto mogu uciniti?

To je jedna od ljudskih slabosti, jedna od duboko
ukorijenjenih slabosti — traziti tudu pozornost. Razlog zasto to
C¢ovjek ¢ini jest taj §to on ne poznaje sebe. Samo u o¢ima drugih

ljudi moze vidjeti svoje lice, u njihovom misljenju moZze pronadi
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svoju osobnost. Ono §to drugi kaZu neobi¢no mu je vazno.
Ako ga zapostavljaju i ignoriraju, on se osjeéa izgubljenim.
Ako prode ulicom i nitko se na njega niti ne osvrne, pocet ¢e
gubiti ono Sto je sam stvorio - svoju osobnost. To je nesSto Sto
ste vi stvorili. Vi to niste otkrili, to nije niSta prirodno, veé je
umjetno i svojeglavo.

Niste samo vi prosjak koji trazi pozornost. To se
dogada svakom. A situacija se ne moZze promijeniti tako dugo
dok ne otkrijete tko ste zapravo vi — Sto ne ovisi ni o ¢ijem
misljenju, pozornosti, Kkriticizmu, indiferentnosti, to je nesto
§to nema nikakve veze ni s kim drugim. Jer samo je mali broj
ljudi mogao otkriti svoju stvarnost, cijeli je svijet pun prosjaka.
Duboko u sebi svi vi pokuSavate pronacdi pozornost drugoga.
Ona je hrana za va$u osobnost. Cak ako vas ljudi osuduju,
kritiziraju ili su protiv vas, i to je moguce prihvatiti. Barem
vas zamjecuju. Ako su prijateljski raspoloZeni prema vama,
ako vas poS$tuju, naravno - to bolje za vas. Ali vi ne moZete
prezivjeti kao osobnost ako vas ne zamjeéuju. To zamjecéivanje
moze biti negativno ili pozitivno, nije vazno. Ljudi moraju
govoriti ne§to o vama — bilo da govore s poStovanjem ili ne,

ista je svrha ispunjena.

Zelio bih da promislite o rije¢i postovanje. Ona ne znaci
Cast, kao $to je definiraju svi rjeCnici bez izuzetka. Postovanje
znaci jednostavno pogledati ponovno. Dok prolazite ulicom netko
vas pogleda ponovno, uhvatili ste njegov pogled - znaci da ste
netko. Jer poStovanje vas navodi na ideju da ste nesto osobito,

a vi ¢ete uciniti bilo kakvu glupost, samo da vas primijete.
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U svim vremenskim razdobljima ljudi su pokusavali na
tisu¢e nacina ste¢i neciju pozornost. Ti nacini nisu bili uvijek
racionalni — na primjer, uzmite huligane na Zapadu. Sto oni
zapravo zele postié¢i kad SiSaju kosu na ¢udan i neobic¢an nacin,
a tada je boje raznim halucinantnim bojama? Sto oni Zele? Oni
su prosjaci. Ne smijete se ljutiti na njih jer oni upravo to Zele.
Nemojte ih osudivati jer oni upravo to Zele. Njihovi ih roditelji
ne smiju kritizirati jer to bi oni zeljeli. Oni ne mogu prezivjeti
ako ih ljudi ne zamjecuju.

U proslosti ljudi su radili sve vrste stvari, ne biste ni
vjerovali Sto sve nisu radili. Svlacili su se do gola...Kakvu
potrebu je imao Mahavira ili Diogenes da budu goli? VisSe
nije potrebno da Covjek bude gol u svim godiSnjim dobima.
On je tu sposobnost veé¢ davno izgubio. Sve su Zivotinje gole,
ali one imaju prirodni imunitet. Zimi njihova dlaka postaje
gusdéa, ljeti otpada. Priroda ih Stiti. Istu zastitu uzivao je nekad
i Covjek, ali on je inteligentan i unaprijedio je prirodu. On je
pronasao nacine kako da pokrije svoje tijelo ravnajuéi se prema
godiSnjem dobu. Naravno, njegovo je tijelo izgubilo prirodnu
dlakavost. Biti gol sada.. .ne, vaSe tijelo ne moZe u tako kratko

vrijeme opet stvoriti mehanizam zastite.

Znam da su Mahavira i Diogenes bili jedinstveni
pojedinci, ali mislim da su bili malo nesigurni u svoju
jedinstvenost. Oni su popunili tu svoju sumnjiCavost, tu
prazninu koja im je ostala neispunjena tako S$to su bili goli
jer ne mozete izbjeéi da ne zapazite golog Covjeka u svijetu

u kojem svatko nosi odjeéu. Goli ¢ovjek str$i medu drugima.
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Ne mozete ga izbjeli... gotovo je neodoljivo pogledati ga,
pitati ga Sto je razlog njegove golotinje. No njihova golotinja
postala je nesSto duhovno. Ljude su poceli cijeniti samo zato
jer su goli. Danas golotinja nije nikakva posebna kvaliteta, nije
dokaz nikakve kreativnosti. Sve zivotinje, sve ptice, sve drvece
je golo.

U Indiji joS uvijek postoje jaina redovnici, nema ih viSe
od dvadesetak. Bilo ih je na tisuée, ali danas je teSko pronadi
tako mnogo glupih ljudi. Jedanjaina redovnik umre i nitko
ne dolazi na njegovo mjesto. Zato se njihov broj smanjuje.
Samo dvadesetak ljudi u cijeloj Indiji joS uvijek hodaju okolo
goli - a vidio sam mnoge od njih. Oni ne pokazuju nikakav
znak inteligencije, ne pokazuju nikakvu osobinu Sutljivosti,
ne pokazuju nikakvu radost. Njihova lica su tuzna, dosadna,
pospana. Oni pate, muce sami sebe samo zbog jednog razloga
- da bi izazvali pozornost drugih ljudi.

Covjek ¢e utiniti sve, kolikogod je to glupo, samo ako
ga zbog toga primijete. U Rusiji prije revolucije postojala je
krS¢anska sekta, Ciji muski ¢lanovi bi obi¢no javno rezali svoje
genitalije jednoga osobitog dana svake godine. Imali su tisuée
sljedbenika, Jedina njihova kvalifikacija da su spiritualni bila
je ta da su rezali svoje genitalije i spaljivali ih. Tisuce ljudi je
dolazilo gledati taj glupi prizor. Ni Zene nisu bile izostavljene...
naravno, njima je bilo teZe jer one nemaju genitalije koje vise da
ih mogu odrezati. Njihove genitalije su unutra. Zato su rezale
svoje grudi. Nisu htjele biti ostavljene bez obreda rezanja. Bili

su to vrlo uznemirujudi i strasni prizori, ali ljudi su se duboko
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klanjali tim ljudima, obozZavali su ih. A sve §to su oni radili, bila
je ruzna stvar protiv prirode i protiv njih samih.

Sto je osobito u dinjenici da Covjek posti? Mahatma
Gandhi cijeli se Zivot koristio tom jednom strategijom - to
nije bilo nista drugo nego zaokupljanje pozornosti cijele nacije.
Cijela je nacija bila zaokupljena njegovim postom. InacCe post
nije nikakva duhovnost. Milijuni ljudi umiru posteéi. Milijuni
¢e umrijeti od gladi sljedeéih deset, dvadeset godina. Nitko ih
nedée ni primijetiti ni posStovati. Zasto? Jer njihovo gladovanje
je neizbjezno. Oni ne gladuju svojevoljno, veé zato §to nemaju
hrane. Oni su jednostavno siromas$ni ljudi koji nemaju Sto
jesti.

Ali Mahatma Gandhi je imao sve S§to mu je bilo
potrebno, premda je Zivio kao siromaSan covjek. Jedna od
njegovih bliskih sljedbenica, jedna vrlo inteligentna Zzena,
Sarojini Naidu izjavila je na radiju da su morali potroSiti cijelo
bogatstvo na njega kako bi on mogao zivjeti siromasno. Nije
to bilo jednostavno siromastvo, ve¢ vodeno pokazivanje.

On nije htio piti mlijeko bivola jer je ono vrlo bogato
vitaminom A i drugim vitaminima. Nije htio piti ni kravlje
mlijeko jer je i ono bogato vitaminima koje si siromasni ljudi
ne mogu priustiti. Pio bi samo kozje mlijeko jer je to najjeftinija
Zivotinja i siromas$ni ljudi mogu si pribaviti takvo mlijeko. Ali
iznenadit ¢ete se: njegovu su kozu prali dva puta dnevno s
toaletnim sapunom L#x. Ishrana njegove koze sastojala se
od najbolje hrane na koju bi svaki milijunas bio ljubomoran.

Tako je nezdrav taj svijet! Kozu bi hranili kravljim mlijekom.

134

Knjiga o muskarcu

Orasciéi, jabuke i drugo hranjivo voée bila je njezina jedina
hrana. Ona nije pasla travu. Njezina svakodnevna hrana onih
davnih dana stajala je deset rupija dnevno. Tada je tih deset
rupija bilo dovoljno da Covjek prozivi cijeli mjesec.

Gandhi je putovao treéim razredom vlaka. Naravno,
svuda je izazivao pozornost ljudi — veliki ¢ovjek putuje treéim
razredom! Ali nitko nije vidio da je taj odjeljak treéeg razreda,
koji bi mogao prevesti Sezdesetak ljudi, prevozio samo jednoga
jedinog cCovjeka. Bio je mnogo skuplji nego odjeljak s klima
uredajem. Ali privlacio je pozornost.

On se oblaCio kao indijski seljaci. Osamdeset posto
populacije Indije su seljaci. Zato jer se oblacio kao seljak — to
jest gornji dio tijela bio je gol, samo je donji dio bio ovijen
komadom tkanine — siromasni ljudi ove zemlje posStovali
su ga i poceli ga nazivati velikom duSom - mahatma. Ali ja
sam mnogo proucavao njegov zivot. Nisam u njemu nasao
nikakvu veliku dusu. Nisam naSao ni malu duSu — bila je to
samo politika u ime religije. Znajuéi vrlo dobro da se Indiju
moze impresionirati samo religijom, on je svakog dana, ujutro
i navecler pjevao pobozne pjesme, ali sve je to radio samo zato

da privu¢e pozornost.

Pozornost ¢udesno hrani egoizam. Politi¢ari se mogu
pretvarati da su religiozni ako je religija privlaéna. Bududéi da
im je potrebna pozornost drugih ljudi, njihova cijela osobnost
je lazna. Sve ovisi o tome koliko ih ljudi slijedi, koliko ih ljudi
postuje. To je politika masovnosti.

Katoli¢ki papa protivi se kontroli radanja, protivi se
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abortusu ne zato jer je suosjec¢ajan pa misli da je to okrutno i
nasilno, ne zato jer se zauzima za zivot - cijeli katoli¢ki stav je
negativan u odnosu na zivot - on je protiv zivota. Zasto onda
strogo zahtijevaju da ne bude kontrole radanja ni abortusa?
Jer je to jedini nacin da povecaju broj katolika, jer je to jedini
nacin da osiromase druge ljude tako da moraju do¢i pod okrilje
katoli¢kog carstva.

Sada kad ima tako mnogo siroc¢adi u Indiji, katolici
imaju dobru priliku. 1 Covjek se cudi...Zena poput majke
Tereze nagradena je Nobelovom nagradom, dobila je mnogo
pocasnih naslova od mnogih sveucilista u Indiji, primila je
mnoge nagrade od indijskih vlasti samo zato jer se brinula za
siro¢ad. Ali nitko ne misli da je ta briga jednostavno pretvaranje
tih siroCi¢a u katolike. Naravno, majka Tereza je bila protiv
kontrole radanja - odakle bi onda dobivala svu tu siro¢ad?

Krs¢anstvo nije sklono bogatom svijetu. Znanstvenici
stalno tvrde da smo stigli do takve toCke tehnoloskog napretka
da sada nema potrebe da itko gladuje, da bude gladan ili da
umre zbog nestasSice hrane. To nikad prije nije bilo mogude.
Ali sada znanstvenici kazu da svijet moZe vrlo lako prehraniti
pet milijardi ljudi i viSe - ali ti su glasovi utiSani. Na njih se ne
obazire ni jedan politi¢ar jer i oni su zainteresirani za velik broj

sljedbenika.

Vasi takozvani religiozni vode, vasi takozvani politi¢ki
vode, svi oni trebaju neiju pozornost, svima je potrebno da
im imena i fotografije budu stalno u novinama jer ako novine

zaborave necije ime nekoliko mjeseci, i ljudi ¢e ga zaboraviti.
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Sto danas znate o Richardu Nixonu? Gdje je taj jadni momak?
Jednom je bio najveéi, najmoc¢niji ¢ovjek na svijetu, a sad Cete
o njemu ¢uti samo kad umre, i to ¢ée biti zabiljezeno na treéoj,
Cetvrtoj stranici novina malim slovima. Sto se dogada tim
mo¢énim ljudima? Kad se ljudi prestanu za njih zanimati, oni
pocnu nestajati.

MoZzda ova zemlja ima viSe bivSih ministara, premijera,
guvernera od bilo koje druge zemlje. Kad jednom postanu
"biv§i", s njima je gotovo. Tada nitko na njih viSe ne obraca
pozornost, nitko od njih ne trazi da sve¢ano otvaraju mostove,
zeljeznic¢ke pruge, bolnice i Skole. Ni jedne novine se ne brinu
gdje se oni nalaze, jesu li zivi ili ne. A bilo je dana kad su
svakodnevno bili u novinama, na radiju i televiziji.

To nije samo va$ problem — moliti za pozornost, to je
sveopdéa stvarnost. A evo razloga - vi ovisite o vasoj osobnosti
koja je lazna, koju je stvorilo drustvo, koju drustvo moze i
unistiti. Nemojte ovisiti o tome, to nije u vasoj moci. Ono S§to
je u vasoj mo¢i to je vasSa individualnost. Otkrijte je! A ime
znanosti koja ¢e je otkriti je meditacija.

Kad upoznate sebe, ne brinite se za druge. Cak ako vas
zaboravi i cijeli svijet, neka vam to ne bude vazno, neka vas
ni najmanje ne zabrinjava. Ili cijeli svijet moZe to znati - ni to
nije razlog da se probudi va$ egoizam. Vi znate da je egoizam
lazan, da ovisi o neCemu S§to je lazno - znaci gradid kule od
pijeska, bez temelja. Vasa osobnost je neSto poput potpisa na

vodi. Niste niSta ni potpisali, a ve¢ svega nestaje.
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Grupa mladih Zidovki pije zajedno kavu i ¢avrlja o svojoj djeci.
Jedna Zidovka ima &etverogodisnjeg sina koji veé zna &itati.
Druga ima petogodiSnjaka koji se veé¢ pojavio na televiziji.
Tada progovara gospoda Goldberg:

"To nije niSta! Trebali biste vidjeti moga malog Hymija. On
je navrsio tek pet godina, ali jednog je dana otiSao posve sam

psihijatru!”

SredovjeCna Zena priznaje sveéeniku na ispovijedi da postaje
tasta.

"Zasto to mislite?, pita je sveéenik.

"Jer svaki puta kad se pogledam u zrcalo, divim se svojoj
ljepoti”, odgovori zena.

"Ne brinite se, nije to nikakav grijeh, to je samo pogreska",

uvjerava je svecenik.

U jednom drustvu lijeCnika odrzavao se veliki skup u cast
jednog specijalista za uho koji je odlazio u mirovinu nakon
viSe od pedeset godina sluzbe. Tom prigodom darovali su mu
veliko zlatno uho.

On ustane da odrzi govor i kad se pljesak stiSa, pogleda svoj
dari rece:

"Hvala Bogu da nisam bio ginekolog!"

Nemojte ovisiti o drugima. Budite neovisni i slusajte
samo svoj unutarnji glas.MoZete ga Cuti onog trenutka kad

pocénete smirivati i stiSavati svoj um. To nije tesko. I kad kazem
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da nije teSko, kazem to s apsolutnom sigurnosé¢u — to nije tesko!
Ako se to dogodilo meni, dogodit ¢e se i vama — nema nikakve
razlike. Sva ljudska bica potencijalno su sposobna upoznati
sebe. A onog Casa kad upoznate sebe, viSe vam nitko ne moze
oduzeti va$u individualnost. Cak da vas i ubiju, mogu ubiti
samo vase tijelo, ali ne i vas.

Individualist je jedina osoba koja se moZze osloboditi
ovog stanja prosjacenja. Inace C¢ete ostati prosjak cijeli svoj
zivot. No Zelite li se osloboditi toga prosja¢enja u sebi, morate
se osloboditi svoga egoizma i svoje osobnosti. Morat Cete
nauditi da nije vazno posStovanje, ni ugled ni Cast. Sve su to
izmisljene rijeci, rije¢i bez ikakve vaznosti, bez ikakva sadrzaja.
Stvarnost pripada vama, no ako je ne otkrijete, morat Cete
ovisiti o drugima.

Vi ste vladari, ali morat ¢ete to otkriti. A to nije tesko
uciniti. Vase kraljevstvo je u vama. Morate samo nauciti kako
zatvoriti o€i i pogledati u sebe. Malo discipline, naudite se
kako stalno ostati usredotoCen na vanjski svijet, ali okrenuti
se u sebe barem jednom ili dva puta dnevno, kad god nadete
vremena... polako Cdete postajati svjesni svoga vjeCnog bica.
Tada ideja o tudoj pozornosti jednostavno nestane. A ¢udo je
ovo: onog dana kad vam viSe nije potrebna niCija pozornost,
ljudi ¢e poceti osjecati vasu karizmati¢nost — zracenje vasSe
individualnosti. Pocet ¢e osjeéati da ste vi neSto osobito,
jedinstveno — premda ne¢e moci precizno utvrditi u Cemu je

zapravo vasa jedinstvenost, ¢ime to privlalite poput magneta.

Ljudi koji su otkrili sebe, pronasli su tisuce ljudi kojima

su privlac¢ni, ali oni viSe ne traze njihovu pozornost. (1)
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PRIJATELJI

Moja prijateljica mi je rekla da sam malo dosadan, da nisam bas
zanimljiv, da sam ovisnik i Zrtva. Opazio sam u sebi tu destruktivhu
energiju i osjetio da nekako uZivam u njoj. Je li moguce iskoristiti tu

energiju na kreativan nacin?

Vasa prijateljica je vrlo suosjetajna jer svaki Covjek na
koncu postane vrlo dosadan, a ne samo malo dosadan. Shvacate
li ¢injenicu da je ono $to nazivate ljubav, samo ponavljanje, da
je to ista glupa gimnastika koja se stalno ponavlja? A u svoj
toj glupoj igri, musSkarac je onaj koji gubi. On rasipa svoju
energiju, preznojava se, puse, glasno diSe dok djevojka ima
sklopljene o¢i i razmiSlja: "Radi se samo o dvijg, tri minute i
ova noé¢na mora ¢e zavrsiti."

Ljudi su toliko neinventivni da zamiSljaju kako je
ponavljanje istih radnji ono S§to ih ¢ini zanimljivima. Zato
kaZzem da je vasa prijateljica vrlo suosjec¢ajna - ona vam je rekla
da ste samo malo dosadni. A ja vam kazem da ste vrlo, vrlo
dosadni.

Kad su kr$¢anski misionari dosli u ovu zemlju, ljudi su
otkrili da znaju samo jedan ljubavni polozaj - Zena je ispod,
a ona ruzna zvijer, muskarac, iznad njeZne Zene. U Indiji taj
se polozaj zove misionarski polozaj. Indija je drevna zemlja,
rodno mjesto mnogih znanosti, osobito seksualnosti. Veé pet
tisu¢a godina postoji knjiga silno vazna, knjiga koju je napisao

Vatsyayama. Naslov knjige je Kamasutra - to su savjeti kako

Knjiga o muskarcu

voditi ljubavnu igru. A napisao ju je Covjek koji je duboko
meditirao i u toj meditaciji stvorio osamdeset Cetiri polozaja
ljubavne igre. Naravno, ljubavne poze moraju se mijenjati,
inace postajete dosadni.

Vatsyayana je prepoznao <cinjenicu da isti ljubavni
polozaj stvara dosadu, izaziva osjecaj potpune gluposti jer
radite uvijek istu stvar. On je izumio osamdeset Cetiri polozaja
na cijelom svijetu nije napisao knjigu koja bi bila tako vrijedna
kao $to je Kamasutra. Ako pogledate kako vodite ljubavnu igru
i sami Cete osjetiti da je dosadna. A osobito je dosadna Zeni
jer muskarac zavrSi igru za dvije, tri munute, a Zena je nije jos
ni zapocela. A svuda na svijetu sve su kulture utuvile Zeni u
glavu da ona ne smije uZivati u toj igri, ne smije se pomicati
niti se Saliti, to se smatralo prljavim, to su radile prostitutke, a
ne dame. Dame su morale leZati gotovo kao mrtve, morale su
dopustiti onom starom momku da radi $to ho¢e — to nije niSta

novo, nema se tu $to novo vidjeti ni rec¢i.

Nemojte to smatrati izrazom osobnog nepoStovanja.
Vasa prijateljica vam govori nesSto doista iskreno i posteno.
Jeste 1i joj omogudili radost orgazma? Ili ste je samo iskoristili
da izbacite svoju seksualnu energiju? Ili ste je sveli na potro$nu
robu? Ona je naucena to prihvatiti, ali to prihva¢anje ne moze

biti radosno.

Vi vodite ljubav na istom krevetu na kojem se svadate
svaki dan. Zapravo, ta vasa borba je samo predgovor: bacanje

jastuka, vikanje jednoga na drugoga, svada o svemu i svaCemu.
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I tada kad se umorite, potrebna je ista razmjena robe. Vasa
ljubav je samo trgovina. Da ste pravi Covjek koji posjeduje
estetsku osjetljivost, vasa ljubavna soba bila bi sveto mjesto jer
u toj ljubavnoj sobi rada se novi zivot. Ona bi trebala bid puna
prekrasnog cvijeéa, mirisnih Stapica, cvjetnih mirisa. Trebali
biste ulaziti u nju s dubokim posStovanjem.

Ljubav ne bi smjela biti samo nesSto S§to se obavi bez
okolisanja, samo da se uhvati Zenu. Ta uhvati ipobjegni stvar nije
ljubav. Ljubav treba imati predgovor njezne glazbe, zajedni¢kog
plesa, zajedniCke meditacije. Ljubav ne smije biti stvar uma, ne
smijete neprestano razmisljati kako ¢ete obaviti ljubavni ¢in, a
onda po¢i spavati. Ljubav treba biti dublja ukljuc¢enost cijeloga
vaSeg bi¢a. Ne smije biti planirana u umu, ve¢ bi trebala nastati
spontano. Lijepa glazba, mirisi, ples s rukom u ruci, postajete
oboje mala djeca koja se igraju s cvije¢em.. .ako se spontana
ljubav dogodi u toj svetoj atmosferi, ona ¢e imati drukciju
kvalitetu.

Trebali biste shvatiti da je Zena sposobna imati bezbroj
orgazama jer ne gubi energiju. Muskarac moze imati samo jedan
orgazam, on gubi energiju pa poslije toga izgleda sav ocajan.
Cak i sljedeceg jutra vidjet ¢ete njegov mamurluk, a on postaje
sve stariji i to mu postaje sve teZe. Tu razliku trebate razumjeti.
Zena je na cilju svoje prijemljivosti - ona to mora biti jer mora
postati majkom, zato treba viSe energije. Ali njezin orgazam
ima posve drukd€iji put dogadanja. Seksualnost muskarca je
lokalna, poput lokalne anestezije. Zenino tijelo je seksualno

od glave do pete i ako njezino cijelo tijelo ne po¢ne drhtati od
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radosti, i svaka stanica njezina tijela ne po¢ne sudjelovati u igri,
ona ne moze dozivjeti eksploziju orgazma.

Dakle, ne radi se samo o vama, veé se to odnosi na
devedeset devet posto svih zZena cijeloga svijeta. Sve se to mora
promijeniti. Zena ne smije biti ispod muskarca. Prije svega, to
je ruzno - muskarac ima jace tijelo, Zena je njeznija. Ona mora
biti povrh musSkarca, a ne obrnuto.

Drugo, muskarac neka Suti, neka ne bude aktivan, kako
njegov orgazam ne bi zavrSio za dvije minute. Ako Sutite i
dajete Zeni priliku da bude na vasim prsima, to ¢e joj biti dobra
vjezba i sigurno ¢e je dovesti do eksplozije seksualne energije.
Treba vremena da se cijelo njezino tijelo zagrije, a ako ste vi
aktivni, ona nema vremena za sebe. Vi se spajate, ali to nije
ljiepota ni ljubav, ve¢ samo iskoriStavanje.

Pokusajte izvesti se svojom prijateljicom to S§to vam
govorim. Budite samo pasivan partner a njoj dopustite da
bude aktivna. Neka bude neobuzdana. Tako se neée ponasati
kao dama, nego kao prava zena. Damu je stvorio muskarac,
zenu je stvorio zZivot. Morate nekako popuniti prostor medu
njezinim orgazmima. A to se moZe uciniti samo na jedan nacin
- da vi ostanete vrlo pasivni i Sudjivi te da uzivate u njezinom
ludovanju. I ona ée tako dozivjeti mnogo orgazama. Vi tada
zavrsite igru svojim orgazmom, ali ne smijete vi igru poceti.

Tada vas vasa partnerica neée nazvati dosadnim. Bit
¢ete doista zanimljiv, soCan, pravi ¢udesan momak koji se
ponasa kao gospodin. Drzite oli zatvorene kako je vase oCi ne

bi spreCavale u njezinoj neobuzdanosti. Tako ona moze raditi
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svasta - pokretati rukama, pokretati tijelom, moZe stenjati,
uzdisati, vikati. Dok ne kaZe: Hari oi tat sat, vi ne smijete biti
7ivi, ostajte Sutljivi. Te vam rije€i moraju biti pokazatelj, a one
jednostavno znace da je ova seksualna eksplozija doista prava.
Tada ¢ée ona biti luda za vama. Sada se vjerojatno ponasate
glupo, kao veéina muskaraca na svijetu.

Druga stvar na koju se zalite je ova - prijateljica vam
prigovara da niste interesantni, soCni... Postanite dakle so¢ni!...
To nije tako teSsko. Svuda mozZete nabaviti sok svih vrsta voca.
Pijte viSe soka, uzimajte manje krute hrane. Prijateljica vam
daje dobar savjet, a vi u vasoj gluposti mislite da vam ona
prigovara.

Kad kaze da ste ovisniki Zrtva, vidim kroz to vase pitanje
da ona ima pravo. Zrtva zaista jeste, kao i svako ljudsko biée -
Zrtva glupe ideologije Sto je stvorilo ¢udan osje¢aj 1*rivnje i ne
dopusta vam da budete veseli. Premda vodite ljubav, vi znate

da Cinite grijeh i da pakao nije daleko.

Becky Goldberg govori gospodinu Goldbergu:

"Ti si zaista veliki ljubavnik!"”

"Ali to mi nikad prije nisi rekla. Cekao sam da mi netko kaZe
da sam veliki ljubavnik, ali odbacio sam tu ideju jer se nije
¢inila istinitom", odgovara gospodin Goldberg.

Becky Goldberg mu na to kaze:

"Ne, ti zaista jesi veliki ljubavnik, a ja sam ti to mnogo puta

htjela red¢i, ali nisi bio ovdje."
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Vodite ljubav s Becky - a Goldberga nema tamo. On
broji svoj novac, radi svoje proracune, a njegov um se bavi s
tisu¢u drugih stvari.

U svakom krevetu u kojem se nalaze dva ljubavnika,
ima ih barem najmanje Cetvero. Inventivniji ljudi mogu ih imati
cijelu hrpu u krevetu. Zena ima ljubavni odnos s Goldbergom
i misli na Muhameda Alija. Goldberg smatra ljubavnu igru
duzno8¢éu, a misli na mnoge lijepe glumice. Ali njegov um
nije tu, a niti um njegove Zene. Njihovi umovi su u njihovim

snovima.

Neki Covjek kaze svom prijatelju:

"Prosle sam nodi usnuo prekrasan san. Mora$§ ga c¢uti. Jedva
sam C¢ekao jutro da ti ga ispricam.”

"Kakav je to bio san?"

"U snu sam lovio ribu. Ulovio sam jednu tako veliku ribu, da
je za mene bilo doista tesko da je izvuCem. A uhvatio sam tako
mnogo riba. Ne znam kamo je nestala sva ta riba u jednom
danu."”

"Prestani s tim glupostima, ti niti ne zna$ $to sam ja sanjao! U
snu sam se nasao u krevetu sa Sofijom Loren koja je bila posve
gola. Pomislio sam: 'BoZe moj, jesam li ja veé u raju?’

S druge strane u krevetu bila je do mene jedna druga prekrasna
zena. Nemogudée je ocijeniti koja je bila ljepsa.”

Prijatelj se vrlo naljuti.

"Ti idiote, pretvara$ se da si mi najbolji prijatelj. Zasto me nisi

pozvao?"
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"Pozvao sam te, ali mi je tvoja Zena rekla da si otiSao u

ribolov."

Nitko nije ondje gdje vi mislite. Nitko nije kod kuce.
Dok vodite ljubav, pretvorite to u meditativni proces. Cijela
vaSa prisutnost mora biti ovdje, vi je morate dati Zeni koju
volite. I Zena mora biti ovdje i obasipati svojom ljepotom i
drazeséu svoga ljubavnika. Tada nedete biti Zrtva, inaCe to
jeste.

Vase takozvane idiotske religije ne prihvacdaju ljubav
kao prirodno i veselo iskustvo. One je osuduju. Ljubav su
ogranicavali. Ako ne ostavi§ svoju Zenu, nikad neée$ postiéi
istinu. A to ogranifavanje se odvijalo tako dugo da je postalo
gotovo istinito, premda se radi o apsolutnoj lazi. Vi ste Zrtva
tradicije i sigurno ste ovisnik.

Vi kazZete: "Primijetio sam ovu destruktivnu energiju
i ¢ini mi se da nekako uzivam u njoj." Svatko od nas ima
destruktivnu energiju jer energija, ako je ostavljena sama sebi,
mora biti destruktivna - ako se ne Kkoristi svjesno-i ne postane
kreativna.

No najvaznije Sto ste rekli jest da vi uzivate u njoj.
Kako déete je onda promijeniti? Sa svime u ¢emu uZivate,
morat ¢ete ostati na istoj razini. Vi je ne moZete promijeniti
jer sigurno neéete uZzivati u promjeni. UZivati u destruktivnoj
energiji pravo je samoubojstvo, uzivati destruktivnu energiju
kao destruktivnu, znaci sluziti smrti. Ako ste te energije

svjesni, morate proéi kroz transformaciju. Koristite svoju
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energiju na kreativan nacin. Mozda ¢ete postati manje dosadni,
interesantniji, manje ovisni, manje Zrtva.

A najvaZnije ¢e biti da se necete osjeati krivim ni
depresivnim. Ni jedna kreativna osoba ne osjeéa se depresivnom
ni krivom. Njezino sudjelovanje u univerzumu uz pomo¢
njezinih Kkreativnih akcija Cini je neobi¢no ispunjenom i daje
joj dostojanstvo. To je pravo koje svaki Covjek ima rodenjem,
ali malobrojni to pravo i zahtijevaju.

A to nije teSko, tako je lako Kkoristiti energiju na
kreativnim poljima. Slikajte, bavite se vrtom, uzgajajte cvijece,
pisite pjesme, proucavajte glazbu, pleSite. Ucite bilo Sto, $to
¢e promijeniti vasu destruktivnu energiju u kreativnu. Tada se
nedete ljutiti na egzistenciju, bit ¢ete joj zahvalni. Nedete biti
protiv Zivota. Kako kreativan ¢ovjek moZe biti protiv Zivota,
protiv ljubavi? To nije mogudée, to se nikad nije dogodilo.
Protiv svega toga su samo oni ljudi koji nisu kreativni.

Vasa djevojka je dotakla vrlo vazno pitanje za vas zivot.
Najlaksi nacin bi bio promijeniti prijateljicu, ali ja tvrdim
da vam je vaSa prijateljica pravi prijatelj, a sve S$to je rekla,
apsolutno je iskreno i autenti¢no. Budite joj zahvalni i po¢nite
mijenjati stvari. Onog dana kad vas vaSa prijateljica prihvati
kao zanimljivog, bit ¢ée veliki dan u vasem Zivotu. Zato ne
budite kukavica, ne mijenjajte prijateljicu samo zato jer je ona
zabrinula vas um pa vi zelite pronaéi neku drugu.

Sretni ste Sto ste nasli tako suosjecajnu djevojku. Vas
sljede¢i izbor bit ¢e vrlo tezak - zbog nje Cete se osjelati

krivim i manje vrijednim. Jer S$to ste vrijednoga ucinili? Sto ste
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ucinili da ne budete dosadni? Sto ste u&inili da objavite svoju
neovisnost? Sto ste u&inili da ne budete Zrtva? Vrijeme je da
nesto ucinite. Ostanite uvijek zahvalni svojoj prijateljici.

A ja bih htio ovo reéi vaSoj prijateljici: "Hajde, i dalje
udarajte po tome momku, sve dok ne budete zadovoljni, dok
ne vidite da viSe nije dosadan, veé¢ pun soka, vrlo zanimljiv,
veseo, sklon proslavama. Mozda ¢ete ga izgubiti negdje na
zivotnom putu, ali pripremili ste ga za neku drugu Zenu. Inace,

onakav kakav je sada, on ¢e muditi joS mnoge Zene, a i sebe."”

0)
SUPRUG

Ja sam oZenjen covjek s troje djece, muce me svi problemi bracnog Zivota.
Zena mi je stalno za petama. Zajedno smo samo zbog djece. Inace, svaki
nas zajednicki trenutak je prava noéna mora. Ima li naci na kako da

pobjegnem iz te paklene vatre?

Ispri¢at ¢u vam jednu pricu.

Neki Covjek bio je optuzen i doveden pred sud u Arkanzasu
pod optuzbom da je dosao do novca na prijevaru. Sudac ga je
pogledao zamisljeno i upitao:

"Vi se zovete Jim Moore?"

"Da, gospodine.”

"Optuzeni ste za zloCin koji zasluZzuje dugogodisnji kazneno
popravni dom."

"Da, gospodine.”
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"Priznajete li da ste krivi?"

Covjek slegne ramenima i uporno ponovi:

"Da."

"Trazite li pomilovanje od mene?"

"Ne, gospodine.”

Sudac se nasmijesi okrutno:

"Imali ste mnogo problema zadnje dvije godine."

"Da."

"Cesto ste zeljeli umrijeti."

"Da, vasa milosti."

"Htjeli ste ukrasti dovoljno novca kako biste otisli daleko od
Arkanzasa?"

"U pravu ste, suce.”

"Da je Covjek iskoracio i ubio vas kad ste usli u trgovinu, bili
biste mu zahvalni?"

"Da, sigurno. Ali suce, kako znate tako mnogo o meni?"
"Prije dosta vremena rastao sam se sa Zenom. Ubrzo nakon
toga, vi ste je oZenili. Rezultat je ocit. Oslobadam vas krivnje.

Uzmite ovaj ¢ek na pedeset dolara. Dovoljno ste patili.”

Nije potrebno da se brinete zbog pakla. Dovoljno ste
patili, ve¢ ste u paklu. MozZete samo oti¢i na nebo, ne postoji
neko drugo mjesto. Oni koji Zive u celibatu mogu otiéi u pakao,
ali vi ne! Vi ste dovoljno patili. Oni koji Zive u celibatu mozda
trebaju malo okusa patnje, ali ne vi.

Zapravo, nigdje nema pakla, kao ni neba. Pakao je ovdje,

i nebo je ovdje. Pakao i nebo je vas naclin Zivota, vas nacin
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zivljenja. MozZete Zivjeti na takav nac¢in da vam cijeli Zivot bude
blagoslov. Ali nemojte prebacivati svu odgovornost samo na
svoju zenu. Prije svega, vi ste je odabrali. ZaSto ste odabrali
takvu Zenu koja vam je stalno za petama?

Zar mislite da necdete opet odabrati drugu Zenu istog
tipa ako se rastanete? Pitajte psihologe, oni ¢e vam reéi da
¢ete odabrati istu vrstu Zene. Vi je trebate, ona je vas izbor.
Vi ne mozete Zivjeti bez problema. Mislite li da je vaSa Zena
ta koja stvara probleme? Ne, to je zato jer vi volite Zivjeti u
paklu - zato ste odabrali takvu zZenu. 1 opet ¢ete odabrati isti
tip. Privlacit ¢e vas isti tip Zene ako potpuno ne napustite svoj
stari um.

N ema drugog nacina da se promijenite ili transformirate,
osim da promijenite svoj um. Vi mislite da ¢e sve biti dobro
ako se rastanete od te zene. Ali imate krivo, posve krivo. Vi
niSta ne znate o psihologiji ¢ovjeka. Opet éete s& uhvatiti u
stupicu. Opet éete traziti zenu. Ona ¢ée vam vrlo nedostajati.
Nacdi Cete isti tip osobe, privuéi ¢e vas samo ta vrsta Zene.
Pazite na svoj um!

A osim toga, nije kriva samo vasa Zena, i vi tu sigurno
imate udjela. Vi ste izjavili da je ona kriva, ne znam $§to ona
kaZe na to. Ne bi bilo lijepo prema jadnoj Zeni kad bih ja u
potpunosti prihvatio vasSu izjavu o njoj. Vi mozda imate
pedeset posto pravo, ali §to je s ostalih pedeset posto? Vi
vjerojatno dolijevate ulje na vatru. Ako vam je Zivot s njom
bio tako ruzan, zaSto imate troje djece? Tko je odgovoran za

to? Zasto ste doveli tri duse u tako ruzan svijet vase obitelji, u
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noénu moru u kojoj zivite? Zasto? Zar ni malo ne volite svoju
djecu?

Ljudi se i dalje mnoze, a uopée ne misle $to rade. Ako
je vas zivot takav pakao, barem ste mogli svoju djecu sprijeciti
da ne upadnu u istu stupicu vaSih problema. Trebali ste ih
spasiti. Dakle, to troje djece odgajaju dvije osobe poput vas
i vase zene. Ona ¢e od vas nauciti put i nadin Zivota, ona
¢e vas ovjekovjeCiti u svijetu. Kad odete, bit ¢ete joS uvijek
ovdje u svijetu i stvarati pakao. Vasa djeca ¢e vas ovjekovjeciti,
odrzavat ¢e kontinuitet vaSega glupog nacina Zivota, vaSega
jadnog nacina zivota.

Va$ sin naéi ¢e Zenu slicnu vasSoj zeni - a koga bi
drugoga? Jer on poznaje samo tu vrstu Zene. On ¢e voljeti svoju
majku i uvijek kad se zaljubi u neku Zenu, to jednostavno znaci
da ga ona podsjec¢a na njegovu majku. I sada ¢e se odigrati ista
igra. Mozda ste i vi odabrali svoju Zenu prema svojoj majci?
Vas otac i majka igrali su istu igru koju vi igrate, a vasa ¢e djeca
oCuvati od zaborava istu strukturu, iste stavove. Na taj nacin
problemi i dalje ostaju.

Barem ste mogli spasiti Zivot to troje djece, mogli ste
spasiti buduénost ¢ovjeCanstva jer val koji ste vi stvorili i dalje
¢e se talasati. Cak i kad vi odete, val ¢e ostati. Stogod radite,
ostaje. Kakve god valove stvarate na oceanu Zivota, oni ostaju.
Vi nestajete, ali valovi ostaju. To je poput bacanja kamena u
mirno jezero. Kamen padne duboko u jezero, nestane, ode na
dno i ondje se smiri. Ali valovi koje je kamen stvorio, Sire se

prema obali. No ocean zZivota ne zna za obale i zato se ti valovi

151



OSHO

ponavljaju i ponavljaju, uvijek i zauvijek. Barem ste mogli biti
malo oprezniji da ne stvarate djecu. Ali nikad nije kasno. Zivot
se joS uvijek moze promijeniti. No nemojte se nadati da ¢e se
vaSa zena promijeniti. To je krivi pristup.

Vi se promijenite. Promijenite se radikalno. Prestanite
raditi stvari koje ste uvijek radili. Po¢nite raditi ono Sto nikad
niste radili. Promijenite se potpuno, postanite novi Covjek i
vasa zena ¢e postati nova osoba. Morat ¢e, da bi pristajala uz
vas. Na pocetku ¢e to smatrati teSkim jer to ¢e izgledati kao
da zivi s drugim muzem. Ali polako ¢e uvidjeti — ako se njezin
muz moZze promijeniti, zasto sc i ona ne bi mogla? Nikad se
nemojte nadati da se onaj drugi mora promijeniti. U svakom
odnosu poc¢nite promjene od sebe.

Zivot jo¥ uvijek moZe postati raj, nikad nije previse
kasno. Ali velika hrabrost je potrebna da se promijenite.
Neka vase ponasSanje ne bude viSe samo automatsko, samo
pogledajte Sto ste radili do sada. Vi radite istu stvar, a vasa zena
reagira na isti nac¢in. To je postao ustaljeni obrazac.

Pogledajte bilo kojeg muZza i Zenu — njihovo ponasanje
se gotovo moze predvidjeti. Ujutro muz ¢e rasiriti svoje novine
i pocCet ¢e ih Citati, a Zena ¢e redi istu stvar koju je ponavljala
godinama. MuzZ ¢e reagirati na isd nacCin. To je postalo gotovo
programirano, kao neka Sablona.

Ucinite samo male promjene i iznenadit ¢ete se. Sutra
rano ujutro nemojte sjesti u svoj naslonja¢ da Citate novine.
Pocnite pospremati kuéu i pogledajte Sto ¢e se dogodid. Vasa

¢e Zena Sirom otvoriti o€i, neée modi vjerovati §to vam se to

152

Knjiga o mus§karcu

dogodilo. NasmijeSite se kad je ujutro ugledate, zagrlite je, vidjet
¢ete kako ¢e se zaprepastiti. Nikad je niste zagrlili. Godine su
prosle a vi nikad niste pogledali u odi tu jadnu Zenu.

Veceras sjednite pred nju, pogledajte je u oCi. Ona ée
na pocetku pomisliti da ste poludjeli, da ste se drogirali ili
nesto slicno. Ali nemojte se brinuti. Samo je drzite za ruku i
pokazujte joj da ste u zanosu. AkKo to ne moZete biti, barem
se pretvarajte! Budite puni odusSevljenja, katkad se dogada
da se poCne deSavati ono $to se pretvarate. Samo se poclnite
smjeskati bez ikakva razloga i gledajte! Vasa jadna Zena mozda
doZivi sr€ani udar!

Kad ste je zadnji puta drzali za ruku — sjecate li se kad
je to bilo? Jeste li je ikad poveli u jutarnju Setnju? Ili za punog
Mjeseca, jeste li je poveli u Setnju pod zvijezdama? I ona je
ljudsko bicée, i njoj je potrebna ljubav, Ali osobito ljudi u Indiji
koriste Zene kao da su im samo sluskinje. Sav njihov posao
sastoji se u tome da se brinu za djecu, kuhinju i kucéu, kao
da je to sav njihov Zivot. PosSaljete li svoju Zenu kao ljudsko
bi¢e? Ako je ne poStujete, prirodno je da se ona ljuti. Ako
je razoCarana — jer njezin Zivot prolazi, a ona nije upoznala
nikakvu radost, ona ne pozna sre¢u, ne pozna nista sto bi dalo

neku vrijednost i vaznost njezinom Zivotu...

Jeste li ikad sjedili uz nju mirno, drzeéi je za ruku, bez
rije¢i, samo osje¢ajuéi je i dopustaju¢i da ona osjeti vas? Zene i
muzevi imaju samo jednu vrstu komunikacije — svadu. Nemojte
misliti da je samo vaSa Zena odgovorna za vaSu situaciju.

Mozda i jest, ali nije stvar u tome jer nije ona postavila ovo
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pitanje. Vi ste ga postavili. PoCnite mijenjati svoj Zivot. Dajte
jadnoj Zeni da se osjeti barem malo vaznom. Dajte joj osjecaj
da je potrebna. Znate li da je u Zivotu najpotrebnije osjecati se
potrebnim? I ako netko ne osjeéa da je potreban, Zivot e mu
ostati bez smisla, pust poput pustinje.

Smijte se s njom, slusajte glazbu zajedno, idite nekuda
na odmor. Milujte njezino tijelo jer tijelo se po¢ne uvlaciti u
sebe kad ga nitko ne miluje. Tijelo postaje ruzno kad ga nitko
ne gleda s postovanjem. A vi sada mislite zasto vaSa Zena
nije lijepa. Vi niste shvatili klimu u kojoj ljepota cvjeta. Ako
volite neku osobu, ona odmah postaje prekrasna! Ljubav je
takva alkemija. Gledajte osobu o¢ima punima ljubavi pa Cete
iznenada vidjeti da se njezina aura mijenja, da joj lice poCne
zraciti, viSe krvi dolazi u obraze, oc€i postaju sjajnije, blistavije,
inteligentnije - dogada se ¢udo.

Ljubav je ¢udo, ljubav je Carolija. JoS nije prekasno! (1)

Sto Covjek mora uciniti da njegova Zena bude stalno sretna?

Ja ne znam mnogo o Zenama. Ja nisam oZenjen.
Postavili ste pitanje pogreSnom cCovjeku. Ali promatrao sam
mnoge zene i muzeve. Dakle, ovo nije moje iskustvo, to je
samo moje misljenje.

Dvije su stvari potrebne da Zena ostane sretna. Prije
svega - dopustite joj da misli kako radi po svome. Drugo:

dopustite joj da radi po svome. (2)

JR)

Knjiga o muskarcu

Ernie se vratila kuéi s posve novim kaputom od nerca. "Gdje
si ga nabavila?", pita muz Bernie. "Dobila sam ga na lutriji",
odgovori ona. Sljedeée vecCeri Ernie se vrati s prekrasnom
dijamantnom narukvicom.

"Odakle ti narukvica?", pita Ernie

"Dobila sam je na lutriji", odgovara Ernie. "VecCeras idem opet
na jedan sastanak lutrije i zato se Zurim. Hoée$ 1i mi, molim te,
pripremiti kupelj?

Bernie je ucinio kako je bilo naredeno, ali kad se Ernie dosla
okupati, nasla je samo dva prsta vode u kadi.

"Bernie, zaSto mi nisi napunio kadu?" upitala je.

"Zna$§ draga, nisam Zelio da se smoci tvoja karta za lutriju."”

OTAC

Institucija oca je nesto $to je izmislio muskarac. To nije
uopée prirodna stvar, ve¢ izmisSljena. Jednog ¢e dana mozda
nestati...jer bilo je vremena kad nije postojala. Tisu¢ama
godina CovjeCanstvo je Zivjelo bez institucije ocinstva.

Mozda ¢ete se iznenaditi kad saznate da je rijeC¢ wjak
starija od rijeCi ofacyti prije patrijarhata postojao je matrijarhat.
Postojala je majka, ali otac je bio nepoznat jer majka se susretala
s mnogo ljudi. Netko je morao biti otac, ali nije bilo nacina da
se to utvrdi. Zato su svi muskarci bili ujaci - svi potencijalni
ocevi bili su ujaci. Institucija ocinstva pocela je postojati s
izumom privatnog vlasniStva - to dvoje je povezano. Otac

predstavlja privatno vlasniStvo jer kad je ono pocelo postojati,
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svatko je volio da ga naslijedi vlastito dijete. "Ja viSe neéu bid
ovdje, ali dio mene treba naslijediti moj imetak." Najprije je,
dakle, nastalo privatno vlasniStvo, a onda se pojavio otac.

A da netko bude apsolutno siguran da je dijete njegovo,
u svim druStvima na svijetu prevladala je ideja da Zena prije
braka mora bid apsolutno djevica, inace je teSko odluciti kome
pripada dijete. Zena mozda ve¢ nosi dijete kad stupa u brak,
mozda je veé¢ trudna i tada ¢e dijete bid od nekoga drugoga,
a naslijedit ¢e imetak. Da muskarac bude siguran da je to
"moje dijete koje ¢e naslijediti moj imetak", Zeni je nametnuto
djevicanstvo.

To je cijela prica o privatnom vlasniStvu koje je stvorio
otac, koje je stvorila obitelj, stvarajué¢i tako i vlasniStvo
muskarca nad Zenom. AKo je postojalo vrijeme kad nije bilo
oca ni privatnog vlasniStva, mora do¢i dan kad opet nece biti
privatnog vlasniStva - tada ¢e i otac nestati. (1),

Hinduisti kazu da Zena nije potpuna ako ne postane
majka. Isto se ne moZe reé¢i za muskarca. Nitko necée reci
da musSkarac nije potpun ako ne postane otac. Biti otac je
slu¢ajnost. On moze biti otac, ali i ne mora. To nije niSta vazno,
a Covjek je i dalje muskarac, a da nije otac. Pri tom neée niSta
izgubiti. Ali Zzena ¢e izgubiti neS$to jer cijela njezina kreativnost,
sve njezino djelovanje javlja se samo kad ona postane majka.
Kad njezine grudi postanu centar njezina bic¢a, ona postaje
potpuna. A ona ne moZe do¢i do grudi, ako se ne pojavi dijete
koje ¢ée pozvati te grudi. Dakle, muskarci se Zene sa Zenama

da dobiju supruge, a Zene se udaju za muskarce da bi postale
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majkama - a ne da dobiju supruga. Njihov temeljni, jedini
interes jest imati dijete koje ¢e stvoriti njezinu Zenstvenost.
I zato se muzevi uvijek boje, jer onog ¢asa kad se rodi dijete,
oni se sele na periferiju Zeninog interesa - dijete postaje njezin
centar.

Zato su ocevi uvijek ljubomorni jer izmedu njih i Zene
dolazi dijete i sada se Zena viSe zanima za dijete, nego za oca
djeteta. On postaje periferija potrebna za preZivljavanje, ali
nije i neophodan. (2)

Moji prijatelji kr$¢ani rekli su mi da se krS¢anstvo
temelji na obitelji koja je kamen temeljac krS¢anstva. A obitelj
je takoder kamen temeljac svih neuroza, svih psihoza, svih
vrsta mentalnih bolesti, svih vrsta socijalnih problema. Ona je
takoder temelj rasama, nacijama i ratovima.

Obitelj treba razumjeti. Ona nema buducénosti, ona je
prestala biti korisna i potrebna. Ali nas je sputavala idejom -
ne samo kr§¢ane, nego i sve druge, da je obitelj veliki doprinos
svijetu. Stvarnost je posve drukéija. Moram i¢i tocku po
to¢ku, sa svim pojedinostima, jer problem obitelji je jedan od
najozbiljnijih problema.

Prije svega, obitelj je zatvor, ona Zeli zadrZzati kontrolu
nad djecom, nad Zenom. Radi se o jednoj vrlo zbijenoj grupi
ljudi koja je posvetila taj zatvor. Ali rezultati su vrlo ruzni.

Svaka vrsta zatoCeniStva spretava duhovni rast. Sto
mislite, zasto se Buddha odrekao svijeta? Zasto se Mahavira
odrekao svijeta? Zapravo, oni se nisu odrekli svijeta, ve¢ su

se jednostavno odrekli obitelji - nitko to prije nije rekao jer
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kako se mozete odreéi svijeta? Gdjegod ste vi, tu je i svijet.
Mozete se odre¢i samo obitelji. Ali sveti tekstovi svih religija,
ukljuCujuéi i krS¢anstvo, neprestano laZzu ljudima: oni govore
o tome kako se treba odredéi svijeta. To Covjeka posve odvraca
od cinjenice da su se svi ljudi odricali obitelji jer obitelj je bila
takva da oni nisu mogli rasti u njoj.

Obitelj planira svako dijete prema svojim predrasudama.
Ako ste rodeni u krS¢anskoj obitelji, vas ¢e neprestano
programirati krSéani i vi nikad neéete sumnjati da je to
ogranienje moZzda pogreSno, mozda vas takvo postavljanje
uvjeta sprecCava da se uzdignete.

KrSéanstvo i sve druge religije i dalje zbunjuju um ljudi.
Oni nikad ne prave razliku izmedu vjerovati i znati. Slijep Covjek
moze vjerovati u svjetlo, ali to mu nec¢e pomodi. Trebaju oci da
bi se vidjelo to svjetlo, a kad ga vidite, nema potrebe vjerovati
da ono postoji. Kad nesSto znate, ima li potrebe vjerovati u
to?

Vjerujete li vi u svjetlo? Vjerujete li u Mjesec? Vi
jednostavno znate za njih pa nema potrebe da vjerujete kako
oni postoje. Vjerovanje se javlja samo za fikciju, za laz, a ne za
istinu. Svaki sistem vjerovanja je zapreka duhovnosti.

Prema kr$éanstvu, smrt je tabu. O njoj se ne smije
pricati. Smrt je tabu, ali i Zivot je tabu. Vi ga ne smijete Zivjeti.
Krs¢ani vam ne ostavljaju nikakve alternative - vi ne moZete
ni zivjeti ni umrijeti. Oni vas drze da visite negdje u sredini,
napola mrtvi, napola Zivi.

To stvara Sizofreniju. Ne dopusStaju vam da budete
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potpuni ni u ¢emu, ni u Zivotu, ni u smrti ili ljubavi - u svemu
mozete biti samo djelomiéni. Covjek koji je djelomi¢no u nesto
ukljucen, samo je djelomi¢no Ziv. Sto ste dublje ukljuCeni u
postojanje, to dublje Zzivite. Kad ste posve ukljuCeni u Zivot,
u smrt, u ljubav ili meditaciju, ili u bilo koju stvar koju Zzelite
raditi — u slikarstvo, glazbu, poeziju, ples...Ako niste posve
ukljuceni u to, nikad neéete saznati ni za kakvi maksimum, za

optimum uZivanja, za optimalnu srecu.

Ljudi Zive samo na minimumu, oni samo preZivljavaju,
ili da budem apsolutno istinit, samo vegetiraju - samo Cekaju
i ¢ekaju, a niSta se ne dogada u njihovom zivotu. Cvijeée ne
cvjeta, nema nikakvog veselja u njihovu zivotu. 1 njihova smrt
je ruzna, kao Sto im je i Zivot bio ruZan jer smrt je Krajnja
kulminacija Zivota.

Ako ste zivjeli potpuno, smrt nije kraj. Ona je tek jedna
epizoda u vjeCnom zivotu. Umrli ste ve¢ mnogo puta, ali jer
nikad niste zivjeli potpuno, postali ste nesvjesni u trenutku
smrti, strah vas je gurnuo u komu. Zato se ne sjeéate svojih
proslih zivota - jer koma stoji poput zapreke proslim Zzivotima
i sje¢anju na njih. I zato jer ne znate svoje prosSle Zivote, ne
mozete shvatiti da ima Zivota poslije smrti, da je Zivot vjecan.
Rodenje i smrt samo su epizode, tisu¢u puta ste se radali i
umirali. Ali ako vam se ne dopusSta da Zivite potpuno, ako se

svuda umijeSa religija...

Prvog dana u Skoli, malog su djecCaka, naravno kr§¢anina, pitali

kako se zove.
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"Nemoj!", odgovori on.
Ucditelj se zacudi: "Cudno, nikad nisam ¢uo za takvo ime."
"Sve §to god ucinim, ¢ujem samo: 'Nemoj!' Zato mislim da mi

je to ime", odgovori djecak.

Ali cijelo kr§éanstvo ¢ini to svakome. To je religija koja
negira Zivot, ona vam ne dopuSta da veselo Zzivite. A obitelj
je krov jer oclito je da programiranje pocinje od obitelji.
Krs¢anstvo kaze da je temelj Zivota obitelj.

A ja znam samo jedno - ako obitelj ne iS€ezne iz
svijeta, sve te religije, nacije, ti ratovi nece prestati jer svi se oni
temelje na obitelji. Obitelj vas uli da ste hinduist, a hinduizam
je najbolja od svih religija. Ostale religije su osrednje.

Kr$éanstvo nastavlja programiranje djece: "MoZete biti
spaSeni samo po Isusu Kristu. Nitko drugi ne mozZe vas spasiti.
Sve druge religije samo su moraliziranje, i to vrlo povrsno,
one vam neée pomodi.” A kad se dijete neprestano hrani s
majcinim mlijekom, sa svim vrstama praznovjerja - Bog, Duh
sveti i jedini sin BoZzji - Isus Krist, nebo i pakao...

Djeca su vrlo ranjiva jer su rodena kao tabula rasa - nista
na njima nije zapisano, njihovi su umovi Cisti: na dijete mozZete
upisati sve §to zelite. A svaka obitelj ¢ini zlo¢in, ona uniStava
individualnost i stvara roba. Poslusnost je vrlina, neposluSnost
je iskonski grijeh. Kad se dijete po¢ne programirati od rodenja,
kad je ono vrlo ranjivo i vrlo osjedjivo, mozete na njemu svasta
zapisati. To ¢e uéi u njegovu podsvijest. Mozete mu reéi:

"Nasa nacija je najveéa na svijetu." Svaka nacija kaZe to isto.
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"Nasa religija je najveca religija, naSe svete tekstove napisao je
sam Bog." To kazu hinduisti, to lazu kr§¢ani i Zidovi. Svi oni
Cine isti zlocCin.

Krs¢anstvo to naravno ¢ini djelotvornije, lukavije jer
oni su najveda religija na svijetu. Ono koristi ultra moderne
tehnike programiranja. Ono S$alje svoje misionare da uce
psihoanalizu, da uce kako programirati ljude i kako ih de-
programirati. Ako se hinduist mora pretvoriti u kr$éanina,
najprije se mora de-programirati od hinduizma. Ponovno se
javlja tabula rasa. Ono $to je napisano, briSe se. Sada mozete
napisati: "KrSéanstvo je najuzviSenija religija na svijetu, nije
bilo Covjeka kakav je bio Isus Krist, nikad takvog necée ni biti,
on je jedini rodeni sin Bozji."

Svi ratovi ovise o obitelji. U mnogim je narodima u
proslosti postojala tradicija da obitelj mora dati barem jednog
sina kako bi branio naciju, Stitio dostojanstvo i ponos nacije.
U Tibetu svaka obitelj mora dati najstarijeg sina samostanima.
To se tako radilo tisuélje¢ima. Kao da su djeca samo sredstva
koja vi morate doprinijeti, kao da su djeca novac koji morate
dati kao milodar.

To je podijelilo svijet na razliita polja zbog religije,
politike, zbog nacionalizma i rasa. Svi oni ovise o obitelji.
Obitelj je glavni uzrok tisu¢a rana ¢ovjecanstva.

Obitelj vam daje ambiciju, daje vam Zelju, stvara u
vama teZnju za uspjehom, a sve te stvari u Covjeku stvaraju
napetosti i probleme. Kako biti slavan Covjek? Obitelj Zeli da

vi postanete slavan Covjek. Obitelj zeli da budete poznati na
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cijelom svijetu, da budete najbogatiji, da budete predsjednik
drzave. Sve te ambicije u vama potiCe obitelj, ne znajuci da ih
uporno stvara um koji ¢e neprestano biti u nevoljama, koji ¢e
trpjeti. Samo jedan Covjek mozZe postati predsjednik zemlje.
Sto s ostalih devet stotina milijuna ljudi u ovoj zemlji? Svi
¢e oni dozivjeti neuspjeh. To nije lijepa situacija - da se ljudi
moraju osjeéati neuspjeSnima i manje vrijednima od drugih.

Obitelj je temelj svih patologija.

Zelio bih svijet u kojem komuna nadomjestava obitelj.
Psiholoski govoredi, zdravije je imati komunu u kojoj djecu
ne posjeduju roditelji, gdje ona pripadaju komuni, gdje djeci
ne daju pecat samo majka i otac, gdje ima mnogo ujaka i teta.
Jednom djeca spavaju kod jedne obitelji, katkad kod druge.
Zelio bih da komuna nadomjesti obitelj, a u komuni nema

potrebe za brakovima.

PRIJATELJ ~

Moja Zivotna ljubavna prica sada potvrduje recenicu Humphreyja
Bogarta: "Ah te Zene, pakaoje Zivieti s njima, pakaoje Zivjeti i bez

njih.” Sto da se radi?

Covjek treba pro¢i kroz taj pakao. Treba doZivijeti i
pakao zivota bez Zene. A to nije samo istina o Zenama, ved je
to istina i o muskarcima. Zato nemojte biti muska Sovinisti¢ka
svinja! Mogu se primijeniti oba puta, to je mac s dvije oStrice. 1

zenama je dosta Zivota s muskarcima, i one su razoCarane kad
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moraju Zivjeti same. To je jedna od osnovnih ljudskih dilema,
treba to razumjeti. Ne mozZete Zivjeti bez Zene jer ne znate ni
kako zivjeti sa sobom. Niste dovoljno skloni meditaciji.

Meditacija je umijece zivljenja sa sobom. To nije niSta
drugo nego to, jednostavno to: umijeée da budete veseli da ste
sami. Onaj tko meditira moZze veselo Zivjeti sam mjesecima,
godinama. On ne ¢ezne za nekim drugim jer njegov vlastiti
unutarnji zanos je tako snazan, tako neodoljiv, tko bi se uopce
brinuo za drugoga? Ako taj drugi ude u njegov zZivot, on nije
nikomu potreban, on je Cisti luksuz. Ja sam za luksuz jer to znaci
da moZzete u drugomu uzivati ako je ovdje, a moZete u njemu
uzivati i onda kad nije ovdje. Potreba je ¢udan fenomen. Na
primjer, kruh i maslac su potreba, ali cvije¢e u vrtu je luksuz.
Bez cvije¢a mozete Zivjeti, necete bez njega umrijeti, ali ne
mozete zivjeti bez kruha i maslaca.

Za Covjeka koji ne moze zivjeti sa sobom, drugi
covjek je potreba, apsolutna potreba jer kadgod je sam, on se
dosaduje sam sa sobom. Tako mu je dosadno da se treba baviti
s nekim drugim. Zato jer je to potreba, stvara se ovisnost,
morate ovisiti o drugomu. A jer to postaje ovisnost, vi mrzite,
bunite se, pruzate otpor jer to postaje ropstvo. Ovisnost je

jedna vrsta ropstva, a nitko ne Zeli biti rob.

Susrest ¢ete vjerojatno neku Zenu, ne moZete Zivjeti
sami. Ni ona ne moZe Zivjeti sama, zato se sastaje s vama.
Inac¢e nema potrebe za tim susretom. Oboje se dosaduju, oba
misle da ¢e im onaj drugi pomod¢i da se rijeSe dosade. Da,

u pocetku je to tako, ali samo na pocetku. Kad se smjeste
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zajedno, uskoro uvide da se nisu rijeSili dosade — ona ne samo
Sto se udvostrucila, nego se umnozila. Dakle, najprije im je
bilo dosadno samima, sad im je dosadno u dvoje — jer $to se
viSe priblizite drugomu, to viSe upoznajete drugoga, to vise taj
drugi postaje dio vas. Kad vidite par koji Sece zajedno i dosaduje
se, mozete biti sigurni da je to bracni par. Ako izgledaju da im
nije dosadno, budite sigurni da nisu vjencani. MusSkarac treba
Setati s tudom Zenom, to bi bila velika radost.

Kad ste zaljubljeni i dok joS niste uvjerili Zenu niti je
ona uvjerila vas, da morate biti zajedno zauvijek — vi se oboje
pretvarate da dozivljavate veliku radost. A nesSto od toga je
i istinito, zbog nade da "tko zna, mozda ¢u se rijeSiti svoje
dosade, svojih problema, svojih nevolja i samocée. Ova Zena
mi mozda moZe pomo¢i." A i Zena se tomu nada. Ali kad ste
jednom zajedno, nade uskoro nestaje, ponovno se oc¢aj uvlaci
u vas. Sada vam je dosadno, a problemi su se umnoZzili. Kako
se osloboditi te Zene?

Zato jer ne meditirate, potrebni su vam drugi da biste
se neCim bavili. A jer niste skloni meditaciji, ne moZete ni
voljeti, jer ljubav je obilje radosti. Vi se dosadujete sami, Sto
imate podijeliti s drugima? Zato i kad ste s nekim drugim, to
postaje pakao.

U tom smislu Jean - Paul Sartre ima pravo kad kaZze:
"Onaj drugi je pakao." Drugi to zapravo nije, to se samo tako
¢ini. Pakao postoji u vama, a vasoj nesposobnosti da meditirate,
u vaSoj nesposobnosti da budete sami i u zanosu. A oboje

su jedan drugom za petama, stalno pokuSavajuéi da prigrabe
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malo sreé¢e onoga drugoga. Oboje to rade i oboje su prosjaci.

Cuo sam ovu pricu:

Jedan psiholog susreé¢e drugoga na ulici. Prvi kaZze drugomu:

"Izgledas dobro. A kako sam ja?"

Nitko niSta ne zna o sebi, nitko nije upoznat sa sobom.
Mi samo vidimo lica drugih. Zena izgleda prekrasno, oboje se
smiju, sve se smije. Ali mi ne znamo njegovu muku. MoZzda su
svi ti osmjesi samo fasada da se prevare drugi, da Covjek prevari
sam sebe. Mozda iza tih osmijeha teku bolne suze. Mozda se
on boji - ako se ne smjeska, mozda ¢e poceti jecati i plakati.
Kad vidite drugoga, vi vidite samo vanjstinu, vi se zaljubite u
vanjstinu. Ali kad se priblizite, uskoro vam postaje jasno da je
unutarnja dubina druge osobe jednako tako mra¢na kao i vasa.
On je prosjak kao i vi. Sada postoje dva prosjaka.. .jedan moli
milostinju od drugoga. I to postaje pakao.

Da, imate pravo: "Ah te Zene.. .pakao je Zivjeti s njima,
pakao je Zivjeti i bez njih."

Uopce nisu u pitanju Zene, niti muskarci. U pitanju je
meditacija i ljubav. Meditacija je izvor iz kojega izvire radost u
vama i po¢ne vas obuzimati. Ako imate dovoljno radosti da je
podijelite s drugim, samo ¢e tada vasa ljubav biti zadovoljstvo.
No ako nemate dovoljno radosti da je podijelite, vasa dée
ljubav umarati, iscrpljivati, bit ¢e dosadna. I zato, kadgod ste

sa zenom vama je dosadno, vi je se Zelite osloboditi, a kadgod
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ste sami, dosadno vam je i Zelite se oslobodid svoje samoce
pa trazite Zenu. To je zacarani krug. MoZete se cijelog Zivota
kretati poput njihalice, od jednog ekstrema do drugog.

Pogledajte stvarni problem. Pravi problem nema
nikakve veze ni s musSkarcem ni sa Zenom, veé¢ ima veze S
meditacijom, s cvjetanjem meditacije u ljubavi, radosti i sreéi.

Najprije meditirajte, budite sretni, tada ¢e se samo od
sebe dogoditi obilje ljubavi. Tada je lijepo biti s drugim, ali
biti sam je takoder prekrasno. Sve je jednostavno. Ne ovisite
o drugomu, niti drugi ovisi o vama. To je uvijek prijateljstvo,
prijateljstvo. Nikad ne postane odnos, uvijek je samo srodstvo.
Vi se povezujete s drugim, ali ne stvarate brak. Vjencanje se
dogada iz straha, srodstvo iz ljubavi.

Vi se povezujete s nekim. Sve dok se stvari odvijaju
lijepo, vi sudjelujete. Ako vidite da je doSao Cas da se rastanete,
jer se vasi putevi razdvajaju na tom raskriZju, vi se oprastate s
velikom zahvalno$éu za sve §to vam je onaj drugi dao, za sve
radosti i zadovoljstva, za sve prekrasne trenutke koje ste dijelili
s drugim. Bez jadikovke, bez bola, jednostavno se rastajete.

Nitko ne mozZe garantirati da ¢e dvije osobe biti uvijek
sretne. Kad upoznate neku Zenu, ona je jedna osoba, vi ste
druga. Nakon deset godina, vi ¢ete biti neka druga osoba,
a i ona ¢e se promijeniti. To je poput rijeke: neprestano
protjecanje. Vise nema onih ljudi koji su se zaljubili, nema ni
jednoga od njih. Sad se moZete uhvatiti za neko obecéanje koje

vam je netko dao - ali niste ga dali vi.

Pravi Covjek koji razumije stvari nikad niSta ne obeclava
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za sutra. On moze samo reéi: "Vrijedi za ovaj trenutak!"
Covjek koji je doista iskren, ne moZe nista obeéati. Kako to
moze uciniti? Tko zna §to ¢e biti sutra? Sutra moze dodi, a
mozda i ne. Sutra moze do¢i, ali "ja necu biti isti, niti ¢e$ ti biti
ista." - "Sutra ¢e§ mozda nadi nekoga s kim se bolje slazes,
ja ¢u mozda nadi nekoga s kim se bolje uskladujem." Svijet je
golem. ZasSto ga iscrpiti danas? DrZzite vrata otvorena, neka
vam alternative budu spremne.

Ja sam protiv braka, on stvara probleme. Brak je postao
vrlo ruZzan. Najlaznija institucija na svijetu je brak jer prisiljava
ljude da budu lazni. Oni se promijene, ali i dalje se pretvaraju

da su isti.

Jedan stari Covjek, osamdeset godiSnjak, slavio je pedesetu
godis$njicu braka sa svojom Zenom Koja je imala sedamdeset
pet godina. Odludili su podi u isti hotel, Hill Station, u kojem
su bili na medenom mjesecu. Kakve li nostalgije! No sada on
ima osamdeset godina, a ona sedamdeset pet. Uzeli su istu
sobu i pokusali prozivjeti iste one prekrasne dane prije pedeset
godina.

Kad su posli spavati, Zena rece:

"Jesi li zaboravio? Zar me necée$ poljubiti onako kako si me
poljubio u noéi nasega medenog mjeseca?"

"U redu", reCe starac i ustane.

"Kamo ¢es$?" upita Zena.

"Idem po zube u kupaonicu.”
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Sve se promijenilo. Poljubac bez zubi ili s laznim zubima
nede biti isti poljubac. Ali muz kaze: "U redu!" Putovanje je
vjerojatno bilo zamorno i za jednoga osamdeset godiSnjaka...
Ali ljudi se ponaSaju kao da su isti.

Vrlo mali broj ljudi doista odraste. Cak ako i ostare,
ne odrastu. Ostarjeti ne znacCi odrasti. Prava zrelost postize se
meditacijom.

Naucite se biti Sutljivi, mirniitihi. Naucite se ne obazirati
se na um. To mora biti poCetak. NiSta se ne moZe uciniti prije
toga, a sve postaje lakSe poslije toga. Kad ste potpuno sretni i
veseli, tada - ¢ak da dode do treéega svjetskog rata i cijeli svijet
nestane, a vi ostanete sami — to nece djelovati na vas. Vi ¢ete i
dalje sjediti pod drvetom i biti zabavljeni meditacijom.

Kad se to dogodi, toga dana mozete biti radosni. Sada
¢ete modi pruziti ljubav. Prije toga sve ¢e biti problemi, lazne
nade, razocaranje, Zelje i neuspjesi, snovi...i prasina u vasoj
ruci i ustima. Cuvajte se, ne gubite vrijeme. Bit ¢e bolje ako
se Sto ranije uskladite sa stanjem u kojem se'ne obazirete
na um. Tada u vama mogu procvjetati mnoge stvari: ljubav,

kreativnost, spontanost, radost, molitva, zahvalnost, Bog. (1)

PLAYBOY

U velikom sam Skripcu, volim tri Zene. Toje pakao koji traje vec tri
mjeseca. Sto da radim?
Mora da ste neki muskarac! Jedna Zena je dovoljna.

Potrebna vam je zaStita zakona. Ali ako ste to strpljivo trpjeli
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tri mjeseca, pokuSajte jo§ malo. Vrijeme sve sredi. A Zene
uvijek bolje primjeéuju od muskaraca. Ako vi niSta ne moZete

uciniti, one ¢e sigurno nesto uciniti.

John i Mary poceli su voditi ljubav na Zeljezni¢koj usjeklini.
Kako je njihova ljubav napredovala, skotrljali su se dolje na
zeljezniCke traCnice, na put kojim je jurio ekspresni vlak.
Ugledavsi dva tijela ispred sebe, vozac je zaustavio vlak upravo
na vrijeme. Dakle, zaustaviti vlak je ozbiljan prekrSaj. Na sudu
je sudac trazio objaSnjenje.

"Slusaj John, ja sam svjetski ¢ovjek i mogu razumjeti da ste se
ti i tvoja djevojka malo zabavljali. Ali zaSto se niste maknuli
vlaku?" pitao je.

"Da, to je bilo ovako, vase milosrde, ja sam iSao, vlak je iSao
i Mary je iSla. Pa sam pomislio da ¢e se zaustaviti onaj tko

moze", odgovorio je John.

Je li to sre¢a? Nakon Sto sam dugo bio sam, zaljubio sam se istovremeno
u tri Zeme, Stoje bilo lako na pocetku. Ali ¢im sam se poceo dublje
upustati u odnos s jednom, pobjegao sam k drugoj, ili je ona Zeljela biti
s nekim drugim. Naravno, isto se dogadalo uvijek ponovno, ¢im sam se
uskladio sjednom od druge dvije Zene. I tako su radost i patnja bili vrlo

blizu jedna drugoj, a ja se pitam, jesam li sto propustio ?

Zar ne mislite da su tri Zene viSe nego dovoljno? Mislite
li da propustate Cetvrtu? Jedna Zena je dovoljna da stvori pakao,
a vi me pitate: "Zar to nije sre¢a?" Mora da je to prokletstvo

pod krinkom.

169



OSHO

"Sto se dogodilo Jacku? Nisam ga vidio godinama?"
"O, ozenio se djevojkom koju je spasio od utapanja.”
"I, jelisretan?"

"Moze$ mislit! Sada mrzi vodu.”

Mora da ste velika dusa - ili ste tako zamiSljeni pa vas Cak
ni tri Zzene ne mogu uvaliti u nevolju, ili ste tako prosvijetljeni

pa vam nista nije vazno.

Dok su se vozili kuéi s posla jedne veceri, tri Covjeka koji su
svakodnevno putovali na posao vlakom, sprijateljili su se i tako
su se poceli hvalisati zaslugama u svojim bra¢nim odnosima.
Prvi je ponosno izjavio:

"Moja zena svaku veCer do¢eka moj vlak premda smo ozenjeni
ve¢ deset godina.”

"To nije nista", pohvali se drugi. "I moja me Zena do¢eka svake
veceri, a u braku smo ve¢ sedamnaest godina."

"Ja vas obojicu tu¢em, momci", re€e treé¢ih koji je ocito bio i
najmladi u grupi.

"Kako to misli§?, Zelio je znati prvi.

"Pretpostavljam da i ti ima$ Zenu koja te Ceka svake veceri!”,
podrugljivo se osmjehnuo drugi.

"Toc¢no, ali ja nisam ozenjen."
Tri Zene, a niste ni oZenjeni! Zene ¢e iz vas uciniti
nogometnu loptu. A vi pitate nije li to sreca!? Budite pazljiviji!

To je opasno za ljude poput vas. Ovdje ima tako mnogo Zena
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i ako nastavite ovako, uskoro od vas neée ostati niSta, a ja ¢u

bez potrebe izgubiti u¢enika. Mislite i na mene.

Weinstein, jedan bogati biznismen, imao je vrlo neprivlacnu
kéer. Pronasao je mladica koji se s njom ozenio i nakon deset
godina braka imali su dvoje djece.

Jednog dana Weinstein pozove svoga zeta u ured i re¢e mu: "
"Slusaj, dao si mi dva prekrasna unucica i vrlo si me usreéio.
Prepustit ¢u ti Cetrdeset devet posto poslova.”

"Hvala, tata!"

"Ima li joS nesto §to bih mogao uciniti za tebe?"

"Da, otkupi me!"

Spreman sam vas otkupiti bez obzira na cijenu. Samo
zahtijevajte tri Zene!
Ljubav je vazna, to je situacija u kojoj moZete neSto nauditi,
ali samo nauditi. Jedna Skola je dovoljna, tri su previSe. A s
tri Zene neéete modéi mnogo nauciti, bit éete nemirni. Bolje
je biti s jednom, kako biste mogli biti s njom potpunije, kako
biste mogli razumjeti nju i svoje vlastite teznje, kako biste bili
manje zastrti oblakom, manje Zzivjeli u strepnji - jer ljubav
je na pocCetku samo nesvjesni fenomen. Ljubav je biologija,
nista vrijedno. Tek kad u nju unesete svijest, kad postanete
sve skloniji meditaciji, ona po¢ne postajati dragocjena, pocne
visoko lebdjeti.

Bolje je biti intiman s jednom Zenom ili muskarcem
nego imati mnogo povrSnih odnosa. Ljubav nije sezonski

cvijet, trebaju joj godine da se razvije. A samo tada uzdize
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se iznad biologije, poclinje sli¢iti neCem duhovnom. AKo ste
s mnogim Zenama ili s mnogim muskarcima, ostat ¢ete na
povrsini, bit éete zauzeti, to je sigurno, ali to vam zanimanje
neée pomocdi da rastete u sebi.

Ali odnos samo s jednom osobom, stalan odnos u
kojem d¢ete se bolje medusobno razumjeti, silno je vazan.
Zasto? I kakva je to potreba razumjeti jednu Zenu ili muskarca?
To je zato jer svaki musSkarac ima Zenski dio u sebi, a svaka
Zena ima muskarca u svom biéu. Jedini nacin da se to shvati,
najjednostavniji na¢in da se to razumije, najprirodniji nac¢in da
se to shvati jest biti u dubokom, intimnom odnosu s nekim.
Ako ste musSkarac, njegujte dubok, intiman odnos sa Zenom.
Njegujte povjerenje kako bi se mogle ukloniti sve zapreke.
Priblizite se tako jedan drugome da mozete duboko zaroniti
u Zenu, da Zena moZe duboko pogledati u vas. Nemojte biti

neposteni jedno prema drugome.

No ako imate mnogo odnosa bit ¢ete nepoSteni,
stalno éete lagati. Morat Cete lagati, morat Cete biti neiskreni,
morat ¢ete govoriti stvari koje ne mislite - a oni drugi ¢e u
sve sumnjati. Vrlo je teSko stvoriti povjerenje sa Zenom, ako
imate i drugih odnosa. Lako je prevariti muskarca jer on Zivi
po svom intelektu. Tesko je, gotovo nemogude, prevariti zenu
jer ona Zivi slijededi intuiciju. Necéete modi pogledati izravnio
u njezine oCi. Bojat ¢ete se da ¢e ona prodcitati vasu dusu, a i

mnoge varke koje skrivate, mnogo drugih neposStenih stvari.

Stoga, ako imate mnogo odnosa odjednom, nec¢ete modi
zaroniti duboko u psihu Zene. A to je jedino Sto je potrebno:

upoznati vlastiti Zenski dio u sebi. Odnos postaje zrcalo. Zena
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pocne gledati u vas i nalaziti sebe, svoju muskost u vama. A
Sto viSe postajete svjesni svoga zenstvenog, drugog spola,
postajete cjelovitiji, potpuniji. Kad va$§ unutarnji muskarac,
ili vasa unutarnja Zenstvenost nestane u onom drugom, kad
se rastolite jedno u drugom, kad viSe niste odvojeni, kad
postanete potpuna cjelina, tek tada ste postali individualista.
Carl Gustav Jung zove to procesom individualizacije. On ima
pravo, izabrao je pravu rijeC. A isto se dogada i Zeni.

Ali ako se igrate s mnogo ljudi, ostajete na povrSini,
zabavljate se, zauzeti ste tom igrom, ali ne rastete duhovno. A
jedina stvar koja je vazna u konacnici je rast, rast potpunosti,
individualnosti, rast centra u vama. A za taj rast je potrebno
upoznati drugi dio sebe. Najjednostavniji pristup jest upoznati
zenu, najprije njezinu vanjstinu, kako biste mogli upoznati i
unutarnjost.

Upravo poput zrcala — zrcalo odrazava vase lice,
pokazuje vam vasSe lice — Zena postaje vase zrcalo, muskarac
postaje zenino zrcalo. Onaj drugi odrazava vase lice, no ako
imate mnogo zrcala oko sebe te tréite od jednoga do drugoga,
ako varate jedno zrcalo s drugim, dozivjet ¢ete kaos, poludjet
éete.

U Zzenu se zaljubljujete jer je tako nova: fiziologija,
proporcije njezina tijela, njezino lice i o¢i, obrve, boja njezine
kose, nacin njezina hoda, nacin na koji se krece, kako se
predstavlja, kako gleda. Sve to je novo, cijeli taj teritorij je
nepoznat - vi Zelite istraziti taj teritorij, on je izazovan, vrlo
izazovan, uhvatili ste se u stupicu, hipnotizirani ste. A kad joj

se po¢nete priblizavati, ona poc¢ne bjezati od vas. To je dio igre.
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Sto vise ona tréi, postaje sve ¢arobnija. Ako jednostavno kaze:
"Da, spremna sam", pola odusevljenja bit ¢e toga ¢asa mrtvo.
Zapravo, vi ¢ete poceti misliti kako da pobjegnete. Dakle, ona
vam daje priliku da je progonite. Ljudi nisu nikad tako sretni
kao onda kad udvaranje traje dugo - tada su vrlo sretni jer to
je prava hajka. MuSkarac je u svojoj biti lovac i kad se Zena
progoni, kad ona bjezi, kad se pokusa povremeno sakriti, kad
vas izbjegava i kaze vam ne, muskarac se sve viSe zagrijava.
Izazov postaje intenzivan, Zena mora biti pobijedena. Sada
je on spreman umrijeti za nju, ili uciniti sve S$to je potrebno,
ali Zena se mora osvojiti. On mora dokazati da nije obian

muskarac.

A kad se jednom vjencaju, tada svega nestaje.. .jer cijeli
interes sastojao se u potjeri, sve zanimanje bilo je zanimanje
za nepoznato, izgledalo je da je Zena neosvojiva. Ali sada je
osvojena, kako sada mozZe ostati stari interes? U najboljem
slucaju, Covjek se moze pretvarati, no stari nekadasnji interes
ne moze viSe postojati. Odnosi zahladuju. Oni se pocénu
dosadivati jedno uz drugo jer sada postoje i druge Zene koje
su opet novi teritoriji koji privlace, izazivaju, pozivaju.

Isto se dogada s mislima. Vi ste oduSevljeni jednom
vrstom misljenja, ali vremenom, kad se upoznate s njim,
medeni mjesec je zavrSen, ljubav nestaje. Sada biste se voljeli
zanimati za neSto drugo, nesSto novo S§to ¢e vas ponovno
oduseviti i dati vam poticaj.

Tako muskarac ide od jedne do druge Zene, a Zena od
jednoga do drugog musSkarca. Ta vrsta trazenje nikad vam

necée dopustiti dovoljno vremena da stvorite povjerenje. (3)
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3. DIO

Ja nisam koristan, znam samo pjevati,
a moje pjesme nemaju smisla.

Rabindranath Tagore

POLITICAR
Ja sam radikalan, revolucionaran politicar. Imate li mi nesto reci?

Ve¢ ste predaleko otisli - ne Zelite slusati. Dovoljno je
biti samo politi€ar, ali vi ste revolucionarni, radikalni politicar,
dvostruko zvijezde, utrostrucili ste se! Zar nije politika
dovoljna? Morate li biti radikalni, revolucionarni? Ali mi uvijek
nalazimo prekrasne rije¢i da sakriju ruZnu stvarnost.

Ni jedan politi¢ar ne moze biti revolucionaran jer jedina
revolucija je duhovna revolucija. Ne moZe biti ni radikalan
- sama rije¢ radikal znaci obazirati se na korijene. PolitiCar
samo reze liS¢e, on nema nikakva posla s korijenima. Samo vas
prosvjedjenje dovodi do korijena, samo meditacija vodi vas do
korijena problema.

Politika je uvijek postojala, politiCari su uvijek postojali.
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Ali $to se dogodilo? Svijet ostaje uvijek isti Zalosni vrtuljak.
Zapravo, bijeda se i dalje udvostruCuje svakog dana. Svi
ti revolucionarni i radikalni politi¢ari samo su dokazali da
izazivaju nevolje — s dobrim namjerama naravno, ali namjere
nisu vazne, ono $to je vazno je svijest.

PolitiCar nema svijesti. Zapravo, on pokusava izbjeci
vlastite unutarnje probleme, on pokusSava pobjeéi od svojih
problema. A najjednostavniji na¢in da se pobjegne od sebe
jest poceti se zabavljati sa svjetskim problemima, ekonomijom,
politikom, povijes¢u, sluZzenjem siromasnih, druStvenim
uvjetima, s reformacijom. Sve su to strategije da se pobjegne od
vlastitih problema - to su suptilne strategije, opasne strategije
jer covjek osjeéa da radi neSto veliko, a on je jednostavno
kukavica.

Najprije se suoclite s vlastitim problemima, susretnite
se s njima. Prije svega, pokusajte promijeniti sebe. Samo
transformirana osoba moZze potaknuti proces transformacije
u drugima.

Pitate me imam li vam $to poruditi. Zapamtite dvije
stvari. Prva - tri su pravila uniStavanja, tri su nacina da Covjek
bude unisten u svijetu: prva je seks, druga je kockanje, a treéa
politika je najsigurniji na¢in. Drugo, sjetite se temeljnog zakona
svih revolucija: kad dode do revolucije, stvari ¢e biti razlicite,
ne bolje nego drukdije.

Politic¢ari su vodili svijet stolje¢ima, kamo su ga doveli,
do kojeg cilja? Zar ve¢ nije vrijeme da uvidimo cijelu glupost

igre? Barem smo svjesni pet tisu¢a godina politike. Prije toga
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bilo je vjerojatno isto, ali Sto se dogodilo nakon pet tisuca
godina politi¢kih igara? Covjek je ostao u istom mraku, u
istoj bijedi, u istom paklu. A politika mu i dalje podgrijava
nadu — nadu za bolje sutra koje nikako da dode. Sutra nikad
ne dolazi.

To djeluje kao opijum na ljude. Karl Marx kaZze da
religija djeluje kao opijum na ljude. To je istina, devedeset
devet posto toga je istina. Samo jedan posto nije istina. Buddha,
Isus, Lao Tzu, Zaratustra - samo nekoliko tih ljudi mogu se
ubrojiti u tih jedan posto, inae Karl Makx ima devedeset
devet posto pravo, da se religija pokazala kao opijum za ljude.
Ona ih je drzala u drogiranom stanju, gotovo ih je uspavala,
tako da su mogli podnositi nepodnoSljivu egzistenciju, da su
mogli podnositi sve vrste ropstva, gladi, nadajuéi se boljem
sutra. Religija je obi¢no obedavala sve to tek sutra, na drugom
svijetu, nakon smrti.

Ljudi mi dolaze i pitaju: "Sto ¢ée se dogoditi poslije
smrti?" Ja im ne odgovaram, umjesto toga postavljam im drugo
pitanje: "Zaboravite sve o smrti, odgovorite mi na sljedece
pitanje: $to se dogada prije smrti?...jer Stogod se dogada prije
smrti, dogodit ¢e se i poslije smrti. Smrt je nastavak: vasa
svijest bit ¢e ista, neée imati nikakve veze je li nesSto prije ili
poslije smrti. Tijelo moZda nece biti isto. Ali sadrzaj ¢e ostati
isti. Stogod se dogodi, dogodit ¢e se sadrzaju, a ne posudi.”

Prije svega, religija je davala opijum ljudima — sutra,
nakon smrti. Milijuni ljudi su ostajali u tom stanju opijenosti,
pod kloroformom, religijskim kloroformom. Sada politika

radi isto. Cak i komunizam se dokazao ni¢im drugim nego
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opijumom za mase - komunizam je nova vrsta religije, a
strategija je ista: "Sutra ¢ée doci revolucija i sve ¢ée biti u redu.
Vi morate Zrtvovati svoje danas za sutra, a sutra nikad nece
doéi."

Od ruske revolucije je proslo osamdeset godina i sutra
je jos jednako daleko kao i prije. Pedeset godina je proslo od
indijske revolucije, a sutra je joS jednako daleko, zapravo je
dalje nego prije. Ljudi koji su se Zrtvovali, u€inili su to uzalud,
bilo bi im bolje da su Zivjeli. Ljudi koji su bili ubijeni doista
su pocinili samoubojstvo, nadajuéi se da ¢ine veliku Zrtvu za
Covjecanstvo.

Nemojte stvarati viSe ludaka na svijetu - svijet je veé

pun ludaka.

Neki moj kolega radio je u jednoj mentalnoj bolnici. Za
vrijeme obilaska pacijenata, pitao bi ponekoga: "ZasSto ste
ovdje?" Odgovor bi obi¢no otkrio pacijentov stupanj stvarne
orijentacije.

Jednog jutra psiholog je dobio odgovor koji ga je zaprepastio.
Pacijent je odgovorio: "Ja sam ovdje zbog istog razloga kao i

vi, doktore. Nisam mogao uspjeti u vanjskom svijetu."”

Pacijenti i lijeCnici, ljudi i politi¢ari, svi su uistom ¢amcu.
Svi su oni Ayatolah Homeini! Sve vrste manijaka su na slobodi
u svijetu. Ako odustanete od svoje radikalne, revolucionarne
politike, bit ¢e barem jedan Homeini manje, a to ¢e biti veliki

blagoslov!
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SVECENIK

Mladi vrag dolazi trée¢i svom Sefu. On drhti i kaze starom
vragu:

"Nesto treba odmah uciniti jer na Zemlji je jedan Covjek otkrio
istinu! A kad ljudi jednom shvate istinu, Sto ¢e se dogoditi s
naSom profesijom?"

Stari vrag se nasmije i reCe: "Sjednii odmori se, ne brini se. Sve
je pod kontrolom. Nasi su ljudi veé stigli tamo."

"Ali ja dolazim sa Zemlje. Nisam vidio ni jednog vraga
tamo."

"Svedéenici su moji ljudi. Oni su ve¢ okruzili ¢ovjeka koji je
pronasao istinu. Sada ¢e oni biti posrednici izmedu ljudi i
¢ovjeka koji je otkrio istinu. Oni ¢e sagraditi hramove, napisat
¢e svete tekstove, tumacit ¢e ih i sve iskriviti. Trazit ¢e od ljudi
da S$tuju i mole se. I u svemu tom meteZzu istina ¢e se izgubiti.

To je moja stara metoda koja je uvijek bila uspje$na."”

Svecenici koji predstavljaju religiju nisu njezini prijatelji,
nego njezini najvedi neprijatelji. Jer religija ne treba posrednika.
Izmedu vas i postojanja neposredan je odnos. Sve §to morate
nauditi jest, kako razumjeti jezik postojanja. Vi znate jezike
¢ovjeka, ali to nisu jezici postojanja.

Postojanje ima samo jedan jezik, a to je tiSina.

Ako i vi moZzete Sutjeti, moci Cete razumjeti istinu,

znacenje Zzivota, znacenje svega Sto postoji. I nema nikoga

tko bi vam to mogao objasniti. Svatko to mora sam otkriti,
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nitko taj posao ne moze obaviti za vas. Ali to su stolje¢ima
radili sveéenici. Oni $to stoje kao Kineski zid izmedu vas i
postojanja.

Prije nekoliko dana je Vatikan, to jest papa, obavijestio
sve katolike: "Stalno mi govore da se mnogi katolici ispovijedaju
direktno Bogu. Oni ne odlaze na ispovijed sveéenicima.
Objavljujem da je grijeh ispovijedati se Bogu direktno. Morate
se ispovijedati sveéeniku. Ne mozete direktno saobradati s
Bogom." On nije naveo nikakav razlog, osim da sveéenik treba
obavljati svoju profesiju, a on sam je visoki sveéenik.

Ako se ljudi po¢nu priblizavati istini, a nitko ih ne prati,
nitko ih ne upozorava sSto je dobro a Sto zlo, nitko ne tumaci
put koji moraju slijediti, milijuni ljudi ¢ée shvatiti postojanje -
jer nasSe srce kuca s otkucajima univerzuma, na$ zivot je dio
zivota cjeline. Mi nismo stranci, ne dolazimo iz nepoznatog,
mi rastemo u postojanju. Dio smo njega, bitni dio. Moramo
samo dovoljno Sutjeti da bismo ¢uli ono Sto se ne moZze izraziti
rijeCima: glazbu postojanja, silnu radost postojanja, stalno
veselje postojanja. Kad to po¢ne prodirati u nase srce, dogada
se transformacija.

To je jedini nadin da netko postane religiozan - ne
odlazenjem u crkve koje je podigao Covjek, ne Citanjem svetih
tekstova koje je napisao Covjek. Ali sveéenici lazno tvrde
da je njihove svete tekstove napisao Bog. I sama ta ideja je
jednostavno idiotska. Samo pogledajte te svete tekstove. U
njima necéete pronacdi ni jedan znak Bozji. Naéi Cete stvari za

koje ne postoji razlog da ih Bog napise.
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Hinduisti vjeruju u Vede, vjeruju da ih je napisao sam
Bog. To su najstarije knjige postojanja, ali ni jedan hinduist se
ne trudi pogledati u njih. Ako ih je Bog napisao, mora da u
njima postoji nesto silno vrijedno, no devedeset osam posto
Veda su samo smecée - takvo smeée da dokazuju kako ih nije
napisao Bog.

Na primjer, zasto bi Bog napisao molitvu sveéenika...
zasto bi je Bog napisao? A molitva kaze da njegove krave ne
daju dovoljno mlijeka. "Smiluj mi se, daj mojim kravama vise
mlijeka." I ne samo to: "Smanji mlijeko u kravama drugih!”
Zar ¢e to Bog napisati? "Ubij moje neprijatelje i pomozi
mojim prijateljima"...Pa onda ovakve glupe stvari: "KiSe
dolaze, pobrini se da voda stigne do mojih polja i zaobide
susjedna polja koja pripadaju mom neprijatelju. Zalij vodom
samo moju zemlju."

Zasto bi Bog pisao takve stvari? Svaki sveti tekst daje
stvaran dokaz da ga je napisao ¢ovjek i to vrlo glup, primitivan
¢ovjek. Takozvani sveti tekstovi ne mogu se smatrati ¢ak ni
dobrom literaturom — oni su djetinjasti, nezreli, ruzni — ali su
napisani jezicima koji su mrtvi ...a neki su pisani jezicima
koje nikad nije govorio obic¢an Covjek, na primjer Vede. Tim
jezikom nikad nisu govorili obi¢ni ljudi. To je bio jezik ucenih
brahmina, jezik sveéenika. I oni su se vrlo protivili da se to
prevede jer su znali: kad se jednom prevede, izgubit ¢e svoju
svetost. Ljudi ¢e vidjeti da ta glupost nije ¢ak ni sveta, a $to da

se kaze o tome da su tekstovi sveti?

U svetim tekstovima svih vasih religija ima tako mnogo
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prostote, tako mnogo pornografije. Ali oni su pisani na sanskrtu,
kojim se ne sluze obi¢ni ljudi, na hebrejskom kojim ne govore
obi¢ni ljudi, na jeziku pali, prekrit.. .Svi su ti jezici mrtvi. I
sve se religije protive da se njihovi sveti tekstovi prevedu na
moderne jezike koje ljudi razumiju - premda, unato¢ njihovom
protivljenju, njihovi sveti tekstovi su prevedeni.

Najprije su bili protiv toga da se tekstovi tiskaju, zatim
nisu htjeli da se oni prevedu. Jedini razlog bio je ovaj: znali
su, kad se tekstovi jednom tiskaju, prodavat ¢e se po cijelom
svijetu, svatko ¢e ih modéi kupiti. A ako se prevedu na Zive
jezike, kako dugo ¢e se modi skrivati istina? I kako ¢ete dokazati
da ih je pisao Bog? Svete tekstove napisao je Covjek, BoZzje
kipove stvorio je Covjek, hramove i crkve sagradio je Covjek,
ali tisuée godina ograniCenosti dalo im je neku svetost. No u
njima nema nista svetoga.

ViSe od bilo koga, svelenici su varali ljude. To je
najgora profesija na svijetu, ¢ak loSija od profesije prostitutki.
Prostitutke vam barem daju neSto za uzvrat. Svelenik vam
nudi samo besmislice - on vam nema S§to dati.

A to nije sve. Kad god je netko shvatio istinu, sveéenici
su bili protiv njega. OcCito su morali biti takvi jer ako istinu
ljudi prepoznaju, milijuni sveéenika ostat ¢e bez posla. A
njihov posao je apsolutno neproduktivan. Oni su paraziti koji
C¢ovjeku siSu krv. Od cCasa kad se dijete rodi, sve dok ga ne
spuste u grob, sveéenik pronalazi nacine da ga iskoristi.

Ako se religija ne oclisti od ruku sveéenika, svijet e

ostati samo pseudo - religiozan, nikad necée postati religiozan.
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A religiozan svijet ne moze nikad biti tako jadan - on treba
biti stalno slavlje.

Religiozan Covjek nije niSta drugo, nego simbol Cistog
zanosa. Njegovo srce je puno pjesama. Njegovo cijelo biée je
svakog trenutka spremno zaplesati. Ali sveéenici su uklonili
potragu za istinom. Oni kazu da nema potrebe tragati za njom
jer ona je ve¢ pronadena, samo morate vjerovati.

Svecéenik je ucinio ljude jadnima jer on osuduje sva
uzivanja svijeta. Osuduje zadovoljstva ovoga svijeta kako bi
mogao hvaliti zadovoljstva drugoga svijeta. Drugi svijet je
njegova izmiSljotina. On Zeli da cCovjeCanstvo Zrtvuje svoju

stvarnost za izmiSljenu ideju - a ljudi su to i udinili.
ZNANSTVENIK

Cuo sam da ste nedavno rekli da znanost pripada glavi, a religija srcu.
Ja mislim da su te dvije osobine, buduéi da su polariteti, uzajamno ovisne.
Jedna ne moZe postojati bez druge, kao sto covjek ne moZe postojati ni bez
srca ni bez glave. Zar onda nece svijet znanstvenog zajednistva donijeti
sa sobom, kao potreban proizvod, svjetsko religiozno zajednistvo? Zar
nije vizjja svijeta znanosti i svjetska religija sintetizirana u vasoj viziji

Novog covjeka?

Covjek nije samo glava i srce. U njemu ima nesto viSe -
njegovo bice. Zato morate shvatiti da postoje tri stvari: glava,
srce i bice.

Rekao sam da religija pripada srcu jer ona je most
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izmedu glave i duSe. Glava ne moZe skociti na dusu direktno
ako ne prode kroz srce.

Znanost je ograniena na glavu, razum i logiku. Srce
je ograniCeno na osjecaje, emocije, osjetljivosti. Ali dusa je
iznad svega toga. Ona je Cista tiSina - ona ne misli, ne osjeca.
Samo Covjek koji zna svoju dusu doista je religiozan. Srce je
tek prekid putovanja.

Ali morate shvatiti moju teSkocu. Vi ste u glavi. Ne
mogu pricati o dusi jer glava ne¢e moc¢i komunicirati s njom.
Za glavu dusa ne postoji. Zato je znanstvenici poricu. Stoga
vam moram govoriti o srcu koje je na pola puta izmedu glave
i duse.

Moguée je da glava razumije nesSto od srca jer Cak i
najveéi znanstvenik se zaljubi. Njegova glava ne shvacda S§to
se dogada — Sto znaci zaljubiti se? On to ne moZe dokazati
znanstveno, a ne moZze ni otkriti zasto se to dogodilo nekom
muskarcu ili Zeni. Niti shvaca kakva se to kemija nalazi iza svega
toga, kakva fizika. Cini se da zaljubljenost dolazi niotkuda.
Ali ne moZze je ni zanijekati. Ona je tu i zaokuplja ga cijeloga
njegovog zivota. Zato kazem da religija pripada srcu, no to je
samo privremena izjava.

Kad vas uvjerim da se pomaknete od razmisljanja
prema osje¢anju, mogu vam reci da religija pripada dusi. Jer
religija nije ni razmisljanje ni osje¢anje, ona nije ni logika
ni emocija, veé¢ Cista tiSina. U stanovitom smislu posve je
prazna jer u njoj nema ni razmisljanja ni osje¢anja. No ipak je

preplavljena blazenstvom, blagoslovima.
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Meditacija je put od glave do srca, od srca do duse.

Volio bih da svi znanstvenici poslusaju srce. To bi
promijenilo sam karakter znanosti. Ona tada ne bi bila u
sluzbi smrti, ne bi stvarala sve viSe oruzja, ve¢ bi bila u sluzbi
zivota. Stvarala bi ljepSe i mirisnije ruZe, korisnije biljke i
bolje zivotinje, bolje ptice i plemenitije ljude. Ali krajnji je cilj
pomaknuti se od osjeéaja prema dusi. I ako znanstvenik moze
iskoristiti svoju glavu i sti¢i do pojavnog svijeta, koristiti svoje
srce i sti¢i do inter-personalnog svijeta, koristeéi svoju dusu
dosti¢i i samo postojanje, tada je on savrSen Covjek.

Moja vizija Novog Covjeka je savrSen Covjek, savrSen
u smislu da sve tri njegove dimenzije funkcioniraju, a da pri
tom nisu u medusobnoj suprotnosti, ve¢ naprotiv — da su
komplementarne.

SavrSen Covjek stvorit ¢e savrSen svijet. SavrSeni Covjek
stvorit ¢e svijet znanstvenika, svijet pjesnika, svijet onih koji
meditiraju. Moj pristup tome je ovaj: sva ta tri centra moraju
djelovati u svakom Covjeku jer ¢ak i svaki pojedinac je svijet za
sebe. A ti se centri nalaze u ¢ovjeku, a ne u drustvu. Stoga se ja
usredotoCujem na pojedinca, Ako mogu promijeniti pojedinca,
prije ili kasnije doéi ¢e na red i svijet. On ¢e morati slijediti jer
¢e uvidjeti ljepotu novog Covjeka.

Novi Covjek je ne samo znalac aritmetike, on zna uZzivati
i komponirati glazbu. On pleSe, svira gitaru - §to silno opusta
njegovu glavu jer ona viSe ne funkcionira. Ali novi ¢ovjek ne
pripada ni samo srcu. Ima trenutaka kad on klone dublje i

jednostavno samo postoji. Taj izvor vaSeg postojanja je pravi
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centar vaseg zivota. Dodirnuti ga, biti ondje - znaci pomladiti
se. Sve energije vaSeg srca i glave silno ¢e se umnoziti jer ¢ete
dobivati novu energiju svakog dana, svakog casa.

Cak i veliki znanstvenik poput Alberta Einsteina
koristio je samo petnaest posto potencijala svoga mozga. A
Sto da se kaZze o obi¢nim ljudima? Oni nikad ne koriste viSe od
pet do sedam posto svojih moguénosti. Kad bi sva tri centra
funkcionirala zajedno, Covjek bi mogao funkcionirati potpuno,
sto posto. Mogli bismo stvoriti raj ovdje na Zemlji. On je u
naSim rukama. Samo malo nastojanja, malo hrabrosti i niSta
viSe nije potrebno.

Svijet mora znanstveno pristupiti svim tehnologijama,
svim Zivotnim sredstvima, mora imati osjeéaj za poeziju,
inae Covjek postaje robot. Glava je kompjutor. Bez poezije,
glazbe, plesa i pjesme, ono §to vasa glava ucini, moZze uciniti
i svaki kompjutor mnogo djelotvornije i pouzdanije. Pape su
izjavljivali da su nepogreSivi. Ali to nije istina. Ako Zele biti
nepogresivi, njihov mozak moze nadomjestiti kompjutor.
Tada ¢e biti nepogresSivi.

Srce ima posve drukéiju dimenziju - da dozivi i izrazi
ljiepotu i ljubav. Ali to nije sve. Ako ne stignete do svoga centra,
ostat ¢ete nezadovoljni. A nezadovoljan Covjek je opasan jer
on ¢e udiniti sve da se rijeSi svoga nezadovoljstva.

Najbogatiji je onaj tko pozna sebe i svoj centar. Jer
tamo je kraljevstvo BoZje. To je vaSe kraljevstvo, ondje ste vi

Bog. Duboko u vama, usred vaSe dusSe, vi postajete vladar. (1)
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POSLOVAN COVJEK

Ja sam poslovan covjek. Mogu i meditirati?

Covjek mora nesto raditi u Zivotu. Netko je stolar,
a netko kralj. Netko je poslovan Covjek, a netko ratnik. To
su razni nacini Zivota uz pomo¢ kojih se zaraduje za kruh i
kuéu. Oni ne mogu promijeniti vase unutarnje biée. Jeste li
ratnik ili poslovan Covjek, nije vazno. Vi ste izabrali jedan put
zaradivanja za Zivot, onaj drugi je izabrao nesto drugo.

Meditacija je zivot, a ne sredstvo za Zivot.

Ona nema veze s onim S$to svakodnevno radite, ona nema
veze s onim Sto jeste. Da, biznis ne ulazi u vasu dusu, to
je istina. Ako je vasa duSa postala poslovna, tada je teSko
meditirati, nemogudée je postati traZzitelj...jer ako je to tako,
tada ste i vi postali previSe proracunati. A proradunata osoba
je maloduSna osoba — ona misli previSe i ne moZze preskodciti
nikakvu prepreku.

Meditacija je skok: od glave do srca, a zatim od srca
do duse. Spustat ¢ete se sve dublje, tamo gdje sve proracune
morate ostaviti daleko iza sebe, ondje gdje sva logika postaje
irelevantna. Tamo ne moZete prenijeti vaSu nadarenost.
Zapravo, nadarenost niti nije istinska inteligencija. Ona je samo
jadna zamjena za inteligenciju. Ljudi koji nisu inteligentni uce
kako da postanu nadareni. Ljudi koji su inteligentni ne trebaju
biti posebno nadareni. Oni su neduZni i ne moraju biti lukavi.

Oni funkcioniraju iz stanja u kojem nije potrebno znati.

Ako ste poslovan covjek, to je u redu. Ako je Isus
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mogao postati meditant i trazitelj, a kona¢no prosvijetljeni — a
on je bio sin stolara koji je pomagao svome ocu pri nabavi
i sjeCi drva, dakle ako je postolarov sin postao prosvijetljen,
zasto to ne biste postali i vi?

Kabir je bio tkalac. On je tkao cijeli svoj Zivot. Tkao je
i preo i onda kad se prosvijetlio. On je volio to raditi. Mnogo
puta pitali su ga njegovi ucenici, molili su ga ¢ak sa suzama
u olima: "Ne mora$ viSe raditi - ti si ovdje da se brine$ o
sebi. Ima$ tako mnogo ucenika, zaSto se pod stare dane bavis
tkanjem i predenjem?"

A Kabir bi odgovarao: "Ali vi ne znate za koga ja sve
to radim! Za Boga — jer sada u svakom vidim Boga. To je moj
nacin molitve." Ako je Kabir postao prosvijetljen, a ipak je i
dalje ostao tkalac, zaSto ne biste i vi to mogli?

Ali biznis ne smije uéi u vasu dusu. On mora ostati
vanjska stvar, samo jedan od nacina i sredstava za Zivot. Kad
zatvorite svoju trgovinu, zaboravite na svoj biznis. Kad dodete
kuéi, nemojte nositi trgovinu u glavi. Kad ste kod kuée sa
svojom Zenom, sa svojom djecom, prestanite biti poslovan
¢ovjek. To je ruzno. To znaci da se vasa duSa obojila onim
§to radite. Ono §to radite mora ostati izvanjska stvar. DusSa
mora ostati nedirnuta onim Sto radite, a vi<kmorate uvijek moci
odgurnuti svoj posao u stranu i uéi u svijet svoje duse. To je

meditacija...

Zato ostanite poslovan Covjek, ali zaboravite to svakog
dana na nekoliko sati. Nisam ovdje davam kaZem da pobjegnete

iz svoga svakodnevnog Zivota. Ovdje sam da vam govorim o
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putevima i nac¢inima, o alkemiji kojom ¢ete pretvoriti obi¢no
u neobicno.

Budite poslovan ¢ovjek u svojoj trgovini, ali nemojte biti
poslovan Covjek kod kucée. A katkad na nekoliko sati zaboravite
i dom i obitelj, i Zenu i djecu. Nekoliko sati budite sami sa
sobom. Uronite Sto dublje u svoju dusu. UZivajte u sebi, volite
sebe i polako ¢ete postati svjesni da se u vama podiZe velika
radost kojoj nije uzrok izvanjski svijet. To je vaSe vlastito bice,
vaSe vlastito duhovno cvjetanje. To je meditacija.

"Tiho, tiho, ne radedi nista, dolazi proljeée i trava sama
pocinje rasti." Sjedite tiho, ne radite niSta i Cekajte proljece.
Ono ¢e dodi, ono uvijek dolazi. I kad dode, trava sama raste.
Vidjet ¢ete da se u vama bez ikakva razloga rada velika radost.
Sudjelujte u njoj, dijelite je ljudima. Tada ¢e se vase milosrde
produhoviti, a neée biti samo nacin da postignete neki cilj.
Imat ¢e istinsku vrijednost.

Moj asketizam se ne sastoji ni u ¢emu drugom nego
zivjeti u obi¢nom svijetu, ali Zivjeti na takav nacin da taj Zivot
ne posjeduje vas, ve¢ da ostanete uzviSeni, da ostanete u svijetu,
a ipak da budete malo iznad njega. To je pravi asketizam.

To nije stari nacdin asketizma kad ste morali napustiti
zenu i djecu i svoj posao te oti¢i na Himalaju. Ta vrsta Zivota
nije uopée bila dobra. Mnogi su otiSli na Himalaju, ali su
ponijeli sa sobom svoje stare umove. Himalaja takvima nije
uopce pomogla. Naprotiv, oni su unistili njezinu ljepotu i to
je sve Sto su udinili. Kako bi vam Himalaja mogla pomoc¢i?

Vi moZete ostaviti svijet, ali ne moZete ostaviti svoj um u
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svijetu. On ide s vama. On je u vama. I gdje god se nalazite,
vas nepromijenjeni um stvarat ¢e isti svijet oko vas.

Vi mozete ostaviti svijet - ali vi ostajete isti. Opet Cete
stvoriti svijet jer u svom umu nosite njegov otisak. Ne radi se
o napustanju svijeta, ve¢ o promjeni u vama, o odricanju od

uma. To je meditacija. (1)

AMERIKANAC

FEzotericna sekta poznata pod imenom Bauli slavi sve aspekte Zivota,
ukljucujuci i tijelo. Mi Amerikanci njegujemo svoje tijelo branedi ga
Zdravom hranom, aerobikom, masaZama i ostalim. Unatoc slicnosti
pristupa, ne mislim da je naSe razumijevanje tijela isto kao kod Baula.

Ima mnogo razlike, a ona nije samo kvantitativna,
ve¢ je i kvalitativna. Moderan svijet, moderan um poznaje
samo prazne hramove. Posve je zaboravio onoga tko boravi
u svetiStu hrama. 1 zato mi Stujemo hram, ali zaboravljamo
Boga. Ne znajuéi niSta o centru Zivota, i dalje se kre¢emo i
uzivamo u periferiji.

Amerikanac njeguje svoje tijelo kao tijelo, Baul postuje
svoje tijelo kao hram Bozji. Tijelo samo po sebi nije nista.
Ono je blistavo zbog necega Sto je iznad tijela. VeliCanstvenost
tijela ne postoji zbog samog tijela, tijelo je tek domacdin,
veliCanstvenost je zbog gosta koji je u njemu. Ako zaboravite
gosta, to je Cisto prepustanje loSim navikama. Ako mislite
na gosta, tada je ljubav prema tijelu, njegovanje djela dio

posStovanja gosta.

i-).)
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Ameri¢ko Stovanje djela posve je besmisleno. Zato se
ljudi brinu za zdravu hranu, masazu i na tisu¢u i jedan nacin
pokusavaju dad znacenje svom Zzivotu. Ali pogledajte ih u oci,
otkrit ¢ete u njima veliku prazninu. Vidjet ¢ete da su nesto
propustili. Nema mirisa, cvijet nije procvjetao. Duboko u sebi
oni su poput pustinje, izgubljeni, ne znaju Sto rade. I dalje

obavljaju mnoge stvari za tijelo, ali promasuju cilj.

Cuo sam ovu anegdotu:

Rozenfeld ude u kucéu prezirno se osmjehujuéi. Rece svojoj
Zeni:

"Nikad nedes pogoditi kakvu sam okladu dobio. Na rasprodaji
sam kupio Cetiri Zice od poliestera, pojacane ¢elikom, Sirokih
vué¢nih moguénosti.”

"Jesi li poludio? Zasto si kupio te zice? Nemas$ ni automobil"”,
uzrujava se gospoda Rozenfeld.

"A ti kupuje$ grudnjake!"

Ako nemate centra, ukrasavajte periferiju. To mozZe
druge prevariti, ali vas ne moze ispuniti. Katkad moze i vas
prevariti jer i vlastita laz, kad se previSe ponavlja, moze izgledati
kao istina. No ne moze vas ispuniti ni zadovoljiti.

Amerikanac pokusava svim silama uzivati Zivot, ali ¢ini
se da se ne veseli. Baul to uopdée niti ne pokusava. On se uopce
ne trudi, on jednostavno uziva u zivotu. A ne postoji niSta u

¢emu bi uzivao, on je samo prosjak na cesti. Ali ima nesto u
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sebi, neki ga sjaj nepoznatog okruzuje. Njegove pjesme nisu
samo pjesme. Na njega se spusSta neSto s visina. Kad pleSe, ne
pomice se samo njegovo tijelo, ve¢ nesto dublje u njemu. On
ne pokusava uzivati, on uziva.

Zapamtite, uvijek kad pokuSavate uzivati, neée vam
uspjeti. Kad pokuSavate posti¢i sre¢u, propustit éete je. I
samo nastojanje da je postignete apsurdno je jer sreéa je tu,
ne mozZete je posti¢i. Nista se ne moZe uciniti u vezi s njom,
morate joj jednostavno dopustiti da se pojavi. Ona se dogada,
ona je oko vas, s vama, oko vas je sama sreca. NiSta drugo
nije stvarno. Promatrajte, zagledajte se duboko u svijet, u
drvedée, ptice, stijene, rijeke, u zvijezde i Mjesec, u Sunce, ljude
i zivotinje. Pogledajte ih dublje: postojanje je napravljeno od
sre¢e, od radosti i blazenstva. NiSta ne treba udiniti. Ako bilo
§to pokusSate, to ¢e biti samo zapreka. Opustite se i bit Cete
ispunjeni. Opustite se i sre¢a ¢e se pojaviti u vama. Opustite
se i ona ¢e vas preplaviti.

Baul je opusten, Amerikanac je napet. Napetost se javlja
kad nesto progonite, opustenost se javlja kad neSto dopustate.
Zato kazem da postoji velika razlika, a razlika je kvalitativna.
To nije pitanje kvantitete - ti Bauli imaju viSe od Amerikanaca,
ili Amerikanci imaju manje od Baula. Ne,*Amerikanci nemaju
niSta od sreée koju imaju Bauli. A Sto Amerikanci imaju —
probleme, napetosti, patnju, neuroze. Bauli to nemaju. Oni
postoje u posve drukéijoj dimenziji.

Dimenzija Baula je ovdje i sada. Dimenzija Amerikanaca

je negdje drugdje, ona je tada i ondje, ali nikad ovdje i sada.
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Amerikanac proganja, proganja snazno, pokuSavajuéi nesto
dobiti od zivota, pokusavajuéi iscijediti Zivot. NiSta od toga
ne nastaje samo od sebe jer to nije put. Ne mozete iscijediti
zivot, mozete mu se samo predati. Ne moZete pobijediti Zivot,
morate biti tako hrabri da vas zivot moZe pobijediti. Poraz je
ovdje pobjeda, a nastojanje da se pobijedi dokazat ¢e da nije
nista drugo nego va$ neuspjeh, potpuni neuspjeh.

Zivot ne moZe biti pobijeden jer dio ne moZe pobijediti
cjelinu. Da, mala kapljica moZe pasti u ocean i postati ocean,
ali ne moze pobijediti ocean. Zapravo, nacin da se pobijedi jest
kapnuti u ocean, kliznuti u ocean. Nestanite!

Dopustite da kaZzem ovo: Amerikanac pokusSava nadi
sreéu, zato je previSe zaokupljen svojim tijelom. To mu je
gotovo opsesija, preslo je sve granice normalne skrbi. Postalo
je zaista opsesija: neprestano razmiSljati o tijelu, raditi ovo i
ono i sve vrste drugih stvari. On pokusava posti¢i kontakt sa
sre¢om, koristeéi tijelo. To nije mogucée. Baul je to postigao.
On je to vel¢ primijetio u sebi, pogledao je duboko u svoje
tijelo, ali ne uz pomo¢ masaze, ne preko Rolfinga, ne preko
saune. On je pogledao u sebe kroz ljubav i meditaciju i otkrio
da je blago tu. Zato poStuje svoje tijelo, zato je pazljiv prema
njemu.. .jer ono nosi Boga u sebi.

Zbog toga Sto se dogodilo u njemu i ¢ega je postao
svjestan, on je sretan sa svojim tijelom, on se brine za svoje
tijelo, on voli svoje tijelo. Ta ljubav je posve razlicita.

Osim toga, ameri¢ki um je sklon natjecanju. Nije mu

potrebno da se doista zaljubi u svoje tijelo, moZe se samo
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natjecati s drugima. Jer drugi rade stvari koje vi morate uciniti
njima. Americki um je vrlo plitak, on je najambiciozniji um
koji je ikad postojao na svijetu. To je vrlo temeljit i svjetovan
um. Zbog toga je biznismen postao najvaznija stvarnost u
Americi. Sve je drugo nestalo u pozadini. Poslovan ¢ovjek koji
kontrolira novac je najvaznija stvarnost.

Novac je podrucje u kojem se ljudi najviSe natjecu. Tu ne
morate imati kulturu, nego samo novac. Ne morate znati nista
o glazbi ili poeziji. Ne morate znati niSta o drevnoj literaturi,
povijesti, religiji ili filozofiji — ne, niSta od toga ne morate znati.
Vazni ste samo ako imate dobar bankovni ra¢un. Zato kaZzem
da je americ¢ki um najpli¢i um koji je ikad postojao. Taj um je
sve pretvorio u trgovinu. Taj se um neprestano natjecCe. Cak
ako kupite Van Gogha ili Picassa, ne kupujete ih zbog Picassa,
nego zato jer su ga i susjedi kupili. Oni imaju Picassovu sliku
u svojoj dnevnoj sobi, kako onda da je i vi nemate? Morate je
imati! Mozda ne znate nista o slici, mozda ne znate ni kako
je objesiti, kako je okrenuti.. .jer teSko je znati, barem Sto se
Picassa tiCe, kako bi slika trebala visjeti - od gore prema dolje,
ili od dolje prema gore. MoZda ni ne znate je li to originalna
Picassova slika ili ne. MoZzda je necéete ni gledati, ali jer ju drugi
imaju i govore o Picassu, i vi morate pokazati svoju kulturu. No
vi jednostavno pokazujete svoj novac. I zaftj, Stogod je skupo,
postaje vazno, Stogod je skupo drugi misle da je vazno.

Cini se da su novac i susjedi jedini kriterij koji odlucuje
o svemu: o njihovim automobilima, kuéama, slikama, o

dekoraciji. Ljudi imaju saunu u svojim kupaonicama ne zato
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jer vole svoje tijelo, nego zato jer je to in, to svatko ima. Ako vi
to nemate, izgledate jadno. Ako svatko ima kucéu u planinama
ivi je morate imati. Mozda ne znate kako uzivati u planinama,
mozda vam je ondje dosadno. Ili mozda ¢ete tamo ponijeti
svoj radio i televizor i slusati isti program Kkoji ste slusali kod
kuce, gledati isti televizijski program koji ste gledali kod kuce.
Kakve razlike ima sjediti kod kuée u svojoj sobi, ili sjediti u
planinama? Ali drugi imaju takve kuce. Potrebna vam je garaza
za Cetiri automobila. I drugi je imaju. Vi mozda ne trebate

Cetiri automobila.

Ameri¢ki um se neprestano natjeCe s drugima. Baul
nije natjecatelj, on je otpadnik. On kaze: "Ne tiCe me se viSe
§to drugi rade, tiCe me se samo ono S§to ja radim. Ne tiCe
me se $to drugi imaju, vaZzno mi je samo ono §to ja imam."
Jednom kad uodite Cinjenicu da zivot moZe biti silno sretan

bez posjedovanja mnogih stvari, tko ¢e se brinuti za njih?

Stari Luke i njegova Zena bili su poznati kao najskrtiji bra¢ni
par u dolini. Luke je umro, a nakon nekoliko mjeseci i njegova
je Zena umirala. Pozvala je susjedu i rekla vrlo slabim glasom:
"Ruthie, zakopajte me u mojoj crnoj svilenoj haljini. Ali prije
toga, izreZzite leda i napravite

iz toga novu haljinu. To je dobar materijal i ne Zelim da
propadne.”

"Nemoguée! Kad ti i Luke budete Setali zvjezdanim stazama,
Sto bi andeli rekli da tvoja haljina nema leda?", usklikne
Ruthie.

"Oni ne bi gledali mene. Ja sam pokopala Luka bez gaca."
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Amerikanci se uvijek brinu za drugoga. Luke ¢e biti bez
gaca i zato ¢e ga svi gledati. Amerikanac se brine za drugoga,
a Baul se jednostavno brine za sebe. Baul je vrlo sebiCan, on
se ne brine o neCemu S§to vi imate ili Sto ste ucinili. Naravno,
velik je prostor oko njega - jer on Zivi na ovoj Zemlji kao da
je sam. Krece se po Zemlji ne brinuéi se za tude misljenje. Zivi
svojim Zivotom, obavlja svoje poslove i brine se za svoju dusu.
Sretan je poput djeteta. Njegova je sreca vrlo jednostavna,
neduzna. Nitko ne manipulira njime, on je sam stvorio svoju
sre¢u. Ona je vrlo jednostavna, bitna za njega, temeljna je i
sli¢i sreci djeteta.

Jeste li promatrali dijete — ono samo tréi, pleSe bez ikakva
razloga jer niSta nema. AKo ga pitate zasto je tako sretno, nece
vam znati odgovoriti. Pomislit ¢e da ste doista ludi. Postoji li
neka potreba, neki razlog da Covjek bude sretan? Dijete Ce se
jednostavno zacuditi ako ga pitate zasto je sretno? Slegnut ée
ramenima, oti¢i ¢e svojim putem, pocCet ¢e ponovno pjevati
i plesati. Dijete ne posjeduje nisSta. Ono jo$ nije premijer, joS
nije predsjednik Sjedinjenih Drzava, nije ni Rockfeller. Ono
ne posjeduje nista, osim mozda nekoliko $koljki ili kamenciéa
koje je skupilo na morskoj obali i to je sve.

Baulov Zivot ne zavr$i kad on umre. Zivot Amerikanca
zavrSi njegovom smréu. Kad tijelo zavrSi, gotovo je i s
Amerikancem. Zato se on tako boji smrti. Zbog toga straha
Amerikanac pokuSava na sve moguce nacine produljiti svoj
zivot. Katkad to dovodi do apsurda. Sada ima Amerikanaca

koji samo vegetiraju u bolnicama i ludnicama. Oni ne zive, vec
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su davno mrtvi. Na Zivotu ih odrzavaju samo lijeCnici, lijekovi
i moderni strojevi. No oni i dalje ostaju uporni.

Strasan je strah od smrti. Kad jednom odete, odlazite
zauvijek i niSta neéete preZivjeti - jer Amerikanac zna samo za
tijelo i nista viSe. Ako znate samo za tijelo, vrlo ste siromasni.
Prije svega, uvijek ¢ete se bojati smrti, a onaj tko se boji umrijeti,
bojat ¢e se i zivjeti - jer zivot i smrt imaju neSto zajedni¢koga.
Zivot donosi smrt i zato, ako se bojite smrti, kako ¢ete doista
voljeti Zivot? Uvijek ¢e negdje postojati strah. Zivot je onaj koji
donosi smrt, ne mozete ga zivjeti potpuno. Ako smrt dovrsi
sve, ako imate takvu ideju i tako shvadate sve to, tada ¢e vam
zivot biti samo tréanje i potjera. Niste tada strpljivi jer smrt
se priblizava. Otuda potjee ameri¢ka manija za brzinom, sve
treba uciniti brzo jer smrt se priblizava, stoga pokusajte uciniti
Sto viSe stvari prije nego Sto umrete. PokuSajte ispuniti svoju
dusu sa Sto viSe iskustava prije smrti jer kad ste jednom mrtvi,
mrtvi ste!

To stvara silan osjeéaj besmislenosti a naravno i tjeskobu
i brigu. Ako ne postoji niSta Sto ¢e nadzZivjeti tijelo, tada Sto
god ucinite neée viSe imati velike vaznosti. Sto god ucinite,
nece vas zadovoljiti. Ako je smrt kraj i niSta ne preZivljuje, tada
zivot doista nema nikakva smisla ni znac¢enja. Tada je to prica
koju govori idiot, pri¢a puna ljutnje i buke, pri¢a bez ikakva
znacenja.

Tako na jednoj strani Amerikanac neprestano tréi
od jednoga do drugog mjesta da nekako ugrabi poneko

iskustvo, kako ne bi propustio dozivljaj. Tr¢i svuda po svijetu,
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od jednoga grada do drugoga, od jedne zemlje do druge, iz
jednog hotela u drugi. Juri od jednoga gurua do drugoga, iz
jedne crkve u drugu, u stalnoj potrazi jer smrt se priblizava. S
jedne je strane neprestana suluda utrka, s druge strane duboka
bojazan da je sve uzalud — jer smrt ¢e sve zavrSiti. I zato, kakve
ima razlike u tome jeste li bili bogati ili siromasni, inteligentni
ili neinteligentni, jeste li bili velik ljubavnik, ili ste propustili to
iskustvo. Na koncu dode smrt i ona sve izjednadi: pametnoga i
glupoga, mudraca i greSnika, prosvijetijene i priglupe ljude, svi
se spustaju u zemlju i nestaju. Kakva dakle ima smisla sve to?
Je li netko Buddha, Isus ili Juda - kakva razlika? Isus umire na
krizu, Juda se sljedeéeg dana ubije — i oba nestaju u zemlji.

S druge strane postoji strah da éete nesSto propustiti,
a drugi to mogu dobiti, postoji duboka bojazan da — c¢ak ako
dobijete ono §to trazite - ipak niSta nije trajno dobiveno. Ako
i stignete nekamo, ne stizete zapravo nikuda - jer dolazi smrt
1 unisStava sve.

To je shva¢anje Baula: da nema potrebe nikamo i¢i. Cak
ako i dalje sjedite pod drvetom, kao Sto se dogodilo Buddhi
— sam Bog je dosao k njemu. Buddha nije iSao nikamo, samo
je sjedio pod drvetom. Sve dolazi - vi morate samo iskoristiti
priliku. Zivot je spreman dogoditi se. Vi stvarate tako mnogo
zapreka, a najveéa zapreka koju stvarate je vasa potjera. Zbog
vase potjere i tr¢anja, kadgod Zivot dode i pokuca na vrata, nikad
vas ne zatekne kod kuée. Uvijek ste negdje drugdje. Kad zivot
stigne k vama, vi ste ve¢ nekamo otisli. Bili ste u Katmanduu.

Kad je zivot stigao u Katmandu, vi ste bili ve¢ u Goi. Dok ste
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u Goi i zivot nekako stigne do Goe, vi ste ve¢ u Puni. A kad
zivot stigne do Pune, vi ¢ete veé biti u Philadelphiji. I tako vi
progonite zivot, a Zivot progoni vas i nikad se ne susrelete.
Budite.. .samo budite i ¢ekajte, budite strpljivi. (1)

Na svijetu se pojavio jedan poseban um, ameri¢ki um.
On je nesSto novo u povijesti CovjeCanstva. Ameri¢ki um - prvi
puta u povijesti CovjeCanstva postoji takav um - to je najbolje
izvjezban um za saobrac¢aj sa svijetom. Americko drustvo
je prvo drustvo u ljudskoj povijesti kojim vlada poslovan
Ccovjek, biznismen. Zato je to drustvo uspjeSno. Ni jednim
drustvom do sada nije vladao biznismen. U Indiji je to bio
mudrac, profesor, pandit. Engleskom je vladao aristokrat...
kao uostalom i cijelom Europom. U Japanu su to bili ratnici,
samuraji. Nikad prije i nigdje na svijetu nije vladao poslovan
covjek.

Ameri¢ko drustvo i kultura temelje se na umu poslovnog
Covjeka. Zapravo, govori se - kad bi Nijemac morao nekom
re¢i da je poslovan Covjek, osje¢ao bi se strasSno. Poslovan
¢ovjek? Nijemac se dobro osje¢a kad moze reéi da je profesor.
Mozda siromasan, ali profesor na nekom velikom sveudilistu.
Moze biti i vrlo bogat, ali poslovan ¢ovjek? To bi znacilo da

nije nista....poslovan Covjek?

Sada u Americi nije nista biti profesor. Samo profesor?...
jadni Covjek. Profesori su oni koji nisu uspjeli, profesori su oni
koji ne mogu biti niSta drugo.. Kad ne mozZete biti niSta drugo,
u Americi postanete profesor. Ali poslovan covjek je ugledna

rijeC. To bi trebao svatko biti. Cijelo se drustvo temelji na umu
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poslovnog Covjeka, zato je ono uspjesno. Ono je nevjerojatno
uspjeSno drustvo jer kamo god poslovan Covjek dode, on
donosi uspjeh.

Profesor mora ne wuspjed. Gdjegod intelektualci
dodu na vlast, drustvo je osudeno na propast, jer oni ¢e se
samo svadati, raspravljati i raditi razne stvari, ali nikad nece
uciniti niSta korisno. Samo ¢e propustiti ono $to je potrebno.
Razgovarat ¢e o velikim stvarima, a Zivot se sastoji od malih
stvari. Poslovan Covjek se brine za male stvari do najsitnije
pojedinosti, on stoji ¢vrsto na zemlji.

Zato ja znam da je veliki uspjeh ameri¢kog uma zapreka
u svijetu duhovnosti. U tom svijetu potreban je drukciji pristup
— ne zemaljski, ve¢ poeti¢an, romanti¢an. Ali to se moZe
promijeniti. Covjek se samo treba stalno mijenjati. Ne kaZem
da treba unistiti um. Taj um je dobar ako djeluje u svijetu, neka
tamo vlada nedirnut, koristite ga kad vam treba. Koristite ga
na trznici. O ¢emu god govorim, Sto god podijelim s vama,
na trznici nema nikakve koristi od toga. Nikad to nemojte
koristiti na trZnici.

Dakle, Covjek se treba neprestano mijenjati, prema
tome koristite taj um na trznici, ali kad udete u hram, klonite
ga se. Koristite drugu vrstu uma koji takoder postoji. No vi ga
jo$ niste koristili, u tome je stvar. (2)

Najvaznije S$to se dogodilo prvom covjeku koji je
Setao po Mjesecu bilo je ovo — iznenada;je zaboravio da je
Amerikanac. Iznenada je cijeli svijet postao jedno, nije bilo

nikakvih granica jer na Zemlji ne postoji atlas. Americki
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kontinent, afri¢ki kontinent, azijski kontinent, ova zemlja i ona
zemlja — svega toga je na Mjesecu nestalo. Covjek se trudio
ujediniti sve protivni¢cke kampove na Mjesecu. Ne, nije bilo ni
Rusije ni Amerike, cijela je zemlja bila jednostavno jedna.

A prve rijeCi koje je izgovorio Amerikanac na Mjesecu
bile su: "Moja draga Zemlja!" To je velika promjena. On je
na trenutak zaboravio sva ograniCenja. "Moja draga Zemlja!"
Sada je cijela Zemlja pripadala njemu.

To je zapravo ono §to se dogada u stanju tiSine: sve $to
postoji je vaSe, sve suprotnosti nestaju jedna u drugoj, plesudi
jedna s drugom. One postaju orkestar. (3)

Um se ograniCava izvana, njime se moZze vladati izvana.
Vi morate njegovati ono $to nije um, samo tada nitko nece
mod¢i vladati vama izvana. Samo covjek kojim ne vlada um
je slobodan, neovisan. On nije ni Nijemac, ni Englez ni
Amerikanac - on je jednostavno slobodan.

Amerikanac, Indijac, Nijemac — to su imena vasih
zatvora, to nisu vasa slobodna neba. To nisu neba u koja treba
uzletjeti, to je zatvor u kome Zivite.

Slobodan covjek pripada sebi i nikomu drugom.
Slobodan Covjek je jednostavno energija bez imena, bez oblika
koja ne pripada ni jednoj rasi ni narodu. Dani nacije i rase su
proslost, dolaze dani individualista. U jednom boljem svijetu
nede biti ni Nijemaca ni Talijana, ni hindusa ni kr§é¢ana. Bit ¢e
samo Cistih individualista, savrSeno slobodnih, koji ¢e Zivjeti

.......

itko uznemiruje njihov zivot. (4)
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Neki C¢ovjek pita rabina:

"Zasto Isus nije odabrao da se rodi u dvadesetom stolje¢u u
Americi?"

Rabin slegne ramenima i odgovori:

"U Americi? To bi bilo nemoguce! Prije svega, gdje bi u
Americi mogao pronaci djevicu? A osim toga, gdje bi pronasao

tri mudraca?"

Amerikanac je danas najvitalniji ¢ovjek na Zemlji zbog
jednostavnog razloga jer on ne pripada jednoj odredenoj rasi,
veé je mjeSavina, mjeSavina svih rasa. Amerika je mjesto na
kojem se susrecu sve zemlje. Ona je postala najbogatija zemlja
zbog jednostavnog razloga jer mjeSanci prenose ono najbolje
u sebi u svako dijete. Druge rase su poput malih ribnjaka koji
se razmnazaju izmedu sebe, to je kao da se razmnaZzate izmedu
sebe, kao da to radite u vlastitoj obitelji. Sto je srodstvo bliZe,
to je niZi standard inteligencije. Zato je zabranjena fizi¢ka
ljubav izmedu brata i sestre - zbog jednostavnog razloga jer ¢e
dijete biti mentalno zaostalo, nedostajat ¢e mu oStroumnost.
Necde biti pravi Covjek, bit ¢e slican banani ili raj¢ici. Nece biti
inteligentan.

Inteligencija se razvija ako se razliCiti ljudi druze. A u
tom pogledu, Amerika je najsretnija zemlja jer cijela njezina
povijest traje tek tristo godina i cijeli se svijet susreo ondje.
Ona je buduénost svijeta. Takav bi trebao bid cijeli svijet. Sve
druge zemlje moraju nesSto nauciti — druZenje -razliCitih ljudi

trebala bi biti normalna stvar. OZenite se s nekim koji je po
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mogucénosti §to dalje od vas. Ali ljudi rade upravo suprotno.
Oni nadu nekoga u susjedstvu, nekoga tko je iste religije, iste
rase, boje koze. To uniStava CovjeCanstvo.

Pogledajte Zivotinjske mjeSance — oni su razvili kvalitetu
svih vrsta zivotinja. Pitajte ljude koji se brinu za podizanje
kvalitete voca i povréa. Oni su uzgojili kvalitetno voée i povrée
iz jednostavnog razloga - Kkoristili su se krizanjem vrsta. Ali
kad se radi o Covjeku, ponasamo se vrlo neznanstveno i puni
smo predrasuda.

U Americi su te predrasude nestale. Morale su nestati,
jer Amerika je nova zemlja i cijeli se svijet ovdje spojio. Ljudi
iz svih zemalja, iz Spanjolske, Portugala. Italije, Francuske,
Nizozemske, Poljske i Engleske - ljudi sa svih strana svijeta
skupili su se ovdje. Rodena je posve nova vrsta ljudskog bica
koja je daleko inteligentnija, zdravija, Zivi dulje, ima strasne
sposobnosti za pustolovinu, hrabra je. I stvorila je najbogatiju

zemlju na svijetu.

Indijac, Englez i Amerikanac Seé¢u grobljem.

"Kad umrete, uz koga biste htjeli da vas pokopaju?" pita
Amerikanac svoje prijatelje.

"Uz Mahatma Gandhija", kaze Indijac.

"Uz Winstona Churchilla", ree Englez.

"Ja bih zelio pocivati uz Ragel Welch", izjasni se Amerikanac.
"Cekaj malo, pa ona jo§ nije umrla!" kaZe Indijac.

"Znam, ali nisam ni ja!" opravdava se Amerikanac.
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Cak i mala djeca u Americi pokazuju veliku pronicavost

i inteligenciju, mnogo viSe nego bilo gdje drugdje.

Jimmy je odlucio da je vrijeme pouciti sina, koji je bio pomalo
ekscentri¢an, nekim stvarima.

"Bob, sad ¢eS uskoro biti odrastao mlad Covjek pa mislim da
mora$ Zivot shvacdati ozbiljnije. Samo pomisli: da ja iznenada
umrem, gdje ¢es ti biti?"

"Ja ¢u biti ovdje, pitanje je gdje ¢eS ti biti!" odgovori momak.

(6)

Moram vas podsjetiti da rije¢ phony (folirant, lazac)
potjeCe iz Amerike. Ona je izvedena iz rijeCi telefon. Kad s
nekim razgovarate telefonom, jeste li primijetili neku promjenu?
Glas nije isti, ton je druk¢iji i nitko ne zna je li na drugoj strani

zice drugi Amerikanac ili neki duh.

Cuo sam ovu pricu:

Jedan poznati psihoanalitiCar imao je seanse s jednim vrlo
bogatim multimilijarderom.

Premda je njegova plaéa daleko nadmasSivala plaée mnogih
lije¢nika njegove struke, taj iznos nije predstavljao neko
optereéenje za bogatasa. Zato je i dalje nastavljao sa svojom
terapijom. ProSla je godina dana, a on je lezao na kaucu
psihijatra i govorio sve vrste apsurdnih stvari...ono S§to je i
vama Cesto u glavama. No vi te stvari drzite za sebe dok se u

psihoterapiji morate toga osloboditi.
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Psihijatar se pocCeo dosadivati, ali nije se nikako mogao
osloboditi super bogatasSa jer je dobivao tako mnogo novca
od njega. Konac¢no, nasSao je jedno posve americko rjeSenje.
Rekao je bogatasu:

"Imam tako mnogo drugih pacijenata, a katkad vaSa seansa
traje tri, Cetiri pa i pet sati. Vi imate vremena, imate novac. S
duznim posStovanjem nesto ¢u vam savjetovati. Ostavit ¢u vam
audio vrpcu koja ¢ée vas slusati. UsStedjet ¢u tako nekoliko sati a
nocu, kad imam viSe vremena, preslusat ¢u vrpcu."”

Bogatas je pristao.

Sljedeéeg dana kad je psihijatar ulazio u svoj ured, ugledao je
bogataSa kako izlazi iz ureda. Zacudio se:

"Tako brzo? Ve¢ ste gotovi?"

"Ne, donio sam svoj kazetofon. On <¢e govoriti vasem
kazetofonu. Zasto da uzalud potroSim pet sati? Kad to mogu
uliniti kazetofoni, zasto bih dolazio svaki dan?" odgovori

super bogatas.

I tako covjek malo po malo podlijeze sve vise
mehanizmu. On govori, Zivi Zivot, ali postaje slican robotu.

Dale Carnegie je jedan od ameriCkih najpoznatijih
filozofa - ne bi ga smatrali filozofom nigdje osim u Americi.
Ali njegova knjiga: Kako osvojiti prijatelje i utjecati na ljude prodaje
se u velikom broju koji nadmasuje jedino Biblija. Knjiga je
puna besmislica. Pisac savjetuje muzu da svaki dan, barem tri
ili Cetiri puta kaze svojoj zeni: "Draga, vrlo te volim! Ne mogu
Zivjeti bez tebe. Ne mogu se ni zamisliti bez tebe." Nije vazno,

mislite li to ili ne.
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Vidite li lazljivost te izjave? Ako ste zaljubljeni, tesko
je reéi: "Volim te!" jer nedostaje rijeCi. A ponavljati ih tri ili
Cetiri puta mehanicki...pri tom ne misleéi nista, vi postajete
gramofonska ploa. Mozda igla na ploi zapinje kod rijeCi:
Volim te. I draga odgovara, a duboko u sebi oni se mrze. "To
je Zena koja je unistila moju slobodu.”
"To je Covjek koji me je strpao u zatvor.".. .(7)

Postujem samo jednog dcovjeka u cijeloj povijesti
Amerike, a taj Covjek je Walt Whitman. Ne mislim da ijedan
drugi Amerikanac iSta vrijedi. Ali Walt Whitman pripada u

divove svjetske povijesti. (8)

Walt Whitman je moZda jedini ¢ovjek u cijeloj povijesti
Amerike koji se vrlo priblizio mistici. InaCe, americ¢ki um je
vrlo praznovjeran. On mora biti takav jer je star samo tristo
godina. To je dje¢ji um kojega sve zanima, on stalno nesto
pita, a prije nego Sto odgovorite na pitanje, on veé postavlja
drugo. Njega ne zanima mnogo odgovor, on je samo
znatiZeljan, Zeli sve znati u isto vrijeme. Ide od jedne religije
do druge, od jednoga do drugog ucitelja. Odlazi u potragu
za odgovorima u najudaljenije kutke svijeta - ali sve to ostaje

samo pomodarstvo.

Psihoanaliticari su otkrili da u
Americi niSta ne traje dulje od tri godine. To je uobiCajeni limit
za svaku modu. Neka pasta za zube, odredeni sapun, poznati
Sampon za kosu, glasoviti fen za suSenje kose, neki gum - svi

su oni u istoj trgovini. Otkrili su da u Americi svaki Covjek
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promijeni svoj posao svake tri godine, Zenu mijenja nakon tri
godine, grad u kojem zivi promijeni nakon tri godine. Izgleda
da su tri godine dovoljno duge, nakon njih potrebno je nesto
novo...

Cini se da je Walt Whitman rijedak individualist koji
se rodio u Americi. Trebao se roditi negdje na Istoku — on se
neobi¢no zanimao za Istok.

Walt Whitman je jedan od ljudi koga u Americi uopce
ne razumiju — a ipak je to jedini Covjek na kojega Amerika
moze biti ponosna. (9)

Sto je netko manje civiliziran, §to je primitivniji, to je
vitalniji. Sto postajete civiliziraniji, postajete umjetni, plasti¢ni,
previse kultivirani, gubite svoj dodir sa zemljom. Bojite se
prljavog svijeta. Poclinjete zivjeti daleko od njega, poclinjete se
ponasati kao da ne pripadate svijetu. Tantra kaze: "Da biste
pronasli pravog Covjeka, trebate i¢i do samog korijena."

Tako kaze tantra. Oni koji su joS uvijek necivilizirani,
neobrazovani, nekulturni, oni su zivlji, vitalniji. To su zapazanja
modernih psihologa. Jedan Afro-Amerikanac mnogo je
vitalniji od bijelog Amerikanca — toga se boji bijeli covjek. On
se vrlo boji crnog ¢ovjeka. Boji se zato jer je bijeli Amerikanac
postao plastificiran, dok je crni Amerikanac joS§ uvijek vitalan,

jos je uvijek povezan sa zemljom.

Sukob izmedu crnih i bijelih u Americi nije zapravo
sukob izmedu bijelih i crnih, veé¢ je to sukob izmedu pravih
i plasti¢cnih ljudi. A bijeli Amerikanac se vrlo boji. Temelj

njegova straha je ovaj — ako crnom Amerikancu dopusti, on
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¢e izgubiti svoju Zenu, bijeli Amerikanac ¢e izgubiti svoju
zenu. Crni Covjek je vitalniji, seksualno vitalniji, zivlji. Njegova
energija je joS uvijek divlja. A to je jedan od najveéih strahova
civiliziranih ljudi - da ¢e izgubid svoje Zene. Oni znaju - ako
ima viSe vitalnih ljudi, oni ne¢e modi zadrzad svoje Zene.
Tantra kaze: "U svijetu onih koji su jo$ uvijek primidvni,
postoji moguénost da pocénu rasd. Vi ste izrasli u krivom
smjeru, ali oni joS nisu izrasli — oni mogu jo$ uvijek odabrati
pravi smjer, imaju viSe mogucénosti. A ne moraju nista ispraviti.

Mogu samo nastaviti ravnim putem. (10)

Postoji li neka konacna svrha svega, ili je Zivot samo slucajnost? MoZe li

se reci da se Zivot krece prema nekom konacnom cilju?

Vrlo je tesko, osobito za zapadnjacCki um, shvatiti da
zivot nema nikakva cilja. Zapad razmislja u odnosu na svrhu,
a Istok razmiSlja u odnosu na besciljnost. Istok kaze da Zivot
nije posao nego igra, a igra zapravo nema nikakva smisla, ona
je posve besmislena.

Ili mozZete reéi da je igra svrha samoj sebi, dovoljno
je igrati se. Zivotom se ne postiZe nikakav cilj, Zivot je sam
sebi cilj, on se ne kreée prema nekom konaé¢nom cilju. Ovog
trenutka, ovdje i sada, Zivot je konacan.

Um koji Zeli neSto posti¢i nikad neée biti sretan, bit

¢e uvijek napet. Uvijek kad neSto postigne, takav ¢ée se um

1
osjetati razoCarano, jer sada treba izmisliti nove ciljeve. To se

dogada u Americi. Mnogi ciljevi proslog stolje¢a su ostvareni,
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zato je Amerika duboko frustrirana. Svi ciljevi osnivaca koji
su stvorili Ameriku i ameri¢ko ustrojstvo, gotovo su ostvareni.
Prvi puta u cijeloj povijesti CovjeCanstva u Americi je drustvo
postalo bogato. Gotovo svatko je bogat. SiromasSan Covjek u
Americi bio bi bogata$ u Indiji.

Ciljevi su dakle gotovo postignuti, §to da se radi sada?
Drustvo je postalo bogato — ima hrane, skloniSta, svi imaju
automobile, radio aparate, frizidere, televizijske aparate - $to
da se dalje radi? Osje¢a se duboko nezadovoljstvo, potrebni
su neki drugi ciljevi, a ¢ini se da ciljeva nema. Umjesto jednog
automobila, mozete imati dva - garaza za dva automobila
postala je sada cilj. Ili mozete imati dvije kuée. Ali sve ¢e to biti
postignuto za desetak godina. Kakav god je cilj, on se moze
posti¢i. Nakon toga se um osje¢a razoCaran. Sto da se radi
sada? Um ponovno treba cilj, mora ga nekako izmisliti.

Sada sav ameri¢ki posao ovisi o pronalazenju ciljeva.
Dati ljudima ciljeve — to je ono Sto radi sav biznis oglasavanja.
Stvara ciljeve, zavodi ljude. "Sada je ovo cilj, morate to imati,
inace zivot nema smisla!" I ljudi po¢nu trcati za tim jer njihov
um mora nesto posti¢i. Ali kamo to vodi? To vodi u sve viSe

neuroza.

Samo um koji ne mora niSta posti¢i moZe biti miran.
Ali takav je um mogué jedino ako mu je pozadina kozmicka
besciljnost. Ako cijelo postojanje nema smisla, onda ni vi ne
morate imati cilj. MoZete se igrati, pjevati i plesati, moZete
uzivati, voljeti i Zivjeti, nema potrebe da izmislite bilo kakav

cilj. Ovdje i sada, upravo ovog trenutka, prisutna je kona¢nost.
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Ako ste dostupni, konac¢nost ¢e vam se dogoditi. Ali vas nema
ovdje. Vas um je negdje u buduénosti, tr¢i za nekim ciljem.
Zivot nema smisla i sva je njegova ljepota u tom. Kad
bi i postojala svrha, zivot bi bio bijedan — bio bi zapravo
uzaludan. On se ne bavi nikakvim poslom, on.se igra. U Indiji
mi to zovemo /ila, kozmicka igra, Bozja igra. Energija protjece,
ne zbog neke svrhe, ve¢ da uziva u sebi. To sli¢i igri malog
djeteta — koji je njegov cilj? Tr€ati za leptirima, skupljati Sarene
kamenci¢e na morskom Zzalu, plesati na suncu, tréati pod
drvecée, brati cvije¢e — s kojom svrhom? Pitajte dijete! Ono ¢e
vas pogledati kao da ste ludi — ono nema potrebe za svrhom.
Vas um je izopacen. SveudiliSta, koledZzi, edukacija,
drustvo — sve vas je to izopacilo. Oni su duboko u vas usadili
uvjetovanosti: ako neSto nema cilja, beskorisno je. Zato sve
mora imati cilj. No dijete koje se igra nema cilja. Ve¢ i sam
Cin igre je lijep i zanosan. Dovoljno je biti Ziv, nema potrebe
za bilo kakvom svrhom. ZaSto trazite neSto drugo? Zar
ne mozete biti zadovoljni Sto ste Zivi? To je tako cCudesan
fenomen! Samo zamislite da ste kamen! A mogli ste to biti,
jer mnogi su joS uvijek poput kamena. Mora da ste bili negdje
u proslosti, jednom davno - kamen. Zamislite da ste drvo. A
jednom ste bili drvo, ptica, Zivotinja, insekt. A sada zamislite
da ste Covjek - svjestan, budan, da ste na vrhuncu, na najvisoj
to¢ki svih moguénosti. A vi niste zadovoljni time. Vama treba

svrha, inacCe je Zivot besmislen.

Va$ um su pokvarili ekonomisti, matematicari i teolozi.

Svi su vam oni pokvarili um jer oni govore o svrsi. Oni kazu:
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"U¢ininesto ako se time nesto postiZe. Ne radi nista Sto nikamo
ne vodi." Ali ja vam kazem - §to viSe mozete uzivati u stvarima
koje nemaju smisla, bit ¢ete sretniji i manje optereéeni.

Kad vam ne treba nikakva svrha, vi jednostavno slavite
svoje postojanje. Osjecate zahvalnost za ono S$to jeste, zahvalni
ste jer samo diSete. Pravi je blagoslov da moZzete disati. Da
ste budni, svjesni, da ste Zivi. Zar vam to nije dovoljno?
Trebate li nesto posti¢i kako biste se osjecali dobro, kako biste
osjecali da ste cijenjeni? Kako biste osjecali da zivot ima svoje
opravdanje? Sto viSe mozZete posti¢i od onoga Sto jeste? Sto se
jos moze dodati vaSem zivotu? NiSta se viSe ne moZe dodati
- vaSe nastojanje ¢e vas uniStiti, to nastojanje da joS neS$to
dodate. Ali ve¢ mnoga stolje¢a po cijelom svijetu uce djecu
da moraju imati neki cilj u zivotu. "Ne gubi vrijeme, ne gubi
7ivot uzalud!" Sto time misle? Misle ovo: "Promijeni svoj Zivot
i pretvori ga u bankovni racun. Kad umreS, mora$ umrijeti

bogat. To je svrha zivota."

Ovdje na Istoku se kaze: "Zivi bogato!" Na Zapadu se
kaze: "Umri kao bogat Covjek!" A to su posve razli¢ite stvari.
Zelite li Zivjeti bogato, morate Zivjeti ovdje i sada, ne smijete
izgubiti ni trenutak. Zelite 1i posti¢i nesto, umrijet ¢ete kao
bogat Covjek - ali zivjet ¢ete kao siromah, zZivot ¢e vam biti
siromasan.

Pogledajte bogate ljude: njihov zivot je apsolutno
siromasan jer ga gube pretvarajué¢i ga u bankovne racune,
mijenjajuéi svoj Zivot u novac, u velike kucée i automobile. Sve
Sto oni nastoje jest da se Zivot mora promijeniti zbog nekih

stvari. Kad umru, mozZete brojiti njihovu imovinu.
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Meditant treba um koji niSta ne postizZe, ali takav je um
mogué¢ samo onda ako mozZete biti zadovoljni besciljnoséu.
Samo pokusajte shvatiti cijelu kozmicku igru, budite njezin
dio. Nemojte biti ozbiljni jer igra nikad nije ozbiljna. A cak
ako takva treba i biti, budite veselo ozbiljni, nemojte biti zaista
ozbiljni. Tada i sam taj trenutak postaje bogat. Tada istog Casa
mozete sti¢i do konac¢nosti.

Kona¢nost se ne nalazi u buduénosti, ona je u
sadasSnjosti, skrivena je ovdje i sada. Zato nemojte pitati za
svrhu — nema je. A javam kazem da je lijepo Sto je nema. Kad
bi je bilo, vas bi Bog bio samo direktor koji svime upravlja, ili
bi bio veliki poslovan ¢ovjek, ili nesto sli¢no.

Zasto gubite vrijeme razmiSljaju¢i kao da ste poslovan
covjek? Zasto ne Zzivite sve veselije, bezbriZzno, puni zanosa?
Zanos nije neSto §to mozZete posti¢i nekim vas§im nastojanjem,
zanos je nadin zivota. Svakog Casa Zivite u zanosu, uzZivajte
u jednostavnim stvarima. A Zivot vam daje tisuée prilika da
uzivate. Propustit ¢ete ih, budete li trazili svrhu.

Ako ne trazite svrhu Zivota, svakog trenutka imat Cete
mnogo prilika za zanos. Cvijet, osamljeni cvijet u vrtu...
mozZete plesati u zanosu ako ne trazite svrhu plesa. Prva
zvijezda navecer.. .moZete pjevati od veselja ako ne traZite
njezinu svrhu. Prekrasno lice...mozete vidjeti Boga u njemu
ako ne trazite svrhu. Svuda oko vas dogada se Bog, kona¢nost
vas svuda zasipa. Ali mo¢i ¢ete je vidjeti samo ako ne trazite

svrhu, ako ste veseli. (11)
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Dok je putovao zapadnom obalom za vrijeme svoga prvog
posjeta Sjedinjenim Drzavama, neki Englez upadne u razgovor
s Amerikancem.

"Vi zaista imate prekrasnu zemlju, lijepe Zene, velike gradove...
Ali, stari moj, ako mi dopustite da budem posve iskren,
¢injenica je da nemate aristokraciju.”

"Cega to nemamo?" zainteresira se Amerikanac.

"Nemate aristokracije."

"A $to je to?" pita Amerikanac zbunjeno.

"Pa, znate, to su ljudi koji nikad nista ne rade, Ciji roditelji nisu
nista radili, ¢iji djedovi nikad nisu niSta radili - ¢ije obitelji su
uvijek Zivjele u dokolici."”

"0, da, imamo takvih. Samo ih mi zovemo skitnicama!" ozari

se Amerikancevo lice shvaé¢anjem.

Znate li — Sto je zemlja obrazovanija, povedava se
broj ludaka. Amerika danas ima najveéi broj ludih ljudi. To je
pitanje ponosa! To je dokaz da je Amerika najobrazovanija,
najciviliziranija zemlja. Ameri¢ld psiholozi kazu da ¢e biti tesko
pronacéi zdravog Covjeka u Americi, nastavi li se isti sistem
sljede¢ih sto godina. Cak i danas, um trojice od &etvorice ljudi
je vrlo kolebljiv.

Samo u Americi svaki dan tri milijuna ljudi konzultira
psihijatra. Polako, polako u Americi se smanjuje broj opcih
lijeCnika, a povecéava se broj psihijatara. I lijeCnici kazu da
osamdeset posto Covjekovih bolesti nastaje u umu, a ne u tijelu.

A prema istrazivanjima taj postotak raste. Najprije su rekli da se
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radi o Cetrdeset posto, tada su broj povisili na pedeset posto, a
sada kazu da osamdeset posto svih bolesti nastaje u umu, a ne
u tijelu. A ja vas uvjeravam da ¢e se nakon dvadeset, dvadeset
pet godina taj postotak povisiti na devedeset devet posto.
Morat ¢e to utvrditi jer toliko naglasavaju mozak. Mozak je
onaj koji je postao bolestan.

Covjek koji se naljuti na obi¢an na&in, kao $to se svatko
naljuti - to jest ako ga povrijedite, on se naljuti - nije opasan
covjek jer on nikad neée akumulirati tako mnogo ljutnje da
bi bio opasan. Ali onaj tko potiskuje svoju ljutnju sjedi na
vulkanu, a iz tog vulkana moze svakog Casa provaliti erupcija.
Takav ¢e Covjek ubiti ili sebe, ili nekoga drugog, nece ucliniti
nista manje od toga.

U svijetu postoji tako mnogo pornografije jer su
religije represivne. Pornografija postoji zbog sveéenika, a ne
zbog Playboya. Zapravo, ti su Casopisi samo usputni proizvod
sveéenika. Postoji tako mnogo pornografije jer se seks tako
mnogo potiskuje. On mora pronacdi neki put da se izrazi. A kad
jednom potisnete seks, on pofne pronalaziti perverzne puteve.
On moze postati izlet u politiku - politika je seksualnost, niSta
drugo nego potisnuta seksualnost.

Zbog toga se u svim vojskama svijeta seks potiskuje.
Ameri¢ki vojnici imaju stalnih problema zbog jednostavna
razloga - jer je to prvi puta da je bilo koja vojska dopustila
neki seksualni odusak. AmeriCki vojnici ne mogu pobijediti,
njihov poraz je siguran. Oni ne mogu pobijediti Ruse, nisu

mogli pobijediti ni Vijetnamce. Siromasni Vijetnamci pobijedili
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su jednu od najveéih svjetskih velesila koja je ikad postojala u
cijeloj povijesti CovjeCanstva - zbog jednostavna razloga: kad se
seks potiskuje, Covjek postaje opasan, doista opasan - u njemu
sve kljuca. On zeli snazno nekoga udariti, zeli biti nasilan.

Onaj tko je seksualno zadovoljen nije bas zainteresiran
za ubijanje. Zapravo, svi pregledi americke vojske pokazuju
da najmanje trideset posto vojnika ne koristi svoje oruzje za
vrijeme rata. To je velik postotak. To znaci da trideset posto
vojnika svakog dana ode na frontu i vrati se, a nikoga ne ubije.
Kako ¢ée onda pobijediti? Njih ne zanima ubijanje, oni nemaju
zelje za ubijanjem.

Zelja za ubijanjem javlja se samo onda ako se seks
potiskuje. Cudna je &injenica da uvijek kad drustvo Zivi u
izobilju, kad je bogato i seksualno slobodno, unisti ga neko
siromasno, zaostalo represivno drustvo. To je bila sudbina
grcke civilizacije, to je bila sudbina rimske civilizacije, to je bila
sudbina hinduisti¢ke civilizacije, a to ¢e biti sudbina i americke
civilizacije. Cudno - $to je drustvo razvijenije, ono je ranjivi je
pa ga uniSte oni koji su manje razvijeni. Jer manje razvijeni su
viSe represivni. Oni su ludi, gluplji, oni joS uvijek slusaju svoje

svecenike. (14)
Evo jednog prizora sa zadnjih olimpijskih igara.
Medu c¢lanovima ameri¢koga hrvackog kluba stajao je John

Mack, njihov trener, opominjuéi svoga Sti¢enika Mika Flamma,

nazvanog Bik. Govorio mu je o sljede¢oj utakmici.
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"Znas, hrva¢ iz Georgije protiv koga se mora§ boriti, Ivan
Katruvsky, jedan je od najveéih hrvacda svijeta. Ali nije tako
dobar kao ti. Jedina stvar koja ga c¢ini strasnim je njegov
zahvat klincem. Ako jednom tako zahvati svoga protivnika,
on je gotov. On je upotrijebio taj zahvat na dvadeset sedam
natjecatelja i u svim slucajevima njegov protivnik se predao za
deset sekundi.

Zato slusaj, mora$ biti prokleto oprezan. Nikad mu nemoj
dopustiti da te uhvati na takav nacin. Ako to udini samo
jednom, izgubljen si!"

Bik je pazljivo sluSao trenerove upute kako da izbjegne takav
zahvat. Prve tri minute susreta, ni Amerikanac ni hrvac iz
Georgije nisu imali nikakve prednosti. Gledatelji su bili na ivici
strpljenja. Tada se iznenada prolomio krik - Bik Flamm pao jeu
zamku Ivanovog zahvata i stenjao je u agoniji. Mack je znao da
je utakmica izgubljena te je u dubokoj Zalosti, napustio arenu.
Dok je iSao hodnikom, do njega su joS uvijek dopirali zdvojni
krikovi Bika. I tada, upravo kad je htio uéi u svoje prostorije,
C¢uo je kako se podize strasan povik sa stadiona, nesto sli¢no
nije nikad u svom dugogodiSnjem iskustvu trenera ¢uo. Tribine
su bile pune krikova. 1z tih krikova Mack je saznao da je Bik
pobijedio, ali nije niSta razumio. Sto je moglo uzrokovati taj
iznenadni preokret?

Minutu kasnije pojavio se Bik teturajuéi u svlaionici. Njegov
trener ga je zagrlio i upitao: "Kako si do vraga uspio iziéi iz
njegova zagrljaja?"

"Da, on me je tako stisnuo da jo§ nikad u Zivotu nisam osjetio
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takvu muku. Mislio sam da ¢e mi kosti popucati. 1 upravo kad
sam se htio onesvijestiti, ugledao sam dva jaja kako se njiSu
ispred mene. Jednim ocajni¢kim zamahom, zagrizao sam u ta
jaja. Dakle, Mack, ne mozZe$ ni zamisliti §to sve Covjek moze

udliniti kad zagrize u vlastita jaja!" (15)

PROSVIJETLJENI

Covjek je sjeme koje ima velik potencijal. Covjek je sieme
prosvjetljenja. Svaki Covjek je roden da bude prosvijetljen. On
nije roden da bude rob, nego gospodar. Ali samo malobrojni
ostvare svoj potencijal. A razlog zaSto to milijuni ne mogu
uciniti jest taj Sto misle da je razumljivo samo po sebi da imaju
taj potencijal.

Zivot je samo prilika da rastete, da budete, da cvjetate.
Sam po sebi Zivot je prazan. Ako niste kreativni, neéete ga
modi ispuniti. U srcu imate pjesmu koju morate pjevati, imate
ples kojega morate otplesati, a pjesmu niste jo§ ni ¢uli. Ona
je duboko u vama, skrivena u najdubljoj srzi vase duse. Ona
mora izi¢i na povrSinu, mora se izraziti.

To znacdi samo-ostvarivanje. Rijedak je covjek Kkoji
transformira svoj zivot pa on postane dobitak, koji pretvori
svoj zivot u dugacko putovanje do vlastitog samo- ostvarenja,
koji postaje ono Sto je namislio biti. Na Istoku smo takvog
Covjeka nazvali Buddha, na zapadu smo ga nazvali Krist. Rije¢
krist zna¢i to¢no ono $to znadi i rije¢ buddha — onaj koji je

dosao kudi.
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Svi smo mi lutalice koji trazimo dom, ali ta potraga je
vrlo nesvjesna — to je tapkanje u mraku, kad nismo svjesni
za ¢im tapkamo, tko smo, ni kamo idemo. Mi plovimo poput
naplavljena drveta i dalje nastavljamo put kao sluajno. A to
je moguce jer su milijuni oko nas u istom ¢amcu, a kad vidite
da milijuni rade isto $to i vi, tada ste vjerojatno u pravu. Jer
milijuni ne mogu raditi nesto krivo. To je vasa logika. A ta je
logika posve pogreSna — milijuni ne mogu imati pravo. Vrlo
rijetko netko ima pravo. Vrlo rijetko Covjek ostvari istinu.
Milijuni Zive od lazi, zive od pretpostavki. Njihov Zzivot je
samo povrsan. Oni Zive na periferiji, posve nesvjesni da postoji
centar. A centar sadrzava sve. Centar je kraljevstvo BoZje.

Prvi korak prema prosvjetljenju, prema ostvarenju
vaSega beskrajnog potencijala jest — prepoznati da ste sve do
sada ostali posve nesvjesni Zivota.

Pocnite postajati svjesni - to je jedini nacin da stignete.
To je naporno i teSko. Lako je ostati slucajan. Za to nije
potrebna inteligencija, zato je to lako. Svaki idiot to moze — svi
idioti to veé rade. Lako je biti sluCajan jer se nikad je osjeéate
odgovornim za bilo Sto. Uvijek mozete odgovornost prebaciti
na nesto drugo — na sudbinu, na Boga, drustvo, na ekonomsku
strukturu, na drzavu, crkvu, majku, oca, roditelje.. .Mozete i
dalje prebacivati odgovornost na nekoga drugog. Zato je to
lako.

Biti svjestan znaci preuzeti odgovornost na vlastita
ramena. Biti odgovoran pocetak je prosvjetljenja.

Kad ja koristim rije€ odgovoran, ja je ne koristim u obi¢noj
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konotaciji - biti pokoran, veé je koristim u njezinom stvarnom,
obi¢nom znacenju. To znacCi sposobnost odgovoriti, to je za
mene znacenje te rijeci.

A sposobnost da se odgovori moguéa je jedino onda,
ako ste svjesni. Ako C¢vrsto spavate, kako mozZete odgovoriti?
Ako spavate, ptice ¢e i dalje pjevati, ali vi ih neéete ¢uti, cvijeée
¢e i dalje cvjetati, ali vi nikad neéete moci osjetiti njihovu
ljepotu, miris ni radost kojom ono obasipa postojanje.

Biti odgovoran znacdi biti budan, svjestan. Biti
odgovoran znadci biti obziran. Djelujte s najve¢om moguéom
svijesti. Cak ni male stvari, kao $to je hodanje ulicom, uzimanje
hrane, tu$iranje - ni to ne treba raditi mehani¢ki. Cinite ih s
punom svijeséu.

Polako, male stvari postaju jasne, one ¢e se polako
postupno naseliti u vama i napokon...nastaje eksplozija.
Sjemenka je eksplodirala, potencijal je postao stvaran. ViSe
niste sjemenka, postali ste cvijet lotosa, veliki lotosov cvijet s
tisucu latica.

To je trenutak velikog blagoslova. Buddha ga naziva
nirvana. Covjek je stigao, sada se nema vise §to posti¢i, nema
se kamo oti¢i, mozete se odmarati, opustiti se - putovanje
je zavrSeno. U tom casu javlja se silna radost, rada se veliki
zanos.

No treba poceti ispocetka. (1)

Na Zapadu su se rodili Aristotel, Nietzsche, Heideger,
Camus, Marcel Proust i Sartre. Hoce li se roditi i prosvijetljeni
sami od sebe, i je li zajedniStvo s Istoénom svije$¢u uopdée

potrebno?
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Svijest o Buddhi ne pripada ni Istoku ni Zapadu, ona
nema nikakve veze sa zemljopisom ili povijeS¢u, niti ima
ikakve veze s umom. Um moze biti isto¢ni i zapadni, indijski
i kineski, japanski ili njemacki, ali najdublja Cista svijest je
jednostavno ¢isto nebo — ne moZete je poistovjetiti ni s ¢im
jer je bezuvjetna.

Sto je Istok, a §to Zapad? To su samo razli¢iti na&ini
ogranitavanja. Sto je hinduist, a §to Zidov? — to su razni na&ini
postavljanja uvjeta, to su imena razli¢itih bolesti. Zdravlje nije
ni Istok ni Zapad

Cim se dijete rodi, odmah pocinje postavljanje uvjeta,
to su vrlo suptilni nacini. Neposredno i posredno pocinjemo
tjerati dijete u odredeni kalup. Ono ¢e govoriti odredenim
jezikom, a svaki jezik ima svoj nacin razmisljanja, svaki jezik
ima svoje stvari koje naglaSava, ima svoje osobite smjerove.
Zato je katkad nemoguée nesSto prevesti s jednoga na drugi
jezik. Drugi jezik mozda nema odgovarajuéih rijei, drugi
jezik mozda ne gleda na stvarnost i Zivot na taj na&in. Zivot
nema granica. Nacin na koji vi gledate na njega je ogranicen -
postoje neograniCeni nacini gledanja na njega.

Dijete pocdinje dobivati svoju obitelj, Skolu, crkvu,
sveéenika i roditelje. Sve to dogada se neprimjetno. Polako,
cijelo se njegovo nebo svijesti zatvara. Otvoren se ostavlja
samo maleni prozor, mali otvor. Taj otvor je indijski, engleski
ili americki, hinduisticki ili budistic¢ki, ili pripada poklonicima

jedna. Taj je otvor istocni ili zapadni.

Ostvariti  prosvijetljenost zna¢i ponovno  dobiti
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onu svijest koju ste donijeli sa sobom svojim rodenjem.
Ona nepokvarenost, <d{istoéa, onaj originalni obraz bez
ikakvih maski, ona neduZnost, to je prosvijetljenost. Dakle,
prosvijetljenost ne moze biti ni istoCnjaCka ni zapadnjacka,
ona je transcendentna.

Mozda ¢e vas zacuditi Cinjenica, da dijete mora odrasti
u obitelji, svako dijete mora rasti u nekoj obitelji, to je gotovo
imperativ, nema drugog nacina, potrebna je neka vrsta obitelji.
MozZe to biti komuna, ali i ona ¢e imati svoja ogranic¢enja. Ili
je to kibbutz koji takoder postavlja svoje uvjete. Ne postoji
naCin da se odgoji dijete bez nekoga odgojnog okruzenja.
To odgojno okruZenje je imperativ, bez njega dijete ne moze
prezivjeti. Za dijete se treba brinuti, ali ono to mora platiti.
To nije nimalo jednostavno, to je vrlo kompleksno. Dijete se
neprestano mora prilagodavati obitelji jer obitelj je u pravu,
otac je u pravu, majka je u pravu. Oni su mo¢éni ljudi - dijete je
bespomoéno. Ono mora ovisiti o njima, ono se mora ugledati
na njih, mora ih slijediti. Pravo ili pogreSno — nije u tome stvar.
Dijete mora postati sjena, imitator.

Takav je um hinduista, kr$¢ana, Istoka i Zapada. A
on je vrlo suptilan. Dijete mozda nikad nede biti svjesno tih
suptilnosti. Jer to se ne dogada u jednom danu, veé se odvija
postupno — kao Sto voda pada s planine — pada i padai uniStava
stijene pa kamenja nestaje.

Dijete se mora prilagoditi na mnogo nacina. To
prilagodavanje €ini ga dvoli¢nim, neizvornim, ¢ini ga neistinitim

— neistinitim u odnosu na njegovo bi¢e. Sada su psiholozi
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otkrili da ako se neko dijete pokaze glupim, mozda to i nije
tako, jer ni jedno se dijete ne rada glupo. Mozda je takvo cijelo
njegovo okruzenje, mozda je takva cijela obitelj kojoj se dijete
mora prilagoditi. Ako je otac previse intelektualac, dijete Ce
se morati ponasati na glupi nacin, kako bi odrzalo ravnotezu.
Ako se i dijete ponasa kao intelektualac, otac se ljuti na jedan
suptilan nacin. On ne mozZe podnijete inteligentno dijete, on
nikad ne podnosi nikoga tko pokuSava biti inteligentniji od
njega. On ce prisiliti dijete da ostane inferiorno, bez obzira
na to Sto on prica. A dijete ¢e nauciti trik da se ponasa kao
budala jer tada je sve u redu, sve je savrSeno u redu. Otac Ce
moZzda izvana pokazati nezadovoljstvo, ali duboko u sebi bit
¢e zadovoljan. On uvijek voli da su oko njega budale. Okruzen
budalama, on je najinteligentniji.

Zbog toga su i Zene stotinama godina naudile trik:
one nikad ne pokuSavaju biti inteligentne - suprugu se to
neée svidjeti. To ne znaci da one nisu inteligentne, one su
inteligentne kao i muskarci - ali se moraju pretvarati. Zar to
niste vidjeli: ako je Zena obrazovana viSe od muskarca, on se
osje¢a lose. Nijedan muskarac neée ozeniti Zenu koja ima vise
obrazovanje od njega, koja je pametnija od njega. Ne samo
na tom polju, nego se to odnosi i na sporedne stvari. Ako je
7zena visoka rasta, ni jedan muskarac je ne Zeli oZeniti. MozZda
upravo zbog toga, Zene su na bioloSkoj razini odlucile da ne
budu previsoke. Tu vjerojatno postoji neki psiholoSki razlog,
inade nedée dobiti muza. Ako ste previSe inteligentni, neéete

modi pronadéi muza. Zena se mora pretvarati da je uvijek dijete,
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da je djetinjasta, kako bi se muz mogao osje¢ati dobro — jer se
7ena tada mora oslanjati na njega.

U obitelji dijete dolazi u jednu veé gotovu situaciju.
Ovdje velé sve postoji, dijete se mora samo prilagoditi, mora
se uskladiti s obitelji. Dijete ne mozZe biti ono $to jest. Ako to
pokusa, uvijek upada u nevolje i polinje se osjeati krivim.
Ono se mora prilagoditi, bez obzira na cijenu. PreZivljavanje je
najvaznija stvar, to je prva stvar, sve ostalo je od drugorazredne
vaznosti. Dakle, svako se dijete mora prilagoditi obitelji,
roditelju, zemljopisnim i povijesnim uvjetovanostima, nacinu
misljenja ljudi oko sebe, svim moguéim predrasudama, glupim
vjerovanjima i praznovjerjima.

Dok postanete svjesni toga, ili dok postanete malo
neovisni, vi ste ve¢ tako ograniceni, uvjetovanosti su vam vec
usle pod koZzu, veé¢ su vam u krvi i vi ne mozZete iziéi iz toga.

Sto je prosvijetljenost? To je izlazak iz svih tih
ogranicenosti...Prosvijetljen je onaj tko zivi kao cjelina, kao
organska cjelovitost. Svijet prosvijetljenoga je transcendentna

svijest. Ona nema nikakve veze ni s Istokom ni sa Zapadom.

2

Koje su karakteristike prosvijetljenoga bica?

Prosvijetljeno bi¢e jednostavno oznacava Covjeka koji
nema viSe nikakvih pitanja u zivotu, sve je rijeSeno. Prosvijetljeni
Covjek je onaj tko neprestano Suti, miran je i zadovoljan, bez
obzira na to $to se dogada vani, radi li se o uspjehu ili porazu,

boli ili zadovoljstvu, Zivotu ili smrti.
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Prosvijetljeni Covjek je onaj tko je dozivio neSto S§to i
vi moZete, ali niste to ni pokusali. On je dvadeset Cetiri sata
na dan pun svjedosti, pun radosd i zanosa. Gotovo je opijen,
pijan je od Boga. Njegov je zivot pjesma, njegov je zivot ples,
njegov je zivot veselje, a njegova prisutnost - blagoslov.

Ako ga Zelite upoznati, morate biti s njim, ne moZete
ga promatrati samo izvana, morate se pribliziti, morate postati
intimni s njim. Morate se pridruziti njegovom karavanu, drzati
ga za ruku. Morate se hraniti njime, dopustiti mu da ude u
vaSe srce. Ali izvana, molim vas da ne pokuSate pronaci neke
njegove karakteristike. Sve su te karakteristike unutarnje, sva
su ta iskustva unutarnja...

Ali neke indikacije se uvijek mogu dati. U prisutnosti
prosvijetljenoga bic¢a osjecat ¢ete neku magneti¢nu mo¢, silnu
privlaénost, nesto kao karizmati¢nu srz. Iz straha mozda mu
se neéete usuditi pribliziti. Opasno je biti blizu prosvijetljenog
¢ovjeka. Mozda se i priblizite, ali tada neéete moci oti¢i od
njega. Do¢i blizu takve osobe vrlo je riskantno. To je samo za

kockare, nije za duhovne ljude. (3)
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4. DIO

NOVI COVJEK

Prije kratkog vremena kad smo posjetili  Svemirski centar

Kennedy na Floridi, vidjeli smo zadnji znanstveni izum za istraZivanje

svemirskog prostora i stvaranje "boljeg covjeka.” Vasa vizija zaokupljena

je stvaranjem 'novog Covjeka". Gore spomenuti izum je rampa za
lansiranje raketa za najbogatiju i najmocniju naciju svijeta. Vasa vizija

Jje leteci tanjur za novu svijest, a ipak je prezire jedna od najsiromasnijih

Zemalja svijeta, jedno je materija, drugo je duh. Sto se dogada?

Ideja o boljem Covjeku stara je kao i sam Covjek. Svatko
zeli prihvatiti boljeg Covjeka jer za to nije potrebna radikalna
promjena. Bolji Covjek znacdi da vam je neSto dodano. Vi
ostajete isti, niSta vas ne prekida, nema nikakvih promjena.
Ali postajete bogatiji i bolji. Ideja o boljem Covjeku ima svoj
korijen u pohlepi, zato ¢e je svatko podrzati. Bogate zemlje
¢e je podrzati, siromasne zemlje ¢e je podrzati. Cijela Indija
je bila za Mahatmu Gandhija jer je on pokuSao odgojiti
boljeg Covjeka. Ideja o boljem covjeku je reformatorska, a ne

revolucionarna.
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Ali ta je ideja opasna jer zahtijeva hrabrost. Ono Sto je
potrebno u osnovi jest da morate umrijeti za staro, morate se
roditi ponovno posve novi - potrebno je ponovno rodenje.
Zato su ljudi protiv mene. I to ne samo u Indiji, protiv mene
¢e biti svuda u svijetu. Cak da sam na Floridi, isto bi se
dogodilo.

Zapravo, postoji vise moguénosti za opoziciju u
bogatijim i mo¢énijim zemljama nego u siromasnim zemljama
gdje ljudi gladuju. Razlog je jednostavan - milijuni Indijaca
nemaju pojma Sto se dogada ovdje. Oni nemaju vremena,
to ih ne zanima. To za njih nije niSta vitalno, rodenje novog
¢ovjeka! Njihov vitalan problem je kako prezivjeti, a vi pricate
0 rodenju novog Covjeka! Oni nisu sposobni ¢ak ni preZivjeti.
Njihovi problemi su posve drukdéiji. Oni su bolesni, gladni,
njihova djeca su neobrazovana, oni su nezaposleni, nemaju
zemlje za obradivanje ni hrane ni doma. A vi pri¢ate o novom
¢ovjeku! Njih to ne zanima. To nije njihov problem.

Ali ako ja govorim o novom ¢ovjeku u Americi, odmah

¢e me zatvoriti i ubiti. Ne¢e me uopc¢e podnositi jer novi Covjek
je opasan za cijeli ameri¢ki nacin Zivota.
Americki nacin zivota ovisi o ambiciji, a moj novi ¢ovjek mora
biti posve bez ambicije. Evo ameri¢kog pristupa tim stvarima:
treba sve poboljsati, sve treba uciniti boljim. Nije vaZno
kamo to vodi, vazno je da sve postane bolje. Amerikanci su
opsjednuti idejom da se sve mora popraviti. Brzina mora biti
veca, strojevi bolji, bolja tehnologija i Zeljezni¢ke pruge, bolje
ceste - sve mora biti bolje! Naravno, na isti na¢in potreban je
1 bolji Covjek.
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To odgovara cijelom ameriCkom stilu Zivota. 1 Covjek
se smatra potroSnom robom. Kao S$to trebate bolje krave i
bolje pse, bolje automobile i zrakoplove, tako trebate i boljeg
¢ovjeka. Nema razlike, logika je ista.

Ali ja govorim o novom covjeku. Novi covjek nije
obavezno i bolji Covjek. On ¢e biti vitalniji, veseliji, budniji, ali
tko zna hode li biti bolji ili ne. Sto se politi¢ara ti¢e, za njih on
nece biti bolji jer necée biti bolji vojnik, nece se htjeti natjecati
i cijela americka ekonomija koja lezi na natjecanju, propast
¢e. Moj novi Covjek se nede zanimati samo za gomilanje
kojekakvog smeca, a cijela ekonomija ovisi o tomu.

A vaSe reklamne agencije unose u va$ um ideju da
skupljate sve viSe nepotrebnog smeca. Novi Covjek imat ée
posve drukdiju viziju o zZivotu. On ¢e Zivjeti tako da u njegovom
zivotu bude viSe ljubavi jer ljubav je pravo bogatstvo. On c¢e
znati da novac ne moze kupiti ljubav ni radost, da s novcem
¢ovjek misli samo na korist. Novac mu nece biti cilj zivota.

Cijeli ameriCki sistem ovisi o tome da se neSto ucini
§to bolje. "Uc¢ini to bolje!" Nije vazno S§to radite. "Ako ubijate
ljude, ucinite to bolje!" Vidjeli ste §to se dogodilo u Hiro8imi i
Nagasakiju. Amerika je to doista ucinila bolje od svih drugih.
"Stigni na Mjesec!" Nitko ne pita zasto. Nemojte nikad pitati
nekoga zasto je lud. To se ne smije pitati. Jedino pitanje koje je
vrijedno postaviti je ovo: "Kako sti¢i na Mjesec na bolji nacin
od bilo koga drugoga?" Porazite Rusiju! Amerikanac mora
biti prvi Seta¢ po Mjesecu. Zasto? Nije stvar u tomu. Sto se

mene tice, ja ne vidim u ¢emu je stvar. Amerikanac koji stoji na
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Mjesecu izgleda tako glupo! Ali to je njihov nacdin razmisljanja,
to je njihova filozofija. "Cak ako izgledate glupo, izgledajte
glupo na bolji nacin. Porazite sve druge!"”

Moj novi Covjek znaci kraj staroga svijeta. Zasto ljudi
preziru novog covjeka? Uvijek su ga prezirali. Isus je bio
ubijen jer je govorio o novom c¢ovjeku, ne o boljem Covjeku.
Isus je rekao Nicodemu: "Ako se ne rodi§ ponovno, nece$
uéi u moje kraljevstvo Bozje!" Isus je uporno zahdjevao da
¢ovjek mora najprije umrijed za proslost jer samo tada moze
se pojaviti nova svijest. Raspeli su ga na krizu. Sjetite se da je
Sokrat govorio o novom ¢ovjeku. Zasto su tako kulturni ljudi
kakvi su bili njegovi sugradani, postali takve Zivotinje, zasto
su bili tako surovi da ubiju Covjeka kakav je bio Sokrat? On
je govorio o novom covjeku. Da je govorio o boljem Covjeku,
obozavali bi ga.

Ljudi su uvijek obozavali one koji su govorili o boljem
C¢ovjeku. Oni vam govore da je proslost prekrasna, ali moZe biti
jos ljepSa. Oni nisu protiv proslosti, oni nisu protiv konvencija
ni tradicije. Svi su oni za njih. Tradicija mora biti temelj, a na
tom temelju moZzete sagraditi bolji hram, bolju kudu.

Opasno je govoriti o novom covjeku. Novi Covjek
¢e posve raskinuti s proslos¢u, prekinut ¢e, iskorijeniti sebe
potpuno iz proSlosti, bit ¢e mrtav za proslost, a Zivjet ¢e za
sadaSnjost. A stare navike tesko umiru. Navikli smo slusati o
boljem Covjeku, on je usao u samu cirkulaciju naSe krvi. Svaki
svetac, svaka velika dusa govori o boljem Covjeku, znamo da

je to njihova zadacda. Ali $to je s novim Covjekom? Pocinjemo
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se bojati. On donosi sa sobom nesto posve novo, on nas vodi
na nepoznati teritorij, pokuSava nas istrgnuti iz poznatoga.
A mi smo tisu¢ama godina Zivjeli na osobit nacin, takvi su
bili naSi uvjeti Zivota, mi smo dio toga. Samo malobrojni se
mogu izvuéi. Zato ¢e moja poruka ostati samo za nekolicinu
odabranih.

Zapamtite da stare navike teSko umiru, a naSe religije,
nase filozofije su vrlo stare, nas stil Zivota je vrlo star. A ja sam
za novo. Mi mislimo da su stare stvari vrijedne, a ja kazem da
su stare stvari samo nepotrebno smece. Slazem se s Henryjem
Fordom koji kaze da je povijest brbljarija, sranje! Mi moramo
osloboditi Covjeka od svega Sto se dogodilo prije, moramo ga

posve osloboditi, apsolutno i kategori¢no.

"Mama, zasto si se udala za tatu!”

"0, i ti se ve¢ tome cudis!”

"Zar vas nisam susreo u Teksasu?"
"Nikad nisam bio u Teksasu!"
"Nisam bio ni ja. Mislim onda da su se neka druga dvojica

tamo susrela!”

Te pijanice, ti ljudi niske svijesti dominirali su cijelim
¢ovjeCanstvom. Ludaci i pijanice — to su bili faktori koji su u
proslosti odlucdivali. Nikad nismo slusali probudene. Probudeni
ne mogu govoriti o tome da se Covjek poboljsa. To je kao da

bolesnom cCovjeku kazZete:
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"Dat ¢u vam lijek da poboljSam vasu bolest!"
Bolestan Covjek ne Zeli poboljSan svoju bolest, on je se

zeli rijesi, on Zeli ozdravid.

MEDITANT

Cuo sam da meditaciju opisuju katkad kao znanost, a katkad kao
umjetnost. Katkad ste je cak nazvali umijecem. Molim vas da to

objasnite !

Meditacija je takva misterija, da se istovremeno moZe
nazvad znanos¢u, umjetnoséu i umijeéem.

S jedne tocCke glediSta ona je znanost jer koristi tehniku
procis¢avanja. Tu nema izuzetaka, to je skoro kao zakon u
znanosd. Ali s druge toCke glediSta, moZe se reéi da je meditacija
umjetnost. Znanost je prociS¢avanje uma — to je matematika,
logika, sve ono §to je racionalno.

Meditacija pripada srcu, a ne umu — ona nema veze s
logikom, bliza je ljubavi. Ona nije slicna drugim znanstvenim
aktivnostima, viSe sliCi glazbi, poeziji, slikarstvu, plesu. Zato se
moZe nazvati umjetnost. Ali meditacija je tako velika misterija
da nije dovoljno nazvati je ni znanoS¢u ni umjetnosSéu. Ona
je umijecée - ili je moZete postiéi, ili ne moZete. Umijece nije
znanost, ne mozete ga nauciti. A nije ni umjetnost. Umijece je

najmisterioznija stvar ljudskog poimanja.

Na primjer, mozda ste susreli razne ljude — netko

posjeduje umijeée da se s nekim odmah sprijatelji. Vidite ga u
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autobusu nekoliko trenutaka i iznenada osjeéate kao da ste se
poznali oduvijek, mozda ste mnoge Zivote znali jedan drugoga.
I ne moZete to¢no odrediti Sto se dogada, jer ste Covjeka vidjeli
prvi puta...umijece je nesto tajanstveno, posjeduju ga samo
neki ljudi.

Ja poznam covjeka koji moZe pokretati svoje usne resice!
Nisam susreo jo§ nikoga tko bi to mogao. Kako to nazivate?...
Je 1i to znanost ili ne§to drugo? Jer pitao sam lijeCnike: "Sto
mislite o pomicanju usnih resica?" Oni su odgovorili da to nije
moguce uciniti. Doveo sam svoga znanca jednom lije¢niku i
rekao mu da to demonstrira. A lije¢nik je rekao: "Boze moj,
on vrlo lako pokreée svoje resice! Bez ikakva problema!"

Usne resice nemaju nikakve bioloSke moguénosti da
se pokrecu, vi ih ne mozZete kontrolirati. Pokusajte to - necete
moc¢i nista uciniti. One su vase usne resice, ali vi ih ne moZete
kontrolirati. No ja poznam covjeka koji to moze. Pitao sam
ga kako to radi, a on mi odgovori: "Ne znam. To radim otkad
znam za sebe." To je posve nemogude, fiziCki nemogudée jer
da pokrenete resice potreban vam je Ziv€ani sistem da to
kontrolira, a takvog Ziv€anog sistema nema. Resica je samo
meso bez misica.

Meditacija je dakle i umijeée. Zato su ljudi tisu¢ama
godina meditirali i ucili, ali vrlo je mali broj ljudi dosegao
neke visove u meditaciji, a samo neki su to i pokusali. Golema
vecdina CovjeCanstva nije se nikad ni potrudila da razmislja o
tome. To je neSto kao...to je klica s kojom ste rodeni. Ako

nemate te klice u sebi, uditelj vas moZe obasipati svim svojim
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blazenstvom, a ipak se u vama neée dogoditi niSta. No ako
postoji sjemenka — dovoljna je samo uditeljeva prisutnost,
dovoljan je samo nacin na koji vas on gleda — i u vama ¢e
se dogoditi nesto silno moéno, dogodit ¢e se revolucija koju
nikom neéete modi objasniti.

To je jedna od teskoca onih koji meditiraju, a koju oni
ne mogu objasniti ni svojim prijateljima ni svojim obiteljima,
ne mogu objasniti Sto rade...jer veéinu ljudi to uopcée ne
zanima. Oni koji se uopée ne zanimaju za to jednostavno misle
o ljudima koji meditiraju da se nesto otkvacilo u njihovim
glavama, da nesto s njima nije u redu.

"Sjedite tiho, niSta ne radite, dolazi proljeée i trava
sama raste..." Ali prije svega - zaS$to da se brinete za travu?
Bashov prekrasan haiku Cinit ¢e im se apsurdnim. Trava ée
rasti sama od sebe bez obzira na to sjedite li vi mirno ili ne.
Zasto gubite vrijeme na to? Trava ¢e sama rasti. Neka dode
proljeée - proljeée dolazi samo od sebe, kao §to i trava raste
sama od sebe. ZaSto gubite vrijeme? Radite u meduvremenu
nesto drugo.

Ako cCovjek nema veé¢ neSto u srcu - neku malu
sjemenku - tada su te stvari nemogudée za njega. On moze
nauciti tehniku, moZe nauciti umjetnost, ali ako ne posjeduje
umijeée, neée uspjeti. Tako tisuée ljudi poénu meditirati, ali
samo malobrojni ikad postizu prosvjetljenje - tako je mali
broj tih ljudi da ih na deset prstiju jedva moZete nabrojiti.
Ako meditacija ne postane prosvjetljenje, onda ste samo gubili

vrijeme.

Knjiga o muskarcu

Koji su pokazatelji da nelija meditacija postaje sve dublja?

Nema nikakvih miljokaza — jer nema ni utvrdene ceste.
Cak ako slijedite jednu tehniku meditacije, niste na istoj cesti,
ne mozete ni biti. Nema javnog puta. Svaki put je individualan
i osoban. Zato vam neée pomoc¢i nicije iskustvo, ono ¢e vam
Cak Stetiti.

Netko ¢e mozda nes$to vidjeti na svom putu. Ako vam
on kaze da je to znak napretka, vi mozda nedete vidjeti isti znak
na vaSem putu. Isto drveée mozda neée biti na vaSem putu.
Nemojte postati Zrtva tih gluposti. Vazni su samo unutarnji
osjeéaji. Na primjer, ako napredujete, tada ¢e se neke stvari
poceti spontano dogadati. Jedna od tih stvari je ova - osjetit
éete sve viSe zadovoljstva.

Doista, kad je meditacija potpuna, Covjek postane tako
zadovoljan da zaboravi meditirati jer meditacija je nastojanje
koje nastaje iz nezadovoljstva. Ako jednog dana zaboravite
meditiratiine osjetite nikakvu sklonost da meditirate, ne osjetite
nikakvu provaliju, ako ste potpuno ispunjeni, tada znajte da je
to dobar znak. Mnogo je onih koji ¢e i dalje meditirati. Ako
to ne ucine, dogadat ¢e im se Cudne stvari. Ako meditiraju, ne
osjetaju nista. Ako ne meditiraju, osjeéaju prazninu. Ako to
rade, niSta im se ne dogada. Ako ne meditiraju, osje¢aju da im

neSto nedostaje.

To je samo stvar navike. Poput puSenja, pijanCevanja,
poput bilo Cega, to je samo navika. Nemojte pretvarati

meditaciju u naviku. Neka ona bude ziva. Tada ¢e
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nezadovoljstvo postupno nestati. Osjecat ¢ete se zadovoljno.
I ne samo onda kad meditirate. Ako se nesSto dogodi samo
kad meditirate, to je lazno, to je jednako hipnozi. To ¢e na vas
djelovati dobro, ali neée prodrijeti duboko u vas. To je dobro
samo ako se usporeduje s neCim. Ako se niSta ne dogada, ako
nema meditacije, nema trenutka blazenstva, ne brinite se! Ako
se nesSto dogodi, ne vezite se za to. Ako se meditacija odvija
u pravom smjeru, duboko u vama, osjecat Cete se cijeli dan
transformirani. Svakog ¢e trenutka biti prisutno zadovoljstvo.
Stogod budete radili, osjec¢at ¢ete duboki mir u sebi.

Naravno, bit ¢e rezultata. Sve manje d¢ete se ljutiti i
ljutnje ¢ée postupno posve nestati. Zasto? Jer ljutnja je dokaz
uma koji ne meditira, koji nije miran u sebi. Zato se ljutite na
druge — a zapravo se ljutite na sebe. A jer se ljutite na sebe, ljuti
ste i na druge.

Jeste li primijetili da se ljutite samo na one ljude koji
su vam bliski? Sto ste intimniji s nekim, vise se ljutite. Zasto?
Sto je veé¢i ponor izmedu vas i neke osobe, bit éete na nju
manje ljuti. Vi se ne ljutite na nepoznate ljude. No ljutite se na
svoju Zenu, na muza, na sina ili na kéer, na svoju majku. Zasto?
Zasto se viSe ljutite na one s kojima ste bliski? Evo razloga:
zapravo se ljutite na sebe. Sto ste intimniji s nekim, on se vise
poistovje¢uje s vama. Ljutite se na sebe i zato, kad god vam
je netko blizak, moZete na njega prebaciti svoju ljutnju. On je

postao dio vas.

Zapamtite da ¢ete u meditaciji biti sretniji sa sobom —

sretniji sa sobom.

Knjiga o muskarcu

Cudno je da netko postaje sretniji sa sobom. Mi smo ili sretni
s nekim, ili smo ljuti na njega. Kad netko postane sretniji sa
sobom — znadi da se doista zaljubio u sebe. A kad volite sebe,
tesko je ljutiti se. To postaje apsurd. Bit ¢e sve manje ljutnje,
a sve viSe ljubavi, sve viSe suosjec¢anja. To ¢e biti opéi znak da
ste se spustili dublje u sebe.

Zato nemojte misliti da ste mnogo postigli ako vidite
svjedost, ako vidite lijepe boje. To je dobro, ali ne budite
zadovoljni tako dugo dok se ne dogode prave psiholoske
promjene: dok ne bude manje ljutnje, viSe ljubavi, manje
okrutnosti, viSe suosje¢anja. Ako se to ne dogodi, vase vizije
svjedosti, lijepe boje i razni zvukovi samo su macji kasalj. To
je lijepo, prekrasno, dobro je igrati se s tim - ali to nije cilj
meditacije. To su samo dogadaji na cesti, to su samo usputni
proizvodi, ali nemojte se zabrinjavati.

Mnogi ljudi dolaze k meni i kazu: "Vidim plavu
svjetlost, $to znaci taj znak? Koliko sam napredovao?" Plava
svjedost neée biti dovoljna jer vasSa ljutnja ispuSta crvenu
sviedost. VaZzne su bitne psiholo§ke promjene, zato nemojte
juriti za igrackama. To su duhovne igracke. Te stvari nisu
ciljevi meditacije.

Promatrajte Sto se dogada u medusobnim odnosima.
Ima 1li ikakve promjene? Ta promjena je vazna. Kako se
ponasate prema svom slugi? Jeste li promijenili svoj odnos
prema njemu? Ta promjena je vazna. Ako nema nikakve
promjene, tada odbacite svoju plavu svjetlost - ona vam
nece pomodi. Vi varate sebe i dalje ¢ete se varati. To su lako

postignuti trikovi.
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Zbog toga se takozvani religiozan ¢ovjek poCne osjeéati
pobozno. Jer sada vidi razne stvari. Ali ne ostaje isti, postaje
¢ak loSiji. Vas napredak mora se primijetiti u vaSem odnosu s
ljudima. Odnosi su zrcalo — pogledajte se u njemu. Zapamtite
— odnos s ljudima je vase zrcalo. Ako vasa meditacija postaje
dublja, vasi odnosi ¢e postati drukciji, posve razliciti. Njihov
temelj bit ¢e ljubav, a ne nasilnost. Sada nasilnost daje osnovni
ton. Cak dok gledate nekoga, gledate ga puni nasilja, i ve¢ ste
navikli na to.

Za mene meditacija nije djeCja igra, ve¢ duboka
transformacija. To znaci da se svakog trenutka odrazavate u
vaS§im odnosima. PokuSavate li nekoga posjedovati? Tada ste
nasilni. PokuSavate li dominirati nekim? To pokazuje da ste
nasilni. Kako moZete dominirati? Ljubav ne dominira, ljubav
ne posjeduje.

I tako, Stogod radite, budite svjesni, promatrajte i tada
nastavite razmiSljati. Uskoro ¢ete osjetiti promjenu. Sada viSe
nema posesivnosti u odnosima. Ona pomalo nestaje, a kad
nema posesivnosti, odnosi su lijepi. Ako ona postoji, sve
postaje ruzno, necovje¢no. Ali mi smo takvi varalice da ne
zelimo gledati sebe u tim odnosima jer u njima se odraZzava
pravo lice. Zato zatvaramo oci pred nasSim odnosima, mislimo
i dalje da se neSto $to je unutra moze vidjeti.

Nista ne mozZete vidjeti na taj nalin. Najprije dete
vidjeti vlastitu unutarnju transformaciju u svojim vanjskim
odnosima, a tada éete se spustiti dublje. Samo ¢ete tada poceti
osjecati nesto u sebi. Zato pokusajte, prodrite u vlastite odnose,

pogledajte napreduje li vasa meditacija ili ne.
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Ako osjelate ljubav koja raste, bezuvjetnu ljubav, ili
suosjecate s nekim bez nekoga razloga, ako osje¢ate duboku
skrb za tudu dobrobit, za blagostanje svih, vasa meditacija se
razvija. Tada zaboravite sve drugo. Kad to primijetite, opazit
¢ete i mnoge druge stvari u sebi. Kad bude potrebno, pricat
¢ete, kad ne bude potrebno, Sutjet éete. U vaSem sadaSnjem
stanju, u vama ne moze vladati tiSina. Osjeéat ¢ete se mirniji,
opusteniji, nece biti napetosti. Bit ¢ete sve manje ambiciozni.
Konac¢no ¢e ambicija posve nestati. Nece postojati ¢ak ni
ambicija da postignete oslobodenje. Kad osjetite da je nestala
zelja za oslobodenjem, postigli ste oslobodenje. Sada ste
slobodni jer Zelja je vezanost. Cak i Zelja za oslobodenjem je
vezanost. I Zelja da budete bez Zelje je vezanost.

Kadgod nestane Zelje za nelim, vi se kreéete u
nepoznatom prostoru. Meditacija je postigla svoj cilj, sada je
seoba dusa oslobodenje, i ovaj svijet je oslobodenje, ova obala

je ona druga obala. (2)

RATNIK

Buduci da sam poslovan Covjek i strucnjak, kako mogu istovremeno biti

i ratnik ? Hocu li tada propustiti oslobodenje ?

Biti ratnik ne znaci biti vojnik, to je osobina uma.
Mozete biti poslovan Covjek i ratnik, mozZete biti ratnik i
poslovan covjek.

Poslovan covjek se odnosi na osobinu uma koji se
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uvijek pogada, pokusSavajucéi dati manje, a dobiti viSe. To je
ono $to mislim kad kazem poslovan Covjek: to je pokusSaj da se
dade manje, a dobije viSe, uvijek pogadajucéi se, uvijek misleci
na profit. Ratnik je takoder osobina uma, osobina kockara, a
ne pogodbe, osobina koja moZe staviti na kocku sve, na ovaj
ili onaj nacin — to je beskompromisni um.

Ako poslovan Covjek misli na prosvjetljenje, on misli
na njega kao na potrosnu robu, kao na svaku drugu potro$nu
robu. On ima popis stvari koje mora obaviti: mora izgraditi
veliku palac¢u, mora kupiti ovo i ono, a na kraju ima namjeru
kupiti i oslobodenje. Ali ono je uvijek zadnje Sto mora kupiti.
Kad se sve ucini, tek tada je oslobodenje na redu. Kad nista
viSe ne ostaje da se uclini, dolazi na red oslobodenje. A ono
se mora kupiti jer poslovan Covjek razumije sve samo kroz

novac.

Jednom je neki poznati i bogati covjek doSao k Mahaviri. Bio je
zaista vrlo bogat. Mogao je sve kupiti, Cak i mnoga kraljevstva.
I kraljevi su posudivali novac od njega. On je doSao k Mahaviri
i rekao:

"Cuo sam mnogo pri¢a o meditaciji i za vrijeme dok ovdje
boravi$, zaludio si ljude meditacijom. Svi priaju samo o
meditaciji. Sto je meditacija? Koliko ona stoji i mogu li je
kupiti?"

Mahavira je oklijevao s odgovorom pa je ¢ovjek rekao:
"Nemoj misliti na visinu cijene, jednostavno reci koliko stoji i

ja ¢u platiti. Nema problema.”
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Kako razgovarati s takvim ¢ovjekom? Mahavira je bio zbunjen
i nije znao S$to da odgovori. Konac¢no je rekao:

"U tvom gradu zivi jedan Covjek, jedan vrlo siromasan Covjek.
Mozda ¢e ti on htjeti prodati svoju meditaciju. On ju je postigao.
Ali je tako siromaSan da ¢e mozda biti spreman prodati je."
Covjek je zahvalio Mahaviri i odjurio do siromagna Covjeka,
pokucao na njegova vrata i rekao:

"Koliko stoji tvoja meditacija? Zelim je kupiti."

SiromasSan Covjek se poCeo smijati.

"Ti moze$ kupiti mene, to je u redu, ali kako ti mogu prodati
svoju meditaciju? Ona je osobina moje duse, ona nije potroSna

roba."

Ali poslovni ljudi uvijek misle na taj nacin. Oni daruju
novac kako bi kupili neSto, grade hramove, da bi nesto kupili.
Oni daju, ali njihovo davanje nije nikad pravo davanje, ono je
uvijek davanje da se neSto dobije, ono je zapravo investicija.

Kad vam kaZzem da budete ratnik, mislim da budete
kockar, da sve stavite na kocku. Tada prosvjedjenje postaje
pitanje Zivota i smrti, a ne potroSna roba, a vi ste spremni sve
odbaciti da biste ga stekli. I ne mislite na profit. Ljudi dolaze
k meni i pitaju:"Sto ¢emo dobiti meditacijom? Koja je njezina
svrha? Kakav ¢e biti profit? Ako se jedan sat posveti meditaciji,
kakav ¢e biti dobitak?" Cijeli njihov zivot je ekonomiziranje.

Ratnik ne ide za dobitkom. On tezi vrhuncu, vrhuncu
dozivljavanja. Sto ratnik dobiva kad se bori u ratu? Vasi vojnici

nisu visSe ratnici, oni su samo sluge. Ratnika viSe nema na Zemlji
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jer sve se sada moZe uciniti tehnologijom. Bacite bombu na
HiroSimu. Onaj tko je baci nije ratnik. Svako dijete moZe to
uciniti, svaki ludak moze to uciniti - zapravo, samo ludak moze
to i u€initi. Bombu na HiroSimu nije bacio ratnik.

Rat nije viSe onakav kakav je bio u proslosti, sada svatko
ratuje, a prije ili kasnije, ratovat ¢e samo mehanicka sredstva.
Moéi ¢e to uciniti i zrakoplov bez pilota - a zrakoplov nije
ratnik. Izgubila se kvaliteta rata.

Ratnik se suocCavao, susretao se s neprijateljem licem u
lice. Zamislite samo kako se susreéu dva Covjeka s izvucenim
macevima. Mogu li oni razmisljati? Ako razmiSljaju, promasit
¢e protivnika. Tu razmiSljanje prestaje. Kad se macevi izvuku,
razmiSljanje prestaje. Oni ne mogu niSta planirati jer ako to
ucine, onaj drugi ¢e ih u tom trenutku udariti. Oni se kreéu
spontano i postaju ljudi bez uma. Opasnost je tako velika,
moguénost smrti tako blizu, da se umu ne dopusta mogucénost
da funkcionira. Um treba vrijeme, u hitnim slu¢ajevima umu
se ne dopusta da djeluje. Kad sjedite na svom stolcu, mozete
razmiSljati, ali kad ste suocleni s neprijateljem, ne moZete
misliti.

Ako prolazite ulicom, tamnom ulicom i iznenada
ugledate zmiju, neku opasnu zmiju, Sto ¢ete pomisliti? Hocete
li poceti razmisljati? Ne, skocit ¢ete. A taj skok necée biti skok iz
uma, jer umu treba vremena, a zmija ne dopusta vrijeme, ona
nema uma. Zmija ¢e vas napasti - zato umu nije dopusteno
djelovati. Kad se suocCite sa zmijom, vi skacete i taj skok dolazi
iz vaSe dusSe, on dolazi prije misli. Najprije skocite, a onda

razmisljate.
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Mislim da je to osobina ratnika: akcija prije razmisljanja,
akcija prije djelovanja uma, cjelovita akcija. Vi moZete postati
ratnik, a da ne idete u rat, nema potrebe i¢i u rat.

Cijeli Zivot je hitan slucaj i svuda postoje neprijatelji i
zmije i bijesne divlje Zivotinje spremne napasti vas. Cijeli Zivot
je rat. Ako ste budni i oprezni, vidjet ¢ete da je cijeli Zivot
doista rat, da svakog ¢asa mozZete umrijeti. Sve je hitan slucaj.
Budite spremni, budite poput ratnika, kao da se kreé¢ete medu
neprijateljem. Svakog ¢asa, odasvud smrt moZze skodciti na vas.
Nemojte dopustiti da um djeluje. Budite kockar - samo kockari
mogu tako iznenada skoditi, a skok je tako snazan da ga oni,
koji misle na profit, ne mogu uciniti. Skok je rizik, najveéi rizik,
mozete biti izgubljeni, a da niSta ne dobijete. Kad dolazite k

meni, mozda izgubite sve, a mozda ne dobijete nista.

Ponovit ¢u jednu od Isusovih izreka: "Tkogod prianja
uz zivot, tkogod ga pokusa sacuvati, izgubit ¢e ga. A tko je
spreman izgubiti ga, sacuvat ¢e ga!” To je razmiSljanje izraZzeno
jezikom kockara. Izgubiti ga, to je naclin da ga sacCuvate.
Unmrijeti, to je naCin da postignete vjeCni Zivot - besmrtnost.

Kad kazem poslovan covjek, mislim na proracunati,
lukavi um. Nemojte biti lukavi um. Nijedno dijete nikad se
ne ponasSa kao poslovan Covjek, a teSko je pronadi starog
Covjeka koji se ne ponaSa kao poslovan Covjek. Svako dijete
je ratnik, svaki star Covjek je poslovan Covjek. Kako ratnik
postane poslovan Covjek? To je dugacka prica. Cijelo drustvo,
edukacija, kultura, ograniCenja - sve to djeluje na vas tako da
se pocinjete sve viSe bojati. Ne usudite se riskirati, a sve Sto je

lijepo, riskantno je.
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Ljubav je riskantna, zivot je izlaganje opasnosti, Bog je
riskantan. Bog je najviSe riskantan, a proracunatoséu necete
sti¢i do Njega. Sti¢i ¢éete samo onda ako se posve izloZite
opasnosti, ako sve stavite na kocku. A vi ne poznate nepoznato.
Poznato riskirate, a nepoznato ne poznajete.

Poslovan um ¢e rec¢i: "Sto radis? GubiS ono Sto znas
zbog onoga §to ne zna$ postoji li ili ne. Cuvaj ono §to ti je u
ruci, ne tezi za nepoznatim.” Ratni¢ki um ¢e reéi: "Poznato je
ve¢ bilo poznato, nema nista u tome, moram riskiran poznato
za nepoznato."

A ako se moZete izloziti opasnosti, potpunoj opasnosti,
ne ¢uvajudi nista, ako ne igrate trikove sa sobom ne zadrzavajuéi
nisSta, nepoznato vas iznenada zahvaéa. A kad se ono pojavi,
postanete svjesni da to nije samo nepoznato, nego ono Sto se
ne moze spoznati. Ono nije protiv poznatoga, veé je iznad
poznatoga. Kretati se u toj tmini, kretati se u tom neobiljezenom
prostoru bez ikakvih mapa i putokaza, kretati se sam u tom
apsolutnom, za to je potrebna osobina ratnika. Mnogi od vas
imaju barem joS malo te osobine u sebi jer bili ste jednom
dijete. Svi ste vi bili ratnici, svi ste sanjali o nepoznatom. To
djetinjstvo je skriveno, ali ne moze biti uniSteno. Ono je ovdje,
ono jo$ uvijek postoji u nekom kutku vasSeg bi¢a. Dopustite
mu da funkcionira, budite poput djeteta i bit éete opet kao

ratnik.

Nemojte biti oCajni jer drzite trgovinu i poslovan ste
¢ovjek. Nemojte biti o¢ajni. Svuda mozZete biti ratnik. Izlagati
se opasnosti je osobina uma, djetinjasta osobina, to jest - imati

povjerenja i kretati se iznad onoga Sto je sigurno. (1)
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Najvedéi ratnik nema nikakve veze s ratom. On nema
nikakve veze s tim da se bori s drugima. On mora uciniti nesto
u sebi. A to nije borba premda donosi pobjedu, to nije rat ni
sukob. Ali ¢ovjek mora biti ratnik jer mora biti budan poput
ratnika.

Treba biti vrlo pazljiv, vrlo meditativan jer ako se krecéete
u najtamnijem dijelu postojanja.. .kona¢no se pojavi svjetlo,
beskrajno svjetlo, ali najprije treba pro¢i kroz vrlo tamnu noé
duse. Tu ima raznovrsnih jama, postoje sve mogudénosti da
zalutate, ima svih mogudéih unutarnjih neprijatelja. Njih ne
treba ubiti ili unistiti, ve¢ transformirati, moraju se pretvoriti
u prijatelje. Ljutnju pretvorite u suosjeéanje, pozudu u ljubav i
tako dalje. Dakle, to nije rat, ali je sigurno da treba biti ratnik.

Tako je uJapanu cijeli svijet samuraja, ratnika nastao iz
meditacije, a sve vrste ratnih umijeéa postali su putevi prema
unutarnjem miru. Macevanje je postalo jedno od najviSe
meditativnih stvari u Japanu. Covjek pri tom treba biti vrlo
budan jer dovoljan je jedan trenutak nepaZnje i gotovi ste!

Pravi macevalac postaje tako pazljiv da on zna da ¢e
biti napadnut i prije nego Sto ga drugi napadne. Prije nego Sto
je misao o napadu uopcée prosla umom onoga drugoga, on se
pripremio. On je spreman. Njegova opreznost postaje tako
duboka da pocne Citati misli onoga drugoga. Kaze se - ako
se dva samuraja bore, ni jedan necée pobijediti. Borba se moze
nastaviti u nedogled, ali ni jedan ne moZe pobijediti jer oba
¢itaju um onoga drugoga. I prije nego napadnete, onaj drugi

se ve¢ brani.
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Macevanje je postalo jedan od najveéih izvora
prosvjetljenja. Cini se ¢udnim, aliJapan je uéinio mnogo zaista
¢udesnih stvari. Od pijenja ¢aja do macevanja, sve se pretvorilo
u meditaciju. Cijeli se zivot moZe pretvoriti u meditaciju jer
meditacija zapravo znaci - postati svjesniji.
sigurno pobijediti - to je apsolutno sigurno. Morate samo

ispuniti ono Sto se trazi: morate biti posve svjesni. (2)

Jednom se dogodilo da je zen samuraj, zen ratnik doSao ranije
kuéi s fronte i nasSao svoga slugu u ljubavnom zagrljaju sa
svojom zenom. Bududéi da je bio Covjek odan zenu, rekao je
sluzi: "Nemoj se brinuti! Samo ti zavrS$i svoj posao, ja te cekam
vani! Morat ¢e$ uzeti mac u ruke i boriti se sa mnom. To je
savrSeno u redu, bilo §to se dogodi. Ja ¢ekam vani."”

Jadni sluga poceo je drhtati. On ne zna ni kako se drZi mac
u ruci, a njegov gospodar je poznati ratnik. On ¢e odsjeéi
njegovu glavu jednim zamahom. Zato otréi kroz straznja vrata
do zen ucditelja koji je takoder bio uditelj ratnika i reCe mu:
"Upao sam u nevolju. Sve je moja pogreska, ali dogodilo se."
Ucitelj poslusa njegovu pri¢u i reCe: "Nema potrebe da se
brines. Naucit ¢u te kako da drzi§ mac. Ali kazem ti kako nije
vazno §to je tvoj gospodar veliki ratnik. Sve $to je vazno je
spontanost. A u spontanosti ti ¢eS biti bolji, jer ¢ini se da tvoj
gospodar vjeruje kako njegov sluga nema prilike da prezZivi.
Taj ¢ée sukob biti slican igri macke i misa. Zato se nemoj

zabrinjavati. Budi potpuno uvjeren u sebe i udari ga snazno
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jer to je tvoja jedina prilika da preziviS. Nemoj biti malodusan,
nemoj sebi postavljati uvjete misle¢i da ¢e ti on mozda
oprostiti. On ti nikad neée oprostiti - morat ¢eS se boriti s
njim. Ti si ga izazvao. Ali nema problema - ¢ini mi se da ¢es
ti pobijediti.”

Sluga to nije mogao vjerovati, pa ucitelj ree: "Mora$ shvatiti
da sam ja i njegov uditelj i znam da ¢e se on ponasSati onako
kako je vjezban. Bududi da svrSeno dobro zna da ¢e pobijediti,
on se neé¢e ponasati bezuvjetno, a ti nemas druge alternative
nego da bude$§ bezuvjetan. Samo budi potpun. Ti ne zna$
kamo udariti, zato udaraj svuda. Jednostavno poludi!”

Sluga rece: "Ucinit ¢u to, ako tako kazeS. Zapravo nemam
nikakve Sanse da prezivim, zaSto to onda ne bih obavio
savrSeno?"

Vidjevsi da je doSlo vrijeme, nauci kako drzati mac, vrati se i
pozove svoga gospodara: "Evo me!"

Samuraj nije mogao vjerovati svojim uSima. Mislio je da ¢e
sluga pasti pred njega, da ¢e plakati i jecajuéi ga moliti za
oprostaj. Ali umjesto toga, sluga je riknuo poput lava, imao je
u ruci mac¢ od zen ucitelja. Samuraj je prepoznao mac i upitao
ga odakle mu.

Sluga odgovori da ga je dobio od samurajevog ucitelja pa rece:
"Hajde sada, neka se odluc¢i jednom za uvijek. 1li ¢u ja prezivjeti
ili ¢e$ ti prezivjeti. Obojica ne mozemo."

Samuraj osjeti slabi drhtaj u svome srcu, ali joS je uvijek mislio:
"Kako on to moZze ucliniti? Potrebne su godine vjezbanja. Ja

sam se godinama borio u ratovima, a ovaj jadni sluga..." ali
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morao je izvaditi svoj mac.

Sluga je zaista poludio. Ne znajuéi kamo da udari, udarao je
posvuda...samuraj je bio zbunjen jer on se znao boriti s bilo
kojim ratnikom Kkoji je znao kako se boriti - ali ovaj Covjek ne
zna nista i radi sve moguce stvari. Sluga ga gurne prema zidu
i samuraj ga je prisiljen zamoliti: "Molim te, oprosti mi! Ubit
¢e$§ me. Ti ne znas kako se boriti, Sto to radi§?"

Sluga rece: "Nije rije¢ o tome Sto radim. Ovo je moj posljednji
trenutak i ucinit ¢u sve potpuno." Sluga pobijedi, a ratnik otide
do uditelja i rece: "Kakvo si to ¢udo uc¢inio? On je postao tako
veliki ratnik za pet minuta, tako je udarao, tako glupo je to
radio, da me je skoro ubio. On ne zna niSta, ali mogao me je
ubiti. Gurnuo me je do zida moje kuée i prislonio ma¢ na moja
prsa. Morao sam ga moliti da mi oprosti, morao sam mu reéi
da je u redu sve Sto radi i da to moze i dalje obavljati."

Ucitelj reCe: "Mora$ nauciti lekciju da je vazno biti cjelovit i
bezuvjetno apsolutan... a nije vazno biti porazen ili pobijediti.
Vazno je da je Covjek potpun, a potpun covjek nikad nije

poraZzen. Njegova potpunost je bila njegova pobjeda.” (3)
KOCKAR
Sto znaci Zivjeti opasno ?

To znadi zivjeti. Ako ne Zivite opasno, ne Zivite uopce.

Cvijeée uspijeva samo u opasnosti. Zivot nikad ne cvjeta u

sigurnosti, on uvijek cvjeta u nesigurnosti.
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Ako poclnete stjecati sigurnost, postajete ustajali
ribnjak. Vasa se energija vise ne pokreée. Poc¢nete se bojan jer
¢ovjek nikad ne zna kako uéi u nepoznato, a sigurnost je nesto
nepoznato. I zasto se izloZziti opasnosti? Poznato je sigurnije.
Postajete opsjednuti s poznatim. I dalje se hranite time, ali
vam postaje dosadno, osjecate se jadno no ipak vam se Cini
sve poznatim i sigurnim. Nepoznato izaziva u vama drhtanje.
No i pri samoj ideji o nepoznatom, veé se pocénete osjeéati
nesigurno.

Samo su dvije vrste ljudi na svijetu. Ljudi koji Zele zivjeti
udobno...oni traze smrt, zele udoban grob. Druga vrsta su
ljudi koji vole zivjeti. Oni odabiru Zivjeti opasno jer Zivot je
uspjeSan samo onda kad postoji opasnost.

Jeste li se ikad penjali na planine? Sto se viSe penjete,
osjeCate se svjezije, mlade. Sto je veca opasnost od pada, Sto
je veli ponor uz put, to ste vi Zivlji.. .tada visite izmedu Zivota
i smrti, ne dosadujete se, ne postoji praSna proslost, nema
zelje za buduénos$éu. Sadasnji trenutak je vrlo Zestok, poput
plamena. To vam je dovoljno. Vi Zivite ovdje i sada - stojite
na valovima, skijate se ondje gdje postoji opasnost da izgubite
zivot, no postoji i silna radost - jer opasnost da c¢ete izgubiti
zivot Cini vas neobi¢no vitalnim. Zato ljude privlace opasni
sportovi.

Ljudi se penju na planine. Netko je pitao Hillaryja:
"Zasto se pokuSavate popeti na Everest?" A on je odgovorio:
"Jer ondje postoji stalan izazov." Bilo je opasno, prije su

mnogi ljudi umirali prilikom penjanja. Ve¢ gotovo Sezdeset,
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sedamdeset godina ljudi se penju na Everesti to je bila gotovo
sigurna smrt. No ljudi se i dalje penju. Sto je privlacno u tom
penjanju?

Kad se uspijete popeti sve viSe, kad se udaljite od
uobiCajenosti, od svakodnevnog zivota, postajete opet divlji,
postajete dio iskonskog svijeta. Opet Zzivite kao tigar ili lav,
protjeCete poput rijeke. Ponovno ste se vinuli u visine kao
ptica na nebu, sve ste dalje od zemlje. Svakog trenutka trenutna
sigurnost, bankovni racun, Zena, muz, obitelj, drustvo, ugled i
crkva blijede sve viSe, postaju sve udaljeniji. A vi postajete sve
viSe sami.

Zato se ljudi tako zanimaju za sport. Ali ni to nije
prava opasnost jer moZete postati vrlo vjeSti u penjanju.
MozZete to naucliti. Penjanje je vrlo proradunata opasnost
— ako mi dopustite taj izraz: prorac¢unata opasnost. MozZete
vjezbati planinarenje i poduzeti sve mjere opreza. Ili uzmite
brzinske trke. MoZete voziti stotine milja na sat. To je opasno
i uzbudljivo. Ali ipak moZete postati vrlo umjesni u trkama, a
opasnost postoji samo za one koji se time ne bave. Za vas to
nije tako. A ¢ak ako i jest, ta je opasnost marginalna. A osim
toga, to je samo fizicka opasnost koja se tiCe samo tijela.

Kad vam kaZzem: Zzivite opasno, ne mislim samo na
fizicku opasnost, ve¢ i na psiholosku, mentalnu i duhovnu.
Religija je duhovna opasnost. Ona se penje na takve visove s
kojih mozda nema povratka.

Kad kaZem: Zivite opasno, mislim - nemojte Zzivjeti

zivotom uobicajenih vrijednosti, kao gradonacelnik ili ¢lan
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neke korporacije. To nije zivot. Ili ste moZzda ministar, ili imate
neku dobru profesiju, zaradujete dobro i novac vam se gomila
u banci i sve je savrSeno u redu. Vi tako zapravo umirete, nista
se ne dogada. Ljudi vas mozda poStuju, a kad umrete, imat
¢ete veliki sprovod, i to je sve. A u novinama ¢e objaviti vase
slike, bit ¢e i novinskih ¢lanaka i tada ¢ée vas ljudi zaboraviti.
Ali vi niste cijeli svoj zivot prozivjeti samo za te stvari.

Promatrajte malo — Covjek mozZe propustiti cijeli Zivot
zbog obicnih, svjetovnih stvari. Biti duhovan znaci razumjeti
da malim stvarima ne treba pridavati preveliku pozornost. Ne
kazem da su to nevazne stvari, one su vazne, ali ne tako vaZzne
kako vi to mislite.

Novac je potreban. Ali on nije cilj i ne mozZe biti cilj.
Sigurno da je potrebna kuda, ja nisam asket i ne Zelim da sruSite
svoje kuée i pobjegnete na Himalaju. Kudéa je potrebna, ali ona
je potrebna vama. Nemojte me krivo shvatiti. Onako kako ja
vidim ljude — sve se okrenulo naopacke. Ljudi Zive kao da su
oni potrebni ku¢ama. Oni rade za kuée. Kao da su potrebni
bankovnim radunima — oni i dalje skupljaju novac i nakon
toga umiru. A nisu nikad Zzivjeli. Nikad u Zivotu nisu imali ni
trenutka veselja. Bili su tek u zatvoru sigurnosti, familijarnosti
i ugleda.

I zato je posve prirodno da vam je dosadno. Ljudi
dolaze k meni i zale se da im je dosadno. Osjeéaju se zasié¢eni
tim zZivotom. Sto da se radi? Misle da ¢e ozivjeti ako ¢e samo
ponavljati neku mantru. No to nije tako lako. Morat ¢e

promijeniti sav svoj zivotni uzorak.
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Volite, ali nemojte misliti da ¢e vam vel sutra Zena
biti dostupna. Nemojte to ocekivati. Nemojte Zenu svoditi
na suprugu. To je opasno. Nemojte svoditi ni muskarca na
supruga jer suprug je nesSto ruzno. Neka muskarac bude vas
muskarac, zena neka bude vasSa Zena. I nemojte sutrasSnjicu
pretvoriti u neSto predvidivo. Ne ocekujte niSta, ali budite
spremni na svasta. To mislim kad kazem: Zivite opasno.

Sto mi radimo? Zaljubimo se u Zenu i odmah odlazimo
na sud da se registriramo, ili u crkvu da se vjen¢amo. Nisam
protiv vjenCanja. To je formalnost. Dobro, zadovoljit Cete
drustvo. Ali duboko u sebi, nikad nemojte posjedovati Zenu.
Nikad ni na trenutak nemojte reci: "Ti pripadas meni." Jer kako
vam neka osoba moze pripadati? A kad pocnete posjedovati
zenu, ona ¢e poceti posjedovati vas. Tada viSe ne volite jedno
drugoga. Vi samo gazite i ubijate jedan drugoga.

Volite — ali nemojte degradirati svoju ljubav vjen¢anjem.
Posao je potreban — ali ne dopustite da vam on postane jedini
u zivotu.

Vas Zzivot treba ostati igra, ona je centar vasSeg Zivota.
Rad treba biti sredstvo koje ¢e vas odvesti do igre. Rad u uredu
i rad u tvornici, trgovini, ali samo da biste imali vremena igrati
se. Ne dopustite da vam se Zivot svede na radnu svakodnevicu
- jer cilj zivota je igra.

Igra znaci raditi neSto zbog onoga Sto se radi.

Vi dolazite k meni ¢ak meditirati, vi i meditaciju smatrate
radom. Mislite da se treba nesto uciniti da bi se stiglo do Boga.

To je glupost. Meditacija se ne radi zbog toga. Morate se igrati,
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morate to smatrati zabavom. Ne smijete biti ozbiljni, morate
uzivati u meditaciji, tada se ona razvija. Kad je po¢nete smatrati
poslom, kao duZnost koju treba obaviti — jer to morate uciniti,
morate posti¢i oslobodenje, nirvanu — tada ste ponovno unijeli
vase lude kategorije u svijet igre.

Meditacija je igra, uZivajte u njoj zbog nje same.
Ako uzivate u viSe stvari zbog njih samih, bit ¢ete vitalniji.
Naravno, vas zivot bit ¢e uvijek u opasnosti. Ali tako to mora
bid. Opasnost je dio zivota, zapravo, ona je bolji dio Zivota,
najbolji dio zivota. NajljepsSi dio Zivota je opasnost. Svakog
trenutka zivot je opasnost. MoZda niste toga ni svjesni. Kad
udisete i izdiSete i to je opasno. Kad izdiSete, tko zna, hode li se
dah vratiti ili ne? Nije sigurno. Nema nikakve garancije.

Ali ima ljudi Cija je glavna religija sigurnost. Cak i dok
govore o Bogu, govore o Njemu kao o nekoj sigurnosti. Ako
razmis$ljaju o Bogu, ¢ine to samo zato jer se boje. Ako se mole
i meditiraju, ¢ine to samo zato da ostanu zapisani u dobrim
knjigama, u BoZjim dobrim knjigama.

"Ako postoji Bog, On ¢e znati da sam redovito iSao u
crkvu, da sam redovito Stovao Boga. Mogu to dokazati." Cak
i njihova molitva je samo sredstvo.

Zivjeti opasno znaci Zivjeti zivotom kao da je svaki
trenutak - posljednji trenutak. Svaki trenutak ima vlastitu
unutarnju vrijednost. I vi se ne bojite. Vi znate da smrt postoji
i prihvaéate Cinjenicu da je smrt tu, ne skrivate se od nje ni
fizi¢ki, ni psiholoski ni duhovno.

UzZivate u onim ¢asovima kad dolazite direktno u dodir
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sa smréu, kad ona postaje gotovo stvarnost — mislim da to
znadi Zivjeti opasno.

Ljubav vas vodi licem u lice sa smréu. Meditacija vas
vodi licem u lice sa smréu. Dolazak k ucitelju je dolazak k
vasoj vlastitoj smrti. Suociti se s nekim tko je nestao, znaci uéi
u ponor u kojem ¢ete se mozda izgubiti i mozda postati onaj
tko se nikad nije vratio.

Oni hrabri idu naprijed. Oni traze sve prilike za opasnost.
Njihova zivotna filozofija ne sli¢i filozofiji kompanije Zivotnog
osiguranja. Njihova Zivotna filozofija je filozofija planinara,
klizacCa, skijaSa. A oni se ne skijaju samo po vanjskim morima,
ve¢ i po svojim unutarnjim morima. Ne penju se samo po
Alpama i Himalaji, oni traZe svoje unutarnje visove.

Ali zapamtite jedno. Nikad ne zaboravite da postoji
umjetnost riskiranja, nikad ne zaboravite na to. Uvijek ostanite
sposobni da se izlozite opasnosti. I uvijek kad nadete priliku
da riskirate, nikad je nemojte propustiti. Nikad necete biti

gubitnik.

Opasnost je jedina garancija da ste Zivi. (1)

STVARATELJ

U prosiosti svi su slavni umjetnici bili poznati zbog svoga boemskog

Zjvota. Molim vas da kaZete nesto o kreativnosti i disciplini.

Boemski zivot je jedini zivot vrijedan da se Zivi. Sve

druge vrste Zivota samo su luk i voda. One viSe slice nacinu
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polaganog samoubojstva, nego nacinu da se Zzivot prozivi
strastveno i intenzivno. U proS§losti bilo je neminovno da
umjetnik Zzivi kao pobunjenik jer kreativnost je najveca
pobuna koja postoji. Zelite li kreirati, morate se osloboditi
svih ograniCenja, inace vasSa kreativnost necée biti niSta drugo
nego prepisivanje, bit ¢e samo kopija. Kreativni mozete biti
samo onda ako ste individualist, ne moZete kreirati ako ste dio
filozofije koju ima svjetina. Ta filozofija nije kreativna, svjetina
Zivi Zivotom koji viSe slic¢i teSkoj drlja¢i. Ona ne pozna ples, ni
pjesmu ni radost. Ona je posve mehanicka.

Naravno, postoje stvari koje ¢ete dobiti od drustva
samo na mehanic¢ki nacin. Steéi ¢ete ugled i Cast. Sveudilista
¢e vam dati akademske naslove, zemlja ¢e vam dodijeliti zlatne
medalje, mozda postanete laureat za Novelovu nagradu. Ali
sve to nije lijepo.

Pravi genije odbacit ¢e sve te gluposti jer one su
samo sredstva podmicivanja. Dati nekom Nobelovu nagradu
jednostavno znali da se cijeni njegova sluzba druStvenom
uredenju, da ga poStuju jer je bio dobar i poslusan rob, jer nije
zalutao i da slijedio je utabani iskusani put.

Stvaratelj ne moze slijediti dobro utabani put. On mora
istrazivati i otkriti vlastiti put. On mora istrazivati u dzungli
zivota, mora i¢i sam, mora biti otpadnik od uma gomile, od
kolektivne filozofije. Kolektivni um je najnizi um na svijetu.
Cak i takozvani idiotski um je malo superiorniji od kolektivne
slaboumnosti. Ali kolektivnost ima sredstva vlastitog
podmicivanja: ona cijeni ljude i postuje ih onda ako oni uporno

govore da je kolektivan um jedini pravi nacin Zivota.
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U proslosti su se kreativci svih vrsta - slikari, plesaci,
glazbenici, pjesnici i kipari morali odreéi ugleda zbog Ciste
gluposti. Morali su Zzivjeti jednu vrstu boemskog Zivota, zivota
skitnice. To im je bila jedina moguénost da budu kreativni.
No to ne treba biti tako u buduénosti. Ako me razumijete,
ako osjetate da govorim istinu, tada bi u buduénosti svatko
trebao Zivjeti kao individualist, pa ne bi bilo potrebe da Zivi
kao skitnica. Boemski zivot je proizvod ¢vrstoga, ortodoksnog,
konvencionalnog Zivota.

Ja nastojim unistiti kolektivni um i osloboditi svakoga
pojedinca da bude ono S$to jest. Tada nece biti problema, zivjet
¢ete kako Zzelite. Zapravo, CovjeCanstvo ¢e biti doista rodeno
onog dana kad budu pojedinca poStovali sa svom njegovom
pobunom. No ono jo$ nije rodeno, joS je uvijek u utrobi. To
Sto vidite kao CovjeCanstvo samo je hokus- pokus fenomen.
Ako svaki pojedinac ne dobije slobodu, apsolutnu slobodu
da bude ono Sto jest, da Zivi na svoj nacin - i naravno, da ne
smeta nikom — to je onda jedan dio slobode. Nitko ne smije
smetati drugom.

No u proslosti svi su zabadali nos u tude poslove — ¢ak
i u one stvari koje su posve privatne, koje nemaju nikakve veze
s drustvom. Na primjer - zaljubite se u neku Zenu - kakve
to veze ima s druStvom? To je posve osobna stvar i nije za
javnost. Ako se dva Covjeka dogovore da komuniciraju u
ljubavi, drustvo se ne bi trebalo mijesati. Ali ono se mijesa
sa svim svojim raznim sitnicama, na posredan i neposredan

nacin. Policajac ¢e stati medu ljubavnike, sudac ¢e stati medu
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ljubavnike. Ako to ne bude dovoljno, drustvo stvara novoga
policajca - Boga koji ¢e se brinuti o vama.

Ideja o Bogu je ideja o voajeru koji vam ne dopusta
privatnost niti u kupaonici, koji vas gleda kroz klju¢anicu i
promatra sve Sto radite. To je ruZzno. Sve religije na svijetu
kazu da vas Bog neprestano promatra. To je ruzno. Kakav je
to Bog? Zar On nema drugog posla, nego promatrati svakoga,
slijediti svakog?. Cini se da je on vrhovni naj - detektiv.

Covjetanstvu treba novo tlo - tlo slobode. Boemstvo
je bila reakcija, potrebna reakcija, ali ako moja vizija bude
uspjeSna, nece ga vise biti jer ne¢e biti takozvanog kolebljivog
uma koji pokusava dominirati ljudima. Tada ¢e svatko Zzivjeti u
miru sa sobom. Naravno, ne smijete se uplitati u zivot drugih,
ali Sto se vaSeg zivota tiCe, morate ga Zzivjeti na svoj nacin.
Samo tada moZete biti kreativni. Kreativhost donosi miris
individualne slobode.

Molili ste me da kazem neSto o kreativnosti i disciplini.
Disciplina je lijepa rije¢, ali u proslosti su je krivo koristili, kao
i sve druge prekrasne rijeCi. Rije¢ disciplina ima isti korijen
kao i rije¢ uCenik (disciple). Osnovno znacenje rijeCi oznacava
proces ucenja. Onaj tko je spreman uciti je ucenik, a proces
spremnosti da se uci je disciplina.

Obrazovan c¢ovjek nije nikad spreman uciti jer misli da
ve¢ sve zna. On je vrlo usredotoCen na svoje takozvano znanje,
a to njegovo znanje nije niSta drugo nego hrana za njegov ego.
On ne moZe biti u€enik, on se ne moZze podvrgnuti istinskoj

disciplini.
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Sokrat kaze: "Znam samo jedno - da niSta ne znam." To
je pocetak discipline. Kad nista ne znate, javlja se velika teznja
da istrazujete, ispitujete. A onog ¢as kad pocnete saznavad
stvari, slijedi drugi faktor - Stogod ste naucili, mora se stalno
odbacivati, inaCe to postaje znanje, a ono ¢e sprijeCiti daljnje
ucenje.

Pravi Covjek koji slijedi disciplinu, nikad niSta ne gomila.
Svakog trenutka on umire za sve §to je naucio i ponovno
postaje neznalica. To neznanje je zaista razumljivo. Jedno
od najljepsih iskustava u postojanju jest: biti u stanju jasnog
neznanja. Kad ste u tom stanju otvorenosti, ne postoje nikakve
zapreke, spremni ste istrazivati. Hinduisti to ne mogu uciniti,
oni ve¢ znaju. Muslimani to ne mogu uciniti, ni kr$¢ani.

Disciplinu su krivo tumacili. Ljudi su govorili drugima
neka discipliniraju svoj Zivot, neka udine ovo, a ne ono.
Govorili su drugima da discipliniraju svoj Zivot, da u¢ine ovo,
a ne ono. Tisuée naredbi i zabrana natovareno je na Covjeka,
a kad Covjek Zivi natovaren s tim naredbama i zabranama, on
ne moze biti kreativan. On je zatvorenik, svuda ¢e naletjeti na
zid.

Kreativan ¢ovjek mora otopiti sve zabrane i sve naredbe,
treba mu sloboda i prostor cijeloga neba i svih zvijezda - samo
tada se moZze razvijati njegova unutarnja spontanost.

Zato zapamtite, znacCenje discipline ne odnosi se na
deset zapovijedi. Ja od vas ne trazim nikakvu disciplinu. Ja
vam samo dajem uvid u fenomen kako da i dalje ucite, a da

nikad ne postanete obrazovani. Vasa disciplina treba dolaziti iz
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vaSeg srca, ona mora biti vaSa — a to je velika razlika. Ako vam
netko drugi daje disciplinu, ona nikad ne pripada vama. Ona
¢e izgledati kao da nosite odjecu koja nije vasa. Ili ¢e vam biti
pretijesna ili prevelika. Uvijek ¢ete se u njoj osjecati glupo.

Muhamed je donio disciplinu islamu. Ona je bila dobra
za njega, ali ne mozZe biti dobra ni za koga drugoga. Buddha
je dao pravila discipline milijunima budista. Ta su pravila bila
dobra za njega, ali nisu dobra ni za koga drugog. Disciplina
je individualni fenomen. Kadgod je slijedite, poCnete Zivjeti
prema utvrdenim pravilima, prema mrtvim principima. A Zivot
nikad nije mrtav, on se svakog trenutka neprestano mijenja.
Zivot je strujanje.

Heraklit je imao pravo kad je rekao: " U istu rijeku ne
moze$ zakoracliti dva puta."” Zapravo, volio bih reéi da u istu
rijeku ne moZzes§ zakoraciti ni jednom jer ona tako brzo protjece!
Treba budno paziti na svaku situaciju, na njezinu nijansu, ali ne
slijediti nikakve unaprijed pripremljene odgovore koje donose
drugi.

Vidite li kako je CovjeCanstvo glupo? Prije pet tisuca
godina Manu je dao disciplinska pravila hinduistima i oni ih
jos uvijek slijede. Prije tri tisu¢a godina Mojsije je dao pravila
discipline Zidovima i oni ih jo§ uvijek slijede. Prije pet tisuéa
godina Adinatha je dao pravila jainima, i oni ih takoder jos
slijede. Cijeli svijet je poludio za tim disciplinama. One su
zastarjele, trebalo ih je veé davno spaliti. Vi nosite sa sobom
trupla, a ta trupla zaudaraju. A kad zivite okruZeni truplima,

kakav je to Zivot?
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Ja vam govorim o trenutku i slobodi trenutka, o
opasnosti trenutka. Jedna stvar moZze biti ispravna u jednom
trenutku, ali moze postati pogresna u sljedeéem trenutku.
Nemojte ni pokuSavati biti konzekventni, inade ste mrtvi.
Samo su mrtvi ljudi konzekventni.

Pokusajte biti zivi sa svim promjenljivostima Zzivota,
pokusajte zivjeti svakog trenutka, bez osvrtanja na proslost, bez
gledanja u buduénost. Zivite trenutak u kontekstu trenutka i
va$ odgovor ¢e biti potpun. A ta potpunost ima svoju ljepotu,
ta potpunost je kreativnost. Tada ¢e sve §to ucinite imati svoju

vlastitu ljepotu. (1)

STARENJE

Recite mi nesto o starenju !

Covijek ili ostari ili odraste. Covjek koji ostari, nije ni
zivio. On je potrosio vrijeme, ali nije uopée zivio. Cijeli njegov
zivot bilo je samo potiskivanje sebe. Ja vam govorim da ne
postanete stari, Sto ne znaci da necete ostarjeti, to znaci da vam
ja dajem drugu dimenziju — odrastanje. Svakako ¢ete ostarjeti,
ali to ¢e se odnositi samo na tijelo. Vasa svijest, vi - necete
postati stari, samo ¢ete odrasti, postat ¢ete zreliji.

Sve religije svijeta Cinile su takve zlocCine da im se oni
ne mogu oprostiti. One vam nisu savjetovale kako zivjeti, nego
kako ne Zzivjeti, kako se odricati zivota. Prema religijama, ovaj
svijet je kazna, a vi ste u zatvoru. Jedino Sto trebate uciniti jest
Sto brze pobjeéi iz zatvora. Ali to nije istina!
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Zivot nije kazna, on je tako dragocjen da ne mozZe biti
kazna, on je nagrada. A vi morate biti zahvalni postojanju da
je izabralo vas — da diSe kroz vas, da voli kroz vas, da pjeva i
plese kroz vas.

Ako cCovjek i dalje odrasta u zrelosti i razumijevanju,
nikad nece postati star. Uvijek ¢e biti mlad jer uvijek uc¢i. Ucenje
vas drzi mladima. Covjek je uvijek mlad ako nije optereéen
represijama. A jer je bez teZine, osjeca se kao da je jo$ uvijek

dijete kao da je pridoslica na ovaj prekrasan svijet.

Cuo sam da su tri sve¢enika putovala u Pittsburg. Stigli su do
blagajne gdje su se prodavale karte. Zena koja ih je prodavala
bila je neobi¢no lijepa. Imala je malo odjeée na sebi i prekrasne
gudi.

Najmladi od sveéenika doSao je do prozora blagajne, ali
ugledavsi zenu, zaboravio je sve o putovanju. Vidio je samo
prekrasne grudi blagajnice. Zena ga je upitala:

"Sto mogu udiniti za vas?"

"Tri karte za Titsburg", promucao je svecéenik.

Zeni je bilo sve jasno.

"Vi ste sveéenik!", rekla je.

Drugi sveéenik je dosao do prozora, gurnuo prvoga u stranu
i rekao Zeni:

"Nemojte se ljutiti, on je novi i nezreo. Dajte nam tri karte za
Titsburg."

Zena ga je pogledala i pomislila: "Jesu li sva ova trojica

poludjela?”

259



OSHO

"I zapamtite, ho¢u da mi novac vratite do zadnjeg centa."
Sada je zena pocela vikati i vriStati:

"Ovo je veé previse!”

Priblizio joj se najstariji sveéenik i rekao:

"Kéeri moja, nemoj se ljutiti. Ovi momci Zive u samostanu iz
kojega ne izlaze, oni niSta ne vide. Imaj malo razumijevanja
za njih. Oni su se odrekli zZivota. Smiri se. Dakle, trebamo tri
karte za Titsburg."”

Zena nije mogla vjerovati svojim oCima — sva trojica izgledala
su kao idioti.

Stari svecéenik je rekao:

"Zapamti jedno, opominjem te, uzmi bolju odje¢u da pokrijes
to svoje prekrasno tijelo. Inace znaj — na Sudnji dan ¢e sveti

prst pokazati na tebe."

Takva je situacija s opsjednutim covjekom. Sto viSe
poricete Zzivot, postajete viSe opsjednuti njime. Sve do sada
nismo dopustili ¢ovjeku da Zivi bez opsjednutosti.

Sve religije i vlade ljute se na mene zbog jednostavnog
razloga — ja zagovaram vas i vasSu slobodu, Zzivot bez
opsjednutosti - Cisti, prirodan, radostan tijek koji cijeli Zivot
pretvara u raj.

Ne trazimo nikakav raj u oblacima. Da ondje postoji,
ve¢ bismo ga zgrabili. Moramo stvoriti raj na Zemlji. To je
na$ posao. Ako zivimo u raju na Zemlji, tada je svaki raj na$
— gdjegod on bio. Nitko ga drugi nema pravo zahtijevati.

Najmanje ovi sveéenici, redovnici i Casne sestre. Svi ti ljudi
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viSe sli¢e paklu jer na povrsini su jedno, a u sebi nesto posve
suprotno od toga. PokusSajte biti prirodni.
Stavite na kocku sve samo da budete prirodni i niSta

necete izgubiti. (1)

Zasto postoji izraz priljavi starac? Ja starim i i progoni me sumnja da ljudi

pocinju govoriti o meni to¢no tim rijecima.

To je zbog dugogodiSnjeg represivnog drustva.
Zato postoji taj izraz. To je zbog vasih svetaca, sveéenika
i puritanaca. Da je ljudima bilo dopusSteno da normalno
proZzive svoj seksualni Zivot do Cetrdeset druge godine, a ne
do osamdeset cCetvrte, to se ne bi dogadalo. Kad se covjek
pocCne priblizavati Cetrdeset drugoj godini, seks ga prestaje
zaokupljati. Upravo u vrijeme kad se seks poc¢ne buditi i postane
vrlo snazan u Cetrnaestoj godini, na posve isti naCin on po¢ne
slabiti u Cetrdesetim godinama. To je prirodan proces. A kad
seks nestane, star Covjek ima posve drukCiju vrstu ljubavi i
suosjec¢anja. U njegovoj ljubavi vise nema pozude ni Zelje, on
ih viSe ne treba. Njegova je ljubav dista, nevina, njegova je
ljubav radost.

Seks vam donosi zadovoljstvo. On vam pruza
zadovoljstvo samo onda ako se udubite u seks. Tada je
zadovoljstvo krajnji rezultat. Ako seks postane nevaZzan na
prirodan nacin - ako nije bio potiskivan i vi ste ga duboko
prozivljavali, vi ste ga upoznali, a znanje uvijek donosi

slobodu. Zato u njemu nema viSe tajanstvenosti, nemate viSe
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Sto istrazivati. Kad to saznate, sva seksualna energija pretvara
se u ljubav, u suosjec¢anje. Tada se Covjek daje iz Ciste radosti.
Tada je star Covjek najljepSe bi¢e na svijetu, naj¢is¢i Covjek na
svijetu.

Ni u jednom jeziku ne postoji izraz: cisti starac. Nikad
nisam ¢uo za takav izraz. Ali izraz prljavi starac'postoji gotovo u
svom jezicima. To je zato jer tijelo ostari, ono postane umorno,
zeli se osloboditi sve seksualnosti. Ali um zbog potiskivanih
7elja joS uvijek luduje. Kad tijelo viSe neSto ne moZe, a um
ga neprestano prisiljava na nesto $to tijelo ne moze uciniti,
tada je star Covjek zaista u neprilici. Njegove su oci seksualne,
pohotne, ali njegovo je tijelo mrtvo i dosadno. A um ga i dalje

potice. On poclne izgledati prljavo, poc¢ne izgledati ruzno.

Sjeno sam se pric¢e o Covjeku koji je prisluskivao svoju zenu
i njezinu sestru koje su raspravljale o njegovim cCestim
poslovnim putovanjima izvan grada. Sestra je savjetovala da bi
se zena trebala zabrinuti zbog svoga muza koji se bez pratnje
zadrZava u onim ugodnim hotelima u kojima ima tako mnogo
privla¢nih i nevezanih Zena.

"Da se zabrinjavam? Zasto, on me nikad nije prevario. On je

previSe vjeran, previSe pristojan - i previSe star.”

Tijelo prije ili kasnije ostari, ono mora ostarjeti, ali ako
niste prozivjeti svoje Zelje, one ¢e se skupljati oko vas i pocet
¢e stvarati nesto ruzno u vama. Ili star Covjek postaje najljepsi
Covjek na svijetu jer je postigao neduznost djeteta, mozda c¢ak

nesto jo$ dublje
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od toga — postao je mudrac. Ali ako jo$ uvijek postoje Zelje
koje protjecu kroz njega kao podzemna struja, tada ga zahvada

nemir.

Uhapsili su nekoga vrlo starog covjeka dok je pokuSavao
seksualno napasti neku mladu djevojku. Kad je sudac na sudu
vidio tako starog Covjeka koji je imao osamdeset Cetiri godine,
smanjio je kaznu za silovanje na kaznu za napad mrtvim

oruzjem.

Ako poclnete starjeti, sjetite se da je starost sam vrh
zZivota. Zapamtite da starost moze biti najljepSe iskustvo.
Dijete ima nade za buduénost, ono zivi za buduénost. Zeli
uciniti ovo i ono. Svako dijete misli da ¢e postati netko
poseban - Aleksandar Veliki, Josip Staljin, Mao Cetung. Dijete
Zivi u svojim Zeljama i u buduénosti. Kad postane mlad ¢ovjek
opsjednut je tako snaznim prirodnim silama da ne moze biti
slobodan. Javlja se ambicija, a vrijeme brzo prolazi, on mora
uliniti neSto, mora postati netko. Sve te Zelje, nade i fantazije
djetinjstva moraju biti ispunjene, mladi¢ je u velikoj Zurbi, on
juri.

Star Covjek zna da su one djeCje Zelje bile zapravo
djetinjaste. Star Covjek zna da su prosli svi oni dani mladosti i
nemira. Star Covjek je u istom stanju kao priroda poslije oluje,
kad tiSina zavlada. Ta tiSina moZe biti neobi¢no lijepa, duboka,
bogata. Ako je star Covjek doista zreo, Sto je vrlo rijedak slucaj,
on ¢e biti prekrasan. Ali ljudi samo ostare, a ne odrastu. To je

problem.
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Qdrastite, postanite zreliji, postanite budniji i svjesniji.
Starost je zadnja prilika koju imate: pripremite se prije smrti. A
kako se Covjek priprema za smrt? Tako Sto sve viSe razmislja.

Ako postoje joS uvijek neke skrovite Zelje, a tijelo
stari i ne moZze ih viSe ispuniti, ne brinite se. Razmisljajte o
tim Zeljama, promatrajte ih, osvijestite ih. Samim tim Zelje i
energija koja je u njima moze se preobraziti. Ali joS prije nego
smrt dode, oslobodite se svih Zelja.

Kad kazem da budete slobodni od svih Zelja,
jednostavno mislim da se oslobodite svih predmeta Zelja. Tada
ostaje samo Cista ¢eznja, a ona je bozanska, ta Cista ¢eZnja je
Bog. Tu postoji Cista kreativnost bez predmeta, bez adrese,
Cista energija, jezero energije koje nikud ne otjeCe. To je

prosvijedjenost. (2)

UCITELJ

U zapadnom svijetu izrazi sloboda i ulitelj zaista iskljucujujedan
drugoga. Onima koji su vas susreli, to je posve netocno. Kako ponovno

definirati ta dva izraza da bi ih Zapadnjaci razumjeli?

Zapadni svijet nije doSao u dodir sa silnom stvarnosc¢u
koja se dogada kad se susretnu ucitelj i u¢enik. Naravno, to
nije nista vidljivo, to je nesto poput ljubavi, ali je mnogo vece,
mnogo dublje i tajanstvenije.

Zapad zna za svece i sljedbenike. Sveci zahtijevaju

predanost, svecima je potrebna vjera. A onog casa kad
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postanete sljedbenik, vas viSe nema. Sva je vasa individualnost
izbrisana. Tada ste samo kri¢anin ili Zidov, ali to niste vi.
Fenomen uditelja i u¢enika dogodio se na Istoku onih zlatnih
dana kad su zivjeli ljudi kao Lao Tzu, Zaratustra ili Gautama
Buddha. Oni su stvorili posve novu vrstu odnosa.

Svatko ne moze slikati kao Picasso niti svatko moze
biti Michelangelo. Zapad je propustio imati Gautamu Buddhu.
Isus se ne moze usporediti s njim. Isus je jednostavno bio
Zidov koji je vjerovao u sve Zidovske dogme. On je bio vjeran
— u stvari, malo previSe vjeran. Gautama Buddha je bio
buntovnik, on nije slijedio nikoga. Kao ni Lao Tzu. Oni nisu
imali nikakvih svetih tekstova, nikakvog sistema vjerovanja.
Oni su istrazivali sami za sebe, sami — izlaZuci se opasnostima
jer su se kretali daleko od gomile, osamljenim puteljcima, ne
znajuéi gdje ¢e zavrsiti njihovo putovanje, ali vjerujuéi u svoje
srce, dozivljavajuéi mala iskustva da mir raste, da ljubav cvjeta,
da je nov miris preplavio njihovo biée, da im oci nisu viSe pune
prasSine proslosti. Sve postaje neobi¢no jasno i transparentno.
Oni znaju da su na pravom putu.

Nema vode, nikog neéete susresti na putu da ga pitate
koliko je jo$ daleko do odredista. To je let od samoga sebe
k samomu sebi. Ali kad Covjek jednom pronade istinu na
svoj nacin, postaje naravno svjestan da nije potrebna nikakva
organizirana religija - ona je zapravo zapreka, nijedan sveéenik
vam ne treba, nijedan meditant. Oni vam neée dopustiti da
stignete do istine. I tako Covjek koji je pronasao istinu, postaje

ucitelj.
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Razlika je vrlo suptilna i treba je razumjeti. Ucenik
nije sljedbenik, ucenik se jednostavno zaljubio. Vi sljedbenike
ne zovete ljubavnicima. Nesto je kvrcnulo u vasem biCu
u necijoj prisutnosti. Vi ne znate da ste postali uvjereni u
njegove ideje. To nije uvjerenje, to nije promjena misljenja,
to je transformacija. Onog Casa kad trazitelj dode u doticaj s
onim kojega je pronasao, dogada se velika uskladenost. Kad se
pogledaju u oci bez rijeCi, odjednom postaje najveca stvarnost
nesto o ¢emu nisu nikad ni sanjali.

To nije vjerovanje jer vjerovanje odjednom postaje
najveca stvarnost, neSto o ¢emu nisu nikad ni sanjali.

To nije vjerovanje jer vjerovanje se uvijek odnosi
na filozofiju, na ideologiju. To nije vjera — jer vjera postoji
u izmiSljene stvari za koje nitko ne moze pronadi argument,
dokaz - to je povjerenje. Ono §to postoji izmedu ucitelja i
ucenika je povjerenje. Povjerenje je najvisSi vrhunac ljubavi. A
kako vas ljubav ikad mozZe pretvoriti u roba? I sama c¢injenica
da je ljubav ono S§to povezuje uditelja i ucCenika dovoljan je
dokaz da ¢e ucitelj osigurati sve moguénosti za ucéenikovu
slobodu. Inace bi izdao ljubav, a ni jedan ucitelj ne mozZe izdati
ljubav.

Ljubav je zadnja stvarnost. UCcitelj je mora ispuniti
svojim djelima, svojim rijeCima, svojim odnosima, svojom
tis&inom. Stogod radi, on mora ispuniti samo jedno: svoju
ljubav. Ako netko tapka u mraku, ucenik je doSao k njemu...
samo svecenik ga moze iskoristiti, i politi¢ar. Oni su u potrazi

za sljedbenicima - i sveéenik i politicar. Oni se slazu u jednom
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- trebaju sljedbenike. Samo tako mogu postati netko i nesto.
Oni su podijelili svoj teritorij: politiCar je uzeo svjetovni
dio, a svelenik duhovni. Izmedu sebe oni su stvorili cijelo
¢ovjeCanstvo robova. Svima su unistili slobodu.

NajviSe su tome doprinijeli neki ucitelji koji su postigli
ne samo svoju slobodu, ve¢ i slobodu onih koji su ih voljeli.
Jednostavno je teSko zamisliti: ako me volite, kako vas ja mogu
zarobiti? Ako me volite, ja ¢u se samo veseliti vaSoj slobodi.
Kad vidim kako Sirite svoja krila u nebo prema nepoznatom,
dalekom, tajanstvenom, to ¢e me samo veseliti. Ne sputava vas
nikakva dogma vjerovanje, kultura, religija ili filozofija. To su
samo razna imena lanaca koje su stvorile razne vrste ljudi, ali
njihova je svrha ista.

Zapad ne poznaje fenomen ucitelja...on poznaje
papu, proroke, spasitelje i svece. On uopée ne zna da postoji
dimenzija koju je propustio, a to je najvrednija dimenzija...
Zato jer ju je propustio, doslo je do velikog nerazumijevanja.

Poznata vam je prekrasna Ezopova basna.

Lisica pokusSava i skaCe svom svojom snagom da dosegne lijepo
zrelo grozde koje visi iznad njezine glave. Ali ne moZe skociti
tako visoko. Umorna i znojna, pala je mnogo puta, osvrne se
oko sebe kako bi provjerila promatra li je tko.

Promatrao ju je maleni zec, skrivajuci se iza grmica. To je bilo
opasno - ovaj zec mogao bi pronijeli vijest svuda naokolo.
Lisica se udalji od grozda, a zeci¢ ju je slijedio pa upitao:

"Teti¢e, da te nesto pitam! Sto se dogodilo? Zar nisi mogla
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dohvatiti grozde?"

Lisica je bila vrlo ljuta, zato rece:

"Odmah ¢im sam te vidjela pomislila sam da bi ti mogao
pronijeti glasine o meni. Nisam htjela uzeti ono grozde jer jos
nije zrelo. Ako ¢ujem da netko pric¢a o tom grozdu, ubit ¢u te.

Jer ti si jedini sve vidio."

To je mala pri¢a, ali sadrzi silno vazno znacenje: ono
Sto ne mozete doseci, pocnete osudivati — to je kiselo grozde.

Vi ste rekli kako Zapadnjacima izrazi ucitelj i sloboda
iskljuCuju jedan drugoga. Za one Kkoji su se osobno susreli s
vama, to je posve netoé¢no. Kako éete ponovno definirati te
izraze da bi ih Zapad shvatio?

Rije¢ ucitelf stvara zabunu. Ona vam namece ideju da
ste postali rob, a netko je postao vas gospodar. Na Istoku ta
se rije¢ koristi u smislu da ste vi postali sami svoj gospodar,
da viSe niste rob, da ste postigli slobodu. Razli¢iti jezici nastali
u raznim podnebljima, koriSteni od ljudi raznih iskustava,
moraju stvoriti takve zabune.

Biti sam svoj gospodar nikad nije bio cilj svijesti na
Zapadu. Njihov cilj je uvijek bio kako zagospodariti drugima.
Tesko je prevesti mnoge rijeCi koje se koriste na Istoku na
jezik Zapada. Ista se teSkoca javlja onda kad Zelite prevesti
pojam kvantna fizika na jezik Istoka. Necete naci prave rijeCi
jer iskustvo je prije jezika. Iskustvo stvara jezik. Ako pokusate,

dogodit ¢e se vrlo smijeSne stvari. Na Istoku je rije¢ za ucitelja

1 u engleskom jeziku radi se o rijeci master koja znaci ucitelj i gospodar
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acarya. Ta rije¢ oznacava Covjeka koji Zivi autenti¢no, prema
svojoj svijesti. Ako se priblizite takvom covjeku, Sto vam on
moze dati? Budete li s njim duZe vrijeme, naucit ¢ete samo
jedno: kako zivjeti u slobodi i integritetu, kako uzdiéi svijest i
ostati dostojanstven. Na Zapadu se za rijeC acarya Kkoristi rije¢
ucitelj.

RijeC ucenik ima viSe sre¢e - jer na Istoku rije¢ Sisia
i ucenik imaju posve isto znacCenje — iz razli¢itih razloga, ali
znacenje je isto. Ucenik je onaj koji pokusSava nesSto nauciti.
Korijensko znacenje rije¢i ucenik je isto kao Kkorijensko
znacenje rijeCi disciplina. To znaci pripremiti se za ucenje, za
shvadanje. Ona savrSeno odgovara svojoj SVvrsi.

Sto se tiCe rijei ucitelj - ucenik se samo zaljubio u
ucitelja i zeli nauciti istu slobodu, istu iskrenost, isti integritet,
dosedi istu razinu svijesti. To nije pitanje predanosti, kao ni
pitanje vjerovanja. U prisutnosti uditelja, ucenici pocinju rasti
u novim dimenzijama za koje nisu ni znali da ih posjeduju kao
potencijale. Ucitelj im ne daje niSta drugo osim svoje ljubavi —
a ni to se ne moze re¢i da im daje. Ljubavlju ih samo obasipa
kao $to sunce prosipa svoje zrake po cvijeé¢u, po pticama i svim
zivotinjama. Tkogod se priblizi ucitelju zasipan je ljubavlju.

Ako istrazujete, ako ste spremni nauciti, ako veé niste sve
naudili, ako nemate predrasuda, ako ve¢ niste nekom darovali
svoju vjeru, ako veé niste prodali svoju dusu nekoj ideologiji,
nekoj religiji ili teoriji - tada se neSto po¢ne dogadati kad ste
u blizini uditelja. To je transmisija svjetiljke, jedne upaljene,

druge neupaljene. Tako je to poznato na Istoku: transmisija
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svjetlosti iz jednog srca koje se zapalilo vlastitom vatrom,
do drugog srca koje tapka po mraku. I samo se priblizava...
Zamislite dvije svijeée, jedna upaljena, druga neupaljena koje
se sve viSe priblizavaju jedna drugoj. Blizu je Cas kad ¢éete se
zacuditi — obje su svije¢e odjednom upaljene. Plamen je iz
jedne svijeée skocio u drugu. Samo blizina.. .Ljubav stvara tu
blizinu i plamen skace iz jednog srca u drugo. Tu se ne radi ni
0 kakvoj predanosti, to nije pitanje niCijeg vjerovanja.

No vase je pitanje vazno jer niti na Istoku necete
obi¢no nadi uditelja o kakvom govorim. Istok je zapao u gusti
mrak. Dani Gautame Buddhe nisu viSe realnost, ve¢ samo
lijepa uspomena, san koji se mozda dogodio, san koji je netko

mozda sanjao.

Jednog jutra Gautami Buddhi doSao je veliki kralj Prasenjita.
U jednoj ruci drZao je cvijet lotosa, a u drugoj najdragocjeniji
dijamant onih dana. DoSao je zato jer je njegova Zena to
uporno zahtijevala i govorila: "Ovdje je Gautama Buddha, a ti
gubis vrijeme s idiotima i pricaS o nevaznim stvarima.” Ona
je veé u djetinjstvu dolazila ovamo. Tada se udala. Njezin muz
Prasenjita nije imao takvih sklonosti, ali jer je ona bila uporna,
rekao je: " Vrijedno je barem jednom posjetiti toga Covjeka
1 vidjeti kakav je." Ali kralj je bio veliki egoista, zato je uzeo
najvredniji dijamant iz svoga trezora da ga daruje Gautami
Buddhi.

Kralj nije htio oti¢i Buddhi samo kao obian cCovjek. Svatko je

to morao saznati — zapravo je on Zelio da to svatko sazna: tko
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je veé¢i Gautama Buddha ili kralj Prasenjita. Taj dijamant je bio
tako skupocjen da su se mnogi borili i ratovali zbog njega.
Kraljeva se Zena nasmijala i rekla: "Ti uopée ne znasS o kakvom
ti ja Covjeku govorim. Bolje je da uzmes cvijet, a ne taj kamen,
kao dar za njega." Kralj je nije razumio, ali je rekao: "Nema
problema, uzet ¢u obje te stvari pa ¢emo vidjeti."”

Kad je stigao, ponudio je dijamant koji je nosio u jednoj ruci,
ali Buddha je jednostavno rekao: "Odbaci ga!" Naravno, §to je
mogao ucliniti? Bacio je dijamant. Pomislio je da njegova Zena
mozda ima pravo. U drugoj ruci drzao je lotos i pokusao ga je
ponuditi Buddhi, ali on je opet rekao: "Odbaci ga!"

Kralj je bacio i cvijet i sada se pofeo malo bojati: taj Covjek
mora da je bolestan, ali deset tisu¢a njegovih ucenika... Stajao
je tamo razmiSljaju¢i kako ¢ée ljudi pomisliti da je glup. Tada
je Buddha rekao po treéi puta: "Zar me ne cujes? Odbaci
ga!" Kralj je pomislio: "On je stvarno prolupao! Bacio sam
dijamant, bacio sam i lotos, sad nemam viSe nista."”

U tom trenutku poceo se smijati Saziputta, stari ucenik
Gautame Buddhe. Zato se kralj okrenuo prema njemu i upitao
ga: "Zasto se smijes?"

"Ti ne razumije$ jezik. On nije rekao da baci$ dijamant ili lotos.
On kaze da baciS sebe, svoj ego. MoZzes§ zadrzati i dijamant i
lotos, ali odbaci svoj ego. I ne uzimaj ga natrag."”

To su bili lijepi dani! Iznenada se pred kraljem otvorilo novo
nebo. Bacio se pred Buddhu vrlo ponizno i nikad ga viSe nije
ostavljao. Postao je dio velike karavane koja je obi¢no slijedila

Buddhu. Zaboravio je svoje kraljevstvo, zaboravio je sve.

>//1



OSHO

Jedino $to je ostalo bio je taj prekrasan Covjek, ta nevjerojatna
milost, ta nevidljiva magneti¢nost, te oCi i ta tiSina. Sve ga je to

¢vrsto obuhvatilo.

To nije pitanje vjerovanja. Ne radi se o promjeni
misljenja, o dokazu, veé je u pitanju najvisa kvaliteta ljubavi.

Danas je rijetko pronadi ucitelja, a mnogi to pokusavaju
biti. Jedino Sto se mozZe reci o prevarantima jest to da ih odmah
mozete prepoznati. Onog Casa kad zatraze od vas da vjerujete
u nesto, onog ¢asa kad poCnu zahtijevati od vas da slijedite
odredena pravila ili odredbe, onog ¢asa kad zatraze da vjerujete
u njih, da nikad niSta ne pitate, da ne sumnjate, da imate
nepokolebljivu vjeru — to su dokazi da su oni prevaranti. Kad
god na to naidete, pobjegnite s tog mjesta Sto brZze moZete.

Ali takvih ljudi ima svuda po svijetu, ne samo na
Zapadu, ne samo na Istoku. Vrlo rijetko ¢ete naic¢i na ucitelja
koji vam priznaje dostojanstvo, koji ¢e vam pruZziti ljubav i
donijeti slobodu, koji ne stvara nikakve okove za vas, koji ne
pise nikakav ugovor, koji ne Zeli da budete njegova sjena, veé
da budete ono Sto jeste. Onog Casa kad naidete na takvog
Covjeka, dozivjeli ste najveli trenutak svoga Zivota. Nemojte
ga propustiti. Prevaranata ima mnogo, ali pravi su uditelji
neobic¢no rijetki.

Nesreéa je nasSeg doba, naSeg vremena da smo posve
zaboravili jednu dimenziju, i to ne samo na Zapadu. Na Zapadu
je nisu ni otkrili, ali na Istoku smo je otkrili, a onda je izgubili.

I ako nema viSe ucitelja koji su postigli svoj najviSi potencijal,
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koji su postali Bog u sebi, tada je vrlo teSko za ucenike koji
tapkaju u mraku, slijepi, pronaci vlastito dostojanstvo, pronaci
sebe.

Ja ne pokuSavam stvoriti ucenike — ja dajem samo
predgovor — ja Zelim stvoriti ucitelje, Sto viSe ucitelja. Svijet
hitno treba mnogo ljudi Cija je svijest na visokoj razini, koji
posjeduju ljubav, slobodu, iskrenost. Samo takvi ljudi mogu
stvoriti neko duhovno ozraCje koje moZe sprijeciti svijet da
sam sebe unisti svojim samoubilackim snagama — koje su vrlo

mocéne, ali nisu moé¢nije od ljubavi.

ZORBA BUDDHA

Sto mislite o pobuni i buntovnicima?

Moje miSljenje o njima je vrlo jednostavno: buntovnik
je Covjek koji ne zivi kao robot ograni¢en prosloséu. Religija,
drustvo, kultura — sve to je od jucer, ne uklapa se u njegov
nacin Zivota, u njegov stil Zivota.

On zivi kao individualist — ne kao zubac na kotacu, vedé
kao organska cjelina. O Zivotu buntovnika ne odlucuje nitko
osim njegove vlastite inteligencije. 1 sam miomiris njegova
zivota je sloboda. Ne samo da on Zivi u slobodi, on dopusta i
drugima da Zzive slobodno. Ne dopusSta nikom da se upli¢e u
nesto sveto - a sloboda je najvisa vrijednost - on sve Zrtvuje

za nju - svoj ugled, status, ¢ak i sam Zzivot.
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Za njega je sudbina ono S§to je Bog bio takozvanim
poboznim ljudima u proslosti. Sloboda je njegov Bog.

Ljudi su godinama zivjeli kao ovce, kao dio gomile,
slijedeéi tradiciju, konvencije, slijede¢i stare tekstove i stare
discipline. Ali taj naCin zivota bio je protiv individualnosti.
Ako ste bili kr§¢anin, niste mogli biti individualist. Ako ste bili
hinduist, niste mogli biti individualist.

Buntovnik je onaj tko Zivi posve prema vlastitom
bozanskom svjetlu, izlazuéi opasnosti sve drugo za konacnu
vrijednost vlastite slobode.

Buntovnik je nasS suvremenik. Hindusi vjeruju u svete
tekstove koji su stari pet ili ¢ak deset tisuéa godina. To se
odnosi i na sve druge religije. Mrtvi dominiraju nad Zivima.
Buntovnik se buni protiv mrtvih, uzima svoj zZivot u vlastite
ruke. Nije ga strah samocde. Naprotiv, uZiva u njoj kao u
najdragocjenijem blagu. Gomila vam daje sigurnost, ali cijena
je vasSa dusa. Gomila vas zarobljava. Daje vam smjernice kako
Zivjeti, Sto raditi, a Sto ne.

Svuda po svijetu sve su religije dale neSto poput
deset zapovijedi — a izrekli su ih ljudi koji nisu imali pojma
kakva ¢e buduénost biti, niti kakva ¢e biti Covjekova svijest u
buduénosti.

To je kao da malo dijete treba napisati cijelu vasu Zivotnu
pricu, ne znajuéi Sto znacCi mladost, ne poznajuéi starost, niti
imajudi pojma S§to je smrt.

Sve su religije primitivne, krute, a oblikovale su vas

zivot. Naravno, cijeli svijet pun je tajanstvenosti, nije vam
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dopusteno da budete ono Sto jeste. Svaka kultura Zeli samo da
budete indigo kopija, nikad ne original.

Buntovnik je onaj tko Zivi prema svojoj bozanskoj
istini, prema svojoj inteligenciji. On gradi svoj put dok hoda
po njemu, on ne slijedi gomilu na autocestama. Njegov je
zivot opasan, ali Zivot koji nije opasan nije uopc¢e Zivot. On
prihvada izazov nepoznatog. Ne susre¢e nepoznato koje dolazi
u buduénosti, a pripremila ga je proslost. To stvara pravu
tjeskobu covjeCanstva: proSlost vas priprema, a buduénost
nikad necée biti proslost. Vase juCer nikad nece biti vaSe sutra.

Sve do sada Covjek je tako zivio. VasSe jucCer pripremalo
vas je za vaSe sutra. No i samo pripremanje postalo je zapreka.
Niste mogli disati slobodno, niste mogli voljeti slobodno,
ni plesati slobodno — proslost vas je sakatila na sve mogucde
nacine. Teret proslosti tako je tezak da svi posréu pod njim. A
buntovnik jednostavno kaZze zbogom proslosti.

To je neprestani proces. Zato, biti buntovnik znaci
stalno se buniti jer svaki trenutak ¢e postati proslost, svaki dan
¢e postati proslost. To ne znaci da je proslost ve¢ na groblju.
Vi kroz nju prolazite svakog trenutka. Stoga buntovnik mora
nauditi novo umijeée: umije¢e umiranja svakog trenutka koji
je proSao, kako bi mogao Zivjeti slobodno u novom trenutku
koji je dosao.

Buntovnik je u stalnom procesu pobune, on nije stati¢an.
I tu ja pravim razliku izmedu revolucionara i pobunjenika.

I revolucionar je ograni¢en prosloséu. On mozda nije

ograni¢en Isusom Kristom ili Gautamom Buddhom, ali je
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ograni¢en Karlom Marxom i Mao Cetungom, ogranien je
Staljinom, Hitlerom ili Benitom Musolinijem...nije vazno tko
mu postavlja uvjete i ograniCenja. Revolucionar ima vlastitu
svetu Bibliju - Kapital, ima svoju svetu zemlju - Sovjetski Savez,
vlastitu Meku - Kremij. I kao svaki drugi pobozan Covjek, on
ne Zivi prema svojoj savjesti, ve¢ po pravilima koja su stvorili
drugi. Zato revolucionar nije niSta drugo nego reakcionar.
On je mozda protiv nekog drustva, ali uvijek je za ono drugo
drustvo. MoZzda je protiv jedne kulture, ali odmah je spreman
za drugu kulturu. On se samo seli od jedne religije do druge,
od hinduizma do kr8¢anstva. On mijenja svoje zatvore.

Buntovnik se jednostavno seli iz proSlosti i nikad
ne dopusta da prosSlost dominira nad njim. To je stalan,
neprekidan proces. Cijeli zZivot buntovnika je vatra koja gori.
Do zadnjeg daha on je svjez, mlad. On neée odgovoriti ni na
koju situaciju slijedeéi svoje proslo iskustvo, on ¢e na svaku
situaciju odgovoriti prema svojoj trenutnoj savjesti.

Biti buntovnik za mene je jedini naCin da Covjek bude
pobozan, a takozvane religije nisu uopée pobozne. One su
posve unistile CovjeCanstvo, zarobile su ljudska biéa, okovale
njihove duse. I tako na povrSini izgleda da ste slobodni, ali
duboko u vama, religije su stvorile svijest koja i dalje dominira.
Buntovnik je onaj koji odbacuje cijelu proslost jer Zeli Zivjeti
svoj zivot slijededi svoje teznje, zivjeti prema vlastitoj prirodi, a
ne prema nekom Gautami Buddhi ili Isusu Kristu, ili Moj siju.

Buntovnik je jedina nada za buduénost CovjeCanstva.

Buntovnik ¢e unistiti sve religije, sve nacije, sve rase —
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jer sve su one trule, zastarjele jer sprecavaju napredak ljudske
evolucije. One nikom ne dopustaju da se posve razvije. One
ne zele ljudska bi¢a na Zemlji - one zele ovce.

Isus neprestano govori: "Ja sam va$ pastir, a vi ste moje
ovcice."... Uvijek sam se pitao, kako nijedan Covjek nije ustao
i rekao: "Kakve to gluposti govori§? Ako smo mi ovce, onda
si i ti ovca, a ako si ti pastir, onda smo i mi pastiri." Ne samo
njegovi suvremenici...dvije tisu¢e godina ni jedan kr$¢anin
nije postavio pitanje da je to vrijedanje CovjeCanstva, da je to
takva velika uvreda nazvati ljudska bi¢a ovcama, a sebe nazvati
pastirom spasiteljem!

"Dosao sam vas spasiti”.. .a nije mogao ni sebe spasiti.
Pa ipak se pola ¢ovjeCanstva nada da ¢e se on vratiti i spasiti ih.
Jer vi ne moZzete spasiti sebe. Potreban je jedini sin BoZji, Isus
Krist. On je obeéao svojim ljudima: "Ubrzo ¢u se vratiti, joS
za vaSeg Zivota..." A prosle su dvije tisuée godina - mnogo
zivota je prosSlo - no Cini se da nema nikakva znaka, nikakvog
pokazatelja...

Sve su religije radile isto, samo na razne nacine.. .KoSia
kaze u Giti da uvijek kad se pojave problemi, uvijek kad je to
potrebno... "ja ¢u doéi ponovno." Proslo je pet tisu¢a godina,
a nisu ga vidjeli ni jednom - ne smeta.. ."uvijek ponovno..."
Ti ljudi, bez obzira kako lijepe bile njihove izjave, nisu postovali
covjecCanstvo.

Buntovnik vas postuje, on poStuje zivot, ima duboko
postovanje prema svemu Sto raste i diSe. On se ne postavlja

iznad vas, on nije svetiji od vas, nije viS§i od vas. On je samo
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jedan medu vama. Samo jedno mozete tvrditi — on je mnogo
hrabriji od vas. Ali ne moZze vas spasiti, samo vas vasa hrabrost
moZe spasiti. Buntovnik vas ne moZze voditi, samo vas vasa
hrabrost moze dovesti do ispunjenja vasSeg zivota.

Buntovnistvo je stil Zivota. Meni je to jedina autenti¢na
religija. Jer ako zivite prema vasoj bozanskoj istini, mozda cCete
jo$ mnogo puta zalutati, mnogo puta pasti, ali svaki pad, svako
lutanje ucinit ¢e vas mudrijim, inteligentnijim, humanijim,
bolje ¢ete razumjeti stvari. Nema drugog nacina da se nesto
nauci nego preko pogreSaka. Samo nemojte ponavljati istu
pogresku. Jedini Bog je vasSa savjest. Nema potrebe ni za
kakvim Ayatollahom Homeinijem ili nekim Sankarom koji bi
se postavili izmedu vas i Boga. To su najveéi kriminalci na
svijetu jer iskoriStavaju vasu bespomodénost.

Prije nekog vremena papa je proglasio novi grijeh —
Covjek se ne smije ispovijedati direktno Bogu, nego mora
to Ciniti preko svecenika. Novi je grijeh ispovijedati se Bogu
direktno, komunicirati direktno s Njim. Cudno — moZete jasno
vidjeti da nije u pitanju religija, ve¢ biznis - jer kad bi se ljudi
direktno ispovijedali Bogu, tko bi se ispovijedao sveéeniku i
platio pristojbu? Sveéenik postaje beskoristan, i papa postaje
beskoristan.

Svi se svecéenici pretvaraju da su posrednici izmedu vas
i krajnjeg izvora ZzZivota. Oni ne znaju niSta o krajnjem izvoru
Zivota, samo vi moZete znati te izvore vaSeg Zivota. Ali vas
izvor Zivota je takoder krajnji izvor - jer vi niste odvojeni od

drugih. Nijedan covjek nije otok — a daleko dolje u oceanu
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susreéete se. Vi ste dio jedne Zemlje, jednog kontinenta. To se
odnosi i na svijest.

Ali treba se osloboditi crkvi, hramova, dzamija i
sinagoga. éovjek treba biti samo ono to jest, treba prihvatiti
izazov zivota bez obzira kamo on vodi. Vi ste jedini voda. Vi
ste svoj vlastiti gospodar. (1)

Stara je predodzba i krivo razumijevanje da je biti
nekonformist isto S$to i biti buntovnik. Nekonformist je
reakcionaran, on djeluje iz ljutnje, bijesan je i nasilan, ima silan
ego. Njegova akcija se ne temelji na savjesti. Premda je protiv
drustva, ne znaci da je ispravan. Zapravo, u veéini sluCajeva,
kretati se od jedne krajnosti do druge znaci uvijek kretati se od
jedne neispravnosti do druge.

Buntovnik je uvijek u ravnotezi, a to nije moguée bez
savjesti, budnosti i goleme suosjeéajnosti. To nije reakcija, to
je akcija ne protiv starog, nego za novo.

Nekonformist je samo protiv staroga, protiv utvrdenog
reda, ali on nema kreativne koncepcije zasto je protiv toga, on
nema vizije buduénosti. Sto ¢ée uciniti ako uspije? Bit ¢ée na
gubitku i posve zbunjen. Nikad nije o tom razmisljao. Nikad
nije bio zbunjen jer nikad nije uspio. Njegov ga je neuspjeh
vrlo §titio.

Kad kaZzem reakcija, mislim da je vasa orijentacija u biti
ovisna: vi ne radite zbog slobode i neovisnosti. To ima duboke
implikacije, znaci da je vaSe djelovanje samo potroSna roba.

Takoder znaci da se vasSa akcija moZe vrlo lako kontrolirati.
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Evo jedne male price o Mulla Nasruddinu.

On je bio nekonformist, vrlo revolucionaran, apsolutno
negativan um.

Ako je njegov otac rekao: "Mora$ skrenuti na lijevo", mogli
ste biti sigurni da ¢e on skrenuti na desno. Uskoro je ocu
to postalo jasno i tako nije bilo problema. Kad je otac Zzelio
da Nasruddin skrene desno, on bi rekao: "Molim te, podi
lijevo!" I Mulla bi posSao desno. On je bio vrlo neposlusan,
bio je nekonformist, ali nije uopée bio je svjestan da je bio
usmjeravan, da su mu naredivali i kontrolirali ga, da je radio

upravo onako kako je otac Zelio.

S vremenom, i njemu je postalo jasna ta strategija - "Sto se
dogada? Prije bi se otac vrlo ljutio kad mi je rekao da podem
na desno, a ja bih skrenuo na lijevo. Ja sam neposlusan kao i
uvijek, ali sad se otac ne zali."

Jednog dana stari otac i Nasruddin prelazili su rijeku sa svojim
magarcem koji je nosio veliku vreéu Seéera. Vreéa se sve vise
naginjala na desno pa je postojala opasnost da klizne i padne
u rijeku.

Otac je iSao iza magarca i znao je - ako kaze Nasruddinu da
vreéu premjesti na lijevo, njegov ¢udan sin odmah ée je okrenuti
na desno i vrec¢a ¢e pasti u rijeku, a sav Seéer ¢e propasti. Zato
je povikao: "Nasruddine, pomakni vreéu na desno!" Prema
starom iskustvu nadao se da ¢e je on pomaknuti na lijevo.

Ali ovaj puta Nasruddin je takoder raCunao. Rekao je: "Dobro!"
i pomaknuo vreéu na desno i ona je pala u rijeku.

Otac je upitao: "Sto se dogodilo? Zar viSe nisi neposlusan?”
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Nasruddin odgovori: "Odlucit ¢u svaki puta da li da budem
neposlusan ili ne. Neéu se rukovoditi utvrdenom filozofijom,
nego ¢u se ravnati prema situaciji - jer ti si bio lukav sa mnom,
varao si me. Ja sam tvoj sin, a ti si me ipak varao. Naredivao
si mi na takav nac¢in da sam morao biti neposlusan. Od danas
budi oprezan — mozda ¢u te poslusati, a mozda i neéu. Od
danas vise nec¢u u tvojim rukama biti predvidiv, ne¢eS me viSe

mo¢i kontrolirati.”

Nekonformist je uvijek u rukama drustva i drZavnog
uredenja. Drzavno uredenje mora biti pametnije i lukavije i
tada moze upotrijebiti nekonformistu vrlo lako bez ikakvih
teSkoda.

Ali drzava nikad ne mozZe racunati na buntovnika jer on
ne reagira na drusStveno uredenje. On ima viziju buduénosti,
viziju novog ¢ovjeka, novog CovjecCanstava. On ¢e uciniti sve da
ostvari svoj san i pretvori ga u stvarnost. Ako je protiv drustva,
on je to zato jer je drustvo zapreka njegovim snovima. On se
ne usredotoduje na upravu, ve¢ na nepoznatu buduénost, na
potencijalne moguénosti. On djeluje iz svoje slobode, slijedecéi
svoju viziju, svoj san. Njegova svijest odluCuje kojim putem
da krene. (2)

Kako se vas buntovnik odnosi prema Zorbi Buddhi ?

Moj buntovnik, moj novi ¢ovjek je Zorba Buddha.
Covjeéanstvo je do sada vjerovalo ili u stvarnost duSe i

iluzornost materije, ili u stvarnost materije i iluzornost duse.
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Covjetanstvo je u proslosti podijelilo ljude na
duhovnjake i materijali ste. Ali nitko se nije brinuo za stvarnost
¢ovjeka. On nije samo duhovnjak, on nije samo svijest, a nije
ni samo materijalist. On je nevjerojatan sklad izmedu materije
i svijesti.

Ili mozda materija i svijest nisu dvije stvari, nego samo
dva aspekta jedne stvarnosti: materija je vanjski dio svijesti,
a svijest je unutarnji dio materije. Ali u proSlosti nije bilo ni
jednog filozofa, mudraca ili religioznog mistika koji bi objasnio
to jedinstvo. Svi su bili skloni podijeliti ¢ovjeka, zovuéi jednu
stranu stvarnom, a drugu nestvarnom. To je stvorilo ozradje
Sizofrenije po cijelom svijetu.

Ne mozete zivjeti samo kao tijelo. Na to je Isus mislio
kad je rekao: "Covjek ne moZe Zivjeti samo od kruha." No to
je samo pola istine. Ne mozZete Zivjeti ni samo kao svijest, ne
mozete Zivjeti ni bez kruha. Imate dvije dimenzije i obje se
moraju ispuniti, objema se mora dati ista prilika za rast. Ali
proslost je bila sklona jednoj, a bila je protiv druge i obratno.

Covjek kao cjelovitost nije bio prihvaéen. To je stvaralo
probleme, tjeskobu i silnu tamu, no¢ koja je trajala tisu¢ama
godina, Cinilo se da joj nema kraja. Ako sluSate tijelo, osudujete
sebe. Ako ne slusate tijelo, patite, gladni ste, Zedni, siromasni.
Ako slusate samo svijest, vaS razvitak bit ¢e jednostran. Vasa
svijest ¢e se razvijati, ali vaSe Ce tijelo propadati, izgubit Cete
ravnoteZu. A vasSe je zdravlje u ravnoteZi, u ravnotezi je vasa

cjelovitost, vaSa radost, vase pjesme i ples.

Zapad je odabrao slusati tijelo i postao je posve gluh
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na stvarnost svijesti. Krajnji rezultat je snaZna znanost i
tehnologija, bogato drusStvo, obilje svjetovnih stvari. A usred
svega toga obilja, jadan je Covjek bez dusSe posve izgubljen —
ne zna tko je, ne zna zaSto postoji, osje¢a da je ovdje posve
slu¢ajno, kao hir prirode. Ako se svijest ne razvija zajedno s
bogatstvom materijalnog svijeta, tijelo - materija - postaje
teSko, a duSa preslaba. PreviSe ste optereéeni vlastitim
invencijama, vlastitim otkri¢ima. Umjesto da stvore prekrasan
svijet za sebe, oni stvaraju zivot koji sva inteligencija Zapada
ocjenjuje bezvrijednim.

Istok je odabrao svijest i osudio materiju i sve Sto
je materijalno, ukljucivsi i tijelo, proglasiv§si to iluzijom,
fatamorganom u pustinji, neSto Sto se samo pojavljuje, ali
nije stvarno. Istok je stvorio Gautamu Buddhu, Mahaviru,
Patanjalija, Kabira, Farida, Raidasa - i dugi niz ljudi {ija je
svijest bila visoko razvijena. Ali je takoder stvorio milijune
siromasnih ljudi koji gladuju i umiru poput pasa bez dovoljno
hrane, bez Ciste vode, s nedovoljno odjele, bez krova nad
glavom.

To je Cudna situacija - na Zapadu svakih Sest mjeseci
milijune i milijune mlije¢nih proizvoda i druge hrane bacaju u
ocean jer je suviSna. Oni ne Zele opteretiti svoja skladiSta, ne
zele spustiti cijene i tako unistiti svoju ekonomsku strukturu.
S druge strane, u Etiopiji umire tisuée ljudi od gladi, a u isto
vrijeme europsko zajednic¢ko trziSte uniStava tako mnogo hrane
da se troSak njezinog uniStavanja penje na milijune dolara. Nije
rije¢ o cijeni hrane, ve¢ o odvozenju hrane i bacanju u more.

Tko je odgovoran za tu situaciju?
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Najbogatiji Covjek Zapada traZi svoju dusu i otkriva da
je prazna, bez ljubavi, samo poZuda postoji. Nema molitve,
tek papagajsko ponavljanje rijeCi koje je naucio u nedjeljnim
Skolama. On nije poboZan, nema osjecaja za druga ljudska
bi¢a, ni poStovanja za Zivot, ptice, drveée, zivotinje — tako
olako sve uniStava.

Hirosima i Nagasaki ne bi se nikad dogodili kad Covjek
ne bi mislio da je samo materija. Tako mnogo nuklearnog
oruZja ne bi se nagomilalo da su Covjeka naucili kako je on
skriveni Bog, skriveni sjaj koji se ne smije uniStavati, ve¢ ga
treba dovesti do svjetlosti, jer je on hram Bozji. Ako je Covjek
samo materija, samo kemija i fizika, kostur pokriven koZom i
mesom, tada sve umire s tijelom i niSta ne ostaje. Zato je bilo
moguce jednom Adolfu Hitleru da ubije Sest milijuna ljudi, a
da ne trepne okom. Ako su svi ljudi samo materija, tada ne
treba o svemu tomu misliti dva puta.

Zapad je izgubio svoju dusu, svoju duhovnost.
Okruzen beznacajnostima, dosadujuéi se i pun tjeskobe, on ne
pronalazi sebe. Sav uspjeh znanosti ¢ini se da nema smisla jer
kucéa je puna svega, ali nema gospodara kuce. Ovdje na Istoku
gospodar je Ziv, ali kucéa je prazna. Tesko je veseliti se praznog
Zeluca, bolesnog tijela, sa smréu koja vas okruzuje. Nemogucde
je meditirati. I tako smo nepotrebno gubitnici. Svi nasi sveci,
svi na8i filozofi, duhovnjaci i materijalisti odgovorni su za taj

straSan zlocin protiv Covjeka.

Zorba Buddha je odgovor na to. On je sinteza materije

i duse. To je objava da ne postoji sukob izmedu materije i
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svijesti, da mozZemo biti bogati na obje strane. MozZemo imati
sve §to nam svijet moZe osigurati, $Sto znanost i tehnologija
mogu proizvesti, a mozemo imati i sve §to su Buddha, Kabir
i Nanaka pronasli u sebi - cvijeCe zanosa, miris boZanskosti,
krila krajnje slobode.

Zorba Buddha je novi covjek, buntovnik. Njegova
pobuna sastoji se u uniStavanju Sizofrenije covjeka, u uniStavanju
njegove podijeljenosti - ona je protiv duhovnosti koja uniStava
materiju i protiv materije koja uniStava duhovnost. Njegova
pobuna je manifest da tijelo i dusSa postoje zajedno, da je
zivot pun duhovnosti, da su ¢ak i planine Zive, da je i drvecée
osjetljivo, da je sve Sto postoji oboje — ili je mozda samo jedna
energija koja se objavljuje na dva naCina, kao materija i svijest.
Kad je energija prociséena, javlja se kao svijest, a kad je gruba,
neprociSéena, pojavljuje se kao materija. Ali cijelo postojanje
nije niSta drugo nego jedno veliko polje energije.

To je moje iskustvo, to je moja filozofija. A pomazu je
fiziCari svojim istrazivanjima: postojanje je energija.

MoZemo dopustiti Covjeku da ima oba svijeta zajedno.
Ne moramo se odricati ovoga svijeta da bismo dostigli onaj
svijet, niti Covjek treba poricati drugi svijet da bi uzZivao u
ovom. Imati samo jedan svijet dok ste sposobni imati oba - to

znaci biti nepotrebno siromasan.

Zorba Buddha je najbogatija moguénost. On ¢e Zivjeti
po svojoj prirodi do kraja, pjevat ¢e pjesme ove Zemlje. On je
nece izdati, a neée izdati ni nebo. Zahtijevat ¢e sve Sto Zemlja
ima - sve cvije¢e, sva zadovoljstva. A zahtijevat ¢e i sve zvijezde

na nebu. Zahtijevat ¢e cijelo postojanje kao svoj dom.
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Covjek proslosti bio je siromasan jer je razjedinio
postojanje. Novi cCovjek, moj buntovnik Zorba Buddha,
zahdjeva da cijeli svijet bude njegov dom. Sve §to postoji na
svijetu postoji za nas i mi to moramo iskorisdd na sve mogudée
nacine — ne osjeéajuéi nikakvu Kkrivicu, ne sukobljavajuéi se s
drugima, bez posebnog biranja. Ne birajte, nego uZivajte u
svemu $to vam je materija sposobna dad, veselite se svemu $to
vam svijest moZze pruZiti.

Budite Zorba, ali ne zaustavljajte se na tome. Krenite
prema Buddhi. Zorba je jedna polovica, Buddha je druga

polovica.

Evo jedne drevne price:

U Sumi blizu grada zivjela su dva prosjaka, medusobno
neprijateljski raspolozena. Kao i svi strué¢njaci - kao dva
lije¢nika, dva profesora, ili dva sveca. Jedan je bio slijep, a drugi
hrom. A obojica su se voljela nadmetati. Cijeli dan su se tako
u gradu medusobno natjecali.

Ali jedne noéi njihovu je kolibu zahvatila vatra jer se Suma
zapalila. Slijepac je mogao pobjeci, ali nije vidio kamo trci,
nije vidio kamo se vatra joS nije proSirila. Hromi Covjek je
vidio da joS postoje mogucénosti bijega od vatre, ali nije mogao
tréati. Vatra je bila prebrza, previSe divlja i zato je hromi Covjek
mogao samo gledati kako mu se smrt priblizava.

Oba su prosjaka shvatila da trebaju jedan drugoga. Hromi

prosjak je iznenada shvatio: "Onaj drugi moze tréati, a ja
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mogu vidjeti kamo da tr¢i." Zaboravili su svoja nadmetanja.
U takvom kriticnom trenutku, kad su se oba suocila sa smréu,
svako je od njih zaboravio sva glupa neprijateljstva. Stvorili
su veliki savez. Dogovorili su se da slijepac ponese hromoga
na ledima. Tako ée funkcionirati kao jedan - hromi prosjak je
vidio kamo idu, a slijepac je tr¢ao. Tako su se spasili. A jer su
jedan drugomu spasili zivot, postali su prijatelji, po prvi puta

napustili su svoj antagonizam.

Zorba je slijep, on ne vidi, ali zna plesati, pjevati i
zanosno se veseliti. Buddha vidi, ali on samo vidi, on je tek
oko, sve mu je samo jasno, ima razvijenu percepciju. Ali ne zna
plesati, on je hrom - ne zna ni pjevati, ne zna se veseliti.

Vrijeme je da se to promijeni! Svijet je zahvatila divlja
vatra, sav Zivot je u opasnosti. Susret Zorbe i Buddhe moZe
spasiti cijelo CovjeCanstvo. Njihov susret je jedina nada.
Buddha moZe doprinijeti svijesti, o¢i koje vide izvan stvari,
ono Sto je gotovo nevidljivo. Zorba moZe cijelo svoje bi¢e dati
Buddhinoj viziji, no neka to ne ostane samo pusta vizija, neka
se ona pretvori u ples, veselje, u zanosni Zzivot.

Ja dajem Buddhi energiju da plesSe, ja dajem Zorbi oci
da vidi stvari iznad neba, do udaljene sudbine postojanja i

evolucije. Moj buntovnik nije nitko drugi nego Zorba Buddha.

3)
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Za detaljne informacije posjetite stranicu:

www.osho.com

To je opseZna viSejeziCna web-stranica koja ukljuCuje Casopise,
Oshove knjige, Oshove audio zapise, Oshove video zapise i
Oshovu biblioteku tekstova na engleskom i hindu jeziku, kao
i detaljne informacije o Oshovim meditacijama. Tu ¢éete naci i
raspored programa na Oshovom multi-sveudiliStu i informacije

o0 Oshovom medunarodnom meditacijskom utocistu.

Da biste kontaktirali Osho International Foundation,

posjetite web-stranicu:

www.0OSHO.com/oshointemational
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0 autoru

Oshovo ucenje prkosi kategorizaciji, pokrivajuéi sve, od
osobne potrage za smislom do gorudih socijalnih i politickih
tema s kojima se druStvo danas suocava. Njegove knjige nisu
napisane, nego su transkripcije audio i video zapisa njegovih
nepripremljenih govora koje je drzao medunarodnoj publici u
razdoblju od 35 godina. U londonskom Sunday Timesu Osho
je opisan kao "jedan od 1000 tvoraca 20. stoljec¢a", a americki
pisac Tom Robbins ga je opisao kao "najopasnijeg Covjeka nakon
Isusa Krista".

Govoreé¢i o svom radu Osho je rekao da on pomaze stvoriti
uvjete za radanje nove vrste ljudskog bi¢a. Cesto je opisivao to
novo ljudsko bi¢e kao "Zorba Buddha" — sposobnog da uziva
1 u zemaljskim zadovoljstvarna poput Grka Zorbe i u tihom
spokojstvu Gautama Buddhe. Vizija koja se poput niti provlaci
kroz sve aspekte Oshovog rada je obuhvatiti bezvremenu
mudrost istoka zajedno s najviSim potencijalima zapadne
znanosti i tehnologije.

Osho je takoder poznat po svom revolucionarnom doprinosu
znanosti o unutarnjoj transformaciji, s pristupom meditaciji
koji priznaje i pospjeSuje mir suvremenog zivota. Njegove
jedinstvene "aktivne meditacije" oblikovane su tako da prvo
otpuste nagomilani stres tijela i uma, tako da je lakSe dozivjeti
bez-misaono i opusSteno stanje meditacije.

Na engleskom jeziku su dostupna dva autorova autobiografska
djela:

"AUTOBIOGRAPHY OF A SPIRITUALLY INCORRECT
MYSTIC"

"GLIMPSES OF A GOLDEN CHILDHOOD"
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Oshovo medunarodno meditacijsko utoéiste

Oshovo medunarodno meditacijsko utocisSte je sjajno mjesto
za odmor i mjesto gdje ljudi mogu dobiti izravni osobni uvid
u novi nacin zivljenja, s viSe pozornosti, opustenosti i zabave.
Smjesteno oko 130 kilometara jugoisto¢no od Mumbaija, u
Puni, Indija, ovo utodiSte nudi raznovrsne programe tisu¢ama
ljudi koji ga svake godine posjecuju iz viSe od 100 zemalja
diljem svijeta. Izvorno utemeljena kao ljetovaliSte za maharadze
i bogate britanske koloniste, Puna je danas napredan moderan
grad koji udomljuje brojne fakultete i razvijene industrije
visoke tehnologije. Meditacijsko utocCiSte se prostire na vise od
40 jutara zemlje u Sumovitom predgradu zvanom Koregaon
park. Unutar utocCiSta postoji smjesStaj za ograniceni broj gostiju
u novoj "gostinskoj kudéi", ali ima mnogo obliZnjih hotela i
privatnih apartmana u kojima se moze odsjesti nekoliko dana,
pa i nekoliko mjeseci.

Svi programi utocCista temelje se na Oshovoj viziji kvalitativno
razliCitog ljudskog bi¢a koje je sposobno kreativno ucestvovati
u svakodnevnom ZzZivotu, kao i opustati se u tiSini i meditaciji.
Vedéina programa odvija se u modernim klimatiziranim
prostorima i ukljuuje raznovrsne individualne sastanke,
teCajeve i radionice koje pokrivaju sve, od umjetnosti do
holisti¢kog iscjeljivanja, osobne transformacije i terapije,
ezoterijskih znanosti, zen-pristupa sportu i rekreaciji, problema
odnosa i vaznih prijelaznih faza u Zivotu muskaraca i Zena.
Individualni sastanci i grupne radionice su vam na raspolaganju
tijekom cijele godine, zajedno s cjelodnevnim rasporedom
meditacija. Kavane i restorani na podrucju utociSta nude
tradicionalnu indijsku hranu i veliki izbor internacionalnih
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jela, a sva su pripremljena od organski uzgojenog povréa s
poljoprivrednog gospodarstva koje pripada utocistu. Podrucje
utocliSta snabdijeva se vlastitom vodom koje je zdrava i
filtrirana.

Sve informacije, kao i kontakt, moZete pronadi na:

www.osho.com/resort
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