Meri Anderson
LijeCenje bojama

Hromoterapija i kako ona djeluje



Meri Anderson
LijeCenje bojama
Uvod

Poslije zavrSetka Drugog svjetskog rata boja je postepeno pocela da se vraca u naSe zivote
i da zauzima mjesto koje je imala u doba Regentstva posto je pod Viktorijancima dugo
bila u sjenci.

Danas je boja smjela i svijetla, mozda kao izazovan gest preplasenog svijeta koji strepi od
nuklearnog rata ili smo mozda sada toliko neinhibirani. Sto god da je u pitanju, nove boje
su tu: smjele, istinske boja su izbacile smede, sive i krem boje. Crvene su jarko crvene;
plave su predivne, u nijansama od vrlo blijedo-pastelne do indigo-plave; zelene nas ¢ine
razdraganim i smiruju nas, a zute su sjajne, zrace¢i pomalo i sunc¢evom svjetloscu.

Boja izraZzava naéin na koji mislimo, a takode vr$i uticaj na nas iz sredine u kojoj se
nalazimo, bilo tako §to nam podize raspolozenje ili ga spusta. O¢igledno je da bogatstvo i
raznovrsnost boja koje u danaSnje vrijeme vidimo svuda oko nas odrazava miSljenje
jednog veselijeg, otvorenijeg i postenijeg doba od onog koje je upravo proslo.

Cinjenica da se sada mnogo paznje posveéuje tome da nam domovi budu ukusno uredeni a
ipak svijetli 1 prijatni za zivot, pokazuje da je dejstvo boje na licnost postalo opste
priznato. Ovo su sada shvatile i medicinske i bolnicke ustanove, koje pokusavaju da
obodre pacijente koji su u depresiji upotrebom crvene, ruzi¢aste ili narandzaste u sobnim
dekoracijama, kao i da smire one koji su pretjerano uzbudeni, sa svim nijansama plave i
zelene.

Savremena arhitektura pomaze kao pozadina u ovom novom lijepom odnosu prema
bojama. Daleko je teze istaci ljepotu modernog namjestaja u staromodnim prostorijama,
mada je u tom cilju upotrebljeno mnogo domisljatosti. Neugledne stare i mra¢ne kuée koje
su Viktorijanci toliko voljeli, sada su transformisane zahvaljuju¢i ovim novim idejama o
boji.

Boje u odijevanju su takode pretrpjele pravu revoluciju. Dovoljno je samo da vidimo da
neki muskarci nose koloritnu odje¢u, ako ne ba§ za svakodnevni posao u kancelarijama,
ono bar preko vikenda, oni stariji pomalo stidljivo, a mladi kao da su tako rodeni. Sto se
tice zenske odjecCe, ona je skoro uvijek svijetla. Treba samo da pogledate po Soping
centrima i vidite kako se Zzene u raznovrsnim bojama kre¢u po sivom okeanu muskaraca.
Psiholoski, naravno, boja snazno utie na nas. Zive boje nas &ine razdraganim, dok prljave
boje u nama izazivaju odgovarajuéa tmurna osje¢anja. Crvena nas grije. Toplota otvorene
vatre je bez premca, jer iako mozemo dobiti i viSe toplote nekim drugim nacinima grijanja,
pogled na usijane crvene zeravice djeluje na nas psiholoski, tako da dom uvijek asociramo
sa vatrom ognjiSta koja tamo sija, spremno ¢ekajuci na na$ povratak. Jo§ prijateljskija je
vatra trupaca u kaminu, sa asocijacijama na selo, i mir i sigurnost od atmosferskih
elemenata.

Plava je hladna boja, koja podjednako blazi i o¢i i duh. Zelena unosi harmoniju u nas. Ako
zelimo da se osvjezimo, odlazimo u polje, gdje nam zelenilo prirode oporavlja nerve koje



nam je grad izmucio. Kao mentalni stimulant ni§ta ne moZze da se mjeri sa Zutom, i svako
ko zeli da u svom salonu vodi briljantne razgovore (a ko ne zeli?), treba da zna da fina
nijansa svijetlo-zute koja se unese u sobu preko namjeStaja ili omalanih zidova ima
stimulativno dejstvo na intelektualne moci.

Izreke "Zacrvenio se od gnjeva", "Pomodrio od hladnoce", "Pozelenio od zavisti", odnose
se na stvarne promjene koje se deSavaju u bojama naSeg elektromagnetnog polja zbog
promjene u nasSim emocijama. Ovo elektromagnetno polje koje okruzuje sve, a ne samo
ljudska bica, Cesto se naziva aura. Sasvim jednostavno se mozete uvjeriti u istinitost ove
tvrdnje jednim malim eksperimentom. Zamolite nekog prijatelja da stane sa svjetloséu u
pozadini uz svijetlo obojen zid. Cesto je lakse vidjeti auru ako je ne posmatrate direktno,
nego se koncentriSete na neku tacku na tijelu te osobe, na primjer na vrh njegovog nosa, pa
¢ete postepeno vidjeti slabi sjaj prvo oko njegove glave, a zatim oko cijelog tijela. Nekim
ljudima aura prvo izgleda bijela, ali sa praksom, pojavice se i boje.

Ova aura, koja je obi¢no vidljiva ekstrasensima (ljudima koji imaju ESP mo¢i), cesto je
sredstvo pomocu kojeg iscjelitelj bojom vrsi dijagnozu. Oboljeli organ ili dio tijela ¢e
pokazati tamne ili izblijedjele mrlje u auri iznad mjesta gdje postoji disharmonija. Posto
svaka boja ima drugaciju vibraciju, lijeCenje bojama se obavlja na sli¢an nacin kao i bilo
koji drugi oblik iscjeljenja. Kao i ljekar koji se nada da ¢e njegove pilule ukloniti
disharmoniju u frekvenciji vibracija, tako se i hromoterapeut nada istom efektu. Hemijska
neravnoteZza u tijelu - koja se ispoljava kao bolest - moZze se ispraviti hemijskim sredstvima
ili pomocu finih zraka upotrebljenih u hromoterapiji.

Posto je izvrSio dijagnozu, iscjelitelj bojama ¢e primijeniti one ljekovite boje u kojima
postoji deficijencija, ili suprotne boje, ako postoji suvis§ak. To moze uraditi tako Sto Ce
primijeniti zrake razlicitih kolor lampica ili tako $to ¢e vizualizacijom usmjeriti nevidljive
zrake koje trepere oko nas danju i no¢u. On djeluje kao selektor i prenosilac mo¢i, koju
prenosi na pacijenta. Neki pacijenti osje¢aju kada su na njih usmjereni zraci, drugi ne
osjecaju nista, ali dejstvo postoji na sve, mada na neke manje, a na neke vise.

Sve u svemu, boja je integralan dio naseg Zivota. Ona nam donosi radost, veselje i - kada
nam je potrebno - izljeCenje. Vidljiva i nevidljiva, ona snazno utice na nas, jer u njoj
Zivimo i u njoj postojimo.

1. Nauc¢no tumacenje znacenja boje

Na sve nas uti¢e boja u svakodnevnom zivotu; ali §ta je boja? Najkraéa definicija koju
daje rjecnik je da je to svojstvo svjetlosti. U svakodnevnom smislu rije¢i mi prihvatamo
¢injenicu da ovo svojstvo svjetlosti podlijeze fluktuacijama u sredini u kojoj se nalazimo,
da dan moze biti suncan, ili siv i vlazan, i da izmedu ova dva pola postoje mnoge
varijacije. Ovo potice zbog toga $to su zraci ili vibracije stalno oko nas i prozimaju svaku
stvar u svijetu, mada u veéini slucajeva ne mozemo da ih vidimo fizickim vidom.
Medutim, iza spoljasnje predstave postoji unutrasnje znacenje kako za okultiste tako i za
mnoge one koji iscjeljuju bojom; postoji drevno vjerovanje da je u sustinskom smislu boja
zivot i da je igra boje koja se manifestuje kao svjetlost izraz Bozanskog uma, jedinstvenog
zivotnog principa u formi svjetlosnih talasa.



Stari Egipéani su znali za mo¢ i uticaj boje i u njihovim velikim hramovima, kao §to su
Karnak i Teba, postojale su dvorane boja gdje su vodena istrazivanja o upotrebi boje i
gdje je praktikovano lijecenje bojama.

Sistem nauke o boji

Rukopisi iz tih drevnih vremena pokazuju da su u Indiji, Kini i Egiptu, sveStenici-
iscjelitelji posjedovali cjelovit sistem nauke o boji, baziran na zakonu korespondencije
izmedu sedmostruke prirode Covjeka i sedmostruke podjele suncevog spektra. Dakle,
fundamentalni zakoni i principi koji vladaju kosmickom energijom koju poznajemo kao
boju su oduvijek bili prisutni u uéenjima drevnih mudrosti za ucitelje i iscjelitelje svih
vremena. Medutim, savremena istrazivanja, fizika i metafizika sve vise otkrivaju, kao i u
mnogim drugim poljima, mudrost starih o upotrebi boje u iscjeljenju, koju ¢emo ovdje
prvo prikazati iz ortodoksnijeg ugla, gdje su se ljekari i naucnici zainteresovali za
istrazivanja o koriS¢enju finijih sila prirode u cilju efikasnijeg lije¢enja mnogih oboljenja,
pa su ¢ak i koristili boju terapijski sa velikim uspjehom.

Ako prihvatimo ¢injenicu da je bolest nedostatak harmonije u sistemu, ideja na kojoj
pociva iscjeljenje bojom ili hromoterapija, sastoji se u tome da se povrati tjelesna
ravnoteza primjenom zraka obojene svjetlosti na tijelo.

Mada iscjeljenje bojom, kao i mnoge druge nauke koje danas dozivljavaju svoj preporod,
ima svoje korijene u proslosti, u moderno vrijeme stvarno interesovanje za hromoterapiju
pocelo je sa eksperimentima koje je Robert Hant radio na biljkama. Njegova knjiga
"Istrazivanja hemijskih odnosa svjetlosti" opisuje uticaj odabranih zraka svjetlosti na rast
biljaka. Prva knjiga koja je pisana o upotrebi boje u terapeutske svrhe je "Plava i crvena
svjetlost, ili svjetlost i njeni zraci kao medicina" Dr-a S. Pankoasta objavljena 1877.
godine. U sustini, ona je tretirala upotrebu stimuliSucih crvenih i blagotvornih plavih zraka
na ljudsko tijelo.

Sljedece godine, Dr E. D. Bebit je objavio svoje monumentalno djelo koje opisuje dejstvo
razli¢itih boja spektra i njihovo kori$¢enje kao sredstva za lijeCenje. Medutim, tek je
indijski nau¢nik, po imenu D. P. Gadiali, otkrio nau¢ne principe koji objasnjavaju zasto i
kako razliciti zraci boja imaju razliita terapeutska dejstva na organizam. 1933. godine
poslije  viSegodiSnjih istrazivanja, Gadiali je objavio "Spektro-hronometrijska
enciklopedija" remek-djelo o kolor terapiji. On je radio i predavao u SAD i izumio je viSe
tipova kolor lampica.

Gadialieve teorije

Teorije koje su koris¢ene u ovoj knjizi nastale su na osnovu Gadialijevog rada. On tvrdi
da boje predstavljaju hemijske potencijale u vi§im oktavama vibracije.

Za svaki organizam i sistem tijela postoji posebna boja koja stimuli$e i druga boja koja
inhibira rad tog organa ili sistema.

Upoznavanje sa djelovanjem razlicitih boja na razliite organe omogucava Covjeku da
primijeni ispravnu boju koja ¢e pomo¢i da dode do uravnotezenosti rada svakog organa ili
sistema koji je dosao u abnormalno stanje ili po¢eo pogresno da funkcionise.

Proces Zivljenja u zdravom stanju podrazumijeva pravilnu ravnoteZzu energija svih boja
unutar tijela. Kada je ova ravnoteza poremecéena dolazi do bolesti, a ako je neravnoteza



suviSe velika, nastaje smrt. Cilj nauke o iscjeljenju bojama je borba sa boles¢u
uspostavljanjem normalne ravnoteze energija boje unutar tijela.

Zemlja i svi njeni stanovnici dobijaju energiju od suncevih zraka - svi elementi koji su
poznati na zemlji nalaze se u suncu, $to se moze vidjeti pomocu spektroskopske analize.
Suncevi zraci nam donose energiju svakog poznatog elementa od kojih se prave hemijske
kombinacije. Bijela svjetlost sadrzi energiju svih elemenata i hemikalija koje se nalaze u
suncu. Sunce neprestano zraci energiju bijele svjetlosti u atmosferu, i na taj nacin "puni"
atmosferu sa razli¢itim tipovima energije koji su potrebni za odrzanje zivota.

Aursko tijelo

Covijek ima aursko tijelo koje okruzuje i prozima njegovo fizi¢ko tijelo. Jedna od funkcija
aure je apsorbovanje energije bijele svjetlosti iz atmosfere i razlaganje na energije
pojedinacnih boja od kojih se ona sastoji, koje zatim teku u razliCite dijelove tijela i
vitalizuju ih. Istrazivanja pokazuju da je vrlo vjerovatno da efekti koji su primijeceni u
koris¢enju terapije bojom nastaju djelovanjem zraka boja na aursko tijelo, koje sa svoje
strane uti¢e na fizi¢ko tijelo.

Kod ljudskih jedinki postoje dva osnovna procesa koja funkcioniSu sve vrijeme, naime
anabolizam i katabolizam. Anabolizam je proces gradenja i oporavljanja, a katabolizam je
suprotan tome - on je zaduzen za eliminaciju toksi¢nih ili nepotrebnih materija iz tijela.
Dobro zdravlje se moze odrzavati samo ako se odrzava pravilna ravnoteza izmedu ova dva
procesa anabolizma i katabolizma, koji zajedno predstavljaju metabolizam.

Primarne boje u hromoterapiji

Gadiali je otkrio da je crveni zrak boja gradenja, to jest, da on odrzava broj crvenih krvnih
zrnaca u tijelu i stimuli§e jetru, dok je ljubidasti zrak, koji aktivira slezinu, boja
razgradivanja ili katabolizma. On je utvrdio da slezina uni$tava starija crvena krvna zrnca i
da proizvodi bijela krvna zrnca koja napadaju bakterije.

U spektru, crvena - koja stimuliSe aktivnost jetre - je na jednom kraju vidljivog dijela
spektra svjetlosti, dok je ljubicasta - koja stimuliSe aktivnost slezine - na drugom kraju
vidljivog spektra svjetlosti. Centralna ili uravnotezujuca boja u spektru vidljive svjetlosti
je zelena; to je boja koja aktivira pituitarnu Zlijezdu, za koju se odavno zna da je glavna
zlijezda i kontrolor ostalih zlijezda, i na taj nain uti¢e na akciju svakog dijela tijela.
Gadiali kaze: "Presli smo dug put, ali smo sada nasli boju koja reguliSe ravnotezu u tijelu,
i to je zelena boja, centralni element vidljivog spektra svjetlosti koji upravlja balansom u
tijelu izmedu suprotnih djelovanja jetre i slezine, izmedu anabolizma i katabolizma, a to se
postize pomocu pituitarne zlijezde."

Na osnovu gore navedenog, jasno je da je Gadiali otkrio da su crvena, zelena i ljubicasta
primarne boje u hromoterapiji. Za crvenu, zutu i plavu kaze da su primarne boje kad se
radi sa pigmentima, ali svjetlosni zraci podlijezu drugacijim zakonima od onih koji vaze
za mijeSanje pigmenata. Gadiali je tokom viSe decenija ispitivao raznorazne teorije o boji,
ali ovo su jedine ¢ija je ispravnost potvrdena mnogobrojnim eksperimentima.

Mozda cete se upitati: zasto lijeCenje bojom, kada ima toliko drugih metoda? Odgovor je
da hromoterapija ima visestruke prednosti. Sam Gadiali izjavljuje: "Hiljade lijekova se
koristi u ljekarskoj praksi," a zatim pita: "Da li je mudro kljukati tijelo tolikim lijekovima
kada oni nisu ukljuceni u prirodni sastav tijela?" Takode kaze: "Hemikalije su Zivotne sile;



njihovi atomi posjeduju osobine privlacenja i odbijanja, i truditi se da se u organsko tijelo
unesu rizi¢ni neorganski metali je isto $to i hraniti odojce Celi¢nim ekserima da bi postalo
jace."

Drugo upozorenje koje je iznio Gadiali u ovom pogledu, je da je odstupanje u tijelu navise
ili nanize od njegovog normalnog procenta glavni uzrok bolesti, ali ljekari ¢esto i nehotice
poveéavaju tu neravnotezu, ili je svojim lijekovima prebacuju na suprotnu stranu: otuda su
mnoge bolesti prouzrokovane lijekovima.

Nepouzdani lijekovi

Lijekovi mogu biti nepouzdani posto ljudi razli¢ito reaguju na razli¢ite lijekove. Sjetite se
samo koliko je ljudi alergiéno na penicilin i sline antibiotike. Nasuprot tome,
hromoterapija ne ostavlja nikakve Stetne otpatke koje tijelo s mukom moze da eliminisSe.
Hromoterapija ne lijeci simptome, ona zadire u samu srz neravnoteze. Mnoge od bolesti
kojima covjek podlijeze imaju svoj korijen u aurskom tijelu, a ono se moze ozbiljno
ostetiti uzimanjem jakih lijekova. Hromoterapija koristi takav tip lijeenja koji najblize
odgovara sastavnim elementima aurskog tijela. Premisa hromoterapije je da se primjenom
zraka boja u lije¢enju umjesto uzimanjem lijekova, mogu dobiti konstruktivni rezultati bez
ikakvih prate¢ih destruktivnih efekata.

U tom pogledu interesantno je napomenuti da iz nekog razloga ljekarska profesija koristi
vibracioni spektar svjetlosti tik ispod i tik iznad frekvencija vidljive svjetlosti, i da sporo
priznaje ljekovita svojstva spektra vidljive svjetlosti. U stvari, infracrveni i ultraljubicasti
zraci prouzrokuju ostecenje tkiva ako se koriste u iole znatnom obimu, dok najgore Sto se
moze desiti zbog upotrebe neke pogreSne boje iz spektra vidljive svjetlosti ili kao
posljedica predugog izlaganja, je privremeno naglasavanje nekog funkcionalnog
poremecaja.

U stvari, u slucajevima kada su i laici i medicinski struénjaci primjenjivali lijeCenje
bojama, i jedni i drugi su bili veoma zadovoljni rezultatima.

2. Aura, ¢akre i suptilna tijela

U uvodu je bilo pomena o elektromagnetskom polju koje sve okruzuje i koje je poznato
kao aura, i njegovom odnosu prema iscjeljenju i dijagnozi.

Mada je postojanje aure oduvijek bilo poznato okultistima i vidovitim ljudima, tek kada je
dr V. Dz. Kilner, iz londonske bolnice Sv. Tome, prihvatio njeno postojanje i poceo da
eksperimentiSe kako bi je ucinio vidljivom ljudskom oku, tek onda su obi¢ni ljudi mogli
da je vide. On je izumio "dicijaninski filter", sofivo premazano bojom katrana. Ovo je
imalo izuzetno dejstvo na vid i omogucavalo je oku da zapaza ultraljubicasti dio spektra.
Medicina je bila u uzbudljivom i progresivnom periodu kada se mladi dr Kilner pridruzio
osoblju bolnice Sv. Tome. Njegovi savremenici su bili profesor V. K. fon Rentgen,
otkriva¢ rentgenskih zraka, dr Brejd, Ciji je rad na upotrebi hipnoze dobro poznat, i
njemacki naucnik Karl fon Rajhenbah, koji je objavljivao svoja otkri¢a o onome §to je
nazivao "odska sila", svjetlosna emanacija koja okruzuje tijelo. U isto vrijeme u SAD Dr
Edvin Bebit je bio angazovan na svom monumentalnom djelu "Principi svjetlosti i boje".
Velike snage su donosile progres u metodama lijeenja otkrivanjem do tada zaboravljenih
metoda, izuzev nekolicine koji su naslijedili mudrost i§¢ezlih epoha.
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Videnje aure

Kada je Dr Kilner objavio svoju knjigu "Ljudska atmosfera", ortodoksalna nauka je nije
najbolje primila, i on je bio smijenjen i diskreditovan. Medutim, on nije napustio svoje
eksperimente sa dicijaninskim filterom i tako je nastavio sve do Prvog svjetskog rata, kada
je prekinuta isporuka dicijanina koji se proizvodio u Njemackoj. Koristenjem Kilnerovog
filtera u opsegu ultraljubicastih zraka, aura se moze vidjeti kao unutrasnji pojas zracenja
koje okruzuje obrise tijela, dok se jedan drugi pojas zracenja gotovo magli¢aste svijetlosti
§iri od tijela u svim pravcima.

Pomoc¢u Kilnerovog filtera o¢i postaju osjetljive tako da mogu vidjeti auru kao sivo-plavo
zracenje. I najortodoksniji doktor bi mogao da koristi ovaj filter i da pomocu njega ispita
stanje pacijenta, jer aura pokazuje tamne ili izblijedjele mrlje na oboljelim mjestima.
Ezoteri¢na nauka pripisuje ¢ovjeku sedmostruku prirodu suptilnih tijela i aura je izraz te
prirode. Po tom ucenju, covjek nema samo fizi¢ko tijelo, ve¢ je takore¢i jednom nogom
oslonjen na vanfizicke dimenzije. Malo ko ¢e osporiti da covjek posjeduje intelektualnu i
emocionalnu prirodu te tako moze, kao i sva druga bica, operisati na ovim nivoima, isto
toliko koliko i putem fizickog tijela.

Ovih sedam aspekata ¢ovjeka nisu neka posebna stanja koja se razlikuju jedna od drugih,
ve¢ su strujanja misli i osjecanja unutar cijelog okeana svijesti, i Cesto se uzajamno
prepli¢u. Covjek je, dakle, sloZenije stvorenje nego §to ortodoksnija nauka moze da prizna
ili zna. On potencijalno ima ovih sedam aspekata koji sa¢injavaju njegovo cjelokupno
bi¢e, mada naravno mnogi ljudi na sadasnjem nivou dozivljavaju veoma malo razvoja na
vi$im planovima.

Podjela sedmostruke podjele covjeka se obi¢no klasifikuje na sljedece nivoe svijesti:
. Fizicko-etericki plan

. Astralni plan

. Nizi mentalni plan

. Visi mentalni plan

. Spiritualno-kauzalni plan

. Intuicionalni plan

. Bozanski ili apsolutni plan

NN Nk WD

Iskusnom vidovnjaku ili onom ko koristi Kilnerov filter, aura ¢e otkriti covjekov pravi
karakter, njegovu emocionalnu i mentalnu prirodu, njegovo zdravstveno stanje i njegov
spiritualni razvoj.

Posto je covjek sedmostruko bice - kako je oduvijek tvrdila drevna mudrost - emanacije
aure se sastoje od sedam razlicitih jedinica ili talasa svjetlosti, koje subjekta okruzuju u
jajolikom obliku. Sirina i snaga aure znatno varira od osobe do osobe, zavisno od
njegovog zdravstvenog stanja, mentalnog i emocionalnog stanja, i evolucionog statusa.

Covjekovih sedam suptilnih tijela

Prva aura je ona koja zrali iz fizicko-eteriénog tijela i upravo je ova formacija u vidu
oblaka ono $to vecina ljudi vidi prvo kada praktikuje gledanje aure. Njena osnova je u
sredistu ki¢éme. Eteri¢no tijelo, vitalni pandan fizickom, je vazno jer iz atmosfere usisava
pranu ili zivotnu energiju i rasporeduje je po sistemu.



U zdravom tijelu prva aura zraci ka spolja u pravim i pravilnim linijama iz sredista tijela.
U bolesti, vidi se da ove linije padaju nadolje, slicno savijenim gromobranima.

Druga aura zrali iz astralnog ili emocionalnog centra u slezini i okruzuje astralno tijelo,
pruzajuci se oko 30 cm do 40 cm od tijela. Svaka promjena misli ili emocija prouzrokuje
odgovarajuéu promjenu u ovoj auri. Ona se neprestano mijenja i vibrira. U harmoniji,
treba da bude svijetla i zraceé¢a i da pokazuje emocionalnu uravnotezenost.

Treca aura je izraz Covjekove intelektualne grade njena snaga zavisi od razvijenosti
njegovih osobina, koje sa svoje strane zavise od obrazovanja koje je primio. Ona je ovalna
i emituje zracecu blijedu Zutu boju dok se razvija. Kod inteligentne, uravnotezene osobe,
ova aura je svijetla i sjajna, ali kada je um izopacen, postoje tamne mrlje koje zamracuju
njenu svjetlinu.

Cetvrta aura je zratenje ovjekovog viseg uma ili duse. Boja njenog tona je zelena. Ovdje
imamo carstvo imaginacije, inspiracije i intuicije, kreativnosti u umjetnosti i knjizevnosti.
Peta aura prozima sve prethodne aure. Ova aura manifestuje sustinu duha u Covjeku.
Okultna nauka nas uci da su stanja u nizim formama svijesti rezultat sila unutar
spiritualnog tijela. Ona je prijemna stanica za sve akcije nizih aspekata i biljezi utiske koje
oni primaju. Peta aura je najvaznija, jer je ona tacka spoja izmedu kosmosa i pojedinca.
Ona je delikatan pojas izmedu pojedina¢nog Zivota i okeana svijesti koji svi dijelimo.
Sesta i sedma aura su vise aure koje prije pripadaju kosmi¢kim aspektima nego
pojedinacnim osobama. Prosje¢ni Covjek se jos nije razvio toliko visoko, i ove aure mogu
da se vide samo oko tijela inicijanata i ucitelja.

Cakre (centri mo¢i)

Dakle, svi mi imamo sedam suptilnih tijela ili nivoa svijesti, u rasponu od najgrubljeg,
fizickog, do najspiritualnijeg ili najfinijeg. Ovih sedam tijela se medusobno prozimaju i
ona su vezana za fizicko tijelo na mjestu sedam energetskih centara ili akri u ki¢mi. Preko
ovih centara ili zraka koje oni privlace mi smo u dodiru sa svih sedam planova svijesti,
koji tako na nas uticu. Svaka ¢akra privlaci k sebi dominantni zrak boje koji je potreban za
harmoniju cijele individue.

Stanje disharmonije znaci da je prisutno ili previse ili premalo vibracija odgovarajuce
boje. Ovo se moze desiti pomocu nekog agensa koji uti¢e na nas spolja, kao §to je na
primjer nesrecni slucaj ili epidemija, ili iznutra, ako um sadrzi suvise negativnih misli, pa
na taj na¢in mijenja vibracije.

Jedan mali djecak, kada su ga upitali kako bi opisao Boga, rekao je jednostavno:
"Zamisljam Ga kao Svjetlost." Gledano iz ovog ugla boje i njenog mjesta u naSem Zzivotu,
ovo je vrlo podesan opis, jer je sav zivot energija koja vibrira razli¢itim frekvencijama.
Svaka vibracija ima odgovaraju¢u boju i svi zraci boja zrace iz centralnog izvora, Velike
bijele svjetlosti ili Logosa, kako su nas naucila drevna ucenja. U stvari, kao i u svemu
drugom u Zivotu, postoji spoljasnja forma koju zapazaju nasa ¢ula i unutrasnje ili skriveno
znaenje koje treba otkriti. Zbog toga i govorimo o Cakrama, kroz koje se primalna
energija u formi bijele svjetlosti, crpi u tijelo kroz centre moci. Svaka Cakra apsorbuje
posebni tok vitalne energije iz fizicke sredine i iz viSeg nivoa svijesti pomocu svog
specijalnog zraka boje.

U potpuno zdravom tijelu, ova energija utic¢e harmonic¢no i apsorbuje se pomocu ¢akri.
Medutim, suprotno se deSava kada postoji nekakva blokada u jednom od sedam tijela.
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Ako bi kosmicka energija bila zaustavljena, recimo, na ¢etvrtom nivou, onda bi doslo do
iskrivljenog funkcionisanja u nacinu mis$ljenja i ova iskrivljenost bi se prenijela i na
astralno 1 fizicko/etericko tijelo i dozivjela kao neki oblik bolesti ili disharmonije u
fizickom tijelu. Visa tijela uti¢u na niza, ali ne i obrnuto.



Sedam primarnih zraka

Centri koji dominantno privlace ove zrake

1. Crveni Najnizi centar u dnu ki¢me.

2. Oranz Na donjem dijelu leda, sa lijeve strane kicme (splenicki centar).
3. Zuti Sredina leda iznad bubrega (solarni pleksus).

4. Zeleni Izmedu lopatica, u liniji sa srcem.

5. Plavi Na dnu lobanje (grlo).

6. Indigo Na ¢elu, pinealna Zlijezda (tre¢e oko).

7. Ljubicasti  Na vrhu glave (pituitarni centar).

Postoji sedam glavnih ¢akri, svaka pod posebnom bojom. One se parapsiholoski vide kao
veliki tockoliki vrtlozi koji se stalno kre¢u u etericnom tijelu - obrazac po kojem je
napravljeno fizicko tijelo. Ove cakre ili vrtlozi povezuju se sa kicmom u odredenim
intervalima.

Svjetlost je sila koja stimuliSe rast; svako zivo bice zavisi od nje, ona je potrebna za
gradenje i odrzavanje njegovog oblika. Svjetlost, ¢iji je izvor sunceva energija, je dakle
jedna od najvecih sila za iscjeljenje. Kod ljudskih bica, energija se usisava u tijelo putem
&akri i distribuira po cijelom tijelu. Cakre usisavaju svoje specijalizovane boje, kao §to je
reCeno gore, tako da dva najniza centra, crveni i oranz, usisavaju energiju iz sunceve
svjetlosti, pa je zatim usmjeravaju kroz cijelo tijelo.

Crvena 1 oranz ¢akra upravljaju na fizickom i etericnom nivou kod covjeka i obezbjeduju
vitalnu energiju koja je potrebna za ova dva tijela, mada treba napomenuti da aktivnost
akri nije lokalizovana, ve¢ uzajamno prozimajuéa. Zuta cakra upravlja mentalnim
nivoom, ali takode utice i na emocionalni nivo. Zelena cakra, zvana centar srca, upravlja
vasim umom, ali takode utie i na viSe emocije, kao Sto su simpatija, ljubaznost,
razumijevanje i saosjecanje. Plava ili grlena cakra je centar religioznih i spiritualnih
instikata. Plava, crvena i zuta ¢akra moraju da djeluju u harmoniji da bi um i tijelo bili
istinski zdravi.

Indigo 1 ljubicasta ¢akra su obje transcendentalne i vladaju viSim aspiracijama duSe. One
se mogu ispoljiti kroz vidovitost, spiritualnu intuiciju ili mo¢ iscjeljenja bioenergijom.
Lijecenje bojom, dakle, moze da povrati ravnotezu tamo gdje je bolest prouzrokovala
blokiranje ili usporavanje usisavanja energije kroz ¢akre ili njenu cirkulaciju.

Dijagnoza se vrsi pomocu vidovitosti ili upotrebom pomagala koja auru ¢ine vidljivom za
one koji ne posjeduju psihicko videnje. Izblijedjeli dio aure koji ukazuje na oboljenje,
moze se lijeciti zracima koji Ciste blokadu. Udisanje boje se takode moze preporuciti za
ubrzanje oporavka ili jednostavno radi odrzavanja dobrog zdravlja. Vidovito videnje
pokazuje da tamo gdje je aura iskrzana ili klonula i gdje se praktikuje disanje boje kojim
se unosi nova vitalnost, dolazi do vrlo brze regeneracije olinjale aure.

Bas kao $to svaka od sedam glavnih boja ima sedam inherentnih elemenata u svom
sastavu, tako i - prema sljedecoj tabeli - u svakoj boji dominira jedan od ovih sedam
elemenata. Na primjer, u broju jedan dominira fizic¢ki element; to je najnizi centar na dnu
ki¢me. U broju pet dominira specifican iscjeljujuc¢i element, to je grleni centar i njegova
boja je plava.
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. Fizicki element

. Element vitalnosti

. Fizioloski element

. Element harmonije

. Specificni isjeljujuéi element
. Element inspiracije i intuicije
. Spiritualni element

Donji centar
Splenicki centar
Solarni pleksus
Srcani centar
Grleni centar
Pinealni centar
Pituitarni centar

NN N W~

Spiritualna sila

Lijecenje bojom nije samo fizicka, ve¢ i spiritualna sila, i na taj nacin formira vezu izmedu
naseg fizickog tijela i finijih sila ili vibracija visih nivoa svijesti i spiritualnog razvoja.
Njena upotreba nije ogranicena na spiritualne ili alternativne iscjelitelje; nju takode koriste
i ortodoksni prakticari, mada ovi drugi imaju tendenciju da koriste one opasnije - ali zato i
mocnije - infracrvene i ultraljubiéaste zrake. Medutim, moguce je da lije¢enje bojom bude
i veza ili most izmedu ortodoksnih i alternativnih disciplina, tako da na kraju stara
ortodoksna ideja o lijecenju samo fizickog tijela mozda bude napustena, i nove ideje, koje
uzimaju u obzir cjelovitost ¢ovjeka i cijelo njegovo polje sila, budu od ogromne koristi za
¢ovjecanstvo. Ono ima mnogih prednosti u odnosu na druge metode iscjeljenja, posto je
bezopasno i moze da dosegne suptilna tijela, u kojima je porijeklo svih bolesti. Dalje,
lijecenje bojom omogucava donosSenje rane dijagnoze pomocu ispitivanja aure, dugo prije
nego §to se bolest manifestuje u fizickom tijelu, i pri tome ne izaziva nikakve nuz-efekte.

3. Sedam glavnih zraka

Kao $to je objasnjeno u prethodnoj glavi, kosmicka energija u obliku svjetlosnih zraka se
usisava u tijelo preko ¢akri ili centara mo¢i, distribuira duz ki¢me, i tako teCe kroz cijelo
tijelo puneéi ga vitalno§¢u. Kada dode do blokade iz bilo kog razloga, ovo osiromasuje
tijelo i dolazi do oboljenja.

Teorija na kojoj je zasnovano iscjeljenje bojom postulira da svaki pojedinac ima svoje
specificne potrebe za odredenim bojama i da zdravlje uma i tijela zavisi od toga da li tijelo
dobija uravnotezen tok u skladu sa tim specificnim potrebama. Drugim rijeima, tok koji
je dovoljan da omoguc¢i tijelu da se izgraduje, regeneriSe i revitalizuje svaki organ, u cilju
odrzanja zdravlja i slobode od bolesti.

Na isti nacin na koji ¢ovjek ima sedam tijela ili nivoa svijesti, tako postoji i sedam Cakri i
sedam glavnih zraka.

Crveni kosmicki zrak

Ovo je zrak koji snabdijeva nase fizicko tijelo energijom i vitalno§¢u. On se usisava kroz
najnizu cakru u korijenu ki¢me i u korelaciji je sa kokcigealnim ili gonadnim centrom.
Fizicka vitalnost tijela zavisi od pravilnog i dovoljnog unosenja crvenog zraka, posebno u
odnosu na funkcije kreativnosti, plodnosti i sposobnosti oporavljanja.

Lijecenje crvenim zrakom stimuliSe ovaj centar. On pospjesuje toplotu i temperaturu tijela,
stimuliSe cirkulaciju krvi i aktivira adrenalin. On razgoni osje¢anja umora i inercije, kao i
hroni¢no osjec¢anje hladnoce i prehladu; njegova akcija je uvijek ekspanzivna. Ishrana koja
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pomaze u djelovanju crvenih zraka treba da obuhvati cveklu, rotkvu, crne kupine, §ljive,
spanac i ribizle - u stvari sve voce i povrée koje sadrzi gvozde. Iscjelitelji Cesto sugeriSu
pacijentu da popije nekoliko ¢asa vode sa nabojem crvenih zraka. To je voda koja je
apsorbovala crvene zrake od sunca koji su propusteni kroz crveni filter. Dejstvo crvenih
zraka, psiholoski na nervni sistem, je uvijek uzdiZzuce, daje viSe samopouzdanja,
inicijative, savladuje depresiju i inerciju, stimuliSe snagu volje i hrabrost.

Upotreba crvenog zraka moZze biti indicirana u sluCajevima anemije, paralize, loSe
cirkulacije i poremecaja krvi gdje dolazi do gubitka vitalnosti ili u mentalnom stanju
depresije, straha ili zabrinutosti.

Oranz kosmicki zrak

Oranz zrak upravlja drugom cakrom, splenickom centrom, i on pomaze u asimilacionim,
distribucionim i cirkulatornim procesima u tijelu. On ima snazno toni¢no dejstvo;
oslobada tjelesne i mentalne funkcije, daje i fizicku energiju i mentalnu stimulaciju. Njega
Cesto nazivaju zrak mudrosti. S obzirom da lezi na sredini izmedu fizickog crvenog zraka i
mentalnog Zutog zraka, djeluje i na fizicku vitalnost i na intelekt. Ishrana koja pomaze
djelovanje oranz zraka obuhvata vecinu voca i povréa oranz boje, kao Sto su pomorandze,
mandarine, kajsije, mango, breskve, dinje, Sargarepa i repa, kao i ¢asa-dvije vode sa
nabojem oranz zraka.

I oranz i crveni zrak su mocni i lijeCenje nikada ne smije biti nekontrolisano. Svaki
pacijent je jedinstven i mora se tretirati kao takav.

Psiholoski, oranz zrak je divan za uklanjanje represija i inhivicija, on pomaze da se um
prosiri i otvori za nove ideje; tamo gdje postoji mentalna zaostalost on je od velike pomo¢i
za podizanje mentalnog nivoa. PoSto prosiruje um, on donosi i viSe razumijevanja i
tolerancije. Kao i crveni zrak, on takode daje hrabrost i snagu da se covjek nosi sa
zivotom.

Posto se oranz zrak apsorbuje preko splenickog centra, moze se koristiti za lijeCenje
poremecaja i infekcija slezine, kao i za oboljenje bubrega. Bronhitis i druge boljke u
grudima takode se mogu lijeciti oranz zrakom. Kamen u zuci reaguje na lijeCenje oranz
zrakom, kao i paraliza bilo kog emocionalnog porijekla.

Zuti kosmi¢ki zrak

Poslije bijelog, ovo je zrak koji daje najvise svjetlosti; on se apsorbuje preko frece cakre,
ili solarnog pleksusa, koji je izuzetno vazan centar za cio nervni sistem, a kontroliSe i
proces varenja. Njegova akcija je eliminativna na jetru i crijeva, tako da on prociS¢ava cio
sistem, a posebno kozu, na koju ima moc¢no dejstvo. To je mentalni zrak i on stimuliSe
intelektualne sposobnosti. Ishrana koja pospjesuje djelovanje zutog zraka u sustini se
sastoji od povréa i voca sa korom, kao $to su limun, banana, grejpfrut, ananas i kukuruz.
Takode, mnogi iscjelitelji spravljaju napitak od vode koja sadrzi naboj zutog zraka iz
sunceve svjetlosti pomocu zutog filtera i prepisuju ga svojim pacijentima.

Psiholoski, Zut#i zrak stimuliSe logicki um i moéi rezonovanja. On takode pomaze u
ostvarivanju samokontrole time $to inspiriSe nase finije osobine. Samim posmatranjem
zutog 1 oranz kod nas dolazi do mentalne i emocionalne stimulacije, jer ove boje najblize
podsjecaju na zlatnu suncevu svjetlost za kojom nasa tijela toliko zude. Tako zuta boja
donosi harmonican stav prema zivotu, obezbjeduje ravnotezu i izaziva optimizam.
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Upotreba zutog zraka je indicirana u slucajevima nervne iscrpljenosti, kada postoje
problemi sa kozom, teSkoce u varenju i konstipacija, oboljenja jetre, i dijabetes.

Zeleni kosmicki zrak

Zeleno je boja prirode, ravnoteze, mira i harmonije. Kada mi koji zivimo u gradovima
potrazimo osvjezenje i smirenje, odlazimo u polja, pa makar i na samo nekoliko sati
nedjeljom! Instinktivno znamo da ¢e zelena boja polja djelovati oporavljajuce i
ublazujuce. Ona je u sredini spektra boja izmedu termickog kraja spektra i elektri¢nog
kraja.

Ovaj zrak se apsorbuje preko cakre scra i on upravlja kardijackim centrom. Zelena je
mjeSavina plave i zute, i ona snazno uti¢e na srce i krvni pritisak. U stvari, hlorofil, koji
proizvode biljke, sada se moze hemijski sintetizovati, pa se proizvodi i prodaje kao
sredstvo za potpomaganje rada srca. Ona takode ima ublazujuce dejstvo na nerve, tako da
se njenim nedostatkom u urbanizovanim sredinama i betonskim dzunglama vjerovatno
moze objasniti povecani procenat kriminala i delikvencije. Ishrana koja pospjeSuje
djelovanje zelenog zraka je upotreba svih zelenih povrca i voca ¢ija reakcija nije ni kisela
niti alkalna.

Psiholoski, zeleni zrak donosi osjeanje obnavljanja, novog zivota, svjezine i sjaja, kao
recimo dolazak prolje¢a. To je zrak koji vlada ne samo fizickim srcem, vec i
emocionalnim problemima i potiskivanjima koja izazivaju sréane udare; oni ¢esto nastaju
zbog straha od davanja, straha od emocionalnog vezivanja ili straha da ne budemo
povredeni. Ako ovakvi emocionalni i psiholoski problemi potraju u toku duzeg perioda
vremena, onda lako mogu da dovedu do visokog krvnog pritiska i sr¢anih napada.

Prema tome, zeleni zrak, koji dozivljavamo kada iz civilizacije pobjegnemo u polje ili bar
u sopstvenu bastu, je cudesan "energizator" i obnavlja¢ za srce, kao i za krvni pritisak i
¢ireve u zelucu. Takode se moze koristiti i za olakSavanje glavobolje i gripa. Kao §to rak
znadi neravnotezu u ¢elijama, tako se zelena, koja donosi harmoniju i uravnoteZenost,
moze koristiti da neutraliSe ekstremnu disharmoniju malignih ¢elija, da ponovo uspostavi
harmoniju u nervnom sistemu i skladnu rezonanciju cijelog tijela.

Plavi kosmicki zrak

Dok crveni zrak proSiruje i stimuliSe, plavi zrak je njegova suprotnost, jer skuplja i
ograni¢ava, u odnosu na prethodno pomenutu grupu crvenih/oranz/zutih zraka. On je
stabilizator i usporava stvari, tako da se suprotstavlja zaraznim bolestima tamo gdje dolazi
do povisene temperature. Njegovo znacajno svojstvo je da je antiseptik, njegova svjetlost
rashladuje i steze. Plavo je boja grlenog centra - centra koji upravlja covjekovom
najveCom moc¢i samoizrazavanja, govorom. Ishrana koja pripomaze djelovanju plavog
zraka sastoji se od svih plavih plodova i povréa, kao $to su grozde, kupine, koje su ¢esto
duboko plave, plave §ljive, borovnice, kao i pijenje CaSe-dvije vode sa nabojem plave
svjetlosti dnevno.

Psiholoski, plavi zrak moze da donese spokoj i mir duha, posebno u slucajevima
pretjerane uzbudenosti koja se grani¢i sa histerijom. On u stvari moZe biti toliko
relaksirajuci da svakodnevni izraz "I feel blue" znaci da ima i previse plavog i da postoji
potreba da se ¢ovjek malo "razdrma" uz pomo¢ crvenog ili oranz.

13



Plavi zrak se moze koristiti za ublazavanje raznih boljki, kao Sto su sve vrste problema sa

grlom, groznice i djecijih oboljenja, kao $to su boginje i zauske, mnoga zapaljenja, gréevi,
ubodi, svrab i glavobolje. Takode je koristan i za Sokove, nesanicu i povremene bolove.

Indigo kosmicki zrak

Indigo zrak se apsorbuje i distribuira pomocu ¢akre koja se nalazi na sredini izmedu dviju
obrva, na mjestu koje se Cesto zove frece oko. Za njega se kaze da upravlja pinealnom
zlijezdom 1 da izvanredno prociScava krvotok. Kao i oranz zrak, on pomaze u prosirenju
uma i oslobada ga strahova i inhibicija. /ndigo je kombinacija duboko plave i male
koli¢ine stabilizujuce crvene.

Pinealna zlijezda djeluje na nervni, mentalni i psihi¢ki potencijal ¢ovjeka, tako da su
organi vida i sluha pod uticajem indigo zraka. Vjerovatno iz tog razloga indigo zrak je
mocan anestetik - ovo je veoma bezbjedan nacin za postizanje anestezije, jer svjesnost
ostaje, ali dolazi do potpune neosjetljivosti na bol. Ishrana koja pospjesuje djelovanje
indigo zraka moze da obuhvata hranu koja je navedena pod plavim zrakom, kao i onu koja
¢e se dati za ljubiCasti zrak.

Psiholoski, indigo zrak Cisti i procis¢ava psihicka strujanja u tijelu. On ¢ak snazno djeluje
i na ozbiljna mentalna oboljenja kao Sto su opsesija i druge forme psihoze. Indigo zrak
prociscava i stabilizuje tamo gdje su strahovi i potiskivanja doveli do ozbiljnih mentalnih
poremecaja.

U lijeCenju, indigo zrak se moze koristiti za bilo koje bolesti oka, uha i nosa, kao i za
bolest pluca, astme i loSe probave. Gluvoca ¢esto moze da bude posljedica odbijanja da se
slusa glas savjesti ili prosvjetljenja, ili samo rijeci onih koji su bliski pacijentu. Umjesto
toga, paznja se okrece osluskivanju iznutra. Naravno, ovo nije uvijek tako, ali u svakom
sluéaju indigo zrak moze biti od velike pomoc¢i kod bilo kog problema sa uhom, nosom ili
grlom.

Ljubicasti kosmicki zrak

Ljubicasti kosmicki zrak ima najviSe vibracije od svih kosmickih energetskih zraka. On
upravlja ¢akrom tjemena u glavi i povezan je sa pituitarnom zlijezdom, koja je centar
intuitivnog i spiritualnog razumijevanja. Ljubicasti zrak djeluje na veoma ublazujuéi i
smiruju¢i na¢in na oSteCen nervni sistem, od Cega danas pati ve¢ina ljudi. Medutim,
njegova korisnost u smislu reagovanja je uglavnom za one koji su nervéici i pretjerano
napeti po prirodi. Umjetnici, glumci i muzicari ¢esto pate od poremecaja li¢nosti, i upravo
njima Jjubicasti zrak moze pomoci da povrate mir i opustenost.

Ishrana koja treba da se koristi zajedno sa vodom sa nabojem Jjubicastog zraka obuhvata
plavi patlidzan, purpurno grozde, kupine, purpurni prokelj, cveklu.

Psiholoski, ovo je zrak de luxe, koji ima Cudesno iscjeljujuée dejstvo na sve oblike
neuroza i neuroti¢nih manifestacija. On se moze koristiti kao pomo¢ u razvoju spiritualnih
i intuitivnih sposobnosti. Prije pocinjanja meditacija ili vjezbi koncentracije, treba
vizualizovati ljubicastu boju, kao pomo¢ za stimulisanje psihickih i spiritualnih osobina.

U lijeCenju, ljubicasti zrak se moze Koristiti za sve mentalne i nervne bolesti, kao i za

reumatizam, potres mozga, tumore, cerebro-spinalni meningitis, oboljenja bubrega i
besike.
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Drevna mudrost uci da su imena boja i brojevi svake ¢akre i zraka simboli za velike sile
koje zrace od Najvise moci koja se nalazi iza svih manifestacija. Svaki od sedam zraka
predstavlja jedan od velikih evolutivnih perioda kroz koje CovjeCanstvo mora da prode.
Sve $to postoji zavisi od ovih moénih kosmickih zracenja; ne samo ova zemlja, ve¢ i svi
ostali planovi manifestacije - etericki, astralni, mentalni i spiritualni planovi koji
sacinjavaju vasionu, svi oni zavise od iste kosmi¢ke moci Svjetlosti.

Sedam zraka predstavljaju stupnjeve u evolutivnom progresu. Prva tri zraka, crveni, oranz
i zuti, ve¢ su predena, i CovjeCanstvo je sada u evolutivnom periodu zelenog zraka,
sredi$ne tacke i najnize tacke fokusiranja u materiji. Izgledi covjeCanstva u buduénosti su
jos§ visim stanjima indigo i ljubicastog zraka.

Kako su ovi zraci i njihovi brojevi simboli velikih Sila kojima smo okruzeni svakog dana
u naSem zivotu, tako je svako od nas obdaren posebnim darovima koji su dio naseg
potencijala za razvoj u smislu materijalnog ili stvaralackog uspjeha, §to ¢emo vidjeti u
kasnijim glavama posveéenim muzici, boji i brojevima u naSem Zivotu.

Dr Edvin D. Bebit u svom klasi¢cnom djelu "Principi svjetlosti i boje" (objavljenom 1878)
kaze nam kako je, poslije mnogo godina istrazivanja terapije bojom, razvio sposobnost da
unutarnjim videnjem vidi boje kako vitlaju oko njega u velikom okeanu bljeStave
svjetlosti, i to iskustvo opisuje da je iznad vjerovanja u Boga. Sve postaje masa svijetlecih,
vrtloznih zracenja koja teku kroz sve, u sve i iz svega. Zakljucio je da u sustini postoji
neka spiritualna sila iz koje mora da potice svako izljecenje, bez obzira koje vrste. Jedina
razlika je u kanalima pomocu kojih apsorbujemo dejstvo iscjeljenja.

4. Dijagnoza i lijeCenje

Kada pomislimo na lijeCenje, obi¢no mislimo na fizicko tijelo od krvi i mesa koje se vidi,
ali drevna mudrost uci da se tijelo sastoji od dva dijela, jednog vidljivog i drugog tananog
i nevidljivog. Ovo posljednje je vitalno tijelo ili "etericni dvojnik". Oba su sastavljena od
fizi¢ke materije i oba se gase kada ¢ovjek umre. Eteri¢no tijelo je izvor fizicke vitalnosti,
ono apsorbuje i prenosi energiju kroz sistem.

Ovaj dvojnik je tacna kopija vidljivog tijela, njegovi organi se potpuno poklapaju sa
fizickim organizmom, otuda bolest prvo pocinje na eteri¢nom tijelu, ili na nekom od visih
tijela, prije nego S§to napadne fizicko, tako da se moze postaviti dijagnoza predstojece
bolesti.

Dva nervna sistema

Operacije na fizickom organizmu zavise od efikasnosti funkcionisanja oba nervna sistema.
Vegetativni sistem koji nije pod kontolom volje, upravlja svim automatskim funkcijama
tijela, kao §to su otkucaji srca i disanje, bez potrebe da mi o tome razmisljamo; naprotiv,
ako bismo razmisljali, vjerovatno bismo zaustavili funkcionisanje.

Drugi nervni sistem je voljni i srediS§te mu je u mozgu, kicmenoj mozdini i solarnom
pleksusu. Preko ovog sistema mi razmisljamo, osje¢amo i djelujemo. Ako su ovi centri
defektni na bilo koji nacin, ¢ovjekovo ponaSanje u fizickom svijetu je poremeceno do
nivoa osteéenja.
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Zraci boje uticu na stanje i eteri¢nih i fizi¢kih Celija. Ovo eteri¢no tijelo je veza izmedu
fizickih osjecanja i visih sila, a kada je tijelo zdravo, vitalno ili eteri¢no tijelo daje energiju
fizickom tijelu. Vidoviti ljudi ili izuceni vidovnjaci mogu da primijete auru eteri¢nog tijela
kao svijetlo okruzenje zlatne boje koje zraci u svim pravcima. Kada je osoba zdrava ovo
zradenje §titi od virusa i infekcija, ali kada nastupi bolest, eteri¢na snaga se smanjuje i
postaje nesposobna da apsorbuje dovoljnu koli¢inu energije; tada se zraCenje zbog
nedostatka vitalne energije pojavljuje vidovnjacima kao iskidana linija.

Tretman bojom uspijeva da ponovo izgradi eteri¢no tijelo $alju¢i potrebnu vibraciju boje
¢akrama koje onda postaju sposobne da vitaliziraju fizicko tijelo.

Metodi i dijagnoze

Postoje tri osnovne vrste dijagnostike: fizicki pregled, upotreba Kilnerovog ekrana gdje se
moze utvrditi stanje astralnog i eteri€nog nivoa, i pomocu radiestezije ili E.S.P. preko
viska.

Cula sam da izvjesne osobe mogu da naprave crtez aure uz pomoé viska. Za radiesteziste
svaka boja ima posebnu vibraciju koju oni mogu konstatovati preko okretanja viska.
Dijagnoza se moze postaviti na osnovu sasvim male kapi krvi, vlasi kose ili ¢ak potpisa.
Pravi ekspert je u stanju da napravi potpuno ispitivanje i da izlijeci pacijenta.

Obuceni medijum je svjestan razlicitih nivoa svijesti na kojima se covjek ispoljava,
njegovi sedmostruki potencijali se sadrze u jednom jedinstvenom, a svi sa svojom
razli¢itom radijacijom formiraju auru ili jajasto elektromagnetsko polje koje sve nas
okruzuje. Ovdje su svi spoljni izrazi ¢ovjeka, njegovi psihic¢ki, emocionalni, visi i nizi,
mentalni i spiritualni potencijali. Medijum ¢e primijetiti mrlje ili slab intenzitet boje pa ¢e
lijecenje mo¢i da sprovede na odredenom nivou. Neki od medijuma su toliko nadareni da
im nije ¢ak ni potrebno prisustvo pacijenta, ve¢ mogu da postave dijagnozu na daljinu, ako
imaju pri sebi neki predmet koji pripada toj osobi.

Sto se ti¢e metoda dijagnostike pomoéu radiestezije i radioni¢kih instrumenata, oni su vrlo
slicni ispitivanjima koje preduzimaju medijumi i naravno variraju u zavisnosti od
osposobljenosti i iskustva samog dijagnosticara.

Kilnerov filter

Najzad smo dosli do metoda za koji je potreban Kilnerov ekran koji je ovaj ljekar
pronasao. Bio je ubijeden da je dijagnoza mnogo efikasnija dok se simptomi odrazavaju
na auri, prije nego Sto se ispolje na fizickom tijelu.

Kilnerov filter se sastoji od dva staklena dijela izmedu kojih se premaze rastvor dicijanina
indigo-ljubicaste boje, koji o¢igledno izostrava sliku kod posmatraca.

Idealno bi bilo da se napravi poseban kabinet za dijagnostiku gdje bi pacijent mogao da
sjedi odjeven u crnu svilenu haljinu da bi se pojacao intenzitet slike. Tada je moguée
vidjeti stanje nizih aura. Ako nije moguce obezbijediti poseban kabinet, onda dijagnosticar
treba da postavi pacijenta u zamracenu prostoriju. Poslije izvjesnog vremena pojavice se
vidljiv sjaj eteri¢nog tijela.

Treba napomenuti da je u izuzetnim situacijama Cesto neophodno da se dijagnosticira na
osnovu simptoma, opSteg ponasanja pacijenta i njegovih navika. Zapamtite da postoje
dvije osnovne boje - topla crveno-narandzasta i hladna plavo-ljubicasta, dok zelena
predstavlja srednju tacku koja uspostavlja balans i harmoniju.

16



Uopsteno, cilj iscjelitelja je da pronade koja od ovih suprotnih boja nedostaje pacijentu i
kako izlijeciti boljku.

Ako je, na primjer, osoba depresivna, sporih reakcija, nema energije ni apetita, onda su joj
potrebni crveno-narandZzasti zraci boje. Ako je nestrpljiv, koleri¢an, preterano aktivan ili
ima povisenu temperaturu, potrebni su mu plavo-ljubiéasti zraci da ga smire.

Lociranje oboljelog organa

Postoje dva nacina lijecenja: sa i bez dodira. U oba slucaja cilj lijecenja je da se obnovi
vitalnost eteri¢nog bi¢a projekcijom zraka boje koji se potom apsorbuju kroz mocéne
centre koji se nalaze locirani uz ki¢mu. Odluka na koji centar treba usmjeriti zrake zavisi
od polozaja oboljelog organa.

Drugi metod je pogodan za one sa osjetljivim jagodicama prstiju ili rukama, ukoliko nisu
razvijene medijumske sposobnosti. Polozite desnu ruku iznad tijela dok se ne pojavi
vibracija prstiju, a kod nekih ljudi se moze javiti drhtanje dlana ili osje¢aj toplote, koji
oznacava da je locirano problemati¢no mjesto. Ovo je u nekoliko sli¢no upotrebi viska za
dijagnosticiranje, pa se i ruka ili visak mogu upotrebiti da bi se odabrao obojeni zrak.
Naravno za ovaj metod je potrebna karta sa velikim i jasnim izborom boja.

Tretman moze da se sprovodi nad cijelim tijelom ili nad jednim dijelom. Vrlo je vazan
kontinuitet lijeCenja i vecina iscjelitelja se slaze da je potrebno da tretman traje oko
dvadeset i pet do trideset minuta. Tretman se sastoji u fokusiranju lampe, a u nekim
sluéajevima ruke sluZze za usmjeravanje boje pomocu snage misli, po cijelom tijelu, a
posebno na leda. Pacijent treba da sjedi ili lezi u opusStenom polozaju, nepokrivenog
gornjeg dijela tijela. Ovo je sjajan nacin za revitalizaciju i okrepljenje tijela.

Obojeni filteri

Kod lije¢enja samo jednog dijela se koristi lampa sa odgovaraju¢im filterom, koja se
usmjerava samo na mjesto oboljenja. Ovaj tretman traje obi¢no oko petnaest minuta i
moze biti popracen terapijom za cijelo tijelo. Iscjelitelji uglavnom koriste lampe ili
projektore u koje se mogu staviti razliciti filteri. NajviSe se upotrebljavaju elektricni
aparati za lijeCenje bojom, tzv. Elektro-Termolume cabinet.

Pacijent se postavlja u kabinet i kupa se u boji koja dolazi sa ekrana fiksiranih ispred
samog kabineta.

Drugi metod koji je Cesto u upotrebi je upotreba vode koja je bila izloZzena dejstvu
odredene boje i sunca. Dr. Bebit tvrdi da nije samo voda pogodna, veca takode i mlijeko,
SeCer i guma arabika u prahu posSto su ove supstance potpuno neutralne, pa se mogu
upotrebiti da apsorbuju bilo koju boju. Za ovaj metod je potrebno da sipate vodu u
papir u boji preko ¢ase ili vréa, ponovo naravno u trazenoj boji. Pacijent zatim treba da
popije osuncanu vodu.

Udisanje boje
Jo§ jedan metod je udisanje boje. Sjedite pored otvorenog prozora, opustite se i izdahnite
sav vazduh iz plu¢a. Zatim udahnite odredenu boju koju ste vizualizovali u svojim

mislima. Udisite broje¢i do odredenog broja, zatim zadrzite vazduh do tog istog broja i
najzad na isti nacin izdahnite.
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Tesko je odrediti isti broj za svakoga, zato svako treba sam da pronade broj koji mu
odgovara i eventualno ga povecava kako vitalnost raste; na primjer, moze da pocne da
udiSe do broja Cetiri, drzi vazduh i na Cetiri izdiSe. Udisanje boje je najbolje obavljati prije
ili poslije dorucka ili vecere, ali nikako kao posljednju stvar uvece.

Treba vizualizovati prva tri zraka kako se penju sa zemlje do solarnog pleksusa.
Posljednja tri, plavi, indigo i ljubiCasti treba da se prostiru odozgo na dolje. Zeleni zrak se
moze vizualizovati kako pluta horizontalno.

Neki hromoterapeuti uopste ne upotrebljavaju nikakve aparate, ve¢ samo osjetljive ruke
koje usmjeravaju na izvor bola, a za to vrijeme vizualizuju potrebni obojeni zrak. Desna
ruka, budu¢i da je to pozitivna ruka, se smjesta preko solarnog pleksusa, dok se lijeva ruka
postavi preko ¢akre koja je najbliza bolnom mjestu. Ovaj veliki nervni centar je ranije vise
puta bio pominjan zbog njegovog znacaja za zdravlje.

Kada se desna ili pozitivna ruka postavi na solarni pleksus, a u mislima se vizualizuje
pravi ljekoviti zrak, ovo omogucava zraku da protece kroz nervni sistem. Lijeva ruka
iscjelitelja zatvara to kolo. Poslije otprilike pet minuta lijeva ruka moze da se povuce i
ponovo postavi na isto mjesto na kraju tretmana, koji traje onoliko koliko to terapeut
smatra potrebnim. Kada ponovo vraéate lijevu ruku, napravite luéni potez rukom da biste
uklonili sve negativne vibracije.

Svaki vidar ¢e vam re¢i da zapamtite da ruke moraju biti tople i da tretman mora da se
zavrsi kratkim usmjeravanjem boje na ki¢ému.

Krac¢a verzija je bojni prelaz, gdje se samo ruke upotrebljavaju da transmituju boju na
pacijenta. Ponovo je potrebna pozitivna namjera u pogledu pacijenta, kao na primjer:
"Oslobodic¢u bolova gospodu X i poslacéu joj plavi zrak da bi povratila harmoniju." Vidar
poslije koncentrisanja na ovu namjeru drzeéi obojeni zrak za transmisiju pravi Siroke
kruzne pokrete iznad glave pacijenta, zatim skuplja ruke i otresa ih na dolje u pravcu
suprotnom od tijela pacijenta i tako odbacuje negativne vibracije svog bolesnika.

Vecina vidara tvrdi da izvjesna hrana pogoduje odredenim zracima boje, o ¢emu je bilo
rijeci u prethodnom poglavlju.

Takode preporucuju udisanje boje i upotrebu magnetisane vode.

Terapija na daljinu

Izgleda prilicno tacno da je vecina bolesti rezultat pogreSnog razmisljanja. Uobicajeno
pogresno misljenje se utiskuje u podsvjestan um, koji ima kreativne sposobnosti i moze da
prouzrokuje da se dese one stvari koje neprestano vizualizujemo i utiskujemo u njega.
Lijecenje stoga moze da se smatra kao promjena mentalnog procesa.

Treba imati na umu da je ovjek, mnogo prije no §to je razvio svoj intelekt i svijest,
posjedovao podsvijest koja je bila dio univerzalnog podsvjesnog zajednickog svemu $to
postoji i vuce korijene iz tamnih, proslih vremena, i da je individualna podsvijest dio
cjeline.

Kod lije¢enja u odsustvu terapeut obi¢no trazi od pacijenta da bude sa njim u vezi u
odredeno vrijeme svakoga dana. On se zatim gotovo identifikuje sa pacijentom na
mentalnom nivou, pa je tako na ovaj nacin u stanju da uti¢e na pacijentovo nesvjesno i tu
utisne misli o zdravlju i lijecenju.

U isto vrijeme, on ka pacijentu usmjerava potrebni zrak boje. Od pacijenta se takode trazi
da bude opusten i prijeméiv. S druge strane, vidaru je potrebno pozitivno usmjerenje
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energije, posto on mora da prodre kroz objektivan, svjesni um pacijenta i dopre do
subjektivne i nesvjesne strane da bi njegovo lijeCenje bilo efikasno. I pacijent i iscjelitelj
su udruzeni u zajedni¢kom naporu i treba da se prilagode jedno drugom. Iscjelitelji obi¢no
vole da imaju neki predmet koji ih povezuje sa pacijentom. Kao i kod lijecenja u prisustvu
pacijenta, pozitivan stav je postignut i posto su pacijentovo ime i problem jasno urezani u
svijest vidara, slijedi u svakom slucaju najvaznija stvar, a to je sposobnost vidara da je
prirodno sposoban za vizualizaciju, sposoban da vidi boju i drZi je u svijesti dovoljno
dugo da moze da je usmjeri, ili da je dobro obucen i da moze koncentriSu¢i se da to
izvede.

Drugi metod kod lije¢enja na daljinu je da se meditira o pacijentu na pozitivan nacin, §to
¢e reci kao o osobi kojoj se povratilo zdravlje i sreca.

Svaki terapeut je vrlo svjestan snage misli, pa uvijek naglasava svojim pacijentima znacaj
eliminisanja svih negativnih i zastraSuju¢ih misli. Misli treba da budu optimisticke i
pacijentu se preporucuje da sam sebe vizualizuje u sre¢nim okolnostima i dobrom
zdravlju.

Izgleda prilicno jasno da bez obzira da li je u pitanju lijeenje pacijenta u direktnom
kontaktu ili u odsustvu, hromoterapeut se sustinski razlikuje od ortodoksnog ljekara u
tome §to ovaj pristupa bolesti Cisto fizicki.

Kao i strucnjaci za radiesteziju, hromoterapeuti baziraju svoje dijagnoze i lijeCenje na
postojanju raznih, za golo oko nevidljivih tijela, posebno etericnog, emotivnog i
mentalnog. I jedni i drugi vjeruju da svaka blokada ili pretjerana stimulacija (na bilo kom
nivou) energije koja cirkuliSe ¢akrama izaziva bolest.

Da bi lijecenje bilo efikasno, terapeut mora da bude sposoban da postavi taénu dijagnozu i
da jasno vizualizuje, da usmjeri boju ispravno na pacijenta, posto energija prati misli. Ovo
zahtijeva ne samo sposobnost i zelju da se lijeci, ve¢ takode disciplinu i vjezbu od strane
terapeuta.

5. Boje za uobicajena oboljenja

Dijagnoza se razli¢itim metodama usmjerava na etericno tijelo i njegovih sedam glavnih
izvora snage.

Prije svega treba ispitati stanje i aktivnost ovih centara, poSto su ovo polja snage i
nevidljiva tijela ovjeka, a posebno eteri¢na, koja ¢ine ram ili mrezu u okviru koje je
fizi¢ko tijelo izgradeno, a to determinise vitalnu aktivnost i zdravlje tog tijela.

Terapeut je takode svjestan da su pravilno disanje i adekvatan svjez vazduh neophodni za
zdravlje, pa ¢e mozda preporuciti vjezbe udisanja boje da bi se nadoknadio gubitak koji je
ustanovio. Takode ¢e naglasiti pacijentu znacaj sunceve svjetlosti, morskog vazduha i
prirode kao velikog pomo¢nika u ponovnom uspostavljanju vitalnosti.

Takode neée zaboraviti ni znacaj vitamina u snabdijevanju organizma neophodnom
energijom. Ovo postaje sve znacajnije od kako je naSa hrana izgubila vitamine zbog
dodataka i konzervansa.

Drevna ucenja ukazuju na sedam glavnih ¢akri duz ki¢me i u glavi. Ovo su tockovi gdje
fina materija rotira i predstavljaju centre energije; tjelesni organi su povezani sa svakim od
ovih centara. Crvena ¢akra u bazi ki¢me kontroliSe sistem za kreativnost i reprodukciju.
Ovo je fokus za tretman tih problema.
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Narandzasta ¢akra se nalazi u slezini i utiCe na proces varenja i asimilacija. Ako se lijece
ovakvi poremeéaji, onda treba fokusirati ovaj centar. Zuta &akra leZi u solarnom pleksusu i
tretman se na njoj primjenjuje ukoliko postoje poremecaji nadbubrezne Zlijezde,
pankreasa i jetre.

Zelena ¢akra je srce. Preko nje se lijeCe bolesti srca, krvi i cirkulacije.

Plava Cakra se odnosi na grlo i nalazi se sa zadnje strane vrata. Preko nje se lijeCe
oboljenja grla, tiroidne i paratiroidne Zlijezde.

Cakra koja se nalazi na &elu je indigo boje, locirana je izmedu obrva i u vezi je sa
hipofizom. Ovo je glavna zlijezda koja kontroliSe cio endokrini sistem. Njen zadatak je da
balansira prejaku ili preslabu aktivnost drugih zlijezda, pa moze na neki nacin da postane
premorena. Bolesti mozga, o€iju, nosa, usiju i nervnog sistema se lije¢e fokusiranjem na
ovu ¢akru.

Slijedece sugestije u vezi lijeCenja su dobijene od autoriteta kao $to su S. G. J. Osli, Gledis
Majer i Ronald Hant.

Crveni zrak

Ovo je element vatre. StimuliSe i uzbuduje nerve i krv, oslobada adrenalin, aktivira
cirkulaciju krvi i jaca vitalnost fizickog tijela. Budu¢i da je mocan stimulator, mora se
upotrebljavati oprezno. Nikada se ne smije upotrebljavati sam, ve¢ poprac¢en zelenim ili
plavim. Kontraindikacije su stanja upale i emocionalni poremecaji.

Anemija

Udisanje crvene boje je vrlo vazno, kao i upotreba vode koja je bila izlozena crvenoj boji.
Hrana treba da se sastoji od voca i povréa koje je takode bilo izloZzeno crvenom zraku.
Osli u svojoj knjizi "snaga zraka" tvrdi da crveno svjetlo treba prvo da se uperi na tabane a
onda na crvenu ¢akru u bazi ki¢éme sa razdaljine od oko 15 cm. On preporucéuje vrijeme od
pet minuta za svaki taban, pa zatim treba preci na listove, koljena, butine i bazu ki¢me, i
zavrsiti sa zelenim ili plavim svjetlom u trajanju od par minuta.

Paraliza

Mnogi terapeuti preporucuju prilikom prvih tretmana upotrebu zutog svjetla koje sluzi da
bi pacijent preorijentisao svoje mentalno stanje koje je vrlo vjerovatno konfuzno. Zutu
boju treba usmjeriti na pacijenta bilo mislima bilo lampom.

Purpurno svjetlo treba usmjeriti na baznu ¢akru na deset minuta. Isti taj zrak treba oko pet
minuta polako uzdizati uz kicmu, pa spustiti da neko vrijeme pociva na tabanima, pa na
koljenima i nogama oko deset minuta. Vrijeme nije fiksirano i varira od slucaja do slucaja
i to treba da osjeti sam terapeut ili da provjeri viskom.

NarandzZasti zrak

Ovaj zrak jaca pluca, pankreas i slezinu, ozivljava emocije i stvara osjecaj prijatnosti. Ovo
je stimuli$uca, topla boja, dobra protiv gréeva i moze se kao i crveni zrak upotrebiti kada
nastupi opadanje vitalnosti i gréenje miSica.

Difuzija boje treba da ide preko cijelog tijela, pa da se koncentriSe na solarni pleksus i
bazu mozga od deset do petnaest minuta.

Astma

Za ovo oboljenje se takode upotrebljava narandzasto svjetlo, i mnogo je vaznije no za
druge tretmane da disanje bude pravilno i da se udisanje narandzaste boje izvodi redovno
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svaki dan. Najvaznije je duboko disanje prilikom cega se pluca pravilno Cdiste,
angazovanjem grudnih i stomacnih misi¢a. Takode je bitno da mentalni stav bude
pozitivan i optimisticki. U toku tretmana narandZzasti zrak treba usmjeriti na grudi i grlo u
trajanju od deset minuta. Kada se pojavi poboljSanje, pomo¢i ¢e i plavi zrak koji se
usmjeri na grlo na petnaest minuta. Uz tretman treba piti vodu koja je bila izlozena
narandZastom svjetlu.

Bronhitis

Kod ovog oboljenja efekti izljeCenja se ne postizu tako brzo, pogotovu ako je stanje
zapusteno.

U toku tretmana treba usmjeriti narandZasto svjetlo na Zeludac i abdomen uobicajenih
deset do petnaest minuta ili ¢ak i duze, zavisno od potrebe samog pacijenta. Na ovakvo
stanje blagotvorno djeluje sok od narandze i limuna i treba ga redovno uzimati. I ovdje
treba terapiju propratiti udisanje narandzaste boje.

Losa stolica

Ovo stanje moze da se manifestuje uzduznim prugama na noktima ruku i nogu, ali
ponekad pacijent ni ne pomislja da je doslo do poremecaja, posto nema spoljnih znakova
oboljenja.

Medutim, ova tegoba se brzo otklanja uz terapiju narandzastim zrakom i upotrebom vode
izlozene narandzastoj boji koja se pije dva puta dnevno.

Epilepsija

Ovo stanje se vrlo tesko lijeci kada bolest uzme jednom maha. U svakom slucaju, tretman
se sastoji od plavog zracenja koje se upucuje u pravcu glave i svakodnevnog konzumiranja
vode koja je bila izloZzena narandZzastoj boji.

Zuti zrak

Aktivira motorne nerve i akumulira energiju u miSi¢ima, stimuliSe aktivnost Zuci, dobar je
za kozu 1 psiholoski je stimulans za oslobadanje od depresije. Ovo je pozitivna vibracija i
djeluje na nervni sistem, uti¢e na mentalno zdravlje i vitalnost tijela. Solarni pleksus je
najkriticniji centar za vitalizaciju cijelog tijela koji djeluje kao asimilator i distributor
energije za ostale Cakre.

LoSe varenje

Ovo stanje je prouzrokovano bilo sa previSe crvene ili previSe plave boje u sistemu.
Razlika moze da se napravi tako $to oni koji imaju suviSe crvene su obi¢no mrsavi, dok su
oni koji imaju suviSe plave boje obi¢no debeli i nedostaje im vitalnost. Potrebno je da se
u toku dana primjenjuje udisanje Zute boje i konzumira voda izloZena zutim zracima.
Trebalo bi svaki dan trideset minuta izlagati solarni pleksus zutoj boji. Protivlijek za
crvenu je plavi zrak koji redukuje iritaciju i obnavlja zdravlje.

Dijabetes

Krv zbog ovog oboljenja postaje osiromasena. Zutu svjetlost treba usmjeriti na solarni
pleksus u trajanju od petnaest minuta dva puta dnevno i isto tako dva puta dnevno treba
piti vodu koja je bila Zuto ozracena. Ovakav tretman mora biti dugotrajan da bi doveo do
poboljsanja.

Nadimanje

Lijeenje ove tegobe je vrlo jednostavno i sastoji se od konzumiranja zuto eksponirane
vode koja treba da se guta polako i pije izmedu obroka.
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Zatvor

Zuti zrak treba usmjeriti na Zeludac i abdomen dvadeset minuta uveée i ujutru. Treba
praktikovati udisanje Zute boje i pijenje manje koli¢ine zuto ozracene vode izmedu
obroka. Zuto je kontraindikovano za akutne upale, groznicu, prevelika uzbudenja i lupanje
srca. U svakom slucaju previSe Zute boje moze dovesti do dijareje i stimulacije lijeCenja
Zudi.

Zeleni zrak

Ovo je zrak harmonije i balansa, prirodni tonik koji ima jak uticaj na srce i snabdijevanje
organizma krvlju. Zelena oslobada napetosti, stimuli$e hipofizu i regeneriSe miSice i tkiva.
Problemi sa srcem: krvni pritisak

Vecina terapeuta se slaze da problemi sa srcem poti¢u od emocionalnog tijela i da su Cesto
uzrokovani preuzbudenim nervnim sistemom. Zeleno svjetlo koje se fokusira na sréani
centar pomaze da se postigne harmonija i izljeCenje. Takode je od pomoci ukoliko
pacijent vizualizuje zelenu boju smaragda. Za nizak pritisak kvalitet svjetla koje se
upuduje na pacijenta treba da bude taman i tretman bi trebalo da traje trideset minuta. Kod
visokog krvnog pritiska, u istom trajanju treba upotrebiti bledu zelenu svjetlost. Uz to
treba piti zeleno ozracenu vodu i u dijetu ukljuciti puno zelenog povréa.

Glavobolje

Za tretman glavobolje je najbolje da se svjetlost usmjeri na citavo tijelo. Obicno vrlo brzo
dolazi do poboljsanja.

Plavi zrak

Ovaj zrak je hladan i ima osobinu lijeka koji steze. To je zrak sa antiseptickim kvalitetom.
On kontrolise grlenu ¢akru i proizvodi njeznu, smirujucu vibraciju. Upotrebljava se za sve
vrste groznice ili zapaljenja i predstavlja protivlijek za crvenu. Kontraindikativan je za
prehlade, paralizu, hroni¢ni reumatizam i hipertenziju.

Upala gria

Plavo svjetlo treba usmjeriti na grlo petnaest minuta i pacijent treba da ispira grlo plavo
ozracenom vodom svakih dva sata.

Promuklost

Plavo ozradena voda treba da se uzima u malim dozama i da se primijeni terapija sa
plavim svjetlom usmjerenim na grlo od pola sata. Pomoc¢i ¢e i udisanje plave boje rano u
svitanje.

Gusavost

Tretman se sastoji od usmjeravanja plavog svjetla na grlo u trajanju od pola sata i ispiranja
grla plavo ozra¢enom bojom §to je ¢eS¢e moguce dok se stanje ne popravi.

Groznica

Kod svih groznica plavo svjetlo treba usmjeriti na centar upale.

Lupanje srca

Male doze plavo ozradene vode u alternaciji sa zeleno ozratenom vodom vidno
popravljaju stanje.

Zuéni napad

Plavo ozracena voda koja se uzima svakih sat vremena je vrlo efikasna.

Stomacni gréevi

Za ovo stanje se preporucuje 3 decilitra plavo ozracene vode koja se pije na sat vremena.
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Zutica

Tretman se sastoji od difuzije plave svjetlosti preko Citavog tijela. Male doze plavo
ozracene vode takode pomazu u lijecenju.

Posjekotine i opekotine

Obloge od plavo ozracene vode ¢e pomoci da se stiSa bol i pomogne zacjeljenje. Plavi
zrak zaustavlja krvarenje.

Reumatizam

Kada je stanje akutno, plava svjetlost moze biti efikasna. Ukoliko je oboljenje hroni¢no,
potreban je narandzasti zrak.

Indigo zrak

Ovaj zrak je rashladujudi, elektri¢an i opor. Dobro djeluje na paratiroidne Zlijezde, ali lose
na tiroidnu. Usporava krvarenje i djeluje na emocionalnom i spiritualnom nivou. Time se
¢ovjek moze osloboditi opsesije. Dobar je za bolesti usiju, o¢iju i nosa, takode je dobar za
tretman izvjesnih nervnih i mentalnih smetnji. Takode se moze koristiti za lijeCenje
pluénih oboljenja i stomacnih poremecaja.

Gluvocéa

Ljekari su dosli do zakljucka da je ovo stanje ¢esto prouzrokovano nesre¢nim djetinjstvom
i introvertno$éu u ranom dobu kada se dijete povlaci i zatvara u sebe, tako da napor da se
bude otvoreniji moze mnogo da pomogne.

Svjetlo indigo boje treba usmjeriti na uvo ili usi, a trebalo bi praktikovati udisanje indigo
zraka uvece 1 ujutru. U isto vrijeme jednom dnevno bi trebalo usi ispirati vodom koja je
bila izloZena indigo boji.

Katarakt

Ovdje postoje dva stadijuma tretmana. U prvom je potrebno udisati indigo zrak i oci
ispirati vodom koja je bila izloZena ovom zraku. Na celo treba poloziti obloge natopljene
vodom koja je bila izloZena indigo boji.

U drugom dijelu tretmana indigo zrak se upravlja na o¢i i elo po trideset minuta dnevno.
Upala ociju i uSiju

Upala ociju je ponekad prouzrokovana poremecenim varenjem i u tom slucaju i plavi i
indigo zrak treba usmjeriti na lice i glavu.

Bol u usima se otklanja indigo svjetlom i konzumiranjem dva puta dnevno vode koja je
bila izloZena indigo boji

Zapaljenje pluéa

Indigo boja je odlican lijek za zapaljenje plu¢a. Tretman indigo zrakom snizava
temperaturu i lijeci pluca.

Mentalni poremecaji

Pokazalo se da je indigo zrak vrlo efikasan u lijeCenju mentalnih poremecaja kada je
pacijent nasilan i uzbuden. Ukoliko je pacijent depresivan i inertan, pomoci ¢e narandzasti
zrak.

Ljubicasti zrak

Smiruje motorne nerve, limfni i kardioloski sistem. Preci$¢ava krv i zaustavlja rast tumora.
Uspostavlja balans kalijuma u tijelu. Ovaj zrak se vrlo $iroko upotrebljava u ortodoksnoj
medicini, medutim ovo je vrlo mo¢na i suptilna vibracija koja djeluje na Covjekovo
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najviSe tijelo, tako da je njegova upotreba kontraindikovana ukoliko je mozak retardiran
ili nedovoljno razvijen. On kontroli$e rad hipofize.

Nervna oboljenja

Upotreba ovog zraka je preporucljiva ukoliko je pacijent pod velikim stresom i napetoséu,
a inacCe je preosjetljiva i kreativna osoba. Suprotna - Zuta boja ozivljava i podize duh kada
je u depresiji i moze se upotrebiti u ovakvim slu¢ajevima. Takode blagotvorno djeluje i
udisanje ove boje kao i voda koja je bila izloZzena zracima boje.

Nesanica

Terapija sa ljubicastim zracima je vrlo efikasna u borbi protiv nesanice, osobito ako je
pacijent izuzetno napet i osjetljiv. U svakom slu€aju zraci plave i indigo boje su vrlo
efikasni.

Mentalni poremecaji

Moze se pokazati da je ljubicasti zrak daleko efikasniji kod izuzetno napetih stanja, od
indigo zraka koji je ranije pomenut. Plavi zrak takode ima smirujuce dejstvo na mozak i
od velike je pomo¢i u lijeCenju mentalnih oboljenja.

Problemi sa o¢ima

Tretman ljubicastim zrakom moze biti isto tako efikasan kao i indigo, a preporucuje se isti
postupak.

Terapija dragim kamenjem

Terapija dragim kamenjem ima isti pristup lijeCenju kao i hromoterapija, homeopatija i
radionicka praksa; pristupa ¢ovjeku kao cjelini, sa svim psihi¢kim i suptilnim tijelima koja
formiraju polja sila i koja okruzuju i daju vitalnost njegovom fizickom tijelu.

Kod lijecenja bojom, sunceva ili elektri¢na svjetlost, kao i razliciti drugi metodi se koriste
za lijeCenje pacijenata. Kod terapije dragim kamenjem, sedam glavnih dragulja sluze kao
izvoriSta iscjeljenja.

Pored licnog tretmana draguljima, prilikom kojeg pacijent mora da dode do iscjeljenja,
razvijen je i novi tretman nazvan teleterapija. Na diskove se postave dragulji, pa se zatim
disk rotira pomoc¢u malog elektromotora. Zraci sa dragog kamenja padaju na fotografiju
pacijenta koja se u ovom sluéaju ponasa kao prijemnik i sprovodnik ljekovitih osobina
zraka dragog kamenja do pacijenta.

Ovo je naravno vrlo sli¢no terapiji kakvu primjenjuju stru¢njaci za radioniku, gdje
iscjelitelj ima vlas kose, kap krvi ili fotografiju pacijenta i tako odasilje homeopatski lijek
u odgovarajucoj dozi.

Doktor A. Batacarija koji ima ordinaciju u Naihati, Indija, svakodnevno lijeci pacijente
dragim kamenjem, a tretman se takode zasniva na teleterapiji nad odsutnim pacijentom.
Postoji izvjesna razlika izmedu boja dragulja koji se upotrebljavaju i boja glavnih zraka
koji su u upotrebi u samoj hromoterapiji, no u svakom slucaju, oba sistema tretiraju akre.
Slijedi opis doktora Batacarija.

Rubin

Astroloski odgovara suncu - kosmiCkom crvenom zraku. Preporucuje se za sréana
oboljenja, probleme sa cirkulacijom, anemiju, gubitak vitalnosti, o¢ne bolesti i razli¢ite
mentalne smetnje.
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Biser

Astroloski odgovara mjesecu - narandzastom kosmickom zraku. Upotrebljava se protiv
dijabetesa, astme, kamena u Zuci, dijareje i problema u menopauzi.

Koral

Astroloski odgovara Marsu - zutom kosmickom zraku. Lijeci bolesti jetre, neCistu krv,
visoki krvni pritisak, kozne poremecaje, hemoroide i polne bolesti.

Smaragd

Astroloski odgovara Merkuru - zelenom kosmickom zraku. Lijeci loSe varenje, stomacne
gréeve, rak, kozne probleme, hipertenziju, src¢ane probleme i Cir.

Topaz

Astroloski odgovara Jupiteru - plavom kosmic¢kom zraku. Efikasno lijeci sve bolesti grla,
astmu, laringitis, djecije infektivne bolesti, nesanicu i Sok.

Dijamant

Astroloski odgovara Veneri - indigo kosmic¢kom zraku. Koristi se za lijeCenje o¢nih
bolesti, razlicitih oblika paralize, uvecane slezine, epilepsije.

Ovdje su nabrojane samo neke od indikacija. Jo§ dva draga kamena se Ccesto
upotrebljavaju: oniks, koji ima ultravioletnu frekvenciju i moze se upotrebiti za infekcije
izazvane bakterijama ili virusima, i macje oko, koje otpusta infracrvenu frekvenciju, i
upotrebljava se za bolesti koze, glavobolju i loSe varenje.

6. LijeCenje brojevima i muzikom

Potpuno je ocigledno da je dobro zdravlje osnova za radost koju nam nudi zivot, pa ¢u u
ovom poglavlju dati par prijedloga za postizanje dobrog zdravlja.

Svaki broj predstavlja odredeni dio tijela. Dan u mjesecu kada ste se rodili ¢e vam dati
klju¢ za psihicko stanje i pomo¢i vam da upoznate svoje zdravlje, snagu i slabosti.

Broj jedan

Odgovara glavi i plu¢ima. Ako imate puno jedinica u imenu, postoji esto tendencija ka
kompleksu inferiornosti i bolest se Cesto javlja usljed nemoguénosti da se realizuju
originalne ideje. "Broju jedan" vrlo prijaju vjezbe dubokog disanja, koje su ¢ak i osnovne
za uspjeh. Zapamtite da "brojevi jedan" nisu samo oni koji su rodeni prvog u mjesecu, veé
i oni rodeni dvadeset i osmog ili bilo kog datuma koji se moze redukovati na jedinicu, npr.
2 + 8 + 10 = 1. Uvijek redukujte broj svog rodenja na jedan broj.

Broj dva

Odgovara nervnom sistemu, mozgu i solarnom pleksusu. Fizicko tijelo je senzitivno i
osjetljivo. Pogotovu ste osjetljivi na buku, teske uslove i grubo okruzenje. Osjecanja ove
osobe su napregnuta, lako ju je povrediti pa ovo moze dovesti do bolesti i loSeg stanja. Da
bi se postiglo dobro zdravlje neophodna je dijeta. Takode pomazu periodi odmora i
relaksacije u harmoni¢noj okolini.

Broj tri

Odgovara grlu, jeziku, grkljanu i organima govora. Mnoge trojke postaju bolesne zbog
emocionalnih smetnji, osje¢anja da nisu dovoljno popularni i opste tendencije da se brinu
zbog sebe. Preporucljivo je za ljude broj tri da ne budu tako pesimisti¢ni i da se manje
brinu o tome $ta ljudi misle o njima.
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Broj Cetiri

Odgovara Zelucu, desnoj ruci i gornjoj desnoj strani tijela. Kaloricnu hranu treba
izbjegavati zbog visokog krvnog pritiska i gojaznosti. Ovo je jedan od najizdrzljivijih
brojeva, ali ¢ak i njihova izdrZljivost popusta ako rade previSe naporno i ako su
preokupirani brigama. Cetvorke treba da izbjegavaju da sebe i Zivot shvataju suvise
ozbiljno, jer ih ovo moze dovesti do opadanja energije i problema sa cirkulacijom.

Broj pet

Odgovara jetri, zuénoj kesici, lijevoj ruci i gornjem lijevom dijelu tijela. Kod mnogo ljudi
rodenih u broju pet, pretjerana aktivnost, nemir, unutrasnje nezadovoljstvo i kriti¢na stanja
uma, donose nervnu tenziju i prokletstvo petice; ovo uznemirava cijelu fizicku
koordinaciju. Petica je uzrok nesrecama i fizickim ozljedama koje povlace za sobom duge
periode rekonvalescencije.

Broj Sest

Odgovara srcu, krvi i kozi. Kod mnogih Sestica sr¢ane bolesti su izgleda organske, a ne
iznenadni sr¢ani napadi, koji se danas Cesto deSavaju i tipicniji su za Cetvorke ili petice.
Kuéni problemi sa djecom i nedostatak ljubavi izazivaju hroni¢na oboljenja kod mnogih
Sestica. Sesticama je potrebno da dobro isplaniraju svoje domaée poslove i obrate paznju
na ishranu.

Broj sedam

Odgovara slezini, bijelim krvnim zrncima i simpati¢kom nervnom sistemu. Generalno, ovo
su probirljivi ljudi, ali moraju da vode rac¢una o dijeti i potrebni su im periodi odmora i
povlacenja od javnog zivota. Potiskivanje emocija i osje¢anja Cesto dovodi do loSeg
fizi¢kog stanja. Cesto su ugrozene donja lijeva strana tijela i lijeva noga.

Broj osam

Odgovara debelom crijevu, ofima i crijevima. Nervozno varenje, nervne glavobolje i
stomacni ¢ir se javljaju zbog prevelike aktivnosti i intenzivnog nacina Zivota, osmice su
obi¢no previse ambiciozne. Od svih brojeva, osmice pokazuju najveéu izdrzljivost i
najjacu sposobnost za oporavak. Sport i relaksacija odrzavaju zdravim njihovo tijelo.

Broj devet

Odgovara bubrezima i organima za razmnozavanje, takode bolestima koje je tesko
dijagnosticirati, a steCene su zahvaljuju¢i samopopustanju i loSim zivotnim navikama.
Alkohol i droga su tabu za devetke. Dobro zdravlje se postize tako §to necete biti suvise
osjetljivi, niti zivjeti u oblacima. Njihova osobina da se povlace Cesto im moze uciniti
samo losu uslugu.

Svaki broj ima svoju karakteristi¢nu boju, zavisno od vibracije. Svaki od brojeva oznacava
bilo slabost ili snagu, pa uz malo paznje moze da se postigne dobro zdravlje.

Broj Odgovarajuca boja

1 Crvena

2 Narandzasta
3 Zuta

4 Zelena

5 Plava

6 Indigo



7 Purpurna/ljubicasta
8 Opal
9 Karmin

Treba naglasiti da se broj devet odnosi na sve boje, posto sadrzi sve navedene boje.

Upotrebom navedenog kljuca, mozete analizirati svoje ime i otkriti svoju vibraciju boje.

Osnovno znacenje karaktera koje je povezano sa bojom:

Vibracija Broj Znacenje

Crvena 1 ljubav i snaga volje
Narandzasta 2 konstruktivnost i radost
Zuta 3 intelektualna snaga
Zelena 4 samokontrola
Plava 5 vjera i nada

Indigo 6 integracija
Purpurna 7 transmutacija zelja
Opal 8 razumijevanje zivota
Karmin 9 saosjecanje

Odnos brojeva i slova je sljedeci:

Broj Slovo

1 A F N v

2 B G NI Z

3 cC H O Z

4 ¢ 1 P

5 ¢ I R

6 D K S

7 DZ L S

8 b LJ T

9 E M U

U engleskoj abecedi:

Broj Slovo

1 A J S
2 B K T
3 C L U
4 D M \%
5 E N W
6 F O X
7 G P Y
8 H Q Z
9 I R
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Ako uzmemo primjer, stvar ¢e postati jasnija. Uze¢emo dva imena koja su nam svima
dobro poznata.

HAROLD JAMES WILSON
819634 11451 593165
Ovdje imamo:

Brojevi Vibracije

5 jedinica crvena

ni jedna dvojka narandZzasta

2 trojke Zuta

2 ¢etvorke zelena

3 petice plava

2 Sestice indigo

ni jedna sedmica  purpurna/ljubicasta
1 osmica opal

2 devetke karmin

Kod ovog imena provladuju crvene vibracije, poSto ima najviSe jedinica, §to Haroldu
Wilsonu daje veoma jaku volju. Postoji nedostatak izvjesnih vibracija, naime narandzaste
koja daje konstruktivnost i radost, kao i purpurne ili ljubicaste vibracije koja se odnosi na
transmutaciju zelja. Iz toga proizilazi da Harold Wilson da bi uravnotezio svoju prirodu
treba svojoj garderobi da doda kravatu ili maramicu narandzaste ili purpurne boje.
Posjeduje snagu za vodenje drugih kroz ljubav, prije nego kroz silu. On posjeduje vjeru i
nadu (tri plave vibracije), izvjesne misti¢ne kvalitete, posjeduje intelektualnu sposobnost
(zuta vibracija), i samilost (karmin vibracija), i samokontrolu (zelena vibracija).

Ako uzmemo jedno drugo poznato ime onda stvari stoje ovako:

EDWARD GEORGE HEATH
545194 756975 85128
U prevodu ovo znaci:

Brojevi Vibracije

2 jedinice crvena

1 dvojka narandZasta

ni jedna trojka Zuta

2 ¢etvorke zelena

5 petica plava

1 Sestica indigo

2 sedmice ljubicasta

2 osmice opal

2 devetke karmin
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U ovom slucaju su petice dominantne (plava vibracija), daju vjeru i aspiraciju, koji su
preovladujuéi kvaliteti, mnogo jaci nego volja/liderstvo Harolda Wilsona. Ostale boje su
kod njega izbalansirane, daju mu ljubav (volju), liderstvo crvenog zraka, samokontrolu
zelenog zraka, transmutaciju zelje preko ljubicastog zraka, razumijevanje Zivota opalnom
vibracijom i samilost karmin zraka. Njemu nedostaje samo zuta vibracija koja nosi
intelektualnu snagu. To ne znaéi da druge boje ne mogu da nadoknade ovaj nedostatak,
zapravo on ima prednosti, ima balans viSih boja - opal i karmin, koje mu daju mo¢ i
razumijevanja ljudi i veliku simpatiju za njih, koja se kod njega transponuje u sigurnu
vjeru da moze i prakticno da pomogne.

Edvard Hit treba da nosi zute detalje da bi nadopunio svoj nedostatak na intelektualnom
nivou, mada ve¢ ima dominantnu boju duse i uma, tako da ovo i nije ozbiljan nedostatak.
Vizualizacija boje koja nedostaje u imenu moze da pomogne da se uspostavi balans u
karakteru, u ovom slu¢aju razum i logicko misljenje se moze podi¢i na nivo mudrosti.

Negativni atributi

Prirodno, svi atributi boje mogu biti 1 negativno upotrebljeni, crveni zrak moze da postane
mrznja, uobrazenost, nedostatak samilosti. Narandzasti zrak, ukoliko se zloupotrebi, moze
da izazove destruktivnost i ocajanje ili gorljivi egzibicionizam. Ukoliko se negativno
upotrebi zeleni zrak, moZe da izazove stalni osjecaj nepravde i nezasluzenih muka i
dovede do stanja rigidne fiksacije, gdje moze da pomogne vise fleksibilnosti i malo manje
ozbiljnosti. Plavi zrak moze vrlo lako da se degeneriSe u sebi¢nu ambiciju, vjera moze da
postane potpuno bezvjerje, pouzdanje da se preobrati u nepouzdanost a bistrina u glupost,
apatiju i nedostatak duha. Negativni indigo zrak dovodi ljude do netolerancije, otudenosti,
dezintegrisuci jedinstvo licnosti. Opsesivne iluzije mogu zatrovati um.

Ljubicasto/purpurni zrak upotrebljen negativno donosi snobizam i usmjerenost na sebicne
ciljeve, dok se negativnost purpurnog zraka asocira sa arogancijom, fanatizmom i
sklonosti ka izdaji.

Negativno upotrebljeni opal zrak izaziva preveliku ambicioznost, ljubav prema moéi i
polozajima, potpuno materijalisti¢ku filozofiju koja ignoriSe prava drugih i bori se samo
za sopstveni napredak, mo¢ i jo§ veéu moc.

Negativno upotrebljeni karmin zrak izaziva takav efekat da osoba samo za sebe radi, ne
misli na ¢ovjeCanstvo i bratstvo medu ljudima. Gramzivost, sebi¢njastvo i ljubav prema
materijalnim stvarima su druga strana ovog zraka.

Da biste postigli srecu i zdravlje mislite na svoju osnovnu fizicku konstituciju koja se
izrazava brojem vaSeg rodenja. S vremena na vrijeme nosite boju svog rodenja, da biste
ostali u harmoniji sa svojom bazi¢nom bojom. Takode je preporucljivo da nosite boju koja
vam nedostaje, kao §to to pokazuje analiza vibracije vaseg imena.

Crno je formalna boja i daje dostojanstvo osobi i prilikama, ali ako se crna previse nosi
pokazuje tugu i gubitak. Ona ima tendenciju da ograniCi i potisne osjecanja, da se zatvori
u osobi i odbija druge za pravo prijateljstvo i1 ljubav. Ako morate da nosite crno, uz nju
treba staviti i mali dodatak neke druge boje.
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Uloga muzike u lijeenju

Svaki zvuk emituje odredenu boju i poprima odredenu formu. Svaka forma takode odaje
zvuk, koji je njen tonalitet. Svaka stvar, od molekula do covjeka i od planete do suncevog
sistema, posjeduje svoj tonalitet. Sveukupnost ovih zvukova ¢ini muziku sfera.

Sve $to postoji pulsira u izvjesnom ritmu, ukljucujuéi i sam univerzum koji okruzuje
sunce; planete takode imaju svoje tonalitete.

Cvijece, drvece i trava imaju svoje simfonijske zvuke. U stvari vrlo delikatan instrument je
usavrSen u Njemackoj pomocu koga se moze Cuti zvuk trave koja raste. Vjetrovi i talasi
imaju sopstvene ritmove, a kombinovani ritmovi Cine tonalitet planete. Nalik tome i
ljudski organi emituju sopstvene tonove i ¢ine vitalni tonalitet individue.

Maks Haindel, veliki njemacki okultist, tvrdi da zdravo eteri¢no tijelo emituje zvuk koji
podsjeca na zujanje bumbara.

Budu¢i da svaki objekt ima svoj tonalitet i mjeSavinu boja, iz toga proizilazi da ¢im
udemo u sobu osje¢amo da nas jedna osoba privla¢i, a druga odbija, a da Cesto ne
progovorimo ni jednu rije¢. Tamo gdje su tonalitet i boje harmonicni, postoji
razumijevanje i afinitet. Tamo gdje toga nema, nervi su rastrzani i kaze se da nam taj i taj
"ide na nerve".

Postoji sedam centara ili muzickih svjetala, koji odgovaraju broju od sedam cakri i
sedmotonskoj muzickoj skali.

Muzika pomaze da se ovi centri progresivno razviju i osposobljava ih da povecaju svoju
snagu, pa tako Cakre koje vidoviti ljudi mogu da vide emituju predivne boje dok se
konstantno okrecu. Prvi centar postaje svijetlo crven, drugi crvenkasto narandZzast, postaje
postepeno proSaran njeznim zelenim svjetlom, treci ili centar slezine postaje prozet ¢istom
zlatnom bojom, Cetvrti, srcani centar, emituje svijetlu, Zutu boju i etericno plavo svjetlo.
Peti (centar grla) je azurno plav i postepeno postaje prosaran srebrom, kako se centar
razvija, Sesti (centar izmedu obrva) kada je potpuno razvijen oslobada zutu boju, plavu i
purpurnu koje formiraju prelijepe oblike. Sedmi centar na vrhu glave, ukoliko je tijelo
potpuno probudeno, emituje Cist bijeli sjaj koji je blagosloven za svakoga ko se nade na
dohvatu ovih zraka.

Ima iscjelitelja koji rade sa muzikom isto kao i sa bojom i pokazalo se da je
neuravnotezeni um posebno osjetljiv na muzicke vibracije i da smiruju¢a muzika moze da
primiri i najuzbudenije i najnasilnije pacijente.

Suprotno od ovoga, za pop muziku se moze rec¢i da uzbuduje ve¢ neuravnotezene i nasilne
ljude.

Ljekovito dejstvo muzike je bilo poznato od najstarijih vremena. Na primjer Paracelzus,
vidovnjak i terapeut je propisivao izvjesne kompozicije za odredena oboljenja i
praktikovao lijeenje muzikom. Danas se mo¢ neuskladenih emocija da brzo ili sporije
uniste fizicko tijelo mnogo bolje razumije, tako da se lijeCenje ne usmjerava samo na
simptome, ve¢ na pokusaj da se dopre do sjedista disharmonije u jednom od suptilnih
tijela, gdje ljekoviti agens poput muzike, boje, radioni¢kog tretmana, homeopatskih
medikamenata i Bahovih ljekarija, mogu da izlijece cijelog Covjeka.

Vratimo se samoj muzici i ¢injenici da svako od nas ima svoju melodijsku pjesmu koja je
sastavljena od nasih imena. Svaki broj ima svoju notu na muzickoj skali.
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Broj Slova Tonalitet
1 A F N \Y% Cl
2 B G NI Z D
3 cC H o0 Z E
4 ¢ 1 P F

5 ¢ I R G
6 D K S A
7 DZ L S H
8 b LJ T C2
9 E M U D2
U engleskoj abecedi:

Broj Slova Tonalitet
1 A J S Cl
2 B K T D
3 C L U E
4 D M v F

5 E N W G
6 F O X A
7 G P Y H
8 H Q V4 C2
9 I R D2

Vasa Zivotna pjesma

Ako se razumijete u muziku ili ako ste muzicar, pisanje vase zivotne pjesme za vas nece
predstavljati nikakav problem, i u sustini ¢e vas fascinirati.

Mozete upotrebiti moderne akorde da svemu date viSe Sarma. Broj rodenja koji je sveden
na jednu cifru moze posluziti kao napjev. Od svakog imena se moze napraviti stih, a
napjev moze da posluzi kao akord vaseg rodenja.

Vasa zivotna pjesma ili muzicki tonalitet ¢e posluziti da vas uskladi sa svrhom vaseg
rodenja, a izvodenje muzike u kojoj uzivate i sa kojom osjecate da ste u skladu, takode
moze biti nacin za progresivan razvoj moci centara ili ¢akri. Svoju zivotnu pjesmu mozete
pjevati ili svirati prije meditacije.

Cesto ponavljanje akorda vaseg tonaliteta moZe postati odli¢an sistem zastite od bolesti.
Ovo takode moze imati smirujuc¢i i harmonican efekat na rastrgane nerve i umorno tijelo.
Izvodenje ovog akorda je takode sjajan nalin da se svijest uzdigne iznad teskoca i
problema privatnog zivota u predjele unutrasnjeg saznanja gdje je sve harmonija i mir.

Astroloske primjene

Vi koji ste zainteresovani za astrologiju, voljeli biste da znate kakav je odnos boje i
muzike kod vaSeg astroloskog znaka i kakav je odnos prema posebnim dijelovima tijela.
Bolest se ne pokazuje uvijek znakom koji vlada nad oboljelim dijelom. Ponekad suprotni
znak takode ukazuje na bolest, kada se snage ovakva dva znaka pomijesaju u tijelu.
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Kada se poremeti harmonija nekog organa u tijelu, bolest je prisutna sve dok se ritam i
pravilni protok boje ponovo ne uspostavi. Um kao kreativna snaga moze da izlijeci tijelo,
a da bi se um smirio i utiSao, te da bi bio u Sto boljem stanju da pomogne u lijeCenju
fizickog tijela, najbolje je svirati akorde u F ili Fis tonalitetu.

Blizak afinitet izmedu suprotnih znakova se pokazuje njihovim muzickim odnosom preko
tonaliteta. Na primjeru Djevice i Ribe to izgleda ovako: Djevica - C, Riba - H.

Tonalitet Ovna je Des, a boja crvena. U astroloskom smislu on vlada glavom, pa tako i
usSima, ofima, nosom i svim nervima lobanje. Spiritualno, Ovan oslobada najvise duhovne
impulse.

Vaga je suprotan znak, njen tonalitet je D, a boja plava. Harmonija koja se bazira na D
tonalitetu, stoga oslobada spiritualnu snagu za lije¢enje oboljenja glave i bubrega.

Bik je u Es tonalitetu, vlada grlom i organima govora. Boja koja odgovara Biku je zelena.
Ovi organi su odredeni da budu sjedista mo¢i ljudskog tijela.

Biku suprotan znak je Skorpija, koja vlada organima za reprodukciju, pa tako posjeduje
misteriju kreacije; njen tonalitet je E. Harmonija bazirana na E ¢e stoga osloboditi
spiritualnu snagu za lijeCenje oboljenja koja se odnose na grlo, grkljan i polne organe.
Boja Skorpije je tamno crvena.

Tonalitet Blizanaca je Fis 1 Blizanci vladaju nizim umom i plu¢ima, vitalnim disanjem,
rukama i Sakama. Boja Blizanaca je Zuta.

Strijelac je suprotni znak i njegov tonalitet je F. On sadrzi oblike viSeg uma, iako
pobuduje spiritualnu snagu i aspiracije, Sto mu daje uticaj nad nizim materijalnim umom.
Harmonija u F tonalitetu oslobada spiritualnu snagu za ocis¢enje od umnih i pluénih
problema. Strijel¢eva boja je purpurna.

Rakov tonalitet je Gis i on vlada stomakom i grudima, preko kojih pobuduje intuiciju.
Njegova boja je srebrna.

Jarac je njegov suprotni znak i on vlada koljenima, njegov tonalitet je G, a boja crna.
Ovaj znak, upotrebljavajuéi tonalitet G-dura, Salje na zemlju zrake koji obnavljaju. Zato je
tonalitet Raka Gis, a JarCev G. G-tonalitet oslobada spiritualnu snagu koja lijeci bolesti
stomaka, grudi i koljena.

Tonalitet Lava je Ais, a njegovog suprotnog znaka, Vodolije, A. Lav vlada srcem, a njegov
polaritet, Vodolija, zglobovima i cirkulacijom. MotiviSu¢a snaga Lava je ljubav, a
Vodolijina mentalitet; za njihovu kombinaciju se kaze da moze da napravi supermena
doba Vodolije. Ovo je jedinstvo srca i uma koje se tako rijetko dostize. A-tonalitet
oslobada spiritualnu snagu za lijeCenje bolesti koje se odnose na srce, cirkulaciju i
zglobove. Boja Lava je zlatna a Vodolijina plava.

Tonalitet Djevice je C i ona vlada crijevima i svim crijevnim komplikacijama, njena boja
je braon, a njen polaritet su Ribe ¢iji znak vlada stopalima, osnovom svakog
razumijevanja.

Tonalitet Riba je H a boja ljubicasta, njihov spiritualni cilj je da postignu jedinstvo cijelog
zivota. Tonalitet H i C dur oslobadaju spiritualne snage za lije¢enje bolesti koje se odnose
na crijeva i stopala.

Sveti hramovi

Boja i muzika zajedno djeluju na regenerisanju tijela i ove vjestine su bile iskoris¢ene u
svetim hramovima Egipta i Grcke. Pjesme i molitve su bile spiritualno osmisljene i to je
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davalo mo¢éne rezultate. Svestenici su ucili iskuSenike kako da otkriju svoje tonalitete,
znakove 1 planete i tako im daju sposobnost da se usklade sa planetarnom silom. Ova
mudrost i upotreba boje, brojeva i astrologije su zajedno formirali dio ucenja Misterija.
Persijanci su slavili ulazak sunca u svaki zodijacki znak odgovaraju¢im pjesmama i
muzikom, naglasavajuéi vibracione tonalitete zodijackog znaka i njegovog vladara.
Muzika zaista nema samo ljekoviti i regenerativni uticaj, ve¢ takode omogucava postepen
razvoj Covjekovih spiritualnih moéi podizanjem vibracionog nivoa tijela, kao i
procis¢enjem i stimulisanjem Cakri.

7. Opsti uticaj boja

Boje igraju veliku ulogu u naSim zivotima. Priroda nas stalno okruzuje razliCitim
nijansama. Svijetlo plavo nebo uzdize na§ duh, a tamno obla¢no nebo nas Ccini
depresivnim. Suncev sjaj donosi radost vec¢ini. Svako godisnje doba ima drugacije nijanse
boje. O tome zapravo i ne moramo da govorimo, svi ih na svoj naéin dozivljavate. Kada je
nebo vedro a mjesec pun, nekima je to prijatno a nekima upravo suprotno. Sve ima
odredenu frekvenciju vibracije, a to vazi i za sve organe u ljudskom tijelu. Ako postoji
odstupanje od normalnih vibracija, to ukazuje da organ ne funkcionise ispravno.

Svi organi imaju svoju vibraciju, koja se moze identifikovati i zadatak iscjelitelja je da
otkloni ovakve vibracije iz tijela i povrati normalno zdravlje.

Primjena prave frekvencije ¢e zamijeniti loSu vibraciju i vratiti organ u normalno stanje.
Umor, nervoza, stres, strah i sve negativne emocije su uzroci koji poremeéuju zdrave
vibracije. Budu¢i da je boja Cista vibracija, upotrebljena u pravoj nijansi usmjerena na
pravo mjesto, moze da ispravi gresku i povrati zdravlje tijelu.

Uz malo upornosti, svako moze da vizualizuje boju. Ove boje se mogu upotrebiti za
samoizljeCenje ili se mogu poslati ka pacijentu.

Zatim boje se mogu koristiti i uz pomo¢ lampe u boji. Ja u svojoj praksi upotrebljavam De
La Warr-ov kolorskop.

U spektru postoji sedam osnovnih boja: crvena, narandzasta, zuta, zelena, plava, indigo i
ljubicasta. Tople boje su crvena, narandzasta i zuta.

Crvena je vatreni element i stimuliSe i uzbuduje nerve i krv. Oslobada adrenalin i stimuliSe
senzorne nerve. Aktivira cirkulaciju krvi, nadrazuje mozdanoki¢mene nerve i simpaticki
nervni sistem. Vitalizuje fizicko tijelo, ali buduci da je vrlo jak stimulant, mora se oprezno
upotrebljavati. Prejaka stimulacija moze biti opasna. Zdravlje znaci balans.

Crvena je kontraindikovana kod svih upalnih procesa i najveéeg broja emocionalnih
poremecaja. Nikada ne treba crvenu upotrebiti samostalno, ve¢ propracenu bilo zelenom
ili plavom.

Narandzasta je kombinacija crvene i zute. Vrlo je efektna za oslobadanje od gréeva.
Dobra je za lijeCenje miSi¢ne ukoCenosti i gréeva. Narandzasta pomaze metabolizam
kalcijuma i jaca pluca, pankreas i slezinu. Ova boja pojacava puls, ali ne podize krvni
pritisak. Oslobada energiju iz slezine i pankreasa. Narandzasta boja ojacava eteri¢no
tijelo, ozivljava emocije i stvara opste osjecanje prijatnosti i razdraganosti.

Zuta aktivira motorne nerve i stvara energiju u misi¢ima. Blagotvorno djeluje na varenje,
ali ako se upotrebvljava predugo, moze da dovede do dijareje, posto stimuliSe lucenje
7uéi. Zuta oslobada od parazita. Poboljsava izgled koZe i pro¢is¢ava krvotok. Aktivira
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limfu. Zuta moZe loe da djeluje na slezinu. Psihologki pomaze da se Govjek oslobodi
melanholije i potiStenosti. To je boja intelekta i razuma.

Zuta je kontraindikovana u sluajevima akutnih upala, delirijuma dijareje, groznice,
prevelike uzbudenosti i lupanja srca.

Zelena je srednja boja u spektru. Zelena $iri kapilare i proizvodi osjecaj toplote. Oslobada
tenzija, ali ako se previSe upotrebljava pocinje da zamara. Stimuli$e hipofizu, izgraduje
miSice i tkivo. Zelena ima dezinfekciono dejstvo. Zelena opusta i u isto vrijeme regulise
eteri¢no tijelo i smiruje astralno tijelo poslije Soka, umora, bolesti ili negativnih emocija.
Plava, indigo i ljubicasta su hladne boje.

Plava poboljsava metabolizam. Pomaze rast i zagnojavanje. Vrlo brzo lije¢i opekotine.
Plava je boja intuicije i visih mentalnih sposobnosti.

Plava je kontraindikovana za prehlade, kostobolju, hipertenziju, misi¢nu kontrakciju,
paralizu, hroni¢ni reumatizam i tahikardiju (ubrzano lupanje srca).

Indigo je hladna, stezuca i elektricna boja. Djeluje na paratiroidne Zlijezde, ali loSe utice
na tiroidne. Zato ukoliko je tiroidna zlijezda previSe aktivna, treba na paratiroidne Zlijezde
djelovati indigo bojom. Procis¢ava krvotok i izgraduje fagocite u slezini. Smanjuje ili ¢ak
zaustavlja krvarenje. Ukoliko dode do preobimnog krvarenja, uvijek treba djelovati indigo
bojom na paratiroidne Zlijezde. Oslabljuje disanje a dobra je za miSi¢ni tonus. Ukoliko se
predugo upotrebljava ima anestetiCko dejstvo. Indigo boja uti¢e na vid, sluh i miris.
Takode djeluje na emocionalnom i spiritualnom nivou, djeluje na mentalne bolesti pra¢ene
delirijum tremensom i ludilom. Oslobada opsesija, ali u tom slucaju iscjelitelj mora da
zastiti sebe da ne bi i sam potpao pod opsesiju.

Ljubicasta slabi motorne nerve i limfni sistem, kao i sréani sistem. Procis¢ava krv i
izgraduje leukocite. Ljubicasta uspostavlja balans kalijuma u tijelu. Zaustavlja rast tumora.
Kod lijecenja oboljelih od raka poslije operacije pomazu tri boje:

Crvena da da energiju sistemu.

Zelena da stabilizuje astralno tijelo.

Ljubicasta da obnovi balans kalijuma i natrijuma.

Ljubicasta je dobra i smiruju¢a boja u slu¢ajevima napada ludila. Snaga meditacije je
mnogo dublja pod dejstvom ljubi¢astog svjetla. Kont Sen Zermen je uglavnom lije¢io
ljubicastim zracima.

Ultra-ljubicasta je ispod vidljivog spektra. Igra vrlo vaznu ulogu za metabolizam
kalcijuma i fosfora. Pomaze u vezivanju gvozda i joda, pa je stoga korisna u lijecenju
gusavosti i rahitisa. Normalizuje metabolizam i aktivnost zlijezda. StimuliSe aktivnost
simpatickog nervnog sistema i pomaze da se ublazi bol. Prijatno djeluje na srce i pluca.
Evo nekoliko nijansi boja koje se koriste u tretmanu:

Limun boja je kombinacija vrlo svijetle zute i vrlo svijetle zelene. Limun podmladuje
organizam i izbacuje toksine. Sluzi kao laksativ, otklanja flegmatic¢nost i jaca kosti. Dobar
je mozdani stimulator, aktivira grudnu zlijezdu i lijeci kretenizam. Ona je anti-kisela.
Purpurna 1 skerletna koje su kombinacije crvene i plave. Purpurna je vise plava no crvena.
Skerletna je vise crvena nego plava.

Purpurna ima svojstvo da otklanja bol. Potiskuje malariju, i venozni je stimulator.
Skerletna stimuliSe bubrege i seksualni mehanizam.

Magenta je kombinacija crvene i ljubiCaste i daje energiju adrenalnoj zlijezdi i aktivnosti
srca. Ona je diuretik. U nekim sluc¢ajevima je emocionalni stabilizator.
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Tirkizna je suprotna limunovom zraku. Izgraduje kozu. Kada se opekotine tretiraju plavom
bojom, moze biti od pomo¢i da se na kraju upotrebi tirkizna da bi ubrzala proces
formiranja koze. Oslabljuje cerebralnu aktivnost. Smanjuje preveliku mentalnu aktivnost.
Komplementarne boje

Svaka boja ima svoj komplementarni par.

Crvena - Plava
Narandzasta - Indigo

Zuta - Ljubiasta
Zelena - Magenta
Plava - Crvena
Indigo - Narandzasta
Ljubi¢asta - Zuta

Oni koji upotrebljavaju visak su u prednosti u pogledu dijagnosticiranja i izbora boje, kao
i trajanja tretmana. Pacijente ne treba lijeciti samo od oboljenja na koje se zale, ve¢ ih
treba podvréi terapiji na tri nivoa. Za bolesti na fizickom nivou, zatim na etericCkom nivou,
koji ukljucuje nervni sistem i na astralnom koji ukljucuje endokrine zlijezde i emocije.
Kada se posmatra aura, veéina ljudi moze da vidi vibracije samo tri pomenuta tijela, ali je
teSko vidjeti vibracije viSih i razvijenijih tijela. U auri su fizicke vibracije uvijek u
fiksiranoj poziciji, vrlo blizu fizickog tijela. Eteri¢ne vibracije su manje-vise na bliskom
odstojanju, iako izgledaju zbijene ili ¢ak kao duplikat fizi¢kih, kada je zdravlje dobro.
Astralna kora mijenja svoje mjesto. Moze da bude kao treéi sloj u normalnoj poziciji, koji
se nalazi oko eteri¢nog, ili odvojena od tijela. U Soku i emocionalnim poremecajima se
pomjera iz svoje normalne pozicije. Poslije operacije pacijenta najprije treba osloboditi
anestetickih toksina a onda obratiti paznju na njegovo astralno tijelo.

Bojne vibracije neke hrane

Crvena, narandzasta 1 zuta hrana imaju alkalna svojstva. Zelena hrana nije ni kisela ni
alkalna, ve¢ neutralna. Plava, indigo i ljubicasta hrana su kisele.

Crvena hrana: Meso, sve povrée i voée crvene boje, cvekla, kupus, tresnje, biber,
grejpfrut, luk, rotkvice.
Narandzasta hrana: Sargarepa, narandze, tikve, kukuruz, kajsije, mandarine i breskve.

Zuta hrana: Kajsije, puter, zumance, Sargarepa, kukuruz, grejpfrut, mango, tikva,
lubenica i svako zuto voce i povrée.

Zelena hrana: Zeleno voce i povrce.

Plava hrana: Vecina plavog voca kao Sto su Sljive, kupine, borovnice, riba,
teletina, asparagus, krompir

Indigo hrana: Isto kao i plava i ljubicasta hrana

Ljubicasta hrana:  Plavi patlidzan, prokelj, cvekla, kupine i purpurno grozde.

Boje u stanu

Kada namjeravate da uredite prostoriju razmislite prvo da li Zelite da prostorija izgleda
veca ili manja.
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Crvena, narandzasta 1 zuta €ine da soba izgleda manja, dok bijela, plava i indigo Cine
sobu ve¢om. Zelena zadrzava prave proporcije.

Plava izvlaci ego i unosi harmoniju u okolinu. Djeluje na introvertne osobe da se otvore.
Crvena ljude ¢ini egocentri¢nim a zelena je veoma dobra za sr¢anu cirkulaciju.

Boje endokrinih Zlijezda

Do sada smo boje pominjali samo iz zdravstvenog ugla. Pogledajmo sada na boje
endokrinih zlijezda u odnosu na planetarni uticaj. Ako razmotrimo spiritualnu povezanost
endokrinih Zlijezda i latentnih potencijala, vidje¢emo da su njima potrebne razli¢ite boje i
mnogo svjetlije nijanse.

Spiritualne boje Zlijezda su:

Bljestavo plava - Pinealna zlijezda
Svijetlo zuta - Hipofiza
Ljubicasta - Tiroidna zlijezda
Svijetla zlatno zuta - Grudna Zlijezda
Zlatno Zuta - Slezina

Plava - Adrenalne zlijezde

Adrenalnim zlijezdama vlada Jupiter.
Ukoliko je aspekt dobar:
dobra volja
vizionarstvo
optimizam
kurtoazija
velikodusnost
razdraganost
religiozno razumijevanje
Ukoliko je aspekt los:
pretjerano povjerenje
ekstravagancija
uobrazenost
bezakonje
kolebljivost

Slezinom vlada Sunce.
Ukoliko je aspekt povoljan:
vitalnost
hrabrost
velikodusnost
dostojanstvo
lojalnost
vjernost
roditeljski instinkt
liderstvo
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razboritost

Ukoliko je aspekt nepovoljan:
arogancija
nadmenost i dominantna priroda

Grudna zlijezda je pod ljubavnim zrakom Venere.
Ukoliko je aspekt povoljan:
osoba razvija najvisi oblik
ljubavi
umjetnic¢kih sposobnosti
osjecaja za lijepo
razdraganost
Sarm
Ukoliko je aspekt nepovoljan:
senzualnost
vulgarnost
sentimentalnost
sujeta
nedosljednost

Tiroidna zlijezda je pod vlaséu Merkura.
Ukoliko je aspekt povoljan:
spretnost
razum
intelekt
promisljenost
dobra memorija
studioznost
domisljatost
Ukoliko je aspekt nepovoljan:
uobrazenost
prepredenost
nemar
nedostatak principa
ogovaranje
nepostenje
hazarderstvo
neodlucnost
nervoza

Hipofiza je pod vlaséu Urana.
Ukoliko je aspekt povoljan:
originalnost
ljubav prema slobodi za sve
nezavisnost
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reformatorski duh

progresivnost

intuicija

misticizam

(kada je u harmoniji sa dobrim aspektom pinealne Zlijezde - vidovnjastvo)



Ukoliko je aspekt nepovoljan:

ekscentri¢nost

fanatizam

neodgovornost

perverzija

nestrpljivost

(i u nekim slu€ajevima anarhi¢nost)
Hipofiza je spiritualni lanac koji povezuje Covjeka sa najviSim vibracijama Hristovog
duha. Primarno sjediSte ove Zlijezde je zivot duha, a srce je drugo sjediSte. Boja Zivota
duha je zuta. Hipofiza je blisko povezana sa misticnim putem koji vodi do savrSene
inicijacije. Aktiviranje hipofize je jedno od najznacajnijih ostvarenja u razvoju duhovnih
sposobnosti.

Pinealnom Zlijezdom vlada Neptun. Spiritualnim dijelom pinealne Zlijezde vlada Neptun,
ali na intelektualnom nivou vlada Merkur. Kada je Neptun u loSem aspektu, osoba ne
samo da obmanjuje druge, ve¢ i sebe.
Ukoliko je aspekt dobar:

kontakt sa nadfizickim

inspiracija

vidovitost

prorostvo

odanost

okultizam

bozanstvenost

filozofija
Ukoliko je aspekt los:

samoobmana

morbidnost

nerealnost

opsesija

intrige

crna magija

haoti¢no mentalno stanje

Ovo ne znaéi da su sve pomenute odlike vezane za jednu osobu, ve¢ se neke od njih nalaze
u svima nama.

Spiritualna strana Covijeka je predstavljena hipofizom i pinealnom Zlijezdom. Licnost
adrenalnom i grudnom, a veza izmedu njih je tiroidna zlijezda.

Mnogo je lakSe dejstvovati na fizicke i emocionalne vibracije nego na spiritualne. Nije
dovoljna samo necija Zelja, ve¢ takode treba voditi racuna o karmi doticne osobe.
Ukoliko osoba o kojoj je rije¢ moze da vizualizuje boju, poboljSanje je brze, nego ako se
boja usmjerava na nju.
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