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PREDGOVOR

Bruno del Rosso, lijecnik

Lauru Day sreo sam prvi puta prije mnogo godina. Cim
sam joj bio predstavljen, obuzelo me izuzetno uzbudenje.
Zapravo sam osjetio da je ta mlada Zena ishodiSte nekakvog
zraCenja energije, srediSnja tocka istrazujué¢ih valova koji su
u stanju prodrijeti u svaku osobu ili predmet koji im se
nadu na putu. Cinilo se da njena spoznaja uklanja svaku
tajnovitost i prodire u srZz stvari.

Tijekom mojih kasnijih proucavanja njene sposobnosti
u Rimu (neka od njih opisana su u ovoj knjizi), suradivao
sam s brojnim istraziva¢ima razliCitih specijalnosti. Izveli smo
bezbroj pokusa, i u svakom od tih pokusa Laura je izazivala
divljenje i zbunjenost okupljenih znanstvenika i novinara.
Postigla je bolje rezultate nego S§to je itko od nas predvidio.
Bilo je to kao da se Laurinom sposobnos$éu poniranja u
ljude sveobuhvatna duhovnost blago izrugivala nasem poimanju
prirode.

éitatelje ove knjige Laura vodi za ruku i pomaZe im
da se ponovno stope sa zaboravljenim dijelom sebe. Iskreno
se nadam da dete pronaéi skrivenu bit i duboki smisao
stvari. Ako se otvorene duSe prepustite njenom vodenju,
siguran sam da d¢ete u tome i uspjeti.



UvVOD

Demi Moore

Vjerujete 1li u znakovitu slucajnost? Jedne sam veceri otisla
na zabavu koju je priredivala moja prijateljica Rosanna i, tek
§to sam usla na vrata, ona me je pronasla i rekla: "Ovdje je
netko koga mora$ sresti. Vjeruj mi, treba$ je upoznati." Bez
oklijevanja prihvatila sam njenu ruku i Rosanna me povela
kroz uskomesSanu gomilu. Podalje za stolom, okruZena posve
opc¢injenim slusateljima, sjedila je krhka zena, djeluju¢i pomalo
izgubljeno, pronicavih plavih ociju. Tu pronicavost nije Cinila
boja ili oblik ociju, nego dubina kojom me pogledala; Ccinilo
se da i nije bilo granica onome S§to je vidjela.

S njom sam ugodno razgovarala, da bih odjednom,
dok je ona pricala, shvatila da razgovaramo o detaljima i
stvarima koje su mogli znati samo moji najblizi prijatelji.
Moju je radoznalost joS viSe pobudila Cinjenica da je govorila
o neCemu Sto nisam ba$S nikome povjerila. Postala sam
istinski znatiZeljna i zapitala je Cime se bavi. Odgovorila mi
je da o tome nerado govori jer nikako ne moZe pronadi
pravo ime za to - no, uvjerila me da je to S$to radi zakonito.

Nase je upoznavanje bilo vrlo kratko, ali u tih nekoliko
trenutaka bila sam potpuno obuzeta osjeéajem smirenosti
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koju je ona u sebi nosila. Mogu reéi da u mom Zivotu
nije postojao bolji trenutak za susret s nekim poput Laure
Day. Bilo je to vrijeme kada sam uistinu osjeala da je sve
§to bih mogla poZeljeti, negdje oko mene i da me ocekuje.
Tek sam se nedavno udala, c¢ekala sam prvo dijete i,
uopée, osjecala sam se nepobjedivom. Moja je energija
vrtoglavo rasla u neograniCenu uzbudenju, ali moram
priznati da je to bilo malo pretjerano te da ju je trebalo
obuzdati.

Na kraju naSeg prvog susreta uzela me za ruku i rekla
kako me Zeli podsjetiti da sam upravo tamo gdje moram biti
te da trebam jo§ samo malo strpljenja pa ¢e sve doéi na
svoje mjesto. Odmah sam znala da govori o mojoj Kkarijeri.
Uz dijete i novi brak, moja Zelja za radom dragovoljno se
pritajila, i mada mi u tom trenutku to zasigurno nije bila
prva briga, moj je posao imao za mene veliko znacCenje. Cini
mi se da sam o poslu brinula negdje u pozadini svojih
misli, iako ne toliko da bi to postalo predmetom rasprave s
onima koji su bili uz mene. Njene rijeCi na rastanku bile su
veliko olakSanje i saznanje te su me podsjetile da treba
uzivati u prirodnom tijeku stvari.

Sljedeéi put, kada sam opet imala priliku biti s Laurom,
ve¢ sam imala kéerku, a moja uspjeSnost polako se pocela
nazirati. Upravo sam dovrsila snimanje filma Duh, a nekoliko
je novih filmova bilo u pripremi. Za jednoga od njih, film
Mesarova Zena, bili su neophodni savjeti nekoga tko poznaje
ljudsku dusSu i, kad sam shvatila da bi se to moglo odnositi
na ono ¢ime se Laura bavi, ona je postala moj prvi izbor.
Ljudi iz Paramount Picturesa bili su oduSevljeni Sto ¢e imati
njenu dragocjenu pomo¢ pri snimanju filma, a ja sam
iskoristila priliku da njen talent i sama bolje upoznam.
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Za vrijeme snimanja filma provele smo mnogo sati
radedéi biljeSke, kako bi lik koji sam glumila bio Sto
vjerniji, a film bolji. Na kraju jednog od nas$ih prvih
sastanaka Laura je nehajno napomenula da bih se moZzda,
ukoliko jo§ nisam spremna imati drugo dijete, trebala
nekoliko narednih mjeseci pri¢uvati. Ja sam se tome morala
nasmijati jer je u tom trenutku moj muZ snimao u Rimu,
na drugom kraju svijeta. Rekla sam joj da ne mora
brinuti, ali ipak hvala na upozorenju. Kako je vrijeme
prolazilo, ona je to joS jednom ili dvaput spomenula, a
zatim prestala, i mi smo ponovno prionule na posao. Dok
smo radile, ona bi ¢esto nabacila nekoliko meni upuéenih
primjedaba, a ja sam ih, onako usput, biljeZila u svoj
scenarij. Sve su zvucale zapanjujuée, ali ne vidjev§i neku
osobitu vezu s onim S§to smo toga cCasa radile, ja sam ih
samo pridodavala kao usputne misli i nastavljala dalje sa
zadatkom koji smo imale - poslom na filmu.

Ne sluteé¢i niSta od onoga Sto mi je Laura rekla nekoliko
mjeseci ranije, kad se moj muz vratio zavrSiv§i svoj film,
meni su preostala jo§ tri tjedna snimanja. Laura i ja smo
dogovorile naS posljednji sastanak zbog rada na scenariju, a
moj je ponovni susret s muzem protekao s puno sreée i
strasti. Kad sam doSla na posljednji sastanak s Laurom, prvo
§to me je pitala bilo je: "Jesi li trudna?". VidjevS§i zapanjeni
osmijeh na mom licu, rekla je "Cestitam!". Ona je znala,
da, znala je. Pokazalo se istinitim.

Kad sam prvi put sjela pisati ovaj uvod za Laurinu
knjigu, pocela sam uokolo prevrtati traZzeé¢i neke od biljezaka
koje sam zapisala na onom svom primjerku scenarija,
pokuSavajué¢i nadéi barem neSto S§to bi mi pomoglo bolje
objasniti svoje iskustvo s njenom intuitivhom sposobnos$céu.
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Necluveno, no Laura me do danaSnjeg dana nije prestala
iznenadivati. U raStrkanim sam biljeSkama otkrila da je
predvidjela ne samo koliko ¢e naslovna stranica jednog
Casopisa utjecati na to kako ¢e me ljudi dozivljavati, nego
i to da moj najveéi uspon necée zapocleti prije nego Sto
navrS§im tridesetu godinu, a ja sam tada, s obzirom da
sam imala tek dvadeset i sedam, zapisala "na moju veliku
nesre¢u”"! Sada, u trideset i drugoj godini, vidim da se
obistinilo ono §to je Laura rekla: najznacajnije filmove u
svojoj karijeri napravila sam posljednjih nekoliko godina.
RazmisSljam li o novijem vremenu, ukljucujuéi i uspone i
padove, nepobitno osje¢am da je tek sada poclelo - ili se
barem tako nadam

Laura Day je izuzetna Zena izvanrednih sposobnosti, ali
je za mene bilo najznacajnije $to me je naucila vjerovati u
sebe i u vlastitu intuiciju. Intuicija doista nije niSta drugo
nego unutra$nji mehanizam Kkoji vam pomaZze pri donoSenju
svake i svih odluka. To je ono §to neki od nas nazivaju
unutrasSnjim osjeéajem, to je instinkt, slutnja necega $to vam
kazuje kojim smjerom krenuti, a to vam, povezano S
vjezbanjem, daje alat za stvaranje dobrih odluka. Nije najvaZnije
pitanje S$to je i kako djeluje intuicija, ve¢ jesmo li ili nismo
voljni vjerovati intuiciji i sebi samima. Ja sam preZivjela
vjerujuéi svojoj intuiciji i slijedeéi instinkte, ali tako se lako
deSava da dopustimo hrpu izvanjskih bezvrijednih stvari da
joj stane na put, da trazimo da nas vrednovanje izvana
uvjeri i umiri kako dobro radimo, umjesto da se okrenemo
prema sebi i pronademo odgovor koji nam treba. Kao i
uvijek, pravo razlikovanje naSih Zivota odituje se u naSim
postupcima; a ja sam, viSe vjerujuéi svojim instinktima i
intuiciji, viSe vjerovala i u samu sebe.
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Problemi nastaju kada iznova zapitamo nasSu intuiciju
ili se borimo protiv nje jer nas mozda vodi u smjeru kojim
ne Zelimo i¢i. Tada to nije niSta drugo nego borba za
prevlast sa samim sobom. Borba koja obino vodi do C¢udesnog
iskustva iz kojega ucimo S§to znadi napraviti izbor, ne lo§
izbor nego samo izbor, ali onaj koji ¢e nedvojbeno znaciti
veéu borbu. ZasSto sebe tako mucimo? Uglavhom zbog toga
§to nam nedostaju alat i znanje, ali jo§ i viSe jer dopuStamo
da nam strah i nedostatak vjere u nas same upravljaju
Zivotom.

PokuSavam li opisati ukratko moj osobni put, mogu
samo re¢i da se od nas ne ocCekuje da to moramo postiéi
sami. Traze¢i odgovore, upoznala sam nekoliko divnih ljudi
s talentom poput Laurinog i oni su, bas kao i ona, ucitelji
koji Zele da njihova sposobnost bude od koristi. Kao Zena i
majka, uvjerila sam se s kakvom predano$éu Laura poducava
ljude i oslobada ih strahova. Dajuéi intuiciji prakti¢nu primjenu,
kao S§to je to u ovoj knjizi, ona vas moze nauciti kako
djeluje intuicija na svim Zivotnim razinama, i kako povratiti
nasSu vlastitu mo¢ . . . umjesto da je puStamo da nestaje.
UZzivajte u putovanju, i shvatite ovu knjigu samo kao putni
plan.
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SEDAM KORAKA
DO INTUITIVNOG RAZVOJA
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POVEZIVANJE



1. poglavlje

KAKO SAM POSTALA INTUITIVNA



ZNANSTVENI SKUP

Rucak je =zavrsio. Case Sampanjca ponovno se pune, dok
sudionici ¢ekaju da poCne zorno predstavljanje. Ogromna dnev-
na soba stana bogato je opremljena prekrasnim umjetnic¢kim
djelima i lijepim mramornim podom. Prostrani prozori otkrivaju
u ovo naoblac¢eno ranoproljetno poslijepodne pogled na glaso-
vito rimsko obzorje. Ona u daljini razaznaje Vatikan i Spanjolske
stepenice, a zatim se okreCe licem prema skupini ljudi.

Sitna je, gotovo poput djeteta, i unato¢ dobi od dvade-
set i jedne godine, moglo bi je se lako zamijeniti za neku
francusku ucenicu. Plava joj kosa pada na ramena. Odjevena
je u mornarsko plavo s bijelim, a blijeda koljena prekrizila je
ispod plisirane suknje. Utonula je u mekane jastuke ogromnoga
brokatnog kauca; plave, ravne cipele c¢ak joj ne dodiruju
pod.

Uznemirena je jer se nikada ranije nije nasSla pred
skupinom ljudi, a osobito ne tako slavnom kao S$to je ova.
Oko nje je nekoliko desetaka sveCano odjevenih psihologa,
lijeCnika, i drugih stru¢njaka. I novinari su tu, spremni
zabiljeziti dogadaj.



Promatra zbirku predmeta na ukraSenom stolu ispred
sebe. Vidi veliki broj zatvorenih omotnica i jednakih malih
zatvorenih Kkutijica; u njima su razli¢iti predmeti koje su
donijeli uzvanici. Omotnice i kutijice nisu oznacdene tako da
nitko u sobi ne zna C¢iji se predmet nalazi u kojoj kutijici ili
omotnici.

Dr. del Rosso sjedi pored nje, umirujuée je drzeéi za
lijevu ruku. NasmijeSila se. Njegova sijeda, upadljiva brada
podsje¢a je na carobnjaka Merlina.

Svi se smjeStavaju, zauzimajucéi svoja mjesta. Kada dr.
del Rosso nasumce odabire jednu od zatvorenih Kkutija i
dodaje njoj, publika utihne. Nacas je spustila pogled na
kutiju, a zatim se zagledala u daljinu kao da prikuplja misli.
Dok to <¢ini, dr. del Rosso na stol postavlja mikrofon i
ukljucuje kasetofon.

"Dvadeset prvi ozujka tisuéu devetsto osamdesete,” progo-
vara on na talijanskom. Usmjerava mikrofon prema mladoj
Zzeni i namjeSta se na kaucdu. Ona poclinje.

"Vidim zrak kako ulazi i izlazi iz malih otvora... stvarajuéi
zvukove."

Govori polako; talijanski joj nije materinji jezik. Mada
govori tecno, Cesto zastajkuje kako bi uhvatila nijanse svojih
dojmova. Novinari Skrabaju u svoje male novinarske blokove.

"Drvo i metal.... Taj je Covjek bio vrlo tuZan kad je to
kupio.... Odlazi negdje kamo nije.... nije Zzelio iéi... On je
usamljen, daleko od svoje obitelji. Ipak, stvara ugodan zvuk."

Prestala je, ocigledno je zavrSila. Predala je zatvorenu
kutiju natrag dr. del Rossu.

"Cija je ovo kutija?" pita on publiku.

"Hm, mislim da je moja," odgovara oklijevajuéi dr.
Cosco iz pozadine sobe.



"Je li prepoznala va§ predmet? Zelite li joj postaviti
pitanje?"

"Gospodice," progovara dr. Cosco, "hocéete li, molim vas,
otvoriti kutiju."

Ucdinila je to i izvadila usnu harmoniku izradenu od
metala i drveta. Dodaje je dr. del Rossu koji je drzi tako da
je svi mogu vidjeti. Cuju se mnogi "oh" i "ah" jer se
uvjeravaju u tocnost intuitivnog opisa mlade Zene.

Dr. Cosco objasnjava znacenje Kkoje za njega ima
harmonika: "Kupio sam je kada sam odlazio na odsluZenje
vojnoga roka. Nabavio sam je dok sam bio daleko od kude
da mi pravi druStvo. Nosio sam je sa sobom citavo vrijeme
vojne sluzbe. Nisam Zelio i¢i. Toliko sam toga ostavio iza
sebe...." I dok je dr. del Rosso nastavljao zorno pokazivanje,
on je ostao poniruéi u sjeéanja.

"Dodajte joj drugu kutiju," upuduje svoju pomocnicu.
Ona odabire jednu duguljastu kutiju i pruza je mladoj Zeni
koju su toga popodneva svi dosli promatrati. Ovoga puta,
medutim, ona zatrese glavom. Pomoc¢nica dr. del Rossa kimne
odobravajudi.

"Ne zelim taknuti ovu kutiju. Vjerojatno samo umisljam,
ali ¢ini mi se da je to noZz."

Uzdignute obrve, dr. del Rosso zatrazi da njegova po-
mocénica otvori kutiju. Iz nje vadi otvara¢ za pisma oblikovan
poput noza. Cuje se jo§ vise "oh" i "ah" uz mnogo hvatanja
za sijede brade i znalaCkog kimanja glavama cuvenih doktora.

"Tko je donio fotografiju?"”

Jedan vremesSni profesor uzdigne zatvorenu omotnicu i
iskora¢i naprijed. Predaje omotnicu pomod¢nici, koja je opet
dodaje mladoj Zeni. Za to vrijeme ona je skinula cipele i
podvila noge, namjeStaju¢i se na kauclu trazeéi udobniji



polozaj. Prije nego pocinje govoriti, prekida je joS jedan
profesor.

"Kako to radite?" pita pomalo nestrpljivo.

"Ne znam."

I gotovo prije nego je prestala govoriti, profesor koji je
postavio pitanje nepozvan iznosi sloZzenu hipotezu sa znan-
stvenim prizvukom o njenoj sposobnosti - koju pripisuje
stresu izazvanom traumom u ranom djetinjstvu. Dr. del
Rosso kratko prekida njegovo "tumacenje".

"Molim vas."

Svi s napregnutom paZznjom prate kad mlada Zena
pocinje govoriti.

"To je jedna Zena. Na ovoj slici je mlada, ali mislim da
je sada prili¢no stara ... Cujem francuski. Ima mnogo dcelika
u kuéi; netko radi s Celikom ... Vidim takoder mnogo slika
oko Zene, ali osje¢am miris Celika."

Dr. del Rosso pita publiku Zele li joj postavljati pitanja.
Dr. Pucci iskorakne naprijed.

"Zivi li sama? Je 1li udana?"

"Da, udana je ... Ne, mozda i nije. Ne. Zivi s jednim
¢ovjekom, ali ne izgleda da .... oni ..."

Pogleda u stranu, zbunjena. Zeli re¢i kako ona ne
osje¢a seksualnu povezanost musSkarca i Zene, ali ne zna
kako to doli¢no redéi.

"Mozda je rodak ... On je stariji ... moZda sada viSe
i nije Zziv. Ona je umjetnica. Muskarac je taj koji radi s
Celikom ... Ne, nisu vjencani. Ona se nikada nije udavala...
Sada zivi sama. Bole je leda, zbog toga ¢udno hoda ... Ona
je sada stara. Zelim je vidjeti."

Mlada Zena polinje otvarati omotnicu, ali je dr. del
Rosso prekida. "Cekajte, mozda profesor Pucci ima jo§ pitanja."



"Ne. Zelim je sada vidjeti" izjavljuje ona iznenadujuce
odluéno za nekoga tako smjernog poput nje. Otvara omot-
nicu i pokazuje se izblijedjela fotografija lijepe mlade djevo-
jke.

Dr. Pucci se obracda publici: "Ovo je slika moje sestre.
Da, molim Vas, podignite sliku, signorina. Hvala Vam. Nar-
avno, to je snimljeno prili¢cno davno, kada smo bili mnogo
mladi. Moj je otac zaradivao trgujuéi cCelikom sve dok nije
obolio. Sestra je brinula o njemu, dok nije umro u naSem
obiteljskom domu."

"A francuski, rekla je da cuje francuski," uzvikuje netko.

"Na$§ je dom na jugu Francuske," kaze dr. Pucci. "Moja
je sestra bila umjetnica; nikada se nije udavala.”

Mlada je zena dirnuta. Promatra fotografiju. "Bila je
tako lijepa,” govori sebi. "TuZno. Svida mi se ova Zena."

Dr. del Rosso se obrada okupljenim gostima, pokazujudi
na mladu Zenu do sebe. "Ova djevojka pokazuje jednu od
najizrazenijih sposobnosti izvanosjetilnog opazanja koju sam
dosad vidio. Ona, naravno, ne moZe protumaciti tu sposob-
nost jer je to neSto Sto ocligledno oduvijek ima, a kako nije
znanstvenica, nije je u stanju obrazloziti. Dr. Lagambina i ja
imamo neke teorije o tome kako se ova djevojka razvila na
taj nacin. Neka od razvojnih glediSta su jasna, mada mi
nismo istrazivali ni psiholoSke ni fizioloske moguénosti koje
bi mogle upudivati na tu funkciju - ili disfunkciju, ako Zzelite
- ove vrste..."

Mlada zena, ¢ini se, ne sluSa zamiSljeno drzeéi po-
habanu staru fotografiju i razmiSljajuéi o tamnokosoj sestri
dr. Puccija.



* k%

Petnaest godina je proSlo od toga poslijepodneva, ali ja ga
pamtim kao da je bilo juCer. Kao Sto moZete pretpostaviti, ja
sam bila mlada Zena na kaucu. Testirali su me i u mnogo
drugih prilika, a od tog vremena izgradila sam Kkarijeru kao
intuitivac (tu rije¢ volim viSe nego vidovmjak, S$to je popularniji,
ali zavaravajuée tajanstveni izraz).

Napisala sam ovu knjigu da vam pokaZem kako i vi
mozZete razviti sposobnost kojom sam se ja sluzila od djet-
injstva.

OTKRIVANJE TALENTA

Cesto me pitaju kako sam naudila biti intuitivna. To je kao da
jednonogog Covjeka pitate kako je naucio skakati. Ako izgubite
jednu nogu, prisiljeni ste osloniti se i koristiti drugu.

U mojem slucaju, ono S§to mi je nedostajalo bilo je
znanje i vjeStina kako savladavati zadatke odrasle osobe
koji su me prerano zapali zbog obiteljskih teSkoca. Poput
bilo kojeg drugog djeteta, ni ja nisam imala duvstvenih i
intelektualnih sposobnosti za ispunjavanje uloge odrasle
osobe. Kao nadomjestak procvale su moje intuitivne sposob-
nosti. Razvila sam intuiciju kao nacin preZivljavanja, i
dobro me je sluzila.

Ne pamtim da je ikada bilo a da nisam primala
snazne intuitivne dojmove. U dobi od dvanaest godina,
moja je majka pala u komu i nije se oclekivalo da ¢e se
iz nje povratiti. Ipak, ja sam dobila osje¢aj da ¢e ona
prezivjeti. Mada mi nije bilo podrobnije reeno o njenom



stanju, imala sam jasnu predodZzbu S§to u njenom tijelu
nije bilo kako treba.

Svakog dana, odlazeéi u bolnicu, osje¢ala sam instink-
tivnu potrebu disati na odredeni naclin kojim bi moje tijelo
postajalo veoma zagrijano. U svojoj svijesti mogla sam vidjeti
one dijelove majcina tijela koje je trebalo lijeciti i ja bih im
upudéivala tu toplinu - svoju energiju.

Nakon dva tjedna moja je majka izronila iz kome, a
njeno se stanje nastavilo poboljSsavati do potpunog fizickog
oporavka. Ispricala mi je da je za vrijeme kome osjecala
kako je vraédam natrag. Tijekom sljede¢ih godina postajala
sam sve hrabrija u pruzanju informacija ljudima u nevolji
koje sam o njima primala i, mada =zacijelo nikada nisam
"odlucila" da mi to postane posao, malo mi je vremena
preostajalo za neSto drugo pa se iz toga ipak razvio moj
Zivotni poziv.

Kao S§to to obi¢no biva s djecom, sve do ulaska u
tinejdzerske godine nisam shvacala da drugi ne zapazZaju
stvari to¢no onako kako sam to ja mogla. Otkrila sam kako
u razgovoru s drugima ne smijem izre¢i sve misli koje su mi
navrle toga cCasa, jer bi me onaj drugi u najboljem slucaju
smatrao ¢udnom, a u najgorem zastraSuju¢om.

Moja obitelj nikada nije poticala moje sposobnosti. PotjeCem
iz obitelji s tri naraStaja lijeCnika. Makar moj otac posStuje
¢injenicu da vjerujem u ono S§to radim i da na svoj nacin
pridonosim svijetu, sigurna sam da bi za mene odabrao neko
tradicionalnije zanimanje.

I kako uzrecica kaze, kad je ucenik spreman i ucitelj se
pojavi. Ve¢ sam ranih tinejdzerskih godina postala "spremna"
i nekoliko je ucitelja ili mentora usSlo u moj ZzZivot. Imala sam
sreéu upoznati mnos$tvo ljudi iz duhovnih i znanstvenih
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udruga koji su mi pomogli shvatiti da su moja zapaZanja
korisna i ne baS rijetko neobi¢na sposobnost, koju treba
razvijati i koristiti eticki i odgovorno.

Moja mi je baka ispricala kako je kao mlada Zena
pomagala djedu u istrazivanju u njegovom medicinskom
laboratoriju. Nije znala mnogo o medicini pa se njen posao
uglavnom svodio na pospremanje i na drugu malu pripo-
mo¢. Ipak, pocesto, kad bi moj djed zapeo u pokusu, njoj se
javljalo rjeSenje "niotkuda".

Dakle, ocigledno su intuitivne sposobnosti bile naslijede
u mojoj obitelji. Medutim, u doba moje bake, takve su se
sposobnosti morale drzati tajnom. Imam sreéu S§to zivim u
vrijeme u kojemu se intuicija ne samo prihvaéa nego i cijeni.

U ranim dvadesetim imala sam prvi sat intuitivnog
vjezbanja. Ono S§to je dotad bila tek korisna sposobnost
iznenada je postalo moje "sluzbeno" zanimanje. A sada ¢u s
vama podijeliti sve $to sam naucila o intuiciji tijekom protek-
lih tri desetlje¢ca i pomoéi vam da u sebi otkrijete talent
kojeg ste oduvijek imali.
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2. poglavlje

STO INTUICIJA MOZE
UCINITI ZA VAS



KRAJ JEDNOG DOBA

Primicanjem konca drugog tisu¢lje¢a ograniCenja logike, ra-
zumskog i "znanstvene metode" kao iskljuCivih vodilja naSih
Zivota postaju sve izraZzenija. Na$ se svijet sve viSe okrece
prema nacinima opaZanja i poimanja koji se ne oslanjaju na
dokaze pribavljene naSim osjetilima, nac¢inima poput intuicije
i vjere.

Pretjerano oslanjanje na "linearnu" misao kakvo obiljezava
suvremeno doba relativno je novija pojava u ljudskoj povijesti.
Vjerojatno je njen mnajveéi pobornik bio veliki francuski
filozof iz doba prosvjetiteljstva Rene Descartes. Descartes je
nastavio tradiciju razuma koje su korijeni sezali sve do stare
Grc¢ke. No, prisjetite se, stara Grcka - kolijevka logike, filozo-
file i rudimenata znanstvene metode - bila je i domovina
delfijskog prorocista. Stari su Grci spoznali da je racionalna
misao nepotpuna i da joj treba podrSka intuicije. Do kraja
ove knjige, wuvidjet d¢ete da intuitivna metoda moZe biti
barem toliko to¢na kao §to je i ona "znanstvena".
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PONOVNO OTKRIVANJE INTUICIJE

U naSe doba intuicija ima sumnjiv ugled. Mudrost, kako je
tradicionalno shvadamo, odbacuje intuiciju kao neSto neo-
pipljivo, misti¢no, nepouzdano - stoga to podrucje pripada
zenama. Muskarci, koliko im je uopée dopusSteno da budu
intuitivni, imaju "slutnje", "unutrasSnje osjecaje"” ili "instinkte".

To su sve mitovi i krive predodZzbe. Zene nisu nimalo
intuitivnije od muSkaraca. Mozda se intuicija pripisivala Zenama
jer se nije smatrala racionalnim procesom, dok je racionalna
misao bila povlastica musSkih glava. Ustvari, zadaci i poslovi
za koje se smatralo da su "Zenin posao" zahtijevali su jako
malo intuicije.

Ovu sam knjigu napisala kako bih vam pokazala da su
i muskarci i Zene podjednako intuitivni i jednako opremljeni
da ovo moéno orude koriste u svakodnevnom Zivotu.

KAKO SE JA SLUZIM INTUICLJIOM

Bila sam intuitivac-prakticar gotovo dva desetlje¢a u Sjedinjenim
Ameri¢ckim DrZzavama i u Europi. Moje sposobnosti intuicije
ovjerovljene su u studijama sveuciliSnih profesora na dva
kontinenta. Usput reeno, intuitivac je jednostavno netko tko
svjesno koristi intuiciju u svom svakodnevnom Zivotu i poslu.
Kazem "svjesno" Kkoristi intuiciju, jer, kao Sto éete ubrzo vidjeti,
vi je mnesvjesno Kkoristite cijelo vrijeme.

Mada pojam intuicije sadrzava obiljezje nadzemaljskog,
uvjeravam vas da se njome moZete sluziti na vrlo svr-
sishodne nacine. Uz iskustvo, koje ¢e vam omoguditi ova
knjiga, intuicija moZe posluziti za pribavljanje preciznih,
opipljivih, pouzdanih - jednom rje¢ju, korisnih - podataka.

14



Koliko korisnih? Ljudi koji mi se obradaju za savjet,
izuzetno su uspjesSni muskarci i Zene. Radila sam s lijeCnicima,
odvjetnicima, politiCarima i ulagad¢ima, ali i glumcima i slavnim
ljudima imena kojih bi vam bila poznata.

Koristila sam intuiciju za svaku mogudéu prakti¢nu namjenu
koju mozete zamisliti, poput:

* pronalazenja izgubljenih ljudi na mjestima koja nika-
da nisam vidjela;

* procjena burzovne ponude i predvidanja cijene zlata
te prosjeka Dow Jonesa za Sest mjeseci unaprijed;

* postavljanja dijagnoza koje su zbunjivale lijeCnike i
predvidanja djelotvornosti novih lijekova;

* razvijanje strategije u sudnicama i predusretanje pitanja
odvjetnika na suprotnoj strani, i

* za zabavu i profit u okladama na konje.

Tako isto mozZete i vi.

Mozda se cudite kako je mogucée da budem struc¢njak u
tako mnogo podrucja. Ustvari, s izuzetkom medicinske znanosti,
gotovo niSta ne znam o tim podrucjima. A kako ¢ete i sami
uskoro vidjeti, Sto manje znate o nekom predmetu ili temi,
to ¢e se vasa intuicija u cijeloj stvari pokazati ulinkovitijom!

JEDAN ULAGAC ULAZE MILIJARDU DOLARA U
OKLADU NA SVOJU INTUICLJU

George Soros je, $to se moZe i osporiti, najveéi ulagal svih
vremena. Da ste imali sre¢e da s njim uloZite novac prije
dvadeset i pet godina, vidjeli biste kako se taj iznos udvo-
strucuje svake dvije-tri godine! Soros se istice po tome S§to je
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kao ulaga¢ zaradio u jednoj godini viSe (650 milijuna dolara)
nego itko drugi u povijestii Da bi to mogao, on svakod-
nevno radi s milijardu dolara ili viSe.

Na pitanje upuéeno profesorima financija u bilo kojoj
poslovnoj S$koli je li moguée da netko stalno ru$i trZiSne
prosjeke, oni ¢e vam odgovoriti da je to matematic¢ki i
znanstveno nemoguée. Mozda, ako se vaSe odluke o ula-
ganju zasnivaju iskljuivo na matematici i znanosti. Soros, u
svom objaSnjenju, tvrdi da u njegovom slucaju nije tako.

U nedavno objavljenoj knjizi "Soros o Sorosu”, pitali su
ga je 1li koristio wuobiCajene (tj. kvantitativne, znanstvene,
objektivne) postupke da smanji gubitke kad se situacija okre-
nula protiv njega i kako je otkrio da su stvari (tj. njegova
logika) krenule naopako. Evo kako je on odgovorio:

Osjetio sam bol. Uvelike se oslanjam na Zivotinjske instinkte.
Dok sam aktivho vodio Zakladu, patio sam od kriZzobolje.
Shvac¢ao sam pocetak oStre boli kao signal da neSto ne valja
u mojem poslovanju. Krizobolja mi nije rekla $to to ne valja
- znate, poput onog, kriza za ove mogucénosti, lijevo rame
za druge - ali me navela da potrazim S$to je pogreSno, a to
mozda inaCe ne bih uradio. To nije najznanstveniji nain za
vodenje poslova. (Isticanje dodano)

Mozda to i nije znanstveni nacin za vodenje portfolija,
ali nema sumnje u Soroseve nevjerojatne uspjehe. Ne mislim
time reéi da biste vi trebali povuéi va§ novac iz zajedniCkog
fonda ako se sutra ujutro probudite s kriZzoboljom. Imajte na
umu da je Soros okorjeli mislilac koji duboko raSclanjuje
ekonomske, politicke i psiholoSke okolnosti prije nego krene
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u ulaganje. Pritom je neobi¢no to S$to se on pouzdaje u svoju
intuiciju koja mu kazuje kad mu je logika neispravna.

I vi mozete nauciti raditi to isto.

ZASTO SAM NAPISALA OVU KNJIGU

Nije mi nakana pretvoriti vas u prakti¢ara intuicije. Prije bih
vam Zeljela tek pokazati kako Kkoristiti intuiciju u svakod-
nevnom poslovnom i osobnom Zzivotu. U svom poslu najviSe
i volim baS taj dio koji se odnosi na poucavanje drugih kako
mogu otkriti i razviti svoje prirodne sposobnosti intuicije.

Pokazat ¢u vam kako mozete, sluzeé¢i se intuicijom,
prosiriti svako podrudje vaSeg svakodnevnog Zzivota. Pokazat
¢u vam kako uz pomo¢ intuicije moZete vratiti izgubljene
informacije o pros$losti, provjeriti nepoznate informacije o
sadasSnjosti ili predvidjeti informacije u buduénosti.

Intuicija vas moZze ucliniti djelotvornim i aktivnim u
svakoj situaciji. Kako svijet postaje sve izobraZeniji, teZe je
biti obavijeSteni sudionik. Odluke prepusStamo stru¢njacima i
posebno osposobljenima koji "vise znaju", poput lije¢nika,
odvjetnika, mehanicCara ili zastupnika za osiguranje.

Intuicijom ¢ete moci povecati svoj djelokrug do odredene
mjere i ste¢i kontrolu nad nekim podrucjima vaSeg Zivota.
Pokazat ¢u vam kako ¢ete doéi do prakticne informacije o
bilo ¢emu, bez obzira radi li se o medicinskom stanju o
kojem niSta ne znate ili o kvaru masSine u unutraSnjost koje
ne moZzete doprijeti.

Vise od svega, intuicija ¢e ojacati vasSu sposobnost
odlucivanja. Pokazat ¢u vam kako kombinirati intuiciju s
osje¢ajima i prosudbama $§to ¢e neizmjerno povedati vasu
mo¢ odlucivanja.

17



Intuicija treba biti sastavni dio vaSeg Zivota, poput
vjezbanja ili meditacije. SluZenje intuicijom ¢e vas otvoriti i
unijeti novu vrijednost u va$§ misaoni i cuvstveni Zivot.

OVO JE PRAKTICNA KNJIGA

Ovo nije duhovna ili esoteri¢na knjiga o misti¢nim koriStenjima
intuicije. Nije niti teorijska knjiga za filozofe ili psihologe ili
neke druge s posve akademskim zanimanjem (mada odeku-
jem da im dublji smisao mojih dobro promisljenih tema budu
izazov).

Djeluje 1li intuicija? Da! Jo§ ne mogu sigurno reéi kako
djeluje, mada ¢u kasnije ponuditi neke pretpostavke. Sredom,
da bismo intuiciju mogli Kkoristiti, nije nuZno znati i kako
ona djeluje.

Ne, ovo je knjiga o sluZenju intuitivnim dojmom kako
biste pronaSli odgovore na prakti¢na pitanja vaSega svakod-
nevnog zivota. Ova vam knjiga daje sve S$to vam je potreb-
no za razvijanje mogudénosti intuicije u punoj mjeri. A ja ¢u
vas pritom voditi, korak po korak.

VJEZBANJE CINI SAVRSENIM

Intuiciju razvijate sluzeéi se njome svjesno u praksi, a ne
¢itajuéi o njoj. Citanje je prvenstveno intelektualni ¢in, a misaoni
procesi vaSega uma mogu se pokazati kao smetnja intuitivnoj
spoznaji.

Morat d¢ete provoditi neke vjezbe, one iste koje sam
primjenjivala u svojim telajevima za razvoj sposobnosti intu-
icije gotovo dvadeset godina. Znam kako djeluju, a osim
toga, zabavne su.
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Kao model s kojim ¢ete usporedivati ono S§to uradite,
dala sam karakteristicne primjere ucenika. Smatrala sam vaznim
da to budu karakteristicni odgovori, "greske" i sve Sto uz to

pripada.

STO VAM JE POTREBNO

Za postizanje najboljih rezultat pri provodenju intuitivnih vjezbi
u ovoj knjizi, mnogo ¢e vam pomoci kasetofon. Najbolje je
vjezbati koriStenje intuicije onako kako <¢ete to provoditi u
stvarnom Zzivotu. Uopdéeno, to znaci radije govoriti glasno nego
pisati, tako da svoje odgovore mozete najprije snimiti a kasnije
zapisati.

Druga prednost govorenja naglas jest u tome S§to time
vaSem razmiSljanju preostaje manje vremena za ometanje
procesa intuicije.

Vjezbe mozete i biljeziti, ali, kako je vazno da govore-
nje teCe bez prekida, veéina ljudi ima poteSkoée zapisivati
tako brzo da uspiju pratiti tijek svojih intuitivnih dojmova.
Ustvari, ako uspijevate zapisivati ukorak s dojmovima imate
pouzdan znak da dojmovi zapravo nisu intuitivni.

Nadolazeéa poglavlja sadrzavaju brojne vjezbe Kkoje
proraditi, pa ¢e vam biti korisna biljeznica slobodnih listova.
Pazite da svaku vjezbu piSete na novu stranicu tako da
kasnije moZete lako usporediti Sto ste radili u razli¢itim
vjezbama.

Neka vam biljeZnica ima dZepove kako bi vam pojedini
komadiéi papira na kojima ste radili bili na jednom mjestu.
Jednom kad imate svoje odgovore snimljene na Kkasetu,
moZzete ih pretvoriti u pisani oblik u svoju biljeZnicu.
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KAKO JE ORGANIZIRANA KNJIGA

Poglavlja su veéinom kratka i predstavljaju cjelokupna "iskustva".
Citav tekst protkan je vjezbama. Nizala sam ih u prirodnom
slijedu, tako da je svaka vjezba podloga za onu koja slijedi.
Nemojte ih preskakati. Pocnite otpocletka i Clitajte sve redom.

MOZDA NECETE UVIJEK RAZUMJETI
STO OD VAS TRAZIM

Povremeno ¢u od vas traziti da proradite vjezbu smisao koje
vam neée biti jasan sve dok ne prodete jo§ nekoliko poglav-
lja. Neki ¢e ulenici biti zbog toga nezadovoljni, ali i to je
dio postupka ucenja. Budite uvjereni da ¢ete vjezbanjem dobiti
ono Sto treba tek ukoliko ga obavljate savjesno - Cak i kad
ne razumijete Sto morate raditi.

AKO VAM JE TAKO DRAZE, ZANEMARITE
SVE STO JA IMAM RECI

Ponavljam, ovo je prakti¢na knjiga. Jedini nacin da razvijete
intuiciju jest da je koristite. Tekst poglavlja ¢ée vam reéi o
intuiciji toliko da zadovolji vaSu znatiZelju i pruZi odgovore
na obi¢na pitanja. Medutim, sasvim je moguée da razvijete
vaSe sposobnosti intuicije i bez da razumijete S$to i zaSto radite.
Dakle, ne Salim se kada kaZzem da (ukoliko nemate vremena
i morate brzo proditati knjigu) moZete preskociti tekst i
usredotociti se na vjezbe.
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NE ZURITE

SluZzenje ovom knjigom za vjezbanje intuicije shvatite kao
odlazak na gimnastiku vaSeg uma. Vjezbajuéi, povecat dcete
sposobnost koriStenja intuicije za prakti¢ne potrebe. Svaka vjezba
usmjerena je na drugu intuitivnu sposobnost, kao S$to su
uocCavanje, izvjeStavanje ili povezivanje. U osnovi, uclite svoju
podsvijest kako da vam stavi na raspolaganje mnogobrojne
dijelove koji saCinjavaju "iSCitavanje" na nacin koji ¢e svjesni
dio vasega uma modi upotrijebiti.

PokusSajte Citati knjigu u viSe mnavrata. Otkrivanje i
razvijanje intuicije ne deSava se preko nodi. Zapravo, mnoge
vjezbe, mada jednostavne, treba vjezbati svakodnevno.

NE ZAVIRUJTE U ODGOVORE!

Brojne vjezbe u knjizi imaju odgovore na dnu stranica koje
slijede. Pri provjeravanju svoga rada u odredenoj vjezbi,
pokuSajte ne dopustiti ofima da lutaju. Cak i kratki pogled
dovoljan je da nesvjesno upamtite podatak za kojeg Zelimo
da vam ga otkrije intuicija.

NE ZABORAVITE BRINUTI O SEBI

Tijekom sljede¢ih dana i tjedana radit éete vrlo teSko i vjezbati
dijelove sebe u koje niste navikli dirati. Duh i tijelo ¢e stoga
trebati sav odmor i brigu koje im moZete priskrbiti.
Usmjerite se Sto viSe moZete na stvari koje su osnovne.
Jedite dobro. éetajte. Vjezbajte. Protegnite se. Idite na masaZzu.
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U redu, mozemo poceti. Kako je smisao ove knjige da
vam pomogne razviti i koristiti intuiciju u vaSem Zivotu, u
sljede¢éem ¢u poglavlju od vas traziti uspostavljanje dodira s
vaSim ciljevima, vrijednostima i onim S§to vam je najvaZznije.
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3. poglavlje

UTVRDIVANJE STO VAM JE
ISTINSKI VAZNO



STO ZAPRAVO ZELITE?

KaZe se da se Zivot svakog pojedinca svodi na jedno jedino
pitanje. Va$§ je Zivot proZivljavanje toga pitanja, trazZenje
odgovora na to pitanje i traZenje vlastitog smisla. Dolazak
do tog krajnjeg pitanja podrazumijeva brojna prethodna pitanja
i odgovore na njih. Polako, pocet ¢ete uvidati svu medusobnu
povezanost tih pitanja, sve dok ih napokon ne svedete samo
na jedno. To nedete posti¢éi prikupljanjem informacija iz
iskustvenih izvora nego preispitivanjem sebe i odgrtanjem
znanja za koje niste znali da ga imate.

Takvo odgovaranje na pitanje uz pomo¢ drugog pitanja
koje otkriva jo§ vecéu istinu, osnova je mnogih vjerskih
tradicija, ukljucujuéi hebrejsku, jezuitsku i zen. Smisao se
otkriva dohvatom dubokih, osnovnih pitanja, da bi se kas-
nije preSlo na sljedeéu razinu razumijevanja. Ta nam pitanja
najprije otkrivaju moguénosti koje su nam nepoznate, a
potom nam ih ucine bliskima.

Jednom mi je neki pronicavi psihoterapeut rekao: "Zeli§
odgovore na pitanja koje samo ti moze$ pomisliti pitati."
Tada sam mislila da time potvrduje moju intelektualnu nadmoé.
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Ali kasnije sam shvatila da su neka pitanja tako zamrSeno
vezana uz nasSu osobnost da i odgovori na njih mogu dodi
samo iz nas samih. To je {esto posljednje mjesto na kojem
ih trazimo.

Zadatak intuicije jest da nas odvede do tih odgovora.
Zadatak uma i srca je oblikovanje tih pitanja.

Ova ¢e vam knjiga pomodéi odgovoriti na vaSa pitanja
tako da ih opet postavi vama. Ustvari, samo vi moZete
odgovoriti na konacna pitanja o vaSem zivotu. Uvijek me
iznenaduje §to ocekujemo da nam discipline poput filozofije
i religije i intuicija odgovore na pitanja kao S$to je na
primjer: "Sto je smisao Zivota?". Medutim, ne o&ekujemo da
bi naSe osobno "ja" koje je izvorom takve mudrosti moglo
odgovoriti na nesto jednostavno poput: "Hodée li cijena zlatu
porasti u veljaci?", ilii "Gdje sam, dovraga, ostavio kljuceve
automobila?" Ili, neSto ozbiljnije: "Kako mogu poboljsati svoje
odnose?"

To su ta mala pitanja koja Cine Zivot.

INTUICIJA NA DJELU
DOZIVLJAJ JEDNOG UCENIKA INTUICIJE

Ja sam lijecnik. Sjecam se da sam na brzinu gutao nekakav
rucak izmedu sastanaka. Poslije rucka imao sam zakazan posjet
novoj pacijentici srednjih godina. Zvaludi sendvi¢, osjetio sam da
bi moglo biti nesto lose s njenom Stitnom Zlijezdom. Zapamtite,
nikada je prije nisam vidio.

U duhu sam zabiljeZio da treba kompletno obraditi Stitnhu
Zlijezdu, makar ona nije imala poteskoéa, i podvrgavala se redo-
vitim godisnjim pregledima. Doista, doimala se potpuno zdravom.
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Ipak sam napravio niz testova stitne Zlijezde. Nakon neko-
liko dana, laboratorijski nalazi upucdivali su na sumnjivo niske
razine hormona tiroksina i kalcitonina. S tim sam dokazom
pozvao pacijenticu na temeljitiji pregled. Potvrdujudéi moju intui-
tivnu dijagnozu, radiolog je naposljetku otkrio jedan gotovo nevid-
liivi ¢vori¢ na Stitnoj Zlijezdi moje pacijentice koji ranije nije bio
zamijeéen. Uputio sam pacijenticu specijalistu koji je blagovre-
menim lijeCenjem sprijeCio moguce opasne komplikacije.

Ovo je samo jedan od mnogobrojnih primjera ukljucivanja
intuicije u profesionalni Zivot koji mi padaju na pamet, otkad
sam izvjezban u sluZenju intuicijom. Nikada ne bih postupio
samo prema onome Sto je intuitivna ‘'zamisao”, ali intuicija
rijetko kada propusti dati i uspjesne "vodilje".

Nty

STUPANJE U DODIR S ONIM STO JE VAMA
NAJVAZNIJE

Slijedi jednostavni upitnik koji ¢ée vam omoguditi da izdvo-
jite one podatke koji vam trebaju kako biste najbolje iskoris-
tili sljedeée poglavlje. To je ujedno prva vjezba kojom otva-
rate vrata intuiciji.

1. VJEZBA
USPOSTAVLIANJE DODIRA SA SAMIM SOBOM

1. DIO

Snimite svoj prvi odgovor na svako pitanje koje slijedi, cak i ako
vam se ¢ini da nema smisla. Ne pokusavajte biti pametni ili
odgovarati onako kako mislite da Cdete ostaviti bolji dojam na
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mene ili na druge. Budite kratki; ponekad de i jedna rije¢ biti
dovoljna. Imat Cete priliku opsirnije odgovarati nesto kasnije.

Mada ova vjeZba trazi kratke odgovore, moZda Ccete hijeti
da vam prijatelj Cita pitanja i zapisuje vaSe odgovore. Ako nije
tako, posluZite se kasetofonom.

Upamtite, Zelim vaSe trenutacne odgovore. U redu? Evo
pitanja:

* U ovom trenutku, Ssto Zelite?

* U ovom trenutku, Ssto trebate?

* U ovom trenutku, cega se najvise plasite?

* U ovom trenutku, koja je vasa najveca Zelja?

* U ovom trenutku, Sto vam treba da budete sretni?

* U ovom trenutku, koja vam je ambicija?

* U ovom trenutku, S$to je vasS najveli talent?

* U ovom trenutku, Sto vam je najveca smetnja?

* U ovom trenutku, kako ste sam sebi najveci

neprijatelj?
* U ovom trenutku, s kojim dijelom svoga Zivota ste
najzadovoljniji ?
* U ovom trenutku, sto vam nedostaje u Zivotu?

* U ovom trenutku, u kojem podrucju svoga Zivota
biste najradije doZivjeli promjenu sljedece godine?

* U ovom trenutku, Sto je vasa zadacla?

1I. DIO

Pogledajte odgovore na prethodna pitanja. Sada bih Zeljela da
razmislite o svakom pitanju prije nego na nj odgovorite. Ovoga
puta vasi cée odgovori biti duZi od onih u prvom dijelu, ali i dalje
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morate nastojati biti saZeti. Ako zapnete, pogledajte svoje prijasnje
odgovore. Pitanja su ovakva:

* Kada promislite, sto Zelite?

* Kada promislite, sto trebate?

* Kada promislite, cega se najvise plasite?

* Kada promislite, sto je vasa najveca Zelja?

* Kada promislite, Ssto vam treba da budete sretni?

* Kada promislite, koja vam je ambicija?

* Kada promislite, Sto je vas najveci talent?

* Kada promislite, S$to vam je najveéa smetnja?

* Kada promislite, kako ste sam sebi najveéi neprijatelj?

* Kada promislite, s kojim dijelom svoga Zivota ste

N

najzadovoljniji
* Kada promislite, Sto vam nedostaje u Zivotu?

* Kada promislite, u kojem podrudju vaSeg Zivota
biste najradije doZivjeli promjenu sljedeée godine?
* Kada promislite, Sto je vasa zadala?

Upisite odgovore u biljeZnicu koju ste namijenili vjeZbanju
intuicije. Ako ste koristili kasetofon, prepisite tocno Sto ste rekli.
Ne zaboravite upisati ovu vjezbu kao 1. vjeZbu.

UCENICKI ODGOVOR
Sljede¢i zapis predstavlja primjer karakteristicnog ucenickog

odgovora. Kao pozadinu re¢i ¢u vam da se radi o mladoj
zeni koja ima problema s razvodom braka. Ponavljam da
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primjeri koje sam odabrala predstavljaju nekoga tko je - poput
vas - poleo proces intuitivnog razvoja. Svjesno sam izbjegavala
izuzetne ili previSe napredne primjere.

« U ovom trenutku, Sto Zzelite?
"Dom."

« U ovom trenutku, Sto trebate?
"Pomo¢."

« U ovom trenutku, Cega se najviSe plasite?
"UniStenja."

* U ovom trenutku, Sto je vasSa najvela Zelja?
"Sklad."

« U ovom trenutku, Sto vam treba da budete
sretni?
"Snaga."

* U ovom trenutku, koja vam je ambicija?
"Ljubav."

* U ovom trenutku, $to je va$ najveéi talent?
"Ljubav."

* U ovom trenutku, $to vam je najveéa smetnja?
"Ja sama."”

* U ovom trenutku, kako ste sam sebi najveci
neprijatelj?
"Svojim strahom."

* U ovom trenutku, s kojim dijelom svoga Zivota
ste najzadovoljniji?
"Ljubavlju."

* U ovom trenutku, Sto vam nedostaje u Zivotu?
"Sigurnost."
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+ U ovom trenutku, u kojem podrucju vaSeg Zivota

biste najradije dozivjeli promjenu sljedeée god-
ine?
"Rjesenje."
* U ovom trenutku, Sto je vaSa zadaca?
"Da volim."

Slijede odgovori koje je ucenica dala kada je razmiSljala
pitanjima:

+ Kada promislite, S$to Zelite?
"Imati solidnu, uravnoteZenu egzistenciju."
+ Kada promislite, Sto trebate?
"Novac i jasnu situaciju.”
+ Kada promislite, c¢ega se najvisSe plaSite?
"Da se neSto loSe ne dogodi dragim
osobama."
+ Kada promislite, $to je vasSa najvela zelja?
"Da imam sretan obiteljski Zzivot."
+ Kada promislite, §to vam treba da budete sretni?
"Da imam jasnu predodZzbu i sredstva za
zaStitu i uzdrzavanje onih koje volim."
+ Kada promislite, koja vam je ambicija?
"Da imam sretnu obitelj."
+ Kada promislite, S$to je vaS najveéi talent?
"Stvarati sre¢u u obi¢nim stvarima."
+ Kada promislite, §to vam je najveéa smetnja?
"Nedostatak jasne situacije, organizacije i
moja c¢uvstvenost."”
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+ Kada promislite, kako ste sam sebi najveéi nepri-
jatelj?

"Neprestano sumnjam u sebe, umjesto da
imam vjere u vlastite izbore i motivacije."

« Kada promislite, s kojim dijelom svoga Zivota ste
najzadovoljniji?

"Odnosom s onim Kkoji mi je vazan, svojom
karijerom; to S$to je moje dijete osoba.”

+ Kada promislite, Sto vam nedostaje u Zivotu?

"Podrska, pouzdana podrSka, netko kome bih
mogla povjeriti brige."

+ Kada promislite, u kojem podrucju svoga Zivota
biste najradije dozivjeli promjenu sljedece
godine?

"Pozitivno rjeSenje bracnog sukoba."

+ Kada promislite, Sto je vaSa zadaca?

"Pridonijeti stvaranju sklada oko sebe i u sebi."

SMISAO OVE VJEZBE

Ova knjiga govori o tome kako odgovoriti na pitanja koja su
vazna za va$§ zivot. Upravo ste poceli proces razmi$ljanja o
njima. U sljede¢em poglavlju pitat éu vas o njima konkret-
nije.
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INTUICIJA NA DJELU
DOZIVLJA] JEDNOG UCENIKA INTUICIJE

Moja prijateljica Anne bila je uznemirena telefonskim pozivom
koji je nedavno primila. Matthew, njen Cetverogodisnji sin, imao
je provalu vrlo agresivnog ponasanja u vrticu. Odagajatelj, pa cak
i neki roditelji, poceli su se Zaliti. Anne i njen suprug razbijali su
uzaludno glavu trazeéi uzrok djetetova problema.

Stoga me Anne nazvala da porazgovaramo o tome. Ne
vidjevsi njenog sina vise od godinu dana, dobila sam sliku starog
dieda u njenim mislima. Osjetila sam da je to strah maloga
djecaka. Postala sam svjesna da se Matthew boji da Cce svi oko
njega postati bolesni kao Sto je nedavno obolio njegov djed.

Rekla sam Anne svoje dojmove. Potvrdila je da je njen otac
nedavno pretrpio udar i da je Matthew bio potresen, gledajudi ga
tako  bespomocnog.

Rekla sam joj da sam osjetila da se Matthew brani protiv
svoga straha tako da se udubi u sve Sto radi. PokuSaji da se
narusi njegova koncentracija, kolikogod to bilo dobronamjerno,
izgledali su mu kao napad na njega. Tako se, naprimjer, ako je
odgajatelj pokusSao razgovarati s Matthewom dok je on bio
zadubljen u crtanje neke slike, Matthew derao da se makne.

Cim sam rekla Anne o poteskocama njenoga sina, dosla
sam u dodir sa svojim stanjem intuitivnosti. Postala sam jasnija
i detaljnija u opisu. Kasnije mi je Anne rekla da joj je sve sto
sam govorila izgledalo gotovo kao da slusa svoga sina.

S tim novim pristupom problemu, Anne [ njen Ssuprug
odriali su sastanak odgajatelja i roditelja. Ispricali su odgajatelju
Sto djecaka muci. Zajedno su traZili nacin kako da pomognu
Matthewu da se izrazi i pokuSali iznadi nacin da drugacije
prihvacéa prekide u koncentraciji.
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4. poglavlje

ISPUNIT CE VAM SE TRI ZELJE



ZAMISLITE SAMO, MOZETE PITATI BILO STO

Htjela bih da zamislite kako vam se pruza posebna prilika
razgovarati s osobom koja ima sposobnost da moZze sve vid-
jeti. Tesko je povjerovati, ali ta vam osoba moZze reéi sve Sto
zelite znati o bilo kome ili o bilo kojem dogadaju iz proslosti,
sadasnjosti i ¢ak buduénosti.

Nadalje, to svemoguée bi¢e, darovalo vam je poput
Aladinova diva prekrasan dar: odgovore na bilo koja tri
pitanja prema vaSem izboru. Bilo koja tri. Koja biste pitanja
vi postavili?

Pitanja ne bi smjela biti obi¢na - konacno, dobili ste
mogucénost postaviti samo tri. To ne bi bio pravi trenutak da
se usredotolite na to gdje ste ostavili kljuCeve od automo-
bila, ili mozete li u recepturu vasSe mame za punjenog
purana, koji je uobiCajeno jelo na Dan zahvalnosti, umjesto
ljeSnjaka staviti bademe. Ne biste valjda na to potratili takvu
priliku koja vam se pruzila jednom u zivotu.

Ne, ta bi pitanja obuhvacala najznacajnije zivotne sadrZaje.
Vrlo vjerojatno bi se odnosila na vasSu karijeru ili odnose s
drugima. VaSa pitanja mogla bi se odnositi na prepreke na
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koje ¢ete naidi ili prilike koje ¢e vam se pruziti u nadolazecéih
nekoliko mjeseci i kako se najbolje s njima nositi. Ili mozda
u vasoj proslosti postoji neka tajna koju biste htjeli zauvijek
rijesiti.

S obzirom da biste tu informaciju htjeli iskoristiti, ne
biste pitali o dogadajima koji su desetlje¢ima daleko u
proslosti. Pitali biste o onome S§to moZete na bilo koji nacin
provjeriti tijekom sljedeéih Sest ili dvanaest mjeseci, ili najviSe
nekoliko godina. Ako biste pitali o smislu Zivota naprimjer,
nikada ne biste mogli provjeriti je li odgovor koji ste dobili
bio ispravan.

2. VJIEZBA
DAKLE, STO BISTE PITALI?

Sada uzmite olovku i komad papira i smislite tri pitanja. Ona
mogu biti osobna ili o problemima posla. Mogu biti o vama, o
nekome koga znate, ili o nekome tko cak jos i nije usao u vas
Zivot.

Tri pitanja.

Nemojte se sustezati, doista se opustite. Nitko nece vidjeti ta
pitanja osim vas. Nemojte ni za jedno pitanje pomisliti da je
glupo. "Hole [li mi grudi ikada narasti?" bilo bi moje glavno
pitanje u dobi izmedu djetinjstva i djevojastva!

To ne moraju biti "da" ili '"ne" pitanja. Vazino je da su
razlicita i da se ne preklapaju, a cak ne moraju biti imati neki
odredeni redoslijed.

Jos jednom, pitajte pitanja na koja doista Zelite odgovor. Ne
brinite jeste li pitanja savrseno srocili. U sljedecem poglaviju Cete
ih ispravijati.

Ako imate problema kako listu Zeljenih pitanja svesti na
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svega tri, izrazite najprije spontano sva pitanja koja Zelite. Kada
Jjednom napravite dulju listu, procesom eliminacije odaberite ona
tri pitanja na koja biste najradije dobili odgovor.

Kada ste ih napisali, oznacite popis oznakom 2. vjezba i
stavite u vasSu biljeznicu.

EVO MOGA OBECANJA

Do kraja ove knjige, imat ¢ete iscrpne odgovore na svoja tri
pitanja. Ne morate niSta istrazivati, pitati stru¢njaka ili zvati
Plavi telefon.

Kako, pitate se? Pa, sjecate li se osobe koju sam spomenula,
s kojom se moZete posavjetovati, te izvanredne osobe koja
moZze dati odgovor na svako pitanje?

Ja sam govorila o vama.

Kako ¢ete uskoro otkriti, vi veé jeste intuitivni. Veé se
nesvjesno sluzite "Sestim osjetilom" cijelo vrijeme. Jednos-
tavno, niste svjesni vaSe intuicije, ili je niste naucili raspoznati.
Vjerujte mi: vi imate sposobnost - veé¢ sada - smjesta dobiti
korisne podatke o bilo ¢emu u bilo koje vrijeme, znali vi
razumski ne$to o tome ili ne.

Ova ¢e vam knjiga pomodé¢i u razvijanju svjesne kon-
trole nad tom zadivljujuéom sposobnosti. Vjezbajuéi, odgo-
vorit ¢ete na svako pitanje ne samo jednom nego nekoliko
puta iznova, prilaze¢éi mu sa razli¢itih strana i u razli¢itim
vremenskim okvirima. Usput, kako <¢ete izoStravati vasu
intuitivnu sposobnost, niSta vas ne sprjeCava da odgovarate
i na druga pitanja prema vlastitom izboru. Ogranienje na
tri pitanja postavljeno je jednostavno da vas ja mogu na
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organizirani nacin provesti kroz vjezbe. Znam da takav
program uspijeva jer sam tijekom proteklih deset godina
pomogla tisu¢ama ljudi da nadu put do svoje intuicije. Do
kraja ove knjige, sluzit ¢ete se vaSim modéima intuicije kao
nikada ranije.

Upamtite, ja vam neéu odgovoriti na vaSa tri pitanja.
To d¢ete uciniti vi sami.

To znaci da ¢ete vjezbama morati prié¢i savjesno. Kako
se sve vjezbe odnose na najvaznije pitanja vaSega Zivota,
uvjerena sam da ¢e zaokupiti svu vasu pozornost. Osim
toga, vjezbe su kratke i zabavne, i dat ¢ée vam u svakom
trenutku povratnu informaciju o vaSem napretku.

AKO IMALO SUMNJATE

Mozda ste sumnjiCavi moZze 1li itko, a najmanje vi sami,
odgovoriti na ta pitanja. Ne krivim vas. Mnogi su moji ucenici
poceli kao skeptici.

Dakle, zatrazit ¢u od vas da napravite nes$to Sto sam
trazila i od njih. Ako ne vjerujete da mozZete dogovoriti na
ta pitanja, htjela bih da razvijete stav na koji ste moZzda
zaboravili od djetinjstva. Htjela bih da se pretvarate.

Vasa sposobnost pretvaranja tako je vazan dio postupka
ucenja intuitivnosti da je Citavo 11. poglavlje tome posvecéeno.

INTUICIJA NA DJELU
DOZIVLJAJ JEDNOG UCENIKA INTUICIJE

Radio sam u podrucju financija gotovo dvadeset godina. Ja sam
savjetnik za ulaganja koji se specijalizirao za ponude novih
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ulaganja. Svakoga jutra, moj je radni stol prekriven prospektima
kompanija koje traZe jednu od tri najznacajnije tecajne liste.
Prosle godine otisao sam na Laurin tecaj usmjeren na koristenje
intuicije za uspjesno donosSenje odluka od jednog vikenda. Nisam
rekao svojim kolegama iz poslovnog okruZenja da du prisustvovati
tom teCaju. Nekako se Ccinilo da intuiciji nema mjesta uz onu
vrstu uzviSene analize i 'prevrtanja brojeva” po kojoj sam bio
poznat.

Ipak, bio sam jako iznenaden otkricem vlastitih pritajenih
intuitivnih sposobnosti na tom tecaju. I tako, unato¢ zadirkivanju
moje tajnice, sada svako jutro pocinjem odredenim ritualom.
Prije nego taknem ijedan spis kompanije, ispisem kratke biljeske
i predam ih tajnici na prijepis. Tek kad zavrsim s biljeskama,
otvorim prvi Spis.

Toga ponedjeljka ujutro, bas sam se pripremao poceti raditi
biljeske za prvi spis s hrpe. U mislima pojavila mi se slika zeca
spremnog da se na skijama spusti niz planinu. Slika je djelovala
smijesno, pomalo nalik na Alicu u zemlji cuda, ali ja sam to
ipak zapisao. Naucio sam od Laure da ne zanemarujem intui-
tivne dojmove, kolikogod se toga trenutka Cinilo da nemaju
smisla.

Zec je poceo s vrha vrlo visoke planine i brzo se spustao
prema dnu. Ostao je tamo tjednima, takav sam imao osjeéqj,
prije  nego se poceo polako penjati na jedan drugi joS Visi
planinski vrhunac. Iznenada sam postao svjestan pet prstiju na
lijevoj ruci. Sve sam to zapisao, a zatim zapoceo raditi. Otvorio
sam svezawnj spisa [ poceo prosijavati prospekte. Zamijetio sam
poduzeée za nabavu opreme za dom i vrt i pomislio: "Zec".
Brzim ispitivanjem pozadine toga poduzeéa otkrio sam da bi
prema misljenju veéine analiticara ovo moglo postati "vrule"

podrudje.
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Nekoliko minuta prije otvaranja burze, odlucio sam koliko
¢u dionica kupiti. Ocigledno sam kasnio jer je zahtjev za dion-
icama te tvrtke bio tako velik da vise od jednog sata nisam uspio
nista dobiti na ekranu moga kompjutora. Kad mi je to napokon
uspjelo, vidio sam da su dionice strmoglavo narasle za vise od 25
posto od cijene prve ponude. Tijekorn prvog sata trgovanja
dionice su bujale joS vise. Do podneva dionice su postigle
dvostruku cijenu.

Kako sam propustio svoju prvu priliku odlucio sam pricekati.
Sjetio sam se zeca i toga kako je zec skijao niz planinu. [
naravno, nakon nekoliko burnih dana dionice su oslabile i pocele
su strmoglavo padati. Za manje od tjedan dana, a od prvog
dana nije proslo ni tri tiedna, dionice su pale ispod prvobitne
vrijednosti. Tjedan za tjednom, dionice su nastavile slabiti, uz
Ceste iznenadne padove cijena. I dok su se drugi analiticari bavili
tumacenjima kako se to dogodilo, ja sam nastavio pomno pratiti
cijene dionica.

Nakon nekoliko tjedana, primijetio sam da su dionice tvrtke
za opremu doma i vrta pale na dotad najniZu cijenu: pet dolara.
U sjecanju mi se javila slika mojih pet prstiju lijeve ruke.
Sljedecega jutra, c¢im se triiste otvorilo, napravio sam veliku
narudzbu. Do kraja dana, cijena dionica je porasla.

Nastavio sam kupovati dionice, a cijena im je nastavila
rasti. Nakon nekoliko mjeseci, vrijednost dionica nadmasila je
pocCetnu cijenu i nastavila rasti prema novom vrhuncu. Konacno,
prodao sam ih po cijeni koja se medu ljudima iz svijeta financija
smatra velikim uspjehom. Moja me tajnica prestala zadirkivati.

<r-<r"
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5. poglavlje

BEZ DALJNJEG USTRUCAVANJA



OTKRIVANJE VASE PODSVIJESTI

A sada ¢emo malo kopati po vaSoj podsvijesti. Nemojte se
udubljivati u sljede¢u vjeZzbu. To nema smisla. Svrha je jed-
nostavno uvesti vas u opusteno i osjetljivo raspolozenje.

3. VJIEZBA
ZAGRIJAVANJE

Neka vam kasetofon i biljeznica budu pri ruci. Odaberite trenutak
i obratite pozornost na ono Sto primate svojim osjetilima. Duboko
udahnite.

Dopustite osjetilima da se oslobode usmjerenosti na nesto
odredeno, dok se vi usredotocujete na disanje. Citajuci ove rijeci,
pustite osjetila da pocnu lutati. Slijedite jedno od osjetila, ma
kuda vas ono odvelo.

Nastavite tako raditi nekoliko minuta. Snimite sve vase
dojmove, a kasnije ih zapiSite u biljeznicu kao 3. vjeZbu.
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Sada kad ste "usredotoleni"” savjesno odvjezbajte vjezbu
koja slijedi. Namjerno vas drzim u mraku. Vi samo odvjeZbajte.

4. VJIEZBA
INTUITIVNE  ASOCIJACIJE

Imajte uza se kasetofon i biljeznicu. Odaberite trenutak i zapazite
Sto doZivljavate vasim osjetilima. Odaberite i trenutak u kojem
Cete napraviti i ono sto de vam pomoli da se odvojite od tih
doZivijaja.

Ucinite ono sto smatrate najucinkovitijim kako biste stvorili
trenutak u kojem niste sigurni Ssto zamjelujete osjetilima: duboko
udahnite, protegnite se ili cak vristite | mahnito skacite uokolo.

Kada ste spremni, sjednite i odgovorite na sljedeée "okidace’.
To je poput jednog od Rorschachovih testova - recite prvu vainu
stvar koja vam padne na pamet. Naprimjer, ako 'okidal" traZi
boju i prva stvar koja vam padne na pamet je okus, cekajte dok
ne odaberete boju.

Nemaojte potrositi vise od nekoliko sekundi na svako pitanje.
Ako vam odgovor ne padne na pamet, izmislite ga.

Evo 'okidaca":

musko ime

Zensko ime

ime Zivotinje

ime rijeke

mjesto

vremensko razdoblje
® hrana

® hoja

® oruZje
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* kura ili lijek
 Zelja

* strah

® uspomena.

Ako osjecate da ste suzdrZani ili pokusavate razmisljati koji
biste odgovor izabrali, prodite listu joS jednom. Snimite sve
odgovore. Zapisite ih u vasu biljeZnicu za vjeZbanje intuicije kao
4. vjeZbu. Vratit éemo se opet na te dojmove u jednoj od kasnijih

vjezbi.

STO SVE TO ZNACI?

Protumacit ¢u u nekoliko poglavlja §to ste uradili u ovoj vjezbi.
Ne zavirujte unaprijed. Zasad budite strpljivi. Ako Zelite
usporediti svoje odgovore s onima koje sam dobila od jednog
od mojih ucenika intuicije, pogledajte ovaj primjer:

* muSko ime: Zach

* Zzensko ime: Jane

* ime Zivotinje: Rose, magarac
* ime rijeke: Dunav

* mjesto: Boston

« vremensko razdoblje: godina
® hrana: miriSljive trave

* boja: Zuta

* oruzje: otvorene ruke

* kura ili lijek: snaga; Spinat
» Zelja: dijamant

» strah: promasaj

47



e yspomena: ljuljanje u lezaljci uz pjevanje: "Polako se
ljuljaj, draga kocCijo, S$to dolazi§ po mene da kudi

me odvezeS .

KAKO STE SE OSJECALI?

Svjesno, mozda vas je gnjavilo to S$to ste morali napraviti
naizgled besmislenu vjeZzbu. Medutim, vasa je podsvijest to¢no
razumjela Sto se od nje trazilo.

Sada ¢u vam reéi da sam tih trinaest "okidaca" odabrala
jednostavno stoga Sto pobuduju predodzbe. Ponavljam, uskoro
¢emo se vratiti na tu vjezbu. Ipak, prije nego S§to to ucinimo,
moramo raspraviti $to znaci postaviti pitanje.

INTUICHA NA DJELU
ISTINITA PRICA

Jednom, u mojim dvadesetim, bila sam pozvana govoriti o0
intuiciji  skupini poslovnih ljudi, znanstvenika i kolegama-intui-
tivcima. Izmijenili smo nekoliko cudnovatih prica o vrlo prakticnim,
primjenjivim  koristenjima intuicije. Evo meni najdraZe price.

Prije mnogo godina, skupina intuitivaca koje su proucavali
na Stanfordskom sveucilistu, trebala je za nekog poslovnog covje-
ka predvidjeti cijenu srebra. Nije im bilo receno tko je ta
zagonetna osoba.

Kako bi imali nekakvu  'znanstvenu" provjeru, pomocu
Jjednostavnog kompjutorskog programa stvarane su slike s na-
sumce pripisivanim vrijednostima koje su rasle, padale i ostajale
jednake. Umjesto da predvidaju cijenu, Sto bi se mozda su-
kobljavalo s CcCistom intuicijom, ispitivana skupina je trebala

48



predvidjeti koju Cde sliku kompjutor povezati s odredenim pomakom
cijene srebra. Svakoga bi dana kompjutor nudio drugacije nasumicne
slike i  intuitivci bi odabrali jednu koja je predstavijala cijenu
srebra.

Za zacudno dugo vrijeme, skupina je toc¢no predvidala
kretanje cijene srebra na tristu.

Napokon, znatiZelja je pobijedila i anonimni je narucitelj
pozelio upoznati intuitivce koji su davali svoja predvidanja o
trZistu o kojem nisu nista znali. Intuitivci su, jednako znatiZeljni,
pristali.

Upoznavanje je pokazalo odbojnost na prvi pogled. Sljedeceg
su dana intuitivci opet prionuli na posao. I, po prvi puta,
predvidanje cijene srebra svakoga od njih bilo je neto¢no. Nasta-
vili su "brljati” tiednima. Statisticari, koji su ih pratili, izjavijivali
su da je to, Sto su oni predvidali, bilo matematicki neprihvatljivo
za bilo koju prakticnu svrhu. U narednih nekoliko tiedana,
skupina intuitivaca postizala je potpuno nistavne rezultate!

Nakon susreta s onim Covjekom [ ustanoviljene odbojnosti
prema njemu, njihova je podsvijest odlucila prestati pruzati is-
pravne odgovore. Ipak, prije nego Sto se to desilo, oni su mu
pomogli da pokupuje triiste srebra. Ipak, napustio je posao
izgubivsi milijune dolara.
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6. poglavlje

UMJETNOST POSTAVLJANJA
PITANJA



PAZITE STO ZAZELITE - MOGLI BISTE TO I DOBITI

Izre€¢en na drugi nacin ovaj bi mudri savjet mogao glasiti;
mora$ biti oprezan koja pitanja postavlja§ svojoj intuiciji, jer
¢e$§ na njih sigurno dobiti odgovor.

Jedna od frustrirajuéih stvari u pogledu kompjutora jest
ta S§to oni rade samo ono S§to od njih trazimo. Ako kompjutor
ne radi ispravno, to je zato Sto vaSe upute nisu bile tocne.
Na svoj nacin, takva je i intuicija. Ona odgovara precizno na
pitanje koje se pred nju postavi. Ako Zelite dobiti pravi
odgovor, dobro pazite jeste 1li postavili pravo pitanje.

Kako ¢emo do kraja ove knjige odgovarati na tri pitanja
koje ste postavili u 4. poglavlju, moramo biti potpuno sigurni
da ste ih tocno izrazili.

PRIMJER IZ STARINE

Vjerojatno je najpoznatiji primjer dvosmislenog pitanja, koje
je postavljeno intuitivcu, onaj iz stare Grcéke. Moéni vladar,
koji se spremao napasti podrucje neprijateljske kraljevine, upitao
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je prorociste u Delfima hodée li biti ostvarena pobjeda u velikoj
bitci. Prorodiste je odgovorilo potvrdno.

ProrodiSte je bilo u pravu; velika je bitka =zavrSila
pobjedom. NaZzalost po kralja, pobijedio je njegov protivnik.
Da je kralj znao toliko o postavljanju pitanja koliko znate vi
sada, njegovo bi pitanje glasilo: "Hodéu li ja uspjesno napasti
kraljevinu moga protivnika sutra?" Ili jo§ bolje: "Hodéu 1li ja
uspjeSno napasti kraljevinu moga protivnika wuz prihvatljivu
cijenu?"

NATRAG U SADASNJOST

Kao S§to je to bilo s nesretnim monarhom i nama se lako
moze dogoditi da pitamo ono S$to nismo namjeravali pitati.
Uzmimo jednostavni primjer. Pretpostavimo da ste sumor-
no raspoloZeni i prvo pitanje koje postavite jest: "Hode li
sutra padati kisa?"
Odgovor mora biti potvrdni: naravno da ¢e sutra padati
kisa - negdje!

INTUICIJA NA DJELU
DOGODOVSTINA

Bio sam na prednjem sjedistu automobila. Moj nas je prijatelj
vozio iz Rima prema Firenci na poslovni sastanak. U Italiji sam
Cesto prihvacao obicaj Talijana da se ne veem sigurnosnim
pojasom i, kad je kiSa pocela pravilno Ilupkati po krovu automo-
bila, utonuo sam u san bez pricvrséenog pojasa. Probudio sam se
cuvsi  vrisak moje majke:  "Pri¢vrsti pojas, odmah!".  Napola
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spavajudi, ipak sam smjesta posegnuo i namjestio pojas. Sekundu
kasnije ostao sam bez svijesti od udarca. Kamion ispred nas je
iznenada stao, a zbog mokre ceste vozal naSeg automobila nije
uspio na vrijeme zakocCiti.

Voza¢ kamiona oslobodio me sa sjedala i izvukao iz auto-
mobila. U Soku koji je nastupio upitao sam ima i povrijedenih,
i istoga trena zaboravio dobiveni odgovor.

Sljedecega cega se sjecam, bio sam ja na stolu u dvorani za
hitne slucajeve gradske bolnice, a iznad mene su iz daljine
dolazili glasovi Talijana. Vrlo smeten ali s ocuvanom bistrinom,
rekao sam im da je moj krvni pritisak prirodno nizak i da ne
vjerujem da imam unutarnje krvarenje pa ih stoga molim da
sacekaju prije nego me operiraju. Hvala nebesima, sacekali su.

Nitko nije bio tesko povrijeden: vozac¢, posteden zahvaljujudi
upraviljacu, zadobio je samo natucena i slomljena rebra, dok sam
ja imao uganulée noge. Medutim, bez sigurnosnog bi pojasa to
bila posve drukcija prica.

Stanovnici gradica, u kojem se zbio udes, dolazili su pogle-
dati automobil, a neki su navratili u bolnicu, zacudeni nevjerojatnoséu
Sto smo preZivieli. Smatrao sam ih neozbiljnima, sve dok me nisu
otpustili iz bolnice pa sam otiSao pogledati automobil. Prednji je
dio bio zguzvan poput harmonike, a gornji i strainji dijelovi
automobila bili su savijeni od siline udarca.

Bio sam zbunjen cudom koje me sacuvalo na Zivotu i
upozorenjem moje majke koja je umrla prije dvanaest godina.
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DOBRO POSTAVLJENA PITANJA POLOVICA SU
ODGOVORA

Parafraziram staru izreku da je dobro postavljeni problem
veé¢ napola rijeSen. Tako je s vasSim pitanjima. Razumijevanje
onoga Sto pitate, Cesto otkriva veéi dio odgovora. Jasno, lose
se pitanje razlikuje od pitanja koje ste htjeli pitati. Takva su
pitanja Cesto dvosmislena i moZe ih se protumaditi na vise
nacina.

Sada ¢emo promotriti nekoliko zbunjujuéih jednostavnih
pitanja da vidimo tu nenamjeravanu dvosmislenost koja se
iza njih Kkrije.

5. VIEZBA
DOTJERIVANJE DVOSMISLENIH PITANJA

Sva pitanja koja slijede dvosmislena su na ovaj ili onaj nacin.
Razmisljajte nekoliko minuta kako biste ustanovili koje su rijeci
izvori dvosmislenosti tih pitanja, a zatim izrazite jednu ili dvije
tocnije mogucnosti za svako pitanje. Ovo su pitanja:

* Hocu Ili imati dovoljno novaca?
e Hocu Ili biti sretan?

e Trebam i prihvatiti novi posao?
o Trebam i postati umjetnik?

* Hoclu li se vjencati i imati djecu?

PribiljeZite svoje misli u biljeznicu za intuiciju. Molim vas,
ucinite to prije nego procitate raspravu koja slijedi. Ne zaboravite
obiljeziti biljeske kao 5. vjeZbu.

Na'ats
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RAZRADA VJEZBE

Slijedi kratko, ali nikako potpuno razmatranje svakog pitanja.
Vi ¢ete svakako razmisliti o dodatnim prijepornim tockama.

e Hoéu li imati dovoljno novaca?

Dovoljno je lukava rije¢. Koliko je to "dovoljno"? Dovoljno
da platite svoje osnovne racune? Dovoljno da zadivite svoje
susjede? Kako ¢ete znati kada konacno imate dovoljno?

Nesto odredeniji oblici tog pitanja mogli bi glasiti
ovako: "Kada (ili kako) ¢u biti financijski dovoljno osiguran
da odem u mirovinu?" ili "Kada ¢u sebi moéi lagodno
priustiti zivot kakav Zelim?".

Cak i ova pitanja mogu kriti iznenadujuée obrate.
Naprimjer, mozda d¢ete za deset godina imati dovoljno no-
vaca da odete u mirovinu, ali ¢ete postati toliko zainteresira-
ni za svoj posao da nelete htjeti iskoristiti ni dopust, a joS
manje oti¢i u mirovinu. Hvala nebesima $to pitanje nije
glasilo "Kada ¢u prestati raditi?" ili "Kada ¢u oti¢éi u mi-
rovinu?" ako ono $to ste uistinu htjeli pitati glasi ovako:
"Kada ¢u, s obzirom na financijsko stanje, modéi oti¢i u
mirovinu?"

* Hoéu li biti sretan?

Moze se dogoditi da neka povreda glave - kucnite o drvo
- ograni¢i vaSu sklonost da budete zabrinuti i tako postanete
"sretni”. Ili vas ucini moralno iskvarenima - kucnite o drvo
- i tako bezobzirni, opet postanete "sretni".

Kao S§to vidite, sreéu, Cak i kao krajnje stanje, ne
doZivljavamo bez komplikacija. MoZda biste trebali pokusSati
dotjerati svoje pitanje kao S$to je "Kada ¢e se sve u mom
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Zivotu sloziti na zadovoljavaju¢i nacin?" ili "Kako postizem
svoju zivotnu sre¢u?" ili "Sto mi smeta da budem sretan?"

Upudéuje li odgovor na to da nikada neclete biti sretni,
ova pitanja joS uvijek ostavljaju prostora za odgovor poput:
"Ne vidim da si u stanju biti zadovoljan jer da bi takvim
mogao postati, morao bi smanjiti svoju budnost prema
neocekivanim dogadanjima. Buduéi da se vel osje¢as izvrg-
nut opasnostima, trebao bi poraditi na tome jer bi time
postao sretan.”

» Trebam li prihvatiti novi posao?

Izraz trebam [i predstavlja problem. Trebate li ili ne zavisi o
vaSoj procjeni.

Razmotrite nekoliko moguénosti ovog pitanja:

e Trebam li prihvatiti novi posao ako je sigurnost na
poslu moj najvazniji cilj?

® Trebam li prihvatiti novi posao ako mi je iskustvo
vaznije nego ono S$to u nadoknadu dobivam
novim poslom?

® Trebam li prihvatiti novi posao ako Zelim viSe vre-
mena provesti sa svojom obitelji?

Va§ ¢e odgovor vjerojatno odrazavati mnogo takvih
svjesnih - ili podsvjesnih - potpitanja.

Kao S§to vidite, najprije morate promisliti zaSto Zelite
promijeniti posao i $to smatrate da ¢e novi posao za vas
znaliti. Tek d¢ete tada biti u prilici pitati se hocée 1li vaSa
pozitivna ocekivanja biti ispunjena.
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o Trebam [i postati umjetnik?

Ostala pitanja, koja predstavljaju teSskoée, jesu ona koja
uklju¢uju izbore. U ovom pitanju, naprimjer, mozda biste
htjeli biti umjetnik bez obzira jeste li osobito uspjeSan. Ako
zelite uspjeh kao Kkriterij, morate to umetnuti u pitanje:
"Hoéu li biti uspjeSan umjetnik?"

Cak i tada, $to podrazumijevate pod tim uspjeh? Kako
se uspjeh mjeri? Vjerojatno, pitanje bi bilo bolje kad bi
glasilo ovako: "Sto mi je potrebno za procjenu mogu li ili ne
postati umjetnik?"

e Hocu li se vjencati i imati djecu?

Slozena pitanja predstavljaju probleme jer dok odgovor na
jednu polovicu pitanja moZe biti "da", na drugu moze biti
"ne". Bolje postavljeno pitanje bilo bi: "Kakvu obitelj ¢u
zasnovati, i s kim?"

Kao S$to vidite, kako ste oblikovali pitanja nije samo stvar
gramatic¢ke, semantic¢ke ili filozofske korektnosti. U samo
pripremanje i izricanje pitanja ulaZete mnogo osjecaja, svojega
raspoloZzenja i logike.

6. VIEZBA
POCINJETE SEBE BOLJE POZNAVATI

Dugo i duboko udahnite. Dopustite sebi da se mislima vratite u
sjecanja. Vjerujte da dce vasa podsvijest stvarati sjeCanja koja Cde
sadrZavati informacije potrebne da biste odgovorili na pitanje koje

ste postavili.
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Prepustite se kako biste dobili sve dijelove onoga Ssto je
znacajno za pitanje vezano za ovu vjeZbu, navedeno na dnu 62.
stranice - ali nemojte ga pogledati dok ne dovrsite vjeZbu!

Dok ovo Ccitate, omogudite sebi da zastanete svaki puta kad
se vasa zapaZanja sudare sa sjeCanjem. Snimite sjecanje ili
osjecaj. Ako vam zapaZanja pokuSaju odlutati, pustite ih sve dok
ne nalete na drugo sjecanje. Ne brinite je li to sjeanje 'stvarno”
ili ste ga tek izmislili.

Zapisite barem Cetiri sje¢anja u vasu biljeZnicu.

Kad mislite da ste zavrsili vjeZbu, okrenite 62. stranicu da
vidite koje ste pitanje opisivali.

Natats

ODGOVOR JEDNOG UCENIKA

Jedan musSkarac na pocetku svojih pedesetih zapisao je ovo:

Sjecam se kako mi je majka, dok sam joS bio dijete, neSto
objaSnjavala. Volio sam taj osje¢aj njene paznje koji je
prodirao u mene i pomagao mi shvatiti o Cemu govori.
Ustvari, nisam mario $to mi je majka objasSnjavala. Bio mi je
vazan taj mjehuri¢ vremena u kojem smo bili samo nas
dvoje.

Sjedim za stolom s mnogo ljudi. Zelim oti¢i. Ne mogu
ih ¢ak ni zanemariti jer traze da odgovaram na pitanja.
Vecera je posluzZena, pravo razocaranje.

Stojim na obali u Martha's Vineyardu. Valovi me odnose.
Razgovor mojih prijatelja iza mene drZi me na mjestu. U
meni su istodobno melankolija i osje¢aj iSCekivanja i uzbudenja.
Osje¢am se promijenjenim.
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INTUICIJA NA DJELU
DOZIVLJAJ] JEDNOGA  UCENIKA

Sudjelovao sam na jednom Laurinom tecaju vikendom, i mada
nas je uputila da ograni¢imo nase aktivnosti za vrijeme trajanja
tecaja, nisam odolio a da ne odem na velernju zabavu na koju
sam bio pozvan.

Dok sam stajao pored stola s posluienom hranom i punio
tanjur, odjednom sam primijetio da se osjecam nekako 'svemirski".
Nisam mogao obuzdati svoje misli ni prestati biti svjestan stvari
oko mene. Porazgovarao sam s nekoliko ljudi, pojeo nesto malo
i otisao sam kudi.

Domadéin me nazvao sljedeceg dana da mi kaZe kako sam
izazvao zanimanje jednoga gospodina s kojim sam razgovarao.
Ocevidno, Cestitao sam mu (mada se, iskreno recCeno, toga ne
sjecam) Sto je otvorio vlastitu tvrtku. Njega je to zbunilo jer je
upravo toga jutra odlucio sam uci u posao. Zelio je jo§ neko
vrijeme dizati u tajnosti svoje planove od sadasnjeg poslodavca,
pa ih nije otkrio nikome osim svojoj Zeni i budulem suradniku.
Nije mogao otkriti kako sam znao njegove planove ako mi o
njima nitko nije nista rekao.

Kada sam mu ispricao o Laurinom vjeZbanju intuicije,
zatrazio je njen broj. Sljedeéeg ljeta i on je pohadao nekoliko
Laurinih tecajeva. Danas u svom odlucivanju rabi mnogo tehnika
intuicije i, velikim dijelom, uspjesno poslovanje svoje cvatuce
tvrtke pripisuje bas njima.

Natate
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PRIMJER TUMACENJA UCENIKA INTUICIJE

Imajte na umu da se pitanja ovog Covjeka razlikuju od vasih.
Evo kako je on prepravio svoje pitanje kako bi ga Sto vise
pojasnio.

Naravno da sam pitanje morao postaviti sveobuhvatno, samo
da se usprotivim pravilu. Pitanje je glasilo: "Sto znadi moja
borba?" Nisam ga htio postaviti nimalo odredenije, za slucaj
da ga procita netko drugi.

Prvo je sjeéanje o gladi za prisnoséu koju sam osjecao
kao dijete, i na to kako je ta glad bila ispunjavana. Moje
drugo sje¢anje odnosi se na Zzivot Koji je izvan toga osjecaja
bio "razoCaravajuci”. Treé¢i odgovor odnosi se na napregnutost
izmedu stvarnosti i moguénosti, proslosti i sadasnjosti. Potvr-
da da zelje mogu usmjeriti prema proslosti ili prema buduénosti,
ali da je zadovoljstvo moguée naéi samo u sadasnjosti.
Podsjeéam sebe da se mogu promijeniti u sadas$njosti.

Mislim da ¢u promijeniti svoje pitanje tako da glasi:
"Kako se bas sada mogu promijeniti kako bih doZivio najvece
zivotno zadovoljstvo?"

TRI ZAHTJEVA DA PITANJA BUDU DOBRA

Dobro pitanje je, dakle, ono koje ste imali namjeru pitati.
Bas kao i u radu s kompjutorom, vaSu intuitivnu svijest morate
paZljivo usmjeriti. I opet - dobra pitanja, ona za koja moZemo
proizvesti korisne informacije - zadovoljavaju tri zahtjeva.

Loweliaeszod s aloy eluend 3iq al 03,
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Prvo, svako pitanje mora biti odredeno i nedvosmisleno
tako da je na njega moguli precizan odgovor. Za pojasSnjenje
ranijega primjera o tome hodée li padati kiSa, morali bismo
dodati izraz koji ¢ée to pitanje odrediti: "Hocée li sutra padati
kisa u Cikagu?'

Drugo, svako pitanje bi trebalo biti jednostavno umjesto
slozeno. Uzmimo kao primjer da je Zena trudna, a da to joS$
ni sama ne zna. Ako je njeno pitanje "Hodu 1li zatrudnjeti i
imati dijete?" njena intuicija moze odgovorit negativno jer
ona veé jest trudna.

VaSu intuiciju zbuni ovakvo sloZeno pitanje jer je prvi
dio pitanja netocan a drugi dio toCan. (Uzgred receno, ako
se pred vaSom intuicijom nade sloZzeno pitanje, odgovor ¢e
se u pravilu odnositi na prvi dio pitanja.)

Treée, svako pitanje mora se izravno odnositi na ono o
¢emu Zelite neSto znati. Drugim rijeCima, znajte Sto pitate.

Recimo da zena postavi pitanje: "Hocu 1i sresti muskarca
svojih snova?" Ako je muSkarac njenih snova netko koga
ona ve¢ poznaje, mogla bi intuitivno dobiti nije¢ni odgovor.
Nece sresti musSkarca svojih snova jer ga je vec srela! Bilo bi
bolje poceti s ovim pitanjem: "Poznajem 1li ve¢ musSkarca
svojih snova?" 1Ili, ta Zena bi mogla pitati: "Kada ¢u sresti
¢ovjeka svojih snova?"

Kao jedan primjer iz poslovnog Zivota, nemojte pitati
"Je li CyberTech Corporation dobra tvrtka?" ako zapravo
Zelite znati jesu 1li dionice CyberTech Corporation dobro
ulaganje. 1li Cak jo§ preciznije, vjerojatno vas zanima bi li to
bilo dobro ulaganje, gledajuéi neko vrijeme unaprijed.

Dionice koje se mogu ¢initi odlicnom investicijom
kratkoro¢no, mogu ispasti tijekom duljeg vremena mudcak.
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7. VIEZBA
REVIDIRANJE VASIH TRIJU PITANJA

U svjetlu nase rasprave, pregledajte svako od svojih triju pitanja
iz 2. vjetbe, i provjerite zadovoljavaju li ona netom iznijete
zahtieve: da su odredena, jednostavna i izravnog znacenja.

Procitajte svako ispravljeno pitanje naglas. Mada vasoj in-
tuiciji ne trebaju izgovorena pitanja, to Sto Cete ih cuti podsjetit
ée vas na tocnost izraza.

Kako smo savjetovali u 4. poglaviju, ne zaboravite pitati
raznovrsna pitanja [ to ona za koja Cdete znati ishod tijekom
sljedece, ili najvise za dvije godine. Povratna sprega koju Cete
dobiti ako ih uspjesno odgovorite - a ja znam da holete! - stvorit
ée vecéu sigurnost u vasu intuitivnu sposobnost koju razvijate.

Ako Zelite dodatne ideje za korisna pitanja koja biste mogli
postaviti, zavirite naprijed u 'Ostala korisna pitanja” u 25.
poglaviju.

Prepisite vasu listu u biljeZnicu za intuiciju i oznacite je kao
7. vjeZbu.

Nastavite dobro raditi. I prije nego postanete svjesni, imat

evive

cete vaSe prvo 'isCitavanje'.

Natats

VAZAN PODSJETNIK

Do kraja knjige odgovarat ¢emo na tri pitanja koja ste naveli
u ovoj vjezbi. Ponovo procitajte ovo i prethodno poglavlje i
uvjerite se da ste vjerno slijedili moje upute.

Mrzim biti ta koja vas poZzuruje, ali bila bi sramota da
nakon S$to utroSite poprilicno vremena sljede¢ih nekoliko
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tjedana prolazedi vjezbe, otkrijete da ste odgovorili na pitanja
koja uopdée niste htjeli postaviti.

INTUICIJA NA DJELU
DOZIVLJAJ] JEDNOG UCENIKA INTUICIJE

Otkad ucim kako bolje koristiti intuiciju, postala sam jako
svjesna da mi Zivot teCe u zatvorenim krugovima. Ponekad svoju
intuiciju usredoto¢im na ljubav, a nekad srediste mog zanimanja
moZe biti novac, karijera ili prijatelji.

Prije devet godina, kada sam pocela vjezbati intuiciju, sve
moje brige svodile su se na ljubav. I moja intuitivna usredotocenost
svodila se na informaciju o moguéim vezama. Najprije sam
dobila 'ideje” na Sto ja osobno moram obratiti pozornost kako
mi ne bi stajalo na putu pronalaZenja ljubavi.

U jednom mi se trenutku glavom pocelo vrzmati jedno
sjecanje i neprekidno se ponavljalo. U pocetku nije imalo nikakva
smisla. Zatim se povezalo s drugim sjeCanjem, a zatim, se na ta
sjecanja nadovezalo ime. Ime Kirk mi je postalo vrlo blisko jer
mi je tako Ccesto prolazilo glavom.

Iz razonode sam posjetila jednu staru prijateljicu iz srednje
skole. I tek nakon sto sam je nekoliko puta posjetila, upoznala
sam Kirka - brata njenoga muzZa. Zamrzila sam ga na prvi
pogled. Ipak, danas smo u sretnom braku veé pet godina.

Moj suprug nije vjezbao intuiciju i na pocetku je prema
tome bio sumnjicav. Za vrijeme nase prve godine braka, koja nije
tekla glatko, ispravno sam intuitivno pogadala mnogo ftoga o
Kirku, od onoga sto je jeo za rucak do Ccinjenice da je imao
upalu pluéa. Medutim, shvatila sam da on moje intuitivno
zadiranje u njegov osobni Zivot, doZivljava ponekad kao smetnju.
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Danas svoje intuitivne opaske ograni¢avam na odgovore na
njegova pitanja. Kako je on sudski tufitelj, uvijek mi postavija
pitanja prije sudskog postupka, kao naprimjer "Ima li danas u
sudu kakvih iznenadenja?".

Intuicija mi je pruZila vedi osjecaj kontrole nad Zivotom i
izborima koji su preda mnom. Ako mi sada dioni¢arski posrednik
kaZe da kupim dionice, zapiSem ime i provjerim sama; zatim ga
pitam nesto vise o tvrtki o kojoj se radi. Tek tada donosim
odluku. Osjeéam da. mogu doléi do saznanja [ o temama o
kojima sam ranije znala ovisno o pomodi drugih ljudi.

Natats
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7. poglavlje

CESTITAMO NA VASEM
PRVOM ISCITAVANJU DOJMOVA



OTKRIVAMO TAJNU: VEC STE IMALI
PRVO ISCITAVANJE

Mozda se sjecate da sam u 5. poglavlju trazila da odgovorite
na niz "okidaca" u 4. vjezbi. Toga Casa sam vas namjerno
drzala u neizvjesnosti u pogledu smisla te vjeZzbe.

Pa evo o Cemu se radi: Odgovarajuéi na pitanje, vi ste
zapravo vel iSCitavali. Naravno, niste to znali, zar ne? Il
barem ne syesno. Da saznate na koje ste pitanje odgovarali,
okrenite sada odgovor za 8. vjezbu (koja ubrzo slijedi),, na
72. stranici.

PRICEKAJTE CASAK!

U ovom &asu mozda sebi govorite "Cekaj malo! Je li to Laura
rekla da sam upravo intuitivno iS¢itavao dojmove?

Tocno, to kazem.

No, ne Zelim u vama stvoriti dojam da je vjezba
asocijacija bio nacin na koji ste ostvarili iS¢itavanje. Ne, nije.
Stovi§e, bila bi primjerena primjedba kojom bi se dokazalo
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da vaSi odgovori u ovoj vjezbi ne daju sami za sebe
odgovor na pitanje koje smo postavili.

Prili¢no istinito. Jo$ uvijek morate pojedinac¢no protumadciti
vaSe dojmove i tada vidjeti Sto oni zajedno znace. Kasnije
¢ete nauciti kako to treba raditi. Svejedno, dopustite da vas
zasad uvjerim da iScitavanje nije bitno sloZenije od onoga
§to ste veé ucinili.

Ustvari, bez daljnjih uputa, za vas bi sada bila dobra
vjezba da iz svojih odgovora iznadete neki smisao, kakav
god mozete. Dajte sve od sebe jer ¢emo se na tu vjeStinu
vraéati mnogo puta u poglavljima koja slijede.

8. VIEZBA
OSMISLIAVANJE VASIH INTUITIVNIH DOJMOVA

Sto zapazate u pogledu svakog izraza kad gledate svoju listu
odgovora iz 4. vjezbe? Sada kad znate kako glasi pitanje (po-
gledajte klju¢ ove vjeZbe na 72. stranici), Zeljela bih da obrazloZite
svaki vas odgovor da bude smislen. MoZe se dogoditi da za neko
ili vise odgovora morate proSiriti obrazloZenje kako bi pristajalo
uz pitanje. To je odlicno.

Kao i wvijek, snimite vaSe odgovore. Ne marite ako vam
zvuce nespretno, to je tek vaSe prvo isCitavanje.

Nakon Sto ste pregledali vase intuitivne odgovore, svaki
pojedinacno, pogledajte ih kao skupinu. Koji dojmovi su im
svima zajednicki? Koja zajednicka tema izbija iz njih?

Ne traZite samo ocigledne teme; neke mogu biti jedva
zamjetljive. Na primjer, moZda se ponavljaju glasovi kao u ovim
rije¢ima: tocka, trajno i tamno. To je sve glas t. To moZe, ali i
ne mora biti znacajan kljuc.
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/ opet, snimajte se ako je ikako moguce. Govorite bez
prekida - radeéi  tako dajete  svjesnom,  razumskom  dijelu  sebe
manje vremena da se sukobljava s nesvjesnim  tijekom  misli.

Ako zapisujete svoje odgovore, piSite bez prekida, i provjerite
jeste i se pritom udobno smyjestili.

Pogledajte odsjecke koje ste dobili iz vaseg isCitavanja u 4.
vjeZbi. Zadriite se na znacenju koje svaki dojam ima za vas. Iz
tih  informacija pokuSajte  sastaviti  odgovor na to pitanje.  Ne

zaboravite na svoju biljeZnicu za intuiciju.

Na'ats

TUMACENJE JEDNOG UCENICKOG ISCITAVANJA

U 5. poglavlju, dala sam vam zapis odgovora jedne ucenice
uz 4. vjezbu. Slijedi zapis njenog iSc¢itavanja nakon S§to je
pogledala pitanje koje se odnosi na 8. vjezbu i osmislila svoje
asocijacije.
Jane je moje ime, a Zach ime moga supruga. Upravo sam
razgovarala s dobrim prijateljima iz Bostona koji imaju dvoje
djece. Pitali su me, hoéu li biti kuma njihovom mladem
djetetu. Trava raste u busenima. Zuto je sunce, bez kojeg
niSta ne moze rasti. Mozda ¢u ja imati sina. Dijete je
dragocjenije od dijamanta. Dunav znaci ljubav. Jedna godina
govori sama za sebe. "Ljuljaj se polako, draga kocijo, S§to
dolazi§ da me kuéi odvezes." Slika ljuljacke podsje¢a me na
djeteSce u majcinoj utrobi. Rekla bih da ¢u vjerojatno dobiti
dijete sljedeée godine.

Ne pokusSavajte smisleno protumaciti vase odgovore. Dopustite
da dojmovi povuku druge smislene ili sugestivne asocijacije.
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ZASTO SMO TAKO RADILI

Razlog zbog kojeg vam nisam rekla u 4. vjezbi da Cete iSCitavati
je taj Sto se u mnogih ucenika istog trena pojave sve vrste
smetnji: "Ja jo§ ne znam kako treba raditi." "Kako mogu
odgovoriti na pitanje koje nisam vidio?"

Takve se svjesne (kao i ostale nesvjesne) sumnje su-
kobljavaju s neometanim tijekom vaSega intuitivnog postup-
ka. Meni je bilo vazno da budete otvoreni prema svojim
intuitivnim dojmovima.

Napominjem da vaSa svijest nije trebala znati Sto intu-
itivno radite. Jednom kad steknete viSe vjere u vlastite
intuitivne mocdi, necéete trebati zaobilaziti onaj svjesni dio vas.
Zapravo, naS$ cilj je da postignete svjesnu kontrolu nad
procesom koji je danas gotovo iskljuivo nesvjestan.

U sljedeé¢im poglavljima trazit ¢u od vas da izradite
druge vjezbe, smisao kojih vam neée biti odmah jasan.
Obavite ih jednostavno najbolje S§to moZete u skladu sa
svojim sposobnostima - 1 vjerujte da je to Sto radite is-
pravno.

LABUep nupod ez joarz {ow Winpnep niq 8 oyipoy,
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8. poglavlje

VI VEC SVE ZNATE



ZABORAVLJENO OSJETILO

Intuicija je sposobnost s kojom se ljudsko bi¢e rada, poput
ovladavanja jezikom, razmiS$ljanja ili smisla za glazbu. Intuicija
nije mo¢ koja se stiCe. Ona je sastavni dio mentalnog,
¢uvstvenog i psihickog procesa svakoga ljudskog bica.

Svakoga trenutka - pa i sada - vi intuitivno primate
informacije; ali jednostavno toga niste svjesni. Svoju intuiciju
koristite u svim prakti¢nim razumskim odlukama koje donosite
svaki dan, od izbora tako svakidaSnjih kao Sto je S$to jesti za
veceru pa do onih Sto postati ili koga odabrati za brak.

VjesStina djelotvornijeg koriStenja intuicije sastoji se u
tome da nesvjesne podatke koje vam intuicija pruZa pohranite
negdje gdje ih vaSa svijest moZe protumaciti. Da bi se takav
nesvjesni proces stavio pod kontrolu treba vremena i necije
vodstvo. Ja ¢u vam pokazati kako to moZete uraditi. Na neki
nacin, ova je knjiga o tome kako razviti svijest o jednoj
sposobnosti koju veé¢ imate i koju Kkoristite.
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SJECATE LI SE STARE KUNG FU
TELEVIZIJSKE SERIJE?

U prvoj epizodi televizijske serije Kung Fu mladi je glumac
Davide Carradine tek uSao u tajni kineski hram u kojem se
uéi vjestina kung fua. Ciste¢i prljavi pod dvorista, susreée
jednog od ucitelja. DjecCaka je iznenadilo otkri¢e da je Covjek
slijep, jer se snalazio jednako dobro kao i svi ostali.
Mudrac mu je rekao da sljepoéa nije veliki nedostatak,
osobito otkad mu je omogudila razvoj drugih osjetila. Da bi
mu slikovito pokazao S§to misli, upitao je djecaka vidi li
si¢uSnog skakavca koji tiho sjedi do njegove gole noge.
Djecak je pogledao dolje prema njegovim nogama bas
kad je skakavac odskoCio dalje. Pogledao je u ucitelja i
zapitao, "StarCe, kako moze$§ Cuti skakavca pored svoje noge?"
Mudrac je odgovorio "Mladi¢u, kako to da ti ne moZzeS?"
Kad me ljudi pitaju kako sam wuspjela tako razviti
sposobnost intuicije, ponekad sam u napasti da im uzvratim
jednakim pitanjem: "Kako to da vi niste?" Naravno, poput
mudraca, pomalo se podrugujem, jer znam da nam nije
uvijek lako ili ¢ak prirodno da radimo "prirodne" stvari.
Ipak, ja tek moram sresti osobu koja nema sposobnost
intuicije. Jesu li neki ljudi sposobniji viSe od drugih?
Svakako. Nekim je pojedincima prirodno podarena veca
sposobnost intuitivnog zaklju¢ivanja, dok su drugi obdareniji
sposobnoséu logickog prosudivanja, ili su nadareni da budu
slikari ili pisci.
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AKO VEC IMATE SPOSOBNOST INTUICLJE,
ZASTO VAM TREBA OVA KNJIGA?

Mozda ste se zapitali zaSto je potrebna ova knjiga, ako je
veé¢ intuicija urodena sposobnost koju stalno koristite? Zasto,
mogli biste pitati, moramo sami na sebi raditi, ako smo veé
prirodno intuitivni? To je dobro pitanje (i, vjerujte mi na
rije¢, i ja sam od onih koji ¢vrsto vjeruju da treba iéi putem
najmanjeg otpora).

Ponajprije, sve dosad koriStenje vaSe intuicije moglo je
biti u smislu pokuSaja i pogreSaka. VjeStina se nalazi u
znanju kako se intuiciji pribliziti i wudinkovito je primijeniti.
Ucenje kako razumjeti informacije koje intuitivho primate
zahtijeva ustrojstvo, ba$ kao S§to se miSljenje poboljSava
ustrojstvom koje vam pruza logika. Sve one urodene sposob-
nosti intuicije koje ste zadrzali od djetinjstva, moZete razviti,
kao bilo koju drugu sposobnost, uz vodenje i vjezbu. Naucit
¢ete kako ovladati vjeStinom da tu sposobnost neogranicenog
prikupljanja podataka svojevoljno pokrenete.

Osim toga, intuicija postaje joS mocénije sredstvo ako
nije izgubljena medu svim ostalim sastavnim dijelovima
naSega sustava donoSenja odluka. To isto vrijedi i za Cuvstva
i intelekt. Ako znamo na S$to reagiramo i zaSto, moZemo
donositi jasnije razumske odluke. Uvijek me zapanji to S$to
su intuicija i iracionalnost ili "Cuvstvenost" povezane, jer
veé¢ina naSih odluka zapravo su mjeSavina raznovrsnih i
¢esto suprotnih Cinjenica, osje¢aja, misli i sjecanja.

Kona¢no, time S§to saznajete o vlastitim intuitivnim
"pogadanjima" na svjestan nacin, stvarate mogucénost da se
podaci koje vam pruZa intuicija nadovezuju na neke druge
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podatke koje koristite u donosSenju odluka. Vjezbanje ovlada-
vanja intuicijom takoder je vjezba za ovladavanje Cistom
logikom i Cuvstvima, jer vam vjezbanje intuicije pomaze da
prepoznate svaki proces odvojeno i time vam omogudava da
odvojene sposobnosti koristite mnogo djelotvornije zajedno.

INTUICIJA NA DJELU
DOZIVLJAJ] JEDNOG  UCENIKA

Prije mnogo godina, moj suprug i ja traZili smo stan u New York
Cityju. Moj je otac prirodno pretpostavio da dcu Zivjeti blizu njega
u Park Avenue. Pregledavajuli nedjeljno izdanje New York Lime-
sa, stranice prodaje nekretnina, zamijetila sam jedan oglas koji
mi se svidio. Kako je stan bio u susjedstvu koje ja, iako
njujorc¢anka nisam svih ovih godina bila upoznala, nesto me je
tamo priviacilo pa sam otisla pogledati. Cetvrt je, prema njujorskim
standardima, bila zapustena pa sam ponudila vrlo nisku cijenu
za dva pridruiena stana.

Na moje veliko cudenje, ponuda je prihvacena. Kupila sam
dva stana u dijelu grada koji je za nekoliko godina postao medu
najpoZeljnijima u New Yorku.

Kasnije sam otkrila da je moja cijena bila prihvacena jer je
u zgradi trebalo prodati jos dva stana kako bi se viasnicima
moglo izdati uvjerenje o osposobljenosti zgrade za stanovanje, a
moja se ponuda odnosila bas na ta dva stana.

Natats
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JE LI CUDOVISTE STVARNO?

Svi smo otvoreni prema primanju intuitivnih informacija tijekom
djetinjstva. Kako Zivimo u drustvu koje nas ucli da ne vjerujemo
ni u S$to osim onoga §to vidimo i moZemo opipati, u
"znanstvenu" logiku, ta je sposobnost iz nas istisnuta ucenjem
tijekom odrastanja. Ta sposobnost nikada nije bila istisnuta iz
mene.

U djetinjstvu, sve naSe zamjedbe smatramo stvarnima.
Budué¢i da je naSa intuicija sirova i neizvjeZbana, njome se
nesvjesno sluZzimo i odabiremo samo one podatke koji potvrduju
naSe strahove ili Zelje. Takve percepcije prihvaéamo bez
provjere vjerodostojnosti jer nismo svjesni da ih je probrala
nasSa intuicija. Ako se sjena na zidu spavaonice djeci pri€ini
poput cCudovisSta, ona ne pitaju "Je li to CudoviSte stvarno?"
Djeca pitaju "Hoée li mi uciniti neSto nazZao?"

Takvo cudoviSte nije puka izmiSljotina. Ono ima svoj
sadrzaj i smisao i najCeS¢e je detaljna i to¢na predodzba
stresova i prijetnji u djetetovu Zivotu. Zapitate li dijete, Sto
bi uclinilo da otjera cudoviste, dobit d¢ete Cesto detaljnu i
to¢nu metaforu pomodéi. Djetetovo nesvjesno biée zna.

Odrasli su, naravno, realisti¢niji. Tako ¢e djeca, koja
kazu svojim roditeljima da su ‘"vidjela" Ccudoviste, biti
zadirkivana zbog svojih "izmiSljenih" strahova. Malo roditelja
shvaéa da je djeCja podsvijest mozda vrlo dobro predocila
slozeni, apstraktni strah (od prikrivenog bijesa odraslih,
naprimjer) u obliku opipljivog simbola koji za djecu ima
znacenje: cudoviSta.

Jednom kada odrastemo, veéina nas samo zna da osjeca
strah, bez detalja koji taj strah objasSnjavaju i upuéuju nas na
pomo¢. Ponekad preusmjeravamo strah na neSto "stvarno",
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poput leta avionom ili veza s drugima. Time S§to smo izgubili
dodir sa sposobno$¢u mastanja i uobraZzavanja, ironi¢no smo
prekinuli vezu s vlastitom nesvjesnom mocéi pronalazenja
znacenja ba$ onda kada nam je to, uz intelektualno sazrijevanje,
mozda za nas najkorisnije.

U vrlo ranoj mladosti, dakle, naufimo ne vjerovati
na$oj intuiciji. Odrastanjem, ucimo procjenjivati podatke kao
stvarne ili objektivne u odnosu na neSto i odjeljivati ih od
onoga Sto prema druStvenim standardima nije stvarno. Tije-
kom godina takvo mentalno cenzuriranje postaje nesvjestan,
automatski proces. Zato $to je vecina ljudi potiskivala svoje
modi intuicije od djetinjstva, svako vjezbanje intuicije mora
poceti zapazanjem koje od percepcija sebi zamiSljate, a koje
zanemarujete.

NAUCITE PREPOZNATI SVOJU INTUICIJU

Drugi razlog, zbog kojeg ne prepoznate intuiciju, jest taj S$to
ona govori drugim jezikom. Ona se Cesto iskazuje simbolima
i djelomi¢no. Tek pokatkad progovara Citavim reCenicama. Pored
toga, intuitivne informacije C{esto nemaju nikakvog smisla,
osobito kada se odnose na buduénost. Posljedica toga je da
sebe vjezbamo zanemarivati takve informacije.

Nekoga je jutra jedna moja prijateljica, glumica, odbila
popiti svoju uobicajenu Salicu kapucina na pripremama za
snimanje filma. Osjecala se "nekako ¢udno" pri pomisli da je
popije, pa tako i nije to ucinila, mada inale ne mozZe
zapocCeti dan bez dvije ovele Salice napitka s kofeinom.

Kasnije toga poslijepodneva, cijelo druStvo sa snimanja
zahvatila je dizenterija jer je mlijeko u kapuclinu ocigledno
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bilo pokvareno. Glumica je izbjegla napad bolesti, slijedeéi
svoju intuiciju, makar c¢ak i nije bilo objektivhog "razloga"
da propusti svoj uobicajeni svakodnevni kapucino.

NIKADA NISMO SAMO CUVSTVENI ILI SAMO
RAZUMNI ILI SAMO INTUITIVNI

Jo§ jedan problem je u tome Sto do trenutka u kojem ste
postali odrasli vaSa intuicija postane toliko duboko utkana u
druge mentalne procese da je viSe ne mozZete koristiti neza-
visno o vaSim mislima, osjeajima, znanju i naizgled logi¢nom
procesu donosSenja odluka. Jednako kao Sto prosudivanje moZze
biti zamagljeno Cuvstvima, tako i intuicija moZze biti zamagljena
znanjem i prosudbom.

Bili vi toga svjesni ili ne, intuicija ima svoju zadadéu u
stvaranju svake vaSe odluke. Ljudi koji nisu izvjezbani u
koriStenju intuicije obifno su najintuitivniji u stvarima kojima
se svakodnevno bave: onima koje se tiCu njihovih zanimanja
ili podrucja struke. Tako se lijeCnici instinktivno Kkoriste in-
tuicijom pri postavljanju dijagnoze, a poslovnim Iljudima
njihova intuicija pomaze pri procjenjivanju vrijedi li u nesto
uloziti novac ili ne.

Ljudi su takoder skloni biti intuitivni u podrucjima
¢uvstvenih preokupacija. Na primjer, osoba koja se plaSi da
¢e izgubiti posao zbog trenutalnih skupnih otpu$tanja imat
¢e intuicijske antene usmjerene na sve strane ne bi li
uhvatila kakav znak opasnosti za sebe. Intuicija Zene, koja je
tek postala majkom, bit ¢e precizno usmjerena na hvatanje
svih podataka o njenom djetetu.
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RAZVIJANJE OSVJESTAVANJA

Tijekom Zzivota neprekidno diSete, bez razmiSljanja o tome.
Ustvari, dok okreéete stranice ove knjige, vaSe tijelo obavlja
nevjerojatno slozene fizicke radnje jednostavno, djelotvorno i
nesvjesno. Disanje je dio onoga Sto c¢inimo. To se, sre¢om,
dogada u pozadini, tako da se svjesno mozemo posvetiti drugim
stvarima.

Medutim, kako to mogu posvjedoliti pravi prakticari
joge, ima mnogo prednosti u postizanju svjesne kontrole nad
funkcijama disanja. Radeéi jednu od mnogobrojnih vjezbi
koje su usredotolene na disanje, moZzemo kontrolirati bol,
povecéati svoju koncentraciju, pomodi tijelu da se opusti i,
Cak, wubrzati proces ozdravljenja.

Slicno tome, dok <(itate stranice ove knjige, Kkoristite
veliki broj slozenih mentalnih funkcija bez svjesnog znanja o
tome. Hajde da razmotrimo jednu takvu funkciju: vase
pamdéenje. Kada vam o¢i zastanu na nekoj rije¢i na stranici,
ta je rijeC istog Casa usporedena s desecima tisucéa rije¢i koje
su pohranjene u vasem pamdéenju. Uz tu rije¢, vase pamdcenje
ozivljava predodzbe i asocijacije vezane uz tu rije¢ i njima
opsluzuje vaSu svijest.

Vasa intuicija u mnogome funkcionira na isti nacin.
Ona neprestano predocCava podatke vaSoj svijesti, pa makar
obi¢no c¢ak i nemate nikakvih saznanja o tom procesu.

Znaci, klju¢ za razvijanje vaSe intuicije nije nikakva
misterija. To je jednostavno stvar ucenja kako i prema c¢emu
usmjeriti vasu pozornost.
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9. poglavlje

POMAK  PAZNJE:
OSLOBADANJE VASE INTUICIJE



BRZO -1 ODMAH: STO OSJECATE?

Kao bic¢a koja su sve izrazitije odvajana od svoga okruZenja
visokom tehnologijom, izgubili smo dodir s naSim osjetima, a
takoder i s vlastitom intuicijom. Kako smo neprestano bom-
bardirani podrazajima, naucili smo mijenjati veéinu informa-
cija koje primamo. Osim toga, ne mozZemo izbjeéi utjecajima
naSega drustva, koje odreduje, preko jezika i ustaljenih pravila,
§to ¢e biti prihvaéeno kao "realno".

Dakle, po¢nimo ponovo upoznavati naSe osjete. Citajuéi
ovu knjigu, kakve dojmove primate preko osjetila dodira?
Mozda ste svjesni tezine knjige u vaSim rukama. MoZzda ste
svjesni vlastite tezine dok sjedite.

Kakve dojmove primate preko osjetila vida? A preko
osjetila mirisa? A osjetila sluha?

Nemojmo zaboraviti na vasSe unutraSnje doZivljaje, kao
§to su misli i osjeéaji, raspoloZenja i sjetanja. Sve to prolazi
vama, a ipak, svakoga trenutka svjesno znate tek za mali
djeli¢ njih.

Vas cilj, dok uclite vjezbati intuiciju i razvijati je u
prakti¢cno orude, nije kako postati svjestan baS svega. Vas je
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cilj da postanete izoStreno, izuzetno osjetljivi na svaki osjet,
kako biste mogli svjesno dopustiti da to iS¢ezne u pozadini.
Kad se jednom ta svakodnevna "buka" smiri, moéi ¢ete se
sluziti osjetilima za prikupljanje intuitivnih informacija.

JEDNOSTAVNO IZVJESTAVATI O OSJETIMA MOZE
BITI TEZE NEGO STO SE CINI

Kako je va$§ konacni cilj sakupiti i zapisati intuitivne infor-
macije, morate opisati osjete basS kako ih doZivljavate. To znadi
da morate razviti sposobnost neprekidnog govorenja i zapi-
sivanja u ¢asu samog primanja dojmova.

Sljedecéa vjezba ¢e vam omoguciti da to isprobate.

9. VIEZBA
POSTATI ZRCALO

Ova jednostavna vjeZba sastoji se u opisivanja svega Ssto zamijetite
osjetima, sto osjecate i mislite - ali naglas.

Ponavijam, ako vam kasetofon nije pri ruci, zamolite pri-
Jjatelja da zapisuje vaSe vrijeCi. Ako zapisujete sami - posluZite se
nekom vrstom stenografije kako biste uspjeli odrzavali korak s
tijekom vasih dojmova.

Budite prirodni, jer Zelite postati svjesni intuicije u svojim
svakodnevnim aktivnostima. Ovu vjeZbu moZete izvoditi sjedeci ili
leZedi.

Kada ste spremni, udahnite duboko nekoliko puta.

Za pocetak, jednostavno pocnite opisivati sve sto osjetilno
doZivljavate toga trenutka. Ako Cujete automobil kako vani trubi,
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izrecite to. Ako vas svrbi nos, izrecite to (slobodno se i pocesite).
Ako osjecate glad, recite i to.

Trik je u opisivanju svega Sto zamijetite - naglas. Ne
zaboravite izreéi svaku misao, osjecaj, ili sjeCanje kojega ste

postali  svjesni.

o Ako se sjetite racuna kojeg niste platiti, izrecite.

e Ako vam u glavi neprestano i izludujuce bruji
reklama, recite fto.

® Ako osjecate da nista ‘'ne primate”, recite to.

® Ako smatrate da je ova vjezba smijeSna, izrecite.

Dok to radite naci cdete se u iskusenje da preinacite osjete
koji vam se cine obicnima ili zbunjujuéima. Osobifo Cdete pokusati
zanemariti dojmove koji "nemaju smisla”.

Oduprite se tim iskuSenjima. Potrudite se govoriti ili pisati
bez prekida. To de vas prisiliti da opisujete tocno, bez preklapanja
dojmova i provjere vaSe svjesne prosudbe.

Upamtite da se od vas ne ocekuje da primite neke posebne
dojmove ili slike ili osjetilne doZivljaje - jer, kao Ssto vam je
poznato, preklapanje dojmova koje vam smeta takoder moZe
predstavijati  vrijedan podatak.

Prestanite nakon nekoliko minuta, ili kadgod vam se Cini
da prirodno nastaje zastoj u prihvatu dojmova.

Napokon, ako vam se ucini da ste zapeli, duboko udahnite
i usredotoCite se na neke od vasih osjeta ili misli. Pustite da vas
to odvede u drugi osjet ili misao, i tako dalje. Ne zaboravite na

svoju biljeznicu za intuiciju.

N ‘mte
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POCNITE GOVORITI STO PRIJE I GOVORITE
BEZ PREKIDA

VazZzno je da pocnete govoriti odmah, ¢im je postavljeno pitanje.
Ako usporite ili zastanete, vaS ¢e razum uskociti i sukobiti se
s tijekom intuitivnih slika. Ne brinite je li to Sto govorite
gramaticki ispravno pa c¢ak ni ima li smisla. Nastavite gov-
oriti ¢ak i onda kada ste izgubili nit svojih dojmova. Vjerujte
da ¢e vasSa intuicija brzo "uhvatiti loptu".

INTUICIJA NA DJELU
OSOBNI DOZIVLJAJ

Jedna klijentica me posjetila jer je htjela znati sto bi bilo najbolje
napraviti s njenom multiplom sklerozom. Bolest joj je stvarala
tesSke gréeve misica i silila je da veéinu vremena provodi u
invalidskim  kolicima.

Gledajucéi njeno tijelo, pocela mi se javljati slika iz vesterna
koji sam gledala prethodnu vecer. Bila sam vrlo usredotoCena na
kaubojske mamuze koje je glumac imao pricvrséene na petama.
Pokusala sam istisnuti tu sliku iz misli, uvjerena da je to sukob
dojmova koji su se isprijecili na putu intuiciji.

Srecom, opisala sam to svojoj klijentici, koja je opet pre-
nijela tu sliku svome lijecniku (hrabra Zena). Ta je slika poput
mamuza podbola lijecnika (Zelim se malo poigrati rije¢ima) da
pregleda pete moje klijentice i otkrije izrasline na kostima. Lijecnik
je to izlijeio i smanjio potrebu da Zena bude stalno u invalidskim
kolicima.

Na‘a's
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JEDAN UCENICKI ODGOVOR

Kako bih vam predocila koje vrste detalja biste trebali opi-
sivati, usporedite svoju zapis sa zapisom jednoga od mojih
ucenika, muskarca srednjih godina. On je odabrao raditi vjezbu
zatvorenih ociju - vi ne morate tako - i sluzio se kaseto-
fonom, pa je ovo $to slijedi doslovni zapis onoga S§to je govorio
dvije minute. Govorio je zapravo neprekidno, uz kratke stanke
(oznalene tockicama), obi¢no je to bilo da bi udahnuo.

Svjestan sam svog disanja, zvuka svojih izdisaja, pokretanja
grudnoga kosa...lijeva jagodi¢na kost me svrbi...moram se
obrijati...osje¢am kako su mi ravna leda...osje¢cam kako je
soba hladna... imam okus posljednjeg gutljaja kave... mogu
c¢uti Sum ventilatora u kompjutoru...malo sam ukocen, mo-
ram vjezbati... pitam se radim li ovo kako treba...automobil
ispred prozora... gladan sam... svrtbi me nos... pitam se od
C¢ega nastaju svi ti zgodni oblici u mojim o¢nim jabucicama...
jarki bljeskovi svjetla, kao u mom osobnom kaleidoskopu...
osjeCam vlastitu tezinu na ovom stolcu... jesam li rekao da
sam gladan?... ne vidim svrhu ovoga... osje¢am moj desni
lakat...je li ovo dosta dugo?...ovo me podsje¢a na lijeCnicki
pregled...hladni stetoskop...kako to da ne mogu cuti otku-
caje srca?...Cujem kako na zidu otkucava sat....

DRAGOCJENA VJEZBA

Opisivanje dojmova bez ispravljanja tako je bitna vjeStina da
¢ete mozda morati vjezbati nekoliko dana prije nego nas-
tavite dalje. Ne morate za to imati neko posebno odredeno
vrijeme; iskoristite slobodne trenutke tijekom dana.
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10. poglavlje

NEMA  SLUCAJNOSTI



ZASTO UOCAVATE ONO STO UOCITE?

U prethodnom poglavlju poceli ste postajati svjesniji svojega
okruzenja. Smisao nije bio u tome da postanete svjesni svega
(Sto bi bilo nemogucée) nego jednostavno da uocite $to uocavate.

Svaki od nas uofava posve drugacije stvari. ZaSto vi
uocavate ba$ ono Sto uocite, dok ja uofavam druge stvari?
Vedéina ljudi vjeruje da je odgovor na to u sluc¢ajnom takvom
dogadanju. Drugim rije¢ima, ono §to u nekom trenutku
uocCavaju predstavlja relativno nasumicni ili sluc¢ajni dogadaj.
Evo §to je neki uclenik iznio:

Pa, uoCavam ba§ ono S§to uocavam. Stvari privlaCe moju
pozornost. Ponekad sam moZda viSe svjestan svog okruZenja
preko jednog, nekad preko drugog osjetila, ali ne mislim da
u tome ima nekakvo pravilo ili tako neSto. Ja uocavam S§to
uoCavam. To nema nikakvog znacenja.

Vjerujem da cete se sloziti da bi tako rekla vecéina ljudi.
A zapravo, vedina ljudi je u tom pogledu potpuno u krivu.

Sto ako - samo $to ako - uo&ite ono $to uodite iz nekog
razloga?
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JESTE LI OTVORENI?

Sada smo stigli do onoga S§to je za vedinu mojih ucenika
najnevjerojatnije obiljeZje intuicije. Pripremite se, jer ¢u od
vas traziti da prihvatite premise koje ¢e izmijeniti vaSe per-
cepcije. Mozda ¢e vas Cak prisiliti da preinacite vaSe poima-
nje iskustva i stvarnosti.

Sve Sto vidite - sve Sto osjetilno ocutite, pomislite,
osjecate, ili maState, ili instinktivho naslutite, ukratko, sve
Sto zamijetite - ima znacenje. BaS sve.

Pustimo za trenutak da se to slegne. Ako sada niste
zadrhtali, znali da vam pravo znalenje ove tvrdnje joS nije
sinulo. Pa istrazimo onda kakvo znacCenje moZemo izvuéi iz
ove premise.

SVE JE ZNAK

Ako zamijetite da vas svrbi nos, ta cCinjenica ima znaclenje.
Ako zamijetite boju svoje koZe, i ta Cinjenica ima znaclenje.
Ako zamijetite da zamjelujete svoje zamjelivanje dok Citate
ove rije¢i, i to takoder ima znaclenje.

Nista nije slucajno. Sve §to zamjelujete znacajno je.
Drugim rijeima, slucajnosti ne postoje.

Sto vise o tome razmiSljate, sve c¢ete se viSe nad tim
snebivati. Sve se moZe objasniti. Ne postoji niSta u Zivotu S§to
nema nekog znacenja. Kada hodam zavezanih odiju,
primjec¢ujem da energija ispred mene ima svoj oblik; moram
samo u nju zakoraditi. Veliki dio svog iskustva o svijetu
takoder izgradujem ja sama, bilo svjesno ili nesvjesno. Svjesno,
pripremam susret s ocem; zovem ga i kazem "sastanimo se".
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Nesvjesno, osjeéam svadu s najboljom prijateljicom iz nekog
razloga.

Svaki trenutak - prosli, sadasnji ili buduéi - ima znacenje.
Svaki znak, svaki ¢in, svako djelo, svaka stvar koju primijetimo
moze se povezati s prosloséu, a zamijecena je u sadaSnjosti
procistacem kojega tog Casa koristimo. A sve S§to zamijetimo
ima nekakvu primjenu i znacenje u bududénosti.

Slijedi vjezba koja ¢e vam pomodéi u korisnoj primjeni
ovog nacela u svom svakodnevnom Zivotu.

10. VIJEZBA
ST0 ZAMJECUJETE?

1. DIO

Za koji trenutak cu zatraZiti od vas da svrnete océi s ove stranice
i pogledate po sobi. Ne josS, nego tek kad vam kaZem da
podignete pogled, uzmite prvu stvar na koju vam padne pogled i
detalino je opisite. Uobrazite da ono Sto vidite izaziva slike,
osjecaje ili cCak stvara pricu - i opiSite dojmove i podatke koje
imate.

Ne postoji pravi nacin kako se to radi. To sto dobijete bit
ée opis odgovora na pitanje navedeno na 98. stranici.

U redu. Sada podignite pogled. OpisSite prvu stvar koju
zapazite i uzmite u obzir da de to biti vas odgovor na pitanje za
ovu vjeZbu. Detaljno opisite vase dojmove.

11. DIO

Pogledajte svoj odgovor. Jesu i dojmovi pozitivni ili negativni?
Jeste li dobili osjecaj da je to "da" ili "ne”? Mijenja li se ono Sto
zamjecujete (mirisSete, gledate, kusate, osjecate, zamisljate) prema
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vise ili prema manje pozitivnom? Kakva vam druge nagovjestaje

nudi

vasa intuicija?
Snimite sve dojmove i zapisSite ih u svoju za to namijenjenu

biljeznicu kao 10. vjeZbu.

UCENICKI ODGOVOR

Evo

kako je jedan ulenik protumacio svoje pitanje u zat-

vorenoj omotnici:

Zamjeéujem limenu kutiju za pisma s naslikanom svinjom,
punu pisama. Svinja jede travu i izgleda zadovoljno. Svinja
odlazi od kutije pune stvari koje treba obaviti. Vuk promatra
svinju, ali odvojeni su ogradom. Smeta mi zvuk klimatskog
uredaja. Svinja nastavlja smireno jesti, znajué¢i da joj vuk
niSta ne znadi jer je izmedu njih ograda. Svinja nema
potrebe ulaziti u vukovo podrucje, a vuk naposljetku umire
od izgladnjelosti jer uzaludno promatra svinju kako jede s
druge strane ograde.

Evo kako je taj ulenik objasnio svoj doZzivljaj kada je otvorio
omotnicu i pogledao pitanje koje je glasilo: "Hocu li biti prisiljen
prodati svoju tvrtku po neprihvatljivoj cijeni?"

96

Limena kutija puna poSte mogla bi biti moja tvrtka sa svim
donedavnim teSkoama. Vuk je bududéi kupac koji ¢eka da
zbog nasih potesko¢a u tvrtki cijena postane niza. Svinja
odlazi a nesavladiva zaStita koju predstavlja ograda stvara
osje¢aj da e potesSkoce biti rijeSene, i da nas se "vuk" nece



docepati. Kona¢no, vuk ugiba jer nije dobio S$to je Zelio.
Odgovor je jasan - ne.

Pustite da vaSe slike govore za vas. Prevedite svaku
metaforu u korisnu informaciju. Nemojte pretjerati u
razmiSljanju. Kao i u sluCaju alegorije, pustite da slikovito
opisivanje i poredba pricaju pricu.

ZASTO NE ZAMJECUJEMO VISE

Mozda se pitate kako vaSa svijest izlazi na kraj sa svim tim
znacenjem oko vas a da se ne zbuni ili ¢ak ne poludi. Ukoliko
ne uzimate psihoaktivne lijekove i niste nestabilna osoba, vasSa
podsvijest neée nadvladati svjesni dio u vama.

Iz zbrke obavijesti oko nas, podsvijest vam kazuje S$to
¢ete zamijetiti. Podsvijest zna Sto je za vas vazno pa odabire
i stapa obavijesti u sliku koja ima znacenje.

SIGNALE PRIMAMO CIJELO VRIJEME, I NA MILIJUN
NACINA

Citavo vrijeme dojmovi nas pogadaju "u glavu". Medutim,
naSa nas je kultura izvjezbala da ih ne vidimo. Kada nam se
rodi neka misao, ne dopustimo sebi da napravimo onaj sljededi
korak koji bi je ucinio opipljivom. Gotovo da sebi morate
dopustiti trenutke u kojima ¢e nam dojmovi "prolaziti glavom".
Kada meditirate mogli biste sami sebi reé¢i "Ovoga jutra, od
pola jedanaest do jedanaest zapazat ¢u S§to mi sve prolazi
glavom." MozZete to izbiti iz glave, mozete razmotriti, a moZete
i re¢i "Hej, je li to meni korisno?"
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Meni, kao prakti¢noj osobi, problem s meditacijom jest
u tome Sto ona tezi ostati iznad zemlje. Ja Zelim informacije
koje mogu iskoristiti. Informaciju stvarate odabirom izmedu
onog S§to zamjelujete. Medutim, ako samo zamjelujete a
pritom nista shvatljivo ne stvarate, informacija ostaje nekako
nesvjesna i stoga beskorisna.

Dok ovo piSem, promatram knjigu na polici. Postoji
razlog zbog dcega gledam baS tu knjigu. Nacas mi sijevne
ime Diane. MoZda ¢u prekosutra sresti neku Diane. Mozda
¢e se uciteljica moga sina sljede¢e godine zvati Diane. Ako
u sebi tvrdim da naslov svake od ovih knjiga koje gledam
na polici predstavlja nekoga koga budem srela, to ¢e konacno
tako i biti. Moja podsvijest odabire ona imena koja pripadaju
ljudima koje ¢u sresti ili s kojima ¢u nekako biti povezana.

To instinktivnho radimo sa znakovima u koje vjerujemo.
MozZzemo odluc¢iti da to radimo i na druge nacine. MoZete
re¢i: "U redu, svaki broj koji vidim, bit ¢ée pobjednicki
lutrijski broj." Zasad joS u tome nisam dovoljno dobra, jer
bih inacCe bila milijunaSica, ali sigurna sam da se to moZe
postiéi.

INTUICIJA PROSIRUJE RASPON VASEG
SVIESNOG OPAZANJA

Razmatrali smo znacCajnost onoga S$to zamjeclujete u svijetu
oko vas. No, veéina ljudi kada govori o svjesnom opaZzZanju,
gleda na to kao na nes$to ¢vrsto odredeno. Oni smatraju da
mozemo biti svjesni naSeg neposrednog okruzenja, ali o tome
se i radi.

afluend p aloas Bu a5 rieawdpo nqzafa oL vz 1oaolpo
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Takvo je shvadanje pogreSno. Intuicija moze neograni¢eno
rastegnuti vaSe svjesno znanje o neemu. Uz pomo¢ intuicije
mozete "projicirati" vaSe svjesno znanje na bilo koje mjesto
i bilo koje vrijeme. Djeca se radaju s bezgrani¢nom svjesnoséu
jer nisu odvojena od svijeta koji ih okruzuje. Iz toga proizla-
zi da podaci koje primaju nemaju oblik. Ti djeli¢i podataka
nisu informacija, a jo§ manje informacija koja moZze imati
prakticnu primjenjivost. Na$§ je cilj doéi do primjenjivih
informacija uz pomo¢ intuicije.

SVODI SE NA ONO STO SMO ODABRALI
ZAMIJETITI

Predmnijevam da u svakom izboru koji napravimo - ¢ak i to
hoéemo li krenuti Sestom ili Petom avenijom - stvaramo odluke
o onome na S§to ¢emo naiéi. Isto tako, stvaramo odluke i o
onome Sto ¢emo zamijetiti. Neki ljudi primjeéuju zanimljive
ili privlaéne ljude na ulici, drugi zamjeéuju smecée. To su
veéinom nesvjesni izbori. Svjesni dio uma moZemo stvarno
iskoristiti kao orude u zamjecivanju tih izbora koje <¢inimo.
Ako uvidimo da sve promatramo samo s loSe strane, moZemo
zamijetiti da smo tako usmjereni pa potraZiti i dobre strane.

VI STE AKTIVNI SUDIONIK U STVARANJU VASE
STVARNOSTI

U odredenom smislu, mi uvijek stvaramo. Mada ne mozZemo
odrediti kakvi ¢e nam se znakovi pokazati, moZemo odrediti
§to ¢e nam oni znaciti. Pretpostavljam, ako se vratim na moj
raniji primjer, da ¢e moje htijenje biti usmjereno da zami-
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jetim rije¢ "Diane" u svemu §to vidim. No tada predmet
vjezbe postaje da vidim rije¢ "Diane". Ako je moje htijenje
da neSto bude predskazano, predmet vjezbe jest poduciti moju
podsvijest da odabere ono S$to se odnosi na buduénost.

DALJNJA RAZMATRANJA

Ovo je prije prakticna nego teoretska knjiga, ali ovo poglav-
lie je vazno da vam pomogne steéi povjerenje u vlastitu
intuiciju. Ako joj niste spremni vjerovati, mozda biste Zzeljeli
malo Sire razmisliti o ovim pretpostavkama. U 30. poglavlju
temeljitije ¢emo ispitati neka od dubljih znacenja koje intu-
icija ima za naSe shvadanje nas samih i svijeta.

NEMOJTE ME HVATATI ZA RIJEC

Sve je - ba$ sve - Sto zamjeclujete oko sebe znacajno. Drugim
rijeCima, postoji razlog zasSto baS zamjelujete ono S§to
zamjelujete, a ne zamjeclujete sve ostalo. VjeStina je znati na
koje pitanje odgovara informacija.

Za mnoge ljude izuzetno je teSko prihvatiti da je sve
§to zamijete znacajno. Ako i vi imate problema s takvim
glediStem, pocnite wobraZavati da je sve znak i u svemu
potrazite znacCenje. Spomenula sam da sam shvatila kako
mnogo ljudi ima poteSkoéa s uobraziljom, pa ¢emo u sljedeéem
poglavlju vjezbati ono Sto je nekada za vas bila djeCja igra.
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11. poglavlje

SIETITE SE KAKO STE
UOBRAZAVALI



INTUICIJA JE ZAPRAVO DJECJA IGRA

Vazan korak u razvijanju vaSe intuitivne svjesnosti predstav-
lja nauditi prihvatiti vlastite izvanosjetilne dojmove. Oslanjati
se na intuiciju znacCi djelovati bez sigurnosne mreze logike,
zdravog razuma i osjetilnog iskustva. To nije lako, ali vi to
mozete postici mastom. Ako uobrazite da sve ima znaclenje
i trazite kako iskoristiti to znacenje, razlu¢ite ono Sto je znacajno
od onoga Sto je beznacCajno kako biste prepoznali vaSe zna-
kove.

Prvi korak jest zamisliti da moje gledanje u bocu
Sampanjca na stolu uz kompjutor, ima znacenje. Zatim, ili
pronadem to znacenje, ili kao intuitivna osoba, pustim da
znacenje samo dode. Ne brinem ako mi toga Casa to nema
smisla - tako je cesto sa simbolima.

Problem je S$to pri tumacenju simbola i intuitivne infor-
macije koristimo iste Kkriterije kao i u laboratoriju kada
ispitujemo kako reagira virus na neki lijek. A tako ne
mozete raditi. Intuitivna se informacija ne moze ponoviti u
nekom kontroliranom ispitivanju, kao S§to se ni san, isti do
detalja, ne moZe ponavljati nekoliko noci uzastopce. Ali to
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ne znaci da snovi ne pruZaju informacije, kao $§to ni infor-
macije koje se uporno ponavljaju nemaju isto znacenje ili
poruku. MoZete sanjati san koji vam u tom c¢asu nema
nikakvog smisla. Kada se kasnije na to osvrnete, i preispitate
taj san, smisao postane ocevidan.

Jo§ jednom, najvaZnije je da izabiranjem pokaZete ono
§to je za vas znacajno u vaSem okruZenju. Na primjer,
mozete sebi reéi: "Moj ¢ée simbol ovoga tjedna biti bilo koje
cvijeée koje ugledam." Potom bi vaSa biljeSka unijeta u
biljeznicu za intuiciju mogla glasitii "Na Sedmoj aveniji
vidjela sam ruZiCasti cvijet, a zatim, na éestoj aveniji vidjela
sam zuti cvijet."

Isti predmet koji zamijeti dvoje ljudi moZe znadciti dvije
posve razliCite stvari. Macke, naprimjer, ne znace isto sva-
kome. Za onoga koji macke voli, one mogu biti znak prijateljstva
ili fizicke privla¢nosti. Za onoga pak koji ih ne voli, macke
mogu biti znak loSe srece.

Morate omogudéiti da vam nadodu znacenja vaSih sim-
bola, a to moZe potrajati. Tu je osim toga potrebna ot-
vorenost, ¢ak i ako ste se na pocetku morali pretvarati da su
vam simboli znacajni.

Dopustite da stvari imaju znaclenje i one ¢e takvima
doista i postati.

11. VJEZBA
KOSULJA KOJU NOSITE

Zamislite da je boja koSulje ili bluze koju nosite odgovor na
pitanje koje je na redu u sljedecoj vjeZbi. Opisite boju, bilo kakva
sje¢anja koja su uz nju povezana, Sto vam ta boja znaci ovog
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trenutka, i kako se vasa percepcija boje promijenila za vrijeme
viezbe. Ne zaboravite upotrijebiti vasu biljeznicu za intuiciju. A
sada okrenite 106. stranicu [ procitajte pitanje. Opravdajte  svoj

odgovor.

JEDAN UCENICKI ODGOVOR

Ovako glasi odgovor mlade Zene koja je na pocletku tridesetih
godina:

Nesto izmedu vodeno-zelene i plave boje vedroga neba.
Sjeéam se kako sam kao dijete lezala na travi u vrtu moje
bake, promatrajué¢i gore tu boju i gledaju¢i kako se nebo
iznad mene micCe dok sam sanjarila kako bih stvarno mogla
okupiti sve svoje Zelje. Izlazile su ispod grmova ruza koliko
sam mogla vidjeti krajicCkom oka dok sam gledala gore.
Plavo je boja koju sam vidjela kroz prozor preko ogromne
narancaste zgrade koja mi je zaprijeCila pogled na grad. Bilo
je nekakve sigurnosti u smede-narancastoj, ali ja sam ujedno
osje¢ala kao da mi ta boja predstavlja stupicu, i Ceznula sam
za slobodom plave.

Ovoga cCasa zamjeCujem zelenu nijansu. Podsjeéa me
na staklo iz mora. Nekada sam voljela pronalaziti takve
komadiée stakla na obali. Proslo vrijeme koje je nekadasSnju
krhotinu stakla pivske boce uglacalo u glatki i dragocjeni
komadié¢, Cinilo mi se magi¢nim.

Ovoga trenutka boja moje bluze izgleda smirena i
ugodna. Zamjecujem jaCinu boje viSe nego Sto sam to na
pocetku vjezbe.
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Ovi intuitivni dojmovi ostavljaju jaki osje¢aj nadobudne
¢eznje. Rekla bih da d¢e razvijanje intuitivnih sposobnosti
vrlo vjerojatno pomoéi ovoj zeni u uspostavljanju veze s
izgubljenim dijelom svojega djetinjstva.

INTUICIJA NADJELU
DOZIVLJAJJEDNOG UCENIKA

Brinula sam za bebu koja je rodena nakon samo sedam mjeseci.
Beba je bila tako sicusna da su sestre njenu teZinu mjerile
gramima: 1200 grama. Nakon dva dana, bebi nije trebalo manje
kisika, kako smo mi ocekivali, nego vise. Djetetova potreba za
kisikom polako se poveéavala, i bilo je mnogo rasprave medu
bolnickim osobljem sto bi moglo biti uzrokom takve uzbunjujuce
situacije.

Imala sam osjeéaj, fizicki osjecaj, da bebi treba veca cijev
za dovod kisika. Kako se situacija nastavila pogorsavati, rekla
sam neonatologu Sto osjecam, i on je rekao da je to neuobicajeno
i da je opasnost od mogucéeg krvarenja u bebinim pludima,
daleko nadmasila slabu mogucénost da sam u pravu. 1 dalje sam
imala taj osjecaj pa sam nastavila navaljivati, i petoga dana,
kada je beba izgledala kao da (e ionako umrijeti, zamijenili su
sondu za disanje a bebino stanje odmah se popravilo.

Jedan drugi put, radilo se o djecacicu koji je bio roden
prerano, ali je uz svoju teZinu manju od dvije kile, bio dosta
velika beba (u nasem odjelu ima beba koje teZe manje od pola
kilograma). Njegova pluéa nisu bila u redu, i trebao je primati
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kisik. Kako se. takvo stanje i nastavilo, zabrinuli smo se jer to
nije bilo uobicajeno za dijete njegove velicine i starosti.

Jednoga dana zapalo me da brinem oko toga djecaka. Te
sam noci usnula da to dijete ima slomljeno srce. U snu sam mu
rekla: "Smijesno, pa tebi su bolesna pluéca a ne srce”, ali kad
sam se probudila, taj mi je san i dalje bio na pameti.

Toga dana na poslu, vodila sam brigu o nekoj drugoj bebi.
San me naveo da shvatim kako beba od dana ranije nema
stalnu brigu jedne sestre za koju bi se mogao vezati. Razgovarala
sam s nekim sestrama, i odlucile smo da uvijek ista sestra brine
o djecacicu kako bi se osjecao voljenim. Nakon toga, on se brzo
oporavio, a sestra koja je o njemu brinula, doista ga je zavoljela.

Kada je djecaci¢ odlazio kudi, otac nam se ispri¢ao Sto
nam nije svima donio poklone, ali obiteli to nije mogla sebi
priustiti. Objasnio nam je kako je imao teZak sréani napadaj dok
mu je Zena bila trudna. Imao je samo trideset i Cetiri godine i
nedavno je izgubio posao kao vozal kamiona. Vel su imali jedno
dijete i razmisljali su o pobacaju ovoga djeteta, ali su onda ipak
odlucili prebroditi novéane poteskoce i imati to dijete.

Osjetila  sam uzbudenje dok mi je pricao tu pricu, i pod-
sjetila se na san o djetetu slomljenoga srca.

ZASTO DJECA IZMISLJAJU

Dok smo djeca nemamo problema s masStanjem. Kao djeca
vrlo malo znamo o svijetu oko nas, i igre pretvaranja uzimamo
kao pokusSaj saznavanja. Ne predstavlja nam nikakav problem
izmiSljati stvari. UZivamo u pretvaranju da je neSto izmiSljeno
istina.

107



Moj je trogodiSnjak uvjeren da biti muSkarac znaci
imati mac¢ i ubijati one koji su loSi, i kuhati u svojoj
zamiSljenoj kuhinji prekrasna jela za svoju zbirku zmija.
Ozenit ¢e Fay Wray (koja je pobijedila King Konga), Palcicu,
djevojku koju smo sreli po imenu Barry (¢ija leda uveseljava
ogromni tetovirani zmaj), i naravno, mene. Sve te stvari za
njega su vrlo stvarne, ali to ¢e se promijeniti s odrastanjem
kada postane izloZzen veéem broju informacija.

Kako postajemo stariji i "zreliji", mnogi od nas gube
doticaj s tom vaznom sposobnoS$éu zamiSljanja zbog sveo-
buhvatnog druStvenog pritiska da budemo logi¢ni i razumni.
Cak su i mala djeca upozoravana da ne izmiSljaju stvari.
Stovise, nala sposobnost izmiSljanja i stvaranja zamijenjena
je velikim dijelom tehnologijom, poput videa i televizije i
reklama, koji naSem umu pruzaju veéinu onoga S§to ga
zabavlja.

Sve je to prilicno loSe, jer masSta ima vrlo Kkorisnu
ulogu. Ako se bavimo sportom ili igramo neku igru, zamis-
ljamo, naprimjer, kako je vaZno da dobijemo loptu iznad
linije gola ili da Sah-matiramo protivni¢kog kralja. ZamiSljanje
takoder predstavlja dragocjenu sposobnost kada ufimo neSto
novo. Prije nego ovladamo nelim novim, pomaZe nam da
zamiSljamo kako smo veé¢ svladali tu vjeStinu. Pri ucenju
stranog jezika, naprimjer, pomaze nam da zamiSljamo da je
to na$ materinji jezik.

Cak se i suvremena znanost temelji na zamiS$ljanju.
Fizicari i kemicari zamiSljaju da je materija sastavljena od
atoma. Matematicari zamiSljaju da je zbroj unutras$njih kuto-
va trokuta 180 stupnjeva. Zadivljuju¢e je da je suvremena
znanost zapravo u stanju razumjeti i ¢ak oblikovati stvarnost
polazeé¢i od onoga §to moZemo nazvati prividom.
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Konac¢no, treba napomenuti da zamisljanje ¢esto pretho-
di vjeri. Doista, zamiSljanje Cesto stvara vjeru, i, prije nego
smo svjesni toga, viSe ne trebamo zamiSljati.

INTUITIVNE INFORMACIJE CESTO NEMAJU
SMISILA - MORAMO SE PRAVITI DA GA IMAJU

Tako dugo dok uporno trazimo da nam iskustvo o svijetu
oko nas ima smisla, liSavat ¢emo se dragocjenih intuitivnih
podataka. To Sto druStvo zahtijeva da budemo "realni" ustva-
ri nas odvaja od velikog dijela stvarnosti. ZamiSljanje i sposob-
nost izmiSljanja vjeStine su koje je vazno njegovati pri ovla-
davanju vlastitom intuicijom.

U 12. vjezbi pomoé¢i ¢u vam da ponovno uspostavite
dodir s onim dijelom sebe za koji ste mozda prestali biti
svjesni da postoji od djetinjstva. Kao i obi¢no, trebat ¢e vam
olovka, vaSa biljeznica i kasetofon.

VJERUJTE SEBI

Vase iScitavanje ove vjezbe bit ¢e prirodni nastavak 11. vjezbe.
Uskoro éete dobiti upute. Ovo napominjem sada tako da vam
ne smetaju kasnije, kada poclnete iScitavati.

Procitajte sljedeée stavke jednom ili dvaput. Potoni ih
zaboravite. Vjerujte da ¢e vaSa podsvijest zadrzati ono Sto
morate znati za ovu vjezbu. Nikako ne morate upamtiti ovo
§to ¢u navesti; time ¢emo se jo§S nebrojeno puta baviti u ovoj
knjizi.

e JScCitavati za nekoga ne predstavlja testiranje - dakle,

nemojte brinuti jesu li vaSi dojmovi "pravi” ili "krivi".

109



110

Pri spominjanju intuicije, veéina ljudi pomi$lja kako ¢e
je upotrijebiti da bi odmah dosli do "pravog odgovo-
ra". Upamtite da je intuicija proces prikupljanja infor-
macija tijekom kojega se oboruZavate municijom kako
biste doprli do neke verzije "istine" ili neCega S$to je
priblizno "istina".

L1

Vjerujte svojoj intuiciji. Nemojte pokuSavati "pronadi
odgovor. Jednostavno se prepustite zamjeéivanju slika
i simbola i drugih dojmova koje ¢e postavljeno pitanje
potaknuti u vaSoj intuiciji.

Dojmovi koje primate vama ne moraju imati smisla.
Dojmovi koji se stvaraju ne moraju jedan s drugim
imati smislene veze; oni se vama mogu C{initi cak i
proturje¢nima. To je prirodno - osobito ako odgovarate
na pitanje o kojem znate malo ili niSta. Kada vam
netko postavi neko pitanje, imajte na umu cinjenicu
da svjesno mozda neéete niSta znati o toj temi. Osim
toga, mnogo ¢ega mozete postati svjesni preko simbola
i unutrasSnjeg govora onoga koji vam je postavio pitanje,
dakle, pazite da samo suimite informaciju koju ste
primili, a ne prosudujete je.

Intuicija je prirodom darovano osjetilo, pa se ne
morate truditi oko stvaranja dojmova. Ne moZete
zaustaviti intuitivni proces, baS kao S§to ne mozZete ni
prestati sluSati zvukove oko sebe. Samo dopustite sebi
da iskaZzete ono Sto ste vam se pojavilo kao odgovor
na neko pitanje.

Zamisao je da grijeSite! Ako niste voljni raditi greske,
necéete stvoriti uvjete da dodete u dodir sa svojom



intuicijom. Sto viSe tako radite, otkrit ¢ete da vasa
intuicija ne pravi greSke. No, to ne znacCi da nedete
pogrijesiti u tumacenju intuitivne informacije.

« Ukratko, snimite sve - Cak i dojmove koji vam se
¢ine kao smetnja.

+ Ako osjecate da ne dobivate nikakav intuitivni odgovor,
izmislite nes$to! To mislim ozbiljno. Bit ¢éete zapanjeni
koliko to¢na mogu biti vasa nagadanja.

12. VIEZBA
JEDNAJABUKA DNEVNO

Dok (Citate ove rijeci, Zelim da dopustite da vam se jabuka pojavi
na sredini ove stranice ispred vas. Nemojte 'pokusSavati”. Uistinu,
ne morate nista ‘uciniti”. Jednostavno pustite da se pojavi slika.
Ako se pojavi druga slika, zamislite da vidite jabuku. Tako je,
izmislite je!

KaZite kada ste ugledali jabuku. Opisite kako mirise. Opisite
koliko je knjiga koju driite teZa zbog te jabuke. Opisite njenu
boju. Dopustite sebi da uocite njenu velic¢inu.

A sada pustite da se joS jedna jabuka pojavi uz onu prvu.
I opet, ako ne moZete vidjeti vase jabuke, zamislite da moZete.
Izmislite ih.

Koja je jabuka sada vela: prva ili druga?

Kada ste se u tome odlucili, okrenite 112. stranicu i
procitajte pitanje na koje ste dali odgovor. Ne zaboravite upisati
u svoju biljeZnicu.

Natats
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UCENICKI ODGOVOR

Kao i ranije, nemojte i¢i dalje od ove toCke, dok niste uradili
ovu vjezbu. Odgovor jednog ucenika koji slijedi, otkrit c¢e
vam Kkoje je pitanje:

Vidim malu, Zutu jabuku s crnim mrljama. Mrlje ne djeluju
kao nedostatak; nekako su ljupke. Ne mogu osjetiti miris, ali
dobar je osje¢aj imati je u ruci. Lagana je ali vrijedna. Nacas
se smezura a zatim, uz lagano naprezanje maste, opet
poprimi svoju prvotnu ljepotu.

Moja druga jabuka je crvena, velika, upadljiva. Miri-
som me podsjeéa na cvjetove jabulnog stabla. Njihovo
treperenje me oduSevljava. Osje¢am se sretnim.

UCENICKO TUMACENJE

Evo kako je ucenik prepri¢ao svoj doZivljaj:

Mislim da moj dozivljaj jabuke ne treba mnogo objasSnjavati.
Bio sam iznenaden $§to sam dobio zutu jabuku i "laganu ali
vrijednu”. Rekao bih da ¢e cijena zlatu sutra porasti.
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Ucenik je, slucajno, bio u pravu.

Kao dramati¢ni prikaz modéi koju ima ova tehnika za
predvidanje financijskog trziSta, pogledajte pricu pod naslovom
Intuicija na djelu u 5. poglavlju. MoZete se takoder prisjetiti
izjave milijarderskog ulagaa Georga Sorosa koju sam navela
u 2. poglavlju.

KORISNE NAZNAKE

Tumacenje dojmova vam cCesto daje isti odgovor na viSe nacina.
Ucenikova druga jabuka bila je veéa; mirisala je, za razliku
od prve jabuke; bio je tu i osjetaj sreée. Sve to upudivalo je
ucenika na Cisti "da" kao odgovor.

Mnogi uéenici pitaju "Cemu trebam metaforu? Zasto ne
mogu izravno iSCitati znalenje predmeta ili osobe o kojoj se
radi?" Odgovor je u Cinjenici da nam naSa Cuvstva zasmetaju
kada se radi o ljudima i stvarima koji su nam vaZni.
Naprimjer, manje cuvstva je pridruZzeno pitanju "Koja je
jabuka veéa, prva ili druga?" nego pitanju "Hodée 1li cijena
zlata sutra porasti ili pasti?”. Jabuka je bezazleni nadomjes-
tak pomocu kojega moZemo lakSe ostvariti posve intuitivno
iS¢itavanje.

AKO STE JOS UVIJEK SUMNJICAVI

Mozda se pitate: ako se intuicija razlikuje od nagadanja, zaSto
bi ova vjezba uopée vrijedila? Odgovor je u vaSoj podsvijesti
i njezinoj naredbi da pronalazi znakove u onome S§to vas
okruzuje. Dali ste znak svojoj podsvijesti ¢im ste odabrali
ovu knjigu. Ako vjerujete u intuiciju, vjerojatno ste svojoj
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podsvijesti dali nagovjeStaj da c¢ete sebi pruziti priliku intui-
tivnog djelovanja, i radeéi tako pripremili ste se za iSCita-
vanje znakova.

Ako pak ne vjerujete u intuiciju, imate dva izbora: ili
dajete priliku intuiciji da se dokaze, ili ste odlucili dokazati
da intuicija nije od Kkoristi.

Ako spadate u ovu drugu skupinu, ova vjezba vjerojat-
no nije bila tako plodonosna kao S§to je bila za one iz prve
skupine. Napravite svjestan izbor i dajte priliku intuiciji.

Sje¢am se jednog seminara o intuiciji koji sam odrzala
u Esalen institutu u Kaliforniji. Jedna Zena koja je odlucila
sudjelovati u radu, uvjerila je svoga muza da joj se pridruzi
makar nije vjerovao u intuiciju i nije ga zanimalo da o njoj
nesto nauci.

Stoga i nije bilo veliko iznenadenje S§to se prvu veler
taj Covjek pokazao kao vrlo teSki uclenik (¢ini se da uvijek
mora postojati barem jedan takav veliki skeptik na tecaju
koji uclini stvar jo§ zanimljivijom). Radili smo vjezbu u kojoj
smo predvidali pobjednika konjske utrke, i on je to loSe
ucinio, dokazujuéi sebi da vjezbanje intuicije nema vrijed-
nosti. Takoder je umanjio rad mnogih drugih koji su vjeZzbu
radili dobro s poduljim razgovorom o matematic¢koj vjerojat-
nosti i sluCajnim dogadanjima.

Sljede¢eg dana radili smo vjezbu u kojoj smo u sitne
detalje opisivali Zivot osobe koju uopée ne poznajemo. Taj se
¢ovjek izuzetno opirao, tako da sam ga ja tjerala da izmiSlja
odgovore. Mozda i da se zabavi, on je upravo to ucinio.

Vjerojatno pretpostavljate Sto se zatim dogodilo. Taj je
Covjek opisao Zivot druge osobe s takvom toc¢nosSéu da je
znao kakav automobil ima otac te osobe i Sto je ta osoba
diplomirala.
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Sa sljedeée seanse je izostao, i ja sam upitala njegovu
Zzenu zaSto je odsutan. Rekla mi je da se uplasio zbog
to¢nosti kojom je is¢itao svoje dojmove o drugoj osobi. Time
je povjerovao u intuiciju, ali je smatrao da nije u redu
dobivati podatke o nekomu na taj nacin.

Zamolila sam tu Zenu da ga uvjeri kako neprekidno
prima i koristi takve informacije, samo S§to nije bio toga
svjestan. Osim toga ne bi li bilo bolje, rekla sam joj, da upita
svoga muZza retorréno, da bude svjestan informacija koje su
mu na raspolaganju u donoSenju odluka, kako bi ih mogao
plodonosnije upotrijebiti?

To je ocCigledno utjecalo na njegovo rasudivanje, i on se
vratio da zavr$i tecaj. Sklona sam vjerovati da je on ne samo
izvjezbao svoju intuiciju nego se izmijenio i kao Covjek,
postavsi svjestan kako je duboka veza izmedu njega i njegova
okruZenja, i ljudi u tom okruzZenju.

Dok radite vjezbe iz ove knjige, poruka za koju dcete
dopustiti da je svjesno iskoristi vaSa intuicija, postat c¢e
jasnija vaSoj podsvijesti, i vaSa iSCitavanja ¢e se poboljsati.

Cak i ako jos uvijek sumnjate u vase modéi intuicije,
vjerojatno ste u ovoj vjezbi "proizveli" neku informaciju koja
je bila toCna. Pogledajte je iznova, i pokuSajte je primijeniti
na pitanje. Radeéi to mozda dete primijetiti da znate viSe
nego Sto mislite da znate.
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13. VIEZBA
BRZA VIEZBA

Cim podignete pogled s ove knjige, snimite vase dojmove odgovarajuci
na svako od ovih pitanja:

o Sto vidite?

o Sto Cujete?

® Kakav imate okus?

® Kako se osjecate?

® Kakav miris osjecate?

eSto  vam prolazi  glavom?

Prikupite dojmove - oni sacinjavaju vas odgovor na pitanje
na dnu 118 stranice. Kao i uvijek, ne zaboravite upotrijebiti
svoju biljeznicu za intuiciju.

Natate

UCENICKI ODGOVOR

Slijedi odgovor jednog ucenika na njegovo pitanje (toga Casa
nije znao na koje pitanje odgovara):

Kompjutor, izvana buka. Radna buka. Zamisljam iz restora-
na. Malo gorCi okruzeno dobrim okusom. Osje¢am nemir u
grudima ali ugodu oko sebe. Osje¢am dobar, ugodan miris
koji me istodobno pomalo uzrujava. Nadam se da ovo nije
moje pitanje o ljubavi. Osjeéam se malo tuznim. Mislim o
majci i gradu u kojem je odrasla, u kojem joS uvijek Zive
njeni roditelji i u kojem sam proveo ljeta svojega djetinjstva.

116



Evo kako je on protumacio to S§to je rekao kada je saznao da
je pitanje bilo "Hoéemo 1li se moja djevojka i ja ozeniti?"

Ima mnogo proturjeCnih slika. Je 1li uzrujavanje vrijedno
ugode? "Buka" rada predstavlja stvarnost za nas oboje.
Radimo toliko mnogo da nemamo vremena jedno za drugo.
Roditelji moje majke su u braku i vole se ve¢ pola stoljeca.
To je ono S§to i ja zZelim, kao i osjeaj obitelji kakav sam
imao u djetinjstvu.

Da sam sada morao odgovoriti da ili ne, mislim da bi
odgovor bio "ne". Zelio bih da odgovor bude "da", pa mislim
da bih se trebao potruditi da viSe vremena provodim sa
svojom djevojkom, i da se pozabavim razdrazljivoséu koja je
sve veca posljednjih nekoliko mjeseci. Postoji "malo gorcine"
ali okruzeno je dobrim okusom. Odgovor je mozda i dalje
"ne", ali mislim da treba pokusati.

Upamtite da uvijek valja razmotriti koje sve moguénosti
i alternativni scenariji postoje u vaSim iSCitavanjima. Zivot
je rijetko kada crno-bijeli.

CUVAJTE SE SNAGE OBMANJIVANJA!

Nama odraslima vjerojatno je lako odbaciti izjave koje je netko
izmislio. Medutim jedan od mojih najdrazih primjera snage
obmane, ¢udesna je kratka pri¢a Jean-Paul Sartrea. Pripovjedac,
borac francuskog Pokreta otpora u Drugom svjetskom ratu,
ispricao je, ubacujuéi slike iz proslosti, sje¢anje na bolno
iskuSenje koje je proSao. Njega su uhvatili Nijemci i mudili
sedam dana ne bi li otkrio gdje su njegovi drugovi. IzdrZljiv
i domoljub, pretrpio je neizrecive boli Sutedi.
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Medutim, napokon mu je jednostavno postalo dosta
toga mucenja. I tako, da sebe zabavi (poput muZa one Zene
na mom seminaru), a misle¢i da ¢e time pospjeSiti svoje
smaknuée, na$ junak je hinio priznanje. "Oni su tamo u
podrumu crkve", lagao je, zadovoljno zamiSljajué¢i Nijemce
kako juriSaju na praznu crkvu, uzaludno trazeéi njegove
suborce.

Bio je prenerazen kad su se, nekoliko sati Kkasnije,
njemacki zarobljivaCi vratili kako bi ga oslobodili umjesto
smaknuli! Ocigledno je, a da ni sam to nije znao, otkrio
to¢no mjesto na koje su se njegovi borci odlucili sakriti.

Za Sartrea je moral ove pri¢e bio zasigurno u kozmickom
humoru i egzistencijalnim dvojbama ljudskog bi¢a. Na razini
dubljoj nego Sto je to autor svjesno htio posti¢i, ova je prica,
medutim, snazna dramatizacija istine koju nesvjesno iskazemo
kada izmiSljamo stvari.

aluend -z aloas eu 35 yezean8pO nqzala €1 ez 10ac8pO
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12. poglavlje

OSLANJANJE NA INTUICIJU
MOZE VAS | UPLASITI



ZA SVJESNO SLUZENJE INTUICIJOM
TREBA IMATI HRABROSTI

Ponekad se olako kaze da treba "nauciti imati povjerenja" u
vlastitu intuiciju. Cesto cujemo kako ljudi savjetuju drugima
neka imaju povjerenja u "osje¢aj u trbuhu" ili u "predosjecaj".
Medutim, za sluzenje intuicijom treba mnogo viSe od povjerenja,
jer ponekad dobijete povratnu informaciju tek mjesecima pa
i godinama kasnije, kada vas osoba o kojoj se radilo nazove
i kaze "Hej, bili ste u pravu!”

NasSa se intuicija mora boriti s unaprijed stvorenim
zakljuccima o tome kako se krece svijet, nasSim predrasuda-
ma u prilog "logici", i pretjeranim oslanjanjem na "zdravi
razum". Navodim nekoliko naj¢es¢ih nacCina na koje ljudi
odbacuju prava intuitivha opaZzanja:

* "To nema smisla."

* "To nije logi¢no."

* "To sam samo izmislio."

* "Nemogudée je sa sigurnoSéu znati Sto ¢e se zbiti u
buduénosti.”
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* "To ne moze biti to¢no."
* "To nije ostvarivo."
* "To je smijesno."

Koliko takvih izjava morate izbaciti vi iz svoga raz-

misljanja?

INTUICIVJA NA DJELU
PRICA JEDNOG UCENIKA

Prije nego sam bio smjesten u bolnicu radi operacije zamjene
kuka, imao sam sastanak s upravnim osobljem moje tvrtke. Vel
mnogo godina primjenjivali smo na nasim sastancima o strategiji
tvrtke Laurine intuitivne tehnike.

Upravo kada smo svi iznijeli svoja pitanja i zapisivali
dojmove, dobio sam snaZan osjecaj da de to biti moj posljednji
sastanak. Stavio sam laktove na stol, glavu naslonio na ruke, i
prestao pisati. I nekolicina drugih je prestala pisati, primijetivsi
moj nemir. NaSe intuicije su se zajednicki usredotolile na moju
operaciju.

Moj suradnik mi je kasnije ispricao kako mu je intuicija
govorila da de mi za vrijeme operacije prestati raditi srce, ali da
je bio siguran da to iz njega progovara strah prije nego intuicija,
pa to nije ni spomenuo.

Te sam veleri nazvao Lauru. Rekla mi je da vidi da srce
ima vise vode nego Sto treba. Htio sam otkazati operaciju ali je
Laura predloZila da iskaZem svoju zabrinutost lijecniku (to je
njen uobicajeni savjet za bilo Sto vezano uz medicinu). Moj
lijec¢nik i ja smo se sloZili da mi stave monitor izravno u srce,
mada je to bio bolan postupak i trebalo ga je uciniti dok sam

jos pri svijesti.
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Za vrijeme operacije, sa srcem su se pojavile poteskole, Sto
je otkriveno istog casa zahvaljujuéi umetnutom monitoru. Izgleda
da su mi neki postupci tijekom operacije izazvale pritisak na srce.
Lijecnik mi je kasnije rekao kako bi srce, da nije monitor tako
brzo otkrio poteskocu, vjerojatno prestalo raditi pa bi bilo potreb-
no ozivljavanje da ponovno proradi, a ‘taj postupak nije uvijek
uspjesan. Po svoj prilici ne bih nikada saznao sve te (injenice da
lijecnik nije bio obiteljski prijatelj.

Makar imam divne lijecnike kojima vjerujem, nikada vise
necu dopustiti da moje intuitivne predodibe o meni samome
ostanu neistraZene. Te predodibe sacinjavaju obavijesti koje unosim
u svaki proces.

NAUCITE SUSPREGNUTI PROSUDIVANJE

Veé vas neko vrijeme pripremam da usvojite koliko je vazno
da budete otvoreni prema svojim intuitivnirn dojmovima. Mozda
se osjecate nelagodno ili ¢ak smijeSno Sto dobivate i izraza-
vate intuitivne dojmove kada vam razum govori kako je ne-
mogucée da iSta znate o nekoj temi o kojoj nemate nikakvih
podataka.

Mozda cujete kako vam neki unutrasSnji glas Sapude:
"To nema smisla." Nemojte zanemariti taj glas - upamtite
ga, a zatim nastavite dalje. Prihvatite sve dojmove Kkoje
dobijete.

Klju¢no je da postanete svjesni kako vaS logicki um
pokuSava osujetiti intuitivne dojmove. NajceS¢e se dogada
tako da ih vaS razum odredi kao "smetnju", "projekciju" ili
"tek vlastitu mastu". Takvo odredivanje zapravo su prosudbe.
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One su rezultat vaSeg prosudbenog uma koji se brani jer je
prisiljen raditi bez podataka.
Za ovu vjezbu, zamijetite sve vaSe dojmove:

« Ako ne moZzete slovo G izbaciti iz glave, jer se
neprekidno snazno namedée dok ocekujete
"prave” dojmove, iskazite to.

+ Ako ne moZete sami sebe cuti jer automobil
nekoliko kuéa dalje uporno trubi, iskazite to.

*+ Ako osjecéate gré u lijevoj nozi dok govorite,
iskazite to.

+ Ako niSta ne dobivate jer neprestano mislite o
kratkom roku u kojem morate obaviti posao,
iskazite to.

Sve su to vrijedni dojmovi. Snimite sve S§to mislite,
osjeCate, Cutite, ili Cega se sjecate dok primate dojmove kao
odgovor na pitanje - bas sve!

14. VIEZBA
NAUCITE SEBI VIEROVATI

Na dnu 126. stranice nalazi se pitanje uz ovu vjeZbu. Nemojte ga
pogledati sve dok ne zavrsite vjeZbu. Umjesto toga Zelim da
zamislite sebi da znate odgovor, a svim vasim osjetilima pokusate
to potvrditi.

Dok Ccitate ostatak ove vjezbe, umisljajte sebi kao da vasa
osjetila vec istraZuju odgovor na pitanje koje je navedeno na 126.
stranici.

Ne morate napraviti nikakav svjesni napor. Ne morate o
tome cak ni razmisljati. Samo zamisljajte da, dok (Citate moje
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rije¢i, vasa osjetila uocavaju informacije koje vam trebaju kako
biste odgovorili na pitanje.

Zamisao nije da pogodite pitanje ili odgovor. Vama trebaju
komadiéi podataka koji Cce, prikuplieni, za vas imati znacenje i
opisivati svojstva odgovora. Ti komadiéi ne moraju imati smisla,
niti se moraju nizati logicnim redom. Naposljetku, pa vi ni ne
znate o demu govorite.

Znate [li?

Dakle, ako zamisljate da moZete dokuciti to pitanje svim
vasim osjetilima, zamisljajte dalje da sve Sto mislite, pamtite,
mirisete, vidite, osjecate, kuSate, Cujete, ili uocavate na neki drugi
nacin, predstavlja djeli¢ informacije koji vam pomaZe da odgovorite
na ovo pitanje.

Uz pomolé olovke ili kasetofona, pocnite opisivati dojmove
koje imate.

Duboko udahnite i opisite kakav miris osjecate. Opisite Sto
Cujete. Opisite Sto zamisljate.

Prepustite se opisivanju osjecaja kojeg imate ovoga Ccasa;
kakva sjecanja pobuduje taj osjecaj.

Zapisite sve te dojmove.

Zamislite da ste na nekom drugom mjestu. Gdje ste? Sto
radite? Koga vidite oko sebe? Sto se dogada daleko u pozadini?

Dajte sebi priliku da zapazite sve Sto moZete ovoga trenutka.
Pustite osjetila da zaZive svojim Zivotom, a sebi dopustite da to
iskaZete. MoZda moZete osjetiti okus neclega sto gledate, ili cuti
nesto Sto mirisete. Pustite svim svojim osjetilima slobodu uzajamnog
djelovanja i stvaranja, i izrecite osjecaj koji imate - bas sada.

Okrenite 126. stranicu i pogledajte pitanje za koje ste
prikupljali informacije. Ne zaboravite upotrijebiti vasu biljeZnicu.

Natats
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ADVOCATUS DIABOLI

Cujte, ja sam pokusala snimiti $to mi je smetalo kao S$to ste
savjetovali, ali bila sam potpuno zakoCena i zbrkana za vrijeme
vieZbe! jednostavno nisam mogla uspostaviti dodir sa svojom
intuicijom.

Ne! Vi pretpostavljate da ste bili zakoleni. Moglo bi
lako biti i to da je ba$ taj osje¢aj zakocCenosti va$ intuitivni
odgovor na pitanje! Ako i dalje imate "smetnje", uclinite ga
dijelom procesa. Recimo da u svojoj glavi uporno cCujete
glazbenu reklamu dok pokuSavate ostvariti intuitivno iSCitavanje
na neko pitanje. Ucinite ga dijelom vaSeg odgovora na
pitanje. Ako morate, zamislite sebi da je upravo ta reklama
odgovor.

Osim toga, takvo je najceS¢e iskustvo s onima Kkoji
pocinju vjezbanje intuicije. Kako moZzda shvatite da je gotovo
nemogucée da odolite navici odredivanja (tj. odbacivanja)
intuitivnih dojmova - niti nemojte to Ciniti! Drugim rije¢ima,
namjerno odredite dojmove dok ih izgovarate. Podijelite ih u
tri skupine:

* "prave" intuitivne dojmove

* "izmiSljene" intuitivne dojmove

* "smetnje".
Uz povratnu spregu - koju vam pruzaju vjezbe u ovoj
knjizi - vi d¢ete otkriti koji od njih mogu postati toclni

"pogotci”, a koji su izvan toga.
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NAPOMENA O NAPRETKU KOJI MOZETE
OCEKIVATI

Stjecanje svjesne kontrole nad vlastitom intuicijom moZemo
usporediti u€enju kako voziti bicikl - zahtijeva vjeZbanje prije
nego nauc¢imo kako treba, ali jednom kada ovladamo vjeStinom,
nije nimalo tesko.

To kazem zbog toga Sto se neki udenici-pocetnici sada
osje¢aju nezadovoljnima. Nemojte ocekivati da ¢e svaka vjezba
te¢i glatko. Vi tek ugadate instrument - vaSu intuiciju - i
morate biti spremni na krive tonove. I oni su dio ovog
procesa.
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13. poglavlje

INTUICIJA JE KAD ZNATE
A NE ZNATE ZASTO ZNATE



STO PODRAZUMIJEVAMO POD INTUICIJOM?

Veé¢ smo mnogo rekli o intuiciji bez da smo to¢no odredili
§to je to. Vazino je da to sada ulinimo jer se taj pojam koristi
vrlo slobodno u mnogostrukom znacenju.

Na primjer, rije¢ intuitivno Cesto sluzi kao sinonim za
proroCko ili podsvjesno ili instinktivno, dakle, za tri rijeCi
koje se wuvelike razlikuju u znaclenju i konotacijama Kkoje
imaju. Ta se rije¢ u danaSnje vrijeme cCesto koristi u znacenju
"lako razumljivo", kao kad inzenjeri govore o "intuitivhom
medusklopu" kompjutora.

INTUICIJA NA DJELU
PRICA

Sjecam se kako mi je prije mnogo godina bila dovedena peto-
godisnja djevoj¢ica na lijeCenje. Sara je imala upalu mozga, u
dobi od dvije godine pretrpjela je napad bolesti, i otada je bila
u komi i ukocena. Kada je dosla k meni, bila je ukocena kao
drvo i bez ikakvih reakcija. Ruke i Celjusti je driala tako CdJvrsto
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stisnute da sam se nadala da nista ne osjeca. Hranili su je preko
sonde umetnute izravno u Zeludac. Jedino, Sto je to dijete radilo
bez pomodci, bilo je disanje.

Sjecam se kako je Sarina majka poloZila djevojCicu na
kauc¢ kako bih je pregledala prelazeli po wnjoj rukama, a ja sam
u sebi mislila: "Pa ja ne mogu nista uciniti za ovu djevojcicu.”
Bila sam tako dirnuta slikom tog djeteta i njene odane majke da
nisam znala je li to osjecaj ili intuicija.

Majcin razlog zbog kojeg je djevojCicu bas tada dovela k
meni bio je taj Sto su lije¢nici zahtijevali da se ona smjesti u
neku instituciju jer dijete ionako nije moglo nista ‘'znati niti
osjecati”. Majka je htjela pokusati sve sto je moguce prije nego
Cak i razmisli o takvom koraku.

OdrZala sam majci svoje uobic¢ajeno predavanje kako prelaZenje
rukama cesto ne djeluje, i da je ono Sto smatraju lijeCnici, uz
njen ispravan predosjeéaj, najvaznije o cemu treba voditi racuna
pri donoSenju odluke. A zatim sam, bez puno nade, zapocela
“lijecenje”.

Dok sam to radila, glavom su mi prolazile strasne slike
Ccovjeka okrvavijenog lica, potom djedjeg okrvavijenog lica - najprije
naizmjence, a onda jedno preko drugoga. Snagom duha, pokusala
sam uciniti da se lice Covieka makne kako bih jasnije vidjela lice
djeteta. Osjecala sam da dijete Zeli slijediti covjeka, i u mislima
sam zatraZila da ostane sa mnom i svojom majkom. Izvodeci
postupak lijeCenja, osjecala sam veliku nadu u djetetov oporavak,
no kad sam opet otvorila oc¢i i ugledala ravnodusno, zgréeno
dijete ispred sebe, shvatila sam da sam u krivu.

Nekoliko dana kasnije, majka me nazvala i rekla da je
Sara pocela oblizivati usne. Cinilo mi se kao slabo poboljsanje,
ali majka je bila ushidena i htjela je da s djevojcicom vise radim.
Ona je doista vjerovala da Cde djetetu biti bolje, a ja sam, ne
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htijuéi poticati majcina neutemeljena ocekivanja, osjecala da Cde
joS nekoliko sastanaka pomoli majci da prihvati savjet lijeCnika
i smjesti dijete u odgovarajucu instituciju.

Nastavila sam raditi sa Sarom jednom sedmicno, i ona se
pocela oporavijati. Bilo je izvanredno to promatrati, ne samo
zbog toga Sto sam smatrala da je stanje beznadno, nego i zbog
nacina na koji je prizdravijala, prolazec¢i sve razvojne stupnjeve
koje bebe i mala djeca brzo svladavaju. Ucila je kako stvarati
glasove, zatim rijeci, zatim reCenice, ucila je kako se okretati, pa
sjediti, pa puzati, i konacno hodati.

Nakon sto sam poznavala majku i dijete otprilike vel Sest
mjeseci, pitala sam gdje je otac. Majka mi je rekla da je bio
ustrijelien u glavu, kada je Sara imala godinu i pol te da je
umro.

Jos uvijek povremeno vidam tu prekrasnu djevoj¢icu. Ona
ide u skolu i dobro napreduje. Pitam se je li mala djevojcCica
osjetila nacin na koji je umro njen otac, pa je to nekako
ponovila u vlastitom tijelu, ili je bila slucajnost da je oboljela u
onom istom dijelu tijela u koje je njen otac bio smrtno ranjen.
Zahvalna sam Sto nisam slijedila svoju prvu ‘intuiciju” da se
nece oporaviti.

Ya'ats

INTUICIJA JE VASE SESTO OSJETILO

Sluzite se s pet osnovnih fizickih osjetila - dodira, vida, njuha,
sluha, okusa - za prikupljanje informacija o svijetu oko vas.
Drzeéi ovu knjigu u rukama i Citajuéi je, prikupljate informacije
preko vasih osjetila. Osjeéate tezinu knjige, na primjer, i Cujete
stranice dok ih okreéete. OCi vam primaju svjetlo koje se
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odbija od stranica. Svjetlo zatim prolazi kroz leée i podrazuje
mreZznicu oka, koja opet preko vidnog Zzivca Salje poruke u
mozak.

Klju¢na razlika je u tome S§to intuicija uoclava stvari bez
oslanjanja na osjetila. Intuicija je jednostavno proces dobivanja
informacija koje se ne zasnivaju na vaSim osjetima, pamdéenju,
iskustvu, osjeéajima ili drugim misaonim procesima - mada
se na sve njih oslanja kako bi te informacije i protumacila.

DEFINICIJA INTUICIJE

Definirat ¢emo sazeto intuiciju na ovaj nacin:

Intuicija je nelinearni, neiskustveni proces
stjecanja i tumacenja informacija kao
odgovor na pitanje.

Ovo je prilicno zamrSeno, pa ¢emo razmotriti tu definiciju
pojam po pojam da vidimo S§to to znaci.

Prvo: Intuicija je nelinearni proces

Dedukcija, vrsta formalnog miSljenja, poclinje premisom i
informacijom, iz koje izvlai zakljucak. Intuicija, s druge strane,
ne nastupa "logi¢kim" koracima. Intuicija ne razmi$lja, niti
treba razmiSljati. Intuicija jednostavno zna. Trenutac¢no. Tamo
gdje miSljenje naporno radi, intuicija se razvija u bljeskovima.
Intuicija dobije letimi¢an uvid u stvarnost u djeli¢ima i
komadiéima, obi¢no u obliku simbola. Te simbole treba zatim
protumaciti i sastaviti tako da iz toga postane suvisla slika.
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INTUICIJA NA DJELU
DOZIVLJAJ JEDNOG UCENIKA

Jednom sam razmisljao o kupnji neuspjesne tvrtke. Njihovi me
proizvodi nisu zanimali, ali me zanimala organizacija proizvodnje,
makar nisam imao detaljnu predodzbu Ssto bih s tim napravio.
Lauru sam vidio prije nekoliko godina kada se govorilo da Ce
tvrtka za koju sam onda radio biti prodana. Ona mi je tada
rekla da ce tvrtka biti prodana, i kome. Rekla mi je tko Ce biti
otpusten, a tko Ce zadriati posao - i zasto. Vrlo detaljno je
opisala ciljeve kupca, zasto Ce donijeti neke odluke, i kako bih
ja trebao raditi uz njih. Koristeéi te informacije nisam izgubio
posao, mada sam kasnije, kako je prorekla, odlucio otici.

Laura me na naSem sastanku prisilila raditi opsirne biljeske.
U sljedeéih nekoliko godina, ja sam ih povremeno Ccitao. Ona je
godinama unaprijed tocno predvidjela dogadaje unutar tvrtke i u
mojem  Zivotu.

Drugi puta sam dosao Lauri s vrlo odredenim popisom
pitanja. Zajedno smo iznijeli poslovni plan tvrtke koju sam imao
na umu i taj se plan pokazao vrlo uspjesnim. Laura je predvidjela
probleme u reklamnoj kampanji za proizvod, koji jos nije bio ni
stvoren. Dala mi je vrijedne informacije kako poboljsati proizvod
koji jos nije bio ni zamisljen! Uz njenu pomol, ustanovili smo
suparnike kojih jos uopcle nije bilo na trZistu, i unaprijed utvrdili
kako Cce se natjecati.

Ja sam ateist i ne vjerujem puno u dogadanja preko nodi,
ali vjerujem u primjenu svega Sto djeluje. Preskocio sam krizu
uvjerenja, iako je ono sto je Laura bila u stanju vidjeti bilo
nevjerojatno. Zatim mi je rekla nesto Sto mi je bilo tele povjerovati
od svega Sto je kazala ranije: Rekla mi je da bih i ja mogao
predvidati kao [ ona s jednakim stupnjem tocCnosti.

135



Zamolio sam je da dode u moju tvrtku i odrii tecaj. Moje
osoblje tesko da je bilo bez predrasuda, ali cak su i oni
najsumnji¢aviji medu njima morali priznati da su rezultati bili
zapanjujuéi. Mada sam ustanovio da postoje razli¢iti stupnjevi
intuitivne sposobnosti, svo moje osoblje bilo je u stanju sluziti se
intuicijom s odredenim umijecem, a neki su bili izvanredni. Bilo
je takoder korisno raspoznati ljude koji su bili posebno nadareni
intuitivei i one koji su se cvrsée oslanjali na razmisijanje.

Sada u svojoj tvrtki Citavo vrijeme koristim intuitivno skupno
poticanje ideja i traZenja rjeSenja, tzv. 'brainstorming”. Intuitivne
informacije ne zamijene 'Cvrste Cinjenice”;, one pridodaju nove
Cinjenice pruZajuci informaciju koja je izvan dosega tradicionalnih
metoda, kao Ssto je logika.

Nalats

Drugo: Intuicija izvaniskustvenim nacinom prikuplja informacije

Iskustveno znaci "temeljeno na iskustvu ili pokusu". Ako vas
upitam, idete li sutra u ured, iskustveni pristup bio bi znati
da ¢e to biti radni dan u tjednu i, osim u sluc¢aju iznenadne
bolesti ili osobne hitne potrebe, pretpostaviti da dete biti u
uredu. Intuicija, medutim, ne treba podatke za pruZanje
odgovora. Pomo¢u intuicije mozete ¢ak odgovoriti na pitanja
o temama o kojima "nemate pojma".

Isticuéi te razlike, rekla bih da granica izmedu intuitivnih
i iskustvenih podataka nije uvijek jasna. Je li predvidanje
kiSe nekoga tko je rodeni Amerikanac i zasniva se na
njegovim podacima iSta manje iskustveno od predvidanja
meteorologa na Kanalu dva, koje je uvijek pogreSno, ali se
temelji na wnjegovim podacima?
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Stalno govorimo o informaciji, koju primamo na razliite
nacine, ve¢ prema tome §to nam je dostupno. U procjenjivanju
hoée 1i biti kiSe, rodeni Amerikanac koristi druge podatke
nego meteorolog, a isto tako i morski kapetan ili osoba koja
ima artritis. Dok smo jo§S bili pleme koje se nije sluZilo
govorom, vjerojatno smo Kkoristili intuiciju za ostvarivanje
uzajamnog odnosa i pristupa naSem okruZenju u mnogo
ve¢oj mjeri nego to Cinimo danas.

Intuitivna informacija nije iskustvena budué¢i da je ne
primate osjetilima. Medutim, kada jednom primite intuitivni
dojam i posluZite se njime u stvaranju zakljuCaka, ona
postaje iskustvena.

Kada uhvatite intutivnu sliku nekog buduéeg dogadaja,
va§ razum moZe Kkoristiti tu sliku jednako kao i bilo koju
drugu stvarnu sliku.

Trece: Intuicija tumaci informaciju

Intuicija ne samo da prikuplja informaciju, ona je i tumaci.
Ustvari, intuitivni dojmovi moraju biti protumaceni da bi bili
korisni, jednako kao S$to to treba i informacija u snovima.
Informacija koju primamo preko intuicije viSe je simboli¢na
nego doslovna. Taj je nerazdvojivi simbolizam dio svakoga
unutras$njeg jezika (nasuprot jezika kojim se sluZzimo da nas
mogu razumjeti drugi).

Mnogi od nas smatraju simbole ili simboliCke prikaze
primitivnim, nejasnim ili neizravnim oblikom komunikacije.
Zasto nam, pitamo se, naSa intuicija ne moze govoriti "jasnije"?

Ustvari, simboli su vrlo razradeni oblik komunikacije.
Mnoge pojedinosti prenose ekonomicnije nego doslovne rijeci.
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Pisac se sluzi alegorijom i simbolizmom kao nacinima koji
Citatelju pruzaju pojedinost i informaciju na viSe razina.

INTUICIJA NA DJELU
DOZIVLIAJ JEDNOG UCENIKA

Vidjela sam se s Laurom poslije smrti moga decka. Umro je pod
vrlo zagomnetnim okolnostima od upale pluca koja se obicno
povezuje s AIDS-om. Bila sam u takvom Soku zbog gubitka koji
sam pretrpjela da mi nije palo na pamet zatraZiti testiranje prije
pokopa.

Sljedecih nekoliko mjeseci proZiviela sam u strahu, pripremajuci
se na smrt. Nisam zapocinjala nikakve nove veze ili stvarala
planove za duZe vrijeme. Nikome nisam govorila o svojim strahovima
niti o razlogu smrti mojega decka. Kada sam dosla u Laurin
ured, prvo Sto mi je rekla bilo je: "Vi ste potpuno zdravi. Zasto
Zivite kao umiruéa osoba?”

Nisam vjerovala u intuitivce [ uistinu nisam imala pojma
Sto zmnaci is¢itavanje. Bila sam tako zapanjena neobi¢noséu te
male nepoznate Zene i izravnoséu kojom je posve toc¢no progovorila
o neCemu Sto nitko nije mogao znati, da sam joj ispricala cijelu
pricu.

Dala mi je imena psihoanaliticara i lijecnika. Rekla je:
"Posjetite najprije psihoanaliticara, a zatim lijecCnika, jer, bili
pozitivni ili negativni, svejedno Cdete se morati priviknuti."”

Zanemarila sam njen savjet i posjetila najprije lijecnika,
podvrgla se testiranju i saznala da sam negativna, a zatim sam
provela nekoliko najtelih mjeseci u svom Zivotu, shvalajuci da
moram nastaviti Zivieti bez Marka. Istodobno, zapala sam u
depresiju koje se nisam mogla osloboditi.
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S Laurom nisam razgovarala gotovo godinu dana. Posjetila
sam je jer sam u biljeSkama sa sastanka nasla neke nevjerojatno
tocne pojedinosti o jednom poslovhom potezu i ponudi za partnerstvo
koje mi ranije nije imalo smisla, ali sada se desavalo upravo
onako kako je ona predvidjela. Cak mi je dala i ime grada i ime
partnera. Nisam mogla shvatiti kako je mogla znati sve te stvari,
i moja je znatiZelia nadvladala nelagodu. Tako sam je posjetila.

Otada sam postala uclenica u vjeZbanju intuicije i sluzim se
njome u svakom podrucju svoga Zivota. Trebalo mi je intuitivho
is¢itavanje kako bih ucinila ono sto mi je trebala nalagali logika.
Oti¢i  lijecniku, ustanoviti cinjenice i prema njima postupiti.

Napokon sam posjetila i psihoanaliticara kako bih previadala
sindrom preZivljavanja. Zao mi je $to to nisam udinila ranije.
Pitam se je [li Laura znala da sam HIV negativna kada me
uputila na testiranje. Ne Zeli mi to redi, a nije htjela niti onda,
uz objasnjenje: "Cak i da znam, c&emu bi to slufilo kada, za
dvije epruvete krvi, moZete dobiti konkretni dogovor?” Uporno je
tvrdila kako nije dovoljno struéna za postavijanje dijagnoze, niti
je spremna pozabaviti se psiholoskim postavkama dijagnoze pa
me je uputila dvojici dobrih strucnjaka koji su to mogli.

Pitam, se kako bi moj Zivot izgledao da sam nastavila Zivjeti
u sjeni straha da dcu uskoro umrijeti.

Nataie

Cetvrto: Intuicija odgovara na pitanja

Konacno, shvatit ¢ete iz definicije da intuicija mora bit
"pokrenuta" pitanjem. To pitanje usmjerava vasSu intuiciju i
upudéuje je na ono S$to vi trebate zamijetiti u svijetu oko vas.
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Svake sekunde u vama postoje milijuni pitanja koja
¢ekaju odgovor, a milijuni odgovora nalaze se u postupku
oblikovanja.

Cak je 1 vjerovanje pitanje u mirovanju. Sva naSa
osjetila odgovaraju na pitanja koja postavlja naSe okruZenje
i naS "tjelesni ustroj" - to je njihov posao. Va$ razum ima
zadatak protumaciti informacije koje mu daju ta osjetila sa
svrhom uspjeSnijeg prezivljavanja. Intuicija ima zadatak
protumaciti osjetila iz istog razloga. U budenju i promatranju
intuicije na djelu wuvjerit ¢ete se kakvu Sirinu imaju vasa
osjetila.

Intuicija odgovara na pitanja, ¢ak i na ona koja nismo
svjesno postavili. Intuicija ima zadatak da u svijest unese
one informacije koje su izvan onoga $to naSa svijest obuhvati
pomocéu naSih pet osjetila: ljude koje ne poznajemo, mjesta
na kojima nismo bili ili ih ne mozemo vidjeti, buduénost.

NEKOLIKO RIJECI UVJERAVANJA

U ovom poglavlju odredili smo Sto smatramo intuicijom, ali
ne dopustite da definicije ili objaSnjenja stanu na put
jednostavnom ljudskom procesu. Upamtite, veé ste intuitivni.
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14. poglavlje

ODNOS INTUICIJE PREMA
DRUGIM OBLICIMA  DUHOVNIH
SPOSOBNOSTI



INTUICIJA NIJE TELEPATLJA

Bolje ¢ete razumjeti intuiciju ako je usporedite s pojavama
s kojima je obi¢no mijeSaju.

Intuicija je Cesto pogreSno nazvana "nadnaravnom"
sposobnosS¢u. Ponekad se to izjednaCava s na primjer, Citanjem
misli ili telepatijom. Telepatija je opet, samo jedan mali djeli¢
vaSeg intuitivnog bica! Nije uobiCajeno odlaziti intuitivcu da
bi otkrivao Sto mislite (mada intuitivac moze razjasniti Sto
vam stvara probleme).

U danasSnje vrijeme mnogo se govori o "medijima" ili
"kanalima". Onako kako ih ja shvadam, mediji su ljudi koji
razgovaraju s duhovima ili posredstvom kojih duhovi
progovaraju. Jednom kada ustanovite stanje koncentracije u
kojem ste otvoreni prema primanju informacija, ta osjetilnost
i prijamljivost mogu posluziti u razne druge svrhe: telepatiju,
pretkazivanje, lijeCenje, a takoder i da sami budete medij.

Mediji najviSe znaCe kada ljudi izgube nekoga bliskog
pa s tom osobom moraju rascistiti ono Sto je ostalo nerijeSeno
kao sastavni dio postupka njihova smirivanja i Zaljenja. To je
obi¢no jedini trenutak u kojem pristajem biti medij, osim ako
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ne primim jaki osje¢aj da "duh" Zeli poruciti neSto §to ¢e, na
neki nacin, doista pomo¢i nekoj osobi.

Ljudi wuvijek Zele znati kako neSto djeluje, vjerujuéi da
svaki ishod mora biti razumljiv i imati "logi¢no" obja$njenje.
Zagonetno je u c¢emu je bit medija. Ne vjerujem da itko
uistinu zna je li to stvarno duh Kkoji progovara, zaostala
energija, ili sposobnost intuitivca da postigne stanje u kojem
on ili ona imaju pristup informacijama o stvarima koje
normalno ne vidimo, barem ne svjesno. (Ipak, mogu vam
reéi iz neposrednog iskustva, da pravi mediji stvarno postoje.)

SNOVI NISU INTUITIVNI

Mnogi ljudi pridaju veliki znacaj znakovima i predodZbama
koje im se pojavljuju u snu. Sve CeS¢e mozete Cuti kako ljudi
kazu: "Pa, to je bio moj san, i evo $§to mi se dogodilo, a evo
§to to meni znaci." Glede svojih snova ljudi grijeSe u tome
§to ne shvadaju da snovi imaju znacenje na viSe razina.

Obi¢no se smatra da snovi mogu predskazati buduénost.
Ustvari, u tim sluCajevima u pitanju je intuicija. Snovi su
vaSa psiha koja razraduje nesvjesne Kkonflikte i iskustva
prethodnoga dana. U tom se podrudju intuicija moZe posluZziti
istim simboli¢kim jezikom kao i snovi.

Medutim, primanje informacija posredstvom intuicije
nije uopcée jednako primanju informacija u snovima. Klju¢na
razlika je u tome S§to je intuicija objektivna i Cesto predvidajuda,
snovi su uvijek subjektivni i opisni.

Op¢éenito su snovi prihvaéeni kao figurativni i simboli¢ki
prije nego doslovni, a njihova "znaclenja" moraju biti
protumacena kako bi ih se potpuno shvatilo. Obratite pozornost
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na to Sto mi primamo informaciju spavajuéi, ali tu informaciju
tumacimo za vrijeme normalnog budnog stanja.

Postoje, naravno, razli¢ite vrste snova. Sadrzaj snova
predstavlja mjeSavina dnevnih dogadanja, sjefanja i osjeéaja.
Smisao kojega snovi imaju u naSem psiholoSskom funkcioniranju
jo§ nije potpuno protumacen, ali izgleda da snovi djeluju
kao neki oblik sustava rastereéenja. Snovi usredotoluju nasu
svjesnost na stvari koje smo tijekom dana zamijetili, ali ih
nismo primili na znanje. Oni unose u naSu "polusvijest"
informacije potrebne za naSu psiholoSku dobrobit.

USPOREDBA SNOVA I INTUICIJE

Snovi i intuicija dijele odredeni broj jasnih sliCnosti, ali i
razlika.

Govoreé¢i uopdéeno, i snovi i intuicija moraju biti
protumaceni da bi ih se razumjelo. Nadalje, i jedno i drugo
pruza informacije u jednom posebnom stanju pa se moraju
tumaciti u stanju budnosti. Logic¢ki filteri, koji djeluju dok
smo budni, prijeCe proces i sanjanja i intuicije. Konacno, i
snovi i intuicija koriste za izraZzavanje informacije ono S§to je
nama blisko. Krajnje je nevjerojatno da d¢ete, ako niste
matematicar ili znanstvenik, sanjati ili intuitivno dobiti
jednadzbe!

S druge strane, snovi opéenito predstavljaju informaciju
u obliku pri¢e, dok su intuitivne informacije ¢esto u odlomcima.
Osim toga, u snovima ste vi srediSnji lik. Kada primate
intuitivnu informaciju, rijetko kada se odnosi na vas.
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15. poglavlje

PRONALAZENJE
VASEG INTUITIVNOG STANJA



NE MORATE POSTATI UCITELJEM JOGE
ILI ZEN REDOVNIKOM

Prema  popularnoj slici intuitivac-prakticar ("vidovnjak" ili
"medij", popularno receno) koji iSCitava, predstavlja ekscentri¢nu
osobu u nekom izmijenjenom stanju svijesti. I dok je takva
mozda holivudska predodzba, intuicija je zapravo posve obi¢no
stanje svijesti. Ponavljam, intuicija ne trazi niSta osim laganog
pomaka paZnje.

Ve¢ smo rekli da intuicija nije neSto neodredeno, vel
posebno fiziCko stanje u kojemu ste otvoreni prema intuitivnim
informacijama. Pod fizickim stanjem ne mislim na razlike
izmedu alfa i theta mozdanih valova ili na razlike izmedu
misaonih procesa desne i lijeve polutke mozga. Biti otvoren
ne znaci niti postati "prazan" u nekom misticnom smislu. Mi
smo svjesniji i za vrijeme sanjanja i u stanju intuicije jer su
naSi normalni, spoznajni filtri budnog stanja uklonjeni. Kao
§to smo ve¢ spominjali, moramo se probuditi iz snova kako
bismo im dali smisao. Isto to vrijedi i za intuiciju; moramo
se "probuditi" i uz pomo¢ prosudbenog uma dati smisao
dojmovima.
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Intuitivno stanje je stanje ¢ekanja - ne iS¢ekivanja nego
jednostavno strpljivog cekanja. Intuitivno stanje ¢ete lako
doseéi u vjezbi.

INTUICIJA NA DJELU
UCENICKA PRICA

Snimanje filma pocelo je lose. Pisci scenarija su se otpocetka
sporili s producentom. Do kraja prvoga tiedna promijenili smo
rezisera. Umjesto druZenja uobicajenog za snimanje filmova, nitko
se ni s kim nije mogao sloZiti ni oko cega. Izmedu vegetarijanaca,
koSera, ljubitelja mesa i krumpira, nismo mogli cak ni u isti
restoran na veceru. Moja je bila glavna uloga u filmu, i mnogo
sam radila na tom liku. Htjela sam da film uspije.

Na kraju drugog tjedna snimanja, upravo sam zavrsila
scenu s glavnom muskom ulogom. Bio je frustriran poput mene.
No, za razliku od mene, zbog te svoje frustracije nije mario kako
e film ispasti. Shvatila sam da je tako i s velinom drugih
C¢lanova filmske ekipe.

Naposljetku sam izgubila strpljenje. Otisla sam u svoju
prikolicu, zalupila vratima sebi za odusSak, i sjela da se smirim.
Pocela sam se malo udaljavati od te situacije.  Posve iznenada
dobila sam veoma jasnu sliku momaka koji su se salili i
izrugivali. Pocela sam se smijati. Shvatila sam da se gotovo
svatko na snimanju moZe nekome izrugivati - i povrh toga
izrugivati izrugivanju. Intuitivno sam u tom trenutku shvatila da
je klju¢ svega privoljeti ih da budu dobri momci - momci
umjesto zvijeri. Toga poslijepodneva na snimanju pocela sam
izbacivati Sale, i svi su to prihvatili. Cak i oni koji su se drZali
odvojeno  prihvatili su sale. To je valjda muski nacin.
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Toga se filma, mi koji smo na njemu radili, sjecamo po
smijehu i druZenju, i sve se okoncalo tako da smo napravili
dobar posao, a pocletnu napetost iskoristili na kreativni nacin.
Danas, ako trebam rijesiti neki problem a potrebna informacija
mi nije jasna (mada joS uvijek lupam vratima), sjednem, duboko
udahnem, i dekam da mi naide rjesenje.

STO JE INTUITIVNO STANJE

U normalnom funkcioniranju logika filtrira naSe osjeaje, Cuvstva
i Cak intuicije. U stanju intuitivnosti, intuicija postaje pred-
vodnikom svih drugih osjetila.

Na primjer, kad kaZzemo da je netko cuvstvena osoba
pretpostavljamo da cuvstvenost te osobe "okida" i ¢ini osnovu
i svih drugih funkcija te osobe - razum, odabiranje, reakcije,
fizicke osjete, dok naprotiv - ljudi koje nazivamo racionalnim
temelje sve svoje odgovore na analizi i prosudbi.

KAKO IZGLEDA VASE STANJE INTUITIVNOSTI?

Dosad ste mogli shvatiti da svaki puta, provodeéi vjezbu iz
ove knjige, dajete svojoj podsvijesti nagovjeStaj koji Kkoristi
da bi preSla u intuitivno stanje. BaS kao $to je Pavlov ponav-
ljanjem vjezbao svoje pse, tako i vi uvjetujete vaSu podsvijest
da odgovori na nagovjeStaje koje joj dajete pripremajuéi se
na "intuitivno" funkcioniranje, makar nedete biti svjesni svih
priprema koje Cini vaSa podsvijest da dopre do intuicije.
Pricekajte trenutak kako biste wuocCili kako se osjecate
kad ste u stanju intuicije. Primjecéujete 1li ikakve promjene u
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zapazanjima s obzirom na svoje fizicko tijelo? Osjecéate li
tijelo lakS8§im? Tezim? Toplijim? Hladnijim?

je li vaSe razmiSljanje brze ili sporije? Je li promijenjeno
vasa zapazanje zvukova oko vas? Osjeéate li se emocionalno
drugadije nego u "normalnom" stanju? Cini li vam se fokus
paznje drukCijim? Izgledaju 1li vam stvari drukcije? Je li vas$
vizualni fokus oStriji ili rasprSeniji?

Te spoznaje bit ¢e vazne u obrnutom slucaju, kad
zavr§ite iScitavanje i radite vjezbe kako biste se vratili u
"normalno"” ili bolje, u vaSe prirodno stanje svijesti, u kojem
se najbolje osjecate. Cak se i vafe "prirodno" stanje spoznaje
moze promijeniti pod utjecajem vjezbi iz ove knjige, jednako
kao Sto podvrgavanje psihoanalizi mijenja normalno stanje
vaSe svijesti. Ne samo informacija koje dobivate iz iS¢itavanja
veé vjezbanje intuitivne prijamljivosti moZe utjecati na to tko
ste vi.

PREPOZNAVANJE INTUITIVNOG STANJA: KAKO
ZNATE JESTE LI INTUITIVNI?

Jedno od najces$éih pitanja koje su me godinama zapitkivali
ucenici vjezbanja intuicije bilo je: "Kako mogu biti siguran
kada je u pitanju intuicija a kada to ja projiciram svoje stra-
hove ili nade?" Drugim rijeCima: "Kako mogu reéi koja je
slutnja intuitivna (odnosno, prava) a ne nesto izmiSljeno ili
tek slucajni sretni pogodak?"

Moj uobicajeni odgovor glasi "Ne znate”. Ne Salim se;
u tome i jest cijeli izazov koriStenja intuicije.

Kako sam ve¢ rekla, pouzdan nacdin na koji mozete
znati sluzite li se intuicijom ili ne predstavlja procjena u
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kojoj su mjeri dojmovi, primljeni za vrijeme iSCitavanja,
potvrdeni iskustvom.

Recimo da imate predosjec¢aj da ¢e cijena neke dionice
porasti sljedeéi mjesec. Ako se to ne desi, vaS je "osjet" bio
osje¢aj ili miSljenje - ili samo nada! Ako cijene dionica
narastu, moguce je da ste intuitivno pogodili. Naravno, to je
moglo biti sretno pogadanje. Vremenom, medutim, i zahvaljujuéi
velikom broju takvih predvidanja, dobrih i loSih, vi Cdete
nauciti raspoznavati kad ste na pravom putu.

Cesto vjezbajte sluZenje intuicijom. Svaki puta kad pridete
intuiciji, neka vam povratna sprega bude usporedivanje dojmova
koje imate sa "stvarnos$¢u". U kratkom vremenu naucit cete
razlikovati pravi intutivni dojam od osjeéaja ili projekcija,
osobito nada i strahova.

Evo joS nekoliko pokazatelja intuitivnosti koje treba
imati na umu:

» Intuicija ¢e se - poput vaSih osjeéaja - prije izraziti
metaforama i simbolima nego logi¢kim miSljenjem.

* Intuicija je odvojena od svojih percepcija. Intuitivno
trazenje znacCi biti otvoren prema percepciji bez
oCekivanja. Tome nije pridruZen nikakav osje¢aj. Siguran
znak, dakle, da se prebacujete iz intuitivnog stanja u
stanje logi¢kog rasudivanja predstavlja kada va$
unutras$nji dijalog pocinje iznositi na vidjelo osjecaje
poput straha ili ljutnja kao odgovor na pitanje. Drugi
znak je kada vaS unutraSnji dijalog pocinje Kkoristiti
rije¢i poput "trebalo bi".
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» Konacno, intuicija primjeéuje svijet u cjelinama (mada
su te cjeline u dijelovima) umjesto u dijelovima koje
raS¢lanjuje. Intuitivni dojmovi rijetko slijede jedan iza
drugoga "logi¢nim" redoslijedom. Ako wuhvatite sebe
kako razmisSljate "Ako se dogodi ovo, onda d¢e se
vjerojatno dogoditi i ono", znaCi da logiC¢ki rasudujete
prije nego intuitivno poimate.

PROVJERAVANJE INTUITIVNIH DOJMOVA
POMOCU PUTOKAZA

Postoji logika raspoznavanja i nacini ili putokazi kojima se
mozemo posluziti da vidimo imaju 1li "smisla" naSi uobicajeni
misaoni procesi. Oni mogu podrazumijevati naSe iskustvo,
zakone logike ili dosljednost i suvislost naSih premisa i
zakljucaka.

Cak i snovi imaju neku logi¢nost i unutraSnju dosljednost.
U slucaju intuicije, medutim, kreéete se naslijepo jer nemate
nikakve sliéne unutraSnje ili vanjske "provjere".

Ipak, mozZete svjesno omoguditi provjeru traZenjem onoga
§to sam ja nazvala putokazima. Ako, na primjer, dobijete
dojam o vjencCanju dvoje ljudi sljedeéeg svibnja, trebali biste
zapitati vaSu intuiciju gdje ¢e svaka od tih osoba Zivjeti
sljedeéeg ljeta. Ako dobijete dojam razli¢itih drzava, imate
putokaz koji vam kazuje da je va$ raniji dojam vjencanja
vjerojatno bio pogreSan.

O putokazima ¢emo jo§S govoriti kasnije. Cak i uz njih,
medutim, ne moZete nikada biti potpuno sigurni. Mogu vas
jedino wuvjeriti da <¢ete, uz praksu i neprestanu povratnu
spregu, nauditi razlikovati upuduje li vasSe unutra$nje stanje
na pravu intuiciju ili ne.

154



INTUICIJA 1 VASA PODSVIJEST

Mada naSe intuitivho biée Cesto posuduje jezik podsvijesti
kako bi se izrazilo, podsvijest i mjesto iz kojega primamo
intuitivne podatke zapravo se razlikuju. I kao Sto Cesto moramo
opisati neodredeno, neverbalno stanje osje¢aja uz pomo¢ je-
zika naSih uvjerenja ili stanja i izrazaja lica ili pokreta tijela,
tako naSe intuitivne percepcije moraju posudivati jezik koji
je dostupan naSem svjesnom miSljenju.

OTVARANJE

Svaka osoba mora pronadi svoj put kako stupiti u dodir s
intuitivnim stanjem. PomaZe ako se opustite, ustanovite da
ste se udobno smjestili, i nekoliko puta duboko udahnete.
Mnogima od mojih ucenika pomogla je slika kako se vrhovi
njihovih glava otvaraju i primaju intuitivne informacije. Uz
vjezbu i vi ¢ete nedvojbeno nadi sliku ili pristup koji ¢e se
vama pokazati djelotvornim.

INTUICIJA JE VRLO ZAHTJEVAN PROCES

Intuicija ukljucuje viSe nego samo "slijediti predosjeéaj" ili
"vjerovati slutnjama". Uobicajeno pogreSno shvalanje intuicije
jest Sto ona znaci kako ne treba razmiSljati o stvarima. Cak
i izraz "slijediti predosje¢aj” podrazumijeva da se intuicija ne
dogada u glavi.

Medutim, sama Cinjenica da ne razmiSljamo logicki ne
znac¢i da smo time intuitivni. Ustvari, koristeéi intuiciju, vi
aktivno promatrate i biljeZite vase dojmove, tumacite ih i,
konac¢no, povezujete s drugim mentalnim procesima.
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I kao §to smo u nekoliko navrata opetovano razmatrali,
vi veé jeste intuitivni. Dakle, taj vrlo zahtjevni proces o
kojem govorim, predstavlja neSto Sto radite cijelo vrijeme,
mada nesavrSeno. Ponavljam, naS je cij omoguditi vam
svjesnu kontrolu nad intuitivnhom sposobnos$céu.

INTUICIJA SE RAZVIJA U DVA KORAKA

Intuicija, dakle, djeluje primanjem i tumacenjem informacija.
U postizavanju kontrole nad intuicijom, vazno je ta dva koraka
drzati odvojenima.

Prvi je korak primanje intuitivnih podataka kao odgovor
na neko pitanje. Intuitivne informacije obi¢no se javljaju u
simbolima. Taj je korak nelinearan.

Drugi je korak oboje; i linearan i nelinearan. Na tom
stupnju i tumacdite ili prevodite simbole i spajate ih. To je
linerano u smislu da koristite logicko rasudivanje kako biste
popunili praznine i dali tim prazninama smisao.

Korisna i primjenjiva informacija stvara se u procesu
prevodenja. Rabim rijeC prevodenje jer intuitivne podatke
Cesto primamo u simbolickom jeziku podsvijesti, a onda
praktiCar mora pronac¢i znacenje ili znacaj "poruke".

Kako biste intuitivne informacije sklopili u Kkoristan
oblik, naucit <d¢ete primjenjivati logiCki proces rjeSavanja
problema. Ponekad informacija dode kao izravni odgovor pa
se morate otvoriti prema veéem broju dojmova kako biste
dokazali istinitost odgovora. Cesto odgovor dode u obliku
niza podataka primljenih preko razliCitih osjetila koje treba
sintetizirati u odgovor. Jednom, kada postanete izvjezbani
intuitivac, taj proces postane trenutacan, ali na pocetku bas$
tu mnogo ljudi grijesi.
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KRATKI SAZETAK

Ovo je poglavlje bilo pretrpano podacima, pa vrijedi ukratko
ponoviti. Intuitivno stanje je jedino ono u kojem prikupljate
informacije bez oslanjanja na osjetila ili mentalne procese.
Umjesto da se slijepo pouzdate u takve intuitivne informacije,
morate ih sakupiti, provjeriti i protumaciti na toan nacin. U
tom je smislu intuicija proces u dva koraka, za razliku od
snova; prvo sanjamo a zatim se budimo kako bismo snove
mogli protumaditi.
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16. poglavije

U POCETKU BIJASE PITANJE



ZIVOT JE NEPREKIDNO TRAGANJE ZA
ODGOVORIMA

Ono S§to uolavate u svijetu oko vas, uz pomo¢ razuma,
pamdéenja i intuicije, odgovor je na pitanja. Sve S$to radite
sastoji se od odgovaranja na pitanja, od onoga tako zemaljskoga
"Sto je za ve&eru", preko vaznijih stvari poput "S kim ¢éu se
vjencati?" i "Je li ovo pravo zanimanje za mene?" sve do
nadiskustvenih pitanja kao $to su "Zasto sam ovdje?" i "Sto
sve ovo znaci?".

To su pitanja koja Zivotu pridaju dramati¢nost. A ono
§to ¢ini vaS zZivot drukdéijim od mojega, uvelike je smisao
pitanja koja sebi postavljamo. Zapravo, vazZna je stvar u
Zivotu znati koja pitanja valja postaviti.

INTUICIJA JE USMJERENA PREMA CILJU

Imajte na umu da se intuicija uvijek pobuduje kao odgovor
na neko pitanje i obdaruje vas informacijama - slikama,
dozivljajima, dojmovima ili simbolima. Za razumijevanje
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intuitivnih podataka morate znati pitanja koja ste svjesno -
ili pak nesvjesno - postavili.

Nezgoda je u tome S$to nismo svjesni svih pitanja koja
postavljamo. Ustvari, ¢esto podsvjesno dajemo naSoj intuiciji
proturje¢ne signale ("Zelim poviSicu, ali ne Zelim dodatnu
odgovornost"; "Zelim ljubav, a opet, pla§im se da ¢u je
izgubiti").

Ova vas knjiga, u pravom smislu te rijeCi, u€i kako
uociti odgovore na pitanja za koja nismo svjesni da ih
postavljamo. Problem s naSom podsvijeSéu sastoji se u tome
§to ona doista jest podsvjesna.

INTUICIJA SAMO ODGOVARA NA PITANJA

Teret koji mnogi ucenici intuicije iskuse jest pritisak pronalaZenja
"pravog" odgovora. Nakon godina i godina S$kolovanja, svi
smo mi stekli naviku da se plaSimo pitanja.

Korisnije je ako mislite na svoj zadatak kao na jednostavno
opisivanje "osjeta" i dojmova koje dobijete kao odgovor na
pitanje. Na primjer, da sam vas pitala hodée 1i biti susa u
Midwestu sljedeéeg ljeta, vi biste mozda iznenada postali
svjesniji bljeskova svjetla iza kapaka. Uzivljavajuéi se u to,
mozda dobijete osjeéaj munje, zatim oluje, pa potom kade
za kupanje iz koje se prelila voda kada ste imali Sest godina,
neprilika koje ste zbog toga imali, makar se sve brzo sredilo.

Ti osjetilni doZivljaji zapravo su vas$i intuitivni odgovori
na pitanje. Vazno je tijekom iSCitavanja pretpostaviti da vam
sve vaSe misli, osjeti, osjeéaji i sjetanja, pruzaju informacije
o pitanju koje ste postavili. Nemojte bilo §to od toga
podcjenjivati ili zanemariti - kolikogod, naizgled, beznacajno.
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Naravno, intuicija nije samo opisivanje dojmova - morate
ih i protumacditi. No, trenutno promatrajte svoj zadatak samo
kao opisivanje dojmova.

INTUICIJA USPOSTAVLJA DIJALOG
SA SVIJETOM

Prema tradicionalnom zapadnjackom uvjerenju odgovori slijede
poslije pitanja. U slucaju intuicije pitanja slijede odgovore.
Jedno ¢e pitanje voditi do jednog ili viSe dojmova koji ¢e
nadahnuti druge slike i druga pitanja, a iz njih ¢e opet proizadi
druga pitanja - ¢ak i ona koja niste ni pomiSljali pitati.

Na primjer, zapita li vas tkogod kada ¢e osoba s kojom
je on ili ona u vezi predloziti brak, mozda d¢ete dobiti sliku
jezera. NicCu i druga pitanja: Koje je doba godine? Koje doba
dana?

Na pitanje na koje ne dobijete odgovor iz jednog
smjera, cesto se moze uspjeSno odgovoriti pristupom iz
nekog drugog smjera. Ako ne dobijete nikakav dojam o
dobu godine kao odgovor na pitanje o tome, zapitajte se
drugo pitanje: Kako ¢e biti odjevena ta osoba kada predlaze
brak? Hodée li se to desiti prije srpnja? Hodée li se to desiti
prije Uskrsa? 1 tako dalje.

DOPUSTITE DA JEDAN DOJAM POBUDI DRUGI,
KAO U DOMINU

U stanovitom smislu nijedno pitanje ne moZze biti postavljeno
a da ne potakne druga pitanja. Dojmovi i pitanja slijede
jedni druge. Jedino S§to se to dogada na nelinearan nacin, a

163



ne u nekom <vrstom slijedu (koji bi bio nagovjeStaj da se
radi o logi¢kom rasudivanju - za razliku od intuicije).

Na primjer, moZzete dobiti intuitivnu sliku kuhinje, zatim
osje¢aj noza, pa osjecaj da vas je strah. Obratite pozornost
na razliku izmedu te scene i jedne mnogo logi¢nije prema
kojoj bi iza slike kuhinje slijedile slike kuhanja i doruclkovanja.

"STVARALACKI" DIO INTUICLJE

Nije slucajno da se snovi javljaju kao pri¢e. Unutrasnje us-
trojstvo pric¢a vjerojatno je duboko svojstveno ljudskom mozgu
i mozda c¢ak ima nekakve veze s iskustvom same svijesti.
Kako sam ve¢ prije spomenula, jedna razlika izmedu snova
i intuicije je fragmentarna priroda intuitivnih dojmova. Cesto
izgleda da jedan dojam slijedi drugi kao da nemaju nikakve
veze. Moramo ih malo premjesStati kako bi od njih istkali
pricu koja poclinje dobivati smisao.

Zapazit C¢ete da u vedini prijaSnjih vjezbi vaSe pocletne
percepcije, kao odgovor na neko pitanje, vode u druge
percepcije. Naucite "slijediti" vaSe percepcije bez da ih bilo
kako prinudno usmjeravate.

Nemojte brinuti ako vam stvaranje priCe izgleda kao da
nesSto izmiSljate. U djedjim su nas godinama neprestano
upozoravali kako moramo govoriti istinu, a ne smijemo
izmiSljati. Ipak, Cesto moramo izmisliti stvari kako bismo
rekli istinu. To ¢emo ubrzo potanko raspraviti. Zasad, sljedeca
vjezba ¢e vam pomocéi da ponovno stupite u dodir s prirodnim

ne_n

ja" svoga djetinjstva.
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15. VIEZBA
DOPUSTITE DOJMOVIMA STVARANJE PRICE

Pitanje na koje cete odgovarati u ovoj vjeZbi pojavit ée se na dnu
166. stranice. Udahnite dugo i duboko i dopustite sebi da vidite
sliku. Ako ne moZete nista vidjeti, uvjerite sebe da nesto vidite i
opisite sto 'vidite".

A sada pustite da ta slika izmisli pricu o sebi. Snimajte
pri¢u dok intuitivno pratite pripovijedanje.

Ne morate ulagati nikakav napor. Jednostavno pustite da vas
slika vodi. Nastavite tako nekoliko minuta, sve dok se prica
prirodno ne prekine.

Kada ste zavrsili, zadajte sebi sljedeca pitanja o vasoj prici:

* Na Sto vas podsjeca prva slika ?
* Kako se posljednja slika u pri¢i moZe usporediti s
pocetnom ?

*Je li izmedu prve i posljednje slike bilo mnogo
"kretanja” ili promjene?

* Koja svojstva opisuju to kretanje?

Nemojte se zbuniti ako vam se slikovito prikazivanje mijenja
prema iskustvima nekog odredenog dana ili prema raspoloZenju.
Vasa podsvijest e iskoristiti sve Sto joj je toga c¢asa na raspolaganju
da prikaZe tocnu informaciju.

Kada ste zavrsili ovu vjeZbu okrenite 166. stranicu i pogledajte
pitanje na koje ste odgovarali. Ne zaboravite upotrijebiti svoju
biljeZnicu za intuiciju.
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KRATKI SAZETAK VJEZBE

Sve se u zivotu mijenja ili se opa’a kao promjena. Sto znate
o smjeru i "energiji" svojega pitanja sada, kad ste zavrSili
ovu vjezbu? Podsje¢a 1li vas "prica" na neke druge slike ili
situacije iz vaSeg Zivota?

ISCITAVANJE JEDNOG UCENIKA

Slijedi iSCitavanje jednog ucenika koji je godinama bio otuden
od svoga brata. Pitanje na koje se za njega odnosila ova
vjezba bilo je "Hoéemo li moj brat i ja prevladati medusobna
neslaganja?"

Lice poput vukodlaka, obraslo zastrasuju¢om bijelom dlakom,
ali kada malo poblize gledam vidim da je to lice nekoga
koga volim i zahvalan sam da sam ga ponovo otkrio. Ne
mogu se pridruziti toj osobi, a ni ta osoba ne moze prici
meni, ali ostvarujemo kontakt i izgradujemo odnos, svaki sa
svoje hemisfere.

Evo kako je taj ucenik protumacio svoje iSCitavanje kada je
vidio pitanje:

Pocetna slika podsjetila me na nesSto iz klasicnog horor filma
Noé Zivih mrtvaca. U zavr$noj slici prepoznao sam pozitivnu
i duboku vezu koja je postojala izmedu mene i prve slike,
prepoznao sam i zelju i moguénost da s njom razgovaram.

alueyd g a{oas 935 yeiesolp( ngzala g vz ToacSpo
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Bilo je mnogo unutra$njeg kretanja izmedu prve i posljednje
slike, ali vanjsko kretanje je bilo blokirano. Komunikacija je
pruzala obecéanje da ¢e se posljednja slika pokrenuti naprijed,
poprimivsi neSto od izvorne slike. Takoder sam osjetio da bi
se posljednja slika mogla vratiti na prvu sliku po savjet. To
me podsjetilo na uzreCicu: "Dijete je otac Covjeku." Svojstva
kretanja su pronicavost, sposobnost poniranja i pronalaZenja
smisla, sposobnost pronalazenja ljepote u svemu, i sposobnost
napustiti prvu pretpostavku a zatim se vratiti.

Rekao bih da ¢emo moj brat i ja prevladati razlike medu
nama, poStujuéi cCinjenicu da ne Zelimo dijeliti stajaliSta.
Imam osje¢aj da se taj sukob u konaCnici moZe pokazati
dobrim za razvoj naSeg odnosa. Jo§ se uvijek sporimo oko
istih stvari kao kad smo bili djeCaci. Mozda moramo uspostaviti
vezu u kojoj ¢emo biti zreliji, i omoguditi joj da crpi snagu
iz proslosti koja nam je zajedniCka, bez ocekivanja onih istih
kompromisa u gledistima kakve smo bili u stanju posti¢i kao
djeca. Lice nalik na vukodlaka podje¢a me da sam sklon
uciniti svoga brata dobrim kad smo u slozi, a loSim kada
nismo. Pretpostavljam da vise nisam veliki brat koji ocekuje
da svoga mladeg brata moZe primorati na slaganje.

KORISNE NAZNAKE

Is¢itavanje vam moZe pruziti viSe informacija nego S§to to
trazi postavljeno pitanje. TraZzite slojeve znacenja koji su vam
dostupni dok tumacite.
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17. poglavlje

VASE PRVO
SAMOSTALNO ISCITAVANJE



PROBIJATE SE DO KONACNOG CILJA

Ucenje kako koristiti vlastitu intuiciju nije kao da ucite svirati
glasovir, S$to zahtijeva tjedne vjezZbanja prije nego odsvirate
kakvu jednostavnu melodiju. Ne postoji bolji na¢in da svjesno
steknete iskustvo o vlastitoj intuiciji od toga da uskocite i
iSCitate.

Prethodne vjezbe bile su kao voZnja bicikla s pomodénim
kotaCima. Ovo sada je pravo.

Sjetite se, ovo je prakticna knjiga. DoSlo je vrijeme da
i vi vidite kako izgleda iskustvo intuicije. Vjezba koja slijedi
jedna je od onih koje koristim u svojim tecCajevima. Prisiljava
vas da date intuitivni odgovor na pitanja, za razliku od
linearnog, ograni¢avanjem koriStenja iskustvenih podataka. U
kasnijim poglavljima naucit d¢ete viSe uobiCajenih nacina
prilazenja i tumacenja intuitivnih podataka. No rezultati cak
i ove jednostavne uvodne vjezbe mozda ¢e vas zadiviti.

Sjetite se takoder da veé jeste intuitivni. Trebate samo
ponovo stupiti u dodir s time dijelom vas samih. Vjerujte
mi: iznenadit ¢ete sami sebe vlastitim intuitivnim sposobnostima,
¢cak i na ovom ranom stupnju.
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DAN NA KONJSKIM UTRKAMA

Kada sam prvi puta otiSla na trkaliSte ponijela sam sa sobom
dvadeset dolara za kladenje. Nisam uopée niSta znala o
odabiranju konja i samo sam se prilijepila uz jednog stru¢nog
poznavatelja konja. Znao je vremena svih konja i kako trce
u kojim uvjetima. Bio je uvjeren da je svoj izbor napravio
na temelju d¢vrstih podataka koji su proizlazili iz proslih
dostignuéa tih konja.

Dosli smo na trkaliSte upravo na vrijeme za trecu
utrku. Stali smo u dugacki red ispred blagajne i moj je
prijatelj po¢eo pomno proucavati raspored utrke. U mislima
sam vidjela mladu djevojku kako tr¢i kroz zeleno polje.

Dok je moj prijatelj brzo utvrdivao "Cinjenice" koje je
znao o svakom konju na utrci, ja sam spazila da sudjeluje i
konj po imenu Clover Miss i na njega sam stavila okladu od
deset dolara. Mojega je prijatelja, stru¢nog poznavatelja,
zabavljao moj "subjektivni" pristup i zadirkivao me da sam
se polovinom svojeg novca kladila na konja koji ima slabe
izglede na uspjeh.

1zliSno je i spominjati - Clover Miss je pobijedila za
nekoliko duZina.

Toga je dana pocela unosna zdruZenost s konjskim
utrkama koja mi je priCinjavala veliko zadovoljstvo. Iako
nikako nisam wuvijek u pravu, ono S§to zaradim u vedéini
slu¢ajeva lagodan je povrat mog kapitala.

Vjezba koja slijedi pokazat ¢e vam da i vi mozZete
proreé¢i pobjednika konjskih utrka.
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VJEZBA U CETIRI DIJELA

Ja ¢u vas provesti kroz ovu vjezbu. Podijelila sam vjezbu u
Cetiri dijela kako bismo ih mogli razmatrati. Medutim, kako
stiCete iskustvo iSCitavanja ti ¢e se dijelovi spojiti bez Savova.
Proradite sva cetiri dijela u vjezbi bez prekida, jer bi to moglo
ometati razinu vaSe koncentracije.

Vas je cilj da mi kaZete, koliko je to mogucée, ime konja
kojega sam izabrala kao pobjednika utrke. U vjezbi ¢ete nadi
imena devet konja u ovoj utrci, a ime pobjednika nalazi se
na dnu 182. stranice.

Kako necéete imati nikakva uporiSta ili podatke, bit Cete
prisiljeni osloniti se na intuiciju. Imajte povjerenja da vase
osjetilo intuicije ima pristup do bilo Cega Sto biste htjeli znati
o imenu toga Kkonja.

Ne varajte. Kazem to jer znam da c¢ete biti u iskuSenju.
Ipak, nemojte zaviriti u odgovor dok niste okoncali vjezbu.

Evo STO CETE TREBATI

Kao i inaCe trebat ¢ete neSto Cime Cete pisati, zatim svoju
biljeznicu o intuiciji, i kasetofon. Odvojite za ovu vjezbu naj-
manje petnaest minuta tijekom kojih vas niSta neée prekinuti.
Vazno je da ne osjecate nikakvu Zurbu. Odmaknite sluSalicu
sa telefona ili iskljuite zvono. Ako imate telefonski aparat za
primanje poruka, stiSajte ton toliko da vam mogudéi poziv i
poruka ni na koji nadin ne odvrati paznju.

Posljednje Sto trebate jest htijenje da radite kao da veé
znate kako uraditi neSto S$to vel zmate kako uraditi - zapravo,
§to ste ve¢ napravili u mnogim vjezbama.
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16. VIEZBA
ODLAZAK NA UTRKU

Uskoro Cdete vidjeti popis imena devet rasnih konja koji sudjeluju
u trci. Pobjednik utrke naveden je na dnu 182. sttranice.

Koji je konj pobijedio? Nele vam biti dan nikakav nagovjestaj
koji bi vam mogao posluzZiti kao osnovha informacija, osim
onoga Sto de vam pruZati vasi intuitivni dojmovi.

Ponavijam, bit ée korisno ako snimite na kasetofon vase
odgovore dok is¢itavate dojmove. Ako nemate kasetofon, zaduZite
za zapisivanje odgovora nekog prijatelja koji je toliko brz da
biljeZi ukorak s vama. Ako nista od toga nije mogule, pribiljeZite
ukratko odgovore sami.

PRVI KORAK: USREDOTOCAVANJE

Udahnite dugo i duboko, a dok izdisete sugerirajte sebi da ce sve
misli, slike, osjecaji, zvukovi ili doZiviljaji koje Cete imati u
nekoliko sljedec¢ih minuta sadrzavati informacije o imenu pobjednika.

Obratite pozornost na to da se pitanje odnosi na ime konja,
a ne na samog konja. Kao S$to smo ranije raspravijali, precizno
sro¢eno pitanje je od kljucnog znacenja. Ako sebe zapitate o
konju” a ne ime konja, mogli biste imati intuitivne dojmove koji
bi opisivali grivu ili stil tréanja toga konja!

DRUGI KORAK: IZVIESTAVANJE PRVIH DOJMOVA

Udahnite dugo i duboko jos jednom i pustite da vam se tijelo
potpuno opusti. Pocnite govoriti i snimajte, ili neka vas prijatelj
zapisuje svaku misao, osjecaj, sliku ili drugi dojam koje (e
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izazvati ime pobjednickog konja. BiljeZite sve, pa cak i ono Sto
smatrate  razumskim preklapanjima.

Ponovno duboko udahnite i pustite da vam podsvijest predoci
simbole, slova, imena osjecaje ili objasnjena koja se odnose na-
ime konja koji ce pobijediti u ovoj utrci.

Ne postoje pravi ili krivi odgovori. Dopustite da vam se ime
konja koje sam odabrala pojavi bez prisiliavanju. Ako osjecate
da ste ‘'Zzakoceni”, duboko udahnite i nastavite.

MoZete govoriti onoliko dugo koliko Zelite. Ucenici u prosjeku
govore oko trideset sekundi, neki duZe neki krace. U jednom
trenutku dojmovi de poceti nestajati, oblikujuli prirodni prekid, i
tada prestanite.

U ovom koraku, nemojte analizirati ili tumaciti vase dojmove.
Na primjer, ako dobijete dojam sunca, nemojte recéi: "Imam
dojam sunca. To mora znaciti da ste na mjestu gdje je toplo..."
Dojmove Cete protumaciti u sljedeéem koraku.

Pustite da vam dojmovi govore o imenu pobjednika. Nemojte,
medutim, ocekivati ili siliti dojmove da se svi odnose basS na
konja ili cak njegova imena. Lako je mogulée da postignete vrlo
to¢no intuitivno isCitavanje, a da uople ne dobijete dojmove o
konjima.

Izvjestavanje intuitivnih dojmova nalikuje igri Sarada. Ako
nikada niste igrali tu staru igru, stvar je u tome da date
nagovjestaj svojemu partneru za nesto, najcesée ime filma ili
knjige ili neke poznate osobe, bez da spominjete ikakva imena.
Svi nagovjestaji moraju biti indirektni i odglumljeni. Isto tako, i
ovdje vi ne traZite stvarne detalje nego nagovjestaje, osjecaj konja

kojega sam odabrala.
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TRECI KORAK: OBRAZLAGANJE DOJMOVA
PREMA TEMAMA

Kada ste dovrsili iznosenje prvotnih  dojmova, vratite ih na
kasetofonu unatrag ili pogledajte Ssto je vas prijatelj zapisao. Istice
li se koja tema? MoZda neko slovo previadava? Imate li osjecaj
nekih boja? Ima i ikakvih opisnih rijeci?

Ispri¢ajte vase pocetne dojmove.

CETVRTI KORAK: PREGLEDAVANJE VASEGA IZBORA

Sada kad ste ispricali vase intuitivne dojmove, pogledajte imena

konja koji sudjeluju u utrci:

Crvena RuZa

Covjek Rata

Kotrljajuca  Grmljavina
Snjeguljica

Polje Snova

Indijanski Put

Plesuc¢i Dan

Zyvoncici

O N AN NN~

Mala Sirena.

Odgovara li ikoje od ovih imena vasim nagovjestajima? Za
koje od ovih imena osjecate da najvise odgovara onome Sto ste
napisali?

Ne ocekujte tocnu podudarnost svojih nagovjestaja. Mnogi
ucenici izaberu ime pobjednika makar se ¢ini da njihovi nagovjestaji
nemaju nista zajednicko s imenom konja kojega su odabrali.
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Napisite koji je vas izbor. Ne zaboravite pritom upotrijebiti
vasu biljeZnicu o intuiciji.

Natate

I TO JE SVE

Upravo ste =zavrSili vaSe prvo samostalno iS€itavanje. U
sljede¢em poglavlju pozabavit ¢emo se vaSim intuitivnim
dojmovima. Ako ne moZete suspregnuti napetost, okrenite
sada 182. stranicu i pogledajte jeste li prepoznali kojega sam
konja izabrala. I ja sam, baS kao u pravoj utrci, odabrala i
drugoga i tredega. Usporedite svoje rezultate sa sve tri
moguénosti. Cak i ako ste odabrali onoga koji je na tredem
mjestu, dobro je.
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18. poglavlje

RAZMATRANJE VASEG PRVOG
SAMOSTALNOG  ISCITAVANJA



POBJEDNIK JE ... .

Ako to veé niste ucinili, pogledajte odgovor na dnu slijedeée
stranice. Usporedite vaSe intuitivne dojmove s imenima prve
trojice pobjednika navedenih ispod ove vjezbe. Gotovo svi,
koji naprave tu vjezbu, ostanu zacudeni toc¢no$éi svojih in-
tuicija, a da nisu ba$ niSta znali o natjecateljima koje sam
izabrala. Veéinu ucenika takoder zabavlja i iznenaduje kako
se njihove osobne naklonosti, osobite sklonosti i psihologija
otkrivaju u iSCitavanjima. Sigurna sam da dete i vi biti.

NIJEDNO ISCITAVANJE NIJE SAVRSENO

Ako vam vaSi odgovori izgledaju bez veze s predmetom,
nemojte se obeshrabriti. Tek ste poceli dolaziti u doticaj s
vaSom intuicijom. To je bilo vaSe prvo iSCitavanje, a cesto
treba iskustvo da dokucite va$§ intuitivni stil.

Jeste 1i zamijetili ikakvu razliku u nacdinu na Kkoji ste
primili "pogotke" i onog kada ste primili "promasaje"? Jesu
li vasSe "pravi" intuitivni dojmovi bili iSta tocniji od "za-
misljenih"? Mnogi su zapanjeni otkricem da se veéina njihovih
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dojmova odnosila na predmet o kojem je bila rije¢, cak i

kada su pretpostavljali da su

"samo izmiSljali".

Stovige, spremna sam se okladiti da su vaSi odgovori
bili blizi cilju nego §to je to vama bilo jasno. Da to pokaZemo,

budué¢i da nemam ispred

sebe vaSe iSCitavanje, rasclanit

¢emo dva iSCitavanja. Prikazana su jedno pored drugoga da
vam pokazem koliko su slicna a koliko se ipak razilaze.
(Snimila sam svoje dojmove prije nego sam pogledala imena

koja sam odabrala.)

Dojmovi jedne ucenice

Ima neku vrstu blijedozuékasto-
-smede boje. Ime ¢e imati neke
veze s elementima, elementima
i nekom bojom - kao §to je na
primjer plavi zrak. Takoder
imam dojam necega vezanog
uz vodu, neSto o zalasku sunca.
Ta vrsta blijedoZute mutne boje,
vrlo je jaka.

Moji dojmovi

Najprije mi se javlja osjecaj
dubokog plavetnila. Vidim male
zvonci¢e na uzetu. I jedno m
- kao mocan. Nesto Cega ima
dva. Ne broj 2, nego zrcalna
slika necega. I jedno pero.

Zanimljivo, obje smo odabrale plavu boju, mada naizgled
to nema niCega zajedniCkog s konjem koji je pobijedio. I
opet, intuitivne informacije ne zvucle uvijek smisleno.

Nije mi neugodno priznati da je moja ucenica odabrala
pravog konja dok sam ja odabrala Grmljavinu. Rekla je da

‘euals efeAl
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je izabrala Indijanski Put na temelju blijedozuékasto smede
boje, koju je povezala s Indijancima.

Gledaju¢i moje odgovore, Cini mi se da sam stvarala
dozivljaj nekoliko konja. "Duboko plavetnilo" upuduje na
Malu Sirenu. "Mali zvoncié¢i na uzetu" ¢ini se da upudéuju na
Zvonéiée. Slovo m za mocan izgleda da upucuje na Covjeka
Rata. "Zrcalne slike" mogle bi se odnositi na Plesajuceg
Dana. Da sam se viSe usredotolila na pero, mogla sam
izabrati Indijanskog Puta. Ne mogu reéi zasto sam na temelju
svojih nagovjeStaja odabrala Grmljavinu.

TRAZECI POVRATNU INFORMACIJU

Kako pocinjete dobivati osje¢aj vaSeg intuitivnog stila, osvrnite
se na vrstu informacija koju ste primili. Jesu li to bila prven-
stveno slova ili Citave rije¢i? Koji je osje¢aj bio najizrazitiji?

Nadalje, kako ste protumacili (ili, u mom slucaju, krivo
protumacili) svoje dojmove? Mene je mozda zbunilo to Sto
sam imala dozivljaj koji se odnosio na viSe od jednog konja.
Vjerojatno sam se trebala usredotoCiti na to i zapitati sebe
neka pojasSnjavajuéa pitanja koja bi posluzila kao znakovi.
Sje¢ate se, o tome smo raspravljali u 15. poglavlju.

ONAKO USPUT, PRUE NEGO ODJURITE

Nemojte se u stvarnosti kladiti na konje koje ste izabrali sve
dok ne steknete neko umijeée. Kladenje uvodi u igru mnogo
nepotrebnih gluposti (strah od promasaja, strah od uspjeha,
pohlepa) koje mogu zasmetati slobodnom tijeku intuitivnih
informacija.
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Ova je vjezba zabavan - i moguée koristan - nacin
vjezbanja primjene intuicije u stvarnom slu¢aju i to na
kontrolirani nac¢in. Ona, osim toga, daje bez odlaganja povratnu
informaciju o tocnosti va$ih intuitivnih dojmova i tumacenja.

Kada vjezbate ovo na temelju rasporeda utrke ili obavijesti
sportske sekcije vaSih lokalnih novina, morate biti odredeni.
Pocnite odabiranjem staze na kojoj ¢ete raditi, a tek onda
odaberite utrku.

184



19. poglavlje

INTUICIJA VAM MOZE RECI BILO STO
STO BISTE ZELJELI ZNATI



INTUITIVNA INFORMACIJA JE OBJEKTIVNO
VRIJEDNA

Vjerojatno zato S§to nam progovara jezikom simbola, daje
samo ulomke stvarnosti i tee na nelinearni nacin, intuicija
je Cesto odbacivana kao "pristrana". Zapravo, intuitivac kojemu
je to posao zahtijeva izvanjsku povratnu informaciju i potvrdu
jednako neumoljivo kao $§to to Cini znanstvenik primjenjujuéi
"znanstvenu metodu".

Cak je 1 Einstein, zasigurno jedan od najistaknutijih
umova suvremenoga doba priznao da se znanstvena istina
najprije objelodani preko intuicije, a tek je kasnije potvrdena
logikom. Kako pojedinac suceljen s doslovce nemjerljivim
brojem moguéih podataka, odabire put koji najviSe obecava?
Intuicija je ta koja najprije vodi znanstvenika prema stvaranju
hipoteze, detektiva prema traZenju rjeSenja, a lijeCnika prema
sastavljanju dijagnoze.
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INTUICIJA NA DJELU
UCENICKA PRICA

Pocela sam proucavati intuiciju prije deset godina. U to sam
vrijeme bila mlada Zena, sretno udana za vrlo uspjeSnoga starijeg
muSkarca koji je bio vilasnikom male trgovine nekretninama.
Nisam bila spremna imati djecu, imala sam pomoc pri odriavanju
kuéanstva i kuhanju, bila sam umorna od odlazaka u kupovinu.
Pocela sam se dosadivati i sve sam viSe zapadala u depresiju.
Pronasla sam nekakav dobrovoljni posao i pocela jednom mjesecno
pohadati tecaj intuicije.

Na prvom satu radili smo '"oplenita” isCitavanja pri kojima
je svaki od nas driao neki predmet koji je pripadao nekome
drugome i 'izmisljali" smo pricu o Zivotu te osobe.

Ucenik koji je imao moj predmet ispricao je verziju klasicne
price o kraljevicu i prosjaku u kojoj dva djecaka pripadajuci
dvjema Zivotnim, krajnostima, zamijene mjesta zbog njihove strahovite
slicnosti. Mada svaki od njih vjeruje da je Zivot onoga drugoga
bolji, ubrzo im pocnu nedostajati njihovi prijasnji svjetovi.

Ovdje je ucenik posegnuo za pjesnickom slobodom zamijenivsi
dva djecaka djevojéicama, pa je ispricao kako je prosjakinja
uvijek predstavijala vazan dio svoje obitelji zbog sposobnosti da
ih izvuce u teskim vremenima, a sada prosjakinja vise uopce ne
osjeca pripadnost ikakvoj obitelji jer moZe roditeljima dati novac
da rijese svoje probleme a ‘kraljevstvo” njena muza moZe savrsSeno
dobro postojati i bez nje.

Svaki od nas dobio je tajno ime koje je pricvrstio na
predmet tako da nitko nije znao o kome se govori; informacije
su tako ostale skrovite za sve osim za osobu kojoj se isCitavalo.
Bila sam zahvalna za ono sto sam isprva smatrala besmislenom
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vjieZbom u stilu spletkarenja. Osjecala sam se potpuno raskrinkanom
is¢itavanjem koje je bilo upudeno meni.

Napustila sam taj prvi sat s izuzetnim osjecajem usamljenosti.
Cak se niti ne sjecam svog is¢itavanja za drugoga udcenika.

Nastavila sam dolaziti na tecaj cijelu sljedecu godinu, pocela
sam se radovati satovima jer sam Stjecala sigurnost u svoje
intuitivne sposobnosti i drugi ucenici su traZili da za njih isCitavam.
Pokatkad, kad bi moj mui govorio o nekoj poslovnoj transakciji,
ja bih mu iskazala svoje dojmove, a on se tako veselio Sto sam
pronasla nacin kako da ispunim svoje vrijeme, da bi me saslusao.

Kako su prolazili mjeseci, poceli smo uvidati moj suprug i
ja da su moje predodibe bile korisne, i on je sve ceSée poceo
meni iznositi svoje poslovne probleme.  Tijekom godina, moje
intuitivne predodzibe postale su dijelom svih strateskih odluka koje
tvrtka donosi. Svaku novouposlenu osobu poucavam kako uklopiti

intuiciju u njegove ili njezine procese odlucivanja.

INTUITIVNA JE INFORMACIJA UVIJEK VALJANA

Najceséa zabluda u odnosu na intuiciju je uvjerenje da je
proces na neki nacin uvijek toan. Upamtite, medutim, da je
to proces koji se sastoji od dva dijela: primanja i tumacenja.
lako je informacija koju intuitivno primamo uvijek valjana,
mi kao tumacdi tih podataka smo ipak samo ljudi. A kada
prikupimo i prevedemo intuitivne informacije, one postaju
podloZne ljudskoj greski.
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INTUICIJA NE POZNAJE GRANICE

Za razliku od naSih fizickih osjetila ili naSih razumskih
sposobnosti, intuicija nije ni prostorno niti vremenski ogranicena.
Vasa vam intuicija moZe reéi o stvarima koje se tek moraju
desiti, o stvarima koje nikada niste vidjeli, o mjestima na
kojima nikada niste bili. U tom smislu, intuicija je umjetnost
u kojoj ne postoji razum. MoZe se primijeniti na bilo S$to,
bez da onaj koja intuira ima ikakvo prethodno znanje o
predmetu. Intuicija ne zahtijeva da "znate" bilo §to o predmetu
koju iSCitavate. Cak ni ne zahtijeva da razumijete dojmove
koje primate!

Zamislimo da je automehani¢ar doSao k vama na
iS¢itavanje. NeSto nije u redu s automobilom, a on ne moZe
uprijeti prstom i pokazati problem. I mada moZda nemate
pojma o ustrojstvu i nacdinu rada automobila, samo opisujte
osjecaje, slike i rijeCi koje vam nadolaze kao informacije o
kvaru. Potom mehaniCar moZe protumaciti vaSe simbole i
odrediti koje dijelove automobila predstavljaju.

ZASTO NISAM SAVRSENA!

Kao osobu koja se prakti¢no bavi intuicijom, cesto me pitaju:
"Ako si toliko intuitivna, zaSto nemas$ sve odgovore?" Ja nemam
sve odgovore jer nemam ni sva pitanja. Takav je sluCaj osobito
kada je primljena intuitivna informacija tako jednostavna kao
§to je "da" ili "ne" odgovor ili ime. Bez dodatnog konteksta
u kojem treba protumadciti intuitivne informacije, prakti¢ar mora
biti spreman na deduktivni proces kojim ¢e potvrditi da pitanje
za koje misli da je bilo postavljeno doista je pitanje na koje
odgovara.
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Dok iskustveno donoSenje odluka zahtijeva najopseZnije
dostupno znanje o danom predmetu, intuicija zahtijeva samo
pitanje. Ustvari, S§to viSe znate ili Sto ste viSe osjecajima
privrZzeni odredenom ishodu, viSe osje¢aja ¢e interferirati s
primanjem i tumacenjem intuitivnih podataka. To je jedan
od razloga zbog kojega je lakSe biti jasan u intuitivnom
iS¢itavanju drugih, nego samoga sebe.

ADVOCATUS DIABOLI

Cekaj malo! Ako moja intuicija nije omedena nikakvim
granicama, zar ne ZeliS reé¢i da znam odgovor na svako pitanje?

To je tofno ono $to govorim. Ili, jo§ to¢nije, govorim da
uz pomo¢ svoje intuicije imate pristup svim odgovorima. To
ipak nije sasvim jednako kao sve znati. Trik je znati pitati
pravo pitanje!

Ako vaS§ razum ima problema prihvatiti premisu da
vaSa intuicija moZze odgovoriti na bilo koje pitanje koje joj
postavite, pokuSajte sljedeéi pristup. Pretvarajte se da moze.
Drugim rijeCima, ponaSajte se kao da su vaSi intuitivni
dojmovi ispravni odgovori na pitanja koja svjesno - ili
nesvjesno - postavljate intuiciji. Obecéajem vam da se ubrzo
viSe necéete morati pretvarati; potvrdne povratne informacije
koje primate bit ¢e potkrepa vaSem povjerenju.
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20. poglavlje

RAZUMIJEVANJE VASEG
JEDINSTVENOG INTUITIVNOG

RJECNIKA



DA POSTANU SMISLENI, INTUITIVNI DOJMOVI
MORAJU BITI PREVEDENI I PROTUMACENI

UobicCajeno je krivo poimanje da nam intuicija govori u
potpunim, gramatic¢ki ispravnim recenicama ili u slikama filmske
jasnoce.

Obi¢no je obrazac intuicijske slike majka koja je iznenada
osjetila da je mnjezin sinfi¢ pao sa ljuljacke u Skolskom
dvoristu. Nakon nekoliko trenutaka telefonski poziv iz Skole
potvrdio je njene strahove.

Tako visoki stupanj podudarnosti izmedu intuitivnih
dojmova i onoga Sto se uistinu dogodilo izuzetno je rijedak.
Razlog zbog kojega je veéina ljudi izvan dodira sa svojom
intuicijom je u tome S$to oCekuju da procesi koji su veéinom
simboli¢ki budu tako doslovno prikazani.

Zapravo, kao sto ste ve¢ mozda otkrili, intuicija priop¢ava
posredno, u dijelovima i preko simbola. Veliki dio tog procesa
pretvaranja deSava se nesvjesno.

U kojoj se mjeri intuitivni dojmovi doslovno iskazuju
ovisi o tome na koji od ova tri temeljna nacina prilazite
intuiciji:
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» Vidovitost (jasno gledanje/ jasnovidnost); cCesto je
doslovna, potrebno je malo ili nikakvo
prevodenje.

» Sposobnost  osjetilnosti  (jasno nasluéivanje/osjeéanje
izvan dosega nasih osjeta); cesto je vrlo slikovito.

» Sposobnost slusanja (jasno sluSanje izvan dosega
sluha); Cesto izgleda doslovno. Proces prevodenja
ovdje moze biti tako trenutaan da ono dega ste
svjesni postaje doslovna rije¢ ili ¢ak recCenica.

Kao intuitivac pocetnik ustanovit ¢ete da ¢e prevodenje
vjerojatno jo$ neko vrijeme ostati svjesnim procesom, ali
ukorak s vaSim vjezbanjem i iskustvom, postat ¢e istinski
trenutaCan. Takva krivulja ucenja postoji i pri ucenju novog
jezika. Na podcetku, prevodenje je u velikoj mjeri svjesno, ali
nakon nekog vremena naudimo razmiS$ljati i izrazavati se na
novom jeziku.

Mada je intuitivna informacija c¢esto primana vrlo
razgovijetno, ona jednako <cCesto dolazi u fragmentarnim
glasovima, slikama i osjecajima. Te djelice i komadiée treba
potom sastaviti netko u tome izvjezban i tek tada oni
dobivaju smisao.

To je zamrSeni proces u kojem je mnogo prostora za
greSku. Jezik intuicije nije uvijek tako jasan kao S$to su "da"
ili "ne"; on je mjeSavina simbola, zvuka i osjeéaja koje tada
razumski, svjestan um treba protumaciti i sastaviti u cjelinu.

Zamislimo da ste kao odgovor na nekoliko pitanja
dobili vrlo snaZzan dojam starog automobila kakvog je nekada
imao va$ otac. To bi moglo znadliti da vam intuicija na svoj
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nacin govori o osobi po imenu Ford. Za nekoga drugoga,
naravno, stari automobil mogao bi znaciti neSto posve drugo.

JEDNOSTAVNI PRIMJER

Kako bih vam pomogla procijeniti probleme koji se tako brzo
mogu pojaviti tijekom prevodenja pa Cak i najjednostavnije
intuitivne informacije, razmislite §to bi moglo znaciti ako biste
dobili dozivljaj zvuka slova c.

To moZe znaciti doslovno slovo ¢. No, moglo bi znaciti
i neSto od ovoga (u engl. jeziku slovo c Cita se si, op. prev):

® engleska rije¢ za more, the sea (homonim)
* Spanjolska rije¢ za da (joS jedan homonim)
* rije¢ koja poclinje slovom ¢

* neSto oblikovano poput slova c.

Sada mozemo i moramo potraziti putokaze kojima ¢emo
utvrditi koje je od ovih znacenja ispravno, ali mislim da ovaj
primjer jasno daje do znanja da je primanje dojmova tek
prvi korak u primjeni intuicije sa svrhom dobivanja korisnih
informacija.

Korak koji slijedi sastoji se u razvijanju logi¢kog procesa
usmjerenog na rjeSavanje problema tako da moZete spojiti
informacije koje ste primili. Pokatkad informacija nadode u
obliku izravnog odgovora. Tada morate ostati otvoreni prema
ve¢em broju dojmova kako biste provjerili odgovor.

Ipak, pocetni intuitivni nagovjestaj dolazi kao niz podataka
primanih preko razli¢itih osjetila koje potom morate sintetizirati
u odgovor. Na pocetku, to je korak u kojem veéina Iljudi
naprave greSke.
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SVOJE SIMBOLE MOZETE SAMO VI PROTUMACITI

Koji je vasS simbol za trudnoéu? Jedan od mojih ucenika,
muskarac, bio je izuzetno tocan u intuiranju bududéih trudnoda.
Njegov simbol? Prozor. No, zaista sumnjam da je vaS simbol
za trudnoéu ba$ prozor; ustvari, prozor za vas moze imati
potpuno drugacije znacenje.

Doista, isti simbol moZe imati posve proturjeCna znacenja
za dvije osobe. Za gradsku djevojku poput mene, slika mene
same u ¢amcu na vesla usred mjeseCinom obasjanog jezera
upudivala bi na opasnost koja mi prijeti. Za nekoga tko je
odrastao na selu to bi mogla biti slika koja znaci mir ili
ljubavnu pustolovinu.

gtoviée, isti simbol moZe imati razli¢ita znaclenja, ovisno
o kontekstu. Crvena boja, na primjer, moZe u jednom kontekstu
znaciti krv i smrt, a u drugom Ijubav.

ZASTO VAM NE POMAZU RJECNICI SIMBOLA I
ZASTO MORATE SASTAVITI VLASTITI RJECNIK

Pogubna greska su rjeCnici simbola s naslovima poput Kako
protumaciti  vase snove ili Znaclenje simbola. lako se obi¢no
javljaju veé¢ odavno ustaljene slike, najsnaznije predodzbe,
ukljucujuéi i najsnaznija tumacenja jesu one Kkoje stvorimo
mi sami.

Pocetni korak u razvijanju intuicije je nauciti va§ simboli¢ki
jezik. Uz vjezbu, naucit ¢éete da su vam odredeni simboli ili
dojmovi vrlo pouzdani znakovi za neSto. Mozda ste uvidjeli
da je slika sunca postojano c¢vrsto "da". Ili, kad se pojavi
slika vaSega wujaka Joea, znate da je predmet iSCitavanja
podmukao besposlicar koji ne predstavlja niSta dobro.
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Kako sve vise i viSe iSCitavate, otkrit ¢ete da imate
jedinstveni intuitivni rjeCnik koji je izuzetno dosljedan i
doslovan u svojim znacenjima. U svakodnevnom Zivotu,
intuitivna osvijeStenost poput ove moze omogudliti korisne
predodZzbe. Mozda dete biti predstavljeni nekome tko ¢e vas
iz nekog razloga podsjetiti na vaSega ujaka Joea. VaSa vam
je intuicija upravo dala znacajan nagovjeStaj o tome koliko
je ta osoba dostojna povjerenja.

Uocavajte slike koje vam se pojavljaju o vama i dogadaje
i osjetaje koji ih okruzuju. Zabiljezite ih u svoju biljeZnicu.
Nastavite tako cijeloga Zivota.

17. VIEZBA
USPOSTAVLIANJE DODIRA
S  VASIM INTUITIVNIM RJECNIKOM

MoZete sebe ispitivati kako biste otkrili neke vase osjetilne simbole.
Opisite odgovore na sljedeéa pitanja:
o Kako se osjecate kada vam netko kaZe ne?
® Kako se osjecate kada ste sretni?
e Sto je za vas pozitivna vizualna slika? A negativna?
e Koji miris smatrate odbojnim? Koji vam je ugodan?

Ne zaboravite ovo oznaciti kao 17. vjezbu u svojoj biljeZnici
za intuiciju.

Nalats
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21. poglavlje

DAVANJE OKVIRA VASEM
ISCITAVANJU



NEKAKAV USTROJ POMAZE

Prije nego ovladate intuitivhim procesom, dobro je imati
"ustroj" u koji Cete smjestiti svoje intuitivne dojmove.

Sljede¢a vjezba pomaZze u postavljanju granica i stvaranju
osje¢aja organiziranosti vaSih intuitivnih dojmova koji su
odgovor na neko pitanje, u smislu vremenskog razvojnog
slijeda.

Odabrala sam cetverokutni oblik. Nema niSta osobito u
tom liku. Odabrala sam ga jednostavno stoga jer ga je lako
predocCiti u mislima. Ako imate problemu u tom predocCavanju
Cetverokuta, nacrtajte ga na komad papira.

U svakom kutu cetverokuta, odigrava se neka scena.
Pocnite od donjeg desnog kuta, koji ¢emo nazvati 1. kutom
(to ne morate pamtiti - upamtit ¢e vaSa podsvijest). Taj kut
opisuje Sto se sada dogada u vezi s pitanjem. Iduéi u smjeru
kazaljke na satu prema 2. kutu vidjet cete Sto ¢e se dogoditi
u vezi s pitanjem. Nastavljaju¢i uokolo prema gornjem lijevom
kutu (3. kut), vidjet ¢ete Sto ¢e proizaci iz prethodne scene.
Naposljetku, u 4. kutu vidjet ¢ete kako ¢e sve promijeniti
vas ili subjekt vaSeg pitanja.
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Slijedi sazeti prikaz uglova cCetverokuta. I opet, vjerujte
da ¢e vasSa podsvijest upamtiti ovaj nacrt.

1. kut: Sto se sada dogada
2. kut: Sto ¢e se dogoditi
3. kut: Sto ¢ée proizaé¢i iz prethodne situacije
4. kut: Kakve ¢e promjene to izazvati u vama
ili u osobi na koju se odnosi vaSe pitanje.

PITANJA KOJA TREBA IMATI NA UMU

S posebnom pazZnjom uracunajte koliko vam u "zbiljskom
Zivotnom vremenu" treba da se pomaknete iz jednog kuta u
drugi i pokuSajte dobiti imena ljudi i mjesta u svakom kutu,
bez obzira smatrate 1li da su bitni za vaSe pitanje ili ne.
Stavite sebi u duZnost biljeZzenje vremenskog okvira za svaki
razvoj dogadaja. Koliko vremena treba za prelazak iz 1. kuta
u 2. kut? Koliko ste se zadrzali u svakom kutu? Osvrnite se
takoder je 1li neSto proslost, sadasSnjost ili buduénost - a zatim
zamijetite kako to zamjelujete.

Dok se pomicete iz kuta u kut, pojavljivat ¢ée se nova
pitanja. Zamijetite ih. Ta se pitanja mogu mijenjati sa svakim
intuitivnim pitanjem kojim pocinjete, ili pak mogu ostati
nepromijenjena. Na primjer, mozete sebe zateé¢i kako se
pitate: "Koja osoba ili koje osobe se ovdje nalaze?" dok
ulazite u 1. kut (sadaSnjost). To je samo jedno Siroko usmjereno
pitanje; postoji i bezbroj drugih.

Ako vam je drazi sustavniji postupak, moZete u svakom
kutu sebi postaviti niz kontrolnih pitanja. Evo nekoliko mogudih:

* Gdje sam ja?

* Tko je sa mnom?

204



* Sto se oko mene zbiva?
* Sto ja osje¢am?

1 tako dalje.

Ono ja u spomenutim pitanjima samo je metafora za
subjekt pitanja. Tako na primjer, pretpostavimo da na pitanje
"Gdje sam ja?" dobijem dozivljaj moje lijeve noge u vodi.
Ako je subjekt gradnja kuée, mogla bih reéi "Pripazite na
lijevu stranu zgrade koja je u vodi ili u blizini vode."

DVA SLIKOVITA PRIKAZA

Dva sljede¢a ucenicka iSCitavanja uradena su prvoga dana
dvodnevnog teCaja odrZanog za one koji ranije nisu imali
nikakva iskustva u vjezbanju intuicije.

Kao S§to ste i vi napravili u ovoj knjizi, oba ucenika
(Mary i Henry, to su im izmiSljena imena) trebali su napisati
tri vazna pitanja koja su on ili ona Zeljeli odgovoriti tijekom
teCaja. I, baS kao i vi, i oni su odgovorili na svoja pitanja
mnogo puta "naslijepo”; odnosno, nisu znali na koje pitanje
odgovaraju dok su ga odgovarali.

Pocet ¢éemo s Mary.

Maryino pitanje

Ovo je iSCitavanje psihoanalitiCarke koja je nedavno pocela
ostvarivati svoju zivotnu teznju da postane profesionalni
romanopisac. Pitanje koje je Mary iSCitavala (ne zaboravite,
ona je to radila naslijepo) glasilo je ovako: "Hodéu li i nadalje
primati pacijente?"
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Maryino  isCitavanje:  Prikupljanje dojmova

Podijelila sam ovu vjezbu s teCaja na dva dijela: prikupljanje
intuitivnih dojmova i njihovo prevodenje.
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Prvi kut: Ovo je mracdan kut, s mnogo trava kao u juZnim
krajevima. Zanemareno. Nekada su se ovdje dogadale dobre
stvari. Ako =zagleda§ malo dublje, postoji sakriveno jezerce
divnih i bistrih svojstava. To jezerce bi trebalo ostati sje¢anje.
U sadas$njoj situaciji za njim ne bi trebalo posezati, osim u
srcu i snovima kao uspomene kako bi se stvorilo nesto
novo. Za dolazak do sljedeéeg kuta moram imati volje
hodati kroz travu i vidjeti cvjetove sa skrivene strane. Ne
mogu - i ne bih trebala - hodati kroz vodu. Trebala bih se
samo okrenuti i nai¢i na travu. Trebala bih pustiti da me
moja masta prenosi kako se mijenja izgled i sastav tla, i to
¢e sigurno tako i biti.

Drugi kut: Sijecanj ili BoZzi¢. Tek napadao snijeg i ledene
sige. Osje¢am ovdje izobilje i mir. Imam dojam stvaranja
nove obitelji, i lagani osjeéaj strane zemlje. Dijete ¢e biti
zaCeto. Sve je sigurno.

Treéi kut: Treba cCetiri ili pet mjeseci pro¢i do sljedeceg kuta,
koje je ljeto na Long Islandu. Radi se na novim projektima.
Toplo, gotovo pretjerano sunce, teSko, mucno. Jane jaSe na
konjima. Ja donosim odluku o covjeku. Odlucila sam vratiti
se, ali na drugi nacin. Osje¢am mir poslije teSke odluke.
Vidim da ¢emo steé¢i kuéu na brezuljku koja postaje "dom".

Cetvrti kut: PiSem za mnoge Casopise. Razgovaram s
obrazovanim ljudima. Nalazim se u kuéi na selu. Bit ée jos
jedno dijete, dvoje oko mene, djevojica. Imam Cetrdeset i



pet godina. Napisala sam dva bestselera. Sada Zelim raditi
neSto drugo. Usmjerit ¢u se na pisanje scenarija. Jane pokazuje
zanimanje za ples i gimnastiku. Mozda ¢e se djevojCica zvati
Angelica. Vidim tamnokosog Covjeka. To je moj prijatel;.

Maryino isCitavanje:  Prevodenje njenih dojmova

Kao S§to znate intuicija obuhvaéa dva stupnja: prikupljanje
intuitivnih dojmova i potom prevodenje i davanje im smisla.
Uz vjezbu ta se dva stupnja spoje bez tragova. Kao i pri
ucenju bilo ¢ega novoga, pomaze nam ako postupak podijelimo
u male korake.

Evo kako je Mary protumacila svoje dojmove:

Promatrajuci te slike primjeéujem da niti jedna ne ukljucuje
primanje pacijenata. Umjesto toga, slike su o domu i obitelji
i stvaralackoj komunikaciji. Prvi kut mi jasno govori da se
ne trebam vradati u jezero (primanje pacijenata) nego ga
obi¢i, mada put mozda ne izgleda privlacan. Moja je majka
s Juga. Pitam se izgleda li trava juZnjaCki zato S§to moram
raditi na stvarima koje se tiCcu nje. To je takoder dobra
metafora kako u ovom trenutku gledam na promjenu u
poslu. Nisam ocekivala da ¢e biti tako zapleteno i tako
"travnato". Na neki nacin, primanje pacijenata odvracalo je
moju energiju s mojih unutraSnjih borbi. Pisanje koristi moje
borbe i "uspomene" iz Zivota mojih pacijenta za stvaranje
neceg novog.

Moje mi slike kazu da ¢u svoje vrijeme zeljeti posvetiti
domu i obitelji, i to ¢e biti moje ishodiste. Upozorena sam
na burni trenutak koji bi se mogao pojaviti u mom braku
§to me u stanovitoj mjeri ne iznenaduje, ali posvetit ¢u

207



tome paZnju, svjesnije nego dosada. Osjeéam manji pritisak
u pogledu ponovnog primanja pacijenata poslije ovoga
iSCitavanja, i ponovno sam povjerovala da poslovno idem u
pravom smjeru. Kad bih morala iznova napisati ovo pitanje,
pitala bih hoéu 1li imati uspjeha Kkao spisateljica, no
pretpostavljam da sam na njega ionako veé¢ odgovorila.

Henryjevo Dpitanje

Ovo je isCitavanje rukovoditelja srednjih godina, Henryja, koji
je nedavno bio otpuSten i upravo je odlucio tuZiti svoga bivSega
poslodavca. Podsjeéam da nije znao na koje pitanje odgovara.

Evo Henryjevog pitanja: "Hocu li dobiti parnicu protiv
mojega prijaSnjeg poslodavca?"

Henryjevo  isCitavanje:  Prikupljanje dojmova

Prvi kut: Prazna plocCica za biljeZenje kredom, teSka je,
pisanje se pocelo pojavljivati u smjeru koji nije mucan.
RuZi¢asta latica ruZe. Gotovo poZelim iéi u etvrti ugao prije
nego idem u drugi. Vidim vrijeme prelaska do sljededeg
ugla u trajanju od dva tjedna.

Drugi kut: Sve se slaZze na svoje mjesto kao mnogo komadiéa
ogledala ili kristala. Nadam se da to Sto vidim ne znaci da
¢u biti opljackan. Vidim izbo€inu u sredini s dva izdanka
kao kazaljke na satu. Mora prodi tri mjeseca da se kazaljke
spoje i joS jedan mjesec da meni izgledaju kako treba. U
sredini vidim svoje suparnike, ali ne predstavljaju za mene
prijetnju. Komadié¢i stakla ogledala sasje¢i ¢ée ih ako se
pomaknu u bilo kojem smjeru. Moraju se obratiti meni, i ja
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sam jedini koji ih moZe spasiti. U sljedeéi se ugao dolazi
istodobno gledano vremenski, ali to je takoder moja buduénost.

Tre¢i kut: Vidim Kaliforniju, Silikonsku dolinu. Radim na
velikom projektu koji mi je istodobno i poznat i novi; kao
da je neka moja stara zamisao dobila novi oblik. Sve je
dobro. Svatko Zeli moje vrijeme. JoS je uvijek prohladno u
sjevernoj Kaliforniji. Jedno djelo tehnologije pri kojem sam
sudjelovao u nacrtu, uskoro ¢e se pojaviti. Kad se to deSava,
komadi¢i u drugom wuglu postaju zvijezde koje padaju i
velike i sjajne, dodiruju sve. To se moze dogoditi prije ljeta.
Naucio sam uZzivati u javnim nastupima. Novac je lijepa
stvar. Moj je sin tako odrastao i nezavisan. Ne osje¢am
potrebu i¢i u cetvrti kut jer me opet vraéa u prvi kut.

Cetvrti kut: Vidim buket cvije¢a, kao da mladenka bosonoga
hoda niz vrtni puteljak. Vidim svoga sina uz sebe i svoga
oca kako nas obojicu grli. Jak sam. Na kraju mi se pridruzuje
Karen.

Henryjevo isCitavanje: Tumacenje njegovih dojmova

Rekao bih da je odgovor siguran "da" da ¢e tuzba zavrSiti
u moju korist. Odgovor se odnosi na moj strah da ¢u
morati preseliti zbog buduéeg zaposlenja, a taj strah osjecam
zbog toga S$to moja Zena voli posao koji ima u Bostonu gdje
sada zivimo. S druge strane, odgovor mi kazuje da ¢e mi
dobro i¢i na novom radnom mjestu. Cetvrti kut me uvjerava
da ¢e mi se Karen pridruziti, ali isto tako mi nacin na koji
sam tekst formulirao govori da ¢e pri ostvarenju toga biti
otpora. Ruzina latica u prvom kutu i buket cvije¢a na kraju
govore mi da ¢u dobiti parnicu $to zna¢i moju moralnu
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pobjedu, i da ¢u istodobno zapoceti novi Zivot. Majka mi je
bolesna veé¢ neko vrijeme, i makar ne Zelim previSe na to
gledati, nadam se da ¢e otac u slucaju da se njoj neSto desi
izabrati Zivot blizu nas. Moj sin ima tek deset mjeseci.
Neobi¢no je zamisliti ga kako hoda uz mene, ali vjerojatno
¢e brzo biti tako.

Moje iSCitavanje mi kaZze da ¢e parnica za koju se uporno
nadam da d¢e biti rijeSena sutra, zahtijevati viSe vremena
nego S§to sam mislio. Radujem se ovakvom ponovnom
iS¢itavanju. Osje¢am da u tome ima jo§ mnogo novih
informacija koje se odnose na mene.

NEDOSTATAK USTROJA

Kretanje uokolo po kutovima samo je jedan nacin kako
strukturirati vaSa iSCitavanja kada dolazite u doticaj s vlastitim
procesom. MoZete prihvatiti ili izmisliti druge postupke. To
je dobra vjezba za ucenje koju treba raditi kad vam postaje
lakSe s "fluidnijim" iS¢itavanjima.

Ipak, imajte na umu da S$to viSe struktura stvarate, vaSa
informacija postaje ograniCenijom. U tjednima koji su pred
vama pokuSajte se sve manje oslanjati na Kkruti pristup.

RED JE NA VAMA

A sada kad ste vidjeli kako izgleda postupak, pitat ¢u vas da
naslijepo iSCitate jedno od tri pitanja.
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18. VIEZBA
HODANJE  KUTOVIMA
Na dnu 216. stranice nacéi dete broj jednog od vasSa tri pitanja.

Nemojte okretati tu stranicu sve dok niste intuitivno odgovorili na
svaki od Cetiri kuta Cetverokuta:

~

kut:  Sadasnja situacija

N

kut: Sto ce se desiti u bliskoj buducnosti

3. kut: Sto (‘e se dogoditi u dufem vremenskom
razmaku

4. kut: Kako de sve to promijeniti vas ili subjekt

vasSega pitanja

Sada svjesno zaboravite kutove (upamtit ce vasa podsvijest).
Snimite svoje dojmove, potom ih zapiSite u biljeZnicu za intuiciju
kao 18 vjeZbu. Kad ste zavrsili, moZete okrenuti 216. stranicu i
pogledati koje ste pitanje isCitavali.

ZAVIRIMO UNAPRIJED

Smisao ovog poglavlja bio je pokazati vam kako moZete
postaviti strukturu vasSim iS8Citavanjima. Uz stjecanje veceg
iskustva, nedvojbeno ¢ete razviti druge metode koje ¢e bolje
odgovarati vasem osobnom stilu, dakle, slobodno iskuSavajte.
U sljede¢em poglavlju pocet ¢emo uspostavljati dodir s jezikom
kojim se vaSa intuicija sluzi kad vam "govori".

211



22. poglavlje

VAS INTUITIVNI RJECNIK
KOJI SU
VASI VREMENSKI NAGOVJESTAJT



GOVORITE LI O PRO§LO§TI,
SADASNJOSTI ILI BUDUCNOSTI?

Iz razumljivih razloga vazno je znati odnose li se vaS$i intuitivni
dojmovi na prosSlost, sadaSnjost ili buduénost. Dok sanjamo,
dozivljavamo sve S$to se dogada u stanju spavanja kao da se
dogada toga trenutka, ¢ak i ako se taj dogadaj moZda odnosi
na nesSto S$to se zbilo u proSlosti ili pripada nekom vremenu
u buduénosti.

Intuicija ima takav istodobni pogled pristup vremenu.
Zbog toga morate sebi stvoriti oznaku koja ¢e vam pomodi
da smyjestite neki dogadaj u odgovarajuée vremensko razdoblje.
Povremeno te ¢e oznake biti oCevidne iz onoga $to uoclite u
odgovoru. Na primjer, vidite da je osoba o kojoj se zapitkujete
starija, ili vidite dogadaje za koje znate da se joS nisu nisu
dogodili ili pak =zamijetite neSto jednostavno poput mijene
godiSnjih doba.

Ako nemate takvih nagovjeStaja, morat d¢ete pronadi
kojim se znakovima koristi vaSa intuicija kako bi vam dala
do znanja odnose 1li se vaSi dojmovi na proSlost, sadasSnjost
ili buduénost.
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Moji vremenski nagovjeStaji - a vaSi ¢e zasigurno biti
drugaciji - jasni su i bjelodani:

* Ako se moje intuitivne informacije odnose na proslost,
uz njih je pridruZeno viSe "osjecaja" i "solnije" su.

* Ako se moje intuitivne informacije odnose na sadaSnjost,
uocavam ih s doZivljajem odvojenosti, kao da Zelim
stvoriti udaljenost na kojoj mogu biti objektivna.

* Ako se moje intuitivne informacije odnose na buduénost,
one su blijede kao da gledam kroz prozirnu koprenu.
Osim toga, primjeéujem takoder da postajem manje
svjesna svoga tijela, kao S§to postajemo kad nam
trnu udovi, a informacija je manje vizualna i
taktilna a viSe ba§ samo osjetaj znanja.

Sljede¢a vjezba ¢e vas povezati s vasSim naclinima
intuitivnog iskazivanja vremena i predociti metodu kojom
¢ete vasSu intuiciju usredotociti na razliita vremenska razdoblja
koriStenjem fiziCkih nagovjestaja.

19. VJEZBA
ODREDIVANJE VASIH OSOBNIH VREMENSKIH
NAGOVJESTAJA

Na dnu 218. stranice naveden je broj jednog od vasa tri pitanja.
Shvatite pitanje kao da se odnosi na sadasnjost. Osvrnite se na
dojmove. Kako biste sebi stvorili osjetilni nagovjestaj za sadasnjost,
prekriZite gleZnjeve i vasa e podsvijest shvatiti da kadgod tako

slumyd 7 afons s neieasSpo nqzals g em soa03po
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uradite, Zelite se usredotoCiti na sadasnjost. Snimite vaSe dojmove.
Kad ste zavrsili, vratite gleznjeve iz prekriZenog poloZaja.

Usredotocite se na svoju lijevu stranu: svoju lijevu ruku,
svoje lijevo rame, lijevu strana glave, i tako dalje. Savinite prste
na lijevoj nozi.

Zapazite dojmove o proslosti koji su vezani uz ovo pitanje.
Snimite dojmove. Kad ste zavrsili, vratite prste lijeve noge u
prvobitni  poloZaj.

A sada se usredotocite na desnu stranu vaSega tijela. Savinite
prste na desnoj nozi. Osvrnite se na buducénost u ovom pitanju.
Snimite dojmove. Kad ste zavrsili, vratite prste desne noge u
prvobitni  poloZaj.

Naposljetku, vratite se u sadasnjost po savjet. Opet prekriZite
gleznjeve kako biste dali do znanja vaSoj podsvijesti da ste se
vratili u sadasnjost.

Snimite dojmove. Ne zaboravite na svoju biljeZnicu o intuiciji.

DVA UCENICKA ODGOVORA

Slijede dva primjera, u kojima sam namjerno izostavila
ucCenikova tumacenja iSCitavanja kako biste vi mogli izvudéi
vlastite zakljucke.

Iako ste najbolji u tumacenju vlastitih simbola i metafo-
ra, i netko nepoznat moZze pokatkad Ccitati izmedu redaka.
Pokusajte to.

Prvi  odgovor

Kako de izgledati moje kucéno okruZenje za godinu dana?
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SadaSnjost: Zastori su razmaknuti na obje strane. Ukusni
barSunasti zastori. Staklo na prozorima? Gledaju prema unutra
umjesto Sto dopustaju promatracu pogled prema van. Zastori
su postali mrtvacki pokrov neke stare osobe koja se Zzeli
odmoriti ali ne moZe zbog tuge. Ta osoba je presavinuta.
Polazem je je na mekani krevet. Krecuéi prema proslosti,
vidim da je osoba mlada.

Proslost: Dobivam osje¢aj aktivnosti, ljutnje i snage, sve se
uokolo uskovitlalo u brzom kretanju koje proizlazi iz sebe
sama tako da nema vremena za ponovno punjenje. PriguSujem
vrisak. Kad kona¢no kriknem, stara boja na zidovima i zidne
tapete raspadnu se u mrvice oko mene, otkrivsi sjajnu novu
unutrasnjost.

Buduénost: OsjeCani njezno ljuljajuée kretanje jezera ili rijeke
koja me bez napora nosi naviSe. Dobila sam sliku imena
James. Vidim rujan.

Savjet: Osjecam potrebu biti organizirana i u poslu metodi¢na.
Ako nastavim biti usredotodena, sve ¢e mi i¢i u Kkorist. Ne
bih smjela dopustiti da me zarobe nostalgija i emocije.

Drugi odgovor

Hoéemo Ili Paul i ja prijeéi razlike u Iljubavi?

Sadas$njost: Bijeli plasticni luk, poput kuhinjske varjace koja
se savija ulijevo. Pri duZem gledanju, usmjerava se prema
srediStu u polukruznom luku, izvijajuéi se poput starinskog
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SeSira. SeSir reze u stranu crte lica. Probijaju se nove crte.
Kosa biva izvucCena prema gore i postaje Zenska torbica pri
otvoru stegnuta vrpcom.

Proslost: Bijela koscata kraljeZznica neke osobe s djetetom u
rukama. Dijete, rodivSi se, place. Pogreb bez lesa. Krsna
odje¢a postaje vjenCana haljina koja ¢e posluziti za sljedece
dijete.

Buduénost: Masivna trodimenzionalna mjeSina. Stara izrezbarena
drvena Skrinja, predmet iz porodi¢ne baStine. Jedna je strana
puna; druga je prazna - no ne zbog oskudice. Prije je to
ostavljeno prazno kako bi bilo mjesta za bududi rast (mada
visSe ne treba rasti).

Savjet: Jos je samo nekoliko stvari koje treba prebroditi. Sve
je u redu. Ja postavljam temelje. Ne smijem zazirati od
promjene. Studeni. Sada. Nemoj samo promatrati kako se
dogada; pokusaj u tome sudjelovati.

JEDNO UCENICKO ISCITAVANJE U CIJELOSTI

Slijedi iSCitavanje jedne ucenice na pitanje koje je bilo u
zatvorenoj omotnici, a popradeno je i njenim tumacenjem.

SadasSnjost: Njihanje, njezno njihanje koje smiruje situaciju
do ravnoteze. Dijete i nadalje pokuSava iskoCiti iz kolijevke.
Dijete bi moralo postati jedno s njihanjem ¢ime bi poprimilo
snagu.

Proslost: Utapljenje; treba disati u vodi kako bi se uopce
disalo. Ucenje kako prihvatiti da voda necée ubiti. Ne stvara
ugodan osjecaj, ali nece ni nasSkoditi. Travanj.
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Buduénost: Mucna sloboda, ljeto, ali nekakva bojazan zbog
slobode i neznanja kamo ¢e me odvesti. Odlazak od onoga
§to mi je bilo drago, i otkriée da je to ipak i dalje tu na
dobar nadin. Dva.

Savjet: Stara knjiga sadrzi pricu koja ¢eka da bude ispric¢ana.
Jesen; ne Zelim reéi zrelost i pad. Strah od padanja. Nema
se kamo pasti.

Evo kako glasi njena interpretacija kad je otvorila omotnicu

i vidjela pitanje: "Hodée li Amy upisati fakultet ujesen?"
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Amy je htjela napraviti stanku od godine dana prije upisa
na fakultet, ¢emu smo se moj muZ i ja jako protivili. Amy
nije bila sklona usredotoditi svoju energiju ni na S$to, i radije
se zanimala za viSe stvari kojima se tek amaterski bavila.
Moje slike imaju smisla u tom kontekstu.

S obzirom na proslost, Amy je osjeCala na$§ pritisak jer
smo htjeli da ostane u Skoli jo§ (nadali smo se) Cetiri godine.
Smatram da joj to nije lako.

Gledaju¢i na buduénost, mrzim to reéi, ali mislim da
mi ovo iSCitavanje govori da ¢e Amy uliniti ono S§to ona
zeli, i wuzeti godinu dana slobodno makar se mi tome
protivimo.

Ne znam na Sto se odnosi "dva", ali osjeéam sigurnost
da bez obzira sto Amy odludi, ipak ¢emo ostati Cvrsta obitelj:
"Odlazak od neCega $to nam je bilo drago, i otkriée da je to
ipak i dalje tu na dobar nadin."

Moj bi savjet bio, prema onome kako sada mislim, da
bi Amy trebala imati slobodno ljeto, osje¢ati se slobodnom i
krenuti u Skolu ujesen. Mislim da je "pad" strah od promasaja
koji je sputavaju da postigne svoje ciljeve. Knjiga mi govori



da ¢e nadi svoj put u Skolovanju. Mislim da bismo suprug
i ja trebali predloZiti Amy slobodno ljeto a zauzvrat bi ona
trebala prihvatiti odlazak u Skolu ujesen. MoZda bismo
trebali manje naglasavati uspjeh a veée znalenje pridavati
njenoj sposobnosti pronalazenja sebe u brojnim stvarima
koje ¢e joj biti ponudene u Skoli.

KORISNA NAZNAKA

Is¢itavanje moZze biti dvosmisleno. Gornji odgovor koji je pri-
jasnja ulenica razabrala iz svog iSCitavanja bio je da bi trebala
nac¢i zadovoljstvo u sebi na novi nacin. I8Citavanje joj je takoder
dalo neke predodzbe o tome gdje nacdi zadovoljstvo i kako
najbolje izaéi na Kkraj sa situacijom u kojoj se nalazi.

U sljede¢oj vjezbi, steéi ¢ete iskustvo u vaznoj vjeStini
koju predstavlja sposobnost "slijedenja niti" vasSih intuitivnih
dojmova.

20. VJEZBA
SLIJEDITE VASE SANJARENJE

Tice se pitanja na 228 stranici (dosad ste shvatili da ne smijete
gledati dok ne zavrsSite vjeZbu). Obratite pozornost kamo odlutaju
vasa painja i zapaZanja kad od vas zatraZim da ragmislite ili
zamislite pojedinacno svaku od ovih stvari:

* trenutak vaSega djetinjstva

* nesto sto se nedavno dogodilo

« Sto Cete raditi sutra

* nekoliko godina unaprijed

* deset godina unaprijed
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* toliko daleko u buducnost koliko d¢e vas ponijeti masta.

Opisite svoje dojmove. Prepustite se detaljima. Primjerice,
ako se sjetite djecaka koji se zove Michael, zapisite to ime. Potom
zapazite Sto radi, gdje je, s kim, i tako dalje.

Nastavite u tom smislu sve dok vam isCitavanje ne dosegne
prirodni zavrSetak. Kad ste zavrsili, moZete okrenuti 228. stranicu
i pogledati na koje ste pitanje intuitivno odgovarali. Ne zaboravite
to upisati u vasu biljeZnicu o intuiciji.

UCENICKI ODGOVOR

Slijedi iScitavanje je jednog uclenika na pitanje u zatvorenoj
omotnici:

Sto  ¢u raditi za dvije godine?

Pjevanje na rodendanskoj proslavi. Taj dan je u moju cCast.
Tamo je i moja dadilja. Ime na C.

Uznemirujuéi telefonski poziv, onda kada sam osje¢ao da se
niSta ne dogada. Ime na J.

Objed. Trbuh mi je previSe pun; nije ugodno.
Letim avionom. Odlazak na prelijepa mjesta.

Predavanje slusateljima koji su intelektualci. Sebe uzimam
kao dobar primjer. Samodopadno, ali zgodno.

Uredivanje vrta.

A evo i njegovog tumacenja kad je otvorio omotnicu i procitao
pitanje:
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Rodendanska proslava za mene predstavlja nesSto lagodno.
Gotovo svo svoje vrijeme poklanjam potrebama drugih ljudi.
Na trenutak Zelim biti broj jedan, i imati nekoga tko o meni
brine. Cini mi se da se sada ne dogada nesSto osobito. Moj
je zeludac previSe pun. Imam toliko hrane na Stednjaku da
sam omamljen.

PokuSavam pokrenuti mnogo projekata. Mnogi od njih ukljucuju
putovanje, pa je "let avionom" umirujuéi. "Predavanje
intelektualcima" to¢no je ono §to bih radio ako krenem
putem o kojem sada razmiSljam. Mislim da mi to govori koji
bi put bio dobar.

Mogao bih biti proglaSen Covjekom koji je najmanje pogodan
za ikakvo vrtlarenje. Mozda ¢u nauditi kako se opustati. Ne
radujem se tome!
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23. poglavlje

VAS INTUITIVNI RJECNIK
ODGOVORI NA DA/NE PITANJA



OPRECNOSTI I DA/NE PITANJA

Kao $§to je i s vremenskim nagovjeStajima, za veéinu pitanja
osnovno je razmotriti je li ishod opdéenito pozitivan ili opéenito
negativan. Kazem "opdéenito" jer niti na jedno pitanje odgovor
ne bi smio biti samo "da" ili "ne". Takvi su odgovori sami po
sebi previse pojednostavljeni iz nekoliko razloga:

« "Da" ili "ne" se mogu za neko vrijeme promijeniti.

*«"Da" ili "ne" mogu biti pristrani.

* NepozZeljni ishod moZe se Cesto promijeniti mijenjanjem
sadasSnjosti.

Stoga, uz dobivanje osnovnog da/ne odgovora, trebali
biste se usmjeriti na opreCnost pitanja. Oprecnost je par
suprotnih krajnosti. Evo koje su najesée:

* vrué¢e/hladno
» gore/dolje

» veée/manje

* teSko/lagano

* svijetlo/tamno.
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Oprecnosti su znacCajne u intuitivnom radu. Gotovo
svako pitanje moze se odgovoriti djelomi¢no ili u cijelosti uz
pomo¢ oprecnosti kao §to su dobro/loSe, bolje/gore, prije/
kasnije. Slijede dva primjera mojih oprecnih asocijacija:

Vrude: Aktivno, pozitivno, rastuée, dobro, da
prema
Hladno: Kruto, mrtvo, bolno, negativno

Dan: Radin, aktivan, zamoran, iscrpljujuéi, ponekad
pozitivan, ponekad ne
prema
Noé: Mirna, sigurna, zvjezdana, pozitivna.

Svakako, moje oprecne asocijacije razlikovat ¢e se od
vasih. Stovife, vi mozda uvidite da se slike koje povezujete
s opre¢nostima tijekom vremena promijene.

Sljede¢a ¢e vam vjezba pruziti priliku stupanja u dodir
s vaSim intuitivnim oprenim asocijacijama.

21. VIEZBA
ODREDIVANJE VASIH OPRECNOSTI

Usredotocite se. DoZivite svaku od sljedeéih oprecnosti. Snimite

vase intuitivne dojmove za svaku od njih.

» vrucée/hladno
* dan/noé
* visoko/nisko
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* tesko/lagano

* dobro/zlo

* koristan/stetan

* hranjiv/iscrpliujuci
* rastudi/smanjujuci
* gladak / neravan

* jasan/zamrsen

* razvijajudi/razarajuci
* rastuci/padajuci

* radajudi/umirudi
* naprijed/natrag

* pocetak/kraj

* visoko/nisko.

Radeéi tako lakse Ccete. ustanoviti koje simbole koristi vasa
intuicija kako bi vas pobudila na pozitivni ili negativni pristup
pitanju. Ne zaboravite vasSu biljeZnicu za intuiciju.

Navate

Bududi da ste pocCeli prepoznavati vaSe oprecnosti, sljedeéa
¢e vam vjezba dati priliku da ih vidite u kontekstu stvarnog
isCitavanja.

22. VIEZBA
OPRECNOSTI U VASIM 1SCITAVANJIMA
Odgovorit dete na niz od pet pitanja (navedenih na dnu
232. stranice) odgovorima 'da" ili "ne". Pri odgovaranju na svako

pitanje osvrnite se na onaj prvi odgovor. Osjecate li ga kao 'da"
ili "ne"? Koliko je jak taj osjecaj? Mijenja li se osjecaj ako
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razmisljate nad odgovorom? Ako je tako, zasto? Zamislite svako
pitanje u buducnosti, zapazite koliko ste daleko u buducnosti,
dajte drugu oprecnost i opisite. Kad ste zavrsili snimanje vasih
dojmova - upamtite morate dobiti oprecnosti za svih pet pitanja
- okrenite 232. stranicu i pogledajte pitanje. Ne zaboravite zabiljeliti
vase odgovore u biljeZnicu o intuiciji kao 22. vjeibu.

Nata's

NEKOLIKO UCENICKIH ODGOVORA

Kako biste dobili ideju o vrstama oprecnosti koje opisuju ucenici,
ovdje su Cetiri primjera:
* Ho¢e li Henry biti moje jedino dijete?
Vruée. Mrtva toCka. Gore (poput izokrenutog luka). TeSko
se mijenja u lagano, ne gusto. Buduénost je ne-pitanje.
* Ho¢u li napredovati u rujnu?
Ne (viknuto). Spustam nogu. Zuto. Sije¢anj. PraSina.
* Hoc¢u li prodati svoju kuéu po cijeni koju trazim ili bolje?
Da. Pjevanje. Prolje¢e. Lagano, ali puno energije. Prazno,
ali pozitivno prazno. Travanj. Gotovina.

* Hoce li me Steven zaprositi?
Dolje. Ne, zasad. Veljaca. Da.

KORISNE NAZNAKE

Ako su vaSi odgovori proturje¢ni, vasa se intuicija mozda
odnosi na proturjeCne dijelove istog pitanja. Ponekad pocetni
"ne" odgovor ima "da" slikovitost. Ako ste u dvojbi, vjerujte

”

slikama, a ne 'da" i ‘'ne".
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RAZVIJANJE OPRECNIH SIMBOLA

Kako biste se mogli sluziti opre¢nostima kao orudem, najprije
morate ustanoviti kojim se sustavom simbola veé sluzite za
odredivanje opreCnosti. Osim toga, morate izmisliti nove simbole
koje dete rabiti u izraZzavanju nijansi i pri provjeri.

Rije¢ tvrdo na primjer, moze znacliti "konkretno" a
takoder i "teSko". Pri odlucivanju na koje od ta dva znacenja
mislite, morate odrediti svojstva rijeCi tvrdo u svakom iSCi-
tavanju zasebno:

* Na koji vas drugi opre¢ni simbol navodi #vrdo?
* Je li to pozitivni ili negativni simbol?

* Koja su njegova svojstva?

* Mijenjaju li se oprecnosti tijekom vremena?

* Kako se opre¢nosti mijenjaju tijekom vremena?

Ova ¢e pitanja postajati to smislenija S$to ¢ete vi bolje
upoznavati vlastiti intuitivni proces.

RAZVIJANJE ISTANCANOSTI

Istananost postoji i u neCem tako jednostavnom kao S§to je
da/ne dihotomija. To je osobito vazno za drugu provjeru "da"
ili "ne" odgovora jer se ti odgovori ne pojavljuju u obliku
simboli¢kih zagonetki koje pomazZu mozgu u rasclanjivanju i
otkrivanju potkrepljujué¢ih detalja. U zamrSenijim postupcima
iS¢itavanja potvrdni ili nije¢ni odgovor izvodimo iz sloZene
informacije koja nam se pojavi. Ta nam informacija pomaze
u pojasnjenju zaSto se dogada odredeni ishod. Uz "da/ne"
odgovore taj postupak izokre¢emo pa najprije dobivamo od-
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govor, a tek onda ga potkrepljujemo. Radeéi tako, uvidjet
¢ete da se odgovor pokatkad promijeni.

Prvi primjer
Razmotrite pitanje Je [i Martex dobro ulaganje?

Ne. Dolje. Pada za dva mjeseca. Da, jaCanje zelene za dva
tjedna. Ponovo pada - ne.

Iz ovog iSCitavanja saznajete da Martex nije dobro
ulaganje u ovom trenutku jer opada tijekom dva sljedeca
mjeseca. Zatim se popravlja na dva tjedna prije nego se
ponovno nade na dnu.

Drugi primjer

Hocéu Ili dobiti posao zbog kojeg sam u utorak bio na
razgovoru?

Ne. Glatko, klizavo. Deset dana. Tvrdo. Odredeno, pozitivno.
Da, za tjedan i pol.

Treéi primjer
Hocée i moja nova serija biti uspjesna?

Prekrasna tamnoplava posuda. Ne znam je li to boca kojoj
nedostaje zatvaraC ili vaza. Posuda je nastala od bazena suza
koje su dobile oblik i postale iskoristive. U vazi je sada
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cvijeée, a jo$ je rano godiSnje doba za cvijeée. Cvijeée je
poklon za Valentinovo, ali nije toliko izdrzljivo da bi potrajalo
do travnja kad ga vaza moZe sama odrzavati. Malo, zeleno,
polukruzno staklo pri¢vr§¢eno je na plavu vazu i Stiti njen
donji dio. Listopad, novi Zivot buja ve¢ dva mjeseca, oskudica
i rad. Udahni duboko i pusti da vaza postoji bez da od nje
radiS posudu koja ¢e neSto sadrzavati.

Protumacit ¢u posljednje iS¢itavanje redak po redak, prepric¢ano.

Ne znam je li ta serija jednokratna prilika ili moguénost koja
¢e potrajati. Predodzba da je to za mene "jedina prilika"
proizlazi iz moje proslosti i tuge koju nisam potpuno izbrisala.
Tuga je u meni pobudila vrijedne sposobnosti. Sudjelovanje
u toj seriji pomaZze pretvaranje moje boli iz neCega Sto je
ogranieno u nesto $to mi omoguéava da budem kreativna.
Moram biti sposobna to sama napraviti i bit ¢u sposobna do
travnja. NeSto ¢e se novo pojaviti u kolovozu i ja ¢u se do
listopada dobro osjecati §to to radim. Trebam imati vise
povjerenja u vrijeme bez osjeCanja da je svaka prilika moja
zadnja Sansa, ¢ime samu sebe ograni¢avam.

Moj je zakljuCak da serija nece biti promasaj, ali neée biti ni
veliki uspjeh. U pogledu mojeg sudjelovanja u toj seriji, bit
¢ée to prijelaz prema neem novom. Do kraja ljeta dobit ¢u
novu ulogu. To ¢e dati novo svjetlo ili dimenziju mom
poslu.

Usput receno, ovo je takoder i model za "poslovno"
iSC¢itavanje koje cete i vi uskoro nauditi.
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24. poglavlje

RAZVIJANJE VASEG INTUITIVNOG
STILA ISCITA VANJA



SKOCIMO RAVNO U SREDISTE

U ovom poglavlju prosirit ¢emo nacine na koje pristupate i
tumacite vaSu intuitivnu informaciju. Po¢nimo s vjezbom.

23. VJEZBA

RAZVIJANJA VASEG
INTUITIVNOG STILA ISCITAVANJA

Na ovom stupnju vjerojatno velé znate pomocu kojeg osjetila
primate glavninu svojih intuitivnih podataka. Jeste li prevladavajuce
vizualni ili auditivni? 'Osjeéate” li vaSe informacije ili ih primate
zamisljajuéi promjene u sredini koja vas okruzuje?

Odgovorite na sljedeca pitanja koja se odnose na vas:

* Koje simbole ili slike primam u is¢itavanju a da mi
uvijek znace istu stvar?

* Kojem osjetilu dajem prednost?

* Na koji mi nacin najcesée 'nastaju smetnje"?

* Kako razrjeSsavam taj svoj oblik smetnji?

* Kojem osjetilu najmanje vjerujem ?
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* Promijeni li se stil, kojem dajem prednost pred drugim
stilovima, kad se promijeni vrijeme: proslo, sadasnje ili
buduce?

Ovo nije isCitavanje, pa svoje odgovore moZete zabiljeZiti

izravno u biljeznicu o intuiciji.

Natate

EVO MOJIH ODGOVORA

Uocavanje vlastitog stila iSCitavanja pomodéi ¢e vam u boljem
razumijevanju i rasporedivanju informacija koje primite u
iS¢itavanju. To su vaZzna pitanja koja morate sebi Cesto postavljati.
Va§ e se stil iSCitavanje mijenjati kako uvjezbavate intuiciju,
ali i kao odgovor na promjene u vama ili pak u skladu s
razli¢itim okolnostima vaSega Zivota.

Na primjer, kad sam imala hunjavicu, bila sam sklona
osje¢aju kao suprotnost gledanju (Sto je inae moj najdrazi
nacin intuitivnog doZzivljavanja). Sunce je uvijek naznaka za
pozitivni ishod u mom intuitivnom rje¢niku. Osjet kojemu
najmanje vjerujem jest osjecaj. Zbog toga uvijek pokuSavam
koristiti jo§ jedno osjetilo kako bih dobila potvrdu, pa se
primjerice zapitam: "Slaze li se ono S§to gledam s onim S§to
osje¢am?"

Nacin na koji meni najCeSée nastaju smetnje jest sumnja
koje se rjeSavam dubokim udahom i obralanjem pozornosti
na prvu stvar koja mi dode u misli u opéem smislu prije
nego se ponovno usredotoim na osobitosti pitanja.
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USPOSTAVLJANJE DODIRA S INTUICIJOM
PREDSTAVLJA POSTUPAK SAMOOTKRIVANJA

Nacini kojima vi pristupate svojoj intuiciju nedvojbeno ¢e se
vrlo razlikovati od mojih nacdina. Bitno je da razvijete svoj
proces. Va$ intuitivni stil odraz je vaSe jedinstvene osobnosti
jednako kao Sto je to i va$ rjeCnik. Imajte na umu da se va$
intuitivni stil moZe razvijati tek kad stupite u dodir s tom
prikrivenom sposobnoséu.

Jedini nacdin na koji moZzete otkriti svoj intuitivni stil
¢ine pokuSaji i pogreSke. Vjezbajuéi koriStenje vaSe intuicije,
otkrit d¢ete izvjesne nadarenosti i navike, sklonosti i rituale
koji pridonose vise od drugih. Kao jednostavan primjer
mozda d¢ete primijetiti da radite bolje ujutro nego krajem
dana. MoZete uociti da ste djelotvorniji zatvorenih nego
otvorenih ociju. MozZete otkriti da viSe volite pitanja napisana
na papir nego glasno procitana.

Kao $to je bilo spomenuto ranije, intuitivne se informacije
mogu pojaviti na tri osnovna nacina: gledanjem, sluSanjem i
osjecanjem. Nijedan od ta tri nacCina nije ni u ¢emu bolji od
ostalih, a veéina ljudi koristi kombinaciju sva tri (iako jedan
obi¢no prevladava pred drugima). I Sto je joS vaZnije, vaSi
intuitivni dojmovi mogu biti veoma to¢ni u slucaju jednoga
osjetila (vida, recimo), a manje u sluCaju drugoga.

Intuitivni stilovi mogu biti oblikovani na vrlo razliCite
nacdine svojstvene pojedinoj osobi. MoZete biti vrlo to¢ni u
pogadanju imena, ali potpuno neuspjeSni kad se radi o
nadnevcima. To u velikoj mjeri ovisi o tome kako "usmjerite"
vasu intuiciju. Ako ste skloni melankoliji, vasSa ¢e intuicija
biti usredotolena na proSlost. S druge strane, paranoicar je
prikovan za buduénost.
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Kamo vam obiCava odlutati pozornost? To je obi¢no
dobar pokazatelj na S§to ¢e se usredotoliti vaSa intuicija.
Intuitivac koji je odlian u procjenjivanju buduénosti moZe
imati poteSkoéa u iSCitavanju prosSlosti ili sadaSnjosti.

INTUITIVNA POMAGALA 1 TEHNIKE

Neki su intuitivci otkrili da bolje rade koristeéi tehnike poput
I Chinga, tarot karata, astrologije ili ¢ajnog taloga. Te metode
mogu sluziti kao okvir ina¢e neorganiziranim informacijama.
Medutim, one nisu najdjelotvorniji nacin za stvaranje dobroga
individualnog okvira kojega svaki od nas nosi u sebi i kojega,
uz strpljenje, mozZemo razviti.

Pored toga, treba biti vrlo oprezan s nacinima kao S$to
je sluzenje kartama jer postoje jednake moguénosti da ce
vase tumacenje, umjesto opisa onoga Sto se stvarno deSava,
biti iskazivanje vaSe nade ili bojazni §to bi se moglo deSavati.
SloZeniji nacini izvodenja, kao S$to je na primjer I Ching,
bolji su zbog toga S§to na odredeni nacin pruzaju vise
nekontroliranih koraka. Sto je tehnika slobodnija, vecéa je
vjerojatnost njene uspjeSne primjene.

Klju¢na je razlika izmedu intuicije i ostalih prorocanskih
tehnika u tome S§to pri intuiciji ne koristite vanjske znakove
koji vam pomazu - ili vas odvedu na Kkrivi put.
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25. poglavlje

OSNOVNA ISCITAVANIA
ZA SEBE ILI SVOJE PRIJATELJE



SLAGANJE SVEGA U CJELINU

Veé¢ smo objasnili velinu onoga §to vam treba kako biste
mogli ostvariti formalno iSCitavanje za same sebe ili druge. U
ovom d¢emo poglavlju razjasniti jo§ neke toCke. Kao i sve
ostalo u ovoj knjizi, nemojte misliti da morate upamtiti sve
§to kazem. I opet: VaZno je shvatiti da sam namjerno jedan
prirodni proces (odnosno intuiciju) prikazala slozenim kako
biste vi postali svjesni onoga $to ste veé radili, ali nesvjesno.
Zapamtite, vel jeste intuitivni.

PRIJE NEGO POCNETE, DAJTE DO ZNANJA OSOBI
KOJOJ ISCITAVATE KAKO RADITE

Onome kome iSCitavate morate objasniti svoj intuitivni stil
prije nego pocnete, pa Ce iSCitavanje teéi glatko. Evo nekoliko
objasnjenja koje svakako morate dati:

* Ne trebate nikakvu "pomocnu’ informaciju osim pitanja.
Sto manje znate o temi, vaSa je intucija u stanju
bolje odgovarati.
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® Niste wvijek u pravu. Intuitivna informacija je uvijek
valjana, ali tumacenje mozZe biti promaseno.

evrve

® Osoba kojoj isCitavate tek mora vjeZbati prosudivanje
- i svoju intuiciju. Svojem prijatelju dajete informaciju
koja ¢ée mu biti korisna pri donoSenju odluka. Vi
sami neéete donositi te odluke umjesto prijatelja!

® Viniste psihijatar. Vasi prijatelji mogu lako postati
"ovisnici o iSCitavanju", donoseéi sve svoje probleme
k vama. Ako vam neki prijatelj dolazi viSe od
nekoliko puta godiSnje (osim iSCitavanja za posao),
on ili ona postaju previSe zavisni o vama.

Osim toga, onome za koga iSCitavate morate objasniti i
druga obiljeZja svojega intuitivnoga stila, na primjer, koja su
vam pitanja draZza: mnapisana, izgovorena naglas, ili tek
zamiSljena.

Prije nego S$to nekome obavim iS¢itavanje, objavim svoje
standardno upozorenje koje otprilike glasi ovako:

Ja ¢u sada obaviti intuitivno iSCitavanje. Neke ¢e informacije
biti to¢ne, neke nece. Prosjek mojih pogadanja prilicno je
dobar, ali ako vam se bilo §to od onoga S$to vam kaZzem
ucini pogresno, vjerojatno tako i jest. Vi sami znate vlastite
informacije, i intuitivne i one druge, bolje od ikoga drugoga.
Nemojte mi odavati tu snagu. Vi ste ovdje da vam se
pokaZze drugaciji - a ne "ispravan" pogled na stvari.

Budite oprezni sa svakim koji vam kaze da zna o vama viSe
nego Sto sami znate ili da je ono S§to vam kaZe sto posto
to¢no.
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NEKA ONAJ KOME ISCITAVATE UNAPRIJED
PRIPREMI PITANJA

Uz ove nabrojene toCke zatrazite da onaj kome iScitavate
sastavi pitanja prije nego S$to iSCitavanje polne. Morat Cete
takoder ukratko objasniti koliko je vazno da pitanja budu
paZzljivo srocCena.

To S§to ¢e pitanja biti unaprijed pripremljena ima dva
zadatka. Prvo, on ili ona time obave "prethodno isCitavanje"
odabirom pitanja i podrudja koja ih zanimaju. Drugo, takav
prethodni rad daje vaSoj podsvijesti pripremljeno polje pitanja.
Cesto odgovorim na sva pitanja neke osobe veé pri prvom
postavljenom pitanju, jer me moje intuitivne informacije
odvedu i u ostala podrucja koja tu osobu zanimaju.

Medutim, kao S$to ste dosad naucili, pitanja vaSeg prijatelja
izazvat ¢e nova pitanja i, prije nego Sto toga postancte
svjesni, mogli biste skrenuti u razna druga podrudja Zivota
te osobe. Neka vam takve "zaobilaznice" budu dio iSCitavanja,
ali recite prijatelju ili prijateljici da vas slobodno vrati na
pravi put ako to skretanje nije ono S§to Zeli.

OPUSTITE SE I USREDOTOCITE

Kad ste se predstavili vasem subjektu i rekli njemu ili njoj
kako radite, morat ¢ete posti¢i stanje intuicije.

Pronadite udoban sjedeéi polozaj i pocCnite se opusStati.
Udahnite dugo i duboko, a zatim polako izdahnite i dopustite
svojoj svijest da se umiri. Kako nastavljate duboko disati,
prepustite se osvjeStavanju fizickog dozZivljavanja vlastitog
tijela - wvaSih kostiju, unutraSnjih organa, koze i miSiéa,
otkucaja srca.
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Pocnite pratiti kako vam se tijelo opuSta a misli umiruju.
Ne morate "isprazniti misli" prije nego pocnete. Prihvatite
sve "smecée" u glavi kao dio iSCitavanja.

Nastavite razvijati ovaj korak nekoliko minuta. Kad se
osjetite smirenim i usredotoCenim, spremni ste poceti iSCitavanje.

NA POSTAVLJENO PITANJE ODGOVARAJTE U STO
KRACEM RAZMAKU

Ve¢ sam ranije napomenula da duzim ¢ekanjem na informaciju,
pruzate veéu moguénost vaSem prosudbenom umu da se
umijeSa u intuitivni proces.

Dojmovi vam se mogu pojaviti i prije nego Sto je
pitanje postavljeno. I njih zadrzite u pamdenju. Vasa intuicija
zna koje je pitanje postavljeno i prije nego Sto je to pitanje
potpuno rije¢ima iskazano.

Mozda dojmovi koje dobijete naizgled nemaju nikakve
veze s pitanjem. VaSa intuicija moZe, na primjer, na pitanje
o zvukovima odgovoriti dojmovima mirisa.

Ispricajte sve. Dojmovi koji za vas nemaju znalenja
mogu mnogo toga otkriti vaSem prijatelju.

NE DOPUSTITE DA VAS PREKIDAJU

Kad pocnete govoriti, onaj kome iSCitavate Cesto ¢e biti u
napasti da vas prekine, bilo s potvrdnim "Tako je! Tako je!"
bilo neodobravaju¢im kimanjem glave.

Podsjetite prijatelja da se takvi prekidi sukobljavaju s
intuitivnim tijekom te da d¢ete sami pitati kad vam zatreba
povratna informacija. Nastavite govoriti sve dok vam intuitivni
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dojmovi ne poc¢nu nestajati. Vasa ¢e vam podsvijest pokazati
kada je intuicija odgovorila na pitanje.

AKO STE PRAZNI

Ponekad ¢e vam biti postavljeno pitanje, a vi neéete "dobiti
nista". Najprije, nemojte misliti o tome kako ne primate
dragocjene intuitivne podatke. Mislite na to da sve Sto Cete
uhvatiti, predstavlja odgovor na pitanje.

Ako ipak doista ne primate nikakve jasne dojmove,
pokuSajte pogledati taj isti prizor s neke druge strane. Ako
na primjer ne mozete vidjeti hocéete li dobiti posao za koji
ste se natjecali, preispitajte bududéeg poslodavca umjesto
sebe, ili ispitajte reakciju svojeg najboljeg prijatelja kad
njemu ili njoj kaZete novost, ili pitajte hocéete 1li se preseliti
u drugi grad zbog posla kojega ste dobili.

Nemojte se plasiti re¢i "Ne primam nista”. Mozete
rijeCima opisati svoj proces. Na primjer, ako vas prijateljica
pita hoée 1li preseliti u Los Angeles, a vi ne dobijete nikakve
dojmove, mozete reé¢i "Ne dobivam niSta. Samo ne znam je
li to zbog toga Sto uisitnu niSta ne hvatam ili zato Sto te ne
vidim u Los Angelesu.”

PROTUMACITE SVOJE SLIKE

Mada prenoSenje vaSih izvornih percepcija - kao $to je "Vidim
drvo u dvoriStu punom psetanaca" - moZze pokatkad biti korisno,
pokusajte Sto viSe informacija dati u obliku prepri¢avanja kao
§to to Cinite pri tumacenju.
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Recimo da vas onaj kome iSCitavate pita o novom
projektu a vi dobijete dozivljaj balona koji postaje prevelik i
pukne, to mozete protumaciti kao stvari koje se Sire prevelikom
brzinom i nejednakomjerno. K tome moZzete dodati neSto iz
prizora koji imate, Sto moZe osobi koja je postavila pitanje
zvuclati stvarnije nego Sto vi smatrate. Jer koliko vi znate,
projekt ukljucuje balone!

Sto vise vjezbate intuitivne sposobnosti, u vidjet Cete da
¢e vam postupak vaseg unutrasSnjeg dozivljavanja i tumacenja
postajati sve lakSi, pa ¢ete na koncu posti¢i da dok to radite
ne zapazate niSta osim onoga S$to tumacite, drzeéi za to
vrijeme izvornu informaciju dovoljno blizu svijesti da vam
pomogne pri pojaSnjavanju.

24. VIEZBA
JEDNA JABUKA DNEVNO - DRUGI PUT

Sjecate li se vjeibe s jabukom u kojoj smo trebali predvidjeti
kretanje zlata na trZistu (12. vjezba)? Takva se ista tehnika moZe
primijeniti na bas svako pitanje koje zamislite. Ne Stedite vrijeme
kako biste u mislima zabiljeZili opisne detalje kao sto su gdje je
jabuka, kome pripada, je li zagriznuta i tako dalje. Jabuka vam
sluzi kao metaforicki okvir pomolu kojega moZete ispitati svaki
predmet.

Ovdje Cée nam prva jabuka predstavijati sadasnjost, a druga
ishod u buducnosti. Na koje od vasih pitanja se odnosi ova
vjeZba vidjet clete na 250. stranici. Nemojte okretati tu stranicu i
pogledati koja su to; odgovorite na njih uz pomo¢ vase intuicije.

Upisite vase iscitavanje kao 24. vjeZbu u biljeZnicu o intuiciji.

Satats
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UCENICKI ODGOVOR

Slijedi iSCitavanje i tumacenje koje je izradila jedna uclenica
na svoje pitanje "Hoc¢u 1li s Johnom imati djece?" Kao ni vi,
niti ona nije znala kako glasi njeno pitanje sve dok nije
otvorila sve svoje omotnice na Kkraju seminara.

Mala tvrda zelena jabuka. Malo izobli¢ena, ali lijepa. Mogla
bi pripadati starom stablu divlje jabuke kakvo raste u dvoristu
iza kuée. Okus joj je bolji nego Sto sam mislila.

Druga je sitna divlja jabulica. Nije dobra za jelo sama, ali se
od nje moze napraviti prekrasan Zele od jabuka. Treba ih
sakupiti mnogo. One oblikuju skupine; ja ih vidim tri.

Pogledajmo kako je ta uclenica protumacila svoje iScitavanje
kad je saznala na S$to se odnosilo njeno pitanje:

John je sigurno mala tvrda zelena jabuka. Nije posve siguran
je li spreman za obitelj, ali ¢ini se da ¢emo je imati. To ée
na$ zajednicki Zivot ucliniti sretnijim.

Ovo je dobra vjezba kao "brzi pogodak"” za pitanje na
koje Zzelite odgovor. Ne dopustite da vas sputava izbor
jabuke; mozete izabrati drugo vocde ili predmet koji Zelite.

PRIOPCAVANJE VASIH DOJMOVA

Kad ste poceli primati dojmove na pitanje koje vam je
postavljeno, pojavljivat ¢e se i dodatna pitanja. PokusSajte iéi
od detalja prema velikoj slici.

Kao Sto smo rekli, Zelite pokuSati dobiti pregled nad
situacijom iz razli¢itih perspektiva.
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Nemojte zaboraviti potraZziti provjerive putokaze. Time
i sebi i onome kome iSCitavate dajete mogucénost provjere i
sigurnosti koja ¢e pomodéi pri odredivanju toclnosti vaSega
tumacenja.

BAREM SE UVJERITE DA STE POTRAZILI OVE
CINJENICE

Svako pitanje je razli¢ito, ali u poCetnom krugu vasSih dojmova
morate potraziti sljede¢e podatke:

» Stvara li vam pitanje dobar ili lo§, pozitivan ili negativan
osje¢aj? Pokusajte dobiti opre¢nost - da ili ne - za to
pitanje.

+ Kako vam je vremenski usmjerena paZznja? Sto se tice
ovoga pitanja, osjetate li se kao da ste u proslosti,
sadas$njosti ili buduénosti? Ako skreéete paznju prema
naprijed, u buduénost, ili prema natrag u proslost,
mijenjaju li se dojmovi koje izaziva pitanje?

 Imate 1li dozivljaj kao da na pitanje utjeCu neki Iljudi
ili izvanjski dogadaji? Imate 1li ikakvo ime? Mozda
pocetna slova?

I opet, provjerite jeste 1li potrazili bilo kakve druge
putokaze ili znakove - imena, nadnevke, imena mjesta, neSto
§to se odnosi na proSlost - koje osoba kojoj iS¢itavate moze
potvrditi ili zanijekati. To ¢e omoguditi da obje strane znate
je 1li vaSa intuicija na dobrom putu.

suepd (1 afoas 215 nereanBp) mqzala 7 ey 10a08pO)



OSTALA KORISNA PITANJA

Sljede¢a ¢e pitanja potaknuti svadiju intuiciju. Mogu biti
prilagodena za vas osobno ili za posao.

Kojim se osobinama divim u ovoj osobi?

Kojim se osobinama ove osobe divi veéina ljudi?

O kojim stvarima bi me ta osoba mogla neSto nauciti?
Koje bi rije¢i trebala c¢uti ta osoba kako bi joj Zivot
bio ljepSi?

Sto bi bio dobar izazov za tu osobu da se oko toga
potrudi?

Koji je problem ili izazov nedavno rijeSila ova osoba?
Kakva ¢e se korisna promjena desiti u Zivotu te osobe
u nadolazeéoj godini?

Koji ljudi sada znace ili ¢e znacliti neprilike u Zzivotu
ove osobe?

Koja je dcesta pogreSna pretpostavka o ovoj osobi?
Da je ova osoba Zzivotinja, koja bi to Zzivotinja bila i
zasto?

I tako dalje. Nedvojbeno <¢ete izmisliti varijacije ovoga
prema svom vlastitom nacdinu rada.

RAD

S POVRATNIM INFORMACIJAMA

Kako ne biste odmah na pocetku iSCitavanja trazili informacije
ili nagovjeStaje o pitanju, mozda c¢ete kasnije, u odredenom
trenutku, zatrebati da vam osoba kojoj iSCitavate pojasni pitanje

ili da

vam pomogne u osmiSljavanju vaSih dojmova.
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KAKO ZADRZAVATE OBJEKTIVNOST - OSOBITO
KAD DOBIVATE UZNEMIRUJUCU INFORMACIJU

Vje¢ni izazov s kojim se suceljavaju intuitivci jest zadrZzati
objektivnost pri susretu s pitanjima koja osobi koja ih postavlja
predstavljaju veliki teret. Zapamtite da ljudi od intuitivaca
traze pomo¢ jer se radi o rjeSavanju njihovih najznacajnijih
problema ili pitanja.

Recimo, primjerice, vaSa vas prijateljica upita hoce 1li se
udati za svoga zarucnika. Ili hoée 1li joj se ostvariti veliko
promaknuée kojem se nada. 1 sada, recimo da ste dobili
negativne odgovore na ta pitanja. Kako dete priopditi vasoj
prijateljici vijesti za koje znate da ¢e ih ona teSko prihvatiti?

Najvaznija stvar koju morate shvatiti jest da ne moZete
ni jedan dogadaj uzeti za sigurno kao neizbjeZno dobar ili
los. MoZzda su neostvareno vjenCanje sa zaruénikom ili gubitak
napredovanja sre¢a u nesreci.

U nekim slucajevima, u kojima je sreé¢u teSko, ako ne i
nemoguce, vidjeti, vi ¢ete ipak morati priopcéiti teSke vijesti
prijatelju. Naravno, pritom d¢ete prema vlastitom htijenju biti
blagi i takti¢ni, koliko god je to moguée. Ako je mogude,
predocite informacije u metafori koja moZe biti slobodno
protumacena i pustite vasem prijatelju da je sastavi. Osim
toga usmjerite va$ intuitivni doZivljaj na pristup s dobre
strane kako biste ga mogli priopditi. Naposljetku, podsjetite
svoga prijatelja da moZete i pogrijesiti.

Osjecajte se slobodnima preinaciti informaciju za koju
smatrate da ju je Stetno ili neeti¢ki otkriti (kao Sto su neke
medicinske cCinjenice ako niste lijeCnik). I, S§to je najvaZznije,
budite slobodni da na neka pitanja uopée ne odgovorite.
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Nemojte zahtijevati od onoga kome iSCitavate da potvrdi
informaciju. Informacije dobivene u intuitivhom iS€itavanju,
koje se radi za nekoga drugoga, mogu biti povjerljive.
Nerijetko ta osoba razumije iSCitavanje bolje od vas jer se
informacije odnose na njegov ili njezin zivot. Tako bi barem
trebalo biti.

Sje¢am se kad mi je za vrijeme teCaja koji sam odrzavala
u Kaliforniji, prisla Janet, jedna od mojih ucenica, vrlo
uznemirena. I8C¢itavala je drugoj ucenici Lydiji i pocela je
intuirati neizmjerno nasilne incidente iz Lydijina djetinjstva.
Ako je ono S$to je Janet intuirala bilo istina, morala je prema
dobrom osje¢aju znati da bi iznoSenje takvih informacija
moglo uznemiriti Lydiju, i uCiniti da se ona osje¢a napadnutom
ili izlozenom. Ako pak nije bila u pravu, informacije bi i
opet mogle biti pogubne.

Rekla sam Janet neka zadrzi te informacije za sebe, a
umjesto toga neka se intuitivno zapita S$to bi Lydija trebala
iz njih izvuéi. 1 bez da je stvarno potanje opisivala bilo koju
informaciju koju je primila, Janet se obratila Lydiji i na
najprirodniji nacin rekla: "Nista, $to ti se dogodilo u mladosti,
nije bila tvoja greska."

Lydia je pocela plakati. Otkrila je Janet kako su je njeni
roditelji uZzasno zlostavljali i prisiljavali raditi stvari za koje
je ona Cak i u toj dobi znala da nisu u redu.

Lydia je Zeljela saznati viSe od Janet, ali sam se ja
umijeSala kazavSi da je vazZno znati kada intuitivac nije od
koristi te da je psihoanaliticar prava osoba s kojom treba
okrivati i obraditi takve informacije.
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INTUICIJA NA DJELU
UCENICKA PRICA

Cijela moja obitelj ima astmu. Jednoga je dana moj sin imao
teZak napadaj astme u Skoli. Poslali su ga u bolnicu i tamo
drali danima. Za to vrijeme ja sam imala osjecaj da smetnju
predstavijaju njegova pluéa i da moZda nije bas astma uzrokom
njegovoga stanja. Napomenula sam to lijeCniku koji je ustrajao
pri svojoj dijagnozi. Pozvala sam prijateljicu, koja je takoder
vjeZbala sposobnost intuicije, da pogleda pluéa moga sina i ona
je primila iste informacije. TraZila sam joS jedno lijecnicko
misljenje i dijagnoza astme je potvrdena.

Mjesec dana kasnije moje je sin i dalje imao poteskoéa pa
sam i njemu rekla kako se ne mogu ofteti osjecaju da se tu ne
radi o astmi. Pogledao me kao da sam vjestica, a zatim priznao
da je udisao Skodljivi rasprsivac, misle¢i da je to njegov rasprsivac
protiv astme te da se plasio to priznati u strahu da dcu biti ljuta
na njega.

Naiate

NE POSTOJI NISTA GORE OD LAZNE NADE

Nada je sama po sebi dragocjena. Netko se moZe nadati, a
usto se ipak otvoreno suprotstaviti situaciji i postupati realistic¢ki.

Kad se dovedete na stupanj tumacenja u intuitivhom
stanju, vaSe znanje, osjecaji, predrasude - sve to moze nacdi
put kojim ¢ée se umijeSati u taj proces. Kad je vas odgovor
nejasan, bitno je uocliti S$to mislite i osje¢ate odvojeno od
onoga Sto intuirate. RjeSenje zbrke desto lezi u sukobu
izmedu tih perceptivnih nacina. Intuicija koju ljudi imaju o
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samima sebi i svom okruzenju obi¢no je toCnija nego vasa
intuicija o njima (makar moZda nije tako jasno odredena).

Ako zelite neki rezultat a vaSa intuicija kaZe "ne",
pitajte zasto.

Intuicija ponekad promasi svoj cilj pa logika i iskustveno
opazanje poc¢nu djelovati. Neko¢ sam zivjela u Rimu i k
meni je dovedeno dijete s kroni¢nim ekcemom. Pogledala
sam dijete koje je imalo jednostavan problem s koZzom i
pomislila. "Naravno da ¢e ozdraviti." DjevojCica je zivjela u
mom susjedstvu pa sam je mogla cCesto vidati; poslije tri
lijeCenja jo$ wuvijek nije bilo poboljSanja.

Znala sam da je pojava ekcema cCesto povezana sa
stresom pa sam intuitivno trazila razloge emocionalnoga
stresa. Osjecala sam da je trvenje izmedu roditelja i neke
starije rodakinje uzrokom uznemirenosti u djevojice i Cinjenice
da se stanje ekcema pogorSava, i to sam napomenula njenoj
majci. Majka mi je ispricala kako je k njima nedavno
doselila svekrva te da dcine osobite napore da svjesno izadu
na kraj sa stresom kojega je taj dolazak izazvao. Ekcem u
djevojCice ipak nije pokazivao promjene.

Naposljetku, pribjegla sam razumu. Savjetovala sam
majci da ona i lijeCnik koji je lijeCio djevojCicu zatraze da
djevojCica bude uklju¢ena u jedan eksperimentalni program
koji se smatrao korisnim za lijeCenje ekcema.

Majka je posjetila lijeCnika i on je, nakon nekih raspitivanja
izjavio da postoji program koji se donekle pokazao uspjeSnim,
a provodi se u bolnici i sastoji u ograni¢enoj prehrani i
testiranju djece na hranom izazvanu alergiju. Zbog loSeg
djelovanja bolesti na dijete, koje se pokazivalo na mnogo
nacina, kao i zbog odbojnosti okoline koju je prema djetetu
izazvala bolest, obitelj je odludila djevojCicu ukljuciti u program,
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§to je zahtijevalo jednomjeselni boravak u bolnici (svatko tko
ima djecu zna da im se ne moZe vjerovati da d¢e se
pridrzavati dijete). Kao $to vjerojatno nagadate, otkrivena je
alergija na hranu i danas to dijete viSe nema simptoma
(osim kad prekine svoju dijetu).

Logika je pobijedila. Moje predznanje o razvoju te
osobite bolesti (koje je moglo biti, ali nije moralo biti to¢no)
konac¢no je odvelo moju intuiciju u jednom smjeru, zadrzavajudi
sve ostale korisne informacije. Trebalo je malo jasnog rasudivanja
za pronalaZzenje odgovora.

OSTALA ETICKA RAZMISLJANJA

Prije nego podéne lijec¢iti pacijente, lije¢nik mnogo godina
provede u S8koli i polaze lije¢ni¢ku zakletvu. Psihoterapeut
zna kako se ponaSa psiha i kako voditi pacijenta u postupku
lijeCenja. Intuitivac pak samo prima informacije. Neka vam
postane pravilo da nikada ne oponaSate Skolovanog i osposob-
ljenog struc¢njaka u nekom podrucju.

Cesto sam upudivala ljude lijeCnicima na pregled kada
sam osjetila problem. I trazila sam od ljudi da s psihijatrima
istraze neko razdoblje njihova Zivota. Naucila sam na vlastitim
greSkama da nije uvijek korisno ni eticki otkriti informaciju,
¢ak i kad je ispravnal

ISCITAVANJE "S POMOCNIM KOTACIMA"

Nekom mom uceniku u razvijanju sposobnosti intuicije pokazalo
se korisnim S§to ne zna pitanje koje postavlja onaj kome se
iS¢itava. Oni koji postavljaju pitanja mogu se pritom osigurati
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ispisivanjem pitanja na komadié¢ papira, koji vama predaju
presavinutog, ili smiSljanjem pitanja. lako, sluzeé¢i se takvom
tehnikom, pitanje ne vidite odmah korisno je S§to <d{injenica
da mora napisati pitanje, ujedno primorava onoga kome se
iS¢itava da paZzljivo oblikuje pitanja.

ISCITAVANJE ZA SKUPINE

Rijetko radim sa skupinama. One vrste osobnih informacija
koje primam tijekom intuitivnog iSCitavanje najbolje se
priopéavaju u cetiri oka. Dvije iznimke su kad suradujem s
poduzeéem pa skupina ljudi mora cuti informacije kako bi
potom ucinkovito postupili, i kad pouavam pa uclenici moraju
vidjeti primjere da mogu poboljSati svoje tehnike.

Mnoge, ako ne i sve vjezbe u ovoj knjizi mogu se
koristiti sa skupinama radi poticanja pojedinaca u skupini na
iznoSenje ideja i traZenja rjeSenja na postavljena pitanja (tzv.
"brainstorming"). Ako cijela skupina ima iskustva u vjezbanju
intuicije, moZete im jednostavno usmeno predloZziti pitanje.
Ako je skupini pojam intuicije nov, bolje je iSCitavanje raditi
naslijepo stavljanjem pitanja u omotnice (po jedno za svakog
sudionika) bez otkrivanja pitanja, a zatim voditi sudionike
kroz postupak.

Neka svaki c¢lan skupine da svoj intuitivni doprinos
prije samog "brainstorminga" i savjetujte da intuitivni dijalog
potraje i za vrijeme postupka "brainstorminga". Taj se proces
dobro slaze sa strateSkim odlucdivanjem za obitelji i poslove.
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SKUPNA VJEZBA 1Z ZABAVE

Kad ste s obitelji ili skupinom prijatelja, neka svatko napiSe
svoje ime na komadié papira i stavi u omotnicu. Uvjerite se
da sve omotnice i komadiéi papira na kojima su napisana
imena budu jednaki.

IzmijeSajte omotnice i podijelite ih poloZene licem prema
dolje tako da nitko ne zna kome iSCitava. Na takav nacin
postize se bolje razumijevanje tema ili veéa dinamicnost
situacije, kao i uZivljavanje u svako stajaliSte. To je osobito
zanimljivo kada osobe dobiju svoja vlastita imena!

Radeéi tu vjezbu na tecaju, ponavljam taj postupak
onoliko puta koliko ima sudionika, tako da svaki sudionik
dode na red za iSCitavanje pitanja u svim omotnicama. Ta je
tehnika osobito korisna za rjeSavanje protuslovlja.

SJECANJE NA INTUITIVNU SURADNJU

Medicinska istraZivanja cZesto su korak u nepoznato. Na pocletku
ispitivanja nekog lijeka nista se ne zna o toksicnosti tog lijeka,
Stetnim  reakcijama, kolicini u kojoj je lijek i prihvatljiv
koristan.

Prije otprilike osamnaest mjeseci poceo sam se savjetovati s
Laurom, poznatom vidovnjakinjom ili intuitivkom, glede istraZivanja
koja su bila u tijeku ili planirana na mojem medicinskom odjelu
u ulici Sutter. Nisu me zanimali samo lijekovi koje je trebalo
ispitati, pitao sam takoder i o nacinu na koja su istraZivanja
obavijana.

Laurin najvedi doprinos dosad odnosi se na njeno sudjelovanje
u ispitivanju lijeka PEG-Interleukin Il. Laura je ispravno predvidjela
popratne ucinke u obliku simptoma gripe i mjestimicne nadraZenosti
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koZe. Kad smo poveéavali doze, upozorila nas je na neuroloske
popratne ucinke. Toga mjeseca jedan od nasih dobrovoljaca
pretrpio je mozZdani udar. Uveli smo u nase istraZivanje prijelazno
nize doziranje i dokazali da je takva kolicina lijjeka sigurna za
primjenu.

U drugom slucaju pitao sam Lauru o spoju pod nazivom
NAC (N-acetil cistein). Tocno je predvidjela da bi taj spoj u
nekih pacijenata mogao izazvati bolove u trbuhu. Osjecala je da
bi to mogao biti koristan lijek za borbu protiv HIV bolesti.
Ispitivanja kojima se Zeli dokazati korisna primjena toga lijeka
provode se na Stanfordskom sveucilistu i u Nacionalnim institutima
za zdravlje.

Tijekom ispitivanja Trichosanthina, lijeka koji unistava zaraZene
makrofage i T-stanice, Laura je podriavala zamisao da bi taj
lijek mogao biti djelotvoran za lijeCenje HIV bolesti. Danas,
nakon dvije godine ispitivanja, pokazali smo da taj lijek doista
ubija virus HIV-a, i uzbudenje medu nama istraZivadima raste.

Ovo su tek neki primjeri u kojima me Laura savjetom
upozorila da treba postupati oprezno, ili me uvjerila da treba
nastaviti iako su prvi rezultati pruZali manje nade u uspjeh nego
Sto smo se nadali.

(Izvadak iz pisma dr. Larryja Waitesa, napisanog 23. studenoga
1991.)

Nalats
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26. poglavlje

KORISTENJE INTUICIJE
ZA POBOLJSANJE PROCESA

ODLUCIVANJA



INTUICIJA BI TREBALA DOPUNITI
A NE ZAMIJENITI DOBRO PROSUDIVANJE

Sigurna sam da ste ve¢ dosad ostvarili bolji dodir s vaSim
intuitivnim postupkom. Ipak, nikad ne zaboravite da intuiciju
ne smijete koristiti kao jedini zivotni vodic¢, jednako kao Sto
ne biste trebali dopustiti ni logici da to bude.

Opasna zabluda u pogledu intuicije jest da bi je trebalo
koristiti pri donoSenju odluka. Najbolja primjena intuicije
nije u odlucivanju trebate li neSto uciniti ili ne, nego samo
kao dopunska informacija onome S$to vi ve¢ znate i osjelate.
Intuitivnu informaciju ne bi trebalo razmatrati samu za sebe,
ali jednako tako ne treba odvojeno razmatrati ni emotivne ili
senzorne ili logicke podatke.

Ustanovljavanje kako djeluje naSa intuitivna sposobnost
omogucava nam da je koristimo selektivno za ucinkovito
odlucivanje. Linearni proces moZe biti povoljniji ponajprije
kad su dostupne jasne, iskustvene informacije. Ako nam je
na raspolaganju malo podataka ili se pitanje odnosi na to
kako moguénosti koje sada odaberemo mogu utjecati na
buduée rezultate, intuitivni proces moze biti djelotvorniji.
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Korisno je nauciti tehnike kojima se intuitivni podaci
mogu jasno odvojiti od intelektualnih i emocionalnih podataka.

ZA NAJVECU DJELOTVORNOST, INTUICLJU
KORISTITE SELEKTIVNO

Suvremena psihologija pomakla se u smjeru spajanja podataka.
Medutim, pri sluZenju intuicijom, razli¢ite ulazne signale;
osjetilne, vaSe znanje i procjenu, osjetaje, pa i samu intuiciju,
zelite  Kkoristiti  odvojene.

Ako vam intuicija nalaZze da napravite neSto za Sto vam
i vaSi osjeéaji kazuju da je pravi tijek dogadaja, a potom
razmatranjem c{injenica vaSa razboritost potvrdi da to izgleda
kao dobar potez, mozete biti uvjereni u dobar ishod. Umjesto
gubljenja ili stapanja u neSto drugo, intuitivni se podaci
mogu prilagoditi prema onome na S$to vas upudluju osjetila,
§to vam kaze vaSe rasudivanje i onome S§to vam govore vasi
osjeaji, pruzajué¢i vam snazan sustav provjera i sigurnosti.

Dakle, moramo primorati naS prosudbeni um da se
povuce. U mnogim dosadaSnjim vjezbama liSila sam vasu
svijest iskustvenih podataka. Bez informacija koje logicki ili
emocionalno raS¢lanjujete, bili ste prisiljeni oslanjati se na
svoju intuiciju.

INTUICIJA JE ZNACAJNA U SVAKOM VASEM
ODLUCIVANJU

Cak i kad niste svjesni toga procesa, svaka odluka koju donesete
koristi intuiciju u nekoj mjeri, jednako kao i vaSe znanje,
rasudivanje i vaSe osjecaje. Cak i pri donoSenju odluka kao
§to je "Hocu 1li i¢i na Floridu u veljaci?", sluzite se onim Sto
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znate o Floridi kao o mjestu za provodenje odmora, kako
gledate na putovanje na Floridu, i u tome isprepleteno, cesto
kao "razlog na kojega ne mozete pokazati prstom”, ono S§to
vaSa intuicija predmnijeva o tome kakav ¢e biti taj put.

Zbog opasnosti da previSe pojednostavite sloZzeni psiho-
loski proces, situacije treba procjenjivati na temelju Cetiri
izvora informacija:

+ §to o njima znate (vaSe poznavanje i sjecanja)
+ Sto o njima mislite (vaSe prosudbe i tumacenja)
+ §to prema njima osjecate (vaSi osjecaji i Cuvstva)

+ S§to o njima intuitivno doZzivljavate (vaSa intuicija).

Je 1li neka vrsta podataka dragocjenija od drugih? Ne,
ali Cuvstveni podaci najmanje vrijede. Vjerujem u osjeéaje
viSe nego u duvstva, mada u naSem druStvu mnogo paZnje
posvecujemo bas Cuvstvima.

Osjec¢aji su cuvstveni doZivljaji bez objaSnjenja. Skloni
smo zanemariti osjetaje kao pristrane, ali u okviru njih
samih osjeéaji su Cinjenice. Ako osjecate ljutnju, objektivna je
C¢injenica da se ljutite.

INTUITIVNA SE INFORMACIJA LAKO GUBI PA JE
NAUCITE PREPOZNAVATI

Jedan razlog zbog kojega niste bili u veéoj mjeri svjesni koliko
intuicija pridonosi vaSem odludivanju jest da je intuicija lako
zanemariva kao osjecaj. Takoder je vrlo vjerojatno da se ne
obazrete na preporuku vaSe intuicije u zamjenu za ono S$to
vam nudi logika. Drugim rijeCima, tijek intuitivnih podataka
koje neprestance primate zagluSen je informacijom koju vani
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pruzaju osjetila, Cuvstva, pamcenje i intelekt. To je osobito
tako u trenucima pometnje.

Uz vjezbu i povratnu spregu koje vam omogucéava ova
knjiga, poceli ste uciti kako u sebi razlulivati znanje od
osje¢aja i od intuicije. To Sto ste u stanju odvajati intuitivni
pristup od mjeSavine koja salinjava vaS proces odlucivanja,
ulinit ¢e vas sposobnima iskoristiti informacije, dobivene na
taj nacin kao potkrijepljene dinjenice umjesto slutnje naslijepo.

Koriste¢i ovu metodu kao prilog odlucivanju, zapiSite
§to znate o problemu ili izboru, koja bi bila logi¢ka odluka,
koja bi bila vaSa odluka kad biste slijedili emocionalne
potrebe, a zatim vaSe intuitivne percepcije. Time stvarate
¢vrstu banku informacija pomodéu kojih moZete napraviti svoj
izbor.

Smisao je da isprva zadrzite intuiciju odvojenu od
znanja i osjetaja, kako biste je kasnije mogli uclinkovitije
integrirati. Ipak, nije baS tako jednostavno. Morate dati
smisao toj informaciji - i djelovati na nju. Intuitivna informacija
je uvijek objektivno valjana, i uvijek je u pravu. Pogreske
nastaju u tumacenju intuitivnih podataka. Kako bi se umanjile
mogucénosti gre$ke, intuitivne podatke treba u pocetku drzati
odvojene od logi¢kih i emocionalnih podataka, tako da da se
ti razliCiti nacini mogu jedan s drugim nadopunjavati.

Za intuiciju je jedinstveno, za razliku od logike ili naSih
drugih procesa odlucivanja, da pomodéu nje moZemo lako,
ako ne i lakSe, dobiti informacije o buduénosti, ili o stvarima
koje ne slijede neki uzorak. Pokatkad ¢e logika ili nada
izazvati vaS intuitivni "pogodak" o nekoj situaciji. Kako
intuicija ukljucuje tumacdenje, morate dalje istrazivati, osobito
onda kad se vaSa intuicija, znanje, Cuvstva i vjera, uzajamno
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ne slazu oko tijeka nekog djelovanja ili cina.

Sada je vrijeme da vidimo kako taj proces izgleda s
vasa tri pitanja.

Prvo, za svako pitanje napiSite ono S§to osjecCate da bi
mogao biti odgovor.

Sljede¢e, za svako pitanje napiSite S$to vam logika i
razum kazu da jest odgovor. Opravdajte svoj odgovor.

Usporedivat ¢emo vaSe misli i osjeéaje s vaSim intuicijama
u 29. poglavlju.

267



27. poglavlje

KORISTENJE INTUICIJE
U POSLOVNOM ZIVOTU



JOS MALO OBJASNJAVANJA

Sada znate viSe nego dovoljno o djelovanju vaSe intuicije
kako biste je mogli uspjeSno koristiti u osobnom i poslovnom
zivotu. U ovom poglavlju ¢emo se osvrnuti na tehnike koje
se posebice odnose na posao i financije.

Radila sam kao savjetnica s mnogo razliCitih skupina:
poslovnih ljudi, lijeCnika, rezisera, skupina za terapiju i
iscjeljenje, skupina s kapitalom, i obitelji. Mnoge su vjezbe i
postupci usmjereni prema pitanjima i potrebama svake od
tih skupina. Postupci za preustrojavanje neke tvrtke razlikuju
se od onih za izradu stvaralackog projekta, ali premisa je
ista: Morate samo pitati prava pitanja. Predolit ¢u vam
jednostavne vjezbe koje se mogu koristiti podjednako za
obiteljske skupine i prijatelje, ali i u poslu kao strategija i
rjeSavanje problema.

Na Sto god se odnosila vaSa strucnost: psihoterapiju,
strojarstvo, kucanstvo, medicinu, pisanje, slikanje ili tehniku,
vi ste taj koji najbolje zna koja pitanja treba postaviti u tom
podrucju. Postavite svojoj intuiciji ista pitanja koja Dbiste
postavili razumu i u njemu pohranjenoj koliCini znanja.
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Razlika je u tome S§to postavljanjem pitanja svojoj intuiciji
mozZete zanemariti ograni¢enja koja postavlja vrijeme i prostor
te iskustvo.

Cesto je korisno napisati popis pitanja koja postavljate
u svom poslu. Neki stru¢njaci, poput lije¢nika i analitiCara
dionica imaju skupinu wuobiCajenih pitanja (vasa ¢e vam
intuicija dati nova pitanja). Ako radite na stvaralackom projektu,
vjezba s Cetverokutom cesto je vrlo korisna jer vam daje
krajnji rezultat.

Radom u intuitivnoj skupini na istom pitanju, dobiju se
Cesto veoma razliCita ali ne i proturje¢na iSCitavanja. Svaka
osoba trazi podatke o onome $to on ili ona smatraju znacajnim.
Strué¢njak za otklanjanje kvarova trazit ¢ée probleme, dok ¢e
netko tko Zeli pridobiti javnost traziti ono S§to ima uspjeha.
Neki su ljudi skloni vidjeti uzorke pitanja kao cjelinu, a neki
vide dijelove koji su nedosljedni ili osobito vazni. Ima
onoliko stilova iSCitavanja koliko ima razli¢itih vrsta ljudi.
Moze se Ciniti da se njihova iSCitavanja razlikuju, ali to je
zbog toga jer svaki od njih intuira razliite, ali jednako tocne
dijelove pitanja.

Neslaganje u iS¢itavanjima vrlo djelotvorno poti¢e dublje
preispitivanje materijala. Intuitivna je informacija toliko bogata
i slojevita da wuvijek postoji viSe informacija koje se mogu
prikupiti iz jednog iSCitavanja. To je iznimno Kkorisno za
sveobuhvatno ovladavanje pitanjem i razli¢itim moguénostima
djelovanja usmjerenog prema rjeSenju.

ISCITAVANJE U POSLOVNIM KRUGOVIMA

Sljedeéa vjezba prikazuje moénu tehniku isCitavanja i shvacéanja
drugih ljudi. Kao Sto ¢ete vidjeti, ta je tehnika posebno korisna

272



za svaku vrstu strué¢njaka - ukljucujuéi lije¢nike, psihijatre,
pregovarace, odvjetnike, ucitelje i socijalne radnike - koji moraju
ponirati duboko u druge ljude.

25. VIEZBA
MIJENJANJE MJESTA

Zamislite da ste netko drugi, osoba koja je sastavni dio odgovora
na pitanje na dnu 274. stranice. Ne morate znati sve o osobi
koju predstavijate prije nego sto pocnete. Osoba za koju zamisljate
da ste vi moZe se cak i promijeniti kako vjeZba napreduje.

Udahnite dugo i duboko. Za vrijeme izdaha pustite da
osoba koju utjelovijujete iskaZe svoje ime. Slijede pitanja na koja
Cete vi odgovoriti kao osoba koju ste izabrali da budete vi u ovoj
vjeZbi. Ne morate upamtiti ovaj niz pitanja; namjera mi je bila
stvoriti vam predodZbu o vrstama pitanja koja biste trebali
postaviti.

» Opisite sebe u detalje.

* Na sto je sada najvise usredotocen vas Zivot?

*Na koji de se nacin srediste vaSeg Zivota promijeniti
tijekom nekoliko sljedecih mjeseci?

* Kako gledate na svijet oko sebe?

«Sto trebate?
*Jeste li na pravom putu?

"UlaZenjem"” u isCitavanje, kako usporedujete vase pocetne
dojmove o ovoj osobi s konacnim dojmovima?
ZabiljeZite dojmove kao 25. vjezbu u svoju biljeZnicu.

Natate
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Ova tehnika zamjene mjesta vrlo je pogodna za varijacije.
Promijenite pitanja navodeéi ona na koja biste vi Zzeljeli
odgovor kako biste bolje radili s klijentom.

Ako primijenite ovu tehniku da dobijete odgovor na
pitanje, a osjecate da odgovor nije opisao osobu na koju se
to odnosi, iskoristite opis kao metaforu.

INTUICIJA U VASEM POSLOVNOM ZIVOTU
PRVI PRIMJER

Vi ste lijecnik koji obraduje novoga pacijenta. PaZljivo pregledate
pacijenti¢inu povijest bolesti i uoclavate smetnje probavnog sustava.
Pacijenticine ranije tegobe ostale su iste. Svi prethodni testovi za
Cir ili nesto drugo na Sto se sumnjalo pokazali su se negativnima.
Pacijentica je dobro reagirala na male doze lijeka na bazi
barbiturata koje joj je propisao prijasnji lijecnik.

Prije nego sto propisSete uobicajeni lijek, prode vam glavom
pomisao da je pacijentica trudna. Nema razloga za sumnju na
trudnocu, ali ipak zatraZite od sestre da napravi analizu krvi.
Vasa vas pacijentica gleda kao da ste poludjeli.

Analiza krvi pokazala se pozitivnom - [ dobro je sto ste
provjerili, jer lijek koji je trebala uzimati moZe prouzrociti komplikacije
u trudnica.

DRUGI PRIMJER

Svi iz vaseg  kruga ulagaca govore o novim dionicama. [ vas
broker vas je nazvao nekoliko puta u posljednjih nekoliko tiedana
samo da bi vam ih preporucio.

aluend ¢ aloas ;s yeteac8po ngzala ¢z ez soaclpn
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Zatrazili ste godisnje izvjesée i poslovanje se pokazalo
boljiim nego sto ste ocekivali. Usprkos skoka cijene tijekom
nedavnog mahnitog kupovanja, smatrate da jos nije pravi trenutak.

Svakoga dana napomenete sami sebi kako trebate nazvati
vasega brokera i naruciti 1000 dionica. Bilo kako bilo, stalno
naizgled zaboravite to udciniti.

To je vasSa sreca. Koncem tiedna, dionice su pale. Na scenu
je stupio konkurent s niZom cijenom, a analiticari su izmijenili
svoje procjene.

Hvala nebesima S$to niste kupili te dionice - i, kad smo vel

pri tome, hvala vaSoj intuiciji.

Nty
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28. poglavlje

INTUICIJA U VASEM OSOBNOM
ZIVOTU



KAKO SE JA SLUZIM INTUICIJOM U SVOM ZIVOTU

Smatrala sam da je najbolji nain da vam predoc¢im kako
moZzete Kkoristiti intuiciju u osobnom Zivotu na temelju dva
primjera iz vlastitoga Zivota.

Najdramati¢niji primjer ukljuduje put u Rim koji sam
planirala jo§ u danima kada sam cCesto putovala izmedu
New Yorka i Italije. Pazljivo sam planirala svoj put kako bih
u Rimu bila najduZze $§to sam mogla, a da ipak ne propustim
dva dogovora u New Yorku, svaki na jednom kraju putovanja.
U posljednji trenutak osjetila sam nelagodu S$to odlazim iz
New Yorka u, kako sam u tom trenutku osjetila, Zurbi.

Stoga sam, dan prije odlaska, odluc¢ila put odgoditi za
jedan dan uz poprilicni nov¢ani gubitak. Kad sam dva dana
kasnije bila u avionu, do mene su stigle vijesti: let ima
zakaSnjenje zbog zastoja u rimskoj zra¢noj luci. Razlog? Bilo
je zestokog pucanja uz mnogo Z7rtava - to¢no u vrijeme kada
sam prema prethodno planiranom letu trebala sletjeti!

Bi li se dogodilo da budem ubijena da sam ostala pri
prvobitnom planu? Ne mogu sa sigurnos$éu reéi, ali to nije
stvar u kojoj bih rado iskuSavala svoju sreéu. Svakako, moja

279



je intuicija bila dovoljno jaka da sam poZzeljela odloziti put
uz veliki troSak.

Takvo neSto ne dogada se stalno. Na primjer, ¢esto sam
putovala u Los Angeles u vrijeme kad je mnogo vidovnjaka
predvidalo da ¢e Kalifornija potonuti u Tihi ocean, a Nevada
postati pjeskovita plaza. Ja sam se pouzdavala u sebe. Ako
ne dobijem nikakve informacije koje bi me wupudivale da
treba promijeniti vrijeme odlaska ili dolaska, to ni ne Cinim.
Prozivjela sam nekoliko puta napadaje straha, ali jo§ nisam
morala iskuSavati svoje plivacke sposobnosti.

Sje¢am se iSCitavanja koje sam radila za sebe kad sam
prije deset godina bila u Italiji. Intuirala sam da je moj stan
u New Yorku opljatkan. Pojavila mi se u pozadini pjesma
"Oh, Suzana!". Vidjela sam kako prijatelj koji je trebao paziti
na moj stan ne brine o njemu. Uputila sam mu mentalnu
poruku, pitaju¢i ga kako je njegov veliki trbuh, mada je bio
prilicno mrSav. Takoder sam no¢ prije toga sanjala da je rep
moje macke savinut.

Nazvala sam da provjerim za stan i moj mi je prijatelj
rekao da je u moj stan poslao svoju prijateljicu Susie, zaliti
cvijeée i nahraniti macku, buduéi da je on upravo saznao da
mu je prijateljica trudna pa je bio uzbuden. Pitala sam ga je
li Susie, koju nisam poznavala, veé¢ bila u mom stanu, a on
mi je rekao da joj je tek toga jutra ostavio kljuceve. Rekla
sam mu neka uzme kljueve i preda ih mojoj prijateljici
Paoli. Zatim sam mnazvala Paolu i rekla joj da promijeni
brave. Poslije tjedan dana ona me nazvala i obavijestila da
je moju macku odvela veterinaru jer je mackin rep zapeo u
vratima pa sada ima veliki povoj na repu.

Makar ne znam jesu li svi elementi mojeg intuitivnog
putovanja kuéi bili to¢ni, ipak smatram da je bilo pronicavo
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§to sam sprijeCila da Susie ude u moj stan, ako se uzme u
obzir to¢nost ostalih "pogodaka".

Is¢itavanje i snovi kazu mi mnogo toga.

Intuicija, kao sastavni dio i svakodnevna vjezba, moZe
na razli¢ite nacine obogatiti va$ Zivot. Ja volim raditi intuitivnu
vjezbu svakoga jutra. Pitanje je Cesto nejasno, poput: "Kako
sam?" ili "Sto bih trebala znati da bolje prozivim dana¥nji
dan?". Pokatkad pripremim raznovrsna pitanja na pocetku
tjedna, stavim ih u omotnice i naslijepo na njih odgovaram.
Uvijek pripremim d{etrnaest pitanja za tjedan dana tako da
ni posljednjih dana u tjednu ne mogu znati na koje pitanje
odgovaram. Cesto stavim isto pitanje u nekoliko omotnica.

Takvu svakodnevnu vjezbu mozZete raditi i vi s vaSim
prijateljem ili suprugom, zamjenjujuéi omotnice na pocetku
tjedna i iSCitavajué¢i svakodnevno na pitanje onoga drugoga.
To vam moze pruziti osje¢aj vaSeg dana, vaSeg Zivota i
samoga sebe te, radeéi tako, odrzavati vas usredotolenim u
onome S§to vam je uistinu vazno. To ¢e vam takoder pomodi
da izbjegnete mnogo uzrujavanja. Kona¢no sam shvatila
kako, ako gledam sliku na zidu i mislim "Mogla bi pasti", to
znacCi da bih trebala pomaknuti ruku i udlvrstiti je prije nego
§to se tako i dogodi. Nista me ne razocara viSe od dokaza
da sam bila u pravu nakon S§to se neki nepozeljni dogadaj
veé¢ desio.

TEHNIKA KRUGA

U 21. poglavlju uvela sam vas u tehniku koja se zove "hodanje
po cetverokutu". U njoj sam uzela Cetverokut kao okvir pomodéu
kojega moZemo promatrati razvoj dogadaja kako bismo dosli
do odredenog rezultata. U tehnici kruga promatrate pitanje,
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navodedi potankosti koje se odnose na razli¢ite unutarnje i
vanjske utjecaje koji djeluju na situaciju.
Ako vam treba opipljiva slika kao pomo¢ da to radite,

nacrtajte krug.

* Vi ste srediste kruga.

* Ono S§to na vas utjeCe izvan okruzenja leZzi izvan
obodnice kruga.

* Obodnica kruga predstavlja granicu dodira izmedu
vas i izvanjskih utjecaja.

* Protresite krug da dobijete izglede mogudih ishoda ili
pregled nad situacijom. Kako sada izgleda unu-
traSnjost kruga? Kako sada izgleda prostor izvan
kruga? Kako izgleda granica dodira?

26. VIEZBA
TEHNIKA KRUGA

Odgovarat dete na pitanje navedeno za ovu vjeZbu na dnu
284.  stranice.

Zamislite sada da se nalazite u sredistu kruga. Pustite da
vam se stvori slika kako biste sebe mogli opisati. Kakva je ta
slika ?

Pustite da vam se u masti stvori vaSe okruZenje. OpiSite
kako izgleda srediste kruga. Zatim pogledajte izvan sredista i
opisite sto se nalazi oko vas.

Zamislite da ste obodnica kruga. Opisite okruZenje. Koga ili
Sto tamo nalazite? Zamislite da stojite izvan svoga kruga i gledate
unutra. Kako izgleda krug iz te perspektive?

ZabiljeZite vaSe odgovore u biljeznicu o intuiciji pod 26.
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vjezbom. Kad ste tako napravili, moZete okrenuti 284. stranicu i
pogledati pitanje na koje ste iscitavali.

ODGOVOR JEDNE UCENICE

Evo iSCitavanja jedne uclenice, na pitanje u zatvorenoj omotnici,
pomocéu ove tehnike:

Srediste kruga (vi): Plavi barSun, dlalice mekane povrSine ne
znaju u kojem smjeru bi se pruzale. Tkanje je njezno, malo
oSteéeno i neée se lako moci popraviti. U tome postoji
bojazan ali i dubina. Ispod tkanja je mirnoda. Zelim krenuti
dolje i promijeniti unutra$njost tako da tkanje uopcée ne
bude potrebno. Unutra je sve u redu.

Vanjski dio kruga (vase okruZenje i izvanjski utjecaji): Vanjski
dio kruga utiskuje se prema unutra. PokuSavam razabrati
koje je to pitanje: dobivam jedno ime na M Kkoje je
neprijateljsko. Vanjski dio kruga bori se medusobno za krug,
ali ga ustvari ne dodiruje. Krug je pod pritiskom zbog
dozivljaja vanjskog sukobljavanja. Sada vidim poderotinu u
krugu i neSto crno pokusava uéi i potamniti plavi barSun.
Vidim sijeCanj, mozda 11. sijeCnja. Vidim kako crnilo okruZzuje
plavo, ali ga ne guta. Plavo postaje gusée, a crno se iznad
toga rasprSuje. Vidim proljetno cvije¢e. Plavo se opusSta i
ponovno popunjava krug, mada je u srediStu jo§ uvijek
gusée boje. Zelim se zapitati kada ¢e plava opet biti jednoli¢na.
Vidim kako se plavo mijenja u draZzesnu grimiznu boju u
kolovozu, ne gubeéi snagu prolje¢a, nego pretvarajuéi je u
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neSto prikladnije godiSnjem dobu. Grimizna boja vodi do
oltara u rujnu, ili mozda ranom listopadu jer vidim bundeve,
ali to jo§ nisu izdubene budneve s izrezanim oc¢ima, nosom
i ustima u kojima su zapaljene svijece.

Obodnica (ono Sto je izmedu vas i izvanjskih utjecaja):
Osje¢am poteskocée, Cvrsti, tvrdi vanjski dio dodiruje gipko
srediSte i kadgod srediSte popusti, vanjski dio moZe gurati
obodnicu sve dok ne pukne. Ne Zelim pojacavati obodnicu;
zelim povecati gustoéu i ¢vrstinu onoga Sto je u unutra$njosti
kruga sve dok ne bude u stanju podupirati obodnicu toliko
da linija koja iscrtava obodnicu postane nepotrebna. Izgovarajudéi
to, shva¢am koliko je to teSko. Tragam za drugom moguénoséu.
Mislim da je izlaz napraviti obodnicu toliko bljestavom da
zaslijepi uljeze. Istrazujem kako to posti¢i. To se moze postiéi
zadrzavanjem mirnoc¢e. Pojavljuje mi se ime Jody ili neko
drugo ime na J.

Protresanje (stapanje informacija kako bi se dobio rezultat):
Vidim wugasli vulkan. Vidim 7T za ime mjeseca - travanj.
Vidim planine i neko novo mjesto, vidim putovanje oko
vulkana, koji je sada mrtav i lava iz njega viSe nikada nece
provaliti. Vulkan je zapravo ugasnuo u proljeée, ali ja sve
dosad nisam povratila snagu. Kobni udarac zbio se 8. sijeCnja.
Vanjski dio kruga viSe ne predstavlja problem. Obodnica i
srediSte postali su jedno. Ja sam u potpuno drukcijem
krugu.
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Evo kako je protumacila svoje iSCitavanje kad je napokon
otvorila omotnicu i vidjela svoje pitanje: "Hoce li se okolnosti
na mom poslu poboljsati?”

Mogli biste me oboriti dodirom pera! Kad bih vjerovala
ovom iSCitavanju izgleda da ¢u napustiti posao! To je moja
osobna mastarija, ali previSe sam neodluC¢na S§to je problem
i u drugim podrudjima moga Zzivota. Prvi dio iSCitavanje
predstavlja toCni opis onoga Sto izgleda da ja jesam. Volim
ono §to radim, ali u mom radnom okruZenju ima previSe
osoba s kojima sam u sukobu. Znam to¢no tko je ona osoba
na M.

Tesko mi je izdrzavati na poslu zbog moje uobiCajene
neodlu¢nosti. Nikada nisam stvarno odabrala svoj put i
njega se pridrzavala, tako da je drugima lako omalovaZzavati
me. Mislim da je u dojmovima o pronalaZzenju nacina, Koji
¢e me uciniti nepokolebljivom, zapravo neki savjet.

Mislim da mi ovo iSCitavanje govori da ¢e se stvari na
poslu popraviti do prolje¢a, ali ¢u svejedno napustiti taj
posao oko kolovoza. Cini se da bih &ak mogla dobiti otkaz.
Imam osje¢aj da ¢e se mnogo neprilika deSavati negdje u
sijenju, pocletkom sijeCnja. Izgleda da ne mogu mnogo
napraviti kako bih promijenila situaciju, osim mozda zaStiti
se ve¢om odlué¢noséu i postojanoscu.

Ne budem li dobila novi posao u kolovozu (grimizno
srediSte), to ¢e se sigurno ostvariti do jeseni (oltar). Da
nisam na ovom poslu razmislila bih o povratku na Havaje,
gdje sam i odrasla. Preselila sam se u Kaliforniju u svojim
ranim dvadesetim, nikada ne namjeravajuéi ostati zadugo, a
ipak, ve¢ je proSlo vise od deset godina kako sam ovdje.
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KORISNE NAZNAKE

Ovu vjezbu mozete raditi i obrnutim redoslijedom gledajudi
najprije u buduénost (protresanje kruga), a zatim pitati koji
su razli¢iti elementi kruga potrebni za pozitivni ishod.
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29. poglavlje

KONACNI POGLED
NA VASA TRI PITANJA



PRIPREMITE BILJEZNICU I ZAPISE S KASETOFONA

Pocnite organizirati vaSa iSCitavanja prema pitanjima na koja
se odnose. Ako niste zabiljezili tumacenja ili "prijevode" ni-
jednog isCitavanja, ucinite to prije nego nastavite. Svako isCita-
vanje shvatite kao cjeloviti odgovor i nastojte da drugi odgovori
na isto pitanje ne utjeCu na vaSe tumacenje svakog iSCitavanja
u ovom casu. Kad ste zavrSili taj zadatak pocnite sastavljati
sve odgovore u jedan "odgovor". MoZemo poceti.

Uzmite svoju izvornu informaciju i tumacenja za prvo
pitanje. Razmotrite sljededa pitanja:

* Slazu 1li se sva vaSa iSCitavanja? Ako ne, baca i
njihovo neslaganje svjetlo na druge mogucénosti?

» Jesu li vasSi odgovori upucéeni izravno na pitanja ili se
viSe odnose na druga podrucja vasSega Zivota?

* Na koje su nacine slictna neprevedena isCitavanja?

+ Koja se imena, vremenska razdoblja, mjesta, osjecaji,
i slicno podudaraju?

* Na koje se nacCine vaSa iSCitavanja slazu ili razlikuju
od vaSe Cuvstvene i razumske procjene pitanja?
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* Na temelju odgovora na ta pitanja i sva ostala
pitanja koja vam dodu izgradite smislen odgovor.
Zatim pretvorite odgovor u razgovorni oblik, kao
da govorite neznancu koji ne vjeruje u intuiciju. U
tome ste se izvjezbali u tumacdenjima pojedinih
iS¢itavanja koje ste dosad wuradili.

* Pogledajte na koje se nacCine vaSa iSCitavanja razlikuju,
ako se wuopée razlikuju, i upotrijebite razlike kao
iSC¢itavanje o izborima koje imate obradujuéi pitanja.

Ponovite sve ovo za preostala dva pitanja.

Kad ste jednom prosudili vaSe odgovore, morate se
zapitati koja jo§ pitanja potiCe odgovor i zatim potrazite te
odgovore u vasem izvornomu materijalu. Sada uzmite sve
informacije koje imate. S iS8Citavanjima koja se odnose na
proslost, sadasSnjost i buduénost, organizirajte svoje informacije
u dosljedni vremenski slijed (prosli dojmovi zajedno, sadaSnji
dojmovi zajedno, bududéi dojmovi zajedno).

Utrosit ¢emo neko vrijeme na tumacenje vaSih informacija
kao cjelinu. Ako se neke informacije sukobljavaju, postoji li
neka informacija u vaSem iSCitavanju ili u onom S§to vam je
poznato toj situaciji koja bi mogla objasniti nesuglasje?

Ako vam se rezultat ne svida, postoji li ikakva informacija
dostupna u vaSem iSCitavanju o tome kako promijeniti ishod?
Za koje vremensko razdoblje i kakvim djelovanjem bi ta
promjena postala mogucéa?

POVEZIVANJE SVEGA ZAJEDNO

Zavrsivsi sve vjezbe iz ove knjige dobili ste mnogo informacija
o svojim pitanjima. Prikupite sve biljeske, stavljajuéi zbirku

290



odgovora uz svako od pitanja. Razmotrite sljedea pitanja u
pogledu svojih iScitavanja:

Sto je zajedni¢ko vaSim iSCitavanjima na odredeno

pitanje?

« Sto vam kazuju o rezultatu vaSih pitanja?

* Daju 1li vam ikakve smjernice odgovori na vasa
pitanja?

+ Koja nova pitanja poticu ti odgovori o vasem osnovnom

pitanju?

Vjerojatno d¢ete zapaziti da vasSi odgovori na svako
pitanje daju mnogo dodatnih informacija, koje se ne odnose
na vaSe pitanje, o vasem Zivotu i o tome kako se on mijenja.
Zaokruzenost te informacije moZete iskoristiti za iznalaZenje
boljih izbora. Promotrite sve informacije koje ste primili kako
biste pronasli moguénosti umjesto odgovora.
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30. poglavlje

NASUMICNA RAZMISLJANJA

U POGLEDU INTUICUE,
PRIRODE STVARNOSTI I STANJA

NASEGA SVIJETA



NEKOLIKO MISLI NA RASTANKU

Cilj je ove moje knjige pomoc¢i vam da ponovno otkrijete
zaboravljenu sposobnost i izoS$trite je u korisno orude. Moj je
cilj, ukratko, bio praktican.

Ipak, kao S$to smo poceli raspravljati u 10. poglavlju,
postojanje intuicije zahvaéa duboko i u naS$ svjetonazor. Ne
znam na <¢emu pociva intuicija, ali Cinjenica da djeluje,
kazuje nam neSto o postojanju i Zivotu.

Napustajuéi vas, Zeljela bih vam navesti jo§ neke pojmove
o kojima ¢ete modéi razmiSljati jo§ tjednima i mjesecima.

"ZNANSTVENA HIPOTEZA": ZASTO POSJEDUJEMO
INTUICIJU

Poput vaSih drugih osjetila, intuicija je prvo i najistaknutije
sredstvo za preZivljavanje. Usmjerena je tako da vam podatke
pruza bez odlaganja.

Kad je ljudsko prezivljavanje iz dana u dan bilo
nesigurnije, Zzivot ili smrt pojedinca umnogome je ovisio o
tome koliko su on ili ona bili uskladeni sa sredinom koja je
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bila njihovo okruZenje. Oni koji su bili najintuitivniji, imali
su najbolje izglede preZivjeti.

Skloni smo se oslanjati na naSa "razvijenija" i "civiliziranija"
osjetila, ali upamtite da su nam najpouzdanija osjetila upravo
ona koja su se razvila prva. NasSe se osjetilo dodira razvilo
prije nego osjetilo vida, a intelekt posljednji od svih. Priroda
nam govori na §to moZemo racunati kako bismo prezivjeli, a
intuicija nam je dana s razlogom.

Veéina se naSih Zivotno vaznih pitanja odnosi u nekom
smislu na buduénost, a intuicija, koja je najznacajnija vjeStina
prezivljavanja, osobito je vjeSta u obradanju buduénosti.
Najvjerojatnije je to osjetilo (ili skup osjetila) posebno
namijenjeno za prikupljanje informacija koje inace nisu dostupne
u vaSsem neposrednom okruzenju.

Za veéinu nas taj se proces ostvaruje nesvjesno i uz
mnogo smetnji od strane logi¢kog razuma i emocionalnog
nametanja njegovih modela. OsvjeStavanjem naSe intuitivne
informacije prije nego je potpuno sastavljena i prije nego S§to
smo na nju nesmotreno djelovali, prenosimo te dragocjene
podatke iznad naSe emocionale svijesti na razinu naSega
intelekta. Kao rezultat donosimo promisljenije odluke. U tom
odvajanju intuitivne informacije od osjeéaja i razmiSljanja,
koji mogu ili ne moraju biti tofni u svojim pretpostavkama,
intuicija nam postaje korisno orude.

MISLI O ZAJEDNICI

Tijelo je zajednica stanica i fizickih iskustava, um je zajednica
misli i pamdéenja, osje¢aji su zajednica iskustava i reakcija na
ta iskustva; a jedno ljudsko biée mjeSavina je svega toga Sto
u zajedniStvu radi ili ne radi djelotvorno.
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Nasi su odnosi zajednica ljudskih bi¢a koji opet pripadaju
razli¢itim zajednicama: radnim, druStvenim, obiteljskim,
politickim, ideoloSkim.

Pogledajmo nacas naSe zajednice. Predali smo naSa
fizicka, duhovna i emocionalna tijela lijeCnicima, psihijatrima
i crkvama ili politiCko-ideoloskim organizacijama. Odlazimo
pitati andela Gabrijela ono $to ve¢ znamo i S§to mozemo i
sami vidjeti - kad bismo samo pogledali u same sebe tamo
gdje leze odgovori. Sve to radimo uz visoku cijenu i Cesto
izvan ili prema neprovjerenim mjerilima naSe zajednice.

Ne kazem da svi ti struénjaci i institucije nisu na
mjestu i ne pruzaju uslugu, ali mi koristimo sve te usluge
dok istodobno ne poznajemo niti svoje susjede.

Kad sam prvi put doselila u svoje malo susjedstvo u
Rimu, ono Sto me privlailo u taj dio grada naseljen malim
ljudima bez povlastica, mada to nisam shvacdala u to vrijeme,
bila je cCinjenica da ste, ako vam nije radilo svjetlo, pozvali
prijatelja koji je imao wujaka elektriCara. Ako ste bili bolesni,
najprije ste pozvali susjeda a tek onda svog lije¢nika.

KoriStenje intuicije i lijeCenja, saznanje da smo mi svi
sposobni, i otkrice da wustvari nema stru¢njaka stvaraju
mogucénost da Covjek opet donekle povrati vlast nad brigom,
koriStenjem i odrzavanjem vlastitoga Zivota, od stanica u
tijelu do postojanosti njegovih odnosa s drugima.

Ako postoji poruka ove knjige koju bih podijelila s
vama ona ne bi glasila "Vi ste intuitivni." Ta bi poruka bila:
"Svi smo u stanju pruziti pomo¢ viSe nego S$to smo toga
svjesni". 1 u tom smislu, vaS§ vam susjed moZe ponuditi viSe
nego S$to moZzete zamisliti. PruZite pomo¢ i zatrazite pomo¢
i, radeéi tako, obdarite vaSu zajednicu dijeljenjem s drugima.
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O PREDODREDENOSTI

Cak i medu iskusnim intuitivcima uobiCajeno pitanje jest: "Ako
mogu predvidjeti dogadaje, znaci li to da je sve predodredeno
i od sudbine unaprijed odredeno?"

Kad biste me mogli wuvjeriti da su svi dogadaji i
djelovanja predodredeni, nikad viSe ne bih mnapravila ni
jedno intuitivno iSCitavanje. Jednostavno bih se prepustila
Zivotu. Mnogo je toga S$to se nalazi izvan podrucja naSega
utjecaja (kao, na primjer, trenutak kada ¢e se dogoditi zemljotres
i gdje ¢e to biti), ali mnogo je toga Sto se nalazi i unutar
toga podrucja - ne moramo se toga dana naéi u epicentru
zemljotresa.

Vjezbanje intuicije proSiruje nasSe podrucje utjecaja, iskustva
i moguénosti. Ako mozZete razaznati buduéi dogadaj i/ili
raspoznati niz uvjeta koji ga stvaraju, moZzZete odabrati da
sudjelujete u stvaranju drukCije buduénosti ako je to unutar
vaseg podrucja utjecaja - ili ¢ete se odluciti za drukdiji
odgovor ili djelovanje, ako je to izvan podrucja vaSeg utjecaja.
Prateé¢i vjezbe u ovoj knjizi, vi ste to veé uradili.

Proricanje je naziranje najjaCe mogucénosti. Predvidanja
streme prema toc¢nosti, jer model svakoga sustava, ukljucujudi
ljudska biéa, teZi ravnoteZi. Cesto ¢ujem kako ljudi prepricavaju
price o pretkazivanjima koja ih plase, kao Sto su "Rekla mi
je da ¢u dozivjeti prometnu nesre¢u u srpnju.”

Za pocetak, ja bih postavila sljedeéa pitanja:

« Kada u srpnju?

+ U automobilu kakve boje?
*» Tko vozi?

* Koliko je ozbiljna nesreéa?
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* Tko je sa mnom?

I sasvim sigurno ne bih zaboravila najrazumljivije pitanje:
Kako mogu izbjeéi taj dogadaj?

O KOLEKTIVNOM OBLIKOVANJU STVARNOSTI

Masta je put koji vodi do bogatstva naSega duha i iskustva.
Masta je sposobnost stvaranja i uljepSavanja, ali S$to mi
oblikujemo osim sjeéanja i iskustava i dostupnih informacija
iz kolektivne svijesti i, §to bih ja nazvala kolektivhom svijeséu?

Kolektivna svijest podiva na uvjerenju da naSe djelovanje
- pojedinadno, a kolektivno kao planet i sustav - stvara
model i kreée se smjerom koji je odreden kretanjem proslosti
i sadaSnjosti, osim ako, u meduvremenu, to nasSe djelovanje
nije ometeno i preusmjereno.

Zamislite loptu. Zakotrljate 1li loptu ona se kreée u
smjeru u kojem ste je zakotrljali i, ako poznajete teren preko
kojega se kotrlja (i prepreke na koje ¢e naidi) te brzinu
kojom se pocela kotrljati, mozete s prilicnom toc¢noséu
pretpostaviti gdje ¢e zavrSiti.

Zamislite sada na tisuée lopti koje se kotrljaju u svim
smjerovima. Ako znate odakle su sve lopte krenule, tada
¢ete znati i pri kojoj ¢ée brzini i na kojem mjestu vasa lopta
sresti drugu loptu i promijeniti smjer. Takoder <¢ete imati
dostupne informacije koje ¢e vam omoguditi da promijenite
smjer lopte. Ustvari, imat ¢ete moguénost promijeniti smjer
svim loptama s kojima dode u dodir vaSa lopta, izravno ili
neizravno, promjenom smjera samo jedne lopte.

Stvarnost nije drugo nego suglasje.
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O UZAJAMNOJ POVEZANOSTI STVARI

Ako intuicija iSta dokazuje, tada je to medusobna povezanost
svega. Vjerujete li u ono S§to je Carl Jung rekao o sinkroni¢nosti,
sve je povezano na nekoj razini. Jedino nedostaje pitanje,
pravo pitanje. Sposobnost "vidovnjaka" nema niSta zajednicko
s nelijim duhovnim vjerovanjem, iako ta vrsta otvorenosti,
kakvu izaziva intuitivno ucenje, moze biti korisna kao vodilja
na naSim duhovnim putovima.

Brzom razvoju tehnologije tijekom posljednje polovice
ovoga stoljeéa polako se pridruzuje skup etickih nacela o
primjeni tehnologije, kako ta zadivljujuéa dostignuéa koja
smo stvorili ne bi uniStila nas i na$ planet. "Gradevina" je
postala previsoka, i mi se, pomalo nevoljko, vraéamo do
njenoga podnoZja kako bismo udlvrstili temelje. To ¢e izazvati
pitanja o tome kako Zelimo Kkoristiti naSa tehnoloSka i pri-
rodna bogatstva, na koje se nafine namjeravamo dalje razvijati
i kako ocuvati ono §to nam je od najveée vrijednosti.
Odgovore o naSim materijalnim izborima moramo traZziti od
naSih duSa. Materijalno i duhovno trazi uzajamnu usuglasenost.

Komunikacije, putovanja i trgovina takvi su da neprestano
postajemo sve viSe dijelom raznorodne svjetske zajednice.
Idealno promatrano, to ¢e nas potaknuti u istrazivanju na-
¢ina na koje smo povezani i rasvijetliti onaj dio u nama koji
nadilazi rasu, nacionalnost, religiju, politicki sustav i ideo-
logiju.

Niti dvije snjezne pahulje nisu jednake, ali to S§to one
mogu lezeé¢i skupa dijeliti zajedniStvo, stvara koli¢inu napa-
danoga snijega. Preko naSe intuicije moZemo istraziti ne
samo medusobne razlike nego i naSu istovjetnost. To traganje
za povezano$éu - bilo usmjereno prema naSem planetu,
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Bogu ili jednih prema drugima - to je moja definicija
duhovnosti.

O DIJELJENJU PROSTORA NA OVOM PLANETU

Preko naSe intuicije moZemo istraziti ne samo medusobne
razlike nego i naSu istovjetnost. U ovoj ste knjizi dopustili
sebi da "saznate" dogadaje, ljude i perspektive izvan podrucja
vaSega izravnog iskustva, i oni su utjecali na vas i va§ put.
Koliko je vaSe vjezbanje utjecalo na svijet i na mogucénost da
budete ono Sto vi doista jeste?

Kao drusStvo poceli smo primjenjivati ekologiju. Istodobno,
dopustili smo propadanje obicaja druStvene ekologije. Cesto
propustimo iskazati poStovanje ljudima u naSem okruzZenju
onakvo kakvo zasluzuju, i rijetko s ljubazno§éu pruzZamo
ruke jedni drugima. PokuSavam nikada ne zaboraviti koliko
je vazno nasmijeSiti se ljudima u podzemnoj Zeljeznici, iako
zivim u New Yorku i dovoljno sam razumna da budem
svjesna da se ne bih trebala svakome osmjehivati!

PokuSavam naviknuti svoga sina izgovariti "dobro jutro"
i "dobra vecCer", i to doista mislim. Ustupam mjesto starijima
(makar u posljednje vrijeme, zaboravljaju¢i vlastite godine i
malaksalost, ustupim mjesto nekome mojih godina koji u
¢udu uzdigne obrve). Kada shvatite koli¢inu informacija i
osje¢aja i pronicavosti koje ste u stanju intuirati od drugih,
zar to ne stvara vjeru u mudrost onoga "Uc¢ini drugima" jer
sigurno dijelimo nasa iskustva, i dobra i loSa, na neki
nesvjesni nacin?

Primjena intuicije vazan je dio ovoga sustava. Vradajuéi
intuiciju natrag u nasu formulu mozZemo povratiti nesto od
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snage odlucivanja koje smo ustupili obrazovanim neznancima.
Zajedni¢kim intuitivnim djelovanjem, moZemo pribavljati
dragocjene podatke koji su inae izvan naSega podrudja
znanja te moZemo postati svjesni koliko smo intimno pod
utjecajem iskustava drugih.

O PROSTORU I VREMENU

Ako je sve uzajamno povezano, moramo ozbiljno promijeniti
nase postojeée pojmove o prostoru i vremenu. Intuicija nas
uci da stvari nisu odvojene niti u prostoru niti u vremenu.
Nema proslosti, sadasSnjosti ili buduénosti. To razluc¢ujemo mi
sami jer kao ljudska bi¢a moramo biti u stanju postaviti svijetu
neku vrstu ustrojstva - inaCe bismo svi propustili naSe dogovore!

U danasSnje doba ljudi osjeéaju potrebu za ponovnim
spajanjem s onim stvarima koje se ne mogu mjeriti, stvarima
koje nadilaze i daju smisao Zzivotu. Ipak, intuiciji se jo$
uvijek mnogo ne vjeruje. Zbunjujuée je da Zivimo u kulturi
koja toliko cijeni pomo¢ logike i intelekta, a da istodobno
zanemarujemo vitalni dio samih sebe.

O DUHOVNOSTI

Intuiciju moZemo koristiti kako bi pojasnili dozivljaj duhovnog
svijeta. BaS kao Sto se od osobe do osobe razlikuju cCuvstvene
leée kroz koje opazamo nas i naSe okruzenje, tako su i nasi
pojedinac¢ni osjeti duhovnog jedinstveni. Cak i da svi vjerujemo
u istoga Boga, kada bismo zapitali bilo koga od nas da opiSe
svoj dozivljaj Boga i vjere, svaki bi opis bio drukdiji. Upravo
to bogatstvo pojedinacnih interpretacija vjere pretvara nasSa
zajednic¢ka uvjerenja u veée duSevno bogatstvo za sve nas.
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31. poglavlje

POSEBNA NAGRADA: KAKO

SVAKOGA PRETVORITI U

VLASTITOG VIDOVNJAKA
ZA PET MINUTA!



OPROSTITE SE ZAUVIJEK OD 900 VRUCIH LINIJA
"VIDOVNJAKA"!

Nemoguce je gledati kasni noc¢ni televizijski program a da
ne naidete na propagandnu poruku ili neku emisiju koja
popularizira "vruée linije vidovnjaka". Polovica bivSih zvijezda
s prvih pocetaka televizije spaSena je od zaborava istiCuéi se
suradnjom s nekim od "pravih, provjerenih vidovnjaka". Sudedi
prema raznovrsnosti i ucestalosti takvih emisija, tim zvijezdama,
§to se tiCe njih samih, ide posve dobro.

Prirodno je Sto se to skupo vodstvo cCini privlacnim.
Zivimo u nemirno doba i u svijetu koji postaje sve nesigurniji,
pa mnogi ljudi vape za tim da ih netko vodi.

Ne Zzelim raspravljati o toCnosti onoga Sto kazu takvi
vidovnjaci, spremni za vas dvadeset i Cetiri sata na dan, ali
uvjeravam vas da vam nitko od njih nede re¢i da svatko
moze raditi ono Sto oni rade - uz malo ili nimalo vjezbe.

Ovoga cCasa mogli biste re¢i "Pa zaSto sam ja procitao
cijelu ovu knjigu i radio tako usrdno na tim vjezbama ako
svatko moZze raditi intuitivno iSCitavanje uz samo pet minuta
pripreme?"
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To je poSteno pitanje. Ali dok svatko moZe stvarati
intuitivne informacije, tek iskusnom prakti¢aru preostaje
tumacenje tih informacija na nacin koji ¢e se pokazati korisnim.
VjesStina lezi u saznanju kako postavljati pitanja i kako
protumaciti intuitivne odgovore.

DRUGA OSOBA MOZE BITI OD POMOCI

Nadalje, mogli biste pitati zasto trebate drugu osobu i njene
intuitivne dojmove ako je cijela knjiga govorila o tome kako
vas izvjezbati da to sami radite? Odgovor je ukratko ovaj:
da dobijete nepristrano iSCitavanje. Nije lako biti objektivan
o naSim vlastitim zivotima. Kao Sto ¢ete ubrzo vidjeti, to Sto
ste zaposlili prijatelja i omogudili jedva zamjetljivo vodenje
onda kada on ili ona "lete naslijepo”, daje vam izvor Cistih
intuitivnih dojmova. I opet, vas ¢e zadatak biti dati smisao
tim dojmovima.

Usput, ne morate se ograniCiti na jednog iSCitivaca.
Nema nikakvog razloga da ne pozovete nekoliko svojih
prijatelja da vam prenesu njihove intuitivne dojmove, stvarajuéi
vam tako priliku za oblikovanje jednoglasnih intuitivnih
pogodaka. Takve "brainstorming seanse” mogu biti zabava,
§to ¢ete ubrzo vidjeti.

SVATKO MOZE BITI VASA VLASTITA BESPLATNA
VIDOVNJACKA VRUCA LINIJA

Ne zaboravite na dva dijela iS¢itavanja: primanje intuitivnih
dojmova kao odgovor na pazljivo sroleno pitanje i zatim
prevodenje i tumacenje tih dojmova. Novajlija moZe davati
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toéne - i objektivne - intuitivne informacije upuéene vama
uz vrlo kratku pripremu ako ste vi osoba koja postavlja pitanja
i tumaci odgovore.

Kako posti¢i da vam ljudi daju odredene i to¢ne intuitivne
informacije? Morate ih obmanuti - kao $to sam i ja vas u
pocetnim poglavljima ove knjige - jer veéina ne vjeruje da
bi mogli odgovoriti na pitanja koja nisu vidjeli.

Evo kako ¢ete to uraditi.

Prvi korak: Postavljanje dvostruko-slijepog pokusa

Dvostruko-slijepi pokus primjenjuje se kako bi se osiguralo
da ocekivanja istrazivaCa ne ucine rezultate pristranima. Za
procjenu novoga lijeka, na primjer, dvostruko-slijepo ispitivanje
znacilo bi da ni pacijenti niti oni koji provode istrazivanje ne
znaju je li neki ispitanik primio stvarni lijek koji se ispituje
ili placebo.

Ova je vjezba moja verzija dvostruko-slijepog pokusa.
U njemu <d¢ete vi pribavljati odgovore na pitanja koja ne
znate niti vi niti osoba koja ta pitanja postavlja!

NapiSite odredeni broj pitanja na posebne ali jednake
komadiée papira. Kada ste to napravili, presavinite svaki od
njih napola, a zatim na cetvrtinu. Kako biste naglasili da su
ta pitanja zatvorena i za vas i za vaSega iSCitavala, moZete
staviti svaki komadi¢ papira u posebnu omotnicu.

Drugi korak: Objasnjenje osnovnih pravila

Recite vaSim iSCitavaCima kako ¢ete svakome od njih ponuditi
zatvorenu omotnicu u kojoj se nalazi pitanje, pa biste Zeljeli
da ispricaju sve dojmove koje dobiju kao odgovor. Nemojte
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im reci da je to Sto rade isCitavanje, pa Cak ni to da odgovaraju
na vasa zatvorena pitanja. Kad biste to uradili, vjerojatno
biste time potaknuli njihov unutraSnji otpor prema intuiciji.
Pristup koji Cesto pokaZe Zeljene rezultate jest ako kazZete
vasim iSCitavaCima da provodite pokus, pa trebate njihovo
sudjelovanje. Sve S$to budete od njih trazili bit ¢e pracéenje
vasih uputa. Evo S§to ja obi¢no kazem pri uvodenju citaca:

Kao S§to znate, zatvorila sam nekoliko pitanja u omotnice. Za
koji trenutak dat ¢éu vam prvu. Zeljela bih da jednostavno
opiSete sve vaSe dojmove o pitanju koje c¢ete drzati u ruci.
Znam da vam se to Cini neobi¢no. Nedete znati koje je
pitanje, a neéu znati niti ja. Ne ocCekujem od vas da sve S§to
kaZzete bude to¢no. Vi samo vjerujte da ¢e meni, sve Sto mi
priopéite kao odgovor na pitanje, predstavljati dragocjenu
informaciju.

Prije nego S§to vam dam omotnicu, udahnite duboko i
obratite pozornost na sve c¢ega ste u sebi svjesni, a to isto
vrijedi i za vaSe izvanjsko okruZenje. Obratite pozornost na
to kako se ovoga Casa osjecate. Cega ste svjesni preko vasih
osjetila vida, sluha i mirisa? Kakve vam misli ili sje¢anja ili
slike prolaze glavom? Ovo je prva provjera Cega ste svjesni
tako da raspoznate, kad primite omotnicu, kako su se vaSe
percepcije kasnije promijenile.

Uskoro ¢u vam dati prvu omotnicu. Trazit ¢u da mi opisete
sve S$to zamislite, svako sjeanje koje vam padne na pamet,
sve Sto vidite, Cujete, osjetite ili pomislite. Ukratko, Zelim da
mi opiSete sve svoje dojmove - Cak i ako oni za vas nemaju
smisla, ¢ine vam se smijeSnima ili izmiSljenima.

Tako, sada mozemo poceti. Nekoliko puta duboko udahnite.
Ja ¢u vam sada predati omotnicu. Molim vas po¢nite odmah
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govoriti i govorite bez prekidanja. Upamtite, ako zapnete i
niSta vam se ne pojavi, izmislite nesto.

Pridite tomu u Zivahnom tonu i ne suviSe ozbiljno.
Upamtite, Zelite pomod¢i vaSim c¢itaCima da odglume kako
mogu odgovoriti na pitanja u zatvorenim omotnicama.

Treéi korak: BiljeZenje odgovora vasih Citaca

Kad ste zavrSili s davanjem upita, dajte svakom citacu po
jednu omotnicu, zapiSite broj, i pripremite sa na biljeZenje
dojmova koje ¢e vam oni opisivati. Mozda ¢e pritom biti
korisnije snimati nego pokuSavati zapisivati sve Sto vam <citaci
govore.

Iako (¢ete vrlo vjerojatno shvatiti na Kkoja pitanja
odgovaraju, ne otvarajte ni jednu omotnicu tako dugo dok
sve ne budu isScitane.

Pomaganje citaCima postavljanjem pitanja

Kako va$i prijatelji ne znaju pitanja koja iScitavaju, ne mogu
se posluziti logikom pri pronalazenju odgovora. Kad ste im
rekli da, ako je potrebno, izmisle odgovor, ¢vrsto ste zatvorili
vrata njihovog razumskog procesa i prisilili ih da se oslone
samo na intuiciju. Otpor i najtvrdokornijeg citaca svladan je
savjetom da se pretvara kao da zna odgovor na pitanje u
zatvorenoj omotnici.

Ako vaSi Citadi istinski zapnu i kaZzu vam kako niSta ne
primaju, recite im da se pretvaraju da je to dio odgovora!
Kao drugu moguénost, ako vam ¢ita¢i zapnu ili odu u
smjeru koji ne razumijete, mozete zatraziti da vam razrade
u detalje svaki odgovor.
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S obzirom da ne znate koje je pitanje u kojoj omotnici,
pustite da vas vodi intuicija. Ovo su neka od korisnih
pitanja kojima mozZete voditi vasSe <(itace:

* Dobivate li "da" ili "ne"? ZaSto tako mislite?

+ Kakav dozivljaj imate S§to ¢e se s tim pitanjem
dogoditi nakon Sest mjeseci od sadasSnjeg trenutka?
Nakon godine dana?

* Koja vam imena padaju na pamet? Imate li ikakve

inicijale? OpiSite ih potanko. Sto oni rade?

+ Koja vam mjesta padaju na pamet? Potanko ih opiSite.

+ Koje uspomene vam padaju na pamet? Potanko ih

opiSite.

* Koji osjeéaji vam padaju na pamet? Potanko ih

opisite.

Nemojte otkriti pitanja prije nego S$to ste imali priliku
pogledati i procijeniti intuitivne dojmove vaSih prijatelja.
Ako su vaSi Cdita¢i nejasni, pitajte ih da opiSu detaljnije. U
tom slucaju potrebno je s vaSe strane joS koje pitanje.

Evo dijaloga s nekim koga sam iskoristila kao svog
vidovnjaka i kojega sam snimila:

LAURA: Kad si vidio Jerryja $to je radio?

CITAC: Ne znam, samo sam vidio svog prijatelja Jerryja.
LAURA: Pogledaj ponovno i ispri€aj mi o njemu.
CITAC: Ve¢ doista dugo nisam primio glasa od njega ali

znam da je mijenjao posao kad smo posljednji
put razgovarali.

LAURA: Misli§ 1i da je ta promjena bila uspje$na?
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CITAC: Ne znam; nisam niSta o njemu cuo.

LAURA: Sto nagadas?

CITAC: Nagadam da je bio na dobrom putu, ali trebat ¢e
mu viSe vremena nego je pretpostavljao.

LAURA: Koliko viSe vremena?

CITAC: Kako bih to mogao znati?

LAURA: Pogodi. Reci mi prvi broj koji ti padne napamet.

CITAC: U redu, tri. Jesi li zadovoljna?

LAURA: Tri ¢ega? Dana? Tjedna? Mjeseca? Godina?

CITAC: Kraée od tri godine, duze nego tri tjedna. Tri mjeseca,
¢ini mi se.

I tako dalje. Nastavili smo "ispitivanje" jo§ neko vrijeme. Kao

§to vidite, mozda d¢ete se morati ulagivati vasim c¢itacimal!l

Cetvrti korak: Tumaclenje i procjenjivanje dojmova vasih
Citaca

Novajlija ¢e normalno odgovarati koristeé¢i jezik koji vi
razumijete jer njegova ili njezina podsvijest zna da ste vi
tumac¢. Dojmovi vasih citata obi¢no d¢e biti smisleniji vama
nego ostalim citacima.

Uvidjet ¢ete da je totno mnogo toga Sto ¢e novajlija
izmisliti. ZaSto?

Podsvijesti je lakSe odgovoriti na vaSe pitanje nego
traziti neSto S$to ¢e izmisliti. Kad je jednom proces zapoceo,
va§ prijatell] ne moZe niSta drugo nego iSCitavati.

Otvorite prvu omotnicu i pogledajte pitanje. Sada, kad
ste potvrdili intuitivne dojmove vaSih prijatelja, protumacite
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uz svoje prosudbene sposobnosti znacenje tih dojmova za
postavljeno pitanje.

Usporedite svoj ¢uvstveni i razumski odnos prema pitanju
s onim §to vam o njemu govori intuicija. Ako je pitanje
glasilo "Hoc¢u 1li napredovati u poslu u sljedeé¢ih Sest mjeseci?"
vaS bi se intuitivni odgovor mogao razlikovati od logi¢kog
odgovora. Usporedujuéi i kombinirajuéi te razliCite nacine
dozivljaja, koje izaziva pitanje, stvara se Cvrsta banka podataka
iz kojih ¢ete sastaviti odgovor.

Na ovom stupnju potpuno je prihvatljivo da vam prijatelj
pomogne protumaciti njegove ili njezine intuitivne slike i
dojmove. Recimo da su se tijekom iSCitavanja prve omotnice
vaSoj prijateljici uporno pojavljivala slova B i L. Bez povratnih
informacija vaSe prijateljice moZzda ne biste shvatili da su to
incijali njenoga bivSeg poslodavca i da predstavljaju vasSeg
bivSeg poslodavca u njezinom is¢itavanju o vama.

KAKO BITI SAM SVOJ VIDOVNJAK

Ako imate problema s objektivnim iSCitavanjem vlastitih pitanja
mozete sami proci cijeli postupak. NapiSite pitanja na odvojene
komadiée papira, oznalite ih brojevima, a zatim povezite s
tim brojevima vaSa iSCitavanja. Nedvojbeno ¢ete biti znatizeljni
kako wuspijevate u isSCitavanju, ali polekajte dok ne zavrSite
iS¢itavanja svih pitanja pa tek onda otvorite omotnice.

ZABAVNA ILUSTRACIJA

Da vam pokaZzem koju toCnost iSCitavanja mogu ostvariti
pocetnici u razvijanju intuicije, odigrala sam sljedeéu igru s
mojih troje skepti¢nih prijatelja. Upravo smo zavrsili s veCerom
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kada sam im rekla da u pet minuta mogu izvjezbati bilo
koga da postane psihik. Kako smo bili raspolozeni posuditi
neki film te vecCeri, predlozila sam ovakav izazov: Netko od
nas odabrat ¢e nasumce film iz pozamaSnog popisa naslova
u filmskom vodi¢u, a preostala ¢e trojka unaprijed potanko
opisati taj film!

Kao i u tehnici sa zatvorenim omotnicama koju sam
netom opisala, to bi bio dvostruko-slijepi pokus. Tri iS¢itavanja
koja smo zatim trebali analizirati radili smo istodobno svaki
na svoj papir tako da nitko nije mogao utjecati na iSCitavanje
onoga drugoga.

Prva dvojica prijatelja (Pocetnik A i Pocletnik B) bili su
potpuno nepovjerljivi u pogledu intuicije pa sam im rekla
da se pretvaraju da su vidoviti. Ispricala sam ponesto
izmijenjenu verziju onoga istoga govora Kkoji ste procitali
ranije u ovom poglavlju i mi smo poceli.

Informacije koje su prema izgovorenoj modulaciji glasa
izgledale kao pokuSaj ili sumnja, u sluCaju mojih prijatelja ili
mene same, obiljezene su upitnikom. Uocit ¢ete da je moje
iSCitavanje saZetije od dva ostala iSCitavanja.

Stjecanjem veleg iskustva, sve ¢ete manje morati ispipavati
kojim rijeCima biste mogli najbolje izraziti vaSe dojmove.

Dojmovi Pocetnika A

Jahanje na konju. Kauboji? Dim. Plaza, pijesak. MoZzda vruéina
i suSa, kao na Zapadu, ali uz rub planina. Imam doZivljaj
prelaZzenja rijeke, jezera ili neke druge vode koju treba
prije¢i traze¢i nekoga tko je pobjegao. Tisuduosamstota do
pocetka 1900. Americki Zapad. Pustinja. Vruée i susno,
mozda Kolorado. Netko pokuSava uhvatiti nekoga. Radnja se
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deSava na otvorenom, ne kao u Woody Allenovim
intelektualnim filmovima. Likovi su uglavnom muskarci. Nije
prava ljubavna pri¢a. Trazenje necega ili nekoga, lov na
nekoga. Pljacka, novac je u pitanju? Butch Cassidy i Sundance
Kid?

Dojmovi Pocletnika B

Dinosaur se vuce poljem, kao onaj u Jurrasic Parku. Skrutnuti
grah u loncu. Gacanje kroz vodu kao ono u jednoj sceni
Gene Kellya u filmu Ples na kisi. Sveti gral. Napisana
reCenica uzastopno se ponavlja kao s Jack Nicholsonom u
filmu strave Isijavanje. Miris smeca koji sam osjetio, odlazeéi
jutros iz svoga stana. Lilihip. Ubrzano plivanje u hladnoj
vodi, mozda bjezeéi od morskoga psa ili kita, ili ¢ak dinosaura
iz Jurrasic Parka. Bijeg i mokrina, oStro vrijeme. Pomisao da
nisam jako dobar u ovim stvarima. Osje¢aj da bih Zzelio biti
sigurniji i intuitivniji, i pitanje Sto bih trebao raditi. Otok.
Nevini ljudi pokuSavaju Zivjeti svoje Zivote. Mali grad u
Americi. Godine Sezdesete ili sedamdesete ovoga stoljeca.
Zao mi je, ali ne mogu se osloboditi Jurrasic Parka i Ralja.

Moji dojmovi
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Zemlja. Cvije¢e. Zvuk glazbe. Nekada davno Sume. Duge
haljine. U kuéama nema instalacija, ali tehnologija je nadomak.
Stvaranje obitelji ili gradnja kuée skupine ljudi ili projekt
zajednice (da se spasi neka Zivotinja). Javlla mi se ime
Sarah. Prerija, dani u preriji, tisu¢uosamstote. Spajaju se
razliiti ljudi i interesi. Gradnja vjetrenjaCe, ozdravljenje obitelji
ili zajednice.



Kada smo svi zavr$ili ispisivanje naSih dojmova, nasSa je
prijateljica zatvorila oci, otvorila filmski vodi¢ i prstom uprla
u film.

Omotnicu, molim

Prijateljica je odabrala Provodadzinica i procitala kratki sadrzaj.
U izvornoj verziji glumili su Shirley MacLaine, Paul Ford,
Anthony Perkins, Shirley Booth i Robert Morse. Prema
kazaliSmom komadu Thortona Wildera napravljena je komedija
o sredovje¢nom udovcu koji odluc¢i naéi mladu nevjestu.
Snubiteljica s kojom se pritom savjetuje, sama baci oko na
uspjeSnog mada Skrtog poslovnog Covjeka, dok se prostodusSna,
bezazlena djevojka koju je on odabrao zaljubljuje u jednog
od njegovih namjesStenika.

MozZzda ste u tome prepoznali popularniju muzic¢ku
verziju - Hello, Dolly/ Glumacka postava bili su Barbara
Streisand, Walter Matthau, Louis Armstrong, Michael Crawford
i Tommy Tune.

Kako nam je islo?

Da se uvjerimo koliko su naS$a iS¢itavanja bila blizu stvarnom
filmu, otiSli smo u videoteku na uglu, posudili film i pogledali
ga. Svi troje smo imali dozivljaj gradi¢a. Nije loSe.

Dvoje od nas ispravno smo osjetili da se radnja filma
odigrava prije otprilike jednog stolje¢a. Pocletnik B osjetio je
da film ima nekakve veze sa Sezdesetim godinama ovoga
stolje¢a. Nije bio daleko od cilja: film je bio snimljen 1958.,
a premijera njegove muzicke verzije Hello, Dolly! bila je
1969.
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Dvoje od nas imali smo osjeéaj americkoga gradica,
smjeStenog negdje na Zapadu ili u preriji, u drugoj polovici
prosloga stolje¢a ili poCetkom ovoga stolje¢ta. Mada se radnja
filma dogada u Yonkersu i New York Cityju godine 1884.
postava filma jako podsje¢éa na mali pograni¢ni grad, s
konjima i nepoploanim ulicama u vrijeme koje je prethodilo
automobilima i neboderima. I opet, nije loSe.

Ja sam ugledala ime Sarah. U filmu nema lika koji se
zove Sarah. Medutim, pogledavsi o ¢emu je film, shvatila
sam da je Sarah moja mlada sestra koja je u to vrijeme
planirala svoje vjenCanje. Podsje¢éam vas da je srediSte
filma Zenidba.

Imala sam dojam Iljubavne pri¢e i stvaranja obitelji.
Sto je joS zacudnije, oba prijatelja, koji su samci, osjecali
su da se film bavi lovom ili nekakvom opasnoscéu.

Sve u svemu, naSa su iScitavanja bila prilicno tocna,
osobito zato S$to nismo imali ba$§ nikakvih nagovjeStaja da
nas vode dalje. Sigurna sam da smo kao skupina mogli
lako izabrati film ProvodadZinica od stotine mogucéih filmova.

TUMAVCIMO "ISTINU" 1 "ZNACENJE" PREKO
DOMASAJA NASEG ISKUSTVA

Dojmove koje je svaka osoba primila odrazavali su njegovu
ili njenu podsvjesnu psihologiju, Cesto na vrlo razotkrivajuci
nacin. Zanimljivo je, na primjer, da je Poletnik A, neZenja
srednjih godina, imao tako jaki dojam da film "nije prava
ljubavna prica". U odredenom smislu bio je u pravu. Film
je komedija koja ukljucuje zabunu identiteta i pojedince
koji progone druge pod laznim izlikama.
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PocCetnik B je opet homoseksualac srednjih godina.
On je grabeZljiva obiljezja filma provodadzinice u filmu
shvatio u terminima bjezanja od morskih pasa, kitova, ili
dinosaura (provodadzZinica, usput, jedva da je bila njezna).
PocCetnik B je vjerojatno shvatio viSe o sebi za vrijeme
toga iScitavanja nego S$to bi uspio za nekoliko tjedana
terapije.

S filozofskog stajaliSta, nema "tamo negdje" istine koju
moZemo proreéi. Smisao i znacaj intuitivnih dojmova, a isto
tako i svakodnevnih dojmova odrazavaju vasSu jedinstvenu

osobnost.
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32. poglavlje

TEK STE NA POCETKU
SVoGA PUTA



POCETAK VASEG INTUITIVNOG NAUKOVANJA

Ja, naravno, zduSno vjerujem u intuitivni proces, ali to {ini
moj proces jo§ iskustvenijim nego u veéine drugih ljudi. Ja
znam da mogu do¢i do informacija koje podupiru bilo koju
odluku ako iskoristim sve raspoloZzive izvore: intuitivne,
emocionalne, intelektualne, empirijske i iskustvene. Ako ne
uspijem pronadi cinjenica kojima bih poduprla neku pret-
postavku, koriste¢i sve ove nacline, znam da je pogreSna.

Ima manje stvari koje treba nauciti nego S§to smo toga
svjesni. Mnogo toga u zivotu otkriva nam ono Sto veé
znamo i iskustveno nam pokazuje mo¢ svakog novog sredstva
i sposobnosti da izgradimo jo$ jedan djeli¢ onoga za Sto smo
nekada smatrali da nam moZe u naSim rukama posluziti kao
orude.

Ispricavam se S$to sam sebi dopustila slobodu poucavati
vas o necCemu Sto veé znate. Sigurna sam da dete uZivati
sluze¢i se novopronadenom vjeStinom kako biste od onoga
§to Zelite u Zivotu dobili viSe, i pomognete onima Kkoje
poznajete da to isto stvore i u svom Zivotu.
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