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Predgovor

Dok sam pisao ovu knjigu imao sam neogranicenu Zelju da ljudima ukazem
na stvaralacku Zzivotnu istinu koju poseduje moc¢ nase svesti. Do dinamic¢nih
prirodnih zakona, na koje knjiga ukazuje, doslo se sa velikim radom, preko
pokusSaja 1 greSaka u mom licnom traganju za boljim na¢inom Zivota. Ali u njima
sam naSao reSenje svojih problema i, verujte mi, moj raniji na¢in razmisljanja je
najteZa prepreka sa kojom sam ikada imao posla. Ova knjiga je pokuSaj da
pobedim svoj agresivni nacin razmiSljanja 1 da po-delim svoje iskustvo sa vama,
jer, ako je pomoglo meni, pomislio sam da bi i drugima moglo pomo¢i.

Pri sistematskom izlaganju ove jednostavne zivotne istine pronasao sam
odgovore u ucenju ove jednostavne zivotne istine pronasao sam odgovore u
ucenju prirodnih procesa u nama, jezikom i na¢inom razmisljanja pristupacan
savremenim ljudima. Nacin Zivota o kome izlaze ova knjiga izuzetno je Cudesan.
Nije lak. U stvari naj¢esce je tezak, ali je pun ushicenja, nade 1 uspeha.

Knjiga je napisana za prosec¢ne ljude, od kojih sam sigurno jedan i ja.
Trazio sam samo da bude od pomo¢i ljudima da zive uspesnije i zdravije. Ona
uci pozitivnom razmisljanju kao centru mo¢i iz koga izbija pokretacka energija za
stvaralacki li¢ni 1 drustveni zivot. Polazim od jednostavne prirodne Cinjenice da
svaki ¢ovek 1ma urodenu sposobnost da se suprotstavi svakom porazu. Knjiga je
pisana sa ciljem da pomogne ¢itaocu da ostvari sre¢u u svom Zivotu 1 da bude
od koristi svim ljudima.

Kad ovladate metodama koje su napisane u ovoj knjizi, uzivacete 1
doziveti novo 1 prijatno osecanje zadovoljstva zivota. Va§ odnos prema svim
ljudima ¢e se osetno popraviti. Postacete cenjena 1 voljena li¢nost.

Na kraju Zelim da izrazim duboku zahvalnost intuiciji 1 tradiciji naSih
predaka istoka 1 zapada. Posebno zahvaljujem mudrosti potomaka stare ci-
vilizacije Balkana: Heraklitu, Pitagori, Hipokratu i Demokritu koji su udarili
temelje u nauci danasnje civilizacije. Savremena dostignu¢a u oblasti fizike,
astronomije, hernije, neuropsihologije, psihologije, genetike 1 matematike
jedini¢nih sfera omogucila su mi da se priblizim najvecoj tajni u ljudskom zivotu
- zakonima ljudske svesti. Citajte strpljivo i paZljivo i puno ée vam
pomoc¢i u zdravom 1 dugom Zivotu.

Kosta Miroti¢



Kako razviti poverenje u sebe

Jednostavnim i jasnim znanjem o prirodnim zakonima ¢ovek moze da
razvije svoje neogranicene sposobnosti. Tajna, vrlo jednostavna, nalazi se u
nama. Svaki Covek zivi u svojoj zakrivljenoj svedosnoj auri oko koje se
nalazi gravitacioni omotac. Svetiosna aura je skup svedosnih talasa koji kruze
oko naSeg tela u zakrivljenom prostoru munjevitom brzinom. Svedosni talasi
su poredani u svedosnom prostoru oko nas slede¢im redom: ljubicasti,
indigoplavi, plavi, zeleni, Zuti, narandZasti 1 crveni. Mi svedosne talase
vidimo kao spektar duginih boja. U sustini oni se javljaju kao sedam svedo-
snih talasa razli¢itih svedosnih duzina. Njihova duzina se kre¢e od 400 do
800 mu. (milimikrona) (milimikron je jedan milioniti deo milimetra). Spektar
svedosnih talasa koje mi vidimo kao sedam razli€itih svedosnih boja sadrze u
svom sklopu oblake mnoStva elektrona, svedosnih paketiCa 1 svedosnih
trodimenzionalnih likova naSeg tela koje emituje elektromagnetno polje
naSeg mozga 1 tela. Oko svedosne aure naSeg tela nalazi se gravitacioni
omotac koji mi zapazamo kao zlatnu boju. Preko njega se privlacnim silama
trenutno povezujemo sa neograni¢enim prostorima Univerzuma. Svetlosni
omota¢ 1 gravitacioni talasi se takode nalaze oko svake cestice, atoma,
molekula, Celije, tkiva, organa, zlezda sa unutra$njim lucenjem. ProZimaju
sve delove u unutra$njosti naseg tela 1 oko naseg fizicki vidljivog tela. I sve
Sto postoji u nama 1 u nasoj svedosnoj auri prozeto je memorijom ili
svedosnim slikama.

U svim molekulima nasih ¢elija sadrzana je mudrost i uputstvo za
gradnju novih molekula i razgradnju starih. Nosioci ovih uputstava jesu geni
u sklopu enzima koji obavljaju procese svih promena u nasem organizmu. U
svim naSim genima priroda je ugradila zakon zlatnog preseka. Po ovom
prirodnom procesu gradnja novih molekula je prelazak mikro sveta svedosti 1
misli u vidljivi svet atoma, molekula, ¢eljja, tkiva, organa 1 fizicki vidljivo
telo. Razgradnja atoma 1 molekula do fizicki vidljivog tela u celini jeste
oslobadanje mikro sveta Cestica, svedosnih talasa, svedosnog lika i svedosnih
slika nasih misli u zakrivljenom prostoru bez granica. To je prirodni kruzni
ciklus koji nikad ne miruje. Prisutan je prirodni zakon zlatnog preseka u
nama kao 1 u beskona¢nom Univerzumu. Stekli smo znanje o sebi da smo
mikro kosmos u malome. Nase postojanje potiCe iz mikro sveta subatomskih
Cestica 1li svedosnih talasa koji nemaju pocetka ni kraja. Mikro svet
subatomskih Cestica, svedosnih slika naSeg lika sadrZani su u nama 1 oni
sadrze uputstva o vecitoj gradnji i razgradnji naseg fizicki vidljivog tela. Mi
smo ljudska bica cije se telo i svaki deo u njemu sastoji od jedanaest di-



menzija. Svaki atom, molekuli ¢elija i telesna figura ¢ine viSe dimenzija. Sve
Cestice sa si¢uSnom masom u atomu, kao Sto su elektroni i1 kvarkovi ¢ine tri
dimenzije 1 jo§ dve dimenzije: memorija ili svedosna slika 1 svedosni talas.
To sve skupa ¢ini pet dimenzija subatomskih Cestica u jednom atomu. Svaki
atom takode €ini skup od pet dimenzija po istom redu kao i subatomske
cestice od kojih je atom graden.

Zbir svih dimenzija u jednom atomu ¢ine desetodimenzionalni svet.
Oko tog sveta u zakrivljenom prostoru nalazi se gravitacioni omotac Sto ga
¢ini svetom od jedanaest dimenzija. Gravitacioni talasi stvaraju oko svega §to
postoji kosmicku auru koja svaki deo drzi na okupu u svom zakrivljenom
prostoru i povezuje informacijama trenutno sa neograni¢enim prostorima
Univerzuma.

Mudrosti prirodnih zakona univerzuma upisane su u svakoj Cestici
naSeg organizma daju¢i mu neograni¢enu moc¢ opstanka i razvoja. Neznanje o
suStini prirodnih zakona subatomskih Cestica 1 svedosnih talasa uzrok je svih
ljudskih slabosti i problema. Zbog toga ljudi pretezno zive u nekom njima
neobjasnjivom strahu i u napetom stanju izazivajuéi sebi bolesti emotivnog
zivota. Nedostatak samopouzdanja ispoljava se kod sedamdeset do osamdeset
procenata CovecCanstva. Nisu svesni da ih je mudrost prirode obdarila da su
sposobni da budu ono §to Zele 1 zato primoravaju sebe da budu zadovoljni
ne¢im §to je mnogo manje od onoga za Sto su sposobni. Od Zivotne je
vaznosti da saznamo istinsku mo¢ svoje li¢nosti. Kada se to ucini
kreativnim razmisljanjem, uveravamo se da smo prirodno obdareni velikim
prirodnim potencijalom. Bitno je osvestiti svoje agresivne navike i sebi¢ne
interese koji predstavljaju najveéu prepreku svakom pojedincu. Kada
ljudi osveste i obuzdaju svoje loSe navike, sticu samopouzdanje i menjaju
svoj negativan nacin razmi$ljanja u pozitivahu misao. Znanje je rasteralo sve
vaSe sumnje, u vama se oslobada neograni¢ena snaga da prebrodite sve
teSkoce, koje 1z dana u dan iS¢ezavaju i1 pocCinjete da Zivite normalno bez
problema.

O anatomiji 1 fiziologiji naSeg organizma 1 materijalnog sveta koji nas
okruZuje stiCemo istinsku predstavu 1 znanje. Saznali smo da se materijalna
stvarnost u nama i oko nas svakog trenutka menja pod uticajem svedosnih
slika naSih misli. Pravo saznanje oslobada nase misli iz okova sebicnih inte-
resa 1 agresivnih navika. Osvestili smo da kreativne pozitivne misli proZete
samopouzdanjem i optimizmom mogu u potpunosti da izmene i prevazidu sve
zivotne situacije.

Optimizam usmerava naSe misli ka uspehu 1 one poput usisivaca za
praSinu briSu sve negativne misli u naSem okruzenju. Ako u vasim mislima
stvorite sliku svojih vrednosti, memoriSete je duboko u svoj emocionalni
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mozak, izvuacete se iz svake poteSkoce, bez obzira kakva ona bila. Vasa
unutrasnja energija se neprekidno obnavlja pozitivnim mislima svoga uma i
postize svaki uspeh koji ste pozeleli.

Vezbajte da vam misli budu ispunjene optimizmom i1 samopouzda-
njem, neka ta navika preovlada. Tim postupkom izgradi¢ete snaznu svest o
svojim sposobnostima da cete, bez obzira na teSkoce, biti u stanju da ih
prevazidete. Osecanje samopouzdanja daje vecu snagu. Nikada ne trazite
savet od svojih strahovanja. Tajna Zivota je u tome da svoj um ispunite mi-
slima punim samopouzdanja i sigurnosti. To ¢e proterati svaku misao ispu-
njenu sumnjom. Znanje o genima i prirodi funkcije svoga mozga uci nas da
mislimo drugacije.

Predlazem sledeca uputstva za sricanje sigurnosti u sopstvene spo-
sobnosti.

1. Zamislite sebe u svojoj svetlosnoj auri sa kruznim zlatnim omota-
¢em S$to predstavlja vaSu kosmicku auru. Zamisljajte sebe da ste
rodeni 1 da Zivite u svojoj kosmiCkoj auri 1 kako postizete samo
uspehe 1 trajno ih utisnite u svoju emocionalnu svest. Ovu sliku
zadrzite u svojim mislima svako jutro posle budenja i svake veceri
pre odlaska na spavanje i u toku dana prilikom kratkog odmora i
opustanja. Uvek zamiSljajte sebe kako ste uspeSni u svemu, bez
obzira na to kako vam se €inilo da je trenutno stanje nepovoljno.

2. Svaki put kad vam kroz glavu prode neka loSa misao koja se tice
vaSih sposobnosti, svesno istog trenutka formuliSite jednu optimi-
sticku misao da poniStite negativnu.

3. Ne gledajte druge ljude sa strahopoStovanjem i ne pokusavajte da ih
imitirate. Niko ne moze da zameni vase originalno razmisljanje. Vas
je priroda obdarila da razmiSljate i stvarate jednako kao i svakog
drugog Coveka ukljucujuéi i najvece poznate genije. Mudrac vaSeg
svetlosnog lika ugraden je u svim celijama nervnog i tele-snog
sistema, vaSoj svetlosnoj 1 gravitacionoj auri i on je va$ najveci
genije koji stoji na raspolaganju svakog trenutka da stvorite sve
Sto pozelite.

4. Ne preuvelicavajte teSkoce pred kojima ste se nasSli. Umanjite zna
¢aj svakog takozvanog problema. Svedite ga na manju meru i za
mislite da je nestao. Ne dozvolite da problemi u vasim mislima
dobiju velike razmere. Ako im ne pridajete znacaj oni sami po sebi
18Cezavaju.

5. Svakog dana ponovite viSe puta ovu reCenicu koja stvara energiju:
"Mudrost kosmosa je u meni, ja sam u njoj". Takode u toku dana
vise puta ponavljajte glasno:"Sve mogu da uradim u saradnji sa



svojim svetlosnim likom koji mi daje neograni¢enu moc¢". Ponovite
ove reci sada. Te Carobne reci najmoc¢niji su protivotrov za misli
prozete osecanjem nize vrednosti.

Emocionalni mir daje neograni¢enu snagu

Od nacina kako razmiSljamo zavisi da li ¢emo biti smireni ili nemirni.
Covek mora nauditi da Zivi misleéi na drugaciji na¢in. Zivot ispunjen nape-
to$éu uzrokuje mentalna i telesna oboljenja. Zivot prozet unutra$njim mirom
skladan je 1 osloboden stresa.

Sreo sam jednog prijatelja koji sebi pripisuje mnoge nervne teSkoce od
navodno prekomernog rada. U razgovoru sa njim utvrdio sam da je imao
nesigurnost u detinjstvu. Kasnije njegovi postupci su naglaSavali sebi¢ne
interese. Imao je pogresne postupke prema sebi i prema drugim ljudima koji
su kod njega stvorili osec¢aj krivice. Njegov emocionalni mozak je duboko
urezao ove postupke i poput zemljotresa izazvale mu stres u ner-vnom i
telesnom sistemu.

Preporucio sam kako da se oslobodi stresa. Stavio sam mu do znanja
da niSta ne mora da uradi, ali je u moguénosti da uradi sve §to poZzeli. Svako
jutro posle budenja i1 navece pre spavanja da udobno sedne, zatvori o€i 1 da
lagano i duboko diSe i da niSta i ni o ¢emu ne misli 1 da osluskuje zvuke tiSine
1 prati opusteno svoje disanje. Ako mu naide u mislima slika o nekom ruznom
dogadaju neka je smireno skloni sa svog mentalnog ekrana i da se ponovo
vrati na mirno disanje i sluSanje tiSine.

Ovu vezbu je primenio u mom prisustvu u trajanju od 15 minuta.
Kasnije je nastavio da je primenjuje svakog dana i u toku dana kad god je
osetio mentalni 1 fizi€ki zamor. Proslo je dvadeset dana, javlja mi se na tele-
fon mirnim recima sa puno zahvalnosti $to je uspeo da se oslobodi napetog
stanja i stresa. Nastavio je da redovno koristi opustanje i oseca se zdrav. Glas
mu je veseo i samo pevusi u toku dana i ima miran san.

Vezbu cutanja i1 osluskivanja tiSine uveo je Pitagora, potomak stare
civilizacije koja je zivela na prostorima Balkana Cetrnaest hiljada godina pre
naSe ere. Ziveo je i radio petsto godina pre nase ere. Pitagora je bio prvi na-
rodni ucitelj u Grckoj koji je zaveo nastavu iz razli¢itih nauka. Smatrao je da
je Cutanje bitni uslov svakog obrazovanja. Time Sto se ¢ovek uzdrZzava, Sto
¢uti zadobija sposobnost shvatanja 1 dolazi do saznanja. Prava obrazovanost
se sastoji da se ¢ovek udubljuje u stvari. Covekov um treba da je sliGan
ogledalu koje se uvek menja u boju one stvari koja stoji prema njemu i
ispunjava se sa onoliko likova koliko ima stvari koje se prema njemu nalaze.



Preporucuje se da svako treba da svakodnevno provede minimum
petnaest minuta u potpunoj tisini. Pronadite sebi najmirnije mesto, sedite ili
leZite 1 prepustite se vestini ¢utanja. Opustite se mentalno i telesno. Zamislite
da je va$§ mozak u stanju mirovanja poput mirne povrsSine vode u nekom
jezeru ili moru. Kad postignete stanje najveéeg mira, pocnite da osluskujete
skrivene zvuke tiSine. U tiSini se velike stvari stvaraju same.

Cutanje je lekovita, umirujuéa, zdrava navika. Ko uvezba ¢utanje uz
opustanje i stvori naviku za ovu vezbu svakog dana nikad nece biti bolestan.
Kada se usaglase emotivne reakcije sa opuStanjem zastiCen je imunitet
organizma.

Cutanje ima blisku vezu sa mentalnim ozdravljenjem. To osecanje da
smo odmorni koje proisti¢e iz upraznjavanja potpune tiSine, terapija je naj-
vece vrednosti.

U okolnostima savremenog Zivota nadite sebi neki miran kutak, sed-
nite udobno, zatvorite o€i 1 vratite se u se¢anju da dozivite Setnju gustim
Sumama ili da sedite pored mora, ili da meditirate na vrhu planine. Priroda
uma tezi da odstrani sve $to je bilo neprijatno u stvarnoj situaciji. Vazduh
ispunjen mirisom cveca, ili vizija plavog mora i okeana prizor su zanosne
lepote; na mene deluju neopisivo lekovito.

Opustanje uma 1 tela postize se redovnim vezbama. U opustenom
stanju um brzo prihvata u€enje 1 disciplinu. Smirene misli i reci jesu ogro-
man izvor snage.

Dok sedim u svom radnom prostoru posmatram slike na zidu. Po-
redane su od slike elementarnih Cestica, atoma, molekula ugljenika, moleku-
la DNK, ljudske glave 1 svih sistema mozga: emocionalnog, stare kore mo-
zga 1 nove kore mozga, elektromagnetna polja svih sistema mozga i svetlo-
snu auru uklopljenu u svom gravitacionom omotacu gradeci kosmic¢ku auru
coveka. Preko poredanih slika i kvantifikovanih elektromagnetnih polja
mozga Citam ponaSanje prirodnih principa koji su ugradeni u meni i na
neograrucenim prostorima. Ta vizija slike o prirodnim zakonima daje mi
optimizam i snagu neopisivih razmera.

Da bi postigli unutrasnji mir potrebno je postovati osnovna prirodna
pravila da sacuvate svoj um od utkaj a negativnih misli.

Kao prvo, strogo izbegavati Citanje dnevne Stampe i sluSanje vesti na
radio i televiziji u jutarnjim i kasnim vecernjim ¢asovima.

Kao drugo, svako jutro posle budenja i svake veceri pre odlaska na
spavanje zauzeti udoban sede¢i poloZzaj, zatvoriti o¢i, lagano 1 duboko disati.
Paznju koncentrisati na disanje 1 opuStanje svih delova tela pocev od tepena
glave, Cela, cula vida, cula sluha, ¢ula mirisa, Cula ukusa i1 dodira, lica, vrata 1
grla 1 unutrasnjosti grudnog kosa, trbuha i unutrasnjosti trbuha, leda,



karlicnog predela, butnog dela nogu, kolena, listova, sko¢nih zglobova i
stopala do vrhova prstiju. Opustanje 1 lagano disanje traje oko 15 do 20 mi-
nuta. Ovo je vezba za oslobadanje od negativnih misli. Da bi bili sreéni 1
zadovoljni, potrebno je svaku negativhu misao trenutno ¢im se pojavi za-
meniti pozitivnom prema svemu §to se dogada u stvarnom Zzivotu. Osloboditi
se mentalnog pritiska svih obaveza. PoStovati pravilo prirodno koje glasi:
"Ni§ta ne moram, a sve mogu bez teskoc¢e da uradim . Tako se oslobadate
svakog mentalnog pritiska.

Tri, neposredno pre uzimanja jela potrebno je nekoliko trenutaka da
zatvorite o¢i. Svojim mislima odajte zahvalnost za hranu koju ¢ete da poje-
dete. Kada jedete pozeljno je da hranu lagano i dugo Zvalete jer tako omo-
gucavate da se svetlosne slike vaseg lika memoriSu u molekule hrane. Raz-
miSljajte pozitivno i1 opusteno dok se dogada ¢udesan fizioloski proces preko
pljuvaénih Zlezda u vaSim ustima. Tu se prenose informacije vaSih misli iz
vaSeg emocionalnog mozga. Vase dobre misli u opustenom stanju preko
gravitacionih sila, od hrane koju jedete, trenutno prave lek za nove molekule,
¢elije, organe, mozak i Citavo telo. U vasSim ustima dogadaju se cudesni
procesi u prilagodavanju hrane potrebama vasih molekula mozga i tela.

Cetiri, na podetku radnog dana svom poslu pristupiti smireno i izgo-
voriti afirmativnu re€enicu: "Sve mogu u neograni¢enoj moci svog svetlo-
snog lika u mojoj kosmickoj auri". Ovim Carobnim recima dobijate neiscrpnu
energiju iz gravitacionog omotaca svoje aure. Uspeh ste obezbedili u toku
dana. Cesto se u toku dana opustite po nekoliko minuta i ispunjavajte svoju
misao pozitivnim mislima o svemu. Oslobadajte se strahova, briga i osecaja
krivice. To se postize stvaralaCkim pozitivnim razmiSljanjem u opuStenom
stanju. Nove i zdrave pozitivne misli kojima ste ispunili svoj emotivni mozak
bice sada jake poput suneve svetlosti. Stalno cete uZzivati u svom
unutraSnjem miru. Prijatne prizore koje ste nekada doziveli prizovite u
pamcenje kao, na primer, more kako nezno Sapuce i zapljuskuje neku pe-
SCanu obali, ili setite se neke divne doline prepune tiSine i pesme slavuja.

Stvarajte sebi jasnu sliku u mislima kako se svakog trenutka sve me-
nja u nasem telu i u naSem okruzenju. Sve tece u svetlosnim talasima poput
valova mora i1 okeana. Jedino ostaje vecna svetlosna slika naseg lika. Nase
misli se memoriSu u molekulima emocionalnog mozga 1 svim molekulima
tela 1 drugih sistema mozga. Takode se memoriSu preko gravitacionih talasa 1
na neograni¢enim prostorima naSeg okruzenja i beskona¢nog Svemira.
Kosmos je ceo trenutno ozvucen. Na$ svetlosni lik 1 svetlosne slike nasih
misli su osnovna i neuniStiva energija koja sve pokre¢e 1 svemu zivot daje.
Zato je nasa obaveza pred prirodnim zakonima da uvek 1 u svakom trenutku
razmi$ljamo pozitivno o svemu, jer se jedino iz pozitivnih misli novi Zi-
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vot rada. Budimo svesni da su nase misli svetlosne slike koje se trenutno
kodiraju u svim deli¢ima naSeg tela 1 na neograni¢enim prostorima preko
kvantnih polja gravitacionih omotaca. Mi smo veoma odgovorni za sve §to
mislimo, govorimo i radimo. Sve te informacije ne gube se 1 deluju pozitiv-
no ili negativno zavisno od nacina razmisljanja.

VasSe emocije su pod kontrolom, samo treba hraniti um kreativnim
pozitivnim mislima koje ga ¢ine smirenim.

U svakom razgovoru treba izgovarati reci smirenim tonom da bi
odrzali unutrasnji mir. Razmisljanja i razgovori u kojima preovladuju oceki-
vanja da ¢e se nesto lose desiti Cesto odreduju raspolozenje istog trenutka i
pod tim utiskom izaziva strah iz kojeg nastaje stres. Svaki razgovor napete i
nervozne prirode pojacava uznemirenost.

Vazno je iz razgovora odstraniti sve negativne misli zato §to proiz-
vode napetost i uznemirenost. Na primer, kada ste u drustvu, ne iznosite
zapaZanja negativna o nekim dogadajima. To nesumnjivo uti¢e nepovoljno
na raspoloZenje 1 remeti normalnu funkciju organizma.

Ispunite svoje licne razgovore kao 1 one sa drugim ljudima, pozitiv
nim , sre¢nim, optimistickim recima punim zadovoljstva. Reci koje 1zgova
rate imaju direktan 1 odreden odraz vaSih misli 1 duboko se memoriSu u
emocionalni mozak. Emocionalni mozak dobijene informacije vasih misli
otprema do svih molekula ¢elija mozga 1 tela. Ako su misli bile negativne
1zazivaju stres, a stres ostavlja posledice u vaSem organizmu kao zemljotres.
Rusi sve §to je normalno. Stoga, ako u svakodnevnom razgovoru strogo
povedemo racuna o tome da koristimo smirene reci, rezultat ¢e biti mental
ni 1 fizi¢ki mir.

Poc¢nite dan smireno, zadovoljno 1 sa mislima punim optimizma, i Zi-

vot vas ¢e teziti da bude prijatan 1 uspesan.
1 Svake veceri na zalasku sunca bacite sve brige u vodu neke brze reke ili
morske talase sve dok ne osetite da vas brige ne opterecuju. Cesto se u toku
dana opustite i ispunjavajte svoju misao kreativnim pozitivnim mislima.
Oslobadajte se strahova, briga 1 osecaja krivice. To se postize pozitivnim
mislima u opuStenom stanju i to vam je najbolji lek za mentalno i fizicko
zdravlje.

Nasa kosmicka aura neiscrpan izvor energije

Proces obnavljanja neiscrpne energije dogada se u neposrednoj sredini
svedosno-gravitacionog omotaca svih molekula organizma 1 svedosno-
grvitacionog omotaca naSeg tela Sto predstavlja sve skupa kosmicku auru...
Postoji jednostavan nacin da saCuvamo i1 pove¢amo naSu energiju. Kad nai-
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de trenutak da mi ponestane snage, imam jednostavan nacin da povratim
izgubljenu snagu. Ponavljam svoju afirmativhu recenicu: "Iz gravitacionog
omotaca svoje kosmicke aure dobijam neogranicenu energiju i podizem se na
krilima svog svetlosnog lika kao orao, tr¢im i ne zamaram se." Ove reci mi zaista
vrate snagu, pa sam u stanju da svako jutro tr€im bez zamora od cetiri do Sest
kilometara. Uradim program fizickih aktivnosti u trajanju od jednog sata. Kroz
svoju svest propuStam moc¢nu misao koja mi daje snagu iz neiscrpnog izvora
gravitacionih sila. Osvcstio sam da je proces prikupljanja energije i njenog
obnavljanja u optimistickom nacinu razmisljanja i poznavanja prirodnih principa
na kojima pociva nas zivot.

Kreativna veza sa gravitacionim talasima oko naSe kosmicke aure us-
postavlja u nama protok iste one energije koja iznova stvara svet 1 svake godine
obnavlja prole¢e 1 druga godiSnja doba. Kada smo sa pozitivnim mislima u
kontaktu sa gravitacionim silama nase kosmicke aure neiscrpna energija prorice
kroz nas, obnavljajuci prvobitni ¢in stvaranja. Kada ste svojim mislima u minusu
izgubili ste kontakt sa gravitacionom silom koja prori¢e neograni¢enim prostorima
univerzuma. Zahvaljuju¢i ovom saznanju ja vise ne ose¢am zamor, nasuprot iz
dana u dan postajem aktivniji fizi¢ki i intelektualno.

Sve poslove u toku dana obavim bez zamora. Kada.radim intelektualno
kroz svest propustam moc¢nu kreativnu misao koja mi daje neiscrpnu snagu.
Osecam da sam ukljucen u zakrivljeni prostor svoje aure bez granica pod idealnim
zlatnim presekom i sve to ima na mene uticaja da se zaista fizicki 1 mentalno
bolje osecam.

Nasa svetlosna aura sa gravitacionim omotacem jeste kosmiCka aura sa
kojom smo rodeni, u njoj zivimo 1 iz nje se kreativnim mislima napajamo
neiscrpnom energijom. Kreativna ili stvaralacka misao je sistem discipline
misljenja koji se postiZe stalnim veZbanjem dok postepeno ne prede u naviku. Kad
prede u naviku mi spontano kreativno razmisljamo 1 otvorenih o€iju. Kreativna
misao je proces ukljucivanja u beskonacnu energiju iz koje se svakog trenutka rada
objektivno vidljiva energija naseg tela i obrnuto. Svesno se uklju¢ujemo u
prirodni proces zlatnog preseka koji se nalazi na tacki izmedu beskonacnog 1
konac¢nog zivota. Jedinstvo beskonacnog i konacnog Zivota i jeste suStina
Zivota koju moZe da vidi nasSa Kkreativha misao i da se u taj proces
aktivno ukljudi. Svesno se ukljuc¢ujemo u radanje iz beskona¢nog Zivota
u konacni i iz kona¢nog u beskonacni. To je veciti prirodni ciklus koji
smo osvestili i postali aktivni ucesnici. U nasSoj kreativnoj svesti nalazi se
potencijal neograni¢ene mo¢i. Dobijamo stalan priliv energije u na§ um i
nase telo iz neiscrpnog izvora gravitacionih sila koje Imaju privlacno
svojstvo. Ovo saznanje
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omogucava mi da svoj posao obavljam sa lako¢om 1 efikasno. Svaki posao
dobro organizujem. Nikada ne troSim energiju besmisleno, sve §to radim,
radim kreativnom paznjom. Pazim da budem emotivno uravnotezen i da
kreativnim mislima osvesdm neiscrpan izvor kosmicke aure. Iskustvom sam
proverio da naSu energiju ne iscrpljuje naporan fizicki ili intelektualni rad,
ve¢ emotivna nestabilnost, i toga sam uspeo da se oslobodim.

Iz svog iskustva 1 iskustva drugih ljudi uverio sam se da se energija
crpi iz emotivne samokontrole, 1z sposobnosti da se oslobodim svake zavisti
koje nas racionalno proganjaju svakog trenutka i da uvek budemo potpuno
opusteni. Tada priroda nam otkriva svoje duboko sakrivene tajne. Vecina
ljudi su potencijalno sposobni za velika dela ako su u skladu sa prirodnim
procesima koji se dogadaju u naSem organizmu i naSem okruzenju.

Uspesno se oslobadaju straha, ljutnje, greSaka iz detinjstva, unutra-
Snjih konflikata 1 osecanja krivice. Sve ovo je balast 1 nakupljena glupost Sto
izbacuje iz ravnoteze i uslovljava prekomerno trosenje prirodne snage.

Sto sam stariji, sve viSe uvidam da ni godine Zivota ni okolnosti ne
mogu da nas liSe snage 1 vitalnosti. Shvatio sam blisku vezu izmedu kreativ-
ne misli i moje kosmicke aure u zakrivljenom prostoru bez granica.

Imaginarna misao i imaginarno vreme u zakrivljenom prostoru bez
granica jesu izvor dobrog zdravlja i beskona¢nog zivota.

Otkrio sam jednostavnu istinu da je naSe fizicko stanje u velikoj meri
odredeno emotivnim, a na§ emotivni zivot u najvecoj meri odreduje nacin
misljenja.

Svojim imaginarnim mislima dosao sam do jedne istine koju je po-
tvrdio i genetski inZenjering. U jedru svake naSe Celije nalazi se jedan si¢u-
Sni slozeni molekul veli¢ine zrna sladice. Graden je od atoma ugljenika, vo-
donika, kiseonika, azota 1 drugih atoma. U tom malom zakrivljenom pro-
storu veli¢ine zrna slacice smestene su sve informacije Svemira: jake nukle-
arne sile, elektromagnetne sile, slabe nuklearne 1 gravitacione sile. U sklopu
tog sicusnog molekula nalazi se 1 na$ originalni svedosni trodimenzionalni
lik. Broj naSih svedosnih likova ima koliko je broj nervnih 1 telesnih celija 1
na kraju jo$ jedan uvecani svedosni lik koji kruzi u zakrivljenom prostoru
naSe svedosne aure. Ti naSi brojni svedosni likovi predstavljaju osnovnu
energiju koja pokrece sve promene u naSem organizmu.

Svetlosna aura 1 zlatni gravitacioni omota¢ oko nje predstavljaju ko-
smos u malome i ja sam to nazvao kosmi¢kom aurom. To sve skupa pred-
stavlja Zivot u zakrivljenom prostoru bez granica koji Zivi po zakonu zlatnog
preseka kao 1 sve $to postoji u Vasioni.

Znanje o prirodnim zakonima sadrzanim u si¢uSnom molekulu veli-
¢ine zrna slacice dali su nam moguénost da se svesno uklju¢imo u ncogra-
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niceni zivot i bogatstvo. Ukoliko se covek upravlja prema stvaralackim i
obnavljajuéim principima, moze Ziveti ispunjen neiscrpnom snagom i ener-
gijom iz kreativne misli u svojoj kosmickoj auri.

Kada se svojim mislima svesno uklju¢imo na istoj rezonanci od deset
svedosnih talasa u sekundi, poput si¢usnih molekula veli¢ine zrna slaci-ce,
ukljueni smo u kosmicke ritmove, ¢ija jezgra takode pulsiraju deset
svedosnih talasa u sekundi. Uspostavljamo u sebi normalan tempo Zivota 1
energija kroz nas protice prirodno.

Savremeni zivot je dinamican, dozivljavamo ga da je sve ubrzano i
zato mnogi ljudi osecaju umor. ReSenje je da svoj tempo drzite pod kontro-
lom kreativne misli koja pulsira na deset svedosnih talasa u sekundi. Na§
mozak na sedam elektromagnetnih polja alfa talasa pulsira iste frekvencije
kao 1 elektromagnetno polje jezgra sunca 1 jezgra svih zvezda 1 galaksija.

Imaginarnim razmi$ljanjem na elektromagnetnim poljima alfa talasa
naSeg mozga harmonizujemo ritam Zivota i u najve¢oj moguc¢oj dinamici. Da
bi se izbegla gradska neuravnoteZzena dinamika potrebno je CeS¢e izaci u
prirodu. Naucite da sluSate Sum vetra u granam drveca, zvuk tiSine, zvukove
cvr¢ka u mesecu septembru 1 oktobru, razne zvukove 1 pesme ptica 1 ubrzo
éete otkriti °da u svima tim razli¢itim zvucima postoji savrieno odme-ren
tempo Zivota. Taj ritam ne moZete uhvatiti sluSaju¢i zvuke saobracaja na ulici
jer on se gubi u opStoj zbrci mnostva zvukova koji se dogadaju na visokim
frekvencijama.

Skladne i mirne ritmove Zivota mozemo osetiti u himnama tradicio-
nalne muzike i klasi¢cne muzike. Da bi osetili prirodan ritam beskonacno-
konacnog zivota potrebno je da nadete miran kutak gde vas niko ne uzne-
mirava, zatvoriti o¢i 1 opustiti telo. Zatim zamislite kako se 1 va§ um na isti
nacin opusta. U opStem stanju oslobadate se svake napetosti, sitnih li¢nih
briga, Zelja 1 mrZnji. Misaono stvorite sliku neiscrpne energije svoje kosmicke
aure u zakrivljenom prostoru tela i neverbalno izgovorite: '"Mudrosti
kosmosa, ti si izvor neiscrpne energije. Ti si izvor energije sunca, atoma i
molekula moga tela, moje krvi i moga uma. Moja kosmic¢ka aura je
neposredni i neiscrpni izvor energije za stvaranje neograni¢enog
beskona¢no-kona¢nog Zivota'". Zatim osetite emotivno da tu energiju
dobijate 1 ostanite u harmoniji zahvalnosti prirodnim zakonima iz kojih
svakog trenutka izranjamo 1 iznova se radamo.

MrZnja, sebicni interesi 1 agresija kodiraju se duboko u jezgra
molekula emocionalnog mozga 1 proizvode razornu energiju, blokiraju
coveku svaku sposobnost da nesto normalno uradi. Sve dok se ne oslobodite
mrZnje i ne po¢nete da gajite prijateljska oseéanja prema svim ljudima
bi¢e blokiran neiscrpni izvor vase pozitivne misli koja sve stvara i iznova
oplo-

14



duje. Ljudi, koji errutuju negativnu energiju u svojim mislima, uznemireni su
svojim dubokim emotivnim 1 psihi¢kim problemima. Da biste ziveli uvek pu-
ni neiscrpne energije, vazno je da ispravite svoje nedostatke. Dok to ne ucini-
te, nikada necete moci da se uskladite sa prirodnim ritmovima iz kojih dobija-
te neiscrpnu energiju. Se¢am se jednog coveka koji je jednog dana tajanstve-
no i tiho dosao kod mene u posetu da se posavetuje o svom zdravstvenom
stanju. Zalio se na svoje zdravlje i nije bio sposoban da obrati paznju na ono
Sto sam ga pitao. SuviSe je sebe sazaljevao. Pitao sam ga da li bi voleo da
ozdravi. RazocCaran, odgovorio je: "Sve na svetu bih dao kad bi samo mogao
da povratim snagu i ponovo se zainteresujem za zivot".

Misli ovog coveka toliko su bile odsutne da se ¢inilo kako vise nije u
stanju da misli 1 rasuduje.

Zamolio sam ga da udobno sedne, zatvori oci, pustio sam mu traku
praiskonskog zvuka cvrcka. Usmerio sam mu paznju na opustanje temena
glave 1 redom svih delova tela. Upitao sam ga da li ose¢a opustanje. Potvrdio
mi je odgovorom. PriSao sam mu lagano 1 stavio dlan svoje desne ruke iznad
temfcna njegove glave na visini oko pet do deset centimetara i laganim
tonom izgovorio reci: "Zelim da ti kosmi¢ka aura povrati neiscrpan izvor
energije 1 savrSeno zdravlje". On je lagano otvorio o€i 1 nasmesio se. Bio je
neizmerno sre¢an, smiren na licu, rekavsi jednostavno: "Ose¢am se potpuno
drugacije". Nastavio je vezbe opuStanja 1 povremene konsultacije do
potpunog ozdravljenja. Nestalo je njegove bezvoljnosti, obnovila mu se
energija i volja za zivotom, oslobodio se stresa, vratilo mu se uZivanje u Zi-
votu. Ovo vam je primer §ta se dogada u zivotu ¢oveka kada se negativan
nacin razmi$ljanja zameni sa pozitivnim.

Vestina saradnje sa genima

Uverite se u mo¢ saradnje sa genima. ReC gen je grckog porekla od
reci genos, Sto u prevodu znaci rod, pleme. Ova re¢ u nauci zna¢i memori-
sano naslede materijalno smesteno u hromozomima ili si¢uSnim vlaknima
spiralnog molekula DNK koji su otkrili Krik 1 Votson u laboratoriji Keven-
di§ na Kembridzu 1953. Dve niti molekula DNK obrazuju dvostruki spiralni
sklop sli¢an spiralnim stepenicama. U tom spiralnom molekulu nalazi se
dvadeset dva para si¢usnih vlakana. U njima su locirani geni. Svaki gen ima
svoj stalan polozaj na odredenom vlaknu ili hromozomu. U njima su Sifro-
vane sve informacije koje su potrebne ¢elijama za neprekidnu gradnju i raz-
gradnju molekula, ¢elija, tkiva, organa i naSeg tela u celini.

Skup informacija svih gena koji su locirani u dvadeset dva para hro-
ttozoma ili vlakana ¢ine genom. Genom mozemo da zamislimo kao okrugli
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si¢usni molckul veli¢ine zrna slaCice. Lociran je u jedru svake ¢elije nervnog i
telesnog sistema.

Informacije genoma sadrze istoriju nasu, nasih predaka do najdubljeg
korena Covecanstva, istoriju biljnog i zivotinjskog sveta, istoriju postanka nase
planete i sunCevog sistema, istoriju galaksije i meduzvezdanih prostora iz
kojih su ponikli atomi od kojih je gradeno naSe telo. Elementarne Cestice 1
svetlosni talasi od kojih su gradeni atomi i molekuli naSeg tela nemaju ni
pocetak ni kraj one su jednostavno vec¢ne i uvek deluju u sadasnjem trenutku
koji istog trenutka nastaje proSlost. Priroda njihove vec€nosti ispoljava se u
trenutku sadaSnjosti. Sve Cestice od kojih se svakog trenutka iznova gradimo
Skolovane su u meduzvezdanim prostorima. Mudrost prirodnih zakona koji
nemaju pocetak ni kraj sadrzana je u molekulima genoma veliCine zrna
slaice. Oni su tokom duge evolucije sagradili bioloSku osnovu genija -
ljudski mozak. Omoguc¢ili su potencijalnu moguénost da ljudski mozak moze
da aktivno saraduje sa genima genoma u jedru svake ¢elije mozga i tela. Ovim
mogucnostima priroda je obdarila svakog coveka pod uslovom da razmislja na
elektromagnetnim talasima niskih elektricnih struja na kojima rade geni u
genomu jedra svih nasih ¢elija. Radi se o pulsaciji alfa talasa mozga od deset
svetlosnih talasa u sekundi.

RazmiS$ljanje na niskim elektri¢nim strujama molekula mozga, koje
pulsiraju deset svetlosnih talasa u sekundi, svaki Covek postaje genije. Rec
genije je latinskog porekla Sto u prevodu zna¢i misaona snaga coveka neo-
graniene sposobnosti. Eksperimentalno je dokazano da 1 molekuli vode
(H20) takode pulsiraju deset svetlosnih talasa u sekundi.

Na osnovu prirode gena, genoma i funkcije nase misli na alfa talasima
mozga otkrio sam da postoji reSenje za svaki problem. Postoji na raspo-
laganju svakom Coveku prirodna sila koja mu moze pomo¢i, a to je njegov
genije na alfa talasima. Genije se ispoljava u obliku naseg originalnog trodi-
menzionalnog svetlosnog lika koji pulsira na elektromagnetnim poljima alfa
talasa molekula mozga. Na$ svetlosni trodimenzionalni lik na kvantnim po-
ljima alfa talasa jeste genije koji uspostavlja aktivnu saradnju sa genima u
genomu svih ¢elija mozga i tela. Veza se uspostavlja trenutno preko si¢usnih
gravitacionih talasa sa svim genima, a preko gravitacionog talasa naSe
kosmicke aure sa neograni¢enim prostorima univerzuma. Postajemo aktivni
saradnici i ucesnici u stvaranje novog zivota koji se dogada svakog trenutka.
Uklju¢ujemo se u imaginarno vreme i imaginarnu misao $to predstavlja na-
ucnu fantastiku gledajuci obi¢nim okom svakodnevne stvarnosti.

Imaginarna misao je sposobnost zamisljanja o prelasku besko-
nacnog Zivota u konacni i obrnuto, a imaginarno vreme je sposobnost
zamiSljanja da u vremenu nema onoga Sto je proslo ni onoga $to
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je buduce, ve¢ u njemu postoji samo sada; i to sada jeste da ga ne bi
bilo, trenutno je nestalo, proslo. Sustina imaginarne misli i imaginarnog
vremena jeste promena koja nastaje svakog trenutka po zakonima
zlatnog preseka Sto ¢ini jedinstvo beskonacno-konacnog Zivota u vecitoj
promeni. Aktivni u€esnik u svim tim promenama moze da bude na$
genijalni svetlosni lik na alfa talasima. Ukoliko to osvestimo i aktivho
koristimo dobijamo najve¢i poklon zakona uma univerzuma. U genima svih
genoma naSih ¢elija upisano je prirodno uputstvo po kojemu se
dogadaju promene u nasem organizmu svakog trenutka. Prema uput-
stvima zakona zlatnog preseka si¢usni molekuli enzimi razgraduju stare mo-
lekule i istovremeno grade nove molekule. Razgradnja starih nastaje tako Sto
njihovi atomi sagorevaju i oslobadaju nasu originalnu mikro svedosnu sliku,
sicusne Cestice elektrona i1 svedosne paketice. Od tog siuSnog sveta
formiraju se mikro svedosni talasi koji se hemijski pakuju u si¢usne trougla-
ste piramide poznati u nauci kao adenin trifosfati. Iz ovog neiscrpnog izvora
energije otpremaju se mikro cevastim elektromagnetnim putanjama za
gradnju novih molekula 1 ¢elija. To je utvrdeni genetski program koji je me-
morisan u svim elementarnim ¢esticama molekula (DNK) biljnog 1 Zivotinj-
skog sveta. Svi ovi procesi dogadaju se na niskim elektriénim strujama. Na
osnovu programa genetskog koda tokom duge evolucije sagradeni su mole-
kuli 1 ¢elije mozga. Na§ mozak je graden iz viSe sistema. Kao prvo nastalo je
mozdano stablo. Na moZzdanom stablu geni su ugradili emocionalni mozak
kao najstariji sistem mozga. Iznad emocionalnog mozga u zakrivljenom luku
nastala je stara kora. mozga u tri sloja. Na luku stare kore mozga izrastao je
veliki mozak u Sest slojeva.

J Na moZdanom stablu razvila su se tri sistema mozga: emocionalni, stari 1
novi mozak. Grada svih sistema mozga sastoji se od mnoStva tkiva, ¢elija,
molekula, atoma 1 elementarnih Cestica. Ta velika slozenost na relativno
malom prostoru povezana je izmedu sebe elektromagnetnim 1 gravitacionim
silama niskih elektri¢nih struja prema uputstvima koja su memori-sana na
svim nivoima.

Svedosne slike sadrzane u genetskom programu su povezale u harmo-
nic¢an rad sve sisteme mozga na sedam elektromagnetnih polja alfa svedosnih
talasa. Ova elektromagnetna polja nalaze se iznad potiljacnog dela. Medu nji-
ma posebno je vazno naglasiti jezgro svih molekula mozga. To je elektro-
magnetno polje koje neprekidno emituje deset svedosnih talasa u sekundi.
Medicinska nauka je ovo utvrdila pomo¢u EEG aparata. Pomo¢u matemati-
ke jedini¢nih sfera uspeo sam da ga matematicki definiSem 1 izmerim njegovu
vrednost. Genetski program je prema uputstvima zlatnog preseka utvrdio
ovo kvantno polje da bi naSa stvaralacka svest aktivno u¢estvovala u svim
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promenama koje se dogadaju u nasem organizmu i u nasem okruzenja. Po-
Stujuci principe genetskog koda mi smo u moguénosti da uspeSno sa-
radujemo sa svim genima u svim sistemima mozga i tela. Istovremeno
sricemo mogucnost da unapredujemo rad genetskog koda koji se stalno
razvija. Po principu zakona genetskog koda i zlatnog preseka koji je u njemu
upisan, zakona rezonance na kvantnom elektromagnetnom polju jezgra
molekula mozga i zakona gravitacije u zakrivljenom prostoru na svim nivoima
uspostavljamo trenutne komunikacije na neograni¢enim prostorima u naSem
organizmu i univerzumu. Svojim stvaralatkim mislima, dok smo u opustenom
stanju, mi smo u mogucnosti da resimo svaki problem. Vremenom iz dana u
dan problemi nestaju 1 uklju¢ujemo se u harmoniju prirodnih zakona koji su
nam omogucili da budemo aktivni ucesnici u svim promenama koje se
dogadaju munjevitim brzinama, mada prividno izgleda kao da je sve stati¢no 1
bez promena. U tim promenama mi uzivamo i postajemo zadovoljni §to smo
osvestili da smo aktivni ucesnici svih promena.

NasSa zelja 1 molba u opusStenom stanju upisuje se u gene molekula
emocionalnog mozga, biolos§koj osnovi svih sila prirodnih zakona koji tre-
nutno otpremaju nasu Zelju 1 molbu na realizaciju. Sila zakona odrzanja koja
je upisana u amigdalnim jedrima emocionalnog mozga ima mo¢ da nas
posavetuje kako bi uvek bili ispravni 1 mudri. Zelja 1 molba koja je duboko
kodirana u molekule emocionalnog mozga moze vas preporoditi.

Ona oslobada snagu svetlosne slike vasih Zelja i omogucava joj da bez
prekida slobodno teCe u realno vidljivo stanje. Kada kreativnim mislima na
elektromagnetnim poljima alfa talasa neSto Zelimo i molimo stvaraju se
svedosne slike koje dolaze u dodir sa gravitacionim omotac¢ima od ele-
mentarnih Cestica do gravitacionih omotaca atoma, molekula, celija, tkiva,
organa, vidljivog tela 1 trenutno uspostavljamo vezu sa beskona¢nim pro-
storima Svemira. Gravitacione sile uspostavljaju trenutne veze sa najmocnijim
silama u prirodi i na neograni¢enim prostorima. Prirodni zakoni deluju kada ih
osvestimo 1 sa njima uspostavljamo vezu u opuStenom stanju. U opusStenom
stanju nasa stvaralacka svest radi na istoj rezonanci kao 1 prirodni zakoni. Za
realizaciju nas$ih zelja vazno je posti¢i unutraSnju harmoniju naSeg organizma,
svedosnog 1 gravitacionog omotaca u zakrivljenom prostoru gde smo
formirani kao kosmos u malome. U tom malom kosmo-su nase kosmicke aure
pocev od genoma u jedru svake nase celije do vidljivog tela upisani su svi
zakoni univerzuma. Osnovna energija u kosmickoj auri na svim nivoima jeste
svedosna slika nasih stvaralackih misli koje uvek deluju sada u svakom deli¢u
sekunde. Za realizaciju naSih Zelja potrebno je da nase misli budu pune
optimizma. Iskustvom sam proverio da vredan kreativan rad, pozitivan nacin
miSljenja, ispravan odnos prema ljudima 1
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kreativna Zelja 1 molba uvek daju ocekivane rezultate. Formula Zivota glasi
ovako:

Opusti se na elektromagnetnim svedosnim talasima jezgra svih mo-
lekula mozga i obrati se sa molbom svedosnom liku svoga uma 1 zahvali mu
za njegovu neograni¢enu moc. Stvori S$to je moguce jasniju svedosnu sliku
svojih zelja 1 ciljeva. Ostvari tu svoju Zelju vrednim radom, poStenjem u
poslu 1 ispravnim odnosom prema ljudima.

U misaonim i objektivno vidljivim aktivnostima sadrzane su svetlo-
sne slike naSih misli i gena u svim ¢elijama koji realizuju svaku nasu Zelju.
Kada stvorimo naviku da budemo uvek opusteni dolazimo do saznanja da se
na$ mudrac i1 savetnik nalazi u nama. Sadrzan je u genomu svih celija
nervnog sistema. Ceo na$ organizam treperi od mudrosti prirodnih zakona
koji su u njemu ugradeni. Sa njima je moguce saradivati jedino u opustenom
stanju i dobrom raspolozenju. Kad naidemo na neku prepreku ili potrebu da
nesto uradimo obracamo se svom savetniku u opustenom stanju i pitamo ga
Sta da radimo u vezi sa ovim, ili uputi me kako da ovaj problem sagledam iz
drugog ugla. Mi dobij amo nepogreSive odgovore iz gena svih genoma
organizma, a posebno i1z gena emocionalnog mozga na osnovu kojih
stvorimo jasnu sliku za sve svoje aktivnosti. Kreativna misao u nasoj ko-
smickoj auri ima neiscrpan izvor informacija za sve §to zelimo 1 radimo.

Formiranje jasne slike nasih Zelja i ciljeva ima bitan znacaj. Kao
Sto je osnovni faktor u fizici sila, osnovni Cinilac u stvaralackoj svesti je
ostvarljiva Zelja. Kada stvaramo svedosnu sliku nasih Zelja mi istovremeno
posmatramo mogucnost njene realizacije iz viSe uglova. Prilikom kreativne
analize procenjujemo realnost ostvarenja. Potrebno je emotivno doZiveti da
je ostvarljiva naSa zelja. Stvaramo o njoj jasnu svedosnu sliku kao da postoji
realno. Takva misaona slika se duboko kodira u molekule emocionalnog
mozga koji pokre¢u njeno ostvarenje. NaSa svedosna slika prenosi se na
gravitacione omotace elementarnih Cestica od kojih se grade nasi molekuli
iz kojih se realizuje sve ono §to smo zamislili sa dubokim osec¢anjem.

Sve ono §to emotivno jasno osetimo i duboko kodiramo u molekule
svog emocionalnog mozga, po zakonu zlatnog preseka i zakonu gravitacije
ide trenutno na ostvarenje. Ovo saznanje vam govori da smo prirodno ob-
dareni da aktivno saradujemo sa zakonima prirode, jer smo iz njih ponikli i
sa njima neodvojivo zivimo iz trenutka u trenutak kroz beskonacan prostor
u zakrivljenom kretanju bez granica. Zivot subjektivne i objektivne dimen-
zije se prozimaju i oni su neodvojivi 1 njemu je poznat samo vecnost bez
granica.

19



20

Poznavanje prirode zakona genetskog koda, zakona gravitacije 1 pri-
rode pozitivnog razmiSljanja od bitnog je znaCaja za opstanak pojedinca,
covecanstva 1 svih Zivih bi¢a na naSoj planeti.

Ovde se daju kratka uputstva kako da saradujete sa prirodnim zako-
nima. Upoznajte ih i postignite dobre rezultate:

L.

Svakog dana minimum dva puta deset do dvadeset minuta da za-
tvorite o¢i u budnom stanju i da se opustite mentalno i telesno. Ne
govorite niSta. Jednostavno stvorite jasnu sliku da se nalazite u
kosmickoj auri svog svetlosnog i gravitacionog omotaca u zakri-
vljenom prostoru gravitacionih sila neiscrpne energije. Na taj nacin
vaSa stvaralacka svest je ukljuCena na neiscrpni izvor energije za
ostvarenje dobrog zdravlja i smirenog Zivota.

Zatim se neverbalno obratite neograni¢enoj mudrosti gena koji se
nalaze u genomu svih vasih ¢elija nervnog 1 telesnog sistema. Us-
postavite jasnu saradnju vasih pozitivnih misli sa svim genima. Re-
cite im sve $to vam obuzima misli. Jednostavnim mislima i never-
balnim recima posavetujte se sa svojim genima dok ste u opuStenom
stanju sa pozitivnim mislima.

Zahvalite neogranicenoj moc¢i genetskog koda, stvaralackoj moci
vaSeg genijalnog svetlosnog lika i mudrosti uma prirodnih zakona
univerzuma sa kojim ste trenutno u saradnji preko gravitacionog
omotaca svoje kosmicke aure.

. Ne trazite niSta dok zahvaljujete. Umesto toga potvrdite da ste

iskreno osetili njthovu mo¢ 1 zaStitu neograniCenih sila mudrosti
prirode 1 izrazite zahvalnost zbog toga.

Pozelite neverbalno sve najbolje Zelje svim ljudima koji su vam
bliski i dragi 1 mislima ih obavijte iskrenom ljubavlju i zastitom.
Nikada ne dopustite da se u vaSim mislima nade neka negativna
misao. Samo pozitivne misli radaju novi Zivot.

Uvek izrazite zelju da poStujete 1 prihvatate mudrost prirodnih za-
kona. TrazZite ono §to Zelite, ali budite spremni da prihvatite ono §to
vam prirodni zakoni vaSeg genijalnog uma 1 uma univerzuma
realizuju. Mozda ¢e to biti bolje reSenje od vasih ograni¢enih Zelja.
Trudite se da uvek budete opusteni i da svaku svetlosnu sliku vasih
misli stavite na mentalni ekran. Omogucite da svetlosni lik vaseg
genija kreira svaku vasu misao. Svaku vasu misaonu 1 fizicku
aktivnost prepustite svom geniju koji po prirodi ve¢no Zivi u vaSem
svetlosnom liku. Krajnji ishod prepustite svojim stvaralaCkim
mislima.



9. Pozelite sve najbolje i ljudima koji vam nisu simpatic¢ni ili koji su
vam ucinui nesto neprijatno. Prezir je prepreka broj jedan misao-
noj snazi uma.

10. Pozeljno je da sacinite spisak ljudi kojima ¢ete uputiti dobre Zelje.
Sto viSe upucujete ljubav 1 dobre misli za druge ljude, narocito za
one koji vam nisu bliski, viSe cete uspeha posti¢i' 1 takvo
razmiSljanje ima povratno dejstvo preko gravitacionih sila na vase
zdravlje 1 vas uspeh.

Vestina stvaranja licne srece

Ljudi su onoliko sreéni koliko sami odluce da takvi budu. Deca zive
opusteno i radoznala su za sve. Ona znaju o sre¢i mnogo vise od odraslih.
Uspeo sam da odrzim opustenost i radoznalost deteta i to mi omogucava da
svakog dana saznam neSto novo. Uspevam da u svim dogadajima sacuvam
istinsku vedrinu deteta 1 to me Cini sreCnim. Uverio sam se svojim is-
kustvom da je jedini nacin da Zivimo dobro na ovom svetu ukoliko imamo
srce veselo 1 radoznalost za nova istinska znanja. Drugim recima nikad ne
ostariti mislima 1 uvek tezitj*novim saznanjima. Ne smemo dozvoliti da
nam zivot prede u dosadu i da se ose¢amo zabrinuti 1 stari.

Od grupe mladih ljudi bio sam pozvan da odrzim predavanje 1 kon-
sultaciju na temu: Neogranic¢ena mo¢ uma. Izlaganje je bilo u vezi knjige
koju sam napisao na ovu temu.

Pri izlaganju teme o ljudskom umu posebno je privukla paznju prika-
zana slika ljudskog tela i svetlosne aure. Poznato je da svaki ¢ovek 1 sve §to
postoji ima svoju svetlosnu auru, ali manji broj ljudi zna da se na$ telesni lik
nalazi kao svetlosna slika u svakom sicuSnom paketicu svetlosti 1 materijal-
ne Cestice mozga 1 tela poput naSeg lika u ogledalu. Materijalne subatomske
Cestice kao §to su elektroni, protoni i neutroni, svetlosni paketi¢i ili fotoni 1
svetlosna slika u njima Cine jedinstvo. Ovu sustinu trojstva osecali su intui-
tivno 1 nasi preci. Heraklit koji je ziveo petsto godina pre naSe ere pisao je
da sve §to postoji u prirodi jeste trojstvo, sustinsko jedinstvo; priroda je ta
Sto nikad ne miruje i svemir jeste prelazenje iz mikro svetlosnih talasa koji u
sebi sadrze: materijalne subatomske Cestice, mikro svetlosne paketi¢e 1 mi-
kro svetlosnu sliku, u objektivno vidljivi svet zgusnute materije naseg tela,
zemlje, planina, vode, vazduha, Sunca, meseca zvezda i galaksija i iz tog vi-
dljivog oblika ponovo se radaju mikro svetlosni talasi u zakrivljenom pro-
goni gravitacionih sila.

Svetlosna slika jeste inteligencija ili stvaralacka misao prirodnih zako-
na sadrzana u svetlosnom talasu. Svetlosne slike kreativnog uma i uma
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univerzuma jesu seme iz kojeg postaje sve. Misao ili svetlosna slika jeste
suStina svih promena. To je stiSani proces svih promena u prirodi.
Neraskidivo trojstvo u svetlosnom talasu jeste jedno, a suStina tog jednog
jeste mudrost koja se ispoljava kao svetlosna slika. Nju treba upoznati
kao um prirodnih zakona koji su ono $to svuda vlada. Kreativna misao na
niskim frekvencijama alfa svetlosnih talasa jeste veciti proces objektivnih
promena. Budna ili racionalna svest na visokim frekvencijama mozdanih
talasa odvojena od stvaralacke svesti niskih frekvencija alfa svetlosnih talasa
gubi snagu svesti i stvaranja. Isto onako kao §to se ugljevlje 1 samo uZzari kada
se priblizi vatri, dok se odvojeno od nje ugasi, tako onaj deo nase svesti u
budnom stanju na visokim frekvencijama koja se u molekulima naSeg mozga
snabdeva iz okoline, postaje bezuman 1 razoran, ako se odvoji od kreativne
svesti na niskim alfa svetlosnim talasima molekula mozga. Zabluda nastaje
tako Sto se covek odvaja od prirodnih principa zivota. Kada treba nesto dobro
da zamislimo ljudi obi¢no smatraju da to mora da bude nesto narocito, to je
obmana. Gde su udruZeni svi nivoi razmiSljanja i osecaj ljubavi prema
svemu, tu je i sreca.

Za vreme jednog svog studijskog putovanja po Evropi sreo sam i
upoznao jednog poslovnog ¢oveka 1 njegovu Zenu. Izgledali su veseli 1 imali
su prostu formulu da budu sre¢ni. Upitao sam kako to postizu. Odgovor je bio
jednostavan. Izvadio je iz dZepa posetnicu na kojoj su ispisane reci koje su im
donosile sre¢u: "Neka vasa osecanja budu liSena svake mrZnje, a misli
oslobodene briga. Zivite jednostavnim Zivotom. Od drugih ljudi o¢ekujte
malo, a pruzite im puno. Ispunite svoj Zivot ljubavlju prema svemu §to
postoji. Neka iz vas zraci raspoloZenje i optimizam kao sunceva svetlost.
Mislite uvek sve najbolje o svim ljudima".

Kad budete poceli tako da se ponasate, uvidecete da je to potpuno nov,
drugaciji, naCin sre¢nog zivota osloboden sebicnih interesa i mrznje. Naravno,
da bi ovi jednostavni principi bili primenjeni neophodno je da i nacin
razmiSljanja promenite: agresivno prema bilo ¢emu sa pozitivnhim raz-
misljanjem prema svemu. Tada ¢e vas zapljusnuti najveci talas srece koji ste
ikad doziveli. I taj se talas nikad ne¢e povucéi sve dok vase stvaralacke pozi-
tivne misli budu prisutne u srediStu vaseg Zivota koje se nalazi u jezgru vaseg
mozga i vaSeg srca.

Posto se desi unutraSwnja promena u vasim osecanjima i razmisljanju,
pocecCete sami da stvarate srecu i dobro zdravlje. Isti svet u kome ste do tada
ziveli dozivelete ga drugacije. Ono $to vi mislite odreduje svet u kome Zivite,
pa tako, kako se menjate vi, menja se i vas svet.
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VezZba oslobadanja od ljutnje

Vecina ljudi nije svesna ¢injenice da rasipaju energiju kada se ljute
Tada su misli u minusu i brzo se prazni energija nervnog i telesnog sistema
Naglo slabi imunitet organizma. Evo slike kada se ¢ovek ljuti. Naglo plane
eksplodira, postaje uzbuden 1 to je slika bolesnog stanja. Prenosi se na blizu
okolinu kao pozar 1 druge ljude uznemirava. Nastaje lanCana reakcija koja
stvara loSu atmosferu 1 ostavlja loSe tragove po mentalno i fizicko zdravlje.

Da bi sacuvali zdravlje 1 Ziveli uspeSno, treba da prestanemo da se
ljutimo. Moramo stvoriti naviku da budemo istinski smireni. Ovo je lako
reci, a kako da po¢nemo to da radimo?

Prvi 1 osnovni korak jeste da svoj ritam zivota uskladimo sa prirodnim
ciklusima. Svima je poznato da je savremen zivot veoma dinamican i da
ljudi, nesvesno, tu brzinu dozivljavaju kao pritisak. Mnogi ljudi se fizicki
iscrpljuju ovom svakodnevnom zurbom 1 stvaraju sebi napeto stanje koje se
1z dana u dan povecava. Ovde nije re¢ samo o fizickom tempu vec je vise
prenaglaSen tempo na emocionalnom planu.

Nacin naSeg miSljenja odreduje brzinu kojom se odvija na§ Zivot.
Razmisljanje, dok se nalazite u napetom stanju, nasumice prelazi sa jednog
loSeg stanja na drugo 1 samo postaje negativno. Posledica toga je stanje ne-
raspoloZenja, razdrazljivosti 1 uzrujanosti koje umanjuje energiju. Prenagla-
Seno neraspolozenje 1 razdraZljivost stvaraju u ¢elijama tela toksi¢ne materije
1 1zazivaju emocionalne poremecaje. Nastupa zamor i osecanje razocarenja
tako da se ljudi u takvom stanju ljute zbog svega 1 nista im nije po volji, od
liénih problema do onih u drustvu i svetu. U tom vrdogu nesredenog stanja
jedini je nacin da se Covek svesno smiri. Smiren ¢ovek moZze se kretati
stalozeno, polako 1 besprekorno organizovano. Sve §to radi - radi ispravno 1
bez Zurbe. On se ne ljuti. Smiren je 1 zbog toga uspeSan. Jedino misli u
smirenom stanju daju nam mir. Ostao mi je u trajnom secanju jedan susret
sa covekom pri usponu na planinu Triglav. Bio je lep suncan dan. Mnostvo
planinara se uputilo na uspon prema Triglavu. Kada sam stigao ispod najte-
zeg dela planine Triglav, seo sam da se malo odmorim. Pored mene je se-
deo jedan nepoznat ¢ovek. Odavao je smireno i opusteno stanje sa osme-
hom na licu. U tom trenutku nailazi uzurbano grupa omladine, razdragana i
nasmejana. Stali su ispred najtezeg klanca za uspon. Zacudeno su ugledali
ogromnu siluetu mrkih stena Triglava, sajle i1 klinove protkane kroz crne
stene kuda treba proci. Jedan od mladic¢a upitao je onog Coveka $to sedi po-
red mene, da li vi nameravate da se ovuda ispenjete? On im je smireno od-
govorio, da namerava i da nema tog uspona na koji se covek odluci, koji ne

23



moze da savlada. Potrebno je prvo da se smirite oko dvadeset minuta 1 da
krenete pazljivo.

Takvim pristupom uspeh je zagarantovan ma koliko uspon bio te. Zak.
Posle odgovora ova grupa omladine nije imala strpljenja da se odmori i smiri,
odustala je 1 vratila se.

Ja sam se lagano uhvatio rukama za sajlu 1 zakora¢io nogama od jednog
do drugog klina proveravaju¢i njihovu stabilnost. Prosao sam kroz uzani
prolaz izmedu visokih mrldh stena Triglava. Nastavio sam uspon sa kratkim
pauzama 1 uspesno se ispeo na vrh Triglava. Sa vrha ove planine imao sam
divan pogled. Osecao sam se kao u nekoj bajci. Bio sam osloboden svakog
straha. Lagano sam se spustio na drugu stranu ove planine i nastavio
planinarenje koje je trajalo oko Sest sati.

Ovaj dozivljaj mi je privukao paznju da svake godine u mesecu avgu-
stu organizujem uspon na planinu Triglav i druge planine.

Duboka tiSina planina, Suma i dolina neiscrpan su izvor energije koja
nam daje mir i ravnotezu u svakom poslu koji radimo. One su sigurno utociste
od svih pometnji ovog sveta. SluSao sam tiSinu 1 njene praiskonske zvuke.
Osecao sam da se na neki tajanstven nacin u Sumi svakog trenutka nesSto
dogada. Bez obzira na mnostvo promena zvuci prirode su bili melodi¢ni. Tog
dana me je priroda dotakla njenom lekovitom ti§inom i osetio sam da se svake
napetosti oslobadam. SluSao sam praiskonsku muziku: pesmu vetra u
granama drveca, prijatne tonove koje ptice pevaju i sve ono iz ¢ega je nastala
muzika ovog sveta.

Jedne godine prilikom uspona na planinu Bobotov kuk, ugledao sam
divno jezero koje se nalazi ispod vrha ove planine. U mirnoj jezerskoj vodi
ogledala se slika njegove velicine, kao $to su se 1 padine nezaboravno odsli-
kavale u tom jezeru, koje je izgledalo kao ogledalo. Dok sam posmatrao tihu
vodu jezera ispunjavalo me je osecanje smirene snage koja nadolazi da
izvr§im tezak uspon na vrh ove planine.

Ovi usponi na vrhove planina i dozivljaj mirne povrsine jezerske vode
doprineli su mi da smanjim napetost koja svuda gospodari kod vecine ljudi.
Poceo sam tako $to sam smanjio brzinu uspona na vrhove planina 1 poucen
time smanjio sam 1 brzinu svog Zivljenja. Usporio sam ritam Zivota poput
mirne povrsine vode u jezeru. Ne ljutim se na dogadaje koji se javljaju u
stvarnom svakodnevnom zivotu.

Realne svakodnevne promene posmatram smireno. Iz njih naucim
nesto novo. Ljudima koji ose¢aju da su pretrpani poslom preporuc¢ujem da
svakog dana odvoje dva sata 1 odu u dugu Setnju. Svako jutro kada se pro-
budite lagano se opustite. Zauzmite udoban leze¢i ili sedeci poloZaj. Zatvorite
o€l 1 postepeno svesno opustite svaki deo svoga tela dok ne osetite da
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ste potpuno opusteni mentalno 1 telesno. Posle toga ustajete lagano 1 tithom
melodijom pevajte poput ptice u jutarnjim ¢asovima.

Da biste uspeli u bilo kom poslu, radite polako. Uzurbanim radom gu-
bi se ritam, a kad se ritam izgubi gubi se energija 1 nema uspeha u poslu Pra-
vilo je jednostavno. Da biste postigli sve Sto Zelite, radite polako 1 smireno

Dok se opustate u jutarnjim i veCernjim Casovima, pricajte sa svojim
misi¢ima isto kao i sa svojim nervima i zglobovima, govore¢i im: "Smirite
se". Osetite kako mir prolazi kroz ¢elo vase telo. Tezite u svemu da razvije-
te normalan prirodan ritam Zivota. Vezbajte i saCuvajte misaoni mir. Strplji-
vo ucite umetnost napustanja svih uzbudenja. Da biste u tome bolje uspeli,
napravite ponekad kratku pauzu 1 izgovorite: "Ja se oslobadam svakog
uzbudenja. Ona me napusStaju. Ja sam smiren. Ne ljutim se. Iz dana u
dan postajem smireniji''.

U toku dana kad imam najviSe posla, namerno prekinem bilo Sta da
radim na deset do petnaest minuta i upraznjavam opustanje. Tako stiCem
kontrolu nad svojim emocijama. To je odli¢an protivotrov ljutnji. Pomaze
mi da postanem smiren i tako dodem do novih izvora neiscrpne energije.

Opusteno stanje 1 tihi razgovor ne mogu izazvati ljutnju ni svadu, zato
je bitno ovladati svojim telesnim reakcijama.

Secam se 1z detinjstva jednog skupa ljudi u ve€ernjim ¢asovima. Dosli
su u kuéu moga oca. Seli su svi oko ognjiSta gde je pucketala vatra u zim-
skom periodu. Vodili su razgovor o raznim doZivljajima. Bio sam radoznao
da nesto nau¢im. Neki su razgovarali poviSenim tonom. Meni se to nije svi-
dalo. Medu njima je bio jedan veoma smiren ¢ovek. Njegovo ime je bilo Si-
mo. PoSto su dugo svi pricali, jedan, medu njima uputio je pitanje Simu 1
upitao ga Sta on misli o temi koju su raspravljali. Bila je tema o tome kakav
je ko strah pretrpeo u Zivotu.

Simo je smireno pogledao sve i jo§ smirenije izgovorio reci: "Ljudi,
svaki strah koji ste ovde ispricali li¢i na izmiSljotinu. Nema straha ni u
¢emu ako ste vi smireni. Smiren ¢ovek je u svemu pobednik'. Mudrost
ovog obi¢nog ¢oveka ostala mi je nezaboravna. Njegove tihe i razborite reci
delovale su smirujuce da je nastavljen razgovor smiren kao da slusate zubor
pcela u koSnici. Smirenost u mislima i smirenost u recima jesu lek koji
premca nema. To je najveée znanje i umece koje Covek moze postici.
Najstariji 1 najmudriji gr¢ki mislilac Heraklit govorio je da je pravi Zivot
smirena stvaralacka misao. Ona dobije formu jedinstva. Isticao je da nije
realan zivot ono §to budni vidimo, ono pak §to u snu vidimo san je. Rdavi
su svedoci ljudima oc¢i i1 uSi, ukoliko oni imaju neobrazovan nacm
razmisljanja. Jedino stvaralacka misao na .smirenim mozdanim talasima je
ogledalo stvarnog stanja i aktivni uCesnik u stvaranju svih promena. Najve-
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¢a je mudrost upoznati prirodne principe stvaralacke svesti koja je ono ito
svuda vlada.

Prednji ili Ceoni deo mozga ima sedam elektromagnetnih polja. Ova

elektromagnetna polja emituju svedost u kojoj se nalazi na$ svetlosni lik i
svedosne slike naSih misli. Frekvencije svetlosnih talasa ovog dela mozga su
visoke 1 zato su svedosne slike naSih misli u minusu. Na§ svedosni lik 1 sve-
dosne slike nasih misli na ovim svedosnim talasima nalaze se pod snaznim
uticajem dogadaja koje zapazamo nasim culima vida i sluha. Elektromagnetna
polja prednjeg dela naSeg mozga nalaze se u neposrednoj vezi sa
elektromagnetnim poljima emocionalnog mozga. Kada bez kontrole, dok
smo u budnom stanju, govorimo ili mislimo negativno o bilo ¢emu to se
trenutno kodira ili utiskuje u jedra celija emocionalnog mozga ili
preciznije receno u bazalna jedra amigdala.
Otuda je nastala ona re¢ podsvesno koja se korisd u psihologiji. Poznato je 1
iskustvom dokazano da sve Sto stigne u nas emocionalni mozak trenutno ide u
realizaciju. Vestina kontrole svetlosnih slika naSih misli u budnom stanju
predstavlja najve¢u umetnost koju mozemo da postignemo. Bez kontrole,
utisnute negativne svedosne slike naSih misli u ¢éelije emocionalnog mozga
izazivaju ljutnju i varni¢enje u ljudskom ponasanju. Sledi metoda za koju
licno znam da je od velike pomo¢i u otklanjanju sklonosti da se ljutite i
razdrazujete:

1. Svako jutro posle budenja i1 svake veceri neposredno pre spavanja
kao 1 u toku dana kada ste na pauzi sednite i zauzmite udoban
polozaj na stolici sa naslonom. Zatvorite oc¢i, lagano diSite.
Zamisljajte opustanje svih delova tela pocev od temena glave do
dlanova 1 prstiju ruku stopala 1 prstiju nogu. Potvrdujte sebi to
opustanje neverbalnim recima: moje teme na glavi je opusSteno,
moji miSi¢i ociju 1 sluha su opusteni, moji misi¢i lica su opusteni,
moji miSi¢i vrata su opusteni, moji miSi¢i grudi su opusteni 1 tako
redom sve dok ne stignete do stopala nogu. Kada osetite da su svi
misi¢i opusteni zamislite vase misli kao neku lepu 1 tananu prijatnu
svedost vaSeg svedosnog lika koji prolazi kroz sva tkiva, ¢elije,
organe 1 Zlezde sa unutra$njim lucenjem od temena glave do
zavrSnih delova ruku 1 nogu. Sada zamislite, da se ta svedosna slika
vaSeg lika ponovo vraca kroz vaSe telo do temena glave. Zamislite
da vaSe telo u celini emituje svedosne talase poput duginih boja 1
svedosnu sliku vaseg lika u zakrivljenom prostoru oko Ccitavog
vaSeg tela. Sada zamislite da se iz tih svedosnih talasa i svedosne
slike vaSeg lika radaju svakog trenutka iznova svi delovi tela. Na
kraju zamislite zlatni omota¢ oko svetlosne aure,
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oko vasSe glave 1 oko svakog dela vasSeg tela. Sada zamislite da je
taj zlatni omotaC oko svetlosne aure svih delova vaSeg tela neis-
crpan izvor energije iz kojeg dobijate neograni¢enu silu za vas
svakodnevni Zivot.

2. Provedite dva do tri minuta misle¢i na najlepSe 1 najmirnije pri-
zore koje ste posmatrali, na primer, mirnu povrsinu jezera, mirnu
povrSinu mora koja tiho Zubori, planinu u zalasku sunca, ili odsjaj
mesecine na mirnoj povrsini vode. Ili pesmu slavuje na mesecini.
Ozivite kratko ove prizore u secanju.

3. Sada izgovarajte neverbalno: "Ose¢am duboko opusteno stanje
moga uma i tela. Ose¢am vedrinu 1 smirenost mojih misli".

4. Neverbalno izgovarajte: ""Osecam se udobno i savrSeno u svojoj
svetlosnoj auri i zlatnom gravitacionom omotacu. Ti si moja
kosmicka aura. U tebi je ugraden svetlosni lik moga tela.
Kosmicka aura sa mojim svetlosnim likom nalazi se u jedrima
svih Celija moga mozga i tela. Moj svetlosni lik, svetlosni i
gravitacioni talasi su izvor neograniCenog Zivota. Vi ste
neiscrpan izvor blagostanja i srece".

Ponovite to nekoliko puta tokom dana, kad god imate trenutak
bodnog vremena. Ponovite ga glasno ako je mogucée. Zamislite da su
reci aktivna ziva svetlost vaSeg lika koji pokrece misli vaSeg mozga u svi
oblast vaseg razmisljanja koje doZivljavate kao najcudniji lek. Ovo je naj-
pouzdaniji lek za oslobadanje napetosti uma i tela.

Ako koristite ovu metodu svakog dana sklonost ka ljutnji 1 razdrazlji-
vosti postepeno ¢e se ublazavati. ISCezavanjem ljutnje zamenjuje se jaca
njem vase snage koja se ispoljava u povecanoj sposobnosti da se suocite sa
odgovornostima Zivota. Postepeno ste se oslobodili svake ljutnje 1 sa lako-
¢om reSavate sve vase Zivotne probleme.

U buduce izgledace smesna svaka ljutnja koju budete zapazali kod
sebe 1 drugih ljudi. Setic¢ete se one decje izreke kad se rugaju onom detetu
koje se Cesto ljuti: "Ljutko je ljut zato Sto je cvet Zut".

Iz ovog decjeg zapazanja dobijamo pouku da je svaka ljutnja smesna 1
beznacajna a u sustini vrlo Stetna po zdravlje.

Tajna uspeha

Nacin razmiS$ljanja predstavlja najvecu tajnu. Pet sto godina pre naSe ere mudri
Heraklit izgovorio je da je nasa misao seme iz kojeg postaje sve. Sta je potrebno
uraditi da bi svaki ¢ovek postigao dobar uspeh u svemu sto zeli? Postoji neobic¢no
jednostavan odgovor na ovo pitanje. Potrebno je
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shvatiti da, ako Covek ocekuje nesto najgore, samo lose mu 1 biva, a ako
ocekuje najbolje, to ¢e i1 ostvariti. Sve se dogada prema nacinu razmisljanja,
kakve misli sejete takve plodove dobijate.

Kada sam saznao ovu jednostavnu istinu naucio sam sebe da o svemu
razmiSljam kao optimista. Uz to, trudim se da vodim pravilan 1 organizovan
zivot. Duboko sam osetio da svoje mentalne navike treba da prome-nimo i
verujemo u sebe, svoje potencijalno neogranicene sposobnosti.

Naucite da ocekujete ono Sto zelite, a ne da sumnjate. Na taj nacin sve
dovodite u okvire moguceg. SuStinsko znanje o neogranicenom potencijalu
svakog Coveka razvija veru o neogranicenim sposobnostima. Vera u sebe,
kada zapocnemo nesto Sto je neizvesno, jedino je Sto osigurava uspe-San ishod
tog poduhvata. Verovanje u svoje skrivene sposobnosti je osnovni Cinilac
uspeha u svakom poslu. Kad o¢ekujem najbolje moja svest odbija od mene
sve ono S$to je najgore, a privlaci prirodne sile da ostvare najbolje.
Najveca tajna i Cudo ljudske misli jeste, kada stalno ocekujemo samo
najbolje, pokrecu se sile prirodnih zakona gravitacije pomocu kojih se
privlaci ono Sto je najbolje i ostvari se.

Negativan mentalni stav ili misao ko¢i svaki uspeh. Ovo je prirodni
zakon naSeg razmiSljanja. Svetlosna slika u nasoj kosmickoj auri reSava sud-
binu naSeg opstanka 1 razvoja. Ako nauc¢imo 1 steknemo naviku da naSu misao
drzimo uvek u plusu ona preko gravitacionih talasa oko naSe kosmicke aure
uvek realizuje svaku nasu zelju u objektivno vidljivom svetu. Optimisticki
nacin razmiSljanja briSe negativne misli 1 omogucava stvaralackoj svesti da
ostvari ono §to je za nas najbolje.

Najjaca sila u ljudskoj prirodi jeste kreativna i optimisticka misao.
Kreativnim mislima u opustenom stanju, stvaramo optimizam i sve je moguce
ostvariti. Potrebno je imati neograni¢eno poverenje u sebe, poverenje u ljude i
poverenje u zivot - to je sustina prirodnih zakona. Ne sumnjati ni u §ta.

Zivotno iskustvo i prakti¢na dostignuéa psihologije potvrduju da se sve
promeni nabolje kada ocekujete samo najbolje. Kada prestanete da sumnjate u
vlastite sposobnosti, oslobadate neograni¢enu energiju svoga uma i opusteno
se usredsredujete ¢elom energijom onome ¢ime se bavite, a niSta ne moze stati
na put ¢oveku koji se sav usmerio na problem koji resa-va. Kada problemu
pristupite smireno i harmoni¢no, svaki problem, koji je po svojoj prirodi izraz
nesklada, brzo nestaje. UdruZene fizicke, emotivne i Kreativne snage
uspes$no deluju da se resi svaki problem i svaka prepreka, nemoguce je
odoleti njihovoj ukupnoj snazi samo kada se primene na prirodan nacin.
Prirodni zakoni mikro i makro univerau-ma ispoljavaju se preko
pozitivne misli naSeg uma.
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Kada ocekujemo samo najbolje mi se svim svojim najdubljim oseca
njima zalazemo za ono sto Zelimo da postignemo. Koren naSih osecania
nalazi se u amigdalnim jedrima emocionalnog mozga. Kada se te
najjace emocionalne sile pokrenu bez "rezerve" nestaju svi problemi i
svaki uspeh je zagarantovan. Jedinstvo kreativnih misli, emocionalnih
osecanja i fiziCkih aktivnosti jesu sila koja nema premca. U njima je
ugraden prirodni zakon odrzZanja i razvoja Zivota u zakrivljenom
prostoru bez granica. Samo ono $to je duboko memorisano u mole-
kulima emocionalnog mozga, bilo to neSto dobro ili loSe, snazno ili
slabo, na kraju ¢e vam se ostvariti. KontroliSete vaSe Zelje i nacin raz-
miSljanja jer Cete to i dobiti.

Prakti¢nu vrednost ovih tvrdenja pokazuje susret jedne mlade Zene sa
psithologom. Ova lepa dama Zelela je da se uda ali joj nikako nije 1Slo za
rukom. Malo zabrinuta odluci da pode kod jednog dobrog psihologa da se sa
njim posavetuje. Zakazala je susret i psiholog je primio. Usla je kod psi-
hologa u dosta napetom stanju. Posto je sela psiholog je upitao, u ¢emu je
problem? Ona je odsecno izjavila: "Imam jedan veliki problem i treba mi
odgovor, a hocu taj odgovor od vas 1 da dobijem. Mogu otvoreno da vam
kaZzem. Ho¢u da se udam."

Psiholog se osmehnuo 1 odgovorio: "Sasvim je normalno Sto to Zelite i
ja bih voleo da vam pomognem."

"Hocu da znam zaSto ne mogu da se udam"., nastavila je ona. "Svaki
put kad se upoznam sa nekim muskarcem, on jednostavno nekud nestane i
ja tako propustim priliku. Ose¢am da postajem sve starija, a samim tim i
nestrpljivija. Vi vodite kliniku za reSavanje li¢nih problema i1 imate neko is-
kustvo, pa vam iznosim svoj problem". Psiholog je pogledao malo bolje i
uverio se da je od onih ljudi sa kojim se moze govoriti otvoreno. Na kraju je
video da je dovoljno jaka da podnese lek koji ¢e morati da proguta ako zeli
da resi svoj problem, pa joj je rekao: "Ocigledno je da ste pametna, lepa i
imate dobar karakter". Na kraju joj je rekao: "Uvidam u ¢emu je vas$ pro-
blem. Vi imate ostar kriterij um prema muskarcima. Takav odnos prema lju-
dima je prilicno velika mana. Mislim da vaS§em muzu ne bi bilo prijatno kad
biste ga stalno tako strogo proveravali. Ljubav ne moze da zivi pod nec¢ijom
vlas¢u. Zatim je rekao da su joj usne stisnute, Sto ukazuje da ima sklonost
ka dominaciji, ProseCan muskarac ne voli da neko njime dominira. Posle je
psiholog dodao: "Mislim da biste vi bili veoma privla¢ni kad bi vam izraz li-
ca bio blazi. Potrebno je imati malo blagosti, malo neznosti, a izraz vaseg lica
je daleko od toga." Onda je pogledao njenu lepu i skupocenu haljinu, pa N
je rekao: "Mozda bi trebalo da se potrudite da vam haljina bude opustenija".
Gospodica se glasno nasmejala i rekla je: "Jasno mi je Sto ste hteli da
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kazete". Zatim joj je savetovao sledece: "Najvaznije je da promenite odnos
prema ljudima, §to ¢e vam ublaziti izraz lica i dati prirodan osmeh 1 raspo-
loZenje, a Sto ¢e osloboditi sav vas Sarm i ljupkost".

Posle ovog susreta sa psihologom ova lepa dama postala je meksa 1
neznija 1 iskoristila je jednu svoju sjajnu osobinu da sama sebe uzme pod
kontrolu 1 da razvije onu pokretacku snagu svoje kreativne misli da postigne
ono Sto zeli. Uspela je da postigne ono $to je duboko emotivno zelela
odgovaraju¢im kreativnim i pozitivnim ponasanjem. Upoznala je lepog mu-
Skarca i udala se za njega. Bio je to sre¢an brak ravnopravnih ljudi koji su
uzajamno jedan drugom povecavali energiju. Dobili su u braku lepo musko
dete 1 ziveli sre¢no. Uzajamno poStovanje 1 razumevanje osnovni je kljuc
uspeha i obostrano povecanje energije.

Znaci, reSenje je u svemu ako se prirodno ponasate i ako znate Sta
Zelite, promenite sebe tako da vam se to ostvari na najprirodniji nacin i
da uvek imate poverenje u svoju sposobnost. Uz pomoc¢ kreativne i
pozitivne snage vaseg uma uti¢ete da se steknu upravo one okolnosti koje ¢e
dovesti do ostvarenja vase zelje.

Dok prouavam savremenu dinami¢nu 1 kreativnu misao sve vise
uvidam prakti¢nu vrednost neograni¢ene moc¢i naSeg uma koji radi u skladu sa
prirodnim principima gravitacionih sila univerzuma. Kad god je pred vama
neka prepreka, stanite, zatvorite oci, zamislite sve ono §to se nalazi iznad nje i
onda se jednostavno vinete u mislima duboko emotivno preko prepreke
zamisljaju¢i kako vam nesto daje snagu da se dignete i1 preskocite tu prepreku.
Ako duboko emotivno zamislite samo ono §to je najbolje 1 iskoristite snagu
svog emocionalnog mozga, to najbolje ¢ete ostvariti.

Emocionalni mozak krije najvecu tajnu prirodnih zakona; u njemu je
zakon genetskog koda ugradio zapis o zakonu odrZanja 1 neprekidnog razvoja
zivota u zakrivljeni prostor bez granica. Emocionalni mozak je po svojoj
prirodi najdragocenija i najjaca sila ukoliko u njega snazno kreativno
upisujemo nase zelje 1 jasne ciljeve. Ne postoji prepreka koja moze da spre-Ci
realizaciju onog $to je duboko memorisano u bazalna amigdalna jedra
emocionalnog mozga.

U tom prirodnom postizanju najboljih rezultata najhitnije je znati Sta
hocete i1 Zelite u zivotu. Mozete posti¢i bilo Sta samo ako stvarno znate Sta
hocete. Svako oc¢ekivanje mora imati jasno odreden cilj. Ve¢i broj ljudi nista
ne postizu samo zato S$to ne znaju Sta hoce. To je razlog Sto dozivljavaju
neuspeh. Nikad ne moZzete uspeti da nesto postignete ako u tome imate samo
nejasnu predstavu i niste sigurni Sta Zelite da uradite. Gde ne postoji jasna
zelja 1 cilj, ne moze biti ni rezultata.
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Da bi covek resio svo, problem potrebno je napraviti analizu i ispitati
koje sposobnosti poseduje, otkrivaju se specifi¢ni kvaliteti kod svakog ¢o-
veka za koje ni on sam nije znao da ih ima. Kada sazna jasno $ta Zeli da po-
stigne 1 kako to da ostvari niSta ga ne moZe spreciti da to 1 realizuje.

Ja se prvo uverim da je moj cilj ba§ onaj pravi, zatim ga duboko me-
moriSem u stvaralacku svest na alfa talasima mozga i stvorim jasnu svetlo-
snu sliku u mislima na svom mentalnom ekranu. Zatim, zatvorenih ociju,
svoju svetlosnu sliku emotivno dozivim kao stvarnost. Ono §to sam emo-
tivno zamislio duboko se upisuje u moja amigdalna jedra, a sve §to je u nji-
ma upisano postizemo svoj cilj.

Ja kod sebe drzim jedan kratak podsetnik koji glasi: "Ja umem da se
oslonim na sebe, uvek sam opusSten. Dobar sam prema sebi 1 drugima. Svoj
posao radim 1 siguran sam da ¢u uspeti. Svestan sam da ovakvim pristupom
sricem uslove za uspeh. Svestan sam da svojom kreacijom privlaéim sebi
stvaralacke sile gravitacionih zakona Svemira za realizaciju svake moje Zelje
1 cilja.

Strogo kontroliSem da u mojoj svesti ne bude nijedna misao o tome da
¢e se dogoditi nesto lose.

[zbegavam da se bavim mislima koje mi daju sliku o najgorem §to se
moze desiti, jer sam svestan, Sta god zamislim duboko se kodira u moj
emocionalni mozak i to se u stvarnosti deSava. Zato dopustam samo ono §to
je najbolje da bude u mojoj svesti. PodstiCem pozitivnu misao, usred-
sredujem se na nju, dajem joj znacaj, stvaram mentalnu svetlosnu sliku, ko-
diram je u svoj emocionalni mozak i uveren sam da ¢e biti ostvarena, zato
Sto su to prirodni procesi mog uma i uma univerzuma koji su trenutno po-
vezani preko gravitacionih sila. Ono $to je najbolje uvek je potencijalno u
nama. Treba samo da ga pronademo, oslobodimo se na krilima svog svetlo-
snog lika nasim kreativnim mislima. Mi smo prirodno obdareni da budemo
aktivni ucesnici u procesima svih promena koje se dogadaju u nama i u na-
Sem okruzenju.

Sve sumnje koje se javljaju na vasem putu treba izbegavati i1 sklanjati
ih sa svog mentalnog ekrana. Uverio sam se bezbroj puta, mada ranije ne
bih o ocekujes da ¢e se dogoditi neSto najbolje iz emocionalnog mozga
dobijas nikada poverovao da je tako neSto moguce, ali, ocigledna je istina
da, ak ¢udnovatu mo¢ da stvori§ uslove iz kojih onda proisteknu Zeljeni
rezultati. Na§ emocionalni mozak radi precizno po uputstvima prirodnih
zakona koji su u njega ugradeni. Preporucujem svima da menjaju svoj
mentalni stav, oCekujte da vam se desi samo najbolje, nikako i nista loSe.
Svakog dana recite sebi viSe puta: "Ja oekujem sve Sto je najbolje i uz
mo¢ svoje stvaralacke svesti postiéi ¢u to Sto je najbolje. Moja pozitivna
misao
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jeste tvorac svih mojih Zelja. Ona je moja osnovna i neogranifena
energija prisutna u svim promenama koje se dogadaju munjevitom
brzinom u naSem organizmu i na neograniCenim prostorima nasSeg
okruZzenja''.

Optimizam 1 stvaralacka svest jesu
prepreka svakom neuspehu

Savetujem vam da ne mislite o neuspehu. Svaka pomisao o neuspehu
kodira se duboko u jedra ¢elija emocionalnog mozga, a one trenutno privlace
neuspeh i realizaciju ga preko zakona gravitacionih sila. To je prirodni princip
rada naSeg emocionalnog mozga. Jednostavno neka vam prede u naviku da ne
verujete u neuspeh 1 ¢esto izgovarajte glasno reci u toku dana: "Ja ne verujem
u neuspeh. Ja verujem u uspeh."

Moguce je izbeci svaki neuspeh, koji vam trenutno izgledaju neizbe-
zni, ukoliko ste optimista, razmiSljate pozitivno i primenite odgovarajuce
tehnike.

Zelim da vam pricam o nekim ljudima koji su intuitivno ovu ideju
primenili uz sjajne rezultate. Poznat mi je jedan ¢ovek. Imao je brojnu po-
rodicu: Zenu, osmoro dece 1 taStu. Porodica je brojila ukupno jedanaest ¢la-
nova. Deca su bila razli¢itog uzrasta. U porodici su radili muz 1 Zena, a baka je
cuvala decu. U porodici je bila velika harmonija. Sve je bilo u nekom skladu.
Jednog dana u toku letnjeg perioda ode baka u svoje mesto da obide svoju
ku¢u. Dok je u njoj boravila osecala se usamljena i redovno je iSla jednom
dnevno da obide spomenik svoga sina koji je naprasno umro. Bila je tuzna i
svakog dana je tugovala za izgubljenim sinom. Ona nije bila sve-sna posledice
koja ¢e iz toga proizaci. Od tuge se razbolela i uskoro je nastupila smrt. Taj
dogadaj imao je lan¢anu reakciju na éelu porodicu. Cerka je za svojom
majkom tugovala. Unucad koja su navikla na baku takode su bila tuzna.
Nastupili su novi uslovi u toj porodici. Zena je morala da prekine posao i da se
posveti deci. Muz je morao da ulaze viSe truda i zaradi viSe novca za
izdrzavanje brojne porodice. Zena je iz dana u dan podela sve vise da tuguje
za gubitkom svoje majke 1 brata. To se emocionalno odrazilo na njeno
zdravlje 1 razbolela se od karcinoma. Posle tog oboljenja nastupio je stres koji
je kao lancana reakcija delovao na pogorSanje 1 onako loSeg stanja. Jednog
dana dogodilo se najgore, posle operacije nastupila je smrt. Ostao je Covek
sam sa brojnom decom. Nastupila je kriza takva koja je izgledala
katastrofalno. Optimizam ovog ¢oveka nije posustao. Organizovao je decu da
se sami odrze dok je on bio na poslu. Taj Covek je izgovarao cesto jednu
cudnu re€enicu: "Ja ne verujem u neuspeh. Ja sam u moguénosti
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da savladam svaku prepreku.". Njegovi prijatelji su se ¢udili 1 pitali ovog ¢o-
veka kako uspeva da savlada takvu Zivotnu prepreku? On im je prostim re-
¢ima odgovorio: “Ja jednostavno teskoce koje nastupaju otklanjam a posle
na njih zaboravljam* . Lako je to re¢i, govorili su mu prijatelji 1 pitali su ga
imate li vi neku umetnost za uklanjanje prepreka? Lice ovog Coveka sa
nisam video nijednu koju nije moguce ukloniti, samo ako ima$§ dovoljno
poverenja, hrabrosti 1 ako hoce§ da radis. Posto Zelite da znate kak se to radi,
pokaza¢u vam". Zatim je posegao rukom u dzep i izvadio jed cedulju na
kojoj je pisalo: "Moj optimizam i neogranicena ljubav pre ma svemu
daju mi neograni¢enu mo¢". Kad je svojim prijateljima procitao ove reéi,
cedulju je vratio u dzep. Rekao je ove reci sigurno i svi su znali da stvarno
tako misli. Cinjenice iz njegovog iskustva koje su svima bile dobro poznate
ubedile su ljude okupljene oko stola u istinitost njegovih reci. Znao je on
intuitivno da strah pred preprekama izaziva stres, a stres uti¢e na brojnom
decom lagano se razvuklo u osmeh dok je izgovorio: "Prijatelji moji ja
Citavog zivota od kada sam prohodao kao decak uklanjam prepreke s puta i
jo§ imunitet, slabi organizam i opada energija. Cuvao se on da ne upadne u
njegovu mrezu. Tehnika kojom se ovaj Covek sluzio u savladavanju
problema zasniva se na osnovnoj Cinjenici koju treba znati kada je re¢ o
zivotnim preprekama, a to je ne plasiti se poraza koji nastupaju pred vama.
Trudite se i uvezbajte da pokrenete snagu svoje stvaralacke misli dok ste u
opustenom stanju. Kreativna ili stvaralacka misao udruzena sa optimizmom
stvara potrebnu snagu da svaki problem savladate uspesno.

. Kada se nalazite pred nekom Zivotnom preprekom treba da joj se
oduprete stvaralatkim mislima 1 vrednim radom. Ne smete se Zaliti $to vam
se isprecila ili da cvilite pod njenom teskocom. Predite svojim umom u di-
rektan napad. Oduprite se preprekama snagom svog kreativnog uma, opti-
mizmom 1 tako se svaka prepreka moZe savladati. Ne popustajte pred njom 1
ona Ce se na kraju srusiti.

Kreativna misao naseg svedosnog lika koji pulsira na elektromagnet-
nim poljima alfa talasa mozga daje neiscrpnu snagu. U njoj je pokretacka
snaga koja vam omogucava da ne posustanete kad lose krene. Zivot je iza-
zov za svakog Coveka. Velika tajna je sadrzana u svedosnom liku svakog
¢oveka. Ne smete dozvoliti nikada da vas poraze nepovoljni obrti u Zivotu.
Ja sam u svom Zivotnom iskustvu doZivljavao viSe puta zivotne situacije Me
su predstavljale najteZe trenutke na koje covek moze dospeti. U svim tim
sluCajevima imao sam sre¢u da se izvu¢em zahvaljuju¢i optimizmu svoga
uma. Nalazim se medu onim ljudima koji su pobedili sve moguce teske
situacije, ¢ak i takve u kojoj se i vi trenutno nalazite i koja vam se Cini kraj-
nje beznadezna. Isto tako izgleda i drugima, ali oni nalaze izlaz poput one
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ribe koja je bila ulovljena u mrezu ribara. Medu njima je jedna riba osctila da
se strahom 1 koprcanjem ne resava nista. Ova riba se smirila 1 s lako¢om nasla
otvor na mrezi kroz koji se provukla 1 spasila sebi Zivot. Poruka ove ribice je
jednostavna, kad god naideS na prepreku prvo se smiri, zatvori oci, smisli
sliku kako da savladaS prepreku i lagano resiS svaki problem. Nema
teSkoce koju ne mozete resSiti.

Sve mogu svojim smirenim i stvaralackim mislima u saradnji sa
emocionalnim mozgom Kkoji mi daju neograni¢enu moé. Ovu formulu
izgovorite viSe puta u toku dana. Ovim recima pozitivhu energiju nasih
svetlosnih slika upisujemo u jedra svih ¢elija emocionalnog mozga. Sve §to u
ovu mrezu emocija upiSemo bice realizovano po zakonu odrzanja 1 razvoja
zivota. Emocionalni mozak je neiscrpni izvor energije koja nas kao sunce
greje 1 odrzava u Zivotu svakog trenutka. Saznanje tajne prirodnih zakona
koji su po svojoj prirodi ugradeni u nas emocionalni mozak predstavlja
nesto cudesno i moZemo ga svrstati medu najveéa nau¢na dostignuca koje
nas oslobada od svih moguéih zabluda i gluposti. Svoj emocionalni mozak
moramo c¢uvati da u njega ne sejemo, svakog dana bez kontrole, razne
negativne misli 1 reci kao $to su: "Bojim se da ¢u zakasniti, bojim se da mi ne
pukne guma na kolima, bojim se da ¢e iskliznuti voz sa Sina". Ako se neSto
loSe desi, obi¢no pojedini ljudi, rekli bi: "Eto, bas sam to o¢ekivao". Ovo su
primeri malih negacija koje se bez kontrole kodiraju u molekule emocionalnog
mozga, a posle odade nice ono $to smo van kontrole posejali. Ustanovio sam
da je najbolje da svesno pozitivno govorite o svemu. Kad stalno i svesno
tvrdite da ¢e se sve dobro dogoditi, da ste u stanju da uspesSno obavljate svoj
posao, da vam se nece srusiti avion kojim letite, da Cete sti¢i na vreme, to vam
se 1 dogada u stvarnosti. Samim tim Sto govorite o pozitivhom ishodu
podsti¢ete na rad prirodne zakone emocionalnog mozga i1 dobri rezultati se
uvek postizu. Sve se u zivotu zavrsava dobro.

Emocionalni mozak, o¢iS¢en od negativnih misli, daje samo pozitivne
rezultate zato procistite svoje misli, neka va§ mentalni ekran bude cist od
negativnih misli, uvek c¢ete imati snagu da resite svaki problem u Zivotu.
Negujte duboko u svesti pozitivan nacin razmisljanja o svemu. Nestace svi
problemi, zato §to je vecina problema mentalne prirode, ¢im po¢nete da mislite
na pozitivan nacin, ve¢ ste poceli da radite na kona¢nom resavanju problema.
Ovim pristupom' uspecete 1 svoj um emocionalni da ubedite, postizacete
neverovatne rezultate. Iznenada Cete shvatiti da imate mo¢ za koju nikad ne
biste priznali da je nosite u sebi. UveriCete se da su vam prirodni zakoni ili
principi dali tu mo¢ da se mozete di¢i iz svake teSke situacije tako
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Sto Cete paznju usredsrediti na izvor neograni¢enih mo¢i pozitivnih misli i
emocionalnog mozga.

Kreativne i pozitivne misli opustaju mentalno i fizicki i omoguéavaju
da bez prepreke tece neogranicena energija kroz sva vasa tkiva, organe, Celi-
je 1 molekule 1 u skladu sa zakonom gravitacionih sila trenutno uspostavljate
vezu sa neograni¢enom energijom Svemira. Kada stvorite jasnu sliku o
prirodnim principima svoga uma sve vam postaje jasno kao da se nalazi na
dlanu vase ruke.

Sada jos jednom pogledajte svaku prepreku koja se javlja na vaSem
mentalnom ekranu i izgovorite reci: '""Sve mogu neograni¢enom energijom
svog svetlosnog lika u svome stvaralackom umu koji mi mo¢ daje u
saradnji sa svetlosnim likovima uma Univerzuma". Ovim razmis$ljanjem
svaki Covek ostavlja svoj specificni pecat veli¢ine. Uz pomo¢ kreativnog
uma svog svetlosnog lida, po zakonu rezonance 1 zakonu zlatnog preseka,
sve je moguce posti¢i u Zivotu.

Nacin oslobadanja od svih briga

Zabrinutost je nezdrava 1 destruktivna navika. Ta se navika stice, a
posSto se svaka navika moze promeniti, mozete 1 zabrinutost odstraniti iz
svojih misli. Navika zabrinutosti duboko je kodirana u vaSem emocionalnom
mozgu pa je pustila, 1 razgranat koren. Da biste se nje oslobodili, potrebna je
odluc¢na akcija u svakom trenutku sadasnjosti.

Savremeni psihijatri na osnovu iskustva sa pacijentima tvrde da je
oseCanje zabrinutosti velika kuga modernog vremena. OseCanje straha je
neprijatelj koji najviSe naruSava covekovo zdravlje. Medicinska iskustva tvr-
de da je zabrinutost najosetljivija 1 najpogubnija od svih bolesti koje poga-
daju Coveka. Na hiljade ljudi je bolesno zato $to je u njima nagomilano ose-
¢anje zabrinutosti. Oni nisu uspeli da se oslobode navike zabrinutosti koja se
okrenula protiv njihove li¢nosti i uzrokovala mnogobrojne oblike bolesnoga
stanja. Ljudi nisu svesni da u sebi najdublje unistavaju i guse svoju zZivotnu
energiju dugotrajnom 1 stalnom zabrinuto$c¢u.

Naucna studija za dugovecnost istrazila je iskustva ljudi koji su dozi-
veli starost preko sto godina. Ustanovila je da su razlozi njihovog dugog 1i
zdravog Zivota sledeci:

 Potrebno je da svakog dana radite mnogo.

* Da budete u svemu umereni.

* Da jedete svezu 1 jednostavnu hranu.

* Da svojim mislima osecate veliko zadovoljstvo.
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» Da ranije odlazite na spavanje i rano ustajete.

» Da se oslobodite straha 1 zabrinutosti, a narocito straha od smrti.

Medicinski je dokazano da ljudi od brige oboljevaju od raznih bolesti.
Strah se dozivljava istovremeno mislima i srcem, mozgom i vitalnim or-
ganima kao Sto su jetra 1 Zeludac 1 ma §ta da je prouzrokovalo taj strah ili
zabrinutost, posledice se uvek mogu videti na ¢elijama, tkivima i organima u
telu zato Sto se memoriSu u genima svih nasih ¢elija nervnog 1 telesnog si-
stema. Osecanje zabrinutosti je tesno povezano sa simptomima reumatoid-nog
artritisa 1 mnogim oboljenjima. Predlazem prakti¢an postupak koji ¢e vam
pomo¢i da se oslobodite svakodnevnih briga. Svakog dana neposredno pre
spavanja uklonite sve brige na vaSem mentalnom ekranu. Za brisanje svih
briga koristite proces stvaralatke maste. Zamislite sebe kako zaista briSete vas
mentalni ekran poput zamagljenog ogledala od zabrinutosti i1 straha. Zamislite
svoj mentalni ekran kao neko ogledalo na kojem pomocu vodenog tusa
snazno ispirate svaku zabrinutost i strah. Ponavljajte sledece reci tokom ove
vizuelne predstave: ""Uz pomo¢ svoje stvaralacke misli ja sada oslobadam
um od svih zabrinutosti, svakog straha i svih oseca-nja nesigurnosti".
Zatim, nakon brisanja negativne slike sa vaseg mentalnog ekrana, ispunite ga
svetlosnim slikama vas$ih misli punim optimizmom, sigurnosti 1 hrabrosti.

Izgovorite reci: "Kreativna misao mog svetlosnog 1 telesnog lika u
zakrivljenom prostoru moje kosmicke aure ispunjava me hrabroS¢u, smire-
noscu i sigurnoséu. Svetlosna slika moje kreativne misli me sada Stiti od svih
zala. Svojim mislima i neograni¢enom ljubavlju stitim od svih zala sebe, moje
najblize 1 sve ljude i1 Ziva bi¢a na ovoj planeti i u beskonacnim prostorima
Svemira. Kreativna misao me sada vodi ka ispravim odlukama. Stvaralacka
misao mi pomaze u svakom trenutku moga Zivota. Ona je neiscrpna energija
moga zivota u skladu sa zakonom zlatnog preseka 1 zakonom gravitacionih
sila Univerzuma. Svako jutro pre nego Sto ustanete, izgovorite tri puta ove
reci: "Ja verujem u neizmernu moc¢ svetlosnog i telesnog lika moje
kosmicke aure u zakrivljenom prostoru bez granica. Njihovom geniju ne
moZe niSta da odoli. On omogucava neograniceni Zivot u zakrivljenom
prostoru kosmicke aure bez granica'. 1z svetlosnog i telesnog lika vase aure
rada se ono kakvom je memorijom ispunite. To je prirodni proces naSe svesti.
Zabrinutost 1 strah jesu poguban proces. Lek protiv njih jeste ispunjavanje
molekula mozga 1 tela stvaralatkim mislima o njihovoj neograni¢enoj moci,
za$titi 1 ljubavi. Oslobadanje nagomilanih briga iz proslosti nije lak poduhvat,
ali ako se kreativnom mastom nadu jednostavne i proste tehnike uspeh je
zagarantovan. Udruzena
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saradnja naseg svetlosnog 1 telcsnog lika u opuStenom stanju pronalazi prakti¢ne
metode uspesnog Zivljenja. Udruzena energija svetlosnog i tele-snog lika na alfa
talasima mozga jeste na$ genije koji sve reSava, po zakonu zlatnog preseka i
zakonu gravitacionih sila.

Na osnovu iskustva preporucujem vam recept za oslobadanje zabrinutosti
svih li¢nih problema:

L

Recite sebi: "Moj svetlosni 1 telesni lik u zakrivljenom prostoru moje
kosmicke aure jesu neiscrpan izvor energije. Uz pomo¢ stvaralacke
svesti u opustenom stanju mogu promeniti svaku loSu naviku.
Neogranicenim poverenjem u svoju kreativnu svest oslobadate se
svake zabrinutosti 1 problema. Zato uvek izgovarajte reci kad naide
problem: "Verujem u neograni¢enu mo¢ svoga uma i uma svih
zakona univerzuma".

Svako jutro pre nego Sto ustanete prvo glasno izgovorite tri puta: ""Ja
verujem u neograni¢enu mo¢ svoga uma''.

Govorite pozitivno o svemu onome o ¢emu ste govorili negativno.
Budite uvek optimista. Za svaki dan izgovorite: "Ovo ¢e biti
veliCanstven dan" ili: "Uz pomo¢ svog kreativnog uma mogu sve
da uradim"'.

Nikada ne ucestvujte u razgovorima ispunjenim brigama. Ubrizgajte
snagu pozitivne misli i optimizma u svaki negativan razgovor.

Negujte prijateljstvo sa ljudima koji su optimisti. Okruzite se pri-
jateljima ¢ije su misli pozitivne 1 koji stvaraju prijatnu atmosferu.
Nastojte pruziti pomo¢ ljudima da se oslobode stalne zabrinutosti.
Pomazuc¢i drugima 1 sami sti¢ete ve¢u mo¢ nad njom.

Svakog dana predstavite sebi da ste vi originalna li¢nost koja Zivi u
svedosno-kosmickoj auri 1z koje se napajate neiscrpnom energijom.
Originalna stvaralaCka misao jeste vaS najbolji saradnik i najveci
prijatelj. Pa onda recite: ""Svetlosne slike mojih pozitivnih misli su
uvek uz mene. ja sam uvek u saradnji sa njima". I na kraju
recite: "Vi ste svakog trenutka sada uz mene". Verujte bez
rezerve u neogranic¢enu moc¢ svoje kreativne 1 pozitivne misli.

Preporuke za reSavanje licnih problema

Svaki ¢ovek na planeti predstavlja originalan lik. Ne postoje dva istovetna
coveka. Takva mogucnost je iskljucena 1 kod blizanaca nastala 1z istog
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jajeta. Za svaki objektivno vidljivi lik Coveka morala je da prethodi si¢usna
svedosna slika. Ta svedosna sicu$na originalna slika predstavlja osnovnu
energiju iz koje nastaje telesno vidljivi oblik naSeg tela. tu si¢usnu svedosnu
sliku koja prethodi svakom radanju telesnog oblika nije moguce videti ni
najsavrsenijim instrumentima, ali su njeno prisustvo u svim molekulima celija
naSeg organizma potvrdila genetska istrazivanja. Ovu suStinu moZemo sebi da
pretpostavimo imaginarnom mastom. Jedino imaginarnim razmiSljanjem
mozemo istinski videti sustinu objektivno vidljivog Zivota i prirodne principe
zlatnog preseka na kojima on pociva.

Kao §to svetlosni nematerijalni lik prethodi fizickom Zivotu, isto tako
svakom licnom Zivotnom problemu prethodi misaona svedosna slika tog
problema koju ste prethodno formirali u vaSem nacinu razmisljanja. Zakljuc¢ak
je da je svaki problem proizvod prethodno nastale negativne sve-tlosne slike
vas$ih misli o njemu.

Kako nastaje svedosna slika o problemu koji trenutno imate? Prosto i
jednostavno. Nalazite se u napetom stanju i va§ mozak radi na visokim
frekvencijama svedosnih talasa koji su u minusu. U takvom stanju ¢eoni deo
vaSeg velikog mozga trenutno prenosi negativne svedosne slike vasih misli
molekulima emocionalnog mozga, 1 toga niste svesni kakve loSe posledice
nastaju.

U ¢emu je tajna i sustina zbivanja u nasoj svesti? Tajna je jednostavna i
lako reSiva. Ne smete da se ljutite ni na jedan problem koji je iskrsnuo. On je
samo poruka da trenutno stavite dlanove ruku na svoje o€i 1 oslonite se
laktovima na kolena ili sto i po¢nete da razmiSljate opusteno na niZim
svedosnim talasima vaseg mozga. Stavljanjem dlanova na zatvorene oci tre-
nutno vaSe misli svesno stvaraju pozitivno razmisljanje a samim tim 1 sve-
dosne slike koje su u plusu iz kojih nestaju problemi na koje ste naisli. Bez-
broj puta sam ovo prakti¢no proverio i svaki problem u zivotu resio na naj-
bolji moguéi nacin. To mozete i vi samo probajte i uvezbajte. Necete imati
nereSenih problema.

Ovo o ¢emu vam ovde izlazem jeste prirodni zakon funkcije naSeg
mozga koji sam praktiéno proverio 1 vama svoje iskustvo prenosim da ga
uspesno koristite na svoj originalan nacin.

Mi zivimo u dvadeset prvom veku kada svakog dana dobijamo nove
informacije o prirodnim zakonima naSeg uma i uma univerzuma. Jedan od
bitnih principa jeste zakon rezonance naseg uma koji sam razradio u knjizi
"Neograni¢ena mo¢ uma - po zakonu rezonance". Funkcija naseg uma koji
pulsira na elektromagnetnim poljima niskih elektricnih struja od deset sve-
dosnih talasa u sekundi trenutno je povezana, preko gravitacionih sila, sa
zakonom rezonance beskona¢nog univerzuma. Ovaj prirodni princip omo-
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gucava da je svctlosna slika nasih misli na niskim elektricnim strujama, tvorac
svih promcna.

Najbolji 1 jedini pravi savetnik svakom ¢oveku jeste njegov originalni
svctlosni lik koji je kodiran u svakom jedru celije, u svakom atomu 1 svetlosnoj
Cestici od kojih su gradeni nasi molekuli, ¢elije, organi i naSe vidljivo telo.
Pomocu energije svojih si¢usnih svedosnih likova na alfa svetlosnim talasima
naSeg mozga aktivni smo tvorci svoga Zivota.

Ovu svoju aktivnost obavljamo preko zakona zlatnog preseka kojim je
potencijalno obdaren svaki covek. Mi smo po svojoj prirodi kosmicka stvorenja
ugradena u svetlosni 1 gravitacioni omota¢ kosmicke aure sa svojom originalnom
svctlosnom slikom 1 objektivno vidljivim telesnim likom.

Prisutno je jedinstvo subjektivne mikrosvetlosne 1 fizicke dimenzije koji se
svakog trenutka prozimaju 1 nastaju jedna iz druge. To je veciti prirodni proces. Nas
um je obdaren da upozna ove prirodne principe, zato Sto su memorisani u svim
Cesticama 1 atomima naSeg mozga i tela. U genomu jedra svake nase celije nalaze se
sve informacije o svim prirodnim zakonima univerzuma. Samo zatvorite vase oci,
opustite se 1 porazgovarajte sa najvecim savetnikom - vasim svetlosnim likom koji
nikada ne stari, uvek je mastovit kao razigrano dete i svemu pristupa sa osmehom.
Originalni svetlosni lik svakog cCoveka jeste njegova osnovna pokretacka sila.
Energija svetlosnog lika moZe biti u plusu ili u minusu zavisno od toga kako
razmiSljamo. I Da biste doSli do pravih reSenja za svoje probleme, nije
dovoljno samo verovati u ovo tvrdenje, Covek treba da nauci kako praktiéno da
koristi ideju prisustva nasih svedosnih likova kao osnovne energije iz koje se sva-
kog trenutka radamo. Potrudite se da naucite da sa svojim svetlosnim likom
razgovarate o svemu Sto vas zaokuplja; verujte da vas on ¢uje i da razmislja o
vasem problemu. Putem vaSe kreativne svesti, dok ste u opuStenom stanju, nudi
vasem umu prave ideje 1 sve Sto je potrebno da znate da biste resili svoje
probleme. Ta reSenja vasSe stvaralacke svesti nece biti pogresna, ve¢ ¢e omoguciti
da uvek dodete do povoljnog ishoda.

Osvestiti 1 uvezbati saradnju sa svojim svetlosnim likom jeste najbolje
moguce reSenjc. Nema boljeg partnera ni savetnika od svog svetlosnog lika. Kad
naucite da sa njim saradujete, iznenada Cete osetiti da ste smireni 1 odmorni.
Dobijate osecaj potpune smirenosti. Svakog dana postajete mnogo vedriji 1
raspoloZeniji nego obi¢no. Uveravate se da ¢e se sve dobro zavrsiti. Vas
emocionalni mozak je opusten 1 bolje funkcioniSc. Nove ideje naviru 1 svaki
posao koji radite se stabilizuje.

Metoda uvezbane i prakticne saradnje sa svojim svetlosnim likom je
delotvorna i daje fascinantne rezultate u svim moguéim slucajevima.
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U reSavanju licnih problema bitno je, pre svega, da shvatite kako
neograni¢ena mo¢, da ih na pravi nacin reSite, lezi u vama. Za uspeSno re-
Savanje problema potrebno je da u opustenom stanju svojim kreativnim
mislima stvorite jasnu sliku na svom mentalnom ekranu koja se duboko uti-
skuje u emotivnoj sferi mozga.

Neogranicene rezerve energije vaseg originalnog svetlosnog lika leze u
vama, uspavane, ali svakog trenutka vasa licnost u svetlosnom trodimen-
zionalnom liku moze, kada to od njega zahtevate, da vam trenutno pruzi
dodatnu snagu. Potrebno je svakog dana negovati naviku da se napajate
snagom na koju inace ranije niste uopsSte obratili paznju, osim u nekim dra-
mati¢nim situacijama spontano.

Dan, kada sam prirodni princip svoga uma shvatio, bio je jedan od
najznacajnijth u mom zivotu. Metoda Zivljenja zasnovana na znanju o
prirodnoj vezi subjektivne dimenzije naSih misli i objektivne dimenzije
naSeg tela jeste jedna od najmocnijih istina ovog sveta, koja ima veze sa
uspesnim nacinom Zivota.

Sicusni molekuli u jedrima svih ¢elija naSeg organizma sadrZze genom
ili skup svih informacija 1 uputstava genetskog koda. Genom je sicuSan mo-
lekul priblizne veli¢ine jedne semenke slacice. U njemu se nalazi na$ svedo-
sni lik. Svi ljudi na svetu sadrze istu gradu genoma, a razlika je jedino u ori-
ginalnom svedosnom trodimenzionalnom liku koji je ugraden u molekulu
genoma. Taj na$§ originalni svedosni trodimenzionalni lik treperi u svim ge-
nomima nasih ¢elija. On se nalazi u sklopu svedosnih talasa u zakrivljenom
prostoru gravitacionog omotaca. Sada smo priblizno stvorili sliku kosmicke
aure 1l1 kosmosa u malome u kojem su ugradent isti prirodni zakoni ili principi
kao 1 u beskona€nom Svemiru. Prostije re€eno, u naSim genomima nalazi se
upisana mudrost svih prirodnih zakona Univerzuma koji se ispoljavaju preko
energije naSeg svedosnog lika. Zato na$ originalni trodimenzionalni svedosni
lik predstavlja osnovnu energiju pomocu koje reSavamo sve Sto zelimo.

Vera 1 znanje o svom trodimenzionalnom svedosnom liku sadrzanom u
molekulu DNK veli¢ine zrna slaice predstavlja neiscrpan izvor znanja i
energije za reSavanje svih problema ovog sveta. Te si¢uSne svedosne slike i
znanje o njima predstavljaju najvece pokretacke sile, u nama i beskona¢nom
Svemiru. Kada ovu suStinu zivota saznate nastupaju korenite pro-mene u
vaSem zivotu 1 vasem karakteru. Necete biti pesimisti 1 postajete optimisti.
Sada znate da je najvece blago 1 energija u vama. Stekli ste znanje samo za
uspehe. Vise u vama nema mrZnje. Pobedujete svoju ogorcenost 1 srce vam se
ispunjava ljubavlju. Postajete drugi Covek, sa novim pogledom na svet i
novim ose¢anjem neogranic¢ene moci.
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Na kraju zelim da vam predlozim nekoliko jednostavnih saveta koii
¢e vam posluziti kao prakticna metoda u reSavanju svih problema.

* Osvestite da u saradnji sa svojim svedosnim likom mozete resiti
svaki problem.

* Stvorite naviku da uvek budete smireni i da svakom problemu pri-
lazite mirno 1 opusteno.

» Osvestite da vam misli budu opustene, pa ¢e se reSenje samo ukazati
1 bi¢e sasvim jasno.

 Za svaki problem opusteno i1 promisljeno prikupite Cinjenice. Stavite
te Cinjenice na papir. Dok ih upisujete na papir bistre se vase misli i
ukazuju reSenja. Osvestite da je svaki problem nastao iz prethodnog
nacina razmisljanja, zato uvek iz njega nesto naudite.

U vezi sa problemom koji imate prvo se kratko opustite i zamolite
svoj svetlosni lik da vam osvesti sliku za najbolje resenje. Potvr-
dujte sebi uverenje da ¢ete u saradnji sa svojim svedosnim likom
dobiti najbolje reSenje. Tu je prisutna prirodna saradnja vaSeg
objektivno vidljivog tela sa njegovim originalnim trodimenzionalnim
svedosnim likom, zato reSenje ne izostaje. Probudio se vas uspavani
genije.

» Uverite se u neograniCenu mo¢ svog genija. To svoje uverenje
emotivno dozivite, jer tako razvijate neogranicenu mo¢ vaseg emo-
cionalnog mozga.

* Redovno se, zatvorenim o¢ima u budnom stanju, opustajte mental
no 1 fizicki oko petnaest do dvadeset minuta svake veceri pre odla
ska na spavanje 1 svako jutro neposredno posle budenja. Prepustite
vaSem emocionalnom mozgu da radi na vasem problemu dok se
nalazite u atmosferi dubokog opuStanja. Stvaralatka misao u opu
Stenom stanju ima fascinantnu mo¢ da daje "prave" odgovore na
svaki problem.

Ako se dosledno pridrzavate ovih saveta, reSenja koja vam se budu

javila, sigurno su prava reSenja vasih problema.

Kako koristiti svoje razmiSljanje o leCenju

Pomaze U pozitivan nacin razmisljanja u leCenju? Brojni dokazi uka-
zuju da se postizu dobri rezultati. Ranije ni ja nisam verovao u to, sada sam
se uverio zato Sto mi li¢no iskustvo svakodnevno potvrduje. Dolazim do
saznanja da je na pravi nacin moguce primeniti metodu opustanja, osloba-
danja od napetog stanja 1 ukljucivanja u kreativnu misao.
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Mnogi lekari i psihijatri dele moje ubedenje u vezi sa ovim znacajnim
pitanjem. Da vam ispri¢am istinit dogadaj. Pre dosta godina obratio mi se
pacijent sa dijagnozom melanom oka. Lekari su mu rekli da oni ne smeju
1zvrsiti hirurSki zahvat. To ga je potreslo 1 doSao je kod mene da se posave-
tuje. Dao sam mu uputstvo kako da promeni ishranu, nacCin razmisljanja i
kako da se mentalno i fizicki opusta. Proslo je trideset dana od primene
uputstva koje je dobio. Osetio je kako ga iznutra ispunjava neka ¢udna toplina
1 povecano osecanje zadovoljstva. Od tada se njegovo stanje sve brze
popravljalo. Ponovo je otiSao lekarima koji su postavili dijagnozu njegove
bolesti. Pazljivo su ga pogledali. O¢igledno su bili iznenadent 1 sloZili su se da
se njegovo stanje popravilo. Kasnije, nakon dodatnih ispitivanja, utvrdeno je
da je melanom oka u potpunosti nestao. Od njegovog ozdravljenja proslo je
dvadeset godina. Jo§ uvek izgleda jak i optimisticki raspolozen. Pri¢a o
ozdravljenju ovog gospodina samo je jedna od mnogih sli¢nih, a toliko veliki
broj prica, potvrdili su kompetentni medicinski dokazi. To me je uverilo da
treba ljudima preneti istinsko znanje o prirodi naseg mozga 1 organizam u
celini 1 da 1th podstaknem na to da bolje iskoriste neograni¢enu mo¢ kreativne
misli u toku leCenja. Znalacko opustanje pokrece najmocéniju silu koja se
nalazi u emocionalnom mozgu. Snagu potencijalne moéi emocionalnog
mozga na mnostvo primera dokazali su neuropsiholozi. Jedan od medicinskih
stru¢njaka istice Cinjenicu da amigdalna jedra emocionalnog mozga
predstavljaju snagu kao suncev izvor svedosti ako nau¢imo poslati poruku
naSih Zelja bazalnim jedrima amigdala. Ukoliko sa uverenjem posSaljemo
zahtev za izleCenje, dok smo u opuStenom stanju 1 zatvorimo o€, rezultati
nece izostati. Na neograni¢enoj moc¢i kodiranth pozitivnih misli u amigdalna
jedra zasnivaju se iskustva nasih predaka, mada oni nisu bili svesni prirode
svoga emocionalnog mozga.

Vecina medicinskih stru¢njaka ustanovila je da je psihosomatski uzrok
visokog krvnog pritiska nekakav skriveni, potisnuti strah - strah od onoga Sto
bi moglo da se dogodi, a ne od onoga §to se sada zbiva. U slu¢aju dijabetesa
ustanovili su da tuga ili razoCarenje troSe viSe energije nego bilo koja druga
emocija, a na taj nacin tro$i insulin koji stvaraju ¢elije pankreasa sve dok se
potpuno same ne istroSe. Obi¢no se ljudi susre¢u sa emocijama koje poticu iz
proslosti; zbog toga nisu u stanju da krenu dalje u Zivot. Bolje razumevanje
prirode svog emocionalnog mozga i osecanja koja su u njega utisnuta kao i
koris¢enje mo¢i svog kreativnog razmisljanja ¢ine kombinaciju koja najvise
obecava kada je re¢ o pruzanju trajne pomoc¢i svakom od nas.
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Odgovor lezi u prirodi isceliteljske moc¢i naSeg kreativnog uma. Re-
dovnim kreativnim opusStanjem oslobadamo se napetosti, nervoze, starih
strahova, osec¢anja krivice 1 ono §to je najvaznije sebi stvaramo zdravlje.

Pre vise godina jedna gospoda koja zivi u Njujorku dobila je od mene
terapiju protiv oboljenja limfnih zlezda. Prilikom primene terapije pri-menio
sam 1 teleopatsku mo¢ svog emocionalnom mozga. Tacno u dogovoreno
vreme - uskladujuc¢i vremenske razlike, dok je tamo bilo jutro i budenje ovde
je bilo oko podne. U tom vremenskom intervalu zamolio sam je da zatvori
o¢1 1 da se opusti. Ja sam se na ovom prostoru, oko podne takode opustao i
slao zZelje svojih misli za njeno izleCenje. Svetlosne slike mojih Zelja su
munjevitom brzinom stizale do pacijenta. To sam ponavljao nekoliko dana u
istom vremenskom intervalu. Kroz deset dana dobio sam informaciju
telefonom da je doslo do osetno boljeg stanja i na kraju se izleCila. Ovaj
primer iznosim na osnovu svog licnog iskustva. Iskreno ¢u vam re¢i da ja
tada nisam bio svestan suStinske veze izmedu misli svog 1 njenog
emocionalnog mozga. Ja sam jedino intuitivno 1 duboko emotivno Zeleo da
gospoda ozdravi i ona je ozdravila. Sada sam nau¢no osvestio da su nasa
osec¢anja sa drugim ljudima, na neograni¢enim prostorima, trenutno povezana
preko gravitacionih sila, koje kao magnet sve svetlosne slike naSih misli
trenutno povezuju sa mislima drugih ljudi kojima smo im namenili. Ovu
tajnu isceliteljske moc¢i redovno koristim iskrenim porukama, dok se nalazim
u emotivno opustenom stanju. Iz dana u dan saznajem da su u nama
sakrivene velike tajne. U svim slu¢ajevima koje sam ispitao, pacijent govori
o trenutku kada je osetio toplinu, lepotu neke smirene prijatne svetlosti,
smirenosti, radost i olaksanje. Kasnije sam otkrio da se radi o svesnom ak-
tivnom uceS¢u u zakonu zlatnog preseka koji se osefa u tim trenucima.
Prostije receno, radi se o energiji nase stvaralacke svesti ili viSe inteligencije
pri radanju boljeg zdravstvenog stanja. To je inace jedan prirodni proces koji
se dogada svakog trenutka u nama i u naSem okruZenju na neograni¢enim
prostorima, a mi ga prakticno doZivimo u opuStenom stanuju kreativnim
mislima.

Tokom redovne vezbe, iznenada postajemo svesni neobicno jake
svetlosti koja ispunjava prostor oko naseg tela i oko jezgra praznog prostora
svih atoma naSeg tela.

U toj svetlosti zakrivljenog prostora naseg tela 1 svih atoma u naSem
telu dozivljavamo svoj svetlosni lik kao Sto vidimo sebe u ogledalu ali u
svetlosnom obliku i kaze nam evo ja sam tu da vam ispunim svaku zelju.
Pacijent je zatvorenih ociju gledao svoj svetlosni lik ispred sebe 1 kao da je
osetio dodir njegove svetle¢e ruke kako isceljuje na mestu gde mu je srce.
Citavog tog dana imao je neobi¢no osecanje da je odmoran. Kako su dani
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prolazili, dobijao je sve viSe uverenja i snage. Osetio je da je taj njegov ori-
ginalni svetlosni lik vrhunski iscelitelj kojim ga je priroda obdarila u trenutku
zaceca i radanja na ovoj lepoj 1 tajanstvenoj planeti. Li¢na iskustva i temeljito
istrazivanje prirodnih principa pruZaju nam svakog dana nova saznanja.
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* Da biste sprecili bolest 1 ozdravili emocije 1 telo, nemojte propustiti

da se redovno napajate sa jednog od najznacajnijih izvora energije
koji su vam dostupni - a to je kreativna misao na elektromagnetnim
poljima alfa talasa i emocionalnog mozga koji isceljuju svaku bolest.
Medicina pomaZze u leCenju a kreativna misao u opustenom stanju
izleci.

Lekar vas leci a pozitivna misao izle¢i. Ne panicite i ne dozvolite da
vas obuzme strah. Neophodne su vase optimisticke misli u svakom
ozdravljenju.

Imajte na umu da vasSa stvaralacka misao ili visa inteligencija u opu-
Stenom stanju, oslobodena straha i stresa uvek postupa prema pri-
rodnim zakonima: zakonu zlatnog preseka, zakonu gravitacije i za-
konu rezonance. Prirodni zakoni su osnovna poluga naseg opstanka i
svakog izleCenja. Priroda je odredila da postoje dva leka u svakoj
bolesti. Jedan je ozdravljenje koje primenjuje medicinska nauka, a
drugi donosi izle€enje pozitivan nacin razmiSljanja osloboden
strahova 1 stresova, koji primenjujete vi dok ste svesno u opuStenom
stanju.

Dok ste u opuStenom stanju stavite u mislima sliku drage vam osobe
kako je ozdravila. Zamislite je da je potpuno zdrava. Zamislite tu
osobu kako zraci ljubavlju i dobrotom. Devet desetina energije naseg
uma pripada emocionalnom mozgu. Neka se slike te osobe, kao
zdrave, duboko utiskuju u amigdalna jedra vaseg emocionalnog
mozga 1 ova] moc¢ni deo vaSeg mozga poceCe da zrai energijom
ozdravljenja. Ako je vaSa misao bez rezerve i rezultat ¢e biti dobar 1
do¢i¢e do brzog ozdravljenja.

Budite sasvim prirodno uvereni u neograni¢enu mo¢ svog kreativ-
nom uma, jer je to deo uma univerzuma. Zelja za li¢no ozdravljenje
ili ozdravljenje druge osobe izrazava se duboko emotivno, svim
srcem 1 pritom samo jednom kaZete molim. Posle toga opuSteno
zahvalite na njegovoj mudrosti 1 neograni¢enoj dobroti. Takvo po-
tvrdeno uverenje pomocice da se oslobodi velika kreativha snaga
vaSeg uma, kao i radost, zbog saznanja o neogranic¢enoj mo¢i. Radost
sama po sebi ima mo¢ da izleci.



Recept za dobro zdravlje

Dok sam cekao na red u apoteci da kupim vitamine, usla je jedna go-
spoda 1 zatrazila psihosomatski lek. Farmaceut je pogledao i odgovorio da
takav lek nema 1 rekao da se takav lek ne moZe naci na policama u apoteci.
U tom trenutku sinula mi je ideja da psihosomatski lek postoji u nama.
Spravlja se po receptu koji se sastoji od brisanja negativnih misli, kreativnog
razmi$ljanja 1 uverenja u neogranicenu moc¢ svoga kreativnog uma.

Procenjuje se da viSe od osamdeset procenata ljudi danas boluje zbog
uticaja nepovoljnih stanja na njithovo emotivno i fizicko zdravlje. Iz tog
razloga ovaj lek, za koji mi je sinula ideja, jeste od izuzetnog znacaja. Mnogi
ljudi koji se ne osecaju dobro otkrice da ovaj recept predstavlja formulu
zdravlja koja im, uz sve ono §to njihovi lekari za njih ¢ine, moze mnogo
pomoci.

Svaka ozbiljna osoba shvata da su lekari u pravu kada nam govore da
su ograni¢enost, mrznja, zloba, zlonamernost, osvetoljubivost, ose¢anja koja
pogorsavaju zdravlje. Svaki nastup besa, izaziva bolove u stomaku. Nagli
izlivi ose¢anja odreduju hemijske reakcije u nasem telu, koje imaju kao is-
hod osec¢anje bolesti. Ukoliko se takvo stanje produZi pogorSace se opste fi-
ziCko stanje.

Medicinski je dokazano da mnogi pacijenti umiru zbog dugogodi$njeg
ose¢anja mrznje. Toliko su telu naneli Stetu da mu je otpornost oslabila.
Kjida ih bolest napadne, nemaju potrebnu izdrzljivost ni snagu da obnove
svoj organizam kako bi bolest pobedili. Narusili su svoje telesno zdravlje
zlobom 1 zlonamernoscu.

Doktori medicine, specijalisti za srce, kazu: "Morate obuzdati svoje
emotivne reakcije. Pacijentima gotovo za trenutak skoci pritisak za Sezdeset
kao rezultat nastupa besa, mozZete da zamislite kakav napor to moZze da bude
za srce". Oni koji ne umeju da obuzdaju emotivne reakcije, nekog drugog
krive za neku gresku kada bi pametnije bilo da ne dozvoli da ga toliko
pogada ono §to je ve¢ ucinjeno i viSe se ne moze izbedi. Izliv besa, kada za-
boravite da ga obuzdate, moze da izazove srcani udar.

Preporucuje se da svaki put kada neki problem u vezi sa poslom poc-
ne da vas nervira ili po¢nete da se ljutite, opustite se Citavim telom. To se po-
stize defokusiranim pogledom prema celu sa poluzatvorenim o¢ima. Na taj
nacin trenutno nastaje va$ unutrasnji nemir. VaSe srce zahteva da mu obez-
bedite udobno prebivaliste u telu vitkog, vedrog, smirenog coveka koji ¢e na
inteligentan nacin obuzdati svoje fizicke, mentalne i emotivne aktivnosti.

Zato, ako se ne osecate dobro, savetujem vam da veoma savesno
analizirate sebe. Zapitajte sebe smireno i iskreno postoji li u vama nekih
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zlih namera prema bilo kome, ili ogor¢enosti, ili zlobe i, ako ima, odbacite ta
ose¢anja. NiSta ne mogu onima prema kojima gajite ta osecanja, ali razaraju
vaSe zdravlje svakog dana i svake no¢i vaseg zivota. Mnogi ljudi su slabog
zdravlja zbog onoga S§to loSe razmisljaju. Postajemo svesni uticaja nacina
razmisljanja na telesno zdravlje. Covek dovodi sebe do bolesti ako je stalno
ogorcen. Iskustvo je pokazalo da izleCenje nastaje kada se promeni tok misli.

Jednog dana specijalista za reumatska oboljenja primio je u bolnicu
mladu devojku sa temperaturom od cetrdeset stepeni. Bio je to slucaj reumat-
skog artritisa; zglobovi su joj bili veoma nateceni. Tokom razgovora sa njom
pokazalo se da njen otac insistira da se ona uda za ¢oveka koga ne voli. I tako
joj je osecanje emocionalnog mozga donelo reumatoidni artritis 1 visoku tem-
peraturu. U vezi njenog oboljenja doktor je razgovarao sa njenim ocem i izlo-
zio mu u ¢emu je problem njenog oboljenja. Kada je devojci recCeno da ne
mora da se uda za toga Coveka, ona se ubrzo sasvim oporavila.

Ovaj slucaj jasno ilustruje kako duboko mentalni bol uti¢e na na$ or-
ganizam. Medicinska iskustva tvrde da zrtve hroni¢nih bolova u misi¢ima 1
zglobovima pate od toga zato §to, prema nekome ko im je blizak, gaje pri-
tajenu zlobu. Takve osobe uglavnom nisu svesne da su hroni¢no ogorcene.

Bol 1 neprijatnosti kod bolesti izazvane emocijama podjednako su
stvarni kao i oni kod bolesti koje izazivaju bakterije. Za takvu pojavu paci-
jenta ne smemo kriviti da je sebe svesno doveo u bolesno stanje. Takve osobe
ne pate ni od kakve mentalne bolesti, ve¢ od poremecaja oseCanja Sto je
¢vrsto vezano za probleme u braku ili odnosu roditelj - dete.

Interesantan je slucaj jedne gospode. Imala je promene na kozi ruku za
koju je postavljena dijagnoza: "ekcem". Lekar je gospodu poslao kod
psihijatra. Psihijatar je otvoreno upitao: "Sta vas muci"? Na neSto ste kivni,
zar ne?" Na takvo pitanje se ukocila i zanemela, ali zbog nesnosnog bola koji
joj je pri¢injavao ekcem, bila je spremna da lekaru dozvoli da joj pomogne,
makar to znacilo da se mora odrec¢i svoje mrznje. Ispostavilo se da je ono §to
je mucilo porodi¢na svada sa bratom oko nekog nasleda. Smatrala je da je
njen brat bio nepravedan prema njoj. Cim se oslobodila oseéanja
neprijateljstva, bilo joj je bolje, a kada se pomirila sa bratom, ekcem je i8Ce-
zao u roku od jednog dana.

Poznato je da postoji veza izmedu emotivnih poremecaja 1 obicne
prehlade. Ovi ¢inioci dovode do toga da sluzokoza postaje osetljiva na viruse
prehlade ili bakterijske infekcije. Emotivno uzbudenje kod studenata u vreme
polaganja ispita izaziva prehladu ili nastaje prehlada koju neke osobe dobijaju
pred putovanje. Potvrdeno je da kod nekih osoba nastaje prehlada
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u nekom nastupu ljutnje. Kada nauce da zive smirenije, prestaje kijanje i
prehlada.

Ljutnja, ogorcenost 1 osecanje krivice donose vam bolest, tvrde sa-vremeni
lekari. Kako to mozemo spreciti? Ocigledno na taj nacin $to ¢emo svoje misli
ispuniti dobrom namerom, biti spremni da oprostimo greSke drugih, puni
povercnja, ljubavi 1 smirenosti. Bitno je pobediti ljutnju. Za postizanje smirenog i
zdravog Zivota preporuCujem da se pridrzavate ovih saveta:

* Imajte na umu da je emocija naSa misao. Svaka ljutnja je emocija ili prostije

reCeno negativna misao. Kad dozvolite da divlja iz vaSeg emocionalnog
mozga ona deluje razorno poput zemljotresa 1 rusi sve §to je zdravo u
nervnom 1 telesnom sistemu. Kad smo osvestili njenu prirodu sada da
osvestimo 1 nacin kako da je obuzdamo. Saznali smo da je to najveca
opasnost po na§ organizam 1 po okolinu. To je stihija kojom treba
ovladati. Zato se svesno, znanjem viSe inteligencije, suprotstavljamo
svakoj ljutnji. Cim osetite da se ispoljava ljutnja kod vas ili kod bilo kog
drugog trenutno se suprotstavite vrelini ovih emocija hladnoom -
zamrznite je. Tri puta trepnite o¢ima 1 blagim defokusiranim pogledom
prema celu smirite vase emotivno stanje. Stvorite sebi sliku svog
svedosnog lika 1 neverbalno izgovorite: "Ne dozvolite mi ovu nj u
post".

* Obratite se neverbalno svom svetlosnom liku: "Mudrace moj, koji si na
alfa taldsima moga mozga, zahvalan sam za tvoju neograni¢enu moc".

* Napravite spisak svega $to vas nervira, bez obzira na to koliko nesto
izgleda nevazno ili glupo. Ovo ima za cilj da izbriSe negativne misli
koje napajaju veliku reku besa.

» Svaka posebna sitnica koja vas nervira neka bude predmet brisanja na
vasem mentalnom ekranu dok se nalazite mislima u opustenom stanju.
Brisite ih sve jednu po jednu. Na taj nacin vasa ljutnja ¢e osloboditi do te
mere da ¢ete moci njome da vladate. Izgovorite sebi neverbalno reci:
"Ni zbog Cega se ne vredi ljutiti"

» Kada se nadete u situaciji da su vam osec¢anja povredena, razresite ih S$to
prc. Ne smete dozvoliti sebi da se osecatc nesre¢ni 1 ozlojedeni.
Trenutno stavite mentalni lek na povredeno mesto. Zatvorite oci ili
defokusirajte pogled prema Celu i neverbalno izgovorite: "Mudrace moyj
(u, svetlosnom liku) spasi me od ovog negativnog osecanja. Zamcni ga
sa mojom neograni¢enom ljubavlju. BriSem sve §to je negativno, a
onda na to zaboravim". Mozete i da se
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otvorite nekom svom prijatelju i sve mu ispricajte, tako da od uvrc-
denosti ne ostane ni traga u vama. A onda na nju zaboravite.

* Dok ste mislima i telesno u opustenom stanju jednostavno oprostite
greske osobi koja je povredila vasa oseéanja. Cinite to dece, sve dok
ne osetite da ste zaboravili svaki trag povrede. Ukoliko je povreda
jaka ponavljanje oprostaja 1 njeno brisanje moze se dogoditi oko
Cetirsto do petsto puta. Treba je spreciti da se ne ugnezdi u vasem
emocionalnom mozgu, jer je veoma toksi¢na ukoliko je ne sprecite
uporno. Izgovorite neverbalno reci: '"Neka ljubav moje stvaralacke
misli prema (x osobi - navedite njeno ime) ispuni najbolja
ose¢anja mog emocionalnog mozga''.

* Divlji, nekontrolisani, primitivni poriv agresivnog koda u emocio-
nalnom mozgu, koji poput poZara izbija na povrSinu, moZze se ukrotiti
jedino ako svesno 1 znalacki koristimo svoju misao u opuStenom
stanju na alfa svetlosnim talasima mozga. Stoga ovu preporuku
zavrsite obracanjem svom svetlosnom liku na alfa talasima recima:
"Stvaralacka silo koja si u meni, ja te sada molim da promenis
stanje mojih agresivnih razmisljanja. Daj mi snagu da pobedim
greSke u svom ponasanju. Obuzdaj moje agresivne misli. Neka
tvoja isceliteljska mo¢ ispuni moje gene u jedrima svih Celija i
najdubljim ose¢anjima moga emocionalnog mozga". Ove reci
ispiSite na kartici 1 drzite je na svom radnom stolu, ili u novcaniku, ili
iznad sudopere. Ponavljajte ove reci ¢es¢e u toku dana.

Pozitivna misao u trenutnoj sadaSnjosti
unapreduje vas zivot

Najveée dostignuée savremene nauke jeste da ljudska bi¢a mogu
promeniti svoj zZivot, ako promene nacin razmisljanja. Stvaralackim pozitiv-
nim mislima mozete se osloboditi svih starih, prezivelih i neupotrebljivih
misli, 1 sVvoj um ispuniti sveZim, novim mislima proZetim ljubavlju 1 optimi-
zmom. Jednostavno svakoj teSkoc¢i pristupite sa optimizmom 1 budite potpuno
sigurni da ¢e sve biti dobro. Svi problemi koji nastaju kod ljudi proizilaze iz
pogresnog nacina razmisSljanja. Ako ste pesimista, ogor€eni, drski, uobrazenti 1
ne srne vam niko nisSta re¢i, ne mozete posti¢i niSta u zivotu. Ranije sam
spontano i bez kontrole zapazao kod ljudi ono S§to je najgore. Zbog toga sam
poprimao i pesimizam. Od vremena kada sam upoznao prirodu ljudskog uma
nesto me je polako ali sigurno sasvim izmenilo. Saznao sam znacajnu istinu o
ljudskoj prirodi: covek moZe nac¢inom misljenja da
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odredi sebi put uspeha i zadovoljstva. Uverio sam se da svet u kome zivimo nije
odreden spoljasrmm uslovima i okolnostima, ve¢ mislima koje obi¢no ispunjavaju
nas$ um. Cesto se seCam mudrih re¢i jednog od velikih antickih mislilaca, Marka
Aurelija, koji je rekao: "Zivot ¢ovekov je ono $to njegove misli od Zivota ucine".
Svaki ¢ovek je ono §to u toku dana misli. Iskustva savremenih psihologa govore
da je u ljudskoj prirodi duboko usadena teZnja da postanemo upravo onakvi
kakvima sebe obi¢no zamisljamo. Misli su energija koja moZe biti pozitivna ili
negativna. Snagom misli covek moze sebi navuéi bolest, ali na isti nacin i
ozdraviti ako su one usmerene ka ozdravljenju. Misli su po svojoj prirodi, sila
koja moze da stvori nove okolnosti. Vedre misli stvaraju oko vas atmosferu
pogodnu za pozitivan ishod.

Ako Zelite da izmenite okolnosti u kojima se nalazite, najpre pocnite da
mislite na drugi nacin. Ne smete pasivno prihvatiti nepovoljne prilike, vec
predstavite u mislima svetlosnu sliku onih okolnosti kakve one treba da budu.
Razradite do detalja novostvorenu sliku i radite na njenom ostvarenju. Svedosna
slika nasih misli je sastavni deo svedosnih talasa iz kojih se sve rada u realno
vidljivom svetu zato Sto je mentalna svedosna slika osnovna energija koja rada
stvarnost dobru ili loSu. Ovo je jedan od osnovnih prirodnih zakona u Svemiru -
zakon zlatnog preseka. Prirodu zakona zlatnog preseka prikazao sam u knjizi:
"Neograni¢ena mo¢ uma - po zakonu rezonance".

Iskazan jednostavnim recima, ovaj osnovni zakon glasi: ako mislite
pozitivno, posti¢ic¢ete uspeh, ako mislite negativno i rezultat vaseg misljenja bice
negativan. Se¢am se jedne devojke. Bila je zaljubljena u lepog mladi¢a. Dugo
vremena su ziveli u slozi 1 uzivali. Jednog dana devojka unosi u svojim mislima
strah i ljubomoru. Cuo sam njene reci koje je Gesto izgovarala: "Strahujem da ¢u ga
izgubiti". Bila je tuzna 1 povremeno je plakala od straha. Nije proslo dugo
vremena doSlo je do dramati¢nog raskida veze prouzrokovane njenim loSim
razmiSljanjem.

Navodim jo$ jedan primer jedne lepe dame, obrazovana, zavrSila dva
fakulteta. Imala je fantasticnu mo¢ zapazanja. Nista nije moglo promaci njenom
oku. Sve Sto je posmatrala duboko je stvarala sliku o svakom negativnom
dogadanju. Svojim recima pojacavala je njihovu negaciju. O svemu je stvarala
negativno razmiSljanje. Bila je uverena da se stanje moZe izmenitd jedino nekom
silom 1li fizickom pretnjom. Posle takvog razmisljanja izazvala je sebi strah, stres 1
veliku uznemirenost. Njen stres 1zazvao je reakciju u porodi¢nim odnosima 1 stvorila
je nesnosljivu klimu. Iskustvo i znanje o prirodi ljudskog uma uci nas
principima uspesSnog Zivota. Mi ne smemo dozvoliti da negativne pojave iz
naSeg okruZenja stvore u nama negativan nacin razmisljanja. Umesto
negativnih dogadaja, koji zapljuskuju
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odozdo - kao upijanjem negativnih slika u va$ emotivni mozak, jer po
zakonu otrov, zamenite ih optimizmom. Uvek se izdignite iznad svojih
problema i problema u vaSem okruZenju. Nikada problemima ne pri-
lazite naSeg uma deluju razorno kao zemljotres. Misaona slika jeste
osnovna energija koja svuda vlada.

Stvaralacka pozitivna misao jeste uzdizanje iznad problema. Uzdizanje
iznad njih oni po svojoj prirodi nestaju. Gube smisao svog postojanja, zato §to
su u minusu, a sve §to je u minusu po svojoj prirodi nestaje. Ukoliko
zamiSljate da imate probleme nalazite se u najvecoj zabludi. Budu¢i da oni
nastaju kao proizvod loSeg 1 negativnog razmisljanja vi predite mislima na
optimizam 1 oni tog trenutka nestaju. Ovaj prosti primer potvrduje da je
kreativna misao ta koja ve¢no opstaje kako u nama tako i u beskonacnom
Svemiru. Sve §to zamisli optimisticka misao ostvarljivo je. To je ¢udesan
prirodni zakon koji omogucava da reSavate line probleme i ostvarujete ve-
Cite pobede. Kada sam saznao prirodu ljudske misli odlucio sam da je u bu-
duce koristim za reSavanje svojih licnih problema i, kad god sam to ucinio,
mogao sam da se pohvalim sjajnim uspehom.

Neka vam u mislima stalno bude ideja napretka, ostvarenja i uspeha.
Nikad sebi ne dopustite misao okrenutu neuspehu. Ako vam se negativna
misao, koja vodi samo porazu i javi, odbacite je trenutno pozitivnim tvrde-
njem da je uspeh obezbeden. Potvrdite sebi glasno: '""Neograni¢ena mo¢ mog
stvaralatkog uma mi sada pomaze da uspem. Vodi me sigurno ostvarenju
cilja". Mentalna svetlosna slika koju stvarate na svom mentalnom ekranu
urezuje se duboko u svest emocionalnog mozga i ostvarice se ako je u svojim
mislima budete stalno potvrdivali 1 radili vredno i valjano na njenom
ostvarenju. Jednostavno reCeno, ovaj prirodni kreativni proces tece
ovako: vizualizuj ili stvori jasnu sliku, dubokim ose¢anjem urezi je u svoj
emocionalni um za ostvarenje i, na kraju, ostvari ono Sto si zamislio.
Jasna slika, utisnuta duboko emotivno, ostvaruje se akcijom.
Optimisticka mentalna slika, duboko utisnuta u mreZu molekula
emocionalnog mozga, neizbezno vodi do uspeha.

Ovaj prirodni zakon kojim smo obdareni predstavlja najvecu tajnu.
Spontano sam ga koristio tokom svog Zivota, a skoro sam ga osvestio 1 stvorio
sebi predstavu koliko je Cudesan 1 veli€anstven za na$ opstanak 1 razvoj.

Na osnovu ovog prirodnog principa mozete od svog zivota uciniti zai-
sta Sta god pozelite. Zagledajte se duboko u svetlosni lik svog kreativnog uma
koji se nalazi na jezgru kvantnog polja svih molekula moga. Tu se skrivaju
cuda kakva 1 ne ocekujete. Tu se nalazi neograni¢ena mo¢ vaSeg uma koji je
trenutno u saradnji sa kvantnim poljima uma neograni¢enog univerzuma.
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Ma koliko bila teska situacija, mozete je popraviti. Najpre svoje misli
ispunite mirom kako bi iz njihovih dubina izronilo nadahnuée vaseg genija.
U tom trenutku va$ kreativni um u saradnji sa emocionalnim mozgom resa-
va svaki problem. Zamislite jasnu sliku uspeha. Organizujte zivot na prirod-
nim principima zlatnog preseka 1 uspeh je neizbeZan. U mislima neka vam
stalno bude slika uspeha. Cinite tako iz vasih smirenih misli i tela i slobodno
¢e poteci vase kreativne misli. Priliv pozitivnih misli ¢e vas preporoditi bez
obzira na sve probleme sa kojima ste u ovom trenutku suoceni.

Dobro upamtite, osnovni razlog zasto nekome ne polazi za rukom da
zivi kreativnim 1 uspeSnim Zivotom jeste greSka u njemu samome. Taj Covek
misli na pogreSan nacin 1 treba da ispravi gresku u svojim mislima.
Ispravnim putem jedino nas vode pozitivne misli na alfa svetlosnim talasi-
ma naseg mozga. Alfa svetlosni talasi su kvantna polja naSe mo¢i. Ova elek-
tromagnetna polja omogucavaju slobodan protok novih stvaralackih misli 1
vodi do pravilnih postupaka, pa tako i pravih rezultata. Spoznaj sustinu svog
zivota kreativnim umom na ovim kvantnim poljima neograni¢ene mo¢i i
prestace svi neuspesi i problemi.

Ovakav pristup u potpunosti vam menja na¢in misljenja i time iz vase
prirode nestaju pogreSna misljenja 1 pogreSni nastupi. Na osnovu licnog
iskustva 1 temeljitog istrazivanja dajem vam preporuku kako da promenite
svoj mentalni stav od pesimistickog u optimisticki da biste oslobodili svoje
kreativne misli koje ¢e uroditi plodom:

* Od ovog trenutka o svemu govorite 1 mislite optimisticki - o svom

poslu, o svom zdravlju, o onome §to ocekujete.

* Svoj um hranite kvalitetnim zdravim mislima, bas kao S§to hranite
svoje telo zdravom hranom.

» Kada ste u drustvu svojih prijatelja koji su pesimisti mozete im iz-
neti svoj novosteceni optimisticki nacin misljenja, ali se Cuvajte da
ne potpadnete pod njihov uticaj.

* Izbegavajte rasprave, a kad god neko iznese neki negativan stav,
suprotstavite mu se pozitivnim 1 optimisti¢kim misljenjem.

* Opustajte se redovno zatvorenih o€iju svako jutro posle budenja i
svake veceri pre spavanja oko petnaest do dvadeset minuta.

* Duboko verujte u neograni¢enu mo¢ svoga uma, jer je on trenutno u
vezi sa umom univerzuma. To je prirodni zakon kojim vas je priroda
obdarila. On zeli da vam da mnogo, ali ne moze da vas primora da
prihvatite viSe nego Sto vam vaSe uverenje i znanje u njega dopusta.
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Za sve $to se obratite pouzdano svom kreativnom umu bice ostvareno. On
Jje uvek prisutan kao svctlosna slika vaseg okruzenja, U vama su ugradeni prirodni
zakoni kosmosa. Koristite ih znalacki sa puno optimizma.

Vestina napajanja energijom

U danasnjem savremenom svetu normalno spavanje ljudima prici-njava
veliki problem. Da bi mogli da spavaju ogroman broj ¢ovecanstva koristi pilule za
spavanje. Statistika pokazuje da je upotreba pilula za spavanje u velikom
porastu.

Poznato je da je spavanje prirodan okrepljuju¢i proces. U skladu sa
prirodnim ritmovima bi trebalo svako, posle dnevnog rada, biti u stanju da mirno
spava, ali ocito je da su mnogi ljudi zaboravili cak i kako se spava. Toliko su
nervozni i napeti da je skoro nemoguce da se uspavaju bez pilule. Uzrok ovakvoj
pojavi jeste zato $to boluju od psihosomatskih tegoba i tcle-snih oboljenja
prouzrokovanih nezdravim mentalnim stanjem. Medicinska iskustva tvrde da
pacijenti previSe brinu ili previS§e mrze, imaju prejako ose-Canje krivice ili su
Zrtve napetosti.

Lekari iznose zapazanja da u mnogim slucajevima pacijenti vracaju u svoja
tela zaraZzene misli. Naj¢eS¢e od ovih misli su zabrinutost 1 napetost. Ovi
fenomeni ljudske prirode se ne desSavaju slucajno. Uvek postoji razlog zasto Cinite
ono §to Cinite. Najznacajniji dan vaSeg zivotnog iskustva je onaj kada otkrijete Sta
je uzrok tome. Upoznavanje samog sebe je pocetak ispravljanja vlastitih
greSaka.

Postoji vrlo jednostavna metoda da se smanji napetost. Potrebno je da
steknete naviku za sve §to radite "samo polako". Sve §to Cinite radite sporije 1
bez pritiska. Ni jedan posao ne srne biti pod pritiskom. Najefikasniji trenuci u
mom Zivotu jesu oni kada sam izgledao kao da uvek lako obavljam poslove, uz
minimum naprezanja. Na taj nacin oslobadamo veliku energiju iz svih molekula
nervnog 1 telesnog sistema i iz neposrednog okruzenja naSeg tela. Do nje
mozemo doc¢i kada smo opusSteni.

Bavim se raznim poslovima. Imam razli¢ita interesovanja. Uvek sam
opusten. Sve $to radim izgleda kao da radim lagano, a svaki posao uradim brzo i
efikasno, ali nikada nisam uzrujan. Nikada nisam zabrinut. Saznao sam da
zabrinutost 1 uplaSen izraz lica odlikuje ljude zbog toga Sto nisu or-ganizovali 1
uredili svoja osecanja i zato ne mogu da upravljaju ni vremenom ni poslom. Da
bi se postigao uspeh u svakom poslu morate urediti ose¢anja emotivnog mozga.
Potrebno je svako jutro posle budenja i svake veceri neposredno pre spavanja
upraznjavati petnaest do dvadeset minuta ritual opuStanja. Kao rezultat toga
oslobadate ogromnu misaonu 1 fizicku
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energiju. Tokom dana u slobodnim trenucima takode je potrebno opusta-nje,
viSe puta, oko pet do deset minuta.

Preporucujem da svakog dana u jutarnjim i popodnevnim Casovima
suncate lice. Sednite na udobnu stolicu sa naslonom i pustite da vam zraci
padaju na lice. Osetite kako greje i lepo miriSe. Osetite smirenost. Sunce vas
uci da nikad ne Zurite, ne uzbudujete, utiCe da stvarate naviku da radite
polako i ne pravite nikakvu buku. Dozivite da i vasSe telo lagano Sija poput
Sunca. Zamislite da sunceva svedost vise ucini u delicu sekunde nego $to svi
mi na planeti mozemo uciniti u toku celog Zivota. Stvaraj sliku, dok ste
opusteni i Sunce miluje vase lice, kako od sunceve svetlosti cvece raste, raste
drvece, radaju se plodovi za obnavljanje naseg zivota, zemlja se zagreva,
voda se 1z mora 1 okeana podiZe 1 pada na zemlju kiSa 1 od Sunca se osecas
smireno.

Kada sedim na suncu u jutarnjim 1 ve€ernjim ¢asovima, ono deluje na
mene 1 zracl u mene dajuci mi energiju svojim zracima. Dok sam opusten
ose¢am da elektromagnetno polje jezgra moga mozga emituje deset
svedosnih talasa u sekundi isto kao i elektromagnetno polje jezgra sunca.
Ovaj cudesan sklad i harmoniju mozemo osetiti jedino dok se nalazimo
opusteni na istim vibracijama.

Postoji razlika izmedu sedenja i opuStanja i samo sedenja. Ako sedite
1 opustite se, 1 mislite na iste vibracije jezgra Sunca 1 jezgra vaSeg mozga, vi
se podeSavate prema njegovom ritmu, 1 otvarate se da njegova energija utie
na vas, to je skoro najbolji nacin da obnovite energiju. To stvara pokretacku
energiju, koju vi podsticete i koja sve leci.

» Kad naucite da vam svedosni lik vaseg genija bude miran, da mislite
smireno, postajete stru¢njak u ispunjavanju neusiljene snage. Dok
sedite postajete stalozeni i smireni. Dok se opustate, prvo, telesno se
opustite. Cinite to nekoliko puta dnevno. Opustite svaki misié na
telu. Stavite u svesti sliku da vam je sve opusteno od te-mena glave
do vrhova prstiju nogu i ruku. Zamislite i osetite da vam je svaki
deli¢ tela opusten kao da tone.

+ U tako opustenom stanju "procistite misli". Svakog dana dva 1 vise
puta ocistite um od svega Sto vas razdrazuje, razo€arava 1 uznemi-
ruje. Redovnim ¢iS¢enjem uma oslobadate va§ emocionalni mozak
od svih misaonih zagadenja 1 otrova. Oc¢iS¢en um oslobada normalan
protok energije.

» Naucite da mislite kreativno ili stvaralacki. Misliti stvaralacki znaci
okrenuti misli na jezgro elektromagnetnog polja alfa talasa koje
pulsira svedosne slike svake sekunde u sklopu deset svedosnih tala-
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sa 1 zamiS$ljate ih kao smirenu povrSinu jezera na kojoj vi stvarate
ovaj] ritam vasSim stvaralackim mislima. Dok ovo radite podignite
pogled prema svom celu kao da gledate neka brda. Defokusiran
pogled odrzava vas u skladu sa prirodnim ritmom Univerzuma i
vra¢a vam mir.

+ Kad postignete mir, vas§im mislima mozete da stvarate svedosne slike
za reSavanje vaSih zdravstvenih problema i svega onog Sto zelite. Vi
sada radite po prirodnom zakonu rezonance vaseg uma i uma
Univerzuma. Otvorili ste neograni¢enu skrivenu energiju kojom vas
je obdarila priroda.

* Dok ste opusteni duboko i lagano diSite, neverbalno razgovarajte sa
svedosnim likom vaSeg genija, pricajte sa njim smireno, govorite
otvoreno, budite prijateljski raspoloZzeni 1 puni poStovanja prema
njemu. Obuzdajte loSe navike 1 verujte neograniceno da ¢e vam
pomoc¢i. Naucite od njega nesto vazno, a to je da u svakoj situaciji
treba biti opusSten, smiren, biti naklonjen ljudima, ispunjen povere-
njem 1 davati sve od sebe. Ako tako postupas, po¢i ¢e vam za rukom
da na kraju sve ispadne najbolje. Postajete majstor vestine u svakom
poslu, majstor vestine "samo polako".

Opustenost, po zakonu genetskog koda, proizilazi i1z neprekidnog
novog radanja ili obnavljanja. Mi sebi, u opuStenom stanju, obezbedujemo
stalan protok energije koja dolazi iz neposredne sredine pri razgradnji i isto-
vremenoj gradnji nasih molekula, ¢elija, organa i tela u celini.

Kako ovladati vestinom opustanja. Predlazem nekoliko pravila kako da
svoj posao obavljate bez napora. Oprobajte ovu prakti¢no proverenu metodu
da s lako¢om obavljate ono $to je na izgled tesko.

Prvo, ne naprezite se previSe. Ne precenjujte sebe.

Drugo, stvorite u mislima predstavu da volite svaki posao koji radite, i
budite sa njim zadovoljni. Promenite sebe 1 posao ¢e vam izgledati drugaciji.

Trece, svaki posao u vasim mislima opusteno isplanirajte. Prema tom
planu se organizujte 1 iskljucite svaki pritisak zurbe.

Cetvrto, dok radite posao neka vase misli budu vezane samo za taj
posao 1 zamiSljajte da radite samo ono §to trenutno radite. Tako se ne za-
marate a svaki posao obavljate temeljito 1 precizno.

Peto, za svaki posao, ma koliko na izgled bio tezak uvek pomislite da
je lak i1 uradicete ga lako uz manji utrosak energije.

Sesto, u svakom poslu unosite znanje svojim mislima. Vaga kreativna
misao je energija koja omogucava da lakSe uradite svaki posao i1 kako treba.
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Sedmo, svesno budite opusteni u svakom poslu. Sve moze da se radi
polako. Ne ucinite niSta na silu. Radite ritmom svoje brzine. Dok radite
pratite svoj ritam dubokog 1 laganog disanja. Disanje je Zivot. Ono oslobada
u vama ogromnu i vama neophodnu energiju.

Osmo, pridrzavajte se pravila da svaki posao uradite u toku dana 1 ne
ostavljajte ga za sutra. Umerenim radom, bez zamora, pridrzavajte se plana
rada.

Deveto, molite se energiji genija svog svetlosnog lika za uspesno
obavljanje posla. Tako ¢ete postati opusteni 1 efikasni u svakom pogledu.

Deseto, uzmite svedosni lik svog genija za najboljeg partnera. Bicete
iznenadeni koliki ¢e teret skinuti sa vas. Vas svedosni lik je osnovna pokre-
tacka energija 1 sila prisutna u jedru svake vaSe ¢elije nervnog i telesnog si-
stema. Prisutna je u vaSoj svedosnoj auri, u gravitacionom omotacu vase
kosmicke aure. Preko svog svedosnog lika trenutno ste povezani sa neogra-
ni¢enom gravitacionom silom Svemira. On je va$ najbolji 1 najsigurniji part-
ner u va$oj ku¢i, na svakom poslu gde radite. Sa vama je dok odmarate 1
spavate. Dok zivite svesno sa svojim svedosnim likom uspeh vam je zaga-
rantovan u svemu. On zna sve o svakom vaSem poslu. Od njega dobijate
neogranic¢ene informacije Sta da uradite u svakom trenutku sadasnjosti.

Vestina saradnje sa ljudima

Svako ljudsko bice, po svojoj prirodi, Zeli da ga vole. Iskusni i savre-
meni psiholozi istiCu da jedan od najboljih osecanja ljudske prirode jeste Ze-
lia da budemo voljeni. Zelja da budemo voljeni, cenjeni i omiljeni osnovna
je zelja svih ljudi.

Da biste ovladali vestinom saradnje sa ljudima, budite jednostavni i
otvoreni. Postoji u ljudskoj prirodi neSto ¢udno, neSto zbog Cega niste u
mogucénosti, da postignete uspesnu saradnju sa nekim ljudima. Ali bez obzira
na ovu ¢injenicu o ljudskoj prirodi pozeljno je odrzati mir sa svim ljudima.
Mudar postupak je ako ne dozvolite da vas 1 suviSe ozbiljno pogodi to Sto
vas poneko 1 ne voli. Za postizanje dobre saradnje sa ve¢inom ljudi postoje
odredena prirodna pravila pomocu kojih mozete da postanete osoba koju ¢e
ljudi voleti i ceniti. Svojim dubokim emotivnim ose¢anjima sami mozete od
sebe stvoriti osobu koja ume sa drugim ljudima da stvori opusten, normalan,
prirodan i prijatan odnos. Normalni i zadovoljavajuéi licni odnosi sa
drugim ljudima su znacajniji od sebi¢nog interesa.

Vestina da budete omiljeni u drustvu sti¢e se uz pomo¢ jednostavnih,
prirodnih, obi¢nih postupaka koje nije tesko usvojiti. Svesno ih se pri-
drzavajte i moZete postati omiljeni.
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Prvo, budite raspoloZena osoba sa kojom se drugi ljudi mogu druziti a
da ih to ne opterecuje. Ako ste zabrinuti ili arogantni vama se niko ne moze
sasvim pribliziti. Prijatan ¢ovek ponasa se opusteno i prirodno, ljubazan
je i srdacan. Kada ste sa njim osecCate se udobno i opusteno. Ukocena,
rezervisana, hladna osoba nikad se ne uklapa u grupu. Jednostavno, u druStvu
sa njim niste opusteni.

Covek treba da ima istinsku §irinu razumevanja prema svim ljudima.
Takvi ljudi su prijatni za drustvo. Zabavni su. Nije teSko druziti se sa njima.
U kontaktima potrebno je oslovljavati ljude imenom. To privlaci ljude da sa
vama saraduju 1 da se osecaju prijatno u vasem drustvu. Otvoren i opusten
covek uspeva da uspostavi kontakt sa drugim ljudima vrlo jednostavno:
"Zdravo, kako ste? Ja sam Petar Petrovi¢". A kako se vi zovete? BaS mi je
drago Sto vas vidim. Osobi kojoj tako prilazite postaju usta Siroka, otvorena
od iznenadenja, a onda joj divan osmeh ozari lice 1 trenutno se opusta.

Razviti kod sebe iskreno i neskriveno interesovanje za druge ljude i
ljubav prema njima jeste vestina kojom treba ovladati. Ako razvijete ovu
osobinu, sve ostale dobre osobine, javic¢e se same od sebe. Ako osecate da vas
ljudi ne vole i ne cene budite sigurni da nije problem u njima ve¢ u vama.
Sada se odlucite da ustanovite u ¢emu se on sastoji i da ga otklonite. Bez
obzira na to odakle poticu vasi problemi, moguce je odstraniti ih ako svoju
licnost proucite sa naucnog glediSta - kreativnim razmiSljanjem na alfa
svetlosnim talasima. Mudro i iskreno projektujte svetlosne slike promena koje
imaju za cilj rehabilitaciju vase licnosti. Najveéa prepreka u promenu jeste,
ako imate Kriti¢ni stav prema drugima, koji pokusSavate da prikrijete.
Obicno takvi ljudi na ruzan nadin puce svima usne S§to ukazuje na
izveStaCenost ili prekoran stav, prema svima. Oseca se da je iznad drugih ljudi
1 gleda na njih sa visine. Svaki superioran stav postaje sasvim pri-metan.
Vestina je osloboditi se svake krutosti i postati fleksibilan.

Ne traba pokuSavati da menjate druge vec je potrebno promeniti sebe.
Kada to uspete trenutno uspostavljate ravnotezu sa ljudima. Osnovni lek u
saradnji jeste da se iskreno trudite 1 naucite da volite druge. Da bi to postigli,
potrebne su korenite promene.

Najveca umetnost jeste da kod sebe razvijete duboko osecanje prema
svim ljudima 1 da vam svaki susret sa njima bude drag. Ljudi se za uzvrat,
otvaraju prema vama kao cvetovi prema suncu. Kod svake osobe postoji neka
sjajna osobina koja se otvara vaSim prijatnim ponaSanjem prema njoj.
Usavr$avajte svoj prirodan dar da ljudima budete prijatelj jer su li¢ni
odnosi sa drugima veoma vazni da biste uspesno Ziveli.

U iskrenim prijateljskim odnosima razvijate kod ljudi ose¢anje ponosa,
osecanje li€ne vrednosti. Sve to ima povratno dejstvo prema vama. Po-
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dizite vrednost drugih ljudi 1 oni ¢e vas zbog toga voleti. Kada se obratite
prijatelju 1li ¢lanovima svoje porodice oslovite ith po imenu 1 izgovorite ove
reci: "Uvek si mi bio drag. Uvek ¢u se tobom ponositi. Ima u tebi necega
tajanstveno dobrog". Ovo izgleda da ih precenjujete, ali je to mnogo bolje
nego nekoga potcenjivati. To su reci koje se duboko upisuju u emocije 1
ostaju nezaboravne. Ovako iskrenim i prisnim postupcima razvijate onaj
najdublji 1 najdragoceniji potencijal kojim je priroda obdarila svakog
coveka.

Ljudi za dobre postupke razvijaju postovanje prema vama kao licnosti

1 uvek vas cene. Svako kome pomognete da se razvije i1 postane bolji, jaci,
lepsi kao li¢nost poklonice vam za uvek svoju odanost. Cinite to nesebiéno.
Cinite to zato $to su vam dragi i zato §to vidite kakve moguénosti nose u
sebi. Cinite to i uvek éete imati prijatelje. Podrzavajte druge ljude i volite ih
iskreno. Cinite im dobro i oni ¢e vam to vratiti po§tovanjem i pravednoscu.
Za postizanje dobre saradnje postoje jednostavni principi. Ispravnost ovih
principa pokazala se bezbroj puta. Uvezbajte ih sve dok ne ovladate njima i
ljudi ¢e vas voleti.

» Pamtite imena. Svakom ¢oveku je njegovo ime veoma vazno.

* Budite prijatna osoba, tako da se ljudi u vaSem prisustvu osecaju
udobno i opusteno.

» Uvezbajte osobinu da uvek budete opusteni 1 smireni kako vas nista
ne bi nerviralo.

* Ne budite sebi¢an. Ne ostavljajte utisak da sve znate. Budite pri-
rodni i skromni ali bez preterivanja.

» UveZbajte da budete zanimljivi, pa Cete ljude privuci kao magnet da
budu sa vama 1 iz tog druZenja nauce neSto vredno Sto ¢e ih
podsticati.

» Svojim kreativnim mislima oslobodite sebe losih navika, ¢ak i onih
kojih mozda niste svesni.

* Iskreno pokusajte da izgradite, na iskrenim osnovama, svaki ne-
sporazum koji ste imali 1li trenutno imate sa drugim ljudima. Oslo-
bodite se onoga Sto vas tisti. Poverite se onom u koga imate pove-
renja.

» Uvezbajte oseanja da volite ljude sve dok ne naucite da to Cinite
sasvim iskreno 1 spontano. Razvijte kod sebe osobinu osecanja da
vam svaki susret sa covekom bude drag.

» Uvek ljudima uputite Cestitku zbog necega Sto je postigao, ili saose-
¢anje u tuzi ili razoCarenju.
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* Sticite duboko misaono iskustvo. Prenesite svoja iskustva drugima Sto ¢e
im pomo¢i da budu jaci 1 da bolje reSavaju Zivotne probleme.
Pokrenite im snagu, a oni ¢e vam uzvratiti najdubljim osecanjima
ljubavi i poStovanja.

Recept protiv tuge 1 fiziCkog bola

Veliki problem je kako da se ljudi zasStite od tuge. Kada ljude obuzme
neka tuga pate od bola koji pogada njihovu licnost. Mnogi odlaze kod lekara 1
traZze da im prepiSe neki recept za bol srca.

Za bol srca izazvan tugom postoji jednostavan recept - fizicka aktiv-
nost. Ne srne se sedeti 1 tugovati. OsmiSljen plan fizickih aktivnosti zame-
njuje beskorisno tugovanje. Smanjuje napetost u najdubljim osecanjima
emocionalnog mozga, gde osefate mentalni bol. Aktivnost miSi¢a prenosi
energiju molekulima emocionalnom mozga i na taj nain oslobada ga nape-
tosti 1 donosi olakSanje. Ispunite vreme odlascima u Setnju, plivanjem, pla-
ninarenjem 1ili igrom - neka vam krv prostruji telom. Mislima se zadubite u
nesto Sto smatrate da je vredno truda. Ispunite dan stvaralackim aktivnostima
1 stavite naglasak na fizicke.

U povremenim trenucima prirodno je da ¢ovek place kada ga obuzme
bol ili tuga ali ne treba pribegavati ¢esto niti dozvoliti da vam prede u naviku.
Nastavite normalan i prirodan nacin Zivota i radujte se svakog trenutka svom
zivotu. Istinsko radovanje svom Zzivotu je vazno da biste izbegli stanje
prekomerne tuge. Normalno osecanje tuge prirodan je proces. Covek stice
sposobnost da se vrati svojim uobiajenim poslovima i1 obavezama 1 nastavi
da se bavi njima kao 1 ranije.

Najbolji lek protiv tuge i svakog fizickog bola jeste olaksanje koje pru-
Za svesna saradnja sa svojim trodimenzionalnim svedosnim likom koji je
ukodiran ili utisnut u jedru svih ¢elija nervnog i telesnog sistema i u svedecoj
auri vaseg tela kao celine. Va$ trodimenzionalni svedosni lik je druga dimen-
zija - subjektivna dimenzija. Njega nije moguce videti ni najsavrSenijim mikr-
oskopom. To je vasa osnovna sila 1 energija koja odrZzava vezu beskonac¢nog 1
fizicki konacnog Zivota. Vas fizi¢ki Zivot proZima vas svedosni trodimenzio-
nalni lik. Njegova energija je osnovna sila koja izaziva vecite promene svakog
trenutka iz beskonacno svedeceg u telesno nama vidljivi oblik i obrnuto. Ta
osnovna energija moze biti u plusu ili u minusu. Ima svoja elektromagnetna
polja niskih elektri¢nih struja. Ona elektrorpagnetna polja koja su pretezno u
plusu nesumnjivo stvaraju novi telesni Zivot bez granica, dok ona elektro-
magnetna polja gde preovladuje vas svedosni lik u minusu ima razorno dej-
stvo. Ljudi su potencijalno obdareni da ove promene drze pod kontrolom 1
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da obezbede normalan Zivot u svom zakrivljenom prostoru bez granica. Su-
Stinu Zivota ¢ini svedosna trodimenzionalna slika vaseg originalnog lika koji
emituju elektromagnetna polja vasih molekula mozga.

Ako zelite da upoznate vedrinu mira na ovoj lepoj planeti, tome se
morate uciti putem prisnog, smirenog 1 srdacnog razgovora sa svojim origi-
nalnim trodimenzionalnim svedosnim likom koji je utisnut u vama i u svedo-
snoj auri vaseg tela. To je vas jedini siguran partner i neiscrpan izvor energije.

Iskustvom sam proverio da snazno deluje protiv svakog bola i svake
tuge. Kad sam stekao jasnu i valjanu predstavu o Zivotu subjektivne i objek-
tivne dimenzije, stvorio sam sebi jasno uverenje da je zivot jedinstvo besko-
nacnog 1 kona¢nog Zivota u velitim promenama zakrivljenog prostora bez
granica. Na§ telesni oblik sagoreva svakog trenutka, oslobada se svedosna
energija 1 istovremeno se iz nje radaju novi telesni oblici. To je neprekidan
prirodni kruzni proces bez granica. Nas svedosni lik u sklopu svedosnih tala-
sa 1 oblaka elektrona jeste proces sa objektivno vidljivim svetom. Preko nasSeg
originalnog svedosnog lika odrzava se veza izmedu beskona¢nog i kona¢nog
zivota. Ove promene predstavljaju zakon zlatnog preseka prisutan u nama i u
beskonacnom Svemiru. PoSto smo obdareni da stvorimo sliku o ovim pri-
rodnim procesima i da na njih aktivno u€estvujemo, zato se treba radovati
svakog trenutka svom zivotu i oslobadati se svake tuge i bola.

Ukoliko pak imate predstavu samo o objektivno vidljivom telu i niste
stvorili jasnu sliku o mikro svedosnom liku iz kojeg telesno izranjate svakog
trenutka nalazite se u obmani. SamoosveS¢enje jedinstva svedosne slike 1
svedosnih talasa mikro sveta 1 vaSeg telesnog oblika jeste ono §to je opsti
prirodni zakon i predstavlja istinu.

Svi ljudski problemi nastaju zato $to se ljudi odvajaju od predstave
mikro sveta Sto predstavlja opsti prirodni zakon 1 i1zvor energije iz koje se
svakog trenutka radate.

Imaginarna misao kao i imaginarno vreme nemaju onoga §to je proslo
ni onoga S§to je buduce, ve¢ u njemu postoji samo sadasnji trenutak 1 taj
sadasnji trenutak jeste da ga ne bi bilo, istog trenutka je proslost. Uzmimo
primer naSeg disanja. Dok udiSemo kiseonik nastaje sagorevanje ili razgrad-
nja starith molekula i trenutna gradnja novih molekula mozga 1 tela. Pri sva-
kom izdisaju oslobadamo se starih molekula koji su sagoreli prilikom raz-
gradnje. Dakle, iz starih molekula kiseonik oslobada mikro svedosnu sliku 1
mikro svedosni talas iz kojih se oslobada energija za gradnju novih moleku-
la. Stari sagoreli atomi i molekuli oslobadaju se pri svakom nasem izdisaju,
preko koze, mokraénih puteva i1 praznjenja creva. Osnovna energija 1 sila
koja sve ove procese pokrece jesu uputstva genetskog koda u kojima se na-
lazi na$§ mikro svedosni lik i slike nasih misli koje smo utisnuli u na§ emoci-
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onalni mozak. Zivot je po prirodnim zakonima neunistiv. Potrebno je nauditi
veStinu saradnje sa prirodnim principima koji su ugradeni u genima svih
nasih ¢elija. Iz dana u dan pruzaju nam se novi dokazi da Zivimo u jednom
dinami¢nom univerzumu u kome vladaju prirodni zakoni elektromagnetnih,
nuklearnih 1 gravitacionih sila. U svim promenama svedosne trodimen-
zionalne slike koje se radaju na niskim elektri¢énim strujama ¢ine osnovnu silu
prirodnih zakona.

I Svakoga dana ljudi menjaju oblik iskustva koji se zove neograniceni
Zivot u zakrivljenom prostoru bez granica. Ograni¢enim mislima ljudi vide
zivot samo u telesnom obliku. Zaboravljaju da na$ telesni oblik sagoreva i
nestaje svakog trenutka i istovremeno se gradi novi telesni oblik sa novim
iskustvima. Jedino ostaje vecan na§ svedosni lik i memorija misaonih slika.

Ljudska svest je izvor neogranicene energije

Nas originalni svedosni lik sadrzan u svakom jedru celije, elementar-
nim Cesticama i svedosnim talasima koji kruze munjevitom brzinom oko
naSeg tela, jeste osnovna energija koja deluje svakog trenutka i menja sve u
nama - fizicko 1 misaono. U skladu sa prirodnim principima istovremeno se
novi Zivot u fizickoj 1 misaonoj formi rada, a stari oblik nestaje. NiSta nije
trajno, sve je u promeni. Zivot je veéito prelazenje iz beskona¢nog u konacni i
iz kona¢nog u beskonac¢ni. Tom prirodnom procesu nema ni pocetka ni kraja,
a samim tim ni zivotu nema kraja. On je po svojoj prirodi besmrtan i
beskonacan. Sve je trojstvo (materija, svedosna slika i svedost) sustinsko
jedinstvo; prirodni zakoni nikad ne miruju i Zivot jeste prelazenje trojstva iz
mikro sveta subatomskih Cestica (materijalnih cestica, svedosne slike 1
svedosnih paketi¢a) u materijalno vidljivi Zivot 1 obrnuto. To je vecito kruzno
kretanje iz mikro u makro 1 iz makro sveta u mikro svet koji se istovremeno
prozimaju jedan u drugi.

Sve promene Univerzuma nastaju prirodnim procesima ili zakonima.
Prirodne zakone nije niko proizveo, ve¢ oni od uvek postoje i uvek ¢e biti
osnovna sila koja sve menja. Osnovna sila svih prirodnih zakona jeste sve-
dosna slika. Svedosna slika je um Univerzuma.

Vas originalni svedosni lik je osnovna energija pomoc¢u koje mozete da
resite svaki problem. Da bi se napajali ovom osnovnom prirodnom silom
potrebno je da se njome svesno svakog trenutka napajate.

Sve Sto radite treba vredno da radite, ali svaki rad treba obavljati u rit-
movima umerenih aktivnosti i odmora. To je u skladu sa prirodnim ciklusima.
Dok radis bilo kakav posao neka tvoje misli budu sa njim. Ne smeju da lutaju.
Kada si u fazi pauze i odmora smiri se, zatvori o€i 1 opusti se. Razmi-
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Sljaj da je tvoj originalni svetlosni lik tvoja osnovna energija iz koje si roden 1
1z koje se svakog trenutka iznova rada$ 1 odrZava$ svoj Zivot vitalnim u zakri-
vljenom prostoru bez granica. Mo¢i i mudrosti tvog originalnog svetlosnog
lika nema mere. On daje snagu kada ste umorni. Ko ume da stvori jasnu sliku
svog svetlosnog lika dobija novu neiscrpnu snagu koja deluje trenutno preko
gravitacionih talasa na neograni¢enim mikro i makro prostorima

Dok ovu predstavu sebi stvara$ opusti se, duboko 1 lagano udisi 1 la-
gano 1zdi$i 1 vezbaj da se opusti§ misaono 1 fizi¢ki. Posle odmora sav se
predaj svom poslu, ali ucini to opusteno 1 bez napora. Jednostavno radi naj-
bolje §to mozes i veruj u neiscrpnu energiju svog svedosnog lika. Ko god
prakticno upozna i oseti energiju svog originalnog svedosnog lika, dobija
novu neiscrpnu snagu i ostvaruje savrseno zdrav zivot u zakrivljenom pro-
storu bez granica uz pomo¢ gravitacionih sila koje po svojoj prirodi deluju
trenutno na neograni¢enim prostorima i svemu sferi¢an oblik daju.

Neograni¢enom energijom vaseg svedosnog lika mozete se napajati
ako naucite 1 prede vam u naviku da se prema svakom problemu postavite
pozitivno i sa optimizmom. Visa sila vase subjektivne ili misaone dimenzije
jeste vas svedosni lik sadrzan u genomu jedra svake celije i svim subatom-
skim Cesticama. Ova vasa originalna sila je u stanju da ucini bilo Sta za vas
ukoliko ste opusSteni, optimista 1 pozitivno razmisljate. Svom najdragoceni-
jem partneru - svedosnom liku iznesite neverbalno svoj problem. ZatraZite
sasvim odreden odgovor. Sigurno dobijate najbolji moguéi odgovor. Uz
pomo¢ njegove saradnje, stiCete snagu kojom prevazilazite teSkoce koje su
se nasle pred vama.

Kod svih oboljenja pozitivna misao ima isceliteljsku mo¢ velikog
lekara koji trenutno deluje u vama.

Kad naucite da koristite i1 sledite ove prirodne procese, dozivecete le-
potu svih godiSnjih doba, a posebno lepotu prole¢a. Cvece vam postaje lep-
Se nego ikada. Primecujete kako su oblaci neobi¢nog oblika i kako se nebo
boji neznim bojama u zoru 1 na zalasku Sunca. LiS¢e vam izgleda zelenije, a
ptice pevaju tako zanosno i melodi¢no. Lice vam se osetno popravlja. Po-
novo vam se rada urodena kreativna moc¢ i zivot dobija novi smisao.

Sila vaseg svedosnog lika i kreativne misli jesu najcudesnija pojava
ljudskog postojanja. Ovo je sila koja vam omogucava preporod u zZivotu tako
Sto se oslanjate svesno na nju. Oslobada vas straha, mrznje, bolesti, slabosti,
unosi u vas neiscrpan zivot, svezinu i novu snagu pruzajuci zdravlje, srecu i
ljubav prema .svemu.

Svaki ¢ovek je potencijalno obdaren da otkriva prirodne zakone svesti
i ovladava njenim silama da bi ostvario sjajne rezultate. Ljudi imaju svoja
iskustva 1 ona su za njih najznacajnija, ali poZeljno je uciti 1 od iskustva dru-
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gih ljudi. Na osnovu iskustva vecine ljudi utvrdeno je da je mrznja nemi-
novno povezana sa emocijama i misaonim poremec¢ajem. Kada iz misli ne-
stane mrznja, u€injen je krupan korak ka ozdravljenju. Ljubav je jaka sila
koja leci. Ovu istinu su osetili nasi davni preci u svim tradicijama.

Nikad ne umanjujte znacaj necijeg iskustva - potrebno je da ga doZivite
emotivno. Covek postaje svestan snage koja zradi iz njega. Kada osvestite
viSu silu svog kreativnog 1 pozitivnog razmisljanja vi osecate da je vasa sila u
vama, proti¢e kroz vas, deo je vaSeg iskustva i prenosi se na druge ljude. Sila
vaSeg svetlosnog lika i pozitivne misli u njemu u moguénosti je da izleéi
od alkoholizma i da pomogne vam da savladate sve teSko¢e na koje
naidete, ma kakve one bile. U glavi treba usaditi ideju da bi mogao da se
izle€iS od loSih navika koje vas muce. Prvo Sto treba ¢ovek da uradi jeste
da se opusti i da oseti talas smirenosti. OsetiCete ogromno olakSanje.
Opustite se na najdublje nivoe svoga emocionalnog mozga, probudite
vaSe uspavane poroke i svaku tugu koja vas muci i zaplacite kao dete,
oseticete da ste slobodni i da se dogodila neka ogromna pro-mena cija se
vrednost ogleda u tome $to od tog trenutka nema vraéanja na staro. Od
tada Cete Ziveti normalno.

Svakom coveku dostupna je sila neograni¢enog genijalnog svetlosnog
lika koja obnavlja Zivot iz trenutka u trenutak. Ne postoji nijedan problem,
nijedna teSkoca ili poraz koji ne mozete resiti ili prevazi¢i uz pomo¢ pozitivne
misli u saradnji sa vaSim genijalnim svetlosnim likom.

Puno mi je trebalo vremena i licnog iskustva da nau¢im kako da se
kontroliSem 1 kako da budem manje kritican prema svojim bliznjima i drugim
ljudima. Kada sam ovo postigao moj Zivot je ispunjen i tako divan. Iz-necu
vam jedno dragoceno iskustvo koje sam istrazivao i proveravao vise od
Cetrdeset godina. Radi se o upraZznjavanju jedne delikatne fizicke aktivnosti -
dubljenje na glavi. Ova vezZba je poznata na istoku kao vrhunski lek od svake
bolesti. Dugo sam istraZivao teoretski 1 proveravao prakticno u ¢emu je tajna.
Otkrio sam je i sad vam je s ljubavlju prenosim.

Prvo sam stvorio istinsku sliku o ¢oveku i svetlosnoj auri koja se sa-
stoji od svetlosnih talasa koje emituje nase telo i kruze oko naSeg tela mu-
njevitom brzinom stvarajuci tako oko svedosnog omotaca gravitacioni omotac
u zakrivljenom prostoru. Sve skupa - naSe telo, svedosni talasi oko njega i
gravitacioni omota¢ ¢ine kosmos u malome - kosmicku auru. Mi smo
svedosna bi¢a u svom zakrivljenom prostoru - mikro kosmosu.

Razlika izmedu moga mikrokosmosa i mikrokosmosa drugih ljudi jeste
u originalnom svedosnom liku i u na¢inu razmisljanja. Svedosni lik moj 1 vas
nalazi se prisutan u svakoj naSoj Celiji. Pogledajte druge ljude oko sebe ne
postoji isti takav na celoj planeti. Svaki ¢ovek je unikat. Taj lik ljudski
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koji mi vidimo nalazi se kao svetlosna trodimenzionalna slika u svakom na-
Sem atomu, molekulu, ¢eliji, organu, u svedosnom talasu nase aure i gravi-
tacionom omotacu naseg malog mikrokosmosa. Na§ svedosni trodimenzio-
nalni lik je osnovna energija iz koje se telesno radamo i nestajemo svakog
trenutka da bi se istovremeno iznova rodili. Njegova energija moze da bude
u plusu i minusu. Kada razmis§ljamo pozitivno o svemu i imamo neograni-
¢eno poverenje u svoj originalni svetlosni lik mi se radamo svakog trenutka
zdravi 1 zadovoljni smo sa svojim Zivotom u svim moguéim uslovima. NaSe
pozitivne misli, preko naseg svedosnog lika, ukljuuju se u obliku trodi-
menzionalne svedosne slike u gravitacioni omota¢ nase aure i po zakonu
gravitacije oblikuje se iz trenutka u trenutak novi objektivno vidljivi Zivot.

Gravitacione sile su po svojoj prirodi u minusu i one realizuju u
Zivot svaku naSu misao bilo da je pozitivna ili negativna. Ako su nase
misli pozitivne postiZe se ravnoteza izmedu energije nasih misli u plusu i
energije gravitacionog omotaca koji je po svojoj prirodi u minusu.
Jedinstvo pozitivne energije nasSih misli i gravitacione energije daju Zivot
savrSen u zakrivljenom prostoru bez granica.

Ovo saznanje za mene je originalno otkri¢e koje me je obradovalo i
od tada imam istinski pogled na Zivot u skladu sa prirodnim zakonima koji
su ugradeni u nasem mikro kosmosu - kosmickoj auri. Od ovog otkri¢a su-
o¢io sam se sa ¢injenicom da je moguce kontrolisati naSe misli jedino zna-
njem 1 ¢esto spominjem reci Leonarda: "Koliko znanja toliko 1 ljubavi".

Saznav$i ovu istinu prirodnih principa oformio sam sledece afirma-
tivne recenice koje se mogu koristiti u opustenom stanju ili pri upraznjava-
nju vezbe dubljenja na glavi.

1. Ukljuujem se u vecito radanje subjektivne i objektivne dimenzije

pod idealnim zlatnim presekom u zakrivljeni prostor bez granica.

2. Uspesno koratam kroz vecito radanje subjektivne (misaone) i
objektivne (telesne) dimenzije pod idealnim zlatnim presekom u
zakrivljeni prostor bez granica.

3. UkljuCujem se u .spiralu vecitog radanja subjektivne (misaone) 1
objektivne (telesne) dimenzije pod idealnim zlatnim presekom u
zakrivljeni prostor bez granica.

Ove afirmativne recenice memorisSu se u gene svih ¢elija nervnog si-
stema, a posebno u memoriju emocionalnog mozga. Emocionalni mozak po
zakonu odrZanja stavlja u realizaciju verbalno 1 neverbalno izgovorene reci.
Reci se memoriSu kao svedosna trodimenzionalna slika u gravitacioni omotac
preko kojeg smo u trenutnoj vezi sa neograni¢enim silama Univerzuma.
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Pogovor

Vezbe date u ovoj knjizi samo su jedan aspekt Citave nauke o zivotu
koja datira vise hiljada godina unazad. Postoje tradicije Sirom planete koje se
oslanjaju na nju. Izlozio sam da je priroda sama po sebi inteligentna, Covek je
deo prirode 1 stoga ista inteligencija prozima oboje. Uzimajuéi ovaj prirodni
princip kao ociglednu ¢injenicu uvericemo se da nauka o Zivotu koja je
1zloZena u ovoj knjizi sadrZi brojna uputstva 1 vezbe za odrZavanje zdravlja
coveka i svih aspekata prirode koji sa covekom dele beskrajnu inteligenciju.

Vezbe i uputstva data u ovoj knjizi namenjene su za uspostavljanje
ravnoteze sa zakonima genetskog koda i gravitacionih sila koje su prirodno
sastavni deo nasSeg svakodnevnog zivota. Ravnoteza se uspostavlja na vi-
bracijama elektromagnetnih polja naSeg mozga koja emituju deset svetlo-snih
talasa u sekundi. Ukoliko se ne uspostavi svesno ravnoteZza sa prirodnim
zakonima postoji opasnost da na delovima celine organizma dode do
oSte¢enja. Homeostaza ili uravnotezenost funkcija odrzava fiziologiju zivog
organizma u ravnotezi. Izlozena je prirodna veza izmedu hrane, ponasSanja,
bioloskih ritmova, okruzenja i misli, a sve to prouceno je u odnosu sa celi-
nom.

Posto su Covek i1 priroda uzajamno povezani gravitacionim silama u
zakrivljenim prostorima bez granica, propisuju se odgovarajuca uputstva kako
bi covek izbegao bolest 1 ukljucio se u dugovecnost na najprirodniji moguci
nacin. Kada se ispravno primenjuju data uputstva nema nezeljenih efekata.
Ona dejstvuju sa nivoa stvaralacke svesti koja je zajednicka ¢oveku i prirodi.
Svaki covek je skup svih prirodnih zakona koji se ispoljavaju preo njegove
svesti. Ljudski potencijal je doveden do vrhunca - besmrtnosti.

Kvantno polje naSe stvaralake svesti u tesnoj vezi je sa univerzalnim
poljima koje svakog trenutka rada novu stvarnost. NaSa stvaralacka svest
sadrzi sve mogucnosti. Ona je glavni klju¢ savrSenog zdravlja 1 sre¢e. Nasa
zajednicka stvarnost oblikuje se na slede¢i nacin:

1. Sve vedi broj ljudi razumece prirodu stvaralacke svesti.

2. Usled koriS¢enja nivoa stvaralacke svesti, bicemo uvereni opadanja

broja smrtnih slu¢ajeva ¢iji su uzrok cesta oboljenja - rak, srcani i
mozdani udar.

3. Imaginarnim razmi$ljanjem ljudi ¢e Ziveti duze 1 zdravije. Alkohol,
cigarete 1 droge uskoro ¢e iSCeznuti iz ljudskog zivota. Nauka ce
napredovati zahvaljujuéi shvatanju prirode ljudskog genija. Intui-
tivno smireno ponasanje postace uobicajena osobina.
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4. Znanje o prirodnim zakonima omogucava pojavu veoma razvije-
nih ljudi koji stvarno doZivljavaju 1 razume ju principe stvaralacke
svesti. Imac¢emo sve veci broj visoko razvijenih ljudi koji stvaraju
zdravlje u skladu sa prirodnim principima.

5. Sa razvojem stvaralacke grupne svesti sve vile ¢e se uspeino reSa-
vati svi ljudski problemi u svim moguéim situacijama. Prosperitet
¢oveCanstva ¢e ubrzo napredovati. Ono Sto covekov stvaralacki
um moze da osvesti, naci ¢e 1 nacina da ostvari.

Mudrost svih tradicija intuitivno je osetila da su ljudske moguénosti
neograni¢ene. Potencijal ljudske stvaralacke svesti i genetski principi nalaze se na
elektromagnetnim poljima beskrajne moguénosti ljudskog zivota. Pozitivna
stvaralatka misao na kvantnom polju jezgra elektromagnetnih alfa svedosnih talasa
jeste zametak besmrtnosti, a besmrtni ljudi su nagradeni znanjem o principima
uma univerzuma. Oni imaju samo jednu zelju - Ziveti svakog trenutka u

neprekidnom radanju po genetskom 1 gravitacionom zakonu zakrivljenog
prostora bez granica.
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