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PUT UMETNIKA

Duhovni put
oslobadanja
kreativnosti

Ovaj prirucnik je posvecen Marku Brajanu. Mark me je nagovorio da ga
napiSem, pomogao mi je da ga oblikujem 1 istovremeno me je i sam
poducavao. Bez Marka ovaj priru¢nik nikada ne bi ugledao svetlost dana.
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UVOD TVRDOUKORICENOM IZDANJU

Put umetnika pocela sam da piSem u ucionici na treCem spratu zgrade
od smede opeke, smestenoj u jednoj stablima oivi¢enoj ulici Cikaga.
Poducavala sam uzi krug studenata, medu njima 1 Marka Brajana koji je
insistirao na ’pravom” predavanju trazec¢i izradu beleski 1 zahtevajuéi od
mene da mu se prilagodim tako §to ¢e predavanja zapisivati. Cula sam
podosta od onoga $to je Brajan napisao, 1 uvidela da je vrlo nadaren, ali i
potpuno inhibiran. Pocela sam da piSem beleSke, kako je od mene trazio.
Svake nedelje pomislila bih: ”Sta bi jo§ taj- i- taj hteo da zna?”

Tako smo razvili neobi¢nu saradnju. Pisala sam onako kako je on to
od mene zahtevao. Odgovarao mi je tako $to je navracao sat ili dva pre
nastave 1 ¢itao tekst koji bih napisala, koriste¢i svoje nadmoc¢no
kompjutersko iskustvo da bi ispravio moje greSke u pisanju i obuzdao moje
lutajuée misli. S vremenom krug se zatvorio, beleSke s nastave bile su ¢itko
napisane 1 pripremljene za podelu studentima.

Na taj nacin, iz nedelje u nedelju, od naslova do naslova, knjiga koju
sada Citate bila je zavrSena. Naravno, dugogodiS$nje ucenje bilo je preneto na
stranice koje sam ja napisala, a Mark i ja zajedno odStampali. Knjiga je bila
poput destilata iz labaratorije radnog veka umetnika: moje sopstveno
umetnicko iskustvo 1 godine provedene u poducavanju.

Kada sam pocela da predajem u Njujorku, poducavala sam u Vest
VilidZzu 1 Sohou. Tamo su ¢asovi poducavanja bili neobavezno druzenje.
Okupljali smo se jednom nedeljno 1 ja sam oslobadala ljude razgovarajuci s
njima 1 sluSajuci ih. Kadila sam s neSto tamjana, palila svecu ili dve 1
oslabadanje koje smo doZivljavali prihvatala kao posveceni krug. Jos se
se¢am nekih lica privuc¢enih svetlom sveca.

Prise¢am se DzZ., crvenokose rediteljke koja je odigrala znacajnu
ulogu u tom razdoblju mog Zivota. Imala je mle¢nobelu put, de¢acku frizuru
1 socne usne poput paradajza. Njena oslobadajuca kreativnost bila je Sarolika
1 sve¢anog tona. Kao znak zahvalnosti uditeljici, darovala mi je tirkiznog
leteceg konja koji jos uvek visi u mojoj uc¢ionici pomazuci mi da uvek
osetim slobodu stvaranja i nadahnuca.

Ova misao vodi me do slede¢eg zakljucka: svi smo mi zajedno u
procesu preporoda i oslobadanja kreativnosti. Kada sam pocela da
poducavam oslobadanje kreativnosti, Cinila sam to viSe za sebe nego za moje
ucenike. Susretala sam ih jednog za drugim, umetnika za umetnikom,



okupljajuéi tako svete stvaralacke krugove i dele¢i s njima svoje iskustvo,
snagu 1 nadu.

Aktivni umetnik sam ve¢ dugo vremena. ”Aktivni’je ovde kljucna
re¢. Tokom godina uspeha i promasaja , slave i razo¢aranja, nastavila sam da
radim. I iznutra 1 spolja bilo je to vrlo veliko dostignuce i zahtevalo je
upotrebu mnogih lukavstava. Ta lukavstva, sredstva kojima sam poducavala
druge, potekla su iz razliCitih izvora, a neka od njih sam Zelela da opiSem u
ovoj knjizi.

Moj otac, Dzim Kamerun, bio je pisac. On je bio taj koji me je naucio
kako da drzim pero u ruci 1 onda kada sam se osecala potisteno 1 tegobno.
Suocen sa ¢vrstom odlukom, iznenadnu ideju moj otac bi odmah zapisao.
Dodao bi razloge za i protiv 1 njegov primer me je poucio da u¢inim isto.
Verujem da upravo njemu imam da zahvalim za toliko mnogo nadahnuca za
pisanje knjige Put umetnika slede¢i uvek njegov savet: “Uzmi pero i...”

Moja majka, Doroti Kamerun, imala je diplomu profesorke engleskog
jezika 1 doktorat iz kreativnog materinstva. Imali samo dva klavira, jedan u
prizemlju, drugi na prvom spratu. Moji brat i sestra, gitaristi bili su
oslobodeni pranja posuda pod uslovom da vezbaju dok radi masina. Kruzno
stepeniste koje je vodilo u spavace sobe pretvorilo se u galerije slika: Van
Gog, Utriljo, Mone, Gogen. Moja majka nam je Citala, pevala, pekla za nas i
Sila nam. Imali smo kostime, dramske predstave, pazljivo osmisljene
blagdanske obrede. Ukratko, bili smo sreéni.

Svu raznolikost lukavstava izloZenih u Putu umetnika sigurno
dugujem mojoj majci, njenom veselom duhu koji me dodiruje kroz veo
proslosti. Jednom je u mom dnevniku na pitanje: ”Da li zna§ da peva§?”
odgovorila: ’Da. Osrednje.”

”Da. Osrednje.” Glas moje majke pevao je “Tura Lura Lura”. Njeno
’prosecno” klavirsko umece podarilo nam je valcer: ”Na lepom plavom
Dunavu” i recital bozi¢nih pesama koje je pevala cela porodica. Njene
pesme za posebne prilike svima nama su pruZile slobodu da se, bez ikakvog
perfekcionizma, iskusamo u bilo kojoj od njih. Put umetnika je oda
nesavrSenosti, velika radost 1 sloboda koja se otkriva u jednostavnom
’praktikovanju” stvaralackog Zivota (Bilo koji vredan rad je loSe stvaranje
vrednosti, volim da se naSalim). Misao o vodenju ljubavi i stvaranju moze
biti paralelna.

A §ta je s izvornoscu 1 vrednoc¢u umetnickog ostvarenja, mozda Cete se
upitati. To je pitanje koje su nas naucili da postavljamo. NaSa kultura je
takmicarska 1 potroSacka, i nimalo nam nije bliska ideja o kreativnom
procesu kojem bismo se mogli posvetiti samo iz sopstvenih potreba.



”’Dzulija, Sta ako se oslobodim i1 tada budem nepodnosljivija”, ¢esto je
pitanje koje mi postavljaju moji uc¢enici.

To pitanje stvoreno je da bi nas blokiralo. Cesto jedino strah od loseg
raspolozenja stoji na putu naSeg dobrog osecaja. Osecaj dobrog moze da
bude usputna stanica do odli¢nog, ali moZe biti 1 Zeljeno mesto iznutra i
spolja. Retko kaZzemo da je stvaralastvo unutra 1 spolja zabavno. Umetnost
pisanja pesme (koju mozda nikada necu objaviti) moze jedan teZzak dan da
preobrazi u prijatan. Tri moja ulja na platnu ukrasavaju moju spavacu sobu i
ja ih zaista obozavam. Oruzje iz filma koji sam rezirala visi na zidu moje
dnevne sobe. Veliki 1 mali, to su sve deli¢i knjige Put umetnika.

Pesnik Teodor Rotke kaze nam: ”U¢imo odlaZzenjem/na ono mesto
kuda treba da idemo...”. To je bio slucaj sa Putem umetnika. Ono ¢emu sam
poducila svoje ucenike bilo je jednostavno ono $to sam sama naucila tokom
kreativnog rada.

Iz doba kada smo Mark 1 ja slali bezbrojne kopije teksta prijateljima u
Holivud i strancima u Svajcarsku, milosrdnim sestrama i glavnom trgovcu
potrepstinama (koji mi je rekao kako bih mogla “numerisati svoje stranice,
dodavola!”), u¢ili smo iz odgovora umetnika s kojima smo radili i njthovi
glasovi su oblikovali kona¢nu verziju knjige.

”Zapamti, ako si izgubila svoju ranjivost kada te zaboli kritika,
izgubila si mnogo ranjivosti koja ti omogucuje da bude§ umetnica”, rekla mi
je jednom prilikom glumica DZzulijana Makarti.

”Samo udalji svoj ego s puta 1 dopusti Velikoj Sili da piSe kroz tebe”,
rekla sam kompozitoru Bobu Kruu.

”Kvalitet nije niSta u tvom poslu”, srdito bi govorio scenarista DZerald
Ajris. ”Brini se samo za kvantitet.”

’Imas stotinu kreativnih konja”, upozoravao me je kompozitor Bili
Mej. ”Ako ih Cetrdeset nije radoznalo, Sto ¢e re¢i kritiari, mozes§ se vratiti
samo s njih Sezdeset. Zovi natrag svoje konje!”

I tako, savetovana mnogobrojnim glasovima, bila sam spremna da
oblikujem knjigu koja sada zapocinje svoj stvaralacki put. Na tom putu,
podrsku dobijamo ne od ”mo¢nika” u ovom poslu, ve¢ u zajedni¢kom radu.
Sirom zemlje nastaju krugovi Umetnikovog puta, ”posveéeni krugovi
zvezdanih formacija”, kako volim da ih nazivam misle¢i na zvezde u
zimskoj no¢i. Te formacije dokazuju ono §to je moja majka znala sve vreme,
da smo mi, svako od nas, daleko kreativniji nego §to se usudujemo da
pomislimo samo ako sebi dopustimo da kazemo: ”Da, osrednje”.

To ne znac¢i da nema mesta oStroumnosti. Podu¢avanje Putu umetnika
li¢1 na izrastanje posebno oblikovanog vrta. Tek $to pomislim da mogu
videti svako stvaralacko cvetanje, izrasta nekoliko novih cvetova. Otvaram



pismo 1 pronalazim crteZze. Dokumentarni film je zavrSen. Ples pronalazi
svoje korake. Kompozitor Salje novu snimljenu traku.
”Uvek sam trazila... 1 sada imam”, ¢itam u toliko mnogo pisama.
I sada mi imamo”, pomiS§ljam jer volim kolektivni uspeh.

MoZda je to zbog toga Sto poticem iz velike porodice sa sedmoro
talentovane brace 1 sestara. MoZda je to zbog toga §to je moja najdraza
knjiga u detinjstvu bila Sju i cirkuski poni. Kada mislim o Putu umetnika,
vidim sve nas kao veliku pro$irenu porodicu u kojoj sjajan rod pokrece
veliki vrh kako bi proSirio sredi$nji krug nasih snova.

Uvod

Kada me ljudi pitaju Sta radim, obi¢no odgovaram Ja sam pisac-
direktor i to podu¢avam u kreativnim radionicama”.

Ovo drugo ih zanima.

”Kako mozete poducavati kreativnost?”, pitaju. Na njihovim licima
podrugljivost se bori sa znatizeljom.

”Ne mogu”, kazem. ’Ja poducavam ljude da sebi dopuste da budu
kreativni.”

”Aha. Hocete da kaZete da smo svi kreativni?” Sada se bore neverica i

nada.
”Da.”
Vi stvarno verujete u to?” Svako nadahnuce
potice
”Da.” iz Zivuce sveobuhvatne
’Pa Sta radite?” Snage.

Semjuel Tejlor Kolridz

Ova knjiga je o tome Sta radim. Ve¢ desetak godina poducavam u
duhovnoj radionici ¢iji je cilj oslobadanje covekove kreativnosti. Poducavala
sam umetnike 1 ne-umetnike, slikare i rezisere, domacice i pravnike, sve koji



su hteli da se bave umetnoS$¢u kreativnog Zivljenja. Primenjujuci,
poducavajuci i dele¢i alate koje sam pronasla, pogodila, izmislila ili koje
sam dobila, videla sam srusene prepreke 1 promenjene zivote, jednostavnim
procesom uklju¢ivanja Velikog Stvaratelja u otkrivanje i obnavljanje naSih
stvaralackih snaga.

”Veliki Stvaratelj? To zvuci kao bog americkih Indijanaca. To zvuci
suvise hriS¢anski, suvise moderno, suvise...” Glupo? Ograni¢eno?
Pretece?... Znam. Mislite o tome kao o vezbi tolerancije. Samo pomislite,
”Dobro, Veliki Stvaratelj, 1 mozda vam to pomogne u oslobadanju sopstvene
kreativnosti.

Budu¢i da je Put umetnika u svojoj sustini duhovni put koji zapo€inje
1 primenjuje se kroz stvaranje, ova knjiga koristi re¢ Bog. Mozda ¢e to
nekima od vas biti povr$no, zazivanje stare, dogmati¢ne, neprijatne ili
jednostavno neverovatne ideje o Bogu kako ste bili vaspitani da ’ga”
shvatite. Molim vas da budete otvoreni prema novim idejama.

Podsetite se da za uspeh u ovom kursu nije potreban pojam kao Sto je
bog. Zapravo mnogi nasi uobicajeni pojmovi boga mogu smetati. Ne
dozvolite da vam semantika postane jo$ jedna prepreka.

Kada se re¢ Bog koristi na ovim stranicama, zamenite je idejom dobar
uredan pravac ili tok. Ono o ¢emu mi govorimo je kreativna energija. Bog je
mnogima od nas dobar simbol, ali su to takode 1 Boginja, Um, Kosmos,
Izvor 1 Visa Sila... Nije vazno kako to nazovete. Vazno je da to pokusate da
iskoristite. Mnogima je razmis$ljanje o tome kao o obliku duhovnog
elektriciteta postalo vrlo korisno kao odsko¢na daska.

Jednostavnim, nau¢nim pristupom eksperimentisanja i posmatranja
moze se lako uspostaviti veza s tokom dobrog urednog pravca. Namera ove
knjige nije objasnjavanje, rasprava ili definicija tog toka. Ne morate
razumeti struju da biste je koristili.

Od svakog coveka se
trazi da postane samo
ono sSto od njega zahteva
Usud.

Pol Tilih

Sam ne c¢inim nista. Sveti
Duh stvara kroz mene.
Viljem Blejk



Nemojte to nazivati Bogom ako vam taj naziv ne odgovara. Cini se da
to ne treba ni imenovati, osim ako ime nije korisna oznaka ili simbol za ono
Sto iskusite. Ne pretvarajte se da verujete ako to nije istina. Ako Zelite
zauvek da ostanete ateista, agnostik — neka bude tako. Bez obzira na to
bicete sposobni da dozivite veliki Zivotni preokret radeéi s tim principima.

Radila sam s lon¢arima, fotografima, pesnicima, scenaristima,
plesa¢ima, romanopiscima, glumcima, reziserima, 1 s onima koji su samo
sanjali o tome da budu malo kreativniji. Videla sam slikare u krizi koji
slikaju, slomljene pesnike kako vesto govore, inhibirane 1 hrome 1 osakacene
pisce kako hitaju da dovrSe svoje dela. Sada znam 1 verujem:

Bez obzira na vaSe doba zivota ili Zivotni put, bez obzira da li je
umetnost deo vaseg posla, vas hobi ili vas san, nije prekasno ni presebicno,
preegoisticno, ni preglupo poraditi na svojoj kreativnosti. Jedan
pedesetjednogodi$njak, koji je oduvek zeleo da pise”, postao je nagradeni
dramatiCar koristec¢i ove alate. Jedan sudija koristio je ove alate kako bi
ispunio svoj Zivotni san, a to je bavljenje vajarstvom. Naravno, ne postanu
svi umetnici po zavrSetku kursa i ne po¢nu da Zive od toga. Zapravo, mnogi
profesionalni umetnici javljaju da su postali kreativniji u privatnom Zivotu.

Zasto re¢ "Bog” mora
biti imenica? Zasto ne bi radije
bila glagol... najdelatniji i
najdinamicniji od svih?

Meri Dali, Teolog

Kroz moje li¢no 1 iskustva mnogih drugih koji su ga podelili sa
mnom, pocela sam da verujem da je kreativnost sustinski deo nase prave
prirode, da su prepreke neprirodne koc¢nice procesa, kao §to je i normalno 1
cudesno otvaranje svetova na kraju tanke zelene grancice. Otkrila sam da je
ovaj proces uspostavljanja duhovnog kontakta jednostavan i lagan.

Ako ste inhibirani stvaralac, a ja verujem da smo to svi u vecoj ili
manjoj meri, sasvim je izvesno i verovatno da mozete nauciti da stvarate
slobodnije, svojevoljno koristeci alate koje vam daje ova knjiga. Kao $to
vezbanje Hata Joge menja svest, pri ¢emu se samo isteZete, tako 1 vezbe u
ovoj knjizi menjaju svest dok ”samo” piSete i igrate se. Primenjujte sve te
stvari 1 dogodice se nagli preokret, bez obzira verujete li u to ili ne. Bez
obzira nazivate li to duhovnim budenjem ili ne.

Ukratko, teorija nije toliko vazna koliko je vazna sama praksa. Ono
Sto vi Cinite je otvaranje puteva u va$oj svesti onim silama koje posedujete.
Kada jednom budete odlucili da procistite te puteve, pojavljuje se vaSa



kreativnost. Na neki nacin, vasa kreativnost je poput vase krvi. Kao §to je
krv deo vaSeg fizickog tela, a ne nesto ste vi izmislili, tako je 1 kreativnost
deo vaSeg duhovnog tela, a ne nesto Sto morate da izmislite.

Moj sopstveni put

Pocela sam da poduc¢avam u kreativnim radionicama u Njujorku. To
sam radila jer mi je bilo re¢eno da podu¢avam. U jednom trenutku sam, u
Vest Vilidzu, Setala ulicom poplo¢anom kamenom 1 obasjanom predivhom
vecernjom svetloS¢u. U slede¢em sam odjednom znala da treba da pocnem
da poducavam ljude, grupe ljudi, kako da se reSe svojih ko¢nica. Mozda je to
bila Zelja koju je za sobom ostavio neki drugi Seta€. Naravno da Grinui¢
VilidZ mora da ima vecu koncentraciju umetnika, ’blokiranih’ i ostalih, nego
bilo koje drugo mesto u Americi.

”Moram ’odblokirati’”’, mozda je neko rekao u prolazu.

”Ja znam kako se to radi”, mozda sam odgovorila uhvativsi tu poruku.
Moj Zivot oduvek je ukljuc¢ivao jake unutarnje naredbe. Ja ih nazivam
zapovestima za pokret.

U svakom slu¢aju, odjednom sam spoznala da znam kako da otko¢im
ljude, 1 da mi je to bilo sudeno, poc¢inju¢i povremeno s lekcijama koje sam 1
sama morala uciti.

Odakle su dosle te lekcije?

U januaru 1978. godine prestala sam da pijem. Nikad nisam mislila da
me alkohol €ini spisateljicom, ali tada sam iznenada pomislila da ¢e me
mozda ostavljanje alkohola naterati da prestanem to da budem. U mojim
mislima alkohol i pisanje su isli zajedno, kao Sto viski ide s ledom. Za mene
je bilo vazno pobec¢i od straha od papira. Utrkivala sam s vremenom
pokuSavajuci da piSem pre nego Sto mi pi¢e zamagli i, ponovo, zakoc¢i
mastu.

S trideset godina 1 odjednom trezna, imala sam kancelariju na
Paramontovom zemljiStu, a celu karijeru sam izgradila oslanjajuci se na
takvu inspiraciju. Kreativnost u gréu. Kreativnost kao delo zelje 1 ega.
Kreativnost na ra¢un drugih. Kreativnost da, ali u mlazovima, kao $to krv
isti¢e iz prerezane karotidne arterije. Decenija pisanja, a sve §to sam znala
bilo je kako nepromisljeno navaliti napred 1 snaZzno se baciti na zid svega $to
sam pisala, 1ako nisam imala nikakve Sanse. Ako je kreativnost u bilo kom
smislu duhovna, bilo je to jedino po svojoj slicnosti s prikivanjem na krst.
Nasrnula sam na trnje proze. Krvarila sam.



Da sam mogla da nastavim da piSem na stari, bolan nacin, verovatno
bih tako radila jo$ i danas. Te nedelje kada sam se otreznila imala sam dva
¢lanka u nacionalnim ¢asopisima, novi, dobro placeni scenario za film 1
problem s alkoholom s se viSe nisam mogla boriti.

Ako cetkici dopustimo da sama slika,
naslikace ono Sto sami nikada ne bismo
mogli.

Robert Madervel

Rekla sam samoj sebi da ne Zelim da budem trezna ako ¢u na taj nacin
izgubiti kreativnost. Ali, ipak, uvidela sam da ¢e alkohol ubiti mene 1 moju
kreativnost. Morala sam da nau¢im kako da piSem u treznom stanju, ili da
potpuno prestanem da piSem. Potreba, ne vrlina, bila je po€etak moje
uhovnosti. Bila sam primorana da pronadem novi put stvaralastva. I tu
pocinje moje ucenje.

Naucila sam kako da predam svoju kreativnost jedinom bogu kome
sam mogla da verujem, bogu stvaralastva, zivotnoj sili koju je Dilen Tomas
nazvao “’snaga koja zelenim fitiljem tera cvece da raste”. Naucila sam kako
da se sklonim s puta kreativnoj snazi i pustim je da deluje na mene. Naucila
sam kako samo da se pojavim pred papirom 1 zapiSem ono $to sam cula.
Pisanje je vise postalo poput prisluskivanja nego poput otkrivanja atomske
bombe. Nije bilo tako komplikovano i nije moglo da mi eksplodira u lice.
Nisam morala da budem posebno raspolozena. Nisam morala da merim
svoju emocionalnu temperaturu da proverim da li nadolazi inspiracija.
Jednostavno sam pisala. Bez pregovaranja. Dobro, lose? To nije moja briga.
To nisam ja ¢inila. Kada sam prestala da budem samosvesni pisac, pocela
sam da piSem slobodno.

Umetnik je ponizno bice. U
stvari, on je samo kanal.
Pie Mondrian

Kada se osvrnem unazad zaprepastim se kako sam uspela da se reSim
potrebe da budem napaceni umetnik. NiSta ne umire teze od loSih ideja. A
malo je ideja tako loSih kao $to su one koje imamo o umetnosti. Toliko stvari
mozemo pripisati svom pacenicko umetnickom bicu: pijanstvo,
promiskuitet, nov¢ane probleme, odredenu beskrupuloznost ili
samounis$tenje u ljubavi. Svi znamo kakvi su siromasni-ludi-promiskuitetni-
nepouzdani umetnici. A ako ne moraju da budu takvi, kakav je onda moj
izgovor?



Uzasavala me je ideja da mogu da budem normalna, trezna i
kreativna jer je podrazumevala moguénost liéne odgovornosti. ”Zelite li da
kaZete da moram 1 da koristim one talente koje posedujem?” Da.

Sudbina mi je poslala jo$ jednog zakoCenog autora da radim s njim, 1
na njemu. Pocela sam da ga podu¢avam onome $to sam 1 sama ucila. (skloni
se. Pusti da ona deluje kroz tebe. Skupljaj stranice, ne osude.) On je takode
poceo da se oslobada. Sada nas je bilo dvoje. Uskoro sam dobila jos jednu
zrtvu, nekog slikara. Alati su delovali 1 na vizuelne umetnike.

Ovo je bilo vrlo uzbudljivo. U mojim svetlijim trenucima sam
zamiSljala da postajem kreativni kartograf, iscrtavajuci puteve iz zbunjenosti
za sebe 1za sve one koji su zeleli da ih prate. Nikada nisam planirala da
postanem ucitelj. Jedino sam bila ljuta $to ja nikada nisam imala ucitelja.
Zato sam morala da nau¢im sve §to sam naucila na nac¢in na koji sam to
naucila: metodom pokusaja 1 pogreSaka i pokusavajuci da prodem glavom
kroz zid. Mi umetnici bismo morali da budemo otvoreniji prema ucenju,
pomislila sam. Precice 1 opasnosti staza kroz to nesigurno podruc¢je mogle bi
se smanyjiti.

Bile su to misli koje sam prevrtala tokom poslepodnevnih Setnji,
uzivajuci u svetlima negde na Hadsonu, razmi$ljajuci Sta ¢u napisati sledece.
Tu se pojavljuje zapovest za pokret: po¢e¢u da poducavam.

Za nedelju dana ponudili su mi mesto predavaca na Feministickom
institutu za umetnost u Njujorku za koji nikad nisam ¢ula. Moja prva grupa
zakocCenih slikara, romanopisaca, pesnika i rezisera skupila se sama od sebe.
Pocela sam da ih podu¢avam onome §to se sada nalazi u ovoj knjizi. Od tada
je bilo jo§ mnogo grupa 1 predavanja.

Put umetnika poceo je kao skup neformalnih beleSki za nastavu koje
je pregledao moj partner Mark Brajan. Kako se to razglasilo, materijale sam
pocela da Saljem postom. DZon Panini, pristalica Aristotela i Junga, proSirio
je pri¢u o tehnikama gde god je predavao. Izgleda na sva moguca mesta.

Bog mora da postane delatan u nasoj

svesti.
Dzoel S. Goldsmit

Nakon toga poceli su da pristiZzu zahtevi za materijale. Zatim je mreZza
kreativne duhovnosti dala dobre rezultate 1 pocela su da stizu pisma iz Dubakija,
Britanske Kolumbije, Indijane. Poceli su da se pojavljuju studenti iz celog sveta.
»Ja se nalazim u Svajcarskoj i radim u Ministarstvu spoljnih poslova. Molim vas
da mi poSaljete...” I poslala sam.

Povecale su se posiljke 1 povecao se broj studenata. Napokon, kao
rezultat jako oStre i podsticajne poruke od Marka, ”Sve zapisi. Mozes§ da



pomognes$ mnogim ljudima. To bi trebalo da bude knjiga”, poc¢ela sam
sluzbeno da skupljam svoje misli. Pisala sam, a Mark, koji je tada takode
poceo da poducava i postao moj nadglednik, ukazivao mi je na ono $to sam
propustila. Podsetio me da sam videla mnoga ¢uda koja potvrduju moju
teoriju 1 naterao me da 1 njih uklju¢im u svoju knjigu. Pretvorila sam u reci
ono §to ve¢ deceniju pretvaram u praksu.

Sledece stranice predstavljaju nacrt ponovnog otkrivanja iz sopstvene
prakse. Poput ozivljavanja usta-na-usta ili Haymlihovog postupka pri pomoci
coveku koji se gusi hranom, alati u ovoj knjizi sluze za spasavanje zivota.
Molim vas da ih koristite 1 prenesete dalje.

Mnogo puta sam ¢ula reci ”Pre nego §to sam iSao na vasa predavanja
bio sam potpuno odvojen od svoje kreativnosti. Godine gorcine i1 gubitaka
uzele su svoj danak. Zatim se postepeno pocelo deSavati cudo. Vratio sam se
na pozori$nu akademiju i zavrsio je, prvi put nakon nekoliko godina idem na
audiciju, stalno piSem 1, §to je najvaznije, kona¢no ose¢am da sebe mogu da
nazovem umetnikom.”

Sumnjam u to da mogu da vam opiSem osecaj tog ¢uda koje
prozivljavam kao ucitelj 1 svedok Zivota svojih studenata pre 1 posle tecaja.
Tokom tecaja, sama fizicka promena moze da bude zapanjujuca, §to mi je
pokazalo da pojam prosvetljenja ima bukvalno znacenje. Lica studenata
cesto zasijaju kada nadu svoju kreativnu energiju. Ista atmosfera duhovnog
praznjenja koja ispunjava velika umetnicka dela ispunjavaju kreativne
radionice. Budu¢i da smo stvaralacka bi¢a, nasi zZivoti na neki nacin postaju
naSa umetnicka dela.



DUHOVNI ELEKTRICITET
Osnovni principi

Za vecinu nas ideja da tvorac podstiCe stvaranje jeste prilicno
radikalna misao. Skloni smo miSljenju, ili bar strahu, da su kreativni snovi
egoisticni, nesto §to nam Bog ne bi odobrio. Napokon, na$ kreativni umetnik
je u dusi dete 1 sklon detinjastom razmi$ljanju. Ako nasi roditelji izraze
sumnju u naSe kreativne snove ili ih ne odobravaju, mi ¢emo verovatno
projektovati isti stav prema njithovom bogu. Ovakvo razmisljanje mora da
prestane.

Ono o ¢emu mi govorimo jeste indukovano, ili prizvano, duhovno
iskustvo. Ja taj proces nazivam duhovnom kiropraktikom. Radimo odredene
duhovne veZbe kako bismo postigli sjedinjavanje s kreativnom energijom
kosmosa.

Ako o kosmosu mislite kao o ogromnom elektricnom moru u koje ste
uronjeni 1 od kojeg ste nastali, otvaranje prema vasoj kreativnosti menja vas
od neceg Sto besciljno pluta morem u nesto $to deluje, ima svest 1 predsatvlja
aktivni deo tog ekosistema.

Kao ucitelj Cesto ose¢am prisustvo necega transcedentalnog, duhovnog
elektriciteta ako ba$ Zelite, 1 pocela sam da se oslanjam na to u prevladavanju
svojih sopstvenih ogranicenja. [zraz ’inspirisani ucitel)” smatram veoma
doslovnim komplimentom. Mnogo snazZnija ruka nego $to je moja podstice nas na
delovanje. Hrist je rekao ”Gdegod se skupilo dvoje ili viSe, ja sam medu njima”.
Izgleda da se bog kreativnosti oseca isto tako.

Sustina kreativnosti je iskustvo misti¢nog jedinstva. SusStina misticnog
jedinstva je iskustvo kreativnosti. Oni koji govore o duhovnosti rutinski
Boga nazivaju tvorcem, ali retko vide umetnika kao stvaraoca u doslovnom
znacenju. Ja predlazem da pojam stvaraoca shvatite itekako doslovno. Vi
pokusavate da stvorite kreativni savez, umetnik umetniku s Velikim



Tvorcem. Prihvatanje ove ideje moZe umnogome prosiriti vase kreativne
sposobnosti.
Muzika ove opere (Madam
Baterflaj)
darovana mi je BoZjom milosc¢u, bio
sam samo njen instrument koji je note
zapisivao na papir i muziku prenosio
auditorijumu.
bakomo Pucini

Dok radite alatima u ovoj knjizi, dok izvrSavate nedeljne zadatke,
pokrenucéete mnoge promene. Najvaznija medu tim promenama bice
pokretanje sinhronicicteta: mi se menjamo, a kosmos unapreduje i proSiruje
tu promenu. Za to imam bogohulni stenogram kojeg drZim zalepljenog na
svom pisa¢em stolu: ”Kreni 1 zarada ¢e do¢i”.

Moje iskustvo, kao ucitelja 1 umetnika, pokazalo je da i kosmos moze
da napreduje kada napravimo pomak od nade na samo stvaralastvo. To je
pomalo kao otvaranje na vrhu irirgacionog sistema. Kad jednom sklonimo
poklopce, mlaz krece.

ldeje dolaze direktno od Boga.
Johanes Brams
Jo§ jednom kaZem, ne trazim od vas da poverujete u ovo. Ne morate
da verujete u Boga kako bi se dogodio ovaj kreativni pomak. Od vas
jednostavno trazim da posmatrate 1 belezite ovaj proces dok se razvija. U
stvarnosti ¢ete pomoc¢i u radanju svoje sopstvene kreativnosti i moc¢i ¢ete da
vidite njen napredak.
Moramo prihvatiti ¢injenicu da je
kreativni puls u nama zapravo BoZji
stvaralacki puls.
Dzozef Cilton Pirs
Kreativnost je iskustvo, za mene duhovno iskustvo. Nije vazno kako
razmiSljate o tome: kreativnost koja vodi duhovnosti ili duhovnost koja vodi
kreativnosti. Zaparvo, ja ne pravim razliku izmedu to dvoje. U svetlu takvog
iskustva, celo pitanje vere se smatra zastarelim. Kao $to je Karl Jung u
poznijim godinama odgovorio na pitanje o veri:’Ne verujem. Znam”.
Mogucnost stvaranja u ljudskim
bi¢ama zamisao je BoZja.
Meri Dali
Slede¢i duhovni principi su temelji na kojima se moZe graditi
ponovno kreativno otkrivanje. Procitajte ih jednom dnevno i pazljivo



osluskujte svoj unutarnji glas 1 da li se neSto pomaklo stavovima ili
verovanjima.
Nad svakom vlati trave bdi njen
Andeo koji joj Sapuce: “Rasti, rasti
Talmud

»

Osnovni principi

1. Kreativnost je prirodan poredak Zivota. Zivot je energija, Gista,
kreativna energija.

2. Postoji kreativna snaga skrivena u dubini, a koja uti¢e na ceo Zivot,
ukljucujuéi i nas same.

3. Kada se otvorimo prema sopstvenoj kreativnosti, otvaramo se
prema kreativnosti stvaraoca u nama i nasim Zivotima.

4. Mi sami smo kreacije. | zauzvrat moramo da nastavimo kreativnost
tako Sto ¢emi 1 sami biti kreativni.

5. Kreativnost je Bozji dar. Kada je upotrebljavamo, vracamo svoj
dar Bogu.

6. Odbijanje kreativnosti je samovolja, pobijanje naSe prave prirode.

7. Kada se otvorimo prema istrazivanju nase kreativnosti, otvaramo
se prema Bogu, dobrom urednom pravcu.

8. Nakon otvaranja svojih kreativnih kanala moeZet da oeckujete
mnoge sitne, ali vazne promene.

9. Potpuno je bezopasno otvarati se sve vecoj 1 vecoj kreativnosti.

10.Nasi kreativni snovi i ¢eznje dolaze iz bozanskog izvora. Kako se
priblizavamo na$im snovima, priblizavamo se Bogu.

Stvaraoci su nalik
sveStenicima jer misle
samo na Boga.

Stefan Grapeli,
Muziar

Muzika koju sviramo
ustvari je sam Zivot.
Luis Armstrong



Stvaralastvo je zov
svemira. Delo cini
cujnim taj zov.
Piter Kostenbaum

Ne slikam ono Sto vidim,
nego ono u Sta verujem.
Vera pruza vidik.

Amos Ferguson

Zasto bismo svi koristili
svoje stvaralacke
snage?...

Zato Sto niSta ne cini
ljude velikodusnijima,
radosnijima, Zivljima i
saosecajnijima, toliko
ravnodusnima prema
gomilanju

stvari i novca.

Brenda Ueland



Kako se sluziti ovom knjigom
za vaSe ponovno Kkreativno otkrivanje

Postoji mnogo nacina kako koristiti ovu knjigu. U svakom slu¢aju zelim da
je koristite kreativno. Ovo poglavlje nudi vam neku vrstu putokaza, kako da se
krecete kroz proces nekim specificnim idejama, kako da nastavite. Neki studenti
su sami prosli kroz tecaj. Drugi su osnovali grupe kako bi zajednicki prosli kroz
knjigu. (Na kraju knjige naci ¢ete uputstva kako raditi u grupi.) Bez obzira na na
kojinacin da se odludite, Put umetnika ¢e raditi za vas.

Kao prvo, mozda ¢ete poZeleti da prelistate knjigu da biste stekli uvid u
materiju. (Proc€itati knjigu nije isto §to 1 koristiti je.) Svako poglavlje ukljucuje
eseje, vezbe 1 nedeljnu proveru. Nemojte da se uplasSite kolicinom rada kojeg,
naizgled, sadrzi knjiga. Mnogo toga je zapravo igra i za te¢aj vam je potrebno tek
malo viSe od jednog sata dnevno.

Kada imam sluZbena predavanja predlozim studentima da odrede nedeljni
raspored. Na primer, ako ¢e vam nedelja biti od nedelje do nedelje, po¢nite sa
¢itanjem nedeljnog poglavlja u nedelju uvece. Nakon §to ste procitali poglavlje,
na brzinu resite vezbe. Vezbe u svakoj nedelji su od izuzetne vaznosti, kao 1
jutarnje stranice 1 umetnicki sastanak. (Vise o ovom u slede¢em poglavlju.)
Verovatno necete imati vremena da zavrsite sve zadatke u bilo kojoj zadatoj
nedelji. Potrudite se da obavite polovinu. Znajte da su ostali tu da ih koristite
kada ¢ete im se moci vratiti. U izboru zadataka imajte na umu dva sledeca
kriterijuma. [zaberite one koji vam se svidaju i1 one koji vas potpuno odbijaju.
One neutralne ostavite za kasnije. Zapamtite, prilikom izbora ¢esto pruzamo
otpor onome §to nam je najvise potrebno.



Svrha umetnosti nije
umovanje —

To je Zivot sam, sjajni Zivot.

Alen Arijas — Mison

Dajte samom sebi obecanje da Cete raditi sedam do deset sati nedeljno, ili
mozda 1 viSe, ako tako odlucite. To skromno obecanje da ¢ete koristiti alate moze
da pokaze izvanredne rezultate tokom dvanaestonedeljnog seminara. Isti alati koji
se koriste duzeg perioda mogu promeniti Zivotni put.

Dok radite s ovom knjigom, setite se da je Put umetnika duhovni put. Kroz
neke teme prolazicete i nekoliko puta, svaki put na novom nivou. Zavrsetak
umetnickog Zivota je nesto Sto ne postoji. Frustracije 1 nagrade postoje na svim
nivoima ovoga puta. Na§ cilj je pronaci utabane staze, stvoriti sopstveno uporiste
1 poCeti uspon. Kreativni vidici koji vam se budu ukazali brzo ¢e vas uzbuditi.

Sta o&ekivati

Mnogi od nas bi Zeleli da budu kreativniji. Mnogi od nas osec¢aju da
jesu kreativni, ali da to ne mogu da iskoriste. Snovi nam beZe. Zivoti nam se
¢ine nekako isprazni. Cesto imamo odli¢ne ideje, predivne snove, ali ne
mozemo da ih ostvarimo za sebe. Ponekad ¢eznemo za tim da ostvarimo
svoju kreativnost na nekom planu, da nau¢imo da sviramo klavir, da
slikamo, da idemo na ¢asove glume ili pisanja. Ponekad je na$ cilj mnogo
veéi. Zudimo za ne¢im §to se moZe nazvati kreativno Zivljenje, smislom za
to da kreativnost unesemo u poslovni Zivot, koji delimo s decom, bra¢nim
partnerima, prijateljima.



Ne postoji brzi put do lake 1 bezbolne kreativnosti, ali ponovno kreativno
otkrivanje je duhovni proces koji se moze naslutiti, koji se moze pratiti. Svi smo
mi sloZeni 1 vrlo posebni, ali postoje zajednicki prepoznatljivi nazivi za proces
ponovnog kreativnog otkrivanja.

Rade¢i na tom procesu, primetila sam odredenu dozu inata i povrSnosti u
prvih nekoliko nedelja. Nakon ove pocetne faze dolazi do snaznog besa sredinom
teCaja. Nakon besa nastupa Zaljenje, a zatim se smenjuju napor i nada. Ova faza
uspona i padova postaje naizmeni¢ni niz opustanja i gréenja, odnosno proces
radanja u kojem studenti prolaze kroz intenzivni zanos i defanzivni skepticizam.

Ovu promenljivu fazu rasta prati snazan nagon za napustanjem procesa i
povratkom u normalan Zivot. Drugim recima, nastupa razdoblje pregovaranja. U
ovom delu mnogi dolaze u iskuSenje da prekinu tecaj. Ja to nazivam kreativnim
zaokretom. Ponovno predavanje procesu uzrokuje slobodan pad, ogromnu
predaju ega. Nakon ovoga, zavr$nu fazu teCaja obelezava novi osecaj licne
obelezenosti zbog povecane samostalnosti, sposobnosti brzog oporavka,
oc¢ekivanja 1 uzbudenja, a 1 zbog mogucénosti stvaranja i izvrSavanja konkretnih
kreativnih planova.

Ako vam ovo zvuci kao emocionalno uzbudenje, ono to zaista i jeste.
Kada nas povuce ponovno kreativno uzbudenje, ulazimo u proces
povlacenja iz dosadaS$njeg nacina Zivota. Povlacenje je drugi naziv za
odvajanje ili nevezivanje, §to je tipicno za kontinuiran rad s bilo kojom
meditativnom tehnikom.

Ono sto lezi iza

nas,

kao i ono Sto je

ispred
nas je beznacajna

sitnica u
poredenju

s onim Sto lezi u
nama.

Ralf Valdo
Emerson

Filmskim re¢nikom receno, polako pmi¢emo fokus, podiZzemo se i
odmi¢emo od u¢malosti nasih Zivota,dok ne dobijemo opsti uvid u njih. Ovaj
uvid daje nam snagu za to da napravimo kvalitetne kreativne izbore.
Zamislite da je to putovanje teski, promenljivi 1 fascinantni teren. Krecete



prema visim podrucjima. Posledica vaSeg povlacenja je ono Sto treba da
shvatite kao pozitivan proces, koji je istovremeno bolan, ali donosi i veselje.

Mnogi od nas shvate da smo potracili svoju kreativnu energiju jer smo
je nesrazmerno ulagali u Zivote, nadanja, snove 1 tude planove. Kada
o¢vrsnemo kroz proces povlacenja postajemo sposobniji da jasno odredimo
sopstvene granice, snove 1 licne ciljeve. NaSa li¢na fleksibilnost raste, dok se
naSa podloZznost tudim hirovima smanjuje. Prozivljavamo pojacani osecaj
samostalnosti i moguénosti.

Kad govorimo o povlagenju, obi¢no mislimo na povlacenje pred
nekim ili ne¢im. Ali kreativno povladenje treba shvatiti malo drugacije. To
je povlacenje prema samom sebi, a ne pred nekim. Nataj nac¢in povla¢imo
natrag svoju rasprSenu i izgubljenu energiju 1 vracamo je u sopstveno bice.

Pocenjemo da iskopavamo nase zakopane snove, §to je vrlo zamrSen
proces. Neki od nasih snova su nepostojani i ako ih samo lako otresemo, to
izaziva ogroman talas energije koja projuri naSim sistemom za odricanje.
Kakav jad! Kakav gubitak! Kakav bol! U tom trenutku ponovnog otkrivanja
dogada se nesto §to Robert Blaj naziva “’skokom u pepeo”. Zalimo za onim
delom svog bica koji smo ostavili. Pozdravljamo ga kao $to bismopozdravili
voljenu osobu na kraju dugog, krvavog rata.

Da bi kreativno budenje stvarno delovalo, moramo da prodemo kroz
fazu zalosti. SuoCavanjem sa samoubistvom ’dobrog” dela bi¢a, kojim smo
bili zadovoljni, shvatamo da je odredena koli¢ina Zalosti nuZna. NaSe suze
pripremaju teren za na$ buduci rast. Bez tog krreativnog zalivanja moze se
dogoditi da ostanemo neplodni. Moramo dozvoliti bolu da nas pogodi.
Zapamtite, to je koristan bol. Munja osvetljuje.

Kako znamo da smo kreativno zakoceni? Ljubomora je izvrstan
pokazatelj. Da li postoje umetnici na koje ste ljuti? Da 1i govorite ”To bih 1
ja mogao samo da...” Da li govorite da biste, samo da ozbiljno shvatite svoj
kreativni potencijal, mogli:

e Prestati da govorite sebi ”Prekasno je”

e Prestati da ¢ekate da zaradite dovoljno novca kako biste se bavili

onim §to stvarno volite

e Prestati da govorite "to je samo moj ego” kad god pocnete da

zudite za kreativnijim Zivotom

e Prestati da govorite samom sebi da snovi nisu vazni, da su to samo

snovi 1 da bi trebalo da budete pametniji

e Prestati da se bojite kako ¢e vasa porodica 1 prijatelji pomisliti da

ste ludi



e Prestati da govorite da je kreativnost luksuz 1 da bi trebalo da
budete zahvalni za ono §to imate.

Dok budete ucili da prepoznajete, negujete 1 Stitite svog unutarnjeg
umetnika, moc¢i ¢ete da zanemarite 1 prevazidete ograni¢enja. Naucicete
kako da prepoznate strah 1 da ga se reSite, uklonite emocionalne oziljke 1
ojacate veru u sebe. Istrazicemo 1 odbaci¢emo stare ideje o kreativnosti.
Sluzeéi se ovom knjigom oseticete intenzivni vodeni susret s vaSom
sopstvenom kreativnoscu, s vasim licnim vrlinama 1 manama, Zeljama,
strahovima, snovima, nadama 1 uspesima. To iskustvo ¢e izazvati uzbudenje,
depresiju, ljutnju, veselje, nadu i na kraju ¢e vas uciniti slobodnim.

Osnovni alati

Postoje dva osnovna alata u kreativnom otkrivanju: jutarnje stranice i
umetnicki sastanak. Trajno umetni¢ko budenje zahteva konstatnu upotrebu
oba elementa. Zelim odmah da predstavim oba i da u §to kra¢em roku
odgovorim na vecinu vasih pitanja. Ovo poglavlje ih pazljivo 1 detaljno
objasnjava. Molim vas da ga Citate s posebnom paznjom 1 da odmah pocnete
da koristite oba alata.

Jutarnje stranice

Da biste vratili svoju kreativnost morate najpre da je pronadete. Trazim da to
radite pomocu na prvi pogled besmislenog procesa kojeg nazivam “’jutarnje
stranice”. Svakodnevno ¢ete tokom celog procesa ispisivati stranice, a
nadam se 1 duZe. Ja ih piSem ve¢ celu deceniju. Imam studente koji ih
izraduju gotovo isto toliko, 1 to im je potrebno gotovo koliko 1 disanje.

Dzini, producent i pisac, smatra te stranice zasluznima za njene
najnovije scenarije 1 jasnocu u planiranju posla. ”Postala sam praznoverna
kada se radi o stranicama”, kaze Dzini. ”Kad sam uredivala svoje poslednje
posebno izdaje, ustala bih u 5 ujutro da ga zavr§im pre nego Sto krenem na
posao.”



Sta su to jutarnje stranice? Jednostavnije re¢eno, to su tri stranice
pisanog teksta, iskljuc¢ivo vase struje misli: O, Boze, jo$ jedno jutro.
Nemam NISTA $to bih imao da kazem. Moram da operem zavese. Jesam li
juce oprala rublje? Bla, bla, bla...” Mozete to nazvati i manje lepim
imenom, cedenje uma, zato $to je to ujedno i jedna od glavnih funkcija.

Ne postoji pogresan nacin pisanja jutarnjih stranica. Te jutarnje
Skrabotine ne treba da budu umetnost. Pa ¢ak ni pisanje. Naglasavam to da
bih umirila ne-pisce koji se koriste ovom knjigom. Pisanje je jednostavno
jedan od alata. Stranice su jednostavno zamisljene, naprosto, kao ¢in
pomeranja ruke preko papira 1 zapisivanja svega $§to vam padne na pamet.
Nista nije suviSe nevazno, glupo, blesavo ili ¢udno da ne bi bilo ukljuceno.

Reci su oblik delovanja koji
ima sposobnost da podstice
promene.

Ingrid Bengis

Morate podsticati promene u
svom Zivotu kako biste uvek bili
SVOJ.

En-Vilson Saf

Jutarnje “novine” ne treba da zvuCe pametno, iako se to moze
dogoditi. U veéini slu¢aja neée, ali to neée znati niko osim vas. Cak ni vi ne
bi trebalo daih Citate prvih, otprilike, osam nedelja. Samo ispiSite tri stranice
u beleznicu 1 nemojte listati Sto ste do sada napisali. Samo napiSite tri
stranice... 1 napiSite jos tri stranice slede¢eg dana.

30. septembar 1991. godine... Preko vikenda za Domenicin
projekat iz biologije, nas dve smo otiSle u lov na bube na Rio Grande i
Pot Krik. Skupljale smo vodene puzavce i leptire. Sama sam napravila
crvenu mrezu za leptire koja je bila prilicno funkcionalna iako su nam,
na na$§ ocaj, vilinskikonjici bezali. Nismo ulovile tarantulu koja je
puzila niz neasfaltiranu cestu blizu naSe kuce. Samo smo uzivale u
pogledu.



lako su ponekad vesele, jutarnje stranice su cCesto negativne,
nepoveane, pune samosazaljenja, ponavljanja, kicaste ili detinjaste, ljute ili
dosadne, ponekad ¢ak i smesne. Odli¢no!

2. oktobar 1991. godine... Ustala sam 1 imam glavobolju i uzela
sam aspirin 1 ose¢am se bolje iako jo§ malo nesigurno. Mozda imam
gripu. Priblizavama se dnu neraspakovane gomile stvari i jo§ nema
Lurinog ¢ajnika koji mi straSno nedostaje. Place mi se...

Neaktivan um uopste nije
um.
Teodor Rotke

Dogadaji u naSem Zivotu
odigravaju se u odredenim trenucima,
ali po svome znacaju oni pronalaze
svoj sopstveni red... neprestanog
otkrivanja.

Eudora Velti

Sva ta ljutnja, te cmizdrave i nevazne stvari koje zapisujete stoje
izmedu vas 1 vase kreativnosti.

Briga o poslu, rublju, cudno lupanje u automobilu, ¢udan sjaj u oima
vaSeg partnera, sve se to vrti u naSoj podsvesti 1 muti nase dane. Stavite ih na
papir.

Jutarnje stranice su primarni alat ponovnog kreativnog budenja. Kao
zakoCeni umetnici skloni smo nemilosrdnoj samokritici. Cak iako svetu
izgledamo kao normalni umetnici, oseCamo da nikad ne ¢inimo dovoljno 1
da ono §to radimo nije ono pravo. Postajemo Zrtve sopstvenog unutarnjeg
perfekcionizma, opakog unutarnjeg 1 spoljnog kriti¢ara. Cenzora koji zivi u
naSem umu (leva polovina) 1 neprekidno pusta razarajuce primedbe koje se
Cestonazivaju istinom. Cenzor govori divne stvari kao: I ti to zove$
pisanjem? Kakva Sala. Ne zna§ pravilno da stavi§ ni znake interpunkcije.
Ako to do sada nisi uspeo, nikada ni neceS. Ne zna$ ni pravopis. Otkud ti
ideja da ti moZe§ da budes kreativan?” I tako dalje, 1 tako dalje.

Postavite ovo pravilo: uvek se setite da negativna miSljenja vaSeg
Cnzora nisu istina. Za to je potrebna vezba. Istresite sve to, svakog jutra, na
papiri na taj nacin Cete nauliti da izbegavate Cenzora. Budu¢i da nema
pravilnog naCina kako pisati jutarnje stranice, Cenzorovo misljenje



nijevazno. Pustite ga neka prica. (A hoce.) Neka vam ruka samo klizi
papirom. ZapiSite Cenzorove misli ako zelite. Primecujete li kako vas hvata
za vrat vasSe kreativnosti? Pazite da ne pogresSite: Cenzor vas vreba. To je
lukav neprijatelj. Svaki put kad postanete pametniji, postane i on.Napisali ste
jednu dobru dramu? Cenzor vam govori da je to sve za Sta ste bili sposobni.
Nacrtali ste svoju prvu skicu? Cenzor kaze ’Nije Pikaso”.

Zamislite da je va§ Cenzor zmija koja se mota oko vaseg kreativnog
Raja govorec¢i opake stvari kako bi vas ucinila ranjivim. Ako vam se ne
svida zmija, naSite drugu sliku za vaSeg Cenzora, npr. Morskog pasa iz Ralja
1 precrtajte ga. Zalpite ga na mesto gde nameravate da piSete ili u
unutrasnjost vase beleznice. Samo predocavanje Cenzora kao zlocCestog, ali
pametnog lika, po¢inje da slabi neke njegove moc¢i koje ima nad vama i
vasSom kreativnoScu.

Mnogi studenti su prilepili ne ba$ lepe slike onog roditelja koji je
odgovoran za usadivanje Cenzora u njithovu psihu. Vazno je da Cenzora
prstanete da dozivljavate kao glas razuma i da naudite da ga prepoznajete
kao kocnicu, $to on 1 jeste. Jutarnje stranice ¢e vam pomoci u tome.

Nema rasprave o jutarnjim stranicama. Nikad ne preskacite ili ne
skracujte jutarnje stranice. VaSe raspolozenje nije vazno. RuzZne stvari koje
kaze va§ Cenzor nisu vazne. Svi mi imamo predstavu da za pisanje moramo
biti raspoloZeni. Ali ne moramo. Jutarnje stranice ¢e vas nauciti da vaSe
raspolozenje zapravo nije vazno. Neka od najboljih dela nastanu u dane kada
osecate da je sve §to radite obicno smece. Jutarnje stranice ¢e vas nauciti da
prestanete da potcenjujete 1 jednostavno pocnete da pisSete. Pa Sta ako ste
umorni, mrzovoljni, ako vam misli lutaju ili ste pod stresom? Va§ umetnik je
dete i treba ga hraniti. Jutarnje stranice hrane vase dete-umetnika. Onda
pisite svoje jutarnje stranice.

Tri stranice svega S$to vam padne na pamet, to je sve §to treba da
piSete. Ako ne moZete da smsliite Sta da piSete, onda napiSite "Ne mogu da
smislim §ta da piSem...” Radite to dok ne ispunite tri stranice. Radite bilo Sta
dok ne ispunite tri stranice.

Kada ljudi pitaju ”Zasto piSe$ jutarnje stranice?”, u Sali odgovaram:
”’Da predem na onu stranu”. Oni misle da se Salim, ali ja to mislim ozbiljno.
Jutarnje stranice nas stvarno prenose na onu stranu, onu stranu naseg straha,
nasih negativnih misli, naSeg raspoloZenja. Sto je najvaznije, pomazu nam
da svladamo naseg Cenzora. [zvan njegovog dohvatanalazimo svoj sopstveni
tihi kutak, mesto gde jo§ uvek cujemo sitni glas koji istovremeno pripada
naSem stvaraocu i nama samima.

Ovde se radi o logickom umu i umetnickom umu. Logicki um je na$
um izbora u zapadnoj civilizaciji. To je kategoricki um. On misli na uredan i



linearan na¢in. Po pravilu logi¢ki um opaza svet prema poznatim
kategorijama. Konj je odredena kombinacija zivotinjskih delova koji ¢ine
konja. Jesenjom Sumom se smatra niz boja koje se dodaju Sumi u jesen. On
posmatra Sumu u jesen i boje: crvenu, narandZastu, Zutu, zelenu, zlatnu.

Logicki um je nas Cenzor koji nas tera da o svemu dobro razmislimo
(1 po nekoliko puta). Kada prvi put vidi re€enicu, frazu, mrlju boje, um
reaguje ’Koji je ovo davo? To nije pravilno!”

Poezija cesto ulazi u nas
Zivot kroz vrata

beznacajnih sitnica.

M. S. Ricards

Umetni¢ki um izmi$lja, on je naSe dete, na§ privatni rastrojeni
profesor. Umetni¢ki um kaze ”Hej! Pa to je tako uredno!” On stvara ¢udne
spojeve (Camac jednako tala jednako Seta€). On brzi automobil naziva
divljom zivotinjom: ”Crna zver se urlajuci zaustavila na prilazu...”

Umetni¢ki um je na$ kreativni, holisticki um. On deluje prema
skicama 1 senkama. On vidi Sumu u jesen i pomisli: Jao! Buket lis¢a!
Predivno! Zlatni, sjajni, svetlucavi kraljevski tepih koji prekriva zemlju!
Umetnic¢ki um voli drustvo,a li je istovremeno slobodan. On osmisljava nove
veze povezujuéi slike kako bi dobile zancenje, kao Sto se u nordijskim
mitovima ¢amac naziva “konjem na talasima”. U Zvezdanim ratovima, ime
Skywalker' delo je umetnitkog uma.

Cemu sva ova pri¢a o logi¢kom/umetni¢kom umu? Zato $to jutarnje
stranice u¢e logickium da se povuce 1 dopusti umetnickom da se razigra.

Cenzor je ostatk naSeg uma za prezivljavanje. Taj deo je bio
odgovoran kad se odlucivalo da 1i napustiti Sumu 1 izaéi na livadu. Na$
Cenzor pazljivo posmatra 1 proverava ima li na naSoj kreativnoj livadi
opasnih zveri. Svaka nova misao naSem Cenzoru moZze da se ¢ini prili€no
opasnom.

Jedine recenice/slike/skulpture/fotografije koje on voli su one koje je
video mnogo puta. Sigurne recenice. Sigurne slike. Bez probnih mrlja,
Skrabotina ili beleski. SluSajte svog Cenzora i on ¢e vam reci da je sve Sto je
novo pogresno/opasno/pokvareno.

Ko ne bi bio zakocen ako vas svaki put kad snebivljivo krenete napred
neko (va§ Cenzor) ismejava? Jutarnje stranice ¢e vas nauciti da prestanete da
sluSate tu glupost. One ¢e vam pomoc¢i da se udaljite od svoga negativnog
Cenzora.

! Skywalker — nebeski Seta¢



Mozda bi bilo korisno da o jutarnjim stranicama razmis$ljate kao o
meditaciji. To mozda nece biti meditiranje na kakvo ste navikli. U stvari,
mozda uopSte niste ni navikli na meditiranje. Stranice ba$§ nece izgledati
duhovno ili meditativno, zapravo ¢e biti viSe negativne 1 materijalisticke, ali
¢e predstavljati vazan oblik meditacije koja nam daje uvid i pomaZze nam da
sprovedemo promene u naSim zivotima.

Nadahnucée je mozda oblik
nadsvesti ili
podsvesti — ne bih znao tacno
da kazem.
Medutim, siguran sam da je
suprotnost samosvesti.
Aron Kopland

Pogledajmo $ta sve mozemo da dobijemo meditacijom. Postoji mnogo
nacina na koje mozemo da razmisljamo o meditaciji. Naucnici govore o njoj
ukljucujuéi dve polovine mozga i o tehnikama isklju¢ivanja. Pravimo pomak
od logi¢kog uma do umetnickog 1 od brzog ka polaganom, od plitkog ka
dubokom. Savetnici poslovnih ljudi su u potrazi za zajedni¢kim fizi¢kim
zdravljem naucili da o meditaciji razmisljaju prvenstveno kao o tehnici
opustanja kod menadZerskog stresa. Oni koji traze duhovne vrednosti
smatraju tajproces priblizavanjem Bogu. Umetnici 1 stru¢njaci za kreativnost
odobravaju meditaciju kao put do visih uvida u kreativnost.

Sva ta objaSnjenja su ta¢na. Ali, ona ne pruzaju potpun uvid o cemu se
tu uistinu radi. Da, promeni¢emo na§ mozak, smanjiti stres, otkriti unutarnju
vezu sa stvaralackim izvorom 1 dobiti mnoge uvide u kreativnost. Da,
potraga je vredna zbog bilo kojeg od ovih dostignu¢a. Medutim, cak i1 u
kombinaciji, oni jo§ uvek predstavljaju intelektualno objasnjenje onog §to je
prvenstveno iskustvo celovitosti, vrline 1 snage.

Meditiramo kako bismo otkrili sopstveni identitet, svoje pravo mesto
u planu svemira. Kroz meditaciju postizemo, 1 na kraju usvajamo, svoju
povezanost s unutarnjim izvorom snage koja moze da promeni na$ spoljni
svet. Drugim rec¢ima, meditacija nam ne daje samo sposobnost uvidanja,
nego 1 snagu da sprovedemo velike promene.

Uvid u samog sebe je intelektualna uteha. Snaga je gla sila koja se
moze unistiti isto tako lako kao i izgraditi. Tek kada nau¢imo da svesno
povezujemo mogucnost i1 snagu, po¢injemo da oseCamo nase pravo ja kao
stvaralackih bica. Jutarnje stranice nam pomazu da zamislimo tu vezu. One
nam daju duhovni radio prijemnik kojim uspostavljamo vezu sa Stvaraocem
u nama. Zbog toga su jutarnje stranice duhovna vezba.



Nemoguce je pisati jutarnje stranice duze vreme a da ne dodete u
dodir s neo¢ekivanom unutarnjom snagom. lako sam koristila ovu metodu
dugi niz godina pre nego S$to sam to uvidela, stranice su put prema jakom i
jasnom razumevanju samog sebe. One su staza koju pratimo putujuciu
sopstvenu unutra$njost, gde susre¢emo 1 naSu kreativnost 1 naSeg stvaraoca.

Uvek se vracam istoj nuznosti:
krenuti dovoljno

duboko da bih pronasao istinu,
ma koliko mi

to tesko bilo.

Mej Sarton

Jutarnje stranice iscrtavaju plan naSeg unutarnjeg bica. Bez njih ¢e
nasi snovi ostati potpuno nepoznati. Znam da moji jesu. Pomoc¢u njih se
mogucénost uvidanja pojatava snagom za velike promene. TeSko se
svakodnevno mesecima zaliti zbog te obaveze, a da se pritom ne preduzme
nesto konstruktivno. Stranice su nas izvele iz o¢aja 1 dovele do neslu¢enih
resSenja.

Prvi put kad sam ispisivala svoje jutarnje stranice, zivela sam u Taosu
u Novom Meksiku. OtiSla sam tamo kako bih nasla neke odgovore, ali nisam
znala koje. Tre¢i put zaredom su mi, zbog politike filmskog studija, odbili
film. Takve katastrofe su normalna stvar scenaristima,a li meni su bile ravne
gubitku nerodenog deteta. Kad mi se sve to skupilo, posledice su bile
straSne. Htela sam da napustim film. Filmovi su slomili moje srce. Nisam
htela da moja druga intelektualna deca doZive preranu smrt. OtiSla sam u
novi Meksiko da iscelim svoje srce i vidim §ta bih drugo mogla da radi, ako
je tako nesto uopste postojalo.

Zivela sam u maloj ku¢ici od nepegene opeke koja je gledala na sever
prema planini Taos, kad sam pocela da ispisujem svoje jutarnje stranice.
Nikad nisam cula da je to iko radio. Samo sam osetila strasan poriv u svojoj
unutrasnjosti da th zapocnem pa sam to i ucinila. Sedela sam za drvenim
stolom koji jegledao na sever prema planini Taos 1 pisala.

Jutarnje stranice su mi bile razonoda, neSto $to sam radila umesto da
ceo dan zurim u planine. Planina, pogrbljeno ¢udo koje se menjalo s
vremenskim uslovima, postavljal je viSe pitanja od mene. Jednog dana
uronjena u oblake, drugog tamna 1 vlazna, pa je planina bila sav moj pogled i
sve moje jutarnje stranice. Sta je to znaé&ilo, ako je iSta znagilo? Pisala sam
stranicu za stranicom, jutro za jutrom. Odgovora nije bilo.



A onda, jednog vlaznog jutra, na moje stranice je dosetao lik po imenu
Dzimi. Bez nekog plana pocela sam da piSem roman. Jutarnje stranice su mi
pokazale kako.

Svako ko iskreno piSe jutarnje stranice sreS¢e svoj izvor mudrosti.
Kad zapnem u teskoj situaciji ili problemu za koji mislim da ga ne mogu
resiti, vratam se stranicama i trazim vodstvo. To radim tako da napiSem L.,
skra¢enicu za Little Julie?, a potom postavim pitanje.

Lj: §ta da im kazem o svojoj unutarnjoj mudrosti? (Zatim posluSam
odgovor pa ga zapiSem.)

ODGOVOR: reci im da svako od njih ima direktnu vezu s Bogom.
Nema telefonista na centrali. Reci im da probaju ovu tehniku s njihovim
problemom. Napravice to.

Nalik udu ili misic¢u, glas
unutarnje mudrosti jaca
Sto je viSe prizivamo.
Robi Gas

Ponekad, kao u gornjem primeru, odgovor izgleda brzoplet ili suviSe
jednostavan. Shvatila sam da je kljucna re¢ izgleda. Kada poslusam savet
koji dobijem, Cesto se ispostavi da je to upravo to pravo reSenje, daleko
tacnije nego Sto bi to bilo nesto sloZeno. i zato zelim da kazem: moje jutarnje
stranice su moj nacin meditiranja, koristim ih jer stvarno deluju.

U spoznaji smisla sopstvenog
Zivota valja crpeti snagu da
bismo Ziveli i uvek imali razlog
za Zivot.

Simon De Bovoar

Zavrsni dokaz: jutarnje stranice delovac¢e 1 kod slikara, vajara,
pesnika, glumaca, pravnika, domacica, kod svih ljudi koji Zele da isprobaju
nesto kreativno. Nemojte da mislite da je to samo alat za pisce. Ove stranice
nisu samo za pisce. Pravnici koji ih koriste zaklinju se da su postali
efikasniji u sudnici. Plesaci tvrde da se poboljSala njihova ravnoteza, i to ne
samo emocionalna. Ako nista drugo, pisci koji, nazalost, imaju potrebu da
rade na svojim jutarnjim stranicama umesto da th samo ispiSu, imaju velikih
problema da prepoznaju promene. Verovatno ¢e uvideti da je njihov rad
odjednom postao mnogo slobodniji 1 otvoreniji i nekako laksi. Ukratko, bez
obzira koji su vas$i problemi ili §ta radite, jutarnje stranice ¢e vam pomoci.

2 Littl Julie — mala Dzuli



Timoti, uStogljeni, Cutljivi, namrgodeni milioner, po¢eo je da pise
jutarnje stranice sa sumnji¢avim podsmehom. Nije Zeleo da ih piSe bez
dokaza da ¢e to stvarno dobneti rezultate. Glupe stranice nisu imal nikakav
naslov, nije u njima bilo vaznih brojeva. Samo su glupo zvucale, a Timoti je
mrzeo sve $to je glupo.

Jezikom uli¢nog zargona, Timoti je bio veliki igra¢. Njegovo mirno
lice, kao kod rofesionalnih kockara, bilo je toliko ¢vrsto da je viSe li¢io na
kocku leda nego na kockara. Nakon dugogodisnje vezbe u sobi za sastanke,
njegova Cvrta fasada je bila tamna, sjajna 1 skupa kao mahagoni. Nikakve
emocije nisu zagrebale povrSinu njegove mirnoce. On je bio Covek-
spomenik Muskoj Tajanstvenosti.

”Ali, dobro...” Timoti je pristao da ispisuje stranice, ali samo zato §to
je skupo platio da bi mu to neko rekao. Za tri nedelje, hladni, uko¢eni Timoti
postao je zagovornik jutarnjih stranica. Rezultati koje je sam postigao uverili
su ga. On je osetio, ko bi rekao, radost stvaranja. "Kupio sam Zice za staru
gitaru koju dugo imam?”, ispri€ao je jedne nedelje.

A zatim, “Popravio sam svoj stereo. Kupio sam neke predivne
italijanske snimke”. Iako je oklevao da to prizna, pa ¢ak i samom sebi,
Timotijeva koCnica je pocela da se topi. Probudiv§i se u zoru i1 uz
gregorijanske melodije, pisao je slobodno.

Slikanje je samo drugi nacin
vodenja dnevnika.
Pablo Pikaso

Ne zapoCinje svako jutarnje stranice s tako ocevidnim
neprijateljstvom. Filis, dugonoga pripadnica visokog drusStva, koja je
godinama skrivala svoju pamet iza svoje lepote, a svoj Zivot iza Zivota svog
supruga, pocela je da ispisuje jutarnje stranice s ogromnim poletom 1
prikrivenim uverenjem da to kod nec¢e uspeti. Proslo je desetak godina otkad
je zadnji put napisala nesto $to nisu bila pisma ili popis za kupovinu. Nakon
otpilike mesec dana, naoko nitkuda, Filis je napisala svoju prvu pesmu. Za
tri godine koliko se sluzi ovom tehnikom, pisala je pesme, govore,
primpremala radioemisije 1 pisala knjigu.

Dozivljaj, cak i za umetnika, nije
iskljucivo vizuelne prirode.
Volter Megs

Anton, mrzovoljan, ali redovan u pisanju svojih stranica, uspeo je da
prebrodi svoje barijere koje su ga sputavale kao glumca. Laura, talentovana,
ali zakoCena kao pisac, slikar 1 muzicar, otkrila je da su je jutarnje stranice
vratile klaviru, pisa¢oj masini 1 bojama.



Dok ovaj tecaj mozete da koristite s planom §ta Zelite da otkocite, alati
mogu da oslobode kreativna podrucja koja ste dugo zanemarivali ili za koja
niste ni znali. Ingeborg, koja je stranice koristila kako bi oslobodila svog
zakoCenog pisca, preobrazila se od jedne od vode¢ih muzickih kriticara u
Nemackoj u osobu koja je prvi put za dvadeset godina pocela da komponuje.
Bila je zapanjena 1 napravila je nekoliko uzbudenih prekookeanskih
telefonskih poziva kako bi podelila svoje dobre vesti.

Studenti, koji senajviSe opiru jutarnjim stranicama, vrlo cesto ih
najvise zavole. Zapravo, otpor prema jutarnjim stranicama je odli¢an znak.
Svida vam se ideja? i to je odli¢no, ako nastavite da piSete ¢ak i kada vam se
to bas ne bude svidalo. Neutralan stav je tre¢a mogucénost, ali je to zapravo
odbrambena strategija iza koje se mozda krije dosada.

Do sada je samo skriveno "I koja je korist od toga?” A taj stav je
zapravo strah, $to znaci da ste potajno ocajni. Onda stavite svoje strahove na
papir. Stavite bilo Sta na papir. Stavite tri stranice toga.

Umetnicki spoj

Najmocnija Muza je dete
u nama.
Stiven Nahmanovic

Drugi osnovni alat Umetnikovog pua mozda vam se nece uciniti
pravim alatom. MozZda vam je jasno kako jutarnje stranice mogu pomoc¢i, ali
ipak Cete biti sumnjicavi prema necemu §to se zove umetnicki spoj.
Uveravam vas da 1 umetnicki spojevi deluju.

Razmisljajte o kombinaciji ovih alata kao o radioprijemniku 1 emiteru.
Ovo je proces od dva koraka koji ide u dva smera — spolja, a onda unutra.
Dok piSete svoje jutarnje stranice, vi Saljete informacije, obavestavate sebe i



svemir o svojim snovima, nezadovoljstvima, nadama. Kada idete na
umetnicki spoj, vi primate, otvarate se prema shvatanju, inspiraciji, vodenju.
Na vrhuncu svih svojih snaga kosmos
se rastvara u kaleidoskopu novih
Mogucnosti.
Dzin Hjuston

Ali, $ta je tacno umetnicki spoj? Umetnicki spoj je vremensko
trajanje, mozda dva sata nedeljno koja posebno odvojite i posvetite
negovanju vasSe kreativne svesti, umetnika skrivenog u vama. U svom
osnovnom obliku, umetnicki spoj je izlet, igra koju planirate unapred i
branite od svih uljeza. Nikoga ne vodite na spoj osim sebe i svog skrivenog
umetnika, poznatog joS pod nazivom vase kreativno dete. Znaci, bez
ljubavnika, prijatelja, supruznika, dece, bez ikakve pratnje.

Ako mislite da ovo glupo zvuci ili da nikad necete moc¢i da pronadete
toliko vremena, shvatite tu reakciju kao otpor. Ne mozete sebi priustiti da ne
pronadete vremena za umetnicki spoj.

”Da li zajedno kvalitetno provodite vreme?«, psihoterapeuti
uvek pitaju parove koji imaju probleme. To isto pitaju roditelje dece s
problemima.

’Pa... §ta podrazumevate pod 'kvalitetno vreme'?”, obi¢no je jadan
odgovor. ”Mi provodimo puno vremena zajedno.”

”Da... ali je li to kvalitetno provedeno vreme? Da li se ikad zajedno
zabavljate?, terapeut nastavlja da pritiska.

”Zabavljamo?” (Ko je ikad cuo za zabvu u takvim trulim odnosima?)

”Da li zajedno izlazite? Samo pricate? Samo slusate jedno drugo?”

’Izlazimo?... Ali mi smo oZenjeni, prezaposleni, presiroti, pre...”

”PreviSe uplaseni”, mozda dodaje terapeut. (Hej, nemojte to
ulepSavati).

Stvarno je zastrasujuce provesti kvalitetno vreme s detetom ili
ljubavnikom, a naseg umetnika mozemo posmatrati kao oboje. Nedeljni
umetnicki spoj je strasno opasan. i strasno produktivan.

Spoj? S umetnikom?

Da. Treba izvesti svog umetnika, ugadati mu i slusati ga. Za
izbegavanje ove obaveze postoji izgovora koliko i1 dana u vasem Zivotu.
”Nemam novca” omiljeni je izgovoriako niko nije rekao da spoj
podrazumeva velike troSkove.

Stvaranje neceg novog ne
potice iz intelekta, nego iz nagonskih
impulsa koji deluju po svojoj



unutarnjoj nuznosti. Stvaralacki um se
igra s predmetima koji su mu dragi.
K. G. Jung

Vas umetnik je dete. Vreme koje provedete s detetom vaznije je od
potroSenog vremena. Poseta ludoj starinarnici, odlazak na plazu, stari film
kojiu bioskopu gledate sami zajedno, poseta akvarijumu, umetnickoj
galeriji, za sve ovo treba vam vreme, a ne novac. Zapamtite, vreme koje sebi
poklonite smatrajte svetinjom.

Za primer zamislite dete rastavljenih roditelja koje voljenog roditelja
vida samo vikendima. (Ostatkom nedelje vas umetnik je pod nadzorom
stroge, zaposlene odrasle osobe.) Ono §to dete Zeli je paznja, ne skupocene
stvari. Ono Sto dete ne Zeli jeste da deli dragocenog roditelja s nekom
drugom znacajnom osobom.

Vreme provedeno u samo¢i s vaSim umetnikom-detetom je nuzno za
samoohrabrenje. Duga Setnja prirodom, odlazak na plazu u vreme izlaska ili
zalaska sunca, poseta nepoznatoj crkvi kako biste poslusali pesme, odlazak u
etnicko naselje da osetite strane poglede i zvuke. MoZda se nesto od toga
dopadne vaSem umetniku. Ili, mozda on voli kuglanje.

Obecajte da ¢ete odrzavati svoje umetnicke spojeve i onda
posmatrajte kako vaSa tamna strana pokuSava da se izvuce iz toga.
Posmatrajte kako se lako navikava na to. Posmatrajte kako se vaSem svetom
vremenu prikljucuje treca stranka. Naucite kako da se odbranite od takvih
pokusaja.

Pored svega, naucite §ta vas umetnik-dete Zeli da vam kaze o tim
zajednickim ekspedicijama. Na primer ”Mrzim ove ozbiljne stvari”’, mozda
uzvikne va§ umetnik ako ga stalno vodite na mesta za odrasle koja su poucna
1 dobra za njega.

Slusajte to! On vam govori da je vasoj umetnosti potrebno vise
razigranosti. Malo zabave, dugo putovati — dok vam ne unese radosti u rad.
Zaboravljamo da je maStovitost u igri ujedno 1 osnova dorog rada. Ova
knjiga govori o povecanju nasih sposobnosti za dobar, kreativan rad.

Verovatno Cete zateci sebe kako izbegavate umetnicke spojeve.
Shvatite taj otpor kao strah od bliskosti — sa samim sobom. U
problemati¢nim odnosima ¢esto upadamo u situaciju da izbegavamo vazne
osobe u nasSem Zivotu.

Svako dete je umetnik. Problem
je samo u tome da i ostane
umetnik kada odraste.

PABLO PIKASO



Tokom razdoblja opustanja
nakon napornog intelektualnog
rada, intuitivni um iznenada se
budi i rada jasne uvide koji mi
pruzaju mnogo radosti i
zadovoljstva.

FRITJOF KAPRA

LEKAR

Ne Zelimo da ¢ujemo o ¢emu oni razmisljaju jer bi to moglo da bude
bolno. Zato ih izbegavamo znajuéi da ¢e, ¢im dobiju Sansu, nama znac¢ajne
osobe bubnuti nesto $to ne Zelimo da ¢ujemo. Moguce je da ¢e oni traziti
odgovor koji mi nemamo 1 ne mozemo dati. Takode je moguce da ¢emo mi
njima uciniti istu stvar pa ¢emo se zatim posmatrati u ¢udu 1 re¢i ”Ali, ja
nikada nisam znao da se ti tako osecas$!”

Mozda ¢e ova samootkri¢a, ma kako se strasna Cinila, rezultirati
izgradivanjem stvarnog odnosa, odnosa u kojem ¢e svi ¢lanovi slobodno biti
ono §to jesu 1 postati ono §to Zele. To je moguénost zbog koje se isplate
rizici samo-otkrivanja 1 stvarne bliskosti. Da bismo ostvarili pravi odnos sa
sopstvenom kreativnos¢u, moramo da mu posvetimo vreme i paznju kako
bismo ga negovali. NaSa kreativnost ¢e iskoristiti to vreme da nam se
suprotstavi, da nam se poveri, poveZe s nama i planira.

Jutarnje stranice omogucéavaju nam da shvatimo $ta mislimo 1 §ta
mislimo da nam je potrebno. Prepoznajemo probleme i brige. Zalimo se,
nabrajamo, prepoznajemo, izolujemo, ljutimo se. To je prvi korak, sli¢an
molitvi. Tokom oslobadanja uzrokovanog umetnickim spojem, $to je drugi
korak, poCinjemo da sluSamo reSenja. I, $to je mozda isto tako vazno,
poc¢injemo da stvaramo kreativne zalihe 1 da se priblizavamo ispunjenju nase
umetnosti.

Punjenje izvora, snabdevanje jezera

Umetnost je sistem koji se sluzi slikama. Da bismo stvarali, mi crpimo
na$ unutarnji izvor. Ovaj unutarnji izvor, umetnicki rezervoar, u idealnom je
sluaju poput jezerea punog pastrmki. Vidimo velike ribe, male ribe, debele
ribe, mrSave ribe, celo bogatstvo umetnickih riba za przenje. Kao umetnici
moramo da shvatimo da se ovaj umetnicki ekosistem mora odrzavati. Ako
ne pridajete paznju njegovom odrZavanju, na$ izvor ¢e se iscrpeti, stagnirati
ili stati.



Svako duZze razdoblje ili umetnicko delo jako iscrpljuje na$ umetnicki
izvor. Preterano iskoriS¢avanje izvora, kao 1 preterano iskori¢avanje riba u
jezeru, smanjuje naSe zalihe. Jalovo pokusavamo da uhvatimo Zeljene slike.
Rad presusi, a mi se pitamo zasto ’bas sada kad je dobro krenulo.” Istina je
da rad moze da presusi zato §to je iSao tako dobro.

Kao umetnici moramo da nau¢imo kako same sebe da napajamo.
Moramo postati dovoljno pazljivi kako bismo svesno nadopunjavali nase
stvaralacke zalihe dok ih iskoriStavamo. Kako bismo ponovo popunili jezero
ribama, da tako kazem. Ovaj proces nazivam punjenje izvora.

Punjenje izvora ukljucuje aktivno pronalaZenje slika koje ¢e osveziti
naSe umetnicke zalihe. Umetnost se rada ako joj se posvecuje paznja. Njena
babica je detalj. Izgleda kao da se umetnost rada kroz bol, ali to je mozda
tako jer bol sluzi da se usredsredimo na detalje (npr. Do bola lepa linija vrata
izgubljenog ljubavnika). Cini se da umetnost ukljucuje 3iroke poteze,
veliCanstvene nacrte, velike planove. Ali s nama ostaje paznja, posebna slika
koja nas prati i postaje umetnost. Cak i usred bola, ova jedinstvena slika
donosi odusevljenje. Umetnik koji kaze drugacije laze.

Unutarnje sopstvo, koje jeCesto
tvrdoglavo i uporno kao i svako
trogodisnje dete, ne da se
ispresionirati recima. Ono Zeli da se
pokaze. Da bi se privukla njegova
paznja, moramo ga zavesti lepim
slikama i uzicima, odvesti ga na rucak
ili izvesti na ples. Samo se tako mozZe
dopreti do dubokih slojeva sopstva.
STARHOUK

Teolog

Da bismo se snalazili u jeziku umetnosti, moramo nauciti kako da
prijatno zivimo u njemu. Jezik umetnosti je jezik slika, simbol. To je jezik
bez re€i, €ak 1 kad je naSa umetnost trazi re¢ima. Jezik umetnika je
senzualan, jezik prozivljenog iskustva. Kada radimo na svojoj umetnosti,
zaronimo u izvor naseg iskustva 1 izronimo slike. Budu¢i da to radimo,
moramo da nau¢imo kako da vratimo slike. Kako da punimo izvor?

Napajamo ga slikama. Umetnost je traganje po umu umetnika.
Umetnicki um je nas$ slikoviti um, dom i luka nasSih najboljih kreativnih
impulsa. Ne moZemo delotvorno da dosegnemo ni da podstaknemo
umetnicki um samo rec¢ima. Umetnic¢ki um je culni um: vid 1 zvuk, miris 1
ukus, dodir. Ovo su elementi ¢arolije, a Carolija je osnovni deo umetnosti.



Kada punite izvor, mislite na ¢aroliju. Mislite na odusevljenje. Mislite
na zabavu. Ne mislite na duznost. Ne mislite na ono $to bi trebalo da
napravite, duhovne vezbe kao S§to je ¢itanje dosadnog, ali preporuc¢enog
kritiCkog osvrta. Radite ono §to budi vasu radoznalost, istraZite ono $to vas
zanima, mislite na misteriju, na savrsenstvo.

Tajne nas uvlace, vode, mame. (Duznost otpuljuje nasa Cula,
iskljucuje nas, gasi.) U popunjavanju izvora slusajte svoje osecaje za
misteriozno, ne osecaje za ono $to bi trebalo jo§ da naucite. Tajna moze biti
vrlo jednostavna: ako vozim ovim putem, Sta ¢u da vidim? Promena
poznatih puteva baca nas u sada$njost. Ponovo postajemo usredsredeni na
vidljivi, vizuelni svet. Vid nas vodi do uvida.

Niko ne vidi cvet kakav
stvarno jeste, toliko je
malen da od nas zahteva
vreme koje ¢emo mu
posvetiti. Mi nemamo
vremena, a videti od nas
zahteva vreme, kao sto i
imati prijatelja od nas
zahteva vreme koje ¢emo
mu posvetiti.
DZORDZIJA O’KIF

Tajna moZze da bude jo$ jednostavnija: ako upalim ovaj Stapi¢
tamjana, Sta ¢u osetiti? Miris je put ka snaznim asocijacijama i1 ozdravljenju,
ali se Cesto previdi. Miris BoZica u bilo koje doba godine, ili miris svezeg
hleba ili domace supe, mogu da nahrane gladnog umetnika u nama.

Neki nas zvuci uspavljuju. Drugi nasbude. Deset minuta velikog
muzic¢kog dela moZe da bude vrlo delotvorna meditacija. Pet minuta
bosonogog plesa uz muziku bubnjeva moze osveziti naseg umetnika svojim
razigranim, ali snaZznim ritmom.

Popunjavanje izvora ne bi trebalo da bude nesto potpuno novo.
Kuvanje moze da napuni izvor. Kada seckamo i gulimo povrce, radimo to i
svojim mislima. Zapamtite, umetnost je pretrazivanje umetni¢kog uma. Ovaj
um je moguée dotaknuti pomo¢u ritma, pomoéu rime, a ne razuma. Ci§éenje
Sargarepe, ljuStenje jabuke, sve ove radnje su doslovno hrana uma.

Kako vidite, za nadahnuce je
potrebno vreme vrenja — dugo,
neaktivno i razdragano
besposlicarenje, dangubljenje i
prenemaganje.



BRENDA UELAND

Bilo koja uobicajena radnja koja se ponavlja puni izvor. Pisci su ¢uli
mnoge tuzne price o sestrama Bronte 1 jadnoj DZejn Ostin koje su morale da
skrivaju svoje price iza svojih vezova. Mali pokus uz neke promene moze da
baci sasvim novo svetlo na ove radnje. Vezenje, po definiciji se pravilno
ponavlja, istovremeno umiruje i podstice unutarjeg umetnika. Celi zapleti se
mogu izvesti dok Sijemo. Kao umetnici moZemo doslovno da poznjemo
plodove svog rada.

”Zasto mi najbolje ideje padaju na pamet pod tuSem?” navodno je
rekao ogorceni Ajnstajn. Istrazivanja nam danas kazu da je tuSiranje radnja
umetnickog uma.

TuSiranje, kupanje, ribanje, brijanje, upravljanje automobilom, sve te
pravilne radnje koje se ponavljaju mogu nas prebaciti iz logi¢kog uma na
kreativniji umetnicki um. ReSenja groznih stvaralackih problema mogu da se
pojave u mehuricu za pranje, ili upravo u trenutku kada se s mukom
ubacujemo na autoput...

Naucite koje od ovih radnji najbolje deluju kod vas 1 primenjujte je.
Mnogim umetnicima je korisno kada u automobilu pokraj sebe drZe notes ili
kasetofon. Stiven Spilberg tvrdi da je najbolje ideje dobio dok je vozio
autoputem. To nije slucajno. Svladavajuci probleme u saobracaju bio je
umetnik uronjen u mnostvo slika koje su stalno nadolazile i menjale se. Slike
ukljuc¢uju umetnic¢ki um. Slike pune izvor.

Prava je tajna sveta ono
vidljivo, a ne nevidljivo.
OSKAR VAIJLD

Nasa usredsredena paznja kriti¢ki je nastrojena prema punjenju
1zvora. Moramo se suociti s naSim zivotnim iskustvima, ne zanemarivati ih.
Mnogi od nas ¢itaju nasilu da provere svoju svesnost. U prepunom
(zanimljivom) vozu, usredsredujemo paznju na novine, ¢ime gubimo
poglede 1 zvuke koji su slike za na$ izvor.

Umetnicka blokada je vrlo doslovan pojam. Mora se prepoznati i
izbaciti. Punjenje izvora je najsigurniji nacin da se to ucini.

Umetnost je razigrana masta u prostranstvima vremena. Poigrajte se.



Ugovor o kreativnosti

Kada podu¢avam Put umetnika, trazim od studenata da naprave
ugovor kojim se obavezuju na rad tokom tecaja. MozZete li sebi da priustite
taj poklon? Recite ’da” kroz neku malu svecanost. Kupite sebi lepu
beleZnicu za jutarnje stranice, na vreme nadite nekog za ¢uvanje dece za
vreme va$ih umetnickih spojeva. Procitajte ugovor. Dopunite ga ako Zelite,
zatim ga potpisite 1 stavite datum. Kada vam zatreba ohrabrenje da nastavite,
ponovo ga procitajte.

UGOVOR

Ja, , svestan sam da po¢injem intenzivni, vodeni
susret sa svojom sopstvenom kreativnos¢u. Posvecujem se teCaju koji traje
dvanaest nedelja. Ja, ,

Obavezujem se da ¢u svake nedelje Citati, svakodnevno pisati jutarnje
stranice, jednom nedeljno 1¢i na umetnicki spoj 1 ispunjavati sve nedeljne
zadatke.

Ja, , ubuduce razumem da ¢e ovaj tecaj pokrenuti probleme 1
osecaje s kojima ¢u morati da se suo¢im. Ja, ,
obavezujem se da sebi tokom tecaja posvecivati najvecu paznju (dovoljno
sna, hrane, vezbanje, ugadanje).




vase

(potpis)

(datum)

U vama je umetnik za
kojeg ni ne znate da postoji...
Recite "da” brzo ako ga znate,
ako ste ga znali i pre pocetka
samog svemira.

JALAI UD-DIN RUMI

PONOVNO OTKRIVANJE
OSECAJA SIGURNOSTI

NEDELJA
U ovoj nedelji zapoc€inje

ponovno otkrivanje
kreativnosti. MoZda ¢e
vas obuzeti osecaji
kolebljivosti 1 prkosnog



otpora, mozda Cete se
osecati ispunjeni nadom
ili ¢ete biti skepticnog
raspoloZenja. Citanje,
reSavanje zadataka 1
postizanje zadatih ciljeva
pomoc¢i ¢e vam da
osnazite osecaj
sigurnosti, koji ¢e vam
omoguciti da sopstvenu
kreativnost istraZujete s
manje straha.

Umetnik u senci

Jedna od nasih osnovnih potreba jeste podrSka. Nazalost, ponekad je
podrsku tesko steci. U idealnom slucaju, isprva ¢e nas negovati i ohrabrivati
naSa uza porodica, a potom i sve §iri krug prijatelja, nastavnika 1 svih onih
koji nam Zele dobro. Kao mladim umetnicima, potrebno nam je uvazavanje
naSih nastojanja i stremljenja, a 1 nasih dostignuca i pobeda. Nazalost, mnogi
umetnici nikada ne doZive ovu kriti¢nu tacku ranog podsticanja i ohrabrenja.
Posledica nedostatka ohrabrivanja moze da se sastoji u tome da oni uoste
nikada ni ne uspeju da shvate da su umetnici.

Na umetnicka stremljenja koja zude za podsticanjem roditelja,
roditelji ¢esto reaguju ovim re¢ima: “Pokusaj 1 doznaj Sta ¢e se dogoditi”.
Umesto podrske, koja bi svakako bila prikladnija i efikasnija, roditelji
pruzaju samo oprezan savet. Bojazljivi mladi umetnici, koji roditeljske
strahove samo dodaju sopstvenima, ¢esto odustaju od svojih svetlih snova o
umetnickoj karijeri, povlaceci se u mra¢ni svet prepun zaljenja i kajanja za
onim ”’§to je moglo biti”. Uhvaceni u zamku izmedu snova o delovanju i
straha od neuspeha, radaju se umetnici u senci.

Mislim pri tome i1 na Edvina, jadnog trgovca koji je postao
multimilijarder, a ¢ija radost u Zivotu poti€e iz njegove umetnicke zbirke.
Izrazito nadaren za vizuelne umetnosti, kao dete bio je podstican da se
posveti svetu finansija. Otac mu je osigurao mesto u trgovinskoj firmi za
dvadeset 1 prvi rodenda. Otada je Edvin bio trgovac. Sada je sredovecan
covek, vrlo bogat i1 istovremeno vrlo siromaSan. Novcem, naime, ne moze da
kupi osecaj stvaralackog ispunjenja.



U psiholoskom pogledu, nista nema
snaznijeg uticaja na okolinu i posebno na
decu od neprozivljenog Zivota roditelja.
K.G. JUNG

Okruzujuéi se umetnicima 1 umetni¢kim delima, Edvin je nalik detetu
&iji je nos prilepljen uz izlog poslasti¢arnice. Zeleo bi da bude, ali ga
uverenja koja su mu nametnuli drugi sprecavaju da stremi ispunjenju
sopstvenih Zelja.

Kao velikoduSan ¢ovek, nedavno je jednom umetniku darovao iznos
za godisSnje izdrZavanje kako bi uspeo da ostvari 1 ispuni svoje snove.
Vaspitan u uverenju da se re¢ umetnik ne mozZe odnositi na njega, isti taj dar
nije bio u stanju da pokloni samom sebi.

Edvin nije usamljen slucaj. Suvise Cesto se umetnicka stremljenja
umetni¢ki nadarenog deteta zanemaruju ili potiskuju. Cesto iz najboljih
namera, roditelji nastoje da podsticu 1 ohrabruju oblikovanje drugacije,
razumnije, li€nosti svoga deteta. ”Prestani da sanjari§” jedan je od saveta
koji se Cesto mogu cuti. ”"Nikada niSta neces posti¢i ako ti glava uvek bude u
oblacima” drugi je u nizu najces¢ih saveta.

Decu-umetnike ¢esto podsticu da razmisljaju i da se ponasaju poput
deteta-lekara ili advokata. Retko koja porodica, suo¢ena s mitom o umetniku
koji gladuje, savetuje svoje dete da istraje 1 oproba se u karijeri umetnika.
Umesto da ih ohrabre, u deci stvaraju sklonost da o umetnosti razmisljaju
kao o svom hobiju, kreativnom dodatku koji okruzuje ivice stvarnoga Zivota.

Za mnoge porodice umetnicka karijera postoji izvan njihove druStvene
1 ekonomske realnosti: ”Umetnost nece platiti struju”. Posledica takvog
stava, pod uslovom da se deca ohrabruju da o umetnosti razmisljaju u
okvirima poslovnog sveta, sastoji se u tome da on ili ona o umetnosti moraju
razmiSljati razumno.

Erin, nadareni decji terapeut, zasla je u zrele godine kada je poceo da
je obuzima osecaj nepodnosljivog nezadovoljstva poslom kojim se bavila.
Nesigurna u to kojim pravcem valja krenuti, Erin je pocela da prireduje
decje knjige za filmske scenarije.Tokom tog poduhvaa, iznenada je usnila
simboli¢an san o tome kako je napustila svoje sopstveno umetnicki nadareno
dete. Tokom dve decenije potiskivala je svoju potrebu za umetnickim
izraZzavanjem, preusmeravajuci svu svoju kreativnost na pomaganje drugima.
S gotovo Cetrdeset godina, zatekla se u situaciji da Zeli da pomogne samoj
sebi.

Erinina prica je uobicajena. Mlade umetnike Cesto podsticu da postanu
nastavnici u podrucju umetnosti ili da se specijalizuju za rad s ometenima u
razvoju. Mladi pisci se ¢esto usmeravaju prea pravima, govorljivom i



svetovnom zanimanju, ili u medicinske Skole, buduci da su tako pametni. 1
tako se dete, rodeni pripovedac, preobrazava u nadarenog terapeuta koji
svoje price prica iz druge ruke.

SuviSe zastraseni da bi postali umetnici, a Cesto se potcenjujuci do te
mere da ¢ak ni ne shvataju da sanjaju o tome da stvaraju, ovakvi ljudi
postaju umetnici iz senke. Umetnici u dusi, ali u neznanju o svom istinskom
1dentitetu, umetnici iz senke Cesto zive u senci ostvarenih umetnika.
Nesposobni da uvide kako 1 sami poseduju kreativnost kojoj se toliko dive,
cesto se sastaju ili Zene osobama koje su ostvarile umetnicku karijeru za
kojom sami potajno Zude.

Verujem da umetnici ne bi izabrali nijednu
osobinu koju bi mogli pripisati samima sebi
i kada bi im se za to ostavile odresene ruke.
BEN SAN

Ucili su nas da
verujemo da je
negativno sinonim
realisticnog, a
pozitivno
nerealnog.
Suzan Dzefers
Ne placite. Ne
dopustite da vas
obuzme ogorcenje.
Shvatite.
BARUH
SPINOZA
U vreme kada je DzZeri bio jo§ zakocen kao umetnik, poceo je da se
sastaje s Lisom, nadarenom ali finansijski propalom slobodnom umetnicom.
”Ja sam tvoj najveci obozavatelj” ¢esto joj je govorio. Ono §to joj nije
odmah poverio bilo je da je i sam sanjao da posane filmski producent.
Posedovao je celu biblioteku filmskih scenarija i pohlepnoje ”gutao”
casopise o filmu. Medutim, bojao se da preduzme korake kako bi ostvario
svoje interese. Umesto toga, svoje vreme 1 paznju je posvecivao Lisi 1 njenoj
umetnickoj karijeri. Pod njegovim vodstvom, njena karijera je procvetala.
Zaradila je 1 novac 1 sticala sve vecu slavu. Dzeri je ostao zako¢en. Kada mu
je Lisa prelozila da krene na kurs o filmskom scenariju, odmah je potrazio
sigurnu odstupnicu. ”Ne mogu svi biti umetnici” rekao je njoj, ali 1 samome
sebi.



Umetnici vole umetnike. Umetnici iz senke skloni su svom plemenu,
ali jo§ ne mogu da obznane svoje pravo na punopravno ¢lanstvo. Vrlo ¢esto
smelost, a ne darovitost, ¢ine od jedne osobe umetnika, a od drugeumetnika
senke, koji se skriva u senci, plaSe¢i se da kroCi iz nje i iznese svoj san na
svetlo dana u strahu da ¢e nestati na samo jedan dodir.

Umetnici iz senke Cesto biraju karijere iz senke, koje su bliske
Zeljenoj umetnosti, pa ¢ak 1 paralelne s njom, ali ne 1 samu umetnost.
Zapazajuci gorcinu sadrzanu u njima, Fransoa Trifo je shvatio da su kritike
smernice koje blokiraju, kao §to je i sam bio ispunjen zlobom u vreme kada
je bio kriti¢ar. Mozda je bio u pravu. Nesudeni pisci ¢esto se posvecuju
novinarstvu ili oglasavanju u kojima svoju darovitost mogu koristiti bez
rizika da se izloZe opsanostima upustanja u Zeljenu knjizevnu karijeru.
Nesudeni umetnici postaju i umetnicki direktori, pa u sluZzenju svome snu,
cak 1 na udaljenosti, nalaze mnogo zadovoljstva u toj kompenzaciji.

Kerolajn, talentovani fotograf, stvorila je uspe$nu ali nesretnu karijeru
kao i1zrod fotografa. Dzin, koja je Zudila za pisanjem scenarija za umetnicke
filmove, provela je svoj zZivotni vek piSuc¢i mini-serije i komercijalne emisije.
Keli, koja je Zelela da postane knjiZzevnica, ali se bojala da svoju kreativnost
shvati ozbiljno, stvorila je unosnu karijeru rade¢i na usavrSavanju “zaista”
kreativnih osoba. Sve one umetnice iz snova osecale su potrebu da sebe
same 1 svoje snove ucvrste na sigurnoj poziciji. Znale su da su u ssustini
umetnice, ali se nisu usudivale da to 1 postanu. Vaspitane su da bi na sebe
preuzele ulogu umetnica iz senke, pa ¢e morati savesno da nastoje da tu
ulogu poniste.

Potrebno je mnog snage ega da bi se dominantnim roditeljima koji
7ele samo dobro, ili jednostavno dominantnim roditeljima reklo: ”Cekaj
malo! i ja sam umetnik!” Njihov zastrasujuc¢i odgovor obi¢no glasi: ”Kako
zna§?” Mladi umetnici to, svakako, ne znaju. Re€ je samo o njihovom snu,
osecaju, potrebi 1 zelji. Retko postoji Evrst dokaz, ali san nastavlja da se
sanja.

Po pravilu, umetnici sami sebe o$tro osuduju, prebacujuci sebi
godinama ¢injenicu da nisu ostvarili sopstvene snove. Ovakva okrutnost
samo osnazuje njihov polozaj umetnika iz senke. Zapamtite, potrebno je
ohrabrivanje da bi neko postao umetnik. Umetnici iz senke nisu primili
dovoljno ohrabrenja. Stoga sami sebe optuzuju §to nisu postupali hrabro i
bez straha.

U obrnutoj varijanti Darvinog determinizma same sebe uveravamo
kako istinski umetnici mogu da preZive i u najeprijateljskijoj sredini, a da
ipak slede svoj istinski poziv poput goluba-pismonose. To je glupost. Mnogi
istinski umetnici dobijaju decu prerano ili ih imaju previse, preterano su



siromasni ili kulturno i finfnsijski udaljeni od umetni¢kih moguénosti da bi
posatli pravi umetnici. Ovakvi umetnici, umetnici iz senke, bez svoje krivice
cuju dozivanja svoga sna, ali nisu u stanju da pronadu svoj put kroz kulturni
lavirinst kako bi ga ostvarili.

Za mnoge umetnike iz senke zivot je gorko iskustvo, ispunjeno
osec¢ajem propustene prilike 1 neispunjenog obecanja. Oni zele da piSu. Oni
zele da slikaju. Oni zele da glume, komponuju, plesu... ali se boje da same
sebe shvate ozbiljno.

Da bi 1z sveta senki izasli na svetlost kreativnosti, umetnici iz senke
moraju da nauce da sebe shvataju ozbiljno. Neznim i oslobadaju¢im
nastojanjem moraju da neguju dete — umetnika u sebi. Stvaralastvo je igra,
ali za umetnike iz senke u€enje kako sebi dopustiti igru jeste tezak zadatak.

Da bismo zZiveli stvaralackim
zZivotom, moramo da se oslobodimo

straha od opasnosti da nismo u pravu.
DZOZEF CAJLTON PIRS

Stititi dete-umetnika u sebi



Kada osecate da ste prezreni,
besni ili iscrpljeni, to je znak da drugi
nisu otvoreni prema vasoj energiji.
SANAJA ROMAN

Zapamtite, umetnik u vama je dete. Pronadite 1 zastitite to dete.
Ucenje kako se prepustiti kreativnosti nalik je u¢enju kako hodati. Dete-
umetnik mora da zapo¢ne puzenjem. Za njim ¢e uslediti decji koraci, a oni
¢e biti neuspesi — loSe naslikane prve slike, pocetnicki filmovi koji ostavljaju
utisak nereZiranih kuénih filmova, prve pesme koje ¢e nagrditi Cestitke ili
razglednice. Tipicno je za umetnike iz senke, koji ponovo otkrivaju svoju
kreativnost, da ove prve pokuSaje shvate kao obeshrabrenje na putu svog
narastajuceg istrazivanja.

Osudivanje prvih umetnickih pokuSaja pravo je zlostavljanje
umetnika. Medutim, ono se deSava na bezbroj nacina: pocetnicki radovi se
mere 1 procenjuju u odnosu prema remek-delima drugih umetnika;
pocetnicki radovi se izlazu preranoj kritici jer se obicno pokazuju
prijateljima koji su suviSe kriti¢ki nastrojeni. Ukratko, maldi umetnici se
odnose prema sebi s dobro poznatim mazohizmom. Mazohizam je umetnost
koju su odavno savladali i usavrs$ili je tokom godina samoprebacivanja;
ovakva navika je batina mrZnje prema samom sebi kojom se umetnici iz
senke teraju natrag u svet senki.

U procesu uklanjanja kreativnih blokada potrebno je napredovati
polako 1 s neznos¢u. Ono za ¢ime tragamo u ovome procesu jeste
zaceljivanje starih rana — a ne stvaranje novih. Bez velikih skokova, molim!
Greske su neizbezne! Posrtaji su uobicajeni. Rec je o prvim koracima deteta.
Napredak, a ne savrSenstvo, predstavlja ono §to bi od sebe trebalo da
trazimo.

Uputimo li se predaleko i prebrzo potkopacemo sopstvena nastojanja.
Ponovno otkrivanje kreativnosti sli¢no je treningu za maraton. Nakon
vsakog brzo predenog kilometra Zelimo da prevalimo iducih deset sporo
predenih kilometara. Takvo napredovanje moze se suprotstavljati
sklonostima ega. Zelimo da postanemo veliki, i to ovog trena, ali ponovno
otkrivanje kreativnosti ne deluje na taj nacin. Ono je nezgrapan proces, u
pokuSajima, pa Cak i onaj zbog kojeg se stidimo. Bi¢e mnogo trenutaka kada
necemo ostavljati dobar utisak ni na sebe same ni na druge. Zato bi trebalo



da prestanemo da od sebe zahtevamo uvek savrSenu pojavu. Nemoguce je
istovremeno napredovati i izgledati dobro.

Slikanje je pokusaj

uskladivanja sa Zivotom.

Postoji onoliko resenja

koliko i ljudskih bica.

DZORDZ TUKER
Zapamtite da morate biti spremni na to da budete 1 lo§ umetnik kako biste se
osnazili kao umetnik. Dopustite sebi da budete pocetnik. Pristajuci na sebe
kao na loSeg umetnika, imate priliku da budete umetnik, 1 mozda, tokom
vremena, 1 vrlo dobar umetnik.

Kada dospem do ovog mesta u podu¢avanju, nailazim na trenutnu
odbrambenu mrznju: ”Ali, znate li koliko ¢e mi godina biti kada istinski
nau¢im da sviram klavir/slikam/napiSem pristojnu dramu?”

Da... istih godina Cete biti 1 ako to ne ucinite.

Stoga, po¢nimo.

Vas§ unutarnji neprijatelj:
klju¢na negativna uverenja

Razlog zakoc€enosti u nekom podrucju naSeg zivota ve€inom je taj $to se
tako ose¢amo sigurnijima. Zasigurno nismo srecéni, ali barem znamo Sta
jesmo — nesreéni. Veci deo straha od sopstvene kreativnosti potice iz straha
od nepoznatog.

Kada bih bio sasvim kreativan/kreativna, $ta bi to zna¢ilo? Sta bi se
dogodilo 1 meni 1 drugima? O onome $to bi se moglo dogoditi gajimo
prilicno zastraSujuce predstave. Stoga, umesto da ih otkrijemo, odlu¢ujemo
da ostanemo zako&eni. Retko je re¢ o svesnoj odluci. Cesée je re¢ o
nesvesnoj reakciji na usvojena negativna uverenja. Ove nedelje ¢emo se
pozabaviti razotkrivanjem nasih negativnih uverenja, kao 1 njihovim
otklanjanjem.

Navodim popis uvrezenih negativnih uverenja:

Ne mogu da budem uspesan, plodan, kreativan umetnik zato sto:
1. Svi ¢e me mrzeti.

2. Povredi¢u svoju porodicu 1 prijatelje.
3. Poludecu.



Napusti¢u svoju porodicu 1 prijatelje.

Ne znam pravopis.

Nemam dovoljno dobrih ideja.

To ¢e oneraspoloZziti moju majku 1/ili oca.

Bicu osuden na samocu.

Otkri¢u da sam homoseksualac (budem li iskren prema

samom sebi).

10.Moracu da budem iskren prema sebi (ako sam
homoseksualac).

11.Stvori¢u loSe delo, a da to ni sam necu znati 1 tako ¢u
izgledati kao budala.

12.0secacu se suvise besnim.

13.Nikada nec¢u imati dovoljno novca.

14.0Obuzece me poriv za samouniStenjem 1 postacu pijanica,
narkoman ili zavisnik od seksa do smrti.

15.0bolecu od raka, SIDE ili ¢u dobiti sr¢anu kap ili se
zaraziti nekom zaraznom bolescu.

16.Moja ljubavnica ¢e me napustiti.

17.Umrecu.

18.0Osecacu se lose jer ne zasluZzujem da buudem uspesan.

19.Stvori¢u samo jedno dobro delo.

20.Prekasno je. Ako do sada nisam postao umetnik u punoj

snazi, nikada ni necu.

A A R

Nijedno od ovih usadenih uverenja ne mora biti tacno. Takva uverenja
usvajamo od rditelja, religije, kulture i naSih strasljivih prijatelja. Svako od
ovih uverenja odraZava predstave koje gajimo o tome §ta znaci biti umetnik.

Kada jednom od sebe uklonimo najarsprostranjenije negativne
kulturne obrasce, mozemo zateci sebe kako se joS uvek tvrdoglavo
pridrzavamo usadenih negativnih predstava koje smo usvoojili od roditelja.
Rec je o Cesto istan¢anijim uverenjima, ali podjednako ruSilackim ako se s
njima suo¢imo. Na§ zadatak je da se s njima suo¢imo u ovom trenutku.

Negativna uverenja upravo su ono $to jesu: uverenja, a ne ¢injenice.
Zemlja nikada nije bila ravna ploca, iako su svi verovali da jeste. Vi niste
ludi, opsednuti samima sobom, grandoman ili glupan samo zato §to
pogresno verujete da jeste.

Samo ste zastraseni. Negativna uverenja vas drze u strahu.

Sustina je u tome $to vas usadena li¢na 1 kulturna negativna uverenja
uvek hvataju za grlo. Napadaju vasu seksualnost, vasu sposobnost da volite,
vaSu razboritost, bilo koju ranjivu tacku koje se mogu domoc¢i.



Navodimo neka od usadenih netaivnih uverenja i njithove pozitivne
alternative:

Negativna uverenja Pozitivne alternative
Umetnici su: Umetnici mogu biti:
pijani trezni
ludi zdravog razuma
bez novca imuéni
neodgovorni odgovorni
usamljenici prijateljski nastrojeni
promiskuitetni verni
osudeni na propast spaseni
nesreéni sreéni
rodeni, a ne stvoreni ponovo otkriveni

Tako na primer, u slu€aju Zene-umetnice, predstave se da su svi
umetnici promiskuitetni moze se oblikovati u sledece li¢no negativno
uverenje: “Nijedan muskarac te nece voleti ako si umetnica. Umetnici ili
zive bez partnera ili su homoseksualci”. Ovakvo negativno uverenje,
usvojeno od majke ili nastavnika bez razmisljanja, moze kod mladog
umetnika stvoriti osnove za snaznu blokadu.

Isto tako, mlad muSkarac-umetnik moze da gaji ovakvo li¢no
negativno uverenje: "Muskarci-umetnici su ili homoseksualci ili
impotentni”. Ovakva predstava, usvojena od nastavnika ili preteranog ¢itanja
o FicdZeraldu 1 Hemingveju, iznova moZe da stvori blokadu. Ko Zeli da bude
seksualno nastran?

Umetnik-homoseksualac moze uzvratiti ovim udarcem: ”Samo hetero-
seksualna umetnost zaista je prihvatljiva, zasto onda stvarati ako to znac¢i da
moram da se zamaskiram ili pojavim u javnosti kakav jesam i kada to zelim
1 kada to ne zelim?”

Raskrinkana do sopstvene srzi, naSa mnogobrojna negativna uverenja
razotkrivaju u svojoj pozadini srediSnje negativno uverenje: jedan dobar 1
voljeni san moramo menjati za drugi. Drugim re¢ima, ako vam se biti
umetnik ¢ini previse dobrim da bi bilo istinito, postavicete takvu cenu za
njega da ¢e vas iznenaditi sopstvena nesposobnost da je platite. 1 tako
ostajete blokirani.

Vecina blokiranih stvaralaca nosi breme nepriznatosti 1/ili takvog
oblika rasudivanja koje stoji na putu izmedu njih i njihovog dela. Da bismo
se oslobodili blokada, potrebno je da prepoznamo i1 uo¢imo razmisljanje po



obrascu 1/ili. "Mogu da budem romanti¢no sre¢an ili umetnik.” "Mogu biti
ili finansijski uspesan ili umetnik.” Sasvim je moguce biti i umetnik i u
romanti¢nom pogledu ispunjen. Sasvim je moguce biti i umetnik 1
finansijski uspesan.

Ne mogu da verujem da
se nedokucivi svemir okrece
oko ose patnje. Neverovatna
lepota sveta sigurno mora
negde pocivati na cistoj
radosti!

LUIS BOGAN

Blokada u vama ne Zeli da dodete do ovakvih spoznaja. Njen plan
napada se sastoji upravo u tome da vas ucini iracionalno zastrasenima pre
poduhvatom, ¢ega se suvise stidite da biste sebi to 1 priznali. Na nivou
racionalnog svesni ste da pisanje ili slikanje ne smeju da budu odbaceni i
zanemareni zbog vaseg glupog straha. Upravo iz racionalne bojazni,
medutim, niSta ne preduzimate 1 tako vaSa blokiranost ostaje netaknuta. U
tom smislu tvrdnja ”Vas pravopis je 10S” uspeSno zanemaruje sve raCunarske
pravopisne programe. Znateda je neosnovano biti zabrinut zog pravopisa...
stoga se na njega ne obazirete. A buduci da tome ne posvecujete nimalo
paZznje, vasa mana vas 1 dalje blokira, tako da nikako ne pronalazite reSenje.
(Strah od nepoznavanja pravopisa opste je rasprostranjena blokada).

U idu¢em delu ove nedelje nastojacemo da razotkrijemo vasa
nesvesna uverenja koriste¢i se metodama logicke i umetnicke mozdane
oluje. Takva metoda ¢e vam se mozda €initi nerazloznom i neproduktivnom,
Sto ¢e biti samo nov oblik vaseg otpora. Usvojena negativna gledista su vas
neprijatelj koji vas progoni iznutra, a ono $to ¢e uslediti bice vrlo efikasno
protivoruzje. Isprobajte predlozenu metodu pre nego Sto dignete ruke od
sopstvene kreativnosti.

Vas saveznik iznutra: afirmativno oruzje

Kao blokirani stvaralac, ¢esto ¢amimo u pozadinikritikujué¢i one koji
su "u igri”’. ”Nije talentovan”, kaZzemo za trenutno najCitanijeg pisca. Mozda
smo i u pravu. Cesto je upravo hrabrost, a ne alenat ono §to umetnika
izbacuje u centar paznje. Kao blokirani umetnici, prema ovim laznim
kradljivcima popularnosti odnosimo se neprijateljski. Sposobni smo da se
poklonimo istinskim genijima, ali ako je re¢ o genijima koji su skloni
koCoperenju u javnosti, naSa odbojnost samo narasta. Nije re¢ samo o



ljubomori. Re€ je o vrsti otpora koji samo osnazuje naSe blokade. Sami sebi 1
drugim zrtvama koje su nam pri ruci drzimo govore u stilu "Mogao bih to da
ucinim bolje, samo kada bih...”
Mogli biste to uciniti bolje samo kada biste sebi to dopustili!
Afirmacije ¢e vam pomo¢i da sebi dopustite da ucinite ono Sto Zelite.
Afirmacija je pozitivno potvrdno uverenje. Ako postanemo vesti u
pozitivnom dijalogu sa samim sobom, kao §to smo u ovom trenutku vesti u
negativnom dijalogu, bi¢emo svedoci neverovatnih promena.
Afirmacije nam pomazu da postignemo osecaj sigurnosti i nade.
Kada budemo poceli da radimo na afirmacijama, mozda ¢emo se osecati
zbunjeno. Postideno. Zar to nije zanimljivo? S lako¢om 1 bez ikakvog stida
trujemo se negativnim tvrdnjama: ”Nisam dovoljno nadaren/ nisam dovoljno
pametan/ nisam dovoljno originalan/ nisam dovoljno mlad...” Medutim,
izre¢i pohvalne stvari o sebi vrlo je teSko. U pocetku to izgleda prili¢no
zastraSujuce. Pokusajte 1 iskusite ne ¢ine li vam se ove tvrdnje beznadezno
sladunjave: ”Zasluzujem ljubav.” ”Zasluzujem poStenu igru.” ”Zasluzujem
bogat kreativan zivot.” ’Sjajan sam i uspeSan umetnik.” ”Izuzetno sam
obdaren kreativnos$¢u.” U svom kreativnom radu ose¢am da me ispunjava
samopouzdanje.”
Afirmacije su poput leka koji
propisete izvesnim vidovima
sopstvenog ja koji zZelite da promenite.
DZERI FRENKHAUZER

Da i je va§ Cenzor ve¢ naculio svoje zlobne usi? Cenzori su neskloni
bilo ¢emu §to zvuci poput istinske potvrde sopstvene vrednosti. Odmah se
bune i ustaju protiv vas na svoj uvrezeni na¢in ”Sta mislis, ko si ti?”” Ovaj
buntovnicki ¢in nalik je nasoj celokupnoj kolektivnoj podsvesti koja bdi
dugo u no¢ gledajué¢i Volt Diznijevog Stotinu i jednog Dalmatinca 1 uz to
izvrSava Krul De Vilovu optuznicu.

Pokuasjet da odaberete jednu afirmaciju. Na primer Ja
(vase ime) sjajan sam i talentovan pisac (slikar,
pesnik ili §ta vae¢ jeste). ”ZapiSite ovu tvrdnju deset puta. Dok je budete
zapisivali, dogodi¢e vam se nesto vrlo zanimljivo. Va§ Cenzor ¢e poceti da
prigovara. ”Cekaj malo. Ne mozZe$ da izjavljujes sve te pozitivne tvrdnje u
mom prisustvu.” Prigovori ¢e iskakati poput prepecenog tosta. To su vase
blokade.

PosluSajte prigovore. Osmotrite ruZzne 1 zlobne blokade. ”’Sjajan 1
talentovan... Da, da. svakako da jesi. Ali, otkada?... Ne vladas
pravopisom... Takvu spisateljsku manu nazivas talentom?... Samo se




zavaravas... glupane... grandoman si... Koga zavaravas?... Sta mislis, ko si
ti? 1 tako dalje.

Zacudicete se nad korenima iz kojih poti¢u vaSe podsvesne blokade.
Zapisite ih. Prigovori nose steg vas$ih li¢nih negativnih usadenih uverenja.
Oni drzZe kljuceve vase slobode u svojim ruznim, zlobnim rukama. Napravite
popis li¢nih blokada.

Vreme je za istrazivacki rad. Odakle izviru vase blokade? Od majke?
Oca? Koriste¢i se popisom blokada, preispitajte svoju proslost u potrazi za
mogucim izvoriStima. Barem poneka od njih iznenada ¢e iskrsnuti pred
vama. Jedan od efikasnijih nacina da se pronadu izvoridsta jeste putovanje
kroz vreme. Razdelite svoj Zivot u razdoblja od pet godina 1 popiSite glavne
uticaje kojima set bili izlozeni u svakom razdoblju.

Susret dvaju licnosti nalik je spajanju
dva hemijska elementa, ako postoji
reakcija, oboje ¢e se promeniti.

K.G. Jung

Pol je oduvek Zeleo da postane pisac. Nakon kratkog bljeska
kreativnosti na fakultetu, prestao je da pokazuje svoja dela bilo kome.
Umesto kratkih pripovetki o kojima je sanjao, vodio je dnevnik za
dnevnikom. Dnevnici su sledili jedan za drugim u mu¢nom nizu, daleko od
ociju. Zasto je tako postupio i za njega samog je bila tajna, sve dok nije
poceo da radi na afirmacijama 1 blokadama.

Kada je Pol poceo da zapisuje afirmacije, iznenada ga je potresla
gotovo vulkanska provala samopocenjivanja.

Zapisao je: ”Ja, Pol, sjajan sam i talentovan pisac.” Iz dubine
podsvesti provalila je oluja samozlostavljanja 1 sumnji u samoga sebe.
Zvucalo je izuzeno posebno 1 nekako poznato: ”’Samo se zavravas, glupane,
nikakvog istinskog talenta nemas, ti se samo pretvaras, diletantu...”

Odakle su izvirala ova usadena uverenja? Ko je mogao da ih saopsti
Polu? Kada? Pol je krenuo na putovanje kroz vreme kako bi potrazio krivca.
Otkrio ga je uz mnogo stida. Da, postojao je krivac, a dogadaja s tim u vezi
suvise se stideo da bi ga samome sebi priznao. Jedan nastavnik sa skrivenim
namerama procitao je prvo njegov rad, a zatim je poc¢eo da ga zavodi. U
strahu da je, na neki nacin, sam izazvao muskarcevu paznju, 1 postiden pri
pomisli da njegov rad nimalo ne vredi, Pol je potisnuo dogadaj duboko u
podsvest. I svakako, od tada je uvek bio podozriv i verovao da su sekundarni
motivi u pitanju kada bi ga neko hvalio. Nimalo ne iznenaduje $to je imao
osecaj da neko moZze da hvali njegov rad iako to iskreno ne misli.

Razotkrivena u svojoj sustini, Polova usadena negativna uverenja
sastojala su se u verovanju da se samo zavarava kada pomislja da bi mogao



da pise. Ovo uverenje je vladalo njegovim razmisljanjem tokom cele
decenije. Kad god bi hvalili njegov rad, Pol je sumnjao i u pohvale i u
motive. Napustao je sve one prijatelje koji bi pokazivali zanimanje za njegov
talenat 1 gubio u njih poverenje. Kada je njegova devojka Mimi pokazala
interesovanje za njegov spisateljski rad, prestao je da veruje ¢ak i njoj.

Kada je Pol izvukao ¢udoviste nepoverenja iz svojih dubina, postao je
sposoban da se suoci s njim. ”Ja, Pol, istinski sam nadaren. Ja, Pol, verujem 1
uzivam u pozitvnom podsticaju. Ja, Pol, istinski sam nadaren...” Ovakve
pozitivne afirmacije probudile su u Polu osecaj zadovoljstva. Uskoro se tako
oslobodio da je bio spreman da ucestvuje u prvom javnom ¢itanju svojih
pripovetki. Primajuéi pohvale, stekao je 1 sposobnost prihvatanja pozitivnih
reakcija bez potrebe da ih negira.

Kreativne afirmacije

Ja sam kanal Bozjeg stvaranja i moje delo je njegov odraz.

Moji snovi poticu od Boga i Bog ima snagu da ih ostvari.

Dok stvaram i slusam, Bog ¢e me voditi.

Stvaralastvo je Bozja volja, usmerena prema meni.

Moja kreativnost isceljuje 1 mene i druge.

Dopusteno mi je da nefujem svoj stvaralacki dar.

KoriS¢enjem nekoliko jednostavnih oru¢a moje stvaralastvo

¢e procvetati.

8. Svojom kreativnos$cu sluzim Bogu.

9. Moje stvaral$tvo uvek me vodi ka istini 1 ljubavi.

10.Moje stvaral§tvo me vodi oprastanju drugima i oprastanje
samom sebi.

11.Postoji bozanski plan dobrobiti namenjen upravo meni.

12.Postoji bozanski plan dobrobiti za moje delo.

13.Dok slusam stvaroca u sebi, voden sam.

14.Dok sluSam kreativnost u sebi, voden sam prema svome
Stvaraocu.

15.Imam volju da stvaram.

16.Imam volju da u¢im kako sebi da dopustim da stvaram.

17.Imam volju da dopustim Bogu da stvara kroz mene.

18.Imam volju da sluzim kroz svoju kreativnost.

19.Imam volju da iskusim sopstvenu kreativnu energiju.

20.Imam volju da koristim sopstvenu kreativnu darovitost.

Nk wh =



Vratite se svom popisu blokada. To je vrlo vazno za vase ponovno
otkrivanje kreativnosti. Svaka blokada vas je drzala u ropstvu. Svaka od njih
mora da bude razorena. Na primer, ovakva blokada: Ja, Fred, nisam
nadaren i1 nisam inventivan” moZze se preformulisati u afirmaciju: ”Ja, Fred,
istinski sam nadaren”.

Svoje afirmacije koristite nakon svake procitane stranice.

Koristite 1 navedene kreativne afirmacije.
Afirmacija je snazna, pozitivna
tvrdnja da nesto vec jeste kako bi
trebalo da bude.
SAKTI GAVAIN

Zadaci

1. Svakog jutra navijte budilnik tako da zazvoni pola sata ranije nego Sto je
uobiCajeno. Ustanite i napiSite tri stranice toka svesti. Nemojte ponovo da
i§¢itavate stranice, niti ikom drugom dopustite da ih procita. SloZite ispisane
stranice u fasciklu ili ih nekako sakrijte. PozZelite dobrodoSlicu ovim
jutarnjim stranicama. One ¢e vas promeniti.

Tokom ove nedelje pobrinite se da svakako poradite na afirmacijama
izbora 1 na sopstvenim blokadama na kraju svakodnevnog pisanja jutarnjih
stranica. Preobrazite sve blokade u pozitivne afirmacije.

2. Izvedite samog sebe na umetnicki spoj. To ¢ete €initi svake nedelje tokom
ovog te€aja. Primer umerni¢kog spoja: uzmite pet dolara i1 podite u obliznju
prodavnicu. Kupite SaSave stvarCice poput zlatnih zvezda, malenih
dinosaurusa, razglednica, lepka, kreda za crtanje. Darujte sebi zlatnu zvezdu
za fasciklu u koju ostavljate svoje jutarnje zapise svakoga dana. Jednostavno
iz zabave.

S pouzdanjem krenite ususret svojim

snovima! Zivite onakav Zivot kakv ste

zamislili. Kako budte

pojednostavijivali svoj Zivot, i zakoni

kosmosa ce biti jednostavniji.

HENRI DEJVID TORO

Ponovno otkrivanje sebe neka bude na
prvom mestu u vaSem Zivotu.



ROBIN NORVUD
3. Putovanje kroz vreme: ZapiSite tri stara neprijatelja svoje kreativne
vrednosti. Budite $to je moguce odredeniji u ovom zadatku. Vasa cudovista
iz podsvesti grade blokade u vasim usadenim negativnim uverenjima. (Da,
prijateljica En Rita iz petog razreda ima s time itekako veze, a pogotovo
njene zlobne primedbe. Zapisite 1 nju.) To je vaSe cudoviste koje vreba na
vas u predvorju slave. Kako budete napredovali putem ponovnog otkrivanja
kreativnosti tako ¢e sve viSe Cudovista iskrsavati. Vazno je prepoznati rane i
isceliti ih. U suprotnom ¢e postati kreativni oziljci koji ¢e blokirati vas rast.

4. Putovanje kroz vreme: Izaberite i napiSite jednu horor-pripovetku o
cudovistu koja vas vreba u predvorju slave. Na morate napisati dugu
pripovetku, ali svakako opiSite svaki detalj kojeg se prisecate, prostorije u
kojoj ste se nalazili, nacin na koji su vas ljudi gledali, osecaj koji vas je
obuzeo, Sta su vasi roditelji rekli ili nisu rekli kada ste im ispricali dogadaj.
Zapisite sve Sto vas je pogodilo tokom dogadaja: ”’Secam se da mi se zlobno
nasmesila i potapsala me po ramenu...”

Mozda ¢ete osetiti pravu katarzu opisujuci svoje staro ¢udoviste ili
samo se prisec¢ajuci starog dozivljaja. Nacrtajte svoje cudoviSte okruzeno
otpacima ili jednostavno povucite crveni X preko njega.

5. NapiSite izdavacu pismo u svoju odbranu. Posaljite ga samom sebi. Bice
vam vrlo zabavno da napiSete takvo pismo u ime svog ranjenog deteta-
umetnika. ”PoStovani, En Rita je glupaca, ima svinjske o€ice, a ja poznajem
pravopis!”

Svaki put kada kazemo “Neka bude!”
u bilo kom obliku, nesto ce se
dogoditi.

STELA TERIL MAN

6. Putovanje kroz vreme: Navedite tri poStovaoca sopstvene kreativne
samoprocene. Rec je o vaSoj galeriji postovaoca, svima onima koji vama 1
vaSoj kreativnosti Zele dobro. Budite odredeni. Svaka ohrabrujuca re¢ vredi.
Cak i ako ne verujete u pohvalu, zabeleZite je. Mozda je i istinita.

Ako ste u Skripcu s pohvalama, vratite se unatrag na svom putovanju
kroz vreme. Potrazite pozitivna se€anja. Kada, gde 1 zasto ste se dobro

osecali? Ko vam je uputio priznanje?



Uz to, mozda Cete pozeleti da zapiSete neku pohvalu 1 dodatno je
ukrasiti. PriloZzite je svojim jutarnjim stranicama ili prilepite uz vetrobran
svog automobila. Svoje pohvale smeStam uz raCunarski monitor kako bi me
uveseljavale dok piSem.

7. Putovanje kroz vreme: Izaberite i zapiSite jednu lepu uspomenu na
ohrabrenje koje ste primili. NapiSite pismo zahvalnosti. Posaljite ga sebi ili
davno izgubljenom mentoru.

8. Zamisljeni zivoti: Kada biste imali pet Zivota na raspolaganju, $ta biste
radili u svakome od njih? Bio/bila bih pilot, ratar, lekar, fizi¢ar, svestenik.
Mogli biste da budete ronilac, pisac dec¢jih pripovetki, fudbaler, plesacisa
trbusnog plesa, slikar, glumac, nastavnk istorije, iscelitelj, trener, naucnik,
psiholog, ribar, propovednik, automehanicar, tesar, vajar, pravnik,
soboslikar, racunarski inZenjer, zvezda sapunica, pevac¢ kantri muzike, rok-
end-rol bubnjar. Sto god vam padne na pamet, zapisite. Nemojte da
propustite ovu vezbu.

Svrha zamiSljanja ”drugih” Zivota sastoji se u tome da se zabavljate u
njima, 1to viSe nego $to se zabavljate u Zivotu kojim sada zivite. Pogledajte
popis 1 izaberite jedan zamiSljeni Zivot. 1 Zivite ga ove nedelje. Na primer,
ako ste zapisali peva¢ kantri muzike, mozete li da nabavite gitaru? Ako ste
sanjali da budete ratar, Sta mislite o jahanju na konju?

9. Kada radimo na afirmacijama i blokadama, stare rane i ¢udovista iz
proslosti neretko nas iznova preplavljuju. Dodajte ih svom popisu u trenutku
kada se pojave. Na svakoj od blokada radite ponaosob. Preobrazite svako
negativno uverenje u pozitivan stav.

10. Povedite svog umetnika na $etnju udvoje. Zustra dvadesetminutna $etnja
moze dramati¢no da izmeni svest.

Nema sumnje, postajemo ono §to smo
zamisljali.
KLOD M. BRISTOL

Provera
Svake nedelje ¢ete proveravati Sta ste postigli. Ako vaSa nedelja kreativnosti

traje od nedelje do nedelje, svake subote sprovedite proveru. Zapamtite da je
re¢ o vasem ponovnom otkrivanju. Ono $to mislite od velike je vaZznosti, 1



postajace sve zanimljivije dok budete napredovali. Mozda ¢ete pozeleti da u
svojoj jutarnjoj beleznici zapiSete provere. Najbolje je da pitanje postavite
onako kako vam padne na pamet. Dopustite sebi priblizno dvadeset minuta
za odgovor. Svrha proveravanja je oblikovanje dnevnika vaseg kreativnog
putovanja. Nadam se da ¢ete oruda oporavka kasnije podeliti s drugima.
Tako Cete otkriti da su vaSe beleSke od neprocenjivog znacaja: ”Da, bio sam
lud Cetvrte nedelje. OboZavao sam petu nedelju...”

1. Koliko ste puta tokom ove nedelje napisali svoje jutarnje stranice?
Sedam beleski tokom sedam dana, nadamo se. Kako ste se pritom
osecali?

2. Da li ste posli na svoj umetnicki spoj ove nedelje? Da, svakako,
nadamo se da glasi odgovor. Ponekad moZe da bude neizrecivo
tesko dopustiti samome sebi umetni¢ki spoj. Sta ste ucinili? Kako
ste se osecali?

3. Da li je bilo nekih drugih dogadaja ove nedelje koje smatrate
znacajnim za vase ponovno otkrivanje? OpiSite ih.

(...)



