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O ilustracijama

[lustracije u ovoj knjizi prikazuju osam povoljnih zna-
menja, pauna, zrcalo Dharme, Sunce koje sije kroz
oblake i ruke u molitvi.

Simbolika osam povoljnih znamenja nam otkriva
kako poceti, napredovati na i dovrsiti budisticki put do
prosvijetljenja. Bas kao 5to se za paunove kaze da jacaju
od biljaka koje su otrovne za druge ptice, tako i iskreni
duhovni prakti¢ari mogu dobro iskoristiti sve okol-
nosti na koje naidu u svakodnevici. U zrcalu Buddhinih
ucenja, Dharmi, moZemo vidjeti svoje greske i imati
priliku da ih nadvladamo. Bas kao Sto Sunce uklanja
oblake, tako i mi moZemo razviti mudrost koja nam iz
uma moze ukloniti sve zablude, a ruke u molitvi drze
dragulj koji ispunjava Zelje i simboliziraju da slijede-
njem duhovnog puta na koncu dozivimo potpuno ¢isti
um prosvijetljenja.
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Dodite pod veliki kiSobran budizma



Uvod

Prakticiranjem uputa predstavljenih u ovoj knjizi,
moZemo promijeniti svoj Zivot iz stanja jada u stanje
Ciste i vjecne srece. Ove upute su znanstvene metode
za unaprijedenje nase ljudske prirode. Svatko treba
biti dobro¢udan, toplog srca jer jedino tako moZemo
rijeSiti svoje probleme i probleme drugih, te uciniti
svoj ljudski zivot smislenim. Svako Zivo bi¢e ima istu
osnovnu Zelju - da bude sretno i izbjegne patnju. Cak
i novorodencad, Zivotinje i bube imaju ovu zelju. To je
nasa najveca Zelja od vremena bez pocetka i uvijek nas
prati, ¢ak i dok spavamo. Sav svoj zivot provodimo u
upornom nastojanju da ispunimo ovu Zelju.

Od evolucije ovog svijeta, ljudska bic¢a su u svojoj
potrazi za sre¢om i rjeSenjem problema ulozila gotovo
sve svoje vrijeme i energiju u unaprijedenje vanjskih
uvjeta. Cime je to rezultiralo? Umjesto da im se Zelje
ispune, ljudska patnja i problemi su nastavili rasti dok
se iskustvo srece i mira smanjivalo. Ovo jasno poka-
zuje kako do sada nismo pronasli ispravnu metodu za
smanjenje nasih problema i uvecanje srece. Zapravo

je ispravna metoda za to promjena naseg stava iz
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negativnog u pozitivan. To moramo razumijeti u vlasti-
tom iskustvu. Provjerimo li pazljivo na koji nacin pro-
zivljavamo probleme i nesretnost, moZemo razumijeti
da su svi oni stvoreni naSom nekontroliranom Zeljom,
kad Zelimo biti sretni sve vrijeme. Zaustavljanjem ove
Zelje i umjesto toga Zeleci da drugi budu sretni sve vri-
jeme, ne¢emo imati nikakvih problema ni nesretnosti.
Prakticiramo li iskreno i svakodnevno zaustavljanje
Zelje da uvijek budemo sretni i umjesto toga nau¢imo
Zeljeti da drugi budu uvijek sretni, shvatit ¢emo iz vla-
stitog iskustva kako kroz ovu praksu, koja sprjecava
vezanost za ispunjenje vlastitih Zelja, necemo uopce
prozivljavati probleme ni nesretnost. Dakle, ukoliko
zaista Zelimo Cdistu i vjecnu srecu i slobodu od jada,
moramo nauciti kontrolirati svoj um, prvenstveno
svoju Zelju.

S mudro$¢u mozemo razumjeti kako je nas ljudski
zivot dragogcjen, rijedak i smislen. Uslijed tjelesnih i
mentalnih ogranicenja oni koji su se, primjerice, rodili
kao Zivotinje nemaju mogucnosti razumjeti ni prakti-
cirati duhovna ucenja koja su metode za kontoliranje
zabluda poput nekontrolirane Zelje, ljutnje i neznanja.
Samo su ljudi slobodni od takvih smetnji i imaju sve
nuzne uvjete za upustanje u duhovne putove koji jedini
vode do Ciste i vjecne srece. Ova sloboda i posjedovanje
nuznih uvjeta su posebne karakteristike koje cine nas
ljudski Zivot tako dragocjenim.

13



KAKO PROMIJENITE SVOJ ZIVOT

Iako na ovom svijetu ima mnogo ljudi, svatko od
nas ima samo jedan zivot. Netko moZe imati mnogo
automobila i kuca, no ¢ak i najbogatija osoba na svi-
jetu ne mozZe imati viSe od jednog Zivota; a kad se on
pocne primicati kraju ta osoba ne moze kupiti, posuditi
ili proizvesti drugi zivot. Kad izgubimo ovaj Zivot bit
¢e jako tesko naci drugi ljudski Zivot u buduc¢nosti, po
kvalifikacijama slican ovome. Stoga je ljudski Zivot vrlo
rijedak.

Ukoliko koristimo svoj ljudski Zivot da ostvarimo
duhovne spoznaje, on postaje neizmjerno smislen.
Ako ga tako koristimo, ispunit ¢emo u potpunosti svoj
potencijal i napredovati iz stanja obi¢nog, neukog bica
do potpuno prosvijetljenog bica, najvisSeg od svih bica;
a kad to uradimo imat ¢emo mo¢ da donesemo dobro-
bit svim Zivim bi¢ima bez iznimke. Stoga, koristeci svoj
ljudski Zivot za stjecanje duhovnih spoznaja moZemo
rijesiti sve svoje ljudske probleme i ispuniti sve svoje i
zelje drugih. Sto moze biti smislenije od ovoga?
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Odrzavajte sklad i radost sve vrijeme



Unutarnji mir

Unutarnji mir, ili mentalni mir je izvor sve nase srece.
Iako sva ziva bi¢a imaju istu osnovnu Zelju da budu
sretna sve vrijeme, vrlo malo ih razumije stvarne
uzroke srece i patnje. Obi¢no vjerujemo da su vanj-
ski uvjeti poput hrane, prijatelja, automobila i novca
stvarni uzroci srece, i kao rezultat toga posvecujemo
skoro ¢itavo svoje vrijeme i energiju njihovom stjeca-
nju. Povrsno gledajudi, ¢ini se da nas te stvari mogu
ucdiniti sretnima, ali ako pogledamo dublje, vidjet cemo
da nam one takoder donose mnogo patnje i problema.

Sreca i patnja su suprotnosti, pa ako je nesto stvaran
uzrok srece, ne moze proizvesti patnju. Ako su hrana,
novac i tako dalje zaista stvarni uzroci srece, onda iz
njih ne moze proizaci patnja, a ipak, iz vlastitog isku-
stva znamo da oni ¢esto uzrokuju patnju. Na primjer,
hrana je jedan od nasih glavnih interesa, ali hrana koju
jedemo takoder je glavni razlog naseg loseg zdravlja
i uzrok bolesti. U procesu proizvodnje stvari za koje
mislimo da ¢e nas usreciti, zagadili smo svoju oko-
linu do te mjere da sada i sam zrak kojeg udiSemo i
voda koju pijemo prijete naSem zdravlju i dobrostanju.
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UNUTARN]JI MIR

Volimo slobodu i neovisnost koju nam moze dati
automobil, ali je cijena koju placamo automobilskim
nesrecama i unistenjem okoliSa golema. Osjecamo da
je novac neophodan kako bismo uzivali u zivotu, ali
trka za novcem takoder uzrokuje ogromne probleme
i tjieskobe. Cak nam i nase obitelji i prijatelji, u ¢ijem
drustvu uzivamo, mogu donijeti mnogo briga i tuge.
Posljednjih je godina nase razumijevanje moderne
tehnologije u znatnom porastu pa smo, kao rezultat
toga, svjedoci izvanrednog materijalnog napretka, no
nije doslo do odgovarajuceg porasta ljudske srece. U
svijetu danas nema nista manje patnje, niti ima ista
manje problema. Zapravo, moglo bi se re¢i da su sada
problemi brojniji, a opasnosti vec¢e nego ikad. To poka-
zuje da uzroci srece i rjeSenje nasih problema ne leze u
poznavanju materijalnih stvari. Sreca i patnja su stanja
uma, pa se stoga njihov glavni uzrok ne moze pronaci
izvan uma. Zelimo 1i biti istinski sretni i slobodni od
patnje, moramo nauciti kontrolirati svoj um.
Unutarnji mir je pravi uzrok srece. Ako nam je um
smiren, bit ¢emo uvijek sretni bez obzira na vanjske
uvijete, ali ako je uznemiren, ili na bilo koji nacin uzru-
jan, necemo nikad biti sretni, bez obzira koliko dobri
nasi vanjski uvjeti bili. Vanjski nas uvjeti mogu usre-
¢iti jedino ako je nas$ um smiren. Ovo moZemo razu-

mjeti na osnovu vlastitog iskustva. Na primjer, cak i
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KAKO PROMIJENITE SVOJ ZIVOT

ako smo u najljepSem okruZenju i imamo sve $to nam
treba, onoga trenutka kada se naljutimo sva sreca koju
imamo nestaje. To je zato Sto je ljutnja unistila nas unu-
tarnji mir.

Iz ovoga mozemo vidjeti da, ako Zelimo istinsku,
trajnu srecu trebamo razviti i odrZavati posebno isku-
stvo unutarnjeg mira. Jedini nac¢in da se ovo ucini je
uvjezbavati um putem duhovne prakse — postupno
smanjivati i uklanjati negativna, uznemirena stanja
uma, te ih zamijeniti pozitivnim, mirnijim stanjima. Na
kraju ¢emo, poboljSavajuci svoj unutarnji mir dozivjeti
trajni unutarnji mir, ili ,nirvanu”. Jednom kada posti-
gnemo nirvanu, bit éemo sretni ¢itav zivot, iz zivota u
zivot. RijeSit cemo sve svoje probleme i ostvariti istin-
ski smisao svog ljudskog Zivota.

Bududi da svi unutar sebe imamo vlastiti izvor mira i
srece, mozemo se pitati zasto je toliko teSko stalno odr-
Zavati um mirnim i radosnim. Razlog su zablude koje
nam se tako cesto gomilaju u umu. Zablude su iskriv-
ljeni nacini gledanja na sebe, na druge ljude i na svijet
koji nas okruzuje — poput iskrivljenog ogledala, one
daju iskrivljeni odraz svijeta. Zabludni um mrZnje, na
primjer, vidi druge kao loSe same od sebe, ali ne postoji
nesto kao osoba lo$a sama od sebe. Zeljna vezanost,
s druge strane, vidi objekt svoje Zelje kao da je sam

od sebe dobar i kao istinski izvor srece. Ako snazno
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UNUTARN]JI MIR

zudimo za cokoladom, cokolada nam izgleda kao
pozeljna sama od sebe. Medutim, kada se prejedemo
i pocnemo osjecati mucninu, viSe nam se ne ¢ini tako
privlacnom, a moze nam se cak ¢initi i odbojnom. Ovo
pokazuje da cokolada sama od sebe nije ni privlacna ni
odbojna. Zabludni um vezanosti je taj koji projicira sve
vrste ugodnih kvaliteta na svoj objekt Zelje, a zatim se
prema njemu odnosi kao da on stvarno posjeduje sve
te kvalitete.

Sve zablude funkcioniraju na ovaj nacin, projicirajuci
na svijet svoje iskrivljene verzije stvarnosti, a zatim se
odnoseci prema tim projekcijama kao da su istinite. Kad
nam je um pod utjecajem zabluda mi smo van dodira
sa stvarnoscu i ne vidimo stvari onakvima kakve zaista
jesu. Buducdi da je nas um citavo vrijeme pod utjecajem
barem suptilnih oblika zabluda, nije ni ¢udo Sto su nasi
zivoti tako cesto ispunjeni frustracijom. To je kao da
stalno jurimo za fatamorganama, samo da bismo se na
kraju razocarali kad nam ne pruze zadovoljstvo kojem
smo se nadali.

Kad nam u Zivotu stvari krenu nagore i zateknemo
se u teskoj situaciji, skloni smo samu tu situaciju sma-
trati problemom, no zapravo, kakve god probleme
prozivljavali, oni dolaze iz uma. Kada bismo na teske
situacije uzvracali pozitivnim ili smirenim umom one

nam ne bi predstavljale problem; zapravo, mogli bismo
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KAKO PROMIJENITE SVOJ ZIVOT

ih ¢ak smatrati izazovima ili prilikama za rast i razvo;j.
Problemi se javljaju samo ako na teSkoce uzvratimo
negativnim stanjima uma. Zbog toga, Zelimo li biti
sretni sve vrijeme i slobodni od problema, moramo
razviti i zadrZati miran um. Patnje, problemi, brige,
nezadovoljstva i boli, svi oni postoje samo unutar
naseg uma; sve su to neugodni osjecaji koji su dio uma.
Kontroliranjem i proc¢is¢avanjem svog uma mozemo ih
zaustaviti jednom zauvijek.

Kako bismo ovo u potpunosti razumjeli, trebamo
razumjeti odnos izmedu uma i vanjskih objekata. Svi
su objekti, bili oni ugodni, neugodni ili neutralni, puke
pojavnosti umu, upravo poput onoga Sto doZivlja-
vamo u snu. Ovo isprva nije lako shvatiti, ali moZemo
steci izvjesno razumijevanje ako razmislimo o sljede-
¢em. Dok smo budni postoje mnoge razli¢ite stvari,
ali kada zaspimo, one prestaju jer prestaje um kojem
se pojavljuju. Kada sanjamo, jedine stvari koje nam se
pojavljuju su objekti sna. Kasnije, kad se probudimo,
ovi objekti sna prestaju zato Sto prestaje um kojem su
se pojavljivali — um koji sanja. Ako duboko razmislimo
o ovome, razumjet ¢emo kako je moguce postici pre-
stanak svih mrskih i neugodnih stvari jednostavnim
odbacivanjem nedistih, zabludnih stanja uma; i kako je
moguce postici da nam se pojavljuju iskljucivo poZeljne

i ugodne stvari, jednostavnim razvojem ¢istoga uma.
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UNUTARN]JI MIR

Procis¢avanje svog uma od zabluda putem duhovnih
praksi ispunjava nasu najdublju ¢eZnju za istinskom,
trajnom srecom. Trebamo napamet nauciti i kontem-
plirati smisao sljedecih rijeci:

Stvari koje inace vidim u snovima ne postoje.

To dokazuje da stvari koje inace vidim u budnom
stanju ne postoje,

Jer su obje podjednako pogresna pojavnost.

Nikad necu prianjati na stvari koje inace vidim,

Ve¢ ¢u se zadovoljiti njihovim pukim imenom.

Time ¢u se trajno osloboditi

Od patnji ovog Zivota i bezbrojnih buducih
Zivota.

Na ovaj nacin ¢u moci

Svakodnevno biti od dobrobiti svakom pojedinom

zivom bicu.

Trebali bismo razumjeti da zablude, iako su duboko
ukorijenjene, nisu same od sebe dio naseg uma, i stoga
ih je sigurno mogucde ukloniti. Zablude su samo lose
mentalne navike i mogu biti prekinute, bas kao i sve
druge navike. Trenutacno je nas um poput muljevite
vode, mutan i okaljan zabludama. Medutim, bas kao
Sto je mogude razdvojiti mulj od vode, tako je moguce
i procistiti um od svih zabluda. Ako u umu ne ostane
nikakvih zabluda, nece viSe biti nicega Sto bi moglo
ometati na$ unutarnji mir i radost.
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KAKO PROMIJENITE SVOJ ZIVOT

Od vremena bez pocetka mi smo pod kontrolom
svog uma, poput marioneta. Mi smo poput sluge koji
radi za nas um; kada god nas um nesto poZzeli uraditi,
mi to moramo uciniti bez ikakvog izbora. Ponekad je
nas um poput poludjelog slona, stvara vrlo mnogo pro-
blema i opasnosti kako za nas tako i za druge. Iskrenim
upustanjem u duhovnu praksu moZemo obrnuti tu
situaciju i ste¢i vlast nad svojim umom. Promjenivsi
svoj um na ovaj nacin, konacno ¢emo uzivati stvarnu
slobodu.

Da bi naSa duhovna praksa bila uspjesna, potrebni
su nam blagoslovi i nadahnuce onih koji su ve¢ stekli
duboke unutarnjespoznaje, ali takoder seisamitrebamo
stalno ohrabrivati. Ako ne moZemo sami sebe ohra-
briti, kako to mozemo ocekivati od bilo koga drugog?
Kada jasno shvatimo da je unutarnji mir stvarni izvor
srece i da kroz duhovnu praksu mozemo doZivjeti sve
dublje razine unutarnjega mira, razvit ¢emo ogroman
polet za prakticiranje. Ovo je vrlo vazno zato Sto se, da
bismo ostvarili vrhunski trajni unutarnji mir nirvane,
trebamo iskreno i ustrajno upustiti u duhovnu praksu.

Ovo ne znaci da trebamo zanemariti vanjske uvijete.
Potreban nam je unutarnji mir, ali takoder nam treba i
dobro tjelesno zdravlje, a za to su nam potrebni odre-
deni vanjski uvjeti, poput hrane i okoline ugodne za
zivot. Postoje mnogi ljudi koji se koncentriraju isklju-
¢ivo na razvoj materijalne strane svojih Zivota i u
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potpunosti ignoriraju duhovnu praksu. Ovo je jedna
krajnost. Medutim, postoje i drugi ljudi koji se kon-
centriraju isklju¢ivo na duhovnu praksu, a ignoriraju
materijalne okolnosti koje su neophodne za odrzava-
nje zdravog ljudskog Zivota. To je druga krajnost. Mi
trebamo odrZavati srednji put koji izbjegava obje ove
krajnosti materijalizma i duhovnosti.

Neki ljudi vjeruju da su oni koji teze dostizanju
nirvane sebic¢ni, zato Sto se ¢ini da se oni koncentri-
raju samo na svoj unutarnji mir, ali ovo je vjerovanje
pogresno. Nas je pravi cilj u postizanju vrhunskog traj-
nog unutarnjeg mira nirvane pomoci drugima da ucine
to isto. Upravo kao Sto svoje probleme moZemo rijeSiti
jedino pronalaZzenjem unutarnjeg mira tako i drugima
mozemo pomoci u rjeSavanju njihovih problema samo
ako ih potaknemo na upustanje u duhovnu praksu
kako bi oni time otkrili vlastiti unutarnji mir. Ovaj je
nacin donoSenja dobrobiti drugima daleko najbolji.
Ako uvjezbavanjem svoga uma uspijemo, na primjer,
smiriti —ili cak potpuno ukloniti — vlastitu ljutnju, onda
sigurno mozemo pomodi i drugima da obuzdaju nji-
hovu. Tada na$ savjet nece biti samo puka rije¢, vec¢ ¢e
iza sebe imati moc¢ osobnog iskustva.

Ponekad moZemo pomoci drugima novcano, ili im
mozemo omoguciti bolje materijalne uvijete, ali bismo
se trebali sjetiti da je najveca dobrobit koju im moZemo
dati upravo pomo¢ u nadvladavanju zabluda i u

23



KAKO PROMIJENITE SVOJ ZIVOT

pronalazenju istinske i trajne sre¢e unutar njih samih.
Naravno da tehnoloskim napretkom i organizacijom
drustva na postenije, humanije nacine mozemo u
nekim vidovima pomodi poboljSanju ljudskih Zivota;
ali 8to god ucinili neizbjezno ¢e imati i neke neZeljene
popratne posljedice. NajviSe ¢emu se od toga moZemo
nadati je da ¢emo ljudima omoguciti uvjete koji donose
odredeni privremeni predah od problema i teSkoca,
ali time im ne moZemo pruziti istinsku, trajnu srecu
zbog toga Sto je pravi uzrok srece unutarnji mir, kojeg
se moze pronaci samo unutar uma, a ne u vanjskim
okolnostima.

Bez unutarnjeg mira, vanjski je mir nemoguc. Svi
Zelimo mir u svijetu, ali se mir u svijetu nece nikada
postici ako prije toga ne ustanovimo mir unutar svojih
umova. Mozemo slati takozvane , mirovne snage” u
podrudja sukoba, ali mir se ne moZe izvana nametnuti
oruzjem. Jedino se stvaranjem mira unutar svog uma
i pomaganjem drugima da naprave to isto moZemo
nadati da ¢emo posti¢i mir u ovom svijetu.

Ova knjiga predstavlja mnoge duboke metode za
duhovnu obuku, koje su sve prakti¢ni nacini proci-
$cavanja i kontroliranja naseg uma. Ako ove metode
primjenimo u praksi, na koncu ¢emo steci posebno
iskustvo mentalnog mira. Produbljivanjem tog isku-
stva, zabludna ¢e stanja uma postupno slabiti, a nas ce
unutarnji mir sve viSe rasti. Na kraju ¢emo, potpuno
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odbacivsi zablude, posti¢i vrhunski trajni unutarnji
mir nirvane. Kad nadvladamo svoje zablude poput
ljutnje, vezanosti i neznanja, te razvijemo duboke
duhovne spoznaje univerzalne ljubavi, suosjecanja,
koncentracije i mudrosti, naSa ¢e sposobnost pomaga-
nja drugima biti mnogo veca. Na ovaj ¢cemo nacin moci
pomocdi drugima u rjeSavanju njihovih problema, ne
samo na nekoliko dana ili godina, ve¢ zauvijek. Moci
¢emo im pomodi da otkriju unutarnji mir i radost koju
nista, pa ¢ak ni smrt, ne moze unistiti. Predivno!
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Kako razoiti 1 zadrzati miran um?

Miran um moZemo razviti i zadrZati promjenom svog
uma iz negativnih stanja u pozitvna stanja kroz upu-
Stanje u ciste duhovne prakse koje su predstavljene
u ovoj knjizi. Time mozZemo promijeniti svoj Zivot iz
jadnog stanja u stanje ¢iste i vjecne srece.

Sreca i patnja su dijelovi uma s tim da je srec¢a radostan
osjecaj a patnja neugodan osjecaj. Buduci da su sreca
i patnja dijelovi uma, ukoliko Zelimo izbjeci patnju i
pronaci istinsku srecu trebamo razumjeti prirodu i
funkcije uma. Na prvi pogled ovo moze izgledati oci-
gledno, jer svi imamo umove i svi znamo u kakvom
nam je stanju um —je li sretan ili nesretan, jasan ili zbu-
njen, i tako dalje. No, ako bi nas netko upitao kakva je
priroda naseg uma i kako on funkcionira, vjerojatno ne
bismo mogli dati precizan odgovor. Ovo pokazuje da
nemamo jasno razumijevanje uma.

Neki ljudi misle da je um mozak ili neki drugi dio,
odnosno funkcija tijela, ali to nije to¢no. Mozak je
fizicki objekt kojeg nase o¢i mogu vidjeti i kojeg se
mozZze fotografirati ili kirurski operirati. Um, pak, nije
fizicki objekt. Ne moZe se vidjeti o¢ima, niti se moze
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fotografirati, niti kirurski rekonstruirati. Mozak, stoga,
nije um, vec¢ jednostavno dio tijela.

Nema nic¢ega unutar tijela Sto bi se moglo identifici-
rati kao um zato Sto su tijelo i um razliciti entiteti. Na
primjer, ponekad dok nam je tijelo opusteno i nepo-
micno, um nam moZe biti jako uZurban i moze skakati
s jednog objekta na drugi. Ovo pokazuje da tijelo i um
nisu isti entitet. U budistickim se tekstovima nase tijelo
usporeduje s ku¢om za goste, a um s gostom koji u njoj
boravi. Kada umremo, na§ um napusta tijelo i odlazi
u naredni Zivot, kao Sto gost napusta gostinsku kucu i
odlazi drugdje.

Ako um nije mozak, niti bilo koji drugi dio tijela, Sto
je onda? On je bezobli¢ni kontinuum koji funkcionira
tako da opaza i razumije objekte. Budu¢i da je um po
prirodi bezobli¢an ili ne-tjelesan, nije zaprijecen fizic-
kim objektima. Tako, na3e tijelo bez svemirskog broda
nikako ne mozZe sti¢i do Mjeseca, ali nas um mozZe stici
do Mjeseca u trenu, samim tim Sto pomisli na njega.
Funkcija poznavanja i opaZzanja objekata jedinstvena je
funkcija uma. Iako kazemo ,Ja znam ovo i ono”, u biti
je nas um taj koji zna. Mi stvari mozemo znati samo
pomocu uma.

Jako je vazno modi razlikovati nemirna od mirnih
stanja uma. Kao Sto je objasSnjeno u prethodnom
poglavlju, stanja uma koja remete na$ unutarnji mir,
kao Sto su ljutnja, ljubomora i Zeljna vezanost, zovu
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se ,zablude”; i one su glavni uzroci sve nase patnje.
Mozda mislimo da nasu patnju uzrokuju drugi ljudi,
losi materijalni uvjeti, ili drustvo, ali zapravo ona dolazi
iz nasih zabludnih stanja uma. Bit duhovne prakse jest
smanyjiti, te na kraju potpuno iskorijeniti svoje zablude
i zamijeniti ih trajnim unutarnjim mirom. To je stvarni
smisao naseg ljudskog Zivota.

Mi obi¢no srecu trazimo izvan sebe. PokuSavamo
ostvariti bolje materijalne uvjete, bolji posao, visi drus-
tveni poloZaj i tako dalje; ali bez obzira na to koliko
uspjesni bili u poboljSavanju svoje vanjske situacije, jos
uvijek prozivljavamo mnoge probleme i nezadovolj-
stva. Nikada ne doZivljavamo dcistu, trajnu srecu. Ovo
nam pokazuje da sre¢u ne bismo trebali traziti izvan
sebe samih, vec¢ je umjesto toga utemeljiti iznutra pro-
¢iS¢avanjem i kontroliranjem svog uma kroz proces
iskrene duhovne prakse. Ako vjezbamo na taj nacin,
mozemo biti sigurni da ¢e nam um uvijek biti miran i
sretan. Tako ¢emo uvijek biti mirni i sretni, neovisno o
tome koliko nam teske bile vanjske okolnosti.

U naSem obi¢nom Zivotu nam sreca uvijek izmice,
iako vrlo naporno radimo kako bismo je pronasli, dok
se ¢ini da patnja i problemi dolaze sami od sebe, bez
ikakva truda. Zasto je to tako? Zato Sto je uzrok srece u
nasem umu — unutarnji mir —jako slab i uzrokuje svoju
posljedicu samo ako primijenimo veliki trud, a unu-
tarnji su uzroci patnje i problema — zablude — vrlo jaki
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i uzrokuju svoje posljedice bez ikakvog truda s nase
strane. To je pravi razlog zbog kojega problemi dolaze
sami od sebe, dok je tako tesko pronaci srecu.

Iz ovoga mozemo zakljuciti da su glavni uzroci i
jednog i drugog, i srece i problema, u umu, a ne u vanj-
skom svijetu. Kada bismo mogli po ¢itav dan odrzavati
um spokojnim i smirenim, nikada ne bismo proZzivlja-
vali nikakve probleme ni mentalnu patnju. Na primjer,
ako nam um uvijek ostaje miran, ¢ak i kada nas vrije-
daju, kritiziraju, ili okrivljuju, ili kada izgubimo posao
ili prijatelje, ne¢emo postati nesretni. Bez obzira na to
koliko se naSe vanjske okolnosti otezale, dokle god
zadrzavamo spokoj i mirnoc¢u uma, one za nas nece
predstavljati problem. Stoga, ako Zelimo biti oslobo-
deni od problema, samo je jedna stvar koju moZemo
uciniti — nauciti odrzavati smireno stanje uma slijedeci
duhovni put.

Najvaznija poanta razumijevanja uma je da se oslo-
bodenje od patnje ne moZe pronaci izvan uma. Trajno
se oslobodenje moze pronaci jedino procis¢avanjem
uma. Zato, Zelimo li se osloboditi problema i postici
trajan mir i srecu, trebamo povecavati svoje poznava-
nje i razumijevanje procesa razvoja naseg uma.

Postoje tri razine uma: grubi, suptilni i vrlo suptilni
um. U vrijeme nasih snova, imamo svjesnost snova
kroz koju nam se pojavljuju raznorazni snovi; ova je
svjesnost suptilni um jer ju je teSko prepoznati. Za
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vrijeme dubokog sna, imamo samo jednu mentalnu
svjesnost, koja percipira samo prazninu. Ova svjesnost
se zove ,jasna svjetlost spavanja” i vrlo je suptilan um
zato Sto ju je jako teSko prepoznati.

Za vrijeme budnog stanja imamo svjesnost budnog
stanja kroz koju nam se pojavljuju razne stvari budnog
stanja. Ova svjesnost je grubi um zato Sto ju nije tesko
prepoznati. Kad zaspimo, nas grubi um, ili svjesnost
budnog stanja, rastapa se u nas suptilni um spavanja.
Istovremeno, sve nase pojavnosti budnog stanja postaju
nepostojece; a kad spavamo duboko, nas suptilni um
spavanja se rastopi u nas$ vrlo suptilni um spavanja,
jasnu svjetlost spavanja. Na tom smo stupnju poput
mrtvaca. Zatim, uslijed odrzane karmicke veze s ovim
Zivotom, iz jasne svjetlosti spavanja opet proizlazi nas
grubi um, ili svjesnost budnog stanja i ponovno nam se
pojavljuju razne stvari budnog stanja.

Proces spavanja je vrlo slican procesu umiranja.
Razlika medu njima je u tome Sto kad umiremo, nasi se
grubi i suptilni umovi rastvaraju u nas vrlo suptilni um
smrti, poznat kao ,jasna svjetlost smrti”. Zatim, uslijed
prestanka nase karmicke veze s ovim Zivotom, nas vrlo
suptilni um napusta ovo tijelo, odlazi u idudi Zivot i
ulazi u novo tijelo, a zatim nam se pojavljuju raznora-
zne stvari tog iduceg Zivota. Sve je potpuno novo.

Ziva bica prozivljavaju bezbrojne misli ili umove, a
svi su oni ili primarni umovi ili mentalni ¢imbenici.
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Detaljno objasnjenje njih moZe se naci u knjizi Kako
razumijeti svoj um.

Ako jasno shvatimo prirodu svog uma konacno
¢emo spoznati da kontinuum naseg uma ne prestaje
kad umremo te nece biti osnove za dvojbu o postojanju
buducih zivota. Ako spoznamo postojanje svojih budu-
¢ih Zivota prirodno ¢emo brinuti za svoje dobrostanje
i sre¢u u tim Zivotima, i iskoristit ¢emo ovaj Zivot kako
bismo napravili odgovarajuc¢e pripreme. Ovo ¢e nas
sprijeciti da potratimo svoj dragocjeni ljudski Zivot na
brige samo ovog Zivota. U tu svrhu je ispravno razumi-
jevanje uma apsolutno nuzno.
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Ponovno rodenje

Trebamo znati da je nase spavanje nalik smrti, nase
sanjanje nalik prijelaznom stanju izmedu dva ponovna
rodenja, a nase budenje nalik ponovnom radanju.
Ciklus ovo troje pokazuje postojanje buduceg ponov-
nog rodenja, kroz koje moZemo shvatiti postojanje
nasih bezbrojnih buducih Zivota.
Mnogi ljudi vjeruju da, kad se tijelo pri smrti raspadne,
kontinuum uma prestaje i um prestaje postojati, kao
plamen svije¢e koji se ugasi kad sav vosak dogori.
Postoje ¢ak i neki ljudi koji razmisljaju o samoubojstvu
u nadi da ¢e se, ako umru, okoncati i njihovi problemi i
patnje; ali ove su ideje potpuno pogresne. Kao sto je vec¢
objasnjeno, nase su tijelo i um odvojeni entiteti, pa se
tako, iako se tijelo pri smrti raspada, kontinuum umane
prekida. Um ne prestaje, ve¢ jednostavno napusta ovo
sadasnje tijelo i odlazi u naredni Zivot. Nama obi¢nim
bi¢ima, stoga, umjesto oslobodenja, smrt samo donosi
nove patnje. Ne razumijevajuci ovo, mnogi ljudi samo-
ubojstvom unistavaju svoj dragocjeni ljudski Zivot.
Postoji posebna duhovna praksa koja se zove ,, prije-
nos svijesti u drugo tijelo”, koja je bila dosta prosirena
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u drevnim vremenima. Mnogo je primjera ondasnjih
prakticara koji su svoju svijest mogli prenijeti iz svog
tijela u neko drugo tijelo. Ako su um i tijelo isti enti-
tet, kako bi moglo biti moguce da ti meditatori na ovaj
nadin prenesu svoju svijest? Cak i danas nije tako neu-
obicajeno da um prije smrti privremeno napusti fizi¢ko
tijelo. Na primjer, mnogi su ljudi koji nisu duhovni
prakticari imali takozvana ,izvantjelesna” iskustva.

Takoder, moZemo ste¢i razumijevanje proslih i
buducdih Zivota ispitivanjem procesa spavanja, sanjanja
i budenja, jer je on vrlo sli¢an procesu smrti, medusta-
nja i ponovnog rodenja. Kada zaspimo, grubi se unu-
trasnji vjetrovi sakupljaju i rastvaraju unutar, a nas um
postaje sve suptilniji, dok se ne pretvori u jasnu svje-
tlost spavanja. Dok se ocituje jasna svjetlost spavanja
prozivljavamo duboki san, a drugima nalikujemo na
mrtvaca. Kada ona prestane, nas um postupno postaje
sve grublji a mi prolazimo kroz razne razine stanja sna.
Konac¢no se ponovno uspostavljaju nase uobicajene
moci pamcenja i mentalne kontrole, a mi se budimo.
Kada se to dogodi, svijet sna nestaje, a mi opet opa-
Zamo svijet budnog stanja.

Vrlo se slican proces dogada kad umiremo. Kako
umiremo, nasi se vjetrovi rastvaraju prema unutra i
nas um progresivno postaje sve suptilniji, sve dok se ne
ocituje vrlo suptilni um jasne svjetlosti smrti. Iskustvo
jasne svjetlosti smrti vrlo je sli¢no iskustvu dubokog
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sna. Nakon $to jasna svjetlost smrti prestane, proZiv-
ljavamo stupnjeve medustanja koje je stanje nalik snu,
a dogada se izmedu smrti i ponovnog rodenja. Poslije
par dana, ili tjedana, medustanje zavrSava, a mi se
ponovno radamo. Isto kao Sto svijet sna nestaje kada
se budimo iz sna i opet opazamo svijet budnog stanja,
tako, kad se ponovno radamo, pojavnosti medustanja
nestaju, a mi opaZamo svijet naseg novog Zivota.

Jedina je znacajna razlika izmedu procesa spava-
nja, sanjanja i budenja, i procesa smrti, medustanja i
ponovnog rodenja u tome Sto nakon prestanka jasne
svjetlosti spavanja veza izmedu naSeg uma i sadasnjeg
tijela ostaje netaknuta, dok se nakon prestanka jasne
svjetlosti smrti ova veza prekida. Ako kontempliramo
0 ovome, steci ¢emo jasno razumijevanje o postojanju
proslih i buducih Zivota.

Mi uglavnom vjerujemo da su stvari koje opazamo
u snovima nestvarne, a da su stvari koje opazamo kad
smo budni istinite; ali u stvarnosti je sve $to opazamo
poput sna, utoliko Sto je sve samo puka pojavnost
umu. Snovi imaju veliko znacenje za one koji ih mogu
ispravno tumaciti. Na primjer, ako sanjamo da posje-
¢ujemo odredenu zemlju u kojoj nismo bili u ovom
Zivotu, nas ce san ukazivati na jednu od cetiri stvari:
da smo bili u toj zemlji u proslom Zivotu, da ¢emo je
posjetiti kasnije u ovom Zivotu, da ¢emo je posjetiti u
buducem Zivotu, ili da ima neko osobno znacenje za
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nas, kao Sto bi imala da smo, na primjer, nedavno iz te
zemlje primili pismo ili gledali televizijski program o
njoj. Slicno, ako sanjamo o letenju, to moZe znaciti da
smo u proslom zivotu bili bic¢e koje je moglo letjeti, kao
ptica ili meditator sa ¢udotvornim mocima, ili moze
predskazivati da ¢emo postati takvo bi¢e u buducnosti.
San o letenju mozZe imati i manje doslovno znacenje, te
simbolizirati poboljSanje naseg zdravlja ili stanja uma.

Upravo uz pomoc¢ snova sam otkrio gdje se ponovno
rodila moja majka nakon njene smrti. Neposredno prije
svoje smrti, moja je majka zadrijemala na par minuta i
kad se probudila rekla je mojoj sestri, koja ju je njego-
vala, da me sanjala i da sam joj u snu ponudio tradici-
onalni bijeli Sal. Ja sam pretpostavio da ovaj san znaci
da ¢u biti u mogucnosti pomoci svojoj majci u njenom
idudem zivotu i tako sam se, nakon $to je umrla, svaki
dan molio da se ponovno rodi u Engleskoj, gdje sam
zivio, kako bih imao mogucnost sresti i prepoznati nje-
zinu reinkarnaciju. Upucivao sam snazne molitve ne
bih li dobio neke jasne znakove o tome gdje bi se mogla
naci reinkarnacija moje majke.

Kasnije sam sanjao tri sna koja su se ¢inila znacajnima.
U prvom sam sanjao da sam sreo majku na mjestu za
koje sam mislio da je Engleska. Upitao sam je kako je
putovala od Indije do Engleske, ali je ona odgovorila
da nije dosla iz Indije nego iz Svicarske. U drugom sam
snu sanjao da sam vidio majku kako prica sa skupinom
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ljudi. PriSao sam joj i progovorio tibetanski, ali ¢inilo
se da ne razumije $to govorim. Dok je bila Ziva moja
je majka govorila samo tibetanski, ali u ovom je snu
tecno govorila engleski. Pitao sam je zaSto je zaboravila
tibetanski, ali ona nije odgovorila. Kasnije sam u istom
snu sanjao o zapadnjackom paru koji mi je pomagao u
razvoju mojih duhovnih djelatnosti u Britaniji.

Oba su sna izgledala kao da daju naslutiti gdje bi se
moja majka mogla ponovno roditi. Dva dana nakon
drugoga sna posjetio me suprug iz bra¢nog para o
kojem sam sanjao i rekao mi da mu je supruga trudna.
Odmah sam se sjetio svog sna i pomislio da bi njena
beba mogla biti reinkarnacija moje majke. Cinjenica
da je u snu moja majka zaboravila tibetanski i govorila
samo engleski ukazivala je na to da ¢e se ona ponovno
roditi u zemlji u kojoj se govori engleski, a prisustvo
ovog para u snu moglo je biti pokazatelj da ¢e joj oni
biti roditelji. Tada sam izveo tradicionalno predskazi-
vanje zajedno s ritualnim molitvama, i ono je pokazalo
da je njihovo dijete reinkarnacija moje majke. Bio sam
vrlo sretan, ali nikome nisam nista rekao.

Jedne sam nod¢i stalno sanjao svoju majku. Sljedece
sam jutro pazljivo razmislio o cijeloj stvari i donio
odluku. Ako se dijete rodilo te no¢i, onda je ono defi-
nitivno reinkarnacija moje majke, ali ako nije, trebao
bih izvrsiti daljnje provjere. Odlucivsi ovako, telefo-
nirao sam suprugu koji mi je prenio dobre vijesti da
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je njegova supruga upravo sino¢ rodila djevojcicu.
Bio sam odusevljen i izveo sam posebnu ponudbenu
ceremoniju.

Nakon nekoliko dana nazvao me djetetov otacirekao
mi da ako recitira mantru Buddhe Avalokiteshvare, OM
MANI PEME HUM, dok beba place, ona odmah prestane
plakati i doima se kao da slusa mantru. Pitao me zasto
je to tako, a ja sam mu rekao da je to zbog njenih sklo-
nosti iz proslog Zivota. Znao sam da je tijekom cijelog
svog zivota moja majka s jakom vjerom recitirala ovu
mantru.

Djetetu su dali ime Amaravajra. Kada je kasnije
Kuten lama, brat moje majke, posjetio Englesku i vidio
Amaravajru po prvi put, bio je zapanjen time koliko
je ona bila srda¢na prema njemu. Rekao je da se ¢inilo
kao da ga je prepoznala. Ja sam imao isto iskustvo. Iako
sam mogao samo vrlo rijetko posjecivati dijete, ono je
uvijek bilo vrlo sretno Sto me vidi.

Kada je Amaravajra pocela govoriti, jednoga je dana
pokazala psa i rekla , kyi, kyi”. Poslije ovoga bi cesto
govorila ,kyi” kada bi vidjela psa. Njen me otac pitao
dali,kyi” nesto znaci, i ja sam mu rekao da u dijalektu
zapadnog Tibeta, gdje je Zivjela moja majka, ,kyi”
znaci ,pas”. Ovo nije bila jedina tibetanska rije¢ koju je
mala djevojcica spontano izrekla.

Kasnije sam preko sestrinog supruga cuo da je
poslije smrti moje majke tibetanski astrolog predvidio
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da ¢e mi se majka roditi kao Zensko u zemlji s jezikom
drugacijim od tibetanskog. Ovo je prica iz mog osob-
nog iskustva, ali ako potrazimo, moZemo nac¢i mnogo
drugih istinitih prica o tome kako su ljudi prepoznali
reinkarnacije svojih muzeva, Zena, Ucitelja, roditelja,
prijatelja i drugih.

U zapadnom je Tibetu, blizu mog prvog samostana,
zivio jedan covjek koji je slovio za osobu loSe naravi.
On je sakupio mnogo srebrnjaka i stavio ih u cajnik,
Sto je tajio cak i od svoje Zene. Kasnije, dok je leZao na
samrti, iz vezanosti za srebrnjake pocela ga je opsjedati
misao da bi ih netko mogao ukrasti. Pokusao je reci
svojoj Zeni za srebrnjake, ali kako je bio veoma slab,
mogao je ponavljati samo jednu rije¢, ,tib”, Sto znaci
¢ajnik. Cuvsi ovo, Zena je pretpostavila da on zeli ¢aja,
ali kada bi mu ponudila ¢aj on za njega nije mario.
Ubrzo nakon toga je umro.

Nesto kasnije, Zena je pronasla sakriveni cajnik.
Pitajudi se zasto je tako tezak, otvorila je poklopac i
otkrila srebrnjake. Omotana oko njih, leZala je mala
zmija. UplaSivsi se zmije, pozvala je obitelj, koja je
zajednickim snagama pokusavala zmiju ukloniti iz ¢aj-
nika. Medutim, koliko god se oni trudili, zmija se nije
dala od srebrnjaka. Bili su iznenadeni i zbunjeni zbog
ovoga, i pitali su se odakle je uopce dosla ta zmija.

Zena se tada prisjetila posljednjih rijec¢i svoga muza
i shvatila je da joj je u vrijeme smrti pokusavao reci
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za srebrnjake. Ali odakle zmija? I zaSto je bila toliko
privrZena srebrnjacima? Odlucila je posjetiti vidovitog
jogina koji je Zivio u blizini i on joj je rekao da je zmija
reinkarnacija njenog muza. Zbog djela koja je pocinio
iz ljutnje, i zbog svoje vezanosti za srebrnjake dok je
umirao, ponovno se rodio kao zmija i usao u cajnik
kako bi bio blizu srebrnjaka. Suznih ociju Zena je pre-
klinjala jogina, ,Molim te, reci mi $to mogu napraviti
kako bih pomogla svome muzu.” On joj je predloZio da
ponudi srebrnjake jednoj obliZnjoj zajednici redovnicke
Sanghe i zatraZi od njih da se mole kako bi njen suprug
bio osloboden od ponovnog rodenja kao zZivotinja.

Kontempliraju¢i o ovakvim pricama s pozitivhim
umom i razmisljajuci o prirodi uma, te o analogiji sa
spavanjem, sanjanjem i budenjem, sigurno ¢emo steci
duboko razumijevanje postojanja buducih zivota. Ovo
je znanje veoma dragocjeno i pomaze nam u stjecanju
velike mudrosti. Razumjet ¢emo da je sreca buducih
Zivota vaZnija od srec¢e ovoga Zivota i to iz jednostav-
nog razloga sto su bezbrojni bududi Zivoti daleko dulji
od ovog jednog kratkog ljudskog Zivota. Ovo ¢e nas
motivirati da se pripremamo za sre¢u u svojim bez-
brojnim bududim Zivotima, ili da odbacivanjem svojih
zabluda uloZimo trud u postizanje trajnog oslobodenja
od patnje.
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Smrt

Nitko ne Zeli patiti. Danju i nocu, ¢ak i u snovima,
instinktivno pokuSavamo izbjeci ¢ak i najmanju patnju.
Ovo pokazuje da je trajno oslobodenje od patnje ono
Sto zapravo duboko u sebi trazimo, iako toga nismo
potpuno svjesni.

Postoje razdoblja u kojima smo oslobodeni tjelesne
patnje i mentalnih boli, ali ona nikada ne potraju dulje.
Ne treba puno da nam tijelo opet postane neudobno
ili bolesno, a um poremecen brigama i nezadovolj-
stvom. Kad god nadvladamo odredeni problem, samo
je pitanje vremena kad ¢e neki novi zauzeti njegovo
mjesto. Ovo pokazuje da, usprkos svojoj Zelji za traj-
nim oslobodenjem od patnje, nikako ne uspijevamo
postic¢i to oslobodenje. Dokle god zablude ostaju u
nasim umovima, ne¢emo se moci potpuno osloboditi
patnje. MoZemo uZivati u trenucima odmora, ali ubrzo
¢e se nasi problemi vratiti. Jedini nacin kojim konac¢no
mozZemo privesti svoju patnju kraju je da slijedimo
duhovni put. Kako u dubini svoga srca svatko Zzeli
potpunu slobodu od patnje, ocito je da zapravo svatko
treba slijediti duhovni put.
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S obzirom na to da je nasa Zelja za svjetovnim uzi-
cima toliko snazna, imamo malo ili nimalo zanima-
nja za duhovnu praksu. S duhovnog je stanovista taj
manjak zanimanja za duhovnu praksu vrsta lijenosti
koja se zove ,lijenost vezanosti”. Dokle god imamo
takvu lijenost, vrata oslobodenja za nas ¢e ostati zatvo-
rena, a posljedicno tome i dalje ¢emo prozivljavati jade
u ovom Zzivotu i beskrajne patnje iz Zivota u Zzivot.
Nacin na koji moZemo nadvladati ovu lijenost je medi-
tiranje na smrt.

Trebamo kontemplirati i meditirati na svoju smrt
uvijek iznova, sve dok ne steknemo duboku spoznaju
smrti. lako na intelektualnoj razini svi znamo da ¢emo
na koncu umrijeti, nasa svjesnost o smrti ostaje povrsna.
S obzirom na to da nas intelektualno znanje ne dira
u srce, svakog dana i dalje mislimo, , Necu umrijeti
danas, ne¢u umrijeti danas.” Cak i na dan svoje smrti
jos uvijek razmisljamo o tome Sto ¢emo raditi sljedeci
dan ili tjedan. Ovaj um koji svakoga dana misli, ,Necu
umrijeti danas” nas zavarava — vodi nas u pogresnom
smjeru i uzrokuje da nas ljudski zivot postane isprazan.
S druge strane, meditiranjem na smrt postupno ¢emo
zamijeniti tu varljivu misao, ,Necu umrijeti danas”,
nevarljivom mislju, ,Danas mogu umrijeti.” Um koji
svakoga dana spontano misli, ,Danas mogu umrijeti” je
spoznaja smrti. Ova spoznaja je ona koja izravno iskor-
jenjuje lijenost vezanosti i otvara vrata duhovnog puta.
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Opcenito govoreci, mozda umremo danas, a mozda
i ne — to ne znamo. No ako svakoga dana mislimo,
,Danas mozda nec¢u umrijeti”, ta ¢e nas misao zavarati
zato Sto dolazi iz naSeg neznanja; dok nas, ako umjesto
toga svakog dana mislimo, ,Danas mogu umrijeti”, ova
misao nede zavarati zato Sto dolazi iz nase mudrosti.
Ova ce korisna misao sprijeciti nasu lijenost vezano-
sti i potaknut ¢e nas da se pripremimo za dobrostanje
svojih bezbrojnih buducih zivota ili da ulozimo veliki
trud u stupanje na put do oslobodenja. Na ovaj ¢emo
nacin uciniti svoj ljudski zivot smislenim.

Da bismo meditirali na smrt, kontempliramo kako
je nasa smrt sigurna, a ¢as smrti krajnje neizvjestan.
Zatim, trebamo shvatiti da nam u vrijeme smrti i nakon

smrti samo duhovna praksa moZe pomodi.

SMRT JE SIGURNA

Smrt ¢e sigurno doci i nema nicega Sto bi je moglo spri-

jeciti. Kontempliramo:

Bez obzira na to gdje sam roden, bilo to u sretnim ili
nesretnim stanjima postojanja, na koncu cu morati
umrijeti. Bilo da sam roden u najsretnijim uvjetima
samsare ili u najdubljem paklu, morat cu doZivjeti smrt.
Koliko god daleko otisao, nikada necu naci mjesto na
kojemu se mogu sakriti od smrti, cak ni ako odem daleko
u svemir, ili se zakopam duboko u zemlju.
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Nitko tko je Zivio u prvom stoljecu nije Ziv jos i danas,
niti je itko iz drugog stoljeca, i tako dalje, ostao Ziv sve
do danas. PreZivjela su jedino njihova imena. Svi koji su
zivjeli prije dvjesto godina umrli su, a svi koji sada Zive,

za dvije stotine godina bit ¢e mrtvi.

Kontemplirajudi ove stavke, trebali bismo se upitati,
»,Mogu li ja jedini nadZivjeti smrt?”

Kad nasa karma za proZivljavanje ovog zivota bude
pri kraju, nitko i niSta nece moci sprijeciti nasu smrt.
Kad dode vrijeme smrti, ne¢emo joj modi pobjeci.
Kad bi bilo moguce sprijeciti smrt pomocu vidovito-
sti ili ¢udotvornih modi, oni koji su imali takve moci
bili bi besmrtni, ali cak i vidovnjaci umiru. Najmocniji
monarsi koji su vladali ovim svijetom bili su bespo-
moc¢ni pred snagom smrti. Kralj zvijeri, lav, koji moze
ubiti slona, u trenu biva unisten kad se susretne s
Gospodarom smrti. Cak ni milijarderi ne znaju kako
izbjedi smrt. Oni je ne mogu omesti mitom, niti sebi
kupiti vrijeme, govoredi, ,Odgodis li moju smrt, dat ¢u
ti blago kakvo nisi ni sanjala.”

Smrt je neumoljiva i s njom se ne moZze pregovarati.
Ona je nalik urusSavanju velike planine u sva cetiri
smjera; nema nacina da se njezino razaranje obuzda.
Isto vrijedi i za starenje i bolest. Starost napreduje,
kradom potkopavajuci nasu mladost, snagu i ljepotu.

[ako gotovo i nismo svjesni tog procesa, on se vec
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dogada i ne moze se obrnuti. Bolest uniStava udobnost,
mo¢ i snagu nasih tijela. Ukoliko nam lijecnici pomo-
gnu izlijeciti prvu bolest, na njeno mjesto ve¢ dolazi
druga, sve dok se, na kraju, bolest ne moze izlijeciti,
i mi umremo. Ne moZe se pobjeci ni od bolesti ni od
smrti. Ne moZemo ih ublaziti bogatstvom niti upotri-
jebiti carobne moci kako bi ih uklonili. Svako pojedino
bi¢e na ovom svijetu mora propatiti starost, bolest i
smrt.

Nas se Zzivotni vijek ne moZe produljiti i zapravo
se neprestano skracuje. Od trenutka zace¢a neumitno
idemo prema smrti, bas kao Sto trkaci konj galopira
prema cilju. Noi trkaci konji ponekad uspore svoj ritam,
ali u svojoj trci prema smrti mi nikada ne zastajemo, ni
na trenutak. Nas Zivot istjece i dok spavamo i dok smo
budni. Svako se vozilo s vremena na vrijeme zaustav-
lja i prekida putovanje, ali nas se Zivotni vijek nikada
ne prestaje skracivati. U trenu nakon rodenja, dio je
nasega Zivotnog vijeka ve¢ nestao. Zivimo u samom
zagrljaju smrti. Nakon rodenja nemamo slobode zastati
ni na minutu. Hrlimo prema zagrljaju Gospodara smrti
poput trkaca na utrci. Mozda mislimo da smo medu
Zivima, ali sam nas Zivot je autoput smrti.

Pretpostavimo da nam lijecnik objavi kako imamo
neizlje¢ivu bolest i da nam je preostalo tjedan dana
zivota. Kad bi nam tada prijatelj ponudio fantastican
dar, poput dijamanta, novog automobila ili besplatnog
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lietovanja, ne bismo se tome previSe veselili. Ali, u
stvarnosti, nasa je sudbina upravo takva, jer svi patimo
od smrtne bolesti. Kako je nesmotreno biti suvise zain-
teresiran za prolazne uZzitke ovog kratkog Zivota!

Ako nam je teSko meditirati na smrt, moZemo slusati
sat koji otkucava i biti svjesni kako svaki otkucaj ozna-
¢ava kraj jednog trenutka naseg Zivota i pribliZava nas
smrti. MoZemo zamisliti da Gospodar smrti Zivi neda-
loko od nas i dok slusamo sat kako otkucava, mozemo
zamisliti sebe kako iz trenutka u trenutak krocimo
prema smrti. Na taj cemo nacin shvatiti kako putujemo
prema smrti bez i trenutka odmora.

Nas je svijet prolazan kao jesenji oblaci, a nase su
rodenje i smrt poput ulaska i izlaska glumca na pozor-
nicu. Glumci c¢esto mijenjaju svoje kostime i svoje
uloge, izlaze¢i na pozornicu pod mnogim razlic¢itim
krinkama. Na isti nacin, Ziva bica stalno preuzimaju
razne oblike i ulaze u nove svjetove. Ponekad su ljud-
ska bica, ponekad Zivotinje, a ponekad udu u pakao.
Trebali bismo razumjeti da Zivotni vijek Zivih bica pro-
lazi poput munje na nebu i nestaje brzo poput vode
koja pada s visoke planine.

Smrt ¢e doci bez obzira na to jesmo li nasli vremena
za duhovnu praksu ili ne. Iako je Zivot kratak, ne bi
bilo tako lose kada bismo imali mnogo vremena za
duhovnu praksu, ali vecina je naseg vremena zauzeta
spavanjem, radom, jelom, kupovanjem, razgovorima
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i tako dalje, Sto ostavlja vrlo malo vremena za cistu
duhovnu praksu. Nase se vrijeme lako potrosi u bav-
lienju drugim poslovima, sve dok jednom, iznenada,
ne umremo.

Stalno mislimo kako imamo mnogo vremena za
duhovnu praksu, ali ako poblize ispitamo svoj nacin
zZivota, vidjet ¢emo da produ dani i dani, a da se ozbilj-
nije ne prihvatimo prakse. Ako ne nademo vremena za
Cisto upustanje u duhovnu praksu, u trenutku smrti
osvrnut ¢emo se na svoj zZivot i shvatiti da nam je bio od
slabe koristi. Medutim, ako meditiramo na smrt, razvit
¢emo iskrenu Zelju za ¢istom praksom i prirodno ¢emo
poceti prilagodavati svoj dnevni ritam tako da ukljuci
barem malo vremena za praksu. Na kraju ¢emo nalaziti
viSe vremena za praksu nego za druge stvari.

Ako opetovano meditiramo na smrt moZemo se pre-
strasiti, ali nije dovoljno samo osjecati strah. Jednom
kad smo razvili prikladan strah od toga da umremo
nespremni, trebamo potraziti nesto Sto ¢e nam pruziti
stvarnu zastitu. Putovi buducih Zivota vrlo su dugi i
nepoznati. Moramo proZivljavati Zivot za Zivotom i
ne moZemo biti sigurni gdje ¢emo se ponovno roditi
— hoc¢emo li morati slijediti putove u nesretna stanja
postojanja ili putove u sretna podrudja. Nemamo nika-
kve slobode ili neovisnosti, ve¢ moramo i¢i kamo god
nas nasa karma odvede. Stoga, trebamo pronaci nesto
Sto ¢e nam pokazati siguran put do buducih Zivota,
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nesto Sto ¢e nas usmjeriti prema ispravnim putovima i
drzati nas podalje od pogresnih putova. Nasa imovina
i uZzici ovoga zivota ne mogu nas zastititi. Bududi da
samo duhovna ucenja otkrivaju besprijekoran put koji
¢e nam pomodi i zastititi nas u buduénosti, moramo
uloziti trud tijelom, govorom i umom kako bismo u
praksi primijenili duhovna ucenja poput onih opisanih

u ovoj knjizi. Jogin Milarepa je rekao:

Vise je strahova u buduéim Zivotima nego u ovom.
Jeste li pripremili nesto da vam pomogne? Ako se
niste pripremili za svoje buduce Zivote, ucinite to
sada. Jedina je zastita protiv tih strahova praksa

svetih duhovnih ucenja.

Razmislimo li o svom Zivotu, vidjet cemo da smo proZi-
vjeli mnogo godina bez zanimanja za duhovnu praksu,
a da cak i sada, kada imamo Zelju za prakticiranjem,
ipak, zbog lijenosti, ne prakticiramo cisto. Veliki uce-

njak po imenu Gungtang je rekao:

Dvadeset sam godina proveo ne zele¢i prakticirati
duhovna ucenja. Sljedec¢ih sam dvadeset godina
proveo misle¢i kako mogu prakticirati kasnije.
Tada sam proveo jos dvadeset godina zaokupljen
drugim stvarima i Zale¢i zbog Ccinjenice Sto se
nisam upustio u duhovnu praksu. To je prica o

mom ispraznom ljudskom Zivotu.
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Ovo bi mogla biti nasa Zivotna prica, ali ako mediti-
ramo ha smrt, izbjeci ¢emo tracenje dragocjenog ljud-
skog zivota i tezit ¢emo tome da ga u¢inimo smislenim.

Kontempliranjem ovih stavki trebali bismo duboko
misliti: ,Svakako ¢u umrijeti.” S obzirom na to da nam
je u trenutku smrti samo duhovna praksa od stvarne
pomoci, donosimo c¢vrstu odluku, ,Moram duhovna
ucenja, Dharmu, primijeniti u praksi.” Kada nam se u
umu snazno i jasno pojavi ova nova misao, zadrzimo je
jednousmjereno, bez distrakcija kako bismo se Sto vise
zblizili s tom mislju, sve dok je viSe nikada ne smet-

nemo S uma.

VRIJEME NASE SMRTI JE NEIZVJESNO

Ponekad se zavaravamo mislec¢i, ,Mlad sam i stoga
necu tako skoro umrijeti”, ali mozZemo vidjeti koliko
je pogresna ova misao ako samo promotrimo koliko
mladih ljudi umre prije svojih roditelja. Ponekad
mislimo, ,Zdrav sam i stoga nec¢u ubrzo umrijeti”, ali
mozemo vidjeti da ljudi koji su zdravi i koji se brinu
za bolesne ponekad umru prije svojih pacijenata. Ljudi
koji idu u posjet prijateljima u bolnicu mogu umrijeti
prije njih u prometnoj nesreci, jer se smrt ne ogranicava
isklju¢ivo na one koji su stari ili bolesni. Netko tko je

ujutro Ziv i zdrav moze do popodne umrijeti, a onaj tko
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je dobro kad ode spavati moze umrijeti prije nego Sto
se ujutro probudi. Neki ljudi umru dok jedu, a drugi
umru usred razgovora. Neki ljudi umru ¢im se rode.

Smrt moZe dodi bez ikakva upozorenja. Taj nepri-
jatelj moZe dodi bilo kada, a cesto udara brzo, kad ga
najmanje ocekujemo. MoZe do¢i dok se vozimo na
neku zabavu, dok uklju¢ujemo televizor, ili dok u sebi
mislimo, ,Nec¢u umrijeti danas” i pravimo planove za
lietne praznike ili umirovljenje. Gospodar smrti moZze
nam se prikrasti kao Sto se tamni oblaci kradom Sire
nebom. Ponekad je kada udemo u kucu nebo vani isto
ijasno, a kada ponovno izademo prekriveno oblacima.
Na isti nacin, smrt moze brzo baciti svoju sjenu na nas
Zivot.

Mnogo je vise uvjeta koji pogoduju smrti nego
opstanku. Iako je nasa smrt sigurna, a Zivotni vijek neo-
dreden, ne bi bilo tako loSe kad bi okolnosti koje vode
smrti bile rijetke, ali ima nebrojeno mnogo vanjskih i
unutarnjih okolnosti koje nam mogu donijeti smrt.
Vanjska okolina uzrokuje smrt putem gladi, poplava,
pozZara, potresa, zagadenja i tako dalje. Na slican nacin,
Cetiri unutarnja tjelesna elementa zemlje, vode, vatre
i vjetra uzrokuju smrt ako se njihov medusobni sklad
poremeti i jedan od njih se previse razvije. Kada su ovi
unutarnji elementi u medusobnom skladu, za njih se
kaZe da su kao cetiri zmije iste vrste i snage koje Zive
zajedno u miru, ali kada se sklad poremeti, to je kao da
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jedna zmija odjednom postane jaca od ostalih i prozdre
ih, dok konacno i sama ne skapa od gladi.

Osim ovih neZivih uzroka smrti i druga nam Ziva
bica poput kradljivaca, neprijateljskih vojnika i divljih
zvijeri takoder mogu donijeti smrt. Cak se i stvari koje
ne smatramo prijetnjom, o kojima razmisljamo kao
o neemu Sto podrzava i Stiti nas zivot, poput nase
kuce, automobila ili najboljeg prijatelja, mogu poka-
zati kao uzroci nase smrti. Ljude ponekad zgnjece nji-
hove kude, ili umru nakon pada s vlastitih stepenica,
a svakoga dana mnogo ljudi strada u svojim automo-
bilima. Neki ljudi umiru na ljetovanjima, a neke ubiju
njihovi hobiji i razonode, kao jahaci koji su baceni u
svoju smrt. Sama hrana koju jedemo kako bi nahranili
i odrzali svoj Zivot, moZe biti uzrok smrti. Cak i nasi
prijatelji i ljubavnici mogu nehotice ili namjerno postati
uzrocima nase smrti. U vijestima ¢itamo kako ljubav-
nici ponekad ubiju jedni druge, a roditelji svoju djecu.
Istrazimo li paZljivo, ne¢emo mocdi pronaci niti jedan
svjetovni uzitak koji nije potencijalni uzrok smrti, i koji
je iskljucivi uzrok ostanka na Zivotu. Veliki je ucenjak
Nagarjuna rekao:

Odrzavamo svoj Zivot usred tisuc¢a okolnosti koje
prijete smrc¢u. Nasa je Zivotna sila poput plamena
svijece na vjetru koji se lako ugasi vjetrovima smrti
koji pusu iz svih pravaca.

52



SMRT

Svaka je osoba stvorila karmu da odredeno vrijeme
ostane u ovom Zivotu, ali poSto se ne moZemo sjetiti
kakvu smo karmu stvorili, ne mozemo znati ni to¢no
trajanje svog sadasnjeg zivota. Moguce je da umremo
preranom smrcu i prije nego Sto ispunimo svoj zivotni
vijek, zato Sto moZemo iscrpiti svoje zasluge, uzroke
dobre kobi, prije nego Sto smo iscrpili karmu koja odre-
duje nas Zivotni vijek. Ako se to dogodi, obolimo do te
mjere da nam lije¢nici ne mogu pomodi, ili otkrijemo
da ne moZemo doci do hrane i ostalih potrepstina za
odrzavanje Zivota. Medutim, ¢ak i ako se ozbiljno raz-
bolimo, ako nam Zivotni vijek nije istekao i jos uvijek
imamo zasluga, mozemo naci sve uvjete neophodne za
oporavak.

Ljudsko je tijelo vrlo krhko. Iako ima mnogo uzroka
smrti, stanje ne bi bilo toliko loSe da nam je tijelo snazno
poput celika, ali ono je njezno. Nisu potrebne puske
i bombe da se unisti nase tijelo; moZe ga se unistiti i
malom iglom. Kao Sto je Nagarjuna rekao:

Mnogo je unistitelja nase Zivotne sile.
Nase je ljudsko tijelo poput mjehurica vode.

Bas kao Sto mjehuri¢ vode pukne ¢im ga se dotakne,
tako i jedna kapljica vode u srcu ili najmanja ogrebo-
tina od otrovnog trna, moze prouzrociti nasu smrt.
Nagarjuna je rekao da ¢e do kraja ovog eona cijeli svje-
tovni sustav nestati u vatri, i da od njega nece ostati ni
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pepeo. S obzirom na to da ¢e cijeli univerzum postati
prazan, nema ni potrebe reci kako ¢e najbrze propasti
ovo osjetljivo ljudsko tijelo.

MoZemo razmotriti proces svog disanja i kako se
nastavlja bez prekida izmedu udisaja i izdisaja. Kada
bi se prekinuo, umrli bismo. Ipak, ¢ak i dok spavamo i
nasa paznja vise ne funkcionira, nase se disanje nastav-
lja, iako u mnogim drugim pogledima nalikujemo
leSu. Nagarjuna kaze: ,To je najdivnija stvar!” Kada se
ujutro probudimo trebali bismo se radovati, misledi,
,Kako je ¢udesno $to je moje disanje odrzalo moj Zivot
dok sam spavao. Da je prestalo tijekom noci, sada bih
bio mrtav.”

Promisljajudi o tome kako je vrijeme nase smrti pot-
puno neizvjesno i shvacajuéi da nema nikakvog jam-
stva da necemo umrijeti jos danas, trebali bismo, danju
i noc¢u, duboko misliti, ,Mozda umrem danas, mozda
umrem danas”. Meditirajuci na ovaj osjecaj, do¢i ¢emo
do snazne odlucnosti:

Buduéi da ¢u ubrzo morati otici s ovoga svijeta, vezi-
vanje za stvari ovoga Zivota nema nikakvog smisla.
Umijesto toga, primit ¢u k srcu pravu bit svog ljudskog
Zivota i iskreno se upustiti u duhovnu praksu.

Sto to znaédi ,upustiti se u duhovnu praksu”? Kad
prakticiramo duhovna ucenja koja su metode za kon-
troliranje nasih zabluda kao Sto su nekontrolirana
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Zelja, ljutnja i neznanje, upustamo se u ¢istu duhovnu
praksu, a to znaci da slijedimo ispravan duhovni put.
Cista duhovna praksa ima tri razine: (1) praksa osobe
pocetnog dosega, (2) praksa osobe srednjeg dosega i
(3) praksa osobe velikog dosega. Detaljno objasnjenje
ove tri razine nalazi se u knjigama Radostan put do srece
i Moderni budizam.
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Karma

Karma znaci djela: djela naseg tijela, govoraiuma. Ova
tema je vrlo smislena. Cijeli svoj Zivot prisiljeni smo
proZzivljavati raznorazne patnje i probleme bez izbora
zato Sto ne razumijemo koja djela valja odbaciti a koja
djela valja prakticirati. Kad bismo imali to znanje i pri-
mijenili ga u praksi, ne bi bilo osnove za prozivljavanje
patnje i problema.

Zakon karme je posebna instanca zakona uzroka i
posljedice, prema kojem su sva nasa djela tijela, govora
i uma uzroci, a sva nasa iskustva njihove posljedice.
Zakon karme objasnjava zasto svaki pojedinac ima
jedinstvenu narav, jedinstvenu tjelesnu pojavnost i
jedinstvena iskustva. Sve su ovo razli¢ite posljedice
bezbrojnih djela koja je svaki pojedinac pocinio u pros-
losti. Ne moZemo naci dvije osobe koje su stvorile pot-
puno istu povijest djela tijekom svojih proslih Zivota,
pa tako ne moZemo nadi ni dvije osobe sa identicnim
stanjima svijesti, identi¢nim iskustvima ili identicnom
tjelesnom pojavnoscu. Svaka osoba ima razli¢itu poje-
dina¢nu karmu. Neki ljudi uzivaju dobro zdravlje,
dok su drugi stalno bolesni. Neke se ljude smatra vrlo
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lijepima, dok se druge smatra vrlo ruznima. Neki ljudi
imaju vedru narav kojoj je lako udovoljiti, dok su drugi
mrgodni i rijetko emu se vesele. Neki ljudi lako razu-
miju znacenja duhovnih ucenja, dok ih drugi smatraju
teSkima i nerazumljivima.

Svako djelo koje izvrsimo ostavlja otisak, ili poten-
cijal, na nasem vrlo suptilnom umu, a iz svakog otiska
na koncu proizlazi njegova posljedica. Nas je um poput
polja, a vrSenje djela je poput sijanja sjemena u tom
polju. Vrlinska djela siju sjeme buduce srece, a nevr-
linska djela siju sjeme buduce patnje. To sjeme ostaje
neaktivno u naSem umu sve dok se ne sakupe uvijeti
potrebni za njegovo dozrijevanje, a onda proizvede
svoju posljedicu. Katkad treba proc¢i mnogo Zivota
nakon Sto je izvrSeno izvorno djelo dok se to dogodi.

Zbog svoje smo karme, ili djela, rodeni u ovom
necistom, okaljanom svijetu i prozivljavamo tolike
poteskoce i probleme. Nasa su djela necista jer nam je
um okaljan unutarnjim otrovom samoprianjanja. To
je temeljni razlog zbog kojeg prozivljavamo patnju.
Patnja je stvorena nasim djelima ili karmom — nije nam
dodijeljena kao kazna. Patimo zato $to smo sakupili
mnoga nevrlinska djela u svojim prijaSnjim Zivotima.
Izvor ovih nevrlinskih djela nase su zablude, poput
ljutnje, vezanosti i samoprianjajuceg neznanja.

Jednom kad procistimo svoj um od samoprianjanja
i svih drugih zabluda, sva ¢e nasa djela biti prirodno
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Cista. Kao rezultat nasih cistih djela, ili ¢iste karme, sva
¢e nasa iskustva biti ¢ista. Obitavat ¢emo u cistom svi-
jetu, s Cistim tijelom, uZivati Ciste uzitke i biti okruzeni
Cistim bi¢ima. Nece viSe biti ni najmanjeg tracka patnje,
necistoce ili problema. To je nacin da se pronade prava
sreca unutar vlastitog uma.

OPCE ZNACAJKE KARME

Za svako izvrseno djelo prozZivljavamo sli¢nu poslje-
dicu. Ako vrtlar zasadi sjeme ljekovite biljke, niknut ¢e
ljekovita, a ne otrovna biljka, ali ako ne posadi nika-
kvo sjeme, nece niknuti nista. Na slican nacin, ako
vrs$imo pozitivna djela iskusit ¢emo sretne rezultate a
ne nesretnost, ako vr§imo negativna djela iskusit cemo
samo nesretne rezultate, a ako vr§imo neutralna djela
iskusit éemo neutralne rezultate.

Na primjer, ako sada proZivljavamo ikakav mentalni
nemir, to je zbog toga Sto smo u proslosti uznemira-
vali umove drugih. Ako proZivljavamo bolnu tjelesnu
bolest to je zbog toga Sto smo u proslosti drugima
nanosili bol, poput one kad druge tu¢emo ili gadamo,
namjerno propisujemo krive lijekove ili im sluZimo
otrovnu hranu. Ako nismo stvorili karmicki uzrok za
obolijevanje, nemoguce nam je iskusiti patnju tjelesne
bolesti, ¢ak i ako se zateknemo usred epidemije od
koje svi oko nas umiru. Na primjer, oni koji su postigli
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nirvanu, vrhunski trajni unutarnji mir nikada ne pro-
zivljavaju nikakvu tjelesnu ili mentalnu bol zato Sto su
se prestali upustati u Stetna djela i zato Sto su procistili
sve nevrlinske potencijale koji su glavni uzroci boli.

Glavni uzrok patnje neimastine je djelo krade. Glavni
uzroci doZivljaja ugnjetavanja su Sto smo druge gledali
s visoka, tukli ih ili traZili rad od ljudi niZeg polozaja, ili
smo prezirali druge umjesto da smo im iskazali briznu
dobrotu. Glavni uzroci patnji odvojenosti od prijatelja
i obitelji su djela poput zavodenja tudih partnera ili
namjernog otudivanja njihovih prijatelja i ljudi koji za
njih rade.

Obic¢no pretpostavljamo da se losa iskustva javljaju
isklju¢ivo u ovisnosti o okolnostima ovog sadasnjeg
Zivota. S obzirom na to da vecinu njih ne moZemo
protumaciti u tim okvirima, ¢esto osje¢amo da su neo-
bjasnjiva i nezasluZena i da na svijetu nema pravde. U
stvarnosti, vec¢ina nasih iskustava u ovome zivotu uzro-
kovana je djelima koja smo pocinili u proslim Zivotima.

Kroz sljededi primjer koji je dan u budistickim spi-
sima, mozemo poceti shvacati kako nasa iskustva u
ovom zivotu proizlaze iz djela iz prethodnih Zivota,
kaoikako se tijekom vremena rezultati djela uvecavaju,
bas kao sto malo sjeme moZe izrasti u golemo drvo. Bila
jednom redovnica po imenu Upala koja je prije zare-
denja prozivjela nezamislive strahote. Od dvoje djece
koje je imala s prvim suprugom, jedno se utopilo a
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drugo je Sakal zvjerski nasmrt raskomodao. Muza joj je
kasnije usmrtila otrovna zmija. Izgubivsi obitelj, Upala
se vratila u roditeljski dom, ali je netom nakon njenog
povratka kuca do temelja izgorila. Upala se preudala i
rodila dijete, no novi muz joj je bio alkoholicar. Jedne
se nodi toliko opio da je ubio vlastitio dijete a Upalu
prisilio da jede meso mrtvog djeteta. Pobjegla je od tog
ludog covjeka u drugu zemlju, no tamo je dospjela u
ruke bande lopova koji su je zarobila i natjerali da je
uda za njihovog vodu. Nekoliko godina kasnije njenog
su treceg muza uhvatili i u skladu s obicajima te zemlje,
Zivu su je s njim zakopali. Medutim, lopovi su snazno
Zeljeli Upalu pa su je iskopali i prislili na Zivot s njima.
Dozivjevsi sve ove strasne jade i nesrece, Upala je
razvila snaznu Zelju da pronade oslobodenje od svake
vrste postojanja u patnji, pa je tako potrazila Buddhu i
ispricala mu svoju pricu. Buddha joj je objasnio da je u
prethodnom Zivotu bila jedna od kraljevih Zena i da je
bila izuzetno ljubomorna na druge kraljeve Zene. Sama
njena ljubomora bila je dovoljna da uzrokuje izuzetne
patnje njenoga sadasnjeg Zivota. Zatim joj je Buddha
objasnio kako moze procistiti svoj um; i iskrenim je
prakticiranjem njegovih ucenja ona u tom Zivotu posti-
gla nirvanu.

Promisljaju¢i o tome kako su rezultati nasih djela
odredeni i kako se uvecavaju, razvit ¢emo snaznu
odluc¢nost da izbjegnemo i najmanje nevrlinsko djelo,
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te da gajimo cak i najneznatnije pozitivne misli i kon-
struktivna djela. Zatim meditiramo na ovu odluku
kako bismo je ucinili stalnom i stabilnom. Ako moZemo
stalno odrzavati svoju odluku i provesti ju u praksi,
nasa e djela tijela, govora i uma postajati sve cisca, sve
dok ne nestane svake osnove za patnju.

Ako ne pocinimo neko djelo, ne mozemo doZivjeti
njegovu posljedicu. U bitci, neki vojnici ginu dok drugi
prezivljavaju. PreZivjeli nisu spaSeni zato Sto su hra-
briji od drugih, ve¢ zato Sto nisu stvorili nikakvo djelo
koje bi u tom trenu prouzrocilo njihovu smrt. Mnostvo
takvih primjera se moZe nac¢i u dnevnim vijestima.
Kada terorist postavi bombu u velikoj zgradi, neki
ljudi poginu, dok se drugi uspiju izvudi, unato¢ tome
Sto su bili u srediStu eksplozije. Kada se dogodi avion-
ska nesreca, ili vulkanska erupcija, neki ljudi poginu,
dok drugi kao nekim ¢udom umaknu. U mnogim se
nesrecama i sami prezivjeli cude $to su preZivjeli kad
su drugi, koji su bili pored njih, ubijeni.

Dijela zivih bic¢a nikada ne propadaju, premda moZe
pro¢i mnogo vremena prije nego Sto se iskuse njihove
posljedice. Djela ne mogu jednostavno nestati i ne
mozemo ih predati nekome drugom i tako izbjeci svoju
odgovornost. Iako su trenutne mentalne namjere koje
su u proslosti potakle nasa djela prestale, potencijali
koje su one stvorile u naSem umu ne prestaju sve dok
njihovi rezultati ne dozriju. Jedini nacin da se negativni
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potencijali uniSte prije nego Sto dozriju kao patnja jest
da ih procistimo.

Na nesrecu, lakse je unistiti nase pozitivne potenci-
jale, jer ako propustimo posvetiti svoja vrlinska djela,
ona mogu izgubiti svu svoju mo¢ samo jednim trenut-
kom ljutnje. Nas je um poput Skrinje s blagom, a nasa
su vrlinska djela poput dragulja. Ako ih ne zastitimo
posvetom, kad god se naljutimo je isto kao da smo
pustili lopova usred svog blaga.

SEST PODRUCJA PONOVNOG RODENJA

Sjeme nasih djela koje sazrijeva kada umremo vrlo je
vazno zato Sto ono odreduje vrstu naSeg ponovnog
rodenja. Koje ¢e tocno sjeme dozrijeti pri smrti ovisi
o stanju uma u kojem umremo. Ako umremo smire-
nog uma, to ¢e potaknuti vrlinsko sjeme i iskusit ¢emo
sretno ponovno rodenje, ali ako umremo uznemirenog
uma, recimo u stanju ljutnje, to ¢e stimulirati nevrlinsko
sjeme i iskusit ¢emo nesretno ponovno rodenje. Ovo je
sli¢no nacinu na koji no¢ne more izazovemo tako sto se
neposredno pred pocinak zateknemo u uznemirenom
stanju uma.

Primjer sa spavanjem, sanjanjem i budenjem nije slu-
¢ajan, zato Stoje, kakoje objasnjeno u poglavlju o ponov-
nom rodenju, proces spavanja, sanjanja i budenja vrlo
slican procesu smrti, medustanja i ponovnog rodenja.
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Dok smo u medustanju, prozivljavamo razlicite vizije
koje proizlaze iz karmickog sjemenja koje je bilo akti-
virano neposredno pred smrt. Ako je aktivirano nega-
tivno sjeme, te ce vizije biti poput no¢nih mora, a ako je
aktivirano pozitivno sjeme, bit ¢e pretezno ugodne. I u
jednom i drugom slucaju, ¢im karmicko sjeme potpuno
sazre prisiljava nas da se ponovno rodimo u nekom od
Sest podrucdja samsare.

Sest podrudja su stvarna mjesta u kojima se mozemo
ponovno roditi. U postojanje ih dovodi snaga nasih
djela, ili karme. Postoje tri vrste djela: tjelesna djela,
verbalna djela i mentalna djela. Kako su nasa tjelesna i
verbalna djela uvijek potaknuta naSim mentalnim dje-
lima, ili namjerama, znaci da je naposljetku i ovih Sest
podrudja stvoreno nasim umom. Na primjer, podrucje
pakla je mjesto koje proizlazi kao rezultat najgorih
djela, kao $to su ubojstva ili izuzetna mentalnaili fizicka
okrutnost, a koja ovise o najzabludnijim stanjima uma.

Da bismo stvorili mentalnu sliku o Sest podrudja,
mozemo ih usporediti s katovima velike, stare kuce. U
ovoj analogiji kuca predstavlja samsaru, ciklus okalja-
nog ponovnog radanja. Kuca ima tri kata iznad i tri
ispod zemlje. Zabludna osjetilna bi¢a su poput stanara
ove kuce. Ona se neprekidno sele gore-dolje po kudi,
ponekad Zivedi iznad, ponekad ispod zemlje.

Prizemlje predstavlja podrudje ljudi. Iznad toga, na
prvom je katu podrucje polubogova, ne-ljudskih bica
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koja su stalno u ratu s bogovima. U pogledu modi i
dobrostanja ona nadmasuju ljude, ali su toliko opsjed-
nuta ljubomorom i nasiljem da su njihovi Zivoti od
male duhovne vrijednosti.

Na najvisem katu Zive bogovi. Niza vrsta bogova,
bogovi podrudja Zelja, Zive Zivot lagode i luksuza,
posvecujudi svoje vrijeme uzivanju i zadovoljavanju
svojih Zelja. Iako je njihov svijet raj, a njihov Zivotni
vijek jako dug, nisu besmrtni i na koncu padaju u
niza stanja. Buducdi da su im Zivoti ispunjeni distrakci-
jama, tesko nalaze motivaciju za upustanje u duhovnu
praksu. S duhovnog stanovista ljudski je Zivot puno
smisleniji od Zivota bogova.

Iznad bogova podrudja Zelja su bogovi podrudja
oblika i podrucdja bez oblika. Nadvladavsi osjetilne
Zelje, bogovi podrucja oblika prozivljavaju istanc¢ano
blaZenstvo meditativne apsorpcije i posjeduju tijela od
svjetlosti. Nadilazeci ¢ak i ove suptilne oblike, bogovi
podrudja bez oblika obitavaju bez oblika u suptilnoj
svijesti koja nalikuje beskrajnom prostoru. Iako su nji-
hovi umovi naj¢is¢i i najuzviseniji u samsari, oni nisu
nadvladali neznanje samoprianjanja, koje je korijen
samsare, pa tako, nakon Sto su eonima proZzivljavali
blaZenstvo, njihovi Zivoti na koncu zavrSavaju i oni
se ponovno radaju u niZim stanjima samsare. Poput
ostalih bogova, oni potrose zasluge koje su stvorili u
proslosti i naprave mali ili nikakav duhovni napredak.
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Tri se kata iznad zemlje zovu ,sretnim podrudjima”
zato Sto bica koja ih nastanjuju proZivljavaju relativno
ugodna iskustva, koja su prouzrocena prakticiranjem
vrline. Ispod zemlje su tri niza podrudja, koja su rezul-
tat negativnih tjelesnih, verbalnih i mentalnih djela.
Od njih je najmanje bolno podrudje zZivotinja, koje je u
ovoj analogiji prvi kat ispod zemlje. U ovo su podrudje
ukljuceni svi sisavci osim ljudi, kao i ptice, ribe, kukci,
crvi — ¢itavo Zivotinjsko carstvo. Njihove umove karak-
terizira potpuni manjak duhovne svjesnosti, a njihove
zivote uglavnom strah i brutalnost.

Na katu ispod Zive gladni duhovi. Glavni uzroci
ponovnog rodenja na ovom mjestu su pohlepa i nega-
tivne radnje motivirane skrtosc¢u. Posljedica tih djela
je izuzetno siromastvo. Gladni duhovi pate od stalne
gladi i Zedi koju ne mogu podnijeti. Njihov je svijet
velika pustinja. Ako slucajno naidu na kap vode ili
mrvicu hrane, to iS¢ezne poput fatamorgane ili se pre-
tvori u nesto odbojno poput gnoja ili mokrace. Ove su
pojavnosti takve zbog njihove negativne karme i nedo-
statka zasluga.

Najnizi kat je pakao. Tu bic¢a prozivljavaju neumo-
ljiivo mucenje. Neki su pakli sama vatra, drugi su ledeni
i mra¢ni opustogeni predjeli. Cudovista stvorena umo-
vima bica pakla nanose im uzasne muke. Ove patnje
se neumoljivo nastavljaju, tako dugo da se ¢ini kao
vjecnost, ali se na koncu karma koja je uzrokovala da
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bi¢a budu rodena u paklu istrosi, te bica pakla umru i
ponovno se radaju drugdje u samsari. Pakao je jedno-
stavno ono Sto se pojavljuje najnegativnijoj i najiskriv-
lienijoj vrsti uma. To nije neko vanjsko mjesto koje inace
mozemo vidjeti, ve¢ je poput no¢ne more iz koje se vrlo
dugo ne budimo. Za one koji Zive u paklu, patnje su
podrudja pakla jednako stvarne kao Sto je nama nase
sadasnje iskustvo podrudja ljudi.

Ovo je opcenita slika samsare. Mi smo zarobljeni u
samsari od vremena bez pocetka, besmisleno lunjajuci
bez ikakve slobode ili kontrole, od najvisih nebesa do
najdubljeg pakla. Ponekad boravimo na visim kato-
vima kao bogovi, ponekad se nalazimo u prizemlju
s ljudskim ponovnim rodenjem, ali ve¢inu vremena
zarobljeni smo na podzemnim katovima kao Zivotinje,
gladni duhovi ili bica pakla, prozivljavajuci groznu
fizicku i mentalnu patnju jako dugo vremena.

Iako samsara nalikuje zatvoru, ipak postoje jedna
vrata kroz koja moZemo pobjeci. Ta vrata su pra-
znina, krajnja priroda fenomena. Spoznavsi prazninu,
mozemo pobjeci iz samsare.UvjeZbavanjem u duhov-
nim putovima opisanim u ovoj knjizi na koncu ¢emo
pronaci svoj put do tih vrata, i izlazeci, otkriti da je
kuca bila jednostavno iluzija, tvorevina naSeg necistog
uma. Samsara nije vanjski zatvor; to je zatvor naci-
njen nasim umom. Ona nikada nece zavrsiti sama od
sebe, ve¢ svoju samsaru moZzemo okoncati marljivim
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prakticiranjem cistog duhovnog puta, uklanjajuci time
svoje samoprianjanje i ostale zablude. Jednom kada
sami postignemo oslobodenje, ili nirvanu bit ¢emo u
poloZaju da i drugima pokaZemo kako da uniSte nji-
hovu mentalnu tamnicu iskorjenjivanjem njihovih
zabluda.

VRSTE DJELA

Iako postoje mnoga razlicita djela tijela, govora i uma,
sva su ona ukljuena unutar ove tri vrste: vrlinska
djela, nevrlinska djela i neutralna djela. Prakse dava-
nja, moralne discipline, strpljenja, truda u duhovnoj
vjezbi, meditativne koncentracije i mudrosti primjeri
su vrlinskih djela. Ubijanje, krada i neprimjereno sek-
sualno ponasanje su tjelesna nevrlinska djela; laga-
nje, razdorni govor, vrijedanje i dokono brbljanje su
verbalna nevrlinska djela; a pohlepa, zloba i drZanje
pogresnih nazora su mentalna nevrlinska djela. Uz
ovih deset nevrlinskih djela postoji joS mnogo drugih
vrsta nevrlinskih djela, kao Sto su udaranje i mucenje,
ili namjerno izazivanje patnje drugima na neki drugi
nacin. Svakog dana takoder vrSimo mnoga neutralna
djela. Kad god se upustamo u svakodnevna djela kao
Sto su kupovina, kuhanje, jedenje, spavanje ili opu-
Stanje, bez specificne dobre ili loSe motivacije, vrsimo
neutralna djela.
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Sva su nevrlinska djela okaljana, jer su motivirana
zabludama, posebno zabludom samoprianjajuceg
neznanja. Vec¢ina se nasih vrlinskih i neutralnih djela
takoder zasniva na samoprianjanju, pa su stoga i ona
okaljana. Trenutno, ¢ak i ako, na primjer, odrzavamo
moralnu disciplinu, jo$ uvijek prianjamo na inherentno
postojece ja ili sebe koji djeluje na moralan nacin, pa je
tako nasa praksa moralne discipline okaljano vrlinsko
djelo, koje uzrokuje viSe ponovno rodenje u samsari.

Citavo vrijeme, i danju i no¢u, prianjamo na inheren-
tno postojece ja i moje. Ovaj um je zabluda samopria-
njajuceg neznanja. Kad god smo posramljeni, uplaseni,
ljuti, ozlojedeni ili napuhani od ponosa, imamo vrlo jak
osjecaj sebe ili ja. Ja na koje u takvim prilikama pria-
njamo je inherentno postojece ja. Cak i kad smo opu-
Steni i relativno smireni, jo$ uvijek prianjamo na svoje
ja kao da je inherentno postojece, iako na manje izraZen
nacin. Ovaj je um samoprianjanja osnova za sve nase
zablude i izvor svih nasih problema. Kako bismo se
oslobodili zabluda i problema koje one uzrokuju, tre-
bali bismo razumjeti da ovo inherentno postojece ja,
na koje tako ¢vrsto i neprekidno prianjamo, zapravo
uopce ne postoji. Nikada nije postojalo i nikada nece
postojati. Ono je puka tvorevina naseg samoprianjaju-
¢eg neznanja.

Da bismo ispunili Zelje tog ja — inherentno posto-
jeceg ja za koje vjerujemo da stvarno postoji — obicno
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vrSimo nebrojena pozitivna i negativna djela. Ova su
djela poznata kao ,bacajuca djela”, Sto znaci djela koja
su motivirana jakim samoprianjanjem i koja su glavni
uzrok samsaric¢kog ponovnog rodenja. Okaljana vrlin-
ska djela bacaju nas u visa samsaricka ponovna rode-
nja u podrudjima ljudi, polubogova ili bogova, dok
nas nevrlinska djela bacaju u niza ponovna rodenja u
podrudjima Zivotinja, gladnih duhova ili bi¢a pakla.
Ako pred smrt razvijemo negativno stanje uma kao
Sto je ljutnja, to ¢e uzrokovati dozrijevanje potencijala
negativnih bacajucih djela, pa ¢emo tako nakon smrti
biti ponovno rodeni u nekom niZzem podrudju. Ili, ako
u vrijeme smrti razvijemo vrlinsko stanje uma — na
primjer prisjecajuci se svoje svakodnevne duhovne
prakse — to ¢e uzrokovati sazrijevanje potencijala vrlin-
skih bacajucih djela, pa ¢cemo nakon smrti biti ponovno
rodeni kao ljudska bica, ili kao neko od druge dvije
vrste viSih samsarickih bica, i morat ¢emo proZzivljavati
patnje tih bica.

Postoji i druga vrsta okaljanih djela koja se zovu
,dovrSavaju¢a djela”. Ta su okaljana djela glavni
uzroci srece ili patnje koju doZivljavamo kad se rodimo
u odredenom podrudju. Sva su ljudska bi¢a bacena u
svijet ljudi vrlinskim bacajué¢im djelima, ali iskustva
koja imaju kao ljudska bica variraju u ovisnosti o nji-
hovim razli¢itim dovrSavaju¢im djelima. Neka bica
prozivljavaju Zzivot patnje, dok druga prozivljavaju
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lagodan Zivot. Slicno tome, sve su Zivotinje bacene u
svijet Zivotinja nevrlinskim bacaju¢im djelima, ali nji-
hova iskustva kao Zivotinja veoma su razlicita, ovisno
o njihovim razlic¢itim dovrSavaju¢im djelima. Neke
zivotinje, poput nekih ku¢nih ljubimaca, mogu prozi-
vjeti Zivot u izobilju, primajudi vise skrbi i paZnje od
mnogih ljudskih bica. Bica pakla i gladni duhovi pro-
zivljavaju samo rezultate nevrlinskih bacajucih djela i
nevrlinskih dovrsavajucih djela. Od dana svoga rode-
nja pa do dana svoje smrti ne prozivljavaju nista osim
patnje.

Jedno nas bacajuce djelo mozZe baciti u mnoge buducde
zivote. U budistickim spisima je dan primjer covjeka
koji se jako naljutio na jednog redovnika i rekao mu da
izgleda poput Zabe. Kao rezultat toga, taj se nesretni
¢ovjek mnogo puta rodio kao Zaba. Medutim, ponekad
je dovoljan samo jedan zivot da se iscrpi mo¢ naseg
bacajuceg djela.

Neka od nasih djela sazrijevaju u istom Zivotu u
kojemu su i izvrSena, i nuzno su dovrsavajuca djela;
neka sazrijevaju u sljede¢em, a neka u Zivotima nakon
toga i ona mogu biti bacajuca ili dovrsavajuca djela.

U zakljucku, moZemo vidjeti da najprije razvijamo
jako samoprianjanje, iz kojega proizlaze sve ostale
zablude. Ove nas zablude tjeraju da stvaramo bacajucu
karmu koja uzrokuje da se ponovno rodimo samsa-
rickim ponovnim rodenjem u kojemu proZivljavamo
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strah, patnju i probleme. Tijekom C¢itavoga tog Zivota
stalno razvijamo samoprianjanje i ostale zablude, koje
nas tjeraju da stvaramo jo$ bacajucih djela, vodeci
nas do daljnjih okaljanih samsaric¢kih rodenja. Ovaj
je proces samsare beskrajan ciklus, ukoliko ne posti-
gnemo nirvanu.
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Samsara

Rije¢ samsara je sanskrtska rije¢ je i znaci ciklus okalja-
nog ponovnog radanja, odnosno ciklus necistog Zivota.
Ciklus okaljanog ponovnog rodenja se odnosi na ope-
tovano preuzimanje okaljanog tijela i uma, koji se jos
zovu i ,okaljani agregati”. Inace, kad nam je tijelo bole-
sno kazemo ,Ja sam bolestan”, a kad god nam je um
nesretan mislimo ,Ja sam nesretan”. Ovo jasno ukazuje
da vjerujemo kako su nase tijelo i um mi sami. Ovo
uvjerenje je neznanje jer nase tijelo i um nisu mi; oni su
vlasnistvo naseg ja, na Sto i ukazuju nase rijeci: ,Moje
tijelo, moj um.” Uslijed ovog neznanja koje vjeruje kako
su nase tijelo i um mi sami, razvijamo raznorazne vrste
pogresne pojavnosti zbog koje prozivljavamo raznora-
zne vrste patnji i problema kao halucinacije, u ovom
zivotuiu zivotunakon zivotabez kraja i konca. Iz ovoga
moZemo shvatiti kako je nas nacin prepoznavanja sebe
pogresan od vremena bez pocetka. Kako bismo sma-
njili i konacno potpuno prekinuli svoje iskustvo patnje
i problema kao halucinacija, trebamo ispravno prepo-
znati svoje sebstvo uvjezbavanjem u duhovnim puto-
vima koje ¢u objasniti u poglavlju Krajnja bodhichitta.
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Trebamo znati kako je nas ljudski Zivot dragocjen i od
stvarne vrijednosti samo kad ga koristimo za obuku u
duhovnim putovima. Sam po sebi, on je istinska patnja.
Prozivljavamo razne vrste patnje zbog toga Sto smo se
ponovno rodili rodenjem koje je okaljano unutarnjim
otrovom zabluda. Ovo iskustvo nema pocetka, jer smo
se uvijek iznova radali okaljanim ponovnim rode-
njima od vremena bez pocetka, i nece imati kraja osim
ako ne postignemo vrhunski unutarnji mir nirvane.
Ako kontempliramo i meditiramo na to kako u ovom
zivotu prozivljavamo patnje i poteSkoce tijekom cije-
loga Zivota, i iz Zivota u zZivot, do¢i ¢emo do snaznog
zakljucka da se svaka pojedina patnja i problem jav-
ljaju zbog toga Sto smo se rodili okaljanim ponovnim
rodenjem. Potom ¢emo razviti snaznu Zelju da odba-
cimo taj ciklus okaljanog ponovnog rodenja, samsaru.
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Ova Zelja se zove ,odricanje” i razvijanjem te Zelje
zapravo ulazimo na put do oslobodenja, ili nirvanu. S
ovoga gledista, promisljanje i meditiranje o patnji ima
velikog smisla. Glavna je svrha ove meditacije izbjeci
da u buduc¢nosti iznova moramo prolaziti kroz sva ta
iskustva.

Dok god ostajemo u ovome ciklusu okaljanog ponov-
nog rodenja, patnje i problemi nece se okoncati — morat
¢emo ih uvijek iznova prozivljavati, svaki put kad se
iznova rodimo. Iako se ne moZemo sjetiti svojih isku-

stava dok smo bili u majcinoj utrobi ili tijekom ranog
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djetinjstva, patnje ljudskog Zzivota pocele su od tre-
nutka naseg zaceca. Svatko moZe zamijetiti kako novo-
rodena beba prozZivljava tjeskobu i bol. Prva stvar koju
beba napravi kad se rodi je da zavristi. Rijetko kad se
dogada da se dijete rodi u potpunom spokoju; smire-
nog, nasmijesenog izraza lica.

RODEN]JE

Kad nasa svijest tek ude u spoj sperme naseg oca i
jajaSca nase majke, tijelo nam je vrlo vruéa vodenasta
tvar nalik bijelom jogurtu s primjesama crvene boje. U
prvim trenucima nakon zace¢a nemamo grube osjecaje,
ali ¢im se oni razviju, pocinjemo doZivljavati bol. Nase
tijelo postupno postaje sve ¢vrsée, a kako nam udovi
rastu, osje¢amo kao da nam tijelo razvlace na spravi
za mucenje. Unutar majc¢ine utrobe je vruce i mracno.
Nas devetomjesecni dom je taj mali, uski prostor pod
pritiskom, prepun necistih tvari. Osjecaj je kao da smo
ugurani u mali spremnik za vodu pun necistih teku-
¢ina s ¢vrsto zatvorenim otvorom tako da zrak i svjetlo
ne mogu prodrijeti unutra.

Dok smo u maj¢inoj utrobi, potpuno sami trpimo
mnogo boli i straha. Vrlo smo osjetljivi na sve Sto nasa
majka ¢ini. Kad brzo hoda imamo osjec¢aj da padamo
s visoke planine i prestravljeni smo. Ako ima spolni
odnos osjecamo se prignjecenima, kao da se gusimo
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izmedu dva velika tereta i hvata nas panika. Ukoliko
nasa majka samo malo poskoci imamo osjecaj da smo
baceni na tlo s velike visine. Ukoliko pije nesto toplo,
osjecamo kao da nam netko polijeva kozu kipucom
vodom. Ako pije nesto hladno, to je poput ledenog tusa
usred zime.

Kada izlazimo iz maj¢ine utrobe imamo osjecaj kao
da nas nesto gura kroz usku pukotinu izmedu dvije
¢vrste stijene, a kad se tek rodimo nase je tijelo toliko
osjetljivo da je svaki dodir bolan. Cak i ako nas netko
vrlo njezno grli, njihove nam se ruke ¢ine poput trno-
vitog grmlja koje nam probada meso, a i najsuptilnije
tkanine ¢ine nam se grubima i hrapavima. U usporedbi
s mekocom i glatko¢om majcine utrobe, svaki je osjecaj
dodira grub i bolan. Ako nas netko podigne, osje¢camo
se kao da nas se njiSe iznad duboke provalije, prestra-
Seno i nesigurno. Zaboravili smo sve $to smo znali u
svojem proslom Zivotu, iz majcine utrobe nosimo samo
bol i smetenost. Sto god ¢ujemo besmisleno je poput
zvuka vjetra i ne moZemo pojmiti nista Sto uo¢avamo.
Prvih smo nekoliko tjedana poput nekoga tko je slijep,
gluh i nijem i pati od duboke amnezije. Kad smo gladni
ne mozemo reci, ,Irebam hrane”, a kada nas nesto
boli ne moZemo reci, ,To me boli”. Jedini znaci koje
dajemo vruce su suze i bijesne geste. Nasa majka cesto

nema pojma kakve sve patnje i nedace prozivljavamo.
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Potpuno smo bespomocni i sve nas treba naucditi: kako
jesti, kako sjediti, kako hodati i kako govoriti.

svog zivota, nase patnje ne prestaju ni odrastanjem.
Tijekom Zivota nastavljamo prozivljavati razne vrste
patnje. Bas kao Sto kad zapalimo vatru u velikoj kuci
toplina vatre prozima cijelu kucu, a sva toplina u kuci
dolazi od te vatre, isto tako patnja prozima cijeli na$
zivot kad smo rodeni u samsari, a svi jadi koje doziv-
ljavamo dolaze zbog toga Sto smo se rodili okaljanim
ponovnim rodenjem.

Posto smo se rodili kao ljudi, ljubimo svoje ljudsko
tijelo i um, te ih drZimo svojima. U ovisnosti o svom
tijelu i umu razvijamo samoprianjanje koje je korijen
svih zabluda. Nase je ljudsko ponovno rodenje osnova
za nasu ljudsku patnju; bez te osnove nema ljudskih
problema. Boli rodenja postupno se pretvaraju u boli
bolesti, starenja i smrti — one su jedan kontinuum.

BOLEST

Iz naSeg rodenja takoder proizlaze patnje bolesti. Bas
kao Sto vjetar i snijeg oduzimaju velicanstvenost zele-
nim livadama, drvecu, Sumama i cvijecu, tako i bolest
oduzima mladenacki sjaj nasem tijelu, unistavajuci nje-
govu snagu i mo¢ nasih osjetila. Ako smo inace u formi
i dobrog zdravlja, kad obolimo odjednom se nismo u
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stanju baviti svim svojim uobicajenim tjelesnim aktiv-
nostima. Cak i prvak u boksu koji je obi¢no u stanju
nokautirati sve svoje protivnike postaje u potpunosti
bespomocan kad ga pogodi bolest. Bolest nam oduzme
sve svakodnevne uZitke i uzrokuje nam neugodne osje-
¢aje danonocno.

Kada obolimo, nalik smo ptici koja je letjela nebom i
onda je odjednom pogodena. Kada je ptica pogodena,
ona pada ravno na tlo kao grumen olova, a sva njena
velicanstvenost i moc istog su trena unistene. Na slican
nacin, kad mi obolimo, iznenada postanemo nemocni.
Ukoliko smo ozbiljno bolesni moZemo postati u pot-
punosti ovisni o drugima i izgubiti ¢ak i sposobnost
kontrole svojih tjelesnih funkcija. Ovu je promjenu
teSko podnijeti, osobito onima koji su se ponosili
svojom neovisnoscu i tjelesnim zdravljem.

Kad smo bolesni, osje¢amo se frustriranima jer ne
mozZemo obavljati svoj uobicajeni posao niti zavrsiti
sve zadace koje smo si postavili. Lako postajemo nestr-
pljivi sa svojom bolescu i potiSteni zbog svih stvari koje
ne mozemo raditi. Ne moZemo uZzivati u stvarima koje
nam obicno pruzaju zadovoljstvo, kao Sto su sport,
ples, pice, jedenje zacinjene hrane ili drustvo prijate-
lja. Sva ova ogranicenja ¢ine nas jos jadnijima, a kao
dodatak svojoj nesretnosti joS moramo podnijeti i sve

tjelesne boli koje bolest sa sobom nosi.
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Kad smo bolesni, ne samo da moramo prozZivjeti
sve neZeljene boli same bolesti, ve¢ takoder moramo
trpjeti razne druge vrste nezeljenih stvari. Na primjer,
moramo uzimati lijek koji nam je propisan, bilo da se
radi o lijeku gadnog okusa, nizu injekcija, vecoj opera-
ciji ili suzdrZavanju od necega Sto jako volimo. Ako nas
treba operirati, moramo i¢i u bolnicu i prihvatiti sve
tamosnje uvjete. MoZda ¢emo morati jesti hranu koju
ne volimo i po citav dan besposleni lezati u krevetu i
mozemo osjecati tjeskobu zbog operacije. Mozda nam
lije¢nik ne objasni to¢no u ¢emu je problem, ni oc¢ekuje
li da ¢emo preZivjeti.

Ako saznamo da je nasa bolest neizljeciva, a nemamo
nikakvog duhovnog iskustva, patit ¢emo od tjeskobe,
straha i Zalosti. MoZemo postati deprimirani i izgubiti
nadu ili se moZemo razljutiti na bolest, smatrajuci ju
neprijateljem koji nas je zlobno liSio sve naSe radosti.

STAREN]JE

Iz naseg rodenja takoder proizlaze i patnje starenja.
Starenje nam krade ljepotu, zdravlje, dobar izgled, lijep
ten, vitalnost i lagodnost. Starenje nas pretvara u objekt
prezira. Ono donosi mnoge neZeljene patnje i hitro nas
nosi nasoj smrti.

Kako starimo, gubimo svu ljepotu svoje mladosti, a
nase snazno, zdravo tijelo postaje slabo i optereceno
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bolesc¢u. Nas stas, nekada ¢vrst i dobro graden, postaje
savinut i ruzan, a nasi se misic¢i i meso usucu tako da
nam udovi postaju tanki poput Stapa, a kosti strSe van.
Kosa nam izgubi boju i sjaj, a ten izgubi blistavost. Lice
nam postaje naborano, a crte lica izoblicene. Milarepa
je rekao:

Kako stari ljudi ustaju? Oni ustaju kao da iz zemlje
izvlace kolac. Kako stari ljudi hodaju? Jednom kad
su ha nogama moraju oprezno gaziti kao lovci na
ptice. Kako stari ljudi sjedaju? Stropostaju se kao
teski kovceg kad mu pukne rucka.

Mozemo kontemplirati sljede¢u pjesmu velikog uce-
njaka Gungtanga o patnjama starenja:

Kad ostarimo, kosa nam pobijeli,
No, ne zbog toga $to smo je oprali;

To je znak da ¢emo ubrzo sresti Gospodara smrti.

Imamo bore na celu,
No, ne zbog toga Sto imamo previse mesa;
To je upozorenje Gospodara smrti: ,,Uskoro ces

umrijeti”.

Zubi nam poispadaju,

No, ne da bi napravili mjesta za nove;

Znak je to da ¢emo uskoro izgubiti sposobnost da
jedemo ljudsku hranu.
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Lica su nam ruzna i neugledna,
No, ne zbog toga $to nosimo maske;
Znak je to da smo izgubili masku mladosti.

Glave nam se tresu amo-tamo,

No, ne zbog toga 5to se ne slazemo;

To nas Gospodar smrti udara po glavi Stapom
kojeg drZi u desnoj ruci.

Hodamo pognuti, zuredi u tlo,

No, ne zbog toga §to trazimo izgubljene igle;

Znak je to da trazimo svoju izgubljenu ljepotu i
uspomene.

Ustajemo s tla koristeci sva Cetiri uda,

No, ne zbog toga Sto oponasamo Zzivotinje;

Znak je to da su nam noge preslabe da bi nam
podrzale tijelo.

Sjedamo kao da smo iznenada pali,
No, ne zbog toga Sto smo ljuti;
Znak je to da nam je tijelo izgubilo snagu.

Tijelo nam se njise dok hodamo,
No, ne zbog toga $to mislimo da smo vazni;
Znak je to da nam noge ne mogu nositi tijelo.

Ruke nam se tresu,

No, ne zbog toga 5to nas svrbi da ukrademo;

Znak je to da nemirni prsti Gospodara smrti
kradu nasu imovinu.
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Malo jedemo,
No, ne zbog toga Sto smo Skrti;
Znak je to da ne moZemo probaviti svoju hranu.

Cesto uzdisemo,
No ne zato $to Sapcemo mantre bolesnima;
Znak je to da ¢e naSeg disanja uskoro nestati.

Dok smo mladi mozemo putovati oko cijeloga svijeta,
ali kad ostarimo, tesko stizemo i do svojih ulaznih
vrata. Postajemo preslabi za upustanje u mnoge svje-
tovne djelatnosti, a cesto nam se i duhovne djelatnosti
prorijede. Na primjer, imamo premalo tjelesne snage
za vrSenje vrlinskih djela, i imamo premalo mentalne
energije za pamcenje, kontemplaciju i meditaciju. Ne
mozemo pohadati predavanja koja se daju na mjestima
do kojih je tesko dodij, ili u kojima nije udobno boraviti.
Ne mozemo drugima pomoci na nacine koji zahtijevaju
tjelesnu snagu ili dobro zdravlje. Ovakve liSenosti cesto
stare ljude ¢ine vrlo tuznima.

Kada ostarimo, postajemo poput nekoga tko je
slijep i gluh. Ne moZemo jasno vidjeti i trebamo sve
jaCe naocale, sve dok konac¢no viSe ne mozemo (itati.
Ne moZemo jasno cuti pa nam postaje sve teze slusati
muziku ili televiziju, ili ¢uti Sto drugi govore. Pamdenje
nam slabi. Sve djelatnosti, svjetovne i duhovne, postaju
sve teze. Ako vjezbamo meditaciju, postaje nam teze
stei spoznaje, jer su nam pamcenje i koncentracija

83



KAKO PROMIJENITE SVOJ ZIVOT

preslabi. Ne mozemo se posvetiti ucenju. Dakle, ako
se u mladosti nismo u¢ili i uvjezbali u duhovnim prak-
sama, jedino $to moZemo uciniti kad ostarimo je razviti
zaljenje i cekati dolazak Gospodara smrti.

Kad ostarimo, ne moZemo poluciti isti uZzitak iz
stvari u kojima smo prije uZzivali, kao Sto su hrana, pice
ili seks. Preslabi smo za razbibrige i precesto smo iscr-
pljeni cak i za zabavu. Kako nam Zivotni vijek istice,
ne mozemo se pridruZziti mladim ljudima u njihovim
aktivnostima. Dok oni putuju uokolo mi moramo ostati
po strani. Nitko nas ne Zeli povesti sa sobom kad smo
stari i nitko nas ne Zeli posjecivati. Cak ni nasi unuci ne
Zele dugo ostati s nama. Stari ljudi cesto u sebi misle,
,Kako bi lijepo bilo kada bi mladi ljudi ostali sa mnom.
Mogli bismo i¢i u Setnje i mogao bih im pokazati neke
stvari”; no mladi ljudi ne Zele biti ukljuceni u njihove
planove. Kako im se Zivot bliZi kraju, stari ljudi trpe
zalost napustenosti i usamljenosti. Oni imaju puno
osobitih Zalosti.

SMRT

Iz naSeg rodenja takoder proizlaze i patnje smrti. Ako
smo tijekom Zivota naporno radili kako bismo saku-
pili dobra i ako smo postali jako vezani za njih, iskusit
¢emo veliku patnju u trenutku smrti, misleci, ,,Sada
moram za sobom ostaviti sva svoja dragocjena dobra.”
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Cak nam je i sada veoma tesko nekome posuditi neku
od stvari koje vrlo cijenimo, a kamoli ju dati. Stoga nije
ni ¢udo Sto postajemo tako jadni kada shvatimo da u
rukama smrti moramo ostaviti sve.

Kad umremo, moramo se rastati ¢ak i od svojih naj-
blizih prijatelja. Moramo ostaviti svog partnera, iako
smo moZzda proveli godine zajedno i nismo bili ni dana
odvojeni. Ukoliko smo vrlo vezani za svoje prijatelje,
iskusit ¢emo veliki jad u trenutku smrti, ali jedino Sto
¢emo modi uciniti jest drzati ih za ruke. Necemo biti u
stanju zaustaviti proces smrti, ¢ak i ako nas budu pre-
klinjali da ne umremo. Obi¢no, kad smo veoma vezani
zanekog, ljubomorni smo ako nas taj netko ostavi same
i provede vrijeme s nekim drugim, ali kad umremo,
morat ¢emo ostaviti svoje prijatelje s drugima zauvijek.
Morat ¢emo zauvijek ostaviti svih, ukljucujudi svoju
obitelj i ljude koji su nam pomogli u ovom Zivotu.

Kad umremo, morat ¢emo ostaviti ovo tijelo koje smo
ljubili i za koje smo se brinuli na toliko nacina. Ono
¢e postati bezumno poput kamena i bit ¢e pokopano
u zemlju, ili spaljeno. Ako nemamo unutarnju zastitu
duhovnog iskustva, u vrijeme smrti iskusit ¢emo strah
i pogibelj, kao i tjelesnu bol.

Kad u vrijeme smrti nasa svijest napusti tijelo, svi
potencijali koje smo sakupili u svom umu vrsedi vrlin-
ska i nevrlinska djela odlaze s njom. Osim njih, ne
mozemo nista ponijeti s ovog svijeta. Sve nas ostale
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stvari zavaravaju. Smrt okoncava sve naSe aktivnosti
—nase razgovore, obroke, susrete s prijateljima, spava-
nje. Sve se privede kraju na dan nase smrti i sve stvari
moramo ostaviti za sobom, ¢ak i prstenje na prstima.
U Tibetu, prosjaci nose Stap da bi se obranili od pasa.
Da bismo shvatili kako nas smrt u potpunosti liSava
svega, trebamo se prisjetiti da u trenutku smrti prosjaci
ostavljaju cak i taj stari Stap, najjadnije od svih ljud-
skih dobara. Diljem svijeta moZemo primijetiti kako
su jedina svojina mrtvih njihova imena uklesana u
kamenu.

OSTALE VRSTE PATNJE

Takoder, moramo prozivljavati patnje odvajanja, nuz-
nosti susretanja s onim sto nam nije drago i neuspjeha
u ispunjenju svojih Zelja — Sto obuhvaca patnje siro-
mastva, i Stete koju nanose ljudi i ne-ljudi, i od vode,
vatre, vjetra i zemlje. Prije krajnjeg rastanka u tre-
nutku smrti, cesto moramo prozivljavati privremeno
odvajanje od ljudi i stvari koje su nam drage, Sto nam
nanosi mentalnu bol. MoZda moramo napustiti svoju
zemlju gdje Zive svi nasi prijatelji i rodbina, ili mozda
moramo napustiti posao koji nam je drag. Mozda
izgubimo ugled. Puno puta u ovome Zivotu moramo
doZivjeti boli odvajanja od ljudi koji su nam dragi, ili
moramo zrtvovati i izgubiti stvari koje su nam ugodne
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i privlacne, ali kada umremo, morat ¢emo se zauvijek
odvojiti od prijatelja i od uzitaka i od svih vanjskih i
unutarnjih uvjeta za ¢istu duhovnu praksu, ili praksu
Dharme, ovoga zivota.

Cesto smo prisiljeni Zivijeti ili raditi s ljudima koji
nam nisu dragi, ili nailaziti na situacije koje smatramo
neugodnima. Ponekad se moZemo naci u vrlo opasnoj
situaciji poput pozara ili poplava, ili u kakvoj situa-
ciji punoj nasilja kao $to je pobuna ili bitka. Zivoti su
nam ispunjeni manje ekstremnim situacijama koje nam
dosaduju. Ponekad smo sprijeceni da radimo ono Sto
Zelimo. Za sun¢anog dana mozda se uputimo na plazu,
ali zaglavimo u prometnoj guzvi. Neprestano proZiv-
ljavamo uplitanja nasega unutarnjeg demona zabluda,
koji nam ometa um i duhovnu praksu. Bezbrojne su
okolnosti koje nam osujec¢uju planove i sprjecavaju nas
da radimo ono Sto Zelimo. Izgleda nam kao da smo
goli, a Zivimo u trnovitom grmu — kad god se poku-
$amo pomaknuti, okolnosti nas ozlijede. Sto vise Zelja
i planova imamo, to vise frustracija doZivljavamo. Sto
viSe zelimo odredene situacije, to viSe zaglavljujemo u
sitacijama koje nismo Zeljeli. Izgleda kao da svaka Zelja
priziva svoju prepreku. NeZeljene situacije nas spopa-
daju, a da ih ne traZzimo. Zapravo, jedine stvari koje
dolaze bez truda su one stvari koje ne Zelimo. Nitko ne

zeli umrijeti, no smrt dolazi bez truda. Nitko ne Zeli biti
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bolestan, no bolest dolazi bez truda. Kako smo se rodili
ponovnim rodenjem bez slobode ili kontrole, imamo
necisto tijelo i zivimo u necistome okolisu, pa se na nas
srucuju neZeljene stvari. U samsari su ovakva iskustva
potpuno prirodna.

Mi imamo bezbrojne Zelje, no bez obzira na to koliko
truda u njih ulozili, nikada nemamo osjecaj da smo ih
zadovoljili. Cak i kada dobijemo ono §to Zelimo, ne
dobijamo to onako kako smo Zeljeli. Posjedujemo neki
objekt, no iz toga ne polucujemo nikakvo zadovoljstvo.
Na primjer, moZemo sanjati o tome da se obogatimo,
no, ako doista to i postignemo, Zivot nam nije onakav
kakvim smo ga zamisljali, pa se ne osjecamo kao da
nam se zelja ispunila. To je zbog toga Sto nam Zelje
ne opadaju srazmjerno s rastom naseg bogatstva. Sto
viSe bogatstva imamo, to viSe Zelimo. Bogatstvo koje
trazimo ne moZe se nadi, jer trazimo iznos koji ¢e zasi-
titi nase Zelje, a nikakvo bogatstvo to ne moze uciniti.
Da bi stvar bila joS gora, pri stjecanju objekata svojih
Zelja mi stvaramo nove razloge za nezadovoljstvo. Sa
svakim objektom Zelje dolaze ostali objekti koje ne
Zelimo. Na primjer, s bogatstvom dolaze porezi i nesi-
gurnost, te sloZeni novcani poslovi. Ti neZeljeni dodaci
prijece nas da iskusimo potpuno zadovoljstvo. Sli¢no,
mozemo sanjati o tome da odmor provedemo na egzo-

ticnom mjestu i zbilja moZemo tamo i otici, no iskustvo
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nije nikada bas onakvo kakvo smo i ocekivali, a s ljeto-
vanjem dolaze i druge stvari kao Sto su opekotine od
sunca i visoki troskovi.

Promotrimo li paZzljivo svoje Zelje, vidjet cemo da
su neumjerene. Mi Zelimo sve najbolje stvari samsare
—najbolji posao, najboljeg partnera, najbolji ugled, naj-
bolju kucu, najbolji automobil, najbolji odmor. Sve Sto
nije najbolje ostavlja nas razocaranima —i dalje trazimo,
ali ono Sto Zelimo ne nalazimo. No, niti jedan svjetovni
uzitak ne moZe nam pruZiti potpuno i savrseno zado-
voljstvo koje Zelimo. Stalno se proizvode uvijek bolje
stvari. Svugdje nove reklame najavljuju da su najbolje
stvari upravo pristigle na trziste, no nekoliko dana
kasnije ve¢ dolazi druga najbolja stvar i bolja je od naj-
boljeg proizvoda od prije nekoliko dana. Nema kraja
novim stvarima koje privlace nase Zelje.

Dijeca u 8koli ne mogu nikada zadovoljiti niti svoje
niti ambicije svojih roditelja. Cak i ako su najbolja u
svom razredu, osjecaju da ne mogu biti zadovoljna ako
isto ne postignu i sljedece godine. Ako tako nastave i
budu uspjesni i u svome poslu, ambicije ¢e im biti jace
nego ikada. Nema neke tocke kada ¢e se moci odmoriti
s osjeajem da su potpuno zadovoljni s uéinjenim.

MoZemo pomisliti da su barem oni ljudi koji vode
jednostavan Zzivot na selu zadovoljni, no razmislimo
li shvatit ¢emo da cak i poljoprivrednici traZe, a ne
nalaze ono $to Zele. Njihovi su Zivoti puni problema
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i tjeskoba, a oni ne uZivaju pravi mir i zadovoljstvo.
Njihov opstanak ovisi 0 mnogim nesigurnim ¢imbeni-
cima izvan njihove kontrole, kao Sto je, recimo, vrijeme.
Poljoprivrednici nemaju nista vise slobode od nezado-
voljstva od poslovnih ljudi koji Zive i rade u gradu.
Kada svakoga jutra odlaze na posao noseci svoje torbe,
poslovni ljudi izgledaju uredno i uc¢inkovito, no iako
izvana izgledaju glatko, u svojim srcima nose mnogo
nezadovoljstva. Oni i dalje traZe, a ne nalaze ono $to
Zele.

Promislimo 1i o ovoj situaciji, mogli bismo mozda
odluciti da mozemo pronaci ono sto traZimo ostavivsi
svoju imovinu. Medutim, moZemo vidjeti da ¢ak i siro-
masni ljudi traZe, a ne nalaze ono $to Zele. Mnogi siro-
masi ne mogu naci ¢ak niti ono $to im je neophodno za
Zivot.

Patnju nezadovoljstva ne mozemo izbjedi tako Sto
¢emo Cesto mijenjati svoju situaciju. Mozda smatramo
da ¢emo, budemo li stalno nalazili novog partnera ili
novi posao, ili ako stalno budemo putovali, na kraju
naci ono Sto Zelimo; no cak i ako bismo otputovali
na svako mjesto na kugli zemaljskoj, i u svakom tom
mjestu imali novog ljubavnika, opet ¢emo traZiti neko
drugo mjesto i nekoga novog ljubavnika. U samsari
nema stvarnog ispunjenja nasih Zelja.

Kad god vidimo nekoga na visokom ili niskom polo-
zaju, bilo muskarca ili Zenu, oni se razlikuju samo po
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izgledu, odjedi, ponasanju i statusu. U biti, svi su jed-
naki — svi prozivljavaju probleme u svojim Zivotima.
Kad god imamo problem, lako je pomisliti da je on
uzrokovan nasim specificnim okolnostima i da bi, kad
bismo samo promijenili svoje okolnosti, nas problem
nestao. Krivimo druge ljude, svoje prijatelje, hranu,
vladu, svoje doba, meteoroloske prilike, drustvo, povi-
jest i tako dalje. No, vanjske okolnosti poput ovih nisu
glavni uzroci nasih problema. Moramo prepoznati da
su sve fizicke patnje i mentalna bol koju prozivljavamo
posljedice nasega ponovnog rodenja u Zivotu okalja-
nom unutarnjim otrovom zabluda. Ljudska bi¢a moraju
prozivljavati ljudske patnje zato Sto su se ponovno
rodila kao ljudi. Zivotinje moraju prozivljavati Zivotinj-
ske patnje, dok gladni duhovi i bi¢a pakla moraju pro-
zivljavati svoje osobite patnje stoga Sto su se ponovno
rodili okaljanim ponovnim rodenjem. Cak ni bogovi
nisu oslobodeni patnje jer su se i oni ponovno rodili
okaljanim ponovnim rodenjem. Bas kao sto netko tko
se nade usred lomace razvije intenzivan strah, i mi tre-
bamo razviti intenzivan strah od nepodnosljivih patnji
ovog beskrajnog ciklusa necistog zivota. Ovaj strah je
takoder pravo odricanje i proizlazi iz nase mudrosti.

U zakljucku, nakon sto smo kontemplirali ovo objas-
njenje, trebamo misliti:

Nema koristi od poricanja patnji buducih Zivota; kad se
one zapravo sruce na mene, bit ce prekasno da se od njih
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zastitim. Zato definitivno trebam pripremiti obranu
sada, dok imam ovaj ljudski Zivot koji mi pruza priliku
da se trajno oslobodim od patnji mojih bezbrojnih budu-
¢ih Zivota. Ako ne primijenim trud da to ostvarim, vec
dopustim da mi ovaj ljudski Zivot bude isprazan, bez
smisla, od toga nema vece samoprijevare i vece neraz-
boritosti. Moram sada uloZiti trud u trajno oslobadanje
sebe od patnji bezbrojnih buducih Zivota.

Kontinuirano meditiramo na ovu odlu¢nost dok ne
razvijemo spontanu Zelju da trajno oslobodimo sebe od
patnji svojih bezbrojnih buducih zZivota. To je spoznaja
odricanja. U trenutku kad razvijemo tu spoznaju, ula-
zimo na put do oslobodenja. U ovom kontekstu, oslo-
bodenje se odnosi na vrhunski trajni mir uma, poznat
kao ,nirvana”, koji nam daje cistu i trajnu srecu.

Jednom kad smo postigli nirvanu, nikad viSe ne¢emo
doZivjeti okaljane okoline, uzitke, tijela ni umove. Sve
¢emo dozivljavati kao cisto zato Sto ¢e nas um biti ¢ist,
slobodan od unutarnjeg otrova zabluda. Prvi korak
prema postignucu nirvane je stjecanje spoznaje odrica-
nja, spontane Zelje da se napusti samsara, ili okaljana
ponovna rodenja. Tada odbacujemo samsaru i dosti-
Zemo nirvanu stjecanjem izravne spoznaje praznine,
krajnje prirode fenomena, Sto ce biti detaljno objas-
njeno u poglavlju o Krajnja Bodhichitta.
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U ovoj praksi trebamo vrsiti vrlinska ili pozitivna
djela zato Sto su ona korijeni nase buduce srece; tre-
bamo odbaciti nevrlinska ili negativna djela zato Sto
su ona korijeni nase buduce patnje; i trebamo obuzdati
svoje zablude, zato Sto su one korijeni nasih okaljanih
ponovnih rodenja. Povrh toga, trebamo razviti vjeru,
osjecaj srama, obzirnost prema drugima, nevezanost,

ne-mrznju i trud.

VJERA

U praksi vjere trebamo razviti i zadrZzati tri vrste vjere:
vjeru divljenja, vjeru vjerovanja i vjeru Zeljenja. Vjera
divljenja je prirode radovanja - radovanja potpunoj
Cistodi prosvijetljenih bica, njihovim ucenjima i spo-
znajama njihovih udenja. Vjera vjerovanja je prirode
ispravnog vijerovanja - vjerovanje kako su prosvijet-
ljena bica zaista prisutna pred nama, iako ih ne vidimo,
i vjerovanje kako su njihova ucenja i spoznaje njihovih
ucenja pravo uzdanje koje izravno Stiti ziva bica od
patnje i straha. Vjera Zeljenja je prirode Zeljenja - Zelja
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da mi sami postanemo poput prosvijetljenih bica, Zelja
da primjenimo njihova ucenja u praksi i Zelja da posti-
gnemo spoznaje njihovih ucenja.
Kako je vjera korijen svih ¢istih duhovnih postignuca,
ona bi trebala biti nasa glavna praksa. Dok je ¢uveni
budisticki ucitelj Atisha boravio na Tibetu, jednom mu
je pristupio neki covjek traze¢i duhovne upute. Atisha
je Sutio pa je tako covjek, misleéi da ga ovaj nije cuo,
vrlo glasno ponovio svoju molbu. Atisha je tada odgo-
vorio, ,Ja dobro ¢ujem, ali ti trebas imati vjere.”
Prosvijetljena se bi¢a zovu ,,Buddhe”, njihova ucenja
,Dharma”, a prakticari koji su stekli spoznaje ovih
ucenja ,Sangha”. Oni su poznati kao Tri dragulja —
Buddha dragulj, Dharma dragulj i Sangha dragulj — i
objekti su vjere i uzdanja. Zovu se draguljima zato Sto
su veoma dragocjeni. U ovisnosti o uocavanju strahova
i patnji samsare i razvoja snazne vjere i uvjerenja u moc
Buddhe, Dharme i Sanghe da nas zastite, donosimo
odluku da se oslanjamo na Tri dragulja. Ovo je jedno-
stavan nacin uzdanja u Buddhu, Dharmu i Sanghu.
Bez vjere je nas um kao sprzeno sjeme, jer upravo
kao Sto sprZeno sjeme ne moze proklijati, tako ni znanje
bez vjere nikada ne mozZe proizvesti duhovne spoznaje.
Vjera u duhovna ucenja ili Dharmu poti¢e snaznu
namjeru da je prakticiramo, a ovo zauzvrat potice trud.

Trudom mozZemo postidi bilo Sto.
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Vjera je neophodna. Ako nemamo vjere, ¢ak i uko-
liko savladamo duboka ucenja i postanemo sposobni
za vjeSte analize, um ¢e nam i dalje biti nepokoren,
zato §to ova ucenja necemo primjenjivati u praksi. Bez
obzira na to koliko dobro razumijemo duhovna ucenja
na intelektualnoj razini, to nam nikada nec¢e pomoci
da smanjimo svoje probleme ljutnje i drugih zabluda,
ako nemamo vjere. MoZemo cak postati i ponosni na
svoje znanje, tako zapravo uvecavajuci svoje zablude.
Duhovno znanje bez vjere nam nec¢e pomoci da pro-
c¢istimo svoju negativnost. MoZemo cak stvoriti tesSku
negativnu karmu Kkoriste¢i svoj duhovni polozaj za
novac, ugled, mo¢ ili politicki autoritet. Stoga bi se
vjera trebala njegovati kao nesto izuzetno dragocjeno.
Bas kao Sto prostor prozima sva mjesta, tako vjera pro-
zima sva vrlinska stanja uma.

Ako prakticar ima jaku vjeru, primat ¢e dobrobiti
cak i ako negdje pogrjesi. Jednom je u Indiji harala glad
u kojoj su mnogi pomrli. Jedna je starica otiSla vidjeti
svog Duhovnog vodica i rekla mu je, ,Molim te pokazi
mi nacin na koji mogu spasiti svoj Zivot.” Njen joj je
Duhovni vodi¢ savietovao da jede kamenje. Zena ga
je upitala, ,Ali kako mogu kamenje uciniti jestivim?”,
a on joj je odgovorio, ,Ako izgovaras mantru boZice
Tsunde, moci ce$ kuhati kamenje.” Tada ju je poucio

mantri, ali uéinio je malu pogresku. On ju je poucio
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mantri OM BALE BULE BUNDE SOHA, a ne OM TZALE
TZULE TZUNDE SOHA. Alj, starica je imala veliku vjeruu
ovu mantru i, izgovarajudi je s koncentracijom, kuhala
je kamenje i jela ga.

Staricin je sin bio redovnik i poceo se brinuti za svoju
majku, pa je posao kudi da je posjeti. Bio je zapanjen
kada ju je nasao dobro uhranjenu i zdravu. Rekao joj je,
,Majko, kako to da si tako zdrava kad ¢ak i mladi ljudi
umiru od gladi?” Njegova mu je majka tada objasnila
da je jela kamenje. Sin ju je upitao, ,Kako si uspjela
skuhati kamenje?”, i ona mu je rekla mantru koja joj
je dana da je izgovara. Sin je brzo uocio pogresku pa
je izjavio, ,Tvoja je mantra pogresna! Mantra bozice
Tsunde je OM TZALE TZULE TZUNDE SOHA.” Kada je ovo
Cula, starica je zapala u dvojbu. Pokusavala je izgova-
rati obje mantre, ali sada niti jedna od njih nije djelo-
vala, jer joj je vjera bila unistena.

Kako bismo razvili i povecali svoju vjeru u duhovna
ucenja, potreban nam je poseban nacin slusanja i cita-
nja. Na primjer, kad ¢itamo neku knjigu koja otkriva
Ciste duhovne prakse, trebali bismo misliti:

Owva knjiga je poput ogledala Dharme koje pokazuje sve
greske mojih tjelesnih, verbalnih ili mentalnih djela.
Otkrivajuci sve moje nedostatke, ona mi pruza veliku
priliku da ih nadvladam i time otklonim sve greske iz
svoga mentalnog kontinuuma.
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Owva je knjiga vrhunski lijek. Prakticiranjem uputa
koje ona sadrzi mogu se izlijeciti od bolesti zabluda, koje
su pravi izvor svih mojih problema i patnji.

Owva je knjiga svjetlo mudrosti koje rasprsuje tamu
mog neznanja, oci kojima mogu vidjeti stvarni put do
oslobodenja i prosvjetljenja i vrhunski Duhovni vodi¢
od kojega mogu primiti najdublji i oslobadajuci savjet.

Nije vazno je li autor ¢uven ili nije — ako knjiga sadrzi
¢ista duhovna ucenja ona je poput ogledala Dharme,
poput vrhunskog lijeka, poput svjetla mudrosti i
poput bozanskih ociju; i vrhunski je Duhovni vodié.
Ako uvijek ¢itamo knjige Dharme i sluSamo ucenja s
ovakvim posebnim prepoznavanjem, nasa ce se vjera
i mudrost sigurno uvecati. Ovakvim promisljanjem
moZzemo razviti i odrzati vjeru u duhovna ucenja, u
ucitelje koji nam pokazuju duhovne putove i u svoje
duhovne prijatelje. To ¢e nam olaksati napredovanje u
duhovnoj praksi.

OSJECAJ SRAMA I
OBZIRNOST PREMA DRUGIMA

Razlika izmedu osjecaja srama i obzirnosti prema
drugima je u tome Sto u prvom slucaju izbjegavamo
neprimjerena djela iz razloga koji se ticu nas samih,
dok u drugom slucaju izbjegavamo neprimjerena djela
iz razloga koji se ti¢u drugih. Stoga nas osjecaj srama
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sprije¢ava da pocinimo neprimjerena djela podsjeca-
juci nas na to da se za nas neprikladno upustati u takva
djela zato Sto smo, na primjer, duhovni prakticar, zare-
dena osoba, duhovni ucitelj, odrasla osoba i tako dalje;
ili zato $to ne Zelimo iskusiti negativne rezultate svojih
djela. Ako mislimo, ,Za mene je neispravno ubijati
kukce, zato Sto ¢e mi to u buducnosti prouzrociti pro-
zivljavanje patnje”, i zatim donesemo ¢vrstu odluku
da ih ne¢emo ubijati, motivirani smo osjecajem srama.
Osjecaj srama c¢uva nas od vrSenja negativnih djela
time Sto se poziva na nasu savjest i standarde ponasa-
nja za koje osje¢camo da su prikladni. Ako nismo spo-
sobni razviti osjecaj srama, bit ¢e nam izuzetno tesko
prakticirati moralnu disciplinu, osnovu na kojoj rastu
duhovne spoznaje.

Primjeri obzirnosti prema drugima su suzdrzZavanje
od izgovaranja ne¢eg neugodnog zato Sto bi to moglo
uznemiriti drugu osobu ili odustajanje od ribolova zbog
patnje koju to uzrokuje ribama. Obzirnost trebamo
prakticirati kad god smo u drustvu drugih, obracajuci
paznju na to kako bi ih nase ponasanje moglo uznemi-
riti ili povrijediti. NaSe su Zelje beskrajne, a mnoge bi
od njih drugima mogle nanijeti mnogo boli kad bismo
ih ispoljili. Dakle, prije nego Sto postupimo po Zelji, tre-
bali bismo razmotriti ho¢emo 1i time ikako uznemiriti

druge ili im nastetiti, pa ako mislimo da ho¢emo, onda
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ne bismo to trebali ¢initi. Obzirnost prema drugima
znaci da nam je stalo do dobrostanja drugih.

Obzirnost prema drugima vazna je za svakoga. Ako
smo obzirni, drugima ¢éemo se svidati i postovat ce
nas, a nasi ¢e odnosi s obitelji i prijateljima biti skladni
i dugotrajni. Medutim, bez obzirnosti prema dru-
gima, odnosi brzo propadaju. Obzirnost sprjecava da
drugi izgube vjeru u nas i osnova je za razvijanje uma
radovanja.

Jesmo li dobra ili loSa osoba ovisi o tome posjedu-
jemo li osjecaj srama i obzirnost prema drugima ili ne.
Bez ove dvije kvalitete, nase ¢e svakodnevno ponasanje
ubrzo postati negativno i prouzroditi da se drugi udalje
od nas. Osjecaj srama i obzirnost su poput lijepe odjece
koja uzrokuje da drugima budemo privlacni. Bez njih
smo poput gole osobe koju svi pokusavaju izbjedi.

I osjecaj srama i obzirnost prema drugima obiljeZeni
su odlukom o suzdrzavanju od upustanja u negativna
i neprikladna djela, i od krSenja zavjeta i obveza. Ova
je odlucnost sama bit moralne discipline. Ovu odluku
razvijamo i odrZavamo promisljanjem o dobrobiti
prakticiranja moralne discipline i opasnostima njezina
krSenja. Posebice se uvijek trebamo prisjecati kako
bez moralne discipline nemamo nikakve Sanse za bilo
kakvo viSse ponovno rodenje, a kamoli za postizanje

nirvane.
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Osjecaj srama i obzirnost prema drugima su temelji
moralne discipline, koja je osnova za stjecanje duhov-
nih spoznaja i glavni uzrok viseg ponovnog rodenja.
Nagarjuna je rekao da, dok uzici dolaze od dava-
nja, sreca visih rodenja dolazi od moralne discipline.
Rezultati prakse davanja mogu se doZivjeti i u vis$im i
u nizim podrudjima, ovisno o tome da li smo je prak-
ticirali u sprezi s moralnom disciplinom ili ne. Ako ne
prakticiramo moralnu disciplinu, nasa ¢e karma dava-
nja sazreti u nizem podrudju. Na primjer, kao rezultat
djela davanja koja su sakupili u prethodnim Zivotima,
neki psi ljubimci imaju daleko bolje uvjete od mnogih
ljudi — njihovi ih vlasnici maze i paze, daju im posebnu
hranu i meke jastuke, a prema njima se ophode kao
prema najdrazoj djeci. Usprkos ovim udobnostima,
ta su se jadna stvorenja svejedno ponovno rodila u
niZem obliku Zivota s tijelom i umom Zivotinje. Ona
nemaju ni tjelesne ni mentalne osnove da nastave sa
svojom praksom davanja, niti bilo kojim drugim vrlin-
skim djelom. Ona ne mogu razumjeti znacenje duhov-
nih ucenja ni promijeniti svoje umove. Jednom kad se
njihova prethodna karma davanja iscrpi kroz uZzivanje
takvih dobrih uvjeta, bududi da nisu imala mogucno-
sti za stvaranje jos viSe vrlinskih djela, njihovi ce se
uZzici privesti kraju, a u bududim ¢e Zivotima ona pro-
zivljavati siromastvo i glad. To je zbog toga Sto nisu
prakticirala davanje u sprezi s moralnom disciplinom
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i tako nisu stvorila uzroke za viSe ponovno rodenje.
Prakticiranjem osjecaja srama i obzirnosti prema dru-
gima moZemo odbaciti nevrlinska ili neprikladna djela,
korijene nase buduce patnje.

Sto znade ,niZze ponovno rodenje” i , vise ponovno
rodenje”? Rodimo li se kao bi¢e pakla, gladni duh
ili Zivotinja, nemamo priliku razumjeti i prakticirati
duhovna ucenja koja nas vode do ciste i vjecne srece.
S ovog gledista ona se zovu ,,niZa ponovna rodenja”. S
druge strane, ako se rodimo kao ljudsko bice, polubog
ili bog, imamo priliku razumijeti, kontemplirati i medi-
tirati na smisao duhovnih ucenja, pa se s tog gledista
ta ponovna rodenja zovu ,,viSa ponovna rodenja”. Ako
nemamo priliku razumijeti, kontemplirati i meditirati
na smisao duhovnih ucenja, morat ¢emo ostati ispra-
znog zivota u ovom Zivotu te iz Zivota u Zivot, bez
kraja, bez smisla i prozivljavajuci samo patnju.

NEVEZANOST

Nevezanost je u ovom kontekstu um odricanja koji je
suprotnost vezanosti, ili nekontroliranoj Zelji. Odricanje
nije Zelja da napustimo obitelj, prijatelje, dom, posao, i
tako dalje, te da postanemo poput prosjaka; vec je to
um koji funkcionira tako da zaustavi vezanost za svje-
tovna zadovoljstva i koji trazi oslobodenje od okalja-
noga ponovnog rodenja.
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Moramo nauditi zaustaviti svoju vezanost kroz
praksu odricanja, ili ¢e ona biti ozbiljna prepreka nasoj
¢istoj duhovnoj praksi. Bas kao Sto ptica ne moze letjeti
akoima kamenje vezano za noge, tako ni mi ne moZemo
napredovati na duhovnom putu ako smo ¢vrsto prive-
zani lancima vezanosti.

Vrijeme za praksu odricanja je sada, prije smrti.
Trebamo smanjiti vezanost za svjetovna zadovoljstva
spoznavajuci da su takva zadovoljstva varljiva i da
nam ne mogu pruZziti pravo zadovoljstvo. Zapravo,
uzrokuju nam samo patnju. Ovaj je ljudski zZivot sa
svim svojim patnjama i problemima velika prilika da
poboljsamo i svoje odricanje i suosjecanje. Ne bismo
smjeli potratiti ovu dragocjenu priliku. Spoznaja odri-
canja je prolaz kroz koji ulazimo na duhovni put do
oslobodenja, ili nirvane. Bez odricanja je nemogucde ¢ak
i zakoraciti na put do vrhunske srece oslobodenja, a
kamoli njime napredovati.

Da bismo razvili i uvecali svoje odricanje, moZemo
opetovano promisljati sljedece:

Zbog toga sto je moja svijest bez pocetka, bezbroj sam se
puta ponovno radao u samsari. Ve¢ sam imao bezbrojna
tijela. Kada bi se sva ona sakupila zajedno, ispunila bi
¢itav svijet, a sva bi krv i druge tjelesne tekucine koje su
njima tekle tvorile ocean. Tako je velika bila moja patnja
u svim tim prethodnim Zivotima da sam prolio toliko
suza zalosti da bi se mogao stvoriti jos jedan ocean.
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U svakom sam pojedinacnom Zivotu prozivljavao
patnje bolesti, starenja, smrti, odvojenosti od onih koje
sam volio i nemogucnosti da ispunim svoje Zelje. Ako
sada ne postignem trajno oslobodenje od patnje uvijek
¢u iznova morati proZivljavati ove patnje u nebrojenim
buducim Zivotima.

Promisljajuc¢i ovo, iz dubine srca donosemo cvrstu
odluku da odbacimo vezanost za svjetovna zado-
voljstva i postignemo trajno oslobodenje od ciklusa
okaljanog ponovnog rodenja, samsare. Primjenom ove
odluke u praksi moZzemo obuzdati svoju vezanost, ili
nekontroliranu Zelju i tako rijeSiti svoje svakodnevne
probleme.

NE-MRZNJA

Ne-mrznja je u ovom kontekstu srdacna ljubav koja je
suprotnost mrznji. Mnogi ljudi dozivljavaju probleme
zato Sto je njihova ljubav pomijeSana s vezanoscu;
takvim ljudima Zeljna vezanost raste Sto se viSe njihova
,ljubav” uvecava. Ako njihove Zelje nisu ispunjene, oni
postaju uzrujani i ljuti. Ako objekt njihove vezanosti,
poput ljubavnika, makar samo razgovara s nekom
drugom osobom, oni mogu postati ljubomorni ili agre-
sivni. Ovo jasno pokazuje da ta njihova , ljubav” nije
prava ljubav, nego vezanost. Prava ljubav nikada ne
moze biti uzrok ljutnji; ona je suprotna ljutnji i nikada
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ne moze izazvati probleme. Ako svakog volimo kao
$to majka voli svoje najdraZe dijete, nece biti osnove za
pojavu bilo kakvih problema zato Sto ¢e nas um uvijek
biti u miru. Ljubav je prava unutarnja zastita protiv
patnje.

Sto je srdacna ljubav? Kad se, iz dubine srca i
bez vezanosti osje¢camo blisko, toplo i sretno u
prema nekome, to je srdacna ljubav. Ona ¢ini nas
um mirnim i uravnoteZenim, slobodnim od Iljut-
nje i vezanosti. Zato se joS zove i ,staloZenost”.
Razvijanje staloZenosti je poput oranja polja — svoj um
¢istimo od kamenja i korova ljutnje i vezanosti, omo-
gucujuci tako rast istinskoj ljubavi. Trebamo nauditi
razviti srdac¢nu ljubav za svih, tako da nasi problemi
ljutnje i vezanosti prestanu te da moZemo ucinkovito
pomocdi drugima. Kad god nekoga sretnemo, trebali
bismo biti sretni $to ga vidimo i pokusati prema njemu
razviti tople osjecaje. Stalnim uvjeZbavanjem, trebamo
se pokusati zbliZiti s ovom praksom. na taj nacin ¢emo
zadrzati dobro srce sve vrijeme, a to ¢e nam donijeti
dobre rezultate u ovom Zivotu i u nasim bezbrojnim
bududim Zivotima.

Na osnovu ovog osjecaja srdacnosti trebali bismo
razvijati briznu ljubav, kako bismo istinski osjetili da
je dragocjen i vazan. Ako druge ljubimo na ovaj nacin,
nece nam biti teSko razviti Zeljnu ljubav, Zelju da im
pruzimo srec¢u. Ucedi se tome da volimo svakoga moci
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¢emo rijeSiti sve svoje svakodnevne probleme ljutnje
i ljubomore, a Zivot ¢e nam postati sretan i smislen.
Detaljnije objasnjenje o tome kako razviti i uvedati
svoju ljubav dano je u kasnijim poglavljima.

NE-NEZNANJE

Ne-neznanje je u ovom kontekstu mudrost koja spo-
znaje prazninu, opreka neznanju samoprianjanja.
Praznina nije niStavilo ve¢ krajnja priroda fenomena i
veoma smislen objekt. Potanko objasnjenje nalazi se u
poglavlju Krajnja bodhichitta.

Trebamo znati kako je uobicajeno da kad obicni ljudi
vide privlacne ili lijepe stvari, razviju vezanost, kad
vide neprivlacne ili neugodne stvari, razviju mrznju, a
kad vide neutralne stvari, ni privlacne ni neprivlacne,
razviju neznanje samoprianjanja. S druge strane, kad
oni koji se upustaju u c¢istu duhovnu praksu vide pri-
vlacne ili lijepe stvari, razviju i zadrZe nevezanost, kad
vide neprivlacne ili neugodne stvari, razviju i zadrze
ne-mrznju, a kad vide neutralne stvari, ni privlacne ni

neprivlacne, razviju i zadrZe ne-neznanje.

TRUD

Ako se ne posvetimo svojoj duhovnoj praksi, nitko
nam nece moéi darovati oslobodenje od patnje. Cesto
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smo nerealni u svojim ocekivanjima. Htjeli bismo brzo
postici visoka postignuca, a da ne primjenimo ikakav
trud, i htjeli bismo biti sretni a da ne moramo stvoriti
uzroke srece. Bez volje da podnesemo c¢ak i najmanju
neudobnost, Zelimo da sve naSe patnje prestanu i,
zivedi u raljama Gospodara smrti, Zelimo ostati poput
dugovjecnog boga. Bez obzira koliko ¢eznuli za ispu-
njenjem takvih Zelja, one se nikada nece ispuniti. Ako
ne uloZimo energiju i trud u svoju duhovnu praksu,
sve ¢e nade koje imamo za srecu biti uzaludne.

Trud je, u ovom kontekstu, um koji se odusevljava
vrlinskom praksom. Njegova je funkcija uciniti nas um
sretnim pri upustanju u vrlinska djela. Uz trud, uzi-
vamo u djelima kao Sto su slusanje, ¢itanje, kontempli-
ranje i meditiranje na duhovna ucenja, i u upustanju
na put do oslobodenja. Pomocu truda na kraju ¢emo
postici krajnji vrhunski cilj ljudskog Zivota.

Primjenom truda u meditaciji razvijamo mentalnu
podatnost. lako ¢emo, kad tek pocnemo meditirati,
mozda doZivljavati probleme poput tromosti, umora
ili drugih oblika mentalnih ili tjelesnih nelagoda, sve-
jedno bismo trebali strpljivo ustrajati i pokusati se bolje
upoznati sa svojom praksom. Postupno, kako nam se
meditacija bude poboljSavala, ona ¢e potaknuti i men-
talnu podatnost — um i tijelo osjecat ¢e se lako, zdravo i

neumorno, slobodno od prepreka koncentraciji. Sve ce
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nase meditacije postati lakSe i u¢inkovitije pa ne¢emo
imati poteskoc¢a u napredovanju.

Koliko god u pocetku meditacija bila teska, ne bismo
nikada trebali gubiti nadu. Umjesto toga bismo se tre-
bali upustati u praksu moralne discipline, koja nas stiti
od grubih distrakcija i djeluje kao osnova za razvoj
Ciste koncentracije. Moralna disciplina takoder ojacava
i paznju, koja je sam Zivot koncentracije.

Trebamo odbaciti lijenost — lijenost koja proizlazi iz
vezanosti za svjetovna zadovoljstva, lijenost koja pro-
izlazi iz vezanosti za ometajuce djelatnosti, i lijenost
koja proizlazi iz obeshrabrenosti. LijenoS¢u necemo
postici nista. Dok god ostajemo lijeni, vrata ¢e duhovnh
postignuca za nas biti zatvorena. Lijenost ¢ini nas ljud-
ski zivot besmislenim. Ona nas obmanjuje i uzrokuje
besciljno lutanje samsarom. Ako se moZemo osloboditi
utjecaja lijenosti i duboko uroniti u duhovnu praksu,
brzo ¢emo postic¢i svoj duhovni cilj. UvjeZbavanje u
duhovnim putovima je poput gradnje velike kuce —
ono zahtijeva stalan trud. Ako dopustimo da na$ trud
bude prekinut lijenosc¢u, nikad necemo docekati dovr-
Setak radova.

Nasa duhovna postignu¢a stoga ovise o naSem
trudu. Intelektualno razumijevanje duhovnih ucenja
nije dovoljno da nas dovede do vrhunske srece oslo-
bodenja — moramo nadvladati lijenost i svoje znanje
staviti u praksu. Buddha je rekao:
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Imas li samo trud, imas sva postignuca,
Ali ako imas$ samo lijenost, onda nemas nista.

Osoba bez velikog duhovnog znanja, koja svejedno
dosljedno primjenjuje trud, postupno ce dostici sve
vrlinske kvalitete. Medutim, netko tko zna mnogo, a
ima samo jednu gresku — lijenost — nece biti u stanju
uvecati svoje dobre kvalitete i steci iskustvo duhovnih
puteva. Shvacajuci sve ovo, trebali bismo primjenjivati
radostan trud pri studiranju i praksi cistih duhovnih
ucenja u svakodnevnom Zivotu.
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Smisleni objekti

Svaki objekt razumijevanje kojeg nam daje veliki
smisao je smisleni objekt.

Kako bismo rijesili svoje ljudske probleme i mogli
pronaci vjecni mir i srecu, prvo trebamo znati Sto je
prava priroda nasih problema i koji su glavni uzroci
nasih problema. Nasi problemi ne postoje van naseg
uma. Prava priroda nasih problema su nasi neugodni
osjecaji, koji su dio naseg uma. Kad nas automobil, na
primjer, ima problem, mi kazemo: ,Imam problem”, ali
zapravo je to problem automobila, vanjski problem, a
ne nas. Nas problem je unutarnji problem. Razlikujuci
ovako unutarnje od vanjskih problema, mozemo shva-
titi kako su prava priroda nasih problema nasi osjecaji
koji su dio naSeg uma.

Svi nasi problemi — nasi neugodni osjecaji — dolaze
od zabluda vezanosti i samoprianjajuceg neznanja;
stoga su ove zablude glavni uzroci nasih problema. Mi
imamo snaznu vezanost za ispunjenjem vlastitih Zelja
i u tu svrhu naporno radimo cijeli Zivot, doZivljavajuci
brojne teSkoce i probleme. Kad nam Zelje nisu ispu-
njene, proZzivljavamo nesretnost ili malodusnost koje
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nam cesto uzrokuju da postanemo ljuti, stvarajuci tako
daljnje probleme i sebi i drugima. Ovo jasno moZemo
razumijeti iz vlastitog iskustva. Kad izgubimo prijate-
lie, posao, polozaj ili ugled i sli¢no, prozivljavamo bol
i brojne teSkoce. Sve je to zbog nase snazne vezano-
sti za te stvari. Kad ne bismo imali tu vezanost, ne bi
bilo osnove za prozivljavanje patnje i problema kad ih
izgubimo.

Uslijed snaZne vezanosti za svoja misljenja, ¢im im
se ntko suprotstavi, doZivljavamo unutarnji problem
neugodnih osjecaja. Zatim se zbog toga i naljutimo, a
to dalje vodu u svade i sukobe s drugima, $to rezul-
tira daljnjim problemima koji proizlaze iz borbi, ¢ak i
rata. Vecinu svjetskih politickih problema uzrokovali
su ljudi koji imaju snaZnu vezanost za vlastite nazore.
Mnogi problemi su isto tako uzrokovani ljudskom
vezanosti za njihove vjerske nazore.

U proslim Zivotima, zahvaljujudi nasoj vezanosti za
vlastite Zelje, izvrsili smo mnogobrojna razlicita djela
koja su naudila drugim Zivim bi¢ima. Kao rezultat
ovih djela, sada prozivljavamo mnogobrojne razlicite
probleme i patnje u ovom Zivotu.

Ako se s mudrosc¢u zagledamo u zrcalo svog uma,
mozemo vidjeti kako su vezanost, ljutnja i narocito
nase samoprianjajuce neznanje uzroci svih nasih pro-
blema i patnje. Zasigurno ¢emo spoznati kako, osim
kontorliranja ovih zabluda, nema neke druge metode
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za tjesenje nasih ljudskih problema. Cista duhovna
ucenja, ili Dharma, jedini su metod za kontroliranje
nasih zabluda vezanosti, ljutnje i samoprianjajuceg
neznanja. Primjenimo li ova ucenja iskreno u praksi,
zasigurno ¢emo rjesiti naSe ljudske probleme i pronaci
pravi smisao svog Zivota.

Opcenito govoreci, svatko tko ima fizicku ili men-
talnu bol, ¢ak i Zivotinje, razumije svoju patnju. Ono
$to zapravo trebamo shvatiti su patnje nasih bezbroj-
nih buduc¢ih zZivota. Ako ih shvatimo, razvit ¢emo
snaznu Zelju da se oslobodimo od njih. Ovo je vazno
za svih zato Sto ¢emo, imamo li zelju da sebe oslobo-
dimo od patnji buducih Zivota, bez sumnje iskoristiti
ovaj sadasnji ljudski zivot za slobodu i sre¢u u svojim
bezbrojnim bududim Zivotima. Nema smisla veceg od
ovoga.

Ukoliko nemamo ovu Zelju, potratit ¢emo svoj drago-
c¢jeni ljudski Zivot samo na slobodu i sre¢u ovog jednog
kratkog Zivota. Ovo bi bilo ludo zato Sto nasa namjera
i djela ne bi bili nimalo razli¢iti od namjera i djela Zivo-
tinja koje su zaokupljene samo ovim zivotom. Veliki
jogi Milarepa jednom je rekao lovcu po imenu Gonpo
Dorje:

Tvoje je tijelo ljudsko, ali tvoj um je um Zivotinje.
Ti, ljudsko bice, koji posjedujes um zivotinje,

molim te poslusaj moju pjesmu.
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Obi¢no vjerujemo da je rjeSenje problema i patnji
naseg sadaSnjeg Zivota najvaznije, i Citav svoj Zivot
posvecujemo tome. U stvarnosti, trajanje problema i
patnji ovoga zZivota je veoma kratko: ako sutra umremo,
one ¢e prestati sutra. Medutim, posto je trajanje pro-
blema i patnji buducih Zivota beskrajno, sloboda i sreca
nasih buducih Zivota su neizmjerno vaznije od slobode
i srece ovog jednog kratkog zivota.

MozZzda i imamo iskrenu Zelju da trajno izbjegnemo
patnju, ali nikad ne razmisljamo o odbacivanju svojih
zabluda. Medutim, bez kontroliranja i odbacivanja
svojih zabluda, nemoguce je postici trajno oslobodenje
od patnje i problema zbog toga Sto su zablude, prven-
stveno samoprianjajuce neznanje, izvor sve nase patnje
i glavni uzrok svih nasih problema.

Prvo trebamo prepoznati da je glavna zabluda nase
samoprianjanje, koje nam uvijek boravi u srcu i uni-
Stava unutarnji mir. Njegova prirode je kriva scjesnost
koja pogresno vjeruje kako smo mi sami i drugi istin-
ski, ili inherentno, postojeci. Ovo je neuki um jer stvari
zapravo ne postoje inherentno — one postoje kao puke
imputacije. Zato Sto ludasti um samoprianjanja vjeruje
ili prianja na ,Ja”, ,moje” i sve ostale fenomene kao
na istinski postojece, mi razvijamo vezanost za stvari
koje nam se svidaju i mrZznju za one koje nam se ne
svidaju. Potom vrsimo razna djela kojima naudimo
drugim Zivim bi¢ima i, kao rezultat, proZivljavamo
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razne patnje i probleme u cijelom ovom Zivotu i u
zivotu nakon Zzivota; to je temeljni razlog zbog kojeg
prozivljavamo toliko mnogo problema. Zato $to je nas
osjecaj istinski postojeceg ,sebe” i ,,svog” toliko jak,
nase samoprianjanje djeluje i kao osnova za sve nase
probleme svakodnevice.

Samoprianjanje se moze usporediti s otrovnim sta-
blom, sve druge zablude s njegovim granama, a sve
nase patnje i problemi s njegovim plodovima; to je
temeljni izvor svih drugih zabluda i svih nasih patnji i
problema. Shvativsi ovo, moramo uloziti veliki trud u
prepoznavanje, smanjivanje i kona¢no potpuno odba-
civanje ovog neznanja.

Znamo da opcenito govoreci svatko s vremena na
vrijeme dozivi prestanak neke odredene patnje. Na
primjer, oni koji su fizicki zdravi prozivljavaju trenutni
prestanak bolesti. Medutim, to nije dovoljno zato Sto
je samo privremeno. Kasnije ¢e oni morati prozivjeti
patnje bolesti uvijek iznova, u ovom Zivotu i u bezbroj-
nim bududéim zivotima.Svako Zivo bice, bez iznimke,
mora prozivjeti ciklus patnji bolesti, starenja, smrti i
ponovnog rodenja, iz zivota u zivot, beskrajno. Slijedeci
Buddhin primjer, trebamo razviti snazno odricanje za
ovaj beskrajni ciklus patnje. Kad je Buddha zivio u
palaci sa svojom obitelji, vidio je kako njegovi podanici

stalno prozivljavaju te patnje i donio je snaznu odluke
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da postigne prosvijetljenje, vrhunski trajni prestanak
patnje te povede svako Zivo bic¢e do tog stanja.

Buddha nas nije poticao da odbacimo svoje svakod-
nevne aktivnosti kojima osiguravamo uvjete nuzne za
zivot ili koji sprjecavaju siromastvo, probleme oko-
lisra, odredene bolesti i slicno. No, bez obzira koliko
uspjesni bili u tim aktivnostima, nikad necemo postici
trajan prestanak tih problema. Morat ¢emo ih jos uvijek
prozivljavati u svojim bezbrojnim bududim zZivotima a,
¢akiuovom Zivotu, iako naporno radimo da sprijecimo
ove probleme, patnje siromastva, zagadenog okolisa i
bolesti se uvecavaju po cijelom svijetu. Stovise, zbog
moc¢i moderne tehnologije sada su na svijetu vrebaju
mnoge opasnosti koje nikad prije nisu postojale. Stoga,
ne bismo se trebali zadovoljiti pukom trenutnom slo-
bodom od odredenih patnji ve¢ bismo trebali uloziti
veliki trud u postizanje trajne slobode dok imamo ovu
priliku.

Trebali bismo razmotriti dragocjenost ljudskog
zivota. Zbog svojih prijasnjih zabludnih nazora koji
su nijekali vrijednost duhovne prakse, oni koji su se
ponovno rodili kao Zivotinje, na primjer, nemaju priliku
upustiti se u duhovnu praksu koja je jedina iz koje pro-
izlazi smisleni Zivot. Kako je njima nemoguce slusati,
razumjeti, promisljati i meditirati na duhovne upute,

njihovo je sadasnje ponovno rodenje kao zivotinja
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samo po sebi ve¢ zapreka. Jedino su ljudska bica slo-
bodna od takvih zapreka i imaju sve potrebne uvjete za
upustanje u duhovne putove, koji jedini vode do vjec-
nog mira i srece. Ova kombinacija slobode i posjedova-
nja potrebnih uvjeta je posebna karakteristika koja nas
ljudski Zivot ¢ini tako dragocjenim.

Bududi da je samoprianjanje korijen patnje, ako ne
postignemo trajni prestanak samoprianjanja, nikad
necemo postici trajni prestanak patnje. Kako moZemo
postici trajni prestanak samoprianjanja? Prvo trebamo
znati da postoji devet vrsta samoprianjanja. To su:
samoprianjanje podrudja Zelje; samoprianjanje prvog,
drugog, treceg i cetvrtog podrudja oblika; i samopria-
njanje prvog, drugog, treceg i Cetvrtog podrudja bez
oblika. Prvo je najgrublja razina samoprianjanja, a onda
postaju sve suptilniji do devetog, takozvanog , samo-
prianjanja vrhunca samsare”, koje je najsuptilnije.

Kontinuiranim meditiranjem na prazninu s motivaci-
jom odricanja, na koncu ¢emo odbaciti ovih devet vrsta
samoprianjanja i kona¢no, kad odbacimo samoprianja-
nje vrhunca samsare, posti¢i ¢emo trajni prestanak svog
samoprianjanja i svih drugih zabluda. Istovremeno
¢emo postidi trajni prestanak svih patnji ovog Zivota i
bezbrojnih buducih Zivota. Ovaj trajni prestanak patnje
i njenog uzroka, samoprianjanja, pravo je oslobodenje
poznato kao ,nirvana”, vrhunski trajni unutarnji mir.
Time ¢emo ostvariti pravi smisao ljudskog Zivota.
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Oni koji su ostvarili oslobodenje, ili nirvanu, uvijek
borave u Cistoj zemlji u kojoj prozivljavaju &istu oko-
linu, ciste uzitke, Cista tijela i ¢iste umove zato Sto su
njihovi umovi potpuno ¢isti, slobodni od mrlja svih
zabluda. Takoder pomaZzu zivim bi¢ima kroz svoje
emanacije.

Oslobodenje se ne moZe postici bez ulozenog truda
— ako samo ¢ekamo i mislimo da ¢e nam jednog dana
netko udijeliti trajno oslobodenje od svih problema.
Samo slijedenjem puta do oslobodenja mozemo postici
nirvanu. Put do oslobodenja nije vanjski put ve¢ unu-
tarnji put. Znamo da vanjski putovi vode s jednog
mjesta na drugo, dok je put do oslobodenja unutarnji
put koji vodi iz samsare u Cistu zemlju. Unutarnji put
je mentalno djelo i ili je vrlinski ili nevrlinski; ne moze
biti neutralno djelo. Mentalna djela koja su nevrlinska
vode nas do nekog od tri niza ponovna rodenja: rodenja
kao Zivotinja, gladni duh ili bi¢e pakla. Mentalna djela
koja su okaljana vrlina vode nas do nekog od tri visa
ponovna rodenja: rodenja kao ljudsko bice, polubog ili
bog. Mentalna djela motivirana odricanjem vode nas
do stanja ciste i vjecne srece oslobodenja, nirvane.

Odricanje je prolaz kroz koji ulazimo na put do oslo-
bodenja. Pravi put do oslobodenja ima pet razina: put
sakupljanja, put pripreme, put videnja, put medita-
cije i Put bez daljnjeg ucenja. Praksa ovih pet putova
sadrzana je u praksi tri vise obuke: obuke u moralnoj
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disciplini, obuke u koncentraciji ili meditaciji i obuku u
mudrosti koja spoznaje prazninu, sve motivirano odri-
canjem — iskrenom Zeljom da trajno sebe oslobodimo
od patnje i njenog uzroka, samoprianjanja. Trebamo
iskreno prakticirati tri viSe obuke jer su one glavni put
do oslobodenja.

Priroda moralne discipline je odbacivanje nepri-
mjerenih djela, odrZavanje Cistog ponasanja i izvode-
nje svakog djela ispravno s vrlinskom motivacijom.
Moralna disciplina je najvaznija za svakog kako bi
sprijecili buduce probleme sebi i drugima. Ona nas
¢ini listim zato Sto ¢ini nasa djela ¢istim. Mi sami tre-
bamo biti svjeZi i Cisti; nije dovoljno imati samo cisto
tijelo zato Sto nase tijelo nije nase sebstvo. Moralna
disciplina je poput velike zemlje koja podrzava i hrani
usjeve duhovnih spoznaja, Dharma spoznaja. Bez prak-
ticiranja moralne discipline vrlo je tesko napredovati
u dohovnoj obuci. Obuka u vi$oj moralnoj disciplini
znaci nauciti se duboko zbliZiti s praksom moralne dis-
cipline, motivirani odricanjem.

Druga visa obuka je obuka u vi$oj koncentraciji.
Priroda koncentracije je sprjeciti distrakcije i koncen-
trirati se na vrlinski objekt. Veoma je vazno uvjeZzbavati
se u koncentraciji jer uz distrakcije niSta ne moZemo
postic¢i. Obuka u viSoj koncentraciji znaci nauciti se
duboko zbliZiti sa sposobnosc¢u da zaustavimo distrak-
cije i koncentriramo se na vrlinski objekt, motivirani
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odricanjem. U odnosu na svaku Dharma praksu vrlo je
lako ostvariti napredak ako nam je koncentracija jasna
i jaka. Inace su nam distrakcijeglavni problem. Praksa
moralne discipline sprjecava grube distrakcije, a kon-
centracija sprjecava suptilne distrakcije; zajedno proi-
zvode brze rezultate u nasoj Dharma praksi.

Treca visa obuka je obuka u viSoj mudrosti. Priroda
mudrosti je vrlinski inteligentni um ¢ija je funkcija da
ukloni zbunjenost i razumije smislene objekte. Brojni su
ljudi izuzetno inteligentni u uniStavanju svojih nepri-
jatelja, brizi za svoju obitelj, metodama da dobiju Sto
zele i sli¢no, ali to nije mudrost. Cak i Zivotinje imaju
tu inteligenciju. Svjetovna inteligencija je varljiva, dok
nas mudrost nikad nec¢e obmanuti. Ona je nas unutar-
nji Duhovni vodic koji nas vodi do ispravnih putova i
bozansko oko kojim mozemo vidjeti prosle i buduce
Zivote i posebnu vezu izmedu nasih djela i nasih isku-
stava, zvanu ,karma”. Tema karme je veoma opsezna
i suptilna, a shvatiti je moZemo samo kroz mudrost.
Obuka u viSoj mudrosti je meditiranje na mudrost koja
spoznaje prazninu, motivirano odricanjem. Kad spo-
znamo prazninu, pretvorimo svoj um u mudrost koja
spoznaje prazninu i jednousmjereno se zadrZimo na
njoj Sto duze moZemo.

Praksa tri viSe obuke je znanstvena metoda za posti-
zanje trajnog prestanka patnje i njenog uzroka, samo-
prianjanja. Ove se moze shvatiti iz sljedece analogije.
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Kad pilom posijecemo stablo, sama pila nije dovoljna
da se posijece drvo. Ona ovisi rukama kojima je drzima,
a one o tijelu kojem pripadaju. Obuka u viSoj moralnoj
disciplini je poput naseg tijela, obuka u visoj koncen-
traciji je poput nasih ruku, a obuka u visoj mudrosti je
poput pile. Koristeci sve tri zajedno, mozemo posjeci
otrovno stablo naseg samoprianjajuceg neznanja, a
time automatski i sve druge zablude — njegove grane —
a sve nasSe patnje i problemi — njegovi plodovi — ¢e pot-
puno prestati. Tada ¢emo postici trajni prestanak patnji
ovog zivota i bezbrojnih buducdih Zivota. Rijesit cemo
sve svoje probleme i ostvariti pravi smisao svog Zivota.
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Napredovanje



Donesite dobrobit drugima okretanjem kola Dharme



Naucimo ljubiti druge

Cijelo vrijeme iz dubine svog srca Zelimo biti sretni,
ali obicno nismo previse zaokupljeni srecom i slobo-
dom drugih. Medutim, nasa sreca i patnja su zapravo
beznacajne u usporedbi sa srecom i patnjom drugih.
Drugi su bezbrojni, dok smo mi sami samo jedna osoba.
Shvacajuci to, moramo nauciti ljubiti druge i ostvariti
krajnji, vrhunski cilj ljudskog Zivota.

Koji je krajnji, vrhunski cilj ljudskog zZivota? Trebali
bismo se zapitati Sto smatramo najvaznijim - Sto
zelimo, ¢emu tezimo ili o ¢emu sanjarimo? Za neke su
ljude to materijalna dobra, poput velike kuce sa svim
najnovijim luksuzima, brzog automobila ili dobro pla-
¢enog posla. Za druge je to ugled, dobar izgled, moc¢,
uzbudenje ili pustolovina. Mnogi pokuSavaju pronaci
smisao svog zivota u vezama s ljudima koji su objekt
njihove vezanosti. Sve nas te stvari mogu nakratko
uciniti povrsno sretnima, ali takoder mogu uzroko-
vati i mnogo brige i patnje. One nam nikad ne mogu
pruziti Cistu i vjecnu sre¢u za kojom svi mi, u dubini
svojih srca, najiskrenije ¢eznemo. Bududi da te stvari

ne mozZemo ponijeti sa sobom kad umremo, ako smo
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ih ucinili glavnim smislom svojih Zivota, one ¢e nas na
koncu razocarati. Ako su sama sebi cilj, svjetovna su
postignuca isprazna; ona nisu pravi smisao ljudskog
Zivota.

Receno je da je od svih svjetovnih dobara najdrago-
cjeniji legendarni dragulj koji ispunjava Zelje. U ovim je
izopacenim vremenima takav dragulj nemoguce pro-
nadi, ali u proslosti, kada su ljudi imali obilje zasluga,
bilo je ¢arobnih dragulja koji su imali mo¢ ispunjava-
nja Zelja. Ti su dragulji, medutim, mogli ispunjavati
samo Zelje za okaljanom srecom — oni nikada nisu
mogli podariti ¢istu srecu koja dolazi iz ¢istoga uma.
Nadalje, dragulj koji ispunjava Zelje imao je mo¢ ispu-
njavanja Zelja u samo jednom Zivotu — on nije mogao
zastititi svog vlasnika u njegovim ili njenim budud¢im
zivotima. Tako je, u konacnici, ¢ak i dragulj koji ispu-
njava zelje varljiv.

Jedino Sto nas nikada nece iznevjeriti je postignuce
potpunog prosvjetljenja. Sto je prosvjetlienje? To je
unutarnja svjetlost mudrosti slobodna od sve pogresne
pojavnosti, a Cije je funkcija da svakodnevno podari
mentalni mir svakom Zivom bic¢u. Ona je izvor srece
svih Zivih bi¢a. Osoba koja posjeduje ovu mudrost
prosvijetljena je osoba. Pojmovi , prosvijetljeno bice”
i ,Buddha” su istoznacni. S izuzetkom prosvijetljenih
bic¢a, sva bica citavo vrijeme prozivljavaju pogresne
pojavnosti, danju i nocu, ¢ak i dok spavaju.
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Sto god nam se pojavljuje mi opazamo kao da postoji
sa svoje vlastite strane. To je pogresna pojavnost. Mi
opazamo ,ja” i ,moje” kao inherentno postojece i
snazno prianjamo, vjerujuci da je ta pojavnost istinita.
Zbog toga vrsimo mnoga neprimjerena djela koja nas
dovode do prozivljavanja patnje. Ovo je temeljni razlog
zbog kojeg doZivljavamo patnju. Prosvijetljena su bica
potpuno slobodna od pogresnih pojavnosti i patnji koje
one proizvode.

Svoju najdublju Zelju za distom i trajnom sre¢om
mozemo ostvariti jedino postizanjem prosvijetljenja,
zato $to nista na ovom necistom svijetu nema moc¢ da
ispuni tu Zelju. Tek kada postanemo potpuno prosvijet-
lieni Buddha iskusit ¢emo dubok i trajan mir koji dolazi
od trajnog prestanka svih zabluda i njihovih otisaka. Bit
¢emo slobodni od svih greski i mentalnih zamracenja i
posjedovat ¢emo kvalitete koje su potrebne da bismo
izravno pomogli svim zivim bi¢ima. Tada ¢emo biti
objekt uzdanja za sva Ziva bic¢a. Kroz ovo razumijeva-
nje moZemo jasno vidjeti da je postizanje prosvjetljenja
krajnji i vrhunski cilj i pravi smisao naSeg dragocjenog
ljudskog zivota. Kako nam je glavna Zelja da budemo
sretni cijelo vrijeme i da budemo potpuno slobodni od
svih greski i patnje, moramo razviti snaznu namjeru
da postignemo prosvjetljenje. Trebali bismo misliti:
,Irebam postiéi prosvijetljenje, zato Sto nigdje u sam-
sari, ciklusu necistog Zivota nema stvarne srece.”

125



KAKO PROMIJENITE SVOJ ZIVOT

Glavni je uzrok prosvjetljenja bodhichitta, spon-
tana Zelja za postizanjem prosvjetljenja, koja je moti-
virana suosjecanjem prema svim Zivim bi¢ima. Osoba
koja posjeduje taj dragocjeni um bodhichitte naziva
se ,Bodhisattva”. Korijen bodhichitte je suosjecanje.
Kako razvoj suosjecanja ovisi o ljubljenju drugih, prvi
korak do oplemenjene srece prosvjetljenja je nauciti
ljubiti druge. Majka ljubi svoju djecu, a mi mozda, u
odredenoj mjeri, ljubimo svoje prijatelje, ali ova ljubav
nije nepristrana i obi¢no je pomijeSana s vezanoscu.
Trebamo razviti cisti um koji ljubi sva ziva bica bez
predrasuda ili pristranosti.

Svako pojedino Zivo bice u sebi ima sjeme ili poten-
cijal da postane Buddha — ovo je nasa priroda Buddhe.
U Buddhinim ucenjima smo pronasli najbolji nacin za
ostvarenje tog potencijala. Sada trebamo primijeniti ta
udenja u praksi. To mogu samo ljudska bi¢a. Zivotinje
mogu sakupiti zalihe, poraziti svoje neprijatelje i zasti-
titi svoje obitelji, ali one ne mogu razumjeti duhovni
put, niti se u njega upustiti. Bila bi velika Steta kada
bismo koristili svoj ljudski Zivot za ono $to mogu postici
i Zivotinje, te time potratili ovu jedinstvenu priliku da
postanemo izvor dobrobiti za sva zZiva bica.

Suoceni smo s izborom: moZemo nastaviti rasipati
svoj Zivot u potrazi za svjetovnim uZicima koji ne pru-
zaju pravo zadovoljstvo i koji nestaju kad umremo, ili
mozemo posvetiti svoj Zivot ostvarenju svog punog
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duhovnog potencijala. Ako ulozimo znatan trud u
prakticiranje uputa sadrZanih u ovoj knjizi, zasigurno
¢emo postic¢i prosvjetljenje, ali ako u to ne uloZimo
nikakav trud, prosvjetljenje se nikad nece prirodno
dogoditi, koliko god na njega ¢ekali. Da bismo slijedili
budisticki put do prosvjetljenja, nema potrebe mijenjati
vanjski nacin Zivota. Ne trebamo odbaciti obitelj, pri-
jatelje ili uzitke i povudi se u planinsku Spilju. Sve Sto
trebamo uciniti je promijeniti objekt kojeg ljubimo.

Do sada smo sebe ljubili iznad svih drugih ljubili,
a sve dok to i dalje ¢inimo, nasa patnja nece prestati.
Medutim, ako naucimo ljubiti sva bica viSe nego sebe,
uskoro ¢emo uzivati blazenstvo prosvjetljenja. Put do
prosvjetljenja zapravo je vrlo jednostavan — sve Sto
trebamo uciniti je prestati ljubiti sebe i nauciti ljubiti
druge.. Sve ¢e druge duhovne spoznaje prirodno proi-
zaci iz ovoga.

Nas je instinktivni nazor da smo puno vazniji od
bilo koga drugog, dok je stajaliSte svih prosvijetljenih
bic¢a da su drugi ti koji su puno vazniji. Koji je od ova
dva nazora korisniji? Iz Zivota u Zivot, od vremena
bez pocetka, bili smo robovi svog samoljubivog uma.
Slijepo smo mu vjerovali i pokoravali se svakoj njego-
voj zapovijedi, vjerujudi da je nacin za rjeSavanje nasih
problema i nalaZenje srece staviti sebe prije bilo koga
drugoga. Tako smo naporno i dugo radili za same
sebe, ali Sto imamo od svega toga? Jesmo li rijesili sve
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svoje probleme i pronasli dugotrajnu sre¢u koju toliko
zelimo? Ne. Jasno je da nas je ganjanje vlastitih sebi¢nih
interesa prevarilo. Nakon $to smo tolike zivote ugadali
svome samoljublju, sad je vrijeme da shvatimo kako
to jednostavno ne ide. Sada je vrijeme da promijenimo
objekt svog ljubljenja, sa sebe na sva Ziva bica.

Sva prosvijetljena bica otkrila su da su odbacivanjem
samoljublja i ljubljenjem jedino drugih dosla do isku-
stva istinskog mira i srece. Ako budemo prakticirali
metode koje su oni naucavali, nema razloga da i mi
ne budemo u stanju uciniti isto. Ne moZemo ocekivati
da ¢emo preko noci promijeniti svoj um, ali strpljivim
i ustrajnim prakticiranjem uputa o ljubljenju drugih,
istovremeno sakupljajuci zasluge, procisc¢avajuci nega-
tivnosti i primajuc¢i blagoslove, mozemo postupno
zamijeniti svoj obican stav samoljublja s plemenitim
stavom ljubljenja svih Zivih bica.

Da bismo to postigli, nema potrebe za mijenjanjem
svog nacina zivota, ali moramo promijeniti svoje
nazore i namjere. Nas uobicajeni nazor je da smo mi
srediste svijeta, a da drugi ljudi i stvari polucuju svoje
znacenje prvenstveno iz nacina na koji utje¢u na nas.
Nas je automobil, na primjer, vaZzan samo zato $to je
nas, a prijatelji su vazni jer nas ¢ine sretnima. Neznanci
nam se, s druge strane, ne cine toliko vaznima jer ne
utjecu izravno na nasu srecu, pa ukoliko neznancev
automobil bude ostecen ili ukraden, to nas mnogo ne
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pogada. Kao Sto ¢emo vidjeti u kasnijim poglavljima,
ovaj se samozivi svjetonazor zasniva na neznanju i ne
odgovara stvarnosti. Taj je nazor izvor svih nasih obic-
nih, sebi¢nih namjera. Upravo zbog toga Sto mislimo:
,Ja sam vaZzan, ja trebam ovo, ja zasluzujem ono”, upu-
Stamo se u negativna djela, koja rezultiraju beskrajnim
nizom problema i za nas i za druge.

Prakticiranjem ovih uputa mozemo razviti realisti-
¢an pogled na svijet, zasnovan na razumijevanju jed-
nakosti i meduovisnosti svih zivih bic¢a. Jednom kad
budemo svako pojedino Zivo bice smatrali vaznim,
prirodno ¢emo razviti i dobre namjere prema njima.
Dok je um koji voli samo sebe osnova za sva necista,
samsaricka iskustva, um koji ljubi druge je osnova za
sve dobre kvalitete prosvijetljenja.

Ljubiti druge nije toliko teSko — sve $to trebamo ura-
diti jest shvatiti razloge iz kojih bismo trebali ljubiti
druge i potom donijeti ¢vrstu odluku da tako i ¢inimo.
Kroz meditiranje na tu odluku razvit ¢emo dubok i
mocan osjecaj ljubljenja prema svim Zivim bicima.
Zatim prenosimo taj posebni osjecaj u svoj svakod-
nevni zivot.

Postoje dva glavna razloga zbog kojih trebamo lju-
biti sva ziva bica. Prvi je taj Sto su nam ona iskazala
ogromnu dobrotu, a drugi je da to Sto ih ljubimo ima

ogromne dobrobiti. Ovo ¢e sada biti objasnjeno.
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DOBROTA DRUGIH

Trebali bismo kontemplirati o velikoj dobroti svih
zivih bica. MoZemo zapoceti prisjecajuci se dobrote
svoje majke iz ovog Zivota; zatim se, proSirivanjem,
mozemo prisjetiti dobrote svih drugih Zivih bic¢a koja
su, kao Sto ¢emo kasnije vidjeti, bila nase majke u pros-
lim Zivotima. Ako ne moZemo cijeniti dobrotu svoje
sadasnje majke, kako ¢emo ikada moci cijeniti dobrotu
svih nas$ih prijasnjih majki?

Vrlo je lako zaboraviti na dobrotu svoje majke, ili ju
uzeti zdravo za gotovo i prisjecati se samo onih vre-
mena kada mislimo da nam je nastetila; stoga se tre-
bamo detaljno prisjecati kako je nasa majka bila dobra
prema nama od samog pocetka ovoga Zivota.

U pocetku nam je nasa majka ukazala dobrotu ponu-
divS§i nam mjesto ponovnog rodenja. Prije nego Sto
smo bili zaceti u njenoj utrobi, lutali smo s mjesta na
mjesto kao bica prijelaznog stanja — bica izmedu smrti
i ponovnog rodenja — bez mjesta za odmor. Bili smo
noseni vjetrovima svoje karme, bez slobode da iza-
beremo gdje ¢emo i¢i, a sva su nasa poznanstva bila
nestalna. ProZivljavali smo veliku bol i strah, ali smo
iz ovog stanja mogli udi u sigurnost maj¢ine utrobe.
Iako smo bili nezvani gost, kad je saznala da smo usli
u njenu utrobu, dopustila nam je da tu i ostanemo. Da
nas je Zeljela izbaciti mogla je to i uciniti, a mi danas
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ne bismo bili Zivi i uzivali u svim svojim sadasnjim
prilikama. Mi sada moZemo razviti teznju za posti-
zanjem vrhunske srece prosvjetljenja samo zbog toga
S$to je naSa majka bila dovoljno dobra da nam dopu-
sti da ostanemo u njenoj utrobi. Ako nas zimi, kad je
vani hladno i olujno vrijeme, netko pozove u svoj topli
dom i dobro nas ugosti, smatramo tu osobu izuzetno
ljubaznom. Koliko je ljubaznija nasa majka, koja nam je
dopustila da udemo u njeno tijelo i tamo nam ponudila
tako velikodusno gostoprimstvo!

Dok smo boravili u utrobi svoje majke, ona nas je
pazljivo Stitila, pazljivije nego Sto bi ¢uvala najdrago-
gjeniji dragulj. U svakoj je prilici mislila o nasoj sigur-
nosti. Savjetovala se s lije¢nicima, vjeZbala, jela posebnu
hranu i hranila nas i danju i no¢u devet mjeseci; a tako-
der je pazila da ne napravi nesto Sto bi Stetilo razvoju
nasih tjelesnih i mentalnih sposobnosti. Zbog toga Sto
se tako dobro brinula o nama, rodili smo se s normal-
nim i zdravim tijelom koje mozemo koristiti za postiza-
nje tolikih dobrih stvari.

U vrijeme naSeg rodenja nasa je majka prozivljavala
jaku bol, ali kad nas je ugledala razveselila se viSe nego
da joj je netko poklonio veli¢anstveno blago. Cak joj je
i tijekom agonije poroda nase dobrostanje bilo prvo na
umu. Kad smo bili novorodence, iako smo vise naliko-
vali Zabi nego ljudskom bicu, nasa nas je majka njezno
voljela. Bili smo potpuno bespomoc¢ni, bespomocniji
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od tek okocenog Zdrjebeta, koje barem mozZe ustati i
hraniti se odmah ¢im se rodi. Kao slijepi, nismo mogli
identificirati svoje roditelje i nismo mogli nista razu-
mjeti. Ne bismo znali ni da se netko spremao da nas
ubije. Nismo imali pojma Sto radimo. Nismo znali ¢ak
ni kada bi mokrili.

Tko se brinuo i 8titio tu jedva ljudsku stvar? Bila je to
nasa majka. Ona ju je oblacila, zibala i hranila svojim
mlijekom. Otklanjala je prljavstinu sa njenog tijela bez
ikakvog osjecaja gadenja. Ponekad majke ustima ukla-
njaju sluz iz nosa svojih beba, jer ne Zele bebi svojim
grubim rukama prouzroéiti niti najmanju bol. Cak
i kada je imala problema, nasa je majka uvijek imala
izraz pun ljubavi i nazivala nas slatkim imenima. Dok
smo bili mali, majka nam je neprestano bila na oprezu.
Da nas je ¢ak i nakratko zaboravila, mogli smo poginuti
ili se unesreciti za Citav Zivot. Svakog nas je dana naseg
ranog djetinjstva nasa majka spasavala od mnogih
pogibelji i uvijek razmatrala stvari sa stanovista nase
sigurnosti i dobrostanja.

Zimi bi se pobrinula da nam je toplo i da imamo
dobru odjec¢u, ¢ak i ako bi njoj samoj bilo hladno.
Uvijek je izabirala najbolju hranu za nas, sebi ostavlja-
judi najgoru; i radije bi sama bila bolesna nego da nas
vidi bolesne. Radije bi sama umrla nego da vidi nas
da umiremo. Nasa se majka prirodno ponasa prema
nama kao netko tko je stekao spoznaju izmjenjivanja
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sebe s drugima, ljubedi nas ¢ak i vise od same sebe. Ona
je u stanju nase dobrostanje staviti ispred svoga, i ¢ini
to tako savrseno i spontano. Kada bi netko zaprijetio
da ¢e nas ubiti, ona bi ubojici ponudila sebe. Ona ima
takvo suosjecanje prema nama.

Dok smo bili mali, nasa majka nije dobro spavala.
Spavala je lakim snom, budeci se svakih nekoliko sati
i bila na oprezu kako bi ¢ula nas pla¢. Kako smo odra-
stali, majka nas je poucila kako jesti, piti, govoriti, sje-
diti i hodati. Poslala nas je u Skolu i poticala da ¢inimo
dobre stvari u Zivotu. Ako danas imamo neko znanje
i vjeStine, imamo ih uglavnom kao rezultat njezine
dobrote. Kada smo malo porasli i zasli u mladenas-
tvo, radije smo bili u drustvu svojih prijatelja i sasvim
zaboravljali svoju majku. Dok smo tako uzivali, ¢inilo
se kao da je naSa majka prestala postojati i sjetili bismo
je se samo kad smo od nje nesto trebali. Iako smo bili
zaboravni i dozvoljavali sebi da se potpuno apsorbi-
ramo u zadovoljstva koja smo uzivali u drustvu pri-
jatelja, nasa je majka i dalje bila stalno zaokupljena
nama. Cesto bi postajala tjeskobna, a u kutku njenog
uma uvijek je bila neka briga za nas. Imala je onu vrstu
brige koju mi obi¢no imamo jedino za same sebe. Cak
i kad odrastemo i imamo svoju obitelj, nasa majka ne
prestaje brinuti za nas. MoZda je stara i slaba, i jedva u
stanju stajati na nogama, ali ipak nikad ne zaboravlja
svoju djecu.
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Meditiraju¢i na ovaj nacin, detaljno prizivajuci
dobrotu svoje majke, pocet ¢emo razvijati vrlo topao
osjecaj ljubljenja za svoju majku. Kada imamo ovaj osje-
¢aj ljubljenja iz dubine svog srca, trebali bismo ga pro-
Siriti i na sva druga ziva bica, prisjecajudi se da nam je
svako pojedino od njih jednom iskazivalo istu dobrotu.

Kako su sva Ziva bi¢a naSe majke? Posto je nemoguce
pronadi pocetak naSeg mentalnog kontinuuma, slijedi
da smo se u proslosti radali bezbroj puta; a ako smo se
radali bezbroj puta, morali smo imati i bezbroj majki.
Gdje su sada sve te majke? One su sva Ziva bica koja
danas Zive.

Bilo bi neispravno misliti da nase majke iz prethodnih
zivota viSe to nisu samo zbog toga Sto je proslo mnogo
vremena od kada su se one zbilja skrbile za nas. Ako
bi naSa sadasnja majka danas umrla, bi li prestala biti
nasom majkom? Ne, i dalje bismo je smatrali svojom
majkom i molili se za njenu srecu. Isto vrijedi i za sve
nase prijaSnje majke — one su umrle, ali ipak ostaju
nasim majkama. Mi viSe ne prepoznajemo jedni druge
jedino zbog promjena u nasem vanjskom izgledu. U
svakodnevnom zivotu vidimo mnoga razliéita Ziva
bica, ljudska i ne-ljudska. Neka smatramo prijateljima,
neka neprijateljima, a vecinu neznancima. Ove su
razlike stvorene nasim pogreSnim umovima; one nisu

potvrdene valjanim umovima.
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Zbog nase promjene ponovnog rodenja ne prepozna-
jemo svoje bivse majke, obitelj i prijatelje pa sad zbog
toga vecinu zivih bi¢a smatramo stranicama a mnoge
¢ak i neprijateljima. Ova pogresna pojavnost i koncep-
cija su neznanje. Stranci i neprijatelji su samo tvorevine
tog neznanja. Zapravo nema zivih bic¢a koji su nam
stranci ili neprijatelji zato Sto su oni svi naSe majke,
obitelj ili bliski prijatelji. Na$ pravi neprijatelj su nase
zablude poput nekontrolirane Zelje, ili vezanosti, nase
ljutnje i ljubomore, a posebno nase samoprianjajuce
neznanje. Shvacanje toga i vjera u to ¢e nam dati veliki
smisao u ovom Zivotu i u nasim bezbrojnim zZivotima.

Potom mozemo meditirati o dobroti nasih majki u
drugim vrstama ponovnih rodenja, razmatrajudi, na
primjer, kako pozorno majka ptica Stiti svoja jaja od
opasnosti i kako zaklanja svoje mlade pod svoja krila.
Kada dode lovac, ona ne odleti ostavljajuci svoje ptice
nezasticene. Po ¢itav dan ona traga za hranom kako bi
ih prehranila dok ne postanu dovoljno snazni da mogu
napustiti gnijezdo.

Bio jednom u Tibetu jedan pljackas koji je noZem
uboo kobilu koja je u utrobi nosila Zdrijebe. Njegov je
noz prodro tako duboko u bok kobile da joj je raspo-
rio maternicu i Zdrijebe je izaslo kobili s boka. Dok je
ugibala, majka je utrosila posljednju snagu lizu¢i svog
potomka s velikom njeznosc¢u. Vidjevsi ovo, pljackas
je bio ispunjen Zaljenjem. Zapanjio se vidjevsi kako,
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¢ak i u samrtnoj boli, ova majka ima takvo suosjeca-
nje prema svome zdrjebetu, i kako je njena jedina briga
bila njegova dobrobit. Tada je prekinuo svoj nevrlinski
nacin Zivota, i poceo Cisto slijediti duhovne putove.
Svako pojedino Zivo bi¢e pokazalo nam je tu istu
nesebi¢nu brigu, savrsenu dobrotu majke. Stovige, ¢ak i
ukoliko ne smatramo druga zZiva bica svojim majkama,
ona su nam ipak iskazala ogromnu dobrotu. Nas3e je
tijelo, na primjer, posljedica dobrote ne samo nasih
roditelja, vec¢ i bezbrojnih bica koja su ga opskrbljivala
hranom, smjestajem i tako dalje. Zato Sto imamo ovo
sadasnje tijelo sa ljudskim osobinama, moZemo uZi-
vati sve uzitke i prilike ljudskog Zivota. Cak i jedno-
stavni uZici kao Sto su odlazak na Setnju ili gledanje
prekrasnog zalaska sunca mogu se smatrati rezulta-
tom dobrote nebrojenih Zivih bica. Sve nase vjestine i
sposobnosti dolaze od dobrote drugih; moralo nas se
nauciti kako jesti, kako hodati, kako govoriti, i kako
Citati i pisati. Cak i jezik kojim govorimo nije nas izum,
vec proizvod mnogih narastaja. Bez njega se ne bismo
mogli sporazumijevati s drugima, niti dijeliti njihove
ideje. Ne bismo mogli citati ovu knjigu, uciti duhovne
prakse, ¢ak niti jasno misliti. Sve pogodnosti koje uzi-
mamo zdravo za gotovo, kao sto su kude, automobili,
ceste, ducani, skole, bolnice i internet proizvedeni su
isklju¢ivo dobrotom drugih. Dok putujemo autobusom
ili automobilom, ceste uzimamo zdravo za gotovo, ali
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mnogi su ljudi vrlo naporno radili da bi ih izgradili i
napravili ih sigurnima za koriStenje.

Cinjenica da neki od tih ljudi koji su nam pomogli
mozda nisu imali namjeru to uraditi je nevazna. Mi pri-
mamo dobrobit od njihovih djela, pa se s naseg staja-
lista tu radi o dobroti. Radije nego da se usmjeravamo
na njihovu namjeru, koju u svakom slucaju ne znamo,
trebali bismo se usmjeriti na prakticnu dobrobit koju
primamo. Svatko tko na bilo koji na¢in doprinosi nasoj
sreci i dobrostanju zasluZuje nasu zahvalnost i posto-
vanje. Ako bismo morali vratiti sve Sto su nam drugi
dali, ne bi nam ostalo nista.

Mogli bismo reci kako sve ove stvari nismo dobili
besplatno, nego smo za njih trebali raditi. Kada odla-
zimo u kupovinu, moramo platiti i kada jedemo u
restoranu moramo platiti. Mozda koristimo automobil,
ali morali smo ga kupiti, a sada moramo placati benzin,
porez i osiguranje. Nitko nam nista ne daje besplatno.
Ali, odakle mi dobivamo taj novac? Istina je da, opce-
nito, moramo raditi da bismo zaradili svoj novac, ali
drugi su oni koji nas zaposljavaju ili kupuju nasu robu,
pa su tako neizravno oni ti koji nas opskrbljuju novcem.
Stovise, razlog iz kojega mozemo obavljati neki odre-
deni posao jest taj Sto smo od drugih primili nuznu
obuku ili obrazovanje. Gdje god pogledamo, pronala-
zimo samo dobrotu drugih. Svi smo medusobno pove-
zani u mrezu dobrote iz koje se nemoguce izdvojiti. Sve
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$to imamo i sve u cemu uzivamo, ukljucujuci i sam svoj
zivot, dugujemo dobroti drugih. U stvari, sva sreca koja
postoji na svijetu proizlazi kao rezultat dobrote drugih.

Nas duhovni razvoj i Cista sreca punog prosvjetlje-
nja takoder ovise o dobroti Zivih bica. Nasa prilika da
¢itamo, promisljamo i meditiramo o duhovnim uce-
njima u potpunosti ovisi o dobroti drugih. Stovise,
kako je kasnije objasnjeno, bez Zivih bica kojima bismo
davali, koja bi iskuSavala nasSe strpljenje ili prema
kojima bismo razvijali suosjecanje, nikada ne bismo
mogli razviti vrlinske osobine potrebne za postizanje
prosvijetljenja.

Ukratko, druge trebamo za svoje fizicko, emotivno
i duhovno dobrostanje. Bez drugih, mi smo niSta. Na3
osjecaj da smo otok, neovini, samodostatni pojedinac,
nema veze sa stvarnoscu. BliZe je istini zamisliti sebe
kao stanicu u ogromnom tijelu Zivota, zasebnu, a opet
intimno povezanu sa svim Zivim bi¢ima. Ne moZemo
postojati bez drugih, a na njih zauzvrat utjece sve Sto mi
¢inimo. Ideja da je moguce osigurati vlastito dobrosta-
nje istovremeno zanemarujuci dobrostanje drugih, ili
¢ak naustrb njihovog dobrostanja, potpuno je nerealna.

Promisljanjem nebrojenih nacina na koje nam drugi
pomazu, trebali bismo razviti ¢vrstu odluku: ,Moram
ljubiti sva ziva bic¢a zato Sto su tako dobra prema
meni.” Na osnovi ove odluke razvijamo osjecaj ljublje-
nja — osjecaj da su sva Ziva bica vazna, i da su njihova
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sreca i sloboda takoder vazne. PokuSajmo svoj um jed-
nousmjereno stopiti s tim osjecajem i odrzati ga koliko
god moZemo, ne zaboravljajudi ga. Kada ustanemo iz
meditacije, pokuSajmo odrzati taj um ljubavi, tako da
kad god nekoga sretnemo, ili ga se prisjetimo, prirodno
mislimo: ,,Ova osoba je vazna, sreca i sloboda ove osobe
su vazne.” Na ovaj nacin ¢emo ostvariti napredak u
svojoj praksi ljubljenja Zivih bica.

DOBROBITILJUBLJENJA DRUGIH

Drugi razlog za ljubljenje drugih je taj Sto je to najbolja
metoda da rijeSimo i svoje i probleme drugih. Problemi,
brige, bol i nesretnost su vrste umova; oni su osjecaji i
ne postoje izvan uma. Ukoliko ljubimo svakoga koga
sretnemo ili 0 kome mislimo, um ¢e nam biti miran sve
vrijeme pa ¢emo mi biti sretni sve vrijeme i nece biti
osnove za razvoj ljubomore, ljutnje, ili drugih Stetnih
misli, a nas ¢e um citavo vrijeme biti miran. Ljubomora
je, na primjer, stanje uma koje ne moZe podnijeti tudu
srecu; ali ako nekoga ljubimo, kako njegova ili njena
sreca moze uznemiriti nas um? Ako svaciju sre¢u sma-
tramo od najvece vaznosti, kako moZemo Zzeljeti nau-
diti drugima? Iskreno ljubedi sva Ziva bica, uvijek ¢emo
djelovati uz briznu dobrotu, na prijateljski i obziran
nacin, a ona ¢e uzvratiti nasu dobrotu. Drugi se prema
nama nece ponasati neugodno, niti ¢e biti osnove za
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razmirice ili svade. Ljudima ¢emo se poceti svidati, a
nasSe ce veze biti stabilnije i ispunjenije.

Ljubljenje drugih nas stiti i od problema uzrokovanih
zeljnom vezanoscu. Cesto postajemo snazno vezani za
drugu osobu za koju osje¢amo da nam moze pomoci
nadvladati nasu usamljenost pruzaju¢i nam utjehu,
sigurnost ili uzbudenje za kojim Zudimo. Medutim,
ako prema svakome imamo um ljubavi, ne osje¢amo se
usamljeno. Umjesto da se hvatamo za druge da bismo
ispunili svoje Zelje, Zeljet ¢emo im pomoci da ispune
njihove potrebe i Zelje. Ljubljenje svih Zivih bica rjeSava
sve nasSe probleme, zato Sto svi nasi problemi dolaze iz
naseg uma samoljublja. Na primjer, kada bi nas sad nas
partner napustio zbog nekog drugog, vjerojatno bismo
bilijako uzrujani, ali da ga istinski ljubimo, Zeljeli bismo
mu srecu i radovali se njegovoj sre¢i. U tom slucaju ne
bi bilo osnove da se osjecamo ljubomorno ili utuceno,
pa iako bismo takvu situaciju mogli smatrati izazov-
nom, ona za nas ne bi bila problem. Ljubljenje drugih
je vrhunska zastita od patnje i problema i omogucava
nam da cijelo vrijeme ostanemo spokojni i mirni.

Ljubljenje nasih susjeda i ljudi u nasoj lokalnoj sredini
prirodno ¢e voditi skladu u zajednici i cijelom drustvu,
a to ¢e svakoga uciniti sretnijim. MoZda nismo poznata
ili mo¢na osoba, ali moc¢i ¢emo dati duboki dopri-
nos svojoj zajednici ukoliko budemo iskreno ljubili
svakoga koga sretnemo. Ovo vrijedi ¢ak i za one koji
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nijecu vrijednost religije. Ukoliko u Skoli ucitelj ljubi
svoje ucenike i slobodan je od brige za sebe, oni ¢e ga
zauzvrat postovati i nauciti ne samo predmet kojem ih
on poucava, vec¢ i dobre i hvale vrijedne kvalitete koje
pokazuje. Prirodno je da ¢e takav ucitelj na pozitivan
nacin utjecati na one oko sebe, a njegova ce prisutnost
promijeniti cijelu Skolu. KaZe se da postoji ¢arobni kri-
stal koji ima mo¢ pro¢istiti bilo koju tekucinu u koju ga
se stavi. Oni koji ljube sva ziva bic¢a su poput tog kri-
stala — samom svojom prisutnos¢u oni iz svijeta ukla-
njaju negativnost, a uzvracaju ljubav i dobrotu.

Cak i ako je netko pametan i moc¢an, ukoliko ne voli
druge, prije ili kasnije naici ¢e na probleme i bit ¢e mu
teSko ostvariti svoje Zelje. Ukoliko je vladar drzave
zaokupljen samo vlastitim interesima i ne ljubi svoj
narod, oni ¢e ga kritizirati i nece mu vjerovati, te ¢e on
na koncu izgubiti svoj polozaj. Ako Duhovni ucitelj ne
ljubi svoje studente i nema dobar odnos s njima, stu-
dentima ce biti teSko da imaju vjeru u njega, a to ce
njegovim ucenjima oduzeti svu moc.

Ako je poslodavcu stalo samo do svojih interesa i ne
brine se za dobrostanje svojih zaposlenika, zaposlenici
biti nesretni. Vjerojatno ¢e neucinkovito raditi i zasi-
gurno nece poletno ispunjavati Zelje svog poslodavca.
Prema tome, poslodavac ce trpjeti zbog svog manjka

obzira prema svojim zaposlenicima. Sli¢no tome, ako
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je zaposlenicima stalo jedino do toga Sto mogu izvuci
iz tvrtke, to ¢e naljutiti njihovog poslodavca, koji im
moze smanjiti place, ili ih otpustiti. Tvrtka mozZe cak
otidi u stecaj i tako uzrokovati da svi izgube posao. Na
taj ¢e nacin zaposlenici patiti zbog svog manjka obzir-
nosti prema poslodavcu. Na svakom je polju djelatnosti
najbolji nacin da se osigura uspjeh taj da ukljuceni ljudi
smanje svoje samoljublje i imaju veci osjecaj obzirnosti
za druge. Ponekad se moZe ¢initi kako samoljublje ima
neke kratkoroc¢ne prednosti, ali dugorocno gledajuci
donosi samo probleme. RjeSenje svih problema sva-
kodnevnog Zivota je ljubiti druge.

Sva patnja koju proZivljavamo je rezultat negativne
karme, a izvor sve negativne karme je samoljublje.
Zbog toga Sto imamo tako pretjeran osjecaj svoje vaz-
nosti, osujecujemo Zelje drugih kako bismo ispunili
vlastite. Zato $to nama upravljaju nase sebicne Zelje,
nije nam stalo $to uniStavamo mir uma drugih ljudi, ni
$to im time uzrokujemo bol. Takva djela samo siju sje-
menje za buducu patnju. Ako iskreno ljubimo druge,
ne¢emo imati Zelju da im naudimo i prestat ¢emo se
upustati u destruktivna i Stetna djela. Prirodno ¢emo
odrzavati moralnu disciplinu i suzdrzavat ¢emo se od
ubijanja ili okrutnosti prema drugim zivim bicima,
nec¢emo od njih krasti, niti se uplitati u njihove odnose.
Kao rezultat, u buducénosti ne¢emo morati proZivjeti
neugodne posljedice ovih negativnih djela. Na taj nas
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nacin ljubljenje drugih $titi od svih bududih problema
prouzrocenih negativnom karmom.

Ljubljenjem drugih stalno sakupljamo zasluge, a
zasluga je glavni uzrok uspjeha u svim nasim djelat-
nostima. Ako ljubimo sva Zziva bic¢a, prirodno ¢emo
vrsiti mnoga vrlinska i korisna djela. Postupno c¢e sva
nasa djela tijela, govora i uma postati ¢ista i korisna,
a mi ¢emo postati izvor srece i nadahnuca za svakoga
koga sretnemo. Otkrit ¢emo kroz svoje iskustvo da je
ovaj dragocjeni um ljubavi pravi dragulj koji ispunjava
zelje, zato Sto ispunjava Ciste zelje, i nase i one svih
drugih zivih bica

Um koji ljubi sva Ziva bic¢a izuzetno je dragocjen.
OdrzZavanje takvoga dobrog srca rezultirat ¢e samo
srecom za nas i za sve oko nas. Ovo dobro srce je uzrok
univerzalnog suosjecanja, spontane zelje da se sva Ziva
bica trajno zastiti od straha i patnje. Time ¢emo na
koncu posti¢i univerzalno suosjecanje prosvijetljenog
Buddhe, koje zbilja ima mo¢ zastititi sva Ziva bica od
patnje. Na taj nas nacin ljubljenje drugih vodi krajnjem,
vrhunskom cilju ljudskog Zivota.

Kroz promisljanje svih tih prednosti ljubljenja drugih,
dolazimo do sljedece odluke:

Ljubit ¢u sva Ziva bica bez iznimke zato Sto je ovaj dra-

gocjeni um ljubavi vrhunska metoda za rjesavanje svih

problema i ispunjenje svih Zelja. Na koncu ¢e mi doni-
jeti vrhunsku srecu prosvjetljen;ja.
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Jednousmjereno meditiramo na ovu odluku $to je duze
moguce i razvijemo snazan osjecaj ljubljenja svakog
pojedinog Zivog bica. Kada ustanemo iz meditacije,
pokusamo odrzZati taj osjecaj, i svoju odluku provesti
u praksi. Kad god smo s drugim ljudima, trebali bismo
stalno obracati paznju nato da sunjihova srecaisloboda
vazne barem koliko i nase. Naravno da ne moZemo
odmah ljubiti sva Ziva bica, ali uvjeZbavanjem svog
uma u tom stavu, pocevsi sa svojom obitelji i prijate-
ljima, moZemo postupno prosirivati doseg svoje ljubavi
dok ona ne obuhvati sva Ziva bic¢a. Kada na ovaj nacin
iskreno ljubimo sva Ziva bic¢a nismo vise obic¢na osoba,
ve¢ smo postali veli¢anstveno bice, poput Bodhisattve.
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Kako poboljsati briznu ljubav

Nacin da produbimo svoju ljubav za druge je taj da se
zblizimo s praksom ljubljenja drugih. Da bismo ojacali
svoju odluku da ljubimo sva Ziva bic¢a trebamo primiti
daljnje upute o poboljSavanju briZzne ljubavi.

Svi imamo nekoga koga smatramo posebno drago-
gjenim, poput svog djeteta, partnera ili majke. Ta nam
se osoba ¢ini prepuna jedinstvenih kvaliteta zbog kojih
ona ili on iskacu od svih ostalih. Mi veoma cijenimo tu
osobu i Zelimo se posebno skrbiti za nju. Trebamo nau-
Citi sva Ziva bica gledati na sli¢an nacin; prepoznavajuci
svako pojedino od njih kao posebno i od jedinstvene
vrijednosti. lako ve¢ ljubimo svoju obitelj i bliske pri-
jatelje, ne volimo neznance, a svakako ne volimo svoje
neprijatelje. Za nas velika vecina zivih bica nije od
neke posebne vaznosti. Prakticiranjem uputa o ljublje-
nju drugih moZemo otkloniti tu predrasudu i visoko
cijeniti svako pojedino Zivo bice, bas kao sto majka
gleda na svoje najdraze dijete. Sto na ovaj nacin vise
produbimo i poboljSamo svoju ljubav, to ¢e snaznijima
postajati nase suosjecanje i bodhichitta, i tim ¢emo brze
postici prosvijetljenje.
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PREPOZNAVANJE SVOJIH GRESKI
UZRCALU DHARME

Jedna je od glavnih funkcija Buddhinih ucenja, ili
Dharme, u tome da posluzi kao zrcalo u kojem moZemo
vidjeti svoje greske. Na primjer, kad se u naSem umu
javi ljutnja, umjesto da se opravdavamo, trebamo sebi
re¢i: ,Ova je ljutnja unutarnji otrov zablude. Ona nema
nikakve vrijednosti ni opravdanja; njena je jedina funk-
cija nauditi. Necu podnositi njenu prisutnost u svom
umu.” Takoder, mozemo koristiti zrcalo Dharme kako
bismo razlucili Zeljnu vezanost i ljubav. Ovo se dvoje
lako pobrka, ali ih je od vitalne vaznosti razlucivati,
jer ¢e nam ljubav donijeti samo srecu, dok ¢e nam um
vezanosti donijeti samo patnju i jo$ nas ¢vrsce vezati
uz samsaru. Onog trenutka kada primijetimo da nam
se u umu javlja vezanost trebamo biti na oprezu — bez
obzira na to koliko nam se ugodnim ¢inilo slijediti
nasu vezanost, to je poput lizanja meda s ostrice britve,
i dugoro¢no gledajudi, neminovno vodi do jo$ vece
patnje.

Glavni razlog iz kojeg ne ljubimo sva Ziva bica je taj
$to smo toliko zaokupljeni sami sobom, a to u nasem
umu ostavlja vrlo malo prostora da cijenimo druge. Ako
iskreno Zelimo ljubiti druge, moramo smanjiti svoju
opsesivnu brigu za sebe. Zbog cega smatramo sebe
tako dragocjenima, ali ne i druge? Zbog toga Sto smo
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toliko bliski sa samoljubljem. Od vremena bez pocetka
prianjamo za istinski postojece ja. Iz tog prianjanja za
ja automatski proizlazi samoljublje koje instinktivno
osjeca ,Ja sam vazniji od drugih.” Za obi¢na su bica
prianjanje na svoje ja i samoljublje poput dvije strane
istog nov¢ica: ja-prianjanje prianja na istinski posto-
jece ja, dok samoljublje osjeca da je to ja dragocjeno i
ljubi ga. Temeljni je razlog za to nasa konstantna bli-
skost s nasim samoljubljem, danju i nocu, pa ¢ak i dok
spavamo.

S obzirom na to da sebe ili svoje ja smatramo toliko
dragocjenim i vaZnim, preuvelicavamo svoje dobre
kvalitete i stvaramo napuhani nazor sebe. Gotovo bilo
$to moZe posluziti kao osnova za ovaj arogantan um, na
primjer, nas izgled, imovina, znanje, iskustvo ili polo-
zaj. Kazemo li kakvu duhovitu primjedbu, mislimo
,Tako sam pametan!”, ili, ako smo putovali svijetom,
osjecamo kako nas to automatski ¢ini fascinantnom
osobom. Cak mozemo razviti ponos na osnovi stvari
kojih bismo se trebali sramiti, kao Sto je nasa sposob-
nost da prevarimo druge, ili na osnovi kvaliteta koje
puko zamiSljamo da posjedujemo. S druge nam je
strane vrlo teSko prihvatiti svoje greske i nedostatke.
Provodimo toliko mnogo vremena promisljajuci o
svojim stvarnim ili izmiSljenim dobrim kvalitetama da
postajemo slijepi za svoje greSke. U stvarnosti je nas
um pun grubih zabluda ali mi ih ignoriramo i moZemo
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se Cak zavaravati misle¢i da nemamo takve odbojne
umove. To je kao da se pretvaramo da u nasoj kudi
nema prljavstine nakon Sto smo ju pomeli pod tepih.

Cesto je toliko bolno priznati da imamo greske da,
radije nego da promijenimo svoje preuzviseno mislje-
nje o sebi, nalazimo svakovrsna opravdanja. Jedan od
najuobicajenijih nacina nesuocavanja s vlastitim gres-
kama je okrivljavanje drugih. Na primjer, ako s nekim
imamo tezak odnos, prirodno zaklju¢ujemo da je to u
potpunosti njegova greSka — ne mozemo prihvatiti da
je greska barem djelomi¢no nasa. Umjesto da preuz-
memo odgovornost za svoja djela i uloZzimo trud kako
bismo promijenili svoje ponaSanje, prepiremo se s
drugim osobama i inzistiramo kako su bas oni ti koji se
moraju promijeniti. Pretjeran osjecaj vlastite vaznosti
tako dovodi do kritickog stava prema drugim ljudima
i gotovo sasvim onemogucava izbjegavanje sukoba.
Cinjenica da smo mi slijepi za svoje greske ne prijei
druge ljude da ih primjete i na njih ukaZzu, ali kada oni
to urade, mi mislimo kako su oni nepravedni. Umjesto
da iskreno sagledamo svoje ponaSanje kako bismo
ustanovili je li kritika opravdana ili ne, nas samoljubivi
um odmah zauzima obrambeni stav i uzvraca nalazeci
greske u onima koji nas kritiziraju.

Jo$ jedan razlog zasto druge ne smatramo drago-
cjenima je taj Sto usmjeravamo pozornost na njihove
greske, zanemarujuéi njihove dobre kvalitete. Na
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zalost, postali smo vrlo vjesti u prepoznavanju tudih
gresaka, pa ulazemo velik dio mentalne energije u nji-
hovo nabrajanje, analiziranje, pa ¢ak i meditiranje na
njih! S takvim kritickim stavom, u situacijama kada
se u vezi necega ne slazemo s partnerom ili kolegom,
umjesto da nastojimo razumjeti njegovo glediste, stalno
mislimo o mnostvu razloga zasto smo mi u pravu, a on
u krivu. Usredotocujudi se iskljucivo na njegove greske
i ogranicenja, postajemo ljutiti i uvrijedeni, i umjesto
da ga ljubimo, razvijamo Zelju da mu naudimo ili ga
omalovazimo. Na taj nacin, sitna neslaganja mogu lako
prerasti u sukobe koji mogu kljucati mjesecima.

Od zadrZavanja na svojim kvalitetama i tudim gres-
kama nikada ne dolazi niSta dobro. Sve Sto se dogada je
da samo stvaramo veoma iskrivljeni i umisljeni nazor o
sebi, i arogantan, nepristojan stav prema drugima. Kao
Sto veliki ucenjak Shantideva kaze u svom Vodicu kroz
nacin Zivota Bodhisattve:

Ako o sebi imamo visoko misljenje, ponovno
¢emo se roditi u nizim podrudjima.
A kasnije, kao covjek, iskusit ¢emo niski poloZaj i

nerazborit um.

Kao rezultat smatranja sebe vaznijim, a ostalih manje
vrijednima, vrSimo mnoga negativna djela koja ce
kasnije sazreti kao ponovno rodenje u nizim podruc-
jima. Zbog tog oholog stava, ¢ak i kad se konacno
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ponovno rodimo kao ljudska bica, bit ¢emo niZeg drus-
tvenog statusa, Zivedi kao sluga ili rob. Iz ponosa se
mozemo smatrati vrlo inteligentnima, ali zapravo nas
na$ ponos ¢ini nerazumnima i puni nam um negativ-
noscu. Nema nikakve vrijednosti u smatranju sebe vaz-
nijim od ostalih i razmis$ljanju samo o vlastitim kvalite-
tama. To ne uvecava nase kvalitete niti umanjuje nase
greske, a ne uzrokuje ni da drugi dijele nase preuzvi-
Seno misljenje o nama samima.

Ako se, umjesto toga, usredotocimo na dobre kvali-
tete drugih, nas ce se zabludni ponos smanijiti, i pocet
¢emo smatrati druge vaznijima i dragocjenijima od
sebe. Kao rezultat, nasa ce se ljubav i suosjecanje uve-
¢ati i prirodno ¢emo se upustati u vrlinska djela. Zbog
toga ¢emo se ponovno roditi u visim podrudjima, kao
covjek ili bog, i ste¢i ¢emo poStovanje i prijateljstvo
mnogih ljudi. Samo dobro moze do¢i iz promisljanja
o dobrim kvalitetama drugih. Stoga, dok obic¢na bica
traze greske u drugima, Bodhisattve traZe samo dobre
kvalitete.

U Savjetima iz Atishinog srca stoji:

Ne traZite greske u drugima, vec potrazite greske
u sebi i procistite ih kao necistu krv.

Ne razmatrajte svoje dobre kvalitete, nego raz-
matrajte dobre kvalitete drugih i, poput sluga,
postujte svakoga.
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Trebamo misliti o svojim greskama zato Sto necemo
biti motivirani da ih nadvladamo ako ih nismo svjesni.
Upravo su konstantnim ispitivanjem svojih umova u
potrazi za greSkama i nesavrSenostima, a potom ula-
ganjem golemog truda da ih odbace, oni koji su sada
prosvijetljeni uspjeli izbaviti svoje umove od zabluda,
izvora svih greski. Buddha je rekao da su oni koji razu-
miju vlastite greSke mudri, dok su oni koji su nesvje-
sni svojih gredki a traZe ih u drugima, nerazboriti.
Promisljanje vlastitih kvaliteta i greSaka drugih sluzi
jedino da uve¢amo svoje samoljublje i umanjimo ljubav
za druge; a ipak se sva prosvijetljena bica slazu da je
samoljublje korijen svih greski, a ljubljenje drugih izvor
sve srece. Jedini koji se s ovim nazorom ne slaZu su oni
koji su jo$ u samsari. Mi moZemo, ako zelimo, zadrzati
svoj uobicajeni nazor ili moZemo usvojiti nazor svih
prosvijetljenih bica. Izbor je nas, ali ako Zelimo uZzivati u
stvarnom miru i sre¢i bilo bi mudro usvojiti ovo drugo.

Neki ljudi tvrde da je jedan od nasih glavnih pro-
blema manjak samopostovanja, te da se trebamo usre-
dotociti isklju¢ivo na svoje dobre kvalitete kako bismo
ojacali svoje samopouzdanje. Istina je da trebamo
razviti pouzdanje u svoj duhovni potencijal i potvrditi i
poboljsati svoje dobre kvalitete ukoliko Zelimo ostvariti
vjerodostojan duhovni napredak. Medutim, potrebna
nam je i prodorna i realisticna svjesnost o svojim sadas-
njim greSkama i nesavrSenostima. Ako smo iskreni
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prema sebi shvatit ¢emo da je u ovom trenutku nas um
pun okaljanja, poput ljutnje, vezanosti i neznanja. Ove
mentalne bolesti nece otici tako Sto cemo se pretvarati
da ne postoje. Jedini nacin na koji ih se uopée mozemo
rijesiti je da iskreno potvrdimo njihovo postojanje i
potom ulozimo trud da ih uklonimo.

Iako moramo biti akutno svjesni svojih greski,
nikada ne smijemo sebi dozvoliti da postanemo svla-
dani ili obeshrabreni njima. Mozda imamo mnogo
ljutnje u umu, ali to ne znaci da smo inherentno ljutita
osoba. Bez obzira na to koliko zabluda imalj, ili koliko
jake one bile, one nisu sustinski dio naseg uma. One
su okaljanja koja privremeno zagaduju nas um, ali ne
prljaju njegovu cistu, sustinsku prirodu. One su poput
mulja koji prlja vodu, ali nikada ne postaje njen pri-
rodni dio. Bas kao Sto se mulj uvijek moZe odstraniti
da bi se otkrila ¢ista i prozirna voda, tako se i zablude
mogu ukloniti da bi se otkrila prirodna ¢istoca i jasnoca
naseg uma. Priznavajuci da imamo zablude, ne bismo
se smjeli s njima poistovijetiti, misleci: ,Ja sam sebic¢na
i bezvrijedna osoba” ili , Ja sam ljutita osoba”. Umjesto
toga se trebamo poistovjetiti sa svojim cistim potenci-
jalom i razviti mudrost i hrabrost da nadvladamo svoje
zablude.

Kada gledamo vanjske stvari, obi¢no moZemo razlu-
Citi one koje su vrijedne i korisne od onih koje to nisu.
Moramo nauciti i na svoj um gledati na isti nac¢in. Iako
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je priroda naseg korijenskog uma cista i jasna, iz njega
proizlaze mnoge koncepcijske misli, poput mjehurica
koji se javljaju u oceanu, ili zraka svjetlosti koje proiz-
laze iz jednog jedinog plamena. Neke su od tih misli
korisne i vode sreci i sada i u budu¢nosti, dok druge
vode patnji i ekstremnom jadu ponovnog rodenja u
nizim podrudjima. Trebamo neprestano nadgledati
svoj um i trebamo nauciti razlucivati korisne od Stetnih
misli koje se pojavljuju iz trenutka u trenutak. Oni koji
su u stanju to Ciniti istinski su mudri.

Jednom je jedan zao covjek, koji je pobio tisuce
ljudi, sreo Bodhisattvu po imenu Kralj Chandra koji
mu je pomogao uceci ga Dharmu i ukazujuéi mu na
pogresnost njegovog nacina Zivota. Covijek je rekao:
,Pogledavsi u zrcalo Dharme, sada razumijem koliko
su moja djela bila negativna i osje¢cam duboko Zaljenje
zbog njih.” Motiviran dubokim kajanjem, iskreno se
upustio u prakse prociscenja i na kraju je postao visoko
spoznati jogin. Ovo pokazuje da prepoznavanjem vla-
stitih greski u zrcalu Dharme i potom ulazuci usmje-
reni trud da ih se ukloni, ¢ak i najzlobnija osoba moze
postati potpuno ¢isto bice.

U Tibetu je jednom Zivio glasoviti prakticar Dharme
Geshe Ben Gungyal, koji nije recitirao molitve, niti je
meditirao u tradicionalnom poloZaju za meditaciju.
Njegova je jedina praksa bila da vrlo pozorno promatra
svoj um i da se suprotstavi zabludama ¢im se pojave.
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Kad god bi primijetio da mu um postaje cak i najblaze
uzrujan, bio bi posebno oprezan i odbijao bi slijediti
bilo koju negativnhu misao. Na primjer, ako bi osjetio
da c¢e se pojaviti samoljublje, odmah bi se prisjetio nje-
govih nedostataka i zaustavio bi ocitovanje ovog uma
primjenjujudi njegovu opreku, praksu ljubavi. Kad god
bi mu um bio prirodno miran i pozitivan, opustio bi
se i dozvolio sebi uzivanje u svojim vrlinskim stanjima
uma.

Kako bi izmjerio svoj napredak, stavio bi na pod
ispred sebe crni oblutak kad god bi se javila negativna
misao, a bijeli oblutak kad god bi se javila pozitivna
misao, a na kraju dana bi prebrojao oblutke. Ako je bilo
viSe crnih oblutaka korio bi sam sebe i drugi bi se dan
trudio jos vise, ali ako bi bilo vise bijelih oblutaka hvalio
bi i ohrabrivao sam sebe. U pocetku su crni obluci bili
puno brojniji od bijelih, ali mu se um popravljao tije-
kom godina, sve dok nije stigao do tocke kada bi prosli
c¢itavi dani bez i jednog crnog oblutka. Prije nego Sto je
postao prakti¢ar Dharme, Geshe Ben Gungyal imao je
reputaciju divljeg i nepokornog covjeka, ali nakon Sto
je cijelo vrijeme pomno promatrao svoj um i najiskre-
nije ga procjenjivao pomocu zrcala Dharme, postupno
je postao vrlo Cisto i sveto bice. Zasto i mi ne bismo
mogli uraditi isto?

Kadampa majstori ili Geshei su naucavali da je funk-
cija Duhovnog ucitelja istaknuti greske svog ucenika,
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zato Sto tada ucenik ima jasno razumijevanje tih nedo-
stataka i ima ih priliku nadvladati. Danas bi se, medu-
tim, ucenici vjerojatno uzrujali, a mogli bi ¢ak i izgubiti
vjeru ako bi U¢itelj istaknuo njihove greske; pa stoga
Ucitelji obi¢no moraju usvojiti blazi pristup. Medutim,
iako se nas Duhovni ucitelj mozda takti¢no suzdrzava
od izravnog isticanja nasih greski, mi ih ipak moramo
postati svjesni ispitujuéi svoj um u zrcalu njegovih ili
njenih ucenja. Usporedujuci ucenja naseg Duhovnog
vodica o karmiizabludama s vlastitom situacijom, moci
¢emo razumjeti Sto trebamo odbaciti, a Sto prakticirati.

Bolesna osoba ne moze biti izlijeCena od svoje bole-
sti samim citanjem uputstava na bocici lijeka, ali moZze
biti izlijeCena ako zapravo uzme lijek. Sli¢no tome, i
Buddha je dao ucenja Dharme kao vrhunski lijek koji
lije¢i unutarnju bolest nasih zabluda, ali ne moZemo
izlijeciti tu bolest samim citanjem ili proucavanjem
knjiga Dharme. Svoje svakodnevne probleme mozemo
rijediti jedino primajué¢i Dharmu srcu i iskreno je
prakticirajudi.

SMATRANJE SVIH BICA ZA VRHUNSKA

Veliki Bodhisattva Langri Tangpa napisao je ovu
molitvu:

Sa savrSenom namjerom,

Neka ljubim druge kao vrhunske.
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Ako Zelimo posti¢i prosvijetljenje ili razviti uzvisenu
bodhichittu koja dolazi od zamjene sebe s drugima,
definitivno moramo usvojiti stav da su drugi dragocje-
niji od nas samih. Taj se nazor zasniva na mudrosti i
vodi nas do naseg konacnog cilja, dok je nazor kojim
sebe smatramo dragocjenijima od drugih zasnovan na
samoprianjaju¢em neznanju i vodi nas u niZe ponovno
rodenje.

Sto toéno znadi reéi da je nesto dragocjeno? Da nas
netko pita Sto je dragocjenije, dijamant ili kost, rekli
bismo dijamant. To je zbog toga Sto je nama dijamant
korisniji. Medutim, za psa bi kost bila dragocjenija, zato
S$to kost mozZe pojesti, dok sa dijamantom ne moZe uci-
niti niSta. Ovo pokazuje da dragocjenost nije prirodna
kvaliteta objekta, ve¢ da ovisi o potrebama i Zeljama
pojedinca, koje zauzvrat ovise o njegovoj ili njenoj
karmi. Za nekoga ¢ija je glavna Zelja posti¢i duhovne
spoznaje ljubavi, suosjec¢anja, bodhichitte i velikog pro-
svjetljenja, Ziva su bic¢a dragocjenija od svemira ispu-
njenog dijamantima ili ¢ak draguljima koji ispunjavaju
Zelje. Zasto? Zbog toga Sto Ziva bica toj osobi pomazu
da razvije ljubav i suosjecanje i da ispuni svoju Zelju za
prosvjetljenjem, Sto je neSto Sto svemir ispunjen dragu-
ljima nikada ne bi mogao uciniti.

Nitkone Zeli zauvijek ostati obicno, neukobice; doista,
svi se imamo Zelju poboljsati, i napredovati prema
sve viSim stanjima. NajviSe od svih stanja je potpuno
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prosvjetljenje, a glavni put koji vodi do prosvjetljenja
su spoznaje ljubavi, suosjecanja i bodhichitte i praksa
Sest savrSenstava — savrSenstva davanja, moralne dis-
cipline, strpljenja, truda, koncentracije i mudrosti. Ove
vrline moZemo razvijati jedino u ovisnosti o drugim
zivim bi¢ima. Kako moZzemo nauciti voljeti bez nekoga
koga bismo voljeli? Kako mozemo prakticirati davanje
bez nekoga kome bismo davali, ili strpljenje bez nekog
tko bi nas iritirao? Kad god vidimo drugo Zivo bice,
mozemo povecati svoje duhovne vrline poput ljubavi
i suosjecanja, i na taj nacin se pribliziti prosvjetljenju i
ispunjenju svojih najdubljih Zelja. Kako su ljubazna sva
ta Ziva bica Sto djeluju kao objekti nase ljubavi i suosje-
¢anja. Kako su dragocjena!

Kad je Atisha bio na Tibetu, imao je pomocnika
Indijca, koji ga je uvijek kritizirao. Kad su ga Tibetanci
pitali zaSto je zadrzao tog pomoc¢nika kad ima mnogo
vjernih Tibetanaca koji bi bili vise nego sretni da mu
sluze, Atisha je odgovorio: ,Bez ovog covjeka ne bi bilo
nikoga s kim bih mogao prakticirati strpljenje. On je

'II

vrlo ljubazan prema meni. Trebam ga!” Atisha je razu-
mio da je jedini nacin da ispuni svoju najdublju Zelju
da donese dobrobit svim Zivim bi¢ima da postigne
prosvjetljenje, a da bi to ucinio, morao je usavrsiti svoje
strpljenje. Za Atishu je njegov pomoc¢nik s loSom naravi
bio dragocjeniji od materijalnih dobara, hvale ili bilo

kojeg drugog svjetovnog postignuca.
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Nase su duhovne spoznaje nase unutarnje bogat-
stvo zato $to nam pomazu u svim situacijama i jedina
su imovina koju ¢emo moci ponijeti sa sobom kad
umremo. Jednom kad naucimo cijeniti unutarnje blago
strpljenja, davanja, ljubavi i suosjecanja viSe od vanj-
skih okolnosti, pocet ¢emo smatrati svako pojedino
osjetilno bice vrhunski dragocjenim, bez obzira na to
kako se ono ophodilo prema nama. Ovo ¢e nam uve-
like olaksati da ih ljubimo.

U svom meditacijskom sjedenju promisljamo
gore navedene razloge dok ne dodemo do sljedeceg
zakljucka:

Osjetilna su bica izuzetno dragocjena, jer bez njih ne
mogu sakupiti unutarnje blago duhovnih spoznaja koje
¢e mi na koncu donijeti krajnju srecu punog prosvjet-
ljenja. Posto ¢u bez tog unutarnjeg blaga morati zau-
vijek ostati u samsari, uvijek ¢u smatrati osjetilna bica
vrhunski vaznima.

Na ovu odluku jednousmjereno meditiramo S$to je
dulje moguce. Kad ustanemo iz meditacije, nastojimo
odrzati ovu odluku ¢itavo vrijeme, shvacajudi koliko
trebamo svako pojedino zivo bice za svoju duhovnu
praksu. Odrzavanjem ovog saznanja, nasi ¢e problemi
ljutnje, vezanosti, ljubomore i tako dalje, jenjavati i mi
¢emo prirodno poceti ljubiti druge. Narocito bismo
se trebali sjetiti, kad god nam se drugi budu uplitali
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u Zelje, ili nas kritizirali, da su nam oni potrebni kako
bismo razvili duhovne spoznaje koje su istinski smisao
naseg ljudskog Zivota. Kada bi svatko postupao prema
nama ljubazno i s poStovanjem za koje nase samolju-
blje osje¢a da ga zasluzujemo, to bi samo ojacalo nase
zablude i istroSilo nase zasluge. Zamislite kakvi bismo
bili kad bismo uvijek dobili ono Sto Zelimo! Bili bismo
bas poput razmazenog djeteta koje osjeca da se svijet
vrti oko njega i koje se nikome ne svida. Ustvari, svi
trebamo nekog poput Atishinog pomocnika, jer takvi
nam ljudi pruZaju izvrsnu priliku da uniStimo svoje
samoljublje i uvjeZbamo svoj um, ¢ineci nas Zivot istin-
ski smislenim.

Posto je ovakvo razmisljanje dijametralno suprotno
od naSeg uvrijeZenog nacina razmisljanja, trebamo ga
pomno promisljati, sve dok ne budemo uvjereni da je
uistinu svako pojedino osjetilno bic¢e dragocjenije od
bilo kojeg vanjskog postignuca. U stvari su Buddhe
i osjetilna bica jednako dragocjeni — Buddhe zato Sto
otkrivaju put do prosvjetljenja, a osjetilna bic¢a zato
Sto djeluju kao objekti vrlinskih umova koji su nam
potrebni da bismo postigli prosvjetljenje. Zbog toga
Sto je njihova dobrota koja nam omogucava da posti-
gnemo svoj vrhunski cilj, prosvjetljenje, jednaka, tre-
bali bismo smatrati i Buddhe i osjetilna bic¢a jednako
vaznima i jednako dragocjenima. Kao Sto Shantideva
kaZze u Vodicu kroz nacin Zivota Bodhisattoe:

159



KAKO PROMIJENITE SVOJ ZIVOT

Posto kvalitete Buddhe proizlaze

U jednakoj ovisnosti i o osjetilnim bi¢ima i o
Buddhama;

Zasto ne postujemo osjetilna bica

Na isti nacin na koji poStujemo Buddhe?

ZIVA BICA NEMAJU GRESKI

Mogli bismo primjetiti da, premda je istina da ovisimo
o osjetilnim bi¢ima kao o objektima naSeg strpljenja,
suosjecanja i tako dalje, svejedno ih je nemoguce vidjeti
kao dragocjene kad imaju toliko greski. Kako moZemo
smatrati dragocjenim nekoga ciji je um proZet vezano-
$¢u, ljutnjom i neznanjem? Odgovor na ovu primjedbu
vrlo je dubok. Iako su umovi osjetilnih bica ispunjeni
zabludama, sama osjetilna bi¢a nisu manjkava. Kazemo
da je morska voda slana, ali u stvari je sol u vodi ono
$to ju ¢ini slanom, a ne sama voda. Pravi okus vode
nije slan. Sli¢no tome, sve greske koje vidimo u dru-
gima su zapravo greske njihovih zabluda, a ne samih
osoba. Buddhe vide da zablude imaju mnogo greski, ali
nikada ne vide osobe kao manjkave, jer razlikuju osobe
od njihovih zabluda. Ukoliko je netko ljutit mislimo:
,On je losa i ljutita osoba”, dok Buddhe misle ,On je
bice koje pati pogodeno unutarnjom boles¢u ljutnje.”
Ako bi nas prijatelj obolio od raka, ne bismo ga krivili
zbog njegove fizicke bolesti; na isti nacin, ako netko
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oboli od ljutnje ili vezanosti, ne bismo ga trebali kriviti
zbog bolesti njegovog uma.

Zablude su neprijatelji osjetilnih bica, i bas kao Sto
Zrtvu ne bismo krivili zbog greski njenog napadaca,
zaSto bismo krivili osjetilna bi¢a zbog greski njihovih
neprijatelja? Kad je netko privremeno svladan nepri-
jateljem ljutnje, neprikladno ga je kriviti zbog toga, jer
je on zapravo Zrtva. Bas kao Sto greSka mikrofona nije
greska knjige, a greSka Salice nije greska cajnika, tako
ni greske zabluda nisu greske osoba. Jedini prikladan
odgovor onima koje su njihove zablude natjerale da
naude drugima, jest suosjecanje. Ponekad je nuzno pri-
siliti one koji se pona3aju na izrazito zabludne nacine
da prestanu, za njihovo vlastito dobro koliko i radi
zastite drugih, ali nikada ih nije primjereno kriviti, ili
se na njih ljutiti.

Obi¢no govorimo o svom tijelu i svom umu kao o
,mojem tijelu” i ,mojem umu” na slican nacin na koji
govorimo o svojoj drugoj imovini. Ovo ukazuje na to
da su oni razliciti od naseg ja. Tijelo i um su osnove na
kojima ustanovljavamo svoje ja, a nisu ja samo. Zablude
su karakteristike uma osobe, ali ne i same osobe. Posto
nikada ne mozZemo pronaci greSke u samim osjetilnim
bi¢ima, mozZemo reci da su, u tom smislu, osjetilna bica
poput Buddha.

S tog su gledista osjetilna bi¢a poput prosvijetlje-
nih bica. Njihov korijenski um, njihov vlastiti um je
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potpuno ¢ist. Njihov vlastiti um je poput plavog neba, a
njihove zablude i sve druge koncepcije su poput oblaka
koji se privremeno pojavljuju. S drugog gledista, osje-
tilna bi¢a pogresno sebe prepoznaju i Stete im vlastite
zablude. ProZivljavaju nezamislivu patnju kao haluci-
naciju. Stoga trebamo razviti suosjecanje prema njima
i osloboditi ih iz njihove duboke halucinacije pogresne
pojavnosti pokazujuci im pravu prirodu stvari, a to je
praznina fenomena.

Bas kao Sto razlucujemo izmedu osobe i njenih
zabluda, takoder bismo trebali zapamtiti i to da su
zablude samo privremene, uzgredne karakteristike
uma te osobe, a ne njihova prava priroda. Zablude su
iskrivljene koncepcijske misli koje se javljaju unutar
uma, poput valova na oceanu — bas kao sto je moguce
da valovi utihnu, a da ocean ne nestane, isto je tako
moguce da se nase zablude okoncaju, a da nas men-
talni kontinuum ne prestane.

Zbog toga Sto razlucuju zablude od osoba, Buddhe
mogu vidjeti greSke zabluda, a da nikada ne vide
ni jednu jedinu manu u bilo kojem osjetilnom bicu.
Posljedi¢no tome, njihova se ljubav i suosjecanje za
osjetilna bi¢a nikada ne smanjuju. Propustajudi napra-
viti ovu razliku, mi, s druge strane, neprestano trazimo
greske u drugima, ali ne prepoznajemo greske zabluda,

¢ak ni onih unutar svog uma.
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U jednoj molitvi stoji:

Ova greska koju vidim nije greSka osobe

Nego greska zablude, ili njenih djela.

Spoznajudi ovo, neka nikada ne gledam greske
drugih,

Vec vidim sva bic¢a kao vrhunska.

Usredotocavanje na greske drugih je izvor vedine nase
negativnosti i jedna od glavnih zapreka smatranja
drugih vrhunski dragocjenima. Ako smo iskreno zain-
teresirani za razvijanje brizne ljubavi, trebamo naucditi
razlikovati osobe od njihovih zabluda i spoznati da su
zablude krive za sve greske koje opazamo.

Moze se ¢initi da postoji protuslovlje izmedu ovog i
prijasnjeg dijela, gdje nam se savjetovalo da prepozna-
jemo svoje greske. Ako mi imamo greske, svakako ih
imaju i drugi ljudi! No, nema protuslovlja. Radi uéin-
kovitosti nase prakse procisc¢enja, trebamo prepoznati
vlastite greske, a to su nase zablude i nasa nevrlinska
djela. To se odnosi i na druge. A radi ucinkovitosti
nase prakse brizne dobrote prema svim Zivim bi¢ima,
trebamo razumjeti kako greske koje vidimo u djelima
zivih bic¢a nisu greske zivih bida, ve¢ greske njihovih
neprijatelja — njihovih zabluda. Ova ucenja bismo tre-
bali prakti¢no cijeniti; nije nam potrebna besmislena
debata.
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Kada majka vidi da njeno dijete ima ispad ljutnje,
ona zna da se dijete ponasa na zabludan nacin, ali to ne
umanjuje njenu ljubav prema njemu ili njoj. Iako nije
slijepa za ljutnju svog djeteta, to ju ne vodi do zakljucka
da je dijete zlo ili po sebi ljutito. Razlikujuéi zabludu od
osobe, ona i dalje vidi svoje dijete kao predivno i puno
potencijala. Na isti bismo nacin i mi trebali smatrati sva
osjetilna bica iznimno dragocjenima, pri tome jasno
shvacajuci da su pogodena boles¢u zablude.

Takoder moZemo prije spomenuto promisljanje pri-
mijeniti i na sebe, prepoznavajuci da su nase greske
u stvari greSke nasih zabluda, a ne nas samih. To nas
sprjecava da se poistovjetimo sa svojim greskama, zbog
¢egabismo se osjecali kriviilinesposobni, i pomaze nam
da vidimo svoje zablude na realniji i prakticniji nacin.
Trebamo priznati svoje zablude i preuzeti odgovornost
za njihovo nadvladavanje, ali da bismo to mogli ucin-
kovito uciniti moramo se udaljiti od njih. Na primjer,
moZemo misliti: ,Samoljublje je trenutno u mom umu,
ali ono nije ja. Mogu ga unistiti, a da ne unistim sebe.”
Na ovaj nacin mozemo biti sasvim bezobzirni prema
svojim zabludama, a ipak blagi i strpljivi prema sebi.
Ne trebamo sebe kriviti zbog mnogih zabluda koje smo
naslijedili iz svog prethodnog Zivota, ali ako Zelimo da
nase buduce sebstvo uziva mir i sre¢u, nasa je odgo-

vornost da otklonimo ove zablude iz svog uma.
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Kao $Sto je ranije spomenuto, jedan je od najboljih
nacina da smatramo druge dragocjenima prisjetiti se
njihove dobrote. Opet bismo mogli prigovoriti: , Kako
mogu druge smatrati dobrima, kada se upustaju u
toliko okrutnih i Stetnih djela?” Da bismo na ovo mogli
odgovoriti trebamo razumjeti da su ljudi, kada Stete
drugima, pod kontrolom svojih zabluda. Zablude su
poput snazne halucinogene droge koja ljude sili da dje-
luju na nacine koji su oprecni njihovoj pravoj prirodi.
Osoba pod utjecajem zabluda nije pri zdravoj pameti,
zato $to samoj sebi stvara strasne patnje, a nitko pri
zdravoj pameti ne bi sebi stvarao patnju. Sve se zablude
zasnivaju na pogreSnom videnju stvari. Kada vidimo
stvari onakvima kakve one stvarno jesu, nase zablude
prirodno nestaju, a vrlinski se umovi prirodno ocituju.
Umovi poput ljubavi i dobrote zasnivaju se na stvarno-
stiiizraz sunase Ciste prirode. Tako kada vidimo druge
kao dobre, vidimo dalje od njihovih zabluda i obracamo
se njihovoj ¢istoj prirodi, njihovoj prirodi Buddhe.

Buddha je usporedio nasu prirodu Buddhe s grume-
nom zlata u prljavstini, jer prava priroda uma osobe
ostaje neokaljana, poput cistog zlata, bez obzira na
to koliko odvratne bile njene zablude. Cak i u srcu
najokrutnije i najizopacenije osobe postoji potencijal za
bezgrani¢nu ljubav, suosjecanje i mudrost. Za razliku
od sjemenja nasih zabluda, koje se mozZe unistiti, ovaj je
potencijal sasvim neunistiv i Cista je, sustinska priroda
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svakog zZivog bic¢a. Kad god se sretnemo s drugim lju-
dima, trebali bismo se fokusirati na zlato njihove pri-
rode Buddhe radije nego na njihove zablude. Ne samo
da ¢e nam to omoguciti da ih smatramo posebnima i
jedinstvenima, vec ¢e takoder pomoc¢i da njihove dobre
kvalitete dodu do izrazaja. Prepoznavajuci svakoga
kao buduceg Buddhu, iz ljubavi i suosjecanja prirodno
¢emo pomodi i potaknuti sazrijevanje tog potencijala.

Bududi da smo toliko bliski s ljubljenjem sebe vise od
drugih, nazor da su sva osjetilna bi¢a vrhunski vazna
ne javlja se lako, i trebamo godinama strpljivo uvjez-
bavati svoj um prije nego Sto nam to postane prirodno.
Bas kao Sto je ocean oblikovalo mnogo malih kapljica
vode koje su se skupljale tijekom dugog vremenskog
razdoblja, tako su i spoznaje ljubavi i suosjecanja
naprednih prakticara rezultat konstantnog uvjezbava-
nja. Trebali bismo zapoceti pokuSavajucdi ljubiti svoje
roditelje, obitelj i bliske prijatelje, a potom prosiriti ovaj
osjecaj na ljude u svojoj zajednici. Postupno moZemo
povecati doseg svoga ljubljenja, sve dok ono ne ukljuci
sva osjetilna bica.

Vazno je zapoceti sa svojim neposrednim krugom
zato Sto ¢e, ako pokusamo voljeti sva osjetilna bica
na opcenit nacin, a ne obaziremo se na ljubljenje spe-
cificnih osoba s kojima se druzimo, nase ljubljenje
drugih biti apstraktno i nevjerodostojno. Tijekom
meditacije moZemo razviti neke dobre osjecaje, ali

166



KAKO POBOLJSATI BRIZNU LJUBAV

oni ¢e brzo nestati kad ustanemo iz meditacije, a na$
¢e um ostati u osnovi nepromijenjen. Medutim, ako
na kraju svakog meditacijskog sjedenja donesemo
posebnu odluku da ljubimo one s kojima ¢emo pro-
vesti vrijeme, i zatim tu odluku provedemo u praksi,
nasa ce ljubav biti ¢vrsta i iskrena. Usmjerenim trudom
da volimo nas neposredni krug ljudi, ¢ak i kada nam
oteZavaju Zivot, stalno ¢emo potkopavati svoje samo-
ljublje i u svom umu postupno graditi ¢vrst temel;
ljubljenja drugih. S ovim nam temeljem nece biti teSko
prosiriti svoju ljubav na sve viSe i viSe osjetilnih bica,
sve dok ne razvijemo univerzalnu ljubav i suosjecanje
Bodhisattve.

Nasa sposobnost da pomognemo drugima takoder
ovisi 0 nasoj karmickoj povezanosti s njima iz ovog
i prethodnih Zivota. Svi imamo blizak krug osoba s
kojima imamo posebnu karmicku vezu u ovom Zzivotu.
Iako trebamo nauciti podjednako voljeti sva zZiva bica,
to ne znaci da se prema svakome trebamo ophoditi na
isti nacin. Na primjer, bilo bi se neprikladno ophoditi
prema ljudima kojima nismo dragi na jednak nacin na
koji se ophodimo prema svojim bliskim prijateljima i
obitelji jer oni to moZda ne bi prihvatili. Takoder, ima
ljudi koji Zele da ih se ostavi na miru, ili koji ne vole
nikakvo iskazivanje naklonosti. Voljeti druge je prven-
stveno stav uma, a nacin na koji to izrazavamo ovisi
o potrebama, Zeljama i situacijama svakog pojedinca,
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kao i o nasoj karmickoj vezi s njima. Ne moZemo se
fizicki brinuti za svakoga, ali moZemo razviti brizan
stav prema svim bi¢ima. To je glavna poanta uvjez-
bavanja uma. Uvjezbavajuci svoj um na ovaj nacin, na
koncu ¢emo postati Buddha sa stvarnom moc¢i da zasti-
timo sva osjetilna bica.

Kroz paZljivo promiSljanje svih gore navedenih
stavki, dolazimo do sljedeceg zakljucka:

Zbog toga sto su meni sva osjetilna bica vrlo dragocjena,
moram ih ljubiti i smatrati dragima.

Trebali bismo ovu odluku smatrati sjemenom i drzati
je kontinuirano u svom umu, njegujuci je dok ne izra-
ste u spontani osjecaj ljubljenja i sebe i svih zivih bica
u jednakoj mjeri. Ta se spoznaja zove ,izjednacavanje
sebe s drugima”. Bas kao Sto cijenimo svoj mir i srecu,
tako bismo trebali cijeniti mir i srecu svih Zivih bica; i
bas kao Sto radimo da sebe oslobodimo od patnje i pro-
blema, isto tako bismo trebali raditi kako bi oslobodili
druge.

RAZVIJANJE PONIZNOSTI

Bodhisattva Langri Tangpa je rekao:

Kadgod se druZim s drugima,
Neka sebe smatram najnizim od svih.
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Ovim nas rije¢cima Langri Tangpa potice da razvijemo
um poniznosti i da sebe vidimo kao niZe i manje drago-
cjene od drugih. Kao Stoje ve¢ spomenuto, dragocjenost
nije inherentna odlika objekta, vec¢ ovisi o karmi poje-
dinca. Zbog majcine se posebne karmicke veze s njenom
djecom ona njoj prirodno pojavljuju kao dragocjena. Za
prakticara koji traZi prosvjetljenje, sva su zZiva bica jed-
nako dragocjena, i zbog toga Sto su neizmjerno dobra
i zbog toga Sto sluze kao vrhunski objekti za razvijanje
i uvecavanje njegovih ili njenih duhovnih spoznaja.
Za takvog prakticara ni jedno bice, ¢ak ni kukac, nije
manje vrijedno ili manje vazno. Mogli bismo se pitati,
ako dragocjenost ovisi o karmi, vidi li prakticar koji
trazi prosvijetljenje sva bic¢a kao dragocjena kroz svoju
karmicku povezanost s njima? Prakticar je razvio ovaj
poseban nazor kroz kontempliranje ispravnih razloga,
Sto je prouzrocilo da dozrije njegov karmicki potenci-
jal da vidi sva ziva bica kao svoje dragocjene majke. U
stvarnosti je svako osjetilno bic¢e nasa majka, naravno
da onda s njima imamo karmicku vezu; ali, zbog svog
neznanja, mi ni ne znamo da su ona nase dragocjene
majke.

Opcenito bismo svi radije uzivali visok poloZaj i
ugled, a uopcée nemamo, ili imamo malo interesa da
budemo ponizni. Ostvareni prakticari poput Langri
Tangpe potpuna su suprotnost. Oni zapravo traze
podredene polozaje i Zele da drugi uZivaju srecu
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visokog polozaja. Tri su razloga iz kojih takvi prakti-
¢ari nastoje prakticirati poniznost. Prvo, prakticirajudi
poniznost ne trosimo svoje zasluge na svjetovna posti-
gnuca, nego ih cuvamo za razvoj unutarnjih spoznaja.
Imamo samo ogranicene zalihe zasluga, pa ako ih tro-
$imo na materijalna dobra, ugled, popularnost ili mo¢,
u umu nam nece ostati dovoljno pozitivne energije da
poluci duboke duhovne spoznaje. Drugo, prakticira-
njem poniznosti i Zeljom da drugi uzivaju visi poloZzaj,
sakupljamo veliku koli¢inu zasluga. Trebali bismo
shvatiti da je sada vrijeme za sakupljanje, a ne trosenje
zasluga. Trece, trebamo prakticirati poniznost zato Sto
nema inherentno postojeceg ja. Trebali bismo smatrati
sebe, ili svoje ja — objekt naseg samoljublja — kao naj-
nize od svih, kao nesto sto trebamo zanemariti ili zabo-
raviti. Na ovaj ¢e nacin nase samoljublje postajati sve
slabije, a nasa ce ljubav za druge rasti.

Iako mnogi prakticari prakticiraju poniznost, oni
¢e svejedno prihvatiti svaki drusStveni poloZaj koji im
omogucuje da donesu dobrobit Sto ve¢em broju osjetil-
nih bica. Takav prakticar moZe postati bogat, mocan i
ugledan clan zajednice, ali njegova ili njena motivacija
pri tome je jedino dobrobit drugih. Svjetovna posti-
gnuca ga ni najmanje ne privlace, jer ih prepoznaje kao
varljiva i kao gubitak zasluga. Cak i kada bi postao

kralj, svo bi svoje bogatstvo smatrao imovinom drugih,
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a u svom bi srcu nastavio druge smatrati vrhunskima.
Zato $to ne bi prianjao za svoj polozaj i dobra kao za
svoja, ona ne bi posluzila tome da se iscrpe njegove
zasluge.

Poniznost trebamo prakticirati ¢ak i onda kada se
druzimo s onima koji su nam, prema drustvenim kon-
vencijama, ravnopravni ili pak podredeni. PoSto ne
mozemo vidjeti tude umove ne znamo tko zbilja jest
spoznato bice, a tko nije. Netko mozda nema visok
poloZaj u drustvu, ali ako u svom srcu odrzava briznu
dobrotu prema svim Zivim bi¢ima, u stvarnosti je on
ostvareno bice. Stovise, Buddhe se mogu oditovati
u bilo kojem obliku kako bi pomogli Zivim bic¢ima, a
osim ako i sami nismo Buddha, ne mozemo znati tko
je emanacija Buddhe, a tko nije. Ne moZemo sa sigur-
nosc¢u tvrditi da nas najbliZi prijatelj, ili najgori nepri-
jatelj, nasa majka, ili cak nas$ pas, nije emanacija. Samo
zato Sto osje¢camo da nekoga vrlo dobro poznajemo i
$to smo vidjeli njega ili nju da se ponasa na zabludne
nacine, ne znaci da je on ili ona obic¢na osoba. Ono $to
vidimo je odraz naSeg uma. Obican, zabludni um pri-
rodno ce percipirati svijet ispunjen obi¢nim, zablude-
nim ljudima.

Tek kad procistimo svoj um, moc¢i ¢emo izravno
vidjeti cista, sveta bi¢a. Do tada ne moZemo sa sigur-
noscu znati je li netko emanacija ili ne. Mozda je svatko
koga poznajemo emanacija Buddhe! Ovo nam se
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moze ¢initi malo vjerojatnim, ali to je samo zbog toga
$to smo toliko naviknuti vidjeti ljude kao obi¢ne. Mi
jednostavno ne znamo. Sve $to realno moZemo redi je
da netko mozda jest, a moZzda i nije emanacija. Ovo je
vrlo koristan nacin razmisljanja, jer ako mislimo da bi
netko mogao biti emanacija Buddhe, prirodno ¢emo
ga postovati i izbjegavat ¢emo mu nauditi. Sa stano-
viSta uc¢inka na na$ um, misliti da bi netko mogao biti
Buddha gotovo je jednako kao misliti da on ili ona jest
Buddha. Posto je jedina osoba za koju sa sigurnoscu
mozemo znati da nije Buddha mi sami, kroz uvjezba-
vanje u ovakvom nacinu razmisljanja postupno ¢emo
poceti smatrati sve druge uzvisenijima i dragocjeni-
jima od sebe.

Isprva nije lako prihvatiti smatrati sebe najnizim od
svih. Kada, na primjer, sretnemo psa, trebamo li se
smatrati nizim od njega? MoZemo razmotriti pricu o
budistickom majstoru Asangi, koji je naiSao na umiru-
¢eg psa za kojeg se ispostavilo da je, u stvari, emanacija
Buddhe Maitreye. Pas pred nama moZe se ciniti kao
obicna Zivotinja, ali ¢injenica je da ne znamo njegovu
pravu prirodu. MoZda je i njega emanirao Buddha da
nam pomogne razviti suosjecanje. Posto ne moZemo sa
sigurnoscu reci ni jedno ni drugo, umjesto da gubimo
vrijeme nagadajuci da li je pas obi¢na Zivotinja ili ema-
nacija, trebali bismo jednostavno misliti ,Ovaj bi pas
mogao biti emanacija Buddhe.” S te tocke gledista
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mozemo misliti da smo niZi od psa, a ta ¢e nas misao
stititi od bilo kakvog osje¢aja nadmocnosti.

Jedna od prednosti poniznosti je u tome Sto nam
omogucuje da u¢imo od svakoga. Ponosna osoba ne
moze uciti od drugih ljudi jer osjeca da ve¢ zna bolje
od njih. S druge strane, ponizna osoba, koja postuje
svakoga i prepoznaje da drugi mogu biti ¢ak i emana-
cije Buddha, ima otvorenost uma s kojom mozZze uditi
od svakoga i iz svake situacije. Bas kao $to se voda ne
moze sakupiti na planinskim vrhuncima, tako se ni
dobre kvalitete i blagoslovi ne mogu skupljati na stje-
novitim vrhuncima ponosa. Ako, umjesto toga, prema
svima zadrzimo ponizan stav postovanja, dobre kvali-
tete i nadahnuce citavo ce se vrijeme slijevati u nas um,
poput potoka koji se slijevaju u dolinu.

173



Bas kao sto se za paunove kaze da jacaju od biljaka

otrovnih za druge ptice, tako iskreni duhovni prakticari
mogu dobro iskoristiti sve okolnosti na koje
naidu u svakodnevici.



Zamjena sebe s drugima

Dok je u dva prethodna poglavlja objasnjena praksa
izjednacavanja sebe s drugima — ljubljenje sebe i drugih
zivih bica u jednakoj mjeri — u ovom poglavlju se poka-
zuje kako sebe zamijeniti s drugima. To znaci odustati
od svog samoljublja i poceti ljubiti jedino druge. Zbog
toga Sto su glavne zapreke stjecanju ove spoznaje nase
zablude, sada ¢u objasniti kako moZemo nadvladati
svoje zablude, a posebno svoje samoljublje.

Obicno dijelimo vanjski svijet na ono Sto smatramo
dobrim i vrijednim, ono §to smatramo loSim i bezvri-
jednim, ili na ono Sto nije ni jedno od to dvoje. Ve¢inom
su ovakva razlucivanja neispravna ili su od malog zna-
¢aja. Na primjer, nas ustaljeni nacin kategoriziranja
drugih na prijatelje, neprijatelje i strance ovisno o tome
kako se prema njima osje¢amo je i neispravan i velika
smetnja razvijanju nepristrane ljubavi za sva Ziva bica.
Umjesto da se tako ¢vrsto drzimo svog nacina razluci-
vanja vanjskog svijeta, od vece bi dobrobiti bilo nauciti
razlucivati vrijedna i bezvrijedna stanja uma.

Da bismo nadvladali odredenu zabludu trebamo
ju modi ispravno prepoznati i jasno ju razlikovati
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od drugih stanja uma. Relativno je lako prepoznati
zablude poput ljutnje i ljubomore i vidjeti kako nam
Stete. Medutim, zablude poput vezanosti, ponosa,
samoprianjanja i samoljublja mnogo je teze prepoznati,
i lako ih se mozZe pobrkati s drugim stanjima uma. Na
primjer, mi imamo mnogo Zelja, ali nisu sve motivirane
Zeljnom vezano$cu. MoZemo imati Zelju spavati, jesti,
naci se s prijateljima, ili meditirati, a da na nas ne utjece
vezanost. Zelja koja jest vezanost nuzno uznemiruje
na$ um, ali poSto moZe utjecati na nas i na suptilne,
neizravne nacine, moze nam biti teSko prepoznati ju
kada se javi u naSem umu.

STO JE SAMOLJUBLJE

Od svih nebrojenih koncepcijskih misli koje proizlaze
iz oceana naseg korijenskog uma, samoljublje je najstet-
nije, a najkorisniji je um ljubljenja drugih. Sto je to¢no
samoljublje? Samoljublje je nas um koji misli , Ja sam
vazan” i pritom zanemaruje druge. Definirano je kao
um koji smatra vlastito ja vrhunski vaznim i dragocje-
nim, i koji se razvija iz pojavnosti istinskog postojanja
sebstva. Zabluda samoljublja gotovo stalno funkcio-
nira u nasem umu i u samoj je jezgri naseg samsarickog
iskustva.

Nase je samoljublje ono zbog ¢ega se nama ¢ini da su
nasa sreca i sloboda mnogo vaznije od slobode i srece
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drugih, da su nase Zelje i osjecaji vazniji, a na$ Zivot i
uzrujamo kada nas se kritizira ili vrijeda, ali ne kada
se kritizira nekog nepoznatog, a kad se vrijeda nekog
tko nam se ne svida moZemo se ¢ak osjecati i sretnima.
Kad nas boli osjecamo da je najvaznija stvar na svijetu
zaustaviti nasu bol $to je prije moguce, ali smo daleko
samoljubljem da nam je tesko i zamisliti Zivot bez njega
— za nas je ono skoro prirodno kao disanje. Medutim,
ako provjerimo svojom mudroscu, vidjet ¢emo da je
samoljublje potpuno pogresan um bez ikakve osnove
u stvarnosti. Nema ama bas nikakvih valjanih razloga
da mislimo kako smo vazniji od drugih. Za Buddhe,
koji imaju nepogresive umove i vide stvari onakvima
kakve jesu, sva su bica jednako vazna.

Samoljublje je pogresna svjesnost zato Sto njegov
promatrani objekt, inherentno postojece sebstvo, ili ja,
ne postoji. Ako promatramo svoj um kada se samolju-
blje snazno ocituje, kao kad smo posramljeni, uplaseni
ili ogorceni, primjetit cemo da imamo vrlo Ziv osjecaj
svog ja. Zbog samoprianjajuceg neznanja, nase nam
se ja pojavljuje kao solidan, stvaran entitet, koji postoji
sa svoje strane, neovisno od naseg tijela ili uma. To se
neovisno ja zove ,inherentno postojece ja” i ono uopce
ne postoji. Ja za kojeg tako snazno prianjamo, kojeg
toliko ljubimo i cijem sluZenju i obrani posvecujemo
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Citav svoj zZivot, puka je tvorevina naseg neznanja. Ako
duboko razmislimo o ovoj temi, spoznat ¢emo koliko
je besmisleno ljubiti nesto $to ne postoji. Objasnjenje o
tome kako inherentno postojece ja ne postoji dano je u
poglavlju o krajnjoj bodhichitti.

Zbog otisaka samoprianjanja nakupljenih od vre-
mena bez pocetka, Sto god se pojavljuje nasem umu,
ukljucujudi i nase ja, izgleda kao inherentno posto-
jec¢e. Prianjajuci za svoje sebstvo kao za inherentno
postojece, prianjamo i za sebstvo drugih kao inheren-
tno postojece i potom koncipiramo sebe i druge kao
inherentno razlicite. Tada razvijamo samoljublje, koje
nagonski osjeca ,Ja sam vrhunski vaZzan i dragocjen.”
Ukratko, nase samoprianjanje poima nase ja kao inhe-
rentno postojece, a naSe samoljublje tada ljubi to inhe-
rentno postojece ja iznad svega drugog. Za obic¢na su
bi¢a samoprianjanje i samoljublje vrlo blisko povezani i
gotovo sasvim pomijeSani. MoZemo reci da su i jedno i
drugo vrste neznanja, zato sto oboje pogresno poimaju
nepostojeci objekt, inherentno postojece ja. Zbog toga
Sto je svako djelo motivirano ovim umovima okaljano
djelo koje uzrokuje da se ponovno rodimo u samsari,
bilo bi jednako tako ispravno re¢i da su za obicna bica i
samoprianjanje i samoljublje korijen samsare.

Postoji i jedna suptilnija vrsta samoljublja, koja nije
u sprezi sa samoprianjanjem i koja, stoga, nije vrsta
neznanja. Ova vrsta samoljublja postoji u umovima
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Hinayana Unistitelja duSmana koji su u potpunosti
odbacili neznanje samoprianjanja i sve druge zablude
i dosegli nirvanu. Medutim, oni i dalje imaju suptilni
oblik samoljublja koji proizlazi iz otisaka samoprianja-
nja i prijeci ih da rade za sva osjetilna bi¢a. Objasnjenje
ove vrste samoljublja nije unutar dosega ove knjige.
Ovdje se samoljublje odnosi na samoljublje obi¢nih
bica, $to je zabludan um koji ljubi nepostojece sebstvo i
smatra ga vrhunski vaznim.

GRESKE SAMOLJUBLJA

Nemoguce je pronadi i jedan jedini problem, nesrecu ili
bolno iskustvo koje ne proizlazi iz samoljublja. Kao sto
Bodhisattva Shantideva kaze:

Sva sreca koja postoji na ovom svijetu
Proizlazi iz Zelje da drugi budu sretni.

Sva patnja koja postoji na ovom svijetu
Proizlazi iz Zelje da mi sami budemo sretni.

Kako bismo ovo trebali shvatiti? Kao Sto je ranije spo-
menuto, sva su nasa iskustva posljedice djela koja smo
pocinili u proslosti; ugodna su iskustva posljedica pozi-
tivnih, a neugodna iskustva posljedica negativnih djela.
Patnje nam nisu dodijeljene kao kazna. One dolaze
od uma samoljublja, koji Zeli da mi budemo sretni, a
pritom zanemaruje srecu drugih. Dva su nacina na koja
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ovo mozemo razumjeti. Prvo, um samoljublja je stvori-
telj sve nase patnje i problema; a drugo, samoljublje je
temelj za prozivljavanje svih nasih patnji i problema.
Mi patimo zato Sto smo u proslim Zivotima, motivi-
rani sebicnom namjerom — svojim samoljubljem, vrsili
djela koja su drugima nanijela patnju. Kao rezultat
takvih djela sada mi prozivljavamo nasu trenutacnu
patnju i probleme. Dakle, pravi stvoritelj svih nasih
patnji i problema je nas samoljubivi um. Da se nikada
nismo upustali u negativna djela bilo bi nemoguce
iskusiti ikakve negativne posljedice. Sva su negativna
djela motivirana zabludama, koje, pak, proizlaze iz
samoljublja. Najprije razvijemo misao , Ja sam vazan”,
pa zbog toga osjecamo da je ispunjenje nasih Zelja od
najvece vaznosti. Tada Zelimo za sebe ono Sto nam se
¢ini privlacno i razvijamo vezanost, osje¢camo odbojnost
prema onome $to nam izgleda neprivlacno i razvijamo
ljutnju, te osjecamo ravnodusnost prema onome Sto
nam se ¢ini neutralno i razvijamo neznanje. Sve ostale
zablude proizlaze iz ove tri. Samoprianjanje i samolju-
blje su korijenje stabla patnje, zablude poput ljutnje i
vezanosti su njegovo deblo, negativna djela njegove
grane, a patnje i boli samsare njegov gorki plod.
Razumijevanjem razvoja zabluda moZemo vidjeti
da je samoljublje u samoj srzi naSe negativnosti i
patnje. Zanemarujuci srecu drugih i sebi¢no slijedeci
vlastite interese, vrsimo mnoga nevrlinska djela, cije
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su posljedice jedino patnja. Za sve se jade bolesti, pri-
rodnih nedaca i ratova moZe dokazati da potjecu od
samoljublja. Nemoguce je doZivjeti patnju bolesti ili
bilo koju drugu nesrecu ako nismo nekad u proslosti
stvorili njihov uzrok, koji je nuzno nevrlinsko djelo
motivirano samoljubljem.

Ne bismo trebali shvatiti da ovo znaci da je patnja
neke osobe njena greSka, i da je stoga neprikladno
prema toj osobi osjecati suosjecanje. Motivirana svojim
zabludama, Ziva bica vrSe negativna djela, a kad su god
pod utjecajem zabluda, ona ne vladaju svojim umo-
vima. Ako bi mentalni bolesnik ozlijedio glavu lupa-
juci njome o zid, lijecnici ga ne bi odbili lijeciti govo-
reci kako je sam kriv. Na isti nacin, ako je u proslom
zivotu netko napravio negativno djelo koje sada ima za
posljedicu da prozivljava ozbiljnu bolest, to nije razlog
da za njega ne osjecamo suosjecanje. Zapravo, kroz
razumijevanje da Ziva bica nisu slobodna od zabluda
koje su uzrok sve njihove patnje, naSe ¢e suosjecanje
postati mnogo jace. Da bismo mogli u¢inkovito pomoci
drugima potrebna nam je duboko suosjec¢ajna namjera
koja Zeli osloboditi druge od njihove ocitovane patnje i
uzroka na kojima se temelji.

Samoljubivi um je takoder i temelj za sve nase patnje
i probleme. Na primjer, kad ljudi ne mogu ispuniti
svoje Zelje, mnogi dozive depresiju, obeshrabrenost,
nesretnost i mentalnu bol, a neki se ¢ak zele ubiti. Sve
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je to zato Sto njihovo samoljublje vjeruje da su njihove
Zelje toliko vazne. Dakle, upravo je samoljublje najve-
¢im dijelom odgovorno za njihove probleme. Da nema
samoljublja, ne bi bilo ni temelja za takve patnje.

Nije tesko vidjeti kako nam samoljublje u ovom
zivotu uzrokuje patnju. Sva neslaganja, prepirkeisvade
dolaze od samoljublja ukljucenih osoba. Uz samolju-
blje se vrlo snazno drzimo svojih misljenja i interesa
i nismo voljni sagledati situaciju iz drugog gledista.
Posljedicno tome, lako se razljutimo i Zelimo verbalno,
ili ¢ak i fizicki, nauditi drugima. Samoljublje ¢ini da se
osjecamo potistenima kad god se ne ispune nase Zelje,
kad ne uspijemo u svojim ambicijama ili kad nam Zivot
ne krene onako kako smo planirali. Ako ispitamo sve
situacije u kojima smo se osjecali jadno, otkrit cemo
da ih karakterizira pretjerana briga za vlastitu dobro-
bit. Ako izgubimo posao, dom, reputaciju ili prijatelje,
osjecamo se tuzno, ali samo zbog toga Sto smo toliko
duboko ljubimo sami sebe. Nismo ni priblizno toliko
zabrinuti kada drugi ostanu bez posla ili budu razdvo-
jeni od svojih prijatelja.

Vanjske okolnosti same po sebi nisu ni dobre ni loSe.
Na primjer, o bogatstvu se opcenito misli kao o necem
pozeljnom, ali ako smo jako vezani za bogatstvo, ono
¢e nam samo prouzrociti mnostvo briga i posluZiti
da nam se iscrpe zasluge. S druge strane, ako nasim
umom u prvom redu vlada briZznost za druge, tada ¢ak
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i gubitak svog naseg novca moZze biti koristan, zato
$to nam pruza priliku da razumijemo patnju onih u
sli¢cnim situacijama, i omogucuje da u nasoj duhovnoj
praksi imamo manje distrakcija. Cak i kad bismo ispu-
nili sve Zelje svog samoljublja, nema jamstva da bismo
bili sretni, jer svako samsaricko postignuce sa sobom
donosi nove probleme i vodi uvijek novim Zeljama.
Neumorno povodenje za nasim sebi¢nim Zeljama je
kao da pijemo slanu vodu kako bismo utazili zed. Sto
viSe udovoljavamo svojim Zeljama, to je nasa Zed veca.

Kad se ljudi ubiju, to je obicno zbog toga Sto njihove
Zelje nisu bile ispunjene, ali njima je to bilo nepodno-
Sljivo samo zato Sto ih je njihovo samoljublje navelo
da osjecaju kako su njihove Zelje najvaznija stvar na
svijetu. Zbog svog samoljublja uzimamo svoje Zelje
i planove toliko ozbiljno, i nismo u stanju prihvatiti
nedace koje nam zivot nosi i uciti od njih. Ne posta-
jemo boljom osobom samo ispunjavajuci svoje Zelje za
svjetovnim uspjehom; jednako je vjerojatno da cemo
kroz svoje promasaje, kao i kroz uspjehe razviti oso-
bine koje su uistinu vaZzne — kao Sto su mudrost, strplje-
nje i suosjecanje.

Mi cesto osjecamo da je netko drugi taj koji nas ¢ini
nesretnima i prilicno smo skloni zamjeranju. Ako
pazljivo sagledamo situaciju, shvatit ¢emo da je za
nasu nesretnost uvijek odgovoran nas mentalni stav.
Djela drugih ljudi ¢ine nas nesretnima samo ako im
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dozvolimo da u nama stimuliraju negativan odgovor.
Kritika, na primjer, sa svoje strane nema mo¢ da nam
naudi; povrijedeni smo jedino zbog naseg samoljublja.
Uz samoljublje smo toliko ovisni o misljenju i odobra-
vanju drugih, da gubimo svoju slobodu da reagiramo i
djelujemo na najkonstruktivniji nacin.

Ponekad osjecamo da smo nesretni zato Sto je netko
koga volimo u nevolji. Trebamo se prisjetiti da je tre-
nutno nasa ljubav prema drugima gotovo uvijek pomi-
jeSana s vezanoscu, koja je egocentrican um. Ljubav
koju roditelji obicno osjecaju prema svojoj djeci, na pri-
mjer, duboka je i iskrena, ali nije uvijek cista ljubav. S
njom su pomijesani i osjecaji poput potrebe da zauzvrat
budu voljeni i cijenjeni, uvjerenja da su njihova djeca na
neki nacin dio njih samih, Zelje da se kroz svoju djecu
impresionira druge i nade da ce djeca na neki nacin
ispuniti snove i ambicije svojih roditelja. Ponekad je
vrlo teSko razluditi izmedu svoje ljubavi i vezanosti
za druge, ali kada budemo u stanju to razluditi, uvi-
djet ¢emo da je uvijek vezanost ono Sto uzrokuje nasu
patnju. Cista bezuvjetna ljubav nikada ne izaziva bol ni
brigu, ve¢ samo mir i radost.

Svi su problemi ljudskog drustva, poput kriminala,
rata, zagadenja, narkomanije, siromastva, nepravde i
neslaganja unutar obitelji, rezultat samoljublja. Misleci
da su jedino ljudska bic¢a vazna i da svijet prirode
postoji samo kako bi sluZio ljudskim Zeljama, istrijebili
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smo na tisuce Zivotinjskih vrsta i zagadili planet do te
mjere da sada postoji velika opasnost da postane nena-
stanjiv ¢ak i za ljude. Kada bi svatko prakticirao lju-
bljenje drugih, u nekoliko godina bi se rijeSilo mnogo
velikih problema ovog svijeta.

Samoljublje je nalik celicnom lancu koji nas drzi
zatvorenima u samsari. Temeljni razlog za nasu patnju
je taj Sto smo u samsari, a u samsari smo zato Sto kon-
tinuirano stvaramo zabludna, samoZiva djela koja
neprekidno produzavaju ciklus nekontroliranog rada-
nja. Samsara je iskustvo egocentri¢nog uma. Sest pod-
rucja samsare, od podrucja bogova do podrucja pakla,
su sva snu-nalik projekcije uma iskrivljenog samolju-
bljem i samoprianjanjem. Uzrokujuci da vidimo Zivot
kao neprestanu borbu da bi sluzili svom ja i stitili ga,
ova nas dva uma poticu da vrsimo brojna destruktivna
djela koja nas drZe zatocenima u no¢noj mori samsare.
Sve dok ne unistimo ova dva uma, ne¢emo znati za
istinsku slobodu i srec¢u, necemo kontrolirati svoj um
niti ¢emo ikad biti sigurni od prijetnje niZzeg ponovnog
rodenja.

Kontroliranje svog samoljublja ¢ak je i privremeno
od velike vrijednosti. Sve se brige, tjeskobe i Zalosti
zasnivaju na samoljublju. U trenutku kada otpustimo
opsesivnu brigu za vlastito dobrostanje, nas se um pri-
rodno opusta i postaje laksi. Ako uspijemo nadvladati
svoju uobicajenu samozivu reakciju, um ¢e nam ostati
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u miru cak i ukoliko primimo lose vijesti. S druge pak
strane, ako ne uspijemo pokoriti svoje samoljublje,
uznemiruju nas ¢ak i najbeznacajnije sitnice. Ako nas
prijatelj kritizira, odmah se uzrujamo, a ako nam se ¢ak
inajmanje Zelje ne ostvare, postajemo ojadeni. Ako nam
Ucitelj Dharme kaZe nesto sto ne Zelimo ¢uti, moZemo
se rasrditi na njega ili nju, ili ¢ak izgubiti vjeru. Mnogi
se ljudi usplahire samo zato Sto je u njihovu sobu usao
mis. MiSevi ne jedu ljude, pa ¢emu se onda uzrujavati?
To nas samo uznemiruje nas nerazumni um samolju-
blja. Kad bismo voljeli miSa jednako kao $to volimo
sebe, rado bismo ga primili u sobu, misleci: ,On ima
pravo biti ovdje jednako kao i ja!”

Za one koji teze tome da postanu prosvijetljeni,
samoljublje je najvea mana. Samoljublje je glavna
smetnja ljubljenju drugih, ne uspijevati ljubiti druge
je glavna zapreka razvoju velikog suosjecanja, a ne
uspjeti razviti veliko suosjecanje glavna je zapreka
razvoju bodhichitte i ulasku na put Mahayane. Posto je
bodhichitta glavni uzrok velikog prosvjetljenja, znaci
da je samoljublje takoder glavna zapreka postignucu
stanja Buddhe.

Iako se mozemo i sloziti s tim da, objektivno gle-
dajudi, nismo nista vazniji od bilo koga drugog, i da
samoljublje ima mnogo greski, ipak jos uvijek moZemo
osjecati da je ono nuzno potrebno. Ako mi ne ljubimo
sebe i ne brinemo se za sebe, to svakako nec¢e uciniti
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nitko drugi! Ovo je pogresan nacin razmisljanja. Mada
je istina da trebamo paziti na sebe, ne trebamo biti
motivirani samoljubljem. Brinuti se o sebi nije samolju-
blje. MoZemo se brinuti o svome zdravlju, imati posao,
brinuti se za kucu i imovinu, sve to jedino iz brige za
dobrobit drugih. Ako na svoje tijelo gledamo kao na
instrument uz pomo¢ kojega mozemo biti od dobro-
biti drugima, onda ga moZemo hraniti, odijevati, prati i
odmarati — sve to bez samoljublja. Bas kao sto se vozac
hitne pomod¢i brine o svom vozilu, a da ga ne smatra
svojim, tako i mi moZzemo skrbiti o svome tijelu i imo-
vini za dobrobit drugih. Jedini nac¢in na koji moZemo
istinski pomo¢i svim Zivim bi¢ima je da postanemo
Buddha, a ljudski je oblik najbolje moguce sredstvo za
postizanje toga cilja. Stoga se moramo dobro brinuti za
svoje tijelo. Ako to ¢inimo s motivacijom bodhichitte,
sva nasa djela brige za naSe tijelo postaju dio puta do
prosvijetljenja.

Ponekad moZemo pobrkati samoljublje sa samopo-
uzdanjem i samopostovanjem, ali su ovi pojmovi u
stvarnosti potpuno nesrodni. Ne Zelimo iz samopo-
Stovanja uvijek najbolje za sebe, niti iz samopostova-
nja varamo ili izrabljujemo druge ili pak propustamo
ispuniti svoje odgovornosti prema njima. Ako iskreno
provjerimo, vidjet ¢emo da je upravo nase samoljublje
ono Sto uzrokuje da djelujemo na nacine koji nas lisa-
vaju samopostovanja i uniStavaju nam samopouzdanje.
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Neke ljude samoljublje dotjera do ponora alkoholizma
ili ovisnosti o drogama, pri ¢emu u potpunosti gube
svaku trunku samopostovanja. S druge pak strane, Sto
viSe ljubimo druge i djelujemo za njihovu dobrobit,
tim ce vece biti nase samopostovanje i samopouzdanje.
Bodhisattvin zavjet, na primjer, u kojem Bodhisattva
obecava nadvladati sve greske i ogranicenja, postici
sve dobre kvalitete i raditi dok sva Ziva bic¢a ne budu
oslobodena patnji samsare, izraz je ogromnog samopo-
uzdanja, daleko veceg od onoga kakvog ima bilo koje
egocentricno bice.

Takoder bismo mogli pitati: ,Da nemam samolju-
blja, ne bi li to znacilo da se ne svidam samome sebi?
Svakako je nuzno prihvatiti i voljeti sebe, jer ako ne
mogu voljeti sebe, kako onda mogu voljeti druge?” Ovo
je vrlo vazna poanta. U Uvjezbavanju uma u sedam stavki
Geshe Chekhawa objasnjava brojne obveze koje sluze
kao smjernice za prakticare uvjeZbavanja uma. Prva od
njih glasi: ,Ne dozvoli da tvoja praksa uvjezbavanja
uma prouzroci neprikladno ponasanje.” Ova obveza
savjetuje te prakticare da budu zadovoljni sobom. Ako
smo pretjerano samokriti¢ni, okrenut ¢emo se protiv
sebe i postati obeshrabreni, a to ¢e nam veoma oteZati
da svoj um okrenemo prema ljubljenju drugih. Iako
je nuzno biti svjestan svojih greski, ne bismo se smjeli
mrziti zbog njih. Ova nam obveza takoder savjetuje da
pazimo na sebe i da se brinemo o svojim potrebama.
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Ako pokuSamo Zzivjeti bez osnovnih potrepstina, kao
$to su dostatna hrana i krov nad glavom, vjerojatno
¢emo naskoditi svome zdravlju i potkopati svoj kapa-
citet da koristimo drugima. Stovise, ako ljudi vide da
se ponasamo na ekstreman nacin, mogli bi zakljuciti
da smo neuravnoteZeni i, posljedi¢no tome, nece imati
povjerenja u nas, ili nec¢e vjerovati onome Sto govo-
rimo; a u takvim im okolnostima ne¢emo moci pomoci.
Potpuno odbacivanje samoljublja nije lako i za to ce
nam trebati mnogo vremena. Ako nismo zadovoljni
sobom, ili nerazborito zanemarujemo svoje dobrosta-
nje, ne¢emo imati ni samopouzdanja ni energije koji bi
polucili tako radikalnu duhovnu promjenu.

Jednom kada smo slobodni od samoljublja ne
gubimo Zelju da budemo sretni, ve¢ shvacamo da se
prava sreca nalazi u donoSenju dobrobiti drugima.
Otkrili smo neiscrpan izvor sre¢e unutar svog uma
— svoju ljubav za druge. TeSke nas vanjske okolnosti
ne tiSte, a ugodne nas okolnosti previse ne uzbuduju,
zato Sto ih moZemo transformirati i uZivati u objema.
Radije nego da se usredoto¢imo na sakupljanje dobrih
vanjskih okolnosti, nasa ce Zelja za sre¢om biti usmje-
rena na odlucnost da postignemo prosvjetljenje, koje
prepoznajemo kao jedini nacin postizanja Ciste srece.
Iako ¢eznemo za uzivanjem krajnjeg blaZenstva potpu-
nog prosvjetljenja, to ¢inimo samo zbog drugih, zbog
toga Sto je postizanje prosvjetljenja puko sredstvo da
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ispunimo svoju pravu Zelju, a ta je podariti istu tu
sre¢u svim zivim bi¢ima. Kada postanemo Buddha,
nasa sreca vjecno zraci kao suosjecanje, krijepeci sva
ziva bica i postupno ih privlaceci u isto stanje.

Ukratko, samoljublje je sasvim bezvrijedan i nepo-
treban um. MoZemo biti vrlo inteligentni, ali ako se bri-
nemo jedino za svoje dobrostanje, necemo nikada moci
ispuniti svoju osnovnu Zelju da pronademo srecu.
Zapravo nas samoljublje ¢ini glupima. Ono uzrokuje da
u ovome Zivotu prozivljavamo nesretnost, navodi nas
na izvrsavanje bezbrojnih negativnih djela koja uzro-
kuju patnju u bududim Zivotima, vezuje nas za sam-
saru i blokira put do prosvijetljenja. Ljubljenje drugih
ima suprotne ucinke. Ako ljubimo jedino druge, bit
¢emo sretni u ovom Zivotu, vrsit ¢emo mnoga vrlinska
djela koja vode do sre¢e u buduc¢im Zivotima, postat
¢emo slobodni od zabluda koje nas drZe u samsari i
brzo ¢emo razviti sve kvalitete potrebne za postizanje
punog prosvijetljenja.

KAKO PRESTATI RAZVIJATI SAMOLJUBLJE

Ukoliko smo spoznali prazninu, puku odsutnost stvari
koje inace vidimo (detaljno objasnjenje se nalazi u
poglavlju Krajnja bodhichitta) trebamo iz dubine srca
misliti, ,Objekt mog samoljublja je samo moje ja koje
inace vidim, a koje zapravo ne postoji. Zato moram
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prestati razvijati samoljublje jer njegov objekt, moje
ja koje inace vidim, ne postoji.” Zatim uvijek iznova
meditiramo na ovu odluku. Van meditacije ne dopu-
Stamo sebi da ljubimo sebe kojeg inace vidimo, prisje-
¢ajuci se da ono zapravo ne postoji. Kontinuiranom
primjenom truda u prakticiranju ove posebne metode,
koja je usmena uputa, lako moZemo prestati razvijati
samoljublje.

Medutim, kao Sto sam ve¢ rekao, opcenito govoreci
nije bas lako odbaciti samoljublje pa zato sada slijedi
detaljno objasnjenje toga kako prestati razvijati samo-
ljublje. Iz dubine srca uvijek iznova mentalno ponav-
liamo gore objasnjene upute o greSkama samoljublja
i dobrobitima ljubljena drugih. Kad se duboko zbli-
zimo s kontempliranjem smisla ovih uputa, donesemo
snaznu odluku da ne¢emo sebi dozvoliti da mislimo i
vjerujemo kako smo vaZzniji od drugih. Potom medi-
tiramo na tu odluku. Ovu kontempaciju i meditaciju
bismo trebali prakticirati kontinuirano. Izmedu medi-
tacijskih sjedenja trebamo uloZiti trud u primjenu svoje
odluke u praksi.

Nakon sto smo donijeli odluku da ¢emo nadvladati
svoje samoljublje, sljededi je korak prepoznati ga u tre-
nutku kada se javi u naSem umu. Da bismo ovo ura-
dili, trebamo ispitivati svoj um danonoc¢no. Ovo znaci
da bismo trebali prakticirati kao Geshe Ben Gungyal i
promatrati svoj um u svemu $to mislimo i vjerujemo.

191



KAKO PROMIJENITE SVOJ ZIVOT

Obic¢no pazimo na ono Sto rade drugi ljudi, ali bilo bi
daleko bolje da uvijek pazimo na ono $to nase um misli
i vjeruje. Kad god radimo, razgovaramo, opustamo se
ili studiramo Dharmu, jedan bi dio naSeg uma uvijek
trebao motriti misli koje nam se javljaju u umu. Cim
se pocne javljati zabluda samoljublja, trebali bismo je
smjesta pokusati zaustaviti. Ako uhvatimo zabludu u
njenim ranim fazama, prili¢no ju je lako zaustaviti, ali
ako joj dozvolimo da se potpuno razvije, postaje ju vrlo
tesko kontrolirati.

Samoljublje je jedna od nasih najdestruktivnijih
zabluda. Razlog iz kojeg prirodno razvijamo samolju-
blje je taj Sto nikad nismo ulozZili trud i naucili zaustaviti
pocetni razvoj samoljublja. Ako uhvatimo svoj um ¢im
se pocne usredotocavati na objekt naseg samoljublja,
nase inherentno postojece sebstvo ili ja, prili¢no je lako
sprijeciti javljanje samoljublja i usmjeriti svoje misli u
konstruktivnijem smjeru. Sve sto trebamo uciniti je reci
sebi: ,,Ovo je neprikladan nacin razmisljanja i uskoro ce
iz njega proizaci samoljublje, koje ima mnogo greski”.
Medutim, ako propustimo rano uhvatiti samoljublje i
dozvolimo mu da raste, ona ¢e brzo postati poput vrlo
mocno i bit ¢ega tesko nadvladati. Isto vrijedi i za sve
ostale zablude, ukljucujuci samoljublje. Postanemo lina
vrijeme svjesni zabludnog niza misli, lako ga moZemo
skrenuti, ali ako mu dozvolimo da se nastavi, uhvatit
¢e zamah dok ne postane gotovo nezaustavljiv.
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Postoje tri razine odbacivanja zabluda. Prva je razina
prepoznati odredenu zabludu prije nego Sto se javi i
sprijeciti ju da se ocituje prisjecajuci se njenih greski.
Sve dok pazimo na svoj um ovo je prilicno jednostavno
i to bismo trebali pokus3ati ¢itavo vrijeme prakticirati,
$to god radili. Narocito trebamo biti oprezni kad pri-
mjetimo da nam um postaje napet ili nesretan, jer je
takav um savrSeno tlo za mnoZenje zabluda. Upravo
radi toga u Uvjezbavanju uma u sedam stavki Geshe
Chekhawa kaze: ,Uvijek se oslanjaj samo na sretan
um.”

Druga razina odbacivanja zabluda je savladati ih pri-
mjenom njihovih specifi¢nih opreka. Na primjer, kako
bismo savladali svoju vezanost, moZemo meditirati o
greSkama samsare i zamijeniti svoju vezanost oprec-
nim umom odricanja. Kroz meditiranje na stupnjeve
puta do prosvjetljenja na redovit i sustavan nacin, ne
samo da sprje¢avamo javljanje zabludnih obrazaca raz-
misljanja i osjecanja u umu, vec ih takoder zamjenju-
jemo snaznim i stabilnim vrlinskim obrascima, koji se
zasnivaju na mudrosti, a ne na neznanju. Na ovaj nacin
mozemo sprijeciti da se vecina zabluda uopce javi. Na
primjer, ako imamo duboku bliskost s nazorom da su
drugi mnogo vazniji od nas samih, samoljublje ¢e nam
se rijetko javljati.

Treca razina odbacivanja zabluda je njihovo potpuno
odbacivanje, zajedno s njihovim sjemenjem, stjecanjem
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izravne spoznaje praznine. Na taj nacin unistavamo
samoprianjanje, koje je korijen svih zabluda.

U praksi izjednacavanja sebe s drugima, koja je ranije
objasnjena, mislimo: ,,Bas kao $to je moja sreca vazna,
jednako je tako vazna i sreca svih drugih”, i na taj
nacin dijelimo svoj osjecaj ljubljenja. Ovo je lakse pri-
hvatiti i prakticirati zato $to se to svida nasem osjecaju
pravednosti i ne izaziva izravno nas samoljubivi um.
Takoder, mozemo razmisljati kako smo, bez obzira na
to koliko patimo, ipak samo jedna jedina osoba, dok su
Ziva bica bezbrojna, stoga je ocito vazno da ona iskuse
mir i srecu. Iako svaki svoj prst i palac smatramo vrlo
dragocjenim, bili bismo spremni Zrtvovati jednog
za spas ostalih devet, dok bi Zrtvovanje devet prstiju
za spas jednoga bilo apsurdno. Sli¢no tome, devet je
osoba mnogo vaZznije od jedne osobe, pa su, naravno,
bezbrojna Ziva bi¢a mnogo vazZnija od samo jednog
sebstva. Odatle slijedi da je logicno ljubiti druge barem
onoliko koliko ljubimo sebe.

Nakon Sto smo stekli odredenu bliskost s praksom
izjednacavanja sebe s drugima, spremni smo seizravnije
suprotstaviti umu samoljublja. Zbog toga Sto samolju-
blje ima toliko greski, trebali bismo sami sebe ohrabri-
vati da mu se suprotstavimo i savladamo ga ¢im se javi
u nasem umu. Ako ¢itavo vrijeme briZzno motrimo svoj
um, moZemo se uvjezbati da prepoznamo samoljublje
¢im se javi, i tada se odmah prisjetiti njegovih greski.
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Geshe Chekhawa nam savjetuje da ,Sakupimo svu
krivnju u jedno”, ¢ime Zeli re¢i da bismo trebali okriviti
samoljublje za sve svoje probleme i patnje. Obicno kad
stvari krenu naopako krivimo druge, ali pravi je uzrok
nasih problema na$ samoljubivi um. Jednom kada
ispravno prepoznamo samoljublje trebamo ga smatrati
najgorim neprijateljem i kriviti ga za svu svoju patnju.
Iako je dobro biti tolerantan prema drugima i oprastati
im slabosti, nikada ne bismo smjeli tolerirati vlastito
¢e nam viSe ono Sstetiti. Mnogo je bolje prema njemu
biti sasvim nemilosrdan i kriviti ga za sve $to pode po
zlu. Ako se vec¢ Zelimo na nesto ljutiti, trebali bismo se
ljutitina ,demona” svog samoljublja. U stvarnosti, ljut-
nja usmjerena na samoljublje nije prava ljutnja, zato sto
je zasnovana na mudrosti, a ne na neznanju i funkcio-
nira tako da ¢ini nas um ¢istim i mirnim.

Da bismo prakticirali na ovaj na¢in, moramo biti vrlo
vjesti. Ako se kao rezultat optuzivanja svog samolju-
blja za sve svoje probleme budemo osjecali krivima i
nedostatnima, to ukazuje na to da nismo napravili
jasnu razliku izmedu okrivljavanja svoga samoljublja
i okrivljavanja sebe. Iako je istina da je samoljublje
krivo za sve nase probleme, to ne znaci da smo mi sami
krivi. Jo$ jednom, trebamo naucditi razlikovati sebe od
svojih zabluda. Ako smo napadnuti, to nije nasa kri-
vica, nego krivica naseg samoljublja. Kako to? Zato Sto
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je to karmicka posljedica nevrlinskog djela kojeg smo
izvrsili u prethodnom Zivotu pod utjecajem samolju-
blja. Stovise, nag nam napada¢ nanosi zlo samo zbog
svog samoljublja, a okrivljavanje napadaca nije nam od
koristi jer ¢e nas samo uciniti ogoréenima. Medutim,
ako svalimo krivnju na svoj samoljubivi um i odlu¢imo
ga unistiti, ne samo da ¢emo ostati neuznemireni, ve¢
¢emo takoder potkopati i osnove za svu svoju buducu
patnju.

Ovo ucenje o prepoznavanju greski naseg samo-
ljublja i posljedi¢ni razvoj Zelje da ga nadvladamo
nije lako primijeniti u praksi, pa stoga moramo biti
strpljivi. Praksa koja je prikladna za jednu osobu nije
nuzno prikladna i za nekog drugog, a praksa koja je u
jedno vrijeme pogodna za neku osobu ne mora nuzno
biti prikladna za tu istu osobu u neko drugo vrijeme.
Buddha nije od nas ocekivao da smjesta primjenimo
sva njegova ucenja u praksi; ona su namijenjena razlici-
tim prakticarima razlicitih razina i sklonosti. Takoder,
postoje neka ucenja koja se ne mogu primjenjivati isto-
vremeno dok naglasavamo neke druge prakse, bas kao
Sto nije prikladno u isto vrijeme piti i ¢aj i kavu. Ucenja
Dharme su poput lijeka i treba ih davati vjesto, uzima-
judi u obzir narav pojedinca i njegove ili njene odre-
dene potrebe. Na primjer, da bi nas ohrabrio na razvoj
odricanja, Zelje da postignemo oslobodenje od samsare,
Buddha je dao opSirna ucenja o tome kako je obican
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zivot po prirodi patnja — ali ne mogu svi odmah pri-
mijeniti ta uc¢enja. Nekim ljudima meditacija na patnju
samo uzrokuje malodusnost. Umjesto da razviju rado-
stan um odricanja, oni samo postanu potiSteni. Za te je
ljude bolje da neko vrijeme ne meditiraju na patnju, ve¢
da se toj meditaciji vrate kasnije, kad im umovi budu
jaci, a mudrost jasnija.

Ako prakticiramo napredna ucenja, i otkrijemo da
nam rastu ponos ili zbunjenost, to ukazuje na to da
jos nismo spremni za takva ucenja i da bismo najprije
trebali naglasiti izgradnju stabilnog temelja osnovnih
praksi. Ako bilo koja meditacija ili praksa nema dobar
ucinak na nas um, ¢ini nas nesretnima ili nam uvecava
zablude, ovo je jasan znak da neispravno prakticiramo.
Radije nego da tvrdoglavo inzistiramo na nekoj praksi,
moglo bi biti bolje da ju zasad ostavimo po strani i
potrazimo savjet od starijih prakticara. Toj se praksi
mozemo vratiti kasnije kada shvatimo gdje grijeSimo i
koji je ispravan nacin prakticiranja. Medutim, ono $to
nikada ne smijemo uciniti je odbaciti bilo koju uputu
Dharme misledi ,Ovo nec¢u nikada prakticirati.”

Kada idemo u kupovinu, nemamo potrebu kupiti sve
u trgovini, ali korisno je znati ¢ega sve ima u trgovini,
tako da se kasnije kad nam nesto zatreba mozemo vra-
titi. Na isti nacin, kad sluSamo uéenja Dharme, mozda
ne¢emo odmah mod¢i prakticirati sve sto ¢ujemo, ali je
jos uvijek vazno sve upamtiti, tako da mozemo izgraditi
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sveobuhvatno razumijevanje Dharme. Kasnije, kada
budemo spremni, ucenja koja smo ¢uli moci ¢emo pri-
mijeniti u praksi. Jedna je od velikih prednosti uputa
Lamrima - stupnjeva puta do prosvjetljenja —ta Sto nam
pruza strukturu, ili skladiSte, unutar kojeg moZemo
drzati sva ucenja Dharme koja smo ¢uli.

Ako pamtimo samo ona ucenja koja odmah moZemo
primijeniti na svoju sadaSnju situaciju, necemo se
imati za Sto uhvatiti kada se nase okolnosti promijene.
Medutim, ako se mozemo sjetiti svih ucenja koja smo
primili, imat ¢emo na raspolaganju Siroki raspon uputa
koje mozemo primijeniti u za to prikladno vrijeme.
Praksa koja nam se sada moZe ¢initi nejasnom i od
malog znacaja mozZe kasnije postati sustinskim dijelom
nase duhovne prakse. Vazno je napredovati paZzljivo i
svojim tempom, inace se moZemo osjetiti zbunjeno i
obeshrabreno, te na kraju mozda ¢ak i sasvim odbaciti
Dharmu.

Nema vece duhovne prakse od prepoznavanja svog
samoljublja kad god se javi, kriveci ga potom za sve
svoje probleme. Nije vazno koliko ¢emo vremena pro-
vesti radeci ovo. Cak i ako nam budu trebale godine, ili
Citav Zivot, trebamo nastaviti sve dok nase samoljublje
ne bude u potpunosti unisteno. Ne bi nam se trebalo
Zuriti da vidimo rezultate, ve¢ bismo umjesto toga tre-
bali strpljivo i iskreno prakticirati. I samo je ocekivanje
brzih rezultata zasnovano na samoljublju i recept je za
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razocarenje. Prakticiramo li s radoS¢u i postojanoscu,
dok u isto vrijeme cistimo negativnosti, sakupljamo
zasluge i primamo blagoslove, svakako ¢emo uspjeti
smanjiti i, na koncu, odbaciti svoje samoljublje.

Cak i kad nasa meditacija ne ide kako bi trebalo,
uvijek moZemo prakticirati paznju i budnost u svom
svakodnevnom Zivotu zaustavljajuci samoljublje ¢im se
pojavi. To je jednostavna praksa, a daje velike rezultate.
Ako se kontinuirano uvjezbavamo u njoj, nasi ¢e pro-
blemi nestati i prirodno ¢emo biti stalno sretni. Postoje
ljudi koji su uspjeli potpuno odbaciti svoje samoljublje
i koji sada ljube jedino druge. Rezultat toga je da su
svi njihovi problemi nestali, a njihovi umovi su uvijek
puni radosti. Jam¢im vam da cete biti sretniji $to manje
budete ljubili sebe, a Sto viSe druge.

U srcu bismo trebali odrzavati snaznu odluc¢nost da
odbacimo svoj samoljubivi um. Ako u toj svojoj odluc-
nosti primjenjujemo oklopu-nalik trud, dan za danom,
godinu za godinom, nase ¢e se samoljublje postupno
smanjivati, i na kraju ¢e u potpunosti nestati. Rani su
Kadampa Geshei cesto govorili kako je, da bi se vodio
vrlinski Zivot, sve Sto trebamo uraditi je nanositi Sto je
moguce vecu Stetu svojim zabludama, a donositi sto je
moguce viSe dobrobiti drugima. Razumijevajuci ovo,
trebali bismo voditi stalan rat protiv svoga unutarnjeg
neprijatelja, samoljublja, i umjesto toga se truditi ljubiti
druge i djelovati za njihovu dobrobit.
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Da bismo sasvim unistili svoje samoljublje, trebamo
se osloniti na praksu zamjene sebe s drugima, u kojoj
viSe ne prianjamo za svoju srecu, ve¢ umjesto toga osje-
¢amo da su sva ziva bica i njihove potrebe i Zelje od
vrhunske vaznosti. Tada je nasa jedina briga dobrosta-
nje drugih.

Iako netko tko je u potpunosti zamijenio sebe s dru-
gima nema samoljublja, to ne znaci da se on nece skr-
biti o sebi. On se skrbi o sebi, ali to ¢ini za dobrobit
drugih. On sebe smatra slugom svih Zivih bica i njiho-
vom svojinom, ali ¢ak i sluge, ako Zele biti uc¢inkovite,
trebaju jesti i odmarati se. Opcenito govoredi, bilo bi
nerazumno kada bismo, na primjer, razdijelili sve sto
posjedujemo, liSavajuci se svih sredstava za zivot i za
odrzavanje svoje duhovne prakse. S obzirom na to da
je nasa prava zelja koristiti svim zZivim bi¢ima, a jedini
nacin da to uc¢inimo je da postanemo Buddha, moramo
stititi svoju duhovnu praksu organizirajuci svoj zivot
tako da moZemo prakticirati na najucinkovitiji moguci
nacin. Uz to, kad pomaZemo drugima, takoder moramo
biti sigurni da pomaganjem jednoj osobi ne umanju-
jemo svoju mogucnost da pomognemo mnogima. Iako
bismo od srca rado dali sve sto imamo kako bismo
pomogli jednoj osobi, trebamo prakticno upravljati
svojim vremenom i dobrima na nacin da svim Zivim

bi¢ima budemo od najvise koristi.
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Praksa zamjene sebe s drugima pripada posebnoj
predaji mudrosti koja dolazi od Buddhe Shakyamunija,
preko Manjushrija i Shantideve do Atishe i Je
Tsongkhape. Bodhichitta koja se razvija ovom meto-
dom dublja je i moc¢nija od bodhichitte razvijene
drugim metodama. Iako svatko tko se zanima za
duhovni napredak moze umanyjiti svoje samoljublje i
nauciti voljeti druge, potpuna spoznaja zamjene sebe s
drugima vrlo je duboko postignuce. Da bismo promi-
jenili svoj um na tako radikalan nacin, trebamo imati
duboku vjeru u ovu praksu, obilje zasluga i mocne
blagoslove Duhovnog vodica koji ima osobno iskustvo
ovih ucenja. Sa svim ovim povoljnim uvjetima praksa
zamjene sebe s drugima nije teska.

Mogli bismo se pitati zasto je nuzno ljubiti druge vise
od samih sebe. Umjesto da tezimo tako visokim duhov-
nim spoznajama, ne bi li bilo bolje samo pomagati lju-
dima na praktican nacin, i to upravo sada? Bez suosje-
¢anja i mudrosti ne znamo da li pomaganje drugima na
prakti¢ne nacine njima donosi korist ili Stetu. Trebamo
znati kako sreca ili mir uma koji dolaze iz svjetovnih
uzitaka nisu prava sreca ve¢ promjenjiva patnja ili sma-
njenje prijasnje patnje. Ljudima su potrebni sreca i mir
uma koji dolaze iz mudrosti. Mudrost koja spoznaje
smisao uputa na zamjenu sebe s drugima donijeti ce

Cistu i trajnu srecu.
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Razlog zbog kojega moramo vjezbati svoj um u
zamjeni sebe s drugima lezi u tome $to se nase samo-
ljublje uplice i u nasu namjeru i u nasu sposobnost da
koristimo drugima. Sa samoljubljem nemamo nepri-
stranu, univerzalnu ljubav za sva ziva bica, a sve dok
je nasa Zelja da im pomognemo pomijeSana sa samo-
ljubljem nikada ne mozemo biti sigurni da ¢e im nasa
djela zaista i biti od pomodi. lako mozZemo iskreno
Zeljeti pomoci nekim ljudima, na primjer svojoj obitelji,
prijateljima ili onima kojima je pomo¢ najpotrebnija,
obicno ocekujemo nesto zauzvrat i povrijedeni smo
i razocarani ako se to ne ostvari. S obzirom na to da
je nasa Zelja za pomaganjem pomijeSana sa sebi¢nim
brigama, nasa pomo¢ gotovo uvijek dolazi optere-
¢ena ocekivanjima ili uvjetovana osobnom nagradom.
Bududi da je nasa namjera necista, nasoj sposobnosti
pomaganja nedostaje snage i ona ostaje ogranicena.

Ako ne ulaZemo trud u uklanjanje svog samoljublja,
a tvrdimo da djelujemo za dobrobit svih, nasa tvrdnja
dolazi iz nasih usta, a ne iz naseg srca i nase mudrosti.
Naravno da trebamo prakti¢no pomagati drugima kad
god mozemo, ali moramo uvijek imati na umu da je
nasa glavna namjera razviti svoj um. UvjeZbavanjem u
zamjeni sebe s drugima, na koncu ¢emo iskusiti krajnju
srecu stanja Buddhe i posjedovati potpunu mo¢ djelo-
vanja za dobrobit svih Zivih bica. Tek ¢emo tada biti u
poloZaju redi ,Ja sam dobrotvor svih Zivih bi¢a”. Na

202



ZAMJENA SEBE S DRUGIMA

ovaj nacin nasa praksa zamjene sebe s drugima postize
i nasu osobnu i svrhu drugih.

Nasa je najvaznija zadaca u ovom trenutku uvjez-
bavati svoj um, a narocito ojacati svoju namjeru da
budemo u sluzbi drugih. U svom Prijateljskom pismu
Nagarjuna kaze da, iako sada mozda ne posjedujemo
sposobnost da pomognemo drugima, ako stalno u umu
odrzavamo namjeru da to ¢inimo, nasa ¢e sposobnost
pomaganja postupno rasti. To je zbog toga Sto ce se,
Sto vise ljubimo druge, tim vise uvecavati nase zasluge,
mudrost i sposobnost da im zaista pomognemo, a pri-
like da im pomognemo na prakticne nacine prirodno
¢e se pojavljivati.

KAKO JE MOGUCE ZAMIJENITI
SEBE S DRUGIMA

Zamjena sebe s drugima ne znaéi da mi postajemo
druga osoba — ve¢ znaci da mijenjamo objekt ljubljenja
sa sebe na druge. Da bismo razumjeli kako je to moguce,
trebali bismo shvatiti da se objekt naseg samoljubivog
uma neprestano mijenja. Kad smo mladi, objekt naseg
samoljublja je mala djevojcica ili djecak, ali kasnije se
on mijenja u djevojku ili mladica, potom u sredovjecnu,
i na koncu u staru osobu. U ovom trenutku, mozemo
voljeti sebe kao neko odredeno ljudsko bice, po imenu
Marija ili Ivan, ali nakon $to umremo, objekt ¢e se nase
ljubavi u potpunosti promijeniti. Na taj se nacin objekt
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nase ljubavi neprestano mijenja, kako tijekom ovog
Zivota, tako i iz jednog Zivota u drugi. S obzirom na
to da nase ljubljenje prirodno mijenja jedan objekt za
drugi, definitivno je moguce promijeniti objekt ljublje-
nja sa sebe na druge kroz praksu meditacije.

Zbog svog neznanja, snazno prianjamo za svoje tijelo
misleci ,Ovo je moje tijelo.” Identificirajudi to tijelo kao
,moje”, mi ga ljubimo i volimo, osjecajudi da je nasa
najdragocjenija svojina. U stvarnosti, medutim, nase
tijelo pripada drugima; nismo ga donijeli iz prethod-
nog zivota ve¢ smo ga primili od svojih roditelja u
ovom zivotu. U trenutku zaceca, nasa je svijest usla u
spoj oceve sperme i majcina jajasca, iz ¢ega se postu-
pno razvilo nase sadasnje tijelo. Nas se um tada poi-
stovjetio s tim tijelom i mi smo ga poceli ljubiti. Kao
Sto Shantideva kaZe u svom Vodi¢u kroz nacin Zivota
Bodhisattve, naSe tijelo nije zapravo nase, ve¢ pripada
drugima; proizveli su ga drugi, a nakon smrti drugi
¢e ga i ukloniti. Ako vrlo pazljivo kontempliramo o
ovome, shvatit ¢cemo da vec ljubimo objekt koji u stvari
pripada drugima, pa zasto onda ne moZemo ljubiti
druga Ziva bica? Nadalje, dok ljubljenje vlastitog tijela
vodi jedino ponovnom rodenju unutar samsare, lju-
bljenje drugih je uzrok za postizanje nirvane punog
prosvijetljenja, stanja van patnje.

,Ja” i,drugi” su relativni pojmovi slicno kao ,,ova
planina” i ,,ona planina”, ali ne kao ,magarac” i, konj”.
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Kada gledamo konja ne moZemo reci da je magarac, a
takoder ne moZemo reci da je magarac konj. Medutim,
ako se penjemo po isto¢noj planini, zovemo ju ,ova
planina”, dok zapadnu planinu zovemo ,ona pla-
nina”; ali ako sidemo s isto¢ne planine i popnemo se
na zapadnu, tada zapadnu planinu zovemo ,ova pla-
nina”, a istocnu ,,ona planina”. ,Ovo” i ,ono”, stoga,
ovise o0 nasoj referentnoj tocci. To takoder vrijedi i za
sebe i druge. Spustajudi se sa planine sebstva moZemo
se uspeti na planinu drugih, te tako ljubiti druge toliko
koliko sada ljubimo sebe. To mozemo postici ako shva-
timo da je, s gledista druge osobe, on ili ona ja, a da
smo mi druga osoba.

Oni koji su vjesti u Tajnoj mantri, ili Tantri, imaju
duboko iskustvo zamjene sebe s drugima. U tantric-
koj praksi samogeneriranja svoje sadasnje ja mije-
njamo za ja tantrickog Buddhe. Pretpostavimo da
postoji prakticarka Vajrayogini koja se zove Sanja.
Kada se god ne upusta u tantricku praksu pojavljuje
joj se njeno obicno tijelo, i ona se s njim poistovjecuje
i ljubi ga. Medutim, kada se duboko koncentrira na
meditaciju samogeneriranja, osjecaj da je ona Sanja i
da ima Sanjino tijelo u potpunosti nestaje. Umjesto da
se poistovjeti sa Sanjinim tijelom, praktic¢arka se poi-
stovjecuje s boZanskim tijelom Buddhe Vajrayogini
i razvija misao ,Ja sam Vajrayogini.” Prakticarka je
tada potpuno zamijenila objekt ljubljenja, od necistog
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tijela obi¢nog bi¢a na neokaljano tijelo prosvijetljenog
bica, Buddhe Vajrayogini. UvjeZbavanjem u medi-
taciji, prakticari razvijaju duboku bliskost s tijelom
Bozanstva i u potpunosti se s njim poistovjecuju. Kako
je tijelo Vajrayogini cisto tijelo, poistovjecivanje s njim i
ljubljenje njega je uzrok prosvijetljenja. Iz toga se moze
vidjeti da je sigurno moguce zamijeniti naSu osnovu
za identifikaciju — ona ovisi samo o nasoj motivaciji i
bliskosti. Podrobna objasnjenja tantricke prakse mogu
se naci u Modernom budizmu, Novom vodicu kroz Zemlju
Dakina i Tantrickim tlima i putovima.

SAMA PRAKSA ZAMJENE SEBE S DRUGIMA
Razmisljamo:

Od vremena bez pocetka radim samo za svoju svrhu,
pokusavajuci za sebe pronaci srecu i izbjeci patnju, ali
¢ime se mogu pohvaliti nakon Citavog tog truda? Jos
uvijek patim. Um mi je jos uvijek neobuzdan. Jos uvijek
doZivljavam razocarenje za razocCarenjem. Jos sam
uvijek u samsari. To je greska moga samoljublja. Ono
je moj najljuci neprijatelj i strasan otrov koji ¢ini zlo i
meni i drugima.

Ljubljenje je drugih, medutim, temelj sve srece i
dobra. Oni koji su sada Buddhe uvidjeli su kako je uza-
ludno djelovati samo za svoju svrhu i, umjesto toga,
odlucili su raditi za druge. Kao rezultat toga su postali
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cista bica, oslobodena svih problema samsare i postigli
su trajnu srecu punog prosvjetljenja. Moram obrnuti
svoj obican djetinjasti stav — od sada ¢u prestati ljubiti

sebe i ljubit ¢u samo druge.

S razumijevanjem velikih greski ljubljenja sebe i veli-
kih prednosti ljubljenja svih zivih bica, kao Sto je vec
objasnjeno, i s prisjecanjem kako smo donijeli odluku
da ¢emo odbaciti svoje samoljublje i uvijek ljubiti sva

ziva bica bez iznimke, iz dubine srca mislimo:

Moram prestati ljubiti sebe i umjesto toga ljubiti sva

druga Ziva bi¢a, bez iznimke.

Zatim meditiramonaovu odluku. Trebalibismo uporno
prakticirati ovu meditaciju sve dok ne po¢nemo spon-
tano vjerovati kako su sreca i sloboda svakog Zzivog
bica daleko vazniji od nasih. To vjerovanje je spoznaja
zamjene sebe s drugima. Iz ovog ¢e uvjerenja proizaci
duboki osjecaj brizne ljubavi za sva Ziva bica, a mi Sto
je mogucde dulje meditiramo na taj osjecaj.

Ovaj osjecaj pokusavamo nositi u sebi i nakon medi-
tacije. Kada koga sretnemo, mislimo: ,Ova je osoba
vazna. Njegova sreca i sloboda su vazne.” Kad nam
se god u umu pocne pojavljivati samoljublje, mislimo:
,Samoljublje je otrov, ne¢u ga pustiti u svoj um.” Na taj
nacin mozemo promijeniti objekt ljubljenja sa sebe na

sva ziva bica. Kad prema svim zivim bi¢ima razvijemo

207



KAKO PROMIJENITE SVOJ ZIVOT

spontanu briznu ljubav, stekli smo spoznaju zamjene
sebe s drugima.

Ako nam se Zelje ne ispune i po¢nemo se osjecati
nesretnima, trebali bismo se odmah prisjetiti toga da
krivica ne leZi u nekom drugome niti u situaciji, ve¢ u
nasem samoljubivom umu koji nagonski misli ,,Moje
su Zelje od najvece vaZznosti.” Stalno obracanje paZnje
na opasnosti naseg samoljublja ¢e ojacati nasu odluku
da ga odbacimo, pa umjesto da se sazaljevamo kada
imamo problema, moZemo upotrijebiti svoju patnju
da nas podsjeti na patnje bezbrojnih bi¢a majki, i da
prema njima razvijemo ljubav i suosjecanje.

U Vodicu kroz nacin Zivota Bodhisattve Shantideva
objasnjava posebnu metodu za poboljSanje iskustva
zamjene sebe s drugima. U meditaciji zamisljamo da
zamjenjujemo mjesto s drugom osobom i pokusavamo
vidjeti svijet s njegovog ili njenog stanovista. Obi¢no
razvijamo misao o ,ja” na osnovi svog tijela i uma, ali
sada pokusavamo misliti 0 ,ja” promatrajudi tijelo i um
druge osobe. Ova nam praksa pomaze razviti duboku
empatiju za druge i pokazuje nam da oni imaju sebstvo
koje je takoder ja, i da je ono jednako vazno kao i nase
sebstvo, to jest ja. Zbog svoje sposobnosti da se uzivi u
osjecaje svog djeteta, majka shvaca potrebe i Zelje svog
djeteta mnogo bolje od drugih. Na isti nacin, kada se
zbliZimo s ovom meditacijom, nase ce se razumijevanje
drugih ljudi i nasa empatija za njih uvecati.
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Ova je tehnika posebno moc¢na kad je primijenimo
na nekoga s kime imamo teZzak odnos, poput nekog
koga ne volimo, ili nekog koga smatramo suparnikom.
Zamisljaju¢i da smo mi ta osoba, i sagledavajuci situ-
aciju s njihovog stajalista, bit ¢e nam tesko drzati se
svojih zabludnih stavova. Razumijevajudi iz vlastitog
iskustva relativnost sebe i drugog i naucivsi se gledati
na svoje ,ja” kao na ,drugog” moci ¢emo biti kudi-
kamo objektivniji i nepristraniji prema sebi, a osjecaj
da smo srediSte svemira bit ¢e poljuljan. Postat cemo
otvoreniji prema stajaliStima drugih, bit ¢emo toleran-
tniji i imat ¢emo viSe razumijevanja; i prirodno ¢emo
se ophoditi prema drugima s vedim poStovanjem i
obzirnosc¢u. Vise detalja o ovoj praksi nalazi se u knjizi
Riznica kontemplacija.

Ukratko, prakticiraju¢i upute uvjezbavanja uma,
Bodhisattva Langri Tangpa i bezbroj drugih prakticara
proslosti postigli su duboke duhovne spoznaje, uklju-
¢ujudi potpunu spoznaju zamjene sebe s drugima. U
pocetku su ti prakticari bili egocentri¢ni ljudi upravo
poput nas, ali su konstantnom ustrajnos¢u uspjeli u
potpunosti ukloniti svoje samoljublje. Ako budemo
prakticirali ove upute svesrdnoistrpljivo, nemarazloga
zaSto i mi ne bismo postigli sli¢cne spoznaje. Ne bismo
trebali ocekivati da ¢emo odmah unistiti svoje samolju-
blje, ali ¢e kroz strpljivu praksu ono postupno postajati
sve slabije, dok na kraju u potpunosti ne nestane.
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Pomo¢u zrcala Buddhinih ucenja, Dharme,

mozemo uvidjeti vlastite greske i
iskoristiti priliku da ih uklonimo.



Veliko suosjecanje

Nakon $to smo stekli odredeno iskustvo ljubljenja svih
zivih bica mozemo prosiriti i produbiti svoje suosje-
¢anje, a metoda kojom se to radi otkrivena je u ovom
poglavlju. Opcenito, svatko ve¢ ima neku koli¢inu suo-
sjecanja. Svi osjecamo suosjecanje kada vidimo obitelj
ili prijatelje u nevolji, a ¢ak i Zivotinje osjecaju suosjeca-
nje kada vide da njihova mladuncad pati. NasSe suosje-
¢anje je nase sjeme ili priroda Buddhe, nas potencijal da
postanemo Buddha. Sva ¢e zZiva bi¢a na koncu postati
Buddhe zbog toga Sto posjeduju to sjeme.

Kada kuja vidi svoju Stenad kako pati, ona razvije
Zelju daih zastitii oslobodiboli, a ovaje suosjecajna Zelja
njeno sjeme Buddhe. Ali, na nesrecu, Zivotinje nemaju
sposobnost da se uvjezbavaju u suosjecanju, pa tako
njihovo sjeme Buddhe ne moZe dozreti. Ljudska bica,
pak, imaju veliku priliku razviti svoju prirodu Buddhe.
Mi moZemo kroz meditaciju Siriti i produbljivati svoje
suosjecanje sve dok se ono ne pretvori u um univer-
zalnog, ili velikog suosjecanja — iskrenu Zelju da se sva
ziva bica, bez iznimke, trajno oslobodi. Unapredenjem

ovog uma univerzalnog suosjec¢anja, ono c¢e se na koncu
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pretvoriti u suosjecanje Buddhe koje ima stvarnu mo¢
da oslobodi sva Ziva bica. Stoga je nacin da postanemo
Buddha probuditi vlastitu suosje¢ajnu prirodu Buddhe
i dovrsiti uvjezbavanje u univerzalnom suosjecanju. To
mogu samo ljudska bica.

Suosjecanje je sama bit duhovnog Zivota i glavna
praksa onih koji su posvetili svoje Zivote postizanju
prosvijetljenja. Ono je korijen Tri dragulja — Buddhe,
Dharme i Sanghe. Ono je korijen Buddhe, jer se Buddhe
radaju iz suosjec¢anja. Ono je korijen Dharme, zato Sto
Buddhe predaju ucenja Dharme motivirani iskljucivo
suosjecanjem prema drugima. Ono je korijen Sanghe,
zato Sto upravo sluSanjem i prakticiranjem ucenja
Dharme koja su dana iz suosjedanja mi postajemo

Sangha ili UzviSena bica.

STO JE SUOSJECANJE

Sto je to¢no suosjecanje? Suosjecanje je um koji je moti-
viran ljubljenjem drugih Zivih bica i Zeli ih osloboditi
patnje. Ponekad mozemo iz sebi¢nih razloga Zeljeti da
druga osoba bude slobodna od svoje patnje; to je Cest
sluc¢aj u odnosima koji su prvenstveno zasnovani na
vezanosti. Ako nam je, na primjer, prijatelj bolestan ili
potisten mozemo Zeljeti da se brzo oporavi kako bismo

mogli opet uzivati u njegovu drustvu; ali ta je zelja u
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osnovi egocentri¢na i nije istinsko suosjecanje. Istinsko
je suosjecanje nuzno zasnovano na ljubljenju drugih.

Mada ve¢ imamo odredeni stupanj suosjecanja, ono
je, za sada, vrlo pristrano i ograniceno. Kada pati nasa
obitelj ili prijatelji, za njih lako razvijamo suosjecanje,
ali nam je daleko teze osjetiti sucut prema ljudima
koje smatramo neugodnima, ili prema neznancima.
Nadalje, suosje¢anje osjecamo i prema onima koji
trpe ocitovanu bol, ali ne i prema onima koji uZivaju
dobre uvjete, a posebice ne prema onima koji se upu-
Staju u Stetna djela. Ako iskreno Zelimo ostvariti svoj
potencijal postizuci puno prosvjetljenje, moramo uve-
¢ati doseg svog suosjecanja sve dok ono ne obuhvati
sva ziva bica, bez iznimke, bas kao Sto i majka puna
ljubavi osjeca suosjecanje prema svoj svojoj djeci, bez
obzira ponasaju li se ona dobro ili loSe. Za razliku od
naseg sadasnjeg, ogranicenog suosjecanja, koje se vec
prirodno javlja s vremena na vrijeme, univerzalno suo-
sjecanje treba dugo vremena promisljeno njegovati u
meditaciji.

KAKO RAZVITI SUOSJECANJE

Dva su osnovna stupnja razvoja suosjecanja. Prvo tre-
bamo ljubiti druge a zatim, na temelju ljubljenja drugih,
trebamo kontemplirati o njihovoj patnji. Kroz to ¢emo

prirodno razviti suosjecanje za njih. Inace, kad vidimo
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naseg neprijatelja kako pati, ne razvijemo suosjecanje
za njega, jer ga ne ljubimo. To je sasvim suprotno od
nacina na koji reagiramo kad vidimo da na$ prijatel;
pati jer njega ili nju ljubimo. Ljubljenje drugih je temel;
za razvijanje suosjecanja. Nacin za razvoj i poboljSa-
nje nasSeg uma briZne ljubavi vec je objaSnjen. Sada
moramo kontemplirati kako svako pojedino bice u
samsari prozivljava patnju.

Za pocetak, moZemo razmisljati o onima koji upravo
sada prozivljavaju intenzivnu ocitovanu patnju. Ima
toliko ljudi koji proZivljavaju straSne mentalne i tjelesne
patnje zbog bolesti poput raka, side ili Parkinsonove
bolesti. Koliki su ljudi izgubili svoje ljubljeno dijete
ili prijatelja zbog posasti side, gledajuci kako postaje
sve slabiji, znajuc¢i da nema lijeka? Svakoga dana na
tisuce ljudi proZivljava agoniju umiranja od bolesti ili
u nesredi. Bez ikakvog izbora, zauvijek su odvojeni od
svih koje vole, a oni koje ostavljaju za sobom cesto pro-
zivljavaju neutjeSnu tugu i samocu. Zamislite staricu
koja je ostala bez muza i Zivotnog partnera, kako se
nakon pogreba tuzna vraca u praznu kucu, da ostatak
Zivota prozivi sama.

MozZemo vidjeti kako diljem svijeta milijuni ljudi pate
u uzasima rata i etnickog ciS¢enja, od bombardiranja,
mina i pokolja. Zamislite da se vase dijete izaslo poi-
grati na livadu i da izgubi ud, ili ¢ak i Zivot jer je naga-
zilo na minu. Stotine tisuca izbjeglica diljem svijeta Zivi
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u prljavim kampovima nadajuci se da ¢e se jednoga
dana vratiti svojim porusenim domovima, a mnogi od
njih ¢ekaju ponovni susret sa svojim voljenima, a da iz
dana u dan ne znaju jesu li oni Zivi ili mrtvi.

Svake godine prirodne katastrofe poput poplava,
potresa i uragana poharaju citave zajednice, ostavljajuci
ljude gladne i bez krova nad glavom. Nekoliko kratkih
sekundi potresa moze pobiti na tisuce ljudi, unistiti im
domove i sve zatrpati tonama krSa. Zamislimo kako
bismo se mi osjecali da nam se tako nesto dogodi. Glad
i suSa su endemske pojave u mnogim zemljama svijeta.
Toliko ljudi Zivi na minimalnoj ishrani, jedva priskr-
bljujuci jedan oskudan obrok dnevno, dok drugi, koji
nisu te srece, podlijezu gladi i umiru. Zamislite kako je
mucno gledati vase voljene dok polagano skapavaju od
gladi, znajuci pri tom da ne moZete niSta uciniti. Kad
god citamo, sluSamo ili gledamo vijesti, vidimo Ziva
bica u strasnoj boli, a svi mi i osobno poznajemo ljude
koji prozivljavaju ogromnu mentalnu ili tjelesnu patnju.

Narocito moZemo razmisljati o mukama bezbroj-
nih Zivotinja koje trpe ekstremne vrucine i hladnoce,
veliku glad i zed. Svakoga dana, svuda oko sebe
mozemo vidjeti patnju Zivotinja. Zivotinje u divljini su
u gotovo stalnom strahu da ne padnu kao plijen dru-
gima, i mnoge od njih grabeZljivci doista pojedu Zive.
Samo pomislite na uZas i bol koje prozivljava poljski
mi$ kada ga zgrabi i raskomada jastreb! Ljudi drze
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bezbrojne zZivotinje za rad, hranu ili zabavu i one cesto
Zive u odvratnim uvjetima, dok ih na koncu ne zako-
lju, raskomadaju i upakiraju ljudima za hranu. Gladni
duhovi i bi¢a pakla nezamislivo dugo vrijeme moraju
trpjeti joS mnogo gore patnje.

Takoder, treba imati na umu da cak i oni koji sada ne
prozivljavaju ocitovanu bol, ipak prozivljavaju druge
oblike patnje. Svatko u samsari proZivljava patnju neis-
punjenja Zelja. Tolikim je osobama tesko zadovoljiti ¢ak
i skromne Zelje za primjerenim krovom nad glavom,
hranom ili drustvom; ali ¢ak i kada se te Zelje ispune,
ima ih jos koje dolaze na njihovo mjesto. Cim vise dobi-
vamo ono Sto Zelimo, to jaca postaje nasa vezanost, a
Sto je jaca nasa vezanost, to je teZe pronaci zadovolj-
stvo. Zelje bi¢a u samsari su beskrajne. Nema obi¢ne
osobe koja je ispunila sve svoje Zelje; to mogu samo oni
koji su uspjeli nadici svoje sebi¢ne umove.

Sva je patnja rezultat negativne karme. Ako razvi-
jemo suosjecanje za one koji trpe posljedice svojih
proslih negativnih djela, zaSto ne bismo mogli razviti
suosjecanje i za one koji stvaraju uzrok za prozivljava-
nje patnje u buducnosti? Dugorocno gledajudi, mucitel;
je u gorem polozaju od svoje Zrtve, zato Sto njegova
patnja tek zapocinje. Ako Zrtva moZe prihvatiti svoju
bol ne razvijaju¢i mrznju, ona ce iscrpiti tu odredenu
negativnu karmu i viSe je nece stvarati; i tako ce njena
patnja dodi kraju. Mucitelj ¢e, s druge strane, morati
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prvo prozivjeti mnoge eone u paklu, a tada ce, kad se
opet rodi kao ljudsko bic¢e, morati proZivjeti jos i bol
sli¢cnu onoj koju je nanio svojoj Zrtvi. Iz tog je razloga
potpuno prikladno razviti snazno suosjecanje za takve
osobe.

Ako se dijete opece stavivsi ruku u vatru, njegovu
majku to nece sprijeciti da osjeca suosjecanje, mada ga
je prethodno upozoravala na opasnosti vatre. Nitko ne
Zeli patiti, a ipak, iz neznanja, Ziva bica stvaraju uzroke
patnje — nevrlinska djela —jer su pod kontrolom svojih
zabluda. Stoga bismo trebali osjecati jednako suosjeca-
nje za sva Ziva bica — za ona koja stvaraju uzroke patnje
jednako kao i za ona koja vec¢ trpe posljedice svojih
nevjestih djela. Ne postoji niti jedno Zivo bice koje nije
prikladan objekt naseg suosjecanja.

MoZe nam biti teSko osjetiti suosjecanje prema
onima koji su bogati, zdravi i postovani, za koje se ne
bi reklo da prozivljavaju bilo kakvu oc¢itovanu patnju.
Medutim, i oni zapravo prozivljavaju velike mentalne
patnje i teSko im je odrZati spokojan um. Oni se brinu
zbog svog novca, zbog svog tijela i ugleda. Kao i sva
ostala bi¢a u samsari, oni pate od ljutnje, vezanosti i
neznanja, i nemaju izbora, ve¢ prolaze kroz patnje rode-
nja, starenja, bolesti i smrti, neprestano i neumoljivo,
iz Zivota u zivot. Stovise, njihovo su bogatstvo i dobri
uvjeti potpuno besmisleni ako ih kroz svoje neznanje
koriste samo da bi stvarali uzrok za buducu patnju.
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Ako na temelju ljubljenja svih Zivih bica kontempli-
ramo c¢injenicu kako oni prozivljavaju ciklus fizicke
patnje i mentalne boli iz Zivota u Zivotu, bez kraja, nji-
hovu nemoc¢nost da se oslobode patnje, njihov manjak
slobode, te kako, upustajuci se u negativna djela, stva-
raju uzroke budude patnje, razvit ¢emo duboko suo-
sjecanje za njih. Trebamo se sazivjeti s njima i osjecati
njihovu bol jednako gorljivo kao $to osje¢amo i svoju.
Na kraju se koncentriramo na razvijanje univerzalnog
suosjecanja, iskrene Zelje da trajno oslobodimo sva ziva
bica od patnje ovog Zivota i bezbrojnih buducih Zivota.
Kontempliramo sljedece:

Sva Ziva bica pate jer se radaju okaljanim ponovnim
rodenjem. Ljudska bica bez izbora prozivljavaju neiz-
mjerne ljudske patnje zato sto su se ponovno rodili kao
covjek, a takvo rodenje je okaljano otrovom zabluda.
Slicno tome, Zivotinje moraju proZivljavati Zivotinjske
patnje, a gladni duhovi i bica pakla moraju proZivljavati
patnje njihovih podrucja. Situacija ne bi bila toliko losa
kad bi Ziva bica morala proZivljavati takve patnje u samo
jednom Zivotu, ali ciklus patnje se beskrajno nastavlja,
iz Zivota u Zivot, beskrajno.

Iz dubine srca zatim trebamo razumjeti i misliti:

Ne mogu podnijeti patnju svih ovih bezbrojnih majki
bi¢a. Utapaju se u velikom i dubokom oceanu sam-
sare, ciklusu okaljanog ponovnog rodenja, i moraju
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prozivljavati fizicku patnju i mentalnu bol u ovom
Zivotu i u bezbrojnim buducim Zivotima. Moram oslo-
boditi sva Ziva bi¢a trajno od njihove patnje.

Trebamo uporno meditirati na ovu odluku koja je uni-
verzalno suosjecanje i primijeniti veliki trud u ispunje-

nju njegove svrhe.

VRHUNSKO BLAGO SUOSJECANJA

Za vrijeme meditacijske pauze, trebamo kontinuirano
zadrzati svoj osjecaj suosjecanja za sva ziva bica. Kad
god nekoga sretnemo, trebali bismo se prisjetiti da ta
osoba pati i prema njoj razviti suosjecanje. Tada ce i sam
pogled na neko Zivo bice biti poput pronalaska rijetkog
i dragocjenog blaga. To je zbog toga Sto je suosjecanje
koje dozivljavamo u susretu s drugima vrhunsko unu-
tarnje blago koje je neiscrpan izvor dobrobiti za nas, i u
ovom, i u bududim zivotima.

Kao sto je ranije spomenuto, vanjsko nam bogatstvo
ne moze pomodi u bududim zivotima, a nije sigurno
da ¢e nam donijeti sre¢u ¢ak ni u ovome Zivotu jer je
ono c¢esto uzrok mnogih tjeskoba, a moze nam cak
i ugroziti zivot. Bogate osobe imaju odredene brige
koje siromasni ljudi nikada nemaju; na primjer, éesto
brinu zbog lopova, ulaganja i kamata i zbog gubitka

novca i drustvenog polozaja. To je za njih tesko breme.
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Dok vecina ljudi moZe slobodno izaci gdje i kad god
to zaZeli, mnogi bogati i slavni ljudi trebaju tjelesne
¢uvare, i mogu cak i strepiti od otmice. Bogate osobe
imaju malo slobode, ili neovisnosti, i nikad se ne mogu
potpuno opustiti. Sto smo na visem svjetovnom polo-
Zaju, to je dulji pad; sigurnije je biti blize dnu.

Bez obzira na to koliko imali uspjeha u poboljsava-
nju svojih vanjskih uvjeta, oni nam nikada nec¢e moci
donijeti Cistu srecu, niti pruziti pravu zastitu od patnje.
Istinska se sre¢a ne moze naci u ovom necistom svijetu.
Umjesto da nastojimo steci vanjsko bogatstvo, bilo bi
daleko bolje kad bismo tragali za unutarnjim bogat-
stvom suosjecanja i mudrosti, jer nas ono, za razliku od
vanjskog bogatstva, nikada nece iznevjeriti i zasigurno
¢e nam donijeti mir i sre¢u koju Zelimo.

Ako smo vijesti, prijatelji nam mogu biti poput Skrinja
s blagom, iz kojih moZemo do¢i do dragocjenog blaga
ljubavi, suosjecanja, strpljenja i tako dalje. Medutim, da
bi nasi prijatelji mogli funkcionirati na taj nacin, nasa
ljubav prema njima mora biti slobodna od vezanosti.
Ako je nasSa ljubav prema prijateljima pomijesana s
jakom vezanoScu, ta ¢e ljubav biti uvjetovana time da
se oni ponasaju na nacin koji je nama ugodan, i ¢im
naprave nesto s ¢im se ne slazemo, nasa se naklonost
prema njima moze pretvoriti u ljutnju. U stvari su naj-
¢eS¢i objekti nase ljutnje nasi prijatelji, a ne neprijatelji

ili neznanci!
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Ako se cesto ljutimo na svoje prijatelje, pretvaramo
ih u mare. Mara, ili ometajuci demon, je netko ili nesto
Sto se upli¢e u nasu duhovnu praksu. Nitko nije mara
sam po sebi, ali ako dopustimo ljudima da u nama
poticu zabludne umove poput ljutnje, snazne vezanosti
ili samoljublja, pretvaramo ih u mare za nas. Mara ne
mora imati rogove i zastrasujuc izraz; netko tko nam se
¢ini kao dobar prijatelj, tko nam laska i navodi nas na
besmislene aktivnosti, moze biti veca prepreka nasoj
duhovnoj praksi. Jesu li nasi prijatelji Skrinje s blagom
ili mare u potpunosti ovisi 0 nama; ako na vjest nacin
prakticiramo Dharmu oni mogu biti poput neprocjenji-
vih dragulja, ali ako se ¢esto ljutimo na njih, oni mogu
postati mare.

Da negdje nademo zakopanu Skrinju s blagom ili
dobijemo veliku svotu novaca, bili bismo odusevljeni i
smatrali bismo se vrlo sretnima. Medutim, ako razmo-
trimo varljivost vanjskog bogatstva i nadmoc¢ unutar-
njeg blaga vrline, koliko bismo se tek sretnijima trebali
osjecati svaki put kada sretnemo neko drugo Zivo bice,
potencijalni izvor beskrajnog unutarnjeg bogatstva? Za
iskrenog, suosjecajnog prakticara, vec je i samo vidjeti
druga Ziva bica, razgovarati s njima ili puko razmisljati
o njima nalik pronalasku zakopanog blaga. Svi njegovi
susreti s drugima sluZe za poboljSanje suosjecanja, a
¢ak i svakodnevne aktivnosti, poput kupovine ili raz-
govora s prijateljima, postaju uzroci prosvjetljenja.
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Suosjecanje i mudrost su najuzviseniji od svih vrlin-
skih umova. Suosjecanje procis¢ava nas um, a kad
je nas um dist, njegovi objekti takoder postaju cisti.
Postoje mnogi slucajevi duhovnih prakticara koji
su razvijanjem snaznog suosjecanja procistili svoje
umove od negativnosti koje su dugo vremena kocile
njihov duhovni napredak. Na primjer, Asanga, veliki
budisticki ucenjak koji je Zivio u Indiji u petom stoljecu
nase ere, meditirao je u zabacenoj planinskoj pecini
kako bi dobio viziju Buddhe Maitreye. Nakon dvanaest
godina, to mu jos uvijek nije polazilo za rukom i on je,
obeshrabrivsi se, napustio svoje povlacenje. Spustajuci
se s planine, naiSao je na starog psa koji je leZao nasred
puta. Tijelo psa je bilo puno rana koje su izjedali crvi, i
¢inilo se da ugiba. Taj je prizor potakao u Asangi silan
osjecaj suosjecanja za sva ziva bi¢a zarobljena u samsari.
Dok je brizljivo uklanjao crve iz umiruceg psa, izne-
nada mu se pojavio Buddha Maitreya. Maitreya mu je
objasnio da je od pocetka njegovog povlacenja bio uz
njega ali ga, zbog necistoca u svom umu, Asanga nije
mogao vidjeti. Upravo je Asangino izuzetno suosjeca-
nje bilo ono Sto je konacno procistilo karmicke zapreke
koje su ga prijecile da ugleda Maitreyu. U stvarnosti
je pas ¢itavo vrijeme bio emanacija Buddhe Maitreye
— Maitreya se emanirao kao pas koji pati kako bi iza-

zvao Asangino suosjecanje. Iz ovoga se moze vidjeti da
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se Buddhe ocituju na mnogo razli¢itih nacina kako bi
pomogli Zivim bi¢ima.

Svatko tko umre s umom cistog suosjecanja zasi-
gurno ¢e se roditi u Cistoj zemlji, gdje nikada vise
ne¢e morati prozivljavati patnje samsare. Glavna je
Zelja Bodhisattve Geshe Chekhawe bila da se ponovno
rodi u paklu, kako bi mogao pomoci bi¢cima koja tamo
pate. Medutim, dok je lezao na samrtnoj postelji, imao
je viziju Ciste zemlje i shvatio je da se njegova Zelja
nece ostvariti. Umjesto da se rodi u paklu, on nije imao
izbora nego da ode u Cistu zemlju! Njegovo suosjecanje
je toliko procistilo njegov um da sa stanovista njegovog
iskustva necisti objekti, poput podrudja pakla, vise nisu
postojali — za njega je sve bilo cisto. Medutim, iako se
Geshe Chekawa ponovno rodio u Cistoj zemlji, mogao
je pomagati Zivim bi¢ima putem svojih emanacija.

MozZda nam je tesko povjerovati u ove price, ali to je
zato $to ne razumijemo odnos izmedu naSeg uma i nje-
govih objekata. Kao $to je Milarepa rekao, nas um i nje-
govi objekti su zapravo iste prirode, ali uslijed neznanja
mi vjerujemo da su zasebnih priroda. Mi osjecamo da
svijet postoji ,,tamo vani”, neovisno o umu koji ga per-
cipira; ali su, u stvarnosti, objekti u potpunosti ovisni o
umu koji ih percipira. Ovaj necisti svijet koji sada pro-
zivljavamo postoji jedino u odnosu prema nasem neci-
stom umu. Jednom kada kroz uvjezbavanje u zamjeni
sebe s drugima, u suosjecanju i tako dalje, u potpunosti
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procistimo svoj um, ovaj ¢e necisti svijet nestati, a mi
¢emo percipirati novi, Cisti svijet. Nas osjecaj da stvari
postoje odvojeno od naSeg uma, sa svojim fiksno odre-
denim, inherentnim prirodama, dolazi iz naseg samo-
prianjajuceg neznanja. Kad budemo razumijeli istinsku
prirodu stvari, vidjet ¢emo da je na$ svijet poput sna,
utoliko Sto sve postoji samo kao puka pojavnost umu.
Spoznat ¢emo da moZemo promijeniti svoj svijet jed-
nostavno mijenjajuci svoj um i da, ako Zelimo biti slo-
bodni od patnji, sve Sto moramo uciniti jest procistiti
vlastiti um. Nakon Sto procistimo svoj um, bit ¢emo u
poloZaju da ispunimo svoju suosjecajnu Zelju tako Sto
¢emo pokazati drugima kako da urade to isto.

Razmatrajuci sve ove dobrobiti suosjecanja, trebali
bismo odluciti iskoristiti svaku priliku da ga razvijemo.
NajvaZnije je ucenja o suosjecanju i mudrosti primjeniti
u praksu, i radi sebe i radi drugih, inace ¢e ona za nas
ostati samo prazne rijeci. Priroda i funkcije mudrosti su
objasnjene u dijelu o obuci u visoj mudrosti u poglavlju
Smisleni objekti.

Cisto je suosjeanje um kojemu je patnja drugih
nepodnosljiva, ali ono nas ne ¢ini potistenima. Ono
nam u stvari daje silnu energiju da radimo za druge
i da zbog njih dovrSimo duhovni put. Ono unistava
nasu samodopadnost i onemogucava da se zadovo-
liimo povrsnom sre¢om udovoljavanja nasim svjetov-
nim Zeljama, donose¢i umjesto toga duboki unutarnji
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mir kojega ne mozZe poremetiti promjena okolnosti.
U umu punom suosjecanja ne mogu se javiti snazne
zablude. Ako ne razvijamo zablude, same vanjske
okolnosti nemaju mo¢ da nas uznemire; tako je nas$
um, kad njime vlada suosjecanje, uvijek spokojan. Ovo
je iskustvo svih onih koji su razvili svoje suosjecanje u
vece od ogranicenog, kakvog obi¢no osjecamo prema
onima s kojima smo bliski, u nesebicno suosjecanje
prema svim zivim bi¢ima.

Razvijati suosjecanje i mudrost i, kad god je moguce,
pomagati onima kojima je pomo¢ potrebna, istinski
je smisao ljudskog Zivota. Uvecavanjem suosjecanja
priblizavamo se prosvjetljenju i ispunjenju svojih naj-
dubljih Zelja. Kako su dobra ziva bica Sto djeluju kao
objekti naSeg suosjecanja. Kako su dragocjena! Kada
viSe ne bi bilo bica koja pate i kojima bismo pomagali,
Buddhe bi ih za nas morale emanirati! Dapace, ako
razmotrimo pricu o Maitreyi i Asangi, vidjet ¢emo da
ne mozemo zasigurno znati jesu li oni koji nam sada
pokusavaju pomoci zapravo emanacije Buddha, ocito-
vane samo za nase dobro. Pokazatelj da smo ovladali
meditacijama o ljubljenju drugih i suosjecanju je taj da
se, kad god nekoga sretnemo, ¢ak i one koji nam cine
zlo, iskreno osje¢camo kao da smo pronasli rijetko i dra-
gocjeno blago.
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Kao $to Sunce ukloni oblake, moZemo razviti mudrost

koja ¢e ukloniti sve zablude iz naseg uma.



Zeljna ljubav

Opcenito govoredi, postoje tri vrste ljubavi: srdacna
ljubav, brizna ljubav i Zeljna ljubav. Na primjer, kada
majka gleda svoju djecu ona prema njima osjeca veliku
naklonost i vidi ih kao predivne, neovisno o tome kako
ona izgledaju drugim ljudima. Zbog svoje srdacne
ljubavi, ona prirodno osje¢a da su djeca dragocjena i
vazna; taj se osjecaj zove brizna ljubav. Zbog toga Sto
ljubi svoju djecu, ona iskreno Zeli da budu sretna; ova
Zelja je Zeljna ljubav. Zeljna ljubav proizlazi iz brizne
ljubavi, koja, opet, proizlaziiz srdacne ljubavi. Trebamo
razviti ove tri vrste ljubavi prema svim zivim bi¢ima,

bez iznimke.

KAKO RAZVITI ZELJNU LJUBAV
ZA SVA ZIVA BICA

Nakon Sto smo prakticiranjem prethodnih razvili isku-
stvo brizne ljubavi za sva ziva bica, budemo li kontem-
plirali kako su sva Ziva bica liSena ciste srece, prirodno
¢emo razviti iskrenu Zelju da povedemo sva Ziva bica
do stanja ciste srece. Ovo je univerzalna Zeljna ljubav.
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Sto je Cista sre¢a? Cista sre¢a je sre¢a koja dolazi iz
mirnog uma. Sreca koja dolazi od svjetovnih uZitaka
kao Sto su jelo, pice, seks i opusStanje nije ni cista ni
prava sreca. To je promjenjiva patnja, ili samo smanje-
nje prijasnje patnje. Uvjazbavanjem moZemo razviti
i zadrZati mir uma sve vrijeme, te tako biti sretni sve
vrijeme.

U Cetiristo strofa, veliki ucenjak Aryadeva kaze:

DoZivljaj patnje se nikad nece promijeniti istim
uzrokom,
Ali moZemo vidjeti da se doZivljaj sre¢e mijenja

istim uzrokom.

Ovo znaci da se, na primjer, patnja uzrokovana vatrom
nikad nede promijeniti u srec¢u istom tom vatrom, ali
da mozemo vidjeti kako ¢e sre¢a uzrokovana jedenjem,
na primjer, postupno preci u patnju ako nastavimo
jesti. Kako moZemo ovo shvatiti? Kada jedemo svoju
omiljenu hranu, ona ima divan okus, ali ako nastavimo
jesti tanjur za tanjurom, nasa sreca ¢e se ubrzo poceti
pretvarati u neugodu, gadenje i na koncu bol. To doka-
zuje da ce se dozivljaj sre¢e promijeniti u patnju istim
uzrokom. Od jedenja dolazi sreca, ali i patnja mucnine.
To pokazuje kako svjetovni uzitci poput jedenja nisu
pravi uzroci srece, a tim se implicira da uzitak koji
dolazi iz svjetovnih uzitaka nije prava sreca. Medutim,
s bolnim se iskustvima ne dogada obratno. Na primjer,
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nikada nam ne mozZe postati ugodno to Sto se stalno
udaramo cekicem po prstu, zato Sto je to istinski uzrok
patnje. Bas kao Sto iz istinskog uzroka patnje nikada ne
moze proizaci sreca, tako ni iz istinskog uzroka srece
nikada ne moZe proizadi patnja. S obzirom na to da se
ugodni osjecaji koji dolaze od svjetovnih uZzitaka pre-
tvaraju u patnju, znaci da oni ne mogu biti prava sreca.
Produljeno uZivanje u jelu, sportu, seksu ili bilo kojem
drugom obi¢nom uZzitku neminovno vodi do patnje.
Bez obzira na to koliko se mi trudili pronaci srecu u
svjetovnim zadovoljstvima, to nam nikada nece podi za
rukom. Kao Sto je ranije spomenuto, prepustanje sam-
sarickim uzicima je poput ispijanja slane vode; umje-
sto da utazi nasu zZed, Sto viSe pijemo to smo Zedniji.
U samsari nikada ne dodemo do tocke kad moZemo
redi: ,Sada sam potpuno zadovoljan i niSta mi vise ne
treba.”

Ne samo da svjetovno zadovoljstvo nije istinska
sreca, ve¢ ne moze ni potrajati. Ljudi posvecuju svoje
Zivote stjecanju imovine i drustvenog poloZaja, izgrad-
nji kuce, podizanju obitelji i stvaranju kruga prijatelja;
ali kad umru, sve izgube. Sve za sto su radili odjednom
nestaje i oni u svoj sljededi Zivot ulaze sami i bez icega.
Ceznu za tim da s drugima stvore duboka i trajna prija-
teljstva, ali u samsari je to nemoguce. I najprivrzeniji ce
ljubavnici na koncu biti razdvojeni, a kada se ponovno
sretnu u buducem Zivotu nece moci prepoznati jedno
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drugo. MoZemo imati osjecaj da su oni koji imaju dobre
odnose i koji su u Zivotu uspjeli ispuniti svoje ambi-
cije istinski sretni, ali njihova je sreca zapravo krhka
kao mjehuri¢ vode. Prolaznost ne stedi nikoga i nista;
u samsari se svi nasi snovi na kraju prekinu. Kao sto
Buddha kaze u Vinaya Sutrama:

Kraj prikupljanja je rasipanje.
Kraj uzdizanja je padanje.
Kraj susretanja je rastajanje.
Kraj rodenja je smrt.

Priroda samsare, ciklusa necistog Zivota je patnja.
U ovom necistom zivotu nikad necemo iskusiti cistu
srecu ako se ne upustimo u cistu duhovnu praksu.
Buddha je usporedio zivot u samsari sa sjedenjem na
vrsku igle — bez obzira na to koliko se uporno pokusa-
vali namjestiti, uvijek ¢e nas boljeti, i bez obzira na to
koliko uporno pokusavali prilagoditi i poboljsati svoju
samsaricku situaciju, ona ¢e nas uvijek iritirati i iz nje
¢e proizlaziti bol.

Cista sreca dolazi iz mudrosti, a mudrost dolazi iz
prakticiranja cistih duhovnih ucenja, ,Dharme”. Svaka
pojedina praksa predstavljena u ovoj knjizi daje nam
priliku da razvijemo i zadrzimo mir uma. Ovaj unu-
tarnji mir je Cista sreca jer dolazi iz mudrosti, a ne iz
svjetovnih uzitaka. Ako imamo duboko razumijevanje
velikih dobrobiti ¢iste duhovne prakse, a to je mudrost,
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zasigurno ¢emo se upustiti u ¢istu duhovnu praksu. Bez
mudrosti to nikad ne¢emo napraviti i zato je mudrost
izvor svih ¢istih duhovnih praksi. Bez mudrosti smo
nalik osobikojanema ociiniStanemoze vidjeti.Istotako,
bez mudrosti ne moZemo razumjeti smislene objekte.
Smisao ciste duhovne prakse je ve¢ objasnjen u poglav-
lju o smrti. Sto je mudrost? Mudrost je duboko znanje
koje razumije smislene objekte. Svi objekti meditacije
predstavljeni u ovoj knjizi su smisleni objekti zato
$to nam znanje koje razumije ove objekte daje veliki
smisao u ovom Zivotu i u bezbrojnim bududim Zivo-
tima. Postoji puno razina ciste srece. Medu njima je
vrhunska srec¢a prosvijetljenja. Iz tog razloga, u ovoj
praksi razvijanja Zeljne ljubavi za sva Ziva bica, objekt
meditacije generiramo donose¢i snaznu odluku da
¢emo povesti sva Ziva bica do Ciste srece prosvjetljenja.
To napravimo tako Sto se upustimo u sljede¢u kontem-
placiju. Ljubedi sva ziva bica, iz dubine srca trebamo
misliti:
lako sva Ziva bica, koja se utapaju u dubokom oceanu
samsare, traze srecu sve vrijeme, nitko od njih ne

nalazi pravu srecu. Moram ih povesti do Ciste srece
prosvjetljenja.

Meditiramo na ovu odluku uvijek iznova sve dok ne
razvijemo spontanu Zelju da povedemo sva Ziva bica
do vrhunske srece prosvijetljenja.
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Izraz ,,ocean patnje” ima veliki smisao. Ocean patnje
se jako razlikuje od obi¢nog oceana. Svaki pojedini dio
obicnog oceana je po prirodi voda, ali svaki pojedini
dio patnje je po prirodi patnja. Obicni ocean ima kraj,
ali ocean patnje je beskrajan. Sva Ziva bica se utapaju
u ovom beskrajnom oceanu patnje; iako svi dano-
nocno traZe srecu, u oceanu patnje uopce nema srece.
Razmisljanjem i kontempliranjem o ovome, generi-
ramo Zeljnu ljubav, iskreno Zeleci povesti sva zZiva bica
do diste srece prosvijetljenja. Iako obicno koristimo
izraz ,ocean samsare”, ako ga umjesto toga ponekad
nazovemo ,ocean patnje” to ¢e nas snazno dirnuti u
srce.

Meditacija na ljubav vrlo je mo¢na. Zeljna ljubav
se joS zove i ,neizmjerna ljubav” zato Sto ako medi-
tiramo na Zeljnu ljubav, primamo neizmjerne dobro-
biti u ovom Zzivotu i u bezbrojnim buducim Zivotima,
¢ak i ako nam koncentracija nije narocito snazna. Na
temelju Buddhinih ucenja, veliki ucenjak Nagarjuna je
naveo osam dobrobiti srdacne ljubavi i Zeljne ljubavi:
(1.) Samo jedan trenutak meditiranja na srdacnu ljubav
i Zeljnu ljubav sakuplja vecu zaslugu, ili dobru srecu,
nego da triput dnevno hranimo sve gladne na ovom
svijetu.

Kad dajemo hranu gladnima, ne dajemo stvarnu
srecu. Razlog tome je Sto sreca koja dolazi od jede-
nja hrane nije stvarna sreca, ve¢ samo privremeno
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smanjenje gladi. No, meditacija na srdac¢nu ljubavi i
Zeljnu ljubav vodi nas i sva ziva bica do dciste i trajne
srece prosvijetljenja.

Ostalih sedam dobrobiti meditiranja na srdacnu
ljubav i Zeljnu ljubav su da ¢emo u buducnosti: (2.)
primiti puno brizne dobrote od ljudi i neljudi; (3.)
na raznorazne nacine biti zasti¢eni od ljudi i neljudi;
(4.) biti mentalno sretni cijelo vrijeme; (5.) biti fizicki
zdravi cijelo vrijeme; (6.) biti zasti¢eni od oruZja, otrova
i drugih Stetnih okolnosti; (7.) bez truda ostvariti
sve nuzne uvijete; i (8.) biti rodeni u vrhunskom raju
Buddhine zemlje.

Nakon Sto smo kontemplirali ove dobrobiti, trebali
bismo uloZiti svakodnevni trud u meditiranje na Zeljnu
ljubav.

Ljubav je veliki zastitnik koji nas stiti od ljutnje i lju-
bomore, i od Steta koje nanose duhovi. Dok je Buddha
Shakyamuni meditirao pod Bodhi stablom, napali su
ga svi zastrasujuci demoni ovog svijeta, ali je njegova
ljubav pretvorilanjihovo oruzje u kisu cvije¢a. Na koncu
¢e nasa ljubav postati univerzalna ljubav Buddhe, koja
uistinu ima mo¢ da pruZi srecu svim Zivim bic¢ima.

Vedina je odnosa medu ljudima zasnovana na mje-
Savini ljubavi i vezanosti. To nije Cista ljubav, zato Sto
se zasniva na Zelji za vlastitom sre¢om — drugu osobu
cijenimo jer ¢ini da se osje¢amo dobro. Cista ljubav je
nepomijeSana s vezanoscu i u potpunosti proizlazi iz

233



KAKO PROMIJENITE SVOJ ZIVOT

brige za srecu drugih. Iz nje nikada ne proizlaze pro-
blemi, ve¢ jedino mir i sreca, kako za nas, tako i za
druge. Trebamo ukloniti vezanost iz svojih umova, ali
to ne znaci da trebamo odbaciti svoje odnose. Trebali
bismo, umjesto toga, nauciti razlikovati vezanost od
ljubavi, pa zatim postupno pokusati ukloniti sve tra-
gove vezanosti iz nasih odnosa i poboljSavati svoju
ljubav sve dok ne postane Cista.
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Uzimanje i davanje

Praksom uzimanja i davanja moZemo dodatno uvecati
svoju ljubav i suosje¢anje. U ovisnosti o ovoj praksi
moZzemo razviti vrhunsku bodhichittu, koja je prolaz
kroz koji moZemo ucdi na put do prosvijetljenja. Kao sto
je vec receno, prosvijetljenje je unutarnje svjetlo mudro-
sti koje je trajno slobodno od svih pogresnih pojavno-
sti, te funkcija kojeg je da svakodnevno podari mir uma
na svako pojedino Zivo bic¢e. Ono je izvor sve srece.

Kada tek pocnemo meditirati na uzimanje i davanje,
ne mozemo zbilja preuzeti patnju drugih, niti im dati
svoju srecu, ali zamisljajudi da to ve¢ sada ¢inimo, uvjez-
bavamo svoj um kako bismo to mogli ¢initi u bududé-
nosti. Trenutno nismo u mogucnosti biti od dobrobiti
svim zivim bi¢ima, ali imamo potencijal za tu sposob-
nost, koji je dio nase prirode Buddhe. Prakticiranjem
meditacija na uzimanje i davanje sa snaznim suosjeca-
njem za sva Ziva bica, sazrijet ¢e potencijal da moZemo
biti od koristi svim zivim bi¢ima, a kad se to dogodi,
postat ¢emo prosvijetljeno bice, Buddha.

,Uzimanje” u ovom kontekstu znac¢i uzimanje tude

patnje na sebe kroz meditaciju. Kad tek pocinjemo
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prakticirati uzimanje, ne trebamo previse razmisljati
o tome kako je moguce ukloniti neciju patnju samo
snagom maste. Umjesto toga bismo trebali jednostavno
prakticirati uzimanje i davanje s dobrom motivacijom,
shvacajuci to kao vrhunsku metodu za uvecanje nasih
zasluga i koncentracije. Ova praksa takoder uzrokuje
da na$ um i djela postanu ¢ista tako da moZemo sve
lako postici. Iskrenim ce uvjeZbavanjem nasa medita-
cija uzimanja i davanja postati toliko mo¢na da ¢emo
razviti sposobnost da izravno uzmemo patnju drugih i
da im damo srecu.

Mnogo je primjera ostvarenih prakticara koji su kori-
stili mo¢ svoje koncentracije za uzimanje patnji drugih
bica s kojima su bili u karmickoj vezi. Postoji prica o
velikom ucenjaku i meditatoru Maitriyogiju, koji je na
sebe preuzeo bol jednog psa kojega je netko pretukao,
tako da su se rane, umjesto na tijelu psa, pojavile na
njegovom tijelu. Veliki tibetanski jogi Milarepa je u
potpunosti ovladao meditacijom na uzimanje i dava-
nje. Jednom je prilikom preuzeo na sebe patnju jednog
covjeka, ali covjek nije htio vjerovati da je zahvalju-
juc¢i Milarepi slobodan od boli. Da bi to dokazao,
Milarepa mu je vratio bol, a kada je bol postala preve-
lika, Milarepa ju je prenio na vrata, koja su se pocela
tresti! Kada je njihov Duhovni vodic bolestan, iskreni
budisticki prakticari vjeruju da on ili ona zapravo pre-
uzima na sebe patnje drugih. Mnogi krs¢ani takoder
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vjeruju da je Isus, dozvolivsi da ga razapnu, na sebe
preuzeo patnju ljudskih bica. Sasvim je moguce da je
Isus, dok je bio na krizu, prakticirao uzimanje.

Ako Buddhe i visoki Bodhisattve imaju moc¢ da
izravno uzmu patnje drugih i daruju im sre¢u, moZemo
se pitati zasto onda Ziva bica jos uvijek pate. Zbog toga
$to Buddhe imaju tu mo¢, oni neprestano dijele bla-
goslove svim zZivim bi¢ima. Kao izravan rezultat pri-
manja tih blagoslova, svako pojedino Zivo bice, uklju-
¢ujudi i Zivotinje i bi¢a pakla, ponekad prozivljava mir
uma, i tada su ta bica sretna i slobodna od ocitovane
patnje. Medutim, jedini nacin na koji Ziva bica mogu
postici trajno oslobodenje od patnje je da doista primi-
jene Buddhina ucenja u praksi. Bas kao $to lije¢nik ne
moze izlijeciti bolest ako bolesnik zbilja ne uzme propi-
sani lijek, tako ni Buddhe ne mogu izlijeciti unutarnju
bolest zablude, ako mi zbilja ne uzmemo lijek Dharme.
Ako su kapci na nasoj kudi zatvoreni, onda cak i kad
sunce sja, unutra ne moze uci puno svjetla, pa kuca
ostaje hladna i mracna; ali ako otvorimo kapke, tople
¢e zrake sunca prodrijeti unutra. Slicno tome, iako
sunce Buddhina blagoslova uvijek sja, ako je nas um
zatvoren nasim pomanjkanjem vjere, malo ¢e blago-
slova modi uci u njega i on ¢e ostati hladan i mracan;
ali, razvijanjem snazne vjere, nas ¢e se um otvoriti, a
puno ce sunce Buddhinih blagoslova navrijeti u njega.
Vjera je Zivotna sila duhovne prakse. Trebamo imati
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nepokolebljivu vjeru u Buddhina ucenja, inace nikada
nec¢emo uloziti trud da ta ucenja primjenimo u praksi.

UZIMANJE POMOCU SUOSJECANJA

Ne-ljudskim bi¢ima, kao Sto su Zivotinje ili ¢ak bogovi,
patnja stvara samo nemir i nesrecu, pa ta bica ne mogu
nista nauciti iz svoje boli. Suprotno tome, ljudi koji su
se susreli s Buddhadharmom mogu mnogo nauciti iz
svoje patnje. Nama patnja moze biti snaZan poticaj za
razvoj odricanja, suosjecanja i bodhichitte, te nas moze
potaknuti da se upustimo u iskrenu praksu prociscenja.

Dok je tibetanski Lama Je Gampopa bio mladi¢, bio
je sretno oZenjen prekrasnom mladom Zenom, ali se
ona ubrzo razboljela i umrla. Zbog duboke vezano-
sti prema svojoj Zeni, Gampopa je bio shrvan tugom,
ali je, zahvaljujud¢i tom gubitku, spoznao da su smrt
i patnja sama priroda samsare, a to ga je potaklo da
potraZi trajno oslobodenje od samsare, ciklusa necistog
zivota kroz ¢istu praksu Dharme. Isprva se oslanjao na
brojne Kadampa Geshee i prakticirao Kadam Lamrim,
a kasnije je sreo Milarepu i primio upute Mahamudre.
Konacno je, iskrenim prakticiranjem svih ucenja koja
je ¢uo, postao veliki Majstor koji je poveo mnoga bica
duhovnim putovima. Iz ovoga mozemo vidjeti da za
kvalificiranoga prakticara Dharme patnja ima mnogo
dobrih kvaliteta. Za ovakve prakticare patnja samsare
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je Duhovni vodi¢ koji ih vodi putem do prosvjetljenja.
Kao sto Shantideva kaZe:

Stovise, patnja ima puno dobrih kvaliteta.

Kroz iskustvo patnje, moZemo se rijesiti ponosa,

Razviti suosjecanje prema onima koji su
zarobljeni u samsari,

Odbaciti nevrlinu i radovati se vrlini.
Takoder i Atisha, utemeljitelj Kadampa tradicije kaze:

Ako, potaknuta vlastitom patnjom

Neka osoba iskreno zeli osloboditi druge od
njihove patnje,

Taj je prakticar osoba velikog dosega.

Tako bismo, razumijevajuci dobre kvalitete patnje, a to
je mudrost, trebali razviti veliku radost zbog prilike da

prakticiramo uzimanje pomocu suosjecanja.

UZIMANJE VLASTITE BUDUCE PATNJE

Da bismo se pripremili za pravu meditaciju na uzima-
nje patnje drugih, moZzemo zapoceti uzimanjem svoje
buduce patnje. Ova je meditacija moc¢na metoda za
prociscavanje negativne karme, ili djela, koja je glavni
uzrok nase buduce patnje. Uklonimo li uzrok za svoju
bududu patnju, nece vise biti osnove za prozivljava-
nje posljedica. Sloboda od buduce patnje vaznija je od
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slobode od sadasnje patnje, zato Sto je nasa buduca
patnja beskrajna, dok je naSa sadasnja patnja samo
patnja jednoga kratkog Zzivota. Zato bismo se tre-
bali, dok jo$ imamo priliku prodistiti uzroke za svoju
buducu patnju, uvjezbavati u uzimanju te patnje. Ova
praksa takoder sluzi tome da umanji nase samoljublje,
koje je glavni razlog zbog kojeg nam je tako teSko pod-
nijeti vlastitu patnju, a isto tako ojacava i nase strplje-
nje. Kada kroz praksu strpljivog prihvacanja patnje
budemo mogli sretno podnositi svoje teskoce, nece
nam biti teSko preuzeti i patnje drugih. Na ovaj nacin
postajemo sposobni sprijeciti vlastitu patnju i biti na
dobrobit drugima. Shvacajuci ovo, donosimo odluku
da ¢emo procistiti svoje nevrline odmah preuzimajuci
njihove posljedice.

ZamiSljamo da se sve patnje koje ¢emo iskusiti u
buduc¢nosti kao covjek, bog, polubog, Zivotinja, gladni
duh ili bic¢e pakla sakupljaju u vidu crnog dima i rastva-
raju u nasem neznanju samoprianjanja i samoljublja
pri naSem srcu. Snazno vjerujemo da su nase nezna-
nje samoprianjanja i samoljublje potpuno unisteni i
da smo procistili negativne potencijale u naSem umu,
uzroke za svu nasu buducu patnju. Tada meditiramo
na to vjerovanje sto je dulje moguce. Trebali bismo
mnogo puta ponavljati ovu meditaciju uzimanja vla-
stite buduce patnje, sve dok ne primimo znakove da je
nasa negativna karma procisc¢ena. Iz upustanja u ovu
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meditaciju doZivjet ¢emo radost koja ¢e nas potaknuti
na razvijanje iskrene Zelje da uzmemo patnju drugih
putem suosjecanja.

Na pravu meditaciju na uzimanje patnje drugih
mozemo se pripremati i upucujuci molitve. Veoma je
lako izgovarati molitve, a ako ih izgovaramo s dobrim
srcem i s jakom koncentracijom, one su vrlo mocne.
Koncentriraju¢i se na znacenje i vjerujuci da je Zivi
Buddha Shakyamuni prisutan pred nama, molimo se:

Stoga, o Suosjecajni postovani Guru, molim tvoje
blagoslove
Tako da sva patnja, negativnosti i zapreke majki
osjetilnih bica
Dozriju u meni upravo sada.
Osje¢amo radost pri samoj pomisli na uzimanje patnje
svih zivih bica, i zadrzimo taj poseban osjecaj Sto je
dulje moguce. Ponavljajuci ovu molitvu i danju i nocu,
neprestano jacamo svoju iskrenu Zelju da preuzmemo
patnju drugih. Tada se upustimo u pravu meditaciju na
uzimanje patnje drugih.

DOBROBITI UZIMANJA PATN]JE DRUGIH

Cetiri su glavne dobrobiti meditiranja na uzimanje i
davanje: naime, oni su moc¢ne metode za (1.) procisca-
vanje potencijala nevrlinskih djela koji nam uzrokuju
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neizljecive bolesti kao sto je karcinom; (2.) sakupljanje
velikog zbira zasluga; (3.) dozrijevanje naseg potenci-
jala da budemo sposobni biti od dobrobiti svim zivim
bic¢ima; i (4.) proc¢is¢avanje naseg uma.

Kad procistimo svoj um kroz prakse uzimanja i
davanja, svaka duhovna spoznaja ¢e s lakocom rasti u
nasem umu. Kroz kontempliranje cetiri glavne dobro-
biti meditiranja na uzimanje i davanje, ohrabrit ¢emo
sebe da iskreno prakticiramo ove meditacije.

Kroz meditiranje na uzimanje patnji svih Zivih bica
razvit ¢emo vrlo snazan um koji hrabro podnosi tes-
koce. U ovom je trenutku nas um poput otvorene rane
— na najmanji nagovjestaj teSko¢e mi prestraSeno uzmi-
¢emo. Uz takav slabaSan um cak se i manje teskoce
upli¢uunasu praksu Dharme. Medutim, prakticiranjem
uzimanja mozemo ojacavati svoj um dok ne postane
nepokolebljiv. Kadampa su se Geshei molili da razviju
um koji je snazan i stabilan kao kovacev nakovanj, koji
se ne slama ma koliko se snazno udarilo po njemu.
Potreban nam je snazan i stabilan um, kojega ne mogu
uznemiriti nikakve teSkoce koje nam Zivot prireduje.
S takvim smo umom poput heroja i heroina, i nista se
ne moze uplesti u nas napredak prema prosvjetljenju.

Oni s dubokim iskustvom prakse uzimanja mogu
lako ispuniti i svoje i Zelje drugih. Kako? Zbog toga
Sto imaju toliko zasluga i zato Sto su njihove Zelje
uvijek ciste i motivirane suosjecanjem. Oni ¢ak mogu
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ispunjavati svoje Zelje pomocu molitve ili jednostavno
objavom istine.

Ima mnogo prica o Bodhisattvama koji su ¢inili ¢uda
kroz mo¢ svog objavljivanja istine. Ove su objave vrlo
mocne, jer su motivirane bodhichittom, a bodhichitta
crpi svoju moc¢ iz velikog suosjecanja. Kada sam bio
mladi redovnik u samostanu Jampaling u zapadnome
Tibetu, nekoliko sam mjeseci bio ozbiljno bolestan.
Kada je bol postala tako snazna da sam ju jedva podno-
sio, doSao me posjetiti moj Ucitelj Geshe Palden. Imao
je blagoslovljenu malu i ¢esto nam je govorio kako je
ona posebna, ali mi smo mislili da se Sali. Ovom je pri-
likom, medutim, stajao pored moje postelje i rekao mi:
,Ako je moju malu zaista blagoslovio Buddha mudro-
sti Manjushri, neka uskoro budes iscijeljen”, i tada me
blagoslovio dodirnuvsi mi malom tjeme. Ubrzo nakon
toga, u potpunosti sam se oporavio.

SAMA MEDITACIJA NA UZIMAN]JE

Postoje dva nacina za uvjeZbavanje u uzimanju pomocu
suosjecanja. Prvi je da se usredoto¢imo na sva Ziva bica
opcenito i zamislimo uzimanje njihove patnje, a drugi
je da se usredoto¢imo na neka odredena Zziva bica i
zamislimo uzimanje njihovih patnji.

Da bismo prakticirali prvu metodu, vizualiziramo
sebe okruzene skupom svih majki Zivih bica, bez
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iznimke. Kao povoljni znamen, i kako bismo se lakse
povezali s njima, moZemo ih sve vizualizirati u ljud-
skom vidu, ali bismo trebali zapamtiti da svako od njih
prozivljava patnju svog odredenog podrucja. Nije ih
nuzno jasno percipirati — gruba mentalna predodzba
sasvim je dovoljna.

Zatim iz dubine svog srca mislimo:

U njihovim bezbrojnim buduéim Zivotima sve ce ove
majke Ziva biéa morati proZivljavati nezamislive patnje
Zivotinja, gladnih duhova, bica pakla, te nezamislive
patnje ljudi, polubogova i bogova iz Zivota u Zivot,
beskrajno. Kako bi bilo divno kad bi postigli trajno oslo-
bodenje od ovih patnji! Neka to postignu. Ja sam ¢u
raditi na tom oslobodenju sada.

Razmisljajuci na ovaj nacin, zamislimo kako se patnje
svih zivih bi¢a sakupe u vidu crnog dima. On se
rastvori u naSem neznanju samoprianjanja i samolju-
blju pri nasem srcu. Tada snazno vjerujemo da su sva
zZiva bica trajno oslobodena patnje, a da su nase nezna-
nje samoprianjanja i samoljublje potpuno unisteni.
Zatim jednousmjereno meditiramo na ovo vjerovanje
Sto je duze moguce.

Sa suosjedanjem za sva ziva bi¢a trebamo stalno
prakticirati ovu meditaciju sve dok ne uo¢imo znakove
da nam je um procis¢en. Ti znakovi mogu ukljuciti
izlijecenje od bolesti, smanjenje nasih zabluda, mirniji
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i sretniji um, povecanje nase vjere, ispravnu namjeru i
ispravan nazor, a narocito jacanje naseg iskustva uni-
verzalnog suosjecanja.

Mozemo misliti kako nase vjerovanje da su ziva bica
postigla trajno oslobodenje od patnje kroz nasu medi-
taciju nije ispravno, zato Sto Ziva bica nisu uistinu to
postigla. Iako je istina da Ziva bic¢a nisu zapravo posti-
gla trajno oslobodenje, nase uvjerenje je ipak ispravno
zato Sto proizlazi iz suosjecanja i mudrosti, te narocito
iz snage nase koncentracije. Meditiranje na ovo uvjere-
nje ¢e uzrokovati brzo dozrijevanje naseg potencijala
da uistinu budemo sposobni trajno osloboditi sva Ziva
bica od patnje, pa ¢emo brzo postici prosvijetljenje. Zato
nikad ne bismo trebali odbaciti tako korisno uvjerenje,
koje je prirode mudrosti.

Istina je da isprva nemamo mo¢ da izravno uzmemo
patnju drugih, ali kroz opetovano meditiranje na uvje-
renje da smo uzeli njihovu patnju, postupno ¢emo
razviti i pravu moc¢ da to ucinimo. Meditacija na uzi-
manje je brzi put do prosvjetljenja i slicna je tantrickoj
praksi dovodenja rezultata na put u kojoj, kroz snazno
zamiSljanje da vec¢ jesmo Buddha, postupno postajemo
Buddha. Cinjenica je da nikada neéemo moéi postici
prosvjetljenje, ako ne moZemo cak ni zamisliti da ga
postizemo! U ucenjima o uvjeZbavanju uma receno

je da je praksa uzimanja i davanja sli¢na praksi Tajne
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mantre ili Tantre. Receno je da se tantricke spoznaje
mogu postiéi jednostavnim oslanjanjem na ispravno
vjerovanje i mastu. Ta praksa je vrlo jednostavna; samo
se trebamo podrobno zbliZiti s meditacijom na ispravno
vjerovanje i mastu koje su predstavljene u Tantri, ula-
zudi postojan trud.

Kako je moguce da nesto Sto postoji samo u nasoj
masti postane stvarnost? Izuzetna je osobina uma da
prvo stvaramo objekte svojom mastom, a tada ih pre-
nosimo u svoju svakodnevnu stvarnost. U stvari, sve
pocinje u masti. Na primjer, kuca u kojoj trenutno
Zivimo prvo je nastala u masti arhitekta. On ili ona je
napravio nacrt na papiru, koji je sluzio kao skica za
stvarno zdanje. Da netko nije prvo zamislio nasu kucu,
ona nikada ne bi bila sagradena. Zapravo je nas um
kreator svega Sto dozivljavamo. Sve vanjske tvorevine,
poput novca, automobila i racunala razvile su se u ovi-
snosti 0 necijoj masti; da ih nitko nije zamislio, nikada
ne bi ni bile izumljene. Na isti se nacin i sve unutarnje
tvorevine i sve spoznaje Dharme, ¢ak i oslobodenje i
prosvijetljenje, razvijaju u ovisnosti o masti. Stoga jeiza
svjetovna i za duhovna postignuca ispravna masta od
primarne vaznosti.

Ako zamislimo nesto Sto teoretski moze postojati,
i potom dovoljno dugo zblizavamo svoj um s tim,

na koncu ce se to izravno pojaviti naSem umu, prvo

246



UZIMANJE I DAVAN]JE

nasoj mentalnoj svjesnosti, a zatim cak i naSim osje-
tilnim svjesnostima. Sve dok je objekt jos uvijek samo
zamiSljeni objekt, um koji ga poima je jednostavno
vjerovanje. Ako je objekt koristan, radi se o ispravnom
vjerovanju, a ako on potice zablude, onda se radi se o
neispravnom vjerovanju. Vjerovanje je koncepcijski um
koji svoj objekt poima pomocu genericke, ili mentalne
predodzbe tog objekta. Ako dovoljno dugo meditiramo
na ispravno vjerovanje, genericka c¢e predodzba posta-
jati sve transparentnija, dok na koncu u potpunosti ne
nestane, a mi izravno zapazimo objekt. Zamisljeni ce
objekt tada postati pravi objekt. Meditirajuci na kori-
sno vjerovanje da smo oslobodili sva osjetilna bica i
unistili svoj samoljubivi um, na koncu ¢emo to zaista
i ostvariti. NaSe ce se ispravno vjerovanje pretvoriti u
valjanog saznavatelja, potpuno pouzdani um.

Po drugom nacinu uvjezbavanja uzimanja pomocu
suosjecanja, preuzimamo patnje odredenih pojedinaca,
ili grupa zivih bica diljem beskrajnih svjetova. Na pri-
mjer, usredotocimo se na skup Zzivih bica koja pate od

bolesti i razvijemo suosjec¢anje. Zatim mislimo:

Owva Ziva bica prozivljavaju patnje bolesti u ovom Zivotu
i u njithovim bezbrojnim buducim Zivotima bez kraja.
Kako bi divno bilo kad bi sva ova Ziva bica bila trajno
oslobodena od bolesti! Neka oni to i postignu. Ja sam ¢u
raditi na tome. Moram to uraditi.
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Razmisljaju¢i na ovaj nacin, zamislimo da se patnje
bolesti svih zivih bi¢a sakupe u aspektu crnog dima.
To se rastvori u naSe neznanje samoprianjanja i samo-
ljublje pri naSem srcu. Zatim snazno vjerujemo da su
sva ta ziva bica trajno oslobodena od bolesti, a da je
nase neznanje samoprianjanja i samoljublje potpuno
unisteno. Jednousmjereno meditiramo na to vjerovanje
Sto je duze moguce.

Na isti nac¢in mozemo prakticirati meditaciju na uzi-
manje dok smo usredotoceni na nekog odredenog poje-
dinca ili skupinu zivih bic¢a koja prozivljavaju druge
patnje kao Sto su siromastvo, sukobi i glad.

Kad god dozivljavamo odredeni problem, bilo da se
radi o bolesti, nedostatku dobara ili vlastitim zablu-
dama, mozemo misliti o bezbrojnim osjetilnim bi¢ima
koja prozivljavaju sli¢cne probleme i tada, sa suosje-
¢ajnom motivacijom, zamisliti da uzimamo njihovu
patnju. Ovo ¢e nam pomodi da se nosimo sa vlastitim
problemom i da ga se, proc¢iS¢avanjem negativne karme
koja produzava problem, moZda cak i sasvim rijeSimo.
Ako, na primjer, patimo od jake vezanosti, moZemo
razmisSljati o svima onima koji takoder pate od veza-
nosti, razviti suosjecanje prema njima i zamisliti da
uzimamo svu njihovu vezanost zajedno s patnjom koju
ona uzrokuje. Ovo je moc¢na metoda za unistenje vla-

stite vezanosti.
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Uzimanje motivirano suosje¢anjem izuzetno je cist
um, neokaljan samoljubljem. Kad nam je um dist, to
¢ini sva nasa djela cistima tako da mi postanemo ¢isto
bi¢e. Umremo li sa snaZnim suosjecanjem za sva Ziva
bica, sigurno ¢emo se roditi u Cistoj zemlji Buddhe.
Suosjecanje koje ce se ocitovati dok umiremo izravno ¢e
uzrokovati dozrijevanje naseg potencijala da budemo
ponovno rodeni u Cistoj zemlji. To je rezultat dobrog
srca. Rezultat odrzavanja dobrog srca koje iskreno zeli
trajno osloboditi sva Ziva bic¢a od njihove patnje je da
¢emo mi sami dozivjeti trajno oslobodenje od patnje
time $to ¢emo se ponovno roditi u Cistoj zemlji Buddhe.

U zakljucku nasih meditacijskih sjedenja na uzi-
manje, posvetimo sve svoje zasluge oslobadanju svih
zivih bi¢a od njihovih patnji i problema i trajnom miru

na ovom svijetu.

DAVANJE POMOCU LJUBAVI

,Davanje” u ovom kontekstu znaci davati, s cistim
umom zeljne ljubavi, svoju sre¢u drugima putem
meditacije. Opcenito govorec¢i, u ciklusu necistog
Zivota, samsari, uop¢e nema prave srece. Kao sto je
vec receno, sreca koju mi prozivljavamo kroz jelo, pice,
seks i drugo, uopce nije prava sreca, ve¢ puko smanje-

nje prijasnjih problema ili nezadovoljstva.
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Kako meditiramo na davanje? U Vodicu kroz nacin
zivota Bodhisattve Shantideva kaze:

...da bih ostvario dobrostanje svih Zivih bica
Pretvorit ¢u svoje tijelo u prosvijetljeni dragulj
koji ispunjava Zelje.

Trebamo razumjeti i vjerovati kako je nase stalno obita-
vajuce tijelo, naSe vrlo suptilno tijelo, stvarni unutarnji
dragulj koji ispunjava Zelje: to je nasa priroda Buddhe
kroz koju e se ispuniti sve naSe Zelje i Zelje svih drugih
zivih bi¢a. Zatim mislimo:

Sva Ziva bica Zele biti sretna svo vrijeme, ali ne znaju
kako to postici. Nikad ne doZive pravu srecu, zato sto iz
neznanja unistavaju vlastitu srecu razvijanjem zabluda
kao sto je ljutnja i vrSenjem negativnih djela. Kako bi
bilo divno kad bi sva ta bi¢a doZivjela Cistu i trajnu
srecu prosvjetljenja! Neka doZive tu srecu. Sad cu ja
dati svoju buducu srecu prosvjetljenja svakom Zivom
bicu.
Razmisljajuéi na ovaj nacin zamislimo kako iz svog
stalno obitavajuceg tijela pri svom srcu emaniramo
beskonacne zrake svjetla, koje su prirode nase buduce
srece prosvjetljenja. One dopru do svih Zivih bi¢a u
Sest podrudja, i mi snazno vjerujemo da svako Zivo
bice prozivljava ¢istu i trajnu sreéu prosvjetljenja.
Jednousmjereno meditiramo na to uvjerenje sto je dulje
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moguce. Trebamo uporno prakticirati ovu meditaciju
sve dok spontano ne povjerujemo da su sad sva Ziva
bic¢a zapravo primila naSu buducu sre¢u prosvijetljenja.

Zelimo li jos opseznije meditirati na davanje, mozemo
zamisliti da zrake svjetlosti koje emaniramo ispunja-
vaju sve individualne potrebe i Zelje svakog pojedinog
zivog bica. Ljudska bi¢a dobijaju ciste okoline, ciste
uzitke, Cista tijela i umove i smislene Zivote. Zivotinje
dobijaju hranu, sigurne i tople nastambe i slobodu od
toga da ih ljudi iskorisStavaju za zabavu ili rad; gladni
duhovi dobijaju hranu i pice, i slobodu od siromastva;
bic¢a u vruc¢im paklima osvjeZavajuce povjetarce, a bica
u hladnim paklima toplo sunce. Polubogovi dobijaju
mir i zadovoljstvo, i slobodu od njihovih problema lju-
bomore, a bogovi dobijaju neokaljanu srecu i smislen
zivot. Kroz uzivanje ovih objekata Zelje, sva su Ziva
bi¢a potpuno zadovoljna i prozivljavaju neokaljano
blaZenstvo prosvijetljenja.

Iako se prvenstveno uvjezbavamo u davanju mislju,
takoder se moZemo, kad god za to imamo priliku, upu-
Stati i u uzimanje i davanje na prakticne nacine. Na
nasem stupnju, ne moZzemo uzimati patnje drugih kroz
moc svoje koncentracije, ali ¢esto moZemo drugima biti
od prakticne pomoci. MoZemo olaksavati bol onima
koji su bolesni skrbeci o njima, moZemo brinuti za one
koji se ne mogu sami za sebe brinuti. Prihvacanje tes-
koca dok pomazemo drugima takoder je oblik davanja.
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Isto tako, moZemo davati materijalnu pomo¢, svoj rad,
vjestine, ucenja Dharme ili dobre savjete. Kad sretnemo
potiStene ljude kojima je potrebno da ih netko razvedri,
mozemo im dati svoje vrijeme i ljubav.

Takoder, moZemo davati i Zivotinjama. Spasavanje
kukaca od utapanja ili njeZno micanje glista s ceste su
primjeri davanja neustrasivosti, ili zastite. Cak i kad
dopustimo misSu da pretura po nasoj kosari za smece,
a da se pri tom ne uzrujamo, moze predstavljati oblik
davanja. Zivotinje Zele biti sretne bas kao i mi, i trebaju
nasu pomoc cak i viSe nego drugi ljudi. Vec¢ina ljudi ve¢
ima neku moc¢ da sebi pomognu, ali Zivotinje su toliko
duboko obavijene neznanjem da nemaju nikakvu slo-
bodu da poboljsaju svoju situaciju. Bas kao Sto je nas
zivot vazan, moramo shvatiti da su tako i zivoti zivo-
tinja, ukljucujudi bube, jednako vazni. Zato moramo
prestati ubijati bube gnjececi ih i gazeci bez pomisli na
njihovu patnju ili njihov gubitak Zivota. Zivotinje su
se ponovno rodile u niZzem stanju postojanja od ljudi,
ali nikada ih ne bismo smjeli smatrati manje vaznima.
Buddhe i Bodhisattve imaju potpunu staloZenost i jed-
nako ljube i Zivotinje i ljude.

Na kraju meditacije na davanje, posvecujemo svoje
zasluge tome da sva Ziva bica pronadu istinsku srecu.
MozZemo raditi i specifi¢ne posvete, moleci da se bole-
snima vrati zdravlje, da siromasni dodu do bogatstva,
da nezaposleni nadu dobre poslove, da neuspjesni
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dodu do uspjeha, da tjeskobni nadu mir uma i tako
dalje. Kroz snagu nase ciste motivacije i mo¢ i bla-
goslove Buddhadharme, nase posvete zasigurno mogu
pomoci, posebno ako imamo jaku karmicku vezu s lju-
dima za koje se molimo. Posvecivanje svojih zasluga
za druge je jedan oblik davanja. Isto tako, moZemo i u
svakodnevnom zivotu mentalno prakticirati davanje.
Kad god vidimo ili ¢itamo o ljudima koji su siromasni,
bolesni, u strahu, neuspjesni ili nesretni, moZzemo poja-
cati svoju Zeljnu ljubav za njih i posvetiti svoje zasluge
njihovoj sredi i slobodi od patnje.

POSTAVLJAN]JE UZIMANJAI
DAVANJA NA DAH

Jednom kada smo se zblizili s meditacijama na uzima-
nje i davanje, mozemo ih kombinirati i prakticirati u
sprezi s disanjem. Po¢nemo meditiranjem na suosje-
¢anje i ljubav prema svim Zivim bi¢ima i razvijanjem
snazne odluke da preuzmemo njihovu patnju i da im
damo ¢istu srecu. S ovom odlu¢noséu, zamisljamo da
kroz nosnice udiSemo patnju, zablude i nevrline svih
zivih bica u vidu crnog dima, koji se rastvara u nasem
srcu i u potpunosti unistava nase samoljublje. Dok izdi-
Semo, zamisljamo da nas dah u vidu svjetla mudrosti
¢ija je priroda Cista neokaljana sreca, prozima dcitav
svemir. Svako pojedino Zivo bice prima $to god Zeli i
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treba, a posebno vrhunsku srecu trajnog unutarnjeg
mira. Prakticiramo ovaj ciklus disanja i danju i nocu,
svakim dahom uzimajudi patnje svih Zivih bica i dajuci
im cistu srec¢u, sve dok ne steknemo duboko iskustvo
ove prakse.

Jednom kad postanemo vjesti u ovoj praksi postav-
ljanja uzimanja i davanja na dah, ona ¢e biti vrlo moc¢na,
zbog toga Sto izmedu daha i uma postoji bliska veza.
Dah je povezan s unutarnjim vjetrovima energije koji
kolaju kanalima naseg tijela i koji djeluju kao prijeno-
snici, ili podloge, za razne vrste svjesnosti. KoriStenjem
svog daha u vrlinske svrhe, proc¢is¢avamo svoje unu-
tarnje vjetrove, a kada cisti vjetrovi kolaju nasim kana-
lima, prirodno proizlaze i ¢isti umovi.

Mnogi ljudi prakticiraju meditaciju na dah, ali se
najceSce prakticirana vrsta sastoji jednostavno od kon-
centracije na osjecaj daha koji ulazi i izlazi iz nosnica.
Ovo sluzi tome da se privremeno smiri um i smanje
distrakcije, ali nema mo¢ da poludi duboku i trajnu
transformaciju naSeg uma. Medutim, kombiniranje
meditacije na dah s praksom uzimanja i davanja ima
moc¢ da transformira nas um iz njegovog sadasnjeg
jadnog i egocentricnog stanja u blaZenstveni i altrui-
sticki um Bodhisattve. To poboljSava nasu koncen-
traciju, ¢ini nasu ljubav i suosjec¢anje vrlo snaznima i
sakuplja velike zasluge. Na ovaj je nacin jednostavan
¢in disanja pretvoren u mo¢nu duhovnu praksu. Isprva
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radimo ovu praksu samo u meditaciji, ali je, uz bliskost,
mozemo raditi bilo kada. Kroz duboku zbliZenost s
ovom praksom nas ¢e se um na koncu transformirati u
suosjecanje Buddhe.

Meditiranje na uzimanje i davanje moZe takoder biti
vrlo ucinkovito u lijecenju bolesti. Uzimajudi bolesti i
patnje drugih s umom suosje¢anja, moZzemo procistiti
negativnu karmu koja uzrokuje nastavljanje nase bole-
sti. Iako bismo uvijek kada smo bolesni trebali potra-
ziti lijecnicki savjet, ponekad se moZe dogoditi da nam
lije¢nici ne mogu pomoci. U Tibetu postoje mnoge price
o ljudima koji su se izlijecili od inace neizljecivih bole-
sti putem iskrenog meditiranja na uzimanje i davanje.
Bio jednom meditator po imenu Kharak Gomchen, koji
se razbolio od bolesti za koju lije¢nici nisu znali lijeka.
Misledi da ¢e umrijeti, dao je svu svoju imovinu kao
ponude Avalokiteshvari, Buddhi suosjecanja, i povu-
kao se na groblje, gdje je namjeravao nekoliko posljed-
njih tjedana svoga Zivota provesti smisleno, mediti-
rajuci na uzimanje i davanje. Medutim, kroz svoju je
praksu uzimanja i davanja procistio karmu koja je pro-
duljivala njegovu bolest i, na iznenadenje svih, vratio
se kudi potpuno izlijecen. Ovo nam pokazuje koliko
mocna moze biti praksa uzimanja i davanja.

Ako procistimo svoju negativnu karmu, lako je izli-
jeciti ¢ak i najtezu bolest. Moja mi je majka ispricala
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pricu o redovniku kojega je srela, a koji je bolovao
od gube. Nadajuc¢i se da ¢e procistiti svoju bolest,
hodocastio je na planinu Kailash u zapadnom Tibetu,
za koju budisti vieruju da je Cista zemlja Buddhe
Heruke. Bio je izuzetno siromasan, pa mu je moja
majka pomogla na putu tako $to mu je pruzila hranu
i skloniSte, Sto je bilo iznimno ljubazno zato Sto vecina
ljudi u strahu od zaraze izbjegava gubavce. Covjek
je u blizini planine Kailash boravio oko Sest mjeseci,
koriste¢i kao svoju praksu za prociS¢enje klanja-
nja i ritualno kruZenje oko svete planine. Kasnije je,
dok je spavao u blizini jezera, sanjao kako je iz njegova
tijela u vodu ispuzalo mnostvo crva. Kada se probu-
dio osjecao se izuzetno ugodno, a kasnije je otkrio da
je potpuno izlijecen. Na povratku kudi zaustavio se da
pozdravi moju majku, i ispricao joj je Sto se dogodilo.

MoZemo razmisljati o tome kako smo od vremena
bez pocetka imali bezbrojne Zivote i bezbrojna tijela,
ali smo ih sve potratili u besmislenim djelatnostima.
Sada imamo priliku poluciti najdublji smisao iz svog
sadasnjeg tijela koristeci ga za upustanje u put suosje-
¢anja i mudrosti. Kako bi bilo divno za nas svijet kada
bi mnogi suvremeni prakticari oponasali prakticare
uvjezbavanja uma iz drevnih vremena i postali stvarni
Bodhisattve!
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simboliziraju da ¢emo, budemo li slijedili duhovni put,
na koncu doZivjeti potpuno Cisti um prosvjetljenja.



Vrhunsko dobro srce

Vrhunsko dobro srce u ovom kontekstu je bodhichitta.
,Bodhi” znadi ,prosvjetljenje”, a , chitta” ,,um”; stoga
,bodhichitta” doslovno znaci ,,um prosvijetljenja”. Ona
se definira kao um koji, motiviran velikim suosjeca-
njem, spontano traZi prosvjetljenje da bude od dobro-
biti svakom Zivom bic¢u. Bodhichitta se rada iz suosje-
¢anja, koje pak ovisi o briznoj ljubavi. Brizna ljubav se
moZze usporediti s poljem, suosjecanje sa sjemenjem,
uzimanje i davanje s vrhunskim metodama za poti-
canje rasta sjemenja, a bodhichitta sa Zetvom. BriZzna
ljubav koja je razvijena kroz praksu izmjenjivanja sebe
s drugima je dublja od one koja je razvijena drugim
metodama, pa su i rezultirajuce suosjecanje i bodhi-
chitta takoder dublji. Ako imamo suosjecanje generi-
rano kroz zamjenu sebe s drugima, bodhichitta ¢e se
prirodno javiti. Snaga naSe bodhichitte u potpunosti
ovisi 0 snazi naseg suosjecanja.

Od svih spoznaja Dharme, bodhichitta je naju-
zviSenija. Ovaj je duboko suosjecajni um sama bit
Bodhisattvine obuke. Razvijanje i odrZavanje dobrog
srca bodhichitte omogucava nam da pretvorimo sve
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svoje vrline u put do prosvjetljenja, rijeSimo sve svoje
probleme, ispunimo sve svoje Zelje i razvijemo mo¢ da
drugima pomognemo na najprikladnije i najkorisnije
nacine. Bodhichitta je najbolji prijatelj kojeg uopce
mozemo imati i najvisa kvaliteta koju moZemo razviti.
U trenutku kad razvijemo bodichittu, postat ¢emo
Bodhisattva, Sin ili K¢i Osvajaca Buddhe. Atisha je imao
mnogo Ucitelja, ali onaj kojega je Stovao iznad svih bio
je Guru Serlingpa. Kad god bi ¢uo Serlingpino ime, on
bi kleknuo i poklonio se. Kada su ga ucenici pitali zasto
postuje Serlingpu vise od svojih ostalih Ucitelja, odgo-
vorio je: ,,Zahvaljuju¢i dobroti Gurua Serlingpe sam
sad uspio razviti dobro srce bodhichitte.” Kroz mo¢
svoje bodhichitte Atisha je bio u stanju donijeti veliku
radost i srecu svakom koga je sreo, a Sto god je ¢inio
bilo je od dobrobiti drugima.

Kako bodhichitta rjeSava sve nase probleme i ispu-
njava sve nase Zelje? Kao Sto je ve¢ objasnjeno, pro-
blemi ne postoje van uma ve¢ su oni nasi neugodni
osjecaji koji nuzno dolaze od naseg samoprianjanja.
Kad bismo imali suosje¢ajan um bodhichitte, nase
samoprianjanje ne bi imalo mo¢ da nam uzrokuje pro-
bleme. S ovim dobrim srcem, bit ¢emo sretni sve vri-
jeme. Nadalje, s vrhunskim altruistickim umom bodhi-
chitte stvarat ¢emo velike koli¢ine zasluga, zbog toga
Sto se u sva svoja djela upustamo za dobrobit drugih.
S takvim skupom zasluga, ili dobre kobi, nase ce Zelje
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biti lako ispunjene, razvit ¢emo ogromnu sposobnost
da budemo od koristi drugima, a sve ¢e naSe Dharma
djelatnosti biti uspjesne.

Trebamo kontemplirati dobrobiti bodhichitte sve
dok ne postanemo duboko nadahnuti da razvijemo
ovaj rijetki i dragocjeni um. Podrobna prezentacija
ovih dobrobiti moZe se naci u Riznici kontemplacija i
Radosnom putu do srece.

Trenutno imamo veoma posebnu priliku da razvi-
jemo bodhichittu. Medutim, ne znamo koliko ¢e dugo
nasa dobra sreca potrajati, a ako izgubimo ovu priliku,
ona se nece ponovno javiti. Da propustimo priliku da
zaradimo mnogo novaca ili da dodemo do dobrog
posla ili privlacnog partnera, vjerojatno bismo osje-
tili duboko Zzaljenje, ali zapravo time nismo izgubili
mnogo. Ove stvari nije tako teSko nadi, a ¢ak i kada ih
nademo, one nam ne donose pravu sre¢u. Medutim,
ne iskoristiti ovu jedinstvenu priliku za razvoj tako
dobrog srca nenadoknadiv je gubitak. Ljudska bica
imaju najvecu priliku za duhovni razvoj, a od svih
mogucih vrsta ponovnog rodenja, mi smo se rodili bas
kao ljudi. U danasnje vrijeme vecina ljudi nema inte-
resa za duhovni razvoj, a od onih koji ga imaju, samo
je nekolicina naisla na Buddhadharmu. Ako o ovome
pomno kontempliramo, spoznat ¢emo koliko smo
sretni Sto imamo ovu posebnu priliku za postizanje
vrhunske srece stanja Buddhe.
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RAZVIJANJE BODHICHITTE

Trebamo razumjeti da, unato¢ svojoj snaznoj zelji da
zastitimo sva Ziva bica, jos uvijek nemamo moc¢ da to i
ucinimo. Bas kao Sto jedna osoba koja se utapa ne moze
spasiti drugu, ma kako gorljivo Zeljela, isto tako cemo
mi, tek kad oslobodimo sami sebe patnje i mentalnih
ogranicenja, moci osloboditi druge. Ako se zapitamo
tko ima pravu mo¢ da zastiti sva Ziva bica, shvatit
¢emo da ju ima samo Buddha. Samo je Buddha oslobo-
den svih greski i ogranicenja i posjeduje i sveznajucu
mudrost i vjestinu da pomogne svakom pojedinom
zivom bi¢u u skladu s njegovim ili njenim individual-
nim potrebama i sklonostima. Samo je Buddha dosti-
gao obalu prosvijetljenja i u poziciji je da izbavi sva bica
majke iz okrutnog oceana samsaricke patnje.

Kad postignemo Buddhino prosvjetljenje, mo¢i ¢emo
svakodnevno biti od koristi svakom zivom bic¢u tako
Sto ¢emo udijeliti blagoslove, a i putem nasih bezbroj-
nih emanacija. Ako ovo podrobno razmotrimo, u umu

¢e nam se prirodno javiti bodhichitta. Kontempliramo:

Zelim zastititi sva Ziva bica od patnje, ali u svom sadas-
njem, ogranicenom stanju, nemam moc da to ucinim.
Zbog toga sto samo Buddha ima takvu moc¢, moram

postati Buddha, prosvijetljeno bice sto je prije moguce.
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Jednousmjereno meditiramo na ovu odluku, bodhi-
chittu uvijek nanovo sve dok ne razvijemo spontanu
Zelju da postignemo prosvjetljenje kako bismo mogli
svakodnevno biti od dobrobiti svakom Zivom bicu.

Trebamo u srcu nositi ovaj dragocjeni um bodhi-
chitte. To je naS unutarnji Duhovni vodi¢ koji nas
izravno vodi do stanja vrhunske srece prosvijetljenja;
i to je pravi dragulj koji ispunjava Zelje kroz kojeg
mozemo ispuniti svoje Zelje i Zelje drugih. Nema bolje
namjere od ove.

Kad Zelimo Salicu ¢aja, glavna nam je Zelja popiti
¢aj, ali da bismo ostvarili tu Zelju prirodno razvijemo
i sporednu Zelju da pronademo Salicu. Na isti je nacin
glavna Zelja onih koji imaju veliko suosjecanje zasti-
titi sva Ziva bica od patnje; ali da bi ostvarili tu Zelju,
znaju da prvo oni sami moraju postici stanje Buddhe,
pa stoga prirodno razvijaju sporednu Zelju da posti-
gnu prosvjetljenje. Kao Sto je nalaZenje 3alice sredstvo
za postizanje cilja pijenja caja, tako je i postizanje pro-
svjetljenja sredstvo za postizanje krajnjeg cilja donoSe-
nja dobrobiti svim Zivim bic¢ima.

Isprva ¢e naSa bodhichitta biti umjetna bodhichitta
i javljat e se samo kada uloZimo specifi¢an trud da ju
generiramo. Najbolji nac¢in da je pretvorimo u spon-
tanu bodhichittu je da kroz kontinuiranu praksu ste-
knemo duboku bliskost s njom. Kako vec¢inu vremena
provodimo izvan meditacije, od vitalne je vaZnosti
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koristiti svaku priliku da poboljS$amo svoju vjezbu
bodhichitte u svakodnevnom zivotu. Trebali bismo
posti¢i da meditacijska sjedenja i meditacijske pauze
podrzavaju jedni druge. Tijekom svog meditacijskog
sjedenja mozemo doZivjeti mirno stanje uma i razviti
mnoge vrlinske namjere; ali ako ih sve zaboravimo ¢im
ustanemo iz meditacije, ne¢emo moci rijesiti svoje sva-
kodnevne probleme ljutnje, vezanosti i neznanja, niti
¢emo posti¢i napredak u duhovnoj praksi. Moramo
nauciti integrirati svoju duhovnu praksu u svoje sva-
kodnevne aktivnosti, tako da i danju i no¢u moZemo
odrZzavati mirna stanja uma, Ciste namjere i ¢isti nazori
koje smo razvili u meditaciji.

U ovom nam se trenutku moZe ¢initi da nase medi-
tacije i nas svakodnevni Zivot idu u suprotnim smje-
rovima. U meditaciji pokusavamo generirati vrlinske
umove, ali je, zbog toga Sto ne moZemo prestati misliti
o svojim drugim djelatnostima, nasa koncentracija vrlo
slaba. Vrlinski osjecaji koje uspijemo razviti brzo se ras-
prse u strci svakodnevnog zivota, a mi se vra¢amo na
svoje sjedalo za meditaciju umorni, napeti i ispunjeni
mislima koje nam odvlace pozornost. Ovaj problem
mozemo nadvladati pretvarajuci sve svoje svakod-
nevne djelatnosti i iskustva u duhovni put razvijajuci
poseban nacin razmisljanja. Djelatnosti poput kuhanja,
rada, razgovora i opusStanja nisu sustinski svjetovne;
one su svjetovne jedino ako ih obavljamo sa svjetovnim
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umom. Ako ¢inimo potpuno ista djela s duhovnom
motivacijom, ona postaju ciste duhovne prakse. Na
primjer, kad razgovaramo s prijateljima, nasa je moti-
vacija obi¢no pomijeSana sa samoljubljem i govorimo
$to nam god padne na pamet, bez obzira na to da li je
to od dobrobiti ili ne. Medutim, moZemo razgovarati s
drugima i iskljuc¢ivo sa svrhom da im donesemo dobro-
bit, ohrabrujudi ih da razviju pozitivna stanja uma i
pazedi da ne kaZemo nesto Sto ¢e ih uzrujati. Umjesto
da mislimo o tome kako moZemo zadiviti ljude, trebali
bismo misliti o tome kako im moZemo pomodi, podsje-
¢ajuci se na to kako su zatoceni u samsari i liSeni ciste
srec¢e. Na taj nacin, razgovor s nasim prijateljima moZze
postati sredstvo za poboljSanje nase ljubavi, suosjeca-
nja i ostalih spoznaja. Ako moZemo na ovaj nacin vjesto
transformirati sve svoje svakodnevne djelatnosti, umje-
sto da se osjecamo iscijedeno i umorno kad sjednemo
meditirati, osjecat ¢emo se radosno i nadahnuto i bit ¢e
nam lako razviti ¢istu koncentraciju.

Razvijanje velikog suosjecanja, suosjecanja za sva
ziva bica je glavni ili supstancijalni uzrok generiranja
bodhichitte — ono je poput sjemena bodhichitte. Da
bismo tom sjemenu omogudili rast, takoder su nam
potrebni i kooperativni uvjeti sakupljanja zasluga, pro-
¢iS¢avanja negativnosti i primanja blagoslova Buddha
i Bodhisattvi. Ako sakupimo sve ove uzroke i uvjete,
nije teSko razviti bodhichittu. Kako bismo ispunili
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Zelje svog suosjecajnog uma bodhichitte, trebamo se
iskreno upustati u prakse davanja, moralne discipline,
strpljenja, truda, koncentracije i mudrosti. Kada su
ove prakse motivirane bodhichittom, nazivaju se , Sest
savrSenstava”. Posebno trebamo ulagati velik trud u
uvjezbavanje u mudrosti koja spoznaje krajnju istinu,
prazninu. Trebamo znati kako je izravna spoznaja pra-
znine motivirana bodhichittom krajnja bodhichitta,
koja je prirode mudrosti. Bodhichitta koja je upravo
objasnjena u gornjem tekstu je konvencionalna bodhi-
chitta, koja je prirode suosjec¢anja. Ove dvije bodhichitte
su poput dvaju krila ptice s kojima mozemo odletjeti
izravno u prosvijetlienu Cistu zemlju.
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Kad meditiramo na krajnju istinu, odnosno prazninu
motivirani bodhichittom, uvjeZbavamo se u krajnjoj
bodhichitti. Prava krajnja bodhichitta je mudrost koja
izravno spoznaje prazninu motivirana bodhichittom.
Zove se ,krajnja bodhichitta” zato Sto joj je objekt
krajnja istina, praznina, i zato Sto je jedan od glavnih
putova do prosvjetljenja.

Ako ne znamo smisao praznine, nema osnove za
uvjeZzbavanje u krajnjoj bodhichitti, zato Sto je praznina
objekt krajnje bodhichitte. U ¢emu je razlika izmedu
praznog i praznine? U budizmu, praznina ima veliko
znacenje. Ona je prava priroda stvari, te veoma dubok
i smislen objekt. Spoznamo li prazninu izravno, postici
¢emo trajno oslobodenje od patnji ovog Zivota i bez-
brojnih bududih Zivota; nema niceg smislenijeg od
toga. Tako je praznina veoma smislen objekt, no prazno
je samo prazno — ono nema nekog posebnog smisla.
Postoji prazno od inherentnog postojanja, ali nema
praznine inherentnog postojanja jer samo inherentno

postojanje ne postoji.
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Je Tsongkhapa je rekao:

Znanje o praznini je nadmocnije od svakog
drugog znanja,

Ucitelj koji nepogresivo poducava prazninu je
nadmoc¢niji od svakog drugog Ucitelja,

A spoznaja praznine je sama bit Buddhadharme.

Ako stvarno vise ne zelimo prozivljavati probleme i
patnju, moramo spoznati prazninu, nesebstvo osoba i
fenomena. Milarepin Guru Marpa Lotsawa je rekao:

U istocnoj Indiju, blizu rijeke Ganges

Sreo sam Postovanog Maitripu i zahvaljujudi
njegovoj neizmjernoj dobroti

Spoznao da stvari koje inace vidim ne postoje.

Tako su sva moja iskustva problema i patnje
prestala.

Trebamo znati da je nacin na koji sebe prepoznajemo
od vremena bez pocetka pogresan. Mi vjerujemo da je
sebstvo koje inace vidimo nase sebstvo. Ovo vjerova-
nje je neznanje jer sebstvo koje inace vidimo ne postoji.
Sve stvari koje inace vidimo ne postoje. Ovo ce detalj-
nije biti objasnjeno dalje u tekstu. Zbog tog neznanja
razvijamo i prozivljavamo raznorazne vrste pogresne
pojavnosti, te uslijed njih prozivljavamo raznorazne
vrste patnje i problema kao halucinacije u ovom zZivotu
iiz zivota u zivot, beskrajno. S druge strane, ako sebe
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prepoznamo kao puku pojavnost koja nije niSta do pra-
znina svih fenomena, puka odsutnost fenomena koje
inade opazamo, nasa pogresna pojavnost ¢e se smanyjiti
i s vremenom potpuno prestati. Zatim ¢emo dozZivjeti

vrhunsku srecu nirvane ili prosvijetljenja.

STO JE PRAZNINA?

Praznina je ono kakve stvari zapravo jesu. To je nacin
na koji stvari postoje, za razliku od nacina na koji se
pojavljuju. Prirodno vjerujemo da su stvari koje vidimo
oko sebe kao sto su stolovi, stolice i kuce istinski posto-
jece zato Sto vjerujemo da stvari postoje upravo onako
kako nam se pojavljuju. Medutim, nacin na koji se stvari
pojavljuju nasim osjetilima je varljiv i u potpunosti
proturjean nacinu na koji uistinu postoje. Stvari se
pojavljuju kao da postoje sa svoje strane, ne oviseci o
nasem umu. Ova knjiga koja se pojavljuje naSem umu,
na primjer, izgleda kao da ima svoje neovisno, objek-
tivno postojanje. Cini se da je ona ,vani” dok na$ um
izgleda kao da je ,unutra”. Osjecamo da knjiga moze
postojati izvan naseg uma; ne osjecamo da je nas um na
bilo koji nacin ukljucen u postojanje knjige. Ovaj nacin
postojanja, neovisno o naSem umu ima razlicite nazive:
,istinsko postojanje”, ,,inherentno postojanje”, ,, posto-

janje sa svoje strane” i , postojanje sa strane objekta”.
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Premda se fenomeni izravno pojavljuju nasim osje-
tilima kao istinski ili inherentno postojeci, zapravo
su svi fenomeni liSeni istinskog postojanja, tj. prazni
su od njega. Ova knjiga, naSe tijelo, nasi prijatelji, mi
sami i Citav svemir u stvarnosti smo samo pojavnosti
umu, kao stvari koje vidimo u snovima. Ako sanjamo
o slonu, slon nam se Zivo pojavljuje sa svim detaljima —
mozemo ga vidjeti, cuti, onjusiti i dodirnuti — ali kad se
probudimo shvatimo da je on bio samo pojavnost umu.
Ne pitamo se , Gdje je slon sada?” zato Sto shvacamo
da je on bio samo projekcija naSeg uma i da ne postoji
izvan naseg uma. Kada prestane svjesnost sna koja je
pojmila slona, slon ne odlazi nikamo — on naprosto
nestaje jer je bio samo pojavnost umu i nije postojao
odvojeno od uma. Buddha je rekao da isto vazi za sve
fenomene; oni su samo puke pojavnosti umu, potpuno
ovisni o umovima koji ih opazaju.

Svijet kojeg doZivljavamo dok smo budni i svijet
kojeg dozivljavamo dok sanjamo su oba puke pojav-
nosti umu koje proizlaze iz nasih pogresnih koncep-
cija. Ako zelimo reci da je svijet sna lazan, tada bismo
takoder morali re¢i da je svijet jave laZzan; a ako Zelimo
reci da je svijet jave istinit onda takoder moramo reci
da je svijet sna istinit. Jedina razlika izmedu njih je to
Sto je svijet sna pojavnost naSem suptilnom umu sna

dok je svijet jave pojavnost naSem grubom umu jave.
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Svijet sna postoji samo dok postoji svjesnost sna kojoj
se on pojavljuje, a svijet jave postoji samo dok postoji
svjesnost jave kojoj se on pojavljuje. Buddha je rekao:
,Irebas znati da su svi fenomeni poput snova.” Kada
umremo, nasi grubi umovi budnog stanja se rastvaraju
u vrlo suptilni um, a svijet kojeg smo dozivljavali dok
smo bili Zivi naprosto nestaje. Svijet kako ga drugi vide
¢e nastaviti postojati, ali nas osobni svijet ¢e potpuno i
neopozivo nestati, bas kao i svijet sna prethodne nod¢i.
Buddha je takoder rekao da su svi fenomeni poput
iluzija. Postoje mnoge vrste iluzija kao Sto su fata-
morgane, duge ili halucinacije potaknute drogom. U
drevna vremena postojali su c¢arobnjaci koji bi bacili
¢ini na publiku uzrokujudi da ljudi vide objekte poput
komada drveta kao nesto drugo, recimo kao tigra. Oni
prevareni carolijom bi vidjeli stvarnog tigra i uplasili bi
se, no oni koji bi dosli nakon Sto su ¢ini bacene vidjeli
bi obi¢an komad drva. Ono Sto je zajednicko svim ilu-
zijama jest da se nacin na koji se pojavljuju ne podu-
dara s nacinom na koji postoje. Buddha je sve feno-
mene usporedio s iluzijama zato Sto, kroz silu otisaka
samoprianjaju¢eg neznanja sakupljenog od vremena
bez pocetka, Sto god se pojavljuje nasem umu pri-
rodno se pojavljuje kao istinski postojece, a mi instin-
ktivno pristajemo na takvu pojavnost, ali u stvarnosti

je sve potpuno prazno od istinskog postojanja. Poput
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fatamorgane koja se pojavljuje kao voda, a zapravo nije
voda, stvari se pojavljuju na varljiv nacin. Ne razumije-
vajudi njihovu pravu prirodu mi smo prevareni pojav-
nostima i prianjamo na knjige, stolove, tijela i svjetove
kao istinski postojece. Rezultat ovakvog prianjanja na
fenomene je razvijanje samoljublja, Zeljne vezanosti,
mrznje, ljubomore i drugih zabluda; nas um postaje
razdraZljiv i neuravnoteZen, a nas mir uma unisten. Mi
smo poput putnika u pustinji koji su se izmorili jur-
njavom za fatamorganama ili poput nekoga tko Seta
cestom nocu misle¢i da su sjene stabala kriminalci ili
divlje Zivotinje spremne za napad.

PRAZNINA NASEG TIJELA

Da bismo shvatili kako su fenomeni prazni od istin-
skog, ili inherentnog postojanja, trebali bismo razmo-
triti svoje tijelo. Jednom kada smo razumjeli kako je
nase tijelo liSeno istinskog postojanja lako mozemo isto
takvo rezoniranje primijeniti i na druge objekte.

U Vodicu kroz nacin Zivota Bodhisattve, Bodhisattva
Shantideva kaze:

Stoga, nema tijela,

Ali, zbog neznanja, mi vidimo tijelo unutar ruku i
tako dalje;

Bas kao sto um pogresno pojmi osobu

Kad u sumrak opazi oblik gomile kamenja.
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Na jednoj razini, vrlo dobro poznajemo svoje tijelo —
znamo je li zdravo ili bolesno, lijepo ili ruzno, i tako
dalje. Medutim, nikada ga dublje ne istrazujemo, pita-
juci se: ,Sto je toéno moje tijelo? Gdje je moje tijelo?
Koja je njegova prava priroda?” Da smo na ovakav
nacin ispitivali svoje tijelo ne bismo ga bili u stanju pro-
naci — umjesto da pronademo svoje tijelo, rezultat ova-
kvog istrazivanja bio bi da naSe tijelo nestaje. Znacenje
prvoga dijela Shantidevine strofe, , Stoga, nema tijela”,
je to da, ako tragamo za svojim ,stvarnim” tijelom,
tijela nema; nase tijelo postoji jedino ako iza njegove
puke pojavnosti ne trazimo stvarno tijelo.

Postoje dva nacina potrage za objektima. Primjer
prvoga nacina, kojega moZzemo nazvati ,konvencional-
nom potragom”, je potraga za nasSim automobilom na
parkiralistu. Zakljucak ovakvog tipa potrage je da pro-
nalazimo automobil, u smislu da vidimo stvar za koju
se svi slazu da je na$ automobil. Medutim, kada smo
locirali svoj automobil na parkiraliStu, pretpostavimo
da jo$ uvijek nismo zadovoljni pukom pojavnoscu
automobila i da Zelimo precizno odrediti Sto automobil
jest. MoZemo se upustiti u neSto Ssto moZemo nazvati
,krajnjom potragom” za automobilom, pri cemu onda
gledamo unutar samog objekta da bismo pronasli nesto
Sto taj objekt jest. Da bismo to napravili pitamo se: ,Je li
je bilo koji od pojedinih dijelova ovog automobila auto-
mobil? Jesu li kotaci automobil? Je li motor automobil?
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Je 1i Sasija automobil?”, i tako dalje. Kada provodimo
krajnju potragu za automobilom nismo zadovoljni
sa samim pokazivanjem na karoseriju, kotace i tako
dalje, zatim izgovarajuci ,,automobil”; Zelimo znati Sto
je zaista automobil. Umjesto da samo koristimo rije¢
,automobil” kao Sto to ¢ine obicni ljudi, Zelimo znati na
$to se ta rije¢ zaista odnosi. Zelimo mentalno razdvo-
jiti automobil od svega onoga $to nije automobil, tako
da mozemo reci: ,Ovo je to Sto automobil zaista jest.”
Mi Zelimo pronaci automobil, ali automobila zapravo
nema; niSta ne mozemo pronaci. U SaZetoj Sutri savr-
senstva mudrosti Buddha kaZe: ,,Ako trazis svoje tijelo
s mudro$c¢u, ne mozes$ ga pronaci.” Isto vrijedi i za na$
automobil, nasu kudu i sve druge fenomene.

U Vodicu kroz nacin Zivota Bodhisattve, Shantideva
kaze:

Kad se ovako ispita,
Tko zivi i tko ¢e to umrijeti?
Sto je buducénost i Sto je proslost?

Tko su nasi prijatelji, a tko nasa rodbina?

Preklinjem vas koji ste bas poput mene,
Znaijte da su svi fenomeni prazni, poput prostora.

Glavni smisao ovih rijeci je da kad s mudro$c¢u trazimo
stvari, nema osobe koja Zivi ili umire, nema proslo-

sti ili buduc¢nosti, i nema sadasnjosti, kao $to su nasi
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prijatelji i rodbina. Trebamo znati da su svi fenomeni
prazni, poput prostora, Sto znaci da su svi fenomeni
nista drugo doli praznina.

Da bismo razumjeli Shantidevinu tvrdnju o tome
kako u stvarnosti nema tijela, trebamo provesti krajnju
potragu za svojim tijelom. Ako smo obi¢na bica, svi
se objekti, ukljucujudi i nase tijelo, pojavljuju kao da
postoje inherentno. Kao Sto je prije spomenuto, objekti
izgledaju neovisni 0 naSem umu i o ostalim fenome-
nima. Cini se da se svemir sastoji od zasebnih objekata
koji imaju postojanje sa svoje strane. Ti se objekti pojav-
ljuju kao da postoje po sebi kao zvijezde, planeti, pla-
nine, osobe i tako dalje, , ¢ekajuéi” da ih iskuse svjesna
bic¢a. Obi¢no nam ne pada na pamet da smo na bilo koji
nacin upleteni u postojanje tih fenomena. Na primjer,
osjecamo da nase tijelo postoji sa svoje strane i da ne
ovisi o nasem ili bilo ¢ijem umu da ga dovede u posto-
janje. Medutim, ako bi nase tijelo postojalo na nacin na
koji instinktivno za njega prianjamo — kao neki vanjski
objekt, a ne kao projekcija uma — trebali bismo biti u
stanju pokazati na svoje tijelo, pri tom ne pokazujuci
na bilo koji drugi fenomen koji nije nase tijelo. Trebali
bismo ga modi pronac¢i medu njegovim dijelovima
ili van njegovih dijelova. Budu¢i da ne postoji treca
mogucnost, ako svoje tijelo ne moZemo pronadi ili
medu njegovim dijelovima ili van njih, moramo zaklju-
¢iti da nase tijelo koje inace vidimo, ne postoji.
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Nije teSko shvatiti da pojedini dijelovi naseg tijela
nisu nase tijelo — besmisleno je govoriti da su nasa leda,
noge ili glava nase tijelo. Ako je jedan od tih dijelova,
recimo leda, naSe tijelo, onda su i drugi dijelovi tijela
jednako tako nase tijelo, pa bi iz toga slijedilo da imamo
mnoga tijela. Nadalje, nasa leda, noge i tako dalje, ne
mogu biti tijelo zbog toga Sto su to dijelovi tijela. Tijelo
je posjednik dijelova, a leda, noge i tako dalje su posje-
dovani dijelovi; a posjednik i posjedovano ne mogu biti
jedno te isto.

Neki ljudi vjeruju da, iako ni jedan od pojedinih dije-
lova tijela nije tijelo, skup svih dijelova zajedno okuplje-
nih jest tijelo. Po njima je moguce pronaci svoje tijelo
kad analiticki tragamo za njim, zato $to je skup svih
dijelova naseg tijela nasSe tijelo. Medutim, takvu tvrd-
nju se da pobiti mnogim valjanim razlozima. Snaga tih
razloga mozda nam nece odmah biti ocigledna, ali ako
ih pomno kontempliramo, smirenog i pozitivnog uma,
pocet ¢emo cijeniti njihovu valjanost.

Buducdi da ni jedan od pojedinih dijelova naseg tijela
nije nase tijelo, kako onda skup svih dijelova moze biti
nase tijelo? Na primjer, skupina pasa ne moze biti ljud-
sko bice, zato sto ni jedan pojedini pas nije ljudsko bice.
Buducdi da je svaki pojedini ¢lan ,ne-covjek”, kako se
onda taj skup ,ne-ljudi” mozZe ¢arolijom promijeniti u
ljudsko bice? Sli¢no tome, buduci da je skup dijelova
naseg tijela skup stvari koje nisu nase tijelo, onda on
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ne moze biti nase tijelo. Bas kao Sto skupina pasa ostaje
jednostavno psima, tako i skup svih dijelova naseg
tijela jednostavno ostaje dijelovima naseg tijela — ne
pretvara se carolijom u posjednika dijelova, naSe tijelo.

Ova nam poanta moze izgledati tesko razumljivom,
ali ako smirenog i pozitivhog uma duze vrijeme raz-
misljamo o njoj i raspravljamo s iskusnijim praktica-
rima, postupno ¢e nam postati jasnija. MoZemo, tako-
der, prouciti vjerodostojne knjige na tu temu, poput
Novog Srca mudrosti i Oceana nektra.

Postoji i drugi nacin na koji moZemo znati da skup
dijelova na3eg tijela nije nase tijelo. Ako mozemo poka-
zati na skup dijelova naseg tijela i reci da je to, po sebi,
nase tijelo, tada taj skup dijelova tijela mora postojati
neovisno o svim fenomenima koji nisu nase tijelo. Iz
toga bi slijedilo da skup dijelova naseg tijela postoji
neovisno i o samim dijelovima. To je ocigledna besmi-
slica — kada bi to bilo istinito, mogli bismo odstraniti
sve dijelove svoga tijela, a skup dijelova bi ostao. Stoga,
mozemo zakljuciti da skup dijelova naSeg tijela nije
nase tijelo.

Bududi da se tijelo ne moZe pronaci unutar njego-
vih dijelova, bilo kao pojedini dio ili kao skup, jedina
mogucnost koja preostaje je da ono postoji odvojeno od
svojih dijelova. Ako je to slucaj, trebalo bi biti moguce
mentalno ili fizicki ukloniti sve dijelove tijela, a da nam
ipak ostane tijelo. Medutim, ako uklonimo svoje ruke,
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noge, glavu, trup i sve ostale dijelove svog tijela, ne
ostaje nam nikakvo tijelo. Ovo dokazuje da nema tijela
odvojenog od njegovih dijelova. Samo zbog neznanja
kad god pokazemo na svoje tijelo, pokazujemo samo
na dio svoga tijela, a to nije nase tijelo.

Sad smo tragali na svim mogucim mjestima i nismo
bili u stanju pronaci svoje tijelo ni medu njegovim
dijelovima ni igdje drugdje. Ne mozemo pronadi
nista Sto odgovara tijelu koje nam se Zivo pojavljuje,
za koje obi¢no prianjamo. Prisiljeni smo se sloziti sa
Shantidevom koji kaZe da nema tijela koje moZemo
pronadi kad tragamo za njim. To jasno dokazuje da
nase tijelo koje inace vidimo ne postoji. To je gotovo
kao da nase tijelo uopce ne postoji. I zaista, mozemo
rec¢i da nase tijelo doista postoji jedino ako smo zado-
voljni pukim imenom , tijelo” i ne ocekujemo da ¢emo
iza toga imena pronadi stvarno tijelo. Ako pokusamo
nadi ili pokazati na stvarno tijelo na koje se odnosi ime
,tijelo”, ne¢emo pronaci ama bas nista. Umjesto prona-
lazenja istinski postojeceg tijela opazit ¢emo samo puku
odsutnost tijela koje inace vidimo. Ova odsutnost tijela
kojeg inace vidimo je nacin na koji nase tijelo zapravo
postoji. Spoznat ¢emo da tijelo koje normalno opazamo,
za koje prianjamo i koje ljubimo, uopce ne postoji. Ovo
nepostojanje tijela za koje obi¢no prianjamo je praznina

nasSeg tijela, istinska priroda naseg tijela.
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Ovaj izraz ,istinska priroda” veoma je smislen.
Nezadovoljni pukom pojavnoséu i imenom ,tijelo”
ispitali smo svoje tijelo da bismo otkrili njegovu istin-
sku prirodu. Rezultat tog istrazivanja bilo je definitivno
nepronalaZenje svog tijela. Tamo gdje smo ocekivali
pronaci istinski postojece tijelo otkrili smo potpuno
nepostojanje tog istinski postojeceg tijela. To je nepo-
stojanje, ili praznina, istinska priroda naseg tijela. Osim
pukog odsustva istinski postojeceg tijela, nema neke
njegove druge istinske prirode — svaki drugi atribut
toga tijela samo je dio njegove varljive prirode. Buduci
da je tako, zaSto onda provodimo toliko vremena
usredotocujuci se na varljivu prirodu svoga tijela? Mi
trenutno ignoriramo istinsku prirodu svoga tijela i
ostalih fenomena i koncentriramo se samo na njihovu
varljivu prirodu; ipak, rezultat stalnog koncentriranja
na varljive objekte je da nam um postaje uznemiren, a
mi ostajemo u nesretnom Zivotu samsare. Ako Zelimo
prozivljavati ¢istu sre¢u, moramo svoj um upoznati s
istinom. Umjesto da tratimo svoju energiju usredoto-
¢avajuci se samo na besmislene, varljive objekte, trebali
bismo se usredotociti na istinsku prirodu stvari.

Iako je nemoguce pronaci nase tijelo kad za njim
analiticki tragamo, kad se ne upustamo u analizu,
nase se tijelo sasvim jasno pojavljuje. Zasto je to tako?
Shantideva kaze da zbog neznanja vidimo svoje tijelo
unutar ruku i ostalih dijelova svog tijela. U stvarnosti,
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nase tijelo ne postoji unutar svojih dijelova. Upravo
kao $to u sumrak moZemo vidjeti hrpu kamenja kao
covjeka iako unutar kamenja nema covjeka, na isti
nacin na$ neznalacki um vidi istinski postojece tijelo
unutar skupa ruku, nogu, i tako dalje, iako tamo ne
postoji nikakvo tijelo. Istinski postojece tijelo koje
vidimo unutar skupa ruku i nogu jednostavno je halu-
cinacija naseg neznalackog uma. Medutim, kako ga
ne prepoznajemo kao takvog, prianjamo za njega vrlo
snazno, ljubimo ga i iscrpljujemo se pokusavajudi ga
zastititi od bilo kakve nelagode.

Nacin zblizavanja naSeg uma s istinskom prirodom
tijela jest koristenje gore opisanog pravca rezoniranja
da bismo tragali za svojim tijelom, a zatim se, nakon
$to smo trazili na svim moguc¢im mjestima i nismo ga
pronasli, koncentriramo na prostoru nalik prazninu, a
koja je puko odsustvo tijela kojeg inace vidimo. Ova
je prostoru-nalik praznina istinska priroda naseg tijela.
Tako sli¢i praznom prostoru, ona je smislena praznina.
Njezin je smisao potpuno nepostojanje tijela kojeg
inace vidimo, tijela za koje toliko snazno prianjamo i
koje smo ljubili cijelog svog zZivota.

Kroz zblizavanje s iskustvom prostoru-nalik krajnje
prirode tijela, naSe ce se prianjanje za tijelo umanjiti.
Kao rezultat, doZivljavat ¢emo mnogo manje patnje, tje-
skobe i frustracija u vezi svoga tijela. Nasa ce se fizicka
napetost umanjiti, a zdravlje ¢e nam se poboljsati, pa
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nam tjelesna nelagoda nec¢e uznemiriti um ¢ak ni kad
se razbolimo. Oni koji imaju izravno iskustvo praznine
ne osjecaju nikakvu bol ¢ak ni ako ih tuku ili ih ustrijele.
S obzirom da oni znaju da je istinska priroda njihovog
tijela poput prostora, za njih je, kada ih se udari, isto
kao da se udarilo prostor, a kada ih se ustrijeli, kao da
se ustrijelilo prostor. Stovise, dobri i 10§i vanjski uvjeti
viSe uopce nemaju mo¢ da uznemire njihov um, jer su
oni spoznali da su poput magovih iluzija, bez posto-
janja odvojenog od uma. Umjesto da ih promjenjivi
vanjski uvjeti povlac¢e amo-tamo kao Sto konci povlace
marionete, njihovi umovi ostaju slobodni i smireni u
znanju o jednakoj i nepromjenjivoj krajnjoj prirodi svih
stvari. Na taj nacin, osoba koja je izravno spoznala pra-
zninu, istinsku prirodu fenomena osje¢a mir i srecu,
danju i nocu, Zivot za zivotom.

Trebamo razlikovati konvencionalno postojece tijelo
koje postoji, od inherentno postojeceg tijela koje ne
postoji; ali moramo biti oprezni kako nas rijeci ne bi
navele na pomisao da je konvencionalno postojece
tijelo iSta viSe od puke pojavnosti umu. MoZda je manje
zbunjujuce jednostavno reci da tijela nema za um koji
izravno vidi istinu, ili prazninu. Tijelo postoji jedino za
obican um kojemu se tijelo pojavljuje.

Shantideva nam savjetuje da, osim ako ne Zelimo
shvatiti prazninu, ne bismo trebali istrazivati kon-
vencionalne istine poput svog tijela, imovine, mjesta i
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prijatelja, nego bismo se, umjesto toga, trebali zadovo-
ljiti njihovim pukim imenima, kao svjetovni ljudi. Kad
svjetovna osoba zna ime i svrhu nekoga objekta, ona
se zadovolji takvim poznavanjem objekta i ne istrazuje
dalje. I mi moramo raditi tako, osim ukoliko zelimo
meditirati na prazninu. Medutim, trebali bismo zapam-
titi da ne bismo pronasli objekte ako bismo pomnije
istrazivali, zato Sto bi oni jednostavno iscezli, bas kao
Sto i fatamorgana iS¢ezava ako je pokusamo naci.

Isto rezoniranje koje smo koristili kako bismo doka-
zali nedostatak istinskog postojanja tijela moze se pri-
mijeniti na sve ostale fenomene. Ova knjiga, na primjer,
izgleda kao da postoji sa svoje strane, negdje unutar
svojih dijelova; ali kada preciznije ispitamo knjigu,
otkrivamo da niti jedna od pojedinac¢nih stranica niti
skup svih stranica nije knjiga, a opet, bez njih nema
knjige. Umjesto pronalazenja istinski postojece knjige,
ostajemo u promatranju praznine koja je nepostojanje
knjige za koju smo ranije smatrali da postoji. Zbog
naseg neznanja, knjiga se pojavljuje kao da postoji
odvojeno od naseg uma, kao da je naS um unutra, a
knjiga vani, ali analizirajuéi knjigu otkrivamo da je
ova pojavnost potpuno lazna. Nema knjige izvan uma.
Nema knjige ,,tamo vani”, unutar stranica. Jedini nacin
na koji knjiga postoji je kao puka pojavnost umu, puka

projekcija uma.
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Svi fenomeni postoje po konvenciji; nista ne postoji
inherentno. To vazi za um, za Buddhu, ¢ak i za samu
prazninu. Sve je puko imputirano umom. Svi fenomeni
imaju dijelove — fizicki fenomeni imaju fizicke dijelove,
a ne-fizicki fenomeni imaju razlicite dijelove, ili atri-
bute, koji se mogu razluciti mislju. Koriste¢i se istim
tipom rezoniranja kao gore, moZemo spoznati da bilo
koji fenomen nije jedno od svojih dijelova, niti skup
svojih dijelova, niti je odvojen od svojih dijelova. Na
ovaj nacin mozZemo spoznati prazninu svih fenomena,
puku odsutnost svih fenomena koje inace vidimo ili
opazamo.

Posebno je korisno meditirati na prazninu objekata
koji u nama izazivaju snazne zablude poput vezano-
sti ili ljutnje. Ispravnom analizom spoznat ¢emo da
objekt kojega Zelimo, ili objekt koji nam se ne svida,
ne postoji sa svoje strane. Njegova ljepota ili ruznoca,
pa cak i samo njegovo postojanje imputirani su umom.
Razmisljaju¢i na ovaj nacin, otkrit cemo kako nema
nikakve osnove ni za vezanost ni za ljutnju.

PRAZNINA NASEG UMA

U Uvjezbavanju uma u sedam stavki, nakon davanja
pregleda kako se upustiti u analiticku meditaciju na
prazninu inherentnog postojanja vanjskih fenomena
poput svog tijela, Geshe Chekhawa kaze da bismo
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potom trebali analizirati svoj um da bismo shvatili
kako je liSen inherentnog postojanja.

Na$ um nije neovisan entitet ve¢ kontinuum koji se
stalno mijenja, koji ovisi o mnogim ¢imbenicima kao sto
su njegovi prethodni trenuci, njegovi objekti i unutar-
nji vjetrovi energije na koje su postavljeni nasi umovi.
Kao i sve ostalo, i nas je um imputiran na skup mnogih
¢imbenika, i stoga je liSen inherentnog postojanja. Na
primjer, primarni um, ili svijest, ima pet dijelova ili
,mentalnih ¢imbenika”: osjecaj, razlucivanje, namjeru,
kontakt i pozornost. Ni pojedini mentalni ¢imbenici,
a niti skup tih mentalnih ¢imbenika nisu sam taj pri-
marni um, zbog toga Sto su oni mentalni ¢imbenici, i
stoga dijelovi primarnog uma. Medutim, nema primar-
nog uma koji je odvojen od ovih mentalnih ¢imbenika.
Primarni um je samo imputiran na mentalne ¢cimbenike
koji su osnova za njegovu imputaciju, pa tako on sam
ne postoji sa svoje strane.

Kad smo prepoznali prirodu svog primarnog uma,
praznom-nalik prostor koji opaZa ili razumije objekte,
tragamo za njim unutar njegovih dijelova — osjecaja,
razlucivanja, namjere, kontakta i pozornosti — sve dok
konacno ne spoznamo njegovu nenalazljivost. Ta nena-
lazljivost koja je njegova krajnja priroda je praznina.

Zatim mislimo:

Svi fenomeni koji se pojavljuju mom umu su prirode
mog uma. Moj um je prirode praznine.

283



KAKO PROMIJENITE SVOJ ZIVOT

Na ovaj nacin osjecamo da se sve rastvara u prazninu.
Opazamo samo prazninu svih fenomena i meditiramo
na tu prazninu. Ovaj na¢in meditiranja na prazninu je
dublji od meditiranjana prazninunaseg tijela. Postupno
¢e nase iskustvo praznine postajati sve jasnije i jasnije,
dok konac¢no ne steknemo neokaljanu mudrost koja
izravno spoznaje prazninu svih fenomena.

PRAZNINA NASEG JA

Objekt za kojeg najsnaznije prianjamo je nase sebstvo
ili ja. Zbog otisaka samoprianjaju¢ega neznanja naku-
pljenog od vremena bez pocetka, nase nam se ja cini
kao inherentno postojece, a nas samoprianjajuc¢i um
automatski prianja na njega na taj nacin. lako citavo
vrijeme, ¢ak i dok spavamo, prianjamo na inherentno
postojece ja, nije lako prepoznati kako se ono pojavljuje
nasem umu. Da bismo ga jasno prepoznali, moramo
poceti dozvoljavajuc¢i mu da se snazno ocituje, i to pro-
misljanjem situacija u kojima imamo pretjeran osjecaj
sebe, kao kada smo posramljeni, uplaseni ili ogorceni.
Prisjetimo se ili zamislimo takvu situaciju i onda, bez
ikakvog tumacenja ili analize, pokusamo stvoriti jasnu
predodZzbu toga kako se ja prirodno pojavljuje u takvim
trenucima. Na ovom stupnju moramo biti strpljivi, jer
¢e nam mozda biti potrebna mnoga sjedenja prije nego
Sto steknemo jasnu sliku. Na koncu ¢emo vidjeti da se ja
pojavljuje kao sasvim solidno i stvarno, kao da postoji
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sa svoje strane ne ovisedi ni o tijelu ni o umu. Ovo ja
koje se tako Zivo pojavljuje, jest inherentno postojece
ja koje tako snazno ljubimo. To je ono ja koje branimo
kada nas se kritizira i na koje smo toliko ponosni kada
nas se hvali.

Jednom kada steknemo predodzbu o tome kako se
ja pojavljuje u takvim ekstremnim okolnostima, trebali
bismo pokusati prepoznati kako se obicno pojavljuje,
u manje ekstremnim situacijama. Na primjer, moZemo
promatrati ja koje sada ¢ita ovu knjigu i pokusati otkriti
kako se ono pojavljuje nasem umu. Na koncu ¢emo
vidjeti kako se, iako u ovom slucaju nema onako napu-
hanog osjecaja ja, ono i dalje pojavljuje kao inherentno
postojece, postojeci sa svoje strane, neovisno o tijelu
ili umu. Jednom kada imamo predodzbu inherentno
postojeceg ja, fokusiramo se neko vrijeme na njega s
jednousmjerenom koncentracijom. Zatim, u meditaciji
nastavimo do narednoga stupnja, a to je kontemplira-
nje valjanih razloga koji dokazuju da inherentno posto-
jece jana koje prianjamo zapravo ne postoji. Inherentno
postojece ja i nase sebstvo koje inace vidimo su jedno te
isto; trebamo znati da ni jedno ne postoji, praznina ih
oba negira.

Ako ja postoji na nacin na koji se pojavljuje, mora
postojati na jedan od ova cetiri nacina: kao tijelo, kao
um, kao skup tijela i uma ili kao nesto odvojeno i
od tijela i od uma; nema druge mogucnosti. Pazljivo
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promisljamo ovo sve dok ne postanemo uvjereni da je

to slucaj, a zatim nastavljamo ispitivati svaku od cetiri

mogucnosti:

1.

Ako je naSe ja naSe tijelo, nema smisla
govoriti ,, moje tijelo”, zato Sto su posjednik i
posjedovano identi¢ni.

Ako je naSe ja naSe tijelo, nema buduceg
ponovnog rodenja, zato Sto ja prestaje kada
tijelo umire.

Ako su nase ja i naSe tijelo identi¢ni, onda,
bududi da smo mi sposobni razvijati vjeru,
sanjati, rjeSavati matematicke zadatke, i tako
dalje, slijedi da meso, krv i kosti mogu ¢initi
to isto.

Posto niSta od ovoga nije istina, slijedi da

nase ja nije nase tijelo.

Ako je nasSe ja nas$ um, nema smisla govoriti
,moj um”, zato Sto su posjednik i posjedovano
identi¢ni; ali, obi¢no kada se usredoto¢imo na
svoj um, kazemo ,, mojum”. Ovo jasno ukazuje
da naSe ja nije nas um.

Ako je naSe ja naS um, onda, bududi da
imamo mnogo vrsta umova, poput Sest svijesti,
koncepcijskihumovainekoncepcijskihumova,
slijedi da imamo jednako toliko ja. Posto je ovo
besmisleno, nase ja ne moze biti nas um.
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Buducdi da nase tijelo nije nase ja i nas um nije
nase ja, skup naseg tijela i uma ne moze biti
nase ja. Skup naseg tijela i uma skup je stvari
koje nisu nase ja, pa kako bi onda sam taj skup
mogao biti nase ja? Na primjer, u stadu krava
niti jedna Zivotinja nije ovca, pa stoga niti
samo to stado nije ovca. Na isti nacin, u skupu
naseg tijela i uma, ni nase tijelo ni nas um nisu
nase ja, stoga ni sam skup nije nase ja.

Ako nase ja nije naSe tijelo, nije nas um, a nije
ni skup naseg tijela i uma, jedina mogucnost
koja preostaje je ta da je ono nesto odvojeno i
od naseg tijela i od naseg uma. Ako je to slucaj,
moramo biti u stanju pojmiti nase ja, a da se
ne pojavljuje ni nase tijelo ni nas um. Ali, ako
zamislimo da su i nasSe tijelo i nas um potpuno
iS¢ezli, ne bi ostalo nista Sto bi se moglo zvati
nasim ja. Stoga slijedi da nasSe ja nije odvojeno
od naseg tijela i uma.

Trebali bismo zamisliti kako se nase tijelo
postupno rastvara u zrak, a zatim nam se
rastapa um, misli nam se rasprsuju u vjetar,
osjecaji, Zelje i svjesnost otapaju se u nistavilu.
Je li preostalo ista Sto bi bilo naSe ja? Nema
nicega. Jasno je da nase ja nije nesto odvojeno
od naseg tijela i uma.
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Sada smo istrazili sve Cetiri mogucnosti i nismo uspjeli
pronaci svoje ja ili sebe. Kako smo vec uvidjeli da nema
pete mogucnosti, moramo zakljuciti da ja na koje inace
prianjamo i koje ljubimo, uopce ne postoji. Tamo gdje
se ranije pojavljivalo inherentno postojece ja, sada se
pojavljuje odsustvo tog ja. Ovo odsustvo inherentno
postojeceg ja jest praznina, krajnja istina.

Kontempliramo na ovaj na¢in dok nam se ne pojavi
genericka, ili mentalna, predodZba odsustva sebe kojeg
inace vidimo. Ova je predodZba na$ objekt smjestajuce
meditacije. PokuSavamo se potpuno zbliZiti s njom
uporno jednousmjereno meditirajuci na nju sto je dulje
moguce.

Zbog toga Sto smo prianjali na nase inherentno
postojece ja od vremena bez pocetka, i ljubili ga vise
od bilo ¢ega drugog, doZivljaj neuspjeha da se u medi-
taciji pronade sebe isprva moze biti poprilicno Sokan-
tan. Neki ljudi razviju strah, mislec¢i da su postali pot-
puno nepostojeci. Drugi osjecaju veliku radost, kao da
nestaje izvor svih njihovih problema. Obje su reakcije
dobar znak i ukazuju na ispravnu meditaciju. Nakon
nekog vremena te ¢e pocetne reakcije jenjati, a nas ce se
um smiriti u mnogo uravnoteZenije stanje. Tada ¢emo
moci meditirati na prazninu sebe na smiren i kontroli-
ran nacin.

Trebali bismo dopustiti svome umu da se apsorbira
u prostoru-nalik prazninu sto je dulje moguce. Vazno
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je zapamtiti da je nas objekt meditacije praznina, puko
odsustvo sebe kojeg inace vidimo, a ne puko nistavilo.
Povremeno bismo trebali budnos¢u provjeriti svoju
meditaciju. Ako nam je um odlutao na neki drugi
objekt ili smo izgubili znacenje praznine i usredotocili
se na puko nistavilo, trebali bismo se vratiti kontem-
placijama kako bismo prazninu sebe jos jednom jasno
doveli umu.

Mozda se pitamo: , Ako ja kojeg inace vidim ne
postoji, tko onda meditira? Tko ¢e ustati iz meditacije,
razgovarati s drugima i odgovoriti kada netko prozove
moje ime?” lako nase ja koje inace vidimo ne postoji,
to ne znaci da nase sebstvo uopce ne postoji. Mi posto-
jimo kao puko ime. Nemamo problema dokle god smo
zadovoljni pukom imputacijom imena ,ja”. MoZemo
misliti ,Ja postojim”, ,Ja idem u grad”, i tako dalje.
Problem se pojavljuje samo kada tragamo za sobom
koje je nesto drugo od pukog imena ,ja”, ili , sebe”.
Na$ um prianja na ja koje u konacnici postoji, neovi-
sno o koncepcijskoj imputaciji, kao da neko ,realno”
ja postoji iza te oznake. Kada bi takvo ja postojalo, mi
bismo ga bili u stanju i pronadi, ali vidjeli smo da se ja
ne moze pronadi istrazivanjem. Zakljucak nase potrage
bio je izri¢ito nenalaZenje sebe. Ta nenalaZljivost sebe je
praznina sebe, krajnja priroda sebe. Ja koje postoji kao
puko ime je nase postojece ja. Isto tako, fenomeni koji
postoje kao puka imena ili puke imputacije su postojeci
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fenomeni. Nema sebe ni drugih fenomena koji postoje
osim kao puke imputacije. Istina je da su nase ja i drugi
fenomeni koji postoje kao puka imputacija krajnja pri-
roda naseg ja i drugih fenomena, a ne konvencionalna
priroda. U pocetku je ova objasnjenja tesko razumjeti,
ali vas molim, budite strpljivi. Trebamo ulozZiti trud
da primimo mocne blagoslove Buddhe mudrosti Je
Tsongkhape time Sto ¢emo iskreno prakticirati Dragulj
srca.

Kada tek spoznamo prazninu, to ¢inimo koncepcijski,
putem genericke predodZzbe. Kako nastavljamo medi-
tirati na prazninu uvijek iznova, genericka predodzba
postupno postaje sve transparentnija, dok potpuno
ne iS¢ezne, a mi ugledamo prazninu izravno. Ova ce
izravna spoznaja praznine biti nasa prva potpuno nepo-
gresna svjesnost, ili neokaljani um. Sve dok izravno
ne spoznamo prazninu, svi su nasi umovi pogresne
svjesnosti, zato Sto se, zbog otisaka samoprianjajuceg,
ili istinski-prianjaju¢eg neznanja, svi njihovi objekti
pojavljuju kao inherentno postojeci.

Vedina ljudi naginje prema ekstremu postojanja,
misleci da, ako nesSto postoji, mora postojati inheren-
tno, pa tako pretjeruju s nacinom na koji stvari postoje,
jer nisu zadovoljni s njima kao pukim imenima. Drugji,
pak, naginju prema ekstremu nepostojanja, misle¢i da
fenomeni ne postoje nikako ako ne postoje inherentno,
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i tako pretjeruju s nedostatkom inherentnog postoja-
nja. Trebamo spoznati da, iako fenomeni nemaju ni
najmanjega traga postojanja sa svoje strane, oni postoje
konvencionalno kao puke pojavnosti valjanom umu.

Koncepcijski umovi koji prianjaju na nase ja i druge
fenomene kao na inherentno postojece su krive svje-
snosti i stoga ih treba odbaciti, ali ja ne tvrdim da su
sve koncepcijske misli krive svjesnosti i da ih stoga
treba odbaciti. Postoji puno ispravnih koncepcijskih
umova koji su korisni u nasim svakodnevnim Zivo-
tima, poput koncepcijskog uma koji pamti ono $to smo
radili jucer, ili koncepcijskog uma koji shvaca sto cemo
raditi sutra. Ima takoder mnogo koncepcijskih umova
koje treba njegovati na duhovnom putu. Na primjer,
konvencionalna je bodhichitta u mentalnom kontinu-
umu Bodhisattve koncepcijski um, zato $to ona svoj
objekt, veliko prosvjetljenje, poima putem genericke
predodzbe. Stovise, prije nego $to moZemo izravno
spoznati prazninu nekoncepcijskim umom, moramo je
spoznati putem naknadnog valjanog saznavatelja, koji
je koncepcijski um. Promisljanjem razloga koji opovr-
gavaju inherentno postojanje naSem se umu pojavljuje
genericka predodzba odsustva, ili praznog, od inheren-
tnog postojanja. Ovo je jedini nacin na koji se u pocetku
praznina moZe pojaviti naSem umu. Zatim meditiramo
na ovu predodzbu sa sve jacom i jacom koncentraci-
jom, dok konacno izravno ne uocimo prazninu.
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Neki ljudi kazu da je nac¢in meditiranja na prazninu
jednostavno isprazniti svoj um od svih koncepcijskih
misli, i tvrde da pozitivne koncepcijske misli zatam-
njuju um isto kao i negativne, jednako kao Sto bijeli
oblaci zaklanjaju Sunce isto kao i crni. Ovajje nazor pot-
puno pogresan, zato Sto se sama praznina nece nikada
pojaviti naSem umu ako ne ulozimo nimalo truda u
stjecanje koncepcijskog razumijevanja praznine, vec
umjesto toga pokusavamo potisnuti sve koncepcijske
misli. MoZda ¢emo uspjeti steci Zivo iskustvo prosto-
ru-nalik niStavila, ali to je samo odsustvo koncepcijske
misli — to nije praznina, istinska priroda fenomena.
Meditacija na ovu niStavnost nam moZe privremeno
umiriti um, ali ona nikada nec¢e unistiti nase zablude
niti nas osloboditi od samsare i njenih patnji.

PRAZNINA FENOMENA

Svi fenomeni su ukljuceni u osam: proizvodnja, ras-
padanje, prolaznost, trajnost, odlaZenje, dolazenje,
jednina i mnozina. Trebamo znati da nijedan od ovih
osam fenomena koje inace vidimo zapravo ne postoje
jer ako ih trazimo s mudroscu, oni ¢e nestati. No, sve-
jedno nam se jasno pojavljuju uslijed uzroka i uvjeta.
Na primjer, ako se sakupe svi potrebni atmosferski
uzroci i uvjeti, pojavit ¢e se oblaci. Ako su oni odsutni,
oblaci se ne mogu pojaviti. Pojava oblaka potpuno ovisi
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0 uzrocima i uvjetima; bez njih oni nemaju mo¢ da se
pojave. Isto vrijedi i za planine, planete, tijela, umove i
sve ostale fenomene. Zbog toga Sto njihova pojavnost
ovisi o ¢imbenicima van njih samih, oni su prazni od
inherentnog, ili neovisnog, postojanja i puke su impu-
tacije uma.

Kontempliranje ucenja o karmi — djelima i njihovim
posljedicama — moZe nam pomoci da ovo shvatimo.
Odakle dolaze sva nasa dobra i losa iskustva? Oni su
zapravo rezultat pozitivnih i negativnih djela koja smo
stvorili u proslosti. Kao posljedica pozitivnih djela, u
nasim se zivotima pojavljuju privlacni i ugodni ljudi,
nastaju ugodni materijalni uvjeti i mi Zivimo u lijepom
okolisu; ali kao posljedica negativnih djela, pojavljuju
nam se neugodni ljudi i neugodne stvari. Ovaj je svijet
posljedica zajednickih djela koja su stvorila bi¢a koja ga
nastanjuju. Zbog toga Sto djela pocinju u umu — ili spe-
cifi¢nije re¢eno u nasim mentalnim djelima — moZemo
vidjeti da svi svjetovi proizlaze iz uma. Ovo je sli¢no
nacinu na koji se pojavnosti javljaju u snovima. Sve sto
opazamo dok sanjamo rezultat je sazrijevanja karmic-
kih potencijala u naSem umu i nema postojanja izvan
naseg uma. Kada nam je um smiren i ¢ist, sazrijevaju
pozitivni karmicki otisci i snovi koji se pojavljuju su
ugodni; ali ako nam je um uzrujan i necist, sazrije-
vaju negativni karmicki otisci i javljaju se neugodne
pojavnosti poput no¢nih mora. Na slican su nacin sve
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pojavnosti naseg svijeta jave jednostavno dozrijevanje
pozitivnih, negativnih ili neutralnih karmickih otisaka
u nasem umu.

Jednom kada shvatimo kako stvari proizlaze iz
svojih unutrasnjih i vanjskih uzroka i uvjeta i kako
nemaju svoje neovisno postojanje, tada ce nas jedno-
stavno videnje ili razmisljanje o proizvodnji fenomena
podsijetiti na njihovu prazninu. Umjesto da ojacavamo
svoj osjecaj solidnosti i objektivnosti stvari, pocet cemo
stvari vidjeti kao ocitovanja njihove praznine, bez kon-
kretnijeg postojanja od duge koja se javlja iz praznoga
neba.

Bas kao Sto proizvodnja stvari ovisi o uzrocima i
uvjetima, tako o njima ovisi i raspadanje stvari. Dakle,
ni proizvodnja niti raspadanje ne mogu biti istinski
postojeci. Na primjer, ako je nas novi automobil uni-
Sten bit ¢emo nesretni zbog toga Sto prianjamo i na
automobil i na raspadanje automobila kao na istinski
postojece; ali ako bismo shvatili da je nas automobil
samo puka pojavnost nasem umu, poput automobila
u snu, njegovo nas unistenje ne bi uznemirilo. Ovo vri-
jedi za sve objekte nase vezanosti: ako spoznamo da su
i objekti i njihovi prestanci liSeni istinskog postojanja,
nema osnove da postanemo uznemireni ako budemo
odvojeni od njih.

Sve funkcionirajuce stvari — naSa okolina, uZzitci,
tijelo, um i mi sami — se mijenjaju iz trena u tren. Oni su
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prolazni u smislu da ne traju vise od trenutka. Knjiga
koju ¢itate u ovome trenutku nije ista ona knjiga koju ste
citali trenutak ranije, a moZe postojati samo zato Sto je
knjiga trenutka prije prestala postojati. Kada shvatimo
suptilnu prolaznost — da nase tijelo, nas um, mi sami i
tako dalje ne obitavaju viSe od trenutka —nece biti teSko
razumjeti da su prazni od inherentnog postojanja.

Iako se moZemo sloZiti s tim da su prolazni feno-
meni prazni od inherentnog postojanja, mogli bismo
misliti da trajni fenomeni postoje inherentno, buducdi
da su nepromjenjivi i ne proizlaze iz uzroka i uvijeta.
Medutim, ¢ak su i trajni fenomeni, poput praznine i
neproizvedenog prostora — pukog odsustva fizicke
zapreke — ovisno-odnosni fenomeni, jer ovise o svojim
dijelovima, svojim osnovama i o umovima koji ih
imputiraju; i stoga nisu inherentno postojeci. lako je
praznina krajnja stvarnost, ona nije neovisna ili inhe-
rentno postojeca, jer i ona takoder ovisi o svojim dijelo-
vima, svojim osnovama, i umovima koji je imputiraju.
Bas kao $to zlatni nov¢i¢ ne postoji odvojeno od svoga
zlata, tako ni praznina naseg tijela ne postoji odvojeno
od naseg tijela, zato Sto je ona jednostavno odsustvo
inherentnoga postojanja naseg tijela.

Kada god nekamo idemo, razvijamo misao ,,Jaidem”,
i prianjamo na inherentno postojeci ¢in odlazenja. Na
slican nacin, kada nas netko dolazi posjetiti, mislimo
,On dolazi”, i prianjamo na inherentno postojeci ¢in
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dolaZzenja. Obje su ove koncepcije samoprianjajuce
i krive svjesnosti. Kada netko odlazi, osje¢camo da je
istinski postojeca osoba istinski otisla, a kada se vrati,
osjecamo da se istinski postojeca osoba istinski vratila.
Medutim, dolasci i odlasci osoba su poput pojavljivanja
i nestajanja duge na nebu. Kada god se uzroci i uvijeti
za pojavu duge sakupe, duga se pojavljuje, a kada se
uzroci i uvjeti za trajanje duge rasprse, duga nestaje; ali
duga ne dolazi odnekud, niti ikamo odlazi.

Kada promatramo neki objekt, poput svoga ja,
snazno osjecamo da je on pojedinacan, nedjeljiv entitet,
i da je njegova jednina inherentno postojeca. U stvar-
nosti, medutim, nase ja ima mnogo dijelova, poput
dijelova koji gledaju, slusaju, hodaju i misle, ili dijelova
koji su, primjerice, uciteljica, majka, ki i supruga. Nase
ja imputirano je na skup svih tih dijelova. Kao i svaki
drugi pojedinacni fenomen i on je jednina, ali njegova
je jednina puko imputirana, kao i vojska koja je puko
imputirana na skup vojnika ili Suma koja je imputirana
na skup stabala.

Kada vidimo viSe od jednog objekta, visestrukost tih
objekata smatramo inherentno postojecom. Medutim,
bas kao Sto je i jednina puka imputacija, tako je i mno-
Zina samo imputacija uma i ne postoji sa strane objekta.
Na primjer, umjesto da na skup vojnika ili stabala gle-
damo sa stanovista pojedinacnih vojnika ili stabala,
mogli bismo na njih gledati kao na vojsku ili Sumu, to
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jest, kao na skup jednina ili cjelinu, pa bismo u tom slu-
¢aju promatrali jedninu umjesto mnoZine.

U zakljucku, jednina ne postoji sa svoje strane zbog
toga Sto je ona samo imputirana na mnozinu — njene
dijelove. Na isti nacin ni mnozina ne postoji sa svoje
strane jer je ona naprosto imputirana na jedninu —
skup njenih dijelova. Stoga su i jednina i mnoZina puke
imputacije koncepcijskoga uma i liSene su istinskog
postojanja. Ako ovo jasno spoznamo, nema osnove
za razvoj vezanosti i ljutnje prema objektima, bilo u
jednini ili u mnoZini. Skloni smo tome da projiciramo
greske ili kvalitete nekolicine na mnostvo, a onda
razvijemo mrznju ili vezanost na osnovi, primjerice,
rase, vjere ili zemlje. Kontempliranje praznine jednine
i mnozine moze biti od pomodi pri smanjivanju takve
mrznje i vezanosti.

Iako proizvodnja, raspadanje i tako dalje postoje, oni
ne postoje inherentno. Nasi koncepcijski umovi samo-
prianjajuceg neznanja su ti koji na njih prianjaju kao
na istinski postojece. Te koncepcije prianjaju na osam
ekstrema: inherentno postojec¢u proizvodnju, inheren-
tno postojece raspadanje, inherentno postojecu prola-
znost, inherentno postojecu trajnost, inherentno posto-
jece odlaZenje, inherentno postojece dolazenje, inheren-
tno postojecu jedninu i inherentno postoje¢u mnozinu.
Ovi ekstremi su nepostojeci zato Sto su ekstremi, nesto
Sto je stvoreno i preuvelicano pogresnim nazorom. Na$
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um Kkoji vjeruje i prianja na inherentno postojec¢u pro-
izvodnju i ostalo je ekstremni nazor. Od vremena bez
pocetka, iz Zivota u Zivot, zbog slijedenja ovog ekstre-
mnog nazora, beskrajno smo prozivljavali probleme i
patnju. Sad je vrijeme da trajno zaustavimo sve te pro-
bleme i patnju time Sto ¢emo izravno spoznati kako
proizvodnja, raspadanje, prolaznost, trajnost, odlaZe-
nje, dolazenje, jednina i mnozina koje inace vidimo, ne
postoje. lako ovi ekstremi ne postoje, zbog svog nezna-
nja uvijek prianjamo na njih. Ove koncepcije ovih osam
ekstrema leZe u korijenu svih drugih zabluda, a zbog
toga Sto iz zabluda proizlaze okaljana djela koja nas
drZe zarobljenima u zatvoru samsare, ove su koncep-
cije korijen samsare, ciklusa necistog Zivota.
Inherentno postojeca proizvodnja je ista kao proi-
zvodnja koju inace vidimo, i trebamo znati da ni jedna
ni druga zapravo ne postoje. Isto vaZi i za preostalih
sedam ekstrema. Na primjer, inherentno postojece ras-
padanje i uniStenje i raspadanje i uniStenje koje inace
vidimo su jedno te isto, i trebamo znati da ni jedno ni
drugo ne postoji. Nasi umovi koji prianjaju na ovih
osam ekstrema su nase samoprianjanje fenomena. S
obzirom da je nase samoprianjaju¢e neznanje to Sto
uzrokuje da prozivljavamo beskrajnu patnju i pro-
bleme, kada to neznanje trajno prestane kroz meditaciju

na prazninu svih fenomena, nasa patnja ovog zivota i
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svih bezbrojnih buducih Zivota ¢e trajno prestati i mi
¢emo ostvariti pravi smisao ljudskog Zivota.

Tema osam ekstrema duboka je i zahtijeva podrobno
objasnjenje i poduze studiranje. Buddha ih je detaljno
objasnio u Sutrama savrsenstva mudrosti; a u Temeljnoj
mudrosti, tumacdenju Sutri savrsenstva mudrosti,
Nagarjuna takoder iznosi mnoge duboke i mocne
razloge kako bi, pokazujud¢i kako su svi fenomeni
prazni od inherentnog postojanja, dokazao da osam
ekstrema ne postoje. Kroz analiziranje konvencional-
nih istina, on ustanovljava njihovu krajnju prirodu i
pokazuje zasto je neophodno razumjeti i konvencio-
nalnu i krajnju prirodu objekta kako bi ga se moglo u
potpunosti razumjeti.

KONVENCIONALNE I KRAJNJE ISTINE

Opcenito, sve Sto god postoji je ili konvencionalna istina
ili krajnja istina, a buducdi da se krajnja istina odnosi
samo na prazninu, sve osim praznine je konvencio-
nalna istina. Na primjer, stvari poput kuca, automobila
i stolova su konvencionalne istine.

Sve konvencionalne istine su lazni objekti, zbog
toga Sto se nacin na koji se pojavljuju i nacin na koji
postoje ne podudaraju. Ako nam se netko ¢ini prijatelj-
ski nastrojenim i ljubaznim, ali mu je stvarna namjera

steci nase povjerenje kako bi nas pokrao, rekli bismo

299



KAKO PROMIJENITE SVOJ ZIVOT

da je on lazan ili varljiv, jer postoji nesuglasje izmedu
onoga kako izgleda i njegove stvarne prirode. Slicno,
objekti poput oblika i zvukova lazni su ili varljivi, zbog
toga Sto se pojavljuju kao da postoje inherentno, ali su
u stvarnosti potpuno liSeni inherentnoga postojanja.
Zbog toga Sto se nacin na koji se pojavljuju ne podu-
dara s nac¢inom na koji postoje, konvencionalne se istine
nazivaju ,varljivim fenomenima”. Na primjer, ¢ini se
da Salica postoji neovisno o svojim dijelovima, svojim
uzrocima i o umu koji je poima, ali ona u stvarnosti
sasvim ovisi o tim stvarima. Zbog toga Sto se nacin na
koji se Salica pojavljuje i na¢in na koji ona postoji ne
podudaraju, Salica je laZni objekt.

Iako su konvencionalne istine lazni objekti, one ipak
zapravo postoje zato Sto je um koji izravno opaza kon-
vencionalnu istinu valjani um, potpuno pouzdani um.
Na primjer, o¢na svijest koja izravno opaza Salicu na
stolu valjan je saznavatelj zato Sto nas nece zavarati —
ako pruzimo ruku kako bismo podigli Salicu naci cemo
je tamo gdje je nasa svijest oka vidi. U tom je pogledu
svijest oka koja zapaza Salicu na stolu razlicita od svije-
sti oka koja pogresno zamjenjuje Salicu ¢iji odraz vidi u
zrcalu sa stvarnom Salicom, ili od svijesti oka koja vidi
fatamorganu kao vodu. Premda je Salica lazni objekt, u
prakti¢nim je svrhama svijest oka koja ju izravno opaza
valjan, pouzdan um. Medutim, iako ona jest valjani um,
svejedno je pogresna svjesnost utoliko $to se Salica tom
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umu pojavljuje kao istinski postojeca. Ona je valjana
i nevarljiva s obzirom na konvencionalna svojstva
Salice — njen polozaj, veli¢inu, boju i tako dalje — ali je
pogresna s obzirom na njenu pojavnost.

Ukratko, konvencionalni objekti su lazni, jer iako
izgledaju kao da postoje sa svoje strane, u stvarnosti
su puke pojavnosti umu, poput stvari videnih u sno-
vima. Unutar konteksta snova, medutim, objekti sna
imaju relativnu valjanost, a to ih razdvaja od stvari koje
uopce ne postoje. Recimo da smo u snu ukrali dijamant
i da nas netko upita jesmo li ga mi ukrali. Iako je taj
san puka tvorevina naseg uma, ukoliko odgovorimo
s ,da” govorimo istinu, dok ako odgovorimo s ,ne”,
govorimo laz. Na isti nacin, iako je u stvarnosti cijeli
svemir samo pojavnost umu, unutar konteksta isku-
stva obicnih bi¢a moZemo razlucivati relativne istine
od relativnih laZnosti.

Konvencionalne istine mogu se podijeliti na grube
konvencionalne istine i suptilne konvencionalne istine.
MozZemo razumjeti kako svi fenomeni imaju ove dvije
razine konvencionalne istine razmatrajuc¢i primjer
automobila. Automobil sam, automobil ovisan o svojim
uzrocima i automobil ovisan o svojim dijelovima su
grube konvencionalne istine automobila. Nazivaju
se ,grubima” zato $to ih je relativno lako razumjeti.
Automobil koji ovisi 0 svojoj osnovi imputacije prili¢no
je suptilan i nije ga lako razumijeti, ali je joS uvijek gruba
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konvencionalna istina. Osnova za imputaciju automo-
bila su dijelovi automobila. Da bismo pojmili auto-
mobil, dijelovi automobila moraju se pojaviti naSem
umu; bez pojave tih dijelova nema nacina da razvijemo
misao ,,automobil”. Iz tog su razloga dijelovi osnova
za imputaciju automobila. Mi kazemo ,Vidim automo-
bil”, ali, strogo govoredi, sve Sto uopce vidimo samo su
dijelovi automobila. Medutim, kada razvijemo misao
,automobil” uocavanjem njegovih dijelova, mi vidimo
automobil. Nema automobila koji je drugo od svojih
dijelova, nema tijela koje je drugo od svojih dijelova, i
tako dalje. Automobil koji postoji samo kao puka impu-
tacija mislju je suptilna konvencionalna istina automo-
bila. Ovo ¢emo shvatiti kad spoznamo da automobil
nije niSta vise od puke imputacije od strane valjanoga
uma. Ne moZemo razumjeti suptilne konvencionalne
istine ako nismo razumjeli prazninu. Kada temeljito
spoznamo suptilnu konvencionalnu istinu, spoznali
smo i konvencionalnu istinu i krajnju istinu.

Strogo govoredi, istina, krajnja istina i praznina su
istoznacne, zbog toga Sto konvencionalne istine nisu
prave istine ve¢ lazni objekti. One su istine samo za
umove onih koji nisu spoznali prazninu. Samo je pra-
znina istina, zato $to jedino praznina postoji na nacin
na koji se pojavljuje. Kada um bilo kojeg osjetilnog bica
izravno opaza konvencionalne istine, poput oblika, one
se pojavljuju kao da postoje sa svoje strane. Medutim,
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kada um UzviSenog bica, bica koje je izravno spoznalo
prazninu, izravno opaza prazninu, ne pojavljuje se
nista osim praznine; taj je um potpuno stopljen s pukim
odsustvom inherentno postoje¢ih fenomena. Nacin
na koji se praznina pojavljuje umu nekoncepcijskoga
izravnog opazatelja tocno se podudara s nacinom na
koji praznina postoji.

Trebali bismo obratiti paznju na to da, iako pra-
znina jest krajnja istina, ona nije inherentno postojeca.
Praznina nije odvojena stvarnost koja postoji u poza-
dini konvencionalnih pojavnosti, ve¢ je prava priroda
tih pojavnosti. Ne moZe se izdvojeno govoriti o pra-
znini, zbog toga Sto je praznina uvijek puki nedostatak
inherentnog postojanja necega. Na primjer, praznina
naseg tijela je odsustvo inherentnog postojanja naseg
tijela, i bez naseg tijela kao njene osnove ova praznina
ne moZe postojati. Kako praznina nuzno ovisi o osnovi,
liena je inherentnog postojanja.

U Vodicu kroz nacin zZivota Bodhisattve, Shantideva
definira krajnju istinu kao fenomen koji je istinit za neo-
kaljani um UzviSenog bic¢a. Neokaljani um je um koji
izravno spoznaje prazninu. Ovaj je um jedina nepogre-
Siva svjesnost, a posjeduju ga iskljucivo UzviSena bica.
Zbog toga Sto su neokaljani umovi sasvim nepogresivi,
sve 5to je ovim umovima izravno opazeno kao istinito
je nuzno krajnja istina. Kao suprotnost tome, sve Sto
se umom obi¢nog bica, bi¢a koje nije izravno spoznalo
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prazninu, izravno opaza kao istinito nuzno nije kraj-
nja istina, zbog toga Sto su svi umovi obicnih bica
pogresni, a pogresni umovi nikad ne mogu izravno
opazati istinu.

Zbog otisaka koncepcijskih misli koje prianjaju na
osam ekstrema, sve 5to se pojavljuje umovima obic-
nih bica izgleda kao da je inherentno postojec¢e. Samo
je mudrost meditativne uravnoteZenosti koja izravno
spoznaje prazninu neokaljana otiscima ovih koncepcij-
skih misli. To je jedina mudrost koja nema pogresnu
pojavnost.

Kada UzviSeni Bodhisattva, Bodhisattva koji je
izravno spoznao prazninu meditira na prazninu,
njegov se ili njen um u potpunosti stapa s prazni-
nom, bez ikakve pojave inherentnog postojanja. On
razvija potpuno distu, neokaljanu mudrost koja je
krajnja bodhichitta. Medutim, kada ustane iz medita-
tivne uravnoteZenosti, zbog otisaka istinskog prianja-
nja konvencionalni se fenomeni ponovno pojavljuju
njegovom umu kao inherentno postojeci, a njegova
neokaljana mudrost privremeno postaje neocitovana.
Samo Buddha moze ocitovati neokaljanu mudrost u
isto vrijeme izravno opaZajuci konvencionalne istine.
Neuobicajena kvaliteta Buddhe je da pojedini trenutak
Buddhinoga uma spoznaje i konvencionalnu istinu

i krajnju istinu izravno i istovremeno. Postoje mnoge
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razine krajnje bodhichitte. Na primjer, krajnja bodhi-
chitta postignuta tantrickom praksom mnogo je dublja
od one koja se razvija samo praksom Sutre, a vrhunska
krajnja bodhichitta je bodhichitta Buddhe.

Ako valjanim rezoniranjem spoznamo puku odsut-
nost prvog ekstrema, ekstrema proizvodnje, lako ¢emo
modi spoznati i prazninu ostalih sedam ekstrema.
Jednom kada smo spoznali prazninu osam ekstrema,
spoznali smo prazninu svih fenomena. Stekavsi ovu
spoznaju, nastavljamo promisljati i meditirati o pra-
znini proizvedenih fenomena i tako dalje, i kako se
nase meditacije budu produbljivale osjetit cemo kako
se svi fenomeni rastvaraju u praznini. Tada ¢emo biti u
stanju odrzavati jednousmjerenu koncentraciju na pra-
zninu svih fenomena.

Da bismo meditirali o praznini proizvedenih feno-
mena, mozemo misliti:

Ja koji sam roden, kroz uzroke i uvjete, kao ljudsko bice,
sam nenalaZljiv, kad sebe trazim mudroséu unutar
tijela i uma, ili odvojeno od tijela i uma. To dokazuje da
ja kakvog inace vidim, uopce ne postoji.

Nakon Sto ovako kontempliramo, osje¢camo kako ja
kojeg inace vidimo nestaje, a mi opazamo prostoru-na-
lik prazninu koja je puka odsutnost sebe kojeg inace
vidimo. Osje¢amo kako nam um ulazi u tu prosto-
ru-nalik prazninu i jednousmjereno tamo ostaje. Ova
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meditacija se zove ,prostoru-nalik meditativna urav-
noteZenost na prazninu”.

Bas kao Sto orlovi dok jedre silnim nebeskim pro-
stranstvima ne nailaze na zapreke i trebaju samo mali
trud da bi odrzali svoj let, tako i napredni meditatori
koji se koncentriraju na prazninu mogu dugo vremena
meditirati na prazninu uz vrlo malo truda. Njihovi
umovi jedre prostoru-nalik prazninom, nezaprijeceni
ijednim drugim fenomenom. Kada meditiramo na
prazninu trebali bismo pokusati oponasati ove medita-
tore. Jednom kada smo pronasli svoj objekt meditacije,
puko odsustvo sebe kojeg inace vidimo, trebali bismo
se suzdrzati od daljnje analize i jednostavno umiriti
svoj um u iskustvu ove praznine. S vremena na vrijeme
bismo trebali provijeriti kako bismo se uvijerili da nismo
izgubili ni jasnu pojavnost praznine ni prepoznavanje
njenog znacenja, ali ne bismo trebali provjeravati pre-
viSe snazno jer bi nam to moglo poremetiti koncentra-
ciju. NaSa meditacija ne bi smjela biti poput leta sitne
ptic¢ice, koja nikada ne prestaje mahati krilima i koja
stalno mijenja smjer, vec bi trebala nalikovati letu orla,
koji njezno jedri, uz samo povremeno prilagodavanje
svojih krila. Meditirajuc¢i na ovaj nacin, osjetit cemo
kako nam se um rastvara u praznini i postaje jedno s
njom.

Ako smo uspjesni u ovome, onda smo tijekom medi-
tacije slobodni od ocitovanog samoprianjanja. Ali ako,
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s druge strane, provedemo citavo vrijeme provjerava-
judi i analizirajudi, nikada ne dozvoljavajuci svom umu
da se opusti u prostoru praznine, ne¢emo nikada steci
ovo iskustvo i nasa meditacija nece posluZziti umanjiva-
nju naSeg samoprianjanja.

Opcenito, trebamo poboljsati svoje razumijeva-
nje praznine obimnim studiranjem, pristupajudi joj
s mnogo razli¢itih strana i koriste¢ci mnoge razlicite
kutove gledanja i nacine zakljucivanja. Takoder je
vazno temeljito se zbliziti s jednom potpunom medita-
cijom na prazninu kroz stalno promisljanje, tocno razu-
mijevajuci kako koristiti rezoniranje da bi nas dovelo
do iskustva praznine. Zatim se moZemo jednousmje-
reno koncentrirati na prazninu i pokusSati stopiti svoj
um s njom, kao da mijeSamo vodu s vodom.

JEDINSTVO DVIJU ISTINA

Jedinstvo dviju istina znac¢i da su konvencionalne
istine, poput naseg tijela, i krajnje istine, poput praznine
naseg tijela, iste prirode. Kad se nama pojavi nesto kao,
na primjer nase tijelo, istovremeno se pojave i tijelo i
inherentno postojece tijelo. To je dvojna pojavnost, koja
je suptilna pogresna pojavnost. Samo su Buddhe slo-
bodni od takvih pogresnih pojavnosti. Glavna je svrha
razumijevanja i meditiranja na jedinstvo dviju istina

sprijeciti dvojne pojavnosti — pojavnosti inherentnog
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postojanja umu koji meditira na prazninu — tako omo-
gucavajuc¢i naSem umu da se rastvori u prazninu.
Jednom kada budemo mogli ovo uraditi, nasa ce
meditacija na prazninu postati vrlo moc¢no sredstvo za
uklanjanje nasih zabluda. Ako ispravno prepoznamo i
negiramo inherentno postojece tijelo, tijelo koje inace
vidimo, i uz jaku koncentraciju meditiramo na puku
odsutnost takvog tijela, osjetit cemo kako se nase nor-
malno tijelo rastvara u prazninu. Razumjet ¢emo da je
prava priroda naseg tijela praznina i da je nase tijelo
puko ocitovanje praznine.

Praznina je poput neba, a nase je tijelo poput nebe-
skog plavetnila. Bas kao Sto je plavetnilo ocitovanje
samog neba i ne moze biti razdvojeno od njega, tako
je i nase plavetnilu nalik tijelo jednostavno ocitovanje
neba svoje praznine i ne moze biti razdvojeno od njega.
Ako ovo spoznamo, kada se usredoto¢imo na prazninu
svoga tijela osje¢camo da nam se samo tijelo rastvara u
svoju krajnju prirodu. Na ovaj nac¢in moZemo lako nad-
vladati konvencionalnu pojavnost tijela u svojim medi-
tacijama, a nas se um prirodno mijeSa s prazninom.

U Sutrisrca Bodhisattva Avalokiteshvara kaze: ,,Oblik
nije drugo do praznina.” To znaci da konvencionalni
fenomeni, poput naseg tijela, ne postoje odvojeno od
svoje praznine. Kada s ovim razumijevanjem mediti-
ramo na prazninu naseg tijela, znamo da je praznina
koja se pojavljuje nasem umu sama priroda naseg tijela
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i da osim te praznine nema tijela. Meditiranje na ovakav
nacin znatno ¢e oslabjeti nas samoprianjajuci um. Kada
bismo zaista vjerovali da su nase tijelo i njegova pra-
znina iste prirode, nase bi samoprianjanje zasigurno
postalo slabije.

Iako praznine moZemo dijeliti sa stanovista njiho-
vih osnova, pa govoriti o praznini tijela, praznini ja, i
tako dalje, zapravo su sve praznine iste prirode. Ako
gledamo deset boca, moZemo razluciti deset razlic¢itih
prostora unutar boca, ali u stvarnosti su ti prostori jed-
nake prirode; a ako razbijemo boce, prostori postaju
nerazlucivi. Na isti nacin, iako moZemo govoriti o
praznini tijela, uma, ja, i tako dalje, u stvarnosti su one
iste prirode i nerazlucive. Jedini nacin na koji se mogu
razluciti je putem njihovih konvencionalnih osnova.

Postoje dvije glavne dobrobiti razumijevanja da
su sve praznine jednake prirode: u meditacijskom ce
nam se sjedenju um mnogo laksSe stapati s prazninom,
a u meditacijskoj ¢emo pauzi biti sposobni vidjeti sve
pojavnosti kao jednaka ocitovanja njihovih praznina.

Dokle god osje¢amo da postoji jaz izmedu naseg
uma i praznine — da je na$ um ,ovdje”, a praznina
,tamo” — na$ se um nece stopiti s prazninom. Znanje
da su sve praznine jednake prirode pomaze zatvoriti
taj jaz. U obicnom zivotu doZzivljavamo mnoge razli-
Cite objekte — dobre, loSe, privlacne, odbojne —i nasi se
osjecaji prema njima razlikuju. Zbog toga Sto osjecamo
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da razlike postoje sa strane objekata, nas um je neurav-
noteZen i mi razvijamo vezanost prema privla¢nim
objektima, odbojnost prema neprivlaénim objektima
i ravnodusnost prema neutralnim objektima. Veoma
je teSko takav neujednacen um stopiti sa prazninom.
Da bismo stopili svoj um s prazninom moramo znati
da su fenomeni, iako se pojavljuju u mnogim razlici-
tim vidovima, svi u biti prazni. Razlike koje vidimo
samo su pojavnosti pogreSnim umovima; sa stanovista
krajnje istine, svi su fenomeni jednaki u praznini. Za
kvalificiranog meditatora jednousmjereno apsorbira-
nog u prazninu, ne postoji razlika izmedu proizvodnje
i raspadanja, prolaznosti i trajnosti, odlaZenja i dola-
Zenja, jednine i mnozine — sve je jednako u praznini i
svi su problemi vezanosti, ljutnje i samoprianjajuceg
neznanja rijeSeni. U ovom iskustvu sve postaje vrlo
smireno i ugodno, uravnotezeno i skladno, radosno i
predivno. Nema vrucine, nema hladnoce, nema nizeg,
nema viSeg, nema ovdje, nema tamo, nema sebe, nema
drugog, nema samsare — sve je jednako u miru pra-
znine. Ta se spoznaja zove ,joga izjednacavanja sam-
sare i nirvane”, i detaljno je objasnjena i u Sutrama i u
Tantrama.

PoSto su sve praznine iste prirode, krajnja priroda
uma koji meditira na prazninu je iste prirode kao i kraj-
nja priroda njegovog objekta. Kada u pocetku mediti-
ramo na prazninu, nas um i praznina pojavljuju se kao
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dva odvojena fenomena, ali, kada shvatimo da su sve
praznine iste prirode, znat ¢emo da je taj osjecaj odvo-
jenosti jednostavno iskustvo pogreSnog uma. Zapravo
su u konacnici nas$ um i praznina istog okusa. Ako pri-
mijenimo ovo znanje u svojim meditacijama, ono ce
nam pomoci da sprije¢imo pojavnost konvencionalne
prirode naseg uma i omogucit ¢e naSem umu da se
rastvori u prazninu.

Stopivsi svoj um sa prazninom, kada ustanemo iz
meditacije doZivljavat ¢emo jednako sve fenomene kao
ocitovanja njihove praznine. Umjesto osjecaja da su
privlac¢ni, odbojni i neutralni objekti koje vidimo inhe-
rentno razliciti, znat ¢emo da su oni u biti iste prirode.
Upravo kao Sto su i najslabiji i najzesci oceanski valovi
jednako voda, tako su i privlacni oblici i odbojni oblici
jednako ocitovanja praznine. Shvacajuci ovo, nas ce
um postati uravnoteZen i smiren. Mi ¢emo prepozna-
vati sve konvencionalne pojavnosti kao magicnu igru
uma i viSe necemo snazno prianjati na njihove prividne
razlike.

Kada je Milarepa jednom jednu Zenu poucavao o
praznini, usporedio je prazninu s nebom, a konvencio-
nalne istine s oblacima i rekao joj neka meditira o nebu.
Ona je slijedila njegova uputstva s velikim uspjehom,
ali je imala jedan problem — dok je meditirala o nebu
praznine, sve bi joj nestalo i ona nije mogla shvatiti
kako fenomeni mogu konvencionalno postojati. Rekla
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je Milarepi: , Lako mi je meditirati o nebu, ali teSko mije
ustanoviti oblake. Molim te, nauc¢i me kako meditirati
o oblacima.” Milarepa je odgovorio: ,Ako tvoja medi-
tacija o nebu ide dobro, oblaci nece biti problem. Oblaci
se jednostavno pojavljuju na nebu — proizlaze iz neba i
rastvaraju se natrag u nebo. Kako ti se bude poboljsa-
valo iskustvo neba, prirodno ¢es shvatiti i oblake.”

Na tibetanskom je rije¢ i za nebo i za prostor
,namkha”, iako je prostor razli¢it od neba. Postoje
dvije vrste prostora, proizvedeni prostor i neproizve-
deni prostor. Proizvedeni prostor je vidljivi prostor
kojega moZemo vidjeti unutar sobe ili na nebu. Taj
prostor moZe postati mracan nocu, a svijetao danju, a
kako na ovaj nacin prolazi kroz promjene, on je pro-
lazni fenomen. Karakteristi¢no svojstvo proizvedenog
prostora je to da ne zaprjecuje objekte — ako u sobi ima
prostora, tamo mozemo bez zapreka postaviti objekte.
Sli¢no, i ptice mogu letjeti nebeskim prostorom, jer
nema zapreka, ali ne mogu proletjeti kroz planinu!
Stoga je jasno da proizvedenom prostoru nedostaje,
odnosno da je prazan od, prijeCeceg kontakta. Ovaj
puki nedostatak, ili prazno, od prijececeg kontakta jest
neproizvedeni prostor.

Zbog toga Sto je neproizvedeni prostor puko odsu-
stvo prijececeg kontakta, on ne prolazi kroz trenutnu
promjenu i stoga je trajan fenomen. Dok je proizvedeni
prostor vidljiv i prilicno lako shvatljiv, neproizvedeni
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prostor je puko odsustvo prijece¢eg kontakta i dosta je
suptilniji. Medutim, jednom kada shvatimo neproizve-
deni prostor bit ¢e nam lakse shvatiti prazninu.

Jedina je razlika izmedu praznine i neproizvedenog
prostora njihov objekt negacije. Objekt negacije nepro-
izvedenog prostora je prijececi kontakt, dok je objekt
negacije praznine inherentno postojanje. Zbog toga sto
je neproizvedeni prostor najbolja analogija za razumi-
jevanje praznine, koristi se u Sutrama i mnogim spi-
sima. Neproizvedeni prostor je nepotvrdni negativni
fenomen — fenomen koji je spoznat umom koji puko
uklanja svoj negirani objekt ne spoznavajuci drugi
pozitivni fenomen. Proizvedeni prostor je potvrdan,
ili pozitivan, fenomen — fenomen koji je spoznat, a da
um eksplicitno ne uklanja negirani objekt. Vise detalja
o ove dvije vrste fenomena moze se naci u Novom Srcu
mudrosti i Oceanu nektra.

PRAKSA PRAZNINE U NASIM
SVAKODNEVNIM DJELATNOSTIMA

U Sutrama je Buddha rekao kako su svi fenomeni poput
snova. U ovom kontekstu, svi fenomeni znaci fenomeni
koje inace vidimo ili opazamo. Tako je pravi smisao te
Sutre da trebamo znati kako su svi fenomeni koje inace
vidimo ili opazamo poput iluzija. Iako se carobnja-
kove iluzije jasno pojavljuju, one zapravo ne postoje.
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Na isti nacin, iako se fenomeni koje mi inace vidimo
ili opazamo jasno pojavljuju, oni zapravo ne postoje.
Iako nam se stvari pojavljuju kao inherentno postojece,
trebali bismo upamtiti da su te pojavnosti varljive i da
stvari koje inace vidimo zapravo ne postoje. Kao sto je

vec receno, u Sutri Kralj koncentracije, Buddha kaze:

Mag stvara razne stvari
Kao sto su konji, slonovi i tako dalje.
Njegove tvorevine zapravo ne postoje;

Trebas znati da su sve stvari takve.

Zadnja dva retka ove strofe znace da kao Sto shvacamo
da konji i slonovi koje je stvorio mag, ne postoje, isto
tako trebamo znati da sve stvari koje inace vidimo,
zapravo ne postoje. U ovom poglavlju, Krajnja istina,
opsirno je objasnjeno kako sve stvari koje inace vidimo,
ne postoje.

Kada mag stvori iluzornog konja, konj se vrlo jasno
pojavljuje njegovom umu, ali on zna da je to samo ilu-
zija. Doista, sama pojavnost konja podsjeca ga na to
da nema konja ispred njega. Na isti ¢e nas nacin, kad
budemo veoma bliski s prazninom, sama cinjenica da
se stvari pojavljuju kao da su inherentno postojece
podsjecati na to da one nisu inherentno postojece.
Stoga bismo trebali razaznati da je sve Sto nam se

pojavljuje u svakodnevnom Zzivotu poput iluzije i da je
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lifeno inherentnog postojanja. Na taj ¢e se nacin nasa
mudrost uvecavati iz dana u dan, a nase ¢e samopria-
njajuce neznanje i ostale zablude prirodno slabjeti.

Izmedu meditacijskih sjedenja trebali bismo biti
poput glumca. Kada glumac igra ulogu kralja on se
odijeva, govori i ponaSa kao kralj, ali cijelo vrijeme
zna da nije pravi kralj. Na isti bismo nacin i mi trebali
zivjeti i funkcionirati u konvencionalnome svijetu, ipak
uvijek imajuc¢i na umu da mi sami, nas okoli$ i ljudi
oko nas koje inace vidimo, uopce ne postoje.

Ako mislimo ovako, bit ¢emo u stanju Zivjeti u kon-
vencionalnome svijetu, ne prianjajuci za njega. Postupat
¢emo s njime laka srca i imat ¢emo dovoljno fleksibilan
um da na svaku situaciju odgovorimo na konstruktivan
nacin. Znajuci da je sve $to se pojavi naSem umu puka
pojavnost, kada se pojave privlacni objekti necemo
prianjati na njih i necemo razviti vezanost, a kada se
pojave neprivlacni objekti ni na njih necemo prianjati i
razviti averziju ili ljutnju.

U Uvjezbavanju uma u sedam stavki Geshe Chekhawa
kaze: ,Misli da su svi fenomeni poput snova.” Neke
stvari koje vidimo u svojim snovima su lijepe, a neke
su ruzne, ali sve su one samo puke pojavnosti nasem
umu sna. One ne postoje sa svoje strane i prazne su od
inherentnog postojanja. Isto je i s objektima koje opa-
zamo kada smo budni —i oni su takoder puke pojavno-
sti umu i liSeni su inherentnog postojanja.
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Svi su fenomeni liSeni inherentnog postojanja. Kada
gledamo dugu, ona se pojavljuje kao da zauzima neko
odredeno mjesto u prostoru, i ¢ini nam se kao da bismo,
ako bismo trazili, mogli pronaci i mjesto na kojemu ona
dodiruje tlo. Medutim, znamo da koliko god trazili,
nikada necemo modi pronaci kraj duge, zato Sto ce, ¢im
stignemo na mjesto gdje smo vidjeli da duga dodiruje
tlo, duga vec nestati. Duga se pojavljuje jasno ako za
njom ne tragamo, ali kada je potrazimo, nje nema. Svi
su fenomeni poput ovoga. Ako ih ne analiziramo, oni
se pojavljuju jasno, ali kada za njima analiticki tragamo
pokusSavajudi ih izolirati od svega ostalog, njih tamo
nema.

Kada bi nesto postojalo inherentno, a mi to nesto
istrazivali odvajajuci ga od svih ostalih fenomena, bili
bismo u stanju to i pronaci. Medutim, svi su fenomeni
poput diaga — ako za njima tragamo, nikada ih ne¢emo
naci. U pocetku, ovakav nam nazor moZe izgledati
neugodan i tesko prihvatljiv, ali to je sasvim prirodno.
Uz vecu bliskost, ovakvo ¢e nam rezoniranje biti sve
prihvatljivije, a na koncu ¢emo spoznati da je istinito.

Vazno je razumjeti da praznina ne znaci nistavilo.
Iako stvari ne postoje sa svoje strane, neovisno o umu,
one postoje u smislu da ih shvaca valjani um. Svijet
kojeg dozivljavamo kad smo budni slican je svijetu
kojeg dozivljavamo kada sanjamo. Ne moZemo reci da
stvari sna ne postoje, ali ako vjerujemo da postoje kao
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nesto vise od pukih pojavnosti umu, postojeci ,negdje
vani”, onda grijeSimo, kao Sto ¢emo otkriti kad se
probudimo.

Kao sto je vec objasnjeno, nema boljeg nacina da se
dozivi mir uma i sre¢a od razumijevanja i meditiranja
na prazninu. Posto je nase samoprianjanje to sto nas
drzi zarobljenima u zatvoru samsare i Sto je izvor sve
nase patnje, meditacija na prazninu je univerzalno
rjeSenje za sve nase probleme. To je lijek koji lijeci sve
mentalne i tjelesne bolesti, i nektar koji udjeljuje vjecnu

srecu nirvane i prosvjetljenja.

JEDNOSTAVNO UVJEZBAVANJE U
KRAJNJOJ BODHICHITTI

Za pocetak mislimo:

Moram posti¢i prosvjetljenje da mogu biti od dobrobiti
svakom Zivom bic¢u svaki dan. U tu svrhu ¢u postici

izravnu spoznaju nacina na koji stvari stvarno jesu.

S ovom bodhichitta motivacijom, kontempliramo:
Inace vidim svoje tijelo u njegovim dijelovima —rukama,
ledima i tako dalje — ali ni pojedini dijelovi ni skup dije-
lova nisu moje tijelo zato stu su to dijelovi mog tijela,

a ne samo tijelo. No, nema ,,mog tijela” osim njegovih

dijelova. Kad trazim s mudroscu moje tijelo na ovaj
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nacin, uvidam da je moje tijelo nenalazljivo. To je valjan
razlog koji dokazuje da moje tijelo koje inace vidim uopce
ne postoji.

Kroz kontempliranje ove stavke, pokusavamo opaziti
puku odsutnost tijela kojeg inace vidimo. Ova puka
odsutnost tijela kojeg inace vidimo je praznina naseg
tijela, i meditiramo na ovu prazninu jednousmjereno
Sto duze mozemo.

Trebamo kontinuirano prakticirati ovu kontempla-
ciju i meditaciju, a onda prije¢i na sljedeci stupanj,
meditaciju na prazninu sebe. Trebamo kontemplirati i
misliti:

Inace vidim sebe unutar svog tijela i uma, ali ni moje
tijelo ni moj um, ni zbir mog tijela i uma nije moje ja,
zato sto su oni moje vlasnistvo, a moje ja je vlasnik;
a posjedovano i vlasnik ne mogu biti jedno te isto.
Medutim, nema ,,sebe” osim mog tijela i uma. TraZeci
sebe na ovaj nacin, s mudroscu, shvacam da je moje ja
nenalazljivo. To je valjan razlog koji dokazuje da moje ja
koje inace vidim uopce ne postoji.

Kroz kontempliranje ove stavke pokusavamo opaziti
puku odsutnost sebe kakvog inace vidimo. Ova puka
odsutnost sebe kakvog inace vidimo je praznina naseg
ja, i jednousmjereno meditiramo na tu prazninu Sto je

duze moguce.
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Trebamo kontinuirano prakticirati ovu kontempla-
ciju i meditaciju, a zatim prijedemo na sljede¢i stupanj,
meditaciju na prazninu svih fenomena. Trebamo kon-
templirati i misliti:

Bas kao sto je slucaj s mojim tijelom i sa mnom, svi drugi
fenomeni su nenalaZljivi kad ih trazim s mudroscu. To
je valjan razlog koji dokazuje da svi fenomeni koje inace
vidim ili opaZam uopce ne postoje.

Kroz kontempliranje ovih stavki pokuSavamo opa-
ziti puku odsutnost svih fenomena koje inace vidimo
ili opazamo. Ova puka odsutnost svih fenomena koje
inace vidimo ili opazamo je praznina svih fenomena.
Stalno meditiramo na ovu prazninu s bodhichitta moti-
vacijom sve dok nismo u stanju jasno odrzati svoju
koncentraciju jednu minutu, svaki put kad meditiramo
na nju. Nasa koncentracija koja ima tu mogucnost se
zove , koncentracija smjeStanja uma”.

Na drugom stupnju, s koncentracijom smjeStanja
uma, kontinuirano meditiramo na prazninu svih feno-
mena sve dok nismo u stanju jasno odrzati svoju kon-
centraciju na pet minuta svaki put kad meditiramo na
nju. Nasa koncentracija kojaima ovu sposobnost se zove
,koncentracija kontinuiranog smjestanja.” Na tre¢em
stupnju, s koncentracijom kontinuiranog smjestanja,
meditiramo kontinuirano na prazninu svih fenomena
sve dok nismo u stanju odmah se sjetiti svog objekta
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meditacije — puke odsutnosti svih fenomena koje inace
vidimo ili opazamo - ¢im ga izgubimo tijekom medita-
cije. Nasa koncentracija koja ima ovu sposobnost zove
se ,koncentracija opetovanog smjestanja.” Na cetvr-
tom stupnju, s koncentracijom opetovanog smjestanja
meditiramo kontinuirano na prazninu svih fenomena
sve dok nismo u stanju jasno odrzati koncentraciju
cijelo meditacijsko sjedenje, a da ne zaboravimo svoj
objekt. Nasa koncentracija koja ima ovu sposobnost
zove se ,koncentracija bliskog smjestanja.” Na ovom
stupnju imamo vrlo stabilnu i jasnu koncentraciju
usmjerenu na prazninu svih fenomena.

Zatim, s koncentracijom bliskog smjeStanja, konti-
nuirano meditiramo na prazninu svih fenomena sve
dok konacno ne postignemo koncentraciju smirenog
obitavanja usmjerenu na prazninu, koja uzrokuje da
iskusimo specijalnu fizi¢ku i mentalnu podatnost i bla-
Zenstvo. S ovom koncentracijom smirenog obitavanja
razvit cemo posebnu mudrost koja spoznaje prazninu
svih fenomena vrlo jasno. Ova mudrost se zove ,,uzvi-
Seno videnje.” Kroz kontinuirano meditiranje na kon-
centraciju smirenog obitavanja povezanu s uzvisenim
videnjem, nasa mudrost uzviSenog videnja ce se pre-
tvoriti u mudrost koja izravno spoznaje prazninu svih
fenomena. Ova izravna spoznaja praznine je prava kraj-

nja bodhichitta. U trenutku kad postignemo mudrost
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krajnje bodhichitte, postajemo UzviSeni Bodhisattva.
Kao Sto je ve¢ spomenuto, konvencionalna bodhichitta
je prirode suosjecanja, a krajnja bodhichitta je prirode
mudrosti. Ove dvije bodhichitte su kao dva krila ptice
s kojima moZemo odletjeti i vrlo brzo dostici prosvijet-
ljeni svijet.

U Savjetima iz Atishinog srca, Atisha kaze:

Prijatelji, dok ne postignete prosvijetljenje, Duhovni
ucitelj je nezamjenjiv, stoga se oslanjajte na svetog
Duhovnog vodica.

Na Duhovnog vodica se trebamo oslanjati sve dok ne
postignemo prosvjetljenje. Razlog za to je vrlo jedno-
stavan. Krajnji cilj ljudskog Zivota je postic¢i prosvjet-
ljenje, a to ovisi o kontinuiranom primanju posebnih
Buddhinih blagoslova kroz naseg Duhovnog vodica.
Buddha je postigao prosvijetljenje iskljucivo s namje-
rom da kroz svoje emanacije vodi sva Ziva bica stup-
njevima puta do prosvjetljenja. Tko je emanacija koja
nas sad vodi stupnjevima puta do prosvjetljenja? Jasno
je da je to nas$ trenutni Duhovni vodié koji nas iskreno
i ispravno vodi putovima odricanja, bodhichitte i
ispravnog nazora praznine, dajudi ta ucenja i pokazu-
juci prakti¢an primjer nekoga tko ih iskreno prakticira.
S tim razumijevanjem, trebamo snazno vjerovati kako
je nas Duhovni vodi¢ emanacija Buddhe, i razviti i odr-
zati duboku vjeru u njega ili nju. Atisha takoder kaze:
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Dok ne spoznaS krajnju istinu, sluSanje je
nezamjenjivo, stoga slusaj upute Duhovnog
vodica.

Cak i da pogresno vidimo dva Mjeseca nanebu, tabinas
pogresna pojavnost podsjetila da zapravo ne postoje
dva Mjeseca, veéjedan. Slicno, kad nam se pojave stvari
koje inace vidimo, sama njihova pojava nas podsjeca da
one ne postoje. Ako to razumijemo, prestat ¢emo pria-
njati na njih. Ako to mozemo, to je jasan pokazatelj da
je naSe razumijevanje praznine kvalificirano. Dok nase
razumijevanje praznine nije kvalificirano, te da bismo
sprijecili razvoj samoprianjanja, trebamo slusati, citati i
kontemplirati upute naSeg Duhovnog vodica.
Prakticiramo 1i iskreno, sa snaznom paznjom i bud-
nosti na ove upute o tome kako zaustaviti prianjanje
na stvari koje inace vidimo, nase samoprianjanje ce
zasigurno trajno prestati. Svi nasi problemi i patnja
ovog zivota i svih nasih bezbrojnih buducih Zivota ¢e
tada trajno prestati. Dok imamo ovaj dragocjeni ljudski
zivot, imamo priliku da ostvarimo ovaj cilj. Nikad si
ne bismo smjeli dopustiti da tratimo ovu dragocjenu
priliku.

Sve kontemplacije i meditacije predstavljene u
Prvom dijelu ove knjige, od Dragocjenosti ljudskog Zivota
pa do Jednostavnog uvjezbavanja u krajnjoj bodhichitti tre-
bale bi se prakticirati u spoju s pripremnim praksama
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za meditaciju koje se nalaze u Dodatku II: Molitve za
meditaciju. Ove pripremne prakse ¢e nam omoguciti da
procistimo svoj um, sakupimo zasluge i primimo bla-
goslove prosvijetljenih bica, tako osiguravajuci uspjes-
nost nase meditacijske prakse. Podrobnije objasnjenje
oslanjanja na naseg Duhovnog vodica nalazi se u knjizi
Radostan put do srece.
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Kroz vrline koje sam sakupio pisuci ovu knjigu, neka
svatko bude sretan i slobodan od jada. Neka sva Ziva
bica nadu priliku da prakticiraju upute dane u knjizi
Kako promijeniti svoj Zivot, i neka postignu vrhunski

unutarnji mir prosvjetljenja.
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Oslobadajuca molitva
HVALA BUDDHI SHAKYAMUNIJU

&

Molitve za meditaciju
KRATKE PRIPREMNE MOLITVE ZA MEDITACIJU



Oslobadajuca molitva

HVALA BUDDHI SHAKYAMUNIJU

O Blagoslovljeni Shakyamuni Buddha,
Dragocjena riznico suosjecanja,
Podaritelju vrhunskog unutarnjeg mira,

Ti koji volis sva bi¢a bez iznimke,
Izvor si srece i dobrote
I vodis nas na oslobadajuci put.

Tvoje je tijelo dragulj koji ispunjava zelje,
Tvoj govor je vrhunski, procis¢avajudi nektar,
A tvoj um je utodisSte za sva ziva bica.

Sklopljenih ruku okrecem se tebi,
Vrhunski nepromjenjivi prijatelju,

Trazim iz dubine svoga srca:

Molim te daj mi svjetlo svoje mudrosti
Da rasprsi tamu moga uma
I zacijeli moj mentalni kontinuum.
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KRAJNJA ISTINA

Molim te okrijepi me svojom dobrotom,
Da mogu zauzvrat krijepiti sva bica
Nepresusnom gozbom ushita.

Kroz tvoju suosje¢ajnu namjeru,
Tvoje blagoslove i vrlinska djela,
I moju snaznu Zelju da se oslonim na tebe,

Neka sva patnja brzo prestane
A sva sreca i radost budu ispunjene;
I neka sveta Dharma cvjeta zauvijek.

Napomena: Ovu je molitvu sastavio Postovani Geshe Kelsang
Gyatso Rinpoche. Redovito se recitira na pocetku sadhani u
Kadampa budisti¢kim centrima diljem svijeta.
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Molitve za meditaciju

KRATKE PRIPREMNE PRAKSE ZA MEDITACIJU

Uzdavanje

Ja i sva osjetilna bica, dok ne postignemo
prosvijetljenje,
Uzdamo se u Buddhu, Dharmu i Sanghu.
(3x, 7x, 100x ili vise)

Generiranje bodhichitte

Kroz vrline koje sakupljam davanjem i drugim
savrsSenstvima,
Neka postanem Buddha za dobrobit svih. (3x)
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Generiranje cetiri neizmjernosti

Neka svatko bude sretan,

Neka svatko bude slobodan od jada,

Neka nitko nikad ne bude odvojen od svoje srece,
Neka svatko ima staloZenost, slobodnu od mrznje i

vezanosti.

Vizualiziranje Polja za sakupljanje zasluga

U prostoru preda mnom Zzivudi je Buddha
Shakyamuni okruzen svim Buddhama i
Bodhisattvama, poput punog Mjeseca okruzenog
zvijezdama.

Molitva od sedam udova

Svojim tijelom, govorom i umom, ponizno se klanjam,
I nudim ponude i izloZene i zamisljene.

Ispovijedam svoja losa djela iz svih vremena

I radujem se vrlinama svih.

Molim te ostani dok samsara ne prestane

I okreni Kolo Dharme za nas.

Posvecujem sve vrline velikom prosvjetljenju.
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KAKO PROMIJENITE SVOJ ZIVOT

Ponuda mandale

Tlo poskropljeno mirisom i posuto cvijecem,
Velika Planina, Cetiri zemlje, Sunce i Mjesec,
Videni kao Buddhina Zemlja i tako ponudeni,
Neka sva bica uZivaju takve Ciste zemlje.

Nudim bez ikakvog osjecaja gubitka

Objekte koji izazivaju moju vezanost, mrznju i
zbunjenost,

Svoje prijatelje, neprijatelje i strance, nasa tijela i
uzitke;

Molim te, prihvati ovo i blagoslovi me da budem
izravno osloboden od tri otrova.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

Molitva stupnjeva puta

Put pocinje ¢vrstim oslanjanjem

Na mog dobrog Ucitelja, izvora sveg” dobrog;
O blagoslovi me ovim razumijevanjem

Da ga slijedim s velikom odanoscu.

Ovaj ljudski Zivot sa svim svojim slobodama,
Izuzetno rijedak, s toliko mnogo smisla,
O blagoslovi me ovim razumijevanjem

Da sav dan i no¢ koristim njegovu bit.
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Moje se tijelo, poput kapi vode,
Raspada i umire tako brzo;

Nakon smrti stizu rezultati karme,
Bas poput sjene tijela.

S ovim ¢vrstim znanjem i prisjecanjem
Blagoslovi me da budem izuzetno oprezan,
Uvijek izbjegavajuci Stetna djela

A prikupljajuci obilje vrlina.

Samsarini uzici su varljivi,

Ne daju zadovoljstvo, samo mucenje;

Tako te molim, blagoslovi me da iskreno tezim
Postici blazenstvo savrsene slobode.

O blagoslovi me tako da iz ove ciste misli
Dodu paznja i najveci oprez,

Da zadrzim kao svoju osnovnu praksu
Korijen doktrine, Pratimokshu.

Bas kao i ja, sve moje dobre majke

Utapaju se u oceanu samsare;

O tako da ih mogu skoro izbaviti,
Blagoslovi me da se vjezbam u bodhichitti.

Ali ja ne mogu postati Buddha

Samo ovim bez tri etike;

Stoga me blagoslovi snagom da prakticiram
Bodhisattvino zaredenje.
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Smirivanjem mojih rastresenosti

I analiziranjem savrSenih znacenja,
Blagoslovi me da brzo postignem jedinstvo
Posebnog uvida i mira.

Kada postanem ¢isti spremnik

Kroz opce putove, blagoslovi me da udem
U sustinsku praksu dobre srece,
Vrhunska kola, Vajrayanu.

Dva postignuca, oba ovise o

Mojim svetim zavjetima i mojim obvezama;
Blagoslovi me da ovo jasno razumijem

Te da ih zadrzim po cijenu svog Zivota.

Neprestanom praksom u cetiri sjedenja,
Kako su objasnili sveti Ucitelji,

O blagoslovi me da postignem oba stupnja
Koja su sustina Tantri.

Neka oni koji me vode na dobrom putu
I moji drugovi svi imaju duge Zivote;
Blagoslovi me da potpuno smirim

Sve prepreke, vanjske i unutarnje.

Neka uvijek nadem savrsene Ucitelje
[ uzivam u svetoj Dharmi,

Brzo ostvarim sva tla i putove

I postignem stanje Vajradhare.
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Primanje blagoslova i proc¢is¢avanje

Iz srca svih svetih bica, slijevaju se potoci svjetla i
nektra, dajuci blagoslove i procisc¢avajuci.

Ovdje zapocinjemo sa samom kontemplacijom 1 medi-
tacijom. Nakon meditacije posvecujemo svoje zasluge
dok recitiramo sljedece:

Molitve posvete

Kroz vrline koje sam sakupio
Prakticirajuci stupnjeve puta

Neka se svim Zivim bi¢ima ukaze prilika
Da prakticiraju na isti nacin.

Neka svatko iskusi

Srecu ljudi i bogova

I brzo postigne prosvijetljenje

Tako da je samsara konac¢no unistena.

Molitve za Vrlu Tradiciju

Da tradicija Je Tsongkhape,

Kralja Dharme moZe procvjetat,
Neka se sve smetnje smire

I sve nek” povoljnim uvjetima obiluje.
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Kroz moja i tuda dva skupa

Sakupljena tijekom tri vremena,

Neka doktrina Osvajaca Losang Dragpe,
Cvjeta zauvijek.

Migtsema molitva od devet redaka

Tsongkhapa, krunski ukrasu ucenjaka Zemlje
Snijegova,

Ti si Buddha Shakyamuni i Vajradhara, izvor svih
postignuca,

Avalokiteshvara, riznica neosmotrivog suosjecanja,

Manjushri, vrhunska besprijekorna mudrost

I Vajrapani, unistitelj hordi mara;

O Postovani Guru-Buddha, spoju sva Tri dragulja,

Svojim tijelom, govorom i umom, s poStovanjem
trazim:

Molim te udijeli svoje blagoslove da sazrem i oslobodim
sebe i druge,

I podari opca i vrhunska postignuca.

(3%)

Napomena: Ove molitve je, iz tradicionalnih izvora, priredio
Postovani Geshe Kelsang Gyatso Rinpoche.
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Dodatak 11

Sto je meditacija?



Sto je meditacija?

Meditacija je um koji je jednousmjereno fokusiran na
vrlinski objekt, i ¢ija funkcija je da ucini um mirnim
i spokojnim. Kad god meditiramo, vr§imo mentalno
djelo koje ¢e prouzroditi da u buducnosti dozivimo
mentalni mir. Uobicajeno je da u Zivotu prozivljavamo
zablude danonoc¢no, a one su suprotnosti mentalnom
miru. Medutim, ponekad prirodno doZivimo unutarnji
mir, i to zbog toga Sto smo se u svojim prijasnjim Zivo-
tima koncentrirali na vrlinske objekte. Vrlinski objekt
je objekt koji, kad ga analiziramo i kad se na njega kon-
centriramo, u nama uzrokuje miran um. Ako se kon-
centriramo na objekt koji u nama uzrokuje nemiran
um poput ljutnje ili vezanosti, to pokazuje da je za nas
takav objekt nevrlinski.

Dvije su vrste meditacije: analiticka meditacija i pla-
siragjuca meditacija. Analiticka meditacija obuhvaca
kontempliranje smisla duhovnih uputa koje smo culi
ili procitali. Dubokim kontempliranjem takvih uputa,
s vremenom ¢emo doc¢i do konacnog zakljucka ili
¢emo prouzrociti odredeno vrlinsko stanje uma. To je

objekt plasirajuce meditacije. Zatim se jednousmjereno
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STO JE MEDITACIJA?

koncentriramo na taj zakljucak ili vrlinsko stanje uma
Sto je duZe mogucde, kako bismo se duboko zbliZili s
njim. Ova jednousmjerena koncentracija je plasirajuca
meditacija. Analiticku meditaciju se ¢esto naziva , kon-

o’

templacija”, a plasiraju¢u meditaciju se esto naziva
,meditacija”. Plasiraju¢a meditacija ovisi o analitickoj
meditaciji, a analiticka meditacija ovisi o sluSanju ili

¢itanju duhovnih uputa.

DOBROBITI MEDITACIJE

Svrha meditacije je da nam um ucini spokojnim i
mirnim. Kao $to je ve¢ receno, ako nam je um miran
bit ¢emo oslobodeni briga i mentalne nelagode i tako
¢emo dozivjeti pravu srecu, ali ako nam um nije miran,
teSko da ¢emo biti sretni, ¢ak i ako Zivimo u najboljim
uvjetima. Ako se uvjeZbavamo u meditaciji, um ¢e nam
postupno postajati sve mirniji, a mi ¢emo prozivljavati
sve CiS¢i oblik srece. Na koncu ¢emo modi biti sretni
cijelo vrijeme, ¢ak i u najtezim okolnostima.

Nama je obi¢no tesko kontrolirati svoj um. Cini se
kao da nam je um balon na vjetru — otpuhan na razne
strane vanjskim okolnostima. Ako stvariidu dobro, um
nam je sretan, ali ako idu loSe, odmah postaje nesre-
tan. Na primjer, ako dobijemo Sto Zelimo, novu stvar,
novi poloZaj ili novoga partnera, postajemo uzbudeni
i ¢vrsto za njih prionemo. No, buduéi da ne moZemo
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KAKO PROMIJENITE SVOJ ZIVOT

imati sve Sto Zelimo i bududi da ¢emo neminovno biti
razdvojeni od prijatelja, polozaja i stvari koje trenutno
uzivamo, ova mentalna ljepljivost, ili vezanost, sluzi
samo da nam uzrokuje bol. S druge pak strane, ako
ne dobijemo Sto Zelimo, ili izgubimo nesto $to nam je
drago, postajemo malodusni ili razdraZeni. Na primjer,
ako smo prisiljeni raditi s nekim kolegom koji nam nije
drag, vjerojatno cemo postati razdrazeni i ljutiti, Sto
¢e imati za posljedicu da s njim ili njom ne¢emo moci
ucinkovito suradivati, a naSe vrijeme provedeno na
poslu postat ¢e nezadovoljavajuce i ispunjeno stresom.

Takve se promjene raspoloZenja javljaju zato sto smo
previse ukljuceni u vanjsku situaciju. Mi smo kao dijete
koje pravi kulu od pijeska, uzbudeni kada je tek napra-
vimo, ali uznemireni kada je nadolazeca plima unisti.
Obucavanjem u meditaciji stvaramo unutarnji prostor
i jasnoc¢u koji nam omogucuju kontrolu nad svojim
umom, neovisno o vanjskim okolnostima. Postupno
razvijamo mentalnu staloZenost, uravnoteZzen um
koji je cijelo vrijeme sretan, umjesto neuravnoteZe-
nog uma koji oscilira medu krajnostima uzbudenosti i
malodusnosti.

Ako se sustavno uvjezbavamo u meditaciji, na kraju
¢emo iz svojega uma moci iskorijeniti zablude koje
uzrokuju sve nase probleme i patnje. Na ovaj ¢emo

nacin doci do iskustva vrhunskog trajnog unutarnjeg
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mira nirvane. Tada ¢emo i danju i nocu, iz Zivota u
Zivot prozivljavati samo mir i srecu.

U pocetku, cak i ako izgleda kao da nam medita-
cija ne ide dobro, trebamo se samo prisjetiti da, vec
samim ulaganjem truda u vjeZbu meditacije, stvaramo
mentalnu karmu za prozivljavanje unutarnjeg mira u
buducénosti. Sreca ovoga Zivota i nasih buducdih Zivota
ovisi o iskustvu unutarnjeg mira, koji opet ovisi o men-
talnom djelu meditacije. Kako je unutarnji mir izvor
sve srece, mozemo i sami vidjeti koliko je meditacija

vazna.

KAKO ZAPOCETI MEDITACIJU

Prvi stupanj meditacije je zaustaviti rastresenost i uci-
niti svoj um jasnijim i lucidnijim. Ovo se moze postici
primjenom jednostavne meditacije na dah. Odaberemo
tiho mjesto za meditiranje i sjednemo u udoban polo-
zaj. MoZemo sjesti u tradicionalni poloZzaj s prekriZe-
nim nogama ili u bilo koji drugi udoban poloZaj. Ako
Zelimo, moZemo sjesti i na stolicu. NajvazZnije je drzati
leda uspravno kako bismo sprijecili mentalnu tupost ili
pospanost.

Sjedimo djelomicno zatvorenih ociju i usmjerimo
svu svoju pozornost na disanje. DiSemo prirodno, po
mogucnosti kroz nosnice, ne nastojeci kontrolirati dah
i pokuSamo postati svjesni osjecaja kako taj dah ulazi u
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nosnice i napusta ih. Ovaj osjecaj je nas objekt medita-
cije. Treba se pokusati koncentrirati na njega, iskljucu-
judi sve ostalo.

U pocetku ¢e nas um biti vrlo uzurban, a mozda cak
steknemo dojam da nam meditacija ¢ini um jos uzur-
banijim, ali zapravo samo postajemo svjesni koliko je
na$ um uzurban. Bit ¢emo u velikom iskusenju da slije-
dimo razne misli koje budu nailazile, ali trebali bismo
tome odoljeti i ostati jednousmjereno usredotoceni na
osje¢aj daha. Ako primjetimo da nam je um odlutao
i slijedi misli, trebamo ga smjesta vratiti na dah. Ovo
trebamo ponoviti koliko god je puta potrebno, dok god
um ne pocine na dahu.

Ako strpljivo vjezbamo na ovaj nacin, postupno ce
nase rastresene misli nestajati i iskusit ¢emo osjecaj
unutarnjeg mira i opustenosti. Um ¢e nam biti lucidan
i prostran i osjecat ¢emo se osvjeZeno. Kada je more
uzburkano, dno se uzburka i voda postaje mutna, ali
kada vjetar oslabi talog se slegne, a voda opet postaje
bistra. Na slican nacin, kada je, inace neprekidan, tok
nasih rastresenih misli smiren koncentriranjem na dah,
um nam postaje neobicno lucidan i bistar. U ovom
stanju mentalnog spokoja trebali bismo ostati neko
vrijeme.

Iako je meditacija na dah samo pripremni stupan;j
meditacije, ona moze biti vrlo moc¢na. Iz ove prakse
moze se vidjeti da je iskustvo unutarnjeg mira i
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zadovoljstvo moguce posti¢i samim kontroliranjem
uma, bez ikakve ovisnosti o vanjskim uvjetima. Kada
se vreva rastresenih misli slegne, a um nam postane
miran, prirodno se iznutra javljaju duboka sreca i
zadovoljstvo. Ovaj osjecaj zadovoljstva i dobrostanja
pomaze nam da se nosimo s uzurbanosc¢u i teSko¢ama
svakodnevnog Zivota. Toliko stresa i napetosti koje
obicno prozivljavamo dolazi iz nasega uma, a mnogi
od problema koje dozZivljavamo, ukljucujudi tu i lose
zdravlje, su ili izazvani ili pogorsani tim stresom. Ako
meditiramo na dah samo deset ili petnaest minuta
svaki dan, modi ¢emo smanijiti taj stres. Iskusit cemo
spokoj i osjecaj prostranosti u umu, a mnogi od nasih
uobicajenih problema ce otpasti. Lakse ¢emo izlaziti
na kraj s teSkim situacijama, spontano ¢emo se osjecati
srdacno i dobro raspoloZeni prema drugim ljudima i
nasi ¢e se odnosi s drugima postupno poboljsati.

Trebali bismo se uvjezbavati u ovoj pripremnoj
meditaciji sve dok ne umanjimo svoju grubu rastrese-
nost, a potom uvjezbavati dvadeset i jednu meditaciju
objasnjenu u ovoj knjizi. Kada radimo ove meditacije,
zapocinjemo smirujuci um meditacijom na dah, kao sto
je upravo objasnjeno, a onda idemo dalje na stupnjeve
analiticke i smjeStajne meditacije u skladu sa specific-
nim uputstvima za svaku pojedinu meditaciju.
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Dodatak 111

Kadampa nacin Zivota

KLJUCNA PRAKSA KADAM LAMRIMA



Uvod

Ova klju¢na praksa Kadam Lamrima, Kadampa nacin
Zivota sadrzi dva teksta: Savjete iz Atishinog srca i Je
Tsongkhapina Tri glavna aspekta puta. Prvi sazima
nacin Zivota ranih Kadampa prakticara, ciji bismo pri-
mjer Cistoce i Cestitosti svi trebali nastojati oponasati.
Drugi je duboki vodi¢ za meditaciju na stupnjeve puta,
Lamrim, kojeg je Je Tsongkhapa sastavio na temelju
uputstava dobivenih izravno od Buddhe mudrosti
Manjushrija.

PokuSamo li u praksi najiskrenije primjenjivati
Atishine savjete, te uvijek nastojimo meditirati na
Lamrim u skladu s Je Tsongkhapinim uputstvima,
razvit ¢emo Cist i sretan um, i postupno ¢emo napredo-
vati prema krajnjem miru punog prosvijetljenja.

Sad kad smo postigli dragocjeni ljudski Zivot, i sreli
se s ovakvim cistim ucenjima, trebali bismo iskoristiti
ovu priliku i iskreno ih primijeniti u praksi. Ako to
uradimo, nas ¢e ljudski Zivot postati uistinu smislen, a
mi ¢emo doZivjeti velike rezultate. Kao $to Shantideva
kaze:
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Oslanjajuci se na ovaj camcu-nalik ljudski oblik,
MozZemo prijeci veliki ocean patnje.

Kako ¢e takvu ladu biti teSko ponovo nadi,

Ovo nije vrijeme za spavanje, ti ludo!

Prakticiranje na ovakav nacin predstavlja samu bit
Kadampa nacina Zivota. Geshe Kelsang Gyatso 1994.
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Savjeti iz Atishinog srca

Kada je Postovani Atisha dosao u Tibet, prvo je otisao u
Ngari, gdje je ostao dvije godine poucavajuci sljedbenike
Jangchub Oa. Nakon $to su prosle dvije godine, odlucio se
vratiti u Indiju, a Jangchub O zatraZio je od njega da odrzi
posljednje predavanje prije odlaska. Atisha je odvratio da im
je veé dao sve savjete koji su im potrebni, ali je Jangchub O
ustrajao u svom zahtjevu, pa je tako Atisha popustio i dao
sljedece savjete.

Kako divno!

Prijatelji, kako vi ve¢ posjedujete veliko znanje i jasno
razumijevanje, dok sam ja nevaZan i nemam puno
mudrosti, nije prikladno da vi od mene traZite savijet.
No, s obzirom da ste vi, dragi prijatelji koje ja od srca
ljubim, to od mene trazili, dat ¢u vam ovaj prijeko
potreban savjet iz svog manje vrijednog i djetinjastog
uma.

Prijatelji, dok ne postignete prosvjetljenje Duhovni
ucitelj je nezamjenjiv, stoga se oslanjajte na svetog
Duhovnog vodica.
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Dok ne spoznate krajnju istinu, sluSanje je nezamjenjivo,
stoga sluSajte upute Duhovnog vodica.

Kako ne mozete postati Buddha pukim razumijevanjem
Dharme, prakticirajte revno s razumijevanjem.

Izbjegavajte mjesta koja vam uznemiruju um, a uvijek
boravite tamo gdje vam jacaju vrline.

Dok ne steknete postojane spoznaje, svjetovne zabave
su Stetne, zato obitavajte na mjestu gdje nema takvih
distrakcija.

Izbjegavajte prijatelje koji uzrokuju jacanje vasih
zabluda, a oslanjajte se na one koji pojacavaju vase

vrline. Ovo biste trebali primiti k srcu.

Kako nikada nece dod¢i vrijeme kada c¢e se svjetovne
djelatnosti okoncati, ogranicite svoje djelatnosti.

Posvecujte svoje vrline danju i nocu, i uvijek motrite

SvVoj um.

Zbog toga Sto ste primili savjete, kad god ne meditirate,
uvijek prakticirajte u skladu s onim Sto kaZe vas
Duhovni vodic.

Ako prakticirate s velikom odanos$c¢u, rezultati ce se
odmah javiti, a da nec¢ete morati dugo cekati.

Ako iz srca prakticirate u skladu s Dharmom, i hrana i
sredstva ¢e vam prirodno dolaziti.
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Prijatelji, stvari koje Zelite ne pruzaju viSe zadovoljstva
od ispijanja morske vode, zato prakticirajte
zadovoljstvo.

Izbjegavajte sve ohole, taste, ponosne i arogantne
umove, te ostanite smireni i pokorni.

Izbjegavajte djelatnosti za koje se kaZe da nose zasluge,
a koje su zapravo zapreke Dharmi.

Zarada i Stovanost su omce mara, stoga ih odgurnite
kao kamenje na putu.

Rijeci hvale i slave sluZe samo da nas zavaraju, stoga ih
otpuhnite kao Sto biste ispuhali nos.

Kako sreca, ugoda i prijatelji koje stjeCete u ovom Zivotu
traju samo trenutak, sve ih ostavite za sobom.

Kako buducdi Zivoti traju jako dugo vremena, sakupite
bogatstvo kojim cete se pobrinuti za buduc¢nost.

Morat Cete otidi ostavljajuci sve za sobom, pa nemojte
biti vezani ni za Sto.

Generirajte suosjecanje za priprosta bica, i posebno ih
nemojte prezirati ni ponizavati.

Nemojte imati mrZnju prema neprijateljima, ni vezanost

za prijatelje.
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Ne budite ljubomorni na tude dobre kvalitete, ve¢ ih iz
divljenja i sami usvojite.
Ne traZite greSke u drugima, vec¢ potraZite greSke u

sebi i procistite ih kao necistu krv.

Ne kontemplirajte svoje dobre kvalitete, nego
kontemplirajte dobre kvalitete drugih i, poput sluga,
postujte svakoga.

Gledajte na sva ziva bi¢a kao na svoje oceve i majke, i
volite ih kao da ste njihovo dijete.

Uvijek nosite osmijeh na licu i ljubav u umu, i govorite
iskreno i bez zlobe.

Ako govorite previSe, a s malo smisla, grijesit cete, zato
govorite umjereno, samo kad je potrebno.

Ako se upustate u mnogo beznacajnih djelatnosti, vase
¢e se vrlinske djelatnosti izopaciti, stoga prekinite s
djelatnostima koje nisu duhovne.

Potpuno je besmisleno ulagati trud u djelatnosti koje
nemaju biti.

Ako vam stvari koje Zelite ne dolaze, to je zbog davno

stvorene karme, zato zadrZite sretan i opusten um.

Pazite, uvrijediti sveto bice je gore nego umrijeti, zato
budite Cestiti i izravni.
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Kako sva sreca i patnja ovog Zivota proizlaze iz
prijasnjih djela, ne krivite druge.
Sva sreca dolazi od blagoslova vaseg Duhovnog vodica,

zato uvijek uzvracdajte njegovu dobrotu.

Kako ne mozete ukrotiti umove drugih dok niste
ukrotili vlastiti, zapocnite kroteci svoj um.

Kako cete zasigurno morati oti¢i bez bogatstva koje ste
stekli, ne sakupljajte negativnosti radi tog bogatstva.

Ometajucdi uzici nemaju biti, stoga iskreno prakticirajte
davanje.

Uvijek odrzavajte ¢istu moralnu disciplinu, jer ona
vodi ljepoti u ovom Zivotu, i sreéi nakon njega.

Kako je mrznja rasSirena u ovim necistim vremenima,

navucite oklop strpljenja, slobodni od ljutnje.

U samsari ostajete kroz silu lijenosti, stoga zapalite
vatru truda primjene.

Kako se ovaj ljudski Zivot potrati prepustanjem
distrakcijama, sad je vrijeme za prakticiranje
koncentracije.

Bivajudi pod utjecajem krivih nazora, vi ne spoznajete
krajnju prirodu stvari, stoga istraZujte ispravna

znadenja.
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Prijatelji, poSto nema srece u ovoj mocvari samsare,
prebacite se na ¢vrsto tlo oslobodenja.

Meditirajte u skladu sa savjetima svog Duhovnog
vodica i isuSite rijeku samsaricke patnje.

Ovo dobro razmotrite jer ovo nisu puke rijeci iz usta,
nego iskreni savjeti iz srca.

Ako ovako prakticirate, mene c¢ete obradovati, a sebi i
drugima donijet cete srecu.

Ja, koji sam neznalica, molim vas, primite ove savjete
k srcu.

Ovo su savjeti koje je sveto bice Postovani Atisha dao
Postovanom Jangchub Ou.
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Tri glavna aspekta puta

Postovanje casnom Duhovnom vodicu.

Objasnit ¢u najbolje Sto mogu

Glavni smisao svih Osvajacevih ucenja,
Put koji hvale sveti Bodhisattve,

I prolaz za sretnike koji traZze oslobodenje.

Vi koji niste vezani za radosti samsare,

Vec nastojite uciniti svoju slobodu i datost smislenima,

O Sretnici koji ste svoje umove posvetili putu koji
raduje Osvajace,

Molim vas, slusajte jasnog uma.

Bez ¢istog odricanja, nema nacina da se smiri
Vezanost za uzitke samsare;

A kako su ziva bica ¢vrsto vezana Zeljom za samsaru,
Pocnite tezedi odricanju.
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Slobodu i datost tesko je nadi, i nema vremena za
gubljenje.

Upoznavsi svoj um s ovim, nadvladajte vezanost za
ovaj Zivot;

A ponavljanim kontempliranjem djela i posljedica

I patnji samsare, nadvladajte vezanost za buduce

zivote.

Kada se, ovakvim kontempliranjem, Zelja za uZicima
samsare

ViSe ne javlja, niti na trenutak,

Vec se i danju i nocu javlja um koji ¢ezne za
oslobodenjem,

Tada je odricanje generirano.

Medutim, ako se ovo odricanje ne odrzava

Potpuno ¢istom bodhichittom,

Ono nece biti uzrokom savrsenoj sre¢i nenadmasnog
prosvjetljenja;

Zato mudri generiraju vrhunsku bodhichittu.

Nosene strujama cetiriju moc¢nih rijeka,

Cvrsto vezane lancima karme, kojih se tako tesko
osloboditi,

Zapletene u Celi¢noj mrezi samoprianjanja,

Potpuno obuhvacene najcrnjom tamom neznanja,
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Uvijek ponovno radane u bezgrani¢noj samsari,

I neprestano mucene trima patnjama —

Kontempliranjem stanja vasih majki u takvim
okolnostima,

Generirajte vrhunski um [bodhichitte].

Ali, ¢ak i ako ste upoznati s odricanjem i
bodhichittom,

Ukoliko ne posjedujete mudrost koja spoznaje nacin
na koji stvari postoje,

Necete moci sasjeci korijen samsare;

Zato, teZite nacinima za spoznaju ovisnog odnosa.

Tko god negira zamisljeni objekt samoprianjanja
A uvida nepogresivost uzroka i posljedice

Svih fenomena u samsari i nirvani,

Stupio je na put koji raduje Buddhe.

Ovisno-odnosna pojavnost je nepogresiva,

A praznina je neizreciva;

Dokle god vam se znacenje njih dviju ¢ini
razdvojenim,

Niste jos spoznali Buddhinu namjeru.
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Kada se jave kao jedno, ne naizmjenice, nego
istovremeno,

Iz samog videnja nepogresivog ovisnog odnosa,

Proizlazi pouzdano znanje koje uniStava svo
prianjanje na objekte.

U tom je trenutku analiza nazora dovrSena.

Stovise, kada pojavnost rasprsi ekstrem postojanja,

A praznina rasprsi ekstrem nepostojanja,

I vi znate kako se praznina opaza kao uzrok i
posljedica,

Ekstremni nazori nece vas zarobiti.

Kada, na ovaj nacin, ispravno spozna$ glavni smisao
Triju glavnih aspekata puta,

Dragi moj, povuci se u osamu, generiraj snazan trud,
I brzo ostvari krajnji cilj.

Napomena: Oba ova teksta prevedena su pod suosjecajnim
vodstvom Geshe Kelsang Gyatso Rinpochea.
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Aryadeva Indijski budisticki ucenjak i majstor meditacije.
Zivio je u 3.st. i bio Nagarjunin ucenik.

Asanga Veliki indijski budisticki jogin i uéenjak iz petog sto-
lje¢a, autor Kompendija Abhidharme. Vidi Novo srce mudrosti.

Atisha (982.-1054.) Poznati indijski budisticki ucenjak i
majstor meditacije. Bio je nadstojnik velikog budistickog
samostana Vikramashila u vrijeme kada je Mahayana budi-
zam cvjetao u Indiji. Kasnije je bio pozvan u Tibet i njegov
je dolazak tamo doveo do ponovnog utemeljenja budizma u
Tibetu. Autor je prvoga teksta o stupnjevima puta, Svjetiljke
za put. Njegova tradicija je kasnije je postala poznata kao
‘Kadampa tradicija’. Vidi Radostan put do srece.

Blagoslov ,Jin gyi lab pa” na tibetanskom. Preobrazba
naseg uma iz negativnog stanja u pozitivno stanje, iz nesret-
nog stanja u sretno stanje, ili iz stanja slabosti u stanje snage,
kroz nadahnuce svetih bi¢a poput naseg Duhovnog vodica,
Buddha i Bodhisattvi.

BozZanstvo Yidam na sanskrtu. Tantricko prosvijetljeno bice.

Buddhina tijela Buddha ima cetiri tijela — Mudrosno tijelo
istine, Tijelo prirode, Tijelo uzitka, i Emanacijsko tijelo. Prvo
je Buddhin sveznajudi um; drugo je praznina, ili krajnja pri-
roda njegovog uma; trece je njegovo suptilno Tijelo oblika;
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a Cetvrto, od kojih svaki Buddha ocituje bezbroj, su gruba
Tijela oblika koja su vidljiva obi¢nim bi¢ima. Mudrosno
tijelo istine i Tijelo prirode su ukljuceni unutar Tijela istine,
a Tijelo uzitka i Emanacijska tijela su ukljucena unutar Tijela
oblika.

Budnost Mentalni ¢imbenik koji je tip mudrosti koja ispi-
tuje nase djelatnosti tijela, govora i uma, i zna razvijaju li se
greske ili ne. Vidi Kako razumijeti svoj um.

Cista zemlja Cista okolina u kojoj nema istinskih patnii.
Mnogo je Cistih zemalja. Na primjer, Tushita je Cista
zemlja Buddhe Maitreye, Sukhavati je Cista zemlja Buddhe
Amithabe, a Zemlja Dakina, ili Keajra, je Cista zemlja
Buddhe Vajrayogini i Buddhe Heruke. Vidi Zivjeti smisleno,
umrijeti radosno.

DharmaBuddhinaucenjaiunutarnje spoznaje koje se postizu
u ovisnosti o njima. ,Dharma” znaci , zastita”. Prakticirajuci
Buddhina ucenja stitimo se od patnji i problema.

Duhooni vodi¢ ,,Guru” na sanskrtu, ,,Lama” na tibetan-
skom. Ucitelj koji nas vodi duhovnim putem. Vidi Radostan
put do srece.

Elementi, cetiri Zemlja, voda, vatra i vjetar. MoZe se reci
da se sva materija sastoji od kombinacije ovih elemenata.
Postoje cetiri unutarnja elementa (ona koja su u sprezi sa
kontinuumom osobe) i Cetiri vanjska elementa (ona koja nisu
u sprezi sa kontinuumom osobe). Ova Cetiri elementa nisu
isto Sto i zemlja na polju, voda u rijeci itd. Prije mozemo reci
da su elementi zemlje, vode, vatre i vjetra, u Sirem smislu,
osobine ¢vrstoce, tecnosti, topline i pokretljivosti.
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Emanacija Zivi ili neZivi oblik kojeg odituju Buddhe ili
visoki Bodhisattve radi dobrobiti drugih.

Funkcionirajuca stvar Istoznacna s prolaznim fenomenom.
Takoder vidi Prolaznost.

Geshe Chekhawa (1102.-1176.) Veliki Kadampa Bodhisattva
koji je sastavio tekst Uvjezbavanje uma u sedam stavki, tuma-
¢enje Osam stihova uvjezbavanja uma Geshe Langri Tangpe.
Prosirio je studij i praksu vjeZbanja uma diljem Tibeta. Vidi
Univerzalno suosjecanje.

Geshe Langri Tangpa (1054.-1123.) Veliki Kadampa
Bodhisattva koji je bio cuven po svojoj spoznaji izmjene sebe
s drugima. Sastavio je Osam strofa o vjezbanju uma. Vidi Osam
koraka do srece.

Genericka predodZba Pojavljujudi objekt koncepcijskog
uma. Genericka, ili mentalna, predodzba nekog objekta je
poput odraza tog objekta. Koncepcijski umovi poznaju svoje
objekte kroz javljanje genericke predodzbe tog objekta, a ne
izravnim videnjem objekta. Vidi Kako razumijeti svoj um.

Geshe Titula koju ostvarenim budisti¢kim uéenjacima dodje-
ljuju Kadampa samostani. Izvedeno skracivanjem iz , ge wai
she nyen” §to doslovno znaci , vrlinski prijatelj”.

Gospodar smrti lako mara nekontrolirane smrti nije osje-
tilno bice, personificiran je kao Gospodar smrti, ili Yama.
Gospodar smrti je prikazan na dijagramu Kola zivota kako
drzi kolo kandzama i zubima.

Guru Vidi Duhovni vodi¢

Heruka Glavno Bozanstvo Majka Tantre, koje je utjelovljenje
nerazdvojivog blaZenstva i praznine. Vidi Bit Vajrayane.
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Hinayana Sanskrtska rije¢ za ,Manja Kola”. Cilj Hinayane
jest posti¢i samo vlastito oslobodenje od patnje potpunim
odbacivanjem zabluda. Vidi Radostan put do srece.

Istinska patnja Okaljani objekt proizveden zabludama i
karmom. Vidi Radostan put do srece.

Izopacena vremena Razdoblje kada duhovna aktivnost
degenerira.

Izravni opazatelj Spoznavatelj koji poima svoj ocitovani
objekt. Vidi Kako razumijeti svoj um.

Jasna svjetlost Ocitovani vrlo suptilni um koji percipira
pojavnost poput prozirnog, praznog prostora. Vidi Jasna
svjetlost blaZenstva i Moderni budizam.

Je Tsongkhapa (1357.-1419.) Emanacija Buddhe mudrosti
Manjushrija, cije je pojavljivanje na Tibetu u cetrnaestom
stolje¢u kao redovnika, i nositelja predaje cistoga nazora
i cistih djela, prorekao Buddha. On je prosirio vrlo ¢istu
Buddhadharmu diljem Tibeta, pokazuju¢i kako kombini-
rati vjezbe Sutre i Tantre, i kako prakticirati ¢istu Dharmu
tijekom izopacenih vremena. Njegova je tradicija kasnije
postala poznata kao ,Gelug”, ili ,Ganden tradicija”. Vidi
Dragulj srca i Velika riznica zasluga.

Jogin / jogini Sanskrtska rijec ,jogin” obi¢no se odnosi na
nekoga tko je postigao jedinstvo smirenog obitavanja i uzvi-
Senog videnja.

Kadampa Tibetanska rije¢ u kojoj ,Ka” znaci , rije¢” i odnosi
se na sva Buddhina ucenja, ,dam” se odnosi na Atishine
posebne Lamrim upute poznate kao ,stupnjevi puta do
prosvijetljenja”, a , pa” se odnosi na sljedbenika Kadampa
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budizma koji integrira sva Buddhina ucenja koja zna u svoju
praksu Lamrima.

Kadampa budizam Mahayana budisticka Skola koju je ute-
meljio veliki indijski budistic¢ki majstor Atisha (982.-1054.).

Kadampa Geshe Vidi Geshe

Kadampa tradicija Cista tradicija budizma koju je ustanovio
Atisha. Sljedbenici ove predaje do vremena Je Tsongkhape
poznati su kao ,Stari Kadampe”, a oni nakon vremena Je
Tsongkhape poznati su kao ,,Novi Kadampe”.

Kanali Suptilni unutarnji prolazi u tijelu kroz koje kolaju
suptilne kapi pomicane unutarnjim vjetrovima. Vidi Jasna
svjetlost blaZenstva i Moderni budizam.

Klanjanje Djelo odavanja postovanja govorom, tijelom ili
umom. Vidi Radostan put do srece i Bodhisattva zavjet.

Kolo kanala ,Chakra” na sanskrtu. Zarisno srediSte
odakle se sekundarni kanali granaju iz sredisnjeg kanala.
Meditiranje na ove tocke moze uzrokovati da unutarnji vije-
trovi udu u sredisnji kanal. Vidi Jasna svjetlost blazenstva i
Moderni budizam.

Koncentracija Mentalni ¢cimbenik koji jednousmjereno odr-
Zava svoj primarni um na njegovom objektu. Vidi Radostan
put do srece.

Koncepcijska misao / um Misao koja poima svoj objekt
pomocu genericke, ili mentalne, predodzbe. Vidi Kako razu-
mijeti svoj um.

Kontakt Mentalni faktor koji funkcionira tako da opaZza svoj
objekt kao ugodan, neugodan ili neutralan.

359



KAKO PROMIJENITE SVOJ ZIVOT

Korijenski um Vrlo suptilni um smjesten u sredistu kola
sréanog kanala. Poznat je kao “korijenski um’ zbog toga sto
svi drugi umovi proizlaze iz njega i rastvaraju se natrag u
njega.

Lama Vidi Duhovni vodic¢

Lamrim Tibetanski izraz koji doslovno znaci ,stupnjevi
puta”. Poseban sklop svih Buddhinih ucenja kojeg je lako
razumjeti i provesti u praksi. Otkriva sve stupnjeve puta
do prosvijetljenja. Vidi Radostan put do srece i Prirucnik za
meditaciju.

Lojong Vidi Uvjezbavanje uma.

Mahamudra Sanskrtska rije¢ koja doslovno znaci ‘Veliki
pecat’. Prema Sutri ovo se odnosi na duboki nazor praznine.
Posto je praznina priroda svih fenomena, naziva se ‘pecat’, a
posto nam izravna spoznaja praznine omogucava da ostva-
rimo veliku svrhu — potpuno oslobodenje od svih patnji
samsare — takoder se zove i “veliki’. Prema Tajnoj mantri,
veliki je pecat jedinstvo spontanog velikog blazenstva i pra-
znine. Vidi Velika riznica zasluga i Jasna svjetlost blaZenstva.

Mahayana Sanskrtski izraz za ,Veliko vozilo”, duhovni put
do velikog prosvijetljenja. Cilj Mahayane je postic¢i stanje
Buddhe za dobrobit svih Zivih bi¢a potpunim odbacivanjem
zabluda i njihovih otisaka. Vidjeti Radostan put do srece.

Maitreya Utjelovljenje srdacne dobrote svih Buddha. U
vrijeme Buddhe Shakyamunija ocitovao se kao Bodhisattva
ucenik. U buducnosti ¢e se ocitovati kao peti Buddha
utemeljitelj.
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Mala Brojanica koja se koristi za brojanje recitacija molitvi
ili mantri.

Manjushri Utjelovljenje mudrosti svih Buddha. Vidi Velika
riznica zasluga i Dragulj srca.

Mantra Sanskrtska rijec koja doslovno znac¢i ,,zastita uma”.
Mantra Stiti um od obi¢nih pojavnosti i koncepcija. Vidi
Tantricka tla i putovi.

Mara | Demon ,Mara” je sanskrtska rije¢ za ,demon”, i
odnosi se na bilo Sto Sto prijeci postignuce oslobodenja ili
prosvijetljenja. Postoje Cetiri glavna tipa mara: mara zabluda,
mara okaljanih agregata, mara nekontrolirane smrti, i
Devaputra mare. Od svih ovih, samo su posljednji prava
osjetilna bica. Vidi Novo srce mudrosti.

Mentalni faktor Saznavatelj koji prvenstveno poima odre-
deni atribut objekta. Postoji 51 specificni mentalni ¢imbenik.
Svaki trenutak uma sadrZi primarni um i razne mentalne
¢imbenike. Vidi Kako razumijeti svoj um.

Milarepa (1040.-1123.) Veliki tibetanski budisti¢ki medita-
tor i Marpin ucenik, slavljen zbog svojih prekrasnih pjesama
0 Spoznaji.

Mudrost Vrlinski inteligentni um koji ¢ini da njegov pri-
marni um spozna smisleni objekt. Mudrost je duhovni put
koji funkcionira tako da izbavi na$ um od zabluda ili nji-
hovih otisaka. Primjer mudrosti je ispravan nazor praznine.

Nagarjuna Veliki indijski budisticki ucenjak i majstor medi-
tacije koji je ponovo ozivio Mahayanu u prvom stolje¢u nase
ere objelodanjujudi ucenja Sutri savrSenstva mudrosti. Vidi
Ocean nektra.
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Naknadni saznavatelj Potpuno pouzdani saznavatelj ¢iji je
objekt spoznat u izravnoj ovisnosti o zaklju¢uju¢em razlogu.
Vidi Kako razumijeti svoj um.

Namjera Mentalni ¢imbenik koji funkcionira tako da foku-
sira svoj primarni um na objekt. Glavna funkcija mu je da
stvara karmu. Od tri vrste karme, ili djela — tjelesnih, verbal-
nih ili mentalnih — namjera je mentalno djelo. Ona je tako-
der uzrok tjelesnih i verbalnih djela zato $to mentalna djela
prethode svim tjelesnim ili verbalnim djelima. Vidi Kako
razumijeti svoj um.

Obaveze Obecanja i zakletve dane kada se upusStamo u
odredene duhovne prakse.

Obicno bice Bilo tko tko nije izravno spoznao prazninu.

Objekt negacije Bilo koji objekt eksplicitno negiran od strane
uma koji spoznaje negativni fenomen. Takoder poznat i kao
‘negirani objekt’.

Osjeéaj Mentalni ¢imbenik cija je funkcija da iskusi ugodne,
neugodne ili neutralne objekte. Vidi Kako razumijeti svoj um.
Osjetilno bice Vidi Zivo bice

Osnova imputacije Svi su fenomeni imputirani na svoje
dijelove, stoga je bilo koji od pojedinacnih dijelova, ili cijeli
skup dijelova bilo kojeg fenomena njegova osnova impu-
tacije. Fenomen je imputiran umom u ovisnosti 0 njegovoj

osnovi imputacije koja se pojavljuje tom umu.Vidi Novo srce
mudrosti.

PazZnja Mentalni ¢cimbenik koji funkcionira tako da ne zabo-
ravlja objekt kojega je primarni um spoznao. Vidi Kako razu-
mijeti svoj um.
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Podrucje bez oblika Okolina bogova koji ne posjeduju oblik.
Podrucje oblikd Okolina bogova koji posjeduju oblik.

Podrucje Zelja Okolina bica pakla, gladnih duhova, Zivo-
tinja, ljudskih bica, polubogova i bogova koji uzivaju pet
objekata Zelja.

Polje zasluga Opcenito, Tri dragulja. Bas kao Sto vanjsko
sjemenje klija na polju tla, tako i vrlinsko unutarnje sjeme
proizvedeno vrlinskim djelima raste u ovisnosti o Buddha
Dragulju, Dharma Dragulju i Sangha Dragulju.

Pozornost Mentalni ¢cimbenik koji funkcionira tako da foku-
sira um na odredeni atribut objekta. Vidi Kako razumijeti svoj
um.

Predaja Niz uputa proslijedenih s Ucitelja na ucenika, s tim
da je svaki Guru u nizu stekao osobno iskustvo uputa prije
nego Sto ih je prenio drugima.

Primarni um Saznavatelj koji prvenstveno poima puki enti-
tet objekta. Istoznacan sa svijes¢u. Postoji Sest primarnih
umova: svijest oka, svijest uha, svijest nosa, svijest jezika,
svijest tijela, i mentalna svijest. Svaki se trenutak uma sastoji
od primarnog uma i raznih mentalnih ¢imbenika. Primarni
um i njegovi popratni mentalni ¢imbenici su isti entitet, ali
imaju razlic¢ite funkcije. Vidi Kako razumijeti svoj um.

Prociscenje Opcenito govoredi, bilo koja praksa koja vodi do
postignuca cistog tijela, govora ili uma. Specifi¢nije, praksa
za prociséavanje negativne karme. Vidi Radostan put do srece

i Bodhisattva zavjet.

Prolaznost Fenomeni su ili trajni ili prolazni. "Prolazno’
znadi ‘trenutacno’, stoga je prolazni fenomen fenomen koji
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je proizveden i koji se raspada u trenutku. Sinonimi pro-
laznog fenomena su ‘funkcionirajuéa stvar’ i "proizvod’.
Postoje dva tipa prolaznosti: gruba i suptilna. Gruba prola-
znost je svaka prolaznost koja se moze vidjeti obicnom osje-
tilnom svijeS¢u — na primjer, starenje i smrt osjetilnog bica.
Suptilna prolaznost je trenutno raspadanje funkcionirajuce
stvari.

Promatrani objekt Bilo koji objekt na kojeg je fokusiran um.

Razluéivanje Mentalni ¢imbenik koji funkcionira tako da
poima neuobicajen znak objekta. Vidi Kako razumijeti svoj
um.

Shantideva (687.-763.) Veliki indijski budisticki uéenjak
i meditacijski majstor. Sastavio je Vodi¢ kroz nacin Zivota
Bodhisattve. Vidi Riznica kontemplacija.

Shariputra Jedan od glavnih ucenika Buddhe Shakyamunija.

Spoznaja Stabilno i ne-pogresno iskustvo vrlinskog objekta
koje nas izravno stiti od patnje.

Stupnjevi puta Vidi Lamrim.
Suptilna prolaznost Vidi Prolaznost.

Sutra Buddhina ucenja koja moze svatko prakticirati bez
potrebe za punomodi. Ona ukljuc¢uju Buddhina ucenja tri
okretanja Kola Dharme.

Sutra srca Jedna od nekoliko Sutri savrSenstva mudro-
sti koje je poucavao Buddha. Iako mnogo krac¢a od ostalih
Sutri savrSenstva mudrosti, ona sadrzi, eksplicitno ili impli-
citno, sav njihov smisao. Za puno tumacenje, vidi Novo srce
mudrosti.
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Sutre Savrsenstva mudrosti Sutre drugog okretanja Kola
Dharme u kojima je Buddha obznanio svoj konacni nazor
o krajnjoj prirodi svih fenomena — praznini od inherentnog
postojanja. Vidi Novo srce mudrosti.

Svjetovne brige, osam Objekti osam svjetovnih briga su
sreca i patnja, bogatstvo i siromastvo, pohvala i kritika,
dobra reputacija i losa reputacija. Nazivaju se ‘svjetovnim
brigama’ jer se obicni ljudi neprekidno brinu oko njih, Zeleci
jedne, a pokusavajudi izbjedi druge. Vidi Univerzalno suosje-
¢anje i Radostan put do srece.

Tajna mantra Istoznacna s Tantrom. Ucenja Tajne mantre
razlikuju se od ucenja Sutri po tome Sto otkrivaju metode za
uvjezbavanje uma dovodeci bududi rezultat, stanje Buddhe,
na sadasnji put. Tajna je mantra vrhunski put prema punom
prosvjetljenju. Termin ,mantra” ukazuje na to da je to
Buddhina posebna uputa za zastitu nasih umova od obi¢nih
pojavnosti i koncepcija. Prakticari Tajne mantre nadvlada-
vaju obicne pojavnosti i koncepcije vizualiziranjem svog
tijela, okoline, uzitaka i djela kao da su Buddhini. Termin
,tajna” ukazuje na to da se prakse trebaju obavljati u pri-
vatnosti, i da ih mogu prakticirati samo oni koji su primili
tantricku punomoc¢. Vidi Tantricka tla i putovi.

Tantra Vidi Tajna mantra.

Tathagata Sanskrtska rijec za ‘Bice koje je otislo onkraj’, Sto
je jos jedan termin za Buddhu.

Tijelo istine Tijelo prirode i Mudrosno tijelo Buddhe. Vidi
Buddhina tijela.
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Tijelo oblika Tijelo uzitka i Emanacijsko tijelo Buddhe. Vidi
Buddhina tijela.

Unutarnji vjetrovi Posebni suptilni vjetrovi povezani s
umom koji kolaju kanalima naseg tijela. Nase tijelo i um ne
mogu funkcionirati bez ovih vjetrova. Vidi Jasna svjetlost bla-
Zenstva i Moderni budizam.

Uvjezbavanje uma ,Lojong” na tibetanskom. Posebna pre-
daja uputa koja je dosla od Buddhe Shakyamunija, preko
Manjushrija i Shantideve, do Atishe i Kadampa Geshea, koja
naglasava generiranje bodhichitte kroz prakse izjednacava-
nja i izmjenjivanja sebe s drugima u kombinaciji s uzima-

njem i davanjem.

Uvjezbavanje uma u sedam stavki Tumacenje Osam strofa
o0 uvjezbavanju uma, kojega je sastavio Geshe Chekhawa. Za
puno tumacenje, vidi Univerzalno suosjecanje.

Uzdanje Prava zastita. Uzdati se u Buddhu, Dharmu i
Sanghu znaci imati vjeru u ova Tri dragulja i oslanjati se na
njih za zastitu od svih strahova i patnji. Vidi Radostan put do
srece.

Uzviseno bice , Arya”’na sanskrtu. Bi¢e koje ima izravnu
spoznaju praznine. Postoje UzviSeni Hinayane i UzviSeni
Mahayane.

Uzviseno videnje Posebna mudrost koja jasno vidi svoj
objekt, i koja je odrZavana smirenim obitavanjem i poseb-
nom podatnos¢u potaknutom istrazivanjem. Vidi Radostan
put do srece.
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Vajrayogini Zensko BoZanstvo NajviSe joga Tantre koja je
utjelovljenje nerazdvojivog blaZenstva i praznine. Iste je pri-
rode kao i Heruka. Vidi Novi vodic kroz zemlju Dakina.

Valjani saznavatelj/um Saznavatelj koji je nevarljivu odnosu
na svoj zahvaceni objekt. Postoje dvije vrste: naknadni
valjani saznavatelji i izravni valjani saznavatelji. Vidi Kako
razumijeti svoj um.

Veoma suptilni um Postoje razlicite razine uma: grubi, sup-
tilni i veoma suptilni. Suptilni se umovi o¢ituju kada se unu-
tarnji vjetrovi sakupe i rastvore unutar sredisnjeg kanala.
Vidi Jasna svjetlost blaZenstva.

Vezanost Zabludni mentalni c¢imbenik koji promatra
okaljani objekt, smatra ga uzrokom srece i prizeljkuje ga.
Vidi Kako razumijeti svoj um.

Vinaya Sutre Sutre u kojima Buddha prvenstveno objas-
njava praksu moralne discipline, a posebice Pratimoksha
moralnu disciplinu.

Vodi¢ kroz mnacin Zivota Bodhisattve Klasi¢ni tekst
Mahayana budizma kojega je sastavio veliki indijski
budisticki jogi i ucenjak Shantideva, koji predstavlja sve
prakse Bodhisattve od pocetnog generiranja bodhichitte pa
do dovrsSetka prakse Sest savrSenstava. Za puno tumacenje,
vidi Riznicu suosjeéanja.

Vrijeme bez pocetka Prema budisti¢kom svjetonazoru, nema
pocetka umu, pa tako ni pocetka vremenu. Stoga su sva
osjetilna bi¢a imala bezbrojna prethodna ponovna rodenja.

Zadovoljstvo Biti zadovoljan svojim unutarnjim i vanjskim
uvjetima, motivirano vrlinskom namjerom.
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Zapreke oslobodenju Zapreke koje sprjecavaju postignuce
oslobodenja. Sve zablude, kao $to su neznanje, vezanost i
ljutnja, skupa s njihovim sjemenjem, zapreke su oslobode-
nju. Zovu se jos i ,zablude-zapreke”.

Zapreke sveznanju Otisci zabluda koji sprjecavaju istovre-
menu i izravnu spoznaju svih fenomena. Samo su Buddhe
nadvladali ove zapreke.

Zasluga Dobra kob stvorena vrlinskim djelima. To je poten-
cijalna mo¢ da poveca nase dobre kvalitete i proizvede srecu.

Zavjeti Obecanja da ¢emo se suzdrzati od odredenih djela.
Tri skupa zavjeta su Pratimoksha zavjeti individualnog
oslobodenja, Bodhisattva zavijeti i zavjeti Tajne mantre. Vidi
Bodhisattva zavjet 1 Tantricka tla i putovi.

Zivo bide Istoznacno sa osjetilnim bicem (Tib. sem chan).
Bilo koje bice koje posjeduje um koji je okaljan zabludama ili
njihovim otiscima. I ,,zivo bi¢e” i , osjetilno bi¢e” su termini
koji se upotrebljavaju kako bi se bica ¢iji su umovi okaljani

bilo kojom od ovih dviju zapreka razlucilo od Buddha, ciji
su umovi potpuno slobodni od ovih zapreka.
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Geshe Kelsang je visoko uvaZeni majstor meditacije i uce-
njak Mahayana budisticke tradicije koju je osnovao Je
Tsongkhapa. Od svog dolaska na Zapad 1977. godine, Geshe
Kelsang neumorno radi na afirmiranju ¢iste Buddhadharme
diljem svijeta. Kroz ovo razdoblje dao je opsezna ucenja o
najznacajnijim spisima Mahayane. Ta ucenja koja se sada
objavljuju pruzaju cjelovit prikaz kljucnih praksi Sutre i
Tantre Mahayana budizma.

Knjige

U izdanju Tharpa Publications, odnosno i BC Kailash gdje
je naznaceno objavljene su sljedece knjige Geshe Kelsang
Gyatsa:

Bit Vajrayane Praksa Herukine tjelesne mandale u Tantri
Najvise joge.
Bodhisattva zavjet Praktican vodi¢ u pomaganju drugima.

(BC Kailash, 2002.)

Dragulj srca Osnovne prakse Kadampa budizma. (BC
Kailash, 2002.)

Jasna svjetlost blazenstva Tantricki meditacijski prirucnik.
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Kako rijesiti nase ljudske probleme Cetiri plemenite istine.
(BC Kailash, 2005.)
Kako razumjeti um Priroda i mo¢ uma. (BC Kailash, 2011.)

Moderni budizam Put suosjecanja i mudrosti. (BC Kailash,
2014.)

Novi prirucnik za meditaciju Meditacije za sretan i smislen
zivot. (BC Kailash, 2004.)

Novo srce mudrosti Duboka ucenja iz Buddhina srca
(Tumacenje Sutre srca)

Novi vodic¢ kroz Zemlju Dakina Praksa Tantre NajviSe joge
Buddhe Vajrayogini. (BC Kailash, 2014.)

Ocean nektra Prava priroda svih stvari.

Osam koraka do srece Budisticki nacin briZne ljubavi. (BC
Kailash, 2012.)

Promijenite svoj Zivot BlaZzeno putovanje. (BC Kailash,
2007.)

Radostan put do srece Cjeloviti budisticki put do
prosvjetljenja. (BC Kailash, 2003.)

Riznica kontemplacija Bodhisattvin nacin zivota.

Tantra Mahamudre Vrhunski nektar dragulja srca. (BC
Kailash, 2012.)

Tantricka tla i putovi Kako dospjeti na, napredovati i
dovrsiti Vajrayana put.

Univerzalno suosjecanje Nadahnjujuca rjeSenja za teska
razdoblja. (BC Kailash, 2002.)

370



BIBLIOGRAFIJA

Uvod u budizam Objasnjenje budisti¢kog nacina zivota. (BC
Kailash, 2001.)

Velika riznica zasluga Praksa oslanjanja na Duhovnog
vodica.

Vodic¢ kroz nacin Zivota Bodhisattve Kako uZivati Zivot
velikog smisla i altruizma. (Prijevod Shantidevinog
¢uvenog poetskog remek-djela.) (BC Kailash, 2006.)

Zivjeti smisleno, umrijeti radosno Duboka praksa prijenosa
svijesti. (BC Kailasha, 2003.)

Sadhane

Geshe Kelsang takoder nadgleda prevodenje zbirki klju¢nih
sadhana, odnosno molitvenih prirué¢nika.

Avalokiteshvara sadhana Molitve i zamolbe Buddhi
suosjecanja.

Bit srece Molitve za Sest pripremnih praksi za meditaciju na
stupnjeve puta do prosvjetljenja.

Bit Vajrayane Samogenerirajuca sadhana Herukine tjelesne
mandale prema sustavu Mahasiddhe Ghantape.

BlazZenstveni put Sazeta sadhana samogeneriranja kao
Vajrayogini

Bodhisattvina ispovijed moralnih prijestupa Praksa
prociséenja iz Mahayana sutre tri uzvisena skupa.

Brzi put do velikog blaZenstva Sadhana samogeneriranja
kao Vajrayogini.

Ceremonija Mahayana uzdanja i Bodhisattva zavjeta

Ceremonija powa Prijenos svijesti za preminule
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Cisti Zivot Praksa uzimanja i pridrZavanja osam Mahayana
naputaka.

Dakini joga Guru joga od Sest sjedenja kombinirana sa
samogeneriranjem kao Vajrayogini.

Dragulj koji ispunjava Zelje Guru joga Je Tsongkhape
kombinirana sa sadhanom njegovog zastitnika Dharme.

Dragulj srca Guru joga Je Tsongkhape kombinirana sa
sazetom sadhanom njegovog zastitnika Dharme.

Gozba wvelikog blaZenstva Sadhana samoinicijacije u
Vajrayogini

Jedinstvo bez daljnjeg ucenja Sadhana samoinicijacije
samogenerirane Herukine mandale tijela.

JogaAvalokiteshvarestisu¢urukuSadhanasamogeneriranja.

Joga Bijele Tare, Buddhe dugog Zivota

Joga Buddhe Amitayusa Poseban postupak za povecanje
dugovjecnosti, mudrosti i zasluga.

Joga Buddhe Heruke Kratka sadhana samogeneriranja
Herukine mandale tijela i saZeta joga u Sest sjedenja.

Joga Buddhe Maitreye Sadhana samogeneriranja.
Joga Buddhe Vajrapanija Sadhana samogeneriranja.

Joga  prosvijetljene  Majke Arye Tare Sadhana
samogeneriranja.

Joga Vajra Heroja Sazeta praksa samogeneriranje Herukine
mandale tijela

Joga Velike  majke  Prajnaparamite  Sadhana
samogeneriranja.

Kadampa naéin Zivota Klju¢éna praksa Kadam Lamrima.
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Kap esencijalnog nektra Posebna praksa posta i prociSc¢enja
u spoju s Avalokiteshvarom od jedanaest lica.

Keajra raj Osnovno tumacenje prakse Neuobicajene joge
nezamislivosti.

Korijenska Tantra Heruke i Vajrayogini Prvo i pedeset prvo
poglavlje Sazete Korijenske Tantre Heruke.

Korijenski tekst: Osam strofa uvjezbavanja uma
Meditacija i recitacija samotnog Vajrasattve

Melodicnibubanjpobjedonosanu svimsmjerovima Opsezan
upotpunjujuci i obnavljajudi ritual zastitnika Dharme,
velikog kralja Dorje Shugdena, u sprezi sa Mahakalom,
Kalarupom, Kalindewi i ostalim zastitnicima Dharme.

Molitva Buddhi Iscjelitelju Metoda za donoSenje dobrobiti
drugima.

Molitve iz srca Pogrebni obred za kremacije i pokope.

Molitve za meditaciju SaZete pripremne prakse za
meditaciju.

Molitve za mir u svijetu

Neuobicajena joga nezamislivosti Posebna uputa o tome
kako dosti¢i Cistu zemlju Keajru u ovom ljudskom tijelu

Oslobodenje od patnje Molitve i zamolbe dvadeset i jednoj
Tari.

Ponuda Duhovnom vodicu (Lama Chépa) Posebna praksa
Guru joge Je Tsongkhapine tradicije.

Prirucnik za svakodnevnu praksu Bodhisattva zavjeta i
tanrickih zavjeta

Put suosjec¢anja za preminule Powa sadhana za dobrobit
preminulih.
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Riznica mudrosti Sadhana Postovanog Manjushrija.

Sadhana Buddhe Iscjelitelja Metoda za upucivanje zamolbi
Skupu Sedam Buddha Iscjelitelja.

SaZeta bit Vajrayane Sazeta sadhana samogeneriranja
Herukine mandale tijela.

Skup dobre srece Tsog ponuda za Herukinu tjelesnu
mandalu.

Staza do ciste zemlje UvjeZbavanje powe — prijenosa svijesti.

Veliko oslobodenje Oca Pripremne molitve za meditaciju
Mahamudre u sprezi s praksom Heruke.

Veliko oslobodenje Majke Pripremne molitve za meditaciju
Mahamudre u sprezi s praksom Vajrayogini.

Velika majka Metoda za nadvladavanje smetnji i zapreka
putem izgovaranja Biti Sutre mudrosti (Sutre srca).

Zavjeti i obveze Kadampa budizma

Zelite li naruditi koju od nasih publikacija,
obratite nam se na:

Udruga Budisticki centar Kailash
Rokova 54
21000 SPLIT
Hrvatska

E-mail: bcentar.kailash@gmail.com
Website: www.bc-kailash.hr
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Medunarodni projekt hramova utemeljio je Postovani

Geshe Kelsang Gyatso s ciljem da javno predstavi
budisti¢ku vjeru i praksu Nove Kadampa tradicije, te
da javnom sluzbom oprimjeri suvremenu budisticku
praksu.

To se trenutno postize gradnjom tradicionalnih i ne-tra-
dicionalnih hramova, meditacijskih centara i centara za
povlacenje, te djelatnostima Kadampa Skoli, Klubova
svjetskog mira i Tharpa naklada.

Za viSe informacija: www.kadampa.org/temples
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