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U djelu MAJSTORSTVO U LJUBAVI don

Miguel Ruiz osvjetljava uvjerenja utemeljena na
strahu i pretpostavke koje razaraju ljubay te u na$im odnosima
izazivaju patnju i tragediju. Koristeci se pripovijestima prepunima
uvida da bi nam prenio poruku Zivota, Ruiz nam pokazuje kako
iscijeliti emocionalne ozljede, ponovno pronadi slobodu i radost na
koje smo pravo dobili svojim rolenjem i obnoviti duh zaigranosti
koji je za ljubavne odnose najbitniji. Majstorstvo u f;srﬁ;ms ukljucuie:

Zasto »pripitomljavanje« i »slika savrSenstva« dovode do

samoodbacivanja
Rat za prevlast postupno unistava najveci dio odnosa

Zasto za ljubavlju tragamo u drugima 1 kako osvojiti liubav koja
se krije u naso] nutrini

Kako konacno prihvatiti sebe i druge te oprostiti 1 sebi i drugima

vSreca moze izrasti samo iz vas samih i po rtjff’(ffcw 1€ VASe
ljubavi. Kad postanete syjesni toga da vas ne moze usreciti
nitko drugi i da je sreca pmf;frfﬁc 'q vase ljubavi, to postaje
najuzvisenije majstorstvo Tolteka: Majstorstvo Ljuéxfu :

iz knjige







Zahvale

SVOJU ZAHVALNOST ZELIO BIH IZRAZITI JANET MILLS KOJA JE,
KAO majka u odnosu prema svome vlastitom djetetu, s puno ljubavi i odanosti
dala oblik ovoj knjizi.

Isto tako Zelio bih zahvaliti onim ljudima koji su nam darovali svoje vrijeme 1
ljubav te nam pomogli pri stvaranju ove knjige.

Kona¢no svoju zahvalnost Zelio bih izraziti naSemu Stvoritelju za nadahnuce 1
ljepotu koji su ovoj knjizi podarili Zivot.

Mojim roditeljima, djeci i rodacima
1 ostatku moje obitelji
s kojima sam povezan ne samo ljubavlju
nego 1 krvnim vezama 1 predackim korijenima.

Mojoj duhovnoj obitelji,
s kojom sam povezan svojom odlukom
da osnujem obitelj utemeljenu na bezuvjetnoj ljubavi,
uzajamnom postovanju i provedbi
Majstorstva Ljubavi.

I mojoj ljudskoj obitel;i,
¢iji je um plodno tlo za sjeme
ljubavi sadrzano u ovoj knjizi.

Neka to sjeme ljubavi

cvjeta u vaSemu zivotu.



Tolteci

PRIJE MNOGO TISUCA GODINA TOLTECI SU diljem cijeloga juznog
Meksika bili poznati kao »Zene i musSkarci koji posjeduju znanje«. Antropolozi o
Toltecima govore kao o narodu ili o rasi, ali Tolteci su zapravo bili znanstvenici
1 umjetnici koji su stvorili drustvo da bi istrazivali 1 ¢uvali duhovna znanja i
tehnike starodrevnih predaka. Kao majstori (naguali) i kao ucenici zajedno su
dolazili u Teotihuakan, starodrevni grad piramida nedaleko od dana$njega
Mexico Cityja, poznat kao mjesto na kojemu »Covjek postaje Bogom.

Tijekom tisuclje¢a naguali su bili prisiljeni skrivati starodrevnu mudrost 1
Cuvati je u tajnosti. Zbog europskih osvajanja i zbog toga Sto se nekoliko
ucenika nerazumno sluzilo osobnom mod¢i, bilo je prijeko potrebno ocuvati
znanje od onih koji nisu bili pripremljeni za to da se njime koriste mudro te od
onih koji bi ga namjerno zlorabili za osobnu dobrobit.

Na srecu, ezoterijsko tolteCko znanje utjelovljivali su 1 s narastaja na naraStaj
prenosili razliCiti rodovi naguala. Iako su stotinama godina ostala skrivena u
tajnosti, starodrevna proroCanstva nagovjeS¢ivala su dolazak doba kada ¢e biti
prijeko potrebno mudrost vratiti ljudima.

Sada je don Miguel Ruiz, nagual iz roda Orlovih vitezova, voden kako bi s
nama podijelio mo¢na ucenja Tolteka.
Toltecke spoznaje izranjaju iz istoga suStinskog jedinstva istine kao 1 sve svete
ezoterijske tradicije diljem svijeta. Premda nisu religija, ipak poStuju sve
duhovne ucitelje koji su poucavali na Zemlji. Dok te spoznaje s jedne strane
ukljucuju duh, s druge strane najto¢nije mogu biti opisane kao nacin Zivota koji
odlikuje dostupnost sre¢i i ljubavi.

Toltek je umjetnik ljubavi,
umjetnik duha,
covjek koji od svakoga trenutka,
od svake sekunde stvara ponajljepSe umijece
umijece sanjanja.

Zivot nije nista drugo nego san,
a ako smo mi umjetnici,
tada svoj zivot mozemo stvarati ljubavlju,
pa ¢e na$ san postati
umjetnicko remek-djelo.



UuvoD

Majstor

NEKADA DAVNO, NEKI SE MAJSTOR OBRACAO skupini ljudi, a njegova
poruka bijase prekrasna toliko da su svi osjecali kako ih diraju rijeci ljubavi. U
gomili je stajao 1 neki muskarac koji je pomnjivo sluSao svaku rije¢ Sto ju je
majstor izgovorio. Taj Covjek bijaSe vrlo ponizan, a imao je 1 veliko srce.
Majstorove rijeci toliko su ga dotaknute da je osjetio potrebu pozvati ga u svoj
dom.

Kad je majstor prestao govoriti, covjek se probije kroz gomilu, zagleda se
majstoru u o¢i i1 rece: »Znam da si zaposlen 1 da svi zahtijevaju tvoju paznju.
Znam da jedva imas vremena posluSati moje rijeci. Ali moje je srce otvoreno
jako 1 ja osje¢am toliko ljubavi prema tebi da imam potrebu pozvati te u svoj
dom. Za tebe Zelim prirediti najbolji obrok. Ne ofekujem da ¢es prihvatiti, no to
sam ti jednostavno morao reci«.

Majstor se zagleda u Covjekove o€i, pa mu s prekrasnim osmijehom rece:
»Pripremi sve §to ZeliS. Do¢i ¢u«. A tada se okrene 1 ode.

Kad je Covjek Cuo te rijeci, nabuja radost u njegovu srcu. Jedva je mogao
docekati da posluzi majstora 1 da mu pokaze svoju ljubav. To ¢e biti najvazniji
dan u njegovu Zivotu: majstor ¢e boraviti u njegovu domu. Kupio je najbolju
hranu 1 vino 1 pronaSao najljepSu odjecu da je kao dar prinudi majstoru. Tada je
otr¢ao kuci da bi pripremio sve Sto je potrebno da primi majstora. OCistio je
cijelu kucu, pripremio najraskosniji objed i1 prekrasno ukrasio stol. Srce mu
bijase prepuno radosti, jer je znao da ¢e majstor do¢i uskoro.

Covjek je nestrpljivo &ekao, kadli netko zakuca na vrata. On ih radosno otvori,
ali umjesto majstora ugleda neku staricu. Zagledala mu se u o¢i i rekla: »Gladna
sam. MozZe$ i mi dati komad kruha?«

Covjek je bio malo razogaran zato §to to nije do§ao majstor. Pogledao je Zenu i
rekao joj: »Molim te, udi u kucu«. Posjeo ju je na mjesto koje je namijenio
majstoru 1 ponudio je hranom koju je pripravio za majstora. Ali bio je nestrpljiv
1 jedva je docekao da Zena pojede. Starica je bila dirnuta njegovom
velikodu$noscu. Zahvalila mu je i otisla.

Covjek je jedva uspio ponovo pripremiti stol za majstora, kadli netko opet
pokuca na vrata. Taj put bio je to neki stranac koji je proputovao cijelu pustinju.
Stranac pogleda Sovjeku u oéi i rede: »Zedan sam. Moze$ li mi dati nesto da
popijem?«



Covjek je ponovno bio malko razodaran jer ni to nije bio majstor. Pozvao je
stranca u kucu 1 posjeo ga na mjesto koje je pripremio za majstora. Ponudio mu
je vina §to ga je namijenio majstoru. Kad je stranac otisao, covjek je ponovno
sve pripremio za majstora.

Opet se zaCulo kucanje na vratima. Kad je ¢ovjek otvorio vrata, ugledao je
dijete. Dijete je pogledalo ¢ovjeka i reklo: »Hladno mi je. MozeS 1i mi dati
pokrivac da se ogrnem?«

Covjek je bio malko razodaran jer ni to nije bio major, ali se zagledao u
djetetove o€i 1 u svome srcu osjetio ljubav. Hitro je prikupio odjecu koju je
namjeravao dati majstoru 1 ogrnuo dijete tom odjecom. Dijete mu |1 * /ahvalilo i
otislo.

Covjek je ponovno sve pripremio za majstora, a tada je ¢ekao dugo u no¢. Kad
je shvatio da majstor nec¢e do¢i, bio je razoCaran, ali je majstoru odmah i
oprostio. Rekao je u sebi: »Znao sam da ne mogu ocekivati da majstor dode u
moj skroman dom. Doduse je rekao da ¢e do¢i, no mora da mu je iskrsnulo nesto
mnogo vaznije. Majstor nije doSao, ali mi je barem rekao da ¢e do¢i, a to je
dosta da moje srcu bude sretno«.

Polagano je sklonio hranu, odnio vino 1 otiSao u kevet. Te noci sanjao je da je
majstor doSao u njegovu kucu. Covjek je bio sretan §to ga vidi, ali nije znao da
je to samo san. »Majstore, doSao si! Odrzao si rijec«.

Majstor je odgovorio: »Da, doSao sam, ali 1 prije ve¢ sam bio ovdje. Bijah
gladan, a ti si me nahranio. Bijah Zedan, a ti si mi dao vina. Bilo mi je hladno, a
ti si me odjenuo. Sto god ucinis§ za druge, ucinio si za mene«.

Covjek se probudio, a srce mu bijase prepuno sreée jer je razumio ono ¢emu ga
je majstor Zelio nauciti. Majstor ga je volio toliko da mu je poslao troje ljudi koji
su ga poucili najuzvisenijoj istini: da majstor zivi u svakome zivom bicu. Kad
date hranu nekomu tko je gladan, kad date vode onomu tko je zedan, kad
ogrnete onoga komu je hladno, tada svoju ljubav pruzate majstoru.



Ranjeni um

O TOME MOZDA NIKADA NISTE RAZMISLJALI, ALI SVI MI, NA OVO]
ILI onoj razini, jesmo majstori. Majstori smo zato §to posjedujemo moc¢ da
stvaramo svoj vlastiti Zivot 1 upravljamo njime.

Kao Sto drustva 1 religije diljem svijeta stvaraju nevjerojatne mitologije,
upravo tako 1 mi stvaramo svoje vlastite. NaSa osobna mitologija prepuna je
junaka i zlotvora, andela 1 demona, kraljeva 1 obi¢nih ljudi. U svojoj glavi mi
stvaramo cjelokupno stanovnistvo, ukljuujuci vlastite mnogostruke osobnosti.
Tada ovladavamo slikama kojima ¢emo se koristiti u odredenim okolnostima.
Postajemo umjetnici pretvaranja i projiciranja svojih slika te moZzemo postati sve
ono za S§to vjeruyjemo da jesmo. Kad susreCemo druge ljude, odmah ih
razvrstavamo 1 dodjeljujemo im uloge u svome zivotu. U skladu svojim
misljenjem o drugim ljudima, stvaramo slike njih. A to ¢inimo za svakoga i za
sve oko sebe.

Vi imate mo¢ stvaranja. Vasa mo¢ snazna je toliko a se ostvaruje sve ono u §to
vjerujete. Vi stvarate sebe onakvima kakvi vjerujete da jeste. Vi ste takvi kakvi
jeste zbog onoga Sto vjerujete o sebi. Sveukupna vasa stvarnost, sve u §to
vjerujete, sve je to vasa tvorevina. Vi posjedujete istu mo¢ kao 1 bilo koje drugo
ljudsko bi¢e na ovome svijetu. Najveca razlika izmedu vas i neke druge osobe
jest u na¢inu primjenjivanja te moc¢i, u onome S§to stvarate njome. Na mnogo
nacina mozete biti sli¢ni drugima, ali nitko na cijelome ovome svijetu svoj zivot
ne Zivi onako kako ga Zivite vi.

Cijeli svoj zZivot vjezbali ste da budete ono S$to jeste, 1 to radite tako dobro da
ste potpuno ovladali ulogom za koju vjerujete da vam pripada. Vi vladate
svojom vlastitom osobnoS$¢u, svojim vlastitim uvjerenjima; vladate svakim
svojim ¢inom, svakom reakcijom. Vjezbate dugi niz godina i na kraju dosezete
razinu majstorstva u onome Sto vjerujete da jeste. Kad jednom uvidimo da smo
svi mi majstori, tada mozemo vidjeti 1 to kakvu vrstu majstorstva posjedujemo.

Kad smo djeca 1 s nekim dodemo u sukob, obuzima nas ljutnja. Koji god tomu
bio razlog, ta ljutnja otklanja na$ problem; dobijemo ono S§to smo zeljeli. Kad se
to dogodi drugi put - reagiramo s ljutnjom - i tada znamo da ¢emo otkloniti
problem ako se naljutimo. Tada vjeZzbamo i1 vjezbamo dotle dok ne postanemo
majstorima ljutnje.

Na isti na¢in postajemo majstorima ljubomore, majstorima tuge, majstorima
samoodbacivanja. Sve drame 1 patnje dogadaju nam se samo vjezbanjem. Sa
sobom smo napravili sporazum 1 u tome sporazumu vjezbamo se dotle dok ne
postane pravo majstorstvo. Nacin na koji razmisljamo, nacin na koji osje¢amo,
nacin na koji djelujemo postaju tako dobro izvjezbani da viSe niti ne moramo



obracati pozornost na ono $to ¢inimo. Na neki nacin ponasamo se samo
automatski.

Da bismo postali majstorima ljubavi, moramo vjezbati ljubav. Umije¢e odnosa
isto je tako pravo majstorstvo, a jedini nadin na koji mozemo dosegnuti
majstorstvo jest vjezbanje. Dakle, da bismo ovladali odnosima, moramo
djelovati. Tu nije rije¢ ni o nacelima ni o skupljanju znanja. Tu je rije¢ o
djelovanju. Naravno, da bismo mogli djelovati, moramo imati neka znanja ili
barem malo viSe svjesnosti o tome na koji nacin ljudi djeluju.

Zelio bih da zamislite kako Zivite na planetu na komu su svi oboljeli od koZne
bolesti. Dvije ili tri tisu¢e godina ljudi na vaSemu planetu boluju od te iste bole-
ti. Cijela tijela prekrivena su im ranama koje su upaljene, a te rane uistinu bole
kad ih dodirnete. Naravno, ti ljudi vjeruju da je to normalno stanje koze. Cak i
medicinske knjige tu bolest opisuju kao normalno stanje. Kad se dijete rodi,
njegova je koza zdrava, ali u dobi od otprilike tri ili Cetiri godine pocinju se
pojavljivati prve rane. Kad postane tinejdzer, cijelo mu je tijelo ve¢ prekriveno
ranama.

Mozete li zamisliti kako se ti ljudi odnose jedni prema drugima? Da bi uopce
mogli komunicirati, moraju zastititi rane. Jedva da ikada dodiruju koZzu drugih
ljudi, jer to je previse bolno. Ako slucajno dodirnete nekoga drugoga, tu osobu
to zaboli toliko da se razbjesni i1 uzvrati vam dodir, tek toliko da bi vam se
osvetila. Ipak, nagon ljubavi snazan je toliko da ste spremni platiti visoku cijenu
samo da biste bili u odnosima s drugim ljudima.

Zamislite da se jednoga dana dogodi cudo. Probudite se, a vaSa koza potpuno
je zdrava. ViSe nema ni jedne rane i ne boli vas na dodir. Zdrava koza koju
moZete dodirnuti nesto je prekrasno, jer je koza stvorena za osjete. MozZete li
zamisliti sebe sa zdravom koZom u svijetu u kojemu je koza svakoga covjeka
bolesna? Druge ljude ne moZete dodirnuti jer ih dodir boli, a isto tako nitko ne
moZe dodirnuti ni vas, jer svi pretpostavljaju da ¢e vas povrijediti.

Ako to mozete zamisliti, tada mozda mozZete razumjeti to da bi netko s drugog
planeta, tko bi nas doSao posjetiti, imao sli¢na iskustva s ljudskim bi¢ima. Ali
nije rije¢ o ranama na kozi. Posjetitelj bi otkrio da je ljudski um zarazen boles¢u
koja se zove strah. Kao Sto smo opisali zarazenu kozu, upravo tako je i
emocionalno tijelo prepuno rana, a te rane zarazene su emocionalnim otrovom.
Ocitovanja bolesti straha jesu bijes, mrznja, tuga, zavist 1 licemjerstvo.
Posljedica bolesti jesu svi oni osjec¢aji zbog kojih ljudska bica pate.

Svi ljudi mentalno su bolesni od iste bolesti. Cak moZemo reéi da je ovaj svijet
mentalna bolnica. Ali ta mentalna bolest u ovome svijetu vlada ve¢ tisucama
godina, a medicinske, psihijatrijske 1 psihologijske knjige opisuju je kao nesto
sasvim normalno. Smatraju je normalnom, ali ja vam kaZzem da ta bolest nije
normalna.



Kad strah postane prevelik, tada razum pocinje slabjeti 1 viSe ne moze podnijeti
sve one rane i njihov otrov. U psihologijskim knjigama to se naziva mentalnom
boles¢u - shizofrenijom, paranojom, psihozom - ali te bolesti nastaju onda kada
je razum uplaSen toliko a rane tako bolne da je jednostavnije prekinuti dodir s
vanjskim svijetom.

Ljudska bi¢a zZive u neprestanom strahu da ¢e biti povrijedena, a to je velik
teret kamo god mi poSli. Nacin na koji se ljudska bi¢a odnose jedno prema
drugome bolan je toliko da bez ikakva ociglednog razloga postajemo bijesni,
ljubomorni, zavidni ili tuzni. Cak i kad kazemo: »Volim te«, to moZe biti
zastrasujuce. Ali iako je bolno 1 zastrasujuce biti u emocionalnim odnosima, mi
se ipak ne odricemo, pocinjemo ih, vjen¢avamo se i radamo djecu.

Da bi zastitili svoje emocionalne povrede 1 zbog straha da ¢e ih netko
povrijediti, ljudi u svojim glavama stvaraju nesto vrlo tanano: veliki sustav
nijekanja. U tome sustavu nijekanja postajemo savrSeni laSci. Lazemo tko
savrSeno da lazemo 1 samima sebi, pa Cak 1 vjerujemo u vlastite lazi. Niti ne
primjecujemo da lazemo, a katkada kada smo ¢ak 1 svjesni toga da lazemo, tada
te lazi opravdavamo i ispricavamo ih da bismo se zastitili d svojih bolnih
povreda.

Sustav nijekanja nalik je zidu od magle koji je postavljen ispred naSih ociju 1
ne dopusta nam da vidimo istinu. Mi nosimo drustvenu masku jer nam je previse
bolno vidjeti sebe ili dopustiti drugima da nas vide onakvima kakvi uistinu
jesmo. A sustav nijekanja omogucuje nam da se pretvaramo kako svi oko nas
vjeruju u ono §to mi zelimo da vjeruju o nama. Oko sebe podizemo zapreke da
bismo se zastitili, da bismo druge ljude drzali na sigurnoj udaljenosti, ali te nas
zapreke ujedno ogranicavaju smanjuju¢i nasu slobodu. Ljudi se prikrivaju i
zaSti¢uju, pa kada tko kaze: »Pronasao si mi slabu tocku, to nije cijela istina.
Istina je da ste nabasali na povredu u glavi drugoga ¢ovjeka, a on reagira jer ga
to boli.

Kada ste svjesni toga da su svi oko vas ranjeni 1 zatrovani emocionalnim
otrovom, tada lakSe mozete razumjeti odnos izmedu ljudi u onome §to Tolteci
nazivaju snom pakla. S tolteCkoga stajalista, sve Sto vjerujemo o sebi 1 sve §to
znamo o svijetu tek je san. Ako promotrite bilo koji religijski opis pakla, on je
isti kao 1 opis ljudskoga drustva kakvo mi sanjamo. Pakao je mjesto patnje,
straha, rata i nasilja, mjesto suda, a ne pravde, mjesto kaznjavanja koje ne
prestaje nikada. U dzungli grabezljivaca ljudi se bore jedni protiv drugih; to su
ljudi koji prosuduju, koji osje¢aju krivnju, griznju savjesti, a prepuni su
emocionalnoga otrova - zavisti, bijesa, mrznje, tuge i patnje. Mi u svojoj glavi
stvaramo sve te male demone jer smo u svome vlastitom Zivotu naucili sanjati
pakao.
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Svatko od nas za sebe stvara svoj vlastiti san, ali su ljudi prije nas stvorili
velik, vanjski san - san ljudskoga drustva. Vanjski san, san planeta, kolektivni je
san milijardi sanjaca. Veliki san obuhvaca sva druStvena pravila, drustvene
zakone, religije, razli¢ite kulture 1 na¢ine zivota. Sve te informacije pohranjene u
naSemu umu nalikuju tisu¢ama glasova koji nam se obracaju istodobno. Tolteci
to nazivaju mitote.

Istinski ljudi Cista su ljubav; sam zivot. Istinski ljudi nemaju nikakve veze sa
Snom, ali im mitote ne dopusta da spoznaju to Sto uistinu jesu. Kad San
pogledate s toga stajali§ta i ako ste ujedno svjesni onoga Sto jeste, tada céete
uociti ludosti ljudskoga ponasanja, koje postaju zanimljive. Ono $to je za sve
druge velika tragedija, za vas postaje komedija. Vidite da ljudi pate zbog necega
Sto nije vazno, Sto ¢ak nije ni stvarno. Ali mi nemamo izbora. Mi smo rodeni u
ostalima, pa cijelo vrijeme postupamo budalasto nadmecuéi se zbog pukih
gluposti.

Zamislite da ste u mogucnosti posjetiti planet na kojemu svaki Covjek
posjeduje razli¢itu vrstu emocionalnoga uma. Ti se ljudi jedni prema drugima
odnose uvijek na radostan nacin, uvijek s ljubavlju i spokojno. Zatim zamislite
da se jednoga dana probudite na ovome planetu, a da u svome emocionalnom
tijelu vise nemate nikakvih povreda. Vise se ne plasite biti ono Sto jeste. Sto god
tko rekao o vama, §to god ucinio, vi to ne primate osobno, pa vas zato vise i1 ne
boli. ViSe vam nije potrebno da zaSticujete sebe. Ne plasite se voljeti, dijelili,
otvoriti srce. Ali, nitko drugi nije poput vas. Kako se mozete odnositi prema
ljudima koji su emocionalno ranjeni i bolesni od straha?

Kada se ljudsko bi¢e rodi, njegov emocionalni um il emocionalno tijelo jesu
potpuno zdravi. Negdje oko trece ili Cetvrte godine pojavljuju se prve povrede u
emocionalnom tijelu i pune se emocionalnim otrovom. Ali ako promatrate djecu
od dvije ili tri godine, ako obratite pozornost na to kako se ponasaju, shvatit ¢ete
da se neprestano igraju. Cijelo se vrijeme smiju. Njihova je masta toliko snazna,
a sanjaju o pustolovinama istrazivanja. Kad nesto krene po zlu, oni reagiraju 1
brane se, ali tada jednostavno to otpuste 1 svoju pozornost ponovno okrecu tomu
trenutku, da bi se opet igrali, istraZivali 1 zabavljali. Djeca Zive u sadaSnjem
trenutku. Ne stide se proSlosti, ne zabrinjava ih buduénost. Mala djeca
1zrazavaju ono $to osjecaju i ne plase se voljeti.

Najsretniji trenuci nasega zivota jesu trenuci kada se igramo kao djeca, kada
pjevamo i pleSemo, kada istrazujemo 1 stvaramo samo zbog zabave. Prekrasno je
kad se ponasamo kao djeca, jer tada je na djelu zdrav ljudski um, zdrava ljudska
sklonost. Kad smo bili djeca, bili smo nevini 1 prirodno nam je bilo izrazavati
ljubav. Ali §to nam se dogodilo? Sto se dogodilo cijelomu svijetu?
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Dogodilo se to da ¢ak i dok smo mi djeca, odrasli ve¢ imaju tu mentalnu
bolest, a ona je jako zarazna. Kako nam je prenose? Prigrabe nasu pozornost i
uce nas da budemo sli¢ni njima. Na taj nacin svoju bolest prenosimo svojoj
dject, a tako su nas nasi roditelji, ucitelji, daci 1 cijelo druStvo koje se sastoji od
bolesnih ljudi zarazili tom boleS¢u. Prigrabili su nasu pozornost i, koriste¢i se
ponavljanjem, usadili informacije u na§ um. Na taj smo nacin ucili. Na taj se
nacin programira ljudski um.

TeSko¢a je u programu, u informacijama pohranjenima u naSemu umu.
Privlace¢i njihovu pozornost, mi djecu poucavamo jeziku, Citanju, pristojnomu
ponasanju, sanjanju. Pripitomljujemo ljude na isti nacin na koji pripitomljujemo
psa ili bilo koju drugu zivotinju: kaznjavanjem i nagradivanjem. To je savrSeno
normalno. Ono §to nazivamo izobrazbom nije niSta drugo nego pripitomljavanje
ljudskoga bica.

Plasimo se da ¢emo biti kaznjeni, ali poslije se isto tako plaSimo da nec¢emo
dobiti nagradu, da ne¢emo biti dosta dobri za mamu ili tatu, rodaka ili ucitelja.
Rada se potreba da budemo prihvaceni. Prije toga nam nije bilo stalo ho¢emo li
biti prihvaceni ili ne¢emo. Ljudsko misljenje nije nam bilo vazno. Nije bilo
vazno zato §to smo se samo Zeljeli igrati i zivjeti u sadaSnjosti.

Strah od toga da nec¢emo dobiti nagradu pretvara se u strah od odbacivanja.
Strah od toga da ne¢emo biti dovoljno dobri za nekoga drugoga upravo je ono
Sto nas navodi na to da se pokuSamo promijeniti 1 zbog Cega stvaramo slike.
Tada tu sliku pokuSavamo zastititi u skladu s onim $to drugi ljudi Zele od nas,
samo da bismo bili prihvaceni, samo da bismo dobili nagradu. Uimo se
pretvarati da smo ono $to nismo i neprestano vjezbamo biti netko drugi, samo da
bismo bili dosta dobri za mamu, tatu, ucitelja, religiju - za svakoga. Vjezbamo i
vjezbamo i uskoro ovladamo umije¢em pretvaranja da smo ono §to nismo.

Uskoro zaboravimo tko uistinu jesmo 1 pofinjemo Zivjeti prema svojim
slikama. Mi ne stvaramo samo jednu sliku, nego mnogo razliCitih slika u skladu
s razli¢itim skupinama ljudi s kojima se druzimo. U svome domu stvaramo
jednu sliku, drugu stvaramo u 8koli, a kad odrastemo stvaramo ih jo§ viSe.

To isto vrijedi za jednostavan odnos izmedu muskarca i Zene. Zena posjeduje
vanjsku sliku koju pokusava projicirati na druge, ali kad je sama, tada posjeduje
drugaciju sliku o samoj sebi. Muskarac isto tako posjeduje i vanjsku i unutarnju
sliku. Kad postanu zreli ljudi, utarnja 1 vanjska slika razlicite su toliko da jedva
da se imalo podudaraju. U odnosu izmedu muskarca 1 Zene postoje barem Cetiri
slike. Kako se to dvoje uopce 1 moze upoznati? Nikako. Mogu samo pokuSati
shvatiti slike. Ali slika koje bi trebalo shvatiti ima joS vise.

Kad muskarac susretne zene, on sa svoga stajaliSta o njoj stvara sliku, a Zena
sa svoga stajaliSta stvara sliku o muSkarcu. Tada ¢e on pokusSati uklopiti nju u
sliku koju je zamislio o njoj, a ona ¢e pokusati uklopiti njega u sliku koju je
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zamislila o njemu. Sada izmedu njih postoji ve¢ Sest slika. Naravno, oni jedno
drugomu lazu, ¢ak i ako ne znaju da lazu. Njihov se odnos temelji na strahu, na
lazima. Ne temelji se na istini jer nju ne mogu nazrijeti kroz svu tu maglu.

U doba ranoga djetinjstva ne postoje nikakvi sukobi sa slikama. Nasa slika o
samome sebi zapravo nije dovedena u pitanje dotle dok ne pocnemo
komunicirati s vanjskim svijetom i dok ne izgubimo roditeljsku zastitu. Zbog
toga je toliko tesko biti tinejdzer. Cak i ako smo spremni podupirati i braniti
svoje slike, ¢im 1th pokuSamo projicirati na vanjski svijet, svijet uzvraca udarac.
Vanjski svijet poc€inje nas iskuSavati, 1 to ne samo u osobnom krugu nego i
javno, pokusavajuci pokazati da nismo ono §to se pretvaramo da jesmo.

Uzmimo kao primjer tinejdZera koji se pretvara da je vrlo inteligentan. On
odlazi na raspravu u Skoli, ali na toj raspravi pobjeduje ucenik koji je
inteligentniji 1 bolje pripremljen od njega, pa on pred svima ispada smijeSan.
Pred svojim vr$njacima pokuSat ¢e objasniti 1 opravdati svoju sliku. Bit ¢e vrlo
ljubazan prema svima 1 pokuSat ¢e spasiti svoju sliku pred njima, ali ¢e biti
svjestan da laze. Naravno, dat ¢e sve od sebe da se ne slomi pred svojim
vr§njacima, ali ¢im ostane sam 1 pogleda svoj odraz u zrcalu, razbit ¢e zrcalo.
On mrzi sebe; osjeca da je glup, da je najgori od svih. [zmedu unutarnje slike i
slike koju je pokusao projicirati u vanjski svijet postoji veliko protuslovlje. Sto
je to protuslovlje vece, to mu je teze prilagoditi se snu drustva, i to ¢e manje
imati ljubavi prema sebi.

Izmedu slike koju je izmislio 1 unutarnje slike koja ga predstavlja kad ostane
sam postoje samo lazi. Obje te slike potpuno su izvan dodira sa stvarno$c¢u; obje
su lazne, ali on to ne uvida. To mozZe uvidjeti sarmo netko drugi, ali on je
potpuno slijep. Njegov sustav nijekanja pokusSava ga zastititi od povreda, ali su
povrede stvarne i on pati jer se silno trudi opravdati svoju izmiSljenu sliku.

Dok smo djeca, mi u¢imo da su misljenja sviju ljudi vazna i svojim Zivotom
upravljamo u skladu s tim misljenjima. Jedno jedino misljenje nekoga drugog
c¢ovjeka moze nas gurnuti jo$ dublje u pakao, a to moze biti misljenje koje cak
nije niti istinito: »RuZzan si. Nisi u pravu. Glup si«. MiSljenja imaju veliku mo¢
nad nerazumnim ljudima koji Zive u paklu. Zbog toga nam je potrebno da
cuyjemo da smo dobri, da dobro napredujemo, da smo prekrasni. »Kako
izgledam? Kako ti se ¢inilo to Sto sam rekla? Kako napredujem?«

Potrebno nam je da ¢ujemo misljenja drugih ljudi zato S§to smo pripitomljenti i
tim misljenjima drugi mogu nama manipulirati. Zbog toga traZimo priznanje
drugih ljudi; potrebno nam je da nas vanjski san prihvati preko drugih ljudi.
Zbog toga tinejdzeri piju, drogiraju se ili poCinju pusiti. To je samo zato da bi ih
prihvatili drugi ljudi koji imaju takva stajaliSta; samo da bi izgledali »cool«.
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Jako velik broj ljudi pati zbog svih tih laznih slika koje pokuSavamo projicirati.
Ljudi se pretvaraju da su iznimno vazni, ali istodobno vjeruju da niSta ne
vrijede, ako se naporno trudimo da u tome druStvenom snu ostanemo netko i
neSto, da nas drugi priznaju 1 prihvate. Jako se trudimo biti vazni, biti
pobjednici, mocéni, bogati, slavni; jako se trudimo izrazavati svoj osobni san 1
nametati ga drugima oko sebe. Zbog Cega? Zato Sto ljudska bic¢a vjeruju da je taj
san stvaran. Zato ga i shvac¢amo tako ozbiljno.
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Gubitak nevinosti

LJUDI SU PO SVOJOJ NARAVI VRLO OSJETLJIVA BICA.
EMOCIONALNI SMO zato §to sve oko sebe zamjecujemo emocionalnim
tijelom. Emocionalno je tijelo nalik radioprijamniku koji se moze ugoditi tako
da zamjecuje ili da reagira na odredene frekvencije. Normalna frekvencija
ljudskoga bi¢a prije pripitomljavanja jest istraZivanje 1 uZivanje u Zivotu,
uskladeni smo s frekvencijom ljubavi. Kao djeca ne posjedujemo nikakvu defi-
jniciju ljubavi kao apstraktnoga nacela; ljubav jednostavno zivimo. Takvi smo.

Emocionalno tijelo u sebi posjeduje dio koji je nalik na sustav za uzbunjivanje
kojim nas upozorava onda kada nesto nije u redu. Isto to vrijedi 1 za fizicko
tijelo. Ono posjeduje sustav za uzbunjivanje kojim nas obavjeS¢uje onda kada
nesto nije u redu s nasim tijelom. To nazivamo bolom. Kada osjetimo bol, to je
zato §to s tijelom nesto nije u redu, i za to se trebamo pobrinuti i ispraviti. Sustav
za uzbunjivanje u emocionalnom tijelu jest strah. Kada osjetimo strah, to je zato
Sto nesto nije u redu. Mozda smo u opasnosti da izgubimo Zivot.

Emocionalno tijelo zamjecuje emocije, ali ne kroz o¢i. Emocije zamjecujemo
pomocu svoga emocionalnoga tijela. Djeca jednostavno osjecaju emocije -
njihov razum ih ne tumaci i ne dovodi ih u pitanje. Zbog toga djeca prihvacaju
neke ljude, a druge odbacuju. Kad se u necijoj blizini ne osjecaju sigurni, tu
osobu odbacuju jer mogu osjetiti emocije koje ta osoba projicira. Djeca lako
mogu osjetiti kad je netko bijesan - tada njihov sustav za uzbunjivanje proizvodi
slabi strah koji govori: »Kloni se toga«.

Uc¢imo se biti emocionalni prema emocionalnoj energiji svojega doma i prema
svojim osobnim reakcijama na tu energiju. Zbog toga ¢e brat 1 sestra reagirati
razliCito, prema tome kako su naucili obraniti se 1 prilagoditi razli¢itim
okolnostima. Kad se naSi roditelji neprestano svadaju, kad u ku¢i vladaju
nesklad, neposStovanje i1 lazi, mi se na emocionalnoj razini u¢imo biti nalik
njima. Cak i ako nam kazu da ne budemo kao oni i da ne lazemo, emocionalna
energija nasih roditelja 1 cijele nase obitelji navest ¢e nas da svijet promatramo
na slican nacin.

Emocionalna energija koja vlada u naSemu domu uskladit ¢e naSe emocionalno
tijelo na tu frekvenciju. Emocionalno tijelo pocinje mijenjati svoju vibraciju i
viSe nije na frekvenciji normalnoj za ljudsko bi¢e. Mi igramo igre odraslih ljudi,
igramo igru vanjskoga sna 1, naravno, gubimo u toj igri. Gubimo svoju nevinost,
svoju slobodu, srecu, a 1 svoju sklonost prema ljubavi. Prisiljeni smo se mijenjati
- pocinjemo zamjec¢ivati drugi svijet i drugu stvarnost: stvarnost nepravde,
stvarnost emocionalnoga bola, stvarnost emocionalnoga otrova. Dobrodosli u
pakao - pakao koji stvaraju ljudi, a taj je pakao San planeta. Taj pakao docekao
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nas je dobrodoslicom, ali nismo ga izmislili mi osobno. Bio je ondje i prije nego
Sto smo se rodili.

Promatraju¢i djecu, mozete uociti kako se uniStavaju prava ljubav i sloboda.
Zamislite dijete od dvije ili tr1 godine koje tréi parkom 1 zabavlja se. Majka ga
promatra, uplaSena da bi moglo pasti 1 ozlijediti se. U nekome trenutku pozeljet
¢e da ga zaustavi, a dijete misli da se mamica igra s njim, pa pokuSava tr¢ati
brze od nje. Obliznjom ulicom jure automobili, zbog cega je majka jos
uplaSenija. Konac¢no uhvati dijete. Dijete ocekuje da ce se igrati s njim, ali ona
ga istuce. Tres! Kakav Sok! Djetetova sreca bila je izraz ljubavi koja se
prelijevala iz njega - zato dijete ne shvaca zaSto se majka ponasa na takav nacin.
To je Sok koji s vremenom malo po malo Zaustavlja ljubav. Dijete ne razumije
rijeci, ali Cak 1 tako uspijeva postaviti pitanje: »Zasto?«

Tr€anje 1 igra jesu izrazi ljubavi, ali to viSe nije sigurno, jer vas roditelji
kaznjavaju kad izrazavate svoju ljubav. Salju vas u vasu sobu i ne smijete raditi
ono Sto Zelite. Kazu vam da ste zlocest djecak ili zloCesta djevojcica, a to vas
boli jer znaci da ste kaznjeni.

U tome sustavu nagradivanja i kaznjavanja postoji osjecaj i pravde i nepravde,
onoga S§to je posSteno i onoga $to nije poSteno. Osjecaj nepravde nalik je nozu
koji U glavi otvara emocionalnu ranu. Tada, prema nasoj reakciji na nepravdu,
rana ¢e se mozda preliti emocionalnim otrovom. Zasto se neke rane inficiraju?
Pogledajmo jos jedan primjer.

Zamislite da imate dvije ili tri godine. Sretni ste, igrate se, istraZzujete. Niste
svjesni onoga Sto je dobro, a §to je loSe, Sto je pravilno, a $to je potrebno; Sto
biste smjeli raditi, a $to ne biste smjeli, jer jo§ niste pripitomljeni. Igrate se u
dnevnoj sobi sa svime Sto vam dode od ruku. Nemate nikakvih zlih namjera,
niSta ne pokuSavate razbiti, ali igrate se oCevom gitarom. Za vas je to samo
igracka; vi uopce ne pokusavate povrijediti tatu. Ali za vasega oca to je jedan od
onih dana kad se ne osjeca dobro. Ima teskoca na poslu. Kada ude u dnevnu
sobu 1 vidi da se igrate njegovim stvarima, razbjesni se istoga trenutka, zgrabi
vas 1 istuce.

S vaSega stajaliSta to je nepravedno. Vas otac samo je usao u sobu i ljutito vas
je povrijedio. To je osoba u koju ste imali potpuno povjerenje jer to je vas tatica,
netko tko vas obicno §titi 1 dopusSta vam da se igrate i da budete to Sto jeste. A
sada se pojavilo neSto Sto se ne uklapa. Taj osje¢aj nepravde izaziva bol u
vaSemu srcu. Osjetljivi ste; boli vas i vi placete. Ali ne placete samo zato Sto vas
je istukao. Ne boli vas tjelesno, nego emocionalno nasilje za koje osjecate da
nije pravedno. Nista loSe niste ucinili.

Osje¢aj nepravde u vasemu umu rastvara ranu. Vase emocionalno tijelo
ranjeno je 1 u tom trenutku gubite djeli¢ svoje nevinosti. Naucili ste da ne
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moZete uvijek vjerovati svojemu ocu. Cak i ako va§ um to jo§ ne zna, jer jo§ ne
analizira, ipak razumije: »Ne mogu imati povjerenja«. Vase emocionalno tijelo
kaze vam da postoji neSto ¢emu ne mozete vjerovati, a takav dogadaj moze se i
ponoviti.

Vasa reakcija mogla bi biti strah; mogla bi biti ljutnja ili, jednostavno, plac.
Ali ta reakcija ve¢ je emocionalni otrov, jer normalna je reakcija prije
pripitomljavanja da tati pokuSate uzvratiti udarac kada vas istuce. Vi udarate
njega ili samo podiZete ruku, a zbog toga otac postaje jos lju¢i. Kad podignete
ruku na njega, vas otac kaznjava vas jos jace. Sada znate da ¢e vas unistiti. Sada
ga se plasite 1 viSe se ne branite jer znate da ¢ete time samo pogorsati stvari.

Jo$ uvijek ne shvacate zaSto, ali znate da vas otac moze Cak i ubiti. To u
vaSemu umu stvara teSku ranu. Prije toga je va$ um bio potpuno zdrav; vi ste bili
potpuno nevini. Nakon toga dogadaja razum pokuSava neSto uciniti s tim
iskustvom. Vi uclite reagirati na odredeni nacin, na svoj osobni nacin. U sebi
cuvate tu emociju i ona mijenja va$ nacin zivota. To ¢e se iskustvo sada
ponavljati ¢eS¢e. Nepravde Ce stizati sa svih straha - od mame 1 tate, od brace 1
sestara, od ujni 1 ujaka, od Skole i drustva - od svih. Kad god osjetite strah, vi
Cete se pokuSati zastititi, ali ne na onaj isti nacin na koji ste to Cinili prije
pripitomljavanja, kada biste se obranili 1 jednostavno se nastavili igrati.

U toj povredi sada postoji neSto §to u pocetku nije velik problem, a to je
emocionalni otrov. Emocionalni se otrov nagomilava i um se pocinje igrati tim
otrovom. Sada se pomalo pocinjemo brinuti o buducnosti jer posjedujemo
sjeCanje na taj otrov i ne Zelimo da se tako nesto dogodi ponovno. Isto tako
posjedujemo sjecanja na prihvacanje; sje¢amo se razdoblja kad su mama i tata
bili dobri prema nama i kad smo Zivjeli u skladu. Zelimo taj sklad, ali ne znamo
kako ga ostvariti. A budu¢i da se nalazimo unutar mjehuric¢a svojega vlastitog
dozivljavanja, ¢ini nam se da se sve sto se dogada oko nas dogada upravo zbog
nas. Vjerujemo da se mama i tata svadaju zbog nas, cak i onda ako svada nema
nikakve veze s nama.

Malo po malo gubimo nevinost; pojavljuju se osjecaji odbojnosti kada viSe ne
mozemo oprastati. Tijekom vremena na temelju tih dogadaja 1 meduodnosa
shva¢amo da nije sigurno biti onaj tko uistinu jesmo. Naravno da ¢e ta spoznaja
po svojoj snazi biti drukcija kod svakoga djeteta, zbog razliCitih stupnjeva
inteligencije 1 naobrazbe. To ovisi o mnogim stvarima. Ako ste sretni,
pripitomljavanje nece biti tako strogo. Ali ako nemate srece, pripitomljavanje
moze biti tako strogo a povrede tako duboke da ¢ete se plasiti i da progovorite.

Posljedica toga je: »O, ja sam tako stidljiv«. Stidljivost je strah od izrazavanja
samoga sebe. Mozda Cete vjerovati da ne znate plesati ili pjevati, ali to je samo
potiskivanje normalnoga ljudskog nagona za izrazavanjem ljubavi.
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Ljudi se koriste strahom da bi pripitomili druge ljude, a na$ strah povecava se
sa svakim iskustvom nepravde. Osjecaj nepravde noz je koji ranjava naSe
emocionalno tijelo. Emocionalni otrov stvara naSa reakcija na ono $to smatramo
nepravdom. Neke Ce rane zacijeljeti, a neke ¢e se zaraziti sve ve¢im koli¢inama
otrova. Kada se u nama nakupi previSe emocionalnoga otrova, osjetit ¢emo
potrebu da ga se oslobodimo, a oslobadamo ga se usmjeravaju¢i ga prema
nekomu drugomu. Kako to radimo? Privlac¢enjem pozornosti neke druge osobe.

Uzmimo za primjer neki obican bracni par. Zbog nekih razloga supruga je
bijesna. Prepuna je emocionalnoga otrova zbog nepravdi koje joj €ini njezin
suprug. Suprug nije kod kuce, ali ona se prisjeca nepravdi i u njoj se gomila
otrov. Kad se suprug vrati kuéi, supruga prije svega zeli privu¢i njegovu
pozornost, jer kad privuce njegovu pozornost tada sav otrov moze prenijeti na
svoga supruga i osjetiti olak3anje. Cim mu kaZe da je 1o, glup ili nepravedan,
otrov koji vrije u njoj prenijet ¢e se na njega.

Ona neprestano govori i govori, sve dok ne privuce njegovu pozornost. Suprug
kona¢no reagira i pobjesni, a ona se odmah osjeca bolje. Ali sada otrov tece kroz
njega 1 on joj mora uzvratiti. Mora privuéi njezinu pozornost i osloboditi se
otrova, ali to viSe nije samo njezin otrov - nego i1 njezin 1 njegov ujedno. Ako
dobro promotrite taj meduodnos, uvidjet ¢ete da si uzajamno povreduju rane i
igraju ping-pong emocionalnim otrovom.

Otrov se gomila 1 gomila, dotle dok jednoga dana jedno od njih ne eksplodira.
Na taj nacin ljudi se ponasaju vrlo Cesto.

Privlaenjem pozornosti energija prelazi s jedne osobe na drugu. Pozornost je
u ljudskome umu nesto jako snazno. U cijelome svijetu svaki Covjek neprestano
pokuSava privuéi pozornost drugih ljudi. Kada privu€emo pozornost, time
stvaramo kanale kojima protje¢e komunikacija. Prenosi se San, prenosi se moc¢,
ali se prenosi 1 emocionalni otrov.

Otrov najceS¢e prenosimo osobi za koju vjerujemo da je odgovorna za
nepravdu. No ako je ta osoba snazna toliko da joj ne moZzemo prenijeti otrov,
onda nam je svejedno komu ¢emo ga prenijeti. Saljemo ga djeci koja se ne mogu
obraniti, i tako dolazi do zlostavljanja. Snazni ljudi zlostavljaju slabije zato Sto
se moraju osloboditi svojega emocionalnog otrova. Mi imamo potrebu
osloboditi se otrova i1 katkad nas ne zanima pravednost - jednostavno zelimo
oslobodenje, a ne mir. Zato ljudi neprestance pokuSavaju posti¢i §to vecu moc,
jer §to viSe moc¢i imamo, to nam je lakSe prenijeti otrov na one koji se ne mogu
braniti.

Naravno, ovdje govorimo o odnosima u paklu. Govorimo o mentalnoj bolesti
koja postoji na ovome planetu. Nikoga ne mozemo okriviti zbog te bolesti; ona
nije ni dobra ni loSa, ni pravilna ni pogresna; rije¢ je jednostavno o normalnoj
patologiji te bolesti. Nitko nije kriv zato §to je sklon zlostavljanju. Kao §to ljudi
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na onome izmiSljenom planetu nisu krivi zato $to imaju koznu bolest, tako ni vi
niste krivi Sto su vaSe rane prepune otrova. Kada ste tjelesno bolesni ili
ozlijedeni, vi ne okrivljujete sebe zbog toga i ne osjecate griznju savjesti. Zasto
biste se onda osjecali loSe ili krivi onda kada vam je emocionalno tijelo bolesno?

Vazno je da smo svjesni toga da imamo takvih teSkoca. Ako smo svjesni toga,
tada imamo prigodu da iscijelimo svoje emocionalno tijelo i emocionalni um i
da prestanemo patiti. Ako toga nismo svjesni, tada ne mozemo uciniti nista.
MoZemo samo i dalje patiti u odnosima s drugim ljudima, ali ne samo s drugim
ljudima nego i u odnosima sa svojim vlastitim ja, jer mi ozljedujemo svoje
vlastite rane samo da bismo se kaznili.

U svome umu stvorili smo dio koji prosuduje uvijek. Taj Sudac sudi o svemu
Sto ¢inimo, o svemu §to ne ¢inimo, o svemu $to osje¢amo i §to ne osje¢amo. Mi
sami sebi sudimo neprestance, a ujedno 1 svakomu drugom covjeku, 1 to na
temelju onoga $to vjerujemo 1 na temelju osjecaja pravde i nepravde. Naravno,
uvijek prosudimo tako da smo krivi i da nas treba kazniti. Drugi dio naSega uma
koji prima osude i koji ima potrebu da bude kaZnjen jest Zrtva. To je onaj dio
koji kaze: »Jadna ja. Nisam dosta dobra, nisam dosta snazna, nisam dosta
pametna. Zasto bih se uopce trudila?«

Kad ste bili dijete, niste mogli odabrati Sto Cete vjerovati, a Sto necete
vjerovati. Sudac i Zrtva temelje se na svim onim laZznim uvjerenjima koja niste
odabrali vi. Kad su te informacije stigle do vasega uma, vi ste bili nevini. Svemu
ste vjerovali. Vanjski San u vas je ugradio program sustava vjerovanja. Taj
program Tolteci nazivaju Nametnikom. Ljudski je um bolestan zbog toga Sto
postoji Nametnik koji od njega krade njegovu Zivotnu energiju i zivotnu radost.
Nametnik okuplja sva ona uvjerenja zbog kojih patite. Ta uvjerenja snazna su
toliko da i1 godinama poslije, kad naucite nova nacela 1 pokusavate donijeti svoje
vlastite odluke, shvatite da ta uvjerenja i dalje upravljaju vasim Zivotom.

Katkada maleno dijete koje se krije u vama - ono pravo ja koje je ostalo u dobi
od dvije ili tri godine - izide na povrSinu. Tada zZivite u sadaSnjemu trenutku 1
zabavljate se, ali postoji neSto Sto vas odvlaci od te zabave; jedan dio vas ne
osjeca se dosta vrijednim za uzivanje. Unutarnji glas govori vam da je vaSa sreca
nesto previSe dobro da bi moglo biti istinito; da nije u redu bili previse sretan.
Sva krivnja, griZznja savjesti 1 sav emocionalni otrov vasega emocionalnoga tijela
odvlace vas natrag u svijet tragedije.

Nametnik se s nasih djedova kao bolest Sirio na naSe roditelje i na nas - a mi ga
onda predajemo svojoj vlastitoj djeci. Sve te programe na svoju djecu prenosimo
na isti na¢in na koji dresiramo psa. Ljudska bi¢a jesu pripitomljene Zivotinje, a
to nas pripitomljavanje vodi u san pakla u kojemu Zivimo u strahu. Nametnikova
hrana jesu emocije koje izviru iz straha. Prije nego se Nametnik uselio u nas, mi
smo uzivali u Zivotu, igrali smo se, bili smo sretni poput malene djece. Ali posto
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sve to smece zavlada nasim mozgom, viSe nismo sretni. PokuSavamo imati
pravo, tako da svi drugi imaju krivo. Potreba da »imamo pravo« posljedica je
naSega pokusaja da zastitimo sliku koju Zelimo projicirati na vanjski svijet. Svoj
nacin razmisljanja moramo nametnuti ne samo drugim ljudima nego 1 samima
sebi.

Kada smo svjesni, tada lako mozemo shvatiti $to nedostaje nasim odnosima -
odnosima s roditeljima, djecom, prijateljima, partnerom, pa ¢ak i sa samima
sobom. Zasto na$ odnos sa sobom nije dobar? Zato $to smo ranjeni i u sebi
nosimo sav taj emocionalni otrov s kojim jedva izlazimo na kraj. Prepuni smo
otrova jer odrastamo sa slikom savrSenstva koja nije istinita, koja ne postoji - a
na$ um smatra da to nije posteno.

Vidjeli smo da tu sliku savrSenstva stvaramo da bismo ugodili drugim ljudima,
1ako oni stvaraju svoje vlastite snove koji ni na koji nacin nisu povezani s nama.
PokuSavamo ugoditi mami 1 tati, pokusavamo ugoditi ucitelju, sveceniku, svojoj
religiji 1 Bogu. Ali istina je ta da s njihova stajaliSta mi nikada ne¢emo biti
savrSeni. Ta slika savrSenstva govori nam kakvi bismo trebali biti da bismo bili
dobri, da bismo se prihvatili. Ali, znate §to? To je, kada je rije¢ o nama samima,
najveca laz u koju vjerujemo, jer mi nikada ne¢emo biti savrSeni. A ni na koji
nacin ne mozemo sebi oprostiti zbog toga Sto nismo savrsSeni.

Ta slika savrSenstva mijenja nacin na koji sanjamo. U¢imo se nijekati i
odbacivati sebe. Prema svim onim uvjerenjima koje imamo, mi nikada nismo
dosta dobri, niti dosta imamo pravo, niti smo dosta ¢isti ni dosta zdravi. Uvijek
postoji nesto Sto Sudac moze odbaciti 1 zamjeriti. Zbog toga odbacujemo svoju
vlastitu ljudskost; zbog toga nikada ne zasluZzujemo biti sretni; zbog toga
tragamo za nekim tko ¢e nas zlostavljati, tko ¢e nas kaznjavati. Zbog te slike
savrsenstva posjedujemo vrlo visoku razinu sklonosti prema zlostavljanju samih
sebe.

Kada sebe odbacujemo, prosudujemo, osudujemo i1 kaznjavamo, ¢ini se da
nigdje nema nikakve ljubavi. Cini se da na ovome svijetu postoji samo
kaznjavanje, samo patnja 1 osudivanje. Pakao ima mnogo razli¢itih razina. Neki
se ljudi nalaze jako duboko u paklu, a neki su na samoj povrsini, ali ipak jesu u
paklu. U paklu postoje odnosi u kojima ima jako mnogo zlostavljanja, ali i
odnosi u kojima zlostavljanja ima jako malo.

Vi vise niste dijete, pa ako u vaSim odnosima postoji zlostavljanje, to je zato
Sto vi to prihvacate, §to vjerujete da to zasluzujete. U vama postoji ogranicenje
koli¢ine zlostavljanja koju Cete prihvatiti, ali na cijelome svijetu ne postoji nitko
tko vas zlostavlja viSe od vas samih. Granica na kojoj prestaje vase zlostavljanje
samoga sebe jest granica koju ¢ete podnositi 1 od drugih ljudi. Ako vas netko
zlostavlja viSe nego Sto vi zlostavljate sami sebe, oti¢i ¢ete, pobjeci. Ali ako vas
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netko zlostavlja samo malo manje nego Sto vi zlostavljate sebe, mozda Cete
ostati dulje. I dalje zasluzujete to zlostavljanje.

U normalnim odnosima u paklu najcesée je rije¢ o placanju neke nepravde;
rijeC je o izravnavanju dugova. Ja vas zlostavljam onako kako je vama potrebno
da budete zlostavljani, a vi mene zlostavljate onako kako je meni potrebno da
budem zlostavljan. Uspostavili smo pravu ravnotezu. Naravno, energija privlaci
energiju iste vrste, istu vibraciju. Ako vam netko pride 1 kaze: »Jako me
zlostavljaju«, a vi upitate: »Pa zasSto onda ostajeS ondje?« neée vam moci
odgovoriti. Istina je u tome da je toj osobi takvo zlostavljanje potrebno jer je to
nacin na koji kaznjava samu sebe.

Zivot vam pruza upravo ono §to vam je potrebno. U paklu vlada savriena
pravda. Nikoga ne mozemo okriviti. Cak moZemo reéi da je naSa patnja dar.
Kada biste samo otvorili o¢i 1 vidjeli Sto vas okruzuje, to bi bilo dosta da ocistite
svoj otrov, iscijelite svoje ozljede, prihvatite sami sebe 1 izbavite se iz pakla.
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Covjek koji nije vierovao u ljubav

ZELIO BIH VAM ISPRIPOVIJEDITI STARODREVNU PRIPOVIJEST O
COVIEKU KOJI NIJE vijerovao u ljubav. Bio je to obi¢an ¢ovjek, nalik vama i
meni, ali zbog svoga nacina razmisljanja bio je osobit: mislio je da ljubav ne
postoji. Naravno, mnogo je toga iskusio pokuSavajuci pronaci ljubav 1 promatrao
je ljude oko sebe. Velik dio svoga zivota proveo je u potrazi za ljubavlju,
otkrivajuci da ona ne postoji.

Kamo god i8ao, obi¢avao je govoriti ljudima da ljubav nije niSta drugo nego
pjesnicka izmisljotina, pa 1 religijska izmis$ljotina kojom svecenici pokusavaju
upravljati slabim ljudskim umom i navesti ih da vjeruju. Govorio je da ljubav
nije stvarna i da zbog toga ni jedno ljudsko bi¢e nikada ne moze pronaci ljubav,
iako mozZe tragati za njom.

Taj ¢ovjek bio je vrlo inteligentan 1 vrlo uvjerljiv. Procitao je mnogo knjiga,
pohadao je najbolja sveuciliSta 1 postao priznati znanstvenik. Mogao je odrzati
govor na bilo kojemu javnom myjestu, ispred skupine bilo kakvih ljudi, a njegova
logika bijase vrlo snazna. Govorio je da je ljubav kao droga; daje vam osjecaj
uznositosti, ali stvara i snaznu potrebu. Govorio je da ¢ovjek moze postati jako
ovisan o ljubavi, ali §to se dogodi kad ljubav ne dobijete u dostatnoj koli¢ini?
Upravo kao i u sluc¢aju droge, svaki dan potrebne su vam stanovite kolicine.

Obicavao je govoriti da je najveci dio odnosa izmedu ljubavnika nalik odnosu
1izmedu ovisnika o drogi i onoga tko mu donosi drogu. Onaj ¢ija je potreba veca
nalik je ovisniku; onaj ¢ija je potreba manja nalik je prodavacu droge. Onaj s
manjom potrebom jest onaj koji upravlja cijelim odnosom. Tu dinamiku lako je
uociti, jer u svakome odnosu obi¢no postoji onaj koji viSe voli 1 onaj koji voli
manje, koji jednostavno iskoriStava prednosti koje mu daje ljubav njegova
partnera. Mozete uociti naCin na koji manipuliraju jedno drugim, njihove
postupke 1 reakcije, koji uvelike nalikuju postupcima 1 reakcijama ovisnika i
prodavaca droge.

Ovisnik, onaj €ija je potreba veca, Zivi u neprestanu strahu od toga da mozda
nec¢e moc¢i dobiti sljede¢u koli¢inu ljubavi odnosno droge. Ovisnik razmislja
ovako: »Sto ¢u uciniti ako me ona napusti?« Zbog toga straha ovisnik je jako
posesivan. »To je moje!« Ovisnik postaje ljubomoran i1 poc¢inje zahtijevati, a sve
u strahu da nece dobiti sljedecu koli¢inu droge. Onom osobom kojoj je droga
potrebna prodava¢ droge moze upravljati i manipulirati tako Sto ¢e joj davati
vece ili manje koli¢ine. Onaj ¢ija je potreba veca predaje se potpuno i ucinit ¢e
sve §to moze da ga ne napusti onaj drugi.
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Covjek je svima objasnjavao da ljubav ne postoji. »Ono $to ljudi nazivaju
"ljubavlju' samo je odnos straha koji se temelji na manipulaciji. Gdje je tu
postovanje? Gdje je tu ljubav za koju oboje tvrde da postoji? Nema nikakve
ljubavi. Mladi parovi pred Bogom, pred svojim obiteljima 1 prijateljima daju
mnogo obecanja jedno drugome: da ¢e zauvijek Zivjeti zajedno, da ¢e se voljeti 1
poStovati, da ¢e si pomagati 1 u dobru 1 u zlu. Obecavaju da ¢e voljeti 1 poStovati
jedno drugo 1 daju sve vise 1 viSe obecanja. Zapanjuje to Sto oni uistinu 1 vjeruju
u ta obecanja. Ali nakon vjencanja tjedan dana, mjesec dana poslije, nakon
nekoliko mjeseci - vidite da nisu odrZali ni jedno obecanje.

Umjesto ljubavi vlada rat za prevlast, da bi se vidjelo tko ¢e kime upravljati.
Tko ¢e biti prodavac, a tko ovisnik? Nekoliko mjeseci nakon vjencanja uvidjet
¢ete da je poStovanje na koje su se zaklinjali nestalo. Pojavili su se odbojnost 1
emocionalni otrov, oni vrijedaju jedno drugo, i taj otrov raste i raste, sve dok
jednoga dana ne shvate da niti ne znaju kad je prestala ljubav. Ostat ¢e zajedno
jer se plase biti sami, plase se misljenja 1 prosudba drugih ljudi, a isto tako plase
se 1 svojih vlastitih prosudaba 1 misljenja. Ali gdje je tu ljubav?«

Taj Covjek tvrdio je da je upoznao mnogo starijih parova koji su zajedno zivjeli
trideset, Cetrdeset, pedeset godina, a koji su bili jako ponosni na to Sto su
prozivjeti zajedno tako mnogo godina. Ali sluSao ih je kako govore o svome
odnosu, a ovako su govorili: »Uspjeli smo prezivjeti u braku«. To znaci da se
jedno od njih predalo drugome; ona je u odredenom trenutku odustala i odlucila
prekinuti patnju. Onaj ¢ija je volja snaznija, a potreba manja, pobijedio je u tome
ratu, ali gdje je tu onaj plamen §to ga nazivaju ljubavlju? Jedno prema drugome
postupaju kao prema svome vlasnistvu: »Ona je moja«. »On je moj.«

Tako je ¢ovjek neprestano govorio o svim razlozima zbog kojih je vjerovao da
ljubav ne postoji; govorio je: »Ja sam kroz sve to ve¢ prosao. Vise nikomu necu
dopustiti da u ime ljubavi manipulira mojim mislima i da nadzire moj Zivot«.
Njegovi argumenti bili su sasvim logi¢ni, pa su njegove rijeci uvjerile mnoge
ljude. Ljubav ne postoji.

Jednoga dana Setao je parkom, a na klupi je sjedila prekrasna zena i1 plakala.
Kad je vidio da place, obuzela ga je znatizelja. Sjeo je pokraj nje 1 upitao je
moze li joj pomo¢i. Upitao ju je zaSto plate. MoZete zamisliti njegovo
iznenadenje kad mu je rekla da place zbog toga Sto ljubav ne postoji. Rekao je:
»To je neobi¢no - Zena koja vjeruje da ljubav ne postoji!« Naravno, zelio je vise
doznati o njoj.

»Zasto kaze$ da ljubav ne postoji?« upitao je.

»Duga je to pripovijest«, odvratila je. »Udala sam se kad sam bila sasvim
mlada, prepuna ljubavi 1 iluzija i nade da ¢u s tim ¢ovjekom podijeliti svoj Zivot.
Zakleli smo se jedno drugomu na vjernost, da ¢emo se postovati i osnovali smo
obitelj. Ali uskoro se sve promijenilo. Bila sam odana supruga koja se brinula o
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svojoj djeci 1 domu. Moj suprug nastavio je napredovati u karijeri, a uspjeh i
polozaj izvan doma bili su mu vazniji od obitelji. ViSe me nije postivao, a i ja
sam izgubila svoje poStovanje prema njemu. Ranjavali smo jedno drugo; u
jednom trenutku otkrila sam da ga ne volim i da ni on ne voli mene.

Ali djeci je bio potreban otac, 1 to je bila moja izlika da ostanem 1 da dam sve
od sebe kako bih ga podupirala. Sada su djeca odrasla 1 otiSla su svojim putem.
Vise nemam nikakve izlike da ostanem s njim. Nema poStovanja, nema blagosti.
Znam da kad bih ¢ak i1 pronasla koga drugoga, sve bi bilo isto, jer ljubav ne
postoji. Nema smisla tragati za ne€im $to ne postoji. Zbog toga placem«.

Budu¢i da ju je sasvim dobro razumio, zagrlio ju je i rekao: »U pravu si; ljubav
ne postoji. Mi tragamo za ljubavlju, otvaramo svoje srce 1 postajemo ranjivi, a
pronalazimo samo sebicnost. To nas boli ¢ak 1 kad mislimo da nece boljeti. Nije
vazno koliko mnogo odnosa imamo; uvijek se dogada isto. Zasto bismo uopce i
tragali za ljubavlju?«

Bili su vrlo sli¢ni, pa su uskoro postali jako dobri prijatelji. Bio je to prekrasan
odnos. Postovali su jedno drugo i nikada se jedno prema drugome nisu odnosili s
prezirom. U svemu §to su zajedno radili bili su sretni. Nije bilo nikakve zavisti
ni ljubomore, nije bilo pokuSaja nadziranja ni posesivnosti. Taj se odnos
neprestano razvijao. Voljeli su biti zajedno, jer kad su bili zajedno, dobro su se
osjecali. Kad nisu bili zajedno, nedostajali su jedno drugomu.

Jednoga dana, dok je muskarac boravio izvan gradu, na pamet mu je pala
sasvim ¢udnovata misao. Razmisljao je: »Hm, mozda je to $to osjeCam za nju
ljubav. Ali toliko se razlikuje od svega onoga S§to sam osje¢ao do sada. Nije to
ono §to opisuju pjesnici, nije to ono Sto tvrdi religija, jer ja nisam odgovoran za
nju. Nista joj ne oduzimam; nemam potrebu da se brine za mene; nemam je
potrebu kriviti za svoje teSkoce, a nemam ni potrebu govoriti joj o njima.
Zajedno nam je jako dobro. UZivamo jedno u drugome. PoStujem njezin nacin
razmi$ljanja, kao 1 njezine osje¢aje. Ona me ne dovodi u neugodne situacije,
uopc¢e me ne zamara. Nisam ljubomoran na nju da se druzi s drugim ljudima; ne
zavidim joj kad ima uspjeha. Mozda ljubav zapravo i postoji, ali to nije ono §to
svi misle da ljubav jest«.

Jedva je ¢ekao da se vrati kuéi i razgovara s njom, Da joj ispripovijedi svoje
¢udnovate misli. Cim je progovorio, rekla je: »Toéno znam o demu govoris. I
meni je sli€na zamisao pala na um, ali nisam ti je Zeljela povjeriti jer znam da ne
vjeruje$ u ljubav. Mozda ljubav uistinu 1 postoji, ali to nije ono §to smo mislili
da jest«. Odlucili su postati ljubavnici 1 Zivjeti zajedno, a ¢udno je to da se niSta
nije promijenilo. I dalje su posStovali jedno drugo, podupirali su se, a ljubav je
rasla sve viSe 1 viSe. Njihova srca pjevala su pjesmu ljubavi €ak 1 zbog
najjednostavnijih stvari, jer su bili jako sretni.
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Srce toga covjeka bilo je toliko prepuno ljubavi koju je osjecao, da se jedne noci
dogodilo ¢udo. Promatrao je zvijezde i pronasao najljepsu zvijezdu, a njegova
ljubav bila je velika toliko da se zvijezda pocela spustati s neba i uskoro se nasla
u njegovoj ruci. Tada se dogodilo drugo ¢udo - njegova dusa stopila se s tom
zvijezdom. Bio je beskrajno sretan i jedva je doCekao da se susretne sa Zenom 1
spusti joj zvijezdu u ruke, da bi joj dokazao svoju ljubav. Tek Sto je spustio
zvijezdu u njezine ruke, ona je osjetila traCak sumnje. Ta ljubav bila je jako
neodoljiva, ali u tome trenutku zvijezda je skliznula iz njezinih ruku i razbila se
u milijun komadica.

Sada jedan stari covjek hoda svijetom zaklinjuéi se da ljubav ne postoji. A
jedna prekrasna starica u svome domu ¢eka muskarca, tugujuéi za rajem $to ga
je nekada drzala u rukama, ali ga je ispustila zbog jednoga jedinog trenutka
sumnje. To je pripovijest o Covjeku koji nije vjerovao u ljubav.

Tko je pogrijesio? Zelite li pogadati §to je poslo po zlu? Pogrijesio je muskarac
misle¢i da Zeni moZe predati svoju srec¢u. Zvijezda je bila njegova sreca, a on je
pogrijesio stavljajuéi je u njezine ruke. Sreca nikada ne dolazi izvana. On je bio
sretan jer je iz njega izvirala ljubav; ona je bila sretna jer je iz nje izvirala ljubav.
Ali tek $to ju je on ucinio odgovornom za svoju srecu, ona je razbila zvijezdu,
jer nije mogla biti odgovorna za njegovu srecu.

Koliko god ga Zena voljela, nikada ga nije mogla usreciti, jer nikada nije
mogla spoznati $to se krije u njegovoj glavi. Nije mogla znati §to on ocekuje, jer
nije poznavala njegove snove.

Ako uzmete svoju srecu i stavite je u necije ruke, ona ¢e se razbiti prije ili
poslije. Ako svoju sre¢u pruzite komu drugomu, ta je osoba uvijek moze
odnijeti. Ako sre¢a moze do¢i samo iz vaSe nutrine, a posljedica toga je vasa
ljubav, to zna¢i da ste vi odgovorni za svoju srecuu. Mi nikada nikoga ne
moZemo uciniti odgovornim za naSu srecu, ali kada se u crkvi obavlja vjencanje,
tada se najprije izmijene prsteni. Mi stavljamo svoju zvijezdu u ruke one druge
osobe o¢ekujuci da ¢e nas ona usrecili 1 da ¢emo mi usreciti nju. Bez obzira na
to koliko voljcli nekoga, nikada neéete biti onakvi kakvima vas Zeli ta druga
osoba.

To je pogreska koju najveéi dio ljudi ucini odmah na pocetku. Svoju sre¢u
temeljimo na svome partneru, na taj nacin ne mozemo uspjeti. Dajemo mnostvo
obecanja koja ne mozemo odrzati, 1 time sebe predodredujemo za neuspjeh.
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Staza ljubavi i staza straha

CIJELI VAS ZIVOT SAMO JE SAN. VI ZIVITE U SVIUETU MASTE U
KOJEM JE sve §to znate o sebi istinito samo za vas. Vasa istina samo je vasa, a
ne moze biti istina ni jednoga drugog Covjeka, pa ni vaSe vlastite djece 1 rodi-
lelja. Samo razmislite 0 onome §to vi vjerujete o sebi, a Sto o vama vjeruje vasa
majka. Ona moZe re¢i da vas jako dobro poznaje, ali nema pojma tko ste vi
uistinu. Znate da nema. I vi moZete vjerovati da dobro poznajete svoju majku,
ali nemate pojma tko je ona uistinu. U svojim mislima ona nosi sve svoje
mastarije koje nikada nije podijelila ni s jednom osobom. Vi nemate pojma §to
se krije u njezinoj glavi.

Ako promotrite svoj vlastiti zivot 1 ako se pokusate sjetiti Sto ste radili kad ste
imali jedanaest ili dvanaest godina, jedva Cete se prisjetiti pet posto od cijeloga
svojega zivota. Naravno da Cete se prisjetiti najvaznijih stvari, kao Sto je vase
vlastito ime, jer te stvari ponavljate neprestano. Ali katkada zaboravite ime
svoga vlastitog djeteta ili prijatelja. To je zato §to je vas Zivot nacinjen od snova
- mnoS$tva malih snova koji se mijenjaju cijelo vrijeme. Snovi su skloni tomu da
se rasprsnu, 1 zbog toga ih zaboravljamo tako lako.

Svako ljudsko bi¢e sanja svoj osobni san o zivotu, a taj je san potpuno razlicit
od sna bilo kojega drugog ljudskog bi¢a. Mi sanjamo u skladu sa svim onim
uvjerenjima koje posjedujemo, a svoje snove mijenjamo u skladu sa svojim
prosudivanjem i u skladu sa svojim uvjerenjem o vlastitom poloZzaju zrtve. Zbog
toga Cak ni dvoje ljudi nikada ne moZe imati iste snove. U odnosu se mozemo
pretvarati da smo isti, da razmisljamo jednako, da osje¢amo jednako, da sanjamo
iste snove, ali to nije istina. Postoje dva sanjaca 1 dva sna. Svaki sanja¢ sanjat ¢e
na svoj osobit nac¢in. Zbog toga trebali bismo prihvatiti razlike koje postoje
izmedu dvaju sanjaca; trebali bismo posStovati san drugoga ¢ovjeka.

Mi istodobno mozemo imati na tisu¢e odnosa, ali u svakom odnosu postoji
samo dvoje ljudi. Ja imam odnos sa svakim od svojih prijatelja, a to je uvijek
odnos izmedu dvoje ljudi.

Imam 1 odnos sa svakim svojim djetetom, a svaki je taj odnos potpuno razlicit
od drugih. U skladu s na¢inom na koji dvoje ljudi sanjaju, oni ¢e stvoriti oblik
toga sna koji nazivamo odnosom. Svaki odnos u kojem se nalazimo - s mamom,
tatom, braCom, sestrama, prijateljima - jedinstven je, jer mi zajedno sanjamo
mali san. Svaki odnos postaje Zivo bice koje su stvorila dva sanjaca.

Kao §to je vaSe tijelo nac¢injeno od stanica, tako su vasi snovi sastavljeni od
emocija. Postoje dva glavna izvora tih emocija: jedan izvor jest strah 1 sve
emocije koje izviru iz straha; a drugi jest ljubav i sve emocije koje izviru iz
ljubavi. Mi dozivljavamo obje te emocije, ali kod ljudi prevladava strah.
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MozZzemo reci to da se uobicajen odnos u ovome svijetu devedeset pet posto
temelji na strahu, a pet posto na ljubavi. Naravno, to ¢e se mijenjati ovisno o
ljudima, ali ¢ak ako straha ima Sezdeset posto, a ljubavi Cetrdeset, odnos se i
dalje temelji na strahu.

Da bismo razumjeli te osjecaje, mozemo opisati neka svojstva ljubavi 1 straha
koja ja nazivam »stazom ljubavi« i1 »stazom straha«. Te dvije staze jednostavno
su pomoc¢ni nazivi koji nam omogucuju da uo¢imo kako zivino svoj zivot. Te
podjele sluze logickomu umu da bi razumio 1 pokuSao uvesti nekakav nadzor
nad odlukama koje donosi. Pogledajmo neka svojstva ljubavi i straha.

Ljubav nema nikakvih obaveza. Strah je pun obaveza. Na stazi straha sve
¢inimo zato §to to moramo uciniti 1 oekujemo da ¢e drugi ljudi uciniti nesto
zato §to to moraju uciniti. Imamo obaveze, ali ¢im neSto moramo uciniti,
odupiremo se tomu. Sto se vise odupiremo, to vise patimo. Prije ili poslije
pokusat ¢emo izbjeéi svoje obaveze. S druge strane, ljubav ne poznaje otpore.
Sve radimo zato Sto to Zelimo napraviti. Tada to postaje zadovoljstvo, nalik igri
- a mi se zabavljamo.

Ljubav ne ocekuje nista. Strah je prepun ocekivanja. Kad se plasimo, tada
stvari radimo zato §to o¢ekujemo da to moramo uciniti, a ujedno oc¢ekujemo da
¢e drugi Ciniti to isto. Zbog toga strah ranjava, ali ljubav ne. Nesto ocekujemo, a
ako se to ne dogodi, osjeCamo se povrijedeni - to nije pravedno. Druge ljude
okrivljujemo zbog toga Sto nisu ispunili nasa ocekivanja. Kada volimo, tada
nemamo nikakvih ocekivanja; radimo nesto jer to Zelimo raditi, a ako drugi ljudi
nesto rade ili ne rade, to je zato Sto Zele ili ne Zele nesto napraviti, a tu nije rijec
ni o ¢emu osobnom. Kada niSta ne o¢ekujemo i nista se ne dogodi, to nam nije
vazno. Ne osjecamo se povrijedeni, jer dobro je sve §to se dogodi. Zbog toga
jedva da nas nesto moze povrijediti kad smo zaljubljeni; ne o¢ekujemo da ¢e nas
ljubavnik nesto uciniti 1 nemamo nikakvih obaveza.

Ljubav se temelji na poStovanju. Strah nikoga ne poStuje, pa ni sebe samoga.
Ako vas sazalijevam, to znac¢i da vas ne poStujem. Vi ne moZete sami donositi
svoje vlastite odluke. Kada ja moram umjesto vas donositi odluke, tada vas ne
posStujem. Ako vas ne poStujem, tada ¢u pokuSavati upravljati vaSim Zivotom.
Gotovo uvijek kada svojoj djeci govorimo kako da Zive svoj zivot, to je zato §to
th ne poStujemo. Sazalijevamo ih 1 pokuSavamo uciniti za njih ono §to bi oni
trebali uciniti sami za sebe. Kada ne postujem sebe, kada sazalijevam sama sebe,
tada osje¢am da nisam dosta dobar da bih mogao uspjeti u ovome svijetu. Kako
¢ete znati kada sebe ne postujete? Kad kazete: »Jadan ja. Nisam dosta snazan,
nisam dosta inteligentan, nisam dosta lijep, 1 zbog toga ne mogu uspjeti«.
Samosazalijenje izvire iz nepoStovanja.

Ljubav je nemilosrdna - nikoga ne sazalijeva, ali osjeca sucut. Strah je prepun
sazalijevanja 1 sazalijeva svakoga. Sazalijevat ¢ete me kada me ne budete
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postovali, kad pomislite da nisam dosta snazan da uspijem. S druge strane,
ljubav postuje. Ja vas volim i znam da mozete uspjeti. Znam da ste dosta snazni,
dosta pametni i dosta dobri da sami moZzete donositi svoje vlastite odluke. Ne
moram ja donositi odluke umjesto vas. Vi to mozete uciniti. Ako pogrijeSite,
pruzit ¢u vam ruku i pomoci da ustanete. Re¢i ¢u: »MoZes ti to, samo naprijed«.
To je sucut, ali to nije isto §to 1 sazaljenje. Sucut izvire i1z poStovanja 1 ljubavi;
sazaljenje 1z nedostatka poStovanja i straha.

Ljubav je u potpunosti odgovorna. Strah izbjegava odgovornost, ali to ne znaci
da nije odgovoran. Pokusaj izbjegavanja odgovornosti jedna je od najvecih
pogresaka koje ¢inimo, jer svaki ¢in ima svoje posljedice. Sve §to pomislimo i
sve §to uc¢inimo ima svoje posljedice. Ako donesemo odluku, pojavljuje se ishod
ili reakcija. Na ovaj ili onaj nacin dozZivjet ¢emo posljedice svojih djela. Zbog
toga je svako ljudsko bi¢e potpuno odgovorno za svoja djela, ¢ak 1 ako to ne Zeli
biti. Drugi ljudi mogu pokusati platiti za vase pogreske, ali vi Cete svakako
platiti svoje pogreske, 1 to dvostruko. Kad su drugi odgovorni za vas, to dovodi
samo do jo$ vece tragedije.

Ljubav je uvijek blaga. Strah je uvijek grub. U strahu smo prepuni obaveza,
ocekivanja, nemamo postovanja, izbjegavamo ogovornost i osjeCamo sazaljenje.
Kako se mozemo osjecati dobro ako u strahu patimo? Osje¢amo da nas sve
ugrozava; bijesni smo, tuzni i ljubomorni ili se osje¢amo izdanima.

Bijes je samo strah koji nosi masku. Tuga je strah koji nosi masku. Ljubomora
je strah koji nosi masku. Uza sve te emocije koje izviru iz straha 1 dovode do
patnje, moZzemo se samo pretvarati da smo blagi. Ali mi nismo blagi, jer se ne
osje¢camo dobro, jer nismo sretni. Ako ste na stazi ljubavi, tada nemate nikakvih
obaveza, nikakvih oCekivanja. Ne zalite sami sebe, a ni svoga partnera. Za vas je
sve dobro i1 zbog toga smijeSak nikada ne silazi s vasega lica. Osjecate se dobro
sami sa sobom 1 zato ste sretni 1 blagi. Ljubav je uvijek blaga, a zbog te ste
blagosti velikodusni i sva su vam vrata otvorena. Ljubav je velikodusna. Strah je
sebiCan; u strahu se brinete samo za sebe. Sebi¢nost zatvara sva vrata.

Ljubav je bezuvjetna. Strah je prepun uvjeta. Na stazi straha ja ¢u te voljeti
samo ako mi dopusti$ da te kontroliram, samo ako si dobra prema meni, ako se
uklapa$ u sliku koju sam stvorio o tebi. Stvorio sam sliku o tebi kakva bi ti
trebala biti, a buduci da nisi 1 nikada neces biti sli¢na toj slici, ja te zbog toga
prosudujem i1 osudujem. Vrlo Cesto ¢ak se i stidim zbog tebe jer nisi onakva
kakwvu bih te ja zelio. Ako se ne uklapa$ u sliku koju sam stvorio, stidim te se,
ljuti§ me 1 uopée nemam strpljenja s tobom. Samo glumim blagost. Na stazi
ljubavi nema nikakvih ako; nema nikakvih uvjeta. Volim te bez ikakva razloga,
bez ikakvih opravdanja. Volim te upravo takvu kakva jesi, a ti si slobodna da
budes takva kakva jesi. Ako mi se ne svida§, tada mi je bolje da pronadem

.....
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nitko nema prava mijenjati nas. Ako se ho¢emo promijeniti, to je zato §to se
zelimo promijeniti jer viSe ne Zelimo patiti.

Najveci dio ljudi svoj Zivot zivi na stazi straha. U odnosu su jer osjecaju da
moraju biti u odnosu. U tim odnosima mnogo toga ocekuju 1 od partnera i od
sebe. Do svih tih tragedija 1 patnji dolazi zbog toga S§to se koristimo
komunikacijskim kanalima koji su postojali 1 prije nego smo se rodili. Ljudi
prosuduju, osjecaju se kao zrtve, ogovaraju jedni druge, ogovaraju s prijateljima,
ogovaraju u barovima. Cijele se obitelji mrze. Emocionalni se otrov gomila, a
roditelji ga predaju svojoj djeci. »Pogledaj samo §to mi je ucinio tvoj otac. Ne
smije§ nikada biti nalik svomu ocu. Svi su muskarci ovakvi; sve su Zene
onakve«. Eto $to radimo s bi¢ima koja toliko volimo - sa svojom vlastitom
djecom, sa svojim prijateljima, sa svojim partnerima.

Na stazi straha postavljamo mnosStvo uvjeta, oCekivanja i obaveza; donosimo
mnos$tvo pravila da bismo se zastitili od emocionalnih patnji, a istina je da
zapravo ne bi smjelo biti nikakvih pravila. Ta pravila oslabljuju kvalitetu
komunikacijskih kanala izmedu nas, jer kad smo uplaseni, tada lazemo. Ako
ocekujete da se ja moram ponaSati na odredeni nacin, tada ja osje¢am obavezu
tako se 1 ponasSati. Istina je da ja nisam ono Sto vi zelite. Kada sam otvoren, kada
sam onakav kakav jesam, vi se osjecate povrijedeni i postajete bijesni. Tada vam
lazem, jer se plasim vasega prosudivanja. PlaSim se da ¢ete me okriviti, osuditi i
kazniti. 1 svaki put kad se prisjetite neke moje pogreske, kaznjavat cete me
ispocetka.

Na stazi ljubavi postoji pravda. Ako napravite pogreSku, za nju Cete platiti
samo jednom, a ako uistinu volite sebe, iz te Cete pogreske neSto nauciti. Na
stazi straha nema pravde. Sami sebe tjerate da tisu¢u puta platite za istu
pogresku. Tjerate svoga partnera ili prijatelja da tisuu puta placa za istu
pogresku. To stvara osjecaj nepravde i mnostvo emocionalnih povreda. Time ste
sebe, naravno, predodredili za neuspjeh. Ljudska bi¢a od svega stvaraju
tragediju, ¢ak 1 od sitnih 1 nevaznih stvari. Te tragedije vidamo u uobicajenim
odnosima koji vladaju u paklu, jer se parovi nalaze na stazi straha.

U svakom odnosu postoje dva dijela. Jedno ste vi, a drugi dio jesu vas sin,
kéerka, otac, majka, prijatelj, partner. Vi ste odgovorni samo za svoju polovicu;
niste odgovorni za drugu polovicu. Bez obzira na to koliko mislite da ste bliski,
bez obzira na to koliko je vaSa ljubav snazna, ni na koji nafin ne mozete biti
odgovorni za ono §to se zbiva u glavi druge osobe. Nikada ne mozZete znati §to ta
druga osoba osjeca, Sto vjeruje, kakve zakljuCke donosi. Nista ne znate o toj
osobi. To je istina, ali Sto mi Cinimo? PokuSavamo biti odgovorni za drugu
polovicu, 1 zato se odnosi u paklu temelje na strahu, tragediji 1 ratu za prevlast.

Ako smo u ratu za prevlast, to je zato Sto nemamo poStovanja. Istina je da
nemamo ni ljubavi. Rijec je o sebi¢nosti, a ne o ljubavi; rijec je samo o tome da
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dobijemo svoje koli¢ine droge, da bismo se mogli osjecati dobro. Kada ne
postujemo drugu osobu, dolazi do rata za prevlast jer se svaka osoba osjeca
odgovornom za onu drugu. Ja te moram nadzirati, jer te ne poStujem. Moram biti
odgovoran za tebe jer sve ono Sto se dogodi tebi, povrijedit ¢e mene, a ja zelim
1zbjeci bol. Tada, ako uvidim da ti nisi odgovorna, ja ¢u ti neprestano dosadivati
1 tjerati te na to da postanes odgovorna, ali »odgovorna« s moga stajalista. To ne
znaci da imam pravo.

To se dogada onda kada se nalazimo na stazi straha. Budu¢i da te ne poStujem,
ponaSam se kao da nisi dosta dobra ili dosta inteligentna da bi uvidjela $to je za
tebe dobro, a Sto nije. Pretpostavljam da nisi dosta snazna da se upusti$ u neke
izazove 1 da se brine§ o sebi. Moram preuzeti nadzor i re¢i: »Daj da ja to u¢inim
umjesto tebe« 1ili ¢u re¢i: »Nemoj to uciniti«. PokuSavam potisnuti tvoju
polovicu u odnosu i preuzeti nadzor nad cjelokupnim odnosom. Ako preuzmem
nadzor nad cjelokupnim odnosom, gdje je onda tvoj dio? Tako ne mozemo
uspjeti.

S drugim ljudskim bi¢em mozemo dijeliti, mozemo uZivati, zajedno stvarati
najljepsi san. Ali druga polovica ima svoje vlastite snove 1 volju, a mi nikada ne
mozemo nadzirati te snove, koliko god se trudili. Tada se pred nas postavlja
izbor: moZemo izazvati sukob i rat za prevlast ili mozemo postati prijatelj u igri i
suigracC. Prijatelji u igri 1 suigraci igraju se zajedno, ali ne jedno protiv drugoga.
Ako igrate tenis, tada imate partnera 1 tada ste ekipa, pa se nikada ne borite
jedno protiv drugoga - nikada. Cak i ako je vasa igra razlidita, vas je cilj isti:
zabaviti se zajedno, igrati se zajedno, biti suigraci. Ako imate partnera koji Zeli
upravljati vaSom igrom i ako on kaZe: »Nemoj tako igrati; igraj ovako. Tvoja je
igra pogresna«, tada se necete puno zabavljati. Na kraju necete viSe zeljeti igrati
s takvim partnerom. Umjesto da budete ekipa, va$§ partner Zeli upravljati vaSom
igrom. A ako niste ekipa, tada se pojavljuju sukobi. Ako svoje partnerstvo i svoj
ljubavni odnos sagledavate kao ekipu, tada ¢e sve krenuti nabolje. U odnosu,
kao 1u igri, uopce nije rije¢ o pobjedi ili o porazu. Igrate jer se Zelite zabaviti.

Na stazi ljubavi viSe dajete nego Sto uzimate. Naravno, vi sebe volite toliko
jako da ne dopustate sebi¢nim ljudima da vas iskoriste. Ne teZite za osvetom, ali
vaSe staliSte je jasno. Reéi Cete: »Nije mi se svidjelo kada si me pokusSala
iskoristiti, kada nisi pokazala poStovanje prema meni, kada si bila neljubazna.
Nije mi potrebno da me netko verbalno, emocionalno ili tjelesno zlostavlja. Nije
mi potrebno slusati te kako neprestano upotrebljavas ruzne rije¢i. Nije rije¢ o
tome da sam ja bolji od tebe; rije¢ je o tome da ja volim ljepotu. Volim se
smijati; volim se zabavljati; volim voljeti. Nije rije¢ o tome da sam sebican,
samo mi nije potrebno da zivim sa zZrtvom. To ne znaci da te ne volim, nego da
ne mogu preuzeti odgovornost za tvoj san. Ako si u odnosu sa samnom, tvojemu
¢e Nametniku biti jako teSko, jer ja uopée necu reagirati na sve te tvoje
izazove«. To nije sebicnost - to je ljubav prema sebi. Sebicnost, kontrola i strah
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unistit ¢e gotovo svaki odnos. VelikoduSnost, sloboda i ljubav stvorit ce
najljepsi odnos - beskrajnu ljubav.

Samo o vama ovisi hocete li ovladati umjetnoS¢u odnosa. Prvi je korak postati
svjestan, shvatiti to da svatko sanja svoj vlastiti san. Kad to jednom spoznate,
tada moZete biti odgovorni za svoj dio odnosa, za samoga sebe. Ako znate da ste
odgovorni samo za polovicu odnosa, tada jednostavno mozete upravljati svojom
polovicom. Nije na nama da upravljamo drugom polovicom. Ako poStujemo
partnera, prijatelja, sina, majku, tada smo svjesni toga da su oni potpuno
odgovorni za svoju vlastitu polovicu. Ako postujemo drugu polovicu, u odnosu
¢e uvijek vladati mir. Nece biti rata.

Zatim, ako znate §to je ljubav, a §to je strah, postat ¢ete svjesni nacina na koji
svoj san prenosite drugima. Kakvoca vaSe komunikacije ovisi o odlukama koje
¢ete donijeti u svakome pojedinom trenutku, odnosno o tome hocete li svoje
emocionalno tijelo uskladiti s ljubavlju ili sa strahom. Ako uhvatite sebe da se
kre¢ete stazom straha, ve¢ 1 zbog same svijesti o tome prebacit ¢ete svoju
pozornost na stazu ljubavi. Ve¢ 1 samim tim S§to uvidate gdje se nalazite, ve¢ 1
samo time §to ¢ete promijeniti svoju pozornost, promijenit ¢e se 1 sve oko vas.
Konaéno, ako ste svjesni toga da vas nitko drugi ne moze usreciti i1 da je sreca
posljedica ljubavi koja izvire iz vas, to je najuzviSenije majstorstvo Tolteka,
majstorstvo u ljubavi.

Mi mozZemo govoriti o ljubavi 1 o0 njoj napisati tisu¢u knjiga, ali ljubav ¢e biti
sasvim druk¢ija za svakoga od nas, jer je moramo iskusiti. U ljubavi nije rije€ o
nacelima, nego o djelima. Ljubav na djelu moze stvarati samo srecu. Strah na
djelu moze stvarati samo patnju.

Jedini nain da postanete majstor ljubavi, jest taj da vjezbate. Ne morate
opravdavati svoju ljubav, ne trebate je objasSnjavati; potrebno je samo da je
provodite. Majstor postajete vjezbom.
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Savrseni odnos

ZAMISLITE SAVRSENI ODNOS. UVIJEK STE DUBOKO SRETNI SA
SVOIJIM partnerom jer zivite s onim koji je za vas savrSen. Kako biste opisali
svoj zivot s tom osobom?

Nacin na koji se odnosite prema toj osobi bit ¢e upravo nacin na koji se
odnosite prema svojemu psu. Pas je pas. Bez obzira na to §to vi ¢inili, pas ¢e
uvijek ostati pas. Pas nece postati macka, ni konj; pas je ono Sto jest.

U vasemu odnosu s drugim ljudskim bi¢ima jako je vazno da prihvatite upravo
tu ¢injenicu. Vi ne mozete mijenjati druge ljude. Ili ih volite takve kakvi jesu ili
ith ne volite uopce. Ili ih prihvacate takve kakvi jesu ili ih ne prihvacate. Kada ih
pokuSavate mijenjati prema slici koju ste stvorili o njima, to je kao da psa
pokusavate promijeniti u macku, ili macku u konja. To je Cinjenica, ljudi su ono
Sto jesu; vi ste ono Sto jeste. Plesati ili znate ili ne znate. Potrebno je da budete
potpuno poSteni prema sebi - da kazete §to zelite, da odredite zelite ili plesati ili
ne zelite. To morate razumjeti jer je jako vazno. Kad to uistinu shvatite, vrlo je
vjerojatno da ¢ete moci vidjeti kakvi su drugi ljudi uistinu, a ne samo ono §to vi
zelite vidjeti u njima.

Ako imate psa ili macku, razmislite o tome kako se odnosite prema svojemu
ljubimcu. Primjerice, razmotrite svoj odnos prema psu. Zivotinja zna kako ¢e s
vama ostvariti savrSen odnos. Kad va$ pas ucini nesto §to ne smije, Sto Cete vi
uciniti? Psu nije vazno Sto ¢ete uliniti - on vas jednostavno voli. NiSta ne
ocekuje. Nije li to prekrasno? Ali, kako je u tome pogledu s vasom djevojkom, s
vaSim deckom, muzem 1ili Zenom? Oni toliko toga ocfekuju 1 mijenjaju se
neprestano.

Pas je odgovoran za svoj dio odnosa s vama. Jedna je polovica odnosa
savrSeno normalna - pseca polovica. Kad se vratite kuci, pas laje na vas, mase
repom 1 skace jer je sretan Sto vas vidi. On svoj dio obavlja jako dobro 1 vi ste
svjesni da je to savrSeni pas. I va$ je dio gotovo savrSen. Vi obavljate svoje
duZnosti: hranite ga, brinete se o njemu, igrate se s njim. Svoga psa bezuvjetno
volite 1 za njega biste ucinili gotovo sve. Svoju ulogu igrate savrSeno, a isto to
¢ini 1 vas pas.

Vecina ljudi lako moze zamisliti takvu vrstu odnosa s psom. Zasto onda ne bi
mogli zamisliti takav odnos sa zenom ili s muskarcem? Poznajete li bilo koju
zenu ili bilo kojega muskarca koji nisu savrSeni? Pas je pas i vi to prihvacate.
Niste odgovorni za svoga psa, ne morate od njega napraviti psa. Ni pas se ne
trudi od vas stvoriti dobro ljudsko bi¢e, dobra gospodara. Zasto onda ne
mozemo dopustiti Zeni da bude Zena, a muskarcu da bude muskarac? ZasSto onda
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ne mozemo voljeti to ljudsko bice upravo takvo kakvo jest, ne pokusavajuci ga
promijeniti?

Mozda mislite: »Ali Sto ako nisam u odnosu s osobom koja nije ona prava
osoba za mene?« To je jako vazno pitanje. Naravno, morate odabrati pravu zenu
ili pravoga muskarca. A §to to znaci »prava Zena« 1 »pravi muskarac«? Netko
tko Zeli i¢i u istome smjeru u kojemu idete i1 vi, netko tko se slaze s vasSim
stajaliStima 1 vaSim ¢ednostima - emocionalno, fizi¢ki, nov¢ano i duhovno.

Kako cete znati je 1i va$ partner prava osoba za vas? Zamislimo da ste
muskarac 1 da ¢e vas odabrati neka Zena. Ako stotinu Zena trazi muskarca 1 ako
vas svaka pogleda kao jednu od moguénosti, za koliko Cete tih Zena vi biti onaj
pravi? Odgovor glasi da vi to ne znate. Zbog toga je potrebno da istrazujete 1
preuzmete rizik. Ali ja vam kaZzem da je za vas prava ona Zena koju ¢ete voljeti
upravo takvu kakva jest, Zena koju uopce necete Zeljeti promijeniti. To je »ona
prava« za vas. Sretni ste onda ako pronadete pravu Zzenu za sebe 1 ako ste
istodobno vi pravi muskarac za nju.

Bit ¢ete pravi muskarac za nju onda ako vas voli upravo takva kakav jeste i
ako vas ne Zeli mijenjati. Ona ne mora biti odgovorna za vas; imat ¢e povjerenja
da Cete vi biti onakav kakav tvrdite da jeste, onakav kakvu sliku projicirate o
sebi. Ona isto tako mozZe biti poStena 1 moze vam projicirati svoju sliku. Nece
vam pri¢i pretvarajuci se da je neSto drugo, tako da poslije otkrijete da nije
onakva kakvom se predstavljala. Onaj tko vas voli, voli vas upravo takvu kakva
jeste. Jer ako vas netko Zeli mijenjati, to znaci da vi niste ona osoba koju on Zeli.
Pa zasto je onda s vama?

Znate, lako je voljeti svoga psa jer on nema nikakva mi$ljenja o vama. Pas vas
voli neuvjetovano. To je vazno. Zato, ako vas vas partner voli upravo takva
kakav jeste, to je slicno ljubavi vaSega psa. Sa svojim partnerom mozZzete biti vi
sami; moZete biti muSkarac, mozete biti Zena, upravo kao Sto pas s vama moze
biti pas.

Kad susretnete neku zenu, ona vam odmah nakon pozdrava pocne slati
informacije. Jedva moze docCekati da svoj san podijeli s vama. Otvara se prema
vama, iako niti ne zna da to radi. Tako je jednostavno vidjeti svaku osobu
takvom kakva jest. Nema potrebe da sami sebi lazete. Lako vam je vidjeti §to
dobivate, pa mozete odluciti zelite li to ili ne. Ali ne mozete okrivljavati drugu
osobu zato Sto je pas, macka ili konj. Ako Zelite psa, zasto ste onda prihvatili
macku? Ako Zelite macku, zaSto biste onda pristali na konja ili na pile?

Znate li kakvu vrstu osobe Zelite? Onakvu zbog koje ¢e vaSe srce zapjevati,
onu koja je uskladena s vama, koja vas voli upravo onakva kakav jeste. Zasto se
zadovoljiti ne¢im drugim? ZaSto se pretvarati da vam netko odgovara ako
zapravo ne odgovara? To ne znaci da je ne volite. To znaci da sami donosite
svoju odluku i da mozZete reci i da i ne, jer, uostalom, volite i sebe. Vi donosite
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odluku i vi ste odgovorni za svoje odluke. Ako je odluka pogresna, ne trebate
okrivljavati sebe. Jednostavno promijenite odluku.

Ali zamislimo da dobijete psa, a zapravo volite macke. Od svoga psa Zelite da
se ponaSa kao macka i1 pokuSavate mijenjati psa zato Sto nikada ne kaze:
»Mijau«. Sto uopée radite s psom? Nabavite macku! To je jedini nadin da
ostvarite dobar odnos. Najprije trebate znati Sto zelite, kako to zelite 1 kada.
Tocno morate znati kakve su potrebe vasega tijela, kakve su potrebe vasega uma
1 §to vam odgovara doista.

Postoje milijuni muSkaraca i Zena 1 svatko je od njih jedinstven. Neki ¢e se
dobro slagati s vama, a neki ne¢e uopcée. Svakoga mozete voljeti; ali da biste
svaki dan mogli boraviti s nekom osobom, potrebno je da bude jako uskladena s
vama. Ta osoba ne mora biti potpuno ista kao vi; vas dvoje trebate biti nalik
bravi 1 kljucu - spoju koji odgovara savrseno.

Potrebno je da budete poSteni prema sebi i prema svima drugima. Projicirajte
ono za §to osjecate da ste uistinu vi sami, a ne pretvarajte se da ste nesto drugo.
Kao da ste na trzistu: pokusat ¢ete prodati sebe, a pokusat ¢ete nesto 1 kupiti. Da
biste kupili, pozeljet ¢ete najprije vidjeti kakvocu onoga Sto se nudi. Ali da biste
prodali, potrebno je da pokazete drugima Sto jeste. Nije rije¢ o tome da ste bolji
ili losiji od nekoga drugoga; rijec€ je o tome da budete ono Sto jeste.

Ako uocite ono Sto zelite, zaSto ne biste riskirali? Ali ako vidite da to nije ono
Sto zelite, znate da Cete platiti za to. Ne Zalite se poslije: »Moj me ljubavnik
zlostavlja«, jer ste to sasvim lako mogli vidjeti i prije. Ne lazite sami sebi. Ne
zamiSljajte da u ljudima postoji nesto ¢ega nema. To je poruka. Ako znate Sto
zelite, shvatit ¢ete da je rije¢ o odnosu koji je slican odnosu s vasim psom, ali je
jos bolji.

Pogledajte §to je to pred vama; ne budite slijepi, ne pretvarajte se da vidite ono
¢ega nema. Nemojte nijekati ono Sto vidite samo da biste obavili posao, jer
takav posao nece ispuniti vase potrebe. Kad kupite neSto Sto vam nije potrebno,
to obi¢no zavrsi u garazi. Isto vrijedi za odnose. Naravno, moze biti potrebno
nekoliko godina da shvatimo tu bolnu pouku, ali to je dobar poc¢etak. Ako vam
je pocetak dobar, ostatak ¢e biti jednostavniji, jer konacno mozete biti ono §to
jeste.

Mozda ste ve¢ u neki odnos ulozili stanovitu koli¢inu vremena. Ako odlucite
tako 1 nastaviti, ipak mozete dozivjeti novi pocetak prihvacajuci 1 vole¢i svoga
partnera upravo onakva kakav jest. Ali najprije ¢ete morati napraviti korak
unatrag. Morate prihvatiti 1 voljeti sebe upravo takve kakvi jeste. Samo ako sebe
volite 1 prihvacate upravo takve kakvi jeste, mozete uistinu biti i izraziti ono §to
jeste. Vi ste ono S§to jeste, 1 to je sve. Ne morate se pretvarati da ste nesto drugo.
Kad se pretvarate da ste nesto Sto niste, uvijek ¢ete dozivjeti neuspjeh.
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Kad jednom sebe prihvatite takvim kakvi jeste, sljedeci korak jest prihvacanje
partnera. Ako odlucite da Cete biti s nekom osobom, ne pokuSavajte je mijenjati.
Kao 1 u odnosu sa psom ili s mackom, dopustite joj da bude to Sto jest. Ona ima
pravo biti to §to jest; ima pravo biti slobodna. Kada ogranicavate slobodu svoga
partnera, ogranicavate ujedno 1 svoju vlastitu, jer stalno morate biti prisutni 1
promatrati Sto va$ partner radi ili ne radi. A ako volite sebe tako jako, nikada se
necete odreci svoje osobne slobode.

Mozete 1i uociti mogucénosti koje vam nudi odnos? Istrazite te mogucnosti.
Budite ono Sto jeste. Pronadite osobu koja vam odgovara. Stavite sve na kocku,
ali budite posteni. Ako imate uspjeha, samo nastavite. Ako nemate uspjeha, tada
i sebi 1 partneru ucinite uslugu: otidite i pustite partnera da ode. Ne budite
sebi¢ni. Dajte svojemu partneru prigodu da pronade ono Sto uistinu Zeli, a
istodobno 1 sebi pruzite istu mogucénost. Ako neki odnos nije uspjeSan, bolje je
okrenuti se na drugu stranu. Ako ne moZete voljeti svoju partnericu takvu kakva
jest, zavoljet ¢e je netko drugi. Ne gubite ni svoje a ni njezino vrijeme. To se
naziva poStovanjem.

Ako ste vi prodava¢ droge, a vaSa partnerica ovisnica i1 ako takav odnos nije
ono S§to zelite, mozda Cete biti sretniji s nekim drugim. Ali ako odlucite ostati u
tome odnosu, dajte sve od sebe. Dajte sve od sebe jer ¢ete vi dobiti nagradu.
Ako svoju partnericu mozete voljeti takvu kakva jest, ako joj potpuno mozete
otvoriti svoje srce, tada preko te ljubavi mozete dosegnuti raj.

Ako ve¢ imate macku, a Zelite psa, Sto mozete uciniti? Pocnite vjezbati od
ovoga trenutka dalje. Svrha vam mora biti novi pocetak, tako §to ¢ete prekinuti
sve spone s proSloscu 1 poceti ispoCetka. Ne morate biti vezani za proslost. Svi
se mi mozemo mijenjati 1 to nabolje. Novi pocetak znaci da oprostite sve §to se
dogodilo izmedu vas i vase partnerice. Otpustite sve, jer je to bilo vazno samo
vama dvoma osobno. Bio je to samo nesporazum. Nista §to se dogodilo u
proslosti nije vrijedno toliko da poremeti mogu¢nost buducega raja. Budite
hrabri - ili se promijenite potpuno ili otpustite sve. Otpustite proslost i svaki dan
pocnite na novoj razini ljubavi. To ¢e iskru ljubavi odrzati na Zivotu, a vasa
ljubav rast ¢e sve vise.

Naravno, potrebno je da razmotrite Sto to znaci imati i dobre i loSe trenutke.
Ako je za vas emocionalno ili tjelesno zlostavljanje neSto neugodno, tada nisam
siguran u to bi li takav par trebao i dalje ostati zajedno. Ako su za vas losi
trenuci onda kada izgubite posao, kada na poslu imate teskoca ili kada ste
dozivjeli nesrecu, to je nesto sasvim drugo. Ako su za vas loSi trenuci oni koje
provedete u strahu, ako vam partner ne pokazuje dosta poStovanja, ako vas
poniZava ili mrzi, tada nisam siguran u to koliko bi takvih loSih trenutaka neki
par mogao prezivijeti.
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U odnosu sa svojim psom mozete dozivjeti loSih trenutaka. Do njih dolazi iz
laje na vas, maSe repom, pokusava privuc¢i vaSu pozornost. Niste raspolozeni za
igru s njim, ali pas je ipak ondje. Pas nece biti povrijeden ako se ne Zelite igrati s
njim, jer on to ne shvaéa osobno. Cim pas proslavi va§ povratak i otkrije da se
ne Zelite igrati s njim, odlazi i1 po€inje se igrati sam. Pas nece ostati 1 zahtijevati
da budete sretni.

Katkada od svoga psa mozete dobiti vecu potporu nego od partnera koji vas
zeli usreciti. Ako se ne osjecate sretnim 1 zelite malo mira, to nije niSta osobno.
To nema nikakve veze s vaSim partnerom. Mozda imate teskoca i1 potreban vam
je mir, ali vasa $utnja u partneru moZe izazvati mnoitvo pretpostavki: »Sto sam
sada ucinio? Sigurno Suti zbog mene«. To nema nikakve veze s vaSim partnerom
- nije to niSta osobno. Ako vas ostavi nasamo, napetost ¢e nestati, pa ¢e se 1
radost vratiti.

Zbog toga klju¢ mora savrSeno pristajati u bravu, jer kad jedno od vas ima
teSkoca ili je u emocionalnoj krizi, bilo bi dobro da dopustite jedno drugomu da
budete ono §to jeste. Tada je odnos sasvim drukcija pripovijest, druk¢iji nacin
Zivota, a tek tada sve moze biti prekrasno.

Odnos je umjetnost. San §to ga stvara dvoje ljudi teZe je odrZavati nego san
jednoga Covjeka. Da biste oboje bili sretni, svoju polovicu odnosa morate
odrzavati savrSenom. Vi ste odgovorni za svoju polovicu, a u vasoj polovici
svakako ima nekih teskoc¢a. VaSe su teSkoce vaSe. Vi ste onaj tko se mora nositi
s njima, a ne va$ partner. Ako va$ partner pokusSava razrijeSiti vaSe teskoce,
zavrsit ¢e slomljenoga nosa. Moramo nauciti to da ne guramo nos onamo gdje
ga ne Zeli nitko.

Isto se odnosi 1 na polovicu vasSega partnera. Vasa partnerica takoder ima nekih
teSkoc¢a. Znajuci da je to tako, dopustit ¢e joj da se sama bori s njima. Vi Cete je
voljeti 1 prihvacati sa svim njezinim teSko¢ama. PoStovat ¢ete ith. Vi niste u
odnosu zato da biste razrjeSavali njezine teskoce - ona ¢e ih razrijesiti sama.

Cak i ako vas partnerica zamoli za pomo¢, imate moguénost odbiti. Odbijanje
ne znaci da je ne volite ili ne prihvacate, nego znaci da niste sposobni ili da ne
zelite igrati tu igru. Primjerice, ako se vaSa partnerica naljuti, mozete reci: »Imas
pravo biti ljutita, ali ja ne moram biti ljut samo zato §to si ti ljuta. Ja nisam
ucinio niSta ¢ime bih potaknuo tvoju ljutnju«. Vi uopée ne morate prihvatiti
bijes svoje partnerice, ali mozete joj dopustiti da bude ljuta. Nema potrebe za
svadom; jednostavno joj dopustite da bude ono Sto jest, dopustite joj da se
iscijeli bez vaSega upletanja. Isto se tako moZete sloziti da se ona ne uplece u
vas iscjeliteljski proces.
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Pretpostavimo da ste muskarac i1 da ste sretan, a da vasa partnerica zbog nekog
razloga ne moze biti sretna, a ima svojih osobnih teskoca, pokusSava se
osloboditi svojih problema i nesretna je. Budu¢i da je volite, pruzit ¢ete joj
potporu, ali pruZiti joj potporu ne znaci da cCete biti nesretni zato $to je ona
nesretna. To uopc¢e nije potpora. Ako je ona nesretna, pa ako 1 vi postanete
nesretni, onda ¢ete oboje potonuti do dna. Ako ste vi sretni, vaSa sre¢a moze
ponovo prizvati njezinu.

Na isti nacin, ako ste vi malodusni, a ona sretna, njezina sre¢a vama pruza
potporu. Zbog svoje vlastite koristi, dopustite joj da bude sretna; nemojte joj ¢ak
niti pokusavati oduzeti njezinu radost. Sto god da se dogodi na poslu, nemojte
do¢i kuéi 1 izbaciti svoj otrov na nju. Budite tihi i objasnite joj da to nije niSta
osobno, da se samo bavite sa sobom. Mozete re¢i: »Samo ti budi sretna, nastavi
se igrati, a ja ¢u ti se pridruziti onda kada budem mogao uZivati u tvojoj sreci.
Zasada mi je potrebno da budem sam«.

Ako shvacate naCelo ranjenoga uma, shvatit ¢ete i to zasto su romanticni
odnosi toliko tegobni. Emocionalno je tijelo bolesno. Ono nosi svoje rane,
preoptereceno je otrovom. Ako nismo svjesni toga da smo bolesni ili da je naSa
partnerica bolesna, postat ¢emo sebi¢ni. Te rane bole 1 mi ih moramo zastititi
cak 1 od onih koje volimo. Ali ako smo svjesni, moZzemo postaviti drukcije
sporazume. Kad smo svjesni toga da naSa partnerica ima emocionalnih povreda,
a mi je volimo, tada ni u kojemu slu¢aju ne¢emo pozeljeti dodirivati njezine
rane. Ne zelimo je prisiljavati na to da ih iscjeljuje, a ne zelimo je prisiljavati ni
na to da iscjeljuje nase rane.

Preuzmite rizik i odgovornost za to da sa svojom partnericom postavite nove
sporazume, 1 to ne sporazume o kojima Citate u knjigama, nego sporazum koji ¢e
za vas biti djelotvoran. Ako ne bude uspjeSan, promijenite ga i stvorite novi.
Koristite se svojom mastom kako biste istrazivali nove moguénosti, kako biste
stvarali nove sporazume utemeljene na poStovanju i ljubavi. Komunikacija
pracena postovanjem i ljubavlju jedini je klju¢ potreban za to da bi se ljubav
odrzala na Zivotu 1 da vam u vaSemu odnosu nikada ne bude dosadno. Rije€ je o
tome da pronadete svoj vlastiti glas 1 izrazite svoje potrebe. Rijec je o tome da
imate povjerenja i u sebe 1 u svoju partnericu.

Sa svojom partnericom necete dijeliti njezine nakupljene probleme, nego
ljubav, romantiku, razumijevanje. Svrha je da vas dvoje postajete sve sretniji i
sretniji, a za to vam je potrebno sve viSe 1 viSe ljubavi. Vi ste savrSen muskarac,
a vaSa partnerica je isto tako savrSeno ljudsko bice, upravo kao $to je pas
savrSen pas. Ako se prema svojoj partnerici odnosite s ljubavlju i poStovanjem,
tko ¢e od toga imati koristi? Nitko osim vas.

Iscijelite svoju polovicu 1 bit ¢ete sretni. Ako mozZete iscijeliti taj dio sebe, bit
¢ete spremni za odnos bez straha 1 bez potreba. Ali zapamtite, iscijeliti mozete
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samo svoju vlastitu polovicu. Ako ste u odnosu 1 radite na svojoj polovici, a ako
va$ partner radi na svojoj polovici, vidjet ¢ete kako ¢e brzo do¢i do napretka.
Ljubav je ono Sto vas usrecuje, pa ako postanete sluskinja ljubavi, a vas partner
postane sluga ljubavi, moZete samo zamisliti sve moguc¢nosti. Do¢i ¢e dan kad
¢ete uz svojega partnera moci Zivjeti bez ikakve krivnje i griznje savjeti, bez
imalo bijesa 1 tuge. Dan kad cete se potpuno otvoriti zajedniStvu, sluZzenju 1
davanju ljubavi - 1 to ¢e biti prekrasan dan.

Kad jednom odlucite biti par, trebate sluziti onoga koga volite, onoga koga ste
odabrali. Vas je zadatak pruzati ljubav svome ljubavniku, sluziti jedno drugome.
U svakome poljupcu i svakome dodiru oboje ¢ete osjecati da postojite samo zato
da ugodite onomu kojega volite, ne ocekujuci nista zauzvrat. Nije tu rije¢ samo
o seksu, nego o zajedniStvu. I seks postaje prekrasan, ali potpuno razlicit. Seks
postaje zajedniStvo; postaje potpuna predaja, ples, umjetnost, vrhunski izrazaj
ljepote.

Mozete donijeti sporazum u kojemu stoji ovo: »Svidas mi se, prekrasan si i uza
te se osjeCam izvrsno. Ja ¢u donijeti cvijeCe, a ti uklju¢i njeznu glazbu. Plesat
¢emo 1 zajedno ¢emo se uzdi¢i u oblake«. To je prekrasno, predivno,
romanti¢no. Vise ne vodite rat za prevlast, nego sluzite jedno drugomu. Ali to
mozete Ciniti tek onda kada je ljubav $to ju osjeate prema samomu sebi vrlo
snazna.

38



Carobna kuhinja

ZAMISLITE DA U SVOME DOMU IMATE CAROBNU KUHINJU. U TOJ
carobnoj kuhinji mozete uvijek naéi hranu iz cijeloga svijeta, kakvu god
zazelite, u neograni¢enim koli¢inama. Nikada se ne morate brinuti o tome §to
Cete jesti; Stogod zaZelite, to ¢e se pojaviti na vaSem stolu. Vi ste s tom hranom
iznimno velikodus$ni 1 bez ikakvih je uvjeta darujete drugima, i to ne zato Sto
zelite neSto zauzvrat od njih. Tko god vas posjeti, vi Cete ga nahraniti iz pukoga
zadovoljstva da podijelite hranu, a ku¢a vam je uvijek puna ljudi koji dolaze
uzivati u hrani vase ¢arobne kuhinje.

Jednoga dana netko zakuca na vasa vrata, a kad otvorite, ugledate covjeka koji
u rukama drzi pizzu. On vas pogleda i kaze: »Vidi$ li ovu pizzu! Dat ¢u ti je ako
mi dopusti§ da upravljam tvojim Zivotom, ako pristane§ raditi sve ono §to ja
zazelim. Nikada nece§ gladovati jer ¢u ti svakoga dana donositi pizzu. Samo
mora$ biti dobra prema meni«.

Mozete 11 zamisliti svoju reakciju? U svojoj kuhinji moZete imati istu takvu
pizzu - pa Cak 1 bolju. A taj vam covjek dolazi 1 nudi vam hranu da biste radili
ono Sto on zeli. Nasmijat Cete se 1 re¢i: »Ne, hvala ti! Ne treba mi tvoja hrana, 1
sama je imam dosta. MoZes uéi i pojesti Sto god zazelis, a niSta ne moras uciniti
zauzvrat. Zar vjerujeS da bih zaista radila ono $to ti zeli§? Nitko me ne moze
ucjenjivati hranome.

A sada zamislite potpuno suprotnu situaciju. Proslo je nekoliko tjedana, a vi
niSta niste jeli. Ve¢ umirete od gladi, a nemate ni nov¢i¢a da kupite hranu.
Dolazi ¢ovjek s pizzom 1 kaze: »Eto, tu je hrana. Samo ucini §to zelim, 1 mozes
je uzeti«. Umirete od gladi, a osjetili ste miris hrane. Odlucujete prihvatiti hranu
1 uCiniti sve §to taj Covjek zatrazi od vas. Kad ste pojeli, on kaze: »MozZe§ dobiti
jos, ako zelis, ali 1 dalje ¢e$ morati raditi ono $to ja kazem«.

Danas ste jeli, ali Sto ¢e biti sutra? Stoga pristajete na sve, samo da biste dobili
hranu. Zbog hrane mozZete postati i robinja, jer vam je potrebna, a nemate je.
Nakon nekoga vremena pojavljuju se sumnje. Reci ¢ete: »A §to ¢u ja bez svoje
pizze? Bez nje ne mogu Zivjeti. Sto ako moj partner odlu¢i dati pizzu komu
drugomu - moju pizzu?«

A sada zamislite da govorimo o ljubavi, a ne o hrani. U svojemu srcu nosite
obilje ljubavi. Ne samo prema sebi nego i prema cijelome svijetu. Vasa ljubav
velika je toliko da vam nicija druga ljubav nije potrebna. Svoju ljubav dijelite
bez ikakvih uvjeta; ne postavljate ih. Vi ste milijuna$ ljubavi, a onda netko
zakuca na vaSa vrata i kaze: »Hej, sluSaj, mislim da te volim. MoZe$ dobiti moju
ljubav, samo ako ucini$ sve $to zazelim«.
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Budu¢i da ste prepuni ljubavi, kakva ¢e biti vaSa reakcija? Nasmijat cete se i
reci: »Hvala ti, ali meni nije potrebna tvoja ljubav. U svojemu srcu imam takvu
ljubav, pa ¢ak jos vecu i bolju te dijelim je potpuno bezuvjetno«.

Ali sto ¢e se dogoditi onda ako umirete za ljubavlju, ako je ne mozete pronaci
u svome srcu, a netko vam kaZe: »Zeli§ 1i malo ljubavi? MozZe§ je dobiti ako
pristanes$ raditi ono $to ja zaZelim«. Ako ste gladni ljubavi, a onda je okusite,
ucinit ¢ete sve $to je potrebno samo da biste je zadobili. Vasa potreba moze biti
toliko jaka da ¢ete u zamjenu za malo paznje predati cijelu svoju dusu.

Vase srce nalik je toj ¢arobnoj kuhinji. Ako ga otvorite, u njemu cete vec
pronaci svu onu ljubav koja vam je potrebna. Nema potrebe da hodate svijetom
molec¢i ljubav: »Molim te, voli me. Tako sam osamljen, a nisam dovoljno dobar
da bi me netko volio. Potrebno mi je da me netko voli, da dokaze da sam
vrijedan ljubavi«. Ljubav prebiva u nama, ali mi je ne vidimo.

Uocavate li tragedije koje ljudi stvaraju kad vjeruju da nemaju ljubavi? Gladni
su ljubavi, a kada im je tko pruzi, tada njihova potreba raste. Postaju pohlepni i
opsjednuti. Tada nastaje tragedija: »Sto ¢u uéiniti ako me on napusti?« »Kako
mogu Zivjeti bez nje?« Takvi ljudi ne mogu zivjeti bez prodavaca droge, onoga
tko im pruza svakidaSnje koli¢ine. I zbog to malo ljubavi, zbog toga Sto bez
ljubavi umiru, dopustaju drugim ljudima da upravljaju njihovim Zivotom.
Dopustaju da im drugi ljudi govore Sto trebaju, a $to ne smiju ¢initi; kako se
trebaju 1 kako ne smiju odijevati; kako se trebaju, a kako se ne trebaju ponasati;
u Sto trebaju vjerovati, a u Sto ne. »Volim te kada se ponasa$ ovako. Volim te,
jer mi dopustas da upravljam tvojim Zivotom. Volim te kada si dobar prema
meni. Ako nisi, onda sve zaboravi.«

TeSkoca je s ljudima u tome $to oni ne znaju da se u njthovu srcu skriva
Carobna kuhinja. Sva ta patnja postoji samo zato Sto smo nekada davno
zakljucali svoje srce 1 viSe u njemu ne osjecamo ljubav. U nekome Zivotnom
trenutku poceli smo se plasiti ljubavi, jer smo povjerovali da je nepravedna.
Ljubav boli. Poku$avali smo biti dosta dobri za nekoga drugoga, pokusavali smo
uciniti sve §to smo mogli da nas prihvati netko drugi, ali nismo uspjeli. Ve¢ smo
promijenili dva ili tri ljubavnika 1 ostalo nam je slomljeno srce. Bio bi prevelik
rizik ponovo se upustiti u ljubav.

Naravno, sebe prosudujemo tako jako da se ni u kojemu slu¢aju ne mozemo
voljeti. A ako nemamo ljubavi za sebe, kako se moZemo pretvarati da je
dijelimo s nekim drugim?

Kada se upustimo u odnos, postajemo sebicni jer imamo mnogo potreba. Sve
se vrti oko mene. Sebicni smo toliko da zelimo da osoba s kojom dijelimo svoj
zivot ima jednako toliko potreba kao i mi. Da bismo opravdali svoje postojanje,
da bismo mogli osjetiti da imamo razloga za zivot, zelimo »nekoga komu ¢emo

40



biti potrebni«. Mislimo da trazimo ljubav, ali zapravo trazimo »nekoga komu
¢emo biti potrebni«, nekoga koga moZemo nadzirati 1 njime upravljati.

U ljudskim odnosima rat za prevlast vlada zato $to smo pripitomljavanjem
odgojeni tako da nadzor Zelimo drzati u svojim rukama. Ono S§to zovemo
ljubavlju - netko komu sam potreban, netko tko se brine za mene - nije ljubav,
nego sebicnost. Kako to moze uspjeti? Sebicnost ne uspijeva jer u njoj nema
ljubavi. Oboje su gladni ljubavi. U seksu ostvaruju i mogu okusiti mali djeli¢
ljubavi, pa postaju ovisni jer su gladni ljubavi. Ali, sve one prosudbe i1 dalje
postoje. Sav strah. Krivnja. Tragedija.

Tada tragamo za savjetima o ljubavi i seksu. Mnogo je knjiga o tome napisano,
a gotovo da bi sve mogle imati isti naslov - »Kako biti sebi¢an u seksu«.
Namjera je dobra, ali gdje je tu ljubav? U tim knjigama ne uci se o ljubavi; o
ljubavi se niSta ne treba uciti. Sve je to ve¢ ondje, u naSim genima, u nasoj
naravi. Mi ni§ta ne moramo uciti, osim onoga $to izmislimo u ovome svijetu
varki. Tragamo za ljubavlju izvan sebe, a ljubav je zapravo posvuda oko nas.
Ljubav je posvuda, ali mi nemamo ociju kojima bismo je mogli vidjeti. Nase
emocionalno tijelo vise nije uskladeno s ljubavlju.

Jako se plasimo voljeti, jer mislimo da to nije sigurno. Prestravljeni smo da ¢e
nas netko odbaciti. Moramo se pretvarati da smo neSto S$to nismo. Budu¢i da
sami sebe ne prihvac¢amo, pokusavamo navesti partnera na to da nas prihvati. Ali
nije rije¢ o tome da nas odbacuje partner. Mi odbacujemo sami sebe jer nismo
dosta dobri 1 jer u to ¢vrsto vjerujemo.

Najtezi problem jest odbacivanje samoga sebe. Budu¢i da je zamisao o
savrSenstvu potpuno pogreSna, vi nikada necete biti dosta dobri za sebe. Ta
zamisao je potpuno lazna, ¢ak nije ni stvarna. Ali vi u nju vjerujete. Budu¢i da
niste savrSeni, vi sebe odbacujete, a do kojega Cete stupnja odbaciti sami sebe,
ovisi o tome koliko su odrasli ljudi oko vas bili uporni u slamanju vasega
integriteta.

Nakon pripitomljavanja vise nije rije¢ o tome da budete dosta dobri za nekoga
drugoga. ViSe niste dosta dobri ni za sebe, jer veliki Sudac uvijek je prisutan i
uvijek vas podsjeca na to da niste savrSeni. Kao $to sam rekao ve¢ prije, nikada
sebi ne moZzete oprostiti zato Sto niste onakvi kakvi biste Zeljeli biti, a to je
zapravo bitan problem. Ako to mozete promijeniti, tada ste se pobrinuli za svoju
polovicu odnosa. Druga polovica odnosa nlije vas problem.

Ako nekomu muskarcu kaZete da ga volite, a on vam odgovori: »Ali ja tebe ne
volimg, je li to razlog da patite? Samo zato $to vas je netko odbacio, ne znaci da
1 vi morate odbaciti sebe. Ako vas ne voli jedan muskarac, voljet ¢e vas neki
drugi. Uvijek postoji netko drugi. A ujedno je bolje biti s nekim tko zeli biti s
vama, nego s nekim tko mora biti s vama.
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Morate se usredotociti na najbolji odnos koji mozete imati: na odnos sa sobom.
Tu nije rije¢ o sebi¢nosti, nego o ljubavi prema sebi. Ta dva pojma nisu jedno te
isto. Sebicni ste zato Sto u sebi nemate ljubavi. Potrebno je da volite sebe, i ta
ljubav rast ¢e sve vise 1 viSe. Kad se upustite u odnos, necete to uciniti zato Sto
vam je potrebno da budete voljeni. Odnos ¢e postati va§ izbor. Kad pozelite,
moZete odabrati nekoga muskarca, ali tek onda kada uspijete uvidjeti tko on
uistinu jest. Kada vam nije potrebna njegova ljubav, tada ne morate lagati sama
sebi.

Vi ste cjeloviti. Ako iz vas izvire ljubav, tada necete tragati za ljubavlju zato
Sto se plasSite biti sami. Ako volite sebe, tada mozete biti i sami, i to vam nece
stvarati nikakve teskoce. Sretni ste i sami, a i u zajedniStvu s nekim.

Ako mi se svidate 1 po¢nemo izlaziti zajedno, radimo li to zato Sto Zelimo biti
ljubomorni, zato S§to ja moram upravljati vaSim Zivotom 1 zato S$to vi imate
potrebu upravljati mojim? Ako naS odnos bude bio takav, nece biti nimalo
zabavan. Ako me budete kritizirali ili prosudivali, ako se ja zbog toga budem
osjecao lose, tada ¢u vam reci: »Hvala, ne«. Ako bih u odnosu patio, mozda je
bolje da budem sam. Jesu li ljudi zajedno zato da bi izazvali tragediju, da bi
posjedovali 1 kaznjavali jedno drugo, da bi bili spaseni? Jesu li to uistinu razlozi
zbog kojih su zajedno? Naravno, svi mi imamo moguénost izbora. Ali $to
zapravo Zelimo?

Kad smo bili djeca - kad smo imali pet, Sest ili sedam godina - druga djeca
privlacila su nas zato Sto smo se Zeljeli igrati 1 zabavljati. Vrijeme s drugim
djetetom nismo provodili zato Sto smo se zeljeli tuci ili svadati. To je moguce,
ali je 1 kratkotrajno. Jednostavno smo se igrali. Kad bi nam dosadilo, promijenili
bismo igru, promijenili bismo pravila, ali smo neprestano nesto istrazivali.

Ako se u odnos upustite zato da dozivite tragediju, zato Sto Zelite biti
ljubomorni 1 posesivni, zato Sto Zelite nadzirati partnerov Zivot, tada ne traZite
zabavu, nego patnju, i pronaci ¢ete to upravo. Ako se u odnos upustate sebi¢no,
ocekujuc¢i da vas va$ partner usreci, to se nece dogoditi. A to nije pogreska
vaSega partnera — to je vasSa vlastita pogreska.

Kada se upustimo u odnos bilo koje vrste, to je zato Sto zelimo nesSto podijeliti,
zelimo uzivati, zabavljati se, a ne zelimo da nam bude dosadno. Ako trazimo
partnera, to je zato Sto se zelimo igrati, biti sretni 1 uzivati u onome $to jesmo.
Ne biramo partnera samo zato da bismo toj osobi, za koju tvrdimo da je volimo,
predali sve voje teSkoce, ljubomoru, bijes 1 sebi¢nost. Kako vam tko mozZe reci:
»Volim te«, a tada loSe postupati s vama zlostavljati vas, bez poStovanja vas
poniZzavati? Ta osoba moze tvrditi da vas voli, ali, je i to uistinu ljubav? Ako
koga volimo, tada onomu koga volimo Zelimo najbolje. Zasto vlastite teSkoce
prenositi na svoju djecu? Zasto ih zlostavljati samo zato $to smo mi preplavljeni
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strahom 1 emocionalnim otrovom? ZaSto okrivljavati roditelje zbog svojih
teskoca?

Ljudi nauce biti sebi¢ni 1 ¢vrsto zatvoriti srce. Umiru od gladi za ljubavlju, a
niti ne znaju to da je njihovo srce Carobna kuhinja. VasSe je srce ¢arobna kuhinja.
Otvorite ga. Otvorite svoju ¢arobnu kuhinju 1 odbijte hodati svijetom proseci
ljubav. U vasemu srcu prebiva sva ljubav koja vam je potrebna. Vase srce moze
stvoriti koliko god ljubavi zelite 1 to ne samo za sebe, nego i1 za cijeli svijet.
Svoju ljubav mozete davati bez ikakvih uvjeta; mozete biti velikodusni, jer u
svome srcu imate Carobnu kuhinju. Tada ¢e, zbog vaSe ljubavi, svi oni
pregladnjeli ljudi koji vjeruju da im je srce zatvoreno, uvijek pokuSavati do¢i u
vasu blizinu.

Ono §to vas usrecuje jest ljubav §to izvire iz vas. A ako ste sa svojom ljubavlju
velikodusni, svi ¢e vas voljeti. Ako ste velikodusni, nikada nece biti osamljeni.
Ako ste sebi¢ni, uvijek Cete biti osamljeni, a za to ne mozete okrivljavati nikoga
drugoga osim sebe. VaSa ¢e velikoduSnost otvoriti sva vrata, a sebi¢nost ih
zatvara.

Sebic¢nost proizlazi iz siromastva srca, iz uvjerenja da ljubavi nema u dostatnoj
mjeri. Sebicni postajemo onda kada povjerujemo u to da ve¢ sutra mozda vise
nec¢emo dobiti pizzu. Ali kada smo svjesni toga da je srce Carobna kuhinja,
uvijek ¢emo biti velikodusni, 1 naSa ljubav bit ¢e potpuno bezuvjetna.
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Majstor snova

SVAKI ODNOS U VASEM ZIVOTU MOZE BITI ISCIJELJEN, SVAKI
ODNOS moze biti prekrasan, ali svaki odnos uvijek pocinje od vas. Vi morate
imati hrabrosti koristiti se istinom, otvoreno razgovarati sa sobom, biti potpuno
iskreni prema sebi. MoZda ne morate biti iskreni prema cijelome svijetu, ali sa
sobom mozete biti iskreni. MoZda ne mozete upravljati onim Sto se dogada oko
vas, ali moZete upravljati svojim vlastitim reakcijama. Te reakcije upravljat ¢e
snom vaSega Zivota, vasim osobnim snom. Zbog svojih ste reakcija nesretni i
zbog svojih ste reakcija sretni.

Vase reakcije jesu klju¢ koji vas upucuje do prekrasnoga zivota. Ako budete
mogli nauciti upravljati svojim reakcijama, tada ¢ete moc¢i promijeniti svoje
navike, a to ¢e vam pomoc¢i da promijenite i sV0j Zivot.

Vi ste odgovorni za posljedice svega onoga Sto ucinite, pomislite, izgovorite i
osjetite. Mozda vam je teSko uociti to koja su vaSa djela dovela do nekih
posljedica - koje emocije, koje misli - ali posljedice mozete uociti jer zbog njih
patite ili u njima uzivate. DonoSenjem odluka vi upravljate svojim osobnim
snom. Promotrite to svidaju li vam se posljedice vasih odluka. Ako je rije¢ o
posljedicama u kojima uzivate, nastavite raditi ono Sto ste radili i do tada.
SavrSeno. Ali ako vam se ne svida ono §to se dogada u vasemu zivotu, ako ne
uzivate u svome snu, tada pokusajte otkriti to $to je dovelo do posljedica koje
vam se ne svidaju. Na taj nacin mozete preobraziti svoj san.

Vas Zivot oCitovanje je vaSega osobnog sna. Ako mozete promijeniti program
svojega osobnog sna, postat ¢ete majstor snova. Majstor snova stvara Zivotna
remek-djela. Ali ovladavanje snom velik je izazov, jer ljudska bica postaju
robovi svojih vlastitih snova. Nacin na koji u¢imo sanjati jest odreden. Uza sva
ona nametnuta uvjerenja da nista nije moguce, teSko je umaknuti Snu Straha. Da
biste probudili San, potrebno je da ovladate njime.

Zbog toga su Tolteci stvorili Majstorstvo preobrazbe, da bi se oslobodili
staroga Sna 1 stvorili novi u kojemu je moguce sve, ukljucujuci oslobadanje od
Sna. U Majstorstvu preobrazbe Tolteci ljude dijele na one koji sanjaju i na one
koji promatraju svoj zZivot. Sanjaci znaju da je san privid i da se oni igraju u
tome svijetu privida, svjesni toga da je rije¢ o prividu. Oni koji razmisljaju
nalikuju tigru ili jaguaru, jer promisljeno prilaze svakomu svojemu djelu i
svakoj svojoj reakciji.

Vi morate brizljivo promatrati svoje reakcije; morate raditi na sebi u svakom
trenutku. Za to je potrebno mnogo vremena 1 hrabrosti, jer lakSe je stvari primati
osobno 1 reagirati onako kako ste reagirali oduvijek. A to vas odvodi u mnostvo
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pogresaka, izaziva velike patnje 1 boli jer vase reakcije stvaraju samo jos vece
koli¢ine emocionalnoga otrova i oteZavaju vam Zivot.

Ako uspijete upravljati svojim reakcijama, otkrit ¢ete da c¢ete uskoro
progledati, odnosno vidjet Cete stvari onakvima kakve one uistinu jesu. U
svojemu normalnom stanju um stvari spoznaje onakvima kakve jesu, ali zbog
razli¢itih programiranja 1 svih naSih uvjerenja, mi tumac¢imo ono §to
zamjecujemo, cujemo, a i ono $to vidimo.

Postoji velika razlika izmedu tih dvaju naina promatranja - kako ljudi vide u
Snu 1 kako vide bez prosudaba, onako kako stvarno jest. Razlika je u na¢inu na
koji vaSe emocionalno tijelo reagira na ono Sto vidite, primjerice, ako hodate
ulicom 1 netko tko vas ne poznaje uzvikne: »Kako si glup!«, pa ode svojim
putem, vi mozete zamijetiti 1 na te rijeci reagirati na mnogo razli¢itih nacina.
Mozete prihvatiti ono S$to je ta osoba rekla 1 pomisliti: »Da, mora da sam glup«.
Mozete se razljutiti, osjetiti se poniZzenim ili pak jednostavno ne obratiti
pozornost.

Uistinu je rije¢ o tome da se ta osoba muci sa svojim vlastitim emocionalnim
otrovom 1 da je to rekla zato Sto ste vi bili prvi koji ste joj presli preko puta. To
ni na koji nain nije povezano s vama. Ako to uspijete shvati, tada necete
reagirati.

Mozete reci: »Pogledaj kako je teSko toj osobi«, ali necete shvatiti osobno. To
je samo jedan primjer, ali odnosi se na gotovo sve Sto se dogada. Nas mali ego
sve shvaca osobno i zato reagira pretjerano. Mi ne shva¢amo to Sto se uistinu
dogada jer reagiramo istoga trenutka, i na taj nacin naSa reakcija postaje dio
nasega sna.

Vasa reakcija proizlazi iz uvjerenja koje je skriveno duboko u vama. Nacin na
koji reagirate ponavljao se tisu¢ama puta 1 za vas je postao navika. Vi ste
uvjetovani da se ponasate na odredeni nain. A izazov je u ovome: promijeniti
svoje uobicajene reakcije, promijeniti svoje navike, staviti sve na kocku i
donijeti druk¢ije odluke. Ako vam se posljedice ne svidaju, mijenjajte ih sve dok
ne dobijete ishod koji zelite.

Rekao sam da nikada sami ne odabiremo prihvatiti Nametnika, koji se sastoji
od Suca, Zrtve i Sustava uvjerenja. Ako znamo da nismo imali izbora i ako smo
svjesni toga da je sve to samo san, opet ¢emo se prisjetiti neCega vrlo vaznoga
Sto smo izgubili - neCega Sto religije nazivaju »slobodnom voljom«. Religije
tvrde da je Bog ljudima, kada ih je stvorio, podario slobodnu volju. To je istina,
ali nam ju je oteo San, zato $to San upravlja voljom najvecega broja ljudi.

Ima ljudi koji kazu: »Zelim se promijeniti, uistinu se Zelim promijeniti. Ne
postoji razlog zbog kojega bih trebao biti tako siromaSan. Inteligentan sam.
Zasluzujem Zivjeti dobrim Zivotom, zasluZujem zaradivati mnogo viSe novca

45



nego §to ga zaradujem sada«. Ljudi to znaju, ali to im govori um. Sto &ine ti
ljudi? Ukljuce televizor te sate i sate provode gledaju¢i u nj. Zar se onda moze
reci da je njihova volja snazna?

Kad jednom postanemo svjesni, tada imamo 1 izbora. Ako bismo tu svjesnost
mogli zadrzati cijelo vrijeme, mogli bismo promijeniti svoje navike, reakcije 1
sveukupan svoj zivot. Cim postanemo svjesni, vra¢a nam se slobodna volja. Kad
vratimo slobodnu volju, tada u bilo kojemu trenutku mozemo odabrati da se
prisjetimo tko smo. Tada, ako zaboravimo, opet moZzemo odabrati to isto, samo
ako posjedujemo svjesnost. Ali ako nema svjesnosti, nemamo ni izbora.

Postati svjestan znaCi postati odgovoran za svoj vlastiti zivot. Vi niste
odgovorni za ono §to se dogada u svijetu. Vi ste odgovorni za sebe. Niste vi
napravili ovakav svijet; svijet je ve¢ bio ovakav i prije nego $to ste se vi rodili.
Vi niste ovamo dosli s poslanstvom da spasite sviijet 1 promijenite drustvo, ali
ste svakako dosli s nekim velikim poslanstvom, s jako vaznim poslanstvom.
Stvarno poslanstvo vasega zivota jest to da usrecite sami sebe, a da biste bili
sretni, morate promotriti ono u Sto vjerujete, nacin na koji sebe prosudujete i
nacin na koji od sebe stvarate zrtvu.

Kada je rije¢ o vaSoj sreci, budite potpuno iskreni. Nemojte si dopustiti to da
projicirate lazan osjecaj sreCe tako Sto Cete svakomu govoriti: »Pogledaj me
samo. Uspela sam u zivotu, imam sve Sto zelim 1 jako sam sretna«, 1ako sami
sebe ne volite.

Sve postoji zbog nas, ali ponajprije je potrebno da smognemo dosta hrabrosti
da otvorimo o¢€i, da se koristimo istinom i shvatimo §to jest istina. Ljudska bica
jesu slijepa, a slijepa su jer ne zele vidjeti. Pogledajmo ovaj primjer.

Mlada Zena upozna muskarca i od prvoga trenutka prema njemu osjeti snaznu
privlacnost. Njezini se hormoni bude i1 ona Zeli samo toga muskarca. Sve njezine
prijateljice svjesne su toga kakav je taj covjek. Drogira se, nije zaposlen, ima sva
ona svojstva zbog kojih Zene pate. Ali ona njega promatra i $to vidi? Vidi samo
ono Sto zeli vidjeti. Vidi da je visok, zgodan, snazan, Sarmantan. Ona stvara
sliku o tome Covjeku i1 pokuSava zanijekati ono Sto ne zeli vidjeti. LaZe sama
sebi. Uistinu zeli vjerovati u to da ¢e njithov odnos uspjeti. Prijateljice joj
govore: »Ali on se drogira, alkoholiar je, nigdje nije zaposlen«. A ona
odgovara: »Da, ali moja ¢e ga ljubav promijeniti«.

Naravno, njezina ga majka mrzi, kao 1 otac. Njezini roditelji zabrinuti su zbog
nje jer sasvim dobro vide Sto je ¢eka. Kazu: »Taj muskarac nije dobar za tebe«.
Mlada zena kaze: »Vi mi pokuSavate re¢i Sto moram ¢initi«. Suprotstavlja se i
majci 1 ocu 1 slijedi svoje hormone, laze samoj sebi 1 pokuSava opravdati svoju
odluku. »To je moj Zivot i ja ¢u uciniti samo ono §to zazelim«.
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Nekoliko mjeseci poslije ono sto se dogada u tome odnosu vraca je u stvarnost.
Istina se poCinje pokazivati, a ona toga muskarca okrivljuje zbog onoga Sto prije
nije Zeljela vidjeti. Prema njoj ne pokazuje poStovanje, zlostavlja je, ali sada
njezin ponos postaje jako vazan. Kako bi se mogla vratiti kuci 1 priznati majci 1
ocu da su bili u pravu? Samo ¢e im dati zadovoljstinu. Koliko ¢e vremena biti
potrebno toj Zeni da nauci? Kakva je njezina ljubav prema samoj sebi? Gdje je
granica zlostavljanja koje namece sama sebi?

Do takve patnje dolazi zato §to mi ne zelimo vidjeti ono §to je tako jasno pred
nasim o¢ima. Cak i onda kada upoznamo nekoga tko se pretvara da je mnogo
bolji nego Sto jest, ¢ak i dok nosi takvu laznu masku, on ne moze prikriti
nedostatak ljubavi i poStovanja. Ali mi ne Zelimo ni vidjeti ni cuti. Zbog toga je
neki stari prorok rekao: »Nema vecega slijepca od onoga koji ne Zeli vidjeti.
Nema gluSega od onoga koji ne Zeli Cuti. A nema ni vecega ludaka od onoga
koji ne Zeli razumjeti«.

Mi smo slijepi, uistinu slijepi - 1 zbog toga placamo. Ali ako otvorimo o¢i i
zivot sagledamo onakvim kakav on jest, mozemo izbje¢i velik dio
emocionalnoga bola. To ne zna¢i da neéemo preuzeti rizik. Zivi smo i potrebno
je da preuzmemo rizik, a $to onda ako i ne uspijemo? Koga briga? Nije vazno.
Uc¢imo 1 idemo dalje bez prosudivanja.

Nije potrebno prosudivati; nije potrebno okrivljavati nekoga ili osjecati griznju
savjesti. Potrebno je samo prihvatiti svoju istinu 1 krenuti u novi pocetak. Ako
sebe mozemo sagledati takve kakvi jesmo, to je onda prvi korak prema
prihvacanju samoga sebe - prema otklanjanju samoodbacivanja. Kada jednom
budemo kadri prihvatiti sebe upravo onakvima kakvi jesmo, od toga trenutka sve
se moze poceti mijenjati.

Svatko ima svoju cijenu, a Zivot tu cijenu postuje. Ali ta cijena ne mijeri se
dolarima ili zlatom; mjeri se ljubavlju. Stovise, mjeri se ljubavlju prema sebi.
Koliko volite sebe - to je vasa cijena, a Zivot tu cijenu postuje. Kada volite sebe,
vaSa cijena vrlo je visoka, $to znac¢i da ne zlostavljate sami sebe. To ne Cinite jer
osjecate posStovanje prema sebi. Kad volite sebe onakvim kakvi jeste, vasa je
cijena visoka. Ako ne volite sebe, vasa cijena malo je niza.

Katkada je samoprosudivanje snazno toliko da se ljudi moraju dovesti do
neosjetljivosti samo da bi mogli podnijeti to da budu sami sa sobom. Ako koga
ne volite, moZete ga napustiti. Ako ne volite neku skupinu ljudi, mozZete je
napustiti. Ali ako ne volite sebe, bez obzira na to kamo otisli, sebe nikada ne
moZete ostaviti negdje drugdje. Da biste izbjegli samoga sebe, potrebno je da
uzmete neSto Sto ¢e vas omamiti, Sto ¢e vam skrenuti misli. Mozda ¢e vam
pomo¢i alkohol. Mozda droge. Mozda hrana - samo jedete 1 jedete 1 jedete.
Zlostavljanje samoga sebe moze biti 1 mnogo gore. Ima ljudi koji uistinu
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osjecaju mrznju prema sebi. Oni imaju nagon za samouniStenjem, ubijaju se
malo po malo, jer nemaju hrabrosti ubiti se uistinu.

Ako promatrate takve ljude, vidjet éete da privlace ljude koji su im sli¢ni. Sto
¢emo uciniti ako ne volimo sebe? PokuSat ¢emo se omamiti alkoholom da bismo
zaboravili svoju patnju. To je izlika kojom se koristimo. Gdje ¢emo pronaci
alkoholna pi¢a? Oti¢i ¢emo u bar. Pogodite koga ¢emo ondje pronaci? Ljude
slicne sebi koji se isto tako trude izbjeci sebe, koji se isto tako pokuSavaju
otupjeti. Zajedno se opijamo, razgovaramo o svojim patnjama i medusobno se
razumijemo jako dobro. Mozda ¢emo ¢ak poceti i uzivati u tome. SavrSeno se
razumijemo medusobno jer vibriramo istom vibracijom. Oboje smo skloni
samounistenju. Tada ¢u ja povrijediti vas, a vi ¢ete povrijediti mene - savrSeni
odnos u paklu.

Sto se dogada kad se promijenite? Kakav god bio razlog, alkohol vam vise nije
potreban. Sada vam ne smeta da budete sami sa sobom - u tome zapravo uzivate.
Vise ne pijete, ali 1 dalje ste okruzZeni istim prijateljima, a svi oni piju. Opijaju se
1 zbog toga se osjecaju sretniji, ali vi jasno uvidate da njihova sreca nije stvarna.
Ono §to oni nazivaju sre¢om jest pobuna protiv njihova vlastitoga emocionalnog
bola. U toj »sre€i« osjecaju se ranjeni toliko da se zabavljaju ranjavajuéi i druge
1 sebe.

Vi se viSe ne uklapate medu njih, a oni vas odbacuju, jer im viSe niste slicni.
»T1 me odbacujes jer viSe ne pije§ sa mnom, vise ti sa mnom nije dobro.« Sada
morate donijeti odluku: ili napraviti korak unatrag ili ipak zakoraciti na sljedecu
razinu vibracije 1 upoznati ljude koji prihvacaju sebe, upravo kao vi. Otkrit Cete
to da postoji joS jedno carstvo stvarnosti, novi oblik odnosa u kojima vise ne
morate prihvacati stanovite vrste zlostavljanja.
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Seks: najveci pakleni demon

KADA BISMO IZ SVEGA STVORENOGA U SVEMIRU MOGLI IZUZETI
LJUDSKA bica, tada bismo shvatili to da je sve ono $to je stvoreno - zvijezde,
Mjesec, biljke, Zivotinje i sve $to postoji - upravo onakvo kakvo jest savrSeno.
Zivot nema potrebe za opravdavanjem ili prosudivanjem; kada nas ne bi bilo,
1Sao bi svojim putom upravo onakav kakav jest. Ako ljudska bi¢a ostavite u
onome §to je stvoreno, a oduzmete im sposobnost prosudivanja, otkrit ¢ete da
smo mi upravo isti kao i sva ostala priroda. Nismo ni dobri ni lo§i, ni u pravu ni
u krivu; jednostavno smo takvi kakvi jesmo.

U Snu planete mi imamo potrebu da sve opravdavamo - da sve bude dobro ili
loSe, pravilno ili pogresno, a sve je to samo onakvo kakvo jest, i gotovo. Ljudska
bi¢a nakupljaju mnoga znanja; nasa nas obitelj, drustvo i religija uce svim onim
uvjerenjima, poukama i pravilima. Najveci dio svoga ponasSanja, najvec¢i dio
svojih osje¢aja mi utemeljujemo na tome znanju. Mi stvaramo andele 1 demone,
a seks, naravno, postaje najvec¢i pakleni demon. Seks je najveci grijeh ljudskih
bica, 1ako je ljudsko tijelo stvoreno za seks.

Vi ste biolosko 1 seksualno bice 1 to je jednostavno Cinjenica. Vase je tijelo
jako mudro. Sva se ta inteligencija krije u genima, u DNA. DNA nema potrebu
za razumijevanjem ili opravdavanjem; ona jednostavno zna. Problem se ne krije
u seksu. Problem se krije u nafinu na koji manipuliramo znanjem i svojim
prosudbama, iako zapravo nema nicega $to bi trebalo opravdavati. Umu je jako
teSko predati se, prihvatiti jednostavne cCinjenice. Mi posjedujemo cijeli niz
uvjerenja o tome Sto bi seks trebao biti 1 kakvi bi odnosi trebali biti, a ta
uvjerenja potpuno su iskrivljena.

Mi u paklu placamo visoku cijenu za seksualni susret, ali nagon nam je snazan
toliko da pristajemo 1 na to. Tada se pojavljuju krivnja 1 stid; sluSamo sva ona
ogovaranja Cija je tema seks. »Pogledaj samo S$to ona Zena radi! Pogledaj onoga
muskarca«. Imamo mnostvo definicija o tome §to je Zena, Sto je muskarac, kako
bi se zena trebala ponasati u seksu, a kako muSkarac. Muskarci su uvijek
pretjerano muzevni ili preveliki slabié¢i, ovisno o tome tko prosuduje. Zene su ili
premrSave ili predebele. Svi mi imamo svoja uvjerenja o tome kako bi Zena
trebala izgledati da bi bila lijepa. Morate kupovati pravu odjeéu i stvarati
pravilnu sliku o sebi da biste bili zavodljivi 1 uklapali se u tu sliku. Ako se ne
uklapate u sliku ljepote, odrast ¢ete vjerujuci da niste vrijedni 1 da se nikomu ne
svidate.

Mi vjerujemo mnostvu lazi o seksu i zato u njemu niti ne uzivamo. Seks je
zivotinjski. Seks je los. Trebali bismo se stidjeti svojih seksualnih osjecaja. Ta
pravila o seksu usmjerena su potpuno protiv prirode i pripadaju Snu, ali mi u
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njih vjerujemo. VaSa prava narav ne uklapa se u sva ta pravila. Vi ste krivi.
Niste ono $to biste trebali biti. O vama se sudi; vi ste Zrtva. Vi kaZnjavate sami
sebe, a to nije pravedno. To vam zadaje rane koje se ispunjavaju emocionalnim
otrovom.

Um igra tu igru, ali tijelo ne mari za ono u §to um vjeruje; tijelo jednostavno
osjeca tjelesnu potrebu. U odredenom razdoblju svojega Zivota ne mozemo ne
osjetiti seksualnu privlac¢nost. To je sasvim prirodno i uopce nije problem. Tijelo
¢e se uzbuditi 1 osjetiti potrebu za seksom kada ga netko dodirne, kada dobije
vizualni poticaj i1 kada shvati da postoji moguénost za seks. Tijelo moze osjecati
svoju seksualnost, a nakon nekoliko minuta taj osje¢aj moZe i1 prestati. Ako
poticaj prestane, tijelo prestaje osjecati potrebu za seksom, ali um je neSto
potpuno drugo.

Pretpostavimo da ste udana Zena i1 odgojena kao katolikinja. Imate mnosStvo
zamisli o tome kakav bi seks trebao biti - o tome $to je dobro ili loSe, pravilno ili
pogresno, o tome §to je grijeh, a §to je prihvatljivo. Vama je potrebno potpisati
ugovor da bi seks za vas postao prihvatljiv; ako ne potpiSete ugovor, seks je za
vas grijeh. Dali ste rijec da ¢ete biti vjerni, ali jednoga dana hodate ulicom 1 pred
vama se nade neki muskarac. Prema njemu osjetite snaznu privlacnost; tijelo
osjeca privlacnost. U tome nije nikakva teSkoca, jer to ne znaci da ¢ete poduzeti
bilo Sto u tom pogledu, ali osje¢aj ne mozete izbjeci jer je savrSeno prirodan.
Kad poticaja nestane, tijelo prestaje osjecati privlacnost, ali um osjeca potrebu
da opravda ono §to je tijelo osjetilo.

Um zna i u tome je tesSkoc¢a. Vas um zna, vi znate, ali Sto to znate? Znate ono u
Sto vjerujete. Nije vazno je li to dobro ili loSe, pravilno ili pogresno, to¢no ili
netocno. Odgojeni ste tako da vjerujete da je to loSe, 1 isti trenutak donosite
takvu prosudbu. Tada pocinju drama i sukob.

Poslije razmiS$ljate o tome muskarcu, 1 ve¢ samo razmisljanje o njemu budi
vaSe hormone. Zbog sposobnosti pamcenja koje posjeduje um, kao da toga
muskarca vidite opet. Tijelo reagira, jer um o njemu razmislja. Kad bi um pustio
tijelo da radi ono §to Zeli, ta bi reakcija nestala kao da je nikada nije bilo. Ali um
pamti 1 zato Sto znate da to nije u redu, pocinjete donositi prosudbe o sebi. Um
tvrdi da to nije u redu 1 pokuSava potisnuti ono §to osjeca tijelo. Kad pokuSavate
potisnuti svoje misli, pogodite §to ¢e se dogoditi? Jo§ Cete vise misliti o tome.
Tada, ako ponovo ugledate toga musSkarca, pa ¢ak i ako je rije¢ o drukc¢ijoj
situaciji, vaSe tijelo reagira joS snaznije.

Da ste prvi put pustili da sve prode bez ikakvih prosudaba, kada biste ga drugi
put ugledali, mozda se ne bi pojavila nikakva reakcija. A sada, kada ugledate
toga muskarca, pojavljuju se seksualni osjec¢aji, vi ih prosudujete 1 mislite: »O,
moj Boze, to nije u redu. Bas sam grozna«. Potrebno vam je kazna; krivi ste;
spustate se prema dnu pakla, a sve to ni zbog Cega, jer se sve zbijalo samo u
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umu. Mozda taj muSkarac ¢ak nije ni primijetio da postojite. Po¢injete zamisljati
mnogo toga, stvarate pretpostavke i zelite ga sve vise. Ako se zbog bilo kojega
razloga susretnete s njim, razgovarat cete, jer vas jako privlaci, ali ujedno se
plasite.

Tada s njim vodite ljubav, i to je prekrasno, ali ujedno to je najgore §to vam se
dogodilo. Sada ste uistinu zasluzili kaznu. »Kakva bi to zena dopustila da
njezina seksualna zelja bude snaznija od njezina ¢udoreda?« Tko zna kakve ¢e
sve igre um smisliti. Patite, ali pokuSavate zanijekati svoje osjecaje; pokusavate
opravdati svoja djela kako biste smanjili bol. »Vjerojatno se i moj muz ponasa
na slican nacin«.

Privla¢nost postaje snaznija, ali nije joj izvor u tijelu, nego vas um igra svoju
igru. Strah postaje opsjednutost, 1 raste sav onaj strah Sto ga osjecate zbog te
seksualne privlacnosti. Kad vodite ljubav s tim ¢ovjekom, osjecate se predivno,
ali ne zato §to je on divan 1 ne zato Sto je seks divan, nego zato §to se oslobadaju
sva ta napetost i sav strah. Da bi se ponovno nagomilali, um se opet pretvara da
se sve to dogada zbog toga muskarca, ali to nije istina.

Drama postaje sve teza, ali to je samo jednostavna igra vasih misli. Cak nije ni
stvarna. Nije rijeC¢ ni o ljubavi, jer takva vrsta odnosa postaje vrlo razorna.
Sklona je samouniStenju, jer vi ranjavate sami sebe, a ponajvise vas boli ono u
Sto vjerujete. Nije vazno to je li vaSe uvjerenje pravilno ili pogresno, dobro ili
loSe - ali vi ga krSite, a to je neSto Sto svi zelimo uciniti, ali kao duhovni ratnik, a
ne kao zrtva. Sada ¢ete to iskustvo iskoristiti za to da biste se u pakao spustili joS
dublje, a ne da biste izasli iz njega.

Vas$ um i vasSe tijelo imaju posve razliCite potrebe, ali um nadzire tijelo. Tijelo
ima potreba koje ne moZete izbjeci; morate ispuniti potrebu za hranom, vodom,
skloniStem, spavanjem i seksom. Sve te tjelesne potrebe jesu savrSeno prirodne i
lako ih je zadovoljiti. TeSkoca je u tome Sto um tvrdi da su to njegove potrebe.

U tome mjehuri¢u privida mi u mislima stvaramo cijelu sliku i um preuzima
odgovornost za sve. Um misli da to on sam ima potrebu za hranom, vodom,
skloniStem, odje¢om 1 seksom. Ali um nema uopcée nikakvih potreba, barem ne
tjelesnih. Umu hrana uopc¢e nije potrebna, ni kisik, ni voda, a ni seks. Kako
znamo da je to istina? Kada um kaze: »Potrebna mi je hrana«, vi jedete; tijelo
postaje potpuno zadovoljno, ali um i dalje misli da mu je hrana potrebna. Vi i
dalje jedete 1 jedete 1 ne moZete zadovoljiti svoj um hranom, jer ta potreba nije
stvarna.

Potreba za pokrivanjem tijela drugi je primjer. Da, vasemu je tijelu potrebno
da bude pokriveno jer vjetar je preoStar, a suncane zrake prevruce, ali to su
potrebe vasega tijela, a njih je lako zadovoljiti. Kad potreba postoji u mislima,
mozete na sebe staviti tonu odjece, a da vas um i dalje misli da mu je odjeca
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potrebna. Katkada otvorite ormar prepun odjeée, ali va§ um nije zadovoljan. Sto
kaze? »Nemam §to odjenuti.«

Umu je potreban drugi automobil, jo§ jedno putovanje, kuca za prijatelje - sve
te potrebe koje nikada ne mozete potpuno zadovoljiti izviru iz uma. Tako je 1 sa
seksom. Kada u mislima postoji potreba, vi tu potrebu ne mozete zadovoljiti.
Kada u mislima postoji potreba, ondje se nalaze 1 prosudivanje 1 sveukupno
znanje. Zbog toga je tako teSko kada je rije¢ o seksu. Umu seks nije potreban.
Ono $to je umu uistinu potrebno jest ljubav a ne seks. Vise nego umu ljubav je
potrebna vasoj dusi, jer va§ um moze prezivjeti i sa strahom. 1 strah je energija i
hrana za um - ne ba$ ona hrana koju zelite, ali ipak djeluje.

Potrebno je tijelo osloboditi tiranina - uma. Ako potreba za hranom viSe ne
postoji u nasemu umu, kao ni potreba za seksom, tada sve postaje vrlo
jednostavno. Prvi korak jest razdvojiti potrebe u dvije kategorije: u tjelesne
potrebe 1 umne potrebe.

Um tjelesne potrebe mijeSa sa svojim vlastitim potrebama, jer ima potrebu
doznati: §to sam ja? Mi Zivimo u ovome svijetu privida, a nemamo ni pojma tko
smo. Um postavlja sva ta pitanja. Sto sam ja? To pitanje postaje najveéa tajna, a
bilo koji odgovor zadovoljit ¢e potrebu 1 stvoriti osjecaj sigurnosti. Um kaze:
»Ja sam tijelo. Ja sam ono Sto vidim; ja sam ono $to mislim; ja sam ono §to
osjecam. Boli me. Krvarim«.

Naklonost izmedu uma 1 tijela snazna je toliko da um vjeruje: »Ja sam tijelo«.
Tijelo ima neku potrebu, a um kaze: »Ja imam potrebu«. Sve ono §to se tice
tijela um shvaca vrlo osobno, i to zato §to pokuSava shvatiti §to je on. Zato je
savrseno prirodno to da u stanovitom trenutku um pocinje preuzimati nadzor nad
tijelom.

A vi svoj zivot zivite dotle dok se ne dogodi neSto Sto ¢e vas potresti i
omoguciti vam da shvatite ono $to niste.

Kada pocinjete shvacati ono $to niste, kada um pocne shvacati to da on nije
tijelo, tada postupno postajete svjesni. Um kaze: »A $to sam onda ja? Jesam li
ruka? Ako odrezem ruku, jo§ uvijek sam to ja. ZnaCi da nisam ni ruka«.
Postupno iskljucujete sve ono §to niste, dok na kraju ne ostane samo ono jedno
Sto uistinu jeste. Dugacak je proces kojim um pronalazi svoj vlastiti identitet. U
tome procesu vi otpustate svoju osobnu pripovijest, ono §to vam pruza sigurnost,
dok naposlijetku ne shvatite ono Sto uistinu jeste.

Otkrit ¢ete da niste ono $to ste vjerovali da jeste, jer nikada niste odabrali svoja
uvjerenja. Ta uvjerenja postojala su i prije nego $to ste se rodili. Otkrit ¢ete isto
tako da niste ni svoje tijelo, jer pocinjete djelovati i bez svoga tijela. PoCinjete
spoznavati da se ne nalazite u Snu, nego u svome vlastitom umu. Ako zadete
dublje, tada ¢ete poceti primjecivati da niste ni dusa. Ono Sto Cete zatim otkriti
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nevjerojatno je. Otkrit ¢ete da ste sila - sila koja daje zivot vaSemu tijelu, sila
koja umu omogucuje da sanja.

Bez vas, bez te sile, vase bi se tijelo sruSilo. Bez vas cijeli vas san rastvorio bi
se u niStavilo. Vi ste uistinu sila koja je Zivot. Ako se zagledate u o¢i Sovjeku
pokraj sebe, ugledat ¢ete kako u njegovim o¢ima blista svijest o samome sebi,
o¢itovanje Zivota. Zivot nije tijelo, nije ni um, nije ni dusa. Zivot je sila.
Zahvaljujuéi toj sili novorodence postaje dijete, tinejdzer odrastao covjek;
razmnoZava se i stari. Kad Zivot napusti tijelo, tijelo se razlaZe i pretvara u prah.

Vi ste taj Zivot koji protjete vasim tijelom, umom, dusom. Kada to jednom
otkrijete, i to ne logikom, ne intelektom, nego tako §to ¢ete moéi osjetiti Zivot -
tada cete otkriti da ste vi ona sila koja navodi cvijece da otvara i sklapa svoje
latice, koja navodi pcelu da leti od cvijeta do cvijeta. Otkrit ¢ete da se nalazite u
svakome drvetu, u svakoj Zivotinji, biljci 1 stijeni. Vi ste ona sila koja dize vjetar
1 diSe kroz vase tijelo. Sveukupan svemir jest zivo bice $to ga pokrece ta sila -
eto, to ste vi. Vi ste Zivot.
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Bozanska lovkinja

U RIMSKOJ MITOLOGII POSTOJI PRIPOVIJEST O ARTEMIDI,
BOZANSKOJ lovkinji. Artemida je bila vrhunska lovkinja jer je lovila bez
napora. Svoje potrebe ispunjavala je lako i1 zivjela je u savrSenom skladu sa
Sumom. Cijela Suma voljela je Artemidu 1 za svaku je Zivotinju bila velika Cast
da je lovi Artemida. Nikada se nije Cinilo da ona uistinu lovi: sve §to joj je bilo
potrebno k njoj je dolazilo samo. Zbog toga je bila ponajbolja lovkinja, ali 1
plijen kojega je bilo najteze uloviti. Njezin Zivotinjski lik bila je ¢arobna koSuta
koju je bilo gotovo nemoguce uloviti.

Artemida je u savrSenom skladu sa Sumom Zzivjela dotle dok jednoga dana kralj
nije Heraklu, sinu Zeusovu, koji je 1 sam tragao za vlastitim iskustvima, dao
zadatak. Zadatak se sastojao u tome da Heraklo uhvati Artemidinu ¢arobnu
koSutu. Buduc¢i da je bio Zeusov sin kojega nitko nije mogao pobijediti, Heraklo
nije odbio. OtiSao je u Sumu da bi ulovio kosutu. KoSuta ga je ugledala, ali ga se
nije uplaSila. Dopustila je Heraklu da joj se priblizi, ali kad ju je Heraklo
pokuSao uhvatiti, pobjegla je. Heraklo ni na koji nain nije mogao uloviti tu
koSutu, osim da postane bolji lovac od Artemide.

Heraklo je zazvao Hermesa, glasnika bogova, najbrzeg boga, da mu posudi
svoja krila. Sada je Heraklo postao brz kao Hermes i uskoro se u njegovim
rukama nasao najdragocjeniji plijen. MozZete zamisliti Artemidinu reakciju.
Uhvatio ju je Heraklo, pa mu se Zeljela osvetiti. Zeljela je uloviti Herakla i dala
je sve od sebe da ga uhvati, ali sada je Heraklo postao plijen kojega je najteze
uhvatiti. Heraklo je bio slobodan, pa iako se trudila, Artemida ga nije mogla
uhvatiti.

Artemidi Heraklo uopce nije bio potreban. Samo je osjecala snaznu potrebu da
ga uhvati, ali to je, naravno, bio samo privid. Vjerovala je da se zaljubila u
Herakla 1 da ga Zeli za sebe. O njemu je razmisljala toliko da je postala
opsjednuta njime i, k tomu, nesretna. Pocela se mijenjati. ViSe nije Zivjela u
skladu sa Sumom, jer je pocela loviti samo zbog zadovoljstva hvatanja plijena.
Artemida je prekrsila svoja vlastita pravila i postala grabeZljivica. Zivotinje su
se plasile, a Suma ju je pocela odbacivati, ali Artemida nije marila za to. Nije
mogla spoznati §to je istina; razmisljala je samo o Heraklu.

Heraklo je morao obaviti mnoga djela, ali katkada bi otiSao u Sumu da potrazi
Artemidu. Svaki put Artemida bi ga pokusSala uloviti. Kad je bila s Heraklom,
bila je sretna, ali je znala da ¢e oti¢i, pa su njome ovladale ljubomora i sebi¢nost.
Svaki put kada bi Heraklo otiSao, patila je i plakala. I mrzila ga je i ljubila.
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Heraklo nije imao pojma o tome §to se zbiva u Artemidinu srcu, a nije
zamijetio ni to da ga ona pokuSava uloviti. Nikada o sebi nije razmis$ljao kao o
plijenu. Heraklo je volio 1 poStovao Artemidu, ali to nije bilo ono §to je ona
zeljela. Artemida ga je Zeljela posjedovati, loviti ga kao prava grabezljivica.
Naravno, svi u Sumi primijetili su tu promjenu u Artemidi, osim nje same. Ona
je o sebi joS uvijek razmisljala kao o bozanskoj lovkinji. Nije bila svjesna toga
da se promijenila. Nije bila svjesna toga da je rajska Suma postala pakao, jer
nakon njezina pada svi drugi lovci pali su zajedno s njom - svi su postali
grabezljivci.

Jednoga dana Hermes je uzeo zivotinjski oblik i upravo kada ga je Artemida
pokusala ubiti, opet je uzeo ljudski oblik, a ona je postala svjesna mudrosti koju
je izgubila. Pomogao joj je da spozna da je pala. Svjesna svega §to se dogadalo,
Artemida je otiSla Heraklu da ga zamoli za oprostaj. Do pada ju je dovela
njezina vlastita oholost. Razgovaraju¢i s Heraklom, shvatila je to da ga nikada
nije uvrijedila, jer nije znao o ¢emu ona razmislja. Tada se ogledala po Sumi i
shvatila Sto je ucinila. Ispricala se svakomu cvijetu 1 svakoj Zzivotinji, dok
ponovo nije zadobila ljubav. Opet je postala bozanska lovkinja.

Tu pripovijest ispripovijedio sam zato da biste shvatili kako smo svi mi i lovci
i plijen. Sve $to postoji istodobno je i lovac i plijen. Sto mi to lovimo? Lovimo
da bismo ispunili svoje potrebe. Govorio sam o tjelesnim potrebama i umnim
potrebama. Kada um povjeruje u to da je tijelo, tada potrebe postaju samo
prividne 1 ne mogu biti ispunjene. Kada lovimo ispunjenje onih potreba koje su
nestvarne, koje postoje samo u umu, tada postajemo grabezljivci - lovimo ono
$to nam nije potrebno.

Ljudska bica love iz ljubavi. Mi osjeCamo da nam je potrebna ta ljubav jer
vjerujemo da je nemamo, jer ne volimo sami sebe. Mi u drugim ljudima koji su
sli¢ni nama tragamo za ljubavlju, ofekujuc¢i da ¢e nam je oni pruziti, a oni su
zapravo u istome stanju kao 1 mi. Ni oni ne vole sebe, pa kako bismo onda od
njih mogli dobiti ljubav? Mi jednostavno stvaramo sve vecu potrebu koja uopce
nije stvarna; mi smo neprestance u lovu, ali na pogreSnom mjestu, jer drugi ljudi
nemaju te ljubavi koja je nama potrebna.

Kada je Artemida postala svjesna svoga pada, vratila se sama sebi, jer je sve
Sto joj je bilo potrebno bilo skriveno u njoj samoj. To isto vrijedi i za sve nas, jer
svi mi nalikujemo Artemidi kakva je bila nakon pada, a prije otkupljenja. Mi
tragamo za ljubavlju. U lovu smo na pravednost i sre¢u. U lovu smo na Boga, ali
Bog je skriven u nama.

Lov na Carobnu koSutu uci vas tomu da loviti moramo unutar sebe. Tu
veliCanstvenu pripovijest valja zapamtiti. Ako zapamtite pripovijest o Artemidi,
tada Cete ljubav uvijek pronalaziti u sebi. Ljudi koji su u lovu na ljubav nikada
nece biti zadovoljni; ljubav koja im je potrebna nikada nece pronaci u drugim
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ljudima. Um osje¢a potrebu, ali ona ne moze biti ispunjena, jer ne postoji.
Nikada niti nije postojala.

Ljubav za kojom tragamo nalazi se u nama, ali ta je ljubav plijen koji je tesko
uloviti. Jako je teSko loviti unutar sebe, pronaci tu ljubav u sebi. Morate biti
veoma hitri, kao Hermes, jer mnogo toga moze vam odvuci pozornost od vaSega
cilja. Sto god privuée vadu pozornost otezava vam postizanje svrhe i hvatanje
plijena - unutarnje ljubavi. Ako uspijete uhvatiti taj plijen, tada ¢ete shvatiti da
ta ljubav u vama moze postati vrlo snazna 1 ispuniti sve vaSe potrebe. To je za
vasu srecu jako vazno.

Ljudi u odnose najéesce stupaju kao lovci. Tragaju za onim §to osjecaju da im
je potrebno, nadajuéi se da ¢e u drugoj osobi pronaci ono §to im je potrebno, ali
otkrivaju da toga ondje nema. Kada se u odnos upustite neoptereceni tom
potrebom, tada to postaje sasvim druk¢ija pripovijest.

Kako se pripremiti za taj lov u svojoj nutrini? Da biste uhvatili ljubav koja se
skriva u vama, morate se predati sebi i kao lovac i kao plijen. U vaSem umu
skrivaju se 1 lovac i plijen. Tko je lovac, a tko je plijen? Kod prosjecnih ljudi
lovac je Nametnik. Nametnik zna sve o vama, a potrebne su mu emocije koje
izviru iz straha. Nametnik se hrani otpadom. UZiva u strahu i tragediji; voli
bijes, ljubomoru i zavist; svidaju mu se sve emocije kolje ¢e u vama izazvati
patnju. Nametnik se zeli osvetiti 1 uvijek biti glavni.

Nametnik, tj. onaj va$ dio koji vas zlostavlja, vr$i prisilu nad vama dvadeset
Cetiri sata na dan; uvijek vas proganja zbog necega. Zbog toga postajemo njegov
plijen, i to vrlo lak plijen. Nametnik je onaj koji vas zlostavlja. On nije samo
lovac, nego je i grabezljivac i neprestance vas izjeda. Plijen, emocionalno tijelo,
onaj je dio nas koji neprestance pati; to je onaj nas dio koji Zeli biti otkupljen.

U gr¢koj mitologiji postoji 1 pripovijest o Prometeju koji je bio prikovan za
stijenu. Danju na stijenu je slijetao orao 1 kljucao njegova jetra, a nocu jetra bi
iznova narasla. Orao je dolazio svaki dan i1 uvijek iznova jeo Prometejeva jetra.
Sto to zna¢i? Kada je Prometej budan, on ima i fizicko i emocionalno tijelo.
Orao je Nametnik koji jede njegovu nutrinu. Nocu Prometej nema svojega
emocionalnoga tijela i oporavlja se. Ponovo se rada da bi bio hrana orlu, dok ga
ne oslobodi Heraklo. Heraklo je nalik Kristu, Buddhi ili Mojsiju, koji raskida
okove patnje 1 podaruje vam slobodu.

Da biste mogli loviti unutar sebe, pocnite tako Sto Cete loviti svaku svoju
reakciju. Mijenjat ¢ete navike jednu po jednu. To je rat za oslobadanje od Sna
koji upravlja vasim Zivotom. To je rat izmedu vas 1 grabezljivca - a u sredini se
nalazi istina. U svim zapadnjackim tradicijama, od Kanade do Argentine, mi
sebe nazivamo ratnicima, jer ratnik je lovac koji lovi samoga sebe. Velik je to
rat, jer se vodi protiv Nametnika. Biti ratnik ne znaci da ¢ete pobijediti u ratu, ali
barem ste se pobunili, i viSe ne prihvac¢ate Nametnika koji vas izjeda.
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Prvi korak jest postati lovcem. Kad je Heraklo zaSao u Sumu u potrazi za
Artemidom, tada ni na koji nacin nije mogao uhvatiti koSutu. Onda se obratio
Hermesu, vrhunskomu ucitelju, koji ga je naucio kako postati bolji lovac. Morao
je biti bolji od Artemide da bi je ulovio, Da biste ulovili sebe, isto je tako
potrebno da postanete bolji lovac od Nametnika. Ako Nametnik radi dvadeset
Cetirl sata na dan 1 vi morate raditi dvadeset Cetiri sata na dan. Nametnik ima
prednost: on vas poznaje jako dobro. Nikamo se ne mozete sakriti od njega.
Nametnik je isto tako plijen koji je najteze uhvatiti. To je onaj vas dio koji pred
drugim ljudima pokuSava opravdati vaSe ponaSanje, ali onda kada ste sami, tada
je vas$ najostriji sudac. On uvijek sudi, okrivljuje i u vama izaziva osjecaj da ste
skrivili nesto.

U uobi¢ajenom odnosu u paklu Nametnik vasega partnera udruzuje se s vasim
Nametnikom protiv vas kakvi uistinu jeste. Protiv vas nije samo vas vlastiti
Nametnik nego 1 Nametnik vaSega partnera, koji se udruzuje s vasSim
Nametnikom da bi vasa patnja potrajala vjecito. Ako ste toga svjesni, onda vam
1 sama spoznaja mnogo moze pomoci. Bit ¢ete sretni svaki put kada vas partner
napravi jo$ jedan korak prema slobodi. Kada se va$ partner uznemiri, rastuzi ili
postane ljubomoran, tada mozZete biti svjesni toga da u tome trenutku pred vama
nije osoba koju volite. Pred vama se nalazi Nametnik koji je opsjeo vaSega
partnera.

Svjesni toga da Nametnik postoji 1 svjesni onoga §to se zbiva u vaSemu
partneru, mozete mu pruziti dostatno prostora. Budu¢i da ste vi odgovorni samo
za svoju polovicu odnosa, mozZete mu dopustiti da se bavi svojim vlastitim
osobnim snom. Na taj vam nacin bit ¢e jednostavnije ne prihvatiti osobno ono
Sto radi vas partner. To ¢e uvelike pomoc¢i vasemu odnosu, jer niSta od onoga $to
vas$ partner radi nije osobno. On se hvata ukoStac sa svojim vlastitim teSko¢ama.
Ako to ne shvatite osobno, tada ¢ete s partnerom lako ostvariti prekrasan odnos.
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Promatrano ocima ljubavi

AKO PROUCAVATE SVOIE TIJELO, PRONACI CETE MILIJARDE ZIVIH
BICA koja ovise o vama. Svaka stanica vasega tijela Zivo je bi¢e koje ovisi o
vama. Vi ste odgovorni za sve njih. Za sva ta ziva bi¢a, svoje stanice, vi ste Bog.
Mozete im pruziti ono S$to im je potrebno; mozete ih voljeti, a moZete biti 1 zli
prema njima.

Stanice vaSega tijela potpuno su vam odane; one skladno rade za vas. MoZemo
reci Cak 1 to da se mole za vas. Vi ste njihov Bog. To je apsolutna istina. I Sto
¢ete sada uciniti s tim znanjem?

Zapamtite to da je cijela Suma u potpunu skladu s Artemidom. Kada je
Artemida dozivjela pad, izgubila je poStovanje te iste Sume. Kada je opet vratila
svoju svjesnost, krenula je od cvijeta do cvijeta i govorila: »Zao mi je, sada éu
se ponovno poceti brinuti za tebe«. Tako je Artemidin odnos sa Sumom ponovno
postao odnos ljubavi.

Ta Suma je vaSe tijelo. Ako prihvatite tu istinu, tada ete re¢i svojemu tijelu:
»Zao mi je, sada ¢u se ponovno poceti brinuti za tebe«. Odnos izmedu vas i
vaSega tijela, izmedu vas i svih onih zivih stanica koje ovise o vama, moze
postati prekrasan odnos. VaSe tijelo sa svim onim zivim stanicama savrSeno je u
svojoj polovici odnosa, upravo kao §to je pas savrSen u svojoj polovici. Druga
polovica odnosa jest va§ um. Vase se tijelo brine za svoju polovicu odnosa, ali
um je onaj koji zlostavlja tijelo, koji s njime postupa loSe 1 prema njemu se
odnosi pogresno.

Samo promotrite na¢in na koji se odnosite prema svojoj macki ili prema psu.
Ako se prema svojemu tijelu mozete odnositi na isti nacin, shvatit ¢ete da je tu
rije¢ o ljubavi. Vase tijelo spremno je primiti svu ljubav koju mu um moze
pruziti, ali um kaze: »Ne, meni se ne svida ovaj dio moga tijela. Pogledaj samo
taj nos - ne svida mi se uopce. A tek usi - prevelike su. Predebeo sam. Noge su
mi prekratke«. Mnogo toga um moZze izmisliti o tijelu.

Vase tijelo savrSeno je takvo kako jest, ali svi mi imamo svoja shvacanja o
tome Sto je pravilno i pogre$no, dobro i loSe, lijepo 1 ruzno. To su samo
pojmovi, ali teSkoca je u tome $to mi vjerujemo u njih. Sa slikom savrSenstva
skrivenom u mislima o¢ekujemo da nase tijelo mora izgledati na odreden nacin i
ponasati se na odreden nacin. Odbacujemo svoje vlastito tijelo iako nam je
potpuno odano. Cak i onda kada zbog svojih ograni¢enja tijelo ne moZe nesto
napraviti, mi ga prisiljavamo, a ono ¢e barem pokusati nama za volju.

Pogledajte samo §to radite sa svojim tijelom. Ako ga odbacite, Sto tek onda
drugi ljudi mogu ocekivati od vas? Ako prihvatite svoje tijelo, tada mozete

58



prihvatiti gotovo svakoga i gotovo sve. To je vrlo vazno onda kada je rije¢ o
umjetnosti odnosa. Odnos $to ga imate sa sobom odrazava se u va$im odnosima
s drugima. Ako odbacite svoje vlastito tijelo, postat ¢ete stidljivi u ljubavi sa
svojim partnerom. Pomislit ¢ete: »Pogledaj samo to tijelo. Kako me moze voljeti
kada mi je tijelo takvo?«. Tada odbacujete sami sebe i pretpostavljate da ¢e vas i
druga osoba odbaciti iz istoga toga razloga. A kad vi odbacite nekoga drugoga,
odbacujete ga zbog iste one stvari zbog koje odbacujete 1 sebe.

Da biste ostvarili odnos koji ¢e vas prenijeti u raj, svoje tijelo morate prihvatiti
u potpunosti. Morate ga voljeti i dopustiti mu slobodu da jednostavno postoji, da
slobodno daje i slobodno prima, a da se pritom ne stidi, jer »stid« nije nista
drugo nego strah.

Zamislite kako vidite svoga psa. Psa promatrate oima ljubavi i uZivate u
njegovoj ljepoti. Nije vazno je li taj pas lijep ili ruzan. Mozete dozivjeti zanos
¢im ugledate njegovu ljepotu, jer tu nije rije¢ o tome je li on uistinu lijep.
Ljepota je samo pojam koji smo naudili.

Mislite li da su kornjaca ili zaba ruzne? Pogledajte zabu - prekrasna je;
predivna je. Pogledajte kornjacu - prekrasna je; predivna je. Sve $to postoji je
prekrasno - sve. Ali vi mislite: »O, kako je ovo ruznog, jer vas je netko naveo na
to da povjerujete da je neSto ruzno a nesto lijepo, upravo kao $to vas je netko
naveo na to da povjerujete da je neSto dobro a nesto loSe.

Uopc¢e nije rije€ o ljepoti ili ruzno¢i, o niskome ili visokom rastu, o vitkosti ili
debljini. Uopce nije rijeC o tome jeste li ili niste prekrasni. Ako hodate kroz
skupinu ljudi, a oni vam kazu: »O, kako ste lijepi«, vas bi odgovor mogao
glasiti: »Hvala vam, znam da jesam«. Bit ¢e vam svejedno. Ali ako vam netko
kaze da ste lijepi, a vi u to ne vjerujete, tada ¢e vam to biti jako vazno, pa Cete
reci: »Jesam li zaista?« To miSljenje moZe vas se dojmiti, a zbog toga, naravno,
postajete lak plijen.

Vi mislite da vam je to misljenje potrebno jer ne vjerujete da ste lijepi. Sjecate
li se price o ¢arobnoj kuhinji?

Ako imate hrane koliko vam je potrebno, a netko vam kaze da ¢e vam dati
hrane koliko god Zelite ako mu dopustite da upravlja vasim zivotom, odgovorit
¢ete: »Ne, hvala«. Ako zelite biti lijepi, ali ne vjerujete da jeste lijepi, a netko
vam kaze: »Svaki dan govorit ¢u ti da si prekrasna, samo ako mi dopusti§ da
upravljam tvojim Zzivotom«, re¢i cete: »0O, da, molim te reci mi da sam
prekrasna«. Dopustit ¢ete da se to dogodi jer mislite da vam je to misljenje
potrebno.

Ali nisu vazna miSljenja drugih ljudi, nego samo vaSe vlastito misljenje. Vi ste
lijepi bez obzira na to §to vam govori vas§ um. To je ¢injenica. NiSta ne morate
uciniti jer ve¢ posjedujete svu onu ljepotu koja vam je potrebna. Da biste bili
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lijepi, ni na koji na¢in ne morate biti obavezni prema bilo kome. Drugima je
slobodno da vide §to god zele vidjeti. Ako vas drugi promatraju i prosuduju to
jeste 1i lijepi ili niste, a vi ste svjesni svoje vlastite ljepote i prihvacate je, tada
njihovo misljenje ni na koji nacin ne¢e moci utjecati na vas.

Mozda ste odrasli vjeruju¢i da niste privlacni 1 zato zavidite lijepim ljudima.
Da biste opravdali tu zavist, re¢i ¢ete: »Ni ne zelim biti lijepa«. Mozda ¢e se u
vama Cak razviti strah od toga da postanete lijepi. Taj strah moze nastati zbog
mnogih razloga i kod svakoga je ¢ovjeka druk¢iji, ali najceSce rijec je o strahu
od svoje vlastite mo¢i. Lijepe Zene imaju mo¢ nad muskarcima, ali ne samo nad
muskarcima, nego i nad Zenama. Druge Zene koje nisu tako lijepe, mogu vam
zavidjeti jer privlacite pozornost muskaraca. Ako se odijevate na odredeni nacin
1 svi su muskarci ludi za vama, Sto ¢e Zene re¢i? »Ma, ona je samo laka Zenska.«
Vi se plasite svih tih prosudaba. Tu je opet rije¢ samo o pojmovima i o laznim
uvjerenjima zbog kojih nastaju povrede u emocionalnom tijelu. Naravno da tada
te povrede moramo prekriti lazima 1 sustavima nijekanja.

Zavist je isto tako uvjerenje kojega se lako mozete osloboditi pomocu
svjesnosti. Mozete nauciti nositi se sa zaviS¢u drugih Zena ili muskaraca, jer
istina je da ste svi vi prekrasni. Jedina razlika izmedu ljepote jedne osobe i
ljepote druge osobe jest pojam ljepote koji su stvorili ljudi.

Ljepota nije niSta drugo nego pojam, niSta drugo nego uvjerenje, ali vi mozete
vjerovati u taj pojam ljepote i na njemu temeljiti svu svoju mo¢. Vrijeme prolazi
1 vi shvatite da starite. Mozda smatrate da viSe niste onako lijepi kao $to ste bili,
a pojavljuje se 1 mlada zena koja je ljepSa od vas. Vrijeme je za plasti¢nu
operaciju kojom pokuSavate zadrzati mo¢ jer vjerujete u to da se mo¢ krije u
ljepoti. Pocinje nas boljeti to §to starimo. »O, BoZe, moje ljepote nestaje. Hoce li
me moj suprug voljeti 1 dalje, iako nisam privlacna? Sada ¢e lako vidjeti da ima
zena koje su privlacnije od mene«.

Odupiremo se starenju; vjerujemo da stara Zena nije lijepa. To je uvjerenje
potpuno pogresno. Ako ugledate novorodence, ono je prekrasno. Pa i starija je
osoba lijepa. TeSkoca se krije u emocijama 1 u nas§im o¢ima kojima promatramo
Sto jest a Sto nije lijepo. Prepuni smo prosudaba i programa koji ograni¢avaju
naSu vlastitu srecu, koji nam namecu samoodbacivanje, a i odbacivanje drugih
ljudi. Mozete li spoznati to kako uz pomo¢ svih tih uvjerenja mi odigravamo
dramu, kako si namjeStamo neuspjeh?

Starenje je neSto prekrasno, kao Sto je i1 odrastanje prekrasno. Od djeteta
rastemo do tinejdzera, a zatim u mladu Zenu ili mladoga muSkarca. To je
prekrasno. Postati starica ili starac isto je tako prekrasno. U ljudskome Zivotu
postoje odredene godine tijekom kojih smo aktivno sposobni za stvaranje zivota.
Za to vrijeme Zelimo biti seksualno privlacni jer na to nas navodi priroda.
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Nakon toga viSe ne moramo biti seksualno privlaéni s toga stajaliSta, ali to ne
znaci da nismo lijepi.

Vi ste ono Sto vjerujete da jeste. Ne morate Ciniti niSta drugo osim biti upravo
ono S$to jeste. Imate pravo osjecati da ste lijepi 1 uzivati u tome. Mozete poStovati
svoje tijelo 1 prihvacati ga takvim kakvo jest. Nije vam potreban netko tko bi vas
volio. Ljubav izvire iznutra. Ona Zivi u nama i uvijek je u nama, ali mi je ne
osjetamo uvijek zbog zida magle koji je okruzuje. Vanjsku ljepotu mozete
zamijetiti tek kad osjecate ljepotu koja prebiva unutar vas.

Vi imate svoja uvjerenja o tome Sto je lijepo, a $to je ruzno, a ako se sami sebi
ne svidate, moZete promijeniti svoja uvjerenja 1 vas$ ¢e se zivot promijeniti. To
zvuci vrlo jednostavno, ali nije bas$ tako. Tko god upravlja uvjerenjem, upravlja i
snom. Kada sanja¢ kona¢no po¢ne upravljati svojim snom, taj san moze postati
umjetni¢ko remek-djelo.

Mozete poceti tako Sto Cete svaki dan za svoje tijelo obavljati pudu. U Indiji
ljudi obavljaju pude ili obrede za razli¢ite bogove i1 bozice. Za toga obreda
klanjaju se kipu, daruju ga cvijeCem i hrane ga svom svojom ljubavlju, jer ti
kipovi predstavljaju Boga. Svaki dan prinosite odanu ljubav svojemu tijelu. Dok
se tuSirate 1 kupate, sa svojim tijelom postupajte s mnogo ljubavi, odnosite se
prema njemu s poStovanjem, zahvalnoS¢u i1 dostojanstvenoS¢u. Kad jedete,
odgrizite zalogaj, sklopite o€i 1 uZivajte u hrani. Ta hrana jest ono §to prinosite
svojemu tijelu, hramu u kojemu prebiva Bog. Cinite tako svaki dan i osjetit ¢ete
da vasa ljubav prema tijelu svaki dan biva sve snaznija, 1 nikada viSe necete
odbacivati sebe.

Samo zamislite kako ¢ete se osjecati onoga dana kad po¢nete obozavati svoje
tijelo. Kada sebe prihvatite potpuno, osjecat ¢ete se dobro u odnosu na svoje
vlastito tijelo 1 bit ¢ete jako sretni. U odnosima s drugim ljudima gotovo da 1
necete zlostavljati sami sebe. To je ljubav prema samome sebi. To ne znaci da
¢ete sebi pridavati preveliku vaznost, jer 1 prema drugima odnosit ¢ete se s istom
ljubavlju, poStovanjem, dostojanstvom 1 zahvalnos¢u. Mozete li uopée zamisliti
savrSenstvo takva odnosa? U takvu odnosu vi poStujete Boga 1 u sebi i u
drugome.

Kad odredite da je vasa svrha ta da uspostavite savrSen odnos sa svojim
tijelom, tada c¢ete nauciti uspostavljati savrSen odnos i s drugim ljudima,
ukljucuju¢i svoju majku, prijatelje, ljubavnika, djecu, psa. Kada ostvarite
savrSen odnos izmedu sebe 1 svoga tijela, u tome trenutku vasa polovica odnosa
s drugim ljudima ispunjena je potpuno. ViSe ne ovisite o uspjehu vanjskog
odnosa.

Kada vrsite pudu za svoje vlastito tijelo i kada znate kako prema njemu izraziti
odanost, u trenutku kada dodirnete tijelo svojega ljubavnika, dodirnut ¢ete ga
istom tom odano$c¢u, ljubavlju, posStovanjem i zahvalnos¢u. A kada vasa
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ljubavnica dodirne vaSe tijelo, ono ¢e biti potpuno otvoreno; nece biti ni straha
ni potrebe - tijelo ¢e biti prepuno ljubavi.

Zamislite sve moguénosti Sirenja svoje ljubavi na takav na¢in. Cak ni dodir
nije vam prijeko potreban. Ve¢ 1 samo promatranje oci u o¢i ispunjava potrebe i
uma 1 duSe. Tijelo je ve¢ zadovoljeno jer ima svu vasu ljubav. ViSe nikada
necete biti osamljeni jer ste ispunjeni svojom vlastitom ljubavlju.

Kamo god pogledate, uvijek ¢ete biti ispunjeni ljubavlju, ali ne onom ljubavlju
koju primate od drugih ljudskih bi¢a. Kada pogledate stablo, osjetit Cete svu
ljubav koja i1z stabla struji prema vama. Kada pogledate nebo, ono ¢e ispuniti
potrebu vasega uma za ljubavlju. Posvuda ¢ete uocavati Boga, 1 to viSe nece biti
samo teorija. Bog je posvuda. Zivot je posvuda.

Sve je ostvareno uz pomo¢ Ljubavi i Zivota. Cak i strah je odraz ljubavi, ali
strah postoji u umu 1, kada je rije¢ o ljudskim bi¢ima, taj strah upravlja umom.
Tada sve tumacimo u skladu s onim $§to se krije u naSem umu. Ako u nama
postoji strah, sve §to ugledamo bit ¢e analizirano kroz strah. Ako smo bijesni,
sve §to ugledamo bit ¢e promatrano s bijesom. NaSe emocije jesu nalik cjedilu
kroz koje promatramo ostatak svijeta.

Moglo bi se re¢i to da su o¢i izraz onoga Sto osjecate. Vanjski San zamjecujete
u skladu s onim S§to postoji u vaSim o¢ima. Kad ste ljutiti, svijet promatrate
oc¢ima ljutnje. Ako promatrate o¢ima ljubomore, vase ¢e reakcije biti razlicite,
jer Cete svijet promatrati kroz ljubomoru. Ako promatrate o¢ima bijesa, sve Ce
vam smetati. Ako promatrate o¢ima tuge, plakat ¢ete 1 zato Sto pada kiSa, zato
Sto je buka, zbog svega i svacega. Kisa je kiSa. U njoj nema nicega $to bi trebalo
prosudivati ili tumaciti, ali vi Cete kiSu promatrati u odnosu na svoje
emocionalno tijelo. Ako ste tuzni, promatrat ¢ete o€ima tuge i sve S§to zamijetite
bit ¢e tuzno.

Ali ako promatrate o¢ima ljubavi, kamo god posli, uocavat ¢ete samo ljubav.
Stabla su nacinjena od ljubavi. Zivotinje su nadinjene od ljubavi. Voda je
nacinjena od ljubavi. Kad promatrate o¢ima ljubavi, svoju volju mozete povezati
s voljom kojega drugog sanjaca i tada se vasi snovi stapaju u zajednicki san.
Kad promatrate oCima ljubavi, tada postajete jedno s pticama, prirodom, drugim
covjekom - sa svime. Tada mozete promatrati i oima orla ili se preobraziti u
bilo koji oblik zivota. Ljubavlju se povezujete s orlom i dobivate krila ili pak
postajete kiSa ili oblaci. Ali da biste to ostvarili, potrebno je um procistiti od
straha 1 promatrati o¢ima ljubavi. Svoju volju morate razvijati dotle dok ne
postane snazna toliko da moze privuci volju drugoga bica i s njome postati
jedno. Tada mozete zadobiti krila. Ako ste vjetar, mozete se kretati kamo god
zazelite, mozete pokretati oblake i1 osloboditi Sunce da zasja. To je snaga
ljubavi.
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Kada ispunimo umne i tjelesne potrebe, tada ¢e nase o€i promatrati s ljubavlju.
Posvuda éemo vidjeti Boga. Cak ¢emo ga vidjeti i u Nametniku drugih ljudi. U
svakome ljudskom bicu krije se Obecana zemlja koju je Mojsije obe¢ao svojim
ljudima. Ta Obecana zemlja lezi u carstvu ljudskoga uma, ali samo onoga uma
koji je prepun Ljubavi, jer Bog prebiva samo u takvu umu. Ako promatrate
obi¢an ljudski um, on je isto tako plodno tlo, ali plodno za Nametnika koji
1zrasta iz sjemena zavisti, bijesa, ljubomore i straha.

U krS¢anskoj tradiciji Gabrijel ¢e objaviti trenutak uskrsnuc¢a puhnuvsi u svoju
trublju i svi ¢e iziéi iz svojih grobova da bi Zivjeli Vje¢nim Zivotom. Grob
oznaéava Nametnika, a uskrsnuée je povratak Zivotu, jer vi ste Zivi tek onda
kada vage o¢i mogu vidjeti Zivot koji jest Ljubav.

Vi mozete ostvariti odnos koji ¢e ispuniti vas san o raju; mozete stvoriti raj, ali
morate poceti od sebe. Pocnite tako Sto Cete svoje tijelo prihvatiti potpuno.
Ulovite Nametnika 1 natjerajte ga da se preda. Tada ¢e um osjetiti ljubav prema
tijelu 1 viSe nece uniStavati vasu ljubav. Sve ovisi o vama, ni o kome drugome.
Ali ponajprije naucit ¢ete iscijeliti svoje emocionalno tijelo.
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Iscjeljivanje emocionalnoga tijela

PONOVNO ZAMISLIMO TO DA IMAMO KOZNU BOLEST S RANAMA
KOJE SU SE inficirale. Kada zelimo izlijeciti kozu, oti¢i ¢emo lije¢niku, a
lije¢nik ¢e uzeti kirurSki noz 1 otvoriti rane. Tada ¢e ih ocistiti, staviti lijek 1
odrzavati ih ¢istima dok ne zacijele 1 dok nas ne prestanu boljeti.

Da bismo iscijelili emocionalno tijelo, ucinit ¢emo upravo to. Potrebno je
otvoriti rane 1 oCistiti ih, staviti lijek 1 odrzavati rane Cistima dok ne zacijele.
Kako ¢emo ih otvoriti? Da bismo otvorili rane, kao kirurski noz uporabit ¢emo
istinu. Prije dvije tisu¢e godina jedan od najve¢ih Majstora rekao nam je: »l
spoznat ¢ete istinu i istina ¢e vas osloboditi«.

Istina je nalik kirurSkomu noZu, jer je bolno njome tvarati rane 1 razotkrivati
sve lazi. Rane naSega emocionalnog tijela skrivene su sustavom nijekanja,
sustavom lazi koje smo izmislili da bismo ih =zastitili. Kad svoje rane
promotrimo ocima istine, tada ih kona¢no mozemo iscijeliti.

Pocnite tako Sto Cete sami sebi govoriti istinu. Kad ste iskreni prema sebi,
pocet Cete sve stvari spoznavati takvima kakve jesu, a ne onakvima kakve ih vi
zelite vidjeti. Uzmimo jedan primjer koji nosi emocionalni naboj: silovanje.

Pretpostavimo da vas je prije deset godina netko silovao i da je to bila istina.
Sada to viSe nije istina. To je bio san i1 u tome snu netko vas je zlostavljao. Vi to
niste zeljeli. Nije to bilo niSta osobno. To vam se dogodilo zbog bilo kojega
razloga, a moze se dogoditi bilo komu. Ali hocete 1i zbog toga §to ste bili
silovani osuditi sebe da cijeli ostatak svoga Zivota patite na podrucju
seksualnosti? Silovatelj vas ne osuduje na to. Vi ste zrtva, a ako sami sebe
optuzite i osudite, na koliko ¢ete se godina osuditi da ne uzivate u neCemu §to je
jedna od najljepsih stvari na svijetu? Katkada silovanje zauvijek uniSti Zeninu
seksualnost. Gdje je tu pravda? Vi niste silovatelj, pa zasto biste vi zauvijek
patili zbog necega $to niste napravili? Vi niste krivi zato Sto ste bili silovani, ali
va$ Sudac moZe vas natjerati da patite i stidite se joS mnogo godina.

Naravno, takva nepravda zadat ¢e veliku emocionalnu povredu i stvoriti velike
koli¢ine emocionalnoga otrova - bile bi potrebne godine terapije da biste se toga
oslobodili. Istina je da ste bili silovani, ali nije istina da morate patiti zbog toga
iskustva. To je vas odabir.

To je prvi korak u iskoriStavanju istine kao kirurSkoga noZa: shvatite da
nepravda koja je zadala ranu u ovome trenutku, upravo sada, viSe nije istina.
Otkrit ¢ete da ono za §to mozda vjerujete da vas je tako jako povrijedilo zapravo
nikada nije bilo istinito. Cak i ako jest, to ne zna¢i da je sada istina. Koriste¢i se
istinom, otvarate ranu i nepravdu promatrate s novoga stajalista.
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U ovome svijetu istina je relativna stvar; neprestance se mijenja, jer Zivimo u
svijetu privida. Ono §to je istinito sada, ne mora biti istinito 1 poslije. Jednoga
dana opet moze biti istinito. Istina u paklu mogla bi biti jo§ samo jedan pojam,
jos jedna laz koja moze biti iskoriStena protiv vas. Na$ vlastiti sustav nijekanja
snazan je 1 jak toliko da postaje jako zamrSen. Postoje istine koje prekrivaju lazi
1 lazi koje prekrivaju istine. Kao onda kada gulite luk, tako 1 istinu razotkrivate
malo po malo, dok na kraju ne otkrijete da svi ljudi oko vas, ukljuujuéi 1 vas
same, neprestance lazu.

Gotovo sve na ovome svijetu privida jest laz. Zbog toga ja od svojih ucenika
zahtijevam to da, kako bi spoznali S§to je istina, slijede tri pravila. Prvo pravilo
glasi: ne vjerujte mi. Ne morate mi vjerovati, nego razmisljajte i sami donosite
svoje odluke. Vjerujte u ono u §to zelite vjerovati u odnosu na ono $to kazem, ali
samo ako je vama to smisleno 1 ako vas usrec¢uje. Ako vas vodi do svjesnosti,
tada odlucite da cete vjerovati. Ja sam odgovoran za ono Sto kazem, ali nisam
odgovoran za ono §to vi 1z toga zakljucite. Mi zivimo u potpuno razliitu snu.
Ono $to ja kazem, ¢ak i1 onda ako je apsolutno istinito za mene, ne mora biti
istinito za vas. Prvo je pravilo vrlo jednostavno: ne vjerujte mi.

Drugo pravilo malo je teze: ne vjerujte sebi. Ne vjerujte svim onim lazima koje
govorite sami sebi - svim onim lazima koje nikada niste sami odabrali, ali ste
bili programirani da povjerujete u njih. Ne vjerujte sebi kad kazete da niste dosta
dobri, dosta snazni ili dosta inteligentni. Ne vjerujte svojim vlastitim granicama
1 ograni¢enjima. Ne vjerujte da niste vrijedni toga da budete sretni i voljeni. Ne
vjerujte da niste lijepi. Ne vjerujte ni u §to od ¢ega postajete nesretni. Ne vjerujte
svojoj vlastitoj drami. Ne vjerujte svome Sucu, a ni svojoj Zrtvi. Ne vjerujte
unutarnjemu glasu koji vam govori koliko ste glupi 1 koji vam govori da bi bilo
dobro da pocinite samoubojstvo. Ne vjerujte mu, jer ne govori istinu. Otvorite
usi, otvorite srce 1 slusajte. Kad cujete da vas srce vodi sreé¢i, tada donesite
odluku 1 drzite je se. Ali ne vjerujte sebi samo zato Sto je rije¢ o vaSemu
unutarnjem glasu, jer je viSe od osamdeset posto onoga u Sto vjerujte laz - a ne
istina. Drugo je pravilo malo teZe: ne vjerujte sebi.

Trece pravilo glasi: ne vjerujte drugim ljudima. Ne vjerujte nikomu jer vam
ionako svi cijelo vrijeme lazu. Kada se oslobodite svojih emocionalnih povreda,
kada vise ne budete imali potrebu vjerovati drugim ljudima samo zato da bi vas
oni prihvatili, onda Cete sve vidjeti mnogo jasnije. Vidjet Cete je li neSto crno ili
bijelo, postoji li ili ne postoji. Ono §to upravo sada jest, mozda za nekoliko
trenutaka nece biti. Ono S§to upravo sada ne postoji, mozda ¢e postojati za
nekoliko trenutaka. Sve se mijenja tako brzo, ali ako ste toga svjesni, uocit Cete
tu promjenu. Drugima nemojte vjerovati zato Sto ¢e iskoristiti vasu vlastitu
glupost da bi upravljali vaS§im umom. Ne vjerujte nikomu tko vam kaze da
dolazi s Plejada 1 Zeli spasiti svijet. LoSe vijesti! Nije nam potrebno da netko
dode 1 spasi svijet. Svijetu nisu potrebni izvanzemaljci da bi ga spasili. Svijet je
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Ziv; on je zivo bi¢e i mnogo je inteligentniji nego svi mi zajedno. Ako vjerujemo
u to da je svijetu potrebno da bude spasen, uskoro ¢e se netko pojaviti i reci:
»Evo, dolazi komet i moramo pobjeci sa svoje planete. Ubijte se i bum!
Dosegnut ¢ete komet 1 oti¢i u raj«. Ne vjerujte takvim mitologijama. Vi stvarate
svoj vlastiti san o raju; nitko ga ne moZe stvoriti umjesto vas. Vlastiti razum
vodit ¢e vas do vaSe vlastite srece i vlastitoga stvaranja. Pravilo broj tri vrlo je
teSko jer mi imamo potrebu da vjerujemo drugim ljudima. Ne vjerujte im.

Ne vjerujte meni, ne vjerujte sebi 1 ne vjerujte drugim ljudima. Kad ne
vjerujete u ono $to nije istinito, to ¢e u ovome svijetu privida nestati kao dim.
Sve jest ono §to jest. Ne morate opravdavati ono §to je istinito; nema potrebe da
to objaSnjavate. Onomu $to je istinito nije potrebna nicija potpora. Potpora je
potrebna vaSim lazima. Vama je potrebno da neSto izmislite da biste poduprli
prvu laz; potrebna je joS§ jedna da biste poduprli drugu 1 joS§ viSe laZzi da biste
poduprli sve one dotadaSnje. Vi gradite veliko ustrojstvo sastavljeno od lazi, a
kada se pokaze istina, sve se raspada. Ali, stvari stoje tako. Nema potrebe da se
osjecate krivima zato Sto laZete.

Najveci dio lazi u koje vjerujemo jednostavno se raspada onda ako prestanemo
vjerovati u njih. Ono §to nije istinito, nee prezivjeti sumnjicavost, ali istina ¢e
je prezivjeti uvijek. Ono S$to je istinito, istinito je, vjerovali vi u to ili ne
vjerovali. VaSe tijelo sastavljeno je od atoma. Vi u to ne morate vjerovati.
Vjerovali ili ne vjerovali, to je istina. Svemir je sastavljen od zvijezda; to je
istina, vjerovali vi u to ili ne vjerovali. PreZivjet ¢e samo ono $to je istinito, a to
ukljucuje 1 nacela koja imate o sebi.

Rekli smo da kao djeca nismo imali prigode odabrati ono u $to bismo
vjerovali, a u $to ne bismo. Ali sada je druk¢ije. Sada kada smo odrasli, imamo
mo¢ odlu¢ivanja. MoZemo vjerovati ili ne vjerovati. Cak i onda ako je rije¢ o
necemu $to nije istinito, ako odlu¢imo da ¢emo povjerovati u to, slobodni smo to
uciniti samo zato Sto zelimo vjerovati. Mozete odabrati to kako Zelite zivjeti svoj
zivot. A ako ste iskreni prema sebi, znat ¢ete da ste uvijek slobodni donijeti nove
odluke.

Kada smo spremni promatrati o€ima istine, razotkrit ¢emo lazi i otvoriti rane.
Ipak, u ranama se 1 dalje nalazi otrov.

Kada otvorimo rane, odistit ¢emo ih od otrova. Kako ¢emo to uciniti? Isti
Majstor prije dvije tisu€e godina dao nam je rjeSenje: oprasStanje. Da bi se rane
oCistile od otrova, nema drugoga na¢ina osim opraStanja.

Morate oprostiti onima koji su vas povrijedili, ¢ak i ako je prema vasem
misljenju ono $to su ucinili neoprostivo. Oprostit ¢ete im ne zato $to zasluzuju
da im oprostite, nego zato Sto Zelite prekinuti svoju patnju koja se pojavljuje
svaki put kad god se prisjetite toga §to su vam ucinili. Bez obzira na to $to su
vam ucinili drugi, vi ¢ete im oprostiti zato Sto ne zelite zauvijek ostati bolesni.
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Oprastanje je vazno zbog vasega osobnoga mentalnog iscjeljivanja. Oprostit
¢ete, jer prema sebi osjecate sucut. Oprastanje je €in ljubavi prema samome sebi.
Kao primjer uzmimo razvedenu Zenu. Zamislite da ste bili u braku deset godina i
zbog neke velike nepravde jako ste se posvadali sa svojim suprugom. Razveli
ste se 1 uistinu ga mrzite. Kada ¢ujete njegovo ime, u Zelucu osjetite snazan bol
koji vas tjera na povra¢anje. Emocionalni otrov snazan je toliko da ga viSe ne
mozZete podnijeti. Potrebna vam je pomo¢, pa odete terapeutu 1 kazete: »Jako
patim. Prepuna sam bijesa, ljubomore 1 zavisti. Ono §to je on ucinio neoprostivo
je. Mrzim ga«.

Terapeut vas pogleda i odgovori: »Trebate otpustiti svoje emocije. Morate
izraziti svoj bijes. Trebali biste mu se prepustiti. Uzmite jastuk, grizite ga,
udarajte 1 oslobodite se svoga bijesa«. Vi odete, prepustite se svojemu bijesu 1
oslobodite sve te emocije. Cini vam se da to uistinu pomaze. Terapeutu platite
stotinu dolara 1 kazete mu: »Mnogo vam hvala. Osjeam se mnogo bolje«.
Kona¢no se na vasemu licu pojavio Sirok smijesak.

Kada izidete od terapeuta, pogodite koga éete susresti? Cim ste ugledali svoga
bivSeg supruga, onaj isti bijes vraca se ponovno, ali sada u jo§ gorem obliku.
Opet odlazite k terapeutu i platite mu stotinu dolara za jo$ jedno oslobadanje od
bijesa. Oslobadanje emocija na taj nacin samo je privremeno rjeSenje. Ono vas
moze osloboditi jednoga dijela otrova, pa ¢ete se neko vrijeme osjecati bolje, ali
takav postupak nece iscijeliti ranu.

Jedini naCin na koji moZete iscijeliti ranu jest oprasStanje. Morate oprostiti
svojemu bivS§em suprugu zbog uvrede koju vam je nanio. Da ste oprostili, znat
éete onda kada vidite tu osobu i ne osjetite odbojnost. Cut éete ime te osobe i
nece se pojaviti nikakva emocionalna reakcija. Kad dodirnete ranu a ne zaboli
vas, tada Cete znati da ste uistinu oprostili. Naravno, oziljak ¢e postojati i dalje,
bas kao da se nalazi na kozi. Sjecat ¢ete se onoga Sto se dogodilo, onoga Sto je
bilo, ali kad rana jednom zacijeli, viSe vas nece boljeti.

Mozda ¢ete pomisliti: »Pa, lako je re¢i to da bih trebala oprostiti. PokuSala
sam, ali ne mogu«. Postoji mnogo razloga 1 opravdanja zbog kojih ne mozete
oprostiti. Ali to nije istina. Istina je da ne moZete oprostiti zato §to niste naucili
oprostiti, jer ste zivjeli ne oprasStajuci, jer niste ovladali umije¢em oprastanja.

Postojalo je razdoblje u nasemu djetinjstvu kada je oprastanje bilo dio nase
nagonske naravi. Prije nego smo se zarazili mentalnom boleS¢u, oprostiti bilo
nam je prirodno i nenaporno. Bili smo naviknuti oprastati gotovo odmah. Dvoje
se djece igra 1 po¢nu se tuci 1 udarati, a onda u placu otrée svako svojoj majci.
»Ona me udarila!« Jedna majka ode na razgovor drugoj majci. Njih se dvije jako
posvadaju, ali pet minuta poslije dvoje se djece igra zajedno kao da se niSta nije
dogodilo. A majke su se zamrzile zauvijek.
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Nije rije¢ o tome da bismo trebali nauciti to kako oprastati, jer smo se rodili sa
sposobnoscu oprastanja. Ali, pogodite Sto se dogodilo? Naucili smo se ponaSati
na suprotan nacin i tako smo se ponasali cijeli zivot, a sada nam je oprostiti jako
teSko. Kada nas netko povrijedi, dolazi do prekida i mi tu osobu izdvajamo iz
svoga Zivota. To se pretvara u rat u kojemu sudjeluje na$ ponos. Zasto? Zato $to
nasa osobna vaznost raste kad ne oprastamo. Kada moZemo reéi: »Sto god ona
ucinila, ja joj nikada necu oprostiti. Ono §to je ucinila neoprostivo je«, tada nase
misljenje postaje jako vazno.

Stvarna teskoca krije se u ponosu. Zbog ponosa i ¢asti mi samo dodajemo ulje
na vatru nepravde koja nam je nanesena, kako bismo se neprestano podsjecali na
to da ne mozemo oprostiti. Pogodite tko ¢e patiti i nakupljati sve vise 1 vise
emocionalnoga otrova? Mi ¢emo patiti zbog svega onoga Sto rade ljudi oko nas,
¢ak 1 onda ako to nema nikakve veze s nama.

Isto tako naucili smo patiti samo zato da mozemo kazniti onoga tko nas
zlostavlja. Ponasamo se kao malo dijete koje dobije napadaj bijesa da bi
privuklo pozornost na sebe. Sebi nanosim bol samo da bih mogao reci:
»Pogledaj Sto sve radim samo zbog tebe«. To je smijeSno, ali postupamo upravo
tako. Mi zapravo zelimo reci: »BoZe, oprosti mi«, ali ni jedne rije¢i ne¢emo reci
dotle dok Bog prvi ne dode k nama i ne zamoli nas da Mu oprostimo. Cesto niti
ne znamo to zasto na$i roditelji, prijatelji 1 partneri u nama izazivaju takvu
ljutnju. Ljutiti smo, a ako nas ona druga osoba zamoli za oprostaj, zaplakat ¢emo
1 rei: »Ne, ne, ti bi meni trebala oprostiti«.

Pronadite ono maleno dijete koje u kutu vristi od bijesa. Uzmite svoj ponos i
bacite ga u kantu za smece. Nije vam potreban. Jednostavno otpustite svoj
osjecaj vlastite vaznosti 1 zamolite oprostaj. Oprostite drugima i vidjet ¢ete da se
u vasemu zivotu pocinju dogadati ¢udesa.

Najprije napravite popis svih onih ljudi za koje vjerujete da od njih trebate
zatraZiti oprostaj. Zatim ih zamolite da vam oproste. Cak i ako nemate vremena
svakoga od njih nazvati, njihov oprostaj zatrazite u svojim molitvama i snovima.
Nakon toga sastavite popis svih onih ljudi koji su vas povrijedili, svih onih ljudi
kojima vi trebate oprostiti. Po¢nite sa svojim roditeljima, bra¢om i sestrama,
djecom, supruznikom, prijateljima, ljubavnikom, mackom, psom, vladom i
Bogom.

Sada cete oprostiti tim ljudima shvacaju¢i da sve ono §to su vam ucinili
zapravo nije imalo nikakve veze s vama. Svatko sanja svoj vlastiti san, sjecate li
se? Rijeci 1 djela koja su vas povrijedila samo su reakcija na demone koji se
nalaze u umu te osobe. Ona sanja svoj san u paklu, a vi ste u njezinom snu po
vaznosti drugorazredan lik. NiSta od onoga §to drugi ljudi ¢ine nema nikakve
veze s vama. Kada to jednom spoznate i kad to vise ne shvacate osobno, sucut i
razumijevanje odvest ¢e vas do oprastanja.
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Pocnite raditi na oprasStanju; pocnite ga provoditi. U pocetku ¢e biti tesko, ali
uskoro jednostavno postaje navika. Jedini na¢in na koji opraStanje ponovo
mozete uciniti dijelom svoje naravi jest taj da pocnete opraStati. Vjezbajte i
vjezbajte dotle dok na kraju ne budete mogli oprostiti 1 sebi. U nekome trenutku
shvatit ¢ete to da sebi morate oprostiti za sve one povrede 1 sav onaj otrov koji
ste stvorili u svome snu. Kad oprostite sebi, pocet Cete prihvacati sebe 1 pocet ¢e
rasti vaSa ljubav prema sebi. To je vrhunsko oprastanje - kad kona¢no oprostite 1
samome sebi.

Izvedite ¢in mo¢i 1 oprostite si za sve ono $to ste ucinili u dosadas$njem zivotu.
A ako vjerujete u prosle zivote, oprostite si sve ono za §to vjerujete da ste ucinili
u proSlim zivotima. Zamisao karme istinita je samo zato Sto vjerujemo da je
istinita. Zbog naSih uvjerenja o onome §to je dobro a Sto loSe, stidimo se onoga
za §to vjerujemo da je loSe. Okrivljujuéi se, vjerujemo da zasluzujemo kaznu, pa
se kaznjavamo sami. Vjerujemo da je ono Sto stvaramo prljavo toliko da ga
moramo ocistiti. I samo zato §to vjerujete u to, »neka bude volja tvoja«. Za vas
je to stvarno. Vi stvarate svoju karmu 1 vi je morate otplatiti. Eto kako ste
snazni. Sasvim je jednostavno rastvoriti staru karmu. To uvjerenje prekinut Cete
onda ako odbijete vjerovati u njega - i karma nestaje. Nema potrebe da patite,
nema potrebe da placate za bilo Sto; gotovo je. Ako sami sebi mozZete oprostiti,
karma jednostavno nestaje. Od tada nadalje mozete poceti ispocetka. Tada zivot
postaje jednostavan, jer oprastanje je jedini nacin da ocistite emocionalne
povrede. Oprastanje je jedini nacin njihova iscjeljivanja.

Kad jednom ocistimo rane, uzet ¢emo snazan lijek da bismo ubrzali proces
iscjeljivanja. Naravno, 1 taj lijek dolazi nam od onoga istoga velikog Majstora, a
taj je lijek Ljubav. Ljubav je lijek koji ubrzava proces iscjeljivanja. Nema
drugoga lijeka osim neuvjetovane ljubavi. Ne ovako: volim te pod uvjetom da,
volim sebe pod uvjetom da. Nema uvjeta. Nema opravdavanja. Nema
objasnjavanja. Jednostavno treba voljeti. Voljeti sebe, svoje bliznje i svoga
neprijatelja. To je jednostavno i zdravorazumski, ali mi ne mozemo voljeti
druge, ako ne volimo sebe. Zbog toga moramo poceti od ljubavi prema sebi.

Postoji milijun nacina na koje moZete izraziti svoju radost, ali postoji samo
jedan nacin da budete sretni, a to je da volite. Nema drugoga nacCina. Ne mozZete
biti sretni onda ako ne volite sebe. To je Cinjenica. Ako ne volite sebe, nemate
nikakve mogucosti biti sretni. Ne mozete dijeliti ono cega nemate. Ako ne volite
sebe, ne mozete voljeti ni nekoga drugoga. Ali mozete osjeCati potrebu za
ljubavlju, a ako postoji netko komu ste potrebni, to je ono Sto ljudska bica
nazivaju ljubavlju. Nije to ljubav. To je posesivnost, sebi¢nost, to je upravljanje
necijim zivotom bez ikakva postovanja. Ne lazite sebi; to nije ljubav.

Ljubav koja izvire iz vas jedini je na¢in da budete sretni. Neuvjetovana ljubav
prema samome sebi. Potpuno se predajete toj ljubavi prema samome sebi. Vise
se ne odupirete Zivotu. ViSe ne odbacujete sebe. Vise ne nosite svu onu krivnju i
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stid. Jednostavno prihvacate to Sto jeste i1 svaku drugu osobu prihvacate
onakvom kakva jest. Vi imate pravo na to da volite, da se smijete, da budete
sretni, da dijelite svoju ljubav i da se ne plasite primiti je na isti nacin.

To je iscjeljivanje. Tri jednostavne stvari: istina, oprasStanje i1 ljubav prema
sebi. Uz pomo¢ tih triju stvari cijeli ¢e se svijet iscijeliti 1 viSe nece biti mentalna
bolnica.

Ta tri kljuca koja vode do iscjeljivanja uma dao nam je Isus, ali on nije jedini
koji nas je ucio kako se iscijeliti. Buddha je ¢inio isto; KriSna je €inio isto.
Mnogo je drugih Majstora doSlo do istih zaklju€aka i ucilo nas tim istim
stvarima. U cijelome svijetu, od Japana do Meksika, Perua, Egipta 1 Gr¢ke, bilo
je ljudi koji su se iscijelili. Spoznali su to da se bolest krije u ljudskome umu, pa
su se koristili tim trima metodama: istinom, opraStanjem 1 ljubavlju prema sebi.
Ako sadaSnje stanje svoga uma mozZemo shvatiti kao bolest, otkrit ¢emo da
postoji 1 lijek. ViSe ne moramo patiti; ako smo svjesni toga da nam je um
bolestan, da je naSe emocionalno tijelo ranjeno, mozemo se iscijeliti.

Samo pokusajte zamisliti §to bi se dogodilo onda kada bi svi ljudi postali
iskreni prema sebi, kada bi poceli svima oprastati 1 sve voljeti. Kada bi svi ljudi
voljeli na taj nacin, viSe ne bi bili sebi¢ni; bili bi otvoreni 1 davanju 1 primanju 1
viSe ne bi prosudivali jedan drugoga. Sva bi ogovaranja nestala, a emocionalni
otrov jednostavno bi se rastvorio.

Sada govorimo o potpuno razli¢itome Snu planeta. To ne nalikuje planetu
Zemlji. To je ono §to je Isus nazvao »rajem na Zemlji«, Buddha »nirvanome, a
Mojsije »Obecanom zemljom«. To je mjesto na kojemu svi mi mozemo Zivjeti u
ljubavi, jer svi svoju pozornost usmjerujemo na ljubav. Odabiremo voljeti.

Sto god vi nazivali novim Snom, to je jo§ uvijek san koji je stvaran ili
nestvaran, upravo kao 1 san o paklu. Ali sada mozete odabrati to u kojemu cete
snu zivjeti. Sada u rukama imate orude kojim se mozZete iscijeliti. Pitanje je
samo: §to ¢ete uciniti s tim orudem?
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Bog u vama

VI STE ONA SILA KOJA UPRAVLIJA VASIM UMOM I KOJA SE KORISTI
VASIM tijelom kao svojom omiljenom igrackom s kojom se igra i zabavlja. To
je razlog zaSto ste ovdje: da biste se igrali i zabavljali. Rodeni ste s pravom da
budete sretni 1 s pravom da uZivate u Zivotu. Mi nismo ovdje da bismo patili.
Tko god Zeli patiti, neka slobodno pati, ali mi patiti ne moramo.

Pa zaSto onda patimo? Zato §to cijeli svijet pati, pa i mi pretpostavljamo da je
patnja nesto prirodno. Tako stvaramo sustav uvjerenja koji podupire tu »istinu«.
Nase religije uvjeravaju nas u to da smo ovamo dosli patiti, da je Zivot suzna
dolina. Patite, imajte strpljenja, a nakon smrti dobit ¢ete svoju nagradu. Zvuci
prekrasno, ali nije istinito.

Mi odabiremo patiti jer smo naucili na patnju. Ako 1 dalje nastavimo donositi
iste odluke, nastavit ¢e se 1 naSa patnja. San planeta prenosi pripovijest o
covjeCanstvu 1 o evoluciji ljudskih bi¢a te tvrdi da je patnja posljedica ljudske
evolucije. Ljudska bica pate zato §to znaju: mi znamo u $to vjerujemo, svjesni
smo svih tih lazi, ali budu¢i da ih ne moZemo pretvoriti u istinu, zbog toga
patimo.

Nije istina to da ¢ete nakon smrti oti¢i u pakao ili u raj. Vi Zivite u paklu ili u
raju, ali sada. Raj 1 pakao postoje samo na umnoj razini. Ako patimo sada, patit
¢emo 1 nakon smrti, jer um ne umire zajedno s mozgom. San se nastavlja, a ako
je san o paklu na§ san, mi ¢emo 1 dalje sanjati taj isti pakao kada umre mozak.
Jedina razlika izmedu smrti 1 spavanja jest u tome $to se iz spavanja mozemo
probuditi jer imamo mozak. Kada umremo, viSe se ne mozemo probuditi jer
nemamo mozga, ali san i dalje ostaje isti.

Raj 1 pakao nalaze se ovdje i sada. Ne trebate ¢ekati na smrt. Ako preuzmete
odgovornost za svoj vlastiti zivot i1 svoja djela, tada je vasa buducnost u vasim
rukama 1 u raju mozete Zivjeti i dok vam je tijelo Zivo.

San Sto ga stvara najveci broj ljudi na ovome planetu ocigledno je san o paklu.
To nije ni pravilno ni pogresno, ni dobro ni loSe - nikoga ne treba okrivljavati
zbog toga. Mozemo li okrivljavati svoje roditelje? Ne mozemo. Oni su cCinili
najbolje $to su mogli kada su vas programirali dok ste bili malo dijete. Njihovi
vlastiti roditelji s njima ¢inili su to isto: najbolje Sto su mogli. Ako imate djecu,
ni vi ne znate $to biste drugo ¢inili. MoZete li kriviti sami sebe? Postati svjestan

¢inite. Kako moZemo biti krivi zbog mentalne bolesti koja je tako jako zarazna?

Znate, sve §to postoji je savrSeno. Vi ste savrSeni upravo takvi kakvi jeste. To
je istina. Vi ste majstor. Cak 1 ako ste majstor bijesa i ljubomore, vasi bijes i
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ljubomora jesu savrseni. Cak i ako se u vaSemu Zivotu dogada teska drama, to je
savrSeno, to je prekrasno. Mozete oti¢i u kino pogledati film kao Sto je
Prohujalo s vihorom 1 cijelo vrijeme plakati. Tko moze tvrditi da pakao nije
prekrasan? Pakao vas moze nadahnuti. Cak je i pakao savrien, jer sve §to postoji
jest savrienstvo. Cak i ako u svome Zivotu sanjate san pakla, vi ste savrieni
upravo takvi kakvi jeste.

Samo naSe znanje navodi nas na to da povjerujemo kako nismo savrSeni.
Znanje nije niSta drugo nego opis Sna. San nije stvaran, stoga ni to znanje nije
stvarno. Iz kojega god izvora dolazilo znanje, stvarno je samo s jednoga
stajaliSta. Kad jednom promijenite stajaliSte, viSe nije stvarno. Znanje nam
nikada ne¢e pomoc¢i da pronademo sebe. Na kraju krajeva to je ono za ¢ime mi
tragamo: pronaci sebe, biti mi sami, Zivjeti svoj vlastiti Zivot, umjesto Zivota
Nametnika - onoga zivota za koji smo programirani da ga Zivimo.

Nece nas znanje odvesti nama samima, nego mudrost. Moramo znati odrediti
razliku izmedu znanja 1 mudrosti, jer to dvoje nije jedno te isto. Najvazniji nacin
iskoriStavanja znanja jest komunikacija s drugim ljudima, zajednicko slaganje o
onome Sto zamjecujemo. Znanje je jedino orude koje posjedujemo, a s kojim
mozemo komunicirati, jer ljudima je teSko komunicirati srcem. Vazno je to kako
se koristimo svojim znanjem, jer Cesto postajemo robovi znanja i tada viSe
nismo slobodni.

Mudrost ni na koji nacin nije povezana sa znanjem; povezana je sa slobodom.
Ako ste mudri, tada ste slobodni koristiti se svojim vlastitim umom i upravljati
svojim vlastitim Zzivotom. Zdrav um osloboden je Nametnika; ponovo je
slobodan onako kako je bio slobodan prije pripitomljavanja. Kada iscijelite svoj
um, kada se oslobodite Sna, viSe necete biti nevini, nego mudri. Uvelike Cete
postati nalik djetetu, ali s velikom razlikom: dijete je nevino i zato moze zapasti
u patnju i nesre¢u. Mudar je onaj tko je nadrastao San; zbog toga taj Covjek vise
nece pasti, jer sada zna - jer ujedno posjeduje i znanje o Snu.

Da biste postali mudri, ne morate prikupljati znanje; svatko moZze postati
mudar. Svatko. Kada postanete mudri, Zivot postaje jednostavan, jer postajete
ono Sto uistinu jeste. TeSko je truditi se biti ono Sto niste, pokuSavati uvjeriti i
sebe 1 druge da jeste ono Sto niste. PokuSaj da uvjerite 1 sebe i1 druge da ste ono
Sto niste, troSi svu vaSu energiju. Biti ono §to jeste ne zahtijeva nikakva napora.

Kada postanete mudri, viSe se ne morate koristiti onim slikama koje ste
stvorili; ne morate se pretvarati da ste netko drugi. Prihvacate sebe takvima
kakvi jeste, a potpuno prihvacanje sebe proSiruje se i na potpuno prihvacanje
svih drugih ljudi. ViSe necete pokuSavati promijeniti druge ljude, niti im
nametati svoje misljenje. PoStovat Cete uvjerenja drugih ljudi. Prihvatit cete
svoje tijelo 1 svoju vlastitu ljudskost, zajedno sa svim tjelesnim nagonima. Nema
ni¢ega loSega u tome §to ste zivotinja. Mi jesmo zivotinje, a one uvijek slijede
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svoje nagone. Mi smo ljudi i zato $to smo inteligentni, u¢imo potiskivati svoje
nagone; ne osluskujemo ono §to izvire iz srca. Zbog toga se borimo protiv svoga
tijela 1 pokuSavamo suzbiti njegove potrebe ili ih cak zanijekati. To nije
mudrost.

Kada postanete mudri, poStovat ¢ete svoje tijelo, um i dusu. Kada postanete
mudri, vaSim zivotom upravljat ¢e srce, a ne glava. Vise necete razarati sami
sebe, svoju srecu 1 ljubav. ViSe se necete osjecati krivima; viSe necete
prosudivati ni sebe ni druge. Od toga trenutka jednostavno ¢e nestati sva ona
uvjerenja zbog kojih ste bili nesretni, koja su vas tjerala na to da se borite i zbog
kojih je va$ zZivot bio tezak.

Otpustite sve one zamisli o tome da jeste ono $to niste 1 postanite ono S§to
uistinu jeste. Kada se predate svojoj naravi, onomu §to uistinu jeste, viSe necete
patiti. Kad se predate svomu pravomu ja, predat ¢ete se Zivotu, predat éete se
Bogu. Kad se jednom predate, viSe nece biti nikakvih borbi, otpora, ni patnje.

Budu¢i da ste mudri, uvijek cete i¢i lakSim putom, S$to znaci da Cete biti vi
sami, kakvi god bili. Patnja nije niSta drugo nego otpor Bogu. Sto se vise
opirete, to vise patite. To je vrlo jednostavno.

Zamislite to da se jedno jutro probudite izvan Sna, potpuno zdravi. Vise
nemate ni ozljeda ni emocionalnoga otrova. Zamislite slobodu koju biste
iskusili. Kamo god posli, bit ¢ete sretni ve¢ 1 samo zato Sto zZivite. Zasto? Jer se
voljeti. Zamislite kakvim biste Zivotom zivjeli, kako bi se odnosili prema
bliskim ljudima onda kada viSse ne bi bilo povreda i otrova u vasem
emocionalnom tijelu.

U tajnim Skolama diljem svijeta to se naziva budenjem. Kao da se jednoga
dana probudite, a emocionalne povrede viSe ne postoje. Kada viSe nema ozljeda
emocionalnoga tijela, tada nestaju granice - sve spoznajete takvim kakvo jest, a
ne prema svojemu sustavu uvjerenja.

Kada otvorite o¢i i shvatite da ste oslobodeni povreda, postat ¢ete skeptik - ne
zato da biste povecali svoju osobnu vaznost tako §to ¢ete svima govoriti koliko
ste inteligentni ili tako Sto ¢ete ismijavati ljude koji jo§ uvijek vjeruju u sve te
lazi. Ne, nego kada se probudite, postat Cete skeptik zato Sto vam je jasno to da
San nije istinit. Otvorili ste o¢1, budni ste 1 sve vam je postalo oc¢igledno.

Kada se probudite, presli ste granicu bez povratka, i svijet nikada viSe necete
gledati na isti nac¢in. I dalje sanjate - to ne mozete izbje¢i jer je sanjanje umni
proces - ali razlika je u tome Sto sada znate da je to san. S tom spoznajom u
svome snu mozete ili uzivati ili patiti. To ovisi o vama.
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Budenje nalikuje zabavi na kojoj je nazoc¢no tisucu ljudi, a svi su pijani osim
vas. Vi ste jedina trijezna osoba na cijeloj zabavi. To je budenje jer istina je to
da najvec¢i dio ljudskih bi¢a svijet promatra kroz svoje emocionalne povrede,
kroz svoj emocionalni otrov. Oni ne posjeduju svjesnost o tome da Zive u snu o
paklu. Nisu svjesni toga da zive u snu, upravo kao §to ni riba koja pliva u vodi
nije svjesna toga da Zivi u vodi.

Kad se probudimo i shvatimo da smo jedina trijezna osoba na zabavi pijanaca,
tada moZemo osjetiti sucut, jer i mi smo bili pijani. Nema potrebe za
prosudivanje, ¢ak ni onih ljudi koji se nalaze u paklu, jer i mi smo neko¢ bili
ondje.

Kada se probudite, vase je srce izraz Duha, izraz Ljubavi, izraz Zivota. Do
budenja dolazi onda kada postanete svjesni toga da ste vi Zivot. Kada postanete
svijesni toga da ste vi ona sila koja jest Zivot, tada sve postaje mogude.
Neprestano se dogadaju Cudesa, jer ta Cudesa izvodi srce. Srce je u izravnoj
povezanosti s ljudskom duSom, a kada srce progovori, ¢ak 1 ako se glava
odupire, u vama se neSto mijenja; vaSe se srce otvara drugomu srcu, a prava
ljubav postaje moguca.

U Indiji postoji stara pripovijest o bogu Brahmi, koji je bio osamljen. Osim
Brahme ni$ta nije postojalo, 1 zato mu je bilo jako dosadno. Odlucio je zaigrati
neku igru, ali nije imao s kime igrati. Zato je stvorio prekrasnu boZicu, Maju,
samo da bi se zabavljao s njom. Kada ju je stvorio i objasnio joj svrhu njezina
postojanja, ona je rekla: »Dobro, igrajmo tu najljepSu od sviju igara, ali ti mora$
¢initi ono §to ti ja kazem«. Brahma se slozio s time 1, slijede¢i Majine upute,
stvorio je cijeli svemir. Stvorio je Sunce i1 zvijezde, Mjesec 1 planete. Tada je
stvorio Zivot na Zemlji: Zivotinje, oceane, atmosferu i sve drugo.

Maja rece: »Kako je prekrasan ovaj svijet privida Sto si ga stvorio. Sada Zelim
da stvori$ jednu vrstu Zivotinja koja ¢e biti inteligentna i svjesna toliko da se
moze diviti tvojemu stvaranju«. Tako je kona¢no Brahma stvorio ljudska bica, a
kada je dovrSio stvaranje, zapita Maju kada ¢e poceti igra.

»Odmah ¢emo poceti«, rece ona. Uze Brahmu i sasijeCe ga na sitne komadice.
Svaki komadi¢ stavi u jednoga covjeka i rece: »Neka igra pocne! Navest ¢u te da
zaboravi$ tko si, a ti ¢e$ se pokusati pronacil« Maja stvori San, a Brahma se i
dalje, jo$ i danas, pokuSava prisjetiti toga tko je. Brahma je u vama, a Maja
pokusava suzbiti vaSe sjecanje na nj.

Kad se probudite iz Sna, ponovo ¢ete postati Brahma 1 sjetiti se svoje
bozanstvenosti. Tada, kada se Brahma u vama probudi i kaze: »Dobro, ja sam
budan; a §to je sa svim onim drugim dijelovima mene?«, vi Cete biti svjesni
Majinih varki 1 istinu ¢ete moci ispripovijediti drugim ljudima, koji ¢e se tada
isto tako probuditi. Kada se na zabavi pijanaca nalazi dvoje trijeznih, oni se ve¢
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mogu lijepo zabaviti. Troje trijeznih joS$ je bolji broj. Po¢nite od sebe. Tada ¢e se
1 drugi pocCeti mijenjati, dok se cijeli san, svi ljudi na zabavi, ne otrijezne.

Ucenja koja dolaze iz Indije, od Tolteka, kr§¢ana 1 Grka - iz kultura cijeloga
svijeta - 1zviru iz jedne te iste istine. Govore o ponovnome uspostavljanju vase
BoZanstvenosti 1 pronalazenju Boga unutar cCovjeka. Govore o potpunome
otvaranju srca 1 o mudrosti. Mozete 1i zamisliti kakav bi bio ovaj svijet kad bi
svi ljudi otvorili svoja srca 1 u njima pronasli ljubav? Naravno da mozete.
Svatko to moze uciniti na svoj vlastiti nac¢in. Nije rijeC o tome da pocnete
slijediti neku nametnutu zamisao; tu je rije¢ o pronalazenju samoga sebe 1 o
izrazavanju sebe na osobit nacin. Zato je va$ Zivot umjetnost. Tolteci pod time
misle na »umjetnost duha«. Tolteci su oni koji se mogu izraZzavati srcem, oni
¢ija ljubav ne postavlja nikakve uvjete.

Na Zivotu ste zbog BoZje moéi, a to je moé Zivota. Vi ste ona sila koja jest
Zivot, ali buduéi da ste sposobni razmisljati samo na umnoj razini, zaboravljate
Sto uistinu jeste. Tada vam je jednostavnije ugledati se na nekoga drugoga 1 reci:
»Evo, ovo je Bog. Bog ¢e biti odgovoran za sve. Bog ¢e me spasiti«. Ali nije
tako. Bog je doSao samo zbog toga da bi vam rekao - da bi rekao Bogu u vama -
da budete svjesni, da vrSite odabir, da imate hrabrosti prolaziti kroz sve svoje
strahove 1 mijenjati ih, tako da se viSe ne plasSite ljubavi. Strah od ljubavi jedan
je od najvecih strahova koje imaju ljudi. Zasto? Zato Sto u Snu planeta slomljeno
srce znaci: »Jadan ja«.

Mozda ¢ete se upitati: »Ako smo mi uistinu Zivot ili Bog, zasto to i ne
znamo?« Zato $to smo programirani da ne znamo. Naucili su nas: »Ti si ljudsko
bice - a to su tvoja ograni¢enja«. Tada mi svojim vlastitim strahovima
ograni¢avamo svoje mogucénosti. Vi ste ono Sto vjerujete da jeste. Ljudska su
bi¢a mo¢ni Carobnjaci. Kad vjerujete u to da ste ono $to jeste, tada ste upravo to.
A u to mozZete vjerovati jer ste vi Zivot, Bog, Namjera. Vi imate mo¢ da od sebe
nacinite ono $to upravo sada jeste. Ali tom moc¢i ne upravlja vas razum, nego
ono Sto vjerujete.

Vidite, tu je klju¢no vjerovanje. Ono u S$to vjerujemo upravlja nasim
postojanjem 1 naSim zivotom. Sustav uvjerenja koji stvaramo nalik je maloj
kutiji u koju smo smyjestili sebe; ne mozemo pobjec¢i, jer vjerujemo da ne
mozemo pobjeci. Takvo je naSe stanje. Ljudska bic¢a stvaraju svoje vlastite
granice, svoja vlastita ograni¢enja. Mi govorimo o tome Sto ¢ovjeku jest moguce
a Sto nije moguce. Tada to za nas istina postaje samo zato $to vjerujemo u to.

Toltecka proroCanstva predvidjela su pocetak novoga svijeta, novoga
covjecanstva u kojemu ¢e ljudi preuzeti odgovornost za svoja vlastita uvjerenja i
svoje zivote. Dolazi vrijeme kada ¢ete vi opet postati svoj vlastiti guru. Nisu
vam potrebni drugi ljudi da bi vam rekli Sto je Volja Bozja. Sada ste vi i Bog
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stali licem u lice, bez ikakvih posrednika. Tragali ste za Bogom i pronasli Ga u
sebi. Bog vise nije ondje, izvan vas.

Kad spoznate to da se mo¢ koja je Zivot nalazi u vama, prihvatit ¢ete svoju
vlastitu Bozanstvenost, a ipak ostati skromni, jer ¢ete i u svim drugim ljudima
vidjeti tu istu Bozanstvenost. Vidite kako je lako razumjeti Boga, jer sve §to
postoji Njegovo je ocitovanje. Tijelo ¢e umrijeti 1 um ¢e se rasprsiti, ali to se
nece dogoditi vama. Vi ste besmrtni; vi milijardama godina postojite u razli¢itim
o¢itovanjima, jer ste vi Zivot, a Zivot ne moZe umrijeti. Vi ste u drveéu,
leptirima, ribama, u zraku, u Mjesecu, Suncu. Kamo god posli, ve¢ ste ondje i
cekate sami sebe.

Vase tijelo je hram, zivi hram u kojemu prebiva Bog. Vas§ um zivi je hram u
kojemu prebiva Bog. Bog kao Zivot Zivi u vama. Dokaz da Bog Zivi u vama je
taj §to ste zivi. Sam va$ Zivot je dokaz. Naravno, u umu postoje i problemi i
emocionalni otrov, ali Bog se nalazi i ondje.

Nista ne morate ucCiniti da biste dosegnuli Boga i prosvjetljenje, da bi se
probudili. Nema nikoga tko bi vas mogao odvesti Bogu. Tko god tvrdi da ¢e vas
odvesti Bogu laZac je, jer ste vi ve¢ ondje. Postoji samo jedno Zivo bice. Zeljeli
vi to ili ne, odupirali se tome ili ne, vi ste ve¢ sada, bez ikakva napora, s Bogom.
Ostalo vam je samo da uzivate u svome zivotu, da budete Zivi, da iscijelite svoje
emocionalno tijelo tako da u svome zivotu otvoreno dijelite svu svoju ljubav.

Moze vas voljeti cijeli svijet, ali ta vas ljubav nece usreciti. Usrecit ¢e vas ona
ljubav koja izvire iz vas. To je ono §to je vazno, a ne ljubav koju drugi osjecaju
prema vama. Vasa ljubav prema drugim ljudima vasa je polovica; druga
polovica moze biti stablo, pas ili oblak. Vi ste jedna polovica; druga je polovica
ono $to zamjecujete. Kao sanjac, vi ste polovica, a druga polovica je san.

Uvijek ste slobodni voljeti. Ako ste odabrali upustiti se u odnos, a va$ partner
igra istu igru, kakav je to dar! Ako se vas odnos ni jednim svojim dijelom ne
nalazi u paklu, voljet ¢ete se toliko da vam onaj drugi uopce necée biti potreban.
Svojom vlastitom voljom moc¢i Cete se zajedno stapati i stvarati ljepotu. A ono
Sto Cete vas dvoje stvarati, jest san raja.

Vec¢ ste ovladali strahom 1 samoodbacivanjem; sada se vracate ljubavi prema
samoj sebi. MoZete biti toliko snazni 1 toliko mo¢ni da Cete, uz pomo¢ ljubavi
prema samoj sebi, preobraziti svoj osobni san iz straha u ljubav, iz patnje u
srec¢u. Tada Cete, upravo kao Sunce, neprestano pruzati svjetlost 1 davati ljubav,
bez ikakvih uvjeta. Onda kada volite bez uvjeta, vi ste ljudsko bi¢e 1 Bog,
zdruZeni s Duhom Zivota koji protjede kroz vas. Va§ Zivot postat ée izraz ljepote
Duha. Zivot nije ni$ta drugo nego san, a ako svoj Zivot stvarate s ljubavlju, tada
vas san postaje umjetnicko remek-djelo.
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Molitve

MOLIM VAS DA ODVOJITE TRENUTAK KAKO BISTE SKLOPILI OCI,
otvorili srce 1 osjetili svu onu ljubav koja izvire iz vasega srca.

Zelim da mi se pridruZite u osobitoj molitvi u kojoj ¢emo iskusiti zajedni§tvo
sa svojim Stvoriteljem.

Usredotocite pozornost na pluca, kao da samo pluca postoje. Osjetite
zadovoljstvo onda kada se pluca proSire da bi ispunila najvecu potrebu
ljudskoga tijela: potrebu za zrakom.

Duboko udahnite 1 osjetite kako zrak ispunjava pluca. Osjetite da je zrak
nacinjen od ljubavi. Zamijetite povezanost izmedu zraka 1 pluca, povezanost
ljubavi. Ispunjavajte pluca zrakom dotle dok ne osjetite potrebu izdahnuti ga.
Tada izdahnite 1 ponovo osjetite zadovoljstvo. Kada god ispunimo neku tjelesnu
potrebu, to nam pruza zadovoljstvo. Disanje nam pruza zadovoljstvo. Dosta je
samo disati da bismo uvijek bili sretni, da bismo uzivali u zivotu. Dosta je samo
biti ziv. Osjetite zadovoljstvo zato Sto ste Zivi, zadovoljstvo osjecanja ljubavi...

MOLITVA ZA SVJESNOST

Danas Tebe, Stvoritelju Svemira, molimo da rastvori§ naSa srca 1 otvori§ nam
oci da bismo mogli uZivati u svemu $to si stvorio i da s Tobom Zivimo u vjecnoj
ljubavi. Pomozi nam da Te ugledamo u svemu §to zapazamo svojim oc¢ima,
uSima, srcem - svim naSim osjetilima. Dopusti nam da promatramo oc¢ima
ljubavi, tako da Tebe pronalazimo kamo god posli 1 da Tebe vidimo u svemu §to
si stvorio. Dopusti nam da Te vidimo u svakoj stanici svoga tijela, u svakoj
emociji nasega uma, u svakom snu, cvijetu, svakoj osobi koju susretnemo. Ne
moze$ se sakriti od nas, jer Ti si posvuda, a mi smo jedno s Tobom. Dopusti
nam da budemo svjesni te istine.

Dopusti nam da budemo svjesni svoje moc¢i da stvaramo san o raju u kojemu je
sve mogucée. Pomozi nam da se koristimo svojom masStom kako bismo upravljali
snom svojega zivota, ¢arolijom svojega stvaranja, tako da Zivimo bez straha,
oslobodeni bijesa, ljubomore 1 zavisti. Daj nam svjetlost koju ¢emo slijediti i
pomozi nam da danas prestane nasa potraga za ljubavlju i sreCcom. Neka se danas
dogodi nesto izvanredno Sto ¢e zauvijek promijeniti na$ zivot: neka sve §to
ucinimo 1 kazemo bude izraz ljepote nasega srca, koja se uvijek temelji na
ljubavi.
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Pomozi nam da budemo nalik Tebi, da volimo onako kako Ti voliS, da
dijelimo onako kako Ti dijelis, da stvaramo remek-djela ljepote i ljubavi, kao §to
1 Ti ¢iniS. Pocevsi od danas, pomozi nam da postupno pove¢avamo moc¢ svoje
ljubavi, tako da moZemo stvarati umjetnicko remek-djelo - svoj vlastiti Zivot.
Danas Tebi, Stvoritelju, pruzamo svu svoju zahvalnost i1 ljubav, jer si nam
podario Zivot. Amen.

MOLITVA ZA LJUBAV PREMA SEBI

Danas Tebe, Stvoritelju Svemira, molimo da nam pomognes da prihvatimo sebe
takve kakvi jesmo, bez ikakvih prosudaba. Pomozi nam da prihvatimo svoj um
takvim kakav jest, zajedno sa svim svojim emocijama, nadama i snovima,
zajedno s osobnoScu i1 svojim jedinstvenim nacinom postojanja. Pomozi nam da
svoje tijelo prihvatimo upravo takvim kakvo jest, sa svom njegovom ljepotom i
savrSenstvom. Neka ljubav koju osjecamo prema sebi bude tako snazna da viSe
nikada ne odbacujemo sebe 1 ne uniStavamo svoju srecu, slobodu 1 ljubav.

Od sada pa nadalje, dopusti da svaki na$ ¢in, svaka reakcija, misao i emocija
budu utemeljeni u ljubavi. Pomozi nam, Stvoritelju, da nasa ljubav prema sebi
raste dotle dok ne preobrazi sveukupni san nasega zivota - od straha i tragedije u
ljubav i radost. Neka snaga nase ljubavi prema sebi bude jaka toliko da unisti
sve one lazi za koje smo bili programirani da u njih vjerujemo - sve one lazi koje
Neka snaga naSe ljubavi prema sebi bude snaZzna toliko da svoj Zivot viSe ne
moramo zivjeti u skladu s misljenjima drugih ljudi. Dopusti nam da u potpunosti
imamo povjerenja u sebe u pogledu odluka koje moramo donijeti. Vole¢i sebe,
vise se ne plasimo suociti se s bilo kakvom odgovorno$¢u u Zivotu, niti se
plasimo suociti s bilo kakvim teSko¢ama, jer ¢emo ih razrjeSavati onako kako se
budu pojavljivale. Sto god Zeljeli posti¢i, neka to bude u¢injeno sa snagom nase
ljubavi prema sebi.

Pocevsi od danas, pomozi nam da sebe volimo toliko da nikada viSe sami sebi
na put ne postavljamo nikakve zapreke. Svoj zivot mozemo Zivjeti tako da
budemo ono $to jesmo, ne pretvarajuci se da smo netko drugi samo da bi nas
prihvatili drugi ljudi. ViSe nam nije potrebno da nas prihvacaju drugi ljudi 1 da
nam govore kako smo dobri, jer sada znamo tko smo. Uz pomo¢ snage nase
ljubavi prema sebi, dopusti nam da uZivamo u onome §to svaki put ugledamo
kad se pogledamo u zrcalo. Neka nam na licu blista smijeSak koji ¢e povecati
naSu i1 unutarnju i vanjsku ljepotu. Pomozi nam da osjetimo tako snaznu ljubav
prema sebi da uvijek mozemo uzivati u svojoj vlastitoj prisutnosti.
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Omoguci nam da se volimo bez prosudaba, jer kad prosudujemo, tada u sebi
stvaramo krivnju i griznju savjesti, pojavljuje se potreba za kaznjavanjem i tada
gubimo svoju ljubav. Ojacaj nam volju da u ovome trenutku oprostimo samima
sebi. Ocisti na§ um od emocionalnoga otrova 1 samoprosudivanja kako bismo
zivjeli u potpunome spokojstvu 1 ljubavi.

Neka nasa ljubav prema sebi bude snaga koja ¢e promijeniti san nasega zivota.
Dopusti nam da uz tu novu mo¢ u svojemu srcu, mo¢ ljubavi prema sebi,
preobrazimo svaki odnos u svome zivotu, pocevsi od odnosa prema samima
sebi. Pomozi nam da se oslobodimo svih sukoba s drugim ljudima. Omoguci
nam da budemo sretni u onim trenucima koje dijelimo sa svojim voljenima i da
im oprostimo za sve nepravde koje osjeCcamo. Pomozi nam da se volimo toliko
da oprostimo svakome tko nas je ikada u naSemu Zivotu povrijedio.

Daj nam hrabrosti da svoju obitelj 1 prijatelje volimo bez ikakvih uvjeta 1 da
svoje odnose mijenjamo pozitivno i s ljubavlju. Pomozi nam da stvorimo nove
nacine komunikacije u odnosima, kako bi nestalo rata za prevlast, kako vise ne
bi bilo ni pobjednika ni pobijedenih. Daj nam da zajedno radimo za ljubav,
radost 1 sklad.

Neka naSi odnosi s obitelji 1 prijateljima budu utemeljeni na poStovanju i1 na
radosti kako viSe ne bismo osjecali potrebu govoriti im kako bi trebali misliti ili
se ponasati. Neka nasi ljubavni odnosi budu najbol;ji; dopusti nam da osje¢amo
radost svaki put kad sebe dijelimo sa svojim partnerom. Pomozi nam da druge
ljude prihvatimo takvima kakvi jesu, bez prosudivanja, jer kad odbacujemo njih,
tada odbacujemo 1 sebe. Kad odbacujemo sebe, tada odbacujemo i Tebe.

Danas je novi pocetak. Pomozi nam da danas opet po¢nemo svoj zivot uz
pomoc¢ snage svoje ljubavi prema sebi. Pomozi nam da uzivamo u svome Zivotu,
u svojim odnosima, da istrazujemo Zivot, riskiramo, da budemo Zivi i da viSe ne
zivimo u strahu od ljubavi. Dopusti nam da otvorimo srce ljubavi koja je naSe
pravo steCeno rodenjem. Pomozi nam da postanemo Majstori zahvalnosti,
velikodusnosti 1 ljubavi, kako bismo uvijek 1 zauvijek uzivali u svemu onome
Sto st Ti stvorio. Amen.
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O piscu

DON MIGUEL RUIZ MAJSTOR JE TRADICIJE TOLTECKE MISTERIJSKE
SKOLE. Svojim jedinstvenim znanjem on se koristi na radionicama,
predavanjima i vodenjem putovanja u Teotihuakan u Meksiku. U tome
starodrevnom gradu piramida, koji je Toltecima bio poznat kao mjesto na kojem
»covjek postaje Bogom«, don Miguel slijedi proces starodrevnih proroka, koji je
smisljen tako da bi tragatelje vodio kroz sve vise 1 viSe razine svjesnosti.

MOLIMO VAS DA SE ZA DALJNJE OBAVIJESTI OBRATITE NA
SLJEDECU ADRESU:

SIXTH SUN
Journeys of the Spirit
P. O. Box 1864
Carlsbad, CA 92018-1864
1-800-294-3203

NasSe web stranice posjetite na adresi:
http://www.miguelruiz.com
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Gubitak nevinosti — 15.
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Staza ljubavi 1 staza straha — 26.
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BILJESKA

Da bismo izbjegli koristiti se isklju¢ivo muSkim rodom kad se govori i o muskim i o zenskim
Citateljima, u cijeloj knjizi naizmjence smo se koristili i muskim i Zenskim zamjenicama.
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