


Torvald Detlefsen
I Ridiger Dalke

BOLEST
xao PUT

ZnacCenje i tumacenje
bolesti | njihovih simptonna

Prevela
Dusica Milojkovi¢

— Laguna—



Naslov originala

Thorvvald Dethlefsen/Ruediger Dahlke
Krankheit als Weg.Deutung

UND Be-Deutung der Krankheitsbilder

Copyright © 1983 by C. Bertelsmann Verlag a divison of
Verlagsgruppe Random House GmbH, Miinchen, Germany
Ali rights reserved

Translation copyright © 2012 zasrpsko izdanje, LAGUNA

®  Kupovinom knjige sa FSC oznakom
M A pomazete razvoj projekta odgovornog
_ koris¢enja Sumskih resursa Sirom sveta.
SW-COC-001767
F S C © 1996 Forest Stewardship Council A.C.



BOLEST KAO PUT






Sadrzaj

PredgoOvor. ... 9

| deo

Teorijski preduslovi za razumevanje bolesti i leCenja

1. Bolesti i SIMPTOM ... 13

2. Polarnost i jedinStVo........cccooiiniiinini e 27
3 SENKA i 54
4. DODIro i Z10 i 63
5. Covekje DOIeStaN ...cccoivcveeeeeeecceee s 76
6. Traganje za UZroCiMa.....ccoevreencenieeneeseeseeenieeas 82
7. Metod preispitivanja.......ciiicee, 95

Il deo

Bolesti, njihovi simptomi i njihovo znafenje
L INTEKCTA c.iiieiicii e 123
2. IMunolo3Ki SIStEM .....ccciicic e 141
3 D iSANJE it 148



4, Varen

5. Culni organi

6. Glavo

Bolest kao put
B e s

bolje

8. Bubrezi

9. Seksua
10. Srce i

11. Lokomotorni aparat i nervi

10

Inostitrudnoda

krvotok

12. Nesreée iudesi

13. Psihi¢ki simptomi

14. Rak...
15. Sida

16. Stada SE radi?....coceee i

Registar psihic¢kih ekvivalenata organa i delova tela .

Predmetni registar

O autorima

38

267

90s

. 347

A349



Predgovor

Ovaknjiga je neprijatna, jer Coveka liSava bolesti kao alibija
za njegove nereSene probleme. Hoéemo da pokazemo da
bolesnik nije neduZzna Zrtva nekakvih prirodnih nesavrse-
nosti, nego daje zabolesti sam odgovoran. Pritom ne misli-
mo na Stetne materije u prirodnoj sredini, na civilizaciju,
nezdrav Zivot i slicne poznate ,,krivce*, nego u prvi plan Zeli-
mo da stavimo metafizicki aspekt bolesti. S tog stanovista,
simptomi se pokazuju kao izraz psihickih sukoba i svojom
simbolikom u stanju su da razotkriju konkretne probleme
koje pacijent ima.

U prvom delu knjige izloZene su teorijske pretpostavke
i filozofija bolesti.

Izri¢ito preporucujemo da se taj deo procita pazljivo i
podrobno, mozZda ¢ak i viSe puta, pre nego Sto se prede na
drugi deo. Ova knjiga moze se smatrati nastavkom, to jest
kritiCkim tumacenjem moje prethodne knjige Sudbina kao
Sansa, mada smo se potrudili da novoj knjizi damo vlastitu
celovitost. Pa ipak, Citanje Sudbine kao Sanse moze da pred-
stavlja dobar uvod ili dopunu - narocito ako vam teorijski
deo ove knjige pricinjava teSkoce.
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u drugom delu prikazani su najces¢i simptomi bolesti
i ono §to nam simboli¢no govore, i protumaceni kao izraz
psihickih problema. Registar pojedinacnih simptoma na
kraju knjige omogucava Citaocu da odredeni simptom brzo
ponovo pronade ako mu je to potrebno. Nasa glavna namera
bila je, medutim, da svojim tumacenjima ¢itaocu predoci-
mo jedno novo glediste, koje mu omogucava da znacenje i
tumacenje simptoma sam prepoznaje i shvata.

Pored toga, temu bolesti iskoristili smo kao polaziste za
brojne ezoterijske teme i teme koje se tiCu pogleda na svet,
Ciji znacaj nadilazi uZe okvire bolesti. Ova knjiga nije teSka,
ali nije ni jednostavna niti banalna, kao §to bi se moglo uci-
niti nekome ko ne razume nas koncept. Ona nije ,,nau¢na ,
jer nema nameru da da ,,naucni prikaz*. Napisana je za ljude
koji su spremni da krenu odredenim putem, umesto da sede
pokraj njega i troSe vreme na poigravanje neobavezuju-
¢im, ispraznim re¢ima. Ljudi €iji je cilj prosvetljenje nemaju
vremena za nauku - njima je potrebno znanje. Ova knjiga
naiéi ¢e na vrlo veliki otpor - ali istovremeno se nadamo i
da ¢e dospeti do onih (malobrojnih ili brojnih) koji zele da
je iskoriste kao pomoc¢no sredstvo na svom putu. Iskljucivo
za njih smo je i napisali!

Autori
Minhen, februar 1983.
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Teorijski preduslovi
za razumevanje holesti i letenja






1.

Bolesti i simptomi

Ljudski razum

ne moZze da shvati istinsko ucenje.
Ali ako sumnjate

i ne razumete,

mozete o tome

da razgovarate sa mnom.

Joka Daisi, Sodoka

, ivimo u vremenu u kojem moderna medicina zapa-

/hjenim laicima neprestano pruza nova svedocanstva
svojih moguénosti i sposobnosti, koje se granice sa cude-
snim. U isto vreme, medutim, sve sujaci i glasovi koji iznose
principijelno nepoverenje prema toj - gotovo svemoénoj -
savremenoj medicini. Sve je veci broj onih koji znatno vece
poverenje ukazuju starim ili modernim metodima prirodne
medicine, ili pak homeopatskoj medicini, nego metodima
nasSe visokonaucne Skolske medicine. Polazidta za kritiku
su brojna - nuspojave, odlaganje simptoma, nedostatak
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ljudskosti, eksplozija troSkova, i jo§ mnogo toga - ali mnogo
zanimljivija od predmeta kritike jeste sama pojava te kritike,
jer kritika, pre nego Sto je racionalno utemeljena, proisti-
Ce iz duhovnog oseéaja da nesto viSe nije u redu i da put
kojim se krenulo, uprkos svojim doslednim postignuéima,
ili mozda €ak upravo zbog njih, vise ne vodi ocekivanom
cilju. Tu nelagodnost prema medicini ose¢a veoma mnogo
ljudi - ukljuCujuci i mnogo mladih lekara. Ali ono §to im je
zajednicko vrlo brzo se gubi kada po¢ne ukazivanje na nove,
alternativne puteve i reSenja. Jedni spas vide u socijaUzaci-
ji medicine, drugi u zameni hemijskih lekova i preparata
prirodnim i biljnim. Dok jedni reSenje svih problema vide
u istrazivanju Zemljinog zracenja, drugi se kunu u homeo-
patiju. Akupunkturolozi i pristalice teorije fokalnih ZariSta
traZe da medicina odvrati pogled od morfoloSkog i okrene
se energetskom nivou zbivanja u ljudskom telu. Ako se svi
pravci i metode van Skolske medicine objedine, obi¢no se
govori o holistickoj medicini, ¢ime se artikuliSe teznja da
se, pored otvorenosti za raznovrsnost metoda, pre svega ne
izgubi iz vida celokupan Covek, kao jedinstvo tela i due. Da
je Skolska medicina izgubila iz vida ¢oveka, u meduvremenu
je postalo ocigledno gotovo svima. Visoka specijalizacija
i analiza osnovnih koncepata istrazivanja neminovno su,
naporedo sa sve veéim i preciznijim poznavanjem detalja,
doveU do toga da se iz vida gubi celina.

Ako pogledamo najnovije i zaista osvezavajuce diskusije i
pokrete u medicini, brzo pada u o€i u kojoj meri se diskusija
ograniCava na razliite metode i njihovo funkcionisanje, a
koliko malo se govori o teoriji, to jest filozofiji medicine.
Medicina, doduse, u velikoj meri zivi od konkretnog, prak-
ticnog delanja, ali u svakom postupku izrazava se - svesno ili
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nesvesno - ifilozofija koja iza njega stoji. Moderna medicina
ne dozivljava neuspeh kada je re¢ o moguc¢nostima delanja,
nego upravo kada je rec o slici sveta koju je izgradila, to jest
koju su - Cesto precutno i nepromisljeno - izgradili njeni
postupci. Neuspeh medicine lezi u njenoj filozofiji, to jest
- tacnije reeno - u nedostatku ma kakve filozofije. Medi-
cinsld rad dosad je bio orijentisan samo na fiankcionalnost i
delotvornost; nedostatak svih sadrzajnih aspekata konacno
mu je doneo kritiku da je ,,neCovecan”. Ta ne€ovecnost se,
doduse, izraZzava u brojnim konkretnim spoljnim situaci-
jama, ali problem se ne mozZze resiti daljim fiinkcionalnim
menjanjem postojece situacije. Mnogi simptomi ukazuju
da je medicina bolesna. Bas kao i svaki drugi pacijent, ni
»pacijent medicina" se od svojih simptoma ne moZe leciti
neozbiljnim pristupom. Pa ipak, vecina kriticara Skolske
medicine i pobornika alternativnog le€enja preuzima sliku
sveta i ciljeve Skolske medicine kao nesto Sto se apsolutno
podrazumeva i celokupnu svoju energiju ulaze samo u pro-
menu oblika, to jest metoda.

U ovoj knjizi problemom bolesti i le€enja hoéemo da se
pozabavimo na sasvim nov nacin. Pritom ni ukojem slucaju
ne preuzimamo uobicajene i nasledene vrednosti te struke,
koje svi smatraju tako nezaobilaznim. Takav stav, doduse,
¢ini naS poduhvat teSkim i opasnim, jer ne mozemo zaobici
da bespoStedno ne dovedemo u pitanje stvari koje vaze za
kolektivni tabu. Jasno nam je da time ¢inimo korak koji
sigurno nije onaj naredni koji ée medicina naciniti u svom
razvoju. Tim gledistem preskacemo citavo mnostvo koraka
koji medicinu tek o€ekuju i Cije ¢e duboko razumevanje
verovatno tek stvoriti preduslove da se shvati sadrzaj kon-
cepta izlozenog u ovoj knjizi. Zbog toga ovo izlaganje nije
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usmereno na kolektivni razvoj medicine, nego se obracamo
onim pojedincima €ija je li€na mogucnost uvida nesto ispred
(pomalo inertnog) kolektivnog razvoja.

Funkcionalni procesi nikada nemaju smisla sami po sebi.
Smisao nekog dogadaja proizilazi tek iz tumacenja, koje
nam omogucava da iskusimo njegovo znacenje. Tako je,
na primer, penjanje Zivinog stuba u staklenoj cevi, ako se
posmatra izolovano, potpuno besmisleno; tek kada to zbi-
vanje protumacimo kao izraz promene temperature, sam
proces dobija znacenje. Ako ljudi prestanu da tumace zbi-
vanja u svetu oko sebe i u toku vlastite sudbine, zZivot ¢e
im potonuti u besmisao i beznacajnost. A da bismo nesto
mogli da tumacimo, potreban nam je referentni okvir Siri
od ravni u kojoj se ispoljava to $to tumacimo. Tako se, reci-
mo, zbivanja u ovom svetu materije i oblika mogu tumaciti
tek ako postavimo metafizicki referentni sistem. Tek kada
vidljivi svet pojavnih oblika ,,postane parabola" (Gete), on
za Coveka postaje smisaon i prepun znacenja. Bas kao Sto su
slovai znaci formalni nosioci ideja koje iza njih stoje, tako je
i sve vidljivo, sve konkretno i funkcionalno, samo izraz neke
ideje, atime i posrednik ka nevidljivom. Krace receno, oba
ta domena moZemo nazvati i formom i sadrZajem. SadrZaj se
izraZava u formi, i time forme postaju ispunjene znaenjem.
Slova koja ne prenose nikakve ideje i znafenje za nas ostaju
besmislena i prazna. Ni najegzaktnija analiza znakova ne
bi tu mogla niSta da promeni. Taj odnos je jasan i svakome
razumljiv i u likovnoj umetnosti. Vrednost slike ne poCiva
na kvalitetu platna i boja, nego su materijalni sastavni delovi
slike samo nosioci i posrednici ideje umetnikove unutrasnje
slike. Platno i boja pritom omogucavaju da ono §to je nevi-
dljivo postane vidljivo i na taj nacin daju fizicki izraz jednom
metafizickom sadrZaju.
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Ti jednostavni primeri predstavljaju pokus$aj da se stvori
most ka razumevanju naSe knjige, to jest da se teme bolesti
i leCenja posmatraju na nacin koji podrazumeva tumacenje.
Time nedvosmisleno i namerno napustamo teren ,,naucne
medicine". UopSte ne pretendujemo na ,,nau¢nost", jer nase
polaziste je sasvim drugacije - odakle sledi i da nase glediste
nije podlozno naucnoj kritici i argumentima. Naucne okvi-
re napuStamo namerno, jer oni se ograni¢avaju upravo na
funkcionalnu ravan, i time spre€avaju uvid u znacenje i smi-
sao. Takav pristup nije namenjen okorelim racionalistima
i materijalistima, ve¢ onima koji su spremni da slede zamr-
Sene i ni u kojem slucaju uvek logi¢ne puteve ljudske svesti.
Dobra pomocéna sredstva na takvom putovanju kroz ljudsku
dudu jesu slikovito misljenje, masta, asocijacije, ironija i sluh
zakontekst i pozadinu jezika. Na$ put u velikoj meri zahteva
i sposobnost da se podnesu paradoksi i ambivalentnost, bez
potrebe da se uniStavanjem jednog od polova odmah iznudi
nedvosmislenost.

U medicini se, kao i u obi€nom govoru, govori o0 najra-
ukazuje na rasprostranjeno nerazumevanje pojma bolesti.
Bolest je re¢ koja se zapravo moZe upotrebiti samo ujednini
- mnozina bolesti jednako je besmislena kao i mnozina reci
zdravlje: zdravlja. Bolest i zdravlje su jedinstveni pojmovi,
koji se odnose na jedan vid ¢ovekovog stanja, a ne, kao
§to je to uobicajeno u danasSnjem govoru i nafinu izraZa-
vanja, na organe ili delove tela. Telo nikada nije zdravo ili
bolesno, jer u njemu samo dolazi do izrazaja informacija
svesti. Telo niSta ne €ini samo od sebe, u Sta svako moZze i
licno da se uveri posmatrajuci leS. Telo Zivog ¢oveka svoju
funkciju moZze da zahvali upravo onim dvema nematerijal-
nim instancama koje najceS¢e nazivamo svest (dusa) i zivot
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(duh). Svest pritom predstavlja informaciju koja se ispoljava
u telu i prenosi u domen vidljivog. Svest se odnosi prema
telu kao radio-program prema prijemniku. Buduci da svest
predstavlja nematerijalni, samostalni kvalitet, prirodno je
da nije proizvod tela, niti je zavisna od njegovog postojanja.
Sve Sto se deSava u telu nekog zivog bica izraz je odgova-
rajuce informacije, to jest zgusnjavanja odgovarajuce slike
(grcka rec zasliku je eidolon i odgovara pojmu ,,ideje"). Ako
puls i srce slede neki odredeni ritam, ako telesna tempera-
tura odrZava stalnu toplotu, ako Zlezde lu¢e hormone ili se
stvaraju antitela, te funkcije ne mogu se objasniti polazeéi
od same materije, ve¢ su sve one zavisne od odgovarajuce
informacije, Cije polaziste predstavlja svest. Ako se razlici-
te telesne funkcije odigravaju na odredeni nacin, nastaje
model koji dozivljavamo kao harmonican i stoga ga nazi-
vamo zdravlje. Ako neka funkcija iskoC€i izkoloseka, te tako
manje ili viSe narusava celokupni sklad, govorimo o bolesti.
Bolest, dakle, znali napustanje sklada, to jest dovode-
nje u pitanje jednog dotad uravnotezenog poretka (kasnije
¢emo videti da, posmatrano iz drugog ugla, bolest zapravo
predstavlja uspostavljanje ravnoteze). Poremecaj harmo-
nije se, medutim, odigrava u svesti, u ravni informacije,
dok se u telu samo pokazuje. To znali da telo predstavlja
samo ravan ispoljavanja i ostvarivanja svesti, a time i svih
procesa i promena koje se u svesti odigravaju. Bas kao Sto je
Citav materijalni svet samo pozornica na kojoj igra praslika
poprima oblik, ¢ime on postaje njem parabola, i materijalno
telo je, na analogan nacin, pozornica na kojoj se slike svesti
bore da nadu svoj izraz. Stoga se, ako ovek u svojoj svesti
dospe u neravnotezu, unjegovom telu to vidi i dozivljava kao
simptom. Zato dovodi u zabludu tvrdnja daje telo bolesno
- bolestan uvek moZe da bude samo Covek - alita bolest se
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kao simptom pokazuje u telu. (Ako se u pozoristu izvodi
tragedija, tragi¢na nije pozornica, nego komad!)

Simptoma ima mnogo - ali svi oni predstavljaju izraz
jednog te istog zbivanja koje nazivamo bolest i koje se uvek
odvija u éovekovoj svesti. Ba$ kao Sto telo ne moze da Zivi bez
svesti, ono ne moze ni da se ,,razboli" bez svesti. Na ovom
mestu treba razumeti i da neéemo da preuzmemo danas
uobicajenu podelu na somatske, psihosomatske, mentalne
i duSevne bolesti.* Takav koncept je prikladniji da razume-
vanje bolesti spreci nego da ga olak3a.

NaS nacin posmatranja otprilike odgovara psihosomat-
skom modelu, ali s tom razlikom da tu perspektivu pri-
menjujemo na sve simptome i da ne dopuStamo nikakve
izuzetke. Razlika ,,somatski‘7,,psihi¢ki* u najboljem slucaju
moze se odnositi na ravan na kojoj se manifestuju simptomi
- ali je neupotrebljiva za lokalizovanje bolesti. Stari termin
»dusevne bolesti“ (u nemackom: ,,duhovne") u potpunosti
dovodi u zabludu, jer dusa (duh) nikada ne moZe da se raz-
boli - pre bi se moglo reci da se u toj grupi radi iskljucivo o
simptomima koji se manifestuju na psihickom nivou, dakle
u ¢ovekovoj svesti.

Stoga éemo ovde pokusSati da razvijemo jedinstvenu sli-
ku bolesti, koja razliku ,,somatsko“/,,psihi¢ko* u najboljem
slucaju svodi na dominantnu ravan ispoljavanja simptoma.

Pojmovnim razlikovanjem izmedu bolesti (nivo sve-
sti) i simptoma (telesni nivo) na$ nacin posmatranja bole-
sti neminovno se udaljava od uobitajene analize telesnih

* U nemackom; Gesiteskrankheiten, doslovno: duhovne bolesti. To je
jedan od primera u kojima razlicit doZivljaj stvarnosti kod razlicitih
naroda svoj izraz nalazi i u jeziku. U pitanju nije samo drugacija ter-
minologija. nego i nacin na koji se tzv. ,,ludilo” opaza i dozivljava: kao
bolest uma (engl.: mental illness), duha (nem.: Geisteskrankheit) ili duse
(srpski: duSevna bolest). (Prim. prev.)
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zbivanja - ka posmatranju psihicke ravni, koje u danasnje
vreme u ovom kontekstu jo$ nije nimalo uobicajeno. Time
se ponaSamo kao pozorisni kriti¢ar koji loSu predstavu ne
pokuSava da popravi analizom i promenom kulisa, rekvizita
i glumaca, ve¢ odmah poklanja paznju samom komadu. Ako
se neki simptom ispolji u Covekovom telu, to (manje ili vise)
privlali paznju i na taj nacin cesto naglo prekida dotadasnji
kontinuitet zivotnog puta. Simptom je signal koji na sebe
usmerava paznju, interesovanje i energiju, i time dovodi u
pitanje uobi€ajenu rutinu. Simptom nas prisiljava da mu
posvetimo paznju - hteli mi to ili ne: taj prekid koji naizgled
dolazi spolja dozivljavamo kao smetnju i stoga uglavnom
imamo samo jedan cilj: da ono §to nam smeta {smetnja)
ponovo nestane. Covek nece da dopusti da ga ometaju - i
time pocinje borba protiv simptoma. Ta borba nas zaokuplja
i traZi da joj se posvetimo - te tako simptom uvek postize
da se njime bavimo.

Jo$ od Hipokrata Skolska medicina pokuSava da ubedi
bolesnika da simptom predstavlja manje ili vise slucajan
dogadaj, Cije uzroke treba traziti u funkcionalnim zbivaniji-
ma, koja se istraZuju uz ulaganje velikog truda. Skolska medi-
cinabrizljivo izbegava da simptom tumaci, a time simptom,
kao i bolest, osuduje na beznacajnost. Tako. medutim, taj
signal gubi svoju pravu funkciju - simptomi postaju signali
bez znacenja.

Da bismo to pojasnili, posluzicemo se poredenjem: na
komandnoj tabli automobil ima razliite signalne lampice,
koje poc€inju da svetle tek ako neka od vaznih funkcija auto-
mobila vide ne radi kako bi trebalo. Ako nam u konkretnom
slu¢aju neka lampica zasvetli tokom voznje, to nas neée
nimalo obradovati. Osecamo da nas takav signal poziva
da prekinemo voznju. Uprkos razumljivoj uznemirenosti.
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bilo bi, medutim, glupo da se ljutimo na lampicu; na kraju
krajeva, ona nas samo informiSe o procesu koji inace ne
bismo ba$ tako brzo primetili, jer se odvija u za nas ,,nevid-
ljivom" podrucju. Stoga ¢emo paljenje lampice shvatiti kao
podsticaj da pozovemo auto-mehanicara, s ciljem da nam
posle njegove intervencije lampica viSe ne svetli i da mirno
moZzemo da nastavimo voznju. Bili bismo, medutim, veoma
ljuti ako bi mehanicar taj cilj ostvario tako Sto bi iz signalne
lampice samo uklonio sijalicu. Lampica, dodude, ne bi vise
svetiela - $to smo zapravo i hteli - ali nama je vaZnije ono 5to
je do tog rezultata dovelo. Smatramo da ima viSe smisla da
se aktiviranje lampice uini suvisnim nego da spre¢imo da
ona svetli. Za to je, doduse, neophodno da pogled odvojimo
od lampice i usmerimo ga na oblasti koje leZe iza nje, kako
bismo mogli da ustanovimo Sta zapravo nije u redu. Svojim
paljenjem lampica je, naime, samo htela da nam ukaze na
to i navede nas da se zapitamo.

Ono Sto je u ovom primeru bila kontrolna lampica, kada
je re¢ o nasSoj glavnoj temi predstavlja simptom. Sve §to se
u naSem telu manifestuje kao simptom predstavlja vidljivi
izraz nekog nevidljivog procesa i svojom signalnom funk-
cijom nastoji da prekine nas dotadasnji put, da nam skrene
paznju da nesto nije u redu i da nas navede na preispiti-
vanje. | tu je glupo da se ljutimo na simptom, a upravo je
apsurdno da simptom hoéemo daisklju¢imo time $to éemo
onemoguciti njegovo ispoljavanje. Simptom ne sme da se
spreava, nego mora da se ucini suvisnim. Zato je, doduse,
i ovde neophodno da se pogled odvrati od simptoma i da
se pogleda dublje, ukoliko ho¢emo da razumemo na Sta
simptom Zzeli da nam ukaze.

Problem Skolske medicine lezi, medutim, upravo u
nesposobnosti za taj korak - ona je previSe fascinirana
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simptomima. Stoga izjednacava simptom s boleS¢u, to jest
ne moze da razdvoji formu od sadrZaja.

Tako se uz veliki troSak i tehnicko znanje leCe organi
i delovi tela - ali nikada Covek koji je bolestan. Cilj je da
jednom bude moguce da se spre€i pojava svih simptoma, a
ne dovodi se u pitanje ostvarljivost i smisaonost takvog kon-
cepta. Zapanjujuce je koliko malo realnost moze da otrezni
u eufori¢noj teznji ka tom cilju. Na kraju krajeva, od pojave
takozvane moderne, nau¢ne medicine broj bolesnih se nije
smanjio ni za deli¢ procenta. Bolesnih oduvek ima jednako
- samo su se promenili simptomi. Tu otreznjujucu €injenicu
pokuSavaju da zamagle statistikama koje se odnose samo na
odredene grupe simptoma. Tako se, recimo, ponosno pro-
klamuje pobeda nad infektivnim bolestima, a ne spominje se
koji simptomi su tokom istog tog perioda dobiU na znacaju
i uCestalosti.

Posmatranje bi bilo poSteno tek ako bi se umesto simp-
toma posmatrala ,,bolest po sebi*“. Njena ucestalost se dosad
nije smanjila, a ni u buducnosti sigurno nece. U ljudskom
postojanju bolest ima jednako duboke korene kao i smrt, i
ne moze se ukloniti sa ovog sveta uz pomo¢ nekoliko beza-
zlenih, funkcionalnih trikova. Ako bi se bolest i smrt shva-
tale u svoj njihovoj veli¢ini i dostojanstvu, u tom kontekstu
moglo bi se videti i koliko su smeSni nasi hibridni napori da
se svojim snagama borimo protiv njih. Od takvog gubitka
iluzija Covek, naravno, moze da se zastiti time Sto ¢e bolest i
smrt argumentovano svesti na puku funkciju, kako bi i dalje
mogao da veruje u sopstvenu veUcinu i svemoc.

Da rezimiramo joS jednom: bolest je Covekovo stanje,
koje ukazuje na to da Covek viSe nije u redu, to jest u skladu
u svojoj svesti. Taj gubitak unutrasnje ravnoteze u telu se
manifestuje kao simptom. Simptom je stoga signal i nosilac
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informacije, jer svojom pojavom prekida dotadasnji tok
naSeg zivota i prisiljava nas da mu poklonimo paznju. Simp-
tom nam signalizuje da smo kao Covek, kao duSevno bice
bolesni, to jest da smo ispali iz ravnoteze svojih unutrasnjih
duSevnih snaga. Simptom nas informiSe da nam neSto fali,
to jest nedostaje. Nekada su lekari pitali bolesnike: ,,Sta vam
fali?“- ali bolesnik je uvek odgovarao onim sto ima; ,,Imam
bolove.” Danas su i lekari presli na to da odmah pitaju: ,,Sta
vam je?“ Ta dva suprotna nacina postavljanja pitanja - ,,Sta
vam fali?“i ,Sta vam je?* - ako se bolje pogleda, navode na
mnogo zaklju¢aka. Oba se odnose na istog bolesnika. Bole-
sniku uvek nesto fah, i to u njegovoj svesti - da mu nista ne
fali, bio bi zdrav, to jest isceljen, potpun i celovit. Ali ako mu
nesto fali dabi bio zdrav, on je ne-isceljen, dakle bolestan. Ta
bolest pokazuje se u telu kao simptom koji covek ima. Svesti
nema dovoljno, pa zato ¢ovek ima neki simptom.

Kada sejednom shvati razlika izmedu bolesti i simptoma,
naglo se menja osnovni stav i odnos prema bolesti. Simptom
viSe ne posmatramo kao svog najveceg neprijatelja, pri cemu
je najvisi cilj da se protiv njega borimo i da ga unistimo,
ve¢ simptom otkrivamo kao partnera koji moze da nam
pomogne da pronademo ono $to nam nedostaje i da na taj
nacin prevazidemo istinsku bolest. Tada simptom postaje
neka vrsta ucitelja, koji nam pomaze da se pobrinemo za
svoj razvoj i osveséenje, a koji moze da se pokaze kao vrlo
jak i uporan ako zanemarujemo tu najvisSu zakonitost. Bolest
poznaje samo jedan cilj: da nas izleci.

Simptom moZe danam kaze Sta nam joS nedostaje na tom
putu - ali to pretpostavlja da razumemo jezik simptoma.
Zadatak ove knjige je da nas ponovo nauci jeziku simptoma.
KaZzemo da nas ponovo naudi, jer taj jezik postoji od dav-
nina i zato ne mora da se izmislja, ve¢ samo da se ponovo
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pronade. Citav na3 govor i nagin izraZavanja je psihosomat-
ski, to jest, poznaje odnose i uzajamno dejstvo izmedu tela i
psihe. Ako ponovo nau€imo da ¢ujemo tu dvostrukost naSeg
jezika, veoma brzo ¢emo cuti kako naSi simptomi govore i
moci ¢emo da razumemo Sta kazu. NaSi simptomi imaju da
nam kaZu viSe toga i da nam prenesu vaZznije poruke nego
nasi bhznji, jer su nasi intimniji partneri, u celini nam pri-
padaju ijedini su koji nas zaista poznaju. Tako nastaje iskre-
nost koju nije bas uvek lako podneti. Na$ najbolji prijatelj
nikad se ne bi odvaZio da nam istinu o nama sruci u lice tako
neulep8ano i otvoreno kao Sto to uvek ¢ine simptomi. Nije,
dakle, nikakvo ¢udo Sto smo zaboravih govor simptoma - jer
uvek se lagodnije Zivi u neiskrenosti. Simptomi, medutim,
nece nestati ako ih naprosto ne sluSamo i ne razumemo. Na
neki nacin, njima se uvek bavimo. Ako se odvazimo da ih
sluSamo i da s njima stupimo u komunikaciju, pretvoriée se
u nepotkupljivog ucitelja na putu ka istinskom isceljenju.
Time Sto nam govore Sta nam zapravo nedostaje, time Sto
nas upoznaju s temom koju tek treba svesno da usvojimo,
oni nam daju Sansu da kroz procese ucenja i osves¢ivanja
simptome same po sebi u¢inimo suvisnim.

Tu leZi razlika izmedu borbe protiv holesti i preobrazaja
bolesti. 1zleCenje, to jest isceljenje, nastaje iskljucivo iz pre-
obraZene bolesti, a nikad iz pobedenog simptoma, jer isce-
lienje, vec ijezicki gledano, pretpostavlja daje ¢ovek postao
isceljen, Sto znaci ceo, potpuniji (nepostojeéi drugi stepen
poredenja prideva ceo ovde bi mogao da se shvati kao blizi
celovitosti, celovitiji - a re€ zdrav takode ne bi trebalo da
ima stepene poredenja). Isceljenje uvek znaci priblizavanje
celovitosti, onoj celovitosti svesti koja se naziva i prosvet-
lienjem. Isceljenje se postize prisajedinjavanjem onoga Sto
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nedostaje, Sto znaci da nije mogudée bez proSirenja svesti.
Bolest i isceljenje su dva pojma koji se odnose samo na svest
i ne mogu se primeniti na telo - telo ne moZe da bude ni
zdravo, a ni bolesno. U njemu samo mogu da se ogledaju
odgovarajuca stanja svesti.

To je stav koji moZe biti polaziste eventualne kritike Skol-
ske medicine. Ona govori izleCenju, a pritom ne poklanja
paznju onoj ravni u kojoj je izleCenje, to jest isceljenje jedino
moguce. Nije nam namera da kritikujemo same postupke
medicine, sve dok se s njima ne povezuje pretenzija na izle-
¢enje, to jest isceljenje. Medicinsko delovanje ogranitava se
na Cisto funkcionalne mere, a one kao takve nisu ni dobre
ni loSe, ve¢ predstavljaju mogucde intervencije u materijalnoj
ravni. U toj ravni medicina je ¢ak i zapanjujuée dobra; osuda
njenih metoda u celini predstavlja korak koji covek u naj-
boljem slu¢aju moZe da ucini za sebe samog, ali ne i kada je
re¢ o drugima. U pozadini se, naime, krije problem u kojoj
meri je osoba spremna za pokus$aj da funkcionalnim merama
promeni svet, ili je sebi takav pristup razotkrila kao iluziju.
Onaj ko je tu igru prozreo ne mora dalje da ucestvuje u njoj
(...mada ni tome nema Sta da se zameri!), ali nema pravo
da je zbog toga 3to njemu eventualno viSe nije potrebna
oduzimaidrugima - jer i bavljenje iluzijom u krajnjoj liniji
ipak vodi napred!

Nama, dakle, nije toliko stalo do onoga sto se €ini, koliko
do svesti zbog Cega se to Cini. Ko je shvatio naSe glediste,
ovde ¢e primetiti da se naSa kritika, sasvim prirodno, u istoj
meri odnosi na prirodnu kao i na Skolsku medicinu, jer i pri-
rodna medicina pokuSava da funkcionalnim merama dode
do ,,izleCenja“, pokuSava da spreci bolest i govori o zdravom
Zivotu. Filozofija je i tu ista kao u Skolskoj medicini, jedino



26 Bolest kao put

§to su metodi nesto prirodniji i manje toksicni. (lzuzetak
predstavlja homeopatija, koja ne spada ni u Skolsku ni u
prirodnu medicinu.)

Covekov put je put od nezdravlja do zdravlja, od necelo-
vitosti do isceljenosti - od bolesti do ozdravljenja i posvede-
nja. Bolest nije neka slu¢ajna, i stoga samo nepozeljna smet-
nja na putu, nego je sama bolest put kojim se ¢ovek kreée
ka ozdravljenju. Sto svesnije posmatramo taj put, utoliko
bolje on moZe da ispuni svoju svrhu. Namera nam nije da
se borimo protiv bolesti, nego daje iskoristimo; ali da bismo
to mogli da uradimo, moramo se odvaziti da krenemo jo$
malo dalje.



2.

Polarnost ijedinstvo

Isus im rece:

Kad ucinite da dva budu jedno i da iznutra bude kao
spolja, a spolja kao iznutra, da ono §to je gore bude kao
ono dole, i kada ucinite da musko i Zzensko bude jedno, te
da musko viSe ne bude musko, a Zzensko ne bude Zensko,
kad oko zamenite ofima, Saku Sakom, stopalo stopalom i
sliku slikom, tada ¢ete uci u Carstvo.

Jevandelje po Tomi, 22

setamo se prinudenim da se i u ovoj knjizi ponovo
O pozabavimo temom o kojoj je ve¢ bilo govora u Sud-
bini kao 8ansi - problemom polarizovanosti. Sajedne strane
Zeleli bismo daizbegnemo dosadna ponavljanja, ali sa druge
- razumevanje polarizovanosti predstavlja neophodan pre-
duslov za sve dalje razmiSljanje. U krajnjoj liniji, bavljenjem
polarizovano$éu moZe se i mnogo preterati, ali ona ipak
predstavlja sredisnji problem na3e egzistencije.
Kada kaze ja, Covek se ve¢ razgraniava od svega Sto
oseca kao ne-ja, kao ti, i tim korakom on postaje zato¢enik
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polarnosti. Njegovo ja sada ga vezuje za svet suprotnosti, koji
se ne deli samo naja i ti, nego i na spolja i iznutra, na ¢ove-
ka i Zenu, dobro i zlo, ispravno i pogre3no, i tako dalje. Na
taj nacin Coveku njegov ego onemogucava da jedinstvo, to
jest celinu u ma kojem obliku, opazi, spozna ili bar zamisli.
Svest sve deli i sve razlaZze u parove suprotnosti, koje, ako
nas suoce s izazovom, doZivljavamo kao sukob. Ona nas pri-
siljava da napravimo razliku, a zatim da donesemo odluku.
Ono 3to nas razum neprestano Cini zapravo je razlaganje
stvarnosti na sve manje delove (analiza) i pravljenje razlike
medu tim delovima (sposobnost razlu€ivanja). Tako jednoj
suprotnosti kazemo da, a istovremeno drugoj ne - jer se
»suprotnosti, kao Sto je poznato, iskljucuju”. Ali sa svakim
ne, sa svakim isklju¢ivanjem, mi cementiramo svoju nezdra-
vost, svoju ne-is-celjenost, jer da bismo bili zdravi, to jest
celi, nista ne sme da nam nedostaje. Ve¢ ovde mozda moze
da se oseti koliko je blisko tema bolesti i izleCenja povezana
sa polarizovano$¢u - ato moze ijoS§ jasnije da se formuliSe;
bolest je polarizovanost, izleCenje, to jest isceljenje, jeste
prevazilazenje polarizovanosti.

Iza polarizovanosti na koju kao ljudi nailazimo stoji
jedinstvo, sveobuhvatno jedno u kojem suprotnosti nera-
zlu€ene miruju. Taj domen postojanja naziva se jo$ i svemir,
koji po definiciji obuhvata sve, zbog ¢ega ne moze biti nicega
izvan tog jedinstva, izvan svemira. U tom jedinstvu nema ni
promene, ni preobrazaja, ni razvoja, jer jedinstvo ne podleze
ni vremenu ni prostoru. U sve-jedinstvu je veciti mir; ono je
Cisto postojanje, bez oblika i bez aktivnosti. Ovde treba uoiti
da svi iskazi o jedinstvu moraju da se formuliSu negativno,
to jest kao puke negacije: bez vremena, bez prostora, bez
promena, bez granica.

Svaki pozitivni iskaz poti€e iz naSeg podeljenog sveta i
zbog toga se ne moze primeniti na jedinstvo. Sa stanovista
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naSe polarizovane svesti, jedinstveno nam se stoga ukazu-
je kao nista. Ta formulacija je ispravna, ali kod nas ljudi
Cesto izaziva pogreSne asocijacije. Narocito ljudi sa Zapada
uglavnom reaguju razocarano kada, na primer, doznaju da
stanje svesti kome se u budisti¢koj filozofiji teZi, ,,nirvana”,
zapravo znaci nista (doslovno: ugasenost). Covekovego uvek
bi Zeleo da ima nesto Sto lezi izvan njega i krajnje nerado
shvata da mora samo da se ugasi da bi hiojedno sa svime. U
tom jedinstvu sve i niSta spaja se ujedno. Ovo nista odrice se
svake manifestacije i razgranicenja, i time izmice polarnosti.
Prauzrok sveg postojanja je to nista {ain soph kod kabalista,
tao kod Kineza, neti-neti kod Indijaca). Ono je jedino Sto
zaista postoji, bez kraja i bez pocetka, od ve€nosti do vecnosti.

Na to jedinstvo moZemo da ukaZemo, ali ne moZzemo
da ga zamislimo. Jedinstvo je suprotni pol polarizovanosti i
stoga je misaono nuzno - a ¢ak u izvesnoj meri i dostupno
c¢oveku da ga iskusi i dozivi, ako odredenim vezbama ili
tehnikama meditacije razvije sposobnost da bar kratkoro¢no
objedini polarnost svoje svesti. Pa ipak, ono uvek izmice
jeziCkom opisu i misaonoj analizi, jer je naSem misljenju kao
preduslov neophodna upravo polarizovanost. Spoznaja nije
moguca bez podele na subjekt i objekt, na onog koji spoznaje
i ono §to se spoznaje. U jedinstvu nema spoznaje, ve¢ samo
postojanja, bivstvovanja. U jedinstvu prestaje svaka ¢eZnja,
svako htenje i teZnja, svako kretanje - jer viSe ne postoji
nista spolja za ¢im bi covek mogao da tezi. Stari je paradoks
da ¢ovek punocu i ispunjenje moze da nade samo u ni¢emu.

Okrenimo se ponovo domenu koji je naSem iskustvu
sasvim sigurno dostupan. Svi posedujemo polarizovanu
svest zbog koje nam i svet izgleda polarno. Vazno je da sebi
priznamo da ono Sto je polarno nije svet, nego nasa svest
kroz koju svet doZivljavamo. Pogledajmo zakone polariza-
cije na jednom konkretnom primeru kao Sto je dah, koji
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Coveku pruza osnovno iskustvo polarizovanosti. Udah i
izdah neprestano se smenjuju i na taj nacin ostvaruju svo-
jevrstan ritam. Ritam, medutim, nije niSta drugo do stalno
smenjivanje dva pola. Ritam je osnovni model sveg Zivota.
Isto to misli i fizika, svojim iskazom da se sve pojave mogu
svesti na oscilovanje. Ako se unisti ritam, uniStava se zivot,
jer zivot je ritam. Onaj ko odbija da izdahne, ne moZe m da
udahne. Po tome vidimo da udah Zivi od izdaha i da bez
svog suprotnog pola ne moze da postoji. Svaki pol zivi od
onog drugog. Ako jedan uklonimo, nestaje i drugi. Tako i
elektricitet nastaje od napona izmedu dva pola - ako jedan
pol uklonimo, elektricitet potpuno nestaje.

Gore vidimo odavno poznatu skrivalicu na kojoj svako
moze sam dobro da oseti problem polarizovanosti. Polarnost
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ovde glasi: prvi plan/pozadina, ili konkretno; lica/vaza. Koju
od ove dve moguce slike opazam zavisi od toga da li za poza-
dinu uzimam belu ili crnu povrsinu. Ako crnu povrsinu
tumacim kao pozadinu, bela povrsina ¢e predstavljati prvi
plan - itadavidim vazu. Ako za pozadinu uzmem belu povr-
Sinu, to opaZanje nestaje, jer tada crnu povrsinu vidim kao
prviplan i ukazuju mi se dva lica iz profila. Pri ovoj optickoj
igri nama je bitno da uo¢imo ono 5to se u nama deSava ako
naizmeniéno menjamo nacin opazanja. Oba likovna elemen-
ta- vaza/lice - nalaze se naslici istovremeno i sjedinjeno, ali
posmatraca nagone na odluku u smislu ,,iliZili“. Vide¢emo
ili vazu ili lice. Dva aspekta ove slike u najboljem slucaju
mozemo da opazamo naizmenicno, ali veoma je teSko da se
oba u isto vreme opaze kao ravnopravna.

Ova opticka igra predstavlja dobar most ka razumevanju
polarnosti. Na slici je crni pol zavisan od belog, kao i obr-
nuto. Ako sa slike uklonimo jedan pol, (svejedno da li se
radi o crnom ili belom), nestaje Citava slika s oba aspekta.
I ovde crno Zivi od belog, to jest prednji plan od pozadine,
kao i udah od izdaha, ili pozitivni pol struje od negativnog.
Tavelika zavisnost dve suprotnosti jedne od druge pokazuje
nam da iza svake polarnosti o¢igledno stoji jedinstvo, samo
Sto mi, ljudska bié¢a, nismo u stanju da je svojom sveS¢u
spoznamo i opazimo u njenoj istovremenosti. Tako smo
prinudeni da svako jedinstvo stvarnosti razlazemo na dva
pola i da te polove posmatramo jedan za drugim.

Tu se, uostalom, rada i vreme, taj obmanjivac koji zasvoje
postojanje takode ima da zahvali polarnosti nase svesti. Polovi
se time razotkrivaju kao samo dva aspektajedne te iste jedin-
stvene stvarnosti, koje mi moZzemo da posmatramo samo
jedan za drugim. Stoga od naSeg stanovista zavisi koju éemo
od dve strane medalje u nekom trenutku videti. Polarnosti
se samo povrSnom posmatracu ukazuju kao suprotnosti koje
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se uzajamno isklju€uju - ako se paZljivije pogleda, pokazuje
se da polovi zajedno Cine jedinstvo i daje njihovo postojanje
uzajamno zavisno. Nauka je to fundamentalno iskustvo prvi
put stekla prilikom istrazivanja svetlosti. O prirodi svetlosnih
zraka postojala su dva suprotstavljena misljenja: jedno je for-
mulisalo teoriju talasa, a drugo teoriju Cestica- pri emu se te
dve teorije medusobno isklju€uju. Ako se sveriost sastoji od
talasa, ne sastoji se od Cestica, i obrnuto - iliZili. U meduvre-
menu znamo da je ovo ,,ili/Zili“ predstavljalo pogreSm nacin
postavljanja pitanja. Svetlost je i talas i Cestica. Ova re€enica bi
¢akjo§ jednom mogla da se pretvori u svoju polarnu suprot-
nost: svetlost nije ni talas ni Gestica. Svetlost je ono Sto jeste u
svom jedinstvu: svetlost - i kao takvu polarna ljudska svest
ne moZe daje iskusi i spozna. Ova svetlost se posmatracu, u
zavisnosti od toga s koje joj strane pristupa, jednom otkriva
kao talasi, a drugi put kao Cestice.

Polarnost je poput vrata koja s jedne strane nose natpis
ulaz, a s druge strane izlaz - u pitanju su uvek ista vra-
ta, ali u zavisnosti od strane s koje im prilazimo vidimo
samo jedan aspekt njihovog postojanja. Zbog toga §to smo
prinudeni da jedinstvo razlazemo na aspekte koje zatim
moramo da posm&tr&mojedan za drugim, nastaje vreme, jer
se samo kroz posmatranje polarnom sves¢u istovremenost
postojanja preobraZzava u uzastopnost. Kao 5to iza polarnosti
stoji jedinstvo, tako iza vremena stoji vecnost. Kod pojma
veCnosti treba primetiti da on u metafizickom smislu znaci
bezvremenost, a ne, kako je hriséanska teologija pogreSno
shvatila, dug vremenski kontinuum koji nema kraja.

Posmatrajuci stare jezike, takode mozemo dobro da uoci-
mo kako naSa svest i potreba za spoznajom cepaju prvobitna
jedinstva na suprotnosti. OCigledno je da je ljudima rani-
jih kultura bolje polazilo za rukom da iza polarnosti vide
jedinstvo, jer u starim jezicima mnoge reci joS poseduju
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polarnost. Tek daljim razvojem jezika ovek je pofeo da,
uglavnom premestanjem vokala ili proSirivanjem, prvobitnu
ambivalentnu re¢ nedvosmisleno pridruzuje samo jednom
polu (tom fenomenu paZnju je poklonio jo§ Sigmund Frojd,
u svom radu ,,Suprotan smisao prare€i‘!).

Tako, recimo, nije teSko uociti zajedniCki koren koji
povezuje sledece latinske reci: clamare = vikati i dam - tih,
\\ificcus - suv i sucus = sok; altus znaci i visok i dubok. U
grckom, pharmacon znaci i otrov i lek. U nemackom su pak
srodne reCi stumm (nem) i Stimme (glas), a u engleskom
¢itavu polarnost vidimo u reci without, koja doslovno znaci
sa bez, ali se ipak pripisuje samo jednom od dva pola - nai-
me, znaci bez. Jo$ bliZze naSoj temi vodi nas jezicka srodnost
nemacke rec€i bos (zao, ljut) i reci bass, koja u starom visoko-
nemackom znaci dobro. Ova potonja re¢ zadrzala se samo u
dvemasloZenicama -furbass, u znacenju uistinu, i bass ersta-
unt, u znacenju veoma zapanjen. Od istog korena re€i potice
i engleska re¢ bad - 10§, kao i nemacke reci Busse i bilssen
(ispastanije, ispastati). Jezicki fenomen daje za suprotne polo-
ve, kao Sto su recimo dobro i zlo, prvobitno koris€ena samo
jedna zajednicka re¢, oCigledno nam pokazuje jedinstvo koje
stoji iza svake polarnosti. Upravo to izjednaCavanje dobra i
zla predstavlja nesto ¢ime ¢emo se joS podrobno pozabaviti
i Sto mozda ve¢ i ovde moze jasno da pokaze kako ogromne
konsekvence ima razumevanje teme ,,polarnosti”.

Polarnost svoje svesti subjektivno dozivljavamo u sme-
njivanju dva stanja svesti koja se medusobno jasno razliku-
ju: budnog stanja i sna. Ta dva stanja svesti doZivljavamo
kao unutrasnji ekvivalent spoljnoj polarnosti dana i noci u
prirodi. Stoga se ¢esto govori o dnevnoj i noénoj svesti, ili
o dnevnoj i no¢noj strani duse. S ovom polarnoséu tesno je
povezano i razlikovanje nadsvesti i podsvesti. Tako preko
dana onaj domen svesti u kojem se preko noci oseCamo



34 Bolest kao put

kod kucée i iz kojeg dolaze nasi snovi, doZivljavamo kao
nesvesno. Ova rec ne-svesno, kada pazljivije pogledamo, nije
bas sre¢no pronaden pojam, jer prefiks ne negira nastavak
svesno (sliéno kao u neuctivo, neduzno itd.), a ta negacija
bas i ne odgovara pravom stanju stvari. Nesvesno nije isto
§to i besvesno. U snu se samo nalazimo u jednoj drugacijoj
svesnosti. Ne moze biti ni re€i o tome da svesnost nije pri-
sutna. Nesvesno, dakle, nije nikakvo odsustvo svesnosti, veé
samo jedna vrlo jednostrana klasifikacija dnevne svesti, koja
konstatuje da tu oc€igledno ima joS neCega, ali tome nema
pristupa. Ali zbog cega se mi zapravo, kao da se to toliko
podrazumeva, identifikujemo s dnevnom sveS¢éu?

Od Sirenja dubinske psihologije navikli smo da svoju
svest prikazujemo kao slojevitu i da povrSinski sloj svesti
razlikujemo od podsvesnog i hesvesnog.

To razlaganje na iznad i ispod nije, doduse, obavezuju-
¢e, ali odgovara simbolickom osecaju prostora, koji nebo i
svetlost pridruZuje gornjem, a zemlju i tamu donjem polu
prostora. Ako bismo takav model svesti pokuSali graficki da
prikazemo, mogli bismo skicirati sledeci crtez:

ograniceno
subjektivno

~povrsinski sloj svesti"
,,podsvest*

»,nesvesno”

objektivno
neograniceno
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Pritom ovaj krug simbolizuje jednu sveobuhvatnu sve-
snost, koja je bezgranicna i veCna. Periferija kruga stoga ne
predstavlja nikakvu granicu, ve¢ samo simbol za sveobu-
hvatno. Covek je ovde ograni¢en svojim ja, odakle nastaje
njegov subjektivni, ograniceni, povrsinski sloj svesti. On
stoga nema pristup ostatku, to jest kosmickoj svesti - on
je nje ne-svestan (K. G. Jung ovaj sloj naziva ,,kolektivnim
nesvesnim®). Linija razdvajanja izmedu sopstvenog ja i
preostalog ,,mora svesnosti“ nije, medutim, nista apsolutno
- pre bi se mogla okarakterisati kao neka vrsta membrane,
koja je sa obe strane propustljiva. Ta membrana odgovara
podsvesti. Ona sadrZi sadrZaje koji su potonuli iz povrsin-
skog sloja svesti (zaboravljeni), kao i sadrzaje koji su izronili
iz nesvesnog, kao §to su predoseéaji, slutnje, veliki snovi,
intuicija, vizije.

Ako se Covek veoma snazno poistoveti iskljucivo sa svo-
jom povrsinskom sves¢u, propustljivost podsvesti moze da
se smaniji, jer se nesvesni sadrzaji dozivljavaju kao tudi i
stoga zastraSujuci. Veca propustljivost moze dovesti do toga
da Covek postane svojevrsni medijum. Stanje prosvetljenja
ili kosmicke svesti bilo bi, medutim, dostignuto tek ako se
ovih granica odrekne, tako da povrsinski sloj svesti i nesve-
sno postanu jedno. Taj korak je, doduse, isto $to i uniStenje
ega (svogaja), Cija se svest 0 samom sebi sastoji u razgrani-
Cavanju od svega ostalog. U hriS¢anskoj terminologiji ovaj
korak se opisuje re€ima: ,,Ja (povrSinski sloj svesti) i moj
otac (nesvesno) smo jedno.*

Ljudska svest nalazi svoj telesni izraz u mozgu, pri cemu
su tipi¢no ljudska sposobnost razlikovanja i sposobnost
procene smestene u kori velikog mozga. Nije nikakvo ¢udo
to se polarnost ljudske svesti kao preslikana odraZzava u ana-
tomiji velikog mozga. Poznato je daje veliki mozak podeljen
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na dve hemisfere, koje su medusobno povezane takozvanom
»gredom" (corpus callosum, Zuljevito telo). Medicina je u
proSlosti poku3avala da razli€ite simptome, kao Sto su npr.
epilepsija ili nepodnosljivi bolovi, spreci na taj nacin 3to je
ta veza hirurski presecana, ¢ime je prekidana svaka veza
izmedu nerava dve hemisfere.

Koliko god taj zahvat delovao invazivno, posle takve
operacije u prvi mah nije bilo nikakvih spomena vrednih
nedostataka u radu mozga. Na taj nacin otkriveno je da
dve hemisfere zapravo predstavljaju dva sasvim samostal-
na mozga, koji mogu da rade i nezavisno jedan od drugog.
Ali kada su pacijenti kod kojih su dve mozdane hemisfere
razdvojene bili podvrgavani podrobnijim testovima, sve
jasnije se pokazivalo da se hemisfere po svojoj specificnosti
i nadleznosti veoma jasno razlikuju. Poznato je, naime, da
se nervni putevi bo¢no ukrstaju, tako da desnom polovinom
covekovog tela preko nerava upravlja leva polovina mozga,
kao i obrnuto, levom polovinom tela upravlja desna hemisfe-
ra. Ako bi pacijentu kod kogaje uradena prethodno opisana
operacija vezali o€i i u levu ruku mu dali neki predmet, reci-
mo vadicep, on ne bi mogao dakaze naziv tog predmeta, to
jest ne bi mogao da pronade ime koje pripada predmetu koji
drzi u ruci, ali bi zato bez ikakvih teSko¢a mogao pravilno
da ga upotrebi. Situacija je bila obrnuta ako bi mu predmet
dali u desnu ruku. Sada bi znao njegov pravi naziv, ali ne i
odgovarajucu upotrebu.

OCci i uSi su sa suprotnim polovinama mozga povezane
na isti nacin kao i ruke. U jednom drugom eksperimentu,
pacijentkinji kojoj je presefeno zuljevito telo zasebno su
ispred desnog i levog oka prikazivane razlic¢ite geometrijske
figure. Tokom prikazivanja te serije slika, u vidno polje
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levog oka projektovan je snimak ljudskog akta, tako da sliku
moZe da opazi samo desna polovina mozga. Pacijentkinja
je pocrvenela i zakikotala se, ali je na pitanje vode eksperi-
menta Sta vidi odgovarala: ,,NiSta, samo blesak svetlosti", i
nastavljala je da se kikoce. Slika opazena u desnoj hemisferi
mozga dovodila je, dakle, do reakcije, ali nije mogla da
bude misaono ijeziki opaZena i formulisana. Mirisi dostu-
pni samo levoj nozdrvi takode su kod ispitanika izazivali
odgovarajucu reakciju, ali pacijent nije mogao da odredi o
kom se mirisu radi. Ako bi pacijentu s presefenim Zuljevi-
tim telom pokazali neku slozenu re¢, kao Sto je npr. ,,stoni
tenis®, tako da levo oko moze da vidi samo deo ,,stoni* a
desno samo drugi deo, ,,tenis®, pacijent bi profitao samo
»tenis“, jer desna polovina mozga ne moze jezicki da ana-
lizira rec ,,stoni®.

Takvi eksperimenti su u novije vreme izvodeni sve slo-
Zenije i istanCanije, tako da su danas doveli do spoznaje
koja bi mozda mogla da se rezimira na sledeci nacin: dve
polovine mozga jasno se razlikuju po domenu funkcija i
aktivnosti za koje su nadlezne. Leva hemisfera mogla bi se
nazvati ,,verbalnom hemisferom”, jer je nadlezna za logiku
i strukturu govora, za Citanje i pisanje. Ona sve draZi ovog
sveta analitiCki i racionalno deSifruje, dakle, ona digitalno
razmis$lja. Stoga je leva polovina mozga nadlezna i za brojeve
i raunanje. U levoj hemisferi smeSten je i osecaj za vreme.

Sve sposobnosti polarne ovima nalazimo u desnoj
hemisferi. Umesto analize, tu nalazimo sposobnost za celo-
vito shvatanje sloZzenih konteksta, modela i struktura. Ta
polovina mozga omogucava shvatanje celine (gestalt) na
osnovu njenog malog dela {pars pro toto). Ocigledno je da
desnoj polovini mozga moZemo da zahvalimo i za sposob-
nost shvatanja i pojmovnog opisivanja logickih kategorija
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(zbirni pojmovi, apstrakcije) koje u realnosti ne postoje.
U desnoj polovini nalazimo samo arhaicne jezicke oblike,
koji umesto sintakse slede zvucne slike i asocijacije. Lirska
poezija i govor Sizofrenika pruzaju dobru predstavu o jeziku
desne hemisfere. Tu se radi o analognom misljenju i ope-
risanju simbolima. Desna hemisfera je nadleZna za domen
slika i snova naSe duse i ne podleze dozivljaju vremena leve
hemisfere.

Vec¢ prema aktivnosti kojom se covek trenutno bavi, uvek
je dominantna jedna od hemisfera. Tako, recimo, logicko
misljenje, Citanje, pisanje i raCunanje zahteva dominantnost
leve hemisfere, dok sluSanje muzike, sanjarenje, zamisljanje
i meditacija ¢ine dominantnom desnu hemisferu. Uprkos
tome Sto jedna polovina mozga uvek dominira, zdravom
¢oveku su u svakom trenutku na raspolaganju i informacije
one druge polovine mozga, posto se preko Zuljevitog tela
odvija Ziva razmena informacija. Polarizovana specijaliza-
cija dve mozdane hemisfere tatno se, medutim, poklapa s
prastarim ezoterijskim ucenjem o polarnosti. U tacizmu su
dva praprincipa nazivana jang (muski princip) ijin (Zenski
princip), i jedinstvo taoa bilo je podeljeno na njih. U tra-
diciji hermetizma, ista polarnost izrazavana je simbolima
»sunca® (musdki) i ,,meseca” (Zenski). Kineski jang, to jest
sunce, simbol je aktivnog, pozitivhog, muskog principa,
koji u psiholoskom domenu odgovara dnevnoj svesti. Jin,
ili princip meseca, predstavlja negativni, Zenski, pasivni
princip, i odgovara covekovom nesvesnom.

Te klasi€ne polarnosti neminovno se mogu preneti i
na rezultate prouCavanja mozga. Tako je leva hemisfera
jang, muska, aktivna, povrsinski svesna, i odgovara simbolu
sunca i covekovoj dnevnoj strani. Leva polovina mozga
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inervide desnu, to jest aktivnu, musku stranu tela. Desna
hemisfera je jin, negativna, Zenska. Ona odgovara princi-
pu meseca, to jest no¢noj i podsvesnoj ¢ovekovoj strani i
inerviSe odgovarajucu, levu polovinu ¢ovekovog tela. Radi
lakSe preglednosti, analogni pojmovi pobrojani su ispod
slike u svojevrsnoj tabeli.

Pojedini moderni pravci u psihologiji ve¢ pocinju da za
devedeset stepeni izvréu staru, horizontalnu topografiju
svesti (Frojd) i da pojmove povrsinski sloj svesti i nesvesno
zamenjuju levom i desnom hemisferom. Ta promena naziva
je, medutim, samo pitanje forme i ne menja mnogo kada
je re€ o sadrzaju, Sto se moze videti i poredenjem naSa dva
graficka prikaza. | horizontalna i vertikalna topografija samo
su specifi€an prikaz starog kineskog simbola nazvanog ,,tai
¢i“, u kome je krug (celovitost, jedinstvo) podeljen na crnu
i belu polovinu, od kojih svaka u sebi sadrzi klicu suprotnog
pola (taCka suprotne boje). Celina se u naSoj svesti odmah
raspada na polove, suprotnosti koje se uzajamno dopunjuju.
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LEVO
logika
jezik (sintaksa, gramatika)

verbalna hemisfera;
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raCunanje
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opazanje struktura
shvatanje celine
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arhaicni oblici govora
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miris
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celovita slika sveta
analogno misljenje
simbolika
bezvremenost
holistika
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JIN

Mesec
zensko
no¢
nesvesno
smrt

DESNO
pasivnost
magnetno
alkalno

leva polovina tela
leva ruka



Polarnost ijedinstvo 41

Lako je uvideti koliko bi necelovit, neisceljen, nezdrav bio
¢ovek koji bi imao samo jednu od dve polovine mozga; pa
ipak, uobicajena, nau¢no formirana slika sveta naseg doba
upravo je isto tako necelovita, to jest nezdrava, jer to je sli-
Ica sveta leve polovine mozga. Sa tog stanovista, naravno,
postoji samo ono §to je racionalno, razumno, analiticko-
konkretno, postoji samo kauzalitet i pojavni oblici zavisni
od vremena. Pa ipak, jedna takva racionalna slika sveta pred-
stavlja samo pola stvarnosti, jer to je nacin gledanja polovine
svesti, to jest, polovine mozga. Svi oni sadrZaji svesti koji
se tako rado s visine nazivaju iracionalnim, nerazumnim,
izmisljenim, okultnim i fantasti¢nim, samo su suprotni pol
covekove sposobnosti da posmatra svet. Koliko se obi¢no
razli¢ito vrednuju ta dva glediSta koja se medusobno dopu-
njuju, vidi se veé po okolnosti da su prilikom istrazivanja
razliitih sposobnosti dve polovine mozga - sposobnosti leve
strane veoma brzo mogle da budu prepoznate i opisane, dok
su smisao i funkcija desne hemisfere dugo odgonetani, jer
se Cinilo da ona ne daje nikakve razumne rezultate. Priroda,
medutim, oc€igledno znatno viSe ceni sposobnosti desne,
nerazumne polovine mozga, jer se u opasnim situacijama
koje ugroZavaju Zivot dominacija automatski prenosi sa leve
na desnu mozdanu hemisferu, posto se opasne situacije ne
mogu na odgovarajuci nacin savladati i resiti analitickim
pristupom. Pri dominaciji desne hemisfere, zahvaljujuci
celovitom shvatanju situacije, ipak se nudi moguénost da
se u takvim prilikama postupi mirno i primereno. Na tom
prebacivanju sa leve na desnu hemisferu pociva, uostalom, i
od davnina poznati fenomen ,,Citav zivot mi je proleteo pred
oc¢ima". Nadomak smrti, ¢ovek joS jednom sagledava Citav
Svoj zivot, to jest joS jednom dozivljava sve situacije svog
Zivota - dobar primer onoga $to smo prethodno nazvali
bezvremeno$¢u desne mozdane hemisfere.
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Prema naSem misljenju, smisao teorije o hemisferama
leZi utome da nauka jo$ nije u stanju da shvati koliko je jed-
nostrana i polovicna njena slika sveta i da baveci se desnom
hemisferom nauci da vidi opravdanost i neophodnost i one
druge, drugacije vrste gledanja na svet. Istovremeno bi na

ograni¢eno
subjektivno

~povrsinski sloj svesti“
,,podsvest*

,nesvesno

objektivno
neograniceno

Horizontalna topografija svesti
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tom primeru mogla da nauci i da zakon polarnosti shvata
kao sredisnji zakon sveta, ali takav korak mahom ne uspeva
zbog apsolutne nesposobnosti nauke za analogno misljenje
(desna polovina mozga).

Na ovom primeru jo$ jednom bi trebalo da nam postane
jasan zakon polarnosti: jedinstvo se u ljudskoj svesti polarno
razdvaja. Dva pola se uzajamno dopunjuju (kompenzuju) i
zato im je za postojanje potreban onaj suprotni pol. Polar-
nost sa sobom donosi nesposobnost da se oba aspektajedin-
stvene celine posmatraju istovremeno, te nam tako namece
uzastopnost, odakle nastaju fenomeni ,ritma“, ,,vremena"
i ,,prostora". Ako polarizovana svest hoce jezicki da opise
jedinstvo, ona to moze samo uz pomoc¢ paradoksa. Prednost
koju nam polarnost daje jeste sposobnost spoznaje koja bez
polarnosti nije mogucéa. Cilj i Ceznja polarizovane svesti jeste
da prevazide svoju vremenom uslovljenu ne-celo-vitost i da
ponovo postane cela, to jest isceljena, zdrava.

Svaki put spasenja, to jest put posvecenosti, jeste put iz
polarnosti u jedinstvo. Korak iz polarnosti u jedinstvo tako
je radikalna, kvalitativna promena da je za polarizovanu
svest tezak, pa mozda Cak i sasvim nezamisliv. Svi metafi-
zicki sistemi, religije i ezoterijske Skole poducavaju samo i
isklju€ivo o tom putu iz podvojenosti u jedinstvo. Ve¢ odatle
nuzno proizilazi da sva ta u€enja nisu zainteresovana za
»poboljSanje ovog sveta“, nego za ,,napustanje ovog sveta“.

Upravo taj momenat predstavlja veliko polaziste svih
kritiCara i protivnika tih uenja. Oni ukazuju na nepravdu
i nevolje ovog sveta i metafizicki orijentisanim ucenjima
prebacuju da se prema tim izazovima odnose nedrustveno
i bez ljubavi, jer su zainteresovana samo za sopstveno, ego-
isticno spasenje. BeZanje od sveta i nedovoljno angaZovanje
glavne su odrednice te kritike. NaZalost, kriti¢ari nikada
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ne odvajaju dovoljno vremena da neko ucenje najpre u
celini shvate pre nego Sto protiv njega po¢nu da se bore, te
tako ishitreno me3aju sopstvene stavove s nekoliko pogres-
no shvacenih pojmova nekog drugog ucenja, pa onda taj
neskladni spoj nazivaju ,.kritikom". Ti nesporazumi sezu
vrlo daleko. Isus je podutavao samo o tom jedinom putu
koji vodi iz podvojenosti u jedinstvo - anisu ga u potpu-
nosti shvatali ¢ak ni njegovi sopstveni ucenici (s izuzetkom
Jovana). Isus je polarnost nazivao ovaj svet, a jedinstvo
carstvo nebesko, to jest dom moga Oca, ili pak sasvim jedno-
stavno Otac. NaglaSavao je da njegovo carstvo nije od ovog
sveta i ucio je putu koji vodi do Oca. Pa ipak, sve njegove
izjave uvek su najpre shvatane konkretno i materijalno i pri-
menjivane su na ovaj svet. Jevandelje po Jovanu iz poglavlja
u poglavlje ukazuje na te nesporazume. Isus govori o hramu
koji ¢e za tri dana ponovo sagraditi - ucenici su pritom
mislili na Jerusalimski hram, ali on je mislio na svoje telo.
Isus s Nikodimom govori o ponovnom rodenju u duhu,
ali ovaj misli na rodenje deteta. Zeni na bunaru Isus prica
0 vodi zivota, a ona misli na vodu za pice. Takvih prime-
ra moglo bi se nabrojati koliko god hocete, Isus i njegovi
ucenici imali su sasvim razli¢ita stanovista. Isus pokuSava
da ljudski pogled skrene na znacaj i vaznost jedinstva, dok
se njegovi slusaoci grcevito i uplaSeno ¢vrsto drze polari-
zovanog sveta. Nije nam poznato da od Isusa potice jedan
jedini zahtev da se ovaj svet popravi i pretvori uraj - ah u
svakoj recenici on ljude pokuSava da ohrabri da se odvaze
na korak koji vodi spaseniju, isceljenju, zdravlju.

Taj korak, medutim, uvek najpre izaziva strah, jer vodi
1kroz uZas i patnju. Svet se moze prevazi¢i samo time Sto
ga Covek preuzima na sebe - patnja se moze unistiti samo
time Sto je Covek preuzima na sebe, jer je svet uvek i patnja.
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Ezoterija ne uci ni bezanju od sveta, nego ,,prevazilazenju
sveta“. PrevazilaZzenje svetaje, medutim, samo drugi izlaz za
prevazilazenje polarnosti*, koje je identi€no s napustanjem
svoga ja, ega, jer celovitost dostize samo onaj ko viSe ne
dozvoljava da ga njegovo ja odvaja od istinskog bivstvovanja.
Stoga ima i izvesne ironije u tome kada se put Ciji cilj pred-
stavlja uniStenje ega i stapanje sa svejedinstvom oznacava
kao ,,egoisticni put spasenja”. Ni motivacija takvih puteva
spasenja ne lezi u nadi u neki ,,bolji onostrani svet®, ili u
»hagradi za patnje na ovom svetu“ (,,opijum za narod"),
nego u uvidanju da ovaj konkretni svet u kojem Zivimo
smisao dobija samo ako ima neku referentnu tacku koja lezi
van hjega samog.

Uzmimo primer: ako osoba pohada Skolu koja nema ni
cilj ni diplomu, u kojoj se u¢i samo ucenja radi, bez per-
spektive, bez kraja i bez cilja, to u¢enje samo po sebi postaje
besmisleno. Skola i u€enje dobijaju smisao tek onda ako
postoji neka referentna tacka oslonca van same Skole. Imati
pred o¢ima neku profesiju nije isto Sto i ,,bezanje od Skole*,
veé naprotiv: tek taj cilj omogucava da se aktivno i smisaono
posvetimo materiji koja se uci. Na isti nacin, i ovaj Zivot i
ovaj svet dobijaju sadrzajnu dimenziju tek onda ako nam
je cilj da ih prevazidemo. Ba$ kao Sto i smisao stepenista
nije u tome da se na njemu ostane, nego da se ono iskoristi
i time prevazide.

Gubljenjem te metafizicke referentne tacke zivot naSeg
dobaje zaveoma mnogo ljudi postao besmislen, jer se jedini
smisao koji nam je preostao naziva napretkom. Ali napredak
nema drugog cilja osimjo$ viSe napretka. Na taj nacin se.put
pretvara u trip.

Za naSe razumevanje bolesti i isceljenja vazno je da razu-
memo Sta isceljenje zapravo znaci. Ako izgubimo iz vida da
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isceljenje uvek znaci priblizavanje zdravlju u smislu celo-
vitosti, ¢ovek pokuSava da smisao isceljenja nade u okviru
polarnosti - atakav poku3aj je osuden na neuspeh. Ako svoje
dosadasnje shvatanje jedinstva, koje se uvek moze postiéi
samo kroz povezivanje suprotnosti, kroz ,,coniunctio opposi-
torum®,jos jednom prenesemo na plan mozdanih hemisfera,
postaje jasno da se nas cilj prevazilaZzenja polarnosti na tom
nivou poklapa s prestankom naizmeni¢ne dominacije dve
polovina mozga. | na nivou mozga ,,iliZili“ mora da postane
i-1, ,,uzastopnost" se mora preobraziti u ,,istovremenost”.

Ovde postaje uocljiv pravi znacaj {corpus callosum), koje
mora da postane toliko propustljivo da od ,,dva mozga*
postane jedan. Istovremeno raspolaganje moguénostima
obe moZdane hemisfere predstavljalo bi telesni ekvivalent
prosvetljenju. To je isti proces koji smo ve¢ opisali u naSem
horizontalnom modelu svesti: tek kada subjektivna povr-
Sinska svest postane jedno s objektivnim nesvesnim, dostize
se celovitost.

Univerzalno znanje o tom koraku od polarnosti do
jedinstva nalazimo neprestano, izraZzeno u bezbroj oblika.
Spominje se ve¢ u kineskoj filozofiji tacizma, u kojoj se dve
sile koje pokreéu svetove nazivaju jang i jin. Hermetian
govore o sjedinjavanju Sunca i Meseca, ih pak o vencanju
vatre i vode. Tajna spajanja suprotnosti dalje se izrazava u
paradoksalnim re¢enicama kao $to su: ,,Cvrsto mora postati
te¢no, ate€no mora postati ¢vrsto.* Prastari simbol Herme-
sove palice (caduceus) svedoci o istoj zakonitosti. Dve zmije
ovde predstavljaju polarne snage koje moraju da se sjedine
u palici. Tu sliku ponovo nalazimo u indijskoj filozofiji, kao
dve polarne energetske struje u ljudskom telu, nazvane ida
(zenska) i pingala (muska), koje se poput zmija obavijaju
oko srediSnjeg kanala SuSumne. Ako jogiju pode za rukom
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da zmijsku snagu u tom srediSnjem kanalu povede navisSe,
on doZivljava stanje svesti jedinstva.

Kabalisti taj kontekst prikazuju s tri stuba drveta Zivota, a
dijalekticari to nazivaju ,,tezom*, ,,antitezom" i ,,sintezom".
Svi ti sistemi, od kojih smo naveli samo nekoliko, nisu ni u
kakvoj kauzalnoj (uzro¢no-posledi¢noj) medusobnoj vezi,
veé svi predstavljaju izraz jednog srediSnjeg metafizickog
zakona koji bi hteli da izraze na razlicitim konkretnim ili
simboli¢kim nivoima. Ovde nam nije stalo do nekog odrede-
nog sistema, nego do opaZanja zakona polariteta i njegovog
vaZenja na svim nivoima pojavnog sveta.

Polarnost naSe svesti stalno nas stavlja pred dve mogu¢-
nosti delanja i prisiljava nas - ako necemo da utonemo u
apatiju - da se odlu¢imo. Uvek postoje dve moguénosti - ali u
svakom trenutku mozemo da ostvarimo samo jednu od njih.
Stoga sa svakim postupkom uvek ostaje neostvarena suprot-
na polarna moguénost. Moramo da biramo i da odlu¢imo
hocemo li ostati kod kuce ili ¢emo izaéi - ho¢emo li raditi ili
necemo - hoéemo li zaleti decu ili koristiti kontracepciju -
potraZivati svoj novac ili zaboraviti nato - hoéemo h nepri-
jatelja ubiti ih ga ostaviti u Zivotu. Muka izbora prati nas na
svakom koraku. Odluku nikako ne moZemo da izbegnemo,
jer ,,nedelanje* ve¢ znali odluku protiv delanja, ,,neodluci-
vanje* odluku protiv odluc¢ivanja. Budu¢i da moramo da se
odluc¢imo, mi u najmanju ruku ho¢emo da odlu¢imo razu-
mno i ispravno, a za to su nam potrebna vrednosna marila.
Kada te vrednosti jednom imamo, odluke postaju prilic-
no jednostavne: radamo decu jer to sluzi daljem opstanku
coveCanstva - ubijamo neprijatelje jer oni ugrozavaju nasu
decu - jedemo mnogo povréa je to zdravo, a i gladni-
nia dajemo neSto dapojeduto je moralno. Takav sistem
prilicno dobro funkcioniSe i olakSava odluke - treba samo



Bolest kao put

uvek raditi ono Sto je dobro iispravno. Nazalost, na$ sistem
vrednosti u skladu s kojim donosimo odluke stalno dovode
u pitanje drugi ljudi, koji u ne€emu donose suprotne odluke,
a to takode opravdavaju nekim sistemom vrednosti: neko
odlu€uje da nece imati decu jer na planeti ve¢ ima previse
ljudi - neko neée da puca na neprijateljajer su i neprijatel]i
ljudi - treci jede mnogo mesajer je meso zdravo, a gladne
pusta da gladujujer im je to sudbina. Doduse, sigurno je da
su vrednosna merila ovih drugih naprosto pogresSna - pa
ipak nas i dalje ljuti $to nemaju svi ista merila o tome sta je
dobro iispravno. | tako svako po€inje ne samo dabrani svoja
vrednosna merila nego i da nastoji da u te vrednosti ubedi sto
viSe svojih bhZnjih. Naposletku bismo, naravno, u sopstvene
vrednosti morali da ubedimo sve ljude, jer tek tada bismo
imali dobar, ispravan i celovit, to jest zdrav svet. Nazalost, svi
tako misle! | tako je rat ispravnih misljenja i dalje u punom
jeku - asvi samo hoce da rade ono stoje ispravno. Ah staje
ispravno? Staje pogreSno? - Staje dobro? - Staje zlo? Mnogi
pretenduju da to znaju - ali oni se medusobno ne slazu - i
tako ponovo moramo da odlu¢imo kome éemo verovati. To
nas terau ocajanje*

Jedini korak koji vodi iz te dileme jeste da u-vidtmo da
u polarnosti ne postoji apsolutno, to jest objektivho dobro
ili zlo, ispravno ili pogredno. Svaka vrednosna procena uvek
je subjektivna i zahteva neki referentni okvir, koji je takode
subjektivan. Svaka procena zavisi od stanovista i gledista
posmatraca i stoga je iz njegovog ugla uvek ispravna Svet
se ne moze podeliti na ono Sto bi zapravo smelo da bude,
pa je stoga ispravno i dobro, i ono Sto zapravo ne bi sme-
lo da bude, pa se protiv njega valja boriti i iskoremti ga.

- Z-dvoj-nost. unemackom Ver-zwei-flung, zwei = dva. (Prim. prev.)
** Nem. ein-sehen, ein = jedan. (Prim. prev.)
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Taj dualizam nepomirljivih suprotnosti izmedu ispravnog
i pogrednog, dobra i zla, boga i davola, ne vodi iz polarizo-
vanosti, nego samo jo$ dublje u nju.

ReSenje lezi samo u trecem glediStu, po kojem su sve
alternative, sve mogucnosti, oba pola svake polarnosti, jed-
nako dobri i ispravni, to jest jednako loSi i pogresni, jer
predstavljaju deo jedinstva i stoga imaju svoje pravo na
postojanje, jer bez njih celina ne bi bila cela. Zbog toga smo
kod zakona polarnosti toliko izri€ito ukazivali dajedan pol
Zivi od postojanja drugog i da sam uopSste nije sposoban da
opstane. Bas kao $to udah Zivi od izdaha, i dobro Zivi od zla,
mir od rata, zdravlje od bolesti. Pa ipak, ljudi ne mogu da
se odvrate od toga da uvek hoc¢e da imaju samo jedan pol,
dok se protiv onog drugog bore. Ali svako ko se bori protiv
bilo kog pola ovog svemira bori se protiv svemira - jer svaki
deo u sebi sadrzi celinu {pars pro toto). U tom smislu Isus
je rekao: ,,Sto uginite najmanjem od moje brace, meni ste
ucinili! {Matija, 25, 40). Ta misao je sama po sebi teorij-
ski jednostavna, ali u coveku nailazi na duboko ukorenjen
otpor, jer pretakanje u praksu taj put €ini teSkim. Ako je
cilj jedinstvo, koje obuhvata nerazlucene suprotnosti, covek
nikako ne moZe da bude zdrav, to jest ceo, sve dok iskljucuje
ma Sta iz svoje svesti, ili dok od ma ¢ega hoée da se odvoji
i distancira. Svako ,,ja to nikada ne bih uradio!" predstav-
lja najsigurniji put da se spree potpunost i prosvetljenje.
U ovom univerzumu nema nieg neopravdanog, ali ima
mnogo stvari €iju opravdanost pojedini ljudi jo§ ne mogu
da uvide. Svi Covekovi napori zapravo sluze samo jednom
cilju: da nau¢imo da bolje sagledavamo ove veze i odnose -
to nazivamo postati svesniji - ane tome da stvari menjamo.
Zapravo nema ama ba$ ni¢ega Sto bi se moglo promeniti i
popraviti - osim naSeg sopstvenog nacina posmatranja.
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Covek je veé dugo zarobljen u iluziji da svojom aktiv-
noscu, svojim delanjem, menja, formira i poboljSava svet.
To verovanje je opticka iluzija i pofiva na projektovanju
sopstvenih promena na spoljni svet. Ako, recimo, u veéim
vremenskim razmacima viSe puta procitamo istu knjigu,
njen sadrzaj uvek ¢emo shvatiti na nov nacin - u skladu
sa svojim trenutnim nivoom razvoja. Kada u ovom slucaju
ne bismo s takvom sigurno3¢u uvidali da se sama knjiga ne
menja, lako bismo mogli da poverujemo u razvoj njenog
sadrzaja. S istom takvom zabludom €ovek koristi pojmove
»evolucija" ili ,,razvoj". On veruje da evolucijaizrastaiz pro-
cesa i zahvata, a ne vidi da evolucija predstavlja samo nasta-
vak jednog ve¢ postojeceg modela. Evolucija ne stvara nista
novo, ve¢ samo omogucava da se, korak po korak, postane
svestan onoga $to uvek postoji. Citanje knjige je dobar pri-
mer i za to: sadrzaj i radnja neke knjige uvek su prisutni
istovremeno, ali ¢italac moZe da ih usvoji samo uzastopno,
kroz proces ¢itanja. Citanje knjige ¢ini da sadrZaj korak po
korak nastaje u Citaocu, mada taj sadrzaj kao knjiga moze
postojati ve¢ stole¢ima. Sadrzaj knjige ne nastaje zahvaljuju-
¢i Citaocu, nego Citalac usvaja model koji ve¢ postoji, prateci
ga postepeno i kroz vremenski uslovljen proces.

Ni svet se ne menja, ve¢ samo ljudi sukcesivno usvajaju
razliCite slojeve i aspekte sveta. Mudrost, potpunost, svest
znace: biti u stanju da se sve 5to postoji spozna i posmatra
u svom vaZzenju i ravnotezi. Biti u stanju da se prepozna red
za posmatraca znaci biti u redu. lluzija promena nastaje
kroz polarnost, koja istovremenost razlaze u uzastopnost, a
svako i-i u neko ili-ili. Stoga istoCne filozofije svet polarnosti
nazivaju ,iluzijom" ili ,,majom* (obmanom) i od Coveka
zahtevaju da teZi spoznaji i oslobodenju, pre svega stoga
da bi ovaj svet pojavnih oblika razotkrio kao iluziju i da bi
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spoznao da on u stvarnosti ne postoji. Ali koraci koji vode
ka toj spoznaji (,,budenju ) moraju da se nacine u ovom,
polarnom svetu. Ako polarnost spreava jedinstvo u njego-
voj istovremenosti, ono se zaobilaznim putem, kroz vreme,
direktno ponovo uspostavlja, tako Sto se svaki pol uravno-
teZuje time Sto za njim sledi njemu suprotni pol. Taj zakon
nazivamo principom komplementarnosti. Kao $to izdah
prisiljava na udah, budenje smenjuje san, i obratno, tako i
svako ostvarivanje jednog pola nuzno izaziva manifestaciju
suprotnog pola. Zakon komplementarnosti brine o tome
da ravnoteza polova ostane saCuvana, nezavisno od toga Sta
ljudi rade ili ne rade. Zakon komplementarnosti vodi racu-
na da sve promene u svom zbiru daju nepromenljivost. Mi
¢vrsto verujemo da se tokom vremena veoma mnogo toga
promenilo, i to uverenja nas sprecava da vidimo da vreme
rada samo ponavljanje istog modela. Tokom vremena se,
doduse, menjaju forme, ali sadrZaji uvek ostaju isti.

Ako nauimo da viSe ne dopustamo da nam pogled
odvracaju forme, koje se neprestano menjaju, iz toka istorije
se, kao i iz licne biografije, moze odstraniti vreme i videce se
da se sva ta zbivanja koja se razvijaju tokom vremena svode
m jedan model. Vreme ono §to jeste preobraZava u procese
i dogadaje - aako otklonimo vreme, ponovo postaje vidljivo
ono sustinsko, 8to je stajalo u pozadini tih formi i zgusnulo
se u njih. (U ovom odnosu koji se ne moZe bas lako razumeti
leZi polaziste reinkarnacione terapije.)

Za naSa dalja razmisljanja vazno je da se shvati duboka
uzajamna povezanost dva pola i nemoguénost da se jedan
pol zadrZi, a da se onaj drugi ukloni s ovog sveta. Ve€ina
judskih aktivnosti sluzi, medutim, upravo tom nemoguéem
cilju, Govek hoce da ima zdravlje i bori se protiv bolesti,
noce da saCuva mir i stoga da ukine rat, ho¢e da zivi i da
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prevazide smrt. Zaista je upecatljivo koliko malo su hiljade
godina bezuspednih napora uticale na ¢oveka da posumnja u
taj svoj koncept. Ako pokuSavamo dajednostrano hranimo
jedan od polova, time neprimetno proporcionalno narasta
i onaj suprotni. Upravo medicina predstavlja dobar primer
za to: dok se sve vide Cini za zdravlje, istovremeno u istoj
meri narasta i bolest.

Ako ovom problemu ho¢emo da pristupimo s novom
Sirinom gledista, neophodno je da nau¢imo da gledamo
polarno. Moramo da nau¢imo da prilikom svakog posma-
tranja istovremeno vidimo i suprotni pol. Na$ unutrasnji
pogled mora da osciluje kako bi od jednostranosti dospeo
do jedinstvenog uvida. Mada se taj oscilujuci polarni vido-
krug ne moze lako izraziti jezikom, u literaturi koja se bavi
mudros¢u ipak oduvek postoje tekstovi koji su tu funda-
mentalnu zakonitost pretocili u odgovarajuci jezicki oblik.
Po kratkodi i preciznosti tu je neprevaziden Lao Ce, koji u
drugom stihu Tao te kinga kaze:

,,Onaj ko kaze: lepo,

istovremeno stvara ne-lepo.

Onaj ko kaze: dobro,

istovremeno stvara ne-dobro.
Postojanje uslovljava - nepostojanje,
sloZeno uslovljava - jednostavno,
visoko uslovljava - nisko,

glasno uslovljava - tiho,

uslovljeno uslovljava - neuslovljeno,
sada uslovljava - nekad davno
Stoga probudeni

deluje ne delujuci,

govori ne govoreci.



Polarnost ijedinstvo 53

On sve stvari nosi u sebi
spojene u jedinstvo.

On stvara, ali niSta ne poseduje,
on upotpunjuje Zivot

ne polazuci pravo na uspeh.
Posto ni na Sta ne polaze pravo,
nikad ne trpi gubitak."



Senka

Sve Sto je stvoreno postoji u tebi, a sve Sto je u tebi postoji
i u onom stvorenom. Nema nikakve granice izmedu tebe
i predmeta Kkoji ti je sasvim blizu, kao $to nema ni udalje-
nosti izmedu tebe i vrlo udaljenog predmeta. Sve stvari,
najmanje i najvece, najnize i najvise, prisutne su u tebi i
jednako su vazne. Jedan jedini atom sadrzi sve elemente
zemlje. Jedan jedini pokret duha sadrzi sve zakone Zivota. U
jednoj jedinoj kapi vode nalazi se tajna beskrajnog okeana.
Jedan jedini pojavni oblik tebe samog sadrzi sve pojavne
oblike Zivota u celini.

Halil DZubran

ovek kaze ,ja“, pod tim podrazumeva mnostvo razli-
Céitih identifikacija: ,,Ja sam ¢ovek, muskarac, Nemac,
otac porodice, profesor. Ja sam aktivan, dinamican, toleran-
tan, marljiv, ljubitelj Zivotinja, protivnik rata, ljubitelj ¢aja,
kuvar iz hobija itd.” Takvim identifikacijama prethodile
su u nekom trenutku odluke, kojima je uvek Cinjen izbor
izmedu dve mogucnosti, pri ¢emu je jedan pol integrisan u
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identifikaciju, dokje drugi pol isklju¢en. Tako identifikacija
ja sam aktivan i vredan* istovremeno iskljucuje identifi-
kaciju ,,ja sam pasivan i lenj*. Iz identifikacije uglavnom
veoma brzo nastaje i vrednosni sud: ,,Treba biti aktivan i
vredan - nije dobro ako je neko pasivan i lenj.* Nezavisno
od toga koliko dalekoseZno pokuSavamo datakvo misljenje
potkrepimo argumentima i teorijama, sama procena ostaje
subjektivno uverljiva.

Objektivno gledano, to je sa.mojedna mogucénost gleda-
nja na stvari - i to veoma proizvoljna. Sta bismo mislili o
crvenoj ruzi koja glasno proklamuje: ,,Dobro je i ispravno
imati crven cvet, apogredno i opasno cvetati plavim cveto-
vima.“ Odbijanje ma kakve manifestacije uvek predstavlja
znak nedostatka identifikacije s njom (...pa zato ljubiCica
ne odbija da ima plave cvetove!).

Zbog toga svaka identifikacija koja po€iva na nekoj odluci
zatvara vrata pred jednim od suprotnih polova. Sve ono 3to
necemo da vidimo, sve ono Sto ne¢emo da postoji, sve ono
§to ne¢emo da volimo, sve ono Sto ne¢emo da pustimo u
nadu identifikaciju €ini, medutim, naSu senku. A odbijanje
polovine sveukupnih moguénosti ni u kojem slucaju, naime,
ne ¢ini da one iS¢eznu, vec¢ ih samo proteruje iz domena
identifikacije naSeqg ja, ili iz povrSinskog sloja svesti.

To ,,ne“je, doduse, proteralo jedan pol iz naSeg vido-
kruga, ali nije ukinulo i njegovo prisustvo. Odbijeni pol
otad nastavlja da Zivi u senci naSe svesti. Kao 5to mala deca
veruju da mogu postati nevidljiva ako zatvore oci, i odra-
sli ljudi veruju da se moZemo osloboditi jedne polovine
stvarnosti time $to u nju neéemo gledati. Tako se jednom
polu (na primer marljivosti) dopusta da stupi u svetlosni
zrak svesti, dok suprotni pol (lenjost) mora da ostane u
mraku da ga ne bismo videli. Ako nesto ne vidi, Covek brzo
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zakljucuje da toga i nema pa veruje daje moguce dajedno
postoji bez drugog.

Kao senku (pojam potice od K. G. Junga) oznatavamo,
dakle, zbir svih odbijenih domena stvarnosti koje neko kod
samog sebe ne vidi, ili ne¢e da vidi, i kojih je zbog toga
nesvestan. Senka predstavlja najve¢u opasnost za ¢oveka, jer
je ima, a ne poznaje je i ne zna za nju. Senka dovodi do toga
da se sve Covekove namere i napori naposletku izokrenu u
svoju suprotnost. Sve manifestacije koje proizilaze iz vlastite
senke Covek projektuje na neko anonimno zlo u svetu, jer se
boji da pravi izvor zla i nevolje* ne nade kod sebe samog. Sve
§to neko zapravo nece i ne voli potice iz njegove sopstvene
senke - jer ona je zbir svega $to on nece da ima. Samo §to
to odbijanje da se suoci sjednim delom stvarnosti i da se on
Zivi ne dovodi do o&ekivanog uspeha, Stavie, ti odbaceni
domeni stvarnosti prisiljavaju ¢oveka da se njima narocito
intenzivno pozabavi. A to se uglavhom dogada zaobila-
znim putem, preko projekcija, jer ako smo neki odredeni
princip odbili i potisnuli u sebi, on neprestano izaziva strah
i odbijanje ako na njega ponovo naidemo u takozvanom
spoljnom svetu.

Da bismo mogli da razumemo te odnose, vazno je da
se joS jednom podsetimo da pod ,,principima" podrazu-
mevamo arhetipske domene postojanja, koji mogu da se
manifestuju u ogromnom mnostvu konkretnih formi. Svaka
konkretna manifestacija tada je formalni predstavnik istog
sadrzajnog principa. Uzmimo jedan primer: mnozenje je
princip. Taj apstraktni princip mozemo naci u najrazliciti-
jim formalnim manifestacijama (3 puta 4, 8 puta 7, 49 puta
348 itd.). Te spolja razli¢ite forme ispoljavanja, medutim,
sve predstavljaju isti princip ,,mnoZenja". Dalje bi trebalo

Nem.: Unheil, doslovno: nezdravlje, necelovitost. (Prim. prev.)
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da nam bude jasno daje spoljni princip izgraden u skladu s
istim arhetipskim principima kao i unutrasnji svet. Zakon
rezonance tvrdi da moZzemo dodi u kontakt samo s onim sa
¢ime smo u rezonanci (to jest, kako se u Zargonu kaze, ,,na
istoj talasnoj duzini"). Ovo razmi$ljanje, koje je opSirnije
izneto u knjizi Sudbina kao $ansa, svodi se na identi¢nost
spoljnog i unutrasnjeg sveta. U hermetickoj filozofiji tajed-
nakost spoljnog i unutrasnjeg sveta, to jest coveka i kosmo-
sa, izrazava se re€ima; mikrokosmos = makrokosmos. (U
drugom delu ove knjige ta problematika ¢e joS jednom biti
razmotrena iz drugog ugla, u poglavlju o ¢ulnim organima.)

Projekcija, dakle, znaci da od jedne polovine principa
pravimo nesto spoljno jer ne¢emo da je prihvatimo kao
unutrasnje. Na pocetku smo vec rekli daje;« odgovorno za
izdvajanje i razgrani¢avan)e od zbira celokupnog postojanja.
Ja stvara ti, koje se doZivljava kao spoljno. Ali ako se senka
sastoji od svih principakojeja nije htelo da integriSe u sebe,
senka i spoljno su u krajnjoj liniji istovetni. Mi svoju senku
uvek dozZivljavamo kao nesto spoljno - jer ako bismo je videli
u sebi i kod sebe, to viSe ne bi bila senka. Protiv tih odbace-
nih principa, koji nam sad prividno dolaze spolja, mi se u
spoljnom svetu borimo jednako kao $to smo to CiniH i u sebi
samima. Nastavljamo pokuSaj da sa lica zemlje uklonimo
sve oblasti koje smo ocenili kao negativne. Ali buduci daje
to nemogude - zbog zakona polarnosti - taj poku$aj postaje
trajna preokupacija koja nam jamci da ¢emo se posebno
intenzivno baviti odbacenim delom realnosti.

U tome lezijedna ironi¢na zakonitost koju niko ne moze
da izbegne: €ovek se najviSe bavi onim Sto nece. Pritom se
toliko priblizava principu koji odbija da najzad i sam poci-
nje da ga Zivi! Ove dve poslednje reCenice isplati se zauvek
zapamtiti. Odbijanje ma kojeg principa sa sigurno$¢éu dovodi
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do toga da onaj ko to €ini i sam pocinje da Zivi taj princip. To
je zakon koji dovodi do toga da deca kasnije u Zivotu usvoje
upravo nacin pona8anja koji su toliko mrzela kod svojih
roditelja, da protivnici rata svremenom postanu militantni,
moralisti razvratni, a apostoli zdravija tesko bolesni.

Ne treba prevideti ni da odbijanje i borba u krajnjoj liniji
znaCe okretanje neCemu i bavljenje njime. U istom smislu,
i strogo izbegavanje nekog domena u stvarnosti svodi se na
to da Covek s njim ima problem. Zanimljive i vazne oblasti
za Coveka upravo su one protiv kojih se bori i koje izbe-
gava - jer nedostaju njegovoj svesti i ¢ine ga necelovitim,
nezdravim. Coveku mogu spolja da smetaju samo principi
koje kod sebe nije integrisao.

Na ovom mestu treba razjasniti da u stvarnosti ne posto-
ji okruzenje koje nas obelezava, formira, uti¢e na nas ili
nas €ini bolesnim - okruzenje se ponaSa poput ogledala u
kojem uvek vidimo samo sebe - doduse, i svoju senku, za
koju smo kod sebe slepi. Isto kao Sto gledajuéi svoje fizicko
telo mozemo da vidimo samo njegov mali deo, dok mnogo
toga ne vidimo (boju ociju, lice, leda itd.), nego nam je da
bismo ga posmatrali potreban odraz u ogledalu, mi smo
delimi¢no slepi i za svoju psihu, a deo kojeg nismo svesni
(senku) mozZemo videti samo preko projekcije i odraza u
takozvanoj okolini ili spoljnom svetu. Za spoznaju je neop-
hodna polarnost.

To ogledanje u ogledalu, medutim, koristi samo onome
ko sebe u ogledalu moze i da prepozna- u suprotnom se
pretvara u iluziju. Onaj ko u ogledalu posmatra svoje pla-
ve oCi - ali ne zna da su to Sto vidi njegove sopstvene oci,
poZnje€e obmanu umesto spoznaje. Onaj ko Zivi u ovom
svetu, ali ne spoznaje daje sve §to opaZa i doZivljava on sam,
upliée se u obmanu i iluziju. Priznajemo, ta obmana deluje
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neverovatno istinski i stvarno (.. .neki ¢ak kazu i da se moZe
dokazati) - ali ipak ne treba zaboraviti: i san deluje jednako
istinski i stvarno, sve dok se nalazimo u njemu. Da bi san
inogao da spozna kao san, covek najpre mora da se probudi.
To vazi i za veliki san nadeg postojanja. Da bismo prozreli
iluziju, najpre moramo da se probudimo

NasSa senka nam uliva strah. Nije ni ¢udo - ipak se sastoji
iskljucivo od svih onih delova stvarnosti koje smo odgurnuli
Sto dalje od sebe, koje najmanje volimo ili bismo ponajmanje
hteli da ih imamo u sebi. Senka je zbir svega onoga za Sta
smo najdublje uvereni da treba da bude uklonjeno sa ovog
sveta kako bi on bio dobar, celovit, zdrav. Pa ipak, upravo
je suprotno: senka sadrZi sve ono $to svetu - naSem svetu -
nedostaje da bi bio zdrav i celovit. Senka nas €ini bolesnim,
to jest neisceljenim, jer nam nedostaje da bismo bili celi.

U prici o Svetom gralu radi se upravo o tom problemu.
Kralj Amfortas je bolestan - ranjen kopljem zlog ¢arob-
njaka Klingsora, ili, u drugim verzijama, nekog paganskog
protivnika, ili ¢ak nevidljivog neprijatelja. Sve te figure su
nedvosmisleni simboli Amfortasove senke - protivnika koji
mu je nevidljiv. Njegova senka ga povreduje, a on ne moze
da ozdravi sopstvenom snagom, ne moZe viSe da se isceli, jer
se ne usuduje da se upita o pravim uzrocima svoje rane. To
neophodno pitanje bilo bi, medutim, pitanje o prirodi zla.
Posto ne Zeli da se upusti u taj sukob, njegova rana ne moze
da se zatvori. On €eka spasioca koji ¢e imati hrabrosti da
postavi isceljujuce pitanje. Parsifal je dorastao tom zadatku,
jer on ide, kao §to mu i ime govori, posred srede - kroz samo
srediSte polarnosti dobra i zla, i na taj nacin stice legitimnost
da postavi iskupljujuce, isceljujucée pitanje: ,,Sta ti fali, ¢i¢a?"
Odgovor je uvek isti, kako kod Amfortasa tako i kod svakog
drugog bolesnika: ,,Tvoja senka!* Ve¢ i samo pitanje o zlu.
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0 mra¢nim oblastima u ¢oveku, imalo je tokom naSe istorije
isceljujuce dejstvo. Parsifal se na svom putu hrabro suotava
sa svojom senkom i silazi u mracne dubine svoje duse - sve
dok ne prokune Boga. Onaj ko se ne boji tog puta u tamu
konacno postaje pravi nosilac isceljenja, izbavitelj. Stoga svi
mitski junaci moraju da se suoce s cudovistima, zmajevima,
demonima i samim paklom - ako hocée da budu celi i spo-
sobni da iscele.

Senka Cini bolesnim - a susret sa senkom zdravim! To
je klju¢ za razumevanje bolesti i leCenja. Simptom je uvek
deo senke koji je potonuo u materijalno. U simptomu se
manifestuje ono $to coveku nedostaje. U simptomu ¢ovek
Zivi ono Sto nije hteo da Zzivi u svojoj svesti. Zaobilaznim
putem, preko tela, simptom ponovo Cini Coveka celim. To je
princip komplementarnosti, koji vodi racuna da se u krajnjoj
liniji ne izgubi celina. Ako osoba odbija da neki princip zivi
U svojoj svesti, taj princip tone u njeno telo i tu se javlja kao
simptom. To ¢oveka prisiljava da prezreni princip ipak zivi
lostvari. Na taj nacin simptom isceljuje ¢oveka - i telesna
je zamena onoga 5to nedostaje dusi.

Sada ¢emo na novi nacin shvatiti staru igru pitanja i
odgovora: ,,Stavam fali?*i: ,,lmam ovaj simptom." Simptom
zaista pokazuje Sta pacijentu fali, jer simptom je sam princip
koji nedostaje, materijalizovan i vidljiv u telu. Stoga nije
nikakvo ¢udo §to svoje simptome toliko ne volimo. Oni nas,
naime, prisiljavaju na ostvarivanje upravo onih principa koje
ne bismo hteli da zivimo. | tako nastavljamo svoju borbu
protiv simptoma - ne koriste¢i ponudenu Sansu da simptom
iskoristimo da se iscelimo. Upravo bismo u simptomu mogli
da nauc¢imo da spoznamo sebe, mogli bismo da sagledamo
one strane svoje dude koje inaCe nikada ne bismo otkrili,
jer leze u senci. NaSe telo je ogledalo duse - pokazuje nam i
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ono §to duSa ne moZe da spozna bez protivljenja. Ali kakva
je korist i od najboljeg ogledala, ako ne shvatamo da se to
Sto u njemu vidimo odnosi na nas? Ova knjiga ima nameru
da nam pomogne da nau¢imo nacin gledanja koji nam je
potreban da bismo u simptomima otkrili sebe same.

Senka ¢ini ¢oveka neiskrenim. Covek uvek misli da je
samo ono sa ¢im se poistovecuje, ili da je samo onakav
kakvim sam sebe vidi. Takvu procenu sebe zovemo neiskre-
nom. Pritom uvek mislimo na neiskrenost prema samome
sebi (a ne na bilo kakve lazi ili prevare u odnosu na druge
ljude). Sve obmane ovog sveta bezazlene su u poredenju s
tim kako ¢ovek Citavog svog zivota laze sam sebe. PoStenje
prema sebi samom spada u najteZe zahteve koje moZzemo
sebi da postavimo. Stoga su jo$ od davnina samospoznaju
smatrali najvaznijim i najtezim zadatkom samo oni koji
tragaju za istinom. Samospoznaja znaci naci sebe, a ne svoje
ja, jer ovo ,,sebe®, to sopstvo, obuhvata sve, dok ja svojim
ogranicenjima neprestano spre€ava spoznaju te celine, tog
sopstva. Za onog ko se trudi da prema sebi bude posteniji,
bolest, medutim, moZe da postane velika pomo¢ na putu.
Jer bolest €ini ljude iskrenim! U simptomu bolesti jasno i
vidljivo Zivimo ono §to u svojoj psihi hoéemo da potisnemo
i sakrijemo.

Vecina ljudi ima teSko¢a da o svojim problemima (ako
ih uopste prepoznaju) govori slobodno i otvoreno - ali o
svojim simptomima ljudi svakome opSirno pric¢aju. To je,
medutim, najtacnija i najpreciznija informacija koju o sebi
mogu da daju. Bolest Cini iskrenim i bespoStedno otkriva
skrivene ponore dude. Ta (neZeljena) iskrenost verovatno je
i osnova simpatije i naklonosti koju ose¢amo prema bolesni-
ku. Iskrenost ga Cini simpati¢nim - jer ubolesti Covek posta-
je stvaran. Bolest kompenzuje svejednostranosti i vraca nas
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nazad u srediSte. Tu iznenada nestaje mnogo naduvanih
igara ega i teznji ka moci ~namah se uniStava mnogo iluzija,
a utabani zivotni putevi iznenada bivaju dovedeni u pita-
nje. Iskrenost ima sopstvenu lepotu, od koje neSto postaje
vidljivo kod bolesnika.

Da rezimiramo: ¢ovek kao mikrokosmos predstavlja
odraz univerzuma i u svojoj svesti latentno sadrzi zbir svih
principa postojanja. Covekov put kroz polarnosti zahteva
od njega da te principe, u njemu latentno prisutne, ostvari
ispravnim delanjem, kako bi ih na taj nacin, korak po korak,
postao svestan. Za spoznaju je, medutim, potrebna polar-
nost, aona sa svoje strane ¢oveka prisiljava da stalno donosi
odluke. Svaka odluka razlaze polarnost na jedan prihvatljiv
deo ijedan odbageni pol. Prihvatljivi deo pretvara se u pona-
Sanje i time svesno integriSe. Odbaceni pol dospeva u senku
i iznuduje naSu dalju paznju, time §to nam se vraca, naizgled
spolja. Specifi¢an i Cest oblik tog opSteg zakona predstavlja
bolest. Tu jedan deo senke pada u telesnost i otelovljuje se
kao simptom. Taj simptom nas preko tela prisiljava da ipak
ostvarimo princip koji ne zivimo dobrovoljno, i time ¢oveka
ponovo dovodi u ravnotezu. Simptom predstavlja somatsko
zgusSnjavanje onoga Sto nam nedostaje u svesti. Simptom
¢ini Coveka iskrenim, jer potisnute sadrzaje Cini vidljivim.
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Dobro i zlo

Imanentna boZanstvenost obuhvata sve svetove, sva stvo-
renja, dobra i zla. 1 ona je istinsko jedinstvo. Kako onda u
sebi moZe da nosi suprotnost dobra i zla? Ali to zapravo
nije nikakva suprotnost, jer zlo je prestolje dobra.

Bal Sem Tov

V'' eminovno se priblizavamo temi koja ne samo Sto spada
- - Mu najteZe teme Covecanstva nego je i narocito podlozna
nesporazumima. Veoma je opasno ako od slike sveta koja
nam je ovde predocena tek tu i tamo uzmemo neki princip
ili neki iseCak, kako bismo ih pomeS8ali sa sadrzajem neke
druge slike sveta. Upravo shvatanje dobrai zla, kao $to nam
je poznato, u ljudima izaziva naroCito duboke strahove,
koji lako mogu emotivno da zamagle razum i sposobnost
spoznaje. Uprkos svim opasnostima, ipak cemo se odvaziti
da postavimo pitanje o prirodi zla, koje je Amfortas izbega-
vao. Naime, ako smo u bolesti otkrili delovanje senke, ono
u krajnjoj liniji svoje postojanje moze da zahvali ljudskom
razlikovanju dobra i zla, ispravnog i pogresSnog.
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Senka sadrzi sve ono $to je ¢ovek spoznao kao zlo - pa
time i sama senka mora da bude zla. Stoga izgleda ne samo
opravdano nego i eticki i moralno neophodno da se protiv
senke, gde god se ispoljavala, bori i da se nastoji da se ona
unisti. | tu covecanstvo dopusta da logikom privida bude fas-
cinirano do te mere dane primecuje da njegov plemeniti cilj
propada naprosto stoga Sto zlo nije moguce iskoreniti. Zato
se svakako isplati da se temom ,,dobra i zla pozabavimo
joS jednom, iz jednog mozda pomalo neuobicajenog ugla.

Sva naSa razmisljanja o zakonima polarnosti svode se na
zakljucak da su dobro i zlo dva aspekta jedne te iste celine
i da su stoga u svom postojanju uzajamno zavisni. Dobro
Zivi od zla, a zlo od dobra - onaj ko namerno hrani dobro,
nesvesno hrani i zlo. Takve formulacije mogu na prvi pogled
nekom da zvuce i zastraSujuce, ali ispravnost tih konstatacija
teSko da se moze prakticno i teorijski osporiti.

Stav prema dobru i zlu u naSoj kulturi veoma snazno je
obelezen hris¢anstvom, to jest u€enjima hriséanske teologije
- §to vazi i za krugove koji smatraju da su slobodni od reli-
gijskih veza. Zbog toga bismo zZeleli da se vratimo verskim
slikama i predstavama, kako bismo mogli da razumemo
njihovo shvatanje dobra i zla. Pritom nam nije namera da
iz biblijskih slika izvedemo ma kakve teorije ili procene, veé
je stvar prosto utome Sto su mitoloSke price i slike narocito
prikladne za lakSe razumevanje teSkih metafizickih pro-
blema. Posluzicemo se jednom pricom iz Biblije, $to i nije
neophodno, ali proisti¢e iz naSeg kulturnog stanovista. Uz
to ide i Cinjenica da ¢emo time istovremeno nai¢i i na onu
tatku nesporazuma u kojoj shvatanja dobra i zla, istovetna
kod svih religija, dobijaju svoju preformulaciju tipicnu za
hris¢ansku teologiju.

Za problem kojim se bavimo znacenjima je narocito
bogata starozavetna pri¢a o padu u greh. Podsetimo se: u



Dobro izlo 65

Drugoj knjizi postanka prica se kako je prvi - androgini
_ Covek Adam smeSten u rajski vrt, u kojem je, uz carstvo
prirode, zatekao pre svega dva narocita drveta: drvo Zivota
i drvo spoznaje dobra i zla. Za dalje razumevanje te mito-
loSke pric¢e vazno je imati u vidu da Adam nije muskarac,
nego androgino bi¢e. On je celovit Covek, koji joS ne pod-
leZe polarnosti, joS nije podeljen na par suprotnosti. On
je jos jedno sa svime - ato kosmicko stanje svesti opisuje
se slikom raja. Mada ¢ovek Adam i dalje Zivi u jedinstvu
svesti, tema polarnosti je kroz dva drveta ve¢ nagoveste-
na. Tema podeljenosti je u prici o stvaranju prisutna od
samog pocetka, jer se i samo stvaranje odvija kroz podelu
i podvajanje. Ve¢ prvi izveStaj o stvaranju govori samo o
polarnostima: svetlost-tama, voda-kopno, Sunce-Mesec
itd. Samo o coveku doznajemo da beSe stvoren ,,kao musko
i zensko". Tokom pripovedanja tema polarnosti se, medu-
tim, sve viSe zgudnjava. Tako se dogada i da Adam razvije
Zelju dajedan deo svog bi¢a ospolji i da ga u€ini formalno
samostalnim. Takav korak neminovno veé¢ znaci gubitak
svesnosti, §to naSa prifa opisuje ukazivanjem da je pao u
san. Bog od celog i zdravog Adama uzima jednu stranu i
od toga pravi nesSto samostalno.

Re¢ koju Martin Luter* prevodi kao ,,rebro*, u hebrej-
skom originalnom tekstu je tselah = strana. Ona je srodna
sreti tsel = senka. Ceo, zdrav i celovit ¢ovek biva razlozen i
podeljen na dva aspekta koji se mogu formalno razlikovati,
nazvana muskarac i Zena. Pa ipak, ta podela i dalje ne seze
u potpunosti u covekovu svest, jer oni svoju razliku joS ne
spoznaju, nego i dalje borave u celovitosti raja. Ta formalna
podela je, medutim, preduslov za doSaptavanje zmije, koja
Zeni, covekovom prijem¢ivom delu, obecava da ¢e im jedenje

| Vuk Karadzi¢, na osnovu Luterovog prevoda. (Prim. prev.)
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plodova s drveta znanja podariti sposobnost razlikovan]
dobra i zla, dakle, sposobnost spoznaje

Zmija drzi svoje obecanje, Ljud, pocinju da-»i’
nosti i spoznaju dobro i zlo, razliku izmedu muskarca i
Zene Tim korakom oni gube jedinstvo (kosm]cku sves
a dobijaju polarnost (sposobnost spoznaje). Tako su prisi-
ljeni da napuste raj, vrt jedinstva, i bacen, su u polarni sve

"*%“?0'je "swlj™a<ia u greh, U tom , ... Covek pada iz
jedinstva u polarnost. Mitologije svih naroda i svih doba
znaju za tu srediSnju temu ljudske egzistencije i zaodevaju
je razligitim slikama, Covekov greh sastoji se u
od jedinstvo, Reci greh (Smde) i i™dva,an,e (Sonderung)”®
netnatkom jeziku su srodne, U grékom jeziku jos precizm)e
se pokazuje pravo znacenje reci greh, ,,Greh se kaze hamar
tal . dok odgovarajuéi glagol lu,marm,,em Zznac .P™ma-
Siti tacku-, .ne pogoditi cilj", .greSit.-. Gr* ,eovd .d”"e
nesposobnost da se pogodi tacka - ko,a ,e upravo . simbol
jedinstva, koje €oveku pocinje da izgleda nedostizno i neza-
mislivo, jer tatka nema ni prostor ni dimenzije® T «
svest ne moze da pogodi tacku. jedinstvo - . to )e greh. M
gresan je druga re¢ za Mipohran” Time postaje razumljiv.,.
ihris¢anskipojamnaslednog, ,,prarod.teljskoggre a.
Covek se zatite s polarizovanom svedéu - kao gresan,
to nema nikakvog razloga u kauzalnom smislu. Ta polarnost
prisiljava ga da ide putem koji vodi kroz suprotnosti, do
sve ne naua i sve ne integriSe, kako b i-« po”~vo
»savrseni kao $to je savr$en Otac vas nebeski (Matej, 5.48)
Put kroz polarnosti, medutim, uvek ukljucuje i gresnost™
Praroditeljski greh* narocito jasno ukazuje na to da greh
nema nista s covekovim konkretnim ponaSanjem. Od naj-
veéeg znacaja je da se to primi k znanju, jer tokom istorije
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crkvaje iskrivila pojam gresSnosti i coveka ubedila daje greh
Cinjenje zla i da se to moze izbeéi dobrim i ispravnim postu-
panjem. Greh, medutim, nije jedan pol unutar polarnosti,
nego sama polarnost. Greh se stoga ne moze izbeéi - svako
ljudsko postupanje je greSno.

Tu poruku, i dalje sasvim nepatvorenu, nalazimo u grckoj
tragediji, Cija je srediSnja tema da Covek, doduse, stalno mora
da se odlucuje izmedu dve moguénosti, ali da ¢e nezavisno
od svoje odluke uvek biti kriv. Za istoriju hris¢anstva istinski
kobno je postalo upravo to teoloS8ko pogreSno shvatanje gre-
ha. Stalno nastojanje vernika da ne pocine greh i izbegavaju
zlo dovelo je do potiskivanja odredenih domena klasifiko-
vanih kao zlo, a tako i do moénog stvaranja senke.

Ta senka je odgovorna §to je hris¢anstvo postalo jedna od
najnetolerantnijih religija, zasluzna za inkviziciju, progone
vestica i genocid. Pol koji se ne Zivi uvek se ostvaruje - a
plemenite duSe najeSce sustize upravo onda kad ne racu-
naju s njim.

Polarizovanje ,,dobra" i ,,zla*“ kao suprotnosti u hris¢an-
stvu dovelo je do svojevrsnog - za druge religije netipi¢nog
- suprotstavljanja Boga i Davola kao predstavnika dobra
i zla. Time Sto je Davo ucinjen boZjim protivhikom. Bog
je neprimetno uvucen u polarnost, ali on time gubi svoju
isceljuju¢u mo¢. Bog je jedinstvo koje u sebi nerazluceno
objedinjuje sve polarnosti - pa stoga, podrazumeva se, i
,dobro" i ,zlo* - dok Pavo, nasuprot tome, predstavlja
polarnost, gospodara podvojenosti, ili, kako je Isus govorio,
»gospodara ovoga sveta“. Stoga je Bavo, kao punopravni
gospodar polarnosti, uvek opremljen simbolima rascepa ili
podvojenosti: rogovi, kopita, trozubac, pentagrami s dva
kraka okrenuta nagore itd. U ovoj terminologiji to znaci da
je polarni svet davolski, to jest greSan. Ne postoji moguénost
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da se on promeni - pa zato svi ucitelji uCe da polarni svet
treba napustiti.

Tu nailazimo na duboku razliku izmedu religije i socijal-
nog rada. Prava religija jo$ nikad nije pokuSala da od ovog
sveta nacini raj, ve¢ uCi putu koji iz ovog sveta vodi ujedin-
stvo. Istinska filozofija zna da u polarnom svetu ¢ovek ne
moze da ostvari samo jedan pol - na ovom svetu sve radosti
moraju biti uravnotezene jednakom koli¢inom patnje. U
tom smislu je, recimo, i nauka ,,davolska , jer se zalaze za
proSirenje polarnosti i pothranjuje mnogostrukost. Svaka
funkcionalna primena ljudskih moguénosti uvek u sebi ima
neceg davolskog, jer ta primena vezuje energiju za polarnost
i koc¢i prelazak u jedinstvo. To je i sadrZaj Isusovog isku-
Senja u pustinji. Bavo zapravo Isusa samo poziva da svoje
mogucénosti upotrebi za ostvarivanje neSkodljivih, pa ¢ak i
korisnih promena. Stoga treba primetiti da, ako ovde nesto
oznatavamo kao ,,davolsko", mi to ni u kojem slucaju ne
osudujemo, nego samo zelimo Citaoca da naviknemo da se
pojmovi kao $to su greh, krivica, Davo - naprosto odnose
na polarnost, pa time tako moze da se okarakteriSe sve §to
u njoj ucestvuje. Sto god Covek &inio - biée kriv, to jest gre-
San. Vazno je da nauci da stom krivicom Zzivi - jer inace e
biti neiskren prema sebi. Iskupljenje od greha je dostizanje
jedinstva - ali to nije mogucée onome ko pokuSava da izbegne
jednu polovinu stvarnosti. To je ono Sto Cini toliko teSkim
put koji vodi spasenju - ¢ovek mora da prode kroz krivicu.

U jevandeljima se neprestano prikazuje taj stari nes-
porazum oko greha; fariseji zastupaju crkveno misljenje
da se spasenje duSe moze dosti¢i poStovanjem zapovesti
i izbegavanjem zla. Isus ih razobli¢ava reima; ,,Ko je od
vas bez greha neka se prvi baci kamenom (Jovan, 8, 7). U
Besedi na gori on nadilazi i relativizuje Mojsijev zakon, koji
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je takode bio izoblicen doslovnim shvatanjem, ukazujuci da
ve€ i misao ima istu tezinu kao i spoljno ostvarenje. Ne treba
prevideti da ovim tumacenjem u Besedi na gori bozje zapo-
vesti nisu pooStrene, nego je samo razobliena iluzija da se
u polarnosti greh moze izbeéi. To Cisto ucenje je, medutim,
vec i pre dve hiljade godina bilo toliko odbojno i izazivalo je
toliki gnev da su pokuS8ali da ga uklone sa ovog sveta. Istina
ostaje stvar koja ljuti, iz Cijih god usta poticala. Ona prezire
sve iluzije kojima naSe ja neprestano pokuSava da se spase.
Istina je oStra i neumoljiva i nije prikladna za sentimentalna
sanjarenja i moralno samozavaravanje. U Sandokaju, jed-
nom od osnovnih i najstarijih tekstova zena, kaze se:

Svetlost i tama

medusobno se suprotstavljaju.
Ah jedno

od drugog zavisi

kao korak desne noge

od koraka leve.

U Istinitoj knjizi o prvobitnom prauzroku mozemo da
procitamo i ,,Upozorenje na dobra dela“. Jang DZu kaZze:
,,Onaj ko ¢ini dobro, sigurno to ne ¢ini slave radi, ali slava ¢e
gaipak pratiti. Slava po sebi nema nisSta s dobitkom; ali ipak
¢e ga pratiti i dobitak. Dobitak sam po sebi nema nikakve
veze sa sukobom, ah ipak, sukob ¢e prionuti uz njega. Stoga
se plemeniti cuva da ne €ini dobro.“

Veoma dobro znamo kako veliki izazov predstavlja dovo-
denje u pitanje apsolutnog vazenja osnovnog zakona koji
se smatra tako sigurnim: da treba Ciniti dobro, a izbegavati
zlo. Znamo i da prilikom nacinjanja ove teme na povrsinu
izbija nuzno potisnuti strah - strah od kojeg se najlakSe
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moze odbraniti ako se gr€evito drzi dotadasnjih normi. Pa
ipak, trebalo bi se odvaziti da se na toj temi duze zadrzi i da
se ona neprestano razmatra sa svih strana.

Nije nam namera da svoje teze izvedemo iz ma koje
religije, mada je gore prikazano pogreSno shvatanje greha
dovelo u hris¢anskoj kulturi do duboko ukorenjenog ose-
¢aja za vrednosti za koji smo vezani viSe nego $to uglavnom
Zelimo daprimetimo. Druge religije nisu neminovno imale,
niti imaju, jednako velikih teSkoca s tim problemom. U
hinduisti€kom trojstvu bogova Brama-Visnu-Siva, Sivi pri-
pada uloga razoritelja, pa tako on predstavlja antagonisticku
silu Brami, graditelju. Takvo prikazivanje olakSava ljudima
spoznaju neophodnog naizmeni¢nog smenjivanja sila. O
Budi postoji slede¢a pri¢a: Nekakav mladi¢ doSao je Budi s
molbom da mu dopusti da postane njegov ucenik. Buda ga
upita; ,,Jesi li ikada krao?" Mladi¢ odgovori: ,,Nikada." Na
to mu Buda rece: ,,Idi onda i kradi, pa kad to budes$ naucio,
moze$§ ponovo da dode$ k meni.“

U Sindinmeju, najstarijem i verovatno najvaznijem tekstu
zen-budizma, u 22. stihu se kaZe; ,,Ako nam ostane i najma-
nja predstava o ispravnom i pogreSnom, nas duh ¢e propasti
u pometnji.” Ta sumnja (dvoj-ba), koja polarnost ¢epa na
suprotnosti, jeste zlo, a ipak je neophodan zaobilazni put
k&jedinstvenom uvidu. Za spoznaju su nam uvek potrebna
dva pola, ali ne bi trebalo da ostanemo zaglavljeni u njihovoj
suprotnosti, nego da napetost medu njima iskoristimo kao
podstrek i energiju na putu ka jedinstvu. Covek je gresan,
kriv - ali upravo ta krivica je ono Sto ga odlikuje, jer pred-
stavlja zalog njegove slobode.

Izgleda nam daje veoma vazno da ¢ovek nauci da prihvati
svoju krivicu, ne dopustajuéi da ga ona smlavi. Covekova
krivica je metafizi¢ke prirode i nije prouzrokovana njegovim



Dobro i zlo 71

delanjem, ve¢ bi se pre moglo re¢i da neophodnost da se
odluCuje i dela predstavlja vidljivi izraz, njegove krivice. Pri-
znanje krivice oslobada od straha da se bude kriv. Strah je
teskoba, a upravo ona najsigurnije sprecava neophodno
otvaranje i $irenje. Covek ne moZe pobe¢i od greha tako §to
¢e se truditi da ¢ini dobro, $to uvek mora da bude placeno
potiskivanjem odgovarajuéeg suprotnog pola. Taj pokuSaj da
se grehu umakne kroz dobra dela vodi samo u neiskrenost.

Put ka jedinstvu zahteva, medutim, nesSto viSe od pukog
bega i odvracanja pogleda. On od nas traZi da sve svesnije
usvemu vidimo polarnost, ne uzmicucéi pred tim da idemo
pravo kroz konfliktnost ljudskog postojanja, da bismo bili
u stanju da u sebi objedinimo suprotnosti. l1zazov ne lezi
u izbegavanju, nego u iskupljenju kroz prozivljavan]e. Za
to je neophodno da se krutost naSeg vrednosnog sistema
neprestano dovodi u pitanje, kako bi se spoznalo da se tajna
zla naposletku sastoji u tome da ono zapravo i ne postoji.
Kao Sto smo ve¢ rekli, s one strane svepolarnosti nalazi se
jedinstvo koje nazivamo ,,Bogom*“ili ,,svetloS¢u“.

Na pocetku beSe svetio, kao sveobuhvatno jedinstvo.
Osim tog svetla nije bilo nifega, jer u suprotnom to svetio
ne bi bilo sveobuhvatno jedinstvo. Tek s korakom u polar-
nost nastaje tama, samo i iskljuivo da bi svetlost mogla
bolje da se opazi. Tama je, pritom, samo vesStacki proizvod
polarnosti, neophodan da bi svetiost postala vidljiva u ravni
polarizovane svesti. Time tama sluzi svetlosti, ona je dubrivo
iz kojeg svetlost izranja, to jest svetlono8a, ¢emu nas uci i
ime Lucifer. Ali ako sva polarnost nestane, s njom nestaje i
tama, jer ne poseduje vlastitu egzistenciju. Svetlost postoji,
tama ne. Zbog toga Cesto spominjana borba izmedu sila
svetlosti i sila mraka nije prava borba, jer ishod je oduvek
poznat. Tama niSta ne moZze svetlosti. Svetlost, medutim.
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preobrazava tamu u svetio - zbog ¢ega tama mora da izbe-
gava svetlost, da ne bi bila razotkrivena u svom nepostojanju.

Taj zakon mozZemo da pratimo sve do naSeg fizickog sveta
- jer kako je gore, tako je i dole. Pretpostavimo da imamo
prostor ispunjen svetloS¢u, a da izvan tog prostora vlada
tama. Mirne duSe moZemo da otvorimo vrata i prozore i
pustimo tamu unutra - ona nece zamraciti prostoriju, nego
¢e svetlost pretvoriti tamu u svetio. Ili uzmimo obrnut pri-
mer: da imamo tamnu prostoriju, spolja okruzenu svetlo¢u.
Ako ponovo otvorimo vrata i prozore, i ovog puta svetio ¢e
preobraziti tamu i prostor ¢e se ispuniti svetloS¢u.

Zlo je vestacki proizvod naSe polarizovane svesti, slicno
kao i vreme i prostor, i sluzi kao dubrivo iz kojeg izrasta
opazanje dobra, kao krilo iz kojeg se rada svetlost. Zlo stoga
uopSte nije suprotnost dobru, nego je polarnost kao takva
zlo, onaje greh, jer svet podvojenosti nema svoje odrediste,
a time ne poseduje ni vlastitu egzistenciju. Ona dovodi do
z-dvoj-nosti, to jest o€ajanja, koje opet sluzi samo preobra-
¢anju ijedinstvenom uvidu da ¢ovek moze naci spas samo
u jedinstvu. Ista zakonitost vaZi i za naSu svest. Svesnim
nazivamo sve covekove osobine i aspekte koji leze u svetlu
njegove svesti i koje on stoga moze da vidi. Senka je ona
oblast koja nije osvetljena svetloS¢u svesti, te stoga postaje
mracna, to jest nesvesna. Pa ipak, ovaj mracni aspekt se kao
zao i zastraSujuci ukazuje samo dotle dok leZzi u mraku. Veé
i samo sagledavanje sadrzaja senke unosi svetlost u tamu i
dovoljno je da se nesvesno ucini svesnim.

Pogledati u neSto je velika ¢arobna formula na putu
samospoznaje. To gledanje menja kvalitet onoga Sto se gle-
da, jer unosi svetlost, to jest svest, u tamu. Ljudi uvek hoée
da menjaju stvari i stoga teSko shvataju da je jedino Sto se
od Coveka traZi ta sposobnost gledanja, posmatranja. Najvisi
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Covekov cilj - nazovimo ga mudro3cu ili prosvetljenjem -
sastoji se u sposobnosti da se sve pogleda i da se spozna da
je dobro onako kako jeste. To znaci istinsku samospoznaju.
Sve dok ¢oveka ma Sta muci i sve dok smatra da ma Sta treba
promeniti, on jo$ nije dostigao samospoznaju.

Moramo da naucimo da stvari i zbivanja ovog sveta gle-
damo, a da nas nas ego pritom ne uplice odmah u naklonost
ili odbojnost; moramo da nauc¢imo da s duSevnim mirom
posmatramo sve mnogostruke igre maje, to jest privida.
Zbog toga se u gore navedenom zen tekstu kaze da vec i naj-
manja predstava o dobru ili zlu dovodi nas duh u pometnju.
Svaki vrednosni sud vezuje nas za svet pojavnih oblika i vodi
vezivanju. Dokle god smo vezani, ne mozemo se izbaviti
od patnje i ostajemo gresni, neceloviti i neisceljeni, bolesni.
Dotle ostaje i naSa ¢eznja zajednim boljim svetom, i poku-
Saj da se svet promeni. | tako Covek ponovo biva uhvaéen
u iluziju odraza u ogledalu, jer veruje u nesavrSenost sveta,
ane primecuje daje nesavrSen samo njegov pogled koji ga
sprecava da vidi celinu.

Zbog toga moramo da nau¢imo da u svemu prepozna-
mo sebe same, a zatim da veZbamo ravnodus$nost. Ravno-
dusnost znaci potraziti sredinu izmedu polarnosti i odatle
posmatrati pulsiranje polova. Ravnodusnost je jedini stav
koji dopusta da se pojavni oblici sagledaju bez ocenjivanja,
bez strasnog da ili ne, bez identifikacije. Ta ravnodu3nost
ne moze se pobrkati s onim stavom koji se u uobiajenom
govoru naziva ravnodus$nos$cu, sa stavom ,,sve mi je jed-
no", indiferentnoSc¢u koja predstavlja svojevrsnu meSavinu
nezainteresovanosti i neucestvovanja, na koju je Isus vero-
vatno mislio kada je govorio o ,,mlakima®“. To su oni koji
nikada ne ulaze u sukob i koji veruju da se potiskivanjem
i bekstvom moZe dostié¢i onaj celovit, zdrav svet na &ijem
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dostizanju Covek koji traga za istinom mukotrpno radi,
time Sto spoznaje konfliktnost svog postojanja i ne preza da
kroz tu polarnost prode svesno, to jest uceci, kako bi njome
ovladao. Jer on zna dajednom mora da objedini suprotno-
sti koje je stvorilo njegovo ja. On ne preza od neophodnih
odluka, ¢ak ni ako zna da ¢e zbog njih uvek biti kriv - ali
trudi se da za njih ne ostane vezan.

Suprotnosti se ne sjedinjuju same od sebe - da bismo
uopste mogli da ih posedujemo, najpre moramo da dozivi-
mo delanje. Ako smo integrisali oba pola, moguce je nadi
sredinu i odatle zapoceti rad na sjedinjavanju suprotnosti.
BeZanje od sveta i askeza su najneprikladnije reakcije kada je
re¢ o dostizanju tog cilja. Stavise, da bi se svesno i bez straha
suocilo sizazovima Zivota, neophodna je hrabrost. Presudna
re€ u toj recenici je ,,svesno“ - jer samo svesnost, koja nam
dopusta da sebe posmatramo u svakom svom postupku,
moze da spre€i da se izgubimo u delanju. Nije ¢ak ni toliko
vazno Sta ¢ovek radi, koliko kako to radi. Vrednosni sud
0 ,,dobru“i ,zlu“ uvek posmatra Sta neko radi. To videnje
zameni¢emo pitanjem ,kako neko nesSto radi". Postupa li
svesno? Je li u to upleten njegov ego? Cini li to bez uge$éa
svog ja? Odgovori na ta pitanja odlucuju da li se svojim
delanjem vezuje ili oslobada.

Zapovesti, zakoni i moral ne vode nas do cilja potpunosti
1savrSenstva. PosluSnost je dobra - ali nije dovoljna, jer ,.i
davo slusa". Spoljne zapovesti i zabrane opravdani su dotle
dok Covek u svojoj svesti ne odraste i ne bude u stanju da
spozna odgovornost za sebe samog. Zabrana igranja Sibi-
cama opravdana je za malu decu, da bi tokom odrastanja
postala suviSna. Ako je ¢ovek u sebi pronaSao sopstveni
zakon, to ga oslobada svega drugog. NajvaZzniji unutrasnji
zakon svakog Coveka jeste obaveza da pronade i ostvari
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svoje istinsko srediSte, svoje sopstvo, to jest da se sjedini sa
svime $to postoji.

Instrument sjedinjavanja suprotnosti zove se ljubav.
Princip ljubavi je princip otvaranja i puStanja unutra nece-
ga $to je dotle bilo spolja. Ljubav tezi sjedinjavanju - ljubav
hoée da spaja, a ne da razdvaja. Ljubav je klju¢ sjedinjenja
suprotnosti, jer ona ti pretvara uja, aja u ti. Ljubav kaze
da, bez ograda i uslova. Ljubav hoée da se sjedini s gitavim
univerzumom - sve dok nam to ne polazi za rukom, ljubav
jo§ nismo ostvarili. Sve dok i dalje bira, ljubav nije istinska
ljubav, jer ljubav ne razdvaja, dok izbor to Cini. Ljubav ne
poznaje ljubomoru, jer ona ne¢e da poseduje, nego da se Siri.

Simbol te sveobuhvatne ljubavi je ljubav kojom Bog voli
ljude. U tu sliku teSko se uklapa predstava da Bog razliCito
deli svoju ljubav. Jo§ manje bi nekome palo na pamet da
bude ljubomoran zato Sto Bog voli i druge. Bog - jedinstvo
- nerazlikuje dobro izlo - i zbog toga on jeste ljubav. Svoju
toplotu Sunce $alje svim ljudima i ne deli im zrake po zasluzi.
Samo se ovek oseta pozvanim da se baci kamenom - aonda
svakako ne bi trebalo da ga ¢udi ako uvek pogada jedino
samog sebe. Ljubav ne zna za granice, ljubav ne zna za pre-
preke, ljubav preobrazava. Volite zlo - i zlo ¢e biti izbavljeno.



5.

Covekje bolestan

Isposnik je sedeo i meditirao u pecini. Odnekud se
pojavi mis i poCe da mu gricka sandalu. Isposnik ljuti-
te otvori oCi: ,,ZaSto mi smetaS u mojoj poboznosti?“

»Gladan sam*®, zacijuka mis.

»Odlazi, glupi misu*“, ozbiljno rece isposnik. ,Ja
tragam za jedinstvom s Bogom, kako moze§ da me
ometa$ u tome?!*

»Kako misli§ da se sjedini§ s Bogom*, upita ga mis,
»kad nisi jedno ¢ak ni sa mnom?“

va dosadaSnja razmatranja trebalo je da posluze spo-
S znaji da Covek jeste bolestan, a ne da. postaje bolestan.
Tu lezi velika razlika izmedu naSeg i medicinskog gledanja
na bolest: medicina vidi bolest kao nemili poremeéaj ,,nor-
malnog zdravstvenog stanja"”, pa stoga ne pokuSava samo
da taj poremecaj Sto brZze ponovo anulira, nego pre svega
darazbolevanje sve bolje sprecava, akonacno iiskoreni. Mi
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bismo, naprotiv, voleli da izoStrimo pogled za sve ono drugo
jto bolest predstavlja - osim funkcionalne nesavrSenosti
prirode. Ona je deo jednog sveobuhvatnog sistema regula-
cije, koji je u sluzbi evolucije. Covek ne moZe da se oslobodi
bolesti, jer ona je potrebna zdravlju, kao suprotni pol.

Bolest je izraz toga da je Covek greSan, kriv, necelovit,
to jest neisceljen, nezdrav - bolest je mikrokosmicka repli-
ka pada u greh. Ti nazivi nemaju ama ba$ nikakve veze s
idejom kazne, ve¢ samo hoce da nam saopSte da ovek, sve
dok ima udela u polarnosti, ima udela i u krivici, bolesti i
smrti. U trenutku kada za sebe spozna te osnovne Cinje-
nice, one vise nemaju nikakav negativan prizvuk. U stras-
ne neprijatelje pretvara ih samo odbijanje da ih opazimo,
vrednovanje i borba. Covek je bolestan jer mu nedostaje
jedinstvo. Zdrav ¢ovek kojem niSta ne fali postoji samo u
medicinskim udZbenicima anatomije. U Zivom stanju takav
primerak nije poznat. Mozda ima ljudi koji tokom decenija
ne razvijaju nikakve upadljive ili narocito teSke simptome
- ali to niSta ne menja kada je re¢ o konstataciji da su i oni
bolesni i smrtni.

Biti bolestan znaci stanje nepotpunosti, podloZnosti
oboljenjima, ranjivosti, smrtnosti. Ako se paZzljivo pogleda,
zapanjujuce je Sta sve ,,zdravima" zapravo nedostaje. U svom
UdZbeniku psihosomatske medicine Brojtigam izvestava da se
u,intervjuimasradnicimaisluzbenicima u nekom preduze-
¢u koji nisu bolesni, prilikom pazljivijeg istrazivanja telesne
i duSevne tegobe javljaju s gotovo jednakom ucestalo$¢u
kao i medu bolnickom populacijom". U istom udzbeniku
Brojtigam je objavio i sledecu statisti¢ku tabelu, koja potice
iz istrazivanja E. Vintera (1959):
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Tegobe 200 zdravih zaposlenih, na osnovu intervjua

NeraspolozZenje 43,5 %
Stomacne tegobe 37,5%

Osecaj straha

(panicni poremecaji i anksioznost) 26,5%

Ceste upale grla 22,0%

Vrtoglavica, nesvestica 17,5%

Nesanica 17,5%

Dismenoreja

(poremedaji menstrualnog ciklusa) 15,0%
Opstipacija (zatvor) 14,5%
Preznojavanje 14,0%
Bolovi u grudima, lupanje srca 13,0%
Glavobolje 13,0%
Ekcemi 9,0%
Grebanje u grlu 5,5%
Reumatske tegobe 5,5%

U svojoj knjizi Bolest kao kriza i 8ansa, Edgar Hajn pise:
,,Odrasla osoba za dvadeset pet godina svog Zivota u proSeku
prezivi jedno oboljenje opasno po zivot, 20 ozbiljnih i oko
200 srednje teSkih oboljenja."

Trebalo bi da se oslobodimo iluzije da ¢ovek moZe da
izbegne bolest, ili daje ukloni s lica zemlje. Covek je bice
sklono sukobima, paje samim tim i bolestan. Priroda pazi
da se Covek tokom Zivota razvija tako da tone sve dublje u
bolest, pri ¢emu taj razvoj kona¢no biva krunisan smrcu.
Cilj telesnog dela ljudskog biéa je postojanje u mineralnom
obliku. Priroda suvereno brine o tome da se ¢ovek sa svakim
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Icorakom koji ¢ini tokom Zivota priblizi tom cilju. Bolest i
smrt razaraju neobuzdane ljudske fantazije o velicini i kori-
guju sve ¢ovekove jednostranosti.

Covek Zivi iz svog ega, koji je uvek gladan moéi. Svako
salijahoc¢u“izraz je te teznje ka moci. Ja se sve viSe nadima
i raste i zna kako da, zaogrcuci se sve plemenitijim plaSte-
vima, ¢oveka prinudi da mu sluzi. Ja Zivi od razgranicava-
nja i stoga se boji predaje, ljubavi i jedinstva. Ja odlucuje
i ostvaruje jedan od suprotnih polova, a senku koja na taj
nacin nastaje pomera spolja, na neko ti, na okolni svet.
Bolest kompenzuje sve te jednostranosti time Sto Coveka,
uonoj meri u kojoj se on s neke strane izdvaja i odstupa od
srediSta, simptomima prinudno gura na suprotnu stranu.
Bolest uravnotezuje svaki korak koji on €ini iz hibrisa svog
ega - korakom koji ga vodi u poniznost i bespomoénost.
Zato svaka sposobnost i svaka marljivost i revnost Cine
Coveka srazmerno podloznim bolesti.

Svaki pokus$aj da se ostane zdrav izaziva bolest. Znamo
da takve konstatacije nisu u skladu sa savremenim dobom.
Nakraju krajeva, medicina marljivo radi na tome da razvije
sve bolje preventivne mere, dok s druge strane doZivljavamo
pravi bum ,,prirodnog i zdravog Zivota". Kao odgovor na
nesvesno rukovanje otrovnim preparatima, to je sigurno
opravdano i takve inicijative treba pozdraviti, ali primenjene
natemu ,,bolesti“ one su jednako irelevantne kao i odgovara-
juce mere koje preduzima Skolska medicina. | jedne i druge
polaze od toga da se bolest moze funkcionalno preduprediti
i veruju u oveka koji je sam po sebi zdrav i koji bi nekakvim
metodama mogao da se satuva od obolevanja. Razumljivo
je, medutim, da ¢e ljudi svoju paznju i veru radije pokloniti
svim porukama koja bude nadu, nego naSoj konstataciji koja
rusi iluzije: Covek je bolestan.
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Bolest i zdravlje neraskidivo su povezani, bas kao i smrt
i Zivot. Takve reCi nisu prijatne, ali imaju tu prednost sto
uz malo nepristrasnog posmatranja svako moze da se uveri
da su istinite. Nije nam namera da postavljamo neke nove
verske teze, nego ho¢emo da onima koji su za to spremni
pomognemo da izoStre svoj pogled i uobi€ajeni nacin gleda-
nja dopune ijednim neuobicajenim. Razaranje iluzija nikada
nije lako i prijatno, ali uvek donosi novu slobodu.

Zivotje, zapravo, uvek put razogaranja - ¢ovek biva lisen
obmana, jedne za drugom, sve dok ne postane sposoban
da podnese istinu. Stoga ¢e onaj ko se odvazi i podnese da
bolest, slabost i smrt spozna kao neizbezne i verne pratioce
svog postojanja, ubrzo doziveti da ta spoznaja ni u kojem
slu€aju ne vodi u beznadeznost. Stavi$e, u njoj ¢e otkriti
prijatelja, spremnog da pomogne, i mudrog, koji ée mu
neprestano pomagati da pronade svoj pravi i isceljujuci put.
Mi ljudi, naime, nazalost retko imamo ili uopSte nemamo
lako iskrene prijatelje koji zaista na svakom koraku razobli-
¢uju igre naSeg ega i usmeravaju nam pogled na naSu senku.
Ako bi se neki prijatelj na to zaista i odvazio, brzo bismo ga
okarakterisali kao ,,neprijatelja". Isto je i s boleS¢u. Previse
je iskrena da bismo je voleli.

Nasa sujeta Cini nas jednako slabim i slepim, kao §to
je to bio slucaj sa carem Cije je novo odelo bilo izatkano
od njegovih sopstvenih iluzija. NaSi simptomi su, medu-
tim, nepotkupljivi, oni nas prisiljavaju na iskrenost. Svojim
postojanjem pokazuju nam Sta nam zaista joS nedostaje, Sta
nismo pustih da dode do izrazaja, Sta lezi u senci i zelelo bi
da se ostvari, i gde smo postali jednostrani. Simptomi nam
svojom postojanos¢u i svojim ponovnim pojavljivanjem
pokazuju da problem ni u kojem slucaju nismo reSili onako
brzo i kona¢no kao 5to to naj¢eS¢ée volimo da zamisljamo.
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Bolest uvek upire prstom uono gde je covek nemocéan i mali,
i to kada on posebno veruje da savrSenstvom svoje moci
menja tok sveta. Zubobolja, iSijas, grip ili proliv, dovoljni
su da se blistavi pobednik pretvori u bednog crva. Upravo
to je ono §to mrzimo kod bolesti.

Stoga je Citav svet spreman da uloZi najvece napore da
bi se bolest iskorenila. Na$ ego revnosno nam doSaptava
daje sve to sitnica i €¢ini nas slepim za Cinjenicu da svakim
uspesSnim naporom jo$ dublje zalazimo u bolest. Ve¢ smo
spomenuli da ni preventivna medicina ani ,,zdrav Zivot*“kao
nacini izbegavanja bolesti nemaju izgleda za uspeh. Uspeh,
medutim, obecava jedna stara mudrost, ako je shvatimo u
doslovnom smislu re¢i na nemackom jeziku; ,,Bolje je spre-
¢iti nego legiti. U nemackom spreciti (vor-beugen) doslovno
znaci unapred saviti, to jest dobrovoljno se pognuti, pre nego
§to nas bolest na to prinudi.

Bolest €ini Coveka izleCivim, to jest isceljivim. Bolest
je prekretnica na kojoj necelovitost moze da se pretvori u
celovitost, u isceljenost, to jest u zdravlje. Da bi to moglo
da se dogodi, covek mora da prestane da se bori i da ume-
sto toga nauci da sluSa i gleda Sta bolest ho¢e da mu kaze.
Pacijent mora da se upusti u osluskivanje sebe i da stupi u
komunikaciju sa svojim simptomima ako hoc¢e da dozna
Sta mu oni porucuju. Mora biti spreman da svoje namere i
svoje predstave o sebi samom bezobzirno dovede u pitanje
i pokuSa da svesno integriSe ono $to simptom Zeli telesno
damu objasni. On, dakle, mora simptom da ucini suvisnim
time Sto ¢e u svest pustiti ono §to mu nedostaje. Isceljenje
je uvek povezano sa Sirenjem svesti i sazrevanjem. Ako je
simptom nastao stoga Sto je neki deo senke pao u telesno i
tu seispoljio, isceljenje predstavlja preokretanje tog procesa,
utoliko Sto ¢e se princip simptoma uciniti svesnim i tako
izbaviti od postojanja u materijalnom.



6.

Traganje za uzrocima

Nase sklonosti uvek imaju zapanjujuci dar da se maskiraju
kao pogled na svet.
Herman Hese

oneko moZzda veé s izvesnim nerazumevanjem gleda
P na naSa dosadasnja razmisljanja, jer ta razmatranja tes-
ko mogu da se pomire s nau¢nim saznanjima o uzrocima
razli¢itih simptoma. Covek je, doduse, uglavnom spreman
da prizna da je pojavna slika nekih simptoma izazvana
iskljuCivo ih delimi¢no psihickim procesima - ali Sta je s
veéinom ostalih bolesti, Ciji su telesni uzroci nedvosmisleno
dokazani?

Tu nailazimo najedan sustinski problem nalina razmi-
Sljanja na koji smo navikli. Za ¢oveka je postalo samo po sebi
razumljivo da sve procese koje opaza kauzalno tumaci i da
konstruiSe dalekosezne lance uzroka i posledica, u kojima
je veza izmedu uzroka i posledice nedvosmislena. Tako,
recimo, ove redove moZete da proditate zato Sto sam ih ja
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napisao, i zato Sto je izdavacka kuca objavila ovu knjigu, i
zato §to ju je knjizara prodala itd. Kauzalni koncept raz-
misljanja deluje tako prosvetljujuce, pa ¢ak i neizbezno, da
ga vecina ljudi smatra neophodnim preduslovom ljudske

samo vecu jasno¢u o medusobnim vezama i odnosima nego
i mogucnost da se u kauzalnim procesima interveniSe i da
se oni usmeravaju. Sta je razlog rasta cena, nezaposlenosti,
kriminala medu mladima? Kakve uzroke ima neki zemljo-
tres, ili neka odredena bolest? Pitanja o pitanjima, a Covek
se svuda nada da ¢e pronaci pravi uzrok.

Samo §to kauzalnost ni izdaleka nije tako neproblema-
ticna i neizbezna kao $to se ¢ini pri povrSnom posmatranju.
Moglo bi se Cak reci (a takvi glasovi se umnoZavaju) da je
Covekova Zelja da svet kauzalno objasni izazvala mnogo
pometnje i kontroverzi u istoriji ljudskog saznanja i dovela
do posledica koje delom postaju jasne tek danas. JoS od
Aristotela predstava o uzrocima deli se na Cetiri kategorije.

Razlikuju se, naime, causa efficiens, pokretacki uzrok, to
jest pokretacki poriv, causa materialis, materijalni uzrok,
koji lezi u materiji, to jest tvari, causaformalis, uzrok forme,
tojest pridavanja oblika, i najzad causafinalis, konaéni, ciljni
uzrok, koji proistice iz postavljanja ciljeva.

Primere za te Cetiri kategorije uzroka mozemo brzo poka-
zati na klasicnom primeru gradenja kuée. Za izgradnju kuée
tako je najpre potrebna namera da se kuca izgradi {causa
finalis), zatim pokretag, to jest energija, $to se pokazuje kroz
investiciju i radnu snagu {causa efficiens), pa onda gradevin-
ski planovi {causa formalis), a kona¢no i materijal kao 5to
je beton, cigla, drvo itd. {causa materialis). Ako jedan od ta
Cetiri uzroka nedostaje, teSko da ¢e doéi do ostvarenja kude.
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Pa ipak, potreba za jednim pravim, ,,najuzrocnijim"
uzrokom uvek vodi tome da se Cetverostruki koncept uzroka
redukuje. Pritom nastaju dva pravca suprotnog shvatanja.
Zastupnici jednog pravca pravi uzrok svih uzroka vide u
ciljinom uzroku {causafinalis). U nasem primeru bi, dakle,
namera da se kuca sagradi bila pravi preduslov svih drugih
uzroka. Drugim reCima; namera ili cilj uvek predstavlja
uzrok svih zbivanja. Tako je, recimo, uzrok toga Sto piSem
ove redove moja namera da objavim knjigu.

To finalno kauzalno shvatanje postalo je osnova drus-
tvenih nauka, od kojih se prirodne nauke strogo izdvajaju
svojim energetskim kauzalnim modelom {causa efficiens).
Kada je re€ o posmatranju i opisivanju prirodnih zako-
na, pretpostavljanje nekakve namere ili cilja pokazalo se
kao previse hipoteticno. Kod tih zakona smisla je imala
pretpostavka o nekoj sili, to jest nekoj pobudi, podsticaju.
Tako su se prirodne nauke slozile oko kauzalnog zakona u
smislu energetskog podsticaja. Ta dva razli€ita shvatanja
kauzalnosti sve do danas razdvajaju drustvene od prirodnih
nauka i €ine njihovo uzajamno razumevanje teSkim, pa i
gotovo nemoguc¢im. Kauzalno misljenje prirodnih nauka
prati uzroke u proslost, dok model finalnosti smeSta uzroke
u buducnost. Tako formulisana, ova poslednja konstatacija
mozda deluje pomalo ¢udno - kako to uzrok moZze vre-
menski da bude posle posledice? S druge strane, u svakod-
nevnom Zivotu nimalo se ne ustru¢avamo da formuliSemo
uzroéno-posledi¢ni odnos: ,,Moram sad da podem jer mi
voz kreée kroz jedan sat“, ili: ,,Kupio sam poklon zato Sto
joj je iduce nedelje rodendan.” U svim tim formulacijama,
dakle, dogadaj koji se nalazi u buducnosti deluje kao uzrok
dogadaja koji mu vremenski prethodi.
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Ako posmatramo dogadaje u svojoj svakodnevici, kon-
statovacemo da su neki od njih prikladniji za energetski
uzrok u proSslosti, a drugi za finalni uzrok u buduénosti.
Tako ¢emo, recimo, reci; ,,Danas idem u kupovinu zato §to
je sutra nedelja", ali i: ,,Vaza je pala zafo $to sam je gurnuo.”
Moguce je, medutim, i dvostruko stanoviste: uzrok Sto je
tokom neke bra€ne svade razbijeno posude moZze se videti
u tome Sto su sudovi ba€eni na pod, ali i u tome Sto je neko
od bra€nih partnera Zeleo da povredi onog drugog. Svi ti pri-
merijasno pokazuju da ove dve kauzalne predstave posma-
traju razlicite ravni, to jest da obe imaju svoje opravdanije.
Energetska varijanta omogucava predstavu o mehani¢kom
odnosu uzroka i posledice, pa se stoga uvek odnosi na mate-
rijalni nivo, dok finalni kauzalitet operiSe s motivacijama,
to jest namerama koje se viSe ne mogu pripisivati materiji,
nego samo psihi. Na taj na€in prikazani konflikt predstavlja
specijalni oblik sledecih polariteta;

causa efficiens - causafinalis;
proslost - buducnost;
materija - duh;

telo - psiha.

Na ovom mestu koristilo bi nam kada bismo sve ono 5to
smo rekli o polarnosti i prakticno primenili. Tada bismo
ili-ili mogli da zamenimo sa i-i, a time bismo shvatili da se
ta dva nacina posmatranja medusobno ne iskljuCuju nego
dopunjuju. (Zapanjujuce je koliko malo se naucilo iz isku-
stva s €estiCnom i talasnom strukturom svetlosti!) | ovde,
naime, sve zavisi od toga koje glediste zauzimam, a ne od
toga Sta je tacno ili pogreSno. Ako iz nekog automata za
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cigarete ispadne kutija cigareta, uzrok te pojave moze se
videti u ubatenom nov¢icu, ili u nameri da se pusi. (Ovo je
viSe od igre reCima, jer bez Zelje i namere da se puse cigarete
ne bi ni bilo automata za cigarete.)

Oba gledista su legitimna i medusobno se ni u kojem
slucaju ne isklju¢uju. Samo jedno od njih ¢e, medutim, uvek
biti nepotpuno, jer postojanje svih materijalnih i energetskih
uzroka jo$ ni izdaleka ne uslovljava postojanje automata za
cigarete, sve dok nema namere da se oni naprave. Na isti
nacin ni namera, to jest cilj, ni u kojem slucaju nije dovoljna
da se neSto pojavi na ovom svetu. | ovde svaki pol Zivi od
onog suprotnog.

Ono §to kod automata za cigarete mozda i dalje deluje
banalno, kod shvatanja evolucije predmet je spora kojem su
posvecene Citave biblioteke. Da li se uzrok ljudskog postoja-
nja iscrpljuje u materijalnom kauzalnom lancu proslosti, pa
je naSe postojanje stoga slucajan rezultat razvojnih tokova i
procesa selekcije - od atoma vodonika do ljudskog velikog
mozga? |h je, mozda, ovoj polovini kauzalnosti ipak bila
potrebna joS i namera, koja deluje iz buducnosti i tako Cini
da se evolucija odvija ka nekom nameravanom cilju?

Za naucnike iz oblasti prirodnih nauka taj drugi aspekt je
»Suvisan, previSe hipoteti¢an", dok je za naucnike iz oblasti
drustvenih nauka prvi aspekt ,,nedovoljan i preterano siroma-
San". Ali ako pogledamo manje, atime i preglednije procese i
»evolucije", uvek éemo u njima pronaci oba uzro¢na pravca.
Samatehnologija i dalje ne vodi do aviona, sve dok u ljudskoj
svesti nedostaje gotova ideja leta. Ni evolucija niSta viSe ne
predstavlja rezultat sluc¢ajnih odluka i procesa, nego materijal-
no i bioloSko ostvarivanje jednog vecitog modela. Materijalni
procesi guraju s jedne strane, dok konacna struktura vuce s
druge, tako da u sredini moZe da se dogodi manifestacija.
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Time smo dosli do sledeceg problema ove teme. Za kau-
zalnost je kao preduslov potrebna linearnost, na kojoj moze
dase obeleZi pre i posle u smislu uzro€no-posledi¢nog odno-
sa. Linearnost, sa svoje strane, za preduslov ima vreme, a
upravo ono zapravo ne postoji. Podseticemo se daje vreme
u nadoj svesti nastalo zbog polarnosti koja nas prisiljava da
istovremenost jedinstva razlazemo u uzastopnost. Vreme je
fenomen naSe svesti, koji projektujemo na spoljni svet, pa
onda verujemo da vreme postoji nezavisno od nas. Uz to
ide i Cinjenica da tok vremena uvek mozemo sebi da pred-
stavimo linearno i kao neSto Sto te€e ujednom pravcu. Mi
verujemo da vreme tecCe iz proSlosti u buduc¢nost, a pritom
previdamo da se u tacki koju nazivamo sadasnjos¢u susticu
i proSlost i buduénost. Taj odnos, koji je u pocetku tesSko
razumeti, moze o€igledno da se predstavi sledecom analo-

upravcu proslosti, dok se njen drugi kraj naziva buducénost.

sadasSnjost

proslost buduénost

Iz geometrije, medutim, znamo da paralelne linije zapra-
VO ne postoje, jer se zbog sferne zakrivljenosti prostora svaka
prava, ako je beskonaéno produzimo, zatvara u krug (Rima-
nova geometrija). Time je svaka prava linija zapravo samo
iseCak kruznog luka. Ako to znanje primenimo na nasu
Vremensku osu, koju smo gore nacrtali, videéemo da se dva
pravca, proslost i buducénost, medusobno spajaju na krugu.
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Drugim recima; mi uvek Zivimo u susret svojoj proslosti,
to jest naSu proSlost odreduje naSa buduc¢nost. Ako na taj
model primenimo svoje shvatanje kauzalnosti, problem o
kojem smo na pocetku raspravljali odjednom postaje jasan:
kauzalnost se u svakoj tacki sustie iz oba pravca, bas kao
i vreme. Takve predstave mozda deluju neuobicajeno, ali
nisu mnogo teze za razumevanje od €injenice na koju smo
navikli - dalete¢i avionom oko sveta ponovo stizemo u tac-
ku iz koje smo krenuli, mada se od nje sve viSe udaljavamo.

Dvadesetih godina ovog veka ruski ezoteriCar P. D.
Uspenski je u svom vizionarskom posmatranju 14. karte
tarota (Umerenost) slede¢im re€ima ve¢ ukazao na ovaj
problem u vremenu; ,,Ime ovog andela je vreme. Krug na
njegovom celu je simbol ve€nosti i Zivota. Svaki Zivot je
krug koji se vraca na istu tacku na kojoj je zapoceo. Smrt
je povratak rodenju, a od jedne do druge tacke na obimu
kruga uvek je isto odstojanje, i Sto si dalje od jedne tacke,
bliZze ¢e$ biti drugoj.

Vecnost je zmija koja juri svoj rep, a nikad ne moze da
ga uhvati.
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U jednoj ruci drzi pehar od srebra, u drugoj pehar od
zlata. Jedan od tih pehara koje andeo drzi je proSlost, drugi
buduc¢nost. Duga koja se medu njima preliva je sadaSnjost.
Vidis da te€e u oba pravca.

Xo je vreme u svom najneshvatljivijem aspektu.

Ljudi misle dateCe stalno ujednom pravcu. Ne vide da se sve
neprestano srece i daje vreme mnostvo krugova koji se okrecu.
Shvati tu misteriju i nauci da razlikuje$ suprotna strujanja u
duginom toku sadasnjosti.” (Uspenski, Simbolika tarota)

I Herman Hese u svom delu u viSe navrata poseZe za
ovom temom vremena. Tako, recimo, o jednom od svojih
likova, Klajnu, koji dozivljava sopstvenu smrt, kaze: ,,Kako je
dobro $to mu je dosSlajo§ i ta spoznaja davremena nema. Od
svega za ¢im Zudi ¢ovek je uvek odvojen samo vremenom."
U svom delu Sidarta Hese se na mnogo mesta bavi temom
bezvremenosti. ,,Dali si - upitao gaje jednom prilikom - da
li si od reke nau€io onu tajnu; da vremena nema?“ - Vasu-
devino lice razvuklo se u osmeh: ,, Da, Sidarta“, rece on,
,,0No 5to hoces da kaZzes jeste da je reka svuda u isto vreme,
na izvoru i na usc¢u, kod vodopada i kod gaza, tamo gde je
strujabrza, umoru, u planinama, svuda u isto vreme. | da za
nju postoji samo sadasnjost, a ne i senka po imenu 'proslost’
i senka po imenu 'buduénost™. ,,To je to“, reCe Sidarta. ,,A
kad sam to naucio, pogledao sam svoj Zivot, i on je takode
bio reka, i defaka Sidartu je od muskarca Sidarte i od starca
Sidarte delila samo senka, a ne i nesto stvarno. Ni Sidartina
ranija rodenja nisu bila pro$lost, niti su njegova smrt i njegov
povratak Brami bih buduénost. NiSta nije bilo - i niSta nece
biti, sve jeste, sve postoji i sve je sadaSnjost."”

Kada postepeno postanemo svesni da ni vreme ni linear-
nost ne postoje van naSe svesti, i misaoni model kauzalnosti
neminovno biva uzdrman u svojoj apsolutnosti. Pokazuje se
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da je i kauzalnost samo jedan odredeni subjektivni ljudski
natin posmatranja, ili, kako je Dejvid Hjum to formuli-
sao, ,,potreba duse". Nema, doduse, nikakvog razloga da se
svet ne posmatra kauzalno - ali niSta viSe nema ni razloga
da svet kauzalno tumacimo. Pitanje koje unosi jasnocu ni
ovde ne glasi: Ispravno ili pogreSno? Nego u najboljem slu-
Caju, kada je re¢ o pojedinatnim slucajevima: Prikladno
ili neprikladno? S tog aspekta ispostavlja se da je kauzalni
nacin posmatranjapnTcladan daleko rede nego $to se danas
rutinski primenjuje. Svuda gde imamo posla s relativno
malim iseCcima sveta, i uvekkada dogadaji ne izmicu nasoj
moci sagledavanja, u svakodnevnom Zivotu sasvim dobro se
snalazimo sa svojim predstavama o vremenu, linearnosti i
kauzalnosti. Ali ako dimenzije postanu vece, ilije pitanje na
nekom viSem i zahtevnijem nivou, kauzalni nacin posma-
tranja pre vodi besmislenim zaklju¢cima nego spoznaji.
Kauzalnosti je, naime, uvek potrebno neko ¢vrsto utvrdeno
odrediste pri postavljanju pitanja. U kauzalnoj slici sveta
svaka manifestacija, na kraju krajeva, ima neki uzrok, zbog
¢ega nije samo dopusteno, nego je ¢ak i neophodno da sva-
ki uzrok dalje ispitujemo tragajuéi za njegovim uzrokom.
Taj postupak vodi, doduSe, istrazivanju uzroka uzrokovog
uzroka - ali, nazalost, nikada ne i nekom kona¢nom odre-
distu, Prauzrok svih uzroka ne moze se pronaci. U nekoj
proizvoljnoj tacki prekinuce se s daljim preispitivanjem, ili
¢e se pak zavrsiti u nekom nerazreSivom pitanju koje nikada
ne moZze imati viSe smisla od poznatog pitanja da li je starija
kokoska ili jaje.

Time Zelimo da pojasnimo da je koncept kauzalnosti u
najboljem slu€aju prakti¢an u svakodnevnom Zivotu, kao
pomocna funkcija misljenja, ali da je potpuno nedovoljan
i neupotrebljiv kao instrument za razumevanje naucnih,
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filozofskih i metafizickih odnosa, konteksta i veza. Pogres-
no je verovanje da kauzalni konteksti delovanja postoje, jer
ono se zasniva na pretpostavci linearnosti i vremena. Ali
ako priznamo da je kauzalnost samo jedan mogu¢ (a time
i nepotpun) subjektivni nacin ljudskog posmatranja, onda
je ponovo legitimno da se ona primeni tamo gde nam to
pomaze u naSem Zivotu.

U naSoj danasnjoj slici sveta, medutim, ipak preovladava
misljenje da kauzalnost postoji po sebi i da se moze €ak i
eksperimentalno dokazati - ito je zabluda koju bismo zeleli
daosporimo. Covek nikada ne moZe da uoéi vise od ,,uvek-
kad-onda“odnosa. Takva posmatranja, medutim, ne govore
niSta visSe do to da se neke dve pojave javljaju vremenski
sinhrono i da medu njima postoji neka korelacija. Ako se
takva zapazanja, to jest rezultati merenja, odmah tumace
kauzalno, taj poslednji korak predstavlja izraz odredenog
pogleda na svet, ali nema viSe nikakve veze sa samim mere-
njem ili posmatranjem. Zagrizenost u kauzalnom tumacenju
u ogromnoj meri je ogranicila naS pogled na svet i nasu
mogucénost spoznaje.

Medu naukama je kvantna fizika bila ta koja je probila i
dovela u pitanje kauzalnu sliku sveta. Tako je, recimo, Ver-
ner Hajzenberg formulisao da se ,,u veoma malim podruc-
jima prostor-vremena, dakle u podrucjima reda veli¢ine
elementarnih Cestica, vreme i prostor... rasplinjavaju na
jedan ¢udan nacin, naime, u tom smislu da u ovako malim
vremenskim dimenzijama ne mogu viSe da se definiSu ¢ak
ni pojmovipre ili kasnije. U veéim razmerama, naravno, ne
bi moglo da se promeni niSta u strukturi prostor-vremena,
alimoralo bi da se ratuna smogucénos¢u da ¢e eksperimenti
koji se bave procesima u sasvim malim prostorno-vremen-
skim podrucjima pokazati da se izvesni procesi naizgled
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odvijaju vremenski obrnuto nego Sto bi to odgovaralo nji-
hovom kauzalnom redosledu."

Hajzenberg to formuliSe jasno ali oprezno, jer kao fizi-
Car svoje iskaze ograni€ava na ono $to se moze posmatrati.
Ta posmatranja se, medutim, u potpunosti uklapaju u onu
sliku sveta kojoj su oduvek ucili mudraci na Citavoj planeti.
Posmatranje elementarnih cestica odigrava se u jednom
granicnom podrucju naSeg vremenom i prostorom odre-
denog sveta - tu se, zapravo, nalazimo na samom ,,mestu
radanja materije". Kako Hajzenberg kaze, vreme i prostor
ovde postaju nejasni. Pre i posle, medutim, postaju utoli-
ko jasniji ukoliko idemo dalje, u vecu i grublju strukturu
materije. Ali ako krenemo u drugom pravcu, najpre se gubi
moguénost jasnog razlikovanja izmedu vremena i prostora,
izmedu pre i posle, sve dok ta podela konacno potpuno ne
nestane i dok ne stignemo tamo gde vladaju jedinstvo i nera-
zlikovanje. Tu nema ni prostora ni vremena, nego vladaju
vecito sada i ovde. To je tatka koja sadrzi sve, a ipak se naziva
,»Nnista". Vreme i prostor su dve koordinate koje odreduju
svet polarnosti, svet obmane, maje - a proziranje njihovog
nepostojanja predstavlja preduslov za dostizanje jedinstva.

U ovom polarnom svetu kauzalnost, dakle, predstavlja
jednu perspektivu iz koje nase svest moze da tumaci pojave,
onaje nacin razmisljanja leve mozdane hemisfere. Ve¢ smo
rekli daje slika sveta kakva postoji u prirodnim naukama sli-
ka svete leve polovine mozga - pa stoga nije nikakvo ¢udo Sto
se tu toliko kruto insistira na kauzalnosti. Desna hemisfera,
medutim, ne poznaje kauzalnost, nego razmislja analogno.
S analogijom smo prona$li onaj drugi, kauzalnosti polarni
nacin posmatranja, koji nije ni bolji ni gori, ni ispravniji ni
pogresniji, nego predstavlja neophodnu dopunu jednostra-
nosti kauzalnosti. Tek obe zajedno - kauzalnost i analogija
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- mogu da stvore jedan koordinatni sistem u kojem se na$
polarni svet moze smisaono interpretirati.

Jednako kao §to kauzalnost €ini o¢iglednim horizontalne
veze i odnose, analogija prati praprincipe vertikalno, kroz
sve nivoe njihovog manifestovanja. Analogija ne zahteva
odnos uzajamnog dejstva, nego se orijentiSe na identitet
sadrzaja razli¢itih formi. Dok je kod kauzalnosti vremenski
odnos izrazen kroz ,,pre/posle”, analogija Zivi od sinhroni-
citeta u smislu ,,uvek-kada-onda“. Dok kauzalost vodi u
sve vecCe diferenciranje, analogija saZima mnogostrukost u
celovite modele.

Nesposobnost da analogno misli prisiljava nauku da na
svim nivoima neprestano istrazuje nove zakone. Nauka se
ne usuduje i ne moZe da neki pronadeni zakon apstrahuje
tako da ga kao princip vidi analogno na svim nivoima. Tako,
na primer, istrazuje polarnost u domenu elektriciteta, u
nuklearnom domenu, u odnosu kiseline i baze, u odnosu
mozdanih hemisfera i u hiljadu drugih podrucja, svaki put
iznova i odvojeno od drugih oblasti istrazivanja. Analogija
svodi na jedan analogni odnos, time Sto u svima otkriva isti
praprincip. Tako najednom pozitivni elektri¢cni pol, leva
polovina mozga, kiselina, sunce, vatra i kineski jang imaju
neCeg zajednitkog, mada medu njima ne postoji nikakva
kauzalna veza. Analogni zajedni¢cki momenat izvodi se iz
praprincipa koji je zajednicki svim pobrojanim formama,
a koji bi u naSem primeru mogao da se nazove muskim ili
aktivnim principom.

Takav nacin gledanja razlaze svet na arhetipske sastavne
delove i posmatra razlic¢ite modele koje ti arhetipi formi-
raju. Ti modeli mogu se analogno ponovo naci na svim
nivoima pojavnih oblika - kako gore, tako i dole. Taj nalin
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posmatranja mora da se nauci, ba$ kao i kauzalni na€in
posmatranja. On, medutim, tada otvarajednu sasvim drugu
stranu sveta i dopuSta da se vide odnosi i modeli koji su za
kauzalni nacin gledanja nevidljivi. Dok prednosti kauzal-
nosti poCivaju u njenoj funkcionalnosti, prednost analogije
leZi u tome 5to €ini transparentnim sadrZajne odnose. Leva
hemisfera je zahvaljujuci kauzalnosti u stanju da razloZi i
analizira mnoge stvari, ali njoj ne polazi za rukom da shvati
svet kao celinu. Desna hemisfera, sa svoje strane, mora da
se odrekne sposobnosti da upravlja zbivanjima ovog sveta,
ali zato ima uvid u celinu, u strukturu, i zahvaljujuéi tome
u stanju je da iskusi smisaonost. Smisaonost leZi izvan cilja
i logike, ili, kako Lao Ce kaze:

Smisao koji se moZe izgovoriti

nije veciti smisao.

Ime kojim se moze nazvati

nije vecito ime.

»Nebivstvovanjem* nazivam pocetak zemlje i neba.
»Bivstvovanjem" nazivam majku pojedinacnih bica.
Stoga usmerenost na nebivstvovanje

vodi sagledavanju ¢udesnog bica,

a usmerenost na bivstvovanje

sagledavanju prostornih ograni¢enosti.

Oba su jedno po svom poreklu

i razlikuju se samo po imenu.

U svom jedinstvu to se naziva tajnom.

Tajna joS dublje tajne

jeste kapija kroz koju stupaju sva cuda.



7.

Metod preispitivanja

,»Citav Zivot nije niSta drugo do pitanja koja su poprimila
oblik, koja u sebi nose klicu odgovora - i odgovori koji idu
bremeniti pitanjima. Budalaje ko utome vidi neSto drugo.*

Gustav Megjrink, Golem

kojem ¢éemo pokuSati da odgonetnemo znalenje najCe-
§¢ih simptoma, Zeleli bismo da kazemo jo§ neSto o metodu
ispitivanja. Nije nam namera da damo knjigu tumacenja u
kojoj Citalac po potrebi moZe da pronade svoj simptom kako
bi saznao Sta znaci, dabi na to klimnuo ili odmahnuo glavom.
Takav pristup ovoj knjizi verovatno bi predstavljao najveci
nesporazum. Mnogo pre moglo bi se reé¢i da nam je stalo do
toga da prenesemo odredeni nacin gledanja i razmisljanja,
koji zainteresovanom ¢itaocu omogucava da bolest kod sebe
1svojih bliznjih sagleda sasvim drugacije nego dosad.

Za to je, medutim, neophodno da se najpre nauce izve-
®ni preduslovi i tehnike, bududi da vecina ljudi nije naucila

Pre nego Sto se priblizimo drugom delu ove knjige, u
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da koristi analogije i simbole. To je ono emu su pre sve-
ga namenjeni konkretni primeri u drugom delu Imjige. Om
kod Citaoca treba da razviju sposobnost da razmislja i ~eda
na takav nacin. Tek razvoj sopstvene sposobnosti tumacenja
donosi istinsku korist, jer bi unapred dato gotovo tumacenje
u najboljem slucaju postavilo okvir u koji individualni slucaj
nikada ne bi mogao sasvim dobro da se uklopi. To je isto kao
i kod tumacenja snova. Knjiga o tumacenju snova mora da se
iskoristi kako bismo naucili datumacimo snove, a ne da bismo
u njoj potraZili sve snove i njihova ve¢ gotova tumacenija.

Iz tog razloga ni drugi deo ove knjige ne pretenduje da
bude potpun, mada smo se potrudili da spomenemo sto
viSe telesnih i organskih podrucja, kako bismo obezbedih
neophodan pocetni materijal koji ¢itaocu omogucava™ a
obradi svoj konkretan simptom. Nakon $to smo pokusali
da iznesemo kontekst iz oblasti filozofije i pogleda na svet,
u ovom poslednjem poglavlju prikazacemo teorijske aspekte
i pravila koji omogucavaju tumacenje simptoma. To je ala
koji bi, uz izvesnu vezbu, svakome ko se ozbiljno potrudi
trebalo da omoguci smisleno preispitivanje simptoma.

Kauzalnost u medicini

Problem kauzalnosti za naSu temu od tolikog je znacaja sto-
ga Sto se Skolska medicina, prirodna medicina, psihologija
r sociologija medusobno nadmecu u istrazivanju pravih i
istinskih uzroka simptoma bolesti i u nastojanju da u otkla-
njanju svih tih uzroka svetu donesu isceljenje. Tako jedm
uzroke traze u mikrobima i zatrovanoj prirodnoj sredim,
a drugi u traumatskim dogadajima iz ranog detmjstva i
stilovima vaspitanja, ili pak u uslovima na radnom mestu
Uzrokom bolesti moze biti proglaSeno sve - od sadrzaja
olova u vazduhu, pa do drustva.
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Nasuprot tome mi potragu za uzrocima bolesti smatramo
velikim éorsokakom u medicini i psihologiji. Uzroci ¢ée se,
doduse, uvek naci, sve dok se traze, ali verovanje u kauzalni
koncept sprecava da se vidi da pronadeni uzroci predstavlja-
ju samo rezultat sopstvenog stava ocekivanja. U stvarnosti
su svi uzroci* takode samo stvari medu drugim stvarima.
Koncept uzroka odrziv je samo donekle, jer se postavljanje
pitanja o uzrocima prekida na proizvoljnom mestu. Tako
uzroci izvesne infekcije mogu biti nadeni u nekom odrede-
nom mikroorganizmu kao uzro€niku, ¢ime se, medutim,
potiskuje pitanje zbog ¢egaje u nekom konkretnom slucaju
taj uzroCnik doveo do infekcije. Razlog za to moze se naci
u smanjenoj odbrambenoj modéi organizma, Sto opet vodi
do pitanja o uzroku takvog oslabljenog imuniteta. Ta igra
moze da se nastavi u beskraj, jer ¢ak i ako smo u potrazi za
uzrocima stigli do Velikog praska, i dalje ostaje otvoreno
pitanje o uzroku Velikog praska.

U praksi se zbog toga radije zaustavlja na nekom proi-
zvoljnom mestu i ponaSa se kao daje svet zapoceo upravo od
tog mesta. Zaklanja se iza zbirnih pojmova, koji po moguc¢-
stvii ama ba$ nista ne govore, kao §to su Jocus minoris resi-
stentiae®, ili ,,nasledno optereéenje”, ,,organska slabost", i
slicni pojmovi bremeniti znacenjima. Odakle, medutim, sebi
uzimamo za pravo da neku proizvoljnu kariku kauzalnog
lanca naprosto proglasimo ,,uzrokom"? Kada neko govori
o uzroku, ili o kauzalnoj terapiji, to je obi¢no nepostenije, jer
kauzalni koncept - kao $to smo upravo videli - uopste ne
dopusta da se pronade uzrok.

Samoj stvari bismo se neSto vise priblizili ako bismo
radili s onim polarnim kauzalnim konceptom o kojem
srno govorili na pocetku naSeg razmatranja uzroka. Sa tog

Nemacki: Ur-sachen =pra-stvari. (Prim. prev.)
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stanovisSta bolest je uslovljena iz dva smera, to jest iz proSlosti
i iz buduénosti. U tom modelu finalitet bi imao odrede-
nu simptomatsku sliku, a delotvorna kauzalnost (efficiens)
obezbedila bi materijalna i telesna pomocéna sredstva da se
ta konacna slika ostvari. Pri takvom posmatranju postao bi
vidljiv i drugi aspekt bolesti, koji se pri uobiajenom jed-
nostranom posmatranju potpuno gubi; namera bolesti, a
time i smisaonost tog zbivanja. ReCenica, naime, nije uslov-
ljena papirom, mastilom, Stamparskom masinom, znacima
interpunkcije itd., nego pre svega finalnom namerom da se
prenese informacija.

Stoga ne mozZe biti ba$ tako teSko ni da se razume kako
se svodenjem na materijalne procese, to jest na uslove iz
prosSlosti, gubi ono Sto je suStinsko i bitno. Svaka manife-
stacija poseduje formu i sadrZaj, sastoji se od delova i ima
odredenu strukturu koja je viSe od zbira tih delova. Svaka
manifestacija odredenaje proslo$éu ibuduénos$éu. Bolest ne
predstavlja nikakav izuzetak. Iza simptoma stoji odredena
namera, neki sadrzaj koji samo koristi postojece mogucnosti
da bi se formalno ostvario. Zbog toga neka bolest moze kao
svoj uzrok da iskoristi sve moguce uzroke.

To je taCka na kojoj je metod rada medicine dosad doziv-
ljavao neuspeh. Medicina veruje da ¢e uklanjanjem uzroka
uspeti da onemogudi bolest, a ne racuna s tim da je bolest
tako fleksibilna da ¢e sebi potraziti i naci nove uzroke {ur-
sachen =pra-stvari) da bi mogla i dalje da se ostvaruje. Ta
veza je veoma jednostavna: ako neko, recimo, ima nameru
da sagradi kuéu, u tome ¢emo ga tesko spreciti time $to ¢emo
mu oduzeti kamenje - jer kuéu moze da sagradi i od drveta.
Konacno reSenje bi, doduSe, moglo da se vidi u tome da se
potencijalni graditelj liSi svekolikog mogucéeg materijala,



Metod preispitivanja 99

ali u ravni u kojoj bolest deluje to je skopfano s teSko¢ama.
Da bi se obezbedilo da bolest vise ne nalazi nikakve uzroke,
pacijentu bi moralo potpuno da se oduzme telo.

Ova knjiga bavi sefinalnim uzrocima bolesti i jedno-
stavno funkcionalno posmatranje Zeli da dopuni drugim
polom koji nedostaje. Pritom bi trebalo da bude jasno i da
mi ni u kojem slu€aju ne osporavamo postojanje materi-
jalnih procesa koje je medicina istraZila i opisala, ali da se
najostrije protivimo tvrdnji da sami ti procesi predstavljaju
uzroke bolesti.

Kao $to je ve¢ pokazano, bolest ima svoju nameru i cilj,
koje smo u najopStijem i najapsolutnijem obliku opisali kao
izleCenje u smislu isceljenja, to jest postizanjajedinstva. Ako
bolest razlozimo na brojne simptomatske izrazajne oblike,
koji svi predstavljaju korake na putu do cilja, kod svakog
simptoma mozZemo potraziti njegovu nameru i informaci-
ju, kako bismo spoznali koji korak se upravo sada trazi od
pojedmca. To pitanje moZe i mora da se postavi kod svakog
simptoma i ne moZze se otkloniti ukazivanjem na funkcional-
ne uzroke. Funkcionalni uzroci se uvek mogu pronadi - ali
isto tako se uvek moze pronadi i sadrzajno znacenje.

Stoga se prva razlika naSeg posmatranja u odnosu na
klasi¢nu psihosomatiku sastoji u odricanju od izbora simp-
toma. Mi smatramo da se svaki simptom moZe protumaditi
1ne prihvatamo nikakve izuzetke. Druga razlika sastoji se u
odricanju od kauzalnog modela klasi¢ne psihosomatike, koji
je orijentisan ka proSlosti. Da li se uzrok nekog poremecaja
trazi u bakterijama, ili uloSoj majci, za sam idejni konceptje
sporedno. Psihosomatski model nije se oslobodio osnovne
greSke jednopolnog kauzalnog koncepta. Nas ne zanima-
ju uzroci iz proslosti, jer njih, kao Sto smo ve¢ videli, ima
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proizvoljno mnogo, a svi su jednako vazni ijednako nevaz-
ni. Na$ nacin posmatranja mogao bi se opisati kao ,finalni
kauzalitet", ali joS bolje bi ga opisao od vremena nezavisan
koncept analogije.

Covek poseduje od vremena nezavisnu sustinu, koju,
doduse, tek tokom vremena mora da ostvari i postane je sve-
stan. Taj svoj unutrasnji model naziva ,,sopstvom*. Covekov
Zivotni putje put ka tom sopstvu, koje je simbol celovitosti.
Da bi tu celovitost pronaSao, potrebno mu je vreme - ali
onaje od samog pocCetka tu. Upravo u tome se sastoji iluzija
vremena - ¢oveku je vreme potrebno da bi pronaSao ono §to
oduvek jeste. (Ako vam ovde nesto nije razumljivo, uvek se
ponovo setite odgovarajuceg primera: u knjizi je odjednom
sadrzan Citav roman - ali €itaocu je potrebno vreme da bi
u sebi omogucio nastanak Citave radnje, koja je od samog
pocetka bila tu!) Taj put nazivamo ,,evolucijom". Evolucija
je svesno ostvarenje modela koji je uvek (to jest bezvremeno)
postojao. Na tom putu do samospoznaje stalno se javljaju
teSkoce i zablude, to jest - drugacije formulisano - Covek
ne moze ili ne¢e da vidi odredene delove svog modela. Te
aspekte koji nisu svesni nazivamo senkom. U simptomu
bolesti senka demonstrira svoje prisustvo i ostvaruje se.
Da bi mogao da shvati znacenje nekog simptoma, ¢oveku
nisu potrebni pojmovi vremena ili proSlosti. Traganje za
uzrocima u proSlosti odvraca paznju od prave informacije,
jer Covek se odri€e sopstvene odgovornosti time Sto krivicu
projektuje na uzrok.

Ako simptom preispitamo tragajuci za njegovim znace-
njem, kroz odgovor ¢e nam postati vidljivjedan deo naSeg
sopstvenog modela. Ako istraZzimo svoju proslost, podrazu-
meva se da ¢emo i tamo pronaci razliCite oblike i izraze tog
modela. Odade ne moramo odmah da sklepamo nekakvu



Metod preispitivanja jol

kauzalnost - pre bi se moglo reéi da se radi o paralelnim vre-
menu adekvatnim oblicimaiizrazima istog problema. Dete
naprimer, za ostvarivanje svojih problema koristi roditelje’
bradu, sestre i nastavnike, a odrasle osobe svoje partnere’
decu i kolege s posla. Spoljni uslovi nikoga ne €ine bolesnim’
ah Covek koristi sve mogucnosti da bi ih stavio u sluzbu svoje’
bolesti. Tek bolest pretvara stvari oko nas u uzroke

Bolesnik je krivac i Zrtva u jednoj osobi i uvek pati samo
od sopstvene ne-svesnosti. Ta konstatacija ne predstavlja
vrednosni sud, jer samo ,,prosvetljeni“ nemaju vise senku
- ah ona bi coveka trebalo da satuva od zablude da sebe
dozivljava kao Zrtvu bilo kakvih okolnosti, jer time se liSava
moguénosti za promenu. Ni bakterije ni zraenja iz dubine
zemlje ne izazivaju bolest, ali Covek ih koristi kao pomoéno
sredstvo za ostvarivanje svoje bolesti. (Ista ova reCenica zvuci
kao nesto sto se mnogo viSe podrazumeva na jednom dru-
gom nivou; m boja ni platno ne prouzrokuju sliku - ali Covek
lh koristi kao pomoc¢no sredstvo za ostvarivanje svoje shke.)

Stoga bi, nakon svega Sto je receno, trebalo da bude razu-
mljivo 1prvo vazno pravilo utumacenju slika bolesti u dru-
gom delu ove knjige.

1 pravilo: Prilikom tumadenja simptoma odrecite se
naizgled kauzalnih veza u funkcionalnoj ravni. One se uvek
mogu naci i njihovo postojanje nije sporno. Ali one ne ¢ine

espredmetnim tumacenje simptoma. Simptom tumacimo
kvahtativhom i subjektivhom pojavnom
njegovom znacenju nebitno je kakvi su
P~oloski morfoloSki, hemijski, nervni, ih drugi kauzalni

A uzroka i posledice iskoriS¢eni za ostvarivanje simpto-

= a bi se spoznao sadrzaj, vazno je jedino da nesto jeste
Kakvo jeste - a ne zbog Cega jeste.

obhk
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Vremenski kvalitet simptomatike

U istoj meri u kojoj je vremenska proSlost nezanimljiva za
nase pitanje, zanimljivo je i mnogo nam govori vremensko
okruZenje prilikom pojave nekog simptoma. Tacan trenutak
u kojem se simptom javlja moze dati vazne mformacije o
podrucju problema koji se u tom simptomu ispoljava. Svi
dogadaji koji se zbivaju sinhrono s pojavom nekog simpto-
ma cine okvir te simptomatike i moraju da budu sagledani
zajedno s njom.

Pritom ne treba uzeti u obzir samo spoljne dogadaje, nego
pre svega unutradnje procese. Kakvim se mislima, temama i
fantazijama ¢ovekbavio kada se simptom pojavio? Kako je
bio raspolozen? Da li je bilo nekih vesti ili nekih promena
u njegovom Zivotu? Pritom se Cesto kao znalajni zapravo
pokazuju upravo dogadaji koji su smatrani bez-znatajmm i
nevaznim. Posto se u simptomu manifestuje neko potisnuto
podrucje, potiskuje se i u odgovarajucoj meri umanjuje i
znacaj svih dogadaja koji su s tim u vezi.

To po pravilu nisu velike stvari u Zivotu, jer s njima
se Covek uglavnom svesno suocava i hvata ukostac. Ono
Sto izvlaci na povrSinu potisnute probleme i oblasti Cesto
su, medutim, male, bezazlene svakodnevne stvari. Akutni
simptomi kao §to su prehlada, mucnina, proliv, gorusSica,
glavobolja, povrede i slicno, predstavljaju vremenski veoma
preciznu reakciju. Tu se isplati postaviti pitanje Staje covek
upravo u tom trenutku uradio, pomisHo iU mastao. Ako
covek sebi postavi pitanje o kontekstu, dobro je i da paZzljivo

razmotri prvu ideju koja se spontano javi i daje prebrzo ne
odbaci kao beznacajnu.

Zasve to je potrebnaizvesnavezba i dobra mera iskrenos i
prema samom sebi, iU- joS bolje - nepoverenja prema sebi.
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Onaj ko pode od toga da sebe dobro poznaje i da zato odmah
itioZze da odluci Staje tu tatno a Sta nije, nikada nece postiéi
narocit uspeh na putu samospoznaje. Pre bi se moglo reéi da
je na pravom putu onaj ko polazi od toga da svaka zivuljka
koju na tom put sretne moze da gaproceni bolje nego on sam.

2. pravilo: Analizirajte trenutak pojave simptoma. Postavi-
te pitanja o Zivotnoj situaciji, mislima, fantazijama, snovima,
dogadajima i vestima koji simptomu daju vremenski okvir.

Analogija i simbolika simptoma

Sada dolazimo do sredisSnje tehnike tumacenja, koju nije lako
verbalno prikazati i poucavati. Kao prvo, neophodno je da
se razvije prisan odnos prema jeziku i da se nauci svesnom
sluSanju onoga Sto se govori. Jezik je sjajno pomoéno sred-
stvo koje omogucava da se iskuse dublje i nevidljive veze.
Jezik poseduje sopstvenu mudrost, ali ona se otkriva samo
onome ko je naucio da sluSa. NaSe vreme sklono je veoma
nemarnom i proizvoljnom odnosu prema jeziku, ¢ime je
izgubilo pristup istinskom znacenju pojmova. Bududi da i
jezik ima svoj udeo u polarnosti, i on je ambivalentan, dvo-
smislen i dvoli¢an. Gotovo svi pojmovi lebde istovremeno
na vise nivoa. Stoga moramo ponovo nauciti da budemo u
stanju da svaku re€ istovremeno opazamo na svim nivoima
njenog znacenja.

Gotovo svaka reCenica napisana u drugom delu ove knji-
ge odnosi se na najmanje dva nivoa - ako neke recenice delu-
ju banalno, to je siguran pokazatelj da se previda onaj drugi
nivo, to jest njihovo dvostruko zna€enje. Znacima navoda,
kurzivom i razdvajanjem reci poku8ali smo da skrenemo
paznju na mesta koja su vazna. Na kraju krajeva, uspeh nadeg
poduhvata zavisi od pristupa razli¢itim dimenzijama jezika.
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Dobar sluh za jezik ne moZe se nauciti, bas kao ni muzicki
sluh - ali i jedan i drugi se moZe Skolovati.

Nas jezik je psihosomatski. Gotovo sve formulacije i reCi
kojima opisujemo psihic¢ka stanja i procese pozajmljene su
od telesnih iskustava. Covek uvek moZe da raz-ume i da
s-(u)hvati ono $to telesno moze da uhvati i ume da uradi
sopstvenim rukama. Vec i odatle proizilazi tema koja bi
zasluzivala veéu raspravu, akoju ¢emo na ovom mestu samo
kratko rezimirati: ¢oveku je za svako iskustvo i za svaki
korak svesnosti potreban put koji vodi preko telesnosti.
Nije mu moguce da svesno integriSe principe pre nego §to
se oni spuste u telesno. Telesnost nas uvlaci u jednu veliku
obaveznost, koje se ¢esto bojimo - ah bez te oba-veznosti
ne mozemo da uspostavimo ni po-vezanost s principom. |
ovo razmisljanje nas vodi spoznaji da covek ne moZe da se
satuva od bolesti.

Vratimo se, medutim, znaenju jezika za ono Sto nas
zanima. Onaj ko je naucio da sluSa psihosomatsku dvo-
strukost jezika sa zapanjenoScu ¢e konstatovati da bolesnik,
dok govori o svojim telesnim simptomima, uglavnom ve¢
pria i o svom psihickom problemu: jedan vidi toliko loSe
da viSe uopSte ne moze jasno da raspozna stvari - drugi je
prehladen i doSlo mu je do guSe - sledeé¢i ne mozZe da se
sagne jer je tako krut - neko ne moze viSe da guta - jedan
niSta ne moze da zadrzi u sebi - drugi ne moZze niSta viSe da
Cuje, a treceg tako svrbi da bi najradije isko€io iz sopstvene
koZe. Tu i nema ba$ neke velike potrebe za tumacenjem -
c¢ovek moze samo dasaslusa, da klimne glavom i konstatuje.
»Bolest ¢ini ljude iskrenim!" (KoriSéenjem latinskih naziva
bolesti Skolska medicina smisSljeno osigurava da sadrzajni
kontekst ne bude prepoznatljiv preko jezika!)
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U svim ovim slucajevima, naime, telo mora da Zivi ono
Sto se bolesnik u svojoj psihi ne usuduije, ili neée da prizna.
Covek se, recimo, ne usuduje da prizna dabi zapravo iskogio
iz sopstvene koZze, to jest da bi Zeleo da preskoCi uobicajene
granice koje su mu postavljene - time se nesvesna Zelja
ostvaruje u telu, akao simptom kojim osve$€uje pravu Zelju
koristi ekcem. S ekcemom kao uzrokom u pozadini, osoba
se najednom usuduje da izrazi svoju Zelju; ,,Najradije bih
iskoCio iz sopstvene koze!“ Jer sada konacno ima telesni
alibi, a u danasnje vreme to svako ozbiljno shvata. Na slican
nacin, radnik se ne usuduje da poslodavcu prizna da mu je
zapravo dosta toga da bude do guSe zatrpan poslom i da bi
Zeleo da se povuce na nekoliko dana - ali na telesnom nivou
prehlada koja mu je doSla do guSe prihvata se kao opravdan
razlog i vodi Zeljenom cilju.

Pored sposobnosti da se €uje dvostruko znacenje jezika,
vazna je i sposobnost analognog misljenja. Ve¢ i sama dvo-
strukost znacenja jezika pocCiva na analogiji. Tako, naime,
niko ne bi do%ao na pomisao da kod ¢oveka koji je hez srca
pretpostavi da mu taj organ zaista nedostaje. Ni zZelju da se
iskoCi iz sopstvene koze necemo shvatiti doslovno. U svim
ovim slucajevima pojmove koristimo u analognom smislu,
tako Sto neSto konkretno zamenjuje neki apstraktan princip.
Kad se kaZe bez srca, misli se na nedostatak one sposobnosti
koja se na osnovu arhetipske simbolike oduvek dovodi u
analognu vezu sa srcem. Isti princip, medutim, predstavljaju
i sunce ih zlato.

Analogno misSljenje zahteva sposobnost apstrakcije, jer
covek u konkretnom mora daprepozna princip koji u njemu
dolazi do izrazaja i da ga prenese na drugi nivo. Tako, reci-
mo, koZa u ljudskom telu izmedu ostalog poprima funkciju
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ogranitavanja i granice prema spoljnom svetu. Ako neko
hoce daiskoci iz koze, to znaci da hoce da razbije i prevazide
granice. Na taj nacin postoji odredena analogija izmedu koze
i, recimo, normi, koje na psihickom nivou imaju istu funk-
ciju kao i koza na telesnom. Ako kozu i norme ,,izjednacu-
jemo", to sa svoje strane ne znaci ni istovetnost ni kauzalnu
vezu, nego se odnosi na analogiju principa. Na taj nacin
- kao Sto ¢emo jo§ imati prilike da vidimo - nagomilani
toksini (otrovi) u telu odgovaraju potisnutim sukobima u
svesti. Ta analogija ne znaci da konflikti proizvode toksine,
ili da toksini izazivaju sukobe. | jedni i drugi su samo ana-
logne manifestacije na razlic¢itim nivoima.

Psiha ne prouzrokuje telesne simptome nista vise nego
Sto telesni procesi izazivaju psihicke promene. Na oba nivoa,
medutim, stalno nalazimo analogne modele. Svi sadrZaji sve-
sti imaju svoj ekvivalent u telu, i obrnuto. U tom smislu sve
je neka vrsta simptoma. To $to neko voli da Seta ili ima tanke
usne jednako je simptom kao i zagnojeni krajnici (uporedi
nacin uzimanja anamneze u homeopatiji). Ti simptomi se
medusobno razlikuju samo po subjektivnoj proceni onoga
ko ih ima. Naposletku, odbacivanje i otpor su ono §to neki
simptom ¢ini simptomom bolesti. Otpor nam odaje da neki
odredeni simptom predstavlja izraz podrucja koje pripada
senci - jer sve simptome koji izraZzavaju svesne delove na3e
duse volimo i branimo kao izraz svoje li¢cnosti.

Staro spoljno pitanje o granicama izmedu zdravog i bole-
snog, normalnog i abnormalnog, moze da dobije odgovor
samo na nivou subjektivne vrednosne procene - ili se na
njega uopSte ne moze odgovoriti. Ako telesne simptome
posmatramo i psihi¢ki tumacimo, to u prvom redu treba
onome ko je njima pogoden da pomogne da svoj pogled
usmeri na oblasti koje dotad nije konstatovao, kako bi
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ustanovio daje zaista tako. Onako kako se pokazuje u telu,
stvar stoji i u dusi - kako dole, tako i gore. Ne radi se o tome
da se neSto odmah menija ili uklanja, naprotiv: onome $to je
uoceno treba reci da, jer bi negiranjem to podrucje ponovo
bilo gurnuto u senku.

Vec i samo posmatranje €ini nas svesnim - a ako iz veée
svesnosti sama od sebe proizade subjektivha promena - to
je predivno. Svaka namera da se neSto menja ima, medutim,
samo suprotno dejstvo. Namera da se brzo zaspi najsigurniji
je nacin da ometemo san; ali kad namere nema, san dolazi
sam od sebe. Odsustvo namere ovde predstavlja tatnu sredi-
nuizmedu Zelje da se neSto spreci i zelje da se to isto iznudi.
Mir koji vlada u sredini je taj koji omoguéava da se dogodi
nesto novo. Onaj ko se bori ili Zuri nikada nece dostici svoj
cilj. Ako pri interpretaciji slika bolesti imamo osecaj daje
tumacenje zlonamerno ili negativno, taj osecaj predstavlja
samo pokazatelj naSe sopstvene vrednosne procene u koju
smo i dalje upleteni. Ni rec¢i ni stvari ni dogadaji ne mogu
sami po sebi biti ni dobri ni zli, ni pozitivni ni negativni,
vrednosna procena nastaje samo u posmatracu.

Nije teSko zakljuciti daje opasnost takvih nesporazuma
velika kada se radi o naSoj temi, jer se u simptomima bolesti
ipak manifestuju svi oni principi koje pojedinac ih kolektiv
ocenjuju veoma negativno i zbog toga nece svesno da ih
zive ili da ih vide. Narocito Cesto ¢emo nailaziti na temu
agresivnosti i seksualnosti, jer ta podrucja u okviru prila-
godavanja normama i vrednosnim predstavama drusStvene
Zajednice brzo i lako postaju Zrtva potiskivanja, a zatim svoje
ostvarenje moraju da traze prikrivenim putem. Ukazivanje

aiza nekog simptoma stoji Cista agresivnost nije, medutim,
nikakva vrsta optuzbe, nego treba dapomogne da se ona vidi
' kod sebe pozitivho prihvati. Na plasljivo pitanje Sta bi se
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desilo ako bi svi tako postupali, dovoljan odgovor trebalo
bi da bude to da je agresivnost podjednako prisutna i ako
je covek ne vidi, a da time Sto Ce je videti ne postaje ni veéa
ni gora. Dok ostaje u senci, agresivnost je, medutim (kao i
ma koji drugi impuls), liSena svesti i ve¢ i samo zbog toga
je opasna.

Da bi moglo da se shvati ovo $to smo izlozili, treba se
mirno distancirati od svih uobi€ajenih vrednosnih sudova.
Takode je dobro da se previSe analitican i racionalan nacin
razmiSljanja zameni sposobno$c¢u slikovitog, simboli¢nog
i analognog misljenja. Strukturu ¢emo brze spoznati uz
pomo¢ jezickih veza i asocijacija nego uz pomoc¢ sterilnog
zakljucivanja. Da bi slike bolesti postale oCigledne, potreb-
nije su sposobnosti desne mozdane hemisfere.

3. pravilo: Simptomatska zbivanja apstrahujte do prin-
cipa i taj model prenesite na psihi¢ki nivo. Pazljivo sluSanje
jezickih formulacija uglavnom moZze da posluzi kao kljug,
jer je nas jezik psihosomatski.

Iznudene konsekvence

Gotovo svi simptomi prisiljavaju nas na promene ponasa-
nja, koje mogu da se organizuju u dve grupe; sjedne strane
simptomi nas spreavaju da radimo stvari koje bismo rado
radili, a s druge - prisiljavaju nas da radimo neSto §to ne
bismo voleli da radimo. Tako nas, recimo, grip spre¢ava da
odemo negde gde smo pozvani, a prisiljava nas da ostane-
mo u krevetu. Slomljena noga spreava nas da se bavimo
sportom i prisiljava nas da mirujemo. Ako bolesti pripiSemo
neku nameru i smisao, upravo te promene u ponasanju
na koje smo prisiljeni, kao i ono u ¢emu smo spreceni,
daju dobro sredstvo za odgonetanje namere simptoma.
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Iznudena promena ponaSanja predstavlja njegovu prinud-
nu korekciju i stoga treba ozbiljno da se shvati. Bolesnik je
sklon da toj iznudenoj promeni svog Zivotnog stila pruza
toliki otpor da uglavnom svim sredstvima pokuSava da tu
korekciju $to pre ponisti, kako bi mirno mogao da nastavi
da ide uobicajenim putem.

Nasuprot tome, mi smatramo da je vazno da bolesnik
dopusti da ga smetnja istinski omete. Simptom uvek samo
koriguje jednostranosti: preterano aktivni bivaju prisiljeni
namirovanje, preterano pokretni spreceni da se krecu, zavi-
snima od komunikacije uskracuje se moguénost za to. Simp-
tom namece onaj pol koji se inace ne Zivi. To je ono na §ta
treba da obratimo viSe paznje i da dobrovoljno pristanemo
na to $to nam je nametnuto i odreknemo se onoga $to ham
je uskraceno. Bolest je uvek svojevrsna kriza, a svaka kriza
tezi da se razvija. Svaki pokus$aj da se ponovo dostigne stanje
kakvo je postojalo pre bolesti naivan je, ili cak glup. Bolest
zeh da nas povede dalje, ka novim, nepoznatim i nedoZiv-
ljenim obalama - i tek kada taj poziv svesno i dobrovoljno
sledimo, kriza kroz koju prolazimo dobija smisao.

4. Pravilo: Dva pitanja; ,,U ¢emu me ovaj simptom spre-

cava?"i,,Na Sta me ovaj princip prisiljava?" - uglavnom brzo

vode do srediSnjeg tematskog podrucja bolesti.

Ono stoje zajednicko simptomima
koji odrazavaju suprotne polove

U prici o polarnosti ve¢ smo videli da iza svakog takozvanog
para suprotnosti stoji odredeno jedinstvo. | simptomi koji
*Po ja gledano predstavljaju suprotne polove vrte se oko iste
Zajednicke teme. Tako, recimo, nikakvu protivure¢nost ne
P ~dstavlja ako se i kod zatvora i kod proliva kao sredisnja
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temajavlja zahtev da se ,,pusti“. 1iza niskog i iza visokog krv-
nog pritiska naci ¢cemo bezanje od sukoba. Kao Sto radost moze
da se izrazi i smehom isuzama, kao $to strah jednom vodi do
paralize, a drugi put do pani¢nog bega, tako i svaka tema ima
mogucnost da se izrazi u naizgled suprotnim simptomima.

Tu spada joS i napomena da izrazito intenzivan oblik
Zivljenja neke odredene teme jo$ nije pokazatelj da osoba
o kojoj je re€¢ stom temom nema nikakvih problema, ili da
je te teme svesna. Visoka agresivnost ne znaci da se osoba
ne boji, a demonstrativna seksualnost ne govori da osoba
nema seksualnih problema. | tu je preporucljivo da se na
stvari gleda polarno. Svaki ekstrem s prilicnom sigurnoscu
ukazuje na neki problem. I stidljivom i hvalisavom nedostaje
samopouzdanje. Kukavica se boji, jednako kao i onaj ko iza-
ziva sudbinu. Stanje bez problema predstavlja sredinu medu
ekstremima. Ako je neka tema na bilo koji nacin naglaSena,
to ukazuje na problematican ijo$ nerazreSen odnos.

Neka odredena tema, to jest neki problem, moZze da se
izrazi kroz razlicite organe i sisteme. Ne postoji nikakvo kru-
to pravilo pridruzivanja koje bi odredenu temu prisiljavalo
da za svoje ostvarenje odabere ba$S neki odreden simptom.
Ta fleksibilnost u izboru oblika istovremeno omogucdava i
uspeh i neuspeh u borbi protiv simptoma. Neki simptom,
dodusSe, moze sasvim funkcionalno da se pobedi, pa ¢ak i
da se preventivno spreci, ali odgovarajuéi problem tada bira
neki drugi oblik ostvarivanja - proces koji je poznat kao
pomeranje simptoma. Tako, recimo, problem 5to se neka
osoba nalazi pod pritiskom moZe da se ispolji kao visoki
krvni pritisak, kao visoki tonus miSi¢a, kao povisen ocni
pritisak (glaukom), kao apsces, ali i u njenom ponasanju -
tako Sto vrSi pritisak na druge. Svaka od tih varijanti ima,
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doduse, i neku svoju osobenu nijansu, ali svi spomenuti
simptomi izraZavaju istu osnovnu temu. Onaj ko s ovakvog
stanovisSta paZljivo posmatra istoriju bolesti neke osobe brzo
¢e naci crvenu nit koja se kroz nju provladi, a koja samom
bolesniku uglavnom potpuno izmice.

Stupnjevi eskalacije

Simptom, doduse, isceljuje Coveka utoliko §to u telu ostva-
ruje ono Sto nedostaje u svesti, ali taj zaobilazni put ne moze
trajno da resi problem. Covek, naime, u svojoj svesti ostaje
neisceljen, to jest necelovit, sve dok nije integrisao svoju
sanku. Telesni simptom pritom predstavlja nuzan zaobilazni
put, ali nikada ne i resenje. Covek samo u svojoj svesti moZe
dauci, da sazreva, da doZivljavai prozivljava iskustva. Mada
telo predstavlja preduslov za takva iskustva, ipak treba pri-
znati da se proces opazanja i obrade odigrava u svesti. Tako,
recimo, bol dozivljavamo iskljucivo u svesti, a ne u telu. Telo
utom slucaju sluzi samo kao medijum za posredovanje isku-
stva na tom nivou (datelo u krajnjoj liniji uopste nije nuzno,
jasno se vidi kad je re€ o fantomskim* bolovima). Smatramo
vaznim da se, uprkos tesnom uzajamnom dejstvu izmedu
svesti i tela, te dve instance misaono jasno razlikuju ukoliko
zaista Zelimo da razumemo proces ucenja koji je sadrzan u
bolesti. Slikovito govoreci, telo je mesto na kojem proces
koji dolazi odozgo dostiZze svoju najniZzu tacku, pa se stoga
preokrece kako bi ponovo krenuo u suprotnom pravcu,
opet naviSe. Lopti koja pada potreban je otpor materijalne
podloge da bi ponovo mogla da odsko€i. Ako ostanemo
pri ovoj ,,gore-dole analogiji", procesi svesti su ti koji tonu

Bol u amputiranim udovima koji viSe ne postoje.
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i padaju u telesnost, kako bi tu iskusili preokretanje svojih
polova i mogli ponovo da se vinu u sfere svesti.

Svaki arhetipski princip za ¢oveka mora da se zgusne u
telesnost i u materijalni pojavni oblik, kako bi mu postao
zaista opipljiv i dostupan njegovom iskustvu. U tom isku-
stvu, medutim, ve¢ napusStamo materijalni i telesni nivo
i uzdizemo se na nivo svesti. Svaki svestan korak ucenja
daje nekoj manifestaciji njeno opravdanje, a istovremeno
je i ponovo oslobada nuznosti. Konkretno primenjeno na
bolest, to znaci da simptom ne reSava problem na telesnom
nivou, nego da samo moZe da pruZzi preduslove da se napravi
korak na planu ucenja.

Svako telesno zbivanje posreduje iskustvo. Ali u pojedi-
nacnim slu€ajevima ne moze se predskazati koliko daleko to
iskustvo seZe u svest. | tu vaZe isti zakoni kao i kod svakog
procesa ucenja. Neizbezno je da dete kod svakog racun-
skog zadatka koji radi nesto i nauci, ali ipak ostaje otvoreno
pitanje kada ¢e matematicki princip koji stoji iza zadataka
konacno biti shvacen kao takav. Sve dok taj princip jo$ nije
shvatilo, dete ¢e biti sklono da svaki pojedinani zadatak ose-
¢a kao patnju i mucenje. Tek shvatanje principa (sadrzaja)
oslobada zadatak (formu) prateceg osecaja patnje i mucenja.
Analogno tome, isvaki simptom predstavlja izazov i mogué-
nost da se vidi i shvati ono §to je istinsko, problem koji iza
njega stoji. Ako se to ne dogodi, recimo zato Sto je Covek
potpuno zaglavljen u projekcijama i simptom posmatra
samo kao slu€ajnu, funkcionalno uslovljenu smetnju, izazov
da se shvati nece se samo nastaviti, nego ¢e se i pojacati. Taj
kontinuitet, koji ide od blagog zahteva do jakog pritiska,
nazivamo stupnjevima eskalacije. Svaki stupanj predstavlja
pojacanje intenziteta s kojim sudbina poziva ¢oveka da svoj
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uobicajeni nacin gledanja dovede u pitanje i da svesno inte-
grise nesto $to je dotad potiskivao. Sto je veéi njegov otpor,
vecdi je i pritisak simptoma.

Sledi tabelarni pregled koji prikazuje sedam stupnjeva
eskalacije; tu tabelu ne treba shvatiti kao neki apsolutan,
krut sistem, nego kao pokusSaj da se ideja eskalacije prikaze
na ocigledan nacin;

1) psihicki izraz (misli, Zelje, fantazije);

2) funkcionalne smetnje;

3) akutne telesne smetnje (upale, povrede, male nezgode);

4) hroni¢ne smetnje;

5) neizlecivi procesi, organske promene, rak;

6) smrt (izazvana bolescu ili nesreéom);

7) urodene deformacije i smetnje (karma).

Pre nego Sto neki problem moZe da se manifestuje u telu
kao simptom, on se u psihi javlja kao tema, ideja, zZelja ili
fantazija. Sto je Govek otvoreniji prema svojim impulsima
iz podsvesti, i §to je spremniji da takvim impulsima da pro-
stora, to ¢e Zivlji (i nekonvencionalniji) biti njegov Zivotni
put. Ah ako ¢ovek sledijasne predstave i norme, on sebi ne
mozZe da priusti ostvarivanje takvih impulsa iz nesvesnog, jer
dovode u pitanje sve dotadasSnje i postavljaju nove priorite-
te. Takav Covek Ce stoga u sebi zatvoriti one izvore iz kojih
ti impulsi obi¢no izviru i zive€e u uverenju da on ,takvih
problema" nema.

Taj pokuSaj da sebe u€ini neosetljivim na psihickom
podrucju ve¢ izaziva prvi korak eskalacije: Covek dobija neki
simptom - mali, bezazlen ali postojan. Time se neki impuls
ipak ostvario, mada je njegovo ostvarivanje trebalo da bude
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spreceno. Jer i psihi¢ki impuls ho¢e da bude preobrazen, to
jest Zivljen, kako bi se spustio u materijalno. Ukoliko se taj
preobrazaj ne odvija dobrovoljno, on ¢ée ipak uspeti da se
ostvari zaobilaznim putem - kroz nastanak simptoma. U
ovoj tacki dobro se uoCava pravilo koje uvek vazi, ato je da
nam se svaki impuls koji odbijamo da prepoznamo ponovo
vraca, naizgled spolja.

Nakon funkcionalnih smetnji, s kojima ¢ovek posle
pocetnog odbijanja uglavnom brzo nauci da zivi, nastupaju
pre svega akutni simptomi zapaljenja koji, ve¢ prema pri-
rodi problema, mogu da se pojave svuda u telu. Laicima su
ti simptomi dobro poznati po sufiksu -itis. Svako oboljenje
koje predstavlja zapaljenski proces postavlja sasvim aktue-
lan zahtev da se nesto shvati, i traZi - kao $to smo opSirno
izneli u drugom delu - da se neki nesvesni konflikt ucini
vidljivim. Ukoliko ta namera ne uspe - na kraju krajeva,
nas svet nije neprijateljski nastrojen samo prema sukobima,
nego i prema infekcijama - akutno zapaljenje pretvara se u
neki hroniéni oblik {-0za). Onaj ko ne razume akutni poziv
na promenu dobice stalni podsetnik koji je spreman da ga
dugo prati. Hroni¢ni procesi skloni su da polako dovedu do
nepovratnih telesnih promena, koje se tada oznacavaju kao
neizle€ive bolesti.

Taj proces, pre ili kasnije, vodi do smrti. Ovde se, narav-
no, prosto nameée prigovor da se na kraju krajeva svaki
Zivot okoncava smrcu i da se stoga smrt ne uklapa u nasSu
temu kao jedan od koraka eskalacije. Pa ipak, ne bi trebalo
prevideti da je smrt uvek i nosilac informacije, i da ona
coveka najupecatljivije podseéa najednostavnu istinu da sve
Sto materijalno postoji ima svoj pocetak i kraj, te da stoga
nije pametno da se ¢vrsto drzimo materijalnog. Zahtev koji
nam svet postavlja uvek glasi: pusti! Ono Sto treba pustiti



Metod preispitivanja 115

jeste iluzija vremena i iluzija svog ja! Smrtje simptom jer
predstavlja izraz polarnosti, i ona se, kao i svaki simptom,
moze izleciti dostizanjem jedinstva.

S poslednjim korakom eskalacije, urodenim smetnjama i
poremeéajima, kraj prave ponovo se uliva u njen pocetak. Jer
sve ono §to covek do smrti nije shvatio, svest nosi sa sobom,
kao problem u narednoj inkarnaciji. Time dodirujemo jednu
temu koja u naSoj kulturi joS nije postala neSto $to se podra-
zumeva. Ovo, doduse, nije prikladno mesto za diskusiju o
u€enju o reinkarnaciji, ali teSko mozemo izbec¢i da spome-
nemo da smo pristalice reinkarnacije, jer u suprotnom nase
shvatanje bolesti i isceljenja i naSe izlaganje o njima u nekim
slucajevima ne bi viSe bilo razumljivo. Mnogima se, naime,
¢ini da sadrZajni koncept simptoma bolesti nije primenjiv
na decije bolesti i pogotovo na urodene poremecdaje.

Tu razumevanje moZze da olak8a ucenje o reinkarnaciji.
Pritom, doduSe, zapadamo u opasnost da u prethodnim
Zivotima trazimo ,,uzroke" sadasnjih oboljenja - ali takav
poduhvat vodi u zabludu jednako kao i trazenje uzroka u
ovom zivotu. Pa ipak, videli smo daje naSoj svesti potrebna
predstava o linearnosti i vremenu, kako bi mogla da posma-
trazbivanja na polarnom nivou postojanja. U tom smislu je
lideja o ,,prethodnim Zivotima" neophodan i smislen nacin
posmatranja puteva ucenja koje svest prolazi.

Evoijednog primera koji bi trebalo dailustruje taj odnos:
covek se budi ujutru, nekog proizvoljnog dana. Za njega
je to novi dan i on odlucCuje da ga organizuje onako kako
zeh. Nimalo impresioniran tom namerom, vec izjutra se,
medutim, pojavljuje sudski izvrSitelj i trazi povracaj novca,
mada Covek moZe da dokaZe da tog dana nije potroSio niti
pozajmio nijedan jedini nov€i¢. U kojoj meri ¢e naS Covek

iti zapanjen tim dogadajem zavisi od toga da li je spreman
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da svoj identitet protegne na sve dane, mesece i godine koji
su prethodili tom danu, ili pak hoée da se poistoveti samo s
novim, danasnjim danom. U prvom slucaju on se nece cuditi
dolasku sudskog izvrsitelja, niti ¢e biti zapanjen svojim tele-
snim izgledom i drugim Zivotnim okolnostima koje zatice u
tom novom danu. Shvati¢e da novi dan ne mozZe da uoblici
onako kako hoce, jer dosadasnji kontinuitet, uprkos prekidu
koji su predstavljali no¢ i san, seze i u ovaj novi dan. Ako
bi no¢ kao prekid hteo da iskoristi kao povod da se identi-
fikuje samo joS s novim danom i da izgubi vezu sa svojim
dosadasnjim putem, sve spomenute manifestacije morale
bi da mu izgledaju tek kao velika nepravda i kao slucajno i
proizvoljno remecenje njegovih namera.

Ako uovom primeru dan zamenimo zivotom, ano¢ smr-
¢u, postace nam jasna razlika koja u nasoj slici sveta postoji u
zavisnosti od toga da li priznajemo ili pori€emo reinkarnaci-
ju. Reinkarnacija uvecava dimenzije posmatranja, proSiruje
pogled i stoga omogucava da se bolje uo¢i model. Ali ako je
- kao Sto se to Cesto dogada - koristimo samo zato da bismo
navodne uzroke pomeralijo$ dalje u proslost, to predstavlja
njenu zloupotrebu. Ako, medutim, ¢ovek postane svestan
da ovaj zZivot predstavlja samo majusni iseCak njegovog puta
ucenja, bice lakSe da se veoma razliite poCetne pozicije s
kojih ljudska bi¢a zapoc€inju Zivot spoznaju kao smisaone i
zakonomerne nego §to bi to bilo uz hipotezu da svaki Zivot
predstavlja samo jednokratno postojanje, nastalo slucajnom
mesSavinom genetskih predispozicija.

Za nasSu temu dovoljno je biti svestan da ¢ovek na svet
dolazi snovim telom, ali sa starom sves¢u. Stanje svesti koje
je sa sobom doneo predstavlja izraz njegovog dosadasnjeg
ucenja i iskustva. Tako ¢ovek sa sobom donosi i svoje spe-
cificne probleme, a zatim svoje okruZenje koristi kako bi ih
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realizovao i obradio. Problem ne moZe da nastane u ovom
Zivotu, nego samo da postane vidljiv.

Vazno je primetiti i da problemi, naravno, ne nastaju ni
u ranijim inkarnacijama, jer problemi uopSte ne nastaju na
formalnom podrucju. Problemi i sukobi su, kao i krivica i
greh, neophodni oblici izraZavanja polarnosti i time su apri-
ori prisutni. U jednom ezoterijskom razmatranju nalazimo
slede¢u re€enicu; ,,Krivica je nesavrSenost nezrelog ploda.*
Dete se nalazi uproblemima i sukobimajednako duboko kao
i odrasla osoba. Doduse, deca uglavnom imaju bolji kontakt
s nesvesnim, pa stoga i hrabrost da impulse koji im dolaze
joS spontano ostvaruju - u onoj meri u kojoj im ,,pametni
odrasli" ostavljaju za to prostora. Sa starenjem uglavnom
se odvija i udaljavanje od nesvesnog, pa time dolazi i do sve
kruceg pridrzavanja sopstvenih normi i zivotnih lazi, ¢ime
sa staroS¢u sve viSe raste i podloznost simptomima bolesti.
U principu je, medutim, svako zivo biée koje ucestvuje u
polarnosti necelovito, a time i bolesno.

To vaZzi i za zivotinje. | ovde se, medutim, jasno pokazuje
korelacija izmedu bolesti i nastanka senke. Sto je manja
izdiferenciranost, a time i upletenost u polarnost, utoliko
je manja i podloZnost bolesti. Sto se neko Zivo biée vise
razvija u polarnosti, atime i u svojoj sposobnosti spoznaje,
utoliko postaje podloZnije bolesti. Postojanje u ljudskom
obliku predstavlja najrazvijeniji oblik sposobnosti spoznaje
koji nam je poznat, ¢ime Covek najjaCe dozivljava i raspon
polarnosti, pa u skladu s tim i bolest nalazi svoje najvise
znacenje u ljudskom carstvu.

Stupnjevi eskalacije bolesti trebalo bi da docCaraju utisak
0 tome kako neki zahtev, to jest izazov, postepeno povecava
lpojacava svoj pritisak. Nema nijedne velike bolesti niti
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nesrece koja dolazi iznenada, iz vedra neba, nego samo ima
ljudi koji predugo gréevito veruju u vedro nebo. Ali onaj
ko se ne zavarava i nije o¢aran pogreSnim, ne moze biti ni
raz-oaran!*

Slepilo za samog sebe

Prilikom ¢itanja slika bolesti koje slede moglo bi biti veo-
ma korisno ako kod slike pojedinatnog simptoma u misli-
ma potrazite neku poznatu osobu iz svog kruga rodaka
ili poznanika koja je bolovala ili boluje od odgovarajuceg
simptoma; tako imate moguc¢nost da nagoveStene veze i
proverite. U tim slucajevima veoma brzo moci éete da se
uverite da su tumacenja tatna. A uzgred ¢ete i veoma dobro
upoznati ljude.

Sve to, medutim, treba da radite samo u sopstvenim
mislima, ni u kojem slucaju nemojte spopadati druge ljude
kojekakvim tumacenjima. Na kraju krajeva, ni tudi simp-
tom ni tudi problem zapravo vas se niSta ne ti¢u, a svaka
primedba koju ste nekome uputili bez pitanja ve¢ predstavlja
svojevrstan napad. Svako mora sam da se brine o sopstvenim
problemima - itoje najveéi doprinos koji moze da da savr-
Senstvu svemira. Ako vam uprkos tome preporucujemo da
slike bolesti proverite na drugim ljudima, to ¢inimo isklju-
Civo zato da biste se uverili u ispravnost metoda i posto-
je¢ih veza. Naime, pri posmatranju sopstvenih simptoma
najverovatnije ¢ete ustanoviti da u tom ,,sasvim posebnom
slu€aju” tumacenje uopste nije tacno, pa ¢ak i da stvari stoje
upravo suprotno.

* Nem; zavaravati se, varati se = tduschen, razocarati se = ent-tauschen.
(Prim. prev.)
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Tu leZi najveci problem naSeg poduhvata: svako je slep
za ono Sto se dogada njemu samom. To slepilo za samog
sebe teorijski se lako moZe dokazati. Simptom, naime, Zivi
onaj princip koji nam nedostaje u svesti - a naSe tumace-
nje imenuje taj princip i pokazuje daje on u ¢oveku ipak
prisutan, ali da lezi u senci i da zbog toga ne moZe da bude
uocen. Pacijent, medutim, takav iskaz uvekporedi sa svojim
svesnim sadrZajima i konstatuje da ga tu nema. To zatim
najée$ée smatra dokazom da u njegovom sluéaju tumacdenje
nije tatno. Pritom previda da se upravo i radi o tome da on
to ne vidi, ali da zaobilaznim putem, preko simptoma, treba
da nauci da vidi! Za to su, medutim, potrebni svestan rad i
suoCavanje sa samim sobom, i zareSenje nije dovoljan jedan
kratak pogled.

Dakle, ako neki simptom otelovljava agresivnost, covek
ima taj simptom upravo stoga Sto kod sebe ne vidi agresiv-
nost, ili je pak uopSte ne Zivi. Ako dozna nesto o tumacenju
te agresivnosti, od toga ¢e se energic¢no braniti, bas kao §to
se i inaCe uvek branio od te teme - jer u suprotnom ona
uopsSte ne bi ni bila u senci. Ne iznenaduje, dakle, sto kod
sebe ne otkriva agresivnost - jer ako bi je video, uopste ne bi
ni imao takav simptom. Na osnovu tog recipro¢nog odnosa
moZe da se ustanovi i pravilo da tanost tumacenja mozemo
daocenimo i po tome koliko je ¢ovek njime pogoden. Tatna
tumacenja najpre izazivaju neku vrstu nelagodnosti, izve-
stan osecaj straha, atime i odbrambenu reakciju. U takvim
sluCajevima mozZe pomoci ako imamo iskrenog partnera ih
prijatelja, koga o tome mozZemo da pitamo i koji ima hra-
bosti da nam otvoreno kaze koje slabosti kod nas opaza. Jo$
sigurnije je ako sluSate izjave i kritike svojih neprijatelja - jer
su oni gotovo uvek u pravu.

Pravilo: Ako je spoznaja tana, ona vas neprijatno pogadal!
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10.

Bolest kao put

Rezime teorijskog dela

Ljudska svest je polarna. To sjedne strane omogucava
sposobnost spoznaje, dok nas s druge strane €ini neis-
celjenim i nepotpunim.
Covek je bolestan. Bolest je izraz njegove nepotpunosti
i polarnost je neizbezna.

Covekova bolest izraZava se u simptomima. Simptomi
su delovi svesti koji su potisnuti u senku i koji su pali u
materijalno.

Covek kao mikrokosmos u svojoj svesti latentno sadrzi
sve principe makrokosmosa. Ali bududéi da se zbog svoje
sposobnosti odlugivanja uvek identifikuje samo s polo-
vinom svih principa, druga polovina dospeva u senku,
tako da nje nije svestan.

Princip koji se u svesti ne zZivi namece svoje pravo na
Zivot i na postojanje zaobilaznim putem, preko telesnih
simptoma. U simptomu €ovek uvek mora da Zivi i da
ostvari ono Sto zapravo nece. Time simptomi kompen-
zuju sve jednostranosti.
Simptom c¢ini ¢coveka iskrenim!
Covek ima kao simptome sve ono $to mu u svesti nedostajel
Isceljenje je mogucée samo tako Sto covek deo senke skri-
ven u simptomu osvesSéuje i integriSe u sebe. Ako je Covek
pronasao ono $to mu nedostaje, simptom postaje suvisan.
Cilj isceljenja je postizanje celovitosti i jedinstva. Covek
je zdrav, to jest isceljen, celovit, ako je pronasao svoje
istinsko sopstvo i ako je postao jedno sa svime 3to postoji.
Bolest prisiljava €oveka da ostane na putu kajedinstvu - i
zbog toga je

BOLEST PUT KA SAVRSENSTVU.
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Slike bolesti i njihovo znacenje

Ti velis;

A Staje tog puta znak, o derviSu?"

,»CUj me,

a kada Cujes, promisli!

Ovo za tebe znak je:

Mada na putu napreduijes,

vidi$ dajad je tvoj sve veéi.”
Faridudin Atar






1.

Infekcija

nfekcija predstavlja jedan od naj¢eS¢ih uzroka bolesnih
I procesa u ljudskom telu. Naj¢es¢i simptomi koji se akutno
javljaju su zapaljenja, poc€evSsi od prehlade, preko zapalje-
nja pluca, pa sve do kolere i velikih boginja. Kod latinskih
naziva bolesti nastavak -itis uvek nam odaje daje u pitanju
neki zapaljenski proces (kolitis, hepatitis itd.). Na velikom
podrucju infektivnih bolesti moderna Skolska medicina
postigla je svoje najveée uspehe, zahvaljujuéi otkri¢u anti-
biotika (npr. penicilin) i vakcina. Dok je ranije vecina ljudi
umirala od posledica neke infekcije, danas to u zemljama s
razvijenom zdravstvenom zaStitom uglavnom predstavlja
izuzetak. To ne znaci da dozivljavamo manje infekcija, nego
samo da na raspolaganju imamo dobro oruzje za borbu
protiv njih.

Onaj kome ta (sasvim uobicajena) terminologija deluje
previSe ,,ratoborno ne treba da previdi da se kod zapa-
ljenskih procesa zaista radi o svojevrsnom ,ratu u telu*:
opasno nadmocéne snage neprijateljskih uzrocnika bolesti
(bakterija, virusa, toksina) napadaju i pobijaju odbrambeni
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sistemi tela. Taj sukob dozivljavamo kroz simptome kao $to
su otok, crvenilo, bol i groznica. Ako telu konatno pode za
rukom da pobedi uzrocnike bolesti koji su u njega prodrli,
Covek odoleva infekciji, a ako pobede uzrocnici bolesti,
pacijent umire. Ovaj primer trebalo bi narocito da olaksa
brzo razumevanje analogije, to jest poredenja zapaljenja i
rata. Analogija ovde znaci da i zapaljenje i rat - mada medu
njima ne postoji nikakva kauzalna veza - pokazuju istu
unutrasnju strukturu i da se u oboma ostvaruje isti princip,
samo u drugoj ravni manifestacije.

Jeziku je taj unutrasnji odnos veoma dobro poznat. ReC
za-paljenje u sebi veé sadrzi ¢uvene ,,zapaljive varnice",
koje mogu da dovedu do eksplozije €itavog bureta baru-
ta. Odgovarajuéi engleski izraz, injlammation, doslovno
znadi rasplamsavanje. Time se ve¢ nalazimo usred jezickih
slika koje primenjujemo i na ratne sukobe: Pritajeni sukob
ponovo se rasplamsava, neko podmece pozZar, pod krov je
podmetnutpoZar, Evropaje buknula itd. Kod toliko mnogo
nagomilanog eksploziva pre ili kasnije doéi ¢e do eksplozije,
u kojoj se iznenada oslobada nesto Sto je zbog zastoja bilo
nagomilano, $to mozemo da uo€imo ne samo u ratu nego i
u naSem sopstvenom telu, bilo da puca i prazni se neka mala
bubuljica, ili ¢itav veliki gnojni apsces.

Za naSa dalja razmiSljanja vazno je da ovde uklju¢imo jo§
jedan nivo analogije, a to je psiha. | ovek moZe da eksplo-
dira. Kada koristimo taj izraz, mi, medutim, ne mislimo na
apsces, nego na emocionalnu reakciju kroz koju tezi da se
oslobodi neki unutradnji sukob. Sve vreme sinhrono ¢emo
posmatrati sledece tri ravni: ,,psiha-telo-nacije*, kako bismo
naucili da vidimo ta€nu analogiju izmedu sukoba-zapalje-
nja-rata - koja predstavlja klju¢ za razumevanje bolesti.
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Polarnost naSe svesti nas, ljudska bic¢a, neprestano dovodi
u sukob, u polje napetosti izmedu dve mogucnosti. Nepre-
stano moramo da od-lu¢imo (nemacki; ent-scheiden, pojam
koji je prvobitno oznacavao vadenje maca iz korica radi
borbe!), neprestano moramo da se odreknemo neke moguc-
nosti, ukoliko ho¢emo da ostvarimo onu drugu mogudé-
nost. Tako nam uvek neSto nedostaje, uvek smo neceloviti,
nezdravi. Blago onome ko tu stalnu napetost, tu konfliktnost
ljludske egzistencije moze sebi da prizna i da je oseca, jer
vecina ljudi sklona je da veruje da to Sto sukob ne vide i ne
osecaju predstavlja siguran znak da sukoba i nema. S istom
naivno$¢u mala deca veruju da mogu postati nevidljiva tako
§to ¢e zatvoriti o€i. U sukobima, medutim, nije ni najmanje
bitno da li ih ¢ovek opaza ili ne - oni su uvek tu. Ah kod
onoga ko nije spreman da svoje sukobe iznese u svest, da
ih obradi i da ih postepeno dovede do resenja, ti sukobi ¢e
potonuti u telesnost i postac¢e ocigledni u vidu zapaljenja.
Svaka infekcija je sukob kojije postao materijalan. Sukob
koji je u psihi izbegnut (sa svim bolovima i opasnostima)
namece se u telesnoj ravni, kao zapaljenje.

Posmatrajmo tok tog procesa, kao i ono Sto mu odgovara
na sva tri nivoa - zapaljenje-sukob-rat:

1 Nadrazaj: uzrocnik bolesti prodire u organizam. U
pitanju mogu biti bakterije, virusi ili otrovi (toksini). Taj
prodor nije u tolikoj meri - kao Sto mnogi laici veruju -
uslovljen prisustvom uzro€nika, koliko spremnoscu tela
da ga u sebe pusti. Medicina to naziva slabim imunitetom.
Problem infekcije ne lezi - kako fanatici sterilnosti uvek
veruju - u prisustvu uzrocnika, nego u sposobnost da se s
njima zivi. Ve¢ i taj iskaz moze doslovno da se primeni na
nivo svesti, jer ni tu se ne radi o tome da ¢ovek Zivi u svetu
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bez mikroba, Sto znaci u svetu bez sukoba i problema, nego
0 tome da bude sposoban da Zivi sa sukobima. Da stanjem
imunolodkog sistema upravlja psiha, verovatno u ovom kon-
tekstu ne treba mnogo ni da se pri¢a, buduci da se ta veza
sve jasnije istrazuje ¢ak i u naucnom taboru (istrazivanja
vezana za stres itd.).

Mnogo upecatljivije je, medutim, ako te odnose pazljivo
posmatramo kod sebe samih. Onaj ko ne zeli da otvori svoju
svest za sukob koji bi ga mnogo uzbudio, mora¢e umesto
toga da otvori svoje telo za uzro¢nike koji pobuduju infek-
ciju. Ti uzro€nici smestaju se na odredenim slabim mestima
u telu, koja se u medicini nazivaju loci minoris resistentiae
(lat. - mesta manje otpornosti) i na koja Skolska medicina
gleda kao na urodene, to jest nasledene slabosti. Onaj ko nije
u stanju da analogno razmislja na ovom mestu uglavnom se
upliée u nerazresiv teorijski sukob. Skolska medicina svodi
podloznost odredenih organa zapaljenjima na tu urodenu
slabost organa, $to naizgled onemogucava dalje tumacenje,
to jest interpretaciju. Psihosomatskoj medicini je, doduse,
oduvek padalo u o€i da su odredene vrste problema u kore-
laciji sodredenim organima, aHtim konceptom dolazilaje u
sukob s teorijom skolske medicine o loci minoris resistentiae.

Taj prividni sukob, to jest protivure¢nost, moZe se, medu-
tim, brzo razresiti ako spor posmatramo s treceg stanovista.
Telo je vidljivi izraz svesti, bas kao §to je i kuc¢a vidljivi izraz
arhitektine ideje. ldeja i manifestacija odgovaraju jedna
drugoj, kao Sto fotografija odgovara negativu, a da pritom
nije ista kao on. Tako i svaki deo tela i svaki organ odgova-
ra nekom odredenom psihickom sadrZaju, nekoj emociji i
nekom odredenom krugu problema (na toj korelaciji zasni-
vaju se, recimo, fiziognomija, bioenergetika, psihicke tehni-
ke masaze i slitno). Covek se inkarnira s nekom odredenom
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sveséu, Cije trenutno stanje predstavlja izraz njegove dota-
dadnje istorije ucenja. Sa sobom donosi neki odreden model
problemati¢nih podrucja, akroz stupnjeve gradirani izazov i
zahtev da se oni reSavaju uobli¢i¢e njegov sudbinski put, jer
karakter + vreme = sudbina. Karakter nije nasleden, niti je
odreden spoljnim okolnostima, nego se ,,donosi sa sobom”
- predstavlja izraz svesti koja se inkarnira.

To stanje svesti, sa specificnim konstelacijama proble-
ma i Zivotnim zadacima, jeste ono Sto, recimo, astrologija
zaobilaznim putem simboli¢no prikazuje u horoskopu, pre-
ko merenja kvaliteta vremena. (Detaljnije o tome u knjizi
Sudbina kao Sansa.) Ali ako telo predstavlja izraz svesti,
odgovaraju¢i model odrazava se i u njemu. To, medutim,
znaCi i da posebna podrucja problema imaju svoj telesni,
to jest organski pandan u podloznosti odredenih delova
tela odredenim bolestima. Tu korelaciju koristi, na primer,
dijagnostika preko duzice oka, ne vodeéi pritom racuna o
mogucim psihickim korelacijama.

Locus minoris resistentiae je onaj organ koji na telesnom
nivou mora da preuzme proces ucenja uvek kad ¢ovek ne
obraduje svesno psihicki problem koji tom organu odgo-
vara. Koji organ odgovara kojem problemu nastoja¢emo
postepeno da razjasnimo dalje u ovoj knjizi. Onome ko
te korelacije poznaje, iza bolesnih procesa otvara se jedna
sasvim nova dimenzija, koje moraju da se odreknu svi koji
se ne usuduju da se oslobode kauzalnog sistema misljenja.
~ Ako nastavimo da posmatramo tok zapaljenja, ne tuma-
ceCi ve¢ ovde i mesto zbivanja, videcemo da u prvoj fazi
(nadraZaj) uzroc¢nik dospeva u telo. Tom procesu na psi-
hi¢kom nivou odgovara izazov koji postavlja neki problem,
impuls s kojim se dotad joS nismo uhvatili ukoStac prodire

02 odbranu naSih granica svesti i uzbuduje nas. Time
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biva za-paljena napetost onih polarnosti koje sada svesno
dozivljavamo kao sukob. Ako nasa psihicka odbrana dobro
funkcioni8e, taj impuls ne moZe da dopre do gornjih slojeva
svesti - imuni smo na taj izazov, a time i na iskustvo i razvo;.
mo odbrane u svesti, telesni imunitet ostaje oCuvan, ali ako
je naa svest imuna na nove impulse, telo ¢e biti spremno
da primi uzro¢nike bolesti. Ne mozemo izbeci da sukob
bude prouzrokovan, nego samo mozemo da biramo ravan.
Na nivou rata, ta prva faza nadrazaja odgovara prodoru
neprijatelja u zemlju (povreda granica). Takav napad, sasvim
razumljivo, skrece celokupnu vojnu i politicku paznju na
neprijateljski upad - svi postaju hiperaktivni, svu svoju ener-
giju posvecuju tom novom problemu, okupljaju vojne snage,
mobiliSu se, traZze saveznike - kratko re¢eno, koncentrisu se
na to prvobitno ZariSte. Kada je re¢ o telesnim zbivanjima,
taj proces se naziva

2. faza eksudacije: uzrocnik zapaljenja se ucvrstio i formi-
ra ZariSte. Sa svih strana pritice limfna te¢nost, stoga doziv-
ljavamo otok tkiva i uglavhom ose¢amo napetost. Ako nas$
psihicki konflikt pratimo u ovoj drugoj fazi, i tu raste nape-
tost. Celokupna naSa paZnja usredsreduje se na novi pro-
blem - ne moZzemo viSe da mislimo ni na Sta drugo, progoni
nas i danju i no¢u - samo o tome priéamo - sve nase misli
neprestano se vrte oko tog jednog te istog problema. Na taj
nacin gotovo celokupna nasa psihi¢ka energija uliva se u taj
sukob - njome doslovno hranimo problem, naduvavamo ga,
sve dok se pred nama, preko svake mere nabrekao, ne stvori
kao nepremostiva planina. Sukob je mobilisao i za sebe vezao
sve nase psihicke snage.

3. Odbrambena reakcija; na osnovu uzro¢nika (= anti-
geni) telo formira specificha antitela (nastaju u krvi i u
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kosStanoj srzi). Limfociti i granulociti formiraju zid oko
uzrocnika, takozvani zid granulocita, a makrofagi pocinju
da prozdiru uzrocnika. Dakle, rat je na telesnom nivou u
punom jeku: neprijatelj je opkoljen i napadnut. Ako sukob
ne moze da se resi na lokalnom nivou (ograniceni rat), dolazi
do opste mobilizacije; ceo narod ucestvuje u ratu i stavlja
SVQU celokupnu aktivnost u sluzbu sukoba. U telu se ta
situacija dozivljava kao
4. groznica: zahvaljuju¢i napadu odbrambenih snaga

uzrocnic. bivaju uniSteni, aotrovi koji se pritom oslobadat
dovode do groznicCave reakcije. Tokom groznice iitavo telo
reaguje na lokalno zapaljenje opStom povisenom tempera-
turom. Pri povecanju temperatm-e zajedan stepen Celzijusa
me abo™izam se dvostruko ubrzava, iz ¢ega lako mozete
zaW,uc.ti u koliko, meri groznica i temperatura intenziviraju
odbrambene procese. Zbog toga i narodna mudrost kaze
daje temperatura zdrava. Visina temperature povezana ie
s brzmom toka bolesti. Zbog toga bi sve mere za snizavan e
eniperature trebalo ograniciti samo na one njene vredno-

estacki obara svaka poviSena temperatura.

Na psihickom nivou sukob je u toj fazi apsorbovao Citav
nas zivot i celokupnu energiju. Sliénost izmedu telesne gro-
bnice 1 psihickog uzbudenja prilicno je upadljiva, tako da
rnonm oo groznitavom is¢ekivanju, o groznifavoj napeto-

Ui o tome kako je nekoga zahvatila groznica uzbudenja
(Pozmta pop pesma Groznica, engl. F.v.r, za temu ima
upravo to dvostruko znacenje re€i.) Od uzbudenja postaje
("bir srce nam ubrzano lupa, zarumenimo se
(bilo daje u pitanju ljubav ili gnev...), drhtimo i preznoja-
vamo se. Sve to nije bas prijatno - alije zdravo. Nije, naime.
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zdrava samo groznica i poviSena temperatura, nego je jo$
zdravije suocavanije i hvatanje ukoStac sa sukobima - a ipak
se svuda pokuSava da se i groznica i sukobi po moguéno-
sti uguse ve¢ u zacetku - pa se ljudi ¢ak i ponose svojom
vesStinom potiskivanja (.. .samo kad potiskivanje ne bi bilo
toliko zabavno!)

5. Liza (razgradnja): Pretpostavimo da su odbrambe-
ne snage organizma bile uspedne: potisnule su strana tela,
delimi¢no su ih inkorporirale (pojele!) te tako dolazi do
raspada odbrambenih celija i uzro¢nika - a rezultat je zuti
gnoj (gubici s obeju strana!). UzroCnici napustaju telo u
izmenjenom, oslabljenom obliku. | telo je, medutim, time
izmenjeno, sada poseduje a) informaciju uzrocnika, Sto
se naziva specificnim imunitetom, i b) njegove celokupne
odbrambene snage su utrenirane, a time i ojaane - Sto se
naziva ,,nespecificnim imunitetom”. Na vojnom planu, to
odgovara pobedi jedne strane, nakon $to je na obema strana-
ma bilo gubitaka. Pobednik, medutim, iz sukoba ipak izlazi
ojacan, jer se prilagodio protivniku koga sada poznaje i u
buduénosti moze specificno da reaguje na njega.

6. Smrt: Moguce je, medutim, i da uzrocnik bolesti odne-
se pobedu u ovom sukobu, §to vodi smrti pacijenta. Cinjeni-
ca datakav rezultat smatramo nepovoljnijim reSenjem stvar
je samo nase jednostrane pristrasnosti - i tuje, naime, kao
u fudbalu: sve zavisi od toga za koji tim navijamo. Pobeda
je pobeda, bez obzira na to koja strana je beleZi - i u tom
sluc€aju rat je okonc&an. Slavlje je i ovog puta veliko, samo na
protivni¢koj strani.

7. Prelazak u hroni¢ni oblik: ukoliko nijednoj strani ne
pode za rukom da sukob resi u svoju korist, dolazi do kom-
promisa izmedu uzrocnika i odbrambenih snaga: uzro¢nik
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ostaje u telu, ne pobeduje (smrt), ali nije ni pobeden od tek
(ozdravljenje u smislu ,restitutio ad integrum™).* Imamo
sliku prelaska bolesti u hroni¢ni oblik. To se simptomatski
izrazava stalno poveéanim brojem limfocita i granulocita.
antitela, blago pove¢anom sedimentacijom i malo poviSe-
Ste 1 ona sada stalno vezuje energiju koja nedostaje ostatku
organizma,; pacijent se oseca iscrpljeno, umorno, bezvoljno
apaticno. Nije sasvim bolestan, ali nije ni sasvim zdrav -
nema ni pravog rata ni pravog mira, vilada kompromis - a
on je truo kao i svi kompromisi ovog sveta. Kompromis je
najvisi cilj kukavica, onih koje je Isus nazvao ,,mlakima”
(,,Tako, posto SI mlak, i nisi ni studen ni vru¢, izbljuvadu te iz
usta svojih , kaze Isus - Otkrovenje, 3,15-16). Oni se stalno
boje posledica svojih postupaka i odgovornosti koju bi time
mora i a preuzmu na sebe. Kompromis, medutim, ipak
ni ad nije resenje, jer ne uspostavlja apsolutnu ravnotezu
medu dva pola, mti ima snagu da ih ujedini. Kompromis
naci trajnu zavadu, a time i stagnaciju. U vojnom pogle-
du to je pozicioni rat (npr. u Prvom svetskom ratu), koji i
dalje troSi energiju i materijal i time znacajno slabiodnosi
para ise sve druge oblasti, kao §to su privreda, kultura, itd.
U psihickom podrucju prelazak bolesti u hroni¢ni oblik
naci trajni sukob. Covek ostaje zaglavljen u sukobu i ne
nalazi ni hrabrosti ni snage da donese odluku. Svaka odluka
razi Zrtve - u isto vreme, naime, mozemo da uradimo samo
jednu th drugu stvar - a te neophodne Zrtve ulivaju strah.
ieHn” ukoceni usred konflikta, nesposobni da
J om ih drugom polu pomognu da pobedi. Oni nepresta-
no odmerav/ju koja bi odluka bila ispravna a koja pogresna,
vatajuci da ispravno i pogresno u apstraktnom smislu

Lat,; povratak u celovitost. stanje potpunog oporavka. (Prim. prev.)
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ne postoji, da su nam, da bismo jednom postali zdravi, celi,
isceljeni, potrebna oba pola, ali da unutar polarnosti ne
moZemo da ih ostvarimo istovremeno, nego samo jedan za
drugim - pa zato, dakle, zapo¢nimo sjednim - od-luc¢imo.

Svaka odluka oslobada. Medutim, trajni sukob koji je
poprimio kroni¢ni oblik samo stalno trosi energiju, Sto i
na psihickom planu vodi neraspoloZenju, bezvoljnosti, pa
i rezignaciji. Ako, medutim, uspemo da se probijemo do
jednog pola sukoba, brzo ¢emo osetiti energiju koja se time
oslobada. Kao Sto telo izlazi ojacano iz infekcije, tako i psiha
izlazi ojaCana iz svakog sukoba, jer je kroz suofavanje i hva-
tanje ukostac s problemom naucila da ve¢ i bavljenje s dva
suprotna pola samo po sebi proSiruje njene granice, patime
postaje svesnija. 1z svakog proZivljenog sukoba kao dobit
izvlac¢imo odredenu informaciju (osves¢ivanje), koja analo-
gno specificnom imunitetu ¢oveka osposobljava da ubudude
s istim problemom izade na kraj na bezopasan nacin.

Pored toga, svaki proZivljeni sukob uci ¢oveka da se sa
sukobima uopste bolje i hrabrije nosi, Sto odgovara nespe-
cificnom imunitetu tela. Kao 5to na telesnom nivou svako
reSenje zahteva velike Zrtve, naroc€ito sa protivnicke strane,
tako i psiha prilikom dono3enja odluke mora da podnese
velike Zrtve: mora se dopustiti da umru neki dotadasniji
pogledi i stavovi, Zivotne pozicije koje su ham postale drage
i neke uvreZene navike. Pa ipak, sve novo pretpostavlja smrt
starog. Bas kao Sto velika ZariSta zapaljenja u telu za sobom
Cesto ostavljaju oZiljke, i psiha ponekad nosi na sebi oZiljke,
koje iz kasnije perspektive vidimo kao uspomene na duboke
rezove u svom zivotu.

Ranije su svi roditelji znali da je dete koje preboli neku
decju bolest (sve decje bolesti su infektivne bolesti) napravilo
pomak u svom sazrevanju, to jest razvoju. Posle neke decje
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strukturu unutradnjeg sukoba i strukturu zapaljenja, kako
bismo uocili ono Sto im je zajednicko, ali oni se zapravo u
¢oveku ne odvijaju paralelno (ili se odvijaju samo retko).
Mnogo pre moglo bi se reéi da jedan nivo zamenjuje dru-
gi, u smislu ili-ili. Ako impulsu pode za rukom da probije
odbranu svesti i da na taj nacin ¢oveku osvesti neki sukob,
proces obrade sukoba koji smo skicirali odvija se samo u
njegovoj psihi i po pravilu ne dolazi do somatskih (telesnih)
infekcija. Ali ako se Covek ne otvori za sukob, utoliko 3to
se brani od svega Sto bi moglo da dovede u pitanje njegov
veStacki odrzavan celovit svet, sukob pada u telesno i mora
da se prozivi kao zapaljenje na fizickom nivou.

Zapaljenje je sukob na materijalnom nivou. Covek stoga
ne bi trebalo da pravi greSku i na svoje infektivne bolesti
gleda povrino, kako bi dosao do zakljucka ,,pa tada uopste
nisam imao nikakvih sukoba". Upravo to neuvidanje sukoba
i vodi razbolevanju. Za takvo preispitivanje potreban je veci
napor od obi¢nog letimi¢nog pogleda - potrebna je razot-
krivajuca iskrenost, koja psihi uglavnom pri¢injava jednaku
nelagodnost kao i infekcija telu. Upravo ta nelagodnost je,
medutim, ono Sto uvek ho¢emo da izbegnemo.

Tacno je, sukobi uvek bole - bez obzira na kojem nivou
ih dozivljavamo, bilo da se radi o ratu, o unutraSnjem suko-
bu ili o bolesti. Oni nikada nisu lepi. Pa ipak, ravan lepog i
nelepog nije ravan na kojoj smemo da iznosimo argumente,
jer ako smo sebi vec¢ priznali da niSta ne mozemo da izbegne-
mo, to pitanje viSe se uopste i ne postavlja. Onaj ko sebi ne
dopusta da psihicki eksplodira doZivljava eksploziju u telu
(apsces) - i moze Utu joS da se postavlja pitanje o tome Sta
je lepSe ih boljel Bolest ¢ini ¢oveka iskrenim!

Iskreni su, naposletku, i svi mnogo hvaljeni napori naSeg
doba da se na svim nivoima izbegnu sukobi. U kontekstu
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onoga Sto je dosad re¢eno, verovatno vidimo u novom sve-
tlu i dosadadnje uspeSne napore u borbi protiv infektivnih
bolesti. Borba protiv infekcija je borba protiv sukoba na
materijalnom nivou. U svakom slucaju iskrenost je ovde
bila prisutna prilikom davanja imena oruzju: antibiotici.
Ta re¢ sastavljena je od dveju grékih re€i - anti = protiv i
bios = Zivot. Antibiotici su, dakle, ,,supstance uperene protiv
Zivota" - to je iskrenost!

To neprijateljstvo antibiotika prema zivotu potice s dva
nivoa. Ako se podsetimo da je sukob zapravo pokretac
razvoja, to jest Zivota, svako potiskivanje sukoba istovre-
meno je i napad na dinamiku Zivota po sebi.

Medutim, antibiotici su neprijateljski nastrojeni pre-
ma Zivotu i u uZzem medicinskom smislu. Zapaljenja pred-
stavljaju akutno, ali to istovremeno znaci i brzo i aktuelno
raS¢iSéavanje problema, kojim, pre svega tokom procesa
gnojenja, iz tela bivaju izbaceni toksini. Ako se takvi procesi
¢iSéenja uz pomo¢ antibiotika Cesto i dugorocno suzbijaju,
svi prisutni toksini moraju da se nataloze u telu (uglavnom
u vezivnom tkivu), Sto kad se premasi postojeci kapacitet
dovodi do razvoja raka.- Javlja se efekat kante za smece; kanta
za smeée moZe Cesto da se prazni (infekcije), ili pak smece
u njoj moZe da se nakuplja sve dok samostalni Zivot koji se
razvija u smecéu ne ugrozi Citavu kucu (rak). Antibiotici su
strane materije koje oboleli nije razvio sopstvenim trudom,
te ga stoga zavaravaju u pogledu pravih plodova njegove
bolesti: vee sposobnosti ucenja koja je ste¢ena kroz sukob.

1z tog ugla bi na trenutak trebalo pogledati i temu ,,vakci-
na“. Poznata su nam dva osnovna oblika vakcinacije: aktivna
i pasivna imunizacija. Kod pasivne imunizacije u tele se
unose odbrambene materije koje su se formirale u drugim
telima. Za tim oblikom vakcine poseze se ako je bolest veé
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izbila (npr. tetagam protiv izazivaca tetanusa). Na psihic-
kom nivou tome odgovara preuzimanje gotovih redenja
problema, zapovesti i moralnih propisa. Covek se uvlagi u
tude gotove recepte i time izbegava svaki sopstveni sukob i
iskustvo; to je udoban put, ali zapravo i nije nikdksvput, jer
mu nedostaje putovanje, to jest kretanje.

Kod aktivne imunizacije u telo se unose oslabljeni (bezo-
pasni) uzrocnici bolesti, kako bi na osnovu tog nadrazaja
telo samo moglo da formira antitela. U taj oblik spadaju
sve profilakti¢ke vakcine, vakcina protiv decje paralize koja
se guta, vakcina protiv velikih boginja, tetanol za profilak-
su tetanusa i tako dalje. Na psihickom podrucju ti metodi
odgovaraju vezbanju reSavanja sukoba u bezopasnim situ-
acijama (u vojsci: manevri). Mnogi pedagoski napori, kao i
vecdina grupnih terapija, spadaju u tu oblast. U bezopasnim
situacijama treba da se steknu i nauce strategije za reSavanje
sukoba, koje ¢e Coveka osposobiti da svesno izade na kraj s
ozbiljnim sukobima.

Sva ova razmisljanja ne bi trebalo da budu pogresno
shvadena kao recepti. Ovde se ne radi o pitanju ,,treba li se
vakcinisati ili ne®, ili ,,treba li uvek izbegavati antibiotike".
Na kraju krajeva, potpuno je svejedno Sta se radi - sve dok
Covek zna Sta radi! Nas cilj je svest, a ne nekakve gotove
zapovesti ili zabrane.

Svakako se namece joS$ i pitanje da li su procesi telesnih
bolesti nacelno u stanju da zamene neki psihi¢ki proces. Na
to pitanje nije lako odgovoriti, jer misaono razdvajanje psihe
i tela predstavlja samo teorijsko pomoéno sredstvo, dok ih
u stvarnosti nikada ne mozemo doZiveti tako nedvosmisle-
no odvojene. Naime, sve 3to se odvija i dogada u telu uvek
dozZivljavamo i u svojoj svesti, u svojoj psihi. Ako se ¢ekicem
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udarimo U prst, kazemo; boli me prst. To, medutim, nije
potpuno tacno, jer bol je iskljucivo u svesti, a ne u prstu.
Mi samo projektujemo psihicki osecaj ,,bola*“ na svoj prst.

Upravo zato Sto je bol fenomen svesti, na njega mozemo
tako dobro da uti¢emo; odvra¢anjem paznje, hipnozom,
narkozom, akupunkturom. (Onaj ko ovu tvrdnju smatra
preteranom, neka se samo seti fenomena fantomskih bolo-
val) Sve §to dozivimo i propatimo u nekom procesu telesne
bolesti, dogada se iskljuCivo u na3oj svesti. Razlika izmedu
»psihickog i ,telesnog odnosi se isklju€ivo na povrsinu na
koju projektujemo. Ako je neko bolestan od ljubavi, on svoje
doZivljaje projektuje na nesto netelesno, naime na ljubav,
dok onaj ko je bolestan od angine svoje oseCaje projektuje
nagrlo - aliijedan i drugi mogu da pate samo u svojoj psihi.
Materija - atime i telo - uvek moZe da posluzi samo kao
povrsina za projekciju, ona sama nikada nije mesto na kojem
nastaje problem, pa stoga nije ni mesto na kojem problem
moZe da se reSi. Kao povrsina za projekciju telo moZe da
predstavlja idealno pomoc¢no sredstvo za bolju spoznaju,
ali reSenje moZe da nade samo svest. Stoga svaki telesni tok
bolesti predstavlja samo simboli¢nu obradu problema, Cije
plodove u vidu steenog znanja i bolje sposobnosti ucenja
ubire svest. To je i razlog zbog kojeg svaka proZzivljena bolest
zasobom povlaci nov korak u sazrevaniju.

Tako nastaje svojevrstan ritam izmedu fizicke i psihicke
obrade problema. Ako neki problem ne moZe da se resi
samo u svesti, kao pomoéno materijalno sredstvo koristi se
telo, u kojem se nereSeni problem dramatizuje u simbolic-
nom obliku. Nakon Sto se bolest preboh, postignuti efekat
ucenja na taj nacin se ponovo vraca psihi. Ako uprkos ste-
¢enom iskustvu psihi i dalje ne polazi za rukom da problem
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s-(u)hvati, on ponovo tone u telesnost, kako bi mogla da se
prikupe nova prakti¢na iskustva. (Nije slu¢ajno sto pojmovi
kao §to su s-(u)hvatiti i raz-umeti* opisuju veoma konkretna
telesna zbivanja!) To smenjivanje ponavlja se sve dok ste-
Cena iskustva ne osposobe svest da problem, to jest sukob,
konacno resi.

Taj proces mozemo pojasniti sledecom slikom: ucenik
uci da napamet raCuna. Zadajemo mu neki zadatak (pro-
blem). Ako ne moZe da gareSi u glavi, kao pomocéno sredstvo
u ruke mu dajemo racunaljku (materija). On sada problem
projektuje na racunaljku i tim zaobilaznim putem uspeva da
ga resi (zapravo takode u svojoj glavi). Posle toga mu dajemo
novi zadatak, koji ponovo treba da resi bez racunaljke. Ako
mu to ne pode za rukom - ponovo dobija pomo¢éno sredstvo
- i tako sve dok kona¢no ne bude u stanju da se odrekne
racunaljke, jer zadatke mozZe da izrauna samo u glavi - bez
materijalnog pomoc¢nog sredstva. Racunanje se, na kraju
krajeva, uvek izvodi samo u glavi, nikad na racunaljci - ali
projekcija problema na vidljivi nivo olakSava proces ucenja.

Ovu tacku tako iscrpno prikazujemo stoga Sto iz istinskog
shvatanja tog odnosa izmedu tela i psihe proizilazi posle-
dica koju uopste ne smatramo ne€im $to se podrazumeva:
naime, da telo nije mesto na kojem problem moze da se
reSi! Celokupna Skolska medicina, medutim, ide upravo tim
putem. Svi pogledi fascinirano su uprti u telesna zbivanja i
pokuSavaju da bolest reSe na telesnom nivou.

Tu, medutim, nema nicega Sto bi trebalo da se reSava. To
bi, naime, bilo isto kao kada bismo prilikom svake teSkoce
u racunanju nasih daka pokusSavali da popravimo nesto na
raCunaljci. Ljudsko bivstvovanje odvija se u svesti, au telu se

* Nem. ver-stehen = razumeti sadrzi u sebi glagol stehen = stajati. (Prim.
prev.)
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samo ogleda. Stalnim glancanjem ogledala ne menja se onaj
]Joo se u njemu ogleda (kad bi samo bilo tako jednostavno!)
Stoga bi trebalo da prestanemo da u ogledalu trazimo uzro-
Ice i reSenja svih problema koje ono odraZzava i da ogledalo
pocnemo da koristimo da u njemu prepoznamo sebe.



Infekcija - sukob kojije postao materijalan

Onaj ko je sklon zapaljenjima pokuSava da izbegne
sukobe.

Prilikom infektivne bolesti sebi bi trebalo postaviti
sledeca pitanja;

1. Koji sukob u svom Zivotu ne vidim?

2. Kaoji sukob izbegavam?

3. Koji sukob sebi ne priznajem?

Da bi se pronasla tema sukoba, treba pazljivo raz-
motriti simboliku pogodenog organa, to jest dela tela.



2.

ImunoloSki sistem

T munoloski sistem predstavlja odbranu organizma. Odbra-
1 niti znaci nepustiti unutra. Suprotni pol odbranije ljubav
Ljubav se moze definisati iz najrazli€itijih uglova i na naj-
razhcitijim ravnima, ali svaki oblik ljubavi ipak se mozZe
redukovati na €in pustanja unutra. U ljubavi ¢ovek otvara
svoje granice i pusta unutra nesto Sto je do tada bilo izvan
tih granica. Te granice uglavnom nazivamo;« (ego), a sve
ono Sto lezi izvan te sopstvene identifikacije dozivljavamo
kao ti (ne-ja). U ljubavi ta granica se otvara kako bi se unutra
pustilo neko ti, dabi u sjedinjenju i ono postalo ja. Svuda gde
postavljamo granice, mi ne volimo - svuda gde pustamo da
se ude unutar nasih granica, volimo. Jos od Frojda koristimo
re¢ ,,odbrambeni mehanizmi" za sve one igre svesti koje bi
trebalo da sprece da iz naSe podsvesti u svest prodru sadrzaji
Koji nam deluju opasno.

Na ovom mestu ponovo je vazno da iz vida ne izgubimo
jednakost mikrokosmos = makrokosmos, jer svako odbija-
nje i odbrana od ma kakve manifestacije iz okruZenja uvek
predstavlja spoljni izraz neke unutradnje psihicke odbrane.
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Svaka odbrana ucvrscéuje nas ego, jer naglaSava granice.
Stoga je ¢oveku uvek znatno prijatnije da kaZe ne nego da.
Svako ne, svaki otpor, €ini da osetimo svoje granice, svoje
ja, dok se te granice pri svakom ,,pristajanju” difiizno raspli-
njavaju - tako da pritom ne osecamo sebe. TeSko je da se
pisanom re€ju pokaZe Sta su odbrambeni mehanizmi, jer
sve §to hoéemo da opiSemo u najboljem slu€aju prepozna-
jemo kod drugih. Odbrambeni mehanizmi su zbir onoga
§to treba da nas spreci da budemo potpuni i savrdeni! Put
ka prosvetljenju je teorijski lako formulisati: sve Sto jeste,
dobro je. Budi saglasan sa svim §to jeste - i bi¢eS jedno sa
svime Sto jeste. To je put ljubavi. Svako ,,da, ah...” koje se
sada javlja predstavlja odbranu i sprefava nas da dosegnemo
jedinstvo. Tu pocinju mnogostruke i zivopisne igre ega, koji
ne preza da u sluzbu svog razgranicavanja stavi najpobozni-
je, najvisprenije i najplemenitije teorije. Tako nastavljamo
da igramo igru ovoga sveta.

OStroumni duhovi ovde bi mogh da prigovore da ako je
sve Sto jeste - dobro, i odbrana takode mora da bude dobra!
Tacno je, ona je dobra, jer nam pomaze da u polarnom
svetu osetimo dovoljno trenja i otpora da bismo uz pomo¢
spoznaje napredovali dalje, ali naposletku je samo jedno od
pomocnih sredstava koje koriséenjem mora da ucini suvis-
nim samo sebe. U istom smislu i bolest ima svoje opravda-
nje, ali mi ipak Zelimo da je u nekom trenutku preobrazimo
u isceljenje, u zdravlje.

Na isti nacin na koji se psihicka odbrana okreée protiv
unutranjih sadrZaja svesti, koje ocenjuje kao opasne i sto-
ga hoce da ih spreCi da se uzdignu u gornje slojeve svesti, i
telesna odbrana se okrece protiv ,,spoljnih* neprijatelja koje
nazivamo otrovima i uzro¢nicima bolesti. Navikli smo da
svojim sistemima vrednosti, koje smo sami sklepali, naokolo
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jtiaSemo tako drsko da ve¢inom i sami verujemo da su ta
merila apsolutna. Pa ipak, nema nikakvog neprijatelja, osim
onog kojeg smo sami takvim proglasili. (SmeSna igra s iden-
tifikovanjem razlicitih neprijatelja moZe na upecatljiv nacin
dase prouci posmatranjem apostola razli¢itih nacina ishra-
ne. Tu ne postoji gotovo nista Sto neki sistem nije proglasio
neverovatno Stetnim, dok ga drugi sistem, obratno, preporu-
Cuje kao veoma zdravo. Mi naroc€ito preporucujemo slede¢u
dijetu; temeljno proucite sve knjige o ishrani, a onda jedite
ono Sto vam se svida.) Kod nekih ljudi njihove subjektiv-
ne predstave o neprijateljima toliko su originalne da smo
spremni da ih proglasimo bolesnima: mislimo na alergicare.

Alergija: alergija je preterana reakcija na materiju koju
prepoznajemo kao neprijateljsku. U domenu sposobnosti
tela za prezivljavanje, telu svojstveni odbrambeni sistem i
te kako ima svoje opravdanje. Telesni imunoloski sistem
formira antigene protiv alergena i time - telesno gledano
- odgovara smisaonoj odbrani od neprijatelja koji prodiru.
Kod alergicara je, medutim, ta odbrana, koja sama po sebi
ima smisla, neizmerno preterana. Alergi¢na osoba naoru-
Zava se do zuba i Siri svoj pojam neprijatelja na sve veci
broj podrucja. Za neprijatelja proglasava sve vise materija i
stoga se sve jace naoruzava, kako bi svim tim mnogobrojnim
neprijateljima mogla delotvorno da se suprotstavi. Pa ipak,
kao i uvojnom podrucju, naoruzavanje do zuba uvekje znak
jake agresivnosti, pa je tako i alergija izraz jake odbrane i
agresivnosti koja se potiskuje u telo. Alergi¢na osoba ima
problema sa svojom agresivnos¢u, ali ona je kod sebe ne
prepoznaje i stoga je uglavnom i ne Zivi.

(Da bi se izbegli nesporazumi, trebajos jednom podsetiti
na sledece: ovde govorimo opotisnutom psihickom aspektu,
jer ga pogodena osoba kod sebe svesno ne opaza. Moguce
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je, medutim, i da ona taj aspekt sasvim lepo Zivi - samo 5to
tu osobinu kod sebe ne vidi. Ali moguce je i daje ta osobina
toliko beskompromisno potisnuta - da se uopste vise ne Zivi.
Moguce je, dakle, da je agresivnost potisnuo ¢ovek koji je
spolja agresivan, kao i onaj koji je naizgled potpuno blag!)
Kod alergija je agresivnost iz svesti pala u telo i tu divlja: tu
moze da se do mile volje brani i napada, da se bori i da pobe-
duje. Da ta vesela zanimacija ne bi bila prebrzo okon¢ana
zbog nedostatka neprijatelja, neprijateljem se proglasavaju
najbezopasniji objekti: cvetni polen, madcja ili konjska dlaka,
pradina, sredstva za pranje, dim, jagode, psi ili paradajz.
Izbor je neogranicen - alergi¢na osoba ne preza ni od ¢ega
~ ako ustrebabori se sa svim i svacim, ali prednost ipak daje
nekim simboli¢nim favoritima.

Poznato je u kojoj meri je agresivnost uvek tesno poveza-
na sa strahom. Borimo se uvek protiv onoga ¢ega se bojimo.
Pazljivim posmatranjem alergena koji imaju prednost uglav-
nom ¢emo brzo ustanoviti koja zivotna podrucja alergi¢noj
osobi ulivaju toliki strah da se protiv njihovih simboli¢nih
predstavnika tako strastveno bori. Tu su na prvom mestu
dlake domacih zivotinja, pre svega macja dlaka. S macjim
krznom (kao i krznom uopste) ljudi povezuju mekocu i
mazenje - ono je meko i prijatno, aipak ,,zivotinjske". Sim-
bol je ljubavi i ima seksualne konotacije (uporedi s pliSanim
Zivotinjama koje deca nose u krevet). Slicno vazi i za zeCje
krzno. Kod konja je jate nagladena nagonska komponenta,
kod pasa agresivna - ali te razlike su male i nisu znacajne,
jer simbol nikada nema oStre granice.

Isto podrucje predstavlja i cvetni polen, on je alergen
svih koji pate od polenske groznice. Cvetni polen je simbol
oplodenja i razmnozavanja, ba$ kao §to je i ,,zrelo” prolece
godisnje doba u kojem najvise ,,pate* oni koji boluju od
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polenske groznice. Zivotinjska dlaka i polen kao alergeni
pokazuju da nam teme ,.ljubavi®, ,,seksualnosti", ,,nagona" i
_ plodnosti* uiivaju veliki strah i da se stoga od njih agresivno
branimo, to jest ne puStamo ih u sebe.

Sasvim sli¢no stoji stvar i sa strahom od prljavog, neti-
stog, zaprljanog, koji se izrazava alergijom na kuc¢nu praSinu.
(Uporedimo izraze kao $to suprljava masta, pratiprljav ves,
voditi Cist Zivot.) Na sli¢an nacin kao $to pokusava da izbegne
alergene, alergitna osoba pokuSava da izbegne i odgovara-
juéa zivotna podrucja, pri ¢emu joj medicina i okruzenje,
prepuni razumevanja, rado priticu u pomo¢. Bolesnikovim
igrama moci tu nisu postavljene nikakve granice: izbacuju se
domace zivotinje, niko viSe ne sme da pusi itd. U toj tiraniji
nad okruzenjem alergi¢na osoba nalazi dobro zamaskirano
polje aktivnosti, na kojem moZe neprimetno da ostvari svoju
potisnutu agresivnost.

Metod ,,desenzibilizacije" ovde je dobar kada je re¢ o
samoj ideji, ali ako Zelimo istinski uspeh, ne bi trebalo da
bude primenjen na telesnom, nego na psihickom nivou.
Alergitna osoba, naime, moZe biti izle€ena, to jest isceljena,
jedino ako nauci da se svesno uhvati ukostac s podrucjima
koja izbegava i od kojih se brani, sve dok ne uspe da ih pot-
puno pusti u svoju svest i da ih asimiluje. Alergicaru se ne
¢ini usluga ako ga u njegovim strategijama odbrane podr-
Zavamo - on sa svojim neprijateljima mora da se pomiri,
mora da nauci kako da ih zavoli. Kada dozna daje alergijama
uvek potrebna svest da bi mogle da se pojave, i najokoreli-
jem materijahsti trebalo bi da bude jasno da alergeni imaju
iskljucivo simboli¢no, a ne i materijalno-hemijsko dejstvo
na alergi¢nu osobu. Stoga pod narkozom nema alergije, a
sve alergije nestaju i za vreme psihoze. Obrnuto, ve¢ i same
slike, kao Sto su recimo fotografija macke, ili filmski prizor
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lokomotive koja ispusta dim, mogu kod astmatiCara da iza-
zovu napade. Alergijska reakcija potpuno je nezavisna od
materije alergena.

Vecina alergena predstavlja izraz zivotnosti: seksual-
nost, ljubav, plodnost, agresivnost, prljavstina - u svim tim
podrucjima Zivot se pokazuje u svojoj najvitalnijoj formi. Pa
ipak, upravo ta Zivotnost koja tezi da se izrazi uliva alergic-
noj osobi najveci strah - jer je ukrajnjoj liniji neprijateljski
nastrojena prema zivotu. Njen ideal je sterilan Zivot, oslo-
boden od mikroba, neplodan, liSen nagona i agresivnosti -
stanje koje gotovo vise i ne zasluZuje da se nazove ,,Zivotom".
Stoga skoro uopste ne ¢udi Sto alergija u nekim slucajevima
moZe da eskalira do autoagresivnih bolesti opasnih po Zivot,
u kojimatelo - ah! - tako neznih ljudi bije tako Zestoke bitke
da u njima i samo strada. U tom slu¢aju su odbrana, zatva-
ranje i ogradivanje svog ja dostigli svoj najvisi oblik, koji
ispunjenje nalazi u mrtvackom sanduku - prostoru istinski
oslobodenom svih alergena...



Alergija >naterijalizovana agresija

Alergitne ,,sobe treba sebi da postave sledeca pitanja:

NN N gdnosm u svesti,

e
neQOJe prisiljavam na f|2|ck| rad”
Kojih oblasti zivota se toliko bojim da ih izbegavam?

Seksualnost,
n”~on. agresivnost razmnoZzavanje, prljavstina u
smislu mracnih podrugja Zivota.

Phisad svojom okolinom? Zh n«ni-

noscu da pustam unutra?



3.

Disanje

isanje je ritmi¢no zbivanje. Sastoji se od dve faze, udaha
D i izdaha. Dah je dobar primer zakona polarnosti; dva
pola, udah i izdah, svojim stalnim smenjivanjem stvaraju
odredeni ritam. Pritom svaki pol uslovljava onaj suprotni,
udah uslovljava izdah, i tako dalje. Mozemo da kazemo i da
svaki pol Zivi od postojanja suprotnog pola, jer ako unistimo
jednu fazu, nestaje i ona druga. Jedan pol kompenzuje dru-
gi, a oba zajedno Cine celinu. Dah je ritam, ritam je osnova
svega Zivog. Dva pola disanja moZzemo opisati pojmovima
napetost i o-pustanje. Ta veza udah-napetost i izdah-opu-
Stanje jasno se pokazuju kada uzdiZzemo. Postoji uzdah pri
kojem udiSemo, koji vodi u napetost, i uzdah pri kojem
izdiSemo, koji vodi u opustanje.

Primenjeno na teio, srediSnje zbivanje kod disanja je
proces razmene: udisanjem se kiseonik sadrZan u vazduhu
dovodi crvenim krvnim zrncima, dok se izdisanjem izba-
cuje ugljen-dioksid. Disanje obuhvata polarnost uno3enja
u organizam i izbacivanja iz njega, uzimanja i davanja, i
time smo ve¢ pronasli najvazniju simboliku disanja. Gete
to formuliSe na sledeci nacin:
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Na putu daha dva su blagoslova,
vazduh se uvucle, pa izbaci snova,
jedno nas greje, drugo nas hladi,
tako ¢udesno na$ Zivot radi.

i stari jezici za dah su koristili istu re¢ kao i za duh, to
Nalatinskom se disati kaZe spirare, a duh spiritus
~Mkoren reci koji ponovo nalazimo u izrazu inspiracija, koja
dosCno zna€i nadahnude, Sto je neraskidivo povezano s
udisanjem i uzimanjem vazduha u sebe. U grékom psyche
zna¢i dah, ali i duSa. U sanskrtu nalazimo re¢ atman, u
kojoj lako prepoznajemo srodstvo s nemackom reci atmen
(disati). U Indiji Coveka koji je dostigao ispunjenje nazivaju
mahatma, Sto doslovno znaci ,,velika dusa“, aUi ,,veliki dah*.
Iz indijskog ucenja doznajemo takode i daje dah nosilac
prave Zivotne snage, koju Indijci nazivaju pran«. Biblijska
prica o stvaranju takode nam prica daje Bog oblikovanom
komadu gline udahnuo svoj bozanski dah i na taj nacin od
coveka napravio zivo bice s dusom.

Ta slika lepo nam prikazuje kako materijalnom telu,
aspektu forme, biva udahnuto nesto $to ne potice iz stva-
ranja - bozanski dah. Tek taj dah, koji dolazi iz podrucja s
one strane stvorenog, ¢ini ¢oveka Zivim, duSom obdarenim
bicem. Tu smo se ve¢ veoma primakli tajni daha. Dah ne
pripada nama, niti je nas. Dah nije u nama, nego smo mi u
dahu. Preko daha smo neprestano povezani s ne¢im $to je
s one strane stvorenog, s one strane forme. Dah se brine o
tome da se ta veza s metafizickim podrucjem (u doslovhom
smislu: s onim §to lezi iza prirode) ne prekine. Mi Zivimo
u dahu kao u nekoj velikoj matrici koja seze daleko izvan
naseg malog, ograni¢enog bivstvovanja - on je Zivot, ona
poslednja, velikatajna koju ¢ovek ne moZe da objasni niti da
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definiSe - moz” samo daje iskusi tako §to ¢ejoj se otv
pustiti je da prt?struji kroz njega. Dah je pupfana
koju ovaj zivot struji u nas. Dah obezbeduje da osta*”®
u toj vezi. N jcao
Tu leZi njegovo znalenje: dah nas ¢uva od toga da s
ljudi potpuno odvojimo, da se potpuno zatvorimo, da”
ce svog ja ucinimo neprobojnim. Koliko god se coveK
ponovo zatvarao u svoj ego - dah ga prisiljava da juh
vezu s ne-ja. CMNsvestimo Cinjenicu da diSemo isti va
koji udiSe i izdiSe nas neprijatelj. To je isti vazduh koji »
i biljke i Zivotinje. Dah nas neprestano povezuje sa
postoji. Koliko god se ¢ovek razgraniavao - dah gaP°"~t>no
sasvime i sasvima. Vazduh koji diSemo sve nas medus n
povezuje, hteli mi to ili ne. Dah, dakle, ima nekakve V
»kontaktom" i s ,,vezom .
Taj kontakt izmedu onoga Sto dolazi spolja i sops
telesnosti odvija se u pluénim mehuri¢ima (alveole)-
pluca posedujU unutradnju povrSinu od oko sedam " osi
nih metara, dok povrsina nase koze, nasuprot tome, i~ g¢€i
samo jedan i pO do dva kvadratna metra. Pluéa su na$
organ kojim uspostavljamo kontakt. Ako pazljivije pog
mo, uoci¢emo i finu razliku izmedu ta dva Covekova i
za kontakt - pluéa i koze; kontakt kozom veomaje bl>"
direktan. on je uvecoj meri obavezujuéi i intenzivniji
kontakta plu¢ima i - potc¢injen je naSoj volji. Nekoga
mo da uhvatimo, ih pak da ga ne dodirujemo. Kontak
uspostavljamo plu¢ima je indirektniji, ali je zato pri™~~”~ ne
Ne mozemo da ga spre¢imo, ¢ak ni ako nekoga uop$
miriSemo. Druga osoba moze danam oduzme dah. SirnP "~ n -
bolesti umeju pritom da se Setaju izmedu dva organa ijj
takta, pluca i koze: potisnuti osip na kozi moze da se u
kao astma, koja le€enjem moZe ponovo da se preobr”
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> 0 oboljenje. Astma, kao i kozni osip (ekcem), izrazava
~-~oroblem: kontakt, dodir, veza. Nevoljnost da se preko
daha ~ kontakt sa svakim ispoljava se, na primer, u
~ zrou prilikom izdisaja, Sto je slucaj kod astme.
Ako nastavimo pazljivo da osluskujemo jezi¢ke izraze
ezane s dahom ili vazduhom, seticemo se da ima situa-
u kojima ¢ovek nema vazduha ili ne mozZe da diSe. Time
dodirujemo temu slobode i skuc¢enosti. S prvim dahom poci-
nje i nas zivot, a s poslednjim se okoncava. Prvim dahom,
inedutim, ¢inimo i prvi korak u spoljni svet, time Sto se
odvajamo iz simbiotskog jedinstva s majkom - postajemo
zahtevni, samostalni, slobodni. Ako neko tesko diSe, to Cesto
ukazuje na strah da se kro€i u slobodu i samostalnost. Na
tuosobu sloboda deluje tako $to joj oduzima dah, $to znaci:
nije na nju navikla i stogajoj izaziva strah. Ista veza izmedu
slobode i daha pokazuje se i kod onoga ko, iz bilo kakve
skucene situacije ili prostorije, stupa u prostor u kojem se
oseCa slobodnim ili uopste izlazi na slobodu: prvo Sto Cini
jeste da duboko udahne - ponovo moze slobodno da udiSe
i izdiSe, moze da diSe.
I posloviéni nedostatak vazduha koji narocito ose€amo
uskutenom okruzenju, predstavlja nedostatak slobode i

slobodnog prostora.
Ako sve to rezimiramo, disanje prvenstveno simbolizuje

slededi spektar tema;
ritam, u smislu ,,ijedno i drugo”;
napetost - opustanje;
uzimanje - davanje;
kontakt - odbrana;

sloboda - skucenost.



Disanje - asimilacija zivota

Kod oboljenja koja su povezana s disanjem sebi treba
postaviti sledeca pitanja:

1
2. Sta ne¢u da prihvatim?
3.
4
5

Sta mi preseca dah?

Sta necu da pustim?

. Sa ¢ime necu da dodem u kontakt?
. Da h se bojim da kro€im u novu slobodu?
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Bronhijalna astma

Nakon opstih razmatranja o disanju i dahu, konkretno éemo
razmotriti sliku bolesti bronhijalne astme - bolesti koja je
oduvek predstavljala narocito upecatljiv primer psihoso-
matskih veza. ,,Kao bronhijalna astma oznacava se gubljenje
dahakoje sejavlja uvidu napada, s karakteristicnim zvizda-
njem prilikom izdaha. To stanje pretpostavlja suzenje malih
bronhija i bronhiola. koje moZe da bude izazvano gréem
glatke muskulature, zapaljenskim nadrazajem disajnih pute-
va lalergijskim otokom i sekrecijom sluzokoze" (Brojtigam)

Napad astme pacijenti dozZivljavaju kao gusenje koje im
ugrozava Zivot, bore se za vazduh, isprekidano disu, pri
¢emuje narocito priguden izdisaj. Kod astmaticara se medu-
sobno preklapaju razhciti problemi, koje ¢emo uprkos sadr-
Zajnoj bliskosti iz didaktickih razloga prikazati odvojeno.

1. Uzimanje i davanje:

Astmaticar pokuSava da uzme previse. On udiSe punim
plu¢ima - dolazi do preterane ispunjenosti plu¢a vazduhom,
a time i do grca prilikom izdisanja. Uzima se do krajnjih
granica i puni se do vrha - a kada treba ponovo pustiti i
izdahnuti, dolazi do gr¢a. Tu jasno vidimo poremecaj rav-
noteZe; polarnosti uzimanja i davanja moraju da odgovaraju
jedna drugoj, kako bi mogle da formiraju ritam. Zakon preo-
brazaja zivi od unutraSnje ravnoteze - svako preoptereéenje
prekida tok. Tok daha kod astmaticara biva prekinut upravo
e Sto previSe misli na uzimanje, pa u tome i preteruje.

ada ne moZe vise da da, da pusti i da ispusti, a time najed-
nom ne moZze vise ni daiznova uzme ono $to bi toliko Zeleo.
nlikom udisaja uzimamo kiseonik, dok prilikom izdisaja
izbacujemo ugljen-dioksid. Astmaticar hoée sve da zadrzi i
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time sam sebe truje, buduci da ono 5to je potroSeno ne moze
viSe da izbaci. To uzimanje bez davanja vodi doslovno do
osecaja gusenja.

Taj neskladni odnos izmedu uzimanja i davanja, koji
u astmi nalazi tako upecatljiv telesni izraz, predstavlja za
mnoge ljude isplativu temu da se njom pozabave. Zvuci
toliko jednostavno, ali ipak mnogi na toj tacki doZivljavaju
neuspeh. Pritom se ne radi o tome Sta Covek hoée da ima -
novac, slavu, znanje, mudrost - u svakom slu¢aju uzimanje
i davanje moraju biti u ravnotezi ako ne zZelimo da se ugu-
8imo onim $to smo uzeli. Covek dobija u onoj meri u kojoj
daje dalje. Ako davanje prestane, tok se prekida i nista vise
i ne pritice. Kako su zalosni oni koji svoje znanje hoce da
ponesu sa sobom u grob! Plasljivo ¢uvaju ono malo §to su
bili u stanju da prikupe i odri¢u se punoce koja ¢eka svakoga
ko je naucio da ono Sto je dobio - u preobrazenom obliku
ponovo da. Kada bi ljudi samo mogli da shvate da svega
ima u preobilju za svakoga! Ako nekome neSto nedostaje,
to je samo zato Sto je sebe odsekao od te stvari. Pogledajmo
astmaticara; on se bori - zavazduh, mada vazduha ima tako
mnogo. Ali neki naprosto nikad ne mogu da se zasite...

2. Zelja za zatvaranjem:

Astma eksperimentalno moze da se izazove kod svakoga,
tako Sto ¢e mu se dati da udiSe neki nadrazljivi gas, recimo
amonijak. Pri izvesnoj koncentraciji takvog gasa u vazduhu
kod svakoga dolazi do refleksne zastitne reakcije, kombina-
cijom prekida aktivnosti epitelnog tkiva, gréenja bronhija i
luCenja sekreta. To se naziva KreCmerovim refleksom. To
refleksno zbivanje predstavlja svojevrsno zatvaranje i blo-
kiranje, da se nesto Sto dolazi spolja ne bi pustilo unutra.
Kod amonijaka je to refleks koji ima smisla i sluzi oCuvanju
Zivota, akod astmatiCara se to deSava na znatno niZzem pragu
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drazi. Ve¢ i bezopasne materije iz okruzenja on dozivljava
kao opasne po zivot i odmah se prema njima zatvara. U pret-
hodnom poglavlju iscrpno smo govorili o znacenju alergije,
tako daje ovde dovoljno samo da podsetimo na €itavu temu
odbrane i straha. Astma je, naime, najceS¢e tesno povezana
s nekom alergijom.

Na grékom se astma naziva uskogrudo$¢u, na latinskom
se uzak, tesan, kaZze angustos, Sto je s druge strane sli¢no
nemackoj re€i Angst (strah). Latinsku re¢ angustos ponovo
nalazimo i u reci angina (zapaljenje krajnika) i angina pek-
toris (bolan sréani napad pri suzenju krvnih sudova srca). Za
nasSe svrhe korisno je primetiti da su strah i uskost, suzavanije,
medusobno neraskidivo povezani. | astmati¢no suzavanje
takode ima mnogo veze sa strahom, sa strahom da se u
sebe puste izvesna zivotna podrucja na koja smo ve¢ ukazali
kod alergena. Zelja za zatvaranjem kod astmaticara ide sve
dalje, dok kona¢no svoj vrhunac ne pronade u smrti. Smrtje
poslednja mogucnost da se zatvori, zablokira, da se povuce
u svoju Cauru i zatvori od svega Sto je zZivo. (U tom kontek-
stu mogu biti zanimljiva slede¢a posmatranja: astmaticara
mozete veoma da naljutite ukazivanjem da njegova astma
nikada nije opasna po zivot i da od nje nikad ne moze da
umre. On, naime, mnogo drZi do toga da je nhjegova bolest
opasna po Zivot!)

3. Teznja ka dominaciji i sicusnost:

Astmaticar poseduje veliku teznju da dominira, ali je sebi
ne priznaje i stoga ona biva potisnuta u telo, gde se zatim
ponovo prikazuje kao astmatiareva naduvenost. Ta nadu-
venost upecatljivo prikazuje njegovu aroganciju i hjegovu
teznju ka modi, koju je pazljivo potisnuo iz svoje svesti. Stoga
on rado beZi i u idealizam i u formalizam. Ali ako se astma-
ticar sukobi sa teznjom ka moci i dominaciji neke druge

4
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osobe (Zimileov zakon) u pluéa mu se uvlaci strah i to
ostavlja bez recCi - reci koje se uobliavaju upravo strujanjem
vazduha. Vise mu ne uspeva da izdahne, ostaje bez vazduha.

Simptome svoje bolesti astmati¢ar koristi da bi demon-
strirao mo¢ nad svojom okolinom. Domace zZivotinje moraju
da se izbace, svako zrnce praSine mora da se ukloni, niko ne
sme da pusi itd.

Ta teznja ka moci svoj vrhunac nalazi u napadima opa-
snim po Zivot, koji se manifestuju upravo onda kada se
astmaticar sukobi sa sopstvenim teznjama ka mo¢i. Ti uce-
njivacki napadi zaista su opasni za samog bolesnika, jer
dovode ga u situacije opasne po Zivot, koje ponekad viSe ne
moze da kontroliSe. Uvek je upecatljivo koliko daleko neki
bolesnik ide u nanoSenju Stete samome sebi, samo dabi imao
moc¢. U psihoterapiji napad je ¢esto poslednje pribeziste kad
se dode preblizu istini.

Alli ve¢ i sama ta blizina ispoljavanja modéi i samozrtvo-
vanja daje nam da osetimo nesto od ambivalentnosti takve
nesvesno Zivljene dominacije. S tim Sirenjem teznji ka moci,
s tim sve vec¢im Sirenjem i naduvavanjem samog sebe, pro-
porcionalno, naime, raste i suprotni pol, to jest nemoc i ose-
¢aj sicusnosti i bespomocdnosti. Svesno uvidanje i prihvatanje
te siéusnosti bilo bi, izmedu ostalog, jedan od zadataka koje
bi astmaticar trebalo da nauci da savlada.

Posle duZe bolesti dolazi do proSirenja i stvrdnjavanja
grudnog ko3a - u medicini se to naziva bure-toraks (grudni
kos). To daje mocéan spoljni izgled, ali omogucava tek vrlo
malu zapreminu daha buduci da nema elasti¢nosti. Kon-
flikt ne bi mogao jasnije da se prikaze u telesnom obliku:
pretenzija i realnost. U tom Sirenju sadrzana je velika doza
agresivnosti. Astmati¢ar nikada nije naucio da svoju agre-
sivnost adekvatno artikuliSe najezickom nivou. On bi Zeleo
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Ha dasebi oduska ,ima osecaj da ¢e gotovo pudi, ali svaka
ftioguénost da svoju agresivnost adekvatno izrazi vikom ili
psovkam a OStaje zaglavljenauplué¢ima. Stoga njegova agre-
sivna ispoljavanja regrediraju do telesnog nivoai na svetlost
danaizlaze kao kasalj i pljuvanje. Pornislimo samo na izraze
zagrenuti se od besa - nekoga ispljuvati - guSiti se od besa.

Agresivnost se dalje pokazuje i u alergijskoj komponenti,
kojaje uglavhom povezana sa astmom.

4. Odbijanje mracnih zivotnih podrucja:

Astmaticar voU cisto, higijensko, jasno, sterilno, izbe-
gava mracno, duboko, zemaljsko, §to uglavnom veé¢inom
jasno dolazi do izrazaja veé prilikom izbora alergena. On
bi Zeleo da se nastani u vi§im predelima, da ne bi vise dola-
zio uvezu s donjim polom. Zbog toga je uglavnom ¢ovek
sklon mozganju (ucenje o elementima pridruzuje vazduh
m isljenju) - Seksualnost, koja takode pripada donjem polu,
astmaticar gura nagore, u grudi, zbog ¢ega tu dolazi do
povecane proizvodnje sekreta - §to je proces koji bi zapravo
trebalo da ostane rezervisan zapolne organe. Astmaticar tu
(previsoko proizvedenu) sluz izbacuje kroz usta - reSenje
¢ija je originalnostjasna onome ko uvida paralelu izmedu
genitalija i usta (ujednom od kasnijih poglavlja time ¢emo
se detaljniije pozabaviti).

Astm atiCar Cezne za Cistim vazduhom. Najradije bi Ziveo
na planinskim visovima (Zelja koja mu se pod nazivom ,,kli-
matske terapije" ¢esto i ispunjava). Tu se i njegova teznja ka
dominaciji ponovo dobro oseéa: dok stoji gore na visinama
i gleda dole na mracna zbivanja u dubokoj dolini, s bez-
bednog odstojanja, uzdignut u sferu gde je ,,vazduh i dalje
C¢ist“,izdignut iz dubina s njihovom nagonskom prirodom
injihovom plodnoS¢u —gore u planini, gde je Zivot sveden
na mineralnu jasnocu. Tu astmati¢ar doZivljava svoj uzlet
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kojem je uvek tezio, a koji su mu marljivi klimatolozi u
meduvremenu i nau¢no obezbedili. Drugu vrstu klimatskog
leCiliSta predstavlja more, sa svojim slanim vazduhom. | tu
imamo istu simboliku: so, simbol pustinje, simbol mine-
ralnog, simbol beZivotnog. To su oblasti kojima astmaticar
teZi - jer se boji Zivotnosti.

Astmaticar je Covek koji Cezne za ljubavlju - on Zeli da
ima ljubav, zbog toga tako mnogo udiSe. Ali ljubav on ne
moZe da da - izdisaj je ometen.

Sta moze da mu pomogne? Kao i kod svih simptoma,
postoji samo jedan recept: svest i bespoStedna iskrenost
prema samom sebi! Ako je sebi priznao svoje strahove, ¢ovek
nece vise izbegavati podrucja koja mu izazivaju strah, ve¢ ¢e
poceti da im se okrece sve dotle dok ih ne zavoh i ne usvoiji.
Taj neophodni proces vrlo lepo je simbohzovan u terapiji
koju Skolska medicina doduse ne priznaje, ali koja u prirod-
noj medicini spada u jednu od najuspesnijih mera protiv
astme i alergije: terapiji sopstvenim urinom. Ona se sastoji
u tome da se bolesniku intramuskularno ubrizgava njegov
sopstveni urin. Ako tu terapiju pogledamo sa simbolickog
gledista, vide¢emo da ona pacijenta prisiljava da ponovo
uzme ono $to je izbacio, sopstveni otpad i prljavstinu, da
se stime ponovo suoCi i da ga integride! To je ono $to leci!



Astma

Pitanja koja astmaticar treba sebi da postavi:
1. Ukojim podrucjima ho¢u da uzmem, a da ne dam?

2. Mogu h sebi svesno da priznam svoju agresivnost
1 a ve moguénosti mi stoje na raspolaganju za
njeno ispoljavanje?

3. Kako stojim sa sukobom ,,dominacija/si¢usnost"?
Koja Zivotna podrucja cenim. a koja odbacujem?
Mogu li da osetim nesto od straha koji se uSancio
u mom sistemu vrednosti? Koja Zivotna podrucja
pokuSavam da izbegnem, koja smatram prljavim
niskim, neplemenitim?

Ne zaboravimo: kad god se oseti suZzavanje, sku¢enost

U pitanju je strah! Jedino sredstvo protiv straha je

sirenje. Sirenje se dogada tako $to u sebe pusStamo ono

Sto smo izbegavali!
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Prehlada igripozna stanja

Pre nego Sto prestanemo da se bavimo dahom, kratko ¢emo
pogledati simptome prehlade, jer njom su uglavnom naj-
jate pogodeni organi za disanje. Grip i prehlada su akutni
zapaljenski procesi, aznamo da i oni predstavljaju izraz pre-
vladavanja sukoba. Tako nam za naSe tumacenje na ovom
mestu preostaje samo razmatranje mesta i oblasti u kojima
se ispoljava zapaljenski proces. Prehlada se uvek javlja u
kriznim situacijama, u kojima nam je sve doSlo do guse, to
jest kad nam izlazi na nos. Mozda nekima pojam ,,krizne
situacije" zvuci preterano bombasti¢no. Naravno da se ovde
ne misli na presudne Zivotne krize, jer one se izraZzavaju
jednako snaznim simptomima. Ovde pod ,,kriznim situa-
cijama" podrazumevamo one Ceste, nesenzacionalne ali za
psihu ipak vazne svakodnevne situacije koje oseamo kao
preopterecenje i zbog toga trazimo legitiman razlog da se
malo povucemo, jer nas situacija suvise opterecuje. Bududi
da u trenutku nismo spremni da svesno priznamo izazov tih
»malih* svakodnevnih situacija i svoju Zelju za begom, dolazi
do somatizacije; ono $to nam je do$lo do guse i $to nam izlazi
na nos pokazuje se na nasem telu. Tim (nesvesnim) putem
ipak smo postigli svoj cilj, Cak s tom prednoséu da svako ima
mnogo razumevanja za nasu situaciju, na Sta teSko da bismo
mogli da raunamo pri svesnom suocavanju s konfliktom.
Nasa prehlada dopusta nam da se u situaciji koja nas opte-
re¢uje malo povucemo i da se ponovo vise okrenemo sebi.
Stoga svoju osetljivost mozemo u potpunosti da izivimo na
telesnom nivou.

Glava nas boli (pod tim okolnostima ni od koga ne moze
viSe da se oCekuje svesno reSavanje problema!), oci suze, sve



Disanje 161

nas boli, sluzokoZza je iritirana. Ta opSta osetljivost napo-
sletku moZe da eskalira do ,,opSte nakostreSenosti“. Niko
ne srne da nam dode preblizu, niko i niSta ne srne da nas
dodirne. Nos je zapu3en i onemogucava svaku komunikaciju
(disanje kao kontakt!). Uz pretnju: ,,Ne prilazi mi, prehladen
sam!*, uspesno drzimo sve na distanci. Taj odbrambeni stav
jo§ upecatljivije moZe da se izrazi kijanjem, jer tu se izdah
pretvara u istinski agresivho odbrambeno oruZje. Zbog
promuklosti, i govor kao sredstvo komunikacije svodi se
na minimum, a u svakom slucaju nije vise pogodan za sva-
de i rasprave. Gromki kaSalj svojim prete¢im tonom jasno
pokazuje da se Zelja za komunikacijom u najboljem slucaju
ograni¢ava na to da se nekome nesto odbrusi*

Nimalo ne ¢udi Sto uz toliku odbranu punom parom rade
i krajnici, kao jedan od najvaznijih odbrambenih organa
naseg tela. Oni pritom oteknu toliko da ¢ovek vise ne moze
sve da guta, Sto je stanje koje bi pacijenta trebalo da ohrabri
na samokritino pitanje Sta to zapravo vide ne Zeli da guta.
Gutanje je, naime, €in unoSenja u sebe, ¢in prihvatanja. Pa
ipak, sad vise necemo upravo to. Prehlada nam to pokazuje
na svim nivoima. Bolovi u udovima i ose€aj izlomljenosti
kod gripa paraliSu svaki pokret, a ponekad, kroz bolove u
ramenima, stvaraju ¢ak i konkretan utisak teZine problema
koje je neko sebi natovario na leda, akoje vise ne¢e da nosi.
Velike koli¢ine tih problema poku8avamo iz sebe da izba-
cimo u vidu gnojne sluzi, i §to je viSe izbacujemo, utoliko
lakSe se ose¢amo. Ta gusta sluz, koja je najpre sve zatvarala
i tako prekidala svaki tok i svaku komunikaciju, mora da
se razredi i izbaci, kako bi nesto ponovo pocelo da teCe i
da se krece. Tako, na kraju krajeva, svaka prehlada ponovo

* Na nemackom: jemandem etwas husten, doslovno: nekome nesto
iskaSlje. (Prim. prev.)
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neSto pokrece i ukazuje na neki mali napredak u naSem
razvoju. Prirodna medicina s pravom vidi u prehladi veoma
zdrav proces CiS¢enja, kojim se iz tela izbacuju toksini - na
psihickom nivou ti toksini odgovaraju problemima koji se
analogno takode razreduju i izbacuju. Telo i dusa izlaze iz
krize ojacani - sve dok nam naredni put stvari ponovo ne
dodu do guse...
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Pre nego Sto se blize pozbavimo problemima koji mogu
da se pojave pri varenju, korisno je baciti pogled na simbo-
liku ishrane. Po hrani ijelima koje neki ¢ovek narocito voli,
ili pak odbija dajede, veé se moze doznati mnogo o njemu
(reci mi Stajedes, pa ¢u ti reci ko si!). To je dobra vezba, koja
izoStrava oko i svest u toj meri da se ¢ak i u najsvakodnev-
nijim i najobiénijim procesima prepoznaju veze koje leze
iza - nikada slu€ajnih - pojavnih oblika. Ako ¢ovek narocito
voli dajede neSto, u tome lezi izraz celokupnih njegovih afi-
niteta, pa time i iskaz o njemu samom. Ako mu nesto ,,nije
po ukusu®, ta antipatija moZze se protumaciti jednako kao i
neka odluka na psiholoskom testu. Glad je simbol zelje za
posedovanjem, Zelje za uzimanjem i unosSenjem u sebe, izraz
odredene pohlepe. Jelo je zadovoljavanie te Zelje, to jest volje,
kroz integrisanje, kroz uno3enje u sebe i zasi¢enje.

Ako je neko gladan ljubavi, a ta glad nije adekvatno uto-
liena, ona se javlja u telu kao Zelja za slatkiSima. Velika glad
za slatkiSima i grickalicama uvek je izraz nezadovoljene
gladi za ljubavlju. Dvostruko znacenje reéi sladak i pojesti
postaje o€igledno kad govorimo o slatkoj devojci, slatkoj - da
je pojedes. Ljubav i slast tesno su povezane. Velika Zelja za
slatkiSima kod dece jasno pokazuje da se ne ose¢aju dovoljno
voljeno. Roditelji prebrzo protestuju protiv takve mogucno-
sti, ukazujuéi da ,,oni sve Cine za svoje dete*. Ali ,,sve Ciniti
i ,,voleti“ nije obavezno isto. Onaj ko stalno gricka slatkise
Cezne zaljubavlju i potvrdivanjem. Tom pravilu mirne duse
moZze da se veruje viSe nego svojoj proceni vlastite sposob-
nosti za ljubav. Ima roditelja koji decu zatrpavaju slatkiSima
i time daju na znanje da nisu spremni da svom detetu pruze
ljubav, pa mu zbog toga nude svojevrsnu nadoknadu na
drugom nivou.

Ljudi koji suviSe razmisljaju i bave se intelektualnim
radom Zude za slanom hranom i jakim jelima. Veoma
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konzervativnho nastrojeni ljudi najviSe vole konzervisanu
hranu, narocito dimljenu, kao ijake Cajeve koje piju gorke
(u principu vole hranu kiselog i oporog ukusa). Oni koji vole
dobro zacinjenu, pa ¢ak i ljutu hranu pokazuju da tragaju za
novim drazima i novim utiscima. To su ljudi koji vole izazo-
ve, ¢ak i ako su ponekad teSko svarljivi i teSko podnosljivi.
Sasvim je drugacije s osobama koje jedu dijetalnu hranu -
bez soli, bez zacina. Ti ljudi sebe Zele da poStede svih novih
utisaka. Oni se plasljivo sklanjaju s puta svim izazovima,
boje se svake konfrontacije. Taj strah moZe da ide sve do
ishrane kaSom kod ljudi s bolesnim Zelucem, o €ijoj éemo
licnosti uskoro podrobnije govoriti. Ishrana kaSom je samo
zabebe - Sto jasno pokazuje daje osoba koja boluje od Zeluca
regresirala u neizdiferenciranost detinjstva, u kojoj joS ne
mora da se razlikuje i razlaZe i u kojoj sme da se odrekne ¢ak
i (tako agresivnog) grizenja i Zvakanja hrane. Takva osoba
izbegava da guta ¢vrstu hranu.

Izrazen strah od kostiju i ko3Cica simbolizuje strah od
agresivnosti. Strah od tvrdih semenki i jezgara pokazuje strah
od problema - takva osoba ne voli da se suoci s jezgrom, to
jest sustinom stvari. Pa ipak, postoji i suprotna grupa: makro-
bioticari. Ti ljudi traze probleme. Oni po svaku cenu Zele da
iskuse sustinu (jezgro) stvari i zbog toga su otvoreni za €vrstu
hranu. To ide ¢ak dotle da se kod njih oseta odbijanje onih
Zivotnih podrucja koja se odvijaju bez problema: kod slatkog
deserta oni traZe jo$ i neSto Sto mogu snazno da zagrizu. Time
makrobioticari otkrivaju izvestan strah od ljubavi i neznosti,
to jest teSkodu da prihvate ljubav. Neki ljudi uspevaju da
svoju nesklonost sukobima doteraju €ak do ekstrema, sve
dotle da dospevaju do intravenozne ishrane na intenzivnoj
nezi - Stoje bez sumnje najsigurniji na€in da se vegetira bez
sukoba i bez sopstvenog ucesS¢a u zivotu.
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Zuhi

Hrana najpre dolazi u usta i tu je usitnjavaju zubi. Zubima
grizemo i zvaéemo. Grizenje je veoma agresivna radnja,
predstavlja izraz sposobnosti da se uhvati, dohvati i napadne.
Bas kao 5to pas kezi zube i time potvrduje da je agresivan i
opasan, i mi govorimo o tome da ¢emo ,,nekome pokazati
zube*, apod tim podrazumevamo svoju odlucnost da se bra-
nimo. Pokvareni, to jest bolesni zubi ukazuju na to da neko
teSko moZe da izrazi, to jest da upotrebi svoju agresivnost.

Tu vezu ne obesnaZzuje ni okolnost da danas gotovo svi
imaju pokvarene zube, Sto moze da se ustanovi ve¢ i kod
male dece. To je svakako tatno, ali kolektivni simptomi
samo ukazuju na kolektivne probleme. Agresivnost je u
svim drusStveno visoko razvijenim kulturama naSeg doba
postala jedan od sredidnjih problema. Zahteva se ,,drustveno
prilagodavanje®, §to drugim re¢ima znaci: ,,potisni svoju
agresivnost”. Sva ta potisnuta agresivnost naSih dragih i
miroljubivih, drustveno tako dobro prilagodenih sugrada-
na ponovo izlazi na svetlost dana kao ,,bolest", a drustvena
zajednica joj je u tom izopacenom obliku izlozena jednako
kao i u njenom prvobitnom obliku. Klinike su stoga postale
moderno bojno polje nadeg drudtva. Tu potisnuta agresiv-
nost vodi nemilosrdne bitke protiv svojih nosilaca. Tu ljudi
pate od sopstvene zloce, koju se Citavog Zivota nisu usudivali
da otkriju u sebi i svesno previadaju.

Stoga ne bi trebalo da nas ¢udi ako kod vecine slika bole-
sti neprestano nailazimo i na agresivnost i seksualnost. To su
problemati¢na podrucja koja ¢ovek naSeg doba najintenziv-
nije potiskuje. Mozda ¢e neko prigovoriti da porast nasilja i
visoka stopa kriminala, kao i talas seksualnog oslobodenja.
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pobijaju naSe argumente. Na to, medutim, moZe samo da
se odgovori da su i nedostatak i izbijanje agresivnosti simp-
tomi njenog potiskivanja. Oba su samo razliCite faze istog
procesa. Tek kada agresivnost ne mora da se potiskuje, pa
se time ve¢ od samog poCetka upucuje u neki prostor u
kojem mogu da se sticu iskustva s tom energijom, moguce
je da se agresivni deo li¢nosti svesno integriSe. Integrisana
agresivnost tada stoji na raspolaganju celokupnoj li¢nosti,
kao energija i vitalnost, bez sladunjave krotkosti i bez neo-
buzdanih agresivnih ispada. Takav stav, medutim, najpre
mora da se izgradi. A da bi to bilo moguce, mora da bude
ponudena mogucénost za sazrevanje kroz iskustva. Potisnu-
ta agresivnost vodi samo formiranju senke, s kojom ipak
moramo da se uhvatimo ukoStac - u izopafenom obliku
kao s boles¢u. To na analogan nacin vazi i za seksualnost, i
za sve druge psihicke funkcije.

Vratimo se, medutim, zubima, koji u Zivotinjskom i ljud-
skom telu predstavljaju agresivnost i probojnost {progristi
put). Cesto se ukazuje na ovaj ili onaj primitivni narod, ¢iji
se zdravi zubi kauzalno objaSnjavaju njegovim prirodnim
nafinom ishrane. Kod tih naroda, medutim, nailazimo i na
potpuno drugacije ophodenje s agresivnos¢éu. Pored kolek-
tivne problematike, medutim, stanje zuba moZe se tumaciti i
mdividualno. Uz ve¢ spomenutu agresivnost, zubi pokazuju
1naSu vitalnost, naSu zivotnu snagu (agresivnost i vitalnost
samo su dva razliCita aspektajedne te iste sile, ali ta dvapoj-
ma u nama bude razli€ite asocijacije). Pomislimo na izraz:
»Poklonjenom konju zubi se ne gledaju.” Pozadinu te izreke
predstavlja navika da se prilikom kupovine konja zivotinji
pogleda u zube kako bi se po njihovom stanju ustanovila
njena starost i vitalnost. | psihoanaliticCko tumacenje snova
ispadanje zuba u snovima interpretira kao znak gubitka
energije i moci.
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Ima ljudi koji no¢u redovno Skrgucu zubima, nekad tako
jako da se mora posebnim vesStatkim napravama spreciti
da tim Skrgutanjem potpuno ne upropaste zube. Simbolika
te pojave je oc€igledna: u nasoj simboli¢noj upotrebi jezika,
Skrgutanje zubima je utvrdeni pojam za nemoénu agresiv-
nost. Ako ¢ovek po danu ne sme da prizna svoju Zelju da
grize, noéu mora da Skrguce zubima, sve dotle dok se njegovi
opasni zubi ne istroSe i ne izgube oStrinu...

Onome ko ima pokvarene zube nedostaje vitalnost, a
time i sposobnost da zagrize i da progrize, to jest da se pro-
bije. Stoga ¢e on svoje probleme morati mukotrpno dapre-
Zvakava, jer ¢e mu biti te3ko da zagrize u njih. Cak i reklame
za paste za zube neophodni cilj opisuju recima: ..da biste
ponovo mogli shazno da zagrizete!"

Takozvani ,,tre¢i zubi* (zubne proteze) omogucavaju da
se pred spoljnim svetom glumi vitalnost i probojnost koja
se viSe ne poseduje. Pa ipak - kao i kod svake proteze - taj
Cin ostaje samo obmana, koja bi se otprilike mogla uporediti
s trikom da se plasljivi i mazni pas-ljubimac na dvori$noj
ogradi najavi upozorenjem ,,Pazi, pas ujeda!*, VeStacka vilica
je samo ,,kupljena naprava za ujedanje®.

Zubno meso predstavlja osnovu zuba, u kojoj su oni uko-
renjeni. Na analogan nacin zubno meso predstavlja i osnovu
vitalnosti i agresivnosti, bazi€nog poverenja i samouvereno-
sti. Ako ¢oveku nedostaje ta porcija bazicnog poverenja i
samouverenosti, nikada mu nece poci za rukom da se aktiv-
no ivitalno uhvati ukostac s problemima, nikada nece imati
hrabrosti da razbije tvrd orah ili da stane u svoju odbranu.
Bazi¢no poverenje je ono Sto mora da da neophodan oslonac
tim sposobnostima, baS kao $to i zubno meso daje oslonac
zubima. Zubno meso, medutim, to ne moze ako je i samo
tako osetljivo i ranjivo da krvari zbog svake sitnice. Krv je
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simbol Zivota, pa nam tako i desni koje krvare vise nego
jasno pokazuju kako ve¢ i pri najmanjim izazovima iz naseg
samopouzdanja i bazi¢nog poverenja istiCe Zivotna snaga.

Gutanje

Nakon §to zubi usitne hranu, mi gutamo tu pljuvatkom
natopljenu kaSu. Gutanjem hranu integriSemo, unosimo
je u sebe - gutanje je apsorbovanje. Sve dok nesSto samo
imamo u ustima, joS mozZzemo da ga ispljunemo. Ali ako
smo progutali, taj proces teS8ko moZe da se preokrene. Ako
je komad velik, re¢i éemo da smo gljedva progutali. Ako je
prevelik, viSe uopste ne mozemo da ga progutamo. Ponekad
¢ovek u zivotu mora ponesto da proguta - iako to zapravo
nece, recimo otkaz, ili raskid. Ima loSih vesti koje nam je
teSko da progutamo.

Upravo u takvim slucajevima to $to nas muci lakSe ¢éemo
progutati ako ga uzmemo s malo tec¢nosti, a narocito ako
dobro gucnemo. Za onoga ko mnogo pije alkoholi¢ari kazu
da mnogo cuga. Taj gutljaj alkohola uglavnom treba da olak-
8a, ili Cak zameni, gutanje neke druge stvari koju je teSko
progutati. Tec¢ni alkohol se gutajer u Zivotu ima neceg dru-
gog §to ¢ovek ne moZe i ne¢e da proguta. Tako alkoholiar
picem zamenjuje ijelo (mnogo pi¢a vodi gubitku apetita) -
gutanje tvrde i ¢vrste hrane zamenjuje jednostavnijim guta-
njem mek3e supstance, gutljajem iz flaSe. Postoji Citav niz
poremecaja gutanja, kao Sto je recimo osecaj knedle u grlu,
ili pak bolovi u grlu kao kod angine, koji svi stvaraju ose¢aj
da vise ne moze da se guta. U takvim slucajevima pacijent
uvek treba da se upita: ,,Staje to trenutno u mom Zzivotu Sto
ne mogu ili ne¢u da gutam?“ Medu poremecéajima gutanja
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postoji ijedna vrlo originalna varijanta, ato je ,,gutanje vaz-
duha“ ili ,,aurofagija®, to jest doslovno ,,jedenje vazduha“.
Izraz jasno pokazuije 3ta se pritom dogada. Covek nece nesto
da proguta, nece da ga usvoji, ali pokazuje laznu spremnost
da to uc€ini time Sto ,,guta vazduh®. Taj prikriveni otpor
gutanju dolazi nesto kasnije do izraZaja kroz podrigivanje i
ispustanje gasova (uporedi: ,,na dupe bi progovorio").

Mucnina ipovradanje

Ako smo hranu progutali i uneli u sebe, ona ipak mozZe da
se pokaze kao teSko svarljiva i da nam kao kamen stoji u
stomaku. Kamen je, medutim - sli¢no kao i koStica, to jest
jezgro - simbol problema (postoji, recimo, i kamen spotica-
nja). Svi znamo kako neki problem mozZe da nam pritisne
stomak i pokvari apetit. Apetit u najve¢oj meri zavisi od
psihickog stanja. Mnogo je uzrecica i izreka koje prikazuju
tu analogiju izmedu psihi¢kih i somatskih zbivanja: sve mi se
ogadilo, ili: smuci mi se kad na to pomislim, ih pak: povraéa
mi se kad ga vidim. Mu¢nina ukazuje na odbijanje nefega
§to ne moZemo da svarimo. Do mucnine moZe da dovede i
neobuzdano prejedanje bez ikakvog reda. To ne vazi samo
zafizi€ki nivo - Covek moZe da i u svest istovremeno natrpa
previSe neodgovarajucih stvari, tako da mu zatim ne prijaju,
jer ne moze da ih svari.

Mucnina nalazi svoju gradaciju u povracanju hrane. Tako
se covek oslobada stvari i utisaka koje nece da ima, ne moze
da ih usvoji, da ih integriSe. Povracanje je jak izraz odbrane
i odbijanja. Tako je, recimo, jevrejski slikar Maks Liberman,
imajuéi uvidu stanje u politici i umetnosti u Nemackoj posle
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1933, svojevremeno izjavio: ,,Ne mogu da pojedem toliko
koliko bih voleo da povratim!"”

Povradanje je ,,neprihvatanje*. Taj odnos postaje sasvim
jasan kod €uvenih mucnina u trudnoci. Kroz njih se izrazava
nesvestan otpor protiv deteta, to jest protiv muskog seme-
na koje osoba ne Zeli da ,,integriSe". Ako produzimo takav
nacin razmisljanja, povracanje u trudno¢i moze da izrazava
i odbijanje sopstvene Zenske uloge (materinstva).

Zeludac

Naredno mesto na koje naSa - nepovraéena - hrana stiZe
jeste Zeludac, Cija je glavna funkcija da prima. On prima
sve utiske koji dolaze spolja, prima u sebe ono Sto treba
svariti. Da bi moglo da se prima, neophodno je biti otvoren,
neophodna je pasivnost i spremnost, u smislu sposobnosti
predanosti. Tim svojstvima Zeludac predstavlja Zenski pol.
Bas kao Sto muski princip karakteriSe sposobnost zracenja
i aktivnosti (element vatre), Zenski princip pokazuje spre-
mnost za primanje, sposobnost predanosti, prijemcivost za
utiske i sposobnost da se prihvata i cuva (element vode).
U psihickoj ravni to je sposobnost osecanja, svet osecaja i
osecanja (ne i emocija!), koji ovde ostvaruje zZenski element.
Ako ¢ovek u svojoj svesti potiskuje sposobnost da oseéa, ta
funkcija tone u telo, a Zeludac pored fizi¢kih utisaka mora u
vidu hrane da prima i davari i psihi¢ka ose¢anja. U takvom
slu€aju ne vazi samo ona izreka da ljubav ide kroz Zeludac,
nego ima i stvari koje naspogadaju kao udarac pesnicom u
stomak, ili se pakjedemo od muke, $to postaje ocigledno i
po fizitkom stanju osobe za koju kazemo da se Ziva pojela.
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Pored sposobnosti primanja, kod Zeluca nalazimo jo$
jednu funkciju, koju bi u polarnom sistemu trebalo pripisati
muskom polu: proizvodnju i lu€enje Zeludatne kiseline.
Kiselina napada, nagriza, grize, razlaze - nedvosmisleno je
agresivna. Covek kojem nista ne odgovora i sve ga nervi-
ra, kaze: ,,Ljut sam.** Ako mu ne pode za rukom da svoju
ljutnju svesno savlada, ili pak da je pretvori u agresivnost,
tako da radije guta svoju ljutnju, njegova agresivnost, nje-
gova ljutnja** somatizuje se kao Zeludacna kiselina. Zeludac
reaguje kiselo, tako $to na materijalnom nivou proizvodi
agresivnu te€¢nost da bi njome obradio i svario nematerijal-
na ose€anja - tezak poduhvat pri kojem se ponesto ponovo
podigne i krene naviSe, da bi nas podsetilo da je bolje da se
osecanja ne gutaju, nego da se Zelucu prepusti varenje hrane.
Kiselina se dize i vra¢a jer Zeli da dode do izrazaja.

To, medutim, stvara probleme onome ko boluje od
Zeluca. Njemu nedostaje sposobnost da svesno postupa sa
svojom ljutnjom i agresivno3¢u i da konflikte i probleme
reSava odgovorno pred samim sobom. Osobe koje boluju
od Zeluca uopste ne izraZzavaju svoju agresivnost (jedu se u
sebi), ili pak pokazuju preteranu agresivnost - ali nijedan
im ekstrem ne pomaZe da probleme istinski reSe, jer im u
pozadini nedostaju samopouzdanje i osecaj sigurnosti kao
osnova za samostalno reSavanje sukoba, Sto je problem s
kojim smo se ve¢ suoCili kad je bilo re€i o zubima i desni-
ma. Svako zna da nadraZen Zeludac koji luci visak kiseline
narocito teSko podnosi lose sazvakanu hranu. Zvakanje,
medutim, predstavlja agresivnost. Ako nedostaje agresivno
ponadanje Zvakanja, to opet pada na teret Zeluca, tako da
on proizvodi vise kiseline.

* Na nemackom: sauer = kiseo. (Prim. prev.)
** Na nemackom: sauersein = kiselost. (Prim. prev.)
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Covek koji boluje od Zeluca ne Zeli sebi da dozvoli nika-
kav sukob. Nesvesno Cezne za detinjstvom, kada sukoba
nije bilo. Njegov Zeludac trazi kaSastu hranu. Tako se oso-
be koje boluju od Zeluca hrane pasiranom hranom, hra-
nom koja je vec prosla kroz sito, kroz filter, i time dokazala
svoju bezopasnost. U njoj ne moZe da postoji vise nikakav
tvrd komad (tvrd orah). Problemi ostaju u situ. Oboleli od
Zeluca ne podnose sirovu hranu - suviSe je sirova, suvise
izvorna, suvie opasna. Pre nego Sto se odvaZze daje uzmu,
hrana mora najpre da bude ubijena agresivnim postupkom
kuvanja. | integralni hleb se teSko vari, jer u sebi jo$ sadrzi
tako mnogo problema. Sva ljutajela, alkohol, kafa, nikotin i
slatkiSi predstavljaju preveliki nadrazaj, kakvom osoba koja
boluje od Zeluca ne sme da se izlozi. Zivot i jelo treba da
budu oslobodeni od svih izazova. Zeluda¢na kiselina izaziva
osecaj pritiska koji spreava dalje unoSenje novih utisaka.

Prilikom uzimanja lekova koji ublazavaju Zeludacnu kise-
linu uglavnom dolazi do podrigivanja, $to donosi olak$anje,
jer podrigivanje predstavlja agresivnu izjavu za spoljni svet.
Na taj nacin Covek sebi daje malo oduska i oslobada se dela
pritiska. | terapija lekovima za smirenje, koju Skolska medi-
cina takode cesto primenjuje (npr. valijum), pokazuje istu
vezu: lekovima se hemijski prekida veza izmedu psihe i tela
(takozvano psiho-vegetativno razdvajanje); to je korak koji se
kod teskih slucajeva obavlja i hirurski, tako Sto se obolelima
od Cira na Zelucu operativnim putem presecaju odredeni
ogranci nerava zaduZeni za proizvodnju Zeludacne kiseline
(vagotomija). Kod obe intervencije Skolske medicine, veza
izmedu osecanja i zeluca se prekida, kako Zeludac ne bi vise
morao da na telesnom nivou vari osetanja. Zeludac se na
taj na€in Stiti od spoljnih drazZi. Bliska veza izmedu psihe i
lu€enja Zeludacéne kiseline dobro je poznata iz eksperimenata
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koje je vrsio Pavlov. (Istovremenim davanjem hrane i ogla-
Savanjem zvona Pavlov je kod svojih eksperimentalnih pasa
uspeo da stvori takozvani uslovni refleks, paje posle izvesnog
vremena ve¢ i sam zvuk zvona bio dovoljan da pocne lucenje
Zeludacne kiseline, uobicajeno prilikom pogleda na hranu.)

Osnovni stav da se ose€anja i agresivnost ne usmera-
vaju spolja, nego ka unutra, protiv sebe samog, u krajnjoj
konsekvenci kona¢no dovodi do Cira na Zelucu, do nastan-
ka ulkusa (Cir na Zelucu nije pravi Cir, u smislu neke nove
tvorevine koja oti€e i buja, nego rupa u zidu Zeluca). Kod
¢ira na Zelucu se, umesto spoljnih utisaka, vari sopstveni zid
Zeluca - Covek vari samoga sebe - jede se, §to je ovde zaista
pravi izraz. Oni koji boluju od Zeluca moraju da nauce da
osveste svoja ose€anja, da svesno obraduju sukobe i da sve-
sno vare utiske. Pored toga, pacijenti koji boluju od ¢ira na
Zelucu moraju da osveste svoju Zelju za de¢jom zavisnoScéu,
za bezbednos¢u kakvu daje maj¢inska briga, i svoju ¢eznju
da budu voljeni i zbrinuti, ¢ak pogotovo onda kada se te
Zelje kriju iza fasade nezavisnosti, ambicije i probojnosti. |
tu Zeludac pokazuje pravu istinu.



Problemi sa zelucem i varenjem

Kod problema sa Zelucem i varenjem sebi treba posta-
viti slede¢a pitanja:

Sta ne mogu ili neéu da progutam?

Da li se jedem u sebi?

Kako postupam sa svojim oseéanjima?

Zbog ¢ega sam ljut?

Kako postupam sa svojom agresivnoSéu?
6. U kojoj meri izhegavam sukobe?

7. Postoji li u meni potisnuta ¢eznja za rajem detinj-
stva lisenim sukoba, u kojem bih bio samo voljen,
zbrinut i zasti¢en, a ne bih morao da se zubima i
noktima probijam kroz Zivot?
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Tanko i debelo crevo

U tankom crevu se odvija pravo varenje hrane, njenim razla-
ganjem na sastavne delove (analiza) i njenom asimilacijom.
U oci pada spoljna slicnost izmedu tankog creva i mozga.
Oba imaju slian zadatak i funkciju: mozak vari utiske na
nematerijalnom nivou, atanko crevo vari materijalne utiske.
TeSkoc¢e u domenu tankog creva treba da nas navedu na
pitanje da li osoba mozda previse analizira, jer je za funkciju
tankog creva karakteristicna analiza, razlaganje, ulazenje
u pojedinosti. Osoba koja ima problema s tankim crevom
uglavnom je preterano sklona analizi i kritici, svemu ima
nesto da zameri. Tanko crevo je i dobar pokazatelj egzisten-
cijalnih strahova. U tankom crevu iz hrane se izvlaCe hranji-
ve materije, ona se ,,iskoriSéava". 1za prevelikog naglaSavanja
iskorisCavanja i izvlaCenja koristi uvek, medutim, stoji egzi-
stencijalni strah, strah da osoba neée izvuéi dovoljno i da
¢e umreti od gladi. Znatno rede problemi s tankim crevom
skre¢u paznju na suprotan problem: premalu sposobnost da
se bude kriti¢an. To je slutaj kod takozvane masne stolice,
prilikom insuficijencije (slabosti) pankreasa.

Jedan od najc¢es¢ih simptoma koji se ticu tankog creva
je proliv. U Zargonu se kaze: usrao se, ili pak: od straha je
napunio gaée. Usrati se, znaCi bojati se. Proliv ukazuje na
problematiku vezanu za strah. Ako se neko boji, on vise
nema vremena da se anahticki bavi utiscima. Sve utiske pro-
pusta nesvarene kroz sebe. Ni za Sta se viSe ne vezuje. Povlaci
se na tiho i samotno mesto, gde mozZe dopusti da stvari idu
svojim tokom. Pritom ¢ovek gubi mnogo te¢nosti, pri ¢emu
je te€nost simbol fleksibilnosti koja bi mu bila neophodna
da prosiri (uske) granice svoga ja koje mu izazivaju strah



Varenje 177

i da ga na taj nacin prevazide. Ranije smo ve¢ govorili o
tome daje strah uvekpovezan s uskos¢u i krutos¢éu. Terapija
kojom se le€i strah uvek preporucuje; opustanje i Sirenje,
fleksibilnost i dopustanje da dogadaji idu svojim tokom!
Terapija proliva uglavnom se sastoji u tome da se obolelom
daju velike kolicine te¢nosti. Time on simboli¢no dobija onu
fleksibilnost koja mu je neophodna da proSiri svoje granice u
kojima dozivljava strah. Bilo daje hronican ili akutan, proliv
nam uvek govori da se bojimo i da nesto previse Zelimo da
zadrzimo, i uc¢i nas da pustimo i da dopustimo da stvari idu
svojim tokom.

U debelom crevu pravi proces varenja je ve¢ zavrsen. Tu
se joS samo izvlaci voda iz nesvarljivih ostataka hrane. N aj-
ceS¢i poremecaj koji se dogada u tom podrucju jeste zatvor.
Jo$ od Frojda psihoanaliza tumaci stolicu kao ¢in davanja i
poklanjanja. Da izmet simboli¢no ima neke veze s novcem
¢oveku odmah postaje jasno ako se seti izraza ne serem ja
pare, ili pak bajke u kojoj zlatni magarac umesto izmeta
izbacuje zlatnike. U Nemackoj se u narodu veruje i da onaj
ko nenamerno ugazi u pseéi izmet moze da raCuna na neo-
¢ekivani nov¢ani dobitak.* To bi trebalo da bude dovoljno
da i bez opSirnih teorija pojasni simboli¢nu vezu izmedu
izmeta i novca, to jest stolice i davanja necega. Zatvor je izraz
Zelje da se ne da, Zelje da se sauva, i uvek dotice problema-
tiku tvrdi¢luka.** U naSe vreme zatvor predstavlja veoma
rasprostranjen simptom od kojeg pati vecéina ljudi. To jasno

* Kod nas se isto veruje za onoga koga golub u letu pogodi izmetom.
Takode, u novijem Zargonu postoji izraz ,,prosralo me* (,,usralo me*),
ili ,,sere me* - krenulo mi je, hote me sreca, pre svega u materijalnom
smislu. (Prim. prev.)

U starijem srpskom Zargonu tvrdica se naziva dramoserom, ili krvo-
serom. (Prim. prev.)
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ukazuje na ¢vrsto drZzanje materijalnog i na nesposobnost
da se u materijalnom podrucju nesto da i pusti.

Debelom crevu, medutim, pripadajo$ jedno vazno sim-
bolicno znacenje. Kao Sto tanko crevo odgovara svesnom,
simboli€hom misljenju, debelo crevo odgovara nesvesnom,
u doslovnom smislu ,,podzemnom svetu". Nesvesno je u
mitoloSkom pogledu carstvo mrtvih. Debelo crevo je tako-
de carstvo mrtvih, jer u njemu se nalaze materije koje nisu
mogle da budu preobrazene u Zivot, ono je mesto na kojem
moZe da nastupi vrenje. Vrenje je pritom proces truljenja i
umiranja. Debelo crevo simbolizuje nesvesno, no¢nu stranu
u telu, pa stoga izmet odgovara sadrZajima nesvesnog. Time
jasno raspoznajemo sledeée znacenje zatvora. To je strah da
se dopusti da nesvesni sadrZaji izadu na svetlost dana. To
je pokusaj da se nesvesni, potisnuti sadrzaji zadrze za sebe.
DusSevni utisci se gomilaju, a covek ne uspeva da se od njih
ponovo distancira. Pacijent koji pati od zatvora bukvalno
ne moZe nista da ostavi za sobom. Iz tog razloga za psiho-
terapiju je od velikog znacaja ako se kod osobe kod koje
postoji zatvor najpre obnovi fizicki protok, da bi analogno
tome na povrsinu mogli da izadu i nesvesni sadrzaji. Zatvor
nam pokazuje da imamo teSkoca s davanjem i pustanjem,
da ho¢emo da zadrzimo - kako materijalne stvari, tako i
nesvesne sadrzaje, i da ne¢emo da dopustimo da izadu na
svetio dana (napolje).

Colitis ulcerosa (ulcerozni kolitis) naziv je za zapaljenje
debelog creva, koje po€inje kao akutno i ima tendenciju
da postane hroni¢no, a praéeno je bolovima u ¢elom telu
i krvavo-sluzavim prolivima. | ovde narodni jezik poka-
zuje duboko poznavanje psihosomatskih odnosa: govori
se o ljigavcima (u nemackom schleimscheisser, schleimer
- doslovno: sluzoser, sluzavac) koji se drugima uvlace (u



Varenje 179

straznjicu) da bi im se umilili - ali za to moraju da zrtvuju
sopstvenu hcnost, moraju da se odreknu sopstvenog licnog
Zivota da bi mogli da Zive Zivot druge osobe (...onaj ko se
drugome uvuce u straZnjicu tamo Zivi u simbiotskom jedin-
stvu s onim kome se uvukao). Krv i sluz su zivotne materije
one su prastari simboli Zivota (mitovi nekih urodenickih
naroda pripovedaju kako se celokupni Zivot razvio iz sluzi, ili
p juvacke). Krv i sluz gubi onaj ko se plasi da ostvari sopstve-
m zivot 1sopstvenu li¢nost. Sopstveni Zivot, medutim, zah-
teva da se prema drugome izgradi vlastiti stav, a to, doduse,
sa sobom nosi i odredenu usamljenost (gubitak simbioze).
0 je ono Cega se boje pacijenti koji boluju od kolitisa. Od
straha se krvavim znojem - ali preko debelog creva
Preko debelog creva (- nesvesno) takva osoba Zrtvuje sim-
bole sops™enog Zivota: krv i sluz. MoZe joj pomoc¢i samo
spoznaja da svako mora sam odgovorno da Zivi sopstveni
zivot - ili da ga izgubi.

Gusterata (pankreas)

U podrudje varenja spada i gusteraca, koja ima dve primarne
funkcije: egzokrini deo proizvodi sokove koji su od sustin-
skog zna€aja za varenije i Cije delovanje pokazuje nedvosmi-
sleno agresivan karakter. Endokrini deo gusterace, celije
koje se nazivaju Langerhansova ostrvca, proizvodi insulin.
Nedovoljna proizvodnja insulina od strane tih éelija dovodi
do ceste shke bolesti poznate kao dijabetes (Secerna bolest).
Rec dtjabetes potice od grckog glagola diabeinen - izbacivati,
prolazm. Prvobitno je ta bolest nazivana i Zecer u mokradi,
dakle zapravo SecerniproUv. Ako se setimo simbolike hrane
koju smo izneli na pocetku, izraz Secerni proliv mozemo
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slobodno prevesti i kao proliv ljubavi. Dijabeti¢ar nije u
stanju (nedostatak insulina) da asimiluje Secer koji je uzeo
u hrani - Secer kroz njega samo prolazi i ponovo se izlu€uje
urinom. Ako sada re¢ Se¢er zamenimo recju ljubav, ve¢ smo
dovoljno precizno prikazali probleme dijabetiara. Slatka
hranaje samo zamena za druge slatke Zelje, koje ¢ine sladak
Zivot. Iza Zelje dijabeti¢ara da uziva u slatkim stvarima, i
njegove istovremene nesposobnosti da Secer asimiluje i pri-
mi u sopstvene celije, stoji nepriznata zelja za ispunjenjem
ljubavi, udruzena s nesposobnos¢u da se ljubav primi i da se
u potpunosti pusti u sebe. Karakteristi¢no je da dijabeticar
mora da Zivi od ,,zamenske hrane* - od supstituta, zamene
za njegove prave zelje. Dijabetes vodi nastanku preterane
kiselosti u Citavom telu, sve do pada u komu. Ta kiselost
nam je ve¢ poznata kao simbol agresivnosti. Neprestano
nailazimo na tu polarnost ljubavi i agresivnosti, Secera i
kiseline (mitolo3ki: Venera i Mars). Telo nas uci: onaj ko
ne voli postaje kiseo (u srpskom: ljut), to jest - da to jo$
nedvosmislenije formuliSemo - ko ne moZe da vari, i sam
uskoro postaje nesvarljiv!

Ljubav moZe da primi samo onaj ko moZe i da je da -
dijabeticar daje ljubav samo u obliku neasimilovanog Secera
u urinu. Onome ko sebi ne dopusta da bude dovoljno pro-
tocan, Seéer protic¢e kroz telo (Secerni proliv, to jest Secer
u mokraci). Dijabeti¢ar hoée ljubav (slatke stvari), ali ne
usuduje se da to podrucje aktivno ostvari (,,.. .ja stvarno ne
smem nista slatko®). Pa ipak, za tim i dalje ¢ezne (,,.. .zaista
bih tako voleo, ali ne smem!*) - i ne moze da ga dobije, jer
nije naucio da i sam daje ljubav - itako ljubav samo prolazi
kroz njega: prinuden je da Secer izbaci neasimilovan. Pa ipak,
ne bi trebalo da se ljuti, to jest da se ukiseU!
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Jetra

Posmatranje jetre nije ba$ jednostavno, jer to je organ s
ogromnim brojem raznovrsnih funkcija. To je jedan od
covekovih najveéih organa i srediSnji organ intermedijarne
razmene materija, to jest - shkovito reeno - laboratorija
ljudskog tela. Skicirajmo kratko njene najvaznije funkcije;

1 Akumuliranje energije: jetra formira ghkogen (8krob)
i skladisti ga (oko 500 kilokalorija). Ugljeni hidrati uzeti
preko te koli¢ine transformisu se u mast i akumuliraju u
depoima masti u telu.

2. Proizvodnja energije: jetra razgraduje aminokiseline,
mast i glikozu uzete s hranom (= energija). Sva mast stiZe
u jetru i tu moZe da se iskoristi za sagorevanje, to jest za
dobijanje energije.

3. Metabolizam belancevina: jetra moZe i da razgraduje
i da iznova formira aminokiseline. Time je jetra karika koja
povezuje belan€evine (proteine) zivotinjskog i biljnog car-
stva, iz kojih potice naa hrana, s ljudskim belanevinama.
Belancevina bilo koje vrste potpuno je, naime, individualna,
ali univerzalni su gradivni elementi od kojih su belantevine
sastavljene - aminokiseline (poredenja radi: razliciti, indi-
vidualni tipovi kuca - belan€evine - sagradeni su od istih
cigala - aminokiselina). Individualna razli¢itost tih belan-
¢evina u biljnom, Zivotinjskom i ljludskom carstvu sastoji se,
dakle, u razli¢itom uzorku poretka aminokiselina; redosled
aminokiselina sadrzan je u kodu DNK.

4. Detoksikacija: otrovi koji poti¢u iz samog tela, kao i oni
koji dolaze spolja, u jetri se deaktiviraju i postaju rastvor-
ljivi u vodi, da bi zatim mogli da se izbace preko zuci ili
preko bubrega. Pored toga, ujetri mora da se transformise
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i bilirubin (proizvod razgradnje hemoglobina, materije koja
krvi daje crvenu boju), da bi na taj nain mogao da se izba-
ci. Poremecaj tog procesa dovodi do Zutice. Na kraju, jetra
sintetiSe i ureu, koja se izbacuje preko bubrega.

Tako izgleda skraceni pregled najvaznijih funkcija te
toliko mnogostrane jetre. Pocnimo nase simboli¢no tuma-
¢enje poslednjom navedenom tackom, oslobadanjem od
otrova. Sposobnost jetre da oslobada od otrova pretpo-
stavlja sposobnost razlikovanja i procenjivanja, jer onaj ko
ne moze da napravi razliku izmedu otrovnog i neotrovnog
ne moze ni da izbaci otrove. Poremecaji i oboljenja jetre
stoga navode na zaklju€ak o problemima s vrednovanjem
i procenom, to jest na pogreSnu procenu Sta je korisno a
Sta Stetno (hrana ili otrov?). Naime, sve dok funkcioniSe
procena Sta je podnosljivo i koliko toga ¢ovek moZe da
preradi i svari, nikada ne dolazi do preopterec¢enja. Jetra
se, medutim, uvek razboleva od neke vrste preopterecenja,
to jest kada je neCega previSe; previSe masti, previse hrane,
previSe alkohola, previSe droge itd. Bolesna jetra pokazuje
da Covek uzima previse ne€ega, Sto prevazilazi njegov kapa-
citet da to preradi, ukazuje na neumerenost, na preteranu
Zelju za ekspanzijom i na visoke ideale.

Jetraje snabdevac energijom. Oboleli od jetre, medutim,
gube upravo tu energiju i Zivotnu snagu: oni gube potenciju,
gube Zelju za hranom i piéem. Zapravo, gube Zelju za svime
§to je povezano s ispoljavanjem Zivota - pa tako simptom
koriguje i kompenzuje njihov problem koji se zove: previse.
To je telesna reakcija na neumerenost i megalomaniju takvih
osoba, koja ih uci da se oslobode tog previSe. Bududéi da se
materije za zgruSavanje krvi viSe ne proizvode, krv postaje
previse te¢na - i tako pacijentu bukvalno isti¢e krv - Zivotni
sok. Pacijent se tokom bolesti u¢i ograni¢avanju, mirovanju i
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liSavanju (seksa, jela, pi¢a) - proces koji je i te kako o€igledan
kod hepatitisa.

Jetra, pored toga, ima ijaku simboli¢ku vezu s podruc-
jem religije i pogleda na svet, koja, doduse, nekima moz-
da nece biti lako razumljiva. Setimo se, medutim, sinteze
belancevina. Belancevina je gradivni element zZivota. Ona
se izgraduje od aminokiselina. Jetra od biljnih i Zivotinjskih
belancevina iz hrane izgraduje ljudske belancevine, u kojima
je izmenjen prostorni poredak (uzorak) aminokiselina. Dru-
gim re€ima, uz oCuvanje pojedinacnih gradivnih elemenata
(aminokiselina), jetra menja njihovu prostornu strukturu i
time doseZe svojevrstan kvalitativni skok, to jest evolutivni
skok od biljnog i Zivotinjskog do ljudskog carstva. U isto
vreme, medutim, uprkos tom evolutivhom koraku, identitet
gradivnih elemenata ostaje sauvan, atime i veze s njihovim
poreklom. Sinteza belancevina je potpun mikrokosmicki
odraz onoga $to u makrokosmosu nazivamo evolucijom.
Prerasporedivanjem i izmenom kvahtativhog uzorka uz
uvek iste gradivne ,,praelemente” stvara se beskrajno mnos-
tvo formi. Kroz konstantnost tog ,,materijala” sve uvek ostaje
medusobno povezano, zbog ¢ega su mudraci ucili daje sve
u jednom ijedno u svemu {parspro toto).

Drugi izraz za tu spoznaju je religio, to jest doslovno
»~retrogradno povezivanje" (povezivanje unazad). Religijaje
retrogradno povezivanje s prauzrokom, s polaznom tackom,
sa sve-jedinstvom. Ona to jedinstvo i nalazi, jer je mnogo-
strukost koja nas razdvaja od jedinstva u krajnjoj liniji samo
iluzija (maja) - i nastaje samo igrom razli€itih poredaka
(uzoraka) jednog te istog bivstvovanja. Zbog toga se moze
pronaci put koji vodi nazad i koji prozire iluziju razliitih
formi. Mnostvo i jedno - to je dijapazon u kojem jetra radi.



Bolesti jetre

Oboleli od jetre trebalo bi da se pozabave slede¢im

pitanjima:

1. U kojim podrucjima sam izgubio sposobnost
ispravne procene i ocenjivanja?

2. Gde viSe ne mogu da napravim razliku izmedu
onoga Sto je za mene podnoéljivo i onoga 5to je za
mene ,,otrovno"?

3. Gde sam zapao u preterivanje, u previse, gde pre-
vise hoéu (megalomanske fantazije), gde se neu-
mereno Sirim?

4. Da li se brinem za podrucje svog ,,religio*, svog
povezivanja unazad s prauzrokom, ili mi pak mno-
gostrukost pojavnih oblika onemogucava taj uvid?
Da li u svom Zivotu poklanjam premalo paznje
temama koje se ticu pogleda na svet?

5. Da li mi nedostaje poverenje?
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Zuéna kesa

Zu&na kesa sakuplja Zu€ koju proizvodi jetra. Zu¢, medutim,
ne moze da nade svoj put do mesta gde treba da ucestvuje
u varenju ako su Zuc€ni kanali zatvoreni, Sto se Cesto deSava
zbog Zu¢nog kamenca. Da Zu€ kao tecnost odgovara agre-
sivnosti, znamo ve¢ i iz obi¢nog govora.

KaZze se da neko bljuje Zu¢ i da je rasprava zuéna, a ,,kole-
ricni“temperament je svoje ime dobio po toj Zu€noj, nago-
milanoj agresivnosti.

U oCi pada da se kamen u Zucnoj kesi ¢eSce javlja kod
Zena, dok je kod musSkaraca, kao polarni pandan tome, ¢eS¢i
kamen u bubregu. Zu¢ni kamenac je, opet, znatno esci
kod udatih Zena s decom nego kod neudatih. Ti statisticki
podaci moZzda mogu donekle da nam olak3aju tumacenje.
Energija Zeli da teCe. Ako se protok energije spre€i, dolazi
do njenog zastoja. Ako neka blokirana energija duze vreme
nema oduska, takva energija ima tendenciju da se stvrdne.
Formiranje plaka i kamena u telu uvek predstavlja izraz
energije. Kamen u Zucnoj kesi je okamenjena agresivnost.
(Energijai agresivnost su gotovo identi¢ni pojmovi. Trebalo
bi da bude jasno da reci kao Sto je npr. agresivnost kod nas
nemaju negativnu vrednost - agresivnost nam je neophod-

Stoga ne iznenaduje previSe ucestalost Zu€nog kamen-
ca kod udatih Zena s porodicom. Te Zene svoju porodi-
cu dozivljavaju kao strukturu koja ih naizgled sprecava da
dozvole da energija i agresivnost slobodno teku. Porodicne
situacije doZivljavaju se kao stege iz kojih se osoba ne usu-
duje da se oslobodi - energija se stvrdnjava i okamenjuje.
Prilikom Zucnih kolika (napada Zu€i) pacijent je prinuden
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da nadoknadi sve ono za $ta nije imao hrabrosti: potisnuta
energija ponovo pocinje da teCe kroz nagle pokrete i krike.
Bolest nas €ini iskrenim!

Anoreksija (Anorexia nervosa)

Poglavlje posveéeno varenju zaklju€iéemo jednom klasic-
nom psihosomatskom bole$éu, Ciji Sarm pociva na svoje-
vrsnoj meSavini opasnosti i originalnosti (dvadeset posto
pacijenata ipak umire od te bolesti!): anoreksijom. Kod
anoreksije su naroCito ocCigledni domisljatost i ironija koje
u sebi sadrZi svaka bolest: Covek odbija da jede jer to ne Zeli
i konacno od toga umire, a da nikada nije ni stekao osecaj
da je bolestan. To je prava veli¢ina! Clanovima porodi-
ce i lekarima takvih pacijenata uglavnom je mnogo teze
da se pokazu kao veliki. Oni se mahom revnosno trude
da anoreksicara ubede u prednosti jela i Zivota, pri ¢emu
idu od ljubavi prema bliznjem, do prinudnog hranjenja u
bolnic¢kim uslovima. (Onaj ko ne moZe da podnese toliku
komediju los je gledalac u velikom pozoristu koje pred-
stavlja ovaj svet!)

Anoreksija se javlja gotovo iskljucivo kod Zena. To je
tipi¢no Zenska bolest. Pacijentkinje, najceS¢e u pubertetu,
padaju u oci neobi¢nim navikama u jelu, odnosno bolje
re¢i ,navikama u nejelu": one odbijaju da uzimaju hranu
- delom svesno a delom nesvesno - motivisane Zeljom da
budu vitke.

Strogo odbijanje da se neSto pojede u meduvremenu se,
medutim, pretvara u svoju suprotnost: ako su same i niko
ih ne posmatra, one pocinju da gutaju ogromne koliCine
hrane. Ponekad nocu isprazne frizider i natrpaju u sebe sve
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Sto mogu da nadu. Hranu, medutim, ne Zele da zadrZe, pa se
stoga kasnije pobrinu da sve ponovo povrate. IzmiSljaju sve
moguce trikove da zabrinutu okolinu obmanu kada je re€
0 tome Sta i koliko jedu. Uglavhom je krajnje teSko stvoriti
tacnu sliku o tome Sta anoreksi¢na osoba zaista jede a Sta ne
jede, kada svoju ogromnu glad zadovoljava, a kad ne.

Ako vec nesto jede, prednost daje stvarima koje teSko da
bi se mogle nazvati ,,hranom*“: limunu, zelenim jabukama,
kiseloj salati, dakle, isklju€ivo stvarima s malo hranljive
vrednosti i kalorija. Pored toga, te pacijentkinje najcesée
dodatno koriste i sredstva za is¢enje, kako bi §to pre ponovo
izbacile i ono malo, to jest niSta §to uopSte pojedu. Imaju i
veliku potrebu za kretanjem. Idu u duge Setnje i na tr€anje
1tako se oslobadaju sala koje nikad nisu ni stekle, to je pri
njihovoj Cesto veoma velikoj opstoj slabosti zaista zapanjuju-
¢e. U oCi pada iprekomerni altruizam tih pacijentkinja, koji
Cesto dostiZze vrhunac €ak i u tome da rado ivrlo briZljivo
kuvaju za druge. Kuvanje za druge, posluZivanje hrane i
gledanje kako jedu - sve im to uopSte ne smeta, samo ako i
same ne moraju da u€estvuju u jelu. Inace su veoma sklone
samodi, rado se povlace i osamljuju. Pacijentkinjama obole-
lim od anoreksije Cesto izostaje menstruacija, a gotovo uvek
imaju bar smetnje i probleme na tom podrucju.

Sazmemo li ovu simptomatsku sliku, nailazimo na prete-
rani asketski ideal. U pozadini leZi stari sukob izmedu duha i
materije, onog gore i dole, Cistote i nagona. Hrana izgraduje
telo, pa time hrani i carstvo oblika. Ne koje anoreksicari kazu
hrani je ne telesnosti i svim zahtevima koji dolaze od tela.
Pravi ideal anoreksicara zapravo daleko nadilazi podrucje
ishrane: cilj je Cistota i produhovljenost. Zele da se oslobode
svega $to je telesno i tedko. Zele da umaknu seksualnosti
i nagonu. Zbog toga anoreksicarke moraju da ostanu S$to



188 Bolest kao put

vitkije, jer bi u suprotnom na telu nastale obline koje bi ih
definisale kao Zene. Ali one neée da budu Zene.

Nije prisutan samo strah od zaobljenih, Zenskih obhka,
nego ih iveliki stomak podse¢a na moguénost da eventualno
ostanu trudne. Otpor sopstvenoj zenstvenosti i seksualnosti
stoga se izraZzava i u izostanku menstruacije. Najvisi ideal
anoreksi¢ne osobe glasi: dematerijalizacija. Sto dalje od sve-
ga Sto ima veze s niskom telesnoScu.

U kontekstu takvog asketskog ideala, anoreksi¢na osoba
sebe ne doZivljava kao bolesnu i nema ama ba$ nikakvog
razumevanja za bilo kakve terapeutske mere, jer sve one samo
sluzZe telu, od kojeg ona zapravo hoée da pobegne. Stoga vesto
zaobilazi svaki oblik prinudne ishrane naklinikama, tako Sto
sve rafiniranijim trikovima postiZe da sva hrana neupadljivo
nestane. Pacijentkinja odbija svaku pomoc i zagriZzeno sledi
svoj ideal daproduhovljeno$¢u ostavi za sobom sve telesno.
Smrt se ne doZivljava kao opasnost - jer upravo sve ono Sto
je Zivo izaziva toliki strah. Prisutan je strah od svega Sto je
okruglo, amorfno, Zensko, plodno, nagonsko i seksualno - i
strah od bliskosti i topline. Zbog toga anoreksi¢ne osobe
ne ucestvuju ni u zajednickim obrocima. Sedenje u krugu
i zajedniCko uzimanje hrane u svim kulturama predstavlja
prastari ritual, pri kojem nastaje ljudska bliskost i toplina. Ali
upravo ta bliskost uliva strah anoreksi¢arima.

Taj strah se hrani iz oblasti senke takvih pacijentkinja, u
kojoj zahtevno i pohlepno ¢ekaju na svoje ostvarenje teme
koje se u svesnom Zivotu tako pazljivo izbegavaju. Kod ano-
reksiCara je prisutna ogromna, neutoljiva glad za Zivim, koju
svojim simptomatskim ponaSanjem pokuSavaju da iskorene,
iz straha da Ce ih pregaziti. Glad i prozZdrljivost, koje poti-
skuju i protiv kojih se bore, ipak ih, medutim, s vremena
na vreme preplavljuju. Tako dolazi do tajnog prejedanja.
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S oseanjem krivice ti ,ispadi" se naknadno popravljaju
povracanjem. | tako anoreksi¢na osoba nije u stanju da nade
sredinu u svom sukobu izmedu pohlepe i askeze, izme-
du gladi i odricanja, izmedu egocentri¢nosti i predanosti
i posvecenosti. Iza altruistiCkog ponaSanja uvek nalazimo
egocentrika s jakim uverenjima, Sto prilikom kontakta s
takvim pacijentkinjama svako veoma brzo oseti. One potaj-
no ¢eznu za naklono$c¢u, koju iznuduju zaobilaznim putem,
preko bolesti. Onaj ko odbija da jede u rukama iznenada ima
nesluéenu mo¢ nad ljudima, koji u o€ajni€kom strahu veruju
da osobu moraju da nateraju da jede i da prezivi. Tim trikom
porodicu ¢vrsto drze u Saci ve¢ i neka mala deca.

Anoreksi¢nim osobama ne moze se pomodéi prinud-
nim hranjenjem, nego u najboljem slucaju time Sto ée im
se pomoci da postanu iskrene prema sebi. Pacijentkinje
moraju da nauce da u sebi otkriju i prihvate svoju pohlepu,
svoju veliku glad za ljubavlju i seksom, svoju egocentri¢nost
i svoju Zenstvenost, sa svim nagonskim i telesnim elemen-
tima. Moraju da shvate da se podrucje zemaljskog ne moze
nadrasti borbom ni potiskivanjem, nego samo time Sto Ce se
integrisati, Ziveti i na taj nacin preobraziti. U tom pogledu i
mnogi drugi mogu za sebe da izvuku pouku iz slike bolesti
koju pruZza anoreksija. Nisu samo anoreksicari skloni da
pretenciozno zvu¢nom filozofijom potisnu zahteve svoje
telesnosti koja im uliva strah kako bi vodili Cist i produ-
hovljen Zivot. Oni lako previdaju da i askeza naj¢eSce baca
senku - ata senka se zove pohlepa.



5.
Culni organi

4

ani su kapije opaZzanja. Preko njih smo povezani
vetom. Oni su prozori naSe duse, kroz koje
gledamo - ¥a bismo na posletku videli sebe same. Zato $to ovaj
spoljni svet, o kojem naSim Culima stiCemo iskustvo i u Ciju
nezaobilaznu realnost tako €vrsto verujemo, zapravo ne postoji.
kuSajmo vu necuvenu tvrdnju izvedemo korak po
cioniSe naSe opazanje? Svaki €in Culnog
opazanja moZe se svesti na neku informaciju koja nastaje
promenom Cestica - talasa. Posmatramo, na primer, gvoz-
denu Sipku i vidimo njenu crnu boju, ose€amo hladnocu
metala, tipi¢an miris, ose€amo njenu tvrdoéu. Kada tu Sipku
zagrejemo Bunzenovim plamenikom ~ vidimo kako joj se
menja boja, postaje crvena i usijana, ose¢amo vrelinu koja

od nje dolazi, uo€avamo njenu novostecenu savitljivost, koju
mozemo i da proverimo. Sta se dogodilo? Gvozdenoj Sipci
samo smo dodali energiju, 5to je zaposledicu imalo poveca-

nje brzine njenih Cestica. Taveéa brzina Cestica dovelaje do
izmenjenog opaZzanja, koje opisujemo pojmovima ,,crveno”,
»vrelo®, ,savitljivo" i tako dalje.
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Na ovom primeru jasno vidimo da celokupno nase opa-
Zanje pociva na vibracijama Cesticaina promenama njihove
frekvencije. Cestice dopiru do specifiénih receptora nasih
Culnih organa i tu pobuduju neku draz, koja se uz pomo¢
hemijsko-elektri¢nih impulsa preko nervnog sistema spro-
vodi do naSeg mozga i tu izaziva slozZenu sliku, koju opisu-
jemo kao ,,crveno”, ,,vruce", ,,mirisljavo" i tako dalje. Ulaze
Cestice - a izlaze sloZeni modeli opaZzanja; izmedu toga nalazi
se proces obrade. Mi verujemo da sloZene slike, koje nasa
svest pravi od informacija dobijenih preko Cestica izvan nas,
zaista postoje! U tome leZzi naSa zabluda. Napolju postoje
samo Cestice - ali upravo njih jo$ nikad nismo opazili. NaSe
opazanje pocCiva, doduSe, na Cesticama, ali same Cestice ne
mozemo da opazimo. U stvarnosti smo okruzeni samo svo-
jim subjektivnim slikama. DoduSe, mislimo da i drugi ljudi
(postoje li oni?) opaZaju isto, ako za svoja opaZanja koriste
iste reCi kao i mi - pa ipak, dva ¢oveka nikad ne mogu da
utvrde da li zaista vide isto kada govore o ,,zelenom". U
krugu sopstvenih slika uvek smo sasvim sami - ali ulazemo
mnogo napora da se stom istinom ne suo€imo.

Slike takode deluju stvarno - jednako stvarno kao u snu
- mada samo dotle dok Covek sanja. Jednoga dana budimo
se iz sna koji sanjamo na javi, da bismo se zapanjili kako
se na$ svet, koji smo smatrali stvarnim, rastvara u nista
- maju, iluziju, puki veo obmane koji od naSeg pogleda
zaklanja istinsku stvarnost. Onaj ko je sledio ove argumente
mogao bi da prigovori da okolni svet, doduSe, ne postoji u
svom spoljnom obliku - onako kako ga mi opaZzamo - ali
da spoljni svet kao takav ipak postoji, upravo onaj koji
se sastoji od Cestica. Ali i to je varka. Na nivou Cestica ne
moze se, naime, viSe na¢i granica izmedu ja i ne-ja, izmedu
unutradnjeg i spoljnog. Po Cestici se ne moZe videti da li i
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dalje pripada meni ili ve¢ pripada spoljnom svetu. Tu nema
granica. Sve je jedno.

Upravo to podrazumeva i staro ezoterijsko ucenje
»mikrokosmos = makorkosmos*“. Ovo ,,jednako je“tu vazi s
matemati¢kom tacnoS¢u. Ja (ego) je iluzija koja kao veStacka
granica postoji samo u svesti - sve dotle dok ¢ovek ne nauci
da to ja Zrtvuje, kako bi na sopstveno iznenadenje iskusio da
je ,,samoca“ koje se bojao - u stvarnosti zapravo ,,svejedin-
stvo“. Paipak, put do tog jedinstva - put posvecenosti - dug
je iteZzak. NaSih pet Cula vezuje nas za ovaj prividni svet
materije - ba$ kao Sto je i Isus kroz pet rana bio prikovan
za krst materijalnog sveta. Taj krst se moze prevazi¢i samo
time Sto ga Covek prima na sebe i pretvara u sredstvo svog
»ponovnog rodenja u duhu*.

Na pocetku ovog poglavlja rekli smo da su Culni organi
prozori naSe duSe, kroz koje posmatramo sebe same. Ono
§to nazivamo okolinom, to jest spoljnim svetom, zapravo
su odrazi naSe duSe. Ogledalo nam omogucava da sami sebe
vidimo i bolje upoznamo, jer nam pokazuje one delove nas
koje bez tog zaobilaznog puta ogledanja uopSte ne bismo
mogli da vidimo. Tako je naSa ,,okolina" najgrandioznije
pomocno sredstvo na putu samospoznaje. Buduéi da pogled
u to ogledalo nije uvek ba§ mnogo prijatan - jer u njemu
se vidi i naSa senka - stalo nham je do toga da spoljni svet
odvojimo od sebe i da naglasimo da ,,u ovom slu€aju sva-
kako ne¢emo stim da imamo nikakve veze“. Iskljucivo u
tome leZi opasnost po nas. Svoju egzistenciju projektujemo
napolje, a onda verujemo u samostalnost svoje projekcije.
Zatim propuStamo da tu projekciju primimo nazad - itako
pocCinje era socijalnog rada, u kojoj svako pomaze nekom
drugom, a niko samom sebi. Za na$ put samoosvescenja
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potrebno nam je ogledanje u spoljnom. Ali pritom ne sme-
mo da propustimo da tu projekciju ponovo primimo natrag
u sebe, ukoliko ho¢emo da budemo zdravi, isceljeni, celi.
Jevrejska mitologija nam o toj povezanosti prica u slici
stvaranja Zene. Potpunom androginom ¢oveku Adamu
uzeta je jedna strana tela (Luter to prevodi kao ,,rebro®), i
ta strana je uobli¢ena u neSto formalno samostalno. Time
Adamu nedostaje jedna polovina, koju nalazi u projekciji
kao nekoga naspram sebe. On je postao neceloviti nije vise
zdrav, a zdrav i ceo moze ponovo da postane samo tako $to
¢e se iznova sjediniti s onim $to mu nedostaje. To, medu-
tim, moZe da se dogodi samo zaobilaznim putem, preko
spoljnog. Ali ako Covek propusti da postepeno reintegriSe to
§to spolja opaza na svom Zzivotnom putu, popustajuci pri-
mamljivoj iluziji verovanja da to Sto je spolja nema nikakve
veze s njim, taj udes, to jest sudbina pocinje postepeno da
ometa opaZanje.

Opazanje doslovno zna€i: primanje istine k znanju. To
moze da se dogodi samo tako S$to u svemu S$to opazamo
prepoznajemo sami sebe. Ako Covek na to zaboravi, pro-
zori naSe duSe - Culni organi - polako postaju zamagljeni
i neprovidni i tako Coveka prisiljavaju da svoje opaZanje
konacno usmeri ka unutra. U onoj meri u kojoj ¢ulni organi
vise nefunkcionisu ispravno, ¢ovek uci da gleda ka unutra,
da osluskuje unutra, da sluSa ono §to je u njemu samom.
Covek biva prisiljen da se vrati samome sebi.

Postoje tehnike meditacije pomoc¢u kojih se to vraca-
nje sebi dogada dobrovoljno: osoba koja meditira zatvara
prstima obe ruke kapije svojih ¢ula: usi, o€i i usta i meditira
na odgovarajuéa unutraSnja culna opazanja, koja se posle
izvesnog vezbanja manifestuju kao ukus, boja i zvuk.
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O¢i

OCi ne pustaju samo spoljne utiske da udu, nego pustaju i da
nesto izade; u njima se vide ¢ovekova oseéanja i raspoloze-
nja. Zbog toga ispitujemo pogled druge osobe i pokuSsavamo
dajoj se zagledamo duboko u o€i, da u njenim o€ima nesto
pro¢itamo. OCi su ogledalo dusSe. Iz o€iju takode liju suze
i na taj nacCin se spolja otkriva jedna unutraSnja psihicka
situacija. Dijagnostika preko oCne duZice danas, doduse,
koristi oko samo kao ogledalo tela, ali u oku se jednako
dobro mogu videti i Covekov karakter i struktura licnosti. |
urokljivo oko ili pak magi¢nipogled takode nam pokazuju da
oko nije samo organ koji puSta u unutrasnjost, nego da kroz
njega ponesto moZe i da izade. OCi postaju aktivne i kada
na nekoga bacimo oko. U narodnom Zargonu za uvertiru
koja prethodi zaljubljivanju kaZe se i zagledati se - §to je
formulacija koja ve¢ odaje da zaljubljena osoba ne moze vise
jasno davidi realnost - u takvom stanju onaj ko se zagledao
lako propusta da nesto vidi, jer ljubavje $lepa (.. .dok jedni
drugima ne po¢nemo da kopamo oci!).

NajCeS¢i poremecaji na podrucju ociju su kratkovidost
i dalekovidost, pri ¢emu se kratkovidost javlja pre svega u
mladosti, a dalekovidost predstavlja poremecaj starijeg doba.
Ta podela je i razumljiva, jer mladost najées¢e vidi samo
svoje sopstveno najblize okruZenje, pa joj stoga nedostaje
dalekovidost i pregled. Starost ima vece odstojanje i distan-
cu prema stvarima. Analogno tome i pamdéenje starih ljudi
pokazuje sklonost da se zaboravljaju veoma skori dogadaji,
uz odli€nu sposobnost da se sa zadivljuju¢om preciznoSéu
prise¢a onoga Sto je daleko u proS$losti.



¢ulni organi 195

Kratkovidost ukazuje na jaku subjektivnost. Kratkovida
osoba sve gleda iz svoje perspektive i oseéa da je svaka tema
licno pogada. Ona ne vidi dalje od sopstvenog nosa - pa ipak
je taj uski vidokrug ne vodi samospoznaji. Tu leZi problem,
jer Covek bi ono §to vidi trebalo da primeni na sebe, kako
bi na taj nacin naucio da vidi sebe. Taj proces se, medutim,
izopa€uje u svoju suprotnost ukoliko ostane zarobljen u
subjektivnosti. Konkretno, to znaci da Covek sve doduse
dozivljava li¢no, ali odbija da u tome vidi i prepozna samog
sebe. Tada ga subjektivnost vodi samo u nadurenu uvrede-
nost ili druge odbrambene reakcije, a da se projekcija pritom
ne rastace.

Kratkovidost razotkriva taj nesporazum. Ona Coveka
prisiljava da bolje pogleda sopstveno podrucje. Tacku naj-
oStrijeg vida primice vlastitim o€ima, blizu vrha sopstvenog
nosa. Na taj nacin kratkovidost pokazuje visoku subjektiv-
nost na telesnom nivou - ali ono $to hoCe da postigne je
samospoznaja. Prava samospoznaja neminovno predstavlja
izlaz iz sopstvene subjektivnosti. Ako neko ne vidi (to jest
loSe vidi), pitanje koje stvar razjasnjava glasi: ,,Sta to neée da
vidi?" Odgovor uvek glasi: ,,Samoga sebe."

Koliko je jako odbijanje da Covek sebe vidi onakvog kakav
jeste svako moZze lako da ustanovi po dioptriji svojih naoca-
ra. Naocari su proteza, atime i prevara. Covek na taj nacin
vestacki vrsi korekciju svoje sudbine, a onda se pravi kao da
je sve u redu. Ta prevara se kod kontaktnih soCiva dize na
znatno visi stupanj, jer njima se prikriva i Cinjenica da osoba
»loSe vidi". Pretpostavimo da neko preko noci svima oduz-
me njihove naocari i kontaktna sociva - Sta bi se dogodilo!
Zivot bi najednom postao mnogo iskreniji. Odmah bi moglo
da se prepozna kako neko vidi svet i samog sebe - a Sto je
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joS mnogo vaznije - oni koji su tim problemom pogodeni
doZiveli bi sebe u svojoj nesposobnosti da stvari vide onakve
kakve jesu. Hendikep je Coveku od neke koristi jedino ako
ga on dozivljava. Na taj nacin poneko bi najednom postao
svestan koliko mu je slika sveta ,,nejasna"”, koliko ,raspli-
nuto“vidi sve oko sebe i kako mu je uzak vidokrug. Mozda
bi tada nekima i svanulo pred o¢ima, pa bi stvari pocCeli da
sagledavaju ispravnije, jer kako neko ko nije u stanju pra-
vilno da vidi ikada moZe da stekne u-vid?

Stariji ljudi trebalo bi da su na osnovu svog Zivotnog
iskustva razvili mudrost i dalekovidost. Mnogi, nazalost, tu
dalekovidost realizuju samo na telesnom nivou, kao pore-
mecaj vida. Slepilo za boje pokazuje nam slepilo zaraznovr-
snost i Sarenilo Zivota - ¢ime su pre svega pogodeni ljudi koji
sve vide crno-belo i koji vole da previdaju razlike - drugim
reCima: bezbojni ljudi.

Zapaljenje otnog vezivnog tkiva (konjunktivitis) nam,
kao i svaka bolest pracena zapaljenjem, ukazuje na neki
sukob. Konjuktivitis dovodi do bolova u o€ima koji popu-
Staju samo kada se oCi zatvore. Tako Covek zatvara oci pred
sukobom, jer nece da mu pogleda u o€i.

Razrokost: prilikom gledanja potrebne su nam dve slike
da bismo pojave videli u njihovoj celokupnoj dimenzional-
nosti. Ko jo$ u ovom iskazu ne prepoznaje Citav zakon polar-
nosti? Da bismo u potpunosti mogli da shvatimo jedinstvo,
uvek su nam potrebna dva nacina, to jest dva ugla gledanja.
Ali ako vidne osovine nisu medusobno uskladene, Covek je
razrok, to jest na mreznjaci dva oka nastaju dve slike koje se
medusobno ne poklapaju (dvostruka slika). Ali pre nego $to
zaista vidimo dve razlicCite slike, mozak odlucuje dajednu od
njih radije potpuno iskljuci (sliku razrokog oka). Tako ¢ovek
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zapravo postaje jednook, jer se slika koju vidi drugo oko ne
sprovodi dalje. Svevidi ravno itime gubi dimenziju dubine.

Upravo tako stoji stvar i spolarnos¢u. | tu Covek mora biti
u stanju da oba pola vidi k&ojednu sliku (npr. talas i Cesticu
- slobodu i determinizam - dobro i zlo). Ako to ne uspeva
i ako izmedu dve slike zjapi jaz, jedna od opaZenih slika se
iskljuCuje (on je potiskuje) i umesto da vidijedinstvo, Covek
postajejednook. Razrok Covek je zapravo jerfnooAjer mozak
potiskuje sliku drugog oka, §to vodi do gubitka dubine slike,
atime i dojednostranogpogleda na svet.

Mrena (katarakta): kod ,,sive mrene“ dolazi do zamuce-
nja soCiva, atime ivida. Covek gubi o$trinu vida. Dokle god
stvari vidimo ostro, one i poseduju ostrinu - to jest, mogu da
nas povrede. Ali ako se ta oStrina koja povreduje raspline u
nerazgovetnost, svet prestaje da bude opasan i sposoban da
povredi. Gubitak oStrine vida odgovara umiruju¢em dis-
tanciranju od spoljnog sveta - atime i od sebe samog. ,,Siva
mrena*“ je poput Salona koji ovek spusta da ne bi morao
da gleda ono Sto nece da vidi. Mrena se na oci spusta kao
roletne - i moze da dovede i do slepila.

Kod glaukoma (,,zelene mrene") zbog povecanog unu-
traSnjeg o€nog pritiska dolazi do sve veceg suzavanja vidnog
polja, tako da svet vidimo kao kroz cev. Svet posmatramo
kao da imamo naoc¢njake. Gubi se pregled - a opaZza se samo
neki odabrani iseCak. U pozadini te pojave lezi psihicki pri-
tisak neisplakanih suza (unutradnji o€ni pritisak).

Najekstremniji oblik odbijanja da se vidi je slepilo. Veéi-
na ljudi stavlja slepilo na prvo mesto medu teSkim telesnim
gubicima. Izraz slepac koristimo i u prenosnom smislu. Sle-
pac je konacno liSen povrSine za spoljne projekcije, ¢ime je
prinuden da pogled okrene unutra. Telesno slepUo samo
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je krajnja manifestacija pravog slepila o kojem se tu radi:
slepila svesti.

Pre nekoliko godina u Sjedinjenim Ameri¢kim Drza-
vama je pomodu jedne nove operativne tehnike izvesnom
broju slepih mladih ljudi vracen vid. Rezultat, medutim, ni
u kojem slucaju nije bio sre¢a i radost, jer vecina operisanih
nije mogla da izade na kraj stom promenom i nije viSe bila
u stanju da se snade u okolnom svetu. To iskustvo svakako
ali za na$ nacin posmatranja vazna je samo spoznaja da se
funkcionalnim merama mogu, doduse, promeniti funkcije,
ali ne i otkloniti problemi koji se kroz simptome samo mani-
festuju. Tek kada se okanimo ideje da svakavrsta hendikepa
predstavlja samo nemilu smetnju koja Sto brZe i neupadlji-
vije mora da se otkloni, iz bolesti i poremecaja moZzemo da
izvu€emo neku korist. Najpre moramo da dopustimo da
poremecaj poremeti na$ utabani Zivotni put - ali moramo da
dozvolimo da nas hendikep zaista i omete u tome da i dalje
Zivimo onako kako smo dotad cinili. Tada bolest postaje
put i vodi izleCenju, isceljenju, celovitosti. Tada, recimo, i
slepilo moZe da nas nauci istinskom videnju i da nas dovede
do visih uvida.

Usi

Cujmo najpre ponovo neke od formulacija i izraza u kojima
se u jeziku slikovito koriste usi ili sluh: naculjiti usi - sav se
pretvoriti u uho - slusati nekoga - poslusati, poslu$an. Sve
te formulacije jasno nam pokazuju vezu izmedu uSiju i teme
pustanja usebe, ,pasivnosti” (osluskivanja) i poslusnosti. U
poredenju sa sluhom, vidje mnogo aktivniji nacin opaZanja.
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Takode je i lakSe aktivno skrenuti pogled, ili zatvoriti oci,
nego zapusSiti uSi. Sposobnost da cujemo predstavlja telesni
izraz poslusnosti i poniznosti. Tako, recimo, dete koje nije
poslusno pitamo: zasto ne slusas'? Onaj ko ne moze da Cuje,
nece poslusati. Takvi ljudi jednostavno pre-cuju ono §to
nece da Cuju. Ako Covek viSe ne sluSa drugoga, ako nista
viSe ne pusta u sebe, to pokazuje izvesnu egocentri¢nost.
Tu ponestaje poniznosti i spremnosti da se po-slusa. Isto
je i kod takozvane osetljivosti na buku. Ono Sto Skodi nije
jacina zvuka po sebi, nego fizicki otpor prema buci. ,,Ne hteti
pustiti unutra" vodi do ,,ne mo¢i pustiti unutra". Ceste upale
uha iboloviu uSima kod dece naroCito su ucestali u uzrastu
u kojem deca moraju da nauce da poslusaju. Slabljenje sluha
u izvesnoj meri pogada vecinu starih ljudi. Staracka naglu-
vost, stoga, ba$ kao i slab vid, ukoCenost i nepokretnost,
spada u telesne simptome starenja, a svi oni predstavljaju
izraz Covekove tendencije da u starosti postaje sve nesavit-
prilagodavanja i fleksibilnost i sve je manje spreman da
posluSa. Takav razvoj je, doduSe, tipian za starost, ali nije i
neophodan. Starost samo naglaSava joS nereSene probleme
i €ini Coveka u istoj meri iskrenim kao i bolest.

Provodni (konduktivni) gubitak sluha je naziv za uglav-
nom jednostranu, jaku nagluvost koja nastupa naglo i ide do
gluvoce (kasnije je moguce da se ogluvi i na drugo uho). Da
bi konduktivni gubitak sluha mogao da se protumaci, vazno
je tacno sagledati aktuelnu Zivotnu situaciju u kojoj se javlja.
Takav gubitak sluha predstavlja zahtev da se sluh okrene ka
unutra i da se poslusa svoj unutradnji glas. Ogluvece samo
onaj ko je za svoj unutrasnji glas ve¢ odavno gluv.
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Ko ima problema s oima, to jest s vidom, pre svega
bi trebalo na jedan dan da skine svoje naoc€ari (to jest
kontaktna so€iva) i da svesno doZzivi na takav nacin
stvorenu, iskrenu zivotnu situaciju. Nakon tog dana
napravite zapisnik u kojem Cete popisati na koji nacin
ste videli i doZiveli svet, Sta ste radili, a Sta niste mogli
da radite, u ¢emu ste bili spreceni, kako ste izlazili na
kraj sa spoljnim svetom itd. Takav zapisnik trebalo
bi da vam da dovoljno materijala da bolje upoznate
nacin na koji vidite svet - i sebe. U principu, trebalo
bi da razmotrite jos i sledeCa pitanja:

1 Stanetudavidim?

Dali me moja subjektivnost spreCava u samospoznaji?
Da li propuStam da u zbivanjima prepoznam sebe?
Da li vid koristim za vece uvide?

DalliseplaSim dastvarividim u njihovoj punoj ostrini?
Mogu li uopSte da podnesem da stvari vidim ona-
kve kakve jesu?

7. Od kojeg podru€ja svogpostojanja rado odvraéam
pogled?

o g o~ w N



Bolesti usiju
Onaj ko ima problema s uSima, to jest sa sluhom, sebi
treba da postavi sledeca pitanja:
1 Zbog Cega nisam spreman da nekoga saslusam?
2. Koga ili Sta ne¢u da poslusam?

3. Dalisuegocentricnostiponiznost kao polovi kod
mene u ravnotezi?



6.
Glavobolja

lavobolje su poznate tek nekoliko vekova, u ranijim

kulturnim epohama €ovek ih jo$ nije poznavao. Glavo-
boljaje u porastu narocito u visokocivilizovanim zemljama,
gde 20 posto ,,zdravih" ljudi navodi da pati od glavobolja.
Statistika pokazuje da ta boljka neSto ¢eS¢e pogada Zene, kao
i da je simptom ,,natprosecno prisutan” kod viSih druStve-
nih slojeva. Sve to ne ¢udi previSe, ako nas ne mrzi da malo
razbijamo glavu simbolikom glave. Glava poseduje sasvim
jasnu polarnost u odnosu na telo. Ona je najviSa instanca
naSe telesne institucije. Glava predstavlja ono gore, kao $to
telo izraZzava ono dole.

Glavu posmatramo kao mesto na kojem se nalaze razum,
um i miSljenje. Onaj ko postupa bezglavo, kao bez glave,
postupa nerazumno. Moguce je da za nekim izgubimo glavu
i tada ne treba viSe ra¢unati da smo u stanju da saduvamo
hladnu glavu. Glavu naroCito ugrozZavaju tako iracionalna
osecanja kao §to je ,,ljubav*- paje prirodno Sto je vecina ljudi
pritom €ak i gubi (.. .ako ne, to im zadaje velike glavobolje!).
Doduse, ima i nekih tvrdoglavih ljudi, koji nikada nisu u
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opasnosti da izgube glavu, pa ¢ak ni onda kada idu glavom
Icroz zid. Ta nepovredivost mogla bi se objasniti time Sto
aju mnogo tvrdu glavu - ali to ipak nije nau¢no dokazano.

Tenziona glavobolja je difuzna glavobolja koja pocinje na
subakutnom nivou, uglavnom se doZivljava kao pritisak koji
nioze da potraje satima, danima, pa i nedeljama. Bol pritom
verovatno nastaje zbog prevelike napetosti krvnih sudova.
Kod tenzione glavobolje uglavnom se istovremeno nailazi i
na veliku napetost miSi¢a glave, kao i miSi¢a ramena, vrata
i vratnog dela ki€me. Tenziona glavobolja Cesto se javlja u
Zivotnim situacijama u kojima je osoba pod velikim priti-
skom da postigne neki rezultat, ili u kritiCnim situacijama
vezanim za neciji Zivotni uspon, koje prete da pred osobu
postave prevelike zahteve.

Takozvani ,,put uspona“, put koji vodi naviSe, jeste onaj
koji lako dovodi do preteranog naglaSavanja gornjeg pola,
to jest glave. U pozadini glavobolje ¢esto nalazimo Coveka s
velikom ambicijom i teZnjom da dostigne savrSenstvo, koji
pokuSava da sprovede svoju volju (i¢i glavom kroz zid). U
takvim sluCajevima ambicija i Zudnja za moc¢i veoma lako
udaraju u glavu, jer onaj ko jednostrano poklanja paznju
samo domenu glave, ko prihvata i Zivi samo ono Sto je
racionalno, razumno i pametno, brzo gubi ,vezu s donjim
polom*, atime i svoje korene, koji su jedini u stanju da mu
daju €vrsto uporiSte u Zivotu. Takva osoba ne zna gde jojje
glava. Zahtevi tela i njegove nesvesne funkcije su, medutim,
u istoriji razvoja stariji od sposobnosti razumskog misljenja,
koja zajedno srazvojem kore velikog mozga predstavlja vrlo
kasno dostignuce ljudske rase.

Covek poseduje dva centra: srce i mozak - osecanja
i miljenje. Covek nadeg doba i nase kulture u narogitoj
meri je razvio sposobnosti mozga, pa se zbog toga nalazi u
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stalnoj opasnosti da zanemari svoj drugi centar, srce. ReSe-
nje, medutim, ne predstavlja ni to da sada po¢nemo da osu-
dujemo misljenje, razum i glavu. Nijedno nije bolje ili gore.
Covek ne sme da se odlu¢i zajedno, aprotiv drugog - nego
mora da teZi ravnotezi.

Oni koji ,,Zive za stomak" jednako su neceloviti i nedo-
voljno zdravi kao i oni koji Zive u glavi. Pa ipak, nasa kultura
u tolikoj meri podstiCe i razvija pol glave, da se uglavnom
¢eS¢e dogada da imamo deficit u donjem polu.

Uz to, kao joS jedan problem, ide i pitanje za sta kori-
stimo svoju razumsku delatnost. U vecini sluCajeva svoju
racionalnu misaonu funkciju koristimo za obezbedivanje
svoga ja. Preko kauzalnog modela misljenja pokuSavamo
da se sve bolje zastitimo od sudbine, kako bismo proSirili
dominaciju svog ega. Takav poduhvat je naposletku uvek
osuden na neuspeh. On, kao i izgradnja Vavilonske kule,
u najboljem slu€aju vodi u pometnju. Glava ne sme da se
osamostali i da pokuSava da ide svojim putem, bez tela i
bez srca. Onaj ko svoje misljenje odvoji od onog §to je dole,
odvaja se od svojih korena. Funkcionalno misljenje nauke
je, na primer, misljenje bez korena - nedostaje mu povratna
veza s prauzrokom - religio. Covek koji sledi samo svoju
glavu penje se u vrtoglave visine, a da pritom nije usidren
u nizim predelima - pa stoga nije nikakvo ¢udo ako mu se
vrti uglavi. Glava zvoni na uzbunu.

Glava najbrze od svih organa reaguje bolom. U svim
drugim organima moraju da se odvijaju mnogo dublje pro-
mene da bi nastao bol. Glava nas najosetljivije upozorava.
Njen bol pokazuje da nam je misljenje pogresno, da smo
svoje misljenje pogresno postavili, da sledimo problematic-
ne ciljeve. Ona zvoni za uzbunu ako je razbijamo jalovim



razmisljanjima o svim ,,zamislivim* eventualnostima koje
joS ne postoje, i 0 tome kako da se u tim slu€ajevima obezbe-
dimo. Covek nista ne moze da obezbedi unutar svog materi-
jalnog vida postojanja - a sa svakim pokuSajem preduzetim
u tom pravcu zapravo samo ispada smeSan.

Covek uvek lupa glavu oko apsolutno nevaznih stvari -
sve dok zbog toga ne po¢ne da mu puca glava. Napetosti se
oslobada opustanjem, ali to je samo drugi izraz Zdipustanje.
Ako glava zvoni za uzbunu time Sto boli, znaci da je krajnje
vreme da se ostavimo uskogrudosti svog ,,jahocu“, svekolike
ambicije koja nas tera naviSe, tvrdoglavosti i zagrizeno-
sti. Krajnje je vreme da se pogled okrene ka unutra i da se
prisetimo svojih korena. Onima koji taj signal upozorenja
godinama premosS¢éuju tabletama protiv glavobolje ne moze
se pomoci - oni stavljaju glavu u torbu.

Migrena

»Kod migrene (hemikranije) radi se o glavobolji koja se
javlja uglavnom sjedne strane glave, u vidu napada, pracena
poremecajimavida (preosetljivost na svetlost, videnje aure),
a moze biti praéena i stomacnim i crevnim tegobama, kao
§to su povracanje i proliv. Taj napad, koji obi€no traje viSe
sati, pracen je depresivnim i razdrazljivim raspolozZenjem.
Navrhuncu napada migrene prisutna je neodloZna Zelja da
se bude sam ida se povu€e u mracnu prostoriju ili u krevet"
(Brojtigam). Nasuprot tenzionoj glavobolji, kod migrene
posle po€etnog gréa dolazi do jakog proSirenje krvnih sudo-
va u mozgu. Grcki naziv za migrenu, hemikranie (kranion
= lobanja) doslovno znagipoluglavost, ivrlo direktno nam
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ukazuje na jednostranost misljenja, koju kod pacijenata koji
pate od migrene nalazimo u vrlo sli€nom obliku kao i kod
tenzione glavobolje.

Sve §to je u tom kontekstu reCeno vaZzi i kada je re€ o
migreni, ali je modifikovano u jednoj sustinski bitnoj tacki.
Dok pacijent s tenzionom glavoboljom pokuSava da svoju
glavu odvoji od tela, dotle pacijent koji boluje od migrene
premesta telesnu temu u glavu i tu pokuSava da je Zivi. Ta
tema je seksualnost. Migrena je uvek seksualnost pomere-
na u glavu. Glava preuzima funkciju donjeg dela tela, a to
pomeranje €ak i nije toliko ¢udno, jer podrucje genitalija i
glava stoje u analognom uzajamnom odnosu. To su dva dela
tela na kojima se nalaze svi Covekovi telesni otvori.

Telesni otvori u seksualnosti igraju nadredenu ulogu
(ljubav = pustanje unutra - Sto na telesnom nivou moZe da
se ostvari samo tamo gde telo moze da se otvori!). U narod-
nom Zargonu usta Zene oduvek se dovode u vezu s njenom
vaginom (npr. suve usne!), anos muskarca s njegovim pol-
nim organom, i poku3ava se da se na osnovu jednog donese
zakljucak o drugom.* | kod oralnog seksa vec preterano
ocigledno dolazi do izraZaja ,,zamenjivost” donjeg dela tela
i glave. Donji deo tela i glava su polarnosti, a iza njihove
suprotnosti stoji ono §to im je zajednicko - kako gore, tako
i dole. Koliko Cesto se glava koristi kao zamena donjeg dela
tela, jasno vidimo kod fenomena crvenjenja. U neprijatnim
situacijama, koje gotovo uvek u pozadini imaju manje ili
viSe seksualni karakter, krv nam se sliva u glavu i crvenimo
u licu. Pritom se gore ostvaruje ono §to bi zapravo trebalo
da se dogodi dole, jer se prilikom seksualnog uzbudenja krv
obi¢no sliva u genitalno podrucje, pa se seksualni organi
nadimaju i zacrvene. Isto pomeranje s genitalnog podrucja

* ,Koliki nos toliki i ponos." (Prim. prev.)
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na glavu nalazimo i kod impotencije. Sto je prilikom sek-
sualnog odnosa muskarac viSe sa svojim mislima uglavi, to
je sigurnije da ¢e mu potencija u donjem delu tela opasti,
s fatalnim posledicama. Isto pomeranje seksualno nezado-
voljeni ljudi koriste i kada, u zamenu za seks, sve vise jedu.
Mnogi svoju glad za ljubavlju pokuSavaju da zadovolje preko
usta - i nikad ne mogu da se zasite. Svi ti nagovestaji trebalo
bi da budu dovoljni da se osvesti analogija izmedu donjeg
dela tela i glave. Pacijent koji boluje od migrene (CeSce se
radi o pacijentkinjama) uvek ima problema sa seksualno3¢u.
U principu postoje dve mogucnosti da se pristupi nekom
problemati¢nom podrucju, kao §to je to ovde veé naglasa-
vano u drugom kontekstu: to podrucje moze da se otpiSe i
potisne (odsecanje), ili pak da se demonstrativno pretera-
no natkompenzuje. Spolja gledano ta dva pristupa deluju
veoma razlicito, ali zapravo su samo polarne moguénosti
izrazavanja iste teSkoée. Ako se boji, Covek moze da drhti,
ili da divlje udara oko sebe - ijedno i drugo je izraz slabosti.
Tako i medu pacijentima koji boluju od migrene nailazimo
na ljude koji su iz svog Zivota potpuno proterali seksualnost
tako necim nemam nikakve veze“), kao i one koji
pokuSavaju da prikaZzu svoj ,,ah, tako opusten” odnos prema
seksualnosti. | jednima i drugima zajednicko je to da imaju
problem sa svojom seksualno$¢u. Ako se taj problem ne
priznaje, bilo zato Sto se seks ionako uopSte ne upraznjava,
ili zato Sto sa seksom, Sto valjda svako vidi, uopSte nema
nikakvih problema, problem se premesta u glavu i ponovo
se javlja kao migrena. Tu taj problem moze da se obradi na
visem nivou.
Napad migrene je neka vrsta orgazma u glavi. Proces je
isti, jedino Sto se mesto nalazi na vecoj visini. Kao Sto pri-
likom seksualnog uzbudenja krv pritie u oblast genitalija.
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a napetost na vrhuncu prelazi u opustanje, sli€no se odvija
i kod migrene: krv se sliva u glavu, nastaje osecaj pritiska,
napetost raste, a zatim prelazi u fazu opuStanja (Sirenja
krvnih sudova). Napade migrene mogu da izazovu sve dra-
zi: svetlost, buka, promaja, promena vremena, uzbudenje
itd. Karakteristi¢nu crtu migrene predstavlja i to Sto bole-
snik posle napada neko vreme ima izrazen oseéaj da mu je
dobro. Navrhuncu napada pacijent bi se najradije povukao
u mracnu sobu i u krevet, ali sam. Sve to ukazuje na seksu-
alnu tematiku, kao ina strah da se ta tema obradi s drugim
ljudskim bi¢em naprimerenom nivou. Jo§ 1934. E. Guthajl
je u psihoanalitiCkom Casopisu opisao jednog bolesnika Ciji
su napadi migrene prestajali nakon seksualnog orgazma.
Ponekad bi pacijent imao i veéi broj orgazama pre nego
§to nastupi opustanje i napad prestane. U naSe razmatra-
nje uklapa se i opazanje da medu prateéim simptomima
pacijenata koji boluju od migrene prvo mesto zauzimaju
poremecaji varenja: Covekje dole zatvoren. On nece da vidi
nesvesne sadrzaje (izmet), pa se stoga povlaci gore, u svesno
misljenje - sve dok ne po€ne da mu puca glava. Bracni par-
tneri svoju migrenu (kako Cesto nazivaju i sasvim obi€nu
glavobolju) koriste i za to da izbegnu polni odnos. Ako
rezimiramo sve to, kod pacijenata koji boluju od migrene
nailazimo na sukob izmedu nagona i misljenja, izmedu dole
i gore, izmedu donjeg dela i glave, §to vodi pokuSaju da se
glava iskoristi kao nivo na koji se bezi i kao manevarski
prostor kako bi se tu reSavali problemi (telo, seks, agresiv-
nost) koji mogu da budu izraZeni i reSeni samo na sasvim
drugom nivou. Ve¢ Frojd je miSljenje okarakterisao kao
probu delanja. MiSljenje deluje Coveku bezopasnije i neo-
baveznije od delanja. Pa ipak, miSljenje ne sme da zameni



Glavobolja 209

delanje, nego oni moraju uzajamno da se podstic¢u. Covek
je dobio telo da bi se ostvario uz pomo¢ tog instrumenta.
Energije nastavljaju da teku samo kroz ostvarenje. Stoga
nije slucajno Sto se pojmovi kao §to su raz-umeti i s-(u)
hvatiti opisuju veoma telesnim slikama. Covekov razum i
sposobnost shvatanja ukorenjeni su u upotrebi ruku i nogu,
dakle tela. Ako se to uzajamno dejstvo razdvoji, dolazi do
sve jaCeg zastoja energije, koji se manifestuje kao bolest
kroz razlicite grupe simptoma. Sledeci pregled to pokazuje
na ocigledan nacin.
Stupnjevi eskaliranja blokirane energije:

1. Ako se aktivnost (seks, agresivnost) blokira u mislje-
nju, to vodi glavobolji.

2. Ako se aktivnost blokira na nivou vegetativnog, to jest
na nivou telesnih funkcija, to vodi visokom krvnom
pritisku i simptomatskoj slici vegetativne distonije.

3. Ako se aktivnost blokira na nervnom nivou, to vodi
slici bolesti kao Sto je multipla skleroza.

4. Ako se aktivnost ko¢i u domenu misica, nailazimo na
slike bolesti lokomotornog sistema, kao 3to su reuma,
giht.

Tapodela na faze odgovara razlicitim fazama ostvarenog
delovanja. Bilo da je u pitanju udarac pesnicom ili polni
odnos, sve aktivnosti po¢inju u fazi predstave (1), u kojoj se
covek misaono priprema za aktivnost. To vodi vegetativnoj
pripremi (2) tela, kao Sto je jaCa prokrvljenost odredenih
neophodnih organa, povisen puls itd. Konacno se predstava
pretvara u delo kroz inervativno uceSce nerava (3) i preko
misica (4). Uvek kada se neka predstava, to jest zamisao, ne
sprovede u delo, energija se neminovno blokira u jednom
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od cCetiri podrucja (miSljenje - vegetativno podrucje - nervi

simptoma.

Pacijent koji boluje od migrene stoji na poCetku te skale
- on svoju seksualnost blokira u podru€ju predstava. Tre-
balo bi da nauci da svoj problem vidi tamo gde jeste, kako
bi zatim ono 3to mu je udarilo uglavu vratio tamo gde mu
je i mesto - naime dole. Razvoj uvek pocinje dole, a put do
gore je dugotrajan i mukotrpan - ako se njime ide iskreno
i posteno.



Glavobolje

Prilikom glavobolje i migrene sebi treba postaviti sle-
deca pitanja;

L.
2.

Oko Cega razbijam glavu?

Da li se kod mene gore i dole jo§ nalazi u Zivom
uzajamnom dejstvu?

Ulazem li suviSe napora u pokuSaje da budem gore
(ambicioznost)?

Jesam li tvrdoglav i pokuSavam li da idem glavom
kroz zid?

5. PokuSavam li da miSljenjem zamenim delovanje?
6. Jesam li dovoljno iskren kada je re¢ o mojoj sek-

sualnoj problematici?
Zbog Cega orgazam premesStam u glavu?



Koza

oZa je Covekov najveci organ. Ona vrSi mnogostruke
funkcije, medu kojima su najvaznije sledece;

razgraniCavanje i zastita;

organ dodira i kontakta;

organ izrazavanja i predstavljanja;
seksualni organ;

disanje;

izlu€ivanje (znoj);

N o g DN

regulisanje temperature.

Sve te mnogostruke funkcije koze, medutim, ipak sadrze
jednu zajednicku temu, koja se kre¢e izmedu dvaju polova
- razgraniCavanja i kontakta. Kozu doZivljavamo kao svoju
spoljnu materijalnu granicu, aistovremeno smo preko koze
povezani i sa spoljnim svetom, dodirujemo se sa svojim
okruZenjem. U koZi se prikazujemo okolnom svetu - i ne
mozemo nikuda iz svoje koZe. Ona spolja odrazava naSe
postojanje, ito na dvostruk nacin. Kao prvo, koZa je povrsina
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na kojoj se odrazavaju svi unutrasnji organi. Svaki poreme-
¢aj nekog od naSih unutrasnjih organa projektuje se na kozu,
a svaki nadrazaj odgovarajucée oblasti na kozi prosleduje se
dalje u unutradnjost, do organa. Na toj vezi poCivaju sve
terapije refleksnih zona, koje prirodna medicina ve¢ dugo
primenjuje, a od kojih su u Skolskoj medicini uobiCajene
samo malobrojne (npr. zone za le€enje glavobolje). Ovde
pre svegatreba navesti masazu refleksnih zona na stopalima,
tretiranje refleksnih zona na ledima uz pomo¢ vakuumske
masaze, terapiju refleksnih zona na nosu i akupunkturu uha,
koje su samo neke od mnogih.

Iskusni prakti¢ar na koZi vidi i opipava stanje organa i
u stanju je i da ih leCi preko mesta na kojima se projektuju
na koZzi.

Sto god se deSavalo na kozi - crvenilo, otok, zapaljenje,
bubuljica, apsces (gnojni €ir) - mesto tog zbivanja nije slu-
¢ajno, nego ukazuje na neki odgovarajuci unutrasnji proces.
Ranije su postojali razradeni sistemi koji su, recimo, pokus$a-
vali da Covekov karakter tumace na osnovu poloZaja mlade-
Za. Eraprosvetiteljstva odbacila je takve ,,0Cigledne besmisli-
ce" kao sujeverja - ali sada se polako ponovo pribliZzavamo
razumevanju tih stvari. Dali je zaista tako teSko razumeti da
iza svega Sto je nastalo postoji neki nevidljiv obrazac, koji se
na materijalnom podrucju samo iz(ob)razava?. Sve vidljivo
samo je slikovit izraz nevidljivog, ba$ kao to i umetnicko
delo predstavlja vidljivi izraz nevidljive umetnikove ideje.
Na osnovu vidljivog mozemo da zaklju¢imo o nevidljivom.
To je ono Sto u svakodnevnom Zivotu stalno radimo. Ulazi-
mo u ne€iju dnevnu sobu i na osnovu onoga $to je vidljivo
zakljuCujemo o ukusu onoga ko u njoj Zivi. Isti ukus mogli
bismo, medutim, da ustanovimo i u ormanu za odecu te
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osobe. Svejedno gde pogledamo - ako neko, recimo, ima
lo$ ukus, on ¢e se pokazati u svemu.

Zhog toga se celokupna informacija uvek pokazuje svu-
da. U svakom delu nalazimo celinu (Rimljani su tu vezu
nazivaliparspro toto). Zbog toga je i svejedno koji deo tela
posmatramo kod neke osobe. Svuda moZe da se prepozna
isti uzorak, uzorak koji predstavlja tu odredenu osobu. Taj
uzorak nalazimo u oku (dijagnoza na osnovu duzice), u uhu
(francuska akupunktura uha), u ledima, u tabanima, u taka-
ma na meridijanima (akupunktura), u svakoj kapi krvi (test
kristalizacije, kapilarna dinamoliza, holisti¢ka dijagnostika
krvnog pritiska), u svakoj ¢eliji (humana genetika), dlanu
(hiromantija), u licu i gradi tela (fiziognomija), i na koZi
(stoje naSa temal).

Ovaknjiga nas uci kako da preko simptoma bolesti upo-
znamo coveka. Svejedno je gde gledamo - ako umemo da
gledamo. Istina se nalazi svuda. Ako bi specijalisti uspeH da
se okrenu od (potpuno besplodnog) pokuSaja da dokaZu
kauzalnost veza koje su otkrili, u trenu bi uvideli da sve sa
svim stoji u analognom odnosu - kako gore, tako i dole,
kako unutra, tako i spolja.

Pa ipak, koZa ne prikazuje spolja samo naSe unutrasnje
organsko stanje, nego se na njoj i u njoj pokazuju i celokupni
naSi psihicki procesi i reakcije. NeSto od toga pokazuje se
tako jasno da svako moZe da vidi: ¢ovek pocrveni od stida
i prebledi od straha, znoji se od straha ili od uzbudenja, od
uzasa mu se nakostresi svaka dlaka ili mu se najeZi koZa.
Spolja nevidljiva, ali odgovarajuéim elektronskim uredajima
merljiva jeste i elektricna provodljivost koZe. Prve eksperi-
mente te vrste izvodio je K. G. Jung, koji je svojim ,,ekspe-
rimentima s asocijacijama" istrazivao tu vezu. Zahvaljujuci
modernoj elektronici danas je moguce da se stalne suptilne
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promene u elektricnoj provodljivosti koZe tako pojacaju i
prikazu da s Covekom mozZe da se ,razgovara"™ samo pre-
ko koZe, jer koZza na svaku rec, svaku temu, svako pitanje,
odmah odgovara finim promenama svog elektri¢nog stanja
(5to se naziva PGR, odnosno FDD).

Sve to nam potvrduje daje kozZa velika projektivnapovr-
Sinana kojoj neprestano postaju oc€igledni kako telesni, tako
i psihiCki procesi i zbivanja. Ali ako koZa spolja pokazuje
tako mnogo onoga Sto je u nama, nije daleko ni pomisao
da je treba ne samo narocito negovati nego i manipulisa-
ti njenim izgledom. Taj obmanjivacki poduhvat naziva se
kozmetikom i ljudi su veoma spremni da u tu umetnost
obmane uloZe znatne iznose novca. Namera ovih redova nije
da se Zestoko obruSimo na kozmetiCke vesStine ulepSavanja,
ali pogledajmo kakve se ljudske teZnje kriju iza prastare
tradicije oslikavanja tela. Ako koza predstavlja spoljni izraz
naSe unutrasnjosti, tada je neminovno svaki poku$aj da se
taj izraz vestacki promeni ¢in neiskrenosti. Covek pokusava
neSto da zataSka, to jest da doCara neSto drugo. Drugome
se prikazuje privid neCega €ega unutra uopste nema. Gradi
se jedna lazna fasada, a gubi se sklad sadrzaja i forme. To
je razlika izmedu ,,biti lep“ i ,lepo izgledati", to jest izmedu
bi¢a iprivida (stanja i izgleda). Taj pokuSaj da se svetu poka-
Ze lazna maska poc€inje sa Sminkom, a na groteskan nacin
zavrSava se estetskim operacijama. Ljudi odlaze na fejs-lif-
ting i Cudnovato je da se tako malo plaSe da ée izgubiti obraz!

Iza svih tih poku3aja da se postane neko drugi a ne onaj
ko jesmo stoji problem da Covek nikoga ne voli tako malo
kao samog sebe! Voleti sebe je jedan od najteZzih zadata-
ka. Svako ko misli da voli sebe i da se sebi dopada sasvim
sigurno ,,sebe” brka sa svojim malim egom. Da sebe voli
uglavnom misli samo onaj ko sebe joS uopSte ne poznaje.
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Buduci da ne volimo sebe kao celinu, ukljucujuéi i svoju
senku, stalno pokuSavamo da promenimo i uobli¢imo svoju
spoljnu sliku. To, medutim, ostaje ,,kozmetika”, sve dok se
ne promeni unutradnji Covek, to jest svest. (Time, medutim,
ne Zelimo nacelno da dovedemo u pitanje mogucnost da
se kroz formalne promene zapo€ne proces koji je usme-
ren ka unutra, kao $to se to recimo dogada kod hata joge,
bioenergetike i sliénih metoda. Te metode se, medutim, od
kozmetike razlikuju po tome Sto su svesne svog cilja!) Veé
prilikom povrdnog kontakta Covekova koZa ham prica nesto
0 njegovoj psihi. Ispod veoma osetljive kozZe krije se i veoma
osetljiva duSa {imati tanku koZzu), dok €vrsta, otporna koza
navodi na zaklju€ak da je u pitanju debelokoZac; oznojena
koZa ukazuje nam na nesigurnost i strah kod sagovornika,
a koza koja crveni - na uzbudenje. Kozom se dodirujemo i
stupamo u medusobni kontakt. Bilo daje u pitanju udarac
pesnicom, ili neZno milovanje - uvek je koZa ta koja obez-
beduje kontakt. Prilikom bolesti koZa moZe da bude probi-
jena iznutra (zapaljenje, osip, apsces), ili spolja (povreda,
operacija). U oba slu€aja u pitanje se dovode naSe granice.
Nije uvek moguce izvuéi Citavu koZu.

KoZni osipi i bubuljice

Prilikom koznih osipa neSto probija granice, hoée napolje.
Ta ideja najjasnije se moZe videti kod takozvanih ,,puber-
tetskih akni“. U pubertetu u Coveku izbija seksualnost, ali
uglavnom se, zajedno sa svojim zahtevima, i bojaZljivo poti-
skuje. Pubertet je uopSte dobar primer konfliktne situacije.
U fazi prividnog mira, iznenada iz nesvesnih dubina izbija
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jedan novi zahtev i svom snagom pokuSava za sebe da nade
naesto u ¢ovekovoj svesti i Zivotu. To novo §to navire je,
niedutim, nepoznato i neuobicajeno i uliva strah. Covek bi
ga najradije ponovo uklonio sa lica sveta i vratio se u pret-
hodno stanje na koje je navikao. Ali to viSe nije mogude.
Ono §to se pokrenulo ne moZe se ponistiti.

Tako se Covek nalazi usred sukoba. DraZ novog i strah
od novog vuku ga gotovo jednakom snagom. Svaki sukob
odvija se po tom obrascu, menja se jedino tema. U pubertetu
tema se zove seksualnost, ljubav, partnerstvo. Budi se ¢eznja
za nekim ti (sagovornikom, partnerom) suprotnog pola.
Covek Zeli da dode u kontakt s onim §to mu nedostaje - a
ipak se ne usuduje. Javljaju se seksualne fantazije - a osoba
ih se stidi. To Sto takav sukob postaje vidljiv kao zapaljenje
na koZi svakako mnogo govori. KoZa je, naime, granica
sopstvenog ja, koju Covek mora da prevazide da bi naSao
ono ti. Istovremeno, koZa je organ kojim moze da se ostvari
kontakt, da se drugi dodirne i pomiluje. U svojoj koZi Covek
mora i da se dopadne drugome da bi bio voljen.

Zbog te goruée teme koZza pubertetlija postaje zapaljena,
Cime se takode pokazuje da neSto hoce da razbije dotadasnje
granice, da bi htela da izbije jedna nova energija, a pokazuje
se i poku$aj da se tom novom ne dopusti da izbije, strah
od novonastalog nagona. Preko akni osoba se Stiti, jer one
oteZavaju svaki susret i spre¢avaju seksualnost. Tako nastaje
zaCarani krug: seksualnost koja se ne Zivi ispoljava se kao
akne na kozi - a akne spre€avaju seks. Potisnuta zelja za
izazivanjem nadraZaja preobraZava se u nadraZzenu koZu.
Koliko je veza izmedu seksa i akni tesna, jasno se vidi i po
mestu na kojem izbijaju. Akne se javljaju isklju€ivo na licu,
a kod devojaka jo$ i na dekolteu (ponekad i na ledima).
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Ostale delove koZe akne ne napadaju, jer tamo ne bi postigle
nikakav cilj. Stid zbog sopstvene seksualnosti pretvara se u
stid zbog bubuljica.

Mnogi lekari za leCenje akni s prili€no uspeha prepisuju
kontraceptivne pilule. Simboli€na pozadina tog dejstva je
oCigledna: Kontraceptivna pilula stvara u telu iluziju trudno-
¢e, kao da se ,,ono“ veé desilo - a akne nestaju, jer sada vise
niSta ne moraju da sprecavaju. Prilikom suncanja i boravka
na moru akne se uglavnom uveliko povlace, a Sto se telo vise
pokriva, sve viSe se pojacavaju. Odeca, kao ,,druga koza“,
naglasava, naime, razgraniavanje i nedodirljivost, dok svla-
Cenje vec predstavlja prvi korak ka otvaranju, a sunce na
bezopasan nacin zamenjuje toplinu drugog tela, za kojom
se zudi i koje se pribojava. Svakome je poznato da najbolji
lek protiv akni naposletku predstavlja Zivljena seksualnost.

Sve ovo §to je receno o pubertetskim aknama u grubim
crtama vaZi i za gotovo sve kozne osipe i bubuljice. Osip
uvek ukazuje na neSto dotad suzbijano (potisnuto) Sto hode
da probije granice potiskivanja, kako bi postalo vidljivo
(= svesno). Kroz osip se pokazuje nesto Sto dotad nije bilo
vidljivo. To verovatno objasnjava i zbog Cega su gotovo sve
decje bolesti, kao Sto su male boginje, Sarlah, zauske, prace-
ne i nekim manifestacijama na koZi. Prilikom svake decje
bolesti u detetovom Zivotu izbija neSto novo, zbog Cega svaka
decja bolest sa sobom uglavnom nosi i neki veliki razvojni
korak. Sto je jate izbijanje osipa po koZi, to je brzi tok de¢je
bolesti - proboj se uspesSno odvija. Temenjaca i decji ekcem
kod beba predstavlja odgovor na majku koja svoje dete pre-
malo dodiruje, to jest emocionalno zanemaruje. Temenjaca
je vidljivi izraz tog nevidljivog zida i pokuSaj da se izolacija
probije. Majke Cesto koriste ekcem da kauzalno opravdaju
svoju unutraSnju nesklonost detetu. Uglavnom se radi o
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posebno ,estetski" nastrojenim majkama koje same mnogo
drZe do Ciste koZe.

Jednu od najceséih dermatoza predstavlja psorijaza, koja
senazivai ,liSaj“. Ispoljava se kao oStro ogranicena zapaljena
ZariSta na koZi, koja imaju oblik manjih ili vecih ravnih, ili
blago ispupcenih povrSina, apokrivena su srebrnastobelom
peruti. Prirodno formiranje roZnatog sloja na koZi kod pso-
rijaze je nesrazmerno pojacano. To neminovno podseca na
formiranje oklopa (uporedi roZnati oklop kod Zivotinja).
Pritom se prirodna zaStitna funkcija koZe pretvara u funk-
ciju stvaranja oklopa - Covek se u svim pravcima razgrani-
Cava od spoljnog sveta. On niSta viSe nece da pusti u sebe,
niti iz sebe. Rajh je rezultat te psihicke odbrane i zatvaranja
veoma tacno nazivao ,karakternim oklopom". Iza svake
vrste odbrane krije se strah od ,,povredivanja". Sto je veéa
odbrana i Sto je deblji Covekov oklop, toliko je veéa njegova
unutrasnja osetljivost i njegov strah od povredivanja.

I tu je kao i u Zivotinjskom carstvu. Ako nekom ljuskaru
oduzmemo njegovu ljusku, njegov oklop, naéi ¢emo nesto
nezasticeno, meko, povredljivo. Ljudi koji svojim odbojnim
ponaSanjem gotovo nikoga i nista ne pustaju k sebi, zapra-
izreka ,tvrda kora, meko jezgro". PokuSaj da se ranjivost
du8e zastiti svojevrsnim oklopom ima, medutim, u sebi i
nesto tragicno. Oklop, dodu3e, S§titi od ranjavanja i povre-
de, ali istovremeno ,,Stiti" i od svega ostalog, pa i od ljubavi
i naklonosti. Ljubav znaci otvoriti se - ali to bi dovelo u
pitanje odbranu. Tako oklop zatvara duSu od toka Zivota,
oklop postaje tesan - a strah pocinje jo$ viSe da raste. Postaje
sve teze da se razbije taj zaCarani krug. U nekom trenutku
¢ovek mora da dopusti da mu se dogodi povreda duSe koje
se uvek bojao i od koje se uvek branio, da bi iskusio da dusa
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zbog toga ni iz daleka nece propasti. Covek mora ponovo da
postane ranjiv - da bi bio u stanju da iskusi Cudesne stvari.
Taj dogadaj deSava se samo pod spoljnim pritiskom, koji
stvara bilo sudbina, bilo psihoterapija.

Na ovom mestu malo opSirnije smo prikazali vezu izme-
du velike ranjivosti i stvaranja oklopa stoga Sto nam psorija-
za na telesnom nivou najupecatljivije pokazuje opisanu vezu,
jer i sama psorijaza dovodi do stvaranja otvorenih mesta
na koZi, do pukotina i rana koje krvare. Time se povecava
opasnost od infekcije koZe. Ovde vidimo kako se ekstremi
bhsko dodiruju, kako ranjivost i roznati oklop otelovljuju
sukob izmedu ¢eZnje za bliskoS¢u i straha od bliskosti. Psori-
jaza Cesto po€inje na laktovima. Laktovima se Covek probija
- laktovima se i Stiti. Upravo na tim mestima pojavljuju se
otvrdnuca i ranjivost. Razgrani¢avanje i izolacija dostigli su
u psorijazi svoj ekstrem, tako da ona pacijenta prisiljava da,
bar telesno, ponovo postane ,,otvoren i ranjiv'.

Svrab (pruritus)

Svrab je fenomen koji prati mnoga koZna oboljenja (npr.
kopnvnjacu), ali javlja se i sam, bez bilo kakvog ,,uzro-
ka". Svrab moZe Coveka da dovede gotovo do ocajanja -
neprestano je prinuden da se ¢eSe po nekim mestima na
telu. Svrab i CeSanje u naSem govoru imaju i Cisto psihi¢ko
znacenje: koga svrbi taj se CeSe, tuda ruka svrab ne cese,
cesace$se igde te ne svrbi, i sli€no. U tim formulacija svrab
1cesanje najpre bi se mogli prevesti kao ,,nadrazaj". Svrab se
doZivljava kao ,,draz* (nadraZzaj). Zato govorimo i 0 nadra-
zaju na svrab. Kod re€i svrbeti i nadrazaj, lako se, doduse,
namece veza sa seksualno$cu, ali zbog puke seksualnosti
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ovde ne bi trebalo da previdimo ni druga podrucja na koja
ti pojmovi takode asociraju. Nekoga mozZzemo da drazimo
i u agresivnom smislu (na primer, neku Zivotinju), ali i
zalazak sunca ima svoju draz. Kada nesto na nas deluje
kao nadrazaj, u nama nesto stimuliSe, bilo da je u pitanju
seksualnost, agresivnost, naklonost ili ljubav. Draz nema
jednoznac€nu vrednost kod ljudi. Ona se doZivljava ambiva-
lentno. Nije sigurno ho¢emo li draz doziveti kao drazesnu,
ili ¢emo na nju reagovati razdrazljivo. U svakom slucaju:
draZz uzbuduje. Italijanska vec¢ prurigo pored svraba znaci
jos i seksualno uzbudenje, sladostrasnost, a odgovarajuci
glagol prurire = svrbeti.

Telesni nadraZzaj svraba pokazuje da nas na fiziCkom
nivou nesto svrbi i draZi. Pa ipak, oCigledno je da se psihicki
nivo pritom previda, ili da ne Zelimo da ga opazimo, jer inaCe
ne bismo ni morali da ga somatizujemo kao svrab. lza tog
svraba krije se nekakva strast, neka unutra$nja vatra, neki
Zar koji hoce da se ispolji, da bude otkriven. Zato nas preko
svraba prisiljava da se esemo. CeSanje je blagi oblik kopanja.
Bas kao $to zemlju kopamo da bismo neSto pronasli i izneli
na svetlost dana, tako i pacijent koji boluje od pruritusa na
svojoj povrsSini grebe kozu da bi simboli¢ki pronasao ono
§to ga svrbi i grize, draZi i uzbuduje. Ako pronade to $to ga
toliko svrbi, to jest draZi, oseCa se razdragano.* NadraZzaj
svraba, dakle, uvek svedoCi o neCemu Sto nas svrbi, 0 neCemu
§to nas ne ostavlja hladnim, 5to nas pece-, strast koja plamti,
vatreno oduSevljenje, Zar ljubavi, ili plamen gneva. Stoga
nije nikakvo €¢udo Sto je svrab Cesto pra¢en osipom po kozi,
crvenim mrljama i upaljenim egzantemom (vrsta ospe).
Zahtev glasi: kopati (CeSati) po svesti, sve dok se ne nade
ono §to nas tu svrbi - neSto veoma draz-esno\

*Nem: aufgekratzt, doslovno: ras¢esano. (Prim. prev.)



Kozne bolesti

Kod problema s koZzom i razli€itih osipa koji izbijaju
po koZzi, treba razmotriti slede¢a pitanja:
1 Dalli se suviSe razgrani¢avam od okoline?

2. Kako stoji stvar s mojom sposobnoSéu za uspo-
stavljanje kontakta?

3. Postoji li iza mog odbojnog stava potisnuta Zelja
za blisko3¢u?

4. Staje to $to hoce da probije granicu da bi postalo
vidljivo (seksualnost, nagon, strast, agresivnost,
odusevljenje)?

5. Sta me zapravo svrbi?

6. Jesam li sebi nametnuo izolaciju?



8.
Bubrezi

ubrezi u ljudskom telu predstavljaju podrucje partner-
Bstva. Bolovi u bubrezima i oboljenja bubrega javljaju se
uvek kada se osoba nalazi u partnerskim sukobima. Partner-
stvo ovde ne znaCi seksualnost, nego sasvim elementarno
nacin na koji se ophodimo s bliznjima. Specifican nacin
na koji se neko ophodi s drugim ljudima najjasnije nam se
pokazuje u partnerskom odnosu, ali moZe se preneti i na
druge osobe s kojima dolazimo u kontakt. Da bismo bolje
razumeli vezu izmedu bubrega i podrucja partnerstva, kori-
stice nam da najpre paZzljivije pogledamo psihi¢ku pozadinu
partnerskog odnosa.

Polarnost naSe svesti nosi sa sobom to da sebe nismo
svesni u svojoj celosti, nego se uvek identifikujemo samo
s nekim iseckom svog bi¢a. Taj iseak nazivamo ja. Ono
§to nam nedostaje je naSa senka, koju - po definiciji - ne
poznajemo. Covekovputjeputkavecoj svesnosti. Covekje
neprestano prisiljen da dotad nesvesne delove koji pripadaju
senci osvesti i da ih u svojoj identifikaciji integriSe. Taj pro-
ces ucenja ne moZe da se okonCa pre nego $to posedujemo
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potpunu svest - dok ne postanemo ,,zdravi" - isceljeni, celi.
To jedinstvo obuhvata celokupnu polarnost u njenoj neraz-
dvojivosti, pa dakle i musko i Zensko.

Potpuni Covek je androgin, to jest sklopio je u jedinstvo
muske i Zenske aspekte u svojoj dusi (alhemijsko vencanje).
Androginost se ne sme me3ati s hermafroditstvom; podrazu-
meva se da se androginost odnosi na psihicki nivo - dok telo
zadrZava svoj pol. Svest se, medutim, ne identifikuje viSe s
njim (nalik malom detetu, koje telesno takode ima pol, ali se
s njim ne identifikuje). Cilj androginosti nalazi svoj spoljni
izraz i u celibatu i nainu odevanja sveStenika i monaha.
Biti muSkarac znacCi identifikovati se smuskim polom svoje
duSe, pri ¢emu Zenski deo automatski zapada u podrucje
senke; ekvivalentno tome, biti Zena znaci identifikovati se
s zenskim polom svoje duSe, pri ¢emu muski pol dospeva
medu ono §to je u senci. Na$ zadatak je da svoju senku uci-
nimo svesnom. To, medutim, mozemo samo zaobilaznim
putem, preko projekcije. Ono §to nam nedostaje moramo
dapotrazimo i nademo zaobilaznim putem, preko spoljnog,
mada je zapravo uvek u nama.

To u pocetku zvuci paradoksalno - i moZda zbog toga
i biva tako retko shvaceno. Pa ipak, za spoznaju je najpre
potrebno razdvajanje subjekta i objekta. Oko, na primer,
moZze da vidi, ah jo$ ni izdaleka ne moZe da vidi samo sebe
- zato mu je potreban zaobilazni put, preko projekcije na
povrsinu ogledala. Jedino tako moZe da spozna samo sebe.
U istoj situaciji smo i mi ljudi. MuSkarac moZe svoj Zenski
deo duSe (K. G. Jung ga naziva anima) da osvesti samo preko
projekcije na neku konkretnu Zenu - a isto, samo obratno,
vazi i za zenu. Senku mozemo da zamislimo u slojevima. Tu
postoje veoma duboki slojevi, koji u nama izazivaju uzas i
kojih se zbog toga mnogo bojimo - aima i slojeva koji leZe
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blizu povrsine i samo €ekaju da budu obradeni i osves¢eni.
Ako sretnem drugog Coveka koji Zivi neko podrucje koje se
kod mene samog nalazi u gornjim slojevima senke, ja ¢u se
u njega zaljubiti. Ovo u njega (odnosno nju) ovde moZzemo
da primenimo na drugog Coveka, kao i na deo sopstvene
senke, jer to dvoje je naposletku isto.

Ono §to kod drugog ¢oveka volimo ili mrzimo, naposlet-
ku se uvek nalazi u nama samima. O ljubavi govorimo jer
neko drugi odraZzava jedno od podrucja senke koje bismo
kod sebe rado osvestili, dok mrinjom nazivamo ako neko
odrazava neki veoma dubok sloj naSe senke, s kojim jos
uopSte ne Zelimo da se sretnemo. Drugi pol smatramo pri-
vlaénim zato Sto nam nedostaje. Mi ga se Cesto i plaSimo,
jer smo ganesvesni. Susret spartnerom je susret s aspektom
duSe kojeg smo nesvesni u nama samima. Ako nam je taj
mehanizam odrazavanja nekog podrucja sopstvene sen-
ke u drugoj osobi sasvim jasan, sve partnerske probleme
posmatraéemo u novom svetlu. Sve teSkoée koje imamo s
partnerom, teSkoce su koje imamo sa sobom.

Na$ odnos sa sopstvenim nesvesnim uvek je ambiva-
lentan - privlaci nas i draZi, a istovremeno ga se i bojimo.
Jednako ambivalentan je uglavnom i odnos s partnerom -
volimo gaimrzimo, Zelimo da ga u potpunosti posedujemo
i najradije bismo ga se otarasili, smatramo ga ¢udesnim
i uzasnim. U svim aktivnostima i svim trvenjima kojima
je ispunjen neki partnerski odnos, mi uvek obradujemo
sopstvenu senku. Zbog toga se uvek i privlace ljudi koji su
relativno suprotni. Suprotnosti se privliacée - to je neSto Sto
svako zna, pa ipak se uvek iznova zacudimo ,,kako su se to
nasli bas ovo dvoje koji uopste nisu jedno za drugo?!“ Sto
su suprotnosti vece, utoliko su upravo vise jedno za drugo,
jer svako od njih Zivi senku onog drugog, to jest - preciznije
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formulisano - svako puSta da partner Zivi njegovu senku.
Partnerstva dvoje veoma sli¢nih ljudi deluju, dodu$e, bezo-
pasnije i udobnija su, ali ona uglavhom ne donose baS mno-
go kada je reC o razvoju partnera: u drugoj osobi ogleda se
samo sopstveno svesno podrucje - to nije komplikovano i
dosadno je. Partneri smatraju jedno drugo divnim, a zajed-
nicku senku projektuju na ostatak sveta koji zatim zajedno
izbegavaju. U partnerskom odnosu plodonosna su samo
trvenja, jer Covek postaje blizi sebi samo time §to svoju senku
obraduje kod drugoga. Time bi trebalo da bude jasno da cilj
tog rada lezi u sopstvenoj celovitosti.

U idealnom slucaju, na kraju partnerstva trebalo bi da
stoje dvoje ljudi koji su sami u sebi postali celoviti, ili bar -
ako ostavimo po strani idealan slucaj - zdraviji, jer su sebi
rasvetlili nesvesne delove duSe i na taj nacin uspeli da ih
integriSu u svest. Na kraju, dakle, ne stoji par koji se voli i
guguce kao dva goluba, i u kojem jedno ne moZe da Zivi bez
drugog. Nagovestaj da Covek ne bi mogao da Zivi bez druge
osobe samo pokazuje da neko iz Ciste udobnosti (moglo bi
se reci i kukavicluka) koristi onog drugog da bi svojoj senci
dopustio da Zivi, ne pokuSavajuci da tu projekciju obradi i
ponovo je primi natrag u sebe. U takvim slucajevima (a takva
je veéina!) jedan od partnera ne dozvoljavaonom drugom da
se dalje razvija, zato Sto bi time bile dovedene u pitanje uloge
u koje se uslo. Ako jedno od njih ide na psihoterapiju, njegov
partner Cesto se Zali da se taj drugi tako mnogo promenio
(,Ami smo zapravo samo hteli da simptom nestane!")

Partnerski odnos postigao je svoj cilj ako Coveku vise
nije potrebna druga osoba. Samo u takvom slu€aju obecanje
»vecne ljubavi“je ozbiljno. Ljubav je svesni €in i znaci da
se sopstvene granice svesti otvaraju za ono §to ¢ovek voli
da bi se time sjedinili. To se dogada samo kada je Covek
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primio u svoju duSu sve ono Sto partner predstavlja - to
jest, drugim re€ima - ako je Covek primio natrag u sebe sve
svoje projekcije i sjedinio se s njima. Time se konkretna
osoba kao povrsina za projektovanje ispraznila - ispraznila
od privla¢nosti i odbojnosti - a ljubav je postala vecna, to
jest nezavisna od vremena, jer se ostvaruje u sopstvenoj
dusi. Takva razmiSljanja uvek izazivaju strah kod ljudi koji
su svojim projekcijama snazno vezani za materijalno. Oni
ljubav vezuju za pojavni oblik, umesto za sadrZaj svesti. Kod
takvog stava prolaznost svega zemaljskog postaje opasnost,
a Covek se nada da ¢e svoje ,,bliske i drage” ponovo sresti
na onom svetu. Pritom se previda da je ,,onaj svet“ uvek tu.
Onaj svet je onostrano podrucje materijalnih formi. Neop-
hodno je samo da se sve Sto je vidljivo preobrazi u svesti, i
Covek se ve¢ nalazi s one strane formi. Sve vidljivo je samo
parabola - pa zaSto bi s Covekom bilo drugacije?

Svojim Zivotom moramo vidljivi svet da u¢inimo suvis-
nim - a to vaZi i za naSeg partnera. Problemi se javljaju
samo ako dvoje ljudi svoje partnerstvo ,koristi" na razlicit
nacin, utoliko §to jedno od njih svoje projekcije obraduje i
prima natrag u sebe, dok drugo ostaje potpuno zaglavljeno
u projekcijama. Tada Ce doéi trenutak kada jedno postaje
nezavisno od drugog, dok se onom drugom slama srce. Ako,
medutim, oboje ostaju u projekciji, doZivljavamo ljubav do
groba - a posle toga veliku tugu, jer druga polovina nedo-
staje! Blago onome ko shvati da se Coveku ne moze oduzeti
samo ono Sto je ostvario u sebi. Ljubav hoce jedinstvo, i nista
drugo. Sve dok je i dalje usmerena na spoljne objekte, nije
dostigla svoj cilj. VaZzno je da se tatno upozna unutrasnja
struktura partnerskog odnosa, kako bi mogle da se pronadu
analogne veze sa zbivanjima vezanim za bubrege. U telu
imamo singularne organe (npr. Zeludac, jetru, pankreas.
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slezinu), a takode i one koje idu u paru, npr. pluca, testise,
jajnike i bubrege. Ako pogledamo parne organe, pada u
o€i da su svi na neki naCin povezani stemom ,kontakta" i
»partnerstva". Pritom pluca predstavljaju podrucje neobave-
znog kontakta i komunikacije, dok testisi i jajnici, kao polni
organi, predstavljaju seksualnost. Bubrezi, nasuprot tome,
odgovaraju partnerskom odnosu u smislu bliskog meduljud-
skog susreta. Ta tri podrucja pored toga odgovaraju i trima
starogrékim pojmovima ljubavi: philia (prijateljstvo), eros
(seksualna ljubav) i agape u smislu postepenog postizanja
jedinstva sa svime Sto postoji.

Sve materije koje telo uzima naposletku dospevaju u krv.
Bubrezi imaju zadatak centralne stanice za preciSéavanje.
Zbog toga moraju biti u stanju da prepoznaju koje materije
organizam moZe da podnese i iskoristi, a koje predstavlja-
ju otpadne materije i otrove koji moraju biti izbaceni. Za
obavljanje tog teSkog zadatka bubrezima na raspolaganju
stoje razliciti mehanizmi, koje ¢éemo ovde, zbog njihove
fizioloSke sloZenosti, pojednostaviti u dve osnovne funkcije:
prvi korak filtriranja funkcioniSe po modelu mehani¢kog
sita, u kojem se zadrzavaju sve Cestice iznad neke odredene
veliCine. Veli€ina rupica tog sitaje upravo tolika da moZe da
zadrzi najsitniji molekul belancevina (albumin). Drugi, znat-
no komplikovaniji korak zasniva se na povezivanju osmoze i
principa kompenzatornog dejstva, tj. strujanja u suprotnom
pravcu. Osmoza u sustini poCiva na izjednaCavanju pritiska
i koncentracije dve te¢nosti koje su medusobno odvojene
polupropustljivom membranom. Pritom princip strujanja
u suprotnom pravcu obezbeduje da se dve tecnosti razlici-
tih koncentracija neprestano sprovode jedna pokraj druge,
zahvaljujuéi €emu su bubrezi u stanju da po potrebi izbacuju
mokracu velike koncentracije (npr. jutarnju mokracu); pri



Bubrezi 229

osmotskom izjednaCavanju u krajnjoj liniji se radi o tome da
se u telu zadrZe soli koje su mu vazne za Zivot, ali od kojih,
izmedu ostalog, zavisi i ravnoteza kiselina i baza.
Medicinski laici uglavnom uopSte nisu svesni od kolikog
je znaCaja za Zivot ta ravnoteZa kiselina i baza, koja se izra-
Zava kao numericka pH vrednost. Naime, sve biokemijske
reakcije (npr. proizvodnja energije, sinteza belan€evina)
zavise od pH vrednosti, koja mora da bude stabilna u okviru
uskih granica. Krv se time odrZzava tacno na sredini izmedu
baze i kiseline, izmedu jina ijanga. Analogno tome, i svako
partnerstvo sastoji se od pokuSaja da se dva pola, muski
(jang, Kiselo) i Zenski (jin, bazno) dovedu do harmonicne
ravnoteze. Kao Sto se bubrezi brinu da bude zagarantovana
ravnoteza izmedu kiseline i baze, partnerstvo se na analogan
nacin brine da se osoba upotpuni kroz povezivanje sdrugim
ljudskim bi¢em, koje Zivi ono §to za tu osobu predstav-
lja senku. Pritom druga, (to jest ,,bolja“) polovina svojim
postojanjem kompenzuje ono §to samom Coveku nedostaje.
Veliku opasnost u nekom partnerstvu uvek, medutim,
predstavlja verovanje daje problemati¢no ineprijatno pona-
Sanje samo problem te druge osobe i da nema nikakve veze
s nama samima. U tom slucaju ¢ovek ostaje zaglavljen u
projekciji i ne spoznaje neophodnost i korisnost obrade i
prerade podrucja senke koje se odraZava u partneru, da bi
se kroz to osveSéivanje sazrevalo i raslo. Ako se ta zabluda
somatizuje (prebaci u telo), i bubrezi ¢e poceti da puStaju
materije vazne za Zivot (belanCevine, soli) da prolaze kroz
sistem filtera, ¢ime ¢e sastavni delovi vazni za sopstveni
razvoj biti pusteni da produ u spoljni svet (npr. kod glome-
rulonefritisa). Bubrezi time pokazuju istu nesposobnost da
vazne materije prepoznaju kao svoje, kao i psiha, koja vazne
probleme ne prepoznaje kao svoje sopstvene, pa ih zbog
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toga prepusta drugome. Jednako kao $to Covek mora sebe da
prepozna u partneru, i bubrezima je potrebna sposobnost da
»strane" materije, koje dolaze spolja, prepozna kao materije
vazne za sopstvena suocCavanja i razvoj. Koliko je jaka veza
bubrega stemom ,,partnerstva" i ,,sposobnosti za kontakt",
dobro se moze videti ve¢ i po izvesnim svakodnevnim navi-
kama. U svim prilikama u kojima se ljudi sastaju u nameri da
stupe u medusobni kontakt, izuzetno vaznu ulogu igra pice.
To nije nikakvo €udo, jer pi¢e stimuliSe ,,bubreg, organ kon-
takta", a time i psihiCku sposobnost za kontakt. Ako se svi
zajedno kucnu i nazdrave ¢aSama punim vina i piva, kontakt
brzo postaje bliskiji. Pretvaranje distanciranog ,,vi" u blisko
L' gotovo uvek je povezano sritualom piéa - bratimljenje
treba da se zalije. Ljudsko uspostavljanje kontakta bilo bi
prakti¢no nezamislivo bez zajedni¢kog pica, bilo da se radi o
nekoj zabavi, o druStvenom okupljanju, ili narodnom vese-
lju - svuda se kroz pice stiCe hrabrost da se priblizi drugoj
osobi. | svuda tako okupljeno drustvo s podozrenjem gleda
na onoga ko ne pije s ostalima, jer onaj ko ne pije (ili malo
pije) time pokazuje da ne stimuliSe svoje organe kontakta
i da na taj naCin hoce da ostane na distanci. U svim tim
prilikama prednost se nedvosmisleno daje vrlo diureti¢nim
pi¢ima, koja narocito jako stimuliSu bubrege - kao $to su
kafa, €aj i alkohol. (Odmah nakon piéa, po znacaju za drus-
tvena okupljanja sledi puSenje. PuSenje stimuliSe nas drugi
organ kontakta, pluca. OpSte je poznato da se u drustvu
uglavnom pusi znatno viSe nego kada je covek sam.) Onaj
ko mnogo pije time pokazuje svoju Zelju za kontaktom, ali
pritom postoji opasnost da ostane zaglavljen na nivou pica,
kao zamene za zadovoljenje te potrebe.

Kamen u bubregu nastaje raspadom i kristalizovanjem
odredenih materija koje se u mokraéi nalaze u velikim
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koli¢inama (npr. mokraéna kiselina, kalcijum-fosfat, kalci-
jum-oksalat). Uz okolnosti okruZenja koje to uslovljavaju,
opasnost od formiranja kamena u bubregu usko je povezana
i skoli¢inom te€nosti koju neko pije; velika koli¢ina te¢nosti
smanjuje koncentraciju spomenutih materija i povecava
njihovu rastvorljivost. Ako se kamen ipak formira, on pre-
kida uobicajeni tok i moze da dovede do grceva (kolika).
Grcevi predstavljaju smisaoni pokuSaj tela da kamen Kkoji
blokira mokracne puteve izbaci peristaltiCkim pokretima
mokraéovoda. Taj izuzetno bolan proces moze se uporediti
sporodajem. Bol prilikom kolika vodi do ekstremne uzne-
mirenosti i jake Zelje za kretanjem. Ako grCevi koje moZe
da proizvede samo telo nisu dovoljni da se kamen pokrene
i izbaci, lekar od pacijenta ¢ak zahteva da dodatno skace, ne
bi li se kamen pokrenuo dalje. Pored toga, terapija pokuSava
da ,rodenje" kamena dodatno ubrza, pre svega opustanjem,
zagrevanjem i obilnim uzimanjem te€nosti.

Ovde je lako videti paralele na psihickoj ravni. Kamen
koji blokira sastoji se od materija koje je zapravo trebalo
da budu izbaCene, buduci da viSe ne mogu da doprinesu
razvoju tela. On odgovara vezanosti za teme kojih je osoba
takode odavno trebalo da se oslobodi, jer ni¢im ne doprinose
njenom razvoju. Ali ako se neko ipak drZi nevaznih i zasta-
relih tema, one blokiraju tok razvoja i dovode do zastoja.
Simptom kolika tada prisiljava osobu na onaj pokret koji
je zadrzavanje zapravo htelo da spreci, a lekar od pacijenta
zahteva upravo ono §to mu je potrebno: da napravi skok. Tek
iskakanjem iz starog moZe se ponovo pokrenuti tok razvoja
i osloboditi onoga Sto je prevazideno (kamena).

Statistika pokazuje da od kamena u bubregu ¢eSée obole-
vaju muskarci nego Zene. Teme ,,harmonije" i ,,partnerstva"
muskarci reSavaju teZze nego Zene, koje su po prirodi blize
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tim principima. | obrnuto, za Zenu veci problem predstavlja
agresivna probojnost, koja je kao princip bliza muskarcima.
StatistiCki gledano, to se ogleda u ve¢ spomenutoj uCestalosti
kamena u Zuci kod Zena. Terapijske mere koje se primenju-
ju prilikom bubreZznih kolika dobro opisuju principe koji
pomazu i kod reSavanja problema s postizanjem harmonije u
partnerskim odnosima: Toplota (toplina) kao izraz naklono-
sti i ljubavi, opusStanje zgréenih provodnih kanala kao znak
otvaranja i Sirenja sopstvene li¢nosti, i konacno uzimanje
te¢nosti koja sve ponovo pokrece i €ini da tece.

Atrofija bubrega - veStacki bubreg

Krajnja taCka razvoja dostignuta je kada sve funkcije bubrega
potpuno zamru i zbog toga funkciju precis¢avanja krvi neop-
hodnu za Zivot mora da preuzme maSina, vestacki bubreg
(dijaliza). Sada ta savrSena masina postaje partner, jer Covek
nije bio spreman da svoje probleme aktivno reSava sa Zivim
partnerom. Ako nijedan partner nije bio dovoljno savrsen i
pouzdan, to jest ako je Zelja za slobodom inezavisnoSc¢u bila
preterana, osoba sada u veStackom bubregu nalazi partnera
koji je idealan i savrSen, jer bez sopstvenih prohteva i potre-
ba, verno i odano, €ini sve ono Sto se od njega traZi. Pa ipak,
covek je zauzvrat od njega potpuno zavisan: najmanje tri
puta nedeljno mora s njim da se vida na klinici, to jest - ako
sebi moze da priusti sopstveni aparat za dijalizu - iz noéi u
no¢ verno spava pored njega. Osoba nikad ne moZe suvise
da se udalji od njega, pa mozda tim zaobilaznim putem uci
da savrSenog partnera ipak nema - sve dok sam Covek ne
postane potpun i savrsen.



Oboljenja bubrega

Ako nam nesto ide na bubrege* sebi treba postaviti

sledeca pitanja:

1. Kakve probleme imam na podrucju svojih partner-
skih odnosa?

2. Jesam li sklon da se vezujem za projekcije i na taj
nacin greSke svog partnera smatram samo njego-
vim problemom?

3. Da li propuStam da u svim nacinima pona3anja
svog partnera otkrijem samog sebe?

4. Dali se ¢vrsto drZzim starih problema itime spre-
Cavam tok razvoja?

5. Na koje skokove zapravo Zeli da me navede moj
kamen u bubregu?

*Doslovan prevod nemacke fraze aufdie Nieren gehen - pogadati, dira-
ti, ne ostavljati ravnodusnim. (Prim. prev.)
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Mokraéna beSika

Mokracna beSika je zbirni rezervoar u kojem sve materije
koje su bubrezi izbacili u vidu urina Cekaju da napuste telo.
Pritisak koji zbog koliCine urina nastaje posle izvesnog vre-
mena prisiljava nas da mokracu izbacimo, §to dovodi do
olakSanja. Svi, medutim, iz iskustva znamo daje potreba za
mokrenjem vrlo €esto upadljivo povezana s odredenim situ-
acijama. To su uvek situacije u kojima je Covek izloZen psi-
hickom pritisku, bilo da se radi o ispitu, terapiji, ili drugim
slicnim okolnostima povezanim sa strahom, oCekivanjima i
stresom. Pritisak koji se najpre doZivljava psihicki premesta
se nadole, u beSiku, i tu se oseca kao telesni pritisak.

Pritisak nas uvek nagoni da pustimo neSto ¢ega se grce-
vito drzimo i da se opustimo. Ako to psihicki ne polazi za
rukom, moramo da ,,pustimo (vodu)“fizicki, preko beSike.
Tim zaobilaznim putem jasno ose¢amo koliko je zapravo
veliki pritisak neke situacije, koliko bolno moZe da bude
ako €ovek ne pusta i koliko je, s druge strane, oslobadajuce
ako se pusti. Somatizacija nam pored toga omogucava da
pritisak koji pasivno oseéamo preobrazimo u aktivni pritisak
time Sto, s argumentom da moramo u toalet, moZemo da
prekinemo i daizmanipuliS$emo gotovo svaku situaciju. Onaj
ko mora da ode u toalet oseca pritisak, a istovremeno ivrsi
pritisak - u€enici (,,moguli uve-ce*) to znaju jednako dobro
kao i pacijenti, i zbog toga taj simptom nesvesno i Koriste,
ali uvek pogadajudi cilj.

Ta veza izmedu simptoma i ispoljavanja moci, koja je
ovde naroCito jasna, i kod drugih simptoma igra ulogu koja
se ne sme potcenjivati. Svaki bolesnik sklon je da svoje simp-
tome iskoristi kao sredstvo modéi. Time doti€emo jedan od
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najvecih tabua naSeg doba. Ostvarivanje i ispoljavanje mo¢i
jedan je od osnovnih ¢ovekovih problema. Sve dok ima svoje
ja (ego), on je sklon dominaciji i Sirenju mo€i. Svako ..alija
hocu“ predstavlja izraz te teZznje za dominacijom ega. Bududi
daje moé, sdruge strane, postala pojam svrlo negativhom
konotacijom, ljudi su se naSli prinudeni da svoje igre mo¢i
sve bolje kamufliraju. Relativno malo ih ima hrabrosti da
svoju teznju ka moci otvoreno objavi i Zivi. Ve€ina pokuSava
da svoju potisnutu Zelju za modi ostvari zaobilaznim putevi-
ma. Zato se trenutno pre svega koristi nivo bolesti i socijalne
slabosti. Ti nivoi su relativno bezbedni od razobliCavanja, jer
je projektovanje krivice na funkcionalne procese i okruzenje
opSteprihvacéeno i legalizovano kao model objasnjenja.

Buduci da gotovo svi ljudi te nivoe manje ili vise koriste
za svoje strategije moci, niko nije zainteresovan za njihovo
razobliéavanje, a svaki takav pokusSaj odbacuje se sdubokim
ogorcenjem. Na$ svet prihvata bolest i smrt kao sredstvo
u€ene. BoleS¢u se moze postiéi skoro sve Sto ¢ovekbez simp-
toma nikada ne bi dobio: naklonost, saoseéanje, novac, slo-
bodno vreme, pomo¢ i kontrola nad drugima. Sekundarna
dobit od bolesti, koja se ostvaruje kroz koris¢enje simptoma
kao sredstva moci, Cesto i spreCava ozdravljenje.

Tema ,,simptom kao ispoljavanje moéi" dobro se moze
posmatrati kod mokrenja u krevet. Ako je dete preko dana
toliko izloZeno pritisku (roditelji, Skola) da ne moZe da se
opusti, a ni da se zaloZi za sopstvene teznje, prilikom no¢-
nog mokrenja u krevet ono (ot)pusta istovremeno veci broj
problema. Ostvaruje (0)pustanje kao odgovor na doZivljeni
pritisak, a istovremeno stvara i priliku u kojoj inace tako
mocni roditelji postaju bespomocni. Bezbedno zakamufli-
rano, dete preko tog simptoma moZe ponovo da uzvrati sav
pritisak koji prima preko dana. Isto tako ne treba prevideti
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ni vezu izmedu mokrenja u krevet i plakanja. | jedno i drugo
sluZe rasterecivanju i oslobadanju unutradnjeg pritiska kroz
opuStanje (to jest ispuStanje te¢nosti). Stoga bi mokrenje u
krevet moglo da se opise i kao ,,plakanje pomereno nanize".

Podrucja tema o kojima smo dosad govorili javljaju se i
kod svih drugih simptoma vezanih zabeSiku. Kod zapaljenja
beSike, peckanje prilikom mokrenja veoma jasno pokazuje
koliko bolno pacijent doZivljava proces pustanja. Cest nagon
na mokrenjem, prilikom kojeg se urin uopste ne izbacuje ili
se izhace samo male koh¢€ine, izraz je apsolutne nesposob-
nosti da se pusti uprkos pritisku. Kod svih tih simptoma
ne bi trebalo previdati ni da su materije, to jest teme kojih
bi Covek trebalo da se oslobodi, u celini prevazidene i da
predstavljaju samo jo$ balast.



Oboljenja mokracne beSike

Oboljenja beSike namecu sledeca pitanja:

1 Kojih podrucja se ¢vrsto drZzim, mada su prevazi-
dena i ¢ekaju da budu izlu€ena, to jest odbacena?

2. Gde sebe stavljam pod pritisak i taj pritisak pro-
jektujem na druge (ispit, Sef)?
3. Kojih bi prevazidenih tema trebalo da se oslobodim?

4. Zbog cega platem?



9.
Seksualnost i trudnoca

eksualnost je najSire zastupljeni nivo na kojem ljudi vez-

baju kako da se izbore s temom polarnosti. Tu svako
oseca svoju nepotpunost i traga za onim §to mu nedostaje.
Telesno se sjedinjuje sa sebi suprotnim polom i u tom sje-
dinjenju doZivljava jedno novo stanje svesti koje se naziva
orgazmom. To stanje svesti Covek oseca kao sustinsku srecu.
Ona ima samo jednu manu: ne moZe da potraje. Tu manu
Covek pokuSava da nadoknadi ucestaloS¢u. Koliko god taj
trenutak srece svaki put bio kratak, on nam ipak pokazuje
da za svest i dalje postoje stanja koja su kvalitativno dale-
ko mocénija od naSe ,,normalne*' svesti. Taj ose¢aj srece je
1 ono Sto ¢oveku naposletku ne da da se smiri, §to ga tera
u vecnu potragu. Seksualnost ve¢ otkriva prvu polovinu
tajne: ako se dve polarnosti spoje tako da postanu jedno,
nastaje osecaj sreée. Sreca je, dakle, ,jedinstvo”. Nedostaje
nam samo jo$ druga polovina tajne, koja nam otkriva kako
u tom stanju svesti, u toj sre¢i, mozemo trajno da boravimo,
ne padajuci nazad iz nje. Odgovorje jednostavan: sve dok se
sjedinjavanje suprotnosti dogada samo na telesnom nivou
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(seksualnost), stanje svesti koja odatle proizilazi (orgazam)
vremenski je ograniceno, jer telesni nivo podleze zakonu
vremena. Od vremena Covek se oslobada samo tako $to sje-
dinjavanje suprotnosti postiZze i u svesti - onaj ko na tom
nivou uspe da postigne jedinstvo postigao je vecnu, to jest
bezvremenu sreéu i blaZzenstvo.

Stom spoznajom pocinje ezoterijska staza, koja se na
Istoku naziva i stazom joge. Joga je re€ iz sanskrta koja
zapravo znaci jaram (uporedi latinsku re¢jugum - jaram).
Jaram uvek spaja dvostrukost u jedinstvo: dva vola, dve
posude i sli€no. Joga je umece objedinjavanja dvojstva.
Buduci da seksualnost u sebi sadrZi osnovni model tog
puta, ona istovremeno predstavlja i jedini svim ljudima
pristupa€an nivo, pa je zato seksualnost u svim vremenima
uvek rado koriS¢ena za analogno prikazivanje puta. JoS i
danas mnogi turisti ostaju zapanjeni isto€nim hramovi-
ma sa - kako se njima Cini - pornografskim reljefima. Tu
se, medutim, seksualno sjedinjavanje dve boZanske figure
koristi za simboli¢no prikazivanje velike tajne conjunctio
oppositorum, to jest spajanja suprotnosti.

U specificnosti hrisS¢anske teologije spada i to da je tokom
svog razvoja telesnost, a time i seksualnost, demonizovala
u takvoj meri da su deca kulture hris¢anskih obeleZja htela
da od seksa i duhovnog puta iskonstruiSu velike i nepomir-
ljive suprotnosti (...naravno da ni hris¢éanima nije uvek bila
strana seksualna simbolika, $to recimo pokazuje i u€enje o
crkvi kao ,,nevesti Hristovoj"). U nekim grupama koje sebe
smatraju ,,ezoterijskim* taj nacin razmisljanja koji put i duh
predstavlja kao suprotnosti i dalje se marljivo neguje. U
takvim krugovima u nacelu se brkajupreobrazaj ipotiskiva-
nje. | ovde bi bilo dovoljno da se razume ezoterijski princip
,»,kako gore, tako i dole“. Odatle sledi i: ono $to ne moze dole.
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covek nikada nece postici gore. Onaj ko ima seksualnih pro-
blema treba, dakle, da ih reSava na telesnom nivou, umesto
da spas traZzi u bekstvu - spajanje suprotnosti na ,,visim“
nivoima je joS mnogo teze!

Iz tog ugla mozda bi bilo razumljivo i zbog Cega je Frojd
gotovo sve ljudske probleme redukovao na seksualnost.
Taj korak nesumnjivo je imao svoje opravdanje i sadrza-
vao je samo jednu maluformalnu gresku. Frojd (i svi koji
tako misle) izostavio je poslednji korak od nivoa konkretne
manifestacije do principa koji iza njega stoji. Seksualnost
je, naime, samo jedan od mogucih oblika izraZzavanja prin-
cipa,,polarnosti‘ to jest ,,sjedinjavanja suprotnosti”. U tako
apstrahovanom obliku stim bi se verovatno sloZili i Frojdovi
kritiCari; svi ljudski problemi mogu se svesti na polarnost i
na pokusaj da se suprotnosti sjedine (taj korak naposletku
je ucinio K. G. Jung). Pa ipak, svakako ostaje tacno da pro-
bleme polarnosti vecina ljudi najpre spoznaje, doZivljava i
obraduje na nivou seksualnosti. Tu lezi i razlog zbog kojeg
seksualnost i partnerstvo za Coveka predstavljaju osnovni
izvor sukoba: u pitanju je ah tako teSka tema ,,polarnosti”,
koja Coveka tera u ocajanje (to jest z-dvoj-nost), sve dok ne
pronade tacku jedinstva.

Poremecaj menstrualnog ciklusa

Mesecno krvarenje predstavlja izraz Zenstvenosti, plodnosti
i prijem&ivosti. Zena je tom ritmu prepudtena i mora da
mu se potcini, sa svim njegovim ograni¢enjima. Tim pot-
¢ini doticemo jedno od srediSnjih podrucja Zenstvenosti:
podatnost. Kada ovde govorimo o Zenstvenosti, pod tim
podrazumevamo sveobuhvatni princip Zenskog pola u svetu.
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Icoji, recimo, Kinezi nazivaju ,,jin“ alhemicari ga simbolizuju
mesecom, a dubinska psihologija izrazava simbolom vode.
Svaka Zena je stog stanoviSta samo jedan konkretan pojavan
oblik arhetipskog Zenskog. Zenski princip moze se definisati
kroz njegovu sposobnost prihvatanja. Tako se, recimo, u
Ji dingu kaZe; ,,Put stvaralackog je delotvorno musko, put
prijemcivog je delotvorno Zensko." A na drugom mestu:
»Prijemcivo je najpredanije na svetu.*

Sposobnost predavanja jedna je od srediSnjih osobi-
na Zenskog principa; ona predstavlja osnovu svih drugih
sposobnosti, kao §to su otvaranje, primanje, prihvatanje,
Cuvanje. Sposobnost predavanja istovremeno obuhvata i
odricanje od aktivnog delanja. Pogledajmo arhetipske sim-
bole Zenstvenosti, Mesec i vodu. | jedno i drugo odricu se
toga da sami aktivno zraCe i samo odraZavaju ono Sto ine
njihovi suprotni polovi - Sunce i vatra. Time postaju kadri
da svetlost i toplotu prime, puste u sebe i odraze. Voda se
odriCe pretenzije na sopstveni oblik - i zato poprima svaki
oblik. Ona se prilagodava, predaje se.

Iza polarnosti Sunca i Meseca - vode i vatre - muskog
i Zenskog - ne stoji nikakav vrednosni sud. Vrednovanje
bi bilo i apsolutno besmisleno, jer svaki od polova je samo
polovican i necelovit - nedostaje mu onaj drugi pol da bi
bio ceo. Ta celovitost se, medutim, dostize tek ako oba pola
u potpunosti reprezentuju svoja specificna svojstva. Neki
argumenti pokreta emancipacije lako previdaju te arhetip-
ske zakone. Naprosto je glupo ako se voda Zali §to ne moze
da gori i da svetli, pa odatle izvlaCi zakljuak da je manje
vredna. Upravo zato $to ne moZe da gori, ona moze da buja
i nadolazi, Cega vatra mora da se odrekne. Nijedno od toga
nije bolje niti gore od onog drugog, ali je drugacije. 1z te
razlicitosti polova nastaje napetost koja se naziva ,,Zivot*,
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prednost daju nesigurnim metodima kontracepcije - to je
kompromis izmedu nesvesne Zelje za detetom i svojevrsnog
alibija. Ako se Zena plasi deteta, ona Cezne za menstruacijom,
§to lako moze da dovede do njenog kasSnjenja. Tada veoma
Cesto dolazi do vrlo dugih krvarenja, Sto pod odredenim
okolnostima mozZe i da spre€ava seks. U nacelu - kao i svaki
simptom - i menstruacija moZe da se iskoristi kao instru-
ment moci, bilo da bi se seks sprecio, bilo da bi se dobila
neznost i paznja.

Menstruacijom telesno upravlja sadejstvo Zenskog hor-
mona estrogena i muskog hormona gestagena. To zajednicko
delovanje odgovara svojevrsnoj ,,seksualnosti na hormo-
nalnom nivou“, Ako je ta ,,hormonalna seksualnost™* pore-
mecena, remeti se i menstrualni ciklus. Poremecaji te vrste
teSko se leCe hormonalnim lekovima, jer hormoni su samo
materijalni predstavnici muskog i Zenskog dela duse. Izle-
¢enje, to jest isceljenje, moze se posti¢i samo mirenjem sa
sopstvenom polnom ulogom, jer ono predstavlja preduslov
da se kasnije u sebi ostvari i suprotni pol.

LaZna trudnoéa (pseudogravidnost)

Somatizacija psihi€kih procesa narocito upecatljivo moze
da se posmatra kod lazne trudnoce. Kod tih Zena ne dolazi
samo do subjektivnih simptoma trudnoce, kao §to su proh-
tevi za odredenom vrstom hrane, ose¢aj nadutosti, mucnina,
povracanje, nego i do tipi¢nog oticanja grudi, pigmentacije
bradavica, pa ¢ak i do lu¢enja mleka. Zena oseéa pokrete
deteta, a stomak joj naraste kao da je u poodmakloj trudnoéi.
Pozadina tog stanja, koje je poznato od davnina ali se ipak
relativno retko javlja, jeste sukob izmedu ekstremno jake
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Zelje za detetom i nesvesnog straha od odgovornosti. Ako
se lazna trudnoda javi kod samohranih Zena koje Zive izo-
lovano, u pitanju moze biti i konflikt izmedu seksualnosti i
majéinstva. Zena bi zelela da ispuniplemenitu ulogu majke, a
da pritom nikakvu ulogu ne igra neplemeniti seks. U svakom
slu€aju, medutim, telo i kod lazne trudno¢e ponovo pokazuje
istinu: uprazno se nadima.

Problemi u trudnodi

Problemi u trudnoci uvek ukazuju na neko odbijanje deteta.
Takvu tvrdnju uvek najenergicnije odbacuju oni kod kojih je
najtacnija. Ali ako nam je stalo do istine, ako stvarno ho¢emo
da upoznamo sebe, najpre moramo da se oslobodimo svojih
uobicajenih vrednosnih merila. Ona, naime, najvise i stoje
na putu nasoj iskrenosti. Sve dok je Covek ubeden da sme
da ima samo neki sasvim odreden stav ili nac¢in ponaSanja
da bi bio dobar, sve impulse koji se u tu Semu ne uklapaju
neminovno Ce potiskivati. A ti potisnuti impulsi - kao telesni
simptomi - ponovo dovode istinu u ravnotezu.

Tu vezu moramo uvek iznova da naglaSavamo, da se ne
bismo samozavaravali prebrzim ,,ali u mom slucaju to sigur-
no nije tatno!“. Dobijanje deteta, naime, spada u teme za koje
su vezani veoma jaki vrednosni sudovi, zbog ¢ega se nesto
od neiskrenosti pretvara u simptome. Tako, recimo, uginuce
ploda ili spontani pobacaj pokazuje da deteta Zelimo da se
oslobodimo - to je nesvesno izazvan pobacaj. U blaZzem
obliku, odbijanje deteta pokazuje se kroz (gotovo uobhicaje-
nu) mucninu, a pre svega kroz povracanje u trudnocéi. Taj
simptom narocCito Cesto pogada veoma nezne ivitke Zene, jer
trudnoca kod njih deluje kao zestok priliv Zenskih hormona
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(estrogena). Ali upravo kod Zena sa slabom Zenskom iden-
tifikacijom taj (hormonalni) prodor Zenstvenosti budi strah
i odbranu, koji se manifestuju kroz mucninu i povraéanje.
OpSta uCestalost nelagodnosti i mu¢nine zavreme trudnoce
samo pokazuje u kojoj meri oCekivanje deteta pored radosti
izaziva i odbojnost. To je sasvim razumljivo, jer dete ipak
znaCi ogromno prilagodavanje dotadasnjeg Zivota i preuzi-
manje odgovornosti koja u pocetku sasvim sigurno izaziva
strah. U onoj meri u kojoj se ne obraduje svesno, konfliktnost
te situacije, medutim, tone u telo.

Poremecaji (gestoze) za vreme trudnocde

Razlikujemo rane (6-14. nedelja) i kasne gestoze, koje se
nazivaju graviditetnim toksikozama i manifestuju se visokim
krvnim pritiskom, izlu€ivanjem belancevina preko bubrega,
gréevima (trudnicka eklampsija), mucninom i jutarnjim
povraéanjem. Celokupna slika pokazuje odbranu od deteta
i delom konkretne a delom simboli¢ne poku$aje oslobadanja
od deteta. BelanCevina koja se izluCuje preko bubrega za dete
bi zapravo bila izuzetno vazna. Ah time 3to se gubi, ona ne
dospeva do deteta - pokuSava se da se njegov rast spreci time
§to mu se preseca dovod gradivnih materija. Gréevi odgova-
raju pokusSaju da se dete pobaci (uporedi s trudovima). Svi
ti relativno Cesti simptomi ukazuju na gore opisani sukob.
Po tome koliko su takvi simptomi jaki i opasni lako moze
da se ustanovi koliko je jako odbacivanje deteta, odnosno u
kojoj meri je majka uspela da se izbori za prihvatanje deteta.

Kod kasnih gestoza ve¢ nalazimo mnogo ekstremniiju
sliku koja ne ugroZava samo bebu, nego i majku. Kod te slike
bolesti rigorozno se koci prokrvljenost placente. PovrSina
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placente koja sluzi za razmenu materija je 12 do 14 kva-
dratnih metara. Kod gestoze ta povrsina se smanjuje na oko
sedam kvadratnih metara, a kod povrSine od 4,5 metara plod
umire. Placenta (posteljica) je povrSina kontakta izmedu
majke i deteta. Ako se njena prokrvljenost koci, taj kontakt
se liSava Zivota. Zato insuficijencija placente u trecini svih
slu€ajeva dovodi do smrti deteta. Ako preZivi kasnu gesto-
zu, beba je uglavnom veoma mala, pothranjena i starackog
izgleda. Kasna gestoza je telesni poku3aj da se beba ugusi,
pri Cemu majka rizikuje i svoj sopstveni zivot.

Kao ugrozene gestozom u medicini vaze Zene obolele
od dijabetesa, Zene s bolestima bubrega, a narocito gojazne
pacijentkinje. Ako te tri grupe posmatramo s naSeg stanovi-
$ta, pokazuje da sve imaju zajednicki problem: ljubav. Dija-
betiCari nisu u stanju da prime ljubav, pa time ni da je daju,
bubrezni bolesnici imaju problema s partnerskim odnosom,
a gojazne pacijentkinje svojom prozdrljivoS¢u pokazuju da
nedostatak ljubavi pokuSavaju da nadoknade hranom. Stoga
ne ¢udi ba$ previSe Sto Zene koje imaju problema s temom
»ljubavi“imaju i teSkocéa da se otvore za dete.

Porodaj i dojenje

Svi problemi koji produZavaju ili otezavaju sam porodaj u
krajnjoj liniji pokazuju pokuSaj da se dete zadrzi, odbijanje
da se ono preda. Taj osnovni problem izmedu majke i deteta
jo$ jednom se ponavlja kasnije, kada dete hoée da napusti
roditeljsku kuéu. To je dva puta ista situacija na razli¢itom
nivou: prilikom rodenja dete napusta sigurnost maj¢inog
tela, dok kasnije napusta sigurnost roditeljskog doma. | jed-
no idrugo Cesto vodi ,,teSkom porodaju”, sve dok se konacno
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ne obavi uspe3no presecanje pupCane vrpce. Tema o kojoj
govorimo i ovde je ponovo ,,pustanje’ .

Sto dublje prodiremo u sliku bolesti, a time i u covekove
probleme, utoliko jasnije postaje da ljudski Zivot osciluje
izmedu dva pola - ,puStanja u sebe” i ,,puStanja da ode“.
Ono prvo Cesto nazivamo ,ljubav® a ono drugo - u svom
kona&nom obliku - ,smrt Ziveti zna¢i veZbati ritam sme-
njivanja ta dva. Cesto je osoba sposobna samo zajedno ali ne
i za drugo, a ponekad ne moZe ni jedno ni drugo. Kod sek-
sualnosti od Zene se trazi da se otvori i rasiri, kako bi u sebe
pustila neko ti. Kod porodaja od nje se ponovo trazi da se
otvori i rasSiri, ovog puta da bi deo sebe pustila da ode, kako
bi mogao da postane ti. Ako to ne uspe, dolazi do komplika-
cija na porodaju ili do carskog reza. Prenesena deca na svet
Cesto dolaze carskim rezom, pri Cemu prenesenost izraZzava
to ,,odbijanje odvajanja”. I drugi razlozi koji ¢esto dovode do
carskog reza takode su izraz istog problema: pacijentkinja
se boji da je previSe ,,uska“ boji se pucanja medice, ili da ¢e
postati neprivlatna muskarcima.

Suprotan problem nalazimo kod preranog porodaja,
koji Cesto zapocCinje preranim pucanjem vodenjaka. Prera-
no pucanje vodenjaka uglavnom je izazvano preuranjenim
trudovima i naponima. To je poku8aj da se dete izbaci.

Kad majka doji bebu, tu se deSava nesto znatno vise od
pukog hranjenja. Maj€ino mleko sadrzi antitela koja dete
Stite tokom prvih pola godine Zivota. Ako dete ne dobija
majcino mleko, ono ne dobija ni njegovu zastitu, i to u jed-
nom sveobuhvatnijem smislu nego $to to ¢ine sama antitela.
Ako se dete ne doji, nedostaje mu kontakt koZom s maj-
kom; nedostaje mu oseCaj zaStiCenosti koji daje ,,privijanje
uz sebe". Ako se dete ne doji, to pokazuje da majci nedostaje
spremnost da dete hrani, Stiti, da se za njega licno zalaze.
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Kod majki koje nemaju mleka taj problem je potisnut znatno
dublje nego kod onih koje se otvoreno izjaSnjavaju da neée
da doje.

Sterilitet (nesposobnost zaceca)

Ako Zena ne moZe da zaCne mada Zeli dete, to pokazuje da
je kod nje prisutna nesvesna odbrana, ili da zelja za detetom
nije iskreno motivisana. Neiskrenu motivaciju, recimo, pred-
stavlja nada da ¢e pomocu deteta moci da se zadrzi partner,
ili da ¢e postojeci problemi u partnerskom odnosu biti dete-
tom potisnuti u drugi plan. U takvim sluajevima telo Cesto
reaguje iskrenije i dalekovidije. U istom smislu i neplodnost
muskarca pokazuje strah od vezivanja i odgovornosti do
kojih bi dete dovelo u njegovom Zivotu.

Menopauza i klimakterijum (prelazno doba)

Kao i poletak menstruacije, i gubljenje menstruacije Zene
dozivljavaju kao odlu€ujucu Zivotnu promenu. Menopauza
ukazuje Zeni na gubitak sposobnosti razmnoZavanja, atime
i na gubitak jednog specificno Zenskog oblika izraZavanja.
Od dotadaSnjeg stava prema sopstvenoj Zenstvenosti i od
ispunjenosti seksualnog Zivotau njenom dotada$njem Zivotu
zavisi kako ¢e Zena doziveti tu promenu i kako ¢e na nju
odgovoriti. Pored prate¢ih emocionalnih reakcija, kao Sto
su bojazljivost, razdrazljivost i depresija, koje su sve izraz
toga da se stupanje u jednu novu Zivotnu fazu dozivljava kao
kriza, znamo jo3 i za Citav niz somatskih (telesnih) simp-
toma. Poznati su, recimo, talasi vruéine, koji se nazivaju i



250 Bolest kao put

valunzima, a koji zapravo treba da signalizuju ,,seksualni
Zar“. To je pokuSaj da se pokaZe da se s gubitkom men-
struacije ne gubi istovremeno i Zenstvenost u seksualnom
smislu - Zena na taj naCin pokazuje da je i dalje proZeta
vrelinom, te da je stoga vrela (u smislu zgodna, privlacna)
Zena. | ponovna ucestala krvarenja predstavljaju poku3aj da
se simuliraju plodnost i mladost.

Koliko su veliki problemi i tegobe klimakterijuma, zavisi
pretezno od toga koliko ispunjeno se dotad Zivela i doZivlja-
vala sopstvena Zenstvenost. Ako to nije bio slucaj, sve Zelje
koje kroz Zivot nisu ostvarene u ovoj fazi se gomilaju kao
strahovi od propustenog i dovode do oseCaja panike ipotre-
be da se propusteno nadoknadi. Pali nas (to jest uzbuduje)
samo ono S$to nije prozivljeno. U ovoj zivotnoj fazi Cesto
se javljaju i dobroéudni tumori u materici koji se nazivaju
miomima. Ti tumori u materici simbolizuju trudnocu, u
materici raste neSto Sto se zatim operacijom odatle vadi, kao
kod porodaja. Miome treba iskoristiti kao povod da se ispita
nesvesna Zelja za trudnoéom.

Frigidnost (anorgazmija) i impotencija

U pozadini svih seksualnih teSkoca stoji strah. Ve¢ smo
govorili o srodnosti orgazma i smrti. Orgazam ugroZava
nase ja jer oslobada jednu snagu kojom viSe ne moZzemo da
upravljamo svojim egom, ne moZemo vise da je kontroliSe-
mo. Sva stanja ekstaze i opijenosti - svejedno da li su seksual-
ne ili religiozne prirode - za Coveka uvek istovremeno imaju
fascinantnu draZ i izazivaju veliki strah. Strah preteZe u onoj
meri u kojoj je Covek navikao da sebe kontroliSe. Ekstaza je
gubitak kontrole. NaSa druStvena zajednica veoma pozitivno
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vrednuje samokontrolu, pa se stoga njoj veoma marljivo uce
ve¢ mala deca (,,...saberi se ve¢ jednom!")- Sposobnost velike
samokontrole znatno olak3ava zajednicki Zivot u drustvu, ali
istovremeno je i izraz neverovatne lazljivosti ovog drustva.
Samokontrola, naime, ne znaci nista drugo do potiskivanje u
nesvesno svih impulsa koji nisu dobrodoSli zajednici. Time,
doduse, impuls u prvo vreme nestaje iz vida, ali ostaje pitanje
Sta se dalje dogada s tako sklonjenim impulsom. Bududi da
je u prirodi impulsa da se ostvari, on ¢e i dalje vrsiti pritisak
da izade na svetlost dana, pa Covek stoga mora neprestano da
ulaze energiju ako potisnuti impuls i dalje hoce da potiskuje
i kontroliSe.

Ovde postaje jasno zbog Cega se bojimo gubitka kontrole.
Situacija opijenosti, to jest ekstaze, ¢esto otvara ,,poklopac"
nesvesnog i na svetlost dana pusta sve §to je dotad bilo pazlji-
vo potiskivano. Sada ¢ovek na neki nacin postaje iskren, §to
mu je obi¢no neprijatno ve¢ samo po sebi. ,,In vino veritas*
- ,uvinu je istina" - znali su jo§ i stari Rimljani. U pijan-
stvu iz krotkog jagnjeSceta izbija neobuzdana agresivnost,
dok ,,zestoki momak" poc€inje da lije suze. Situacija postaje
vrlo iskrena, ali u druStvenom pogledu vrlo problemati¢na
- ,zato ¢ovek mora biti u stanju da se kontrolise". U tim
slu€ajevima iskrenost donosi tek bolnica.

Ako se Covek boji gubitka kontrole, pa zato svakodnevno
vezba vladanje sobom, €esto mu iznenada postaje veoma
teSko da se samo u seksu odrekne kontrole svoga ja i da
pusti da se stvari dogadaju same od sebe. U orgazmu ono
malo ja na koje smo tako ponosni biva naprosto oduvano.
U orgazmu ja umire (nazalost, samo kratkoro¢no, jer inace
bi prosvetljenje bilo znatno lak3e!). Ali onaj ko se ¢vrsto drZi
svogja spreava orgazam. Sto vise to ja pokusavalo davoljno
dode do orgazma, izgledi za uspeh bice utoliko manji. Ta
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zakonitost je poznata, ali uprkos tome njen znacaj se ne uvida
u celini. Sve dok ja neSto hoce, to nije moguce postici. Zelja
covekovog ja naposletku se uvek izokrece u svoju suprotnost:
Zelja da se zaspi donosi nesanicu, Zelja da se bude potentan
vodi impotenciji. Sve dok ja hoce da se prosvetli, taj cilj nece
biti postignut! Orgazam je odricanje od svoga ja, jedino on
omogucava ,sjedinjavanje"”, jer sve dok je ja jo§ prisutno,
postoji i jedno ne-ja, i sve dotle postojimo podvojeno. To
prepustanje i puStanje da stvari idu svojim tokom zahteva
se u istoj meri od muSkarca kao i od Zene - ukoliko Zele
da doZive orgazam. Pa ipak, pored te zajedniCke teme, radi
harmonicne seksualnosti muskarac i Zena moraju da ostvare
i razhCite teme specificne za njihov pol.

Veé smo opSirno govorili o sposobnosti predavanja kao o
Zzenskom principu. Frigidnost pokazuje da se Zena ne predaje
potpuno, nego sama hoce da bude muSkarac. Ona nece da
bude potCinjena. neée da bude podatna, ,,podlozna", hoce
da dominira. Takve Zelje za dominacijom i fantazija o0 moci
izraz su musSkog principa i stoga kod Zene spreCavaju pot-
puno identifikovanje sa Zenskom ulogom. Takve anomalije,
sasvim prirodno, ometaju jedan tako osetljiv polarni proces
kao Sto je seksualnost. Ta veza potvrduje se i time Sto Zene
koje su frigidne s partnerom, orgazam veoma lako mogu da
dozive onaniSuci. Kod onanije problem dominacije i predaje
otpada - osobaje sama, ne mora u sebe da pusti nikoga osim
sopstvenih fantazija. Jakoje se ne oseca ugroZzenim od nekog
ti lak3e se dobrovoljno povlaci. Kroz frigidnost najce3ce se
pokazuju i strahovi Zena od sopstvene nagonske prirode,
narocito onda ako postoje jaki vrednosni sudovi o kliseima
kao §to supristojna zena, ili kurva. Frigidna Zena nece nista
da pusti u sebe i od sebe, nego hoce da ostane kul (hladna).
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JVIuski princip je delanje, stvaranje i ostvarivanje. Mus-
ko (jang) je aktivno, a time i agresivno. Potencija je izraz i
simbol moci, impotencija je nemoc¢. U pozadini impotencije
stoji strah od sopstvene muskosti i sopstvene agresivnosti.
Covek se boji da ¢e morati da bude musko. Impotencija je
i izraz straha od Zenstvenosti po sebi. Zensko se doZivljava
kao pretnja koja osobu hoce da proguta. Zensko se ovde
prikazuje u svom aspektu sveprozdiru¢e pramajke, odno-
sno vestice. Muskarac nikako nece da se zaputi u ,,vesti€inu
pec¢inu”. | ovde se pokazuje slaba identifikacija s muskoS¢u, a
time i satributima modi i agresivnosti. Impotentan muskarac
viSe se identifikuje s pasivnim polom iulogom podredenog.
On se boji postignuéa. | tu po€inje zacarani krug ako ¢ovek
pokuSa da potenciju postigne voljom i naporom. Sto je vecCi
pritisak da se postigne rezultat, utoliko su manji izgledi za
bilo kakvu erekciju. Stavide, impotenciju bi trebalo iskoristiti
kao povod da se Covek pozabavi svojim odnosom prema temi
moci, postignuca i agresivnosti i strahovima vezanim za nju.

Prilikom posmatranja svih seksualnih problema nikad
ne bi trebalo zaboraviti da u svakom Coveku postoji i muski
i Zenski deo duSe i da naposletku svako, bio muskarac ili Zena,
u sebi mora potpuno da razvije oba aspekta. Taj tezak put,
medutim, pocinje time $to se covek najpre potpuno identi-
fikuje s onim delom koji predstavlja svojim telesnim polom.
Tek tada, ako u potpunosti mozemo da Zivimo jedan pol,
slobodan je put da se kroz susret sadrugim polom u sebipro-
budiisvesno integrise i onaj deo duse koji je suprotnog pola.
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Srce i krvotok

Nizak ivisok krvnipritisak (hipotonija-hipertonija)

rv simbolizuje Zivot. Krv je materijalni nosilac Zivota
Ki izraz individualnosti. Krv je ,,sasvim poseban sok*
(Gete) - ona je sok Zivota. Svaka kap krvi sadrzi Citavog
coveka - zbog toga krv ima tako veliki znacaj u svakoj magij-
skoj praksi. Zbog toga putuju¢i Romi kap krvi koriste kao
lek za sve, a otud i mogucnost da se na osnovu jedne kapi
krvi postavi kompletna dijagnoza.

Krvni pritisak je izraz ¢ovekove dinamike. On nastaje
uzajamnim dejstvom ponaSanja te¢ne krvi i ponaSanja zidova
krvnih sudova koji je ograniCavaju. Prilikom posmatranja
krvnog pritiska uvek treba da imamo u vidu te dve antago-
nistiCke komponente: tekuce i tecno sjedne strane, i zidove
krvnih sudova koji postavljaju granice i pruzaju otpor - s
druge strane. Ako krv odgovara sopstvenom biéu, zidovi
krvnih sudova odgovaraju granicama prema kojima se ori-
jentiSe Sirenje licnosti, i otporima koji se pruZaju tom razvoju.

Covek sa suvise niskim krvnim pritiskom (hipotonicar)
uopSte ne testira te granice. On i ne pokuSava da se probije,
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jjego uzmice od svakog otpora - nikada ne ide do svojih gra-
nica. Ako se suoci sa sukobom, brzo se povlaci - analogno
tome, i njegova se krv povlaci sve dok se on ne onesvesti. On
se, dakle, (prividno!) odri€e svoje moci, povlaci se, povlaci
svoju krv i odriCe se svoje odgovornosti i samog sebe. U
nesvesti, iz svesti se povlaci u nesvesno, i tako nema vise
niSta sa svim problemima koji mu se namecu. On €ak uop-
$te nije tu. Operetska situacija koja nam je svima poznata:
suprug zatie damu u nekoj nezgodnoj situaciji - a ona istog
Casa pada u nesvest, dok se svi u€esnici revnosno trude da
je vodom, svezim vazduhom i bocicama s mirisima pono-
Vo prizovu svesti, jer €emu i najlepSi sukob ako se glavno
odgovorno lice povlaci na drugi nivo i time naglo odrice
svoje odgovornosti.

Hipotonic¢ar bukvalno ne moZe da stoji: on ne stoji iza
onoga Sto radi, niSta ne zastupa, nedostaje mu postojanost
iispravnost. Prilikom svakog izazova on leze, a okolina mu
podiZe noge, kako bi mu se krv ponovo slila u glavu, njegov
centar moci, to jest kako bi ponovo stekao vlast nad sobom
i mogao da preuzme odgovornost. | seksualnost uglavnom
spada u oblasti koje ¢ovek s niskim pritiskom izbegava, jer
seksualnost mnogo zavisi od krvnog pritiska.

Kod hipotonicara cesto nalazimo jo$ i sliku anemije,
kod Cijeg najceS¢eg oblika u krvi nema dovoljno gvozda.
Time je poremecéeno pretvaranje kosmicke energije (pra-
ne), koju s dahom unosimo u telo, u telesnu energiju (krv).
Anemija pokazuje odbijanje da se deo Zivotne energije koji
Coveku pripada uzme i pretvori u delatnu silu. | ovde se
bolest koristi kao alibi za sopstvenu pasivnost. Nedostaje
neophodni pritisak.

Karakteristi¢no je da su sve smisaone terapijske mere za
povecéanje krvnog pritiska bez izuzetka vezane za ulaganje
energije i da deluju samo dotle dok se slede data uputstva:
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pranje, trljanje Cetkom, gazenje kroz vodu, kretanje, vez-
be na trim-stazi, Knajpove kupke. Sve to povecava krvni
pritisak zato Sto Covek neSto radi i time energiju pretvara
u delatnu silu. Korisno dejstvo tih mera prestaje istog ¢asa
kad se prestane sveZbama. Trajni uspeh moZe da se ocekuje
samo od promene unutraSnjeg stava. Suprotni pol predstav-
lja previsok krvni pritisak (hipertonija). 1z eksperimentalnih
istrazivanja poznato je da se ubrzani puls i poveéan krvni
pritisak ne javljaju samo kod pojaCanog telesnog napora,
nego i ako se on samo zami$lja. Krvni pritisak takode raste
i ako se u nekom razgovoru dotakne situacija koja je za
osobu konfliktna, ali ponovo pada ako osoba sama govori
0 tom sukobu ina taj na€in problem verbalizuje. Ovo zna-
nje steCeno na osnovu eksperimenata predstavlja dobru
osnovu za razumevanje konteksta krvnog pritiska. Ako se
stalnim zamis$ljanjem nekog postignucéa krvotok ubrzava, a
da se to postignuce pritom nikad ne pretvara u motoricku
aktivnost, pa na taj nacin od njega nema rastereéenja, dolazi
doslovno do ,trajnog pritiska™. Onim §to zami$lja Covek u
tom slu€aju u sebi izaziva trajno uzbudenje, a sistem krvo-
toka to trajno uzbudenje odrzava u oCekivanju da ¢e dodi
do njegovog pretvaranja u akciju. Ako ona izostane, osoba
je pod pritiskom. Za nas je jo§ vaZznije Sto ista veza vaZi i na
nivou sukoba. Znamo, naime, da ve¢ i sama tema sukoba
dovodi do povecanja pritiska, ah da on ponovo pada €im
se o tome govori. Odatle jasno vidimo da se hipertonicar
stalno zadrZava u blizini sukoba, a da se pritom ne primice
reSenju. Stoji pored sukoba, ali mu se ne izlaze. PoviSeni
krvni pritisak ima svoj psiholoSki smisao upravo u tome
da u kratkoro€nom periodu da viSe energije za bolje i ener-
gicnije reSavanje predstojeéih zadataka i sukoba. Ako se to
desi, reSenje trosi viSak energije, a pritisak ponovo pada na
normalnu vrednost. Hipertonicar, medutim, svoje sukobe
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ne redava, ¢ime se poviseni pritisak ne tro$i. Stavise, on beZi
u spoljnu zauzetost i zaposlenost i pokuSava da velikom
aktivnoSc¢u u spoljnom svetu sebe idruge odvrati od zahteva
da se uhvati ukoStac sa sukobom.

Vidimo da ljudi s niskim krvnim pritiskom, jednako kao
i oni s visokim krvnim pritiskom, izbegavaju sukobe koji
im se namecu, ali razli¢itom taktikom. Hipotonicar bezi
od sukoba tako Sto se povlaci u nesvesno, dok hipertonicar
preteranom aktivno$éu i dinamikom sebi i okolnom svetu
odvraca paznju od sukoba. On bezi u aktivnost. U skladu
stom polarno8¢u nizak krvni pritisak ¢eS¢e nalazimo kod
Zena, a visok kod muskaraca. Visok krvni pritisak je, sem
toga, iindicija za suzbijenu agresivnost. Neprijateljski stav,
medutim, ostaje u Covekovim predstavama i na taj nacin
se obezbedena energija ne oslobada kroz konkretno delo-
vanje. Takav stav naziva se samosavladavanjem. Agresivni
impuls vodi visokom krvnom pritisku, samosavladavanje
vodi kontrakciji krvnih sudova. Na taj nacin Covek moze da
drZi pritisak pod kontrolom. Pritisak krvi i suprotni pritisak
krvnih sudova vode do visokog krvnog pritiska. Jo§ ¢emo
videti kako taj stav savladane agresivnosti pravolinijski vodi
u sréani infarkt.

Poznat nam je i visok krvni pritisak usled starosti, koji
nastaje taloZzenjem krecnih naslaga na zidovima krvnih
sudova. Sistem krvnih sudova je sistem Ciji je zadatak pro-
vodenje i komunikacija. Ako u starosti nestane fleksibilnost
i elasti¢nost, okoStava i komunikacija, dok pritisak raste.

Srce

Otkucaji srca u velikoj meri su autonomna aktivnost koja
bez odredenog treninga (npr. biofidbek) ne moze voljno da
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se kontroliSe. Taj sinusoidni ritam predstavlja izraz jednog
strogog pravila u telu. Sr€ani ritam li¢i na ritam daha, pri
¢emu je taj drugi mnogo podloZniji svesnim intervencijama.
Sr€ani ritam je jedan strogo odreden, harmonican ritam.
Ako dode do takozvanih poremecaja sr€anog ritma, srce
iznenada pocinje da preskace ili da ubrzava, Sto ukazuje na
naruSavanje reda, to jest na iskakanje iz normom utvrdene
ravnomernosti.

Ako pogledamo brojne izraze u kojima se javlja srce,
videCemo da se ono uvek povezuje s emotivnim situacija-
ma. Emocija je neSto Sto Covek iznosi iz sebe, to je pokret iz
Covekove unutrasnjosti ka spolja (lat. emovere - pokrenuti
iz sebe). KaZzemo: srce mije poskocilo od radosti - srce mije
siSlo u pete - srce hoce da mi isko€i iz grudi (od srece) - srce
mi se zaglavilo ugrlu - to mi leZi na srcu - on topreviSe uzi-
ma k srcu. Ako ¢oveku nedostaje to od razuma nezavisno
emocionalno podrucje, on deluje kao da nema srca. Kada se
dvoje zaljubljenih sretnu, kazemo: njihova srca su pronasla
put. U svim tim formulacijama srce je simbol ¢ovekovog
srediSta, kojim ne mogu da upravljaju ni intelekt ni volja.

Ono, medutim nije jedno od srediSta, nego samo sredi-
Ste tela; smeSteno je priblizno u njegovoj sredini, tek malo
pomereno ulevo, na stranu osec¢anja (odgovara desnoj moz-
danoj hemisferi). Stoga ono lezi upravo tamo gde pokazu-
jemo kada ho¢emo da pokaZzemo sebe. Osecanja, a jo$ vise
ljubav, tesno su povezani sa srcem, §to smo vec¢ pokazali
brojnim frazama i izrazima. Ako nekoga volimo, nosimo
ga usrcu, to jest otvaramo se za njega i puStamo ga unutra.
KaZzemo da je neko Sirokog srca ako sebe, atime i svoje srce,
moZe da otvori za druge. Nasuprot njemu stoji zatvoren,
uskogrud Covek, koji ne slusa svoje srce, nema srda¢nih ose-
¢anja, asrce muje hladno. Taj nece nikad pokloniti svoje srce.



jer bi tada morao da pokloni samog sebe; naprotiv, on pazi
da mu neko ne ukrade srce - pa zato sve radije radi samo s
pola srca. Sdruge strane covek mekogsrca rizikuje da druge
voli svim srcem, beskrajno i neogranic¢eno. Ta ose¢anja poka-
zuju tendenciju da izadu iz polarnosti, kojoj je potrebno da
sve ima granice i da sve ima svoj kraj.

Obe mogucnosti nalazimo simboli€no prikazane u
srcu: naSe anatomsko srce podeljeno je medukomornom
pregradom, ba$ kao Sto je i ,,otkucaj srca“ dvostruki zvuk.
Rodenjem i ulaskom u polarnost prvim udahom refleksno
se, naime, zatvara sr€ani zid i od jedne velike komore ijed-
nog krvotoka iznenada postaju dva, $§to novorodence Cesto
doZivljava s o€ajanjem (z-dvoj-no$c¢u). S druge strane, sim-
bol srca - kakav bi spontano nacrtalo svako dete - u svojoj
simbolici ide i dalje, pa se tu dve zaobljene komore spajaju u
jedan vrh. Iz dvostrukosti izrastajedinstvo. Na taj nacin srce
za nas predstavlja simbol ljubavi i jedinstva. Na to mislimo
i kada kaZzemo da majka nosi dete pod srcem. Anatomski bi
taj izraz bio besmislen, ali srce ovde vazi za centar ljubavi, i
tu niSta ne smeta Sto ono anatomski gledano lezi u gornjoj
polovini tela, dok dete raste neSto nize.

Moglo bi se re¢i i da ¢ovek ima dva srediSta, gornje i
donje: glavu i srce, razum i ose¢anja. Od celog ¢oveka ocCe-
kujemo da obe te funkcije budu prisutne i u harmoniénoj
ravnoteZi. Covek razuma deluje jednostrano i hladno. Covek
koji Zivi samo oseCanjima ¢esto nam deluje pomalo nejasno
i nesredeno. Tek kad se obe funkcije uzajamno dopunjuju i
obogacuju, Covek nam deluje zaokruzeno.

Brojne formulacije u kojima se pominje srce pokazuje
nam da je ono §to srce izbacuje iz njegovog uobicajenog i
umerenog ritma uvek neka emocija, bilo da se radi o strahu,
od kojeg srce zastaje ili se penje pod grlo, ili pak o ljubavi,
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od koje srce hoée da iskocCi i da poludi. Kod poremecaja
sr€anog ritma dogada se isto. Jedino Sto se ne moZe videti
odgovarajuca emocija. Problem leZi samo u tome: poreme-
¢aji sr€anog ritma dogadaju se ljudima koji ne dopustaju da
ih ,,nekakve emocije izbace iz njihovog uobi¢ajenog ritma i
ravnoteZe. Tu srce pocinje da kuca kao daje poludelo, jer se
sam Covek ne usuduje da dopusti da ga neka emocija iz-ludi.
On se drzi svog razuma i normi i nije spreman da ga oseca-
nja i emocije izbace iz uobi€ajenog koloseka. Takva osoba
ne zeli da dopusti da joj harmoni¢nu ravnomernost zZivota
naruSavaju upadi emocija. Emocija se, medutim, u takvim
slu€ajevima somatizuje i srce po€inje da uznemirava svog
vlasnika. Srcani ritam iskaCe iz koloseka i time svog vlasnika
doslovno prisiljava da ponovo slusa svoje srce.

U normalnim situacijama svoje sr€ane otkucaje ne pri-
mecujemo - ¢ujemo ih i oseCamo tek pod utiskom neke
emocije, ili ako smo bolesni. Otkucaja svog srca postajemo
svesni tek ako nas neSto uzbudi ili ako se neSto promeni.
Tu lezi glavni klju€ za razumevanje svih sr€anih simptoma:
sréani simptomi Coveka prisiljavaju da ponovo slua svoje
srce. Srcani bolesnici su osobe koje hoce da sluSaju samo
glavu i u Cijem Zivotu srce ostaje prikra¢eno. To postaje
naroc€ito jasno kod sréane fobije. Pod sréanom fobijom (ili
sréanom neurozom) podrazumeva se telesno neosnovani
strah za sopstveno srce, Sto vodi do bolesno preteranog
posmatranja srca. Strah od sr€anog udara je kod onih koji
boluju od sr¢ane fobije toliki da je osoba spremna da zbog
toga reorganizuje Citav svoj Zivot.

Ako to ponaSanje posmatramo simboli¢no, ponovo éemo
videti skako grandioznom mudroS¢u iironijom radi bolest:
onaj ko pati od sr€ane neuroze prisiljen je da stalno posma-
tra svoje srce i da svoj Zivot potpuno podredi potrebama



- naime, oseca realno sasvim opravdan strah da bi mu srce
jednoga dana moglo stati i da bi mogao ostati bez srca. Sr¢a-
na fobija prisiljava ga da srce ponovo stavi u srediSte svoje
svesti - a kako da se tako ne€emu ne nasmejemo od srca®

Ono S§to se kod osobe koja boluje od sréane neuroze
i dalje odvija u psihi, kod angine pektoris ve¢ se spustilo
duboko u telesno. Krvni sudovi koji srcu dovode krv suzeni
su i otvrdnuli, tako da srce viSe ne dobija dovoljno hranlji-
vih materija. Tu nema mnogo toga da se tumaci, jer svako
zna Sta se podrazumeva pod tvrdim srcem, ih pod srcem od
kamena. Anginabukvalno zna€i uskost, pa je angina pekto-
ris, prema tome, uskogrudost. Dok oboleli od srane neuroze
tu uskost i dalje direktno dozivljava kao strah, kod angine
pektoris ona se manifestovala konkretno. Terapija Skolske
medicine ovde pokazuje originalnu simboliku: sréanom
bolesniku se u kriznim situacijama daju kapsule nitrogliceri-
na (npr. nitrolingval) - dakle, eksploziv. On treba da raznese
suzenost, to jest sku€enost, kako bi se u bolesnikovom Zivotu
ponovo stvorio prostor za srce. Srcani bolesnici boje se za
svoje srce - ito spravom!

Neki, medutim, ipak ne razumeju taj zahtev. Ako je
strah od ose€anja postao toliki da se ¢ovek usuduje samo
na ono Sto je apsolutno u okviru normi, takvoj osobi je
potrebna ugradnja pejsmejkera. Tada se Zivi ritam zame-
njuje napravom koja daje takt (takt se prema ritmu odnosi
kao mrtvo prema zivom). Ono Sto su dotad radila osecanja,
sada preuzima masina. Covek, doduse, gubi fleksibilnost i
sposobnost prilagodavanja sréanog ritma, ali zato mu vise
ne prete vratolomni skokovi Zivog srca. Onaj ko ima ,,usko*,
to jest tvrdo srce postao je Zrtva sila sopstvenog ja i svojih
Zelja za moci.
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Svi znamo da visoki krvni pritisak predstavlja jedan od
preduslova zasrcani udar. Ve¢ smo videli daje hipertonicar
osoba koja poseduje agresivnost, ali se suzdrzava i savladu-
je. Taj zastoj agresivne energije oslobada se prilikom sréa-
nog udara. On coveku razdire srce. Sr¢ani udar je zbir svih
udaraca koje nismo zadali. U sréanom infarktu €ovek na
upecatljiv nacin moze da dozivi prastaru mudrost - da nas
precenjivanje sila sopstvenog ja i dominacija volje odvajaju
od toka Zivota. Samo tvrdo srce moze da pukne!



Srcéana oboljenja

Prilikom sréanih smetnji i oboljenja treba razmotriti
sledeca pitanja:

1

Da li se kod mene srce i glava, razum i osecanja,
nalaze u harmoni¢noj ravnotezi?

Ostavljam li svojim osec¢anjima dovoljno prostora
iusudujem li se da ih izrazim...?

Da li volim, i da li volim od sveg srca, ili samo s
pola srca?

Da li je moj Zivot noSen Zivim ritmom, ili mu
namecéem neki kruti takt?

Daliumom Zivotu i dalje ima eksplozivnog naboja?

Da li slusam svoje srce?
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Slabosti vezivnog tkiva - proSirene vene - tromboza

Vezivno tkivo (mezenhim) povezuje sve specificne celije,
daje im oslonac i povezuje pojedinatne organe i funkcio-
nalne jedinice u jednu vecu celinu koju prepoznajemo kao
coveka. Slabo vezivno tkivo ukazuje na nedostatak stava, na
sklonost popustljivosti i na nedostatak unutradnje energije.
Ti ljudi su po pravilu preosetljivi i pomalo su zlopamtila.
Na telu se ta osobina pokazuje po modricama koje nastaju
prilikom svakog, ¢ak i najmanjeg pritiska ili udarca.

Sa slaboS¢u vezivnog tkiva tesno je skopcana i sklonost
proSirenim venama. Kod nje se krv zadrzava u povrsin-
skim noZnim venama i ne vraéa se u dovoljnoj meri u srce.
Krvotok time dobija preteranu tezinu u €ovekovoj donjoj
polovini. To ukazuje na jaku vezanost osobe za zemlju i
izraz je izvesne teZine i inertnosti. Takvim ljudima nedostaju
energija i elasticnost. Ovde u velikoj meri vazi sve ono S$to
je vec reCeno u kontekstu anemije i niskog krvnog pritiska.

Tromboza predstavlja zaCepljenje vena krvnim ugruskom.
Prava opasnost od tromboze lezi u tome da se krvni ugrusak
ponovo oslobodi, dospe u pluca i tamo izazove emboliju.
Problem koji lezi u pozadini tog simptoma lako je uociti.
Krv, koja bi trebalo da bude te¢na i da teCe, stvrdnjava se,
zgruSava i stvara ugruske, Cime stagnira celokupni krvotok.

Tec€enje uvek pretpostavlja i sposobnost promene, to jest
preobraZaja. U onoj meri u kojoj Covek prestane da se menja,
u njegovom telu manifestuju se simptomi koji tu steSnjavaju
ili blokiraju ono Sto tee. Spoljna pokretljivost pretpostavlja
unutradnju pokretljivost. Ako je Covek u svojoj svesti inertan
i ako se njegova misljenja zgrudavaju u nepokolebljive sta-
vove i sudove, ubrzo se i u njegovom telu zgruSava ono Sto
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bi zapravo trebalo da bude te¢no. Poznato je da vezanost za
Icrevet povecava opasnost od tromboze. Vezanost za krevet,
medutim, jasno pokazuje da se viSe ne Zivi pol kretanja.
,Sve teCe”, rekao je HeraMit. U pojavnom obliku postojanja
Zivot se manifestuje kao kretanje i promena. Svaki pokusaj
zadrzavanja pri jednom polu naposletku vodi u stagnaciju i
smrt. Ono Sto je nepromenljivo, vecno postojece, nalazimo
sone strane polarnosti. Da bismo tamo dospeli, moramo s
poverenjem da se prepustimo preobraZaju, jer nas samo on
nosi ka nepromenljivom.



11.

Lokomotorni aparat i nervi

DrZanje

ada govorimo o ¢ovekovom drzanju, na osnovu same

formulacije ne moze se videti da li mislimo na njegov
telesni ili unutradnji stav. Uprkos tome, ta jezicka dvosmisle-
nost ne vodi nesporazumima, jer spoljno drZzanje odgovara
unutradnjem. U spoljnom se samo ogleda unutradnje. Tako,
recimo, govorimo o ispravnom ¢&oveku, a da pritom uglav-
nom nismo svesni da re€ju ispravnost opisujemo telesni ¢in
(uspravljanje) koji je u istoriji Covecanstva bio od presudnog
znataja. Zivotinja ne moZe biti ispravna, to jest uspravna,
jer se jo§ nije ispravila. Pa ipak, ¢ovek je u svojoj nedovolj-
no poznatoj preistoriji jednom ucinio taj ogroman korak,
uspravio se i time svoj pogled okrenuo navise, ka nebu, i
dobio Sansu da postane bog - ali je istovremeno prizvao
i opasnost hibrisa, oholosti da samog sebe smatra bogom.
Opasnost i Sansa tog ispravljanja pokazuje se i na telesnom
nivou. Neki delovi tela koji su kod etvoronoznih Zivotinja
njihovim polozajem dobro zaSti¢eni kod uspravnog coveka
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gu nezasti¢eni. Ta nezaSticenost i ve¢a ranjivost donose,
medutim, kao svoju polarnost i veéu otvorenost i prijem¢i-
vost. Ono $to nam omogucuje uspravan (to jest ispravan)
stav je naroCito ki€ma. Ona Coveka Cini pravim i pokretlji-
vim, daje mu oslonac i fleksibilnost. Ona ima oblik dvostru-
kog slova S i radi po principu amortizera. Kroz polarnost
¢vrstih prsljenova i mekih meduprsljenskih diskova omo-
gucava se pokretljivost i fleksibilnost.

Vec¢ smo rekli da unutrasnje i spoljadnje drzanje odgo-
varaju jedno drugom i da ta analogija dolazi do izrazaja u
mnogim frazama: postoje ispravni ipravolinijski ljudi i oni
koji se povijaju kako vetar duva; postoje ljudi koji su kruti i
imaju ¢vrstu ki¢mu, ali i oni koji rado puze, beskiémenjaci;
nekima ne nedostaje samo drZanje, nego istav. Moze, medu-
tim, da se pokuSa da se veStacki uti¢e na spoljno drzanje i
da se ono izmeni, kako bi se time stvorio privid unutradnjeg
drzanja. Zato roditelji na decu vicu ,Ispravi se!* - ,,Zar ne
moze$ da stoji$ pravo?“ Tako pocinje igra neiskrenosti.

Nesto kasnije, vojska je ta koja od svojih vojnika trazi:
»Zauzmi stav!™ Tu situacija postaje groteskna. Vojnik spolja
treba da pokaze stav, mada iznutra ne sme da ga ima. Vojni
dril od pamtiveka mnogo ulaze u spoljni stav, mada je to,
strateSki gledano, potpuno idiotski. U meteZu bitke nece se
odrZati ni paradni korak ni uspravno drZzanje. Ta dresura
spoljnog stava potrebna je samo da bi se razbila prirodna
saglasnost izmedu unutradnjeg i spoljnog drZzanja. Unutras-
nji nedostatak stava kod vojnika, medutim, izbija u slobodno
vreme, posle pobede i u sli¢nim prilikama. Partizanski borci
nemaju spoljno drzanje, buduéi da poseduju unutrasnju
identifikaciju s onim S§to Cine. S tim unutra$njim stavom
efikasnost znatno raste, dok kod veStackog spoljnog stava
opada. Uporedimo samo kruto drZanje vojnika koji stoji
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su nezaSti¢eni. Ta nezaSticenost i veéa ranjivost donose,
medutim, kao svoju polarnost ivecu otvorenost iprijemci-
vost. Ono sto nam omogucuje uspravan (to jest ispravan)
stav je naro€ito ki€ma. Ona Coveka Cini pravim i pokretlji-
vim, daje mu oslonac i fleksibilnost. Ona ima oblik dvostru-
kog slova Si radi po principu amortizera. Kroz polarnost
¢vrstih prdljenova i mekih meduprsljenskih diskova omo-
gucava se pokretljivost i fleksibilnost.

Vec smo rekli da unutrasdnje i spoljasSnje drzanje odgo-
varaju jedno drugom i da ta analogija dolazi do izrazaja u
mnogim frazama: postoje ispravni ipravolinijski ljudi i oni
koji sepovijaju kako vetar duva; postoje ljudi koji su kruti i
imaju &vrstu ki¢mu, ali i oni koji rado puze, beski¢menjaci;
nekimane nedostaje samo drzanje, nego istav. MoZze, medu-
tim, da se pokuSa da se veStacki utiCe na spoljno drZanje i
dase ono izmeni, kako bi se time stvorio privid unutrasnjeg
drZanja. Zato roditelji na decu vicu ,Ispravi se!“ - ,,Zar ne
mozes da stojis pravo?“ Tako pocinje igra neiskrenosti.

Nesto kasnije, vojska je ta koja od svojih vojnika traZi:
..Zauzmi stav!“ Tu situacija postaje groteskna. Vojnik spolja
treba da pokaZe stav, mada iznutra ne sme da ga ima. Vojni

ni od pamtiveka mnogo ulaze u spoljni stav, mada je to,
strateSki gledano, potpuno idiotski. U metezu bitke nece se
0 rzati ni paradni korak ni uspravno drZanje. Ta dresura
po jnog stava potrebna je samo da bi se razbila prirodna
aglasnostizmedu unutradnjeg i spoljnog drzanja. Unutras-
J nedostatak stava kod vojnika, medutim, izbija u slobodno
Po~de iu slicnim prilikama. Partizanski borci
drzanje, buduci da poseduju unutrasSnju
ikas *onim §to Cine. S tim unutradnjim stavom
®Pada” T / vesStatkog spoljnog stava
poredimo samo kruto drzanje vojnika koji stoji

nem
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ukoc€enih zglobova, s kaubojem koji nikada ne bi krutim
stiskanjem zglobova blokirao svoju moguénost kretanja. Taj
otvoreni stav, kod kojeg Covek pociva u sopstvenom sredistu,
ponovo nalazimo u taj-Ciju.

DrzZanje koje ne odgovara covekovom unutraSnjem bicu
odmah prepoznajemo kao neprirodno, ah u prirodnom drZa-
nju prepoznajemo i samog Coveka. Ukoliko bolest prinudi
Coveka na neko odredeno drZanje koje on dobrovoljno ne bi
poprimio, to drzanje nam pokazuje njegov unutrasnji stav
koji on nije Ziveo, pokazuje nam protiv ¢ega se taj Covek buni.
Prilikom posmatranja ¢oveka moramo da razlikujemo da
li se on poistoveéuje sa svojim spoljnim drzanjem, ili neko
drzanje mora dapoprimi protiv svoje volje. U prvom slucaju
njegovo drzanje odrazava njegovu svesnu identifikaciju. U
drugom slu€aju, u boleS¢u izmenjenom drzanju manifestuje
se podrucje senke koje on svesno ne Zeli da prihvati. Tako
Covek koji kroz svet kora€a pravo i uspravno, dignute glave,
pokazuje izvesnu nepristupacnost, ponos, uzvisenost i isprav-
nost, to jest iskrenost. Takav covek ¢e, medutim, verovatno
moci da se identifikuje stim osobinama i neée ih poricati.

Drugaciji slucaj je, na primer, kod Behterevljeve bolesti,
kod koje se javlja tipi¢no prava kicma poput bambusovog
Stapa. Tu se somatizuje, to jest kroz telo prikazuje ego-pre-
tenzija koja se ne Zivi svesno i nesavitljivost koju sam paci-
jent ne vidi. Kod Behterevljeve bolesti kiCmeni stub s vre-
menom okoStava u jednu celinu, leda postaju kruta a glava
isturena prema napred, dok zakrivljenja ki€me u obliku
slova S nestaju, ili se preobrazavaju i kre¢u u suprotnom
smeru. Pacijent, sasvim konkretno, nosom udara u to koliko
je zapravo krut, nepopustljiv i nesavitljiv. Sasvim je sli¢cna
i problematika koja se ogleda u pogrbljenim ledima, to jest
grbi. Kroz grbu se manifestuje poniznost koja se ne Zivi.
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Meduprsljenski diskovi i iSijas

Zbog pritiska, hrskavica izmedu kicmenih prsljenova, naro-
¢ito u krsnom delu, postaje bo¢no ukleStena i pritiska ner-
ve, Sto izaziva razliCite bolove, kao Sto su iSijas, lumbago
itd. Problem koji izaziva taj simptom je preopterecenost.
Onaj ko je previSe natovario na svoja pleca, a to previse
ne ostvaruje svesno, taj pritisak oseca u telu kao bol zbog
ukljeStenja kicmenih prsljenova. Taj bol prisiljava Coveka
da viSe miruje, jer mu svaki pokret, svaka aktivhost nanosi
bol. To reSenje koje ima mnogo smisla mnogi pokuSavaju da
potisnu sredstvima protiv bolova, kako bi i dalje nesmetano
mogli da obavljaju svoju uobi¢ajenu aktivnost. Tu priliku bi,
medutim, bolje bilo iskoristiti da se jednom u miru poraz-
misli zbog Cega je Covek sebi natovario toliko da je pritisak
postao tako velik. Tovarenje previSe tereta na svoja pleca
uvek, medutim, sluzi pokuSaju da se spolja izgleda velik i
vredan, kako bi se delima kompenzovao unutrasnji osecaj
manje vrednosti.

Iza velikih postignuca uvek stoji nesigurnost u sebe i
ose¢aj manje vrednosti. Covek koji je sebe pronasao nista
viSe ne postiZe, on jeste. Pa ipak, iza svih velikih (i manjih)
dela i dostignuc¢a u svetskoj istoriji uvek stoje ljudi koje
njihovo unutradnje osec¢anje da su mali nagoni na spoljnu
veli¢inu. Oni svojim delanjem svetu hoée neSto da dokaZzu,
mada zapravo nema ama ba$ nikoga ko takve dokaze trazi
ili Ceka - osim same osobe o kojoj je re¢. Takva osoba uvek
nesto hoce da dokaZe sebi samoj, ali pitanje je: §ta? Onaj ko
se previSe opterecuje trebalo bi Sto pre da se zapita zbog Cega
to Cini, da razoCaranje s kojim ¢e se jednog dana suociti ne bi
bilo previse gorko. Ako je prema sebi iskren, uvek ¢e naci isti
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odgovor: da bi bio priznat, da bi bio voljen. Potraga za lju-
bavlju je, doduse, jedina poznata motivacija svih postignuca,
ali taj poku8aj uvek se zavrSava na nezadovoljavajuci nacin,
jer se cilj nikad ne mozZe ostvariti takvim putem. Ljubav je,
naime, nesebicna i ne moze se zasluziti. Naime, ,,Volecu te
ako mi da$ 10.000 evra“, ili: ,,Vole¢u te ako bude$ najbolji
fudbaler®, apsurdni su zahtevi. Tajna ljubavi leZi upravo u
njenoj bezuslovnosti. Prototip ljubavi stoga nalazimo u maj-
¢inskoj ljubavi. Objektivno gledano, beba donosi majci samo
opterecenja i neprijatnosti. Pa ipak, majka to tako ne oseca,
jer svoju bebu voli. Zbog ¢ega? Na to nema odgovora. Da ga
ima, to ne bi bila ljubav. Svaki ¢ovek - svesno ili nesvesno
- Cezne za tom bezuslovnom, Cistom ljubavlju, koju dobija
samo zbog sebe samog i koja ne zavisi ni od kakvih spoljnih
okolnosti, ni od kakvih postignuca.

Osecaj manje vrednosti je oseaj da osoba ne moze biti
vredna ljubavi takva kakva jeste. Zbog toga ¢ovek pocinje
sebe da Cini vrednijim ljubavi tako $to postaje sve pametniji,
sve vredniji, sve bogatiji, sve Cuveniji itd., itd. Sa svim tim
rasko$nim ukrasima spoljnog sveta on ¢e postati vredniji
ljubavi - ali ako sad bude voljen, uvek mu ostaje sumnja
da li je to mozda ,,samo“ zbog njegovih postignuca, slave,
bogatstva itd. Put do prave ljubavi je sam sebi zatvorio. Pri-
znanje zbog postignuca ne zadovoljava ¢eznju koja Coveka
nagoni na postignuée. Zbog toga je korisno da se pravovre-
meno svesno uhvati ukoStac sa sopstvenim oseé¢anjem nize
vrednosti i sicuSnosti - onaj ko to ne Zeli da vidi i ko sebi i
dalje tovari poslove i zadatke telesno Ce zaista postati manji.
Zbog nagnjecenja hrskavice meduprsljenskih diskova visina
¢e mu se donekle smanjiti, a zbog bolova ¢e postati pogrbljen
i kriv. Telo uvek pokazuje istinu.
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Zadatak hrskavicavih meduprsljenskih diskova jeste da
omoguce pokretljivost i elastiChost. Ako dode do njihovog
ukleStenja, drZzanje postaje kruto i nepokretno, a Covek Cesto
zauzima neki ¢udan poloZaj. Isti kontekst poznat nam je i u
psihickom domenu. Ako smo ,stisnuti”, nedostaje nam sva-
ka otvorenost i pokretljivost - kruti smo i fiksirani na neki
¢udan unutradnji stav. UkleStenje meduprsljenskih diskova
se u kiropraktici reSava tako Sto se kicmeni prsljenovi nagUm
trzajem brzo oslobadaju svog ukleStenog poloZaja, ¢ime se
stvara mogucnost da ponovo ostvare prirodan medusobni
kontakt {,,solve et coagula™).

| ukleStene duse se najbolje ispravljaju, to jest osloba-
daju istim metodom kao i zglobovi i kicmeni prsljenovi:
nekim naglim ijakim trzajem moraju da se izbace iz svoje
dotadadnje pozicije, kako bi imale mogucnost da se iznova
orijentiSu i ponovo pronadu sebe. Tog trzaja se ,,stisnuti"
boje jednako kao ipacijenti s ukleStenjem meduprsljenskih
diskova kiroprakti¢arskog zahvata. U oba sluaja snazno
krckanje ukazuje da ima izgleda za uspeh.

Zglobovi

Zglobovi obezbeduju coveku pokretljivost. Mnogi simptomi
koji mogu da nastupe kod zglobova vode do bolova izazva-
nih zapaljenjem, a oni, sa svoje strane, ograni¢avaju pokrete i
dovode do krutosti. Kada se zglob ukruti, to znaci da se paci-
jent na nestofiksirao. Ukruceni zglob gubi svoju funkciju - a
ako Covek postane krut oko neke teme ili nekog sistema,
oni takode gube svoju funkciju. Ukruceni vrat ukazuje na
tvrdoglavost* svog vlasnika. Da bi se dobila informacija o

*Na nemackom: Hartnackigkeit = ,,tvrdovratost". (Prim. prev.)
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nekom simptomu uglavnom je dovoljno samo slu$ati govor.
Pored zapaljenja i krutosti, kod zglobova moze doci i do
distorzije (iskretanja, iS€aSenja), istroSenosti, naprsnuca i
do istezanja ligamenata. | jezik tih simptoma je jasan ako se
setimo sledec¢ih formulacija: moguce je da se neka stvarpre-
viSe nategne - da se ode predaleko - d.ase stvari iskrenu - da
nekoprsne - €ovek moze biti napet, iliprenapet, ili pak malo
uvrnut (is¢asen). 13¢asen ili nepravilno postavljen moze biti
ne samo neki zglob nego takode i situacija, poloZzaj ili odnos.

Prilikom iS€aSenja i kasnijeg nameStanja zglob naglim
trzajem Cesto dospeva u neki ekstremni poloZaj, da bi se
zatim iz dotadaSnjeg ekstremnog poloZaja ponovo izbacio,
kako bi mogao da nade novu ravnotezu. | ta tehnika ima
svoju paralelu u psihoterapiji. Ako se neko ¢vrsto utvrdio
u nekoj ekstremnoj poziciji (to jest stavu), mozemo da ga
oteramo jo$ dalje u tom ekstremu, sve dok ne dostigne tacku
preokreta sa koje ponovo moze da pronade ravnotezu. Iz
svake pozicije najbrZe se ponovo izlazi ako se ode do krajno-
sti tog pola. Pa ipak, Coveka mahom kukavi¢luk sprecava da
ostvari taj totalitet, zbog €ega vecina ostaje zaglavljena usred
jednog od polova. Vecina ljudi sve §to €ini €ini polovi¢no, pa
stoga ostaju zaglavljeni u sopstvenim stavovima i nafinima
ponalanja, a preobraZaj se ne odvija u dovoljnoj meri. Pa
ipak, svaki pol ima svoju grani¢nu vrednost pri kojoj prelazi
u svoju suprotnost. Tako iz velike napetosti lako moze da se
prede u opuStanje (Jakobsenov trening), zbog togaje i fizika
kao prva medu egzaktnim naukama otkrila metafiziku, zbog
toga mirovni pokreti postaju militantni. Do ravnoteze, do
poloZaja koji se nalazi negde u sredini, Covek mora da dode
ulaganjem napora, poku$aj da se taj polozaj odmah zauzme
zavrSava u osrednjosti. Pa ipak, i u pokretljivosti mozZe da se
pretera i ode dotle da ona prede u nepokretnost. Mehanicke
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promene na zglobovima Cesto pokazuju te granice, pokazuju
nam da smo jedan pol, to jestjedan pravac, stimulisali dotle
dok nije sam sebe doveo u pitanje. Covek je otiao predaleko,
tu stvar je previSe nategao i stoga sada treba da se okrene
drugom polu.

Moderna medicina omogucava da se razliciti zglobovi
zamene veStackim protezama, $to se naroCito Cesto deSava
sa zglobom kuka (endoproteza). Kao §to smo ve¢ naglasili
kod zuba, proteza je uvek svojevrsna laz, jer stvara vesStacki
privid neCega cega nema. Ako je covek iznutra krut inepo-
kretan, a svojim spoljnim ponaSanjem nastoji da prikaze
laznu fleksibilnost, simptom sa zglobom kuka ga koriguje
u smislu vecée iskrenosti. Ta korekcija se otklanja veStackim
zglobom, dakle novom laZi, i na telesnom planu ponovo se
prikazuje lazna pokretljivost.

Da bismo stvorili sliku neiskrenosti koju omogucava
medicina, zamislimo slede¢u situaciju: pretpostavimo da
je mogucée da nekom carolijom ucinimo da kod svih ljudi
trenutno nestanu sve postojece veStatke proteze i prome-
ne: sve naocari i kontaktna soc€iva, slusni aparati, vestacki
zglobovi, vestacki zubi, da lica na kojima je uraden lifting
ponovo poprime svoj prvobitni izgled, da nestanu svi metal-
ni Srafovi u kostima, svi pejsmejkeri i sve ostalo od celika
i plastike Sto je veStaCki ugradeno u ljude. Prizor koji bi se
ukazao bio bi uzasavajuci!

A sada zamislimo da smo uz pomo¢ neke druge ¢arobne
re¢i uklonili sve uspehe medicine koji ljude Stite od smrti.
Nasli bismo se usred leSeva, bogalja, ¢opavih, poluslepih i
nagluvih. Slika bi bila zastraSujuca ali istinita! Bio bi to vid-
ljivi izraz ljudskih duSa. Mnogo lekarske vestine omogucilo
je dabudemo poStedeni tog jezivog prizora, na taj nacin Sto
se ljudska tela marljivo obnavljaju i dopunjuju protezama
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svih vrsta, tako da na kraju izgledaju skoro kao prava i Ziva.
Ali Sta je s duSama? Na njima se niSta nije promenilo - i
dalje su mrtve, slepe, gluve, krute, zgrene, obogaljene, ali
mi to ne vidimo. Zbog toga je strah od iskrenosti tako velik.
To je pri€a o slici Dorijana Greja. Spoljnim trikovima neko
vreme mogu vestacki da se sacuvaju lepota i mladost - ali
kada se covek u jednom Casu ipak suoci sa svojom pravom
unutraSnjom slikom, uZas je velik. Stalni rad na dusi zato bi
trebalo da bude vazniji od jednostranog negovanja tela, jer
telo je prolazno, a svest nije.

Reumatskiporemecaji

Reuma je zbirni pojam za grupu simptoma koji se ne mogu
jasno razgraniciti, akoji se manifestuju pre svega u zglobovi-

da bude akutno ili hronicno. Reuma dovodi do naticanja tki-
vaimiSica, do krivljenja i ukruc¢enosti zglobova. Sposobnost
kretanja zbog bola biva toliko ograni¢ena da moze doci i do
intenzitetom javljaju posle perioda mirovanja, a do pobolj-
Sanja dolazi ako pacijent pokreée zglobove. Neaktivnost s
vremenom dovodi do nestanka muskulature, a napadnuti
zglobovi postaju izjedeni u obliku paukove mreze.

Bolest uglavnom pocinje jutarnjom uko€eno$¢u ibolom
u zglobovima; zglobovi su nateceni, a Cesto i crveni. Zglo-
bovi su obi¢no napadnuti simetri€no, a poremecaj se krece
od malih, perifernih, ka velikim zglobovima. Tok bolesti je
hronican, a krutost zglobova nastupa naglo.

Zbog sve vecée krutosti zglobova, tok bolesti vodi oboga-
ljenosti koja progresivno napreduje. Pa ipak, pacijent se ne
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Zali mnogo, StaviSe, pokazuju veliko strpljenje i iznenadu-
juéu ravnodusnost prema svojoj patnji.

Slika bolesti kod poliartritisa naro€ito jasno nas vodi do
srediSnje teme svih oboljenja vezanih za udove i kretanje:
kretanja/mirovanja, to jest pokretljivosti i krutosti. U predi-
storiji gotovo svih pacijenata obolelih od reume nailazimo
na preteranu aktivnost i pokretljivost. To su ljudi koji su se
profesionalno bavili borilackim sportovima, mnogo radili
u kuci i basti, bili neumorno aktivni i mnogo se Zrtvovali
za druge. Dakle - aktivni, pokretljivi, gipki i nemirni ljudi,
kojima poliartritis namece svoju krutost i ukocenost, sve
dotle dok ih obogaljenost ne prisili na kona€no mirovanje.
StiCe se utisak kao da je previse kretanja i aktivnosti kori-
govano krutoS¢u.

To na prvi pogled mozda i €udi, jer smo dosad uvek
ukazivali na neophodnost promene i kretanja. Kontekst
postaje jasan tek kada se prisetimo da nas telesna bolest
¢ini iskrenim. U slucaju poliartritisa to bi znacilo da su ti
ljudi zapravo kruti. Preterana aktivnost i pokretljivost koju
pre oboljenja nalazimo gotovo kod svih odnosi se, nazalost,
samo na telesni nivo i kompenzuje istinsku nepokretnost
u svesti. Ve¢ i sama re€ krut (starr) u nemackom jeziku je
veoma srodna re¢ima kao Sto su tvrd, tvrdoglav, ukoden,
dosadno nametljiv (stur, starrsinnig, steif, storisch); kao i s
reCima zuriti i umreti (stieren isterben).

Svi ti pojmovi odgovaraju tipu pacijenta koji boluje od
poliartritisa, a Ciji je profil licnosti veoma dobro poznat, jer
psihosomatska medicina ve¢ oko pola stole¢a istrazuje tu
grupu pacijenata. Tako se, recimo, sva dosadasnja istraZiva-
nja slazu u tome da ,karakter pacijenata obolelih od poliar-
tritisa pokazuje crtu prisilne neuroze, s preteranom save-
snoScu i perfekcionizmom, kao i mazohisticko-depresivnu
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crtu s jakom potrebom za samozrtvovanjem i preteranom
Zeljom da se drugima pomaze, povezanu spreterano moral-
nim ponaSanjem i sklono$¢u depresivnom raspolozenju”
(citat iz Brojtigama). Te karakterne osobine ukazuju na
istinsku krutost i tvrdo¢u, pokazuju koliko su ti ljudi u
svojoj svesti malo fleksibilni i pokretljivi. Ta unutrasnja
nepokretnost se sportskom aktivnoséu i fizickim nemirom,
to jest Zivahno$¢u, samo natkompenzuje itako sluzi samo
kao odvracanje paznje (odbrambeni mehanizam) sa pri-
nudne krutosti tih osoba.

Upadljivo Cesto bavljenje borilackim sportovima vodi nas
do sledeceg srediSnjeg problema tih pacijenata: agresivnosti.
Reumaticar svoju agresivnost koCi na motorickom nivou,
to jest blokira energiju u domenu muskulature. Eksperi-
reumaticara nedvosmisleno pokazuje da draZi svake vrste
dovode do povecane napetosti miSica, narocito muskulature
zglobova. Takva merenja samo potvrduju sumnju koja se
namece, da reumaticar prinudno savladava svoje agresivne
impulse koji teZze da budu pretoceni u telesnu aktivnost.
Energija koja se na taj nacin oslobada ostaje blokirana u
muskulaturi zglobova kao neupotrebljena i pretvara se u
zapaljenje i bol. Svaki bol koji Covek doZivljava zbog bolesti
prvobitno je trebalo dabude nanesen nekom drugom. Bol je
uvek rezultat agresivnog delanja. Ako svoju agresivnost oslo-
badam iudaram nekog drugog, bol ose¢a moja zrtva. Ali ako
koCim agresivni impuls, on se okre¢e protiv mene samog,
pa bol oseam ja (autoagresija). Onaj ko ima bolove uvek
bi trebalo da razmisli kome bi oni zapravo bili namenjeni.

Medu reumatskim poremecéajima postoji i jedan sasvim
poseban simptom, kod kojeg se zbog zapaljenja tetiva misica
podlaktice Saka steZe u pesnicu (hroni¢na epikondilopatija,
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poznata i kao ,teniski lakat“). Slika ,,stisnute pesnice" koja
se ovde javlja i preterano jasno ukazuje na potisnutu agre-
siju i potisnutu Zelju da se ,,jednom istinski lupi Sakom o
sto“. Slicna tendencija stezanja Sake u pesnicu javlja se i
kod Dipitrenove kontrakture, kada Saka viSe ne moZe da se
otvori. Otvorena 3aka je, medutim, simbol miroljubivosti.
Ako za pozdrav maSemo otvorenom Sakom, to poti€e od
navike da se drugoj osobi prilikom susreta pokaZze prazna,
otvorena Saka, kako bi videla da u ruci nemamo nikakvo
oruZje i da joj prilazimo s miroljubivim namerama. Ista
simbolika prisutna je i kada nekome ,,pruzamo ruku*. Kao
§to otvorena Saka izrazava miroljubive i pomirljive namere,
tako i stisnuta pesnica, sve do danas, ukazuje na neprijatelj-
stvo i agresivnost.

ReumatiCar nije u stanju da stane iza svoje agresivnosti,
jer inace je ne bi potiskivao i blokirao; buduci da je ona ipak
prisutna, to u njemu stvara jako nesvesno osecanje krivice
koje ga navodi na veliku spremnost da drugima pomaze i
Zrtvoije se za njih. Tako nastaje Cudnovata kombinacija altru-
istiCkog sluZzenja drugima i istovremenog vladanja njima,
stav koji je ve¢ Aleksander opisao lepim izrazom ,,dobro-
namerna tiranija". Bolest se Cesto javlja upravo onda kad se
zbog spoljne promene Zivotnih okolnosti izgubi mogucnost
da se osecanje krivice kompenzuje sluzenjem. Na paleti naj-
¢eSc¢ih prateéih simptoma, potisnuto neprijateljstvo ukazuje
nam se kao onaj od srediSnje vaznosti; u pitanju su pre svega
problemi saZelucem i crevima, simptomi sr¢anih oboljenja,
frigidnost i poremecaj potencije, a takode i strah i depresija. |
Cinjenica da poliartritis gotovo dvostruko ¢eSée pogada Zene
nego muskarce takode bi se mogla objasniti time Sto Zene
oseéaju mnogo vise kocnica kada je re¢ o svesnom Zivljenju
sopstvenih neprijateljskih impulsa.
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Prirodna medicina objaSnjava reumu taloZzenjem toksina
u vezivnom tkivu. Sa naSe taCke glediSta, natalozeni toksini
simbolizuju nesavladane probleme, to jest teme koje su osta-
le nesvarene, koje ¢ovek nije uspeo da razlozi, rastvori, nego
ih je u svom nesvesnom natalozio. U tome leZi i terapijska
osnova posta (upor. R. Dalke, Postiti svesno, 1980). Ako
potpuno izostane spoljnaishrana, organizam se preorijentiSe
nato da se hrani samim sobom, ¢ime biva prinuden da spah
i preradi i ,telesnu kantu za smeée”. U psihickom podrucju
tom procesu odgovara obrada i osveSéivanje tema koje su
dotad bile potiskivane i gurane u stranu. Pa ipak, reumaticar
nece da se pribhzi svojim problemima. On je za to suviSe
krut i nepokretan - jer se fiksirao na nesto. SuviSe se boji da
iskreno preispita svoj altruizam, a njegova nefleksibilnost,
njegova nespremnost na prilagodavanje, njegova Zelja za vla-
$Cu i njegova agresivnost, ostaju u domenu senke i somatizu-
ju se u telu, kao svima vidljivo okoStavanje i nepokretnost,
koji konacno Cine kraj neiskrenoj spremnosti da se sluzi.

Motoricki poremecaji: krivovratost, grépripisanju

Zajednicko obelezje tih poremecaja jeste to Sto pacijent deli-
micno gubi kontrolu nad motori¢kim funkcijama na koje se
inae moZe voljno uticati. Odredene funkcije izmicu njego-
voj voljnoj kontroli i iskacu iz koloseka, pogotovo onda kad
oseCa da ga posmatraju, to jest kad se nalazi u situacijama u
kojima hoce da ostavi neki odredeni utisak na druge. Tako se
prilikom krivovratosti (torticollis spasticus) glava lagano ili
naglo okrece najednu stranu, sve dok ponekad ne dode ido
potpunog krivljenja glave u stranu. Posle nekoliko sekundi
glava obi€no moZe ponovo da se vrati u normalan poloZaj.
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U o€i pada to da izvesni pomo¢ni zahvati, kao §to su prsti
na bradi ili oslonac za vrat, pacijentu olakSavaju da glavu
drzi uspravno. Na drzanje vrata, medutim, uticaja narocito
ima njegov subjektivni poloZaj u prostoriji u kojoj se nalazi.
Ukoliko je pacijent ledima okrenut zidu i moZe glavu da
osloni o zid, uglavnom je u stanju i da je drzi uspravno.

Ta specificnost, kao i zavisnost simptoma od posebnih
situacija (drugi ljudi) ve¢ nam ukazuju na glavni problem
svih tih poremeéaja: on se vrti negde oko polarnosti sigur-
nost/nesigurnost. Motoricki poremecaji inace voljnih pokre-
ta, u koje spadaju i svi tikovi, razobli¢uju demonstrativnu
samouverenost koju ¢ovek Zeli da prikaze u odnosu prema
drugima i pokazuju da ta osoba ne samo S$to nije sigurna
nego nema nivlastikontrolu nad samom sobom. Pogledati
nekoga €vrsto i pravo u lice i ne skre¢uéi pogled gledati mu u
oCivec predstavlja znak hrabrosti i odvaznosti. Ali upravo u
situacijama u kojima do toga treba da dode, kod krivovratih
pacijenata se glava, kao sopstvenom voljom, krivi u stra-
nu. Na taj nacin se sve viSe javlja strah od susreta s vaznim
ljudima i druStvenih situacija u kojima osobu posmatraju
- ataj strah je realan. Covek sada zbog simptoma izbegava
odredene situacije, kao §to i inace vec izbegava neprijatne
situacije. Pacijent odvraca pogled od svojih sukoba i jednu
polovinu sveta ostavlja po strani, izvan svog vidokruga.

Uspravno drzanje tela prisiljava coveka da pogleda u oci
izazovima i zahtevima sveta koji ga okruZuje i da se snjima
uspravno i neposredno suoCi. Onaj ko okrece glavu sklanja
se, medutim, s puta tim suocavanjima. Covek postaje ,,jed-
nostran" i okrece se od svega onoga sa ¢ime nece da se suoci.
Na stvari poCinje da gleda ,,iskosa* i ,,iskrivljeno™.

Na taj iskrivljeni i jednostrani nacin gledanja verovatno
se odnosi i poznati izraz zavrteti nekome mozak (pamet).
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Takav psihicki napad takode bi imao za cilj da Zrtva izgubi
kontrolu nad svojim uglom gledanja i stoga bez vlastite volje
oCima i mislima prati drugu osobu.

Veoma sli¢nu pozadinu nalazimo i kod grca ruke prili-
kom pisanja (heirospazam) i kod grceva prstiju kod pijanista
i violinista. U li¢nosti tih pacijenata uvek nalazimo ekstre-
mnu ambiciju i preterano visok nivo aspiracija. Osobe o
kojima je reC planski teZze druStvenom usponu, ali pritom
spolja prikazuju veliku skromnost. One hoce da ostave uti-
sak iskljucivo svojim postignué¢ima (lep rukopis, muzika).
Simptom toni¢kog gréa ruke Cini ih iskrenim: on pokazuje
svu ,,gréevitost“ njihovih napora i postignuca i pokazuje da
zapravo ,nemaju ama ba$ niSta da kazu (= napisu)*“.

Grickanje noktiju

Grickanje noktiju ne spada, doduSe, u motoriCke poremeca-
je, ah ipak ¢emo ga ovde obraditi zbog njegove Cisto spoljne
sli€nosti s ovom grupom problema. I grickanje noktiju se
doZivljava kao neka vrsta prinudne radnje koja pobedu-
je voljnu kontrolu ruku. Grickanje noktiju Cesto se javlja
kao prolazni simptom kod dece i mladih, ali Cesto i odrasli
decenijama pate od tog veoma teSko izleCivog simptoma.
Psihi¢ka pozadina grickanja noktiju je, medutim, sasvim
nedvosmislena, a uofavanje te veze mnogim roditeljima bi
moglo dapomogne ako se takav simptom javi kod njihovog
deteta, jer zabrane, pretnje i kaznjavanja u takvim slu€ajevi-
ma predstavljaju najneprikladniju mogucu reakciju.

Ono S$to kod ljudi nazivamo noktima, kod Zivotinja su
kandZe. KandZe prvenstveno sluZe za odbranu i napad, pred-
stavljaju orude agresivnosti. l1zraz izbaciti kandze koristimo
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u slicnom smislu kao ipokazati zube. KandZe pokazuju
spremnost na borbu. Vecina visokorazvijenih grabljivica
svoje kandZe i zube koristi kao oruzje. Grickanje noktiju
predstavlja kastraciju sopstvene agresivnosti! Onaj ko gricka
nokte boji se vlastite agresivnosti i stoga simbolicki zatuplju-
je svoje oruzje. Grickanjem se, osim toga, deo agresivnosti
i troSi, ali ona se usmerava iskljuc¢ivo prema sebi samom:
c¢ovek odgriza sopstvenu agresivnost.

Zbog simptoma grickanja noktiju obi¢no posebno pate
Zene, jer se drugim Zenama dive zbog njihovih dugih noktiju
namazanih crvenim lakom. Ti nokti, lakirani Marsovom
crvenom bojom, predstavljaju i naro€ito lep, blistav simbol
agresivnosti - pa takve Zene otvoreno pokazuju svoju spre-
mnost na agresivnost. Nije teSko razumeti da im na tome
zavide one koje se ne usuduju da stanu iza svoje agresivno-
sti, atime i iza njenog oruZja. | sama Zelja za lepim, dugim,
crvenim noktima na rukama predstavlja samo spoljnu for-
mulaciju skrivene Zelje da se bude i otvoreno agresivan.

Ako dete pocne da gricka nokte, to znaci da se nalazi
u fazi u kojoj se ne usuduje da svoju agresivnost okrene
prema spolja. Tu bi roditelji trebalo da porazmisle u kojoj
meri svojim stilom vaspitanja, iU sopstvenim ponaSanjem,
potiskuju, to jest negativno ocenjuju agresivno ponasanje.
U tim sluCajevima trebalo bi poku8ati da se detetu stvori
izvestan Zivotni prostor u kojem bi naSlo hrabrosti da svoju
agresivnost ispolji bez osecanja krivice. Takvo ponaSanje
uglavnom c¢e kod roditelja izazvati strah, jer da sami roditelji
nemaju problema s agresivnoSc¢u, ne bi imali ni dete koje
gricka nokte. Stoga bi za celu porodicu predstavljalo zdrav
proces ako bi odlucili da preispitaju svoje neiskrene i lice-
merne oblike ponaSanja i nauce da vide Sta se iza te fasade
krije. Ako dete nauci da se brani umesto da poStuje strahove
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svojih roditelja, grickanje noktiju ¢e biti prevazideno. Ali sve
dok roditelji nisu spremni da se sami menjaju, bar ne bi tre-
balo da se Zale na smetnje i simptome svoje dece. Roditelji,
doduse, nisu krivi za smetnje kod svoje dece, ali deca svojim
smetnjama odraZavaju probleme svojih roditelja.

Mucanje

Govor je neSto Sto teCe - kazemo da neko te¢no govori ili
da ima te¢an stil. Kod onoga ko muca govor ne teCe. Takva
osoba ga secka, komada i kastrira. Ako nesto treba da potecCe,
zato je potrebna Sirina - ako bismo reku hteli da proteramo
kroz crevo, doslo bi do zastoja i pritiska, pa bivoda u najbo-
ljem slu€aju prskala iz creva, ali ne bi vise tekla. Osoba koja
muca koCi tok govora suzenjem u grlu. Ranije smo ve¢ rekli
da suZenje i strah uvek idu zajedno. Kod osobe koja muca u
grlu se nalazi strah. Grlo je (ve¢ i samo po sebi uska) veza i
kapija izmedu tela i glave, izmedu donjeg i gornjeg.

Na ovom mestu trebalo bi da se podsetimo svega onoga
§to smo u poglavlju o migreni rekli o simbolici donjeg i gor-
njeg dela tela. Osoba koja muca pokuSava da vrat, kao kapiju
i prolaz, suzi koliko god je moguce, kako bi time narocito
dobro mogla da kontroliSe Sta odozdo polazi gore, to jest
analogno tome, 8ta iz podsvesti pokuSava da prodre u svest.
To je isti princip odbrane kakav nalazimo i kod starinskih
utvrdenja koja su imala samo veoma male, dobro kontroli-
sane ulaze i prilaze. Takvi dobro kontrolisani prilazi i ulazi
(granice, kapije itd.) uvek omogucavaju da se napravi zastoj
i spreCavaju protok. Osoba koja muca sprovodi kontrolu u
grlu, jer se boji onoga $to se penje odozdo i ho¢e da prodre
u svest - ito u grlu gusi.
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Poznat nam je izraz ispod pojasa; time se zapravo misli
na ,bezobraznu inecistu" oblast seksualnog. Pojas sluzi kao
granica izmedu opasnog donjeg podrucja i dopuStenog i
¢istog gornjeg podrucja. Ta granica je kod osobe koja muca
pomerena do visine vrata, jer ona Citavu telesnost doZivlja-
va kao opasnu, a samo glavu kao jasnu i Cistu. Slicno kao
i pacijent koji boluje od migrene, i osoba koja muca svoju
seksualnost premesta u glavu, pa se tako i gore grci kao i
dole. Takva osoba neée da pusti, nece da se otvori za zahteve
i nagonske potrebe telesnog, Ciji pritisak postaje sve jaci i
sve viSe zastraSujuci Sto se oni viSe potiskuju. Naposletku,
simptom mucanja se navodi kao uzrok teSko¢a u uspostav-
ljanju kontakta - iteSkoc¢a u partnerskim odnosima - itako
se zaCarani krug ponovo zatvara.

Po istom principu iskrivljavanja, i kod deteta koje muca
nesposobnost da se prirodno i opuSteno ponaSa tumaci se
kao posledica mucanja. Mucanje je, medutim, samo jedan
od izraza te blokade - dete je blokirano - ato se pokazuje
i mucanjem. Dete koje muca boji se da iz sebe pusti nesto
§to oseéa da nadolazi, da dopusti da to slobodno tece. Ono
kocCi tok, kako bi moglo da ima bolju kontrolu. Svejedno je
hoéemo li to Sto nastoji da se probije nazvati seksualno$cu,
agresivnoScu, ili cemo, kada je u pitanju dete, radije upotre-
biti neki drugi izraz. Osoba koja muca ne izgovara slobodno
ono §to joj dolazi. Govor je jedno od sredstava izrazavanja.
Ali kada se onome $to iznutra teZi da izade napolje suprot-
stavi neki pritisak, time se pokazuje strah od toga 5to tezi
da se izrazi. Covek nije vise otvoren. Ako osobi koja muca
jednom zaista pode za rukom da se otvori, iz nje se izliva
mocna bujica seksa, agresivnosti i govora. Ako se sve §to je
bilo neizgovoreno izgovori, razloga za mucanje vise nema.
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nogi reaguju svelikom zapanjeno$¢u kada se nesrece
M tumace na isti naCin kao i druge bolesti. Misli se da
su nesrecni slu€ajevi neSto potpuno drugacije - na kraju
krajeva, oni ipak dolaze spolja, zbog Cega Covek teSko moze
sam biti kriv za njih. Takvi argumenti uvek iznova pokazu-
ju koliko je naSe misljenje u principu postalo iskrivljeno i
nekorektno, to jest u kojoj meri svoje misljenje i svoje teorije
prilagodavamo svojim nesvesnim Zeljama. Svi mi oseéamo
kao nesto krajnje neprijatno ako celokupnu odgovornost za
svekoliko svoje postojanje i sve §to u njemu doZivljavamo
moramo dapreuzmemo na sebe. Stalno trazimo mogucnost
da krivicu projektujemo napolje i uvek se ljutimo ako nam
neko razotkrije takvu projekciju. Vecina nau¢nih napora
ima za cilj da se te projekcije teorijski potkrepe ilegalizuju.
»,Ljudski" gledano, sve to je veoma razumljivo. Ova knjiga je,
medutim, ipak napisana za one koji traZe istinu i koji znaju
da se taj cilj moze dosti¢i samo iskrenom samospoznajom.
Zbog toga ne smemo kukavicki da zastanemo ni pred temom
kao Sto su ,,nesrece”.
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Moramo jasno da vidimo da uvek postoji ne§to Sto nam
naizgled dolazi spoljaidato uvek mozemo da protumacimo
Icao ,,uzrok“. To kauzalno tumacenje, medutim, predstavlja
samo jednu mogucnost za posmatranje uzajamnih veza i
odnosa, a mi smo u ovoj knjizi odlucili da taj uobiCajeni
nacin gledanja zamenimo, to jest dopunimo drugim koji je
takode moguc¢. Ako pogledamo u ogled”;io, slika iz ogledala
naizgled takode gleda u nas, pa ipak ona nije uzrok naseg
izgleda. Prilikom prehlade nama spolja dolaze bakterije,
pa uzrok vidimo u njima. Prilikom automobilske nesreée
pijani voza€ drugog automobila nije poStovao naSe pravo
na prvenstvo prolaska, pa uzrok nesreée vidimo u njemu.
Na funkcionalnom nivou uvek postoji neko objaSnjenje.
Pa ipak, ono nas ne sprecava da zbivanja protumac¢imo na
sadrZzajnom nivou.

Zakon rezonance vodi racuna o tome da nikad ne
dodemo u kontakt s ne€im sa ¢ime nemamo nikakve veze.
Funkcionalni kontakti uvek su materijalni medijum koji je
neophodan za manifestovanje u telesnoj ravni. Da bismo
naslikali sliku, potrebni su nam platno i boja - ali oni nisu
uzrok slike, nego samo materijalni medijum uz Ciju pomo¢é
umetnik formalno ostvaruje unutra$nju sliku. Bilo bi glupo
kada bismo tumacenje onoga Sto nam slika govori odbacili
sargumentom da su boja, platno i kiCica pravi uzroci slike.

Mi sami trazimo svoje nesrece i udese, ba$ kao §to tra-
Zzimo i svoje ,bolesti”, i pritom ne prezamo ni od kakve
,»Stvari“ koju mozemo da iskoristimo kao ,,uzrok“. Pa ipak,
odgovornost za sve sa Cime se u svom Zivotu sudaramo uvek
snosimo samo mi sami. Tu nema nikakvog izuzetka - pa
zato mozemo prestati da ih trazimo. Ako neko pati, on uvek
pati samo od samog sebe (5to nimalo ne olak$ava tezinu pat-
njel). Svako je istovremeno i pocinilac i Zrtva. Sve dok ljudi
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u sebi ne otkriju oboje, ne¢e moci da budu isceljeni, to jest
celi. Po intenzitetu skojim €ovek napada spolja projektovane
»krivee" lako se moZe zakljuciti u kojoj meri se krivac i dalje
nalazi u njemu samom. Tu nedostaje u-vid* onaj vid koji
dopusta da se dvoje vidi kao jedno.

Spoznaja da su nesre€e izazvane nesvesnim motivima ne
predstavlja niSta novo. Ve¢ je Frojd u svojoj Psihopatologiji
svakodnevnog Zivota, uz omaske kao §to su lapsusi, zaborav-
ljanje i gubljenje predmeta, kao rezultat nesvesne namere
prikazao i udese, to jest nesrece. Otad je psihosomatsko
istraZzivanje bilo u stanju da postojanje takozvanih ,,udesima
sklonih li¢nosti" dokaZe i u statistickom smislu. Pod tim se
podrazumeva specificna struktura li¢nosti, koja je sklona
da svoje konflikte obraduje u obliku udesa i nesre¢a. Jo$
1926. godine nemacki psiholog K. Marbe je pod naslovom
Prakticna psihologija nesreéa i saobraéajnih udesa objavio
svoja posmatranja na osnovu kojih je zakljucio da ¢e osoba
kojaje vec pretrpala neki udes, sve¢om verovatno¢om imati
i druge udese nego ona koja nikada nije bila Zrtva nekog
nesre¢nog slucaja.

U Aleksanderovom kapitalnom delu o psihosomatskoj
medicini iz 1950. godine, o toj temi moZemo procitati sle-
dece; ,,Prilikom istrazivanja automobilskih nesreca i nesreéa
na radu, pokazalo se da se u periodu od Sest godina maloj
grupi od samo 3,9 odsto od ukupnog broja vozaca umeSanih
u nesrece, dogodilo 36,4 posto ukupnog broja udesa. Jedno
veliko preduzece, koje zapoSljava brojne vozace teretnih
vozila, u jednom trenutku se zabrinulo zbog visokih troSko-
va izazvanih udesima svojih vozila i angaZovalo je istraZivace
koji se bave saobracajnim nesreama da ispitaju na koji
nacin bi uCestalost tih udesa mogla da se smanji. Oni su,

"Nemacki: Ein-sicht, doslovno, jedno-vid. (Prim. prev.)
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izmedu ostalog, ispitali i istoriju udesa pojedinacnih vozaca,
arezultat je bio da su oni koji su pretrpeli najveci broj sao-
brac¢ajnih nesreca premesteni na druga radna mesta. Tom
jednostavnom merom uspelo se da se ucestalost saobraéaj-
nih nesreca bude smanjena na polovinu polazne vrednosti.
Zanimljiv rezultat tog istrazivanja bio je da su vozaci s veli-
kom kvotom saobraéajnih udesa svoju sklonost nesreéama
saCuvali inanovom radnom mestu. To nepobitno pokazuje
da postoji neSto Sto bi se moglo nazvati osobom sklonom
udesima i da osobe sklone udesima tu osobinu zadrZavaju na
svakom zaposlenju i u svakodnevnom Zivotu" (Aleksander,
Psihosomatska medicina).

Aleksander dalje zakljucuje ,,da u vecini nesre¢a postoji
neki namerni element, mada ta namera gotovo nikad ne
postaje svesna. Drugim re€ima: vec¢ina nesreéa je nesvesno
motivisana." Ovaj pogled u stariju psihoanaliticku literaturu
trebalo bi izmedu ostalog da nam pokaZe da naSe gledanje
na nesrece ni u kojem slucaju nije novo, a takode i koliko je
vremena potrebno da odredena (neprijatna) saznanja pro-
dru u svest javnosti (ako se to uopSte ikada dogodi).

U naSim daljim posmatranjima nece nas toliko zanima-
ti opis odredene licnosti sklone udesima, koliko znacenje
nesrece ukoliko se ona dogodi u nasem Zivotu. Cak i kada
neko nije tipi€na li€nost sklona udesima, udes koji se dogodi
za njega ipak ima neku poruku - a mi ho¢emo da nau€¢imo
da ustanovimo kakvu. Ako se u covekovom Zivotu gomilaju
udesi, to jedino pokazuje da taj Covek svoje probleme i dalje
ne reSava svesno i da prinudno ucenje eskalira. Ako odre-
dena osoba svoje korigovanje ostvaruje prvenstveno kroz
nesreCe i udese, to odgovara takozvanom Jocus minoris
resistentiae”* kod drugih ljudi. Nesre¢a direktno iiznenada

'Lat.: ,,mestu najmanjeg otpora". (Prim. prev.)
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dovodi u pitanje nacin ponaSanja neke osobe, odnosno put
kojim je krenula. Ona je pauza u Zivotu i kao takva treba da
se preispita. Pritom bi Covek celokupan tok nesrece trebalo
da posmatra kao neki pozorisni komad i da pokuSa da razu-
me i da na svoju situaciju prenese tacnu strukturu tog toka.
Nesreca je karikatura vlastite problematike - tacna i bolna
kao i svaka karikatura.

Saobrac¢ajna nesreca

»Saobracajna nesreéa" je zbirni pojam, tako apstraktan da ga
je nemogucde protumaciti. Moramo konkretno da znamo Sta
se prilikom neke odredene nesrece odigrava da bismo mogli
da kazemo kakva je poruka u njoj sadrzana. Koliko god opSte
tumacenje bilo teSko ili nemoguce, u konkretnom slucaju
je obi¢no lako. Moramo samo pazljivo da sluSamo kada
neko opisuje Sta se dogodilo. Dvosmislenost naSeg jezika sve
odaje. Nazalost, uvek mozemo da ustanovimo da mnogi ne
umeju da Cuju taj jezicki kontekst. Zato od pacijenta €esto
trazimo da neku konkretnu re€enicu iz svog opisa ponavlja
sve dok mu ne postane jasna. U takvim prilikama nekad sa
zaprepaS¢enjem shvatamo koliko nesvesno ljudi postupaju
sa svojim govorom, ili koliko su oc¢igledno dobri njihovi
filteri kad je re€ o sopstvenim problemima.

Tako, recimo, u Zivotu, bas kao i u drumskom saobracaju,
mozemo da skrenemo sputa - po¢nemo da proklizavamo -
izgubimo oslonac - izgubimo kontrolu - budemo izbaceni iz
vozne trake - naletimo na nekoga i tako dalje. Sta jo3 ovde
treba tumaciti? Dovoljno je da slusamo. Neko toliko ubrzava
da vise ne moze da se zaustavi, pa se onome (ili onoj?) ispred
sebe ne samo previse priblizi, nego se ¢ak i zakuca u njega,
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¢ime dolazi do vrlo bliskog (intimnog) kontakta (koji neki
nazivaju i kresanje ili ¢ukanjel). Taj Zestoki sudar stoga se
doZivljava i kao neSto opsceno - avozaci se Cesto zalete, ne
samo svojim automobilima, nego i na reCima.

Pitanje ,staje izazvalo nesreéu?" Cesto vec krije i glavni
odgovor: ,Nisam vise mogao na vreme da zako¢im", poka-
zuje da neki proces u svom Zivotu (na primer posao) ¢ovek
ubrzava toliko da taj proces uskoro poCinje sam sebe da
ugrozava. NesrecCu treba da shvati kao poziv da preispita
sva ubrzanja u svom Zivotu i da istovremeno smanji tempo.
Odgovor ,,Jednostavno ga nisam video* jasno pokazuje da
taj Covek i u svom Zivotu previda nesto vazno. Ako se poku-
Saj da se neko pretekne zavrsi saobra¢ajnom nesreéom, ta
osoba hitno treba da preispita sve ,,manevre preticanja" u
svom zivotu. Onaj ko zaspi zavolanom Sto pre bi trebalo da
se probudi i u zZivotu, pre nego Sto ga neSto probudi na jo$
grublji nacin. Ako je neko zbog kvara na automobilu usred
noci ostao na drumu, trebalo bi pazljivo da pogleda koje bi
stvari u noénom podrucju duSe mogle da ga zaustave. Jedan
je nekogapresekao, drugi je probio ograni¢enje brzine i ogra-
du pored puta, dok tre¢i mora da izvlaci kola iz blata. Neko
iznenada viSe ne vidi jasno, previda znak za zaustavljanje,
bira pogreSan pravac, udara u prepreku. Saobracajne nesrece
gotovo uvek vode do vrlo intenzivnog kontakta s drugom
osobom - uglavnom ¢ak prebliskog - ali to priblizavanje
uvek je preterano agresivno.
kretnu saobracajnu nesrecu, kako bismo na tom primeru
uvezbali svoj nacin posmatranja. Ta nesreca nije izmiSljena,
a istovremeno odgovara i jednom veoma ¢estom tipu sao-
bracajnih udesa. Na raskrsnici na kojoj se put racva levo i
desno, dva putnicka vozila sudarila su se tolikom snagom da



290 Bolest kao put

je jedno od njih odbaceno sve do trotoara, gde je ostalo da
leZi sa sva Cetiri tocka uvis. U kolima je ostalo zatvoreno vise
osoba, koje vicu trazeéi pomoé. Iz automobila tresti glasna
muzika s radija. Prolaznici postepeno oslobadaju unesreéene
iz njihovog limenog zatvora - zadobiU su povrede srednjeg
intenziteta i zavrsili su u bolnici.

Takav tok nesre¢e dopusta sledece tumacenje: svi koji su
u toj nesreéi ucestvovali nalazili su se u situaciji u kojoj su
Zeleli pravolinijski da nastave Zivotni pravac kojim su veé
krenuli. To odgovara Zelji i pokuSaju da na putu kojim su
vozili i dalje nastave da voze pravo. Raskrsnice, medutim, ne
postoje samo na putevima, nego i u Zivotu. Prav put u Zivotu
predstavlja pravilo, ono §to ¢ovek sledi iz navike. Cinjenica
da je nesre€a naglo prekinula pravolinijsku voznju svih uce-
snika pokazuje da su svi prevideli neophodnost dapromene
svoj put. Svaki pravac i svako pravilo u Zivotu jednom posta-
ju prevazideni i postaje neophodno da se promene. Sve §to
je ispravno svremenom postaje pogreSno. Ljudi uglavnom
brane svoja pravila, ukazuju¢i da su se dobro pokazala u
proslosti. To nije nikakav argument. Za bebu je pravilo da
vrSi nuzdu u pelene ito tako i treba da bude. AU ako peto-
godiSnje dete mokri u krevet, njegov simptom se ne moze
opravdati tim pravilom.

U teSkoce ljudskog Zivota spada i to da se neophodnost
promene blagovremeno shvati. Ucesnici u saobraéajnoj
nesreci 0 kojoj smo govorili tu neophodnost sasvim sigur-
no nisu shvatili. PokuSali su da nastave pravo dotadasnjim
(proverenim) putem i potisnuli su zahtev da napuste ono
§to je do tada vazilo za pravilo, da promene svoj kurs, da
iskoCe iz situacije. Taj impuls je, medutim, nesvesno ipak
prisutan. Nesvesno im put kojim idu viSe ne odgovara, ali
nema hrabrosti da se on svesno dovede u pitanje i napusti.
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Promene izazivaju strah. Covek bi zapravo hteo - ali se ne
usuduje. Kod jednog to moZe biti partnerski odnos koji
se istroSio, kod drugog posao, kod treceg pogled na svet.
Zajedni¢ko im je to Sto potiskuju svoju Zelju da ucine skok
kojim bi se oslobodili navike. Ta Zelja koja se ne Zivi teZi da
se ostvari preko nesvesnog Zeljenog dogadaja, koji svest uvek
doZivljava kao nesto Sto dolazi ,,spolja“: Covek biva izbacen iz
svog koloseka - u naSem primeru automobilskom nesre¢om.
Onaj ko je prema sebi iskren, posle takvog dogadaja moze
da ustanovi da duboko u sebi ve¢ dugo vise nije bio zadovo-
ljan putem kojim ide i da je zapravo Zeleo da ga napusti, ali
da mu je zato nedostajalo hrabrosti. Coveku se uvek desava
samo ono §to on sam zapravo hoce. Nesvesna reSenja su,
doduSe, uspesna, ali imaju tu manu §to problem u krajnjoj
liniji ne reSavaju sasvim. Razlog, sasvim jednostavno, lezi u
tome Sto se problem, na kraju krajeva, moze reSiti samo sve-
snim korakom, dok nesvesno reSenje uvek predstavlja samo
materijalnu realizaciju. Ta realizacija moZe da da podsticaj,
moze da informiSe, ah ne moze i u celini da reSi problem.
Tako, recimo, u naSem primeru automobilska nesreéa
vodi, doduSe, oslobadanju od uobicajenog puta, ali istovre-
meno dovodi i u jednu novu, jo$S veéu neslobodu, naime
u zarobljenost u automobilu. Ta nova, nesluéena situacija
izraz je nesvesnosti procesa, ali istovremeno moZe da bude
shvacena i kao upozorenje da napusStanje dosadasnjeg puta
ne vodi u slobodu za kojom se Zudi, nego u novu neslobo-
du. Povici u pomo¢ povredenih i zarobljenih bili su gotovo
nadjacani glasnom muzikom sradija iz unutraSnjosti auto-
mobila. Onaj ko je navikao da sve procese i ispoljavanja
doZivljava kao vidljivu parabolu i u ovom detalju vidi izraz
pokuSaja da se neCim spoljnim odvrati paznja od sopstve-
nog konflikta. Muzika s radija nadjacava unutradnji glas.
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koji zove u pomoc¢ i koji bi toliko voleo da ga svest ¢uje u
njegovoj nevolji. PovrSinski sloj svesti, medutim, odvraca
paznju, nece da slusa, i tako taj sukob i Zelja duSe za slobo-
dom ostaju zatvoreni u nesvesnom. Covek ne moZe sam da
se oslobodi, nego mora da Ceka dok ga spoljni dogadaji ne
izvuku napolje. Nesreéa je ovde ,,spoljni dogadaj" koji otvara
kanal za artikulisanje nesvesnih problema. Pozivi duSe u
pomo¢ stigli su do domena €ujnosti. Covek postaje iskren.

Nesrece u kuci i naposlu

Sasvim sli€no kao kod saobracajnih nesreéa, mnostvo
mogucnosti i simbolike gotovo je neograniceno i kod dru-
gih nesreca, u kudi ili na radnom mestu, pa stoga moraju
paZljivo da se pogledaju pojedinacni slucajevi.

Bogatu simboliku nalazimo kod opekotina. Mnogi jezicki
izrazi koriste opekotine ivatru kao simbole psihi¢kih proce-
sa: opeci se - opeCiprste - vaditi kestenje iz vatre - igrati se
vatrom - proéi kroz vatru i kroz vodu i tako dalje.

Vatra ovde uvek znaci opasnost. U skladu stim opekoti-
ne predstavljaju signal da opasnost nije pravilno procenje-
na, odnosno da uopste nije uocena. Covek mozda i ne vidi
koliko je neka tema vruéa. Opekotine skrecu paznju na to
da se osoba igra s opasnoS¢u. Pored toga, vatra ima i vrlo
jasnu vezu stemom ljubavi i seksualnosti. Govorimo o vreloj
ljubavi i 0 ljubavnom Zaru - osoba se zapalila - ljubav se
rasplamsava - izgara se od ljubavi - neko ¢ak kaze da mu
je devojka ziva vatra. Ta seksualna simbolika vatre jasno se
ogleda i u odnosu punom ljubavi s kakvim mladici govore
0 svojim motociklima: nazivaju ih vatrenim masinama ili
vrelim masinama (...vatra je ovde spolja umesto unutral).
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Opekotine najpre pogadaju kozu, dakle, Covekovu gra-
nicu. Te povrede granice uvek znace i dovodenje u pitanje
svoga ja. Svojim ja se razgrani¢avamo od spoljnog sveta, a
upravo to je ono §to spreCava ljubav. Da bismo mogli da
volimo, moramo da otvorimo granice svoga ja, moramo
da se zapalimo na Zaru ljubavi i spalimo sopstvene granice.
Onome ko nato nije spreman moZe da se dogodi da umesto
unutradnje vatre spoljna vatra opece njegovu spoljnu grani-
cu, koZu. Na taj nac€in Govek se silom otvara i postaje ranjiv.

Sli¢nu simboliku nalazimo kod gotovo svih povreda, koje
najpre probijaju naSu spoljnu granicu, koZu. Govorimo i o
psihickim povredama, ili o tome da se neko oseca.povrede-
nim zbog neke primedbe. Covek, medutim, moZe ne samo
da povredi druge nego i da odsete granu na kojoj sedi. |
simbolika ,,pada“ i ,,saplitanja“ takode je lako uocljiva. Tu
se deSava da se neko oklizne jer se krece po suvise klizavom
terenu, drugi srlja nizbrdo, dok treéem upada sekira u med.
Ako rezultat predstavlja potres mozga, sistem razmisljanja
pogodene osobe temeljno je potresen i doveden u pitanje.
Svaki poku8aj da se sedi uspravno dovodi do glavobolje, tako
da odmah mora ponovo da legne. Tako glava i misljenje
sami od sebe gube svoju dotadadnju dominaciju, a pacijent
na sopstvenoj kozi ose¢a da njegov nacin misljenja boli.

Lomovi kostiju

Kosti se gotovo bez izuzetka lome prilikom ekstremnih situ-
acija povezanih s kretanjem (voZnja automobila, vozZznja
motora, sportske povrede) mehanickim spoljnim dej-
stvom. Lom odmah vodi do duZzeg iznudenog mirovanja
(lezanje, gips). Svaka slomljena, to jest prekinuta kost vodi
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do ,prekida" dotadaSnjeg kretanja i aktivnosti i prisiljava
na mirovanje. Iz te nametnute pasivnosti i mirovanja po
moguéstvu treba da izraste neka nova orijentacija. Lom
kostiju jasno pokazuje da se previdelo da je postalo neop-
hodno da se okon&a neki proces, to jest aktivnost, tako da
telo mora da ukaze naprekid starog uprelomnom trenutku,
kako bi to novo moglo da seprobije. Lom pre-kida dotadas-
nji put, za koji su uglavnom karakteristi¢ni velika aktivnost
i kretanje. Osoba je preterala s kretanjem i optereéenjem,
preopteretila se i preforsirala. Stoga se kod preloma optere-
¢enje ili kretanje sabiraju sve dok ne popusti najslabija tacka.

Kosti u telu predstavljaju princip Cvrstine, pravila koja
daju oslonac, ali i krutost (okoStavanje). Ako u kostima pre-
vagne princip krutog (krec¢njak, kalcijum-karbonat), kosti
postaju krte i upravo zbog toga vise ne mogu da ispunjavaju
svoju funkciju. Sli¢no je i sa svim drugim pravilima i nor-
mama - oni, doduSe, treba da daju oslonac, ali ako okosta-
ju - upravo to ne mogu viSe da ¢ine. Lomljenje kostiju na
fiziCkom nivou ukazuje da se ne obraca paznja na preterano
okostavanje pravila i normi u psihickom sistemu. Covek
zbog toga postaje previSe krut, tvrd i nefleksibilan. Bas kao
Sto postoji tendencija da covek s godinama sve viSe okoStava
u svojim principima i da sve viSe gubi svoju psihi¢ku sposob-
nost prilagodavanja, analogno stim napreduje i kalcifikacija
kostiju, tako da raste opasnost od njihovih lomova. Suprotan
pol tome predstavlja malo dete sa svojim savitljivim kostima,
koje se prakti¢no nikad ne lome. Dete joS ne poseduje norme
i merila kojih bi moglo kruto da se drZi i da u njima okosta.
Ako pak Covek u svom Zivotu postane previde nesavitljiv,
ta jednostranost koriguje se lomom ki¢menih prsljenova -
coveku biva slomljena ki€ma - a on moze to da predupredi
tako Sto ¢e se dobrovoljno saviti!



13.

PsihiCki simptomi

od tim naslovom razmotricemo nekoliko Cestih pore-
P mecaja koji se obi¢no oznacavaju kao ,,psihicki". Pritom
vam moZe pasti u o€i koliko malo smisla takav naziv ima
kada je re¢ o naSem nacinu posmatranja. U stvarnosti nije
moguce povudéi oStru liniju razdvajanja izmedu somatskih i
psihi¢kih simptoma. Svaki simptom ima svoj psihicki sadr-
Zaj, aispoljava se u telu. | strah i depresija za svoje ostvarenje
koriste telo. Takve somatske korelacije su, naime, ono 5to i
psihijatriji u okviru Skolske medicine daje osnova za njene
farmakoloSke zahvate. Suze nekog depresivnog pacijenta
nisu niSta manje ,,psihicke" prirode nego gnoj ili proliv.
Razlika u najboljem slucaju deluje opravdano na krajnjoj
tacki kontinuuma, gde se degeneracija organa moZe upore-
diti s psihoticnim poremecajem licnosti. Ali §to viSe se od
krajnjih tacaka kreéemo ka sredini, teZe je pronaci tu grani-
cu. Pa ipak, ako se paZljivije pogleda, ni samo posmatranje
ekstrema ni u kojem slucaju ne opravdava razliku izmedu
~somatskog“ i ,,psihickog", jer razlika leZzi samo u nacinu
simboli¢kog ispoljavanja. Astma se po svojoj pojavnoj slici
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razlikuje od amputirane noge podjednako kao i od Sizofre-
nije. Klasifikovanje bolesti na .,somatske” i ,,psihicke" nosi
sa sobom viSe nesporazuma nego $to uvodi reda.

Ne vidimo nikakvu potrebu za tim razlikovanjem, jer se
nasda teorija mozZe jedinstveno primeniti na sve simptome i
nisu joj potrebni nikakvi izuzeci. Simptomi, doduse, mogu
nja, ali svi oni za to koriste telo, kroz koje sadrZaj svesti koji
stoji u pozadini postaje vidljiv i spoznatljiv. DoZivljavanje
simptoma ponovo se, medutim, odvija u svesti, bilo da je u
pitanju tuga ili bol zbog neke rane. U prvom delu ukazali
smo nato daje sve neka vrsta simptoma i da samo subjektiv-
na procena odlucuje Sta je bolesno a $ta zdravo. To analogno
vazi i u takozvanom psihi¢kom podrucju.

Tu takode treba da se oslobodimo ideje da postoji nor-
malno i nenormalno ponadanje. Normalnost govori o sta-
tistickoj ucCestalosti i stoga je vise upotrebljiva kao pojam
za klasifikaciju nego kao merilo vrednosti. Normalnost,
doduSe, umanjuje strah, ali se i suprotstavlja individuaciji.
Odbrana normalnosti predstavlja teSku hipoteku tradicio-
nalne psihijatrije. Halucinacija nije ni nerealnija ni realnija
od bilo kog drugog opazanja. Njoj samo nedostaje podrska
i odobravanje kolektiva. ,,Psihicki bolesnik" flinkcioniSe po
istim psiholoSkim zakonima kao i svaki drugi covek. Osoba
obolela od manije gonjenja, koja oseCa da je progone i da
je ugroZavaju ubice, projektuje svoju agresivnu senku na
spoljni svet, ba$ kao i gradanin koji traZi stroZze kazne za
zlo€ince, ili se plasi terorista. Svaka projekcija je ludilo, paje
stoga besmisleno pitanje kada je neko ludilo jo§ normalno,
a kada postaje bolest.

Psihicki bolesni i psihic¢ki zdravi teorijski gledano pred-
stavljaju krajnje tacke jednog kontinuuma koji nastaje
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naiznienicnom igrom svesti i senke. Kod takozvanih psi-
hotiCara u najekstremnijem obliku doZivljavamo rezultat
uspesnog potiskivanja. Ako su svi mogucéi kanali i podrucja
za zivot senke apsolutno i sigurno zatvoreni, u jednom tre-
nutku dolazi do smene dominacije i vlast nad licnoS¢u u
potpunosti preuzima senka. Pritom ona uglavnom jednako
apsolutno potiskuje dotad vladajuci deo svesti i s velikom
energijom donosi sve ono 5to se drugi deo Coveka do tada
nije usudivao da zivi. Tako se konvencionalni moralisti pre-
tvaraju u opscene egzibicioniste, plasljive i neZzne prirode u
divlje i besne zveri, a stidljivi gubitnici u megalomane.

I psihoza ¢ini ljude iskrenim, jer sve ono $to je do tada
propusSteno donosi sintenzitetom iapsolutno$¢u koji oko-
lini ulivaju strah. Ona predstavlja oCajnicki pokuSaj da se
jednostranost onoga §to se Zivi ponovo dovede u ravno-
teZu - mada je to pokusaj kod kojeg je prisutna opasnost
da viSe ne moZze da se pronade put za povratak iz stalnog
smenjivanja ekstrema. Ta teSkoca da se nade sredina i rav-
noteZa narocito jasno se pokazuje kod mani¢no-depresiv-
nog sindroma. U psihozi ¢ovek Zivi svoju senku. Ludilo
je kod posmatraca oduvek izazivalo veliki strah i osecaj
bespomocénosti, jer ih podseéa na njihovu sopstvenu senku.
Ludak nam otvara vrata prema paklu svesti koji se nalazi u
svima nama. Iz straha nastalo potiskivanje tih simptoma i
Zestoka borba protiv njih stoga su, doduse, razumljivi, ali
nisu bas naroCito prikladni za reSavanje problema. Princip
potiskivanja senke vodi upravo nasilnoj eksploziji senke - a
njeno ponovno potiskivanje samo odlaze problem, ali ne
donosi reSenje i izbavljenje.

Prvi neophodan korak u drugom pravcu ovde predstav-
lja spoznaja da simptom i te kako ima svoj smisao i svoja
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opravdanja. Oslanjajuéi se na taj uvid, mozemo poceti da
razmiSljamo kako da simptom podrzimo u pravcu Koji
donosi izleCenje.

Tih nekoliko primedbi trebalo bi da bude dovoljno kada
je re€ o temi psihoticnih simptoma. OpSirna tumacenja o
tom podrucju ne donose mnogo, jer psihoti¢ar nije otvoren
zatumacenja. Njegov strah od senke je toliki daje uglavnom
u potpunosti projektuje napolje. Zainteresovani posmatrac
nee imati mnogo teSkoéa sa tumacenjem ako bude imao
u vidu dva pravila koja su u ovoj knjizi viSe puta isticana:

1. Sve §to pacijent doZivljava spolja jesu projekcije njego-
ve senke (glasovi, napadi, proganjanja, hipnotizeri, planovi
za ubistvo itd.).

2. Samo psihicko ponaSanje predstavlja prinudno ostva-
renje senke koja se ne Zivi.

Psihi¢ki simptomi se u krajnjoj liniji uopSte i ne mogu
tumaciti, jer oni ve¢ direktno izrazavaju problem i ne kori-
ste nikakav drugi nivo na koji bi ga prenosili. Zbog toga
sve §to o problematici psihoti¢nih simptoma moZe da se
kaZze brzo pocinje da zvuci banalno, jer nedostaje korak
prevodenja na obican jezik. Uprkos tome, ovde ¢éemo kao
primer obraditi jo$ tri simptoma, jer su veoma rasprostra-
njeni i uglavnom se ubrajaju u psihi¢ko podrucje; depresiju,
nesanicu i bolesti zavisnosti.

Depresija
Depresija je zbirni pojam zajednu simptomatsku sliku koja

seze od osec€aja potiStenosti i blokade impulsa, do takozvane
endogene depresije s potpunom apatijom. Pored totalnog
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Ico€enja svih aktivnosti i potisStenog raspoloZenja, kod depre-
sije pre svega nailazimo i na bezbroj telesnih prateéih simp-
toma, kao §to su umor, poremecaji sna, gubitak apetita,
zatvor, glavobolja, ubrzan rad srca, bolovi u krstima, pore-
mecaj menstrualnog ciklusa kod Zena i pad telesnog tonusa.
Depresivnu osobu muci jak osecaj krivice i prebacivanje sebi
i neprestano se trudi da to nadoknadi. Re¢ depresija potice
od latinskog glagola deprimo, koji znaci ,,pritisnuti” i ,,poti-
snuti". Namece se pitanje Sta to depresivna osoba oseéa daje
pritiska, ili Sta ona zapravo potiskuje. Kao odgovor nalazimo
tri tematske oblasti:

1. Agresivnost. Ranije smo najednom mestu kazali da se
agresija koja nije usmerena ka spolja pretvara u telesni bol.
Ta konstatacija moZe se dopuniti i time da potisnuta agre-
sivnost u psihickom podrucju vodi depresiji. Agresivnost
koja je blokirana u svom ispoljavanju okrece se ka unutra
i poSiljaoca pretvara u primaoca. Potisnutoj agresivnosti
mogu se pripisati ne samo oseéanja krivice nego i mnogi
prateci telesni simptomi sa svojim difuznim bolovima. Na
drugom mestu veé smo rekli da je agresivnost samo jedan
poseban oblik Zivotne energije i aktivnosti. Onaj ko boja-
Zljivo potiskuje svoju agresivnost potiskuje stoga celokupnu
svoju energiju i aktivnost. Psihijatrija se revhosno trudi da
depresivne osobe ponovo angazuje u bilo kakvoj aktivnosti,
ali depresivci to osecaju kao opasnost. Oni prisilno izbega-
vaju sve $to nije javno priznato i pokuSavaju da vodenjem
besprekornog Zivota zataSkaju svoje agresivne i destruktivne
impulse. Ta agresivnost uperena protiv samog sebe svoj
najjasniji izraz nalazi u suicidu. Kod samoubilackih namera
uvek bi trebalo da se upitamo prema kome zapravo postoje

ubilacke namere.
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2. Odgovornost. Depresija - ako trenutno ostavimo po
strani samoubistvo - predstavlja najekstremniji oblik odbi-
janja odgovornosti. Depresivna osoba vise ne deluje nego
samo vegetira, viSe je mrtva nego Ziva. Uprkos svom odbi-
janju da se aktivno uhvati ukoS8tac sa Zivotom, na mala vrata
osecanja krivice ponovo se sukobljava s temom ,,odgovor-
nosti . Strah da se preuzme odgovornost nalazi se u prvom
planu kod svih depresija koje nastaju upravo onda kada bi
pacijent morao da ude u jednu novu Zivotnu fazu, Sto je
recimo jasno kod postporodajne depresije.

3. Odricanje - usamljenost - starost - smrt. Ova Cetiri
blisko povezana pojma predstavljaju poslednje i po naSem
misljenju najvaznije podrucje tema. U depresiji pacijent biva
silom prinuden da se suoci sa smréu, kao drugim polom
Zivota. Sve §to je Zivo, kao Sto je pokret, promena, drustve-
nost i komunikacija, depresivnoj osobi biva oduzeto, dok
se manifestuje pol koji je suprotan Zivom: apatija, krutost,
usamljenost, pomisljanje na smrt. Zivotno podruéje koje se
odnosi nasmrt, akoje se u depresiji tako upecatljivo afirmi-
Se, predstavlja senku tog pacijenta.

Konflikt se sastoji u jednako velikom strahu od Zivota i
od smrti. Aktivan Zivot nosi sa sobom krivicu i odgovornost
- aosoba upravo to hoc¢e da izbegne. Preuzeti odgovornost
takode znaci i odredi se projekcija i prihvatiti svoju samocdu.
Depresivna osoba se toga boji i stoga sujoj potrebni ljudi za
koje se ¢vrsto drzi. Smrt neke takve osobe, ili odvajanje od
nje, takode Cesto mogu da postanu spoljni uzrok depresije.
Covekje tako sam - a upravo nece da Zivi sam i da preuzme
odgovornost. Boji se smrti i stoga ne shvata uslove Zivota.
Depresija €ini iskrenim: ona €ini oCiglednom nesposobnost
da se Zivi i da se umre.
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Nesanica

Broj ljudi koji tokom kraéeg ili duZzeg perioda pate od nesani-
ce veoma je velik. Stogaje jednako velika i potrodnja tableta
zaspavanje. Slicno kao ijelo i seks, i san je covekova nagon-
ska osnovna potreba. Treéinu svog zZivota provodimo u tom
stanju. Bezbedno, zasticeno i udobno mesto za spavanje
od sustinskog je znacaja i za oveka i za Zivotinju. Umorne
Zivotinje i ljudi ipak su spremni da predu jo§ poprilican put
kako bi pronasli prikladno mesto za odmor. Od remecdenja
snabranimo se svelikom nelagodnos$¢u, a uskraéivanje sna
¢ovek oseca kao jednu od najvecéih pretnji. Dobar san je
uglavnom skopfan s mnogim navikama: odredeni krevet,
odredeni poloZaj u snu, odredeno doba dana itd. Remecenje
takvih navika ¢esto moZe da nam poremeti san.

San je tudnovata pojava. Svi moZzemo da spavamo ada to
ne moramo da ucimo, pa ipak ne znamo kako se to zapravo
radi. Treéinu svog Zivota provodimo u tom stanju svesti, ali
ipak ne znamo skoro nista o toj oblasti. Ceznemo za snom
- paipak cesto oseamo i da nam iz sveta spavanja i snova
dolazi nekakva opasnost. Rado pokuSavamo da se od takvih
nadolazecih strahova odbranimo nekom relativizuju¢om
primedbom, kao §to je recimo: ,,To je bio samo san“, ili: ,,San
je laZza, a Bog je istina". Pa ipak, ako smo poSteni, moramo
sebi da priznamo da u snu Zivimo s istim osecCajem za real-
nostiistim dozivljajem kao i preko dana. A onaj ko meditira
o toj okolnosti, mozZzda ¢e odatle najbolje izvuéi zakljuak da
je i svet naSe dnevne svesti takode iluzija, san poput noénog
sna, i da oba sveta postoje samo u nasoj svesti.

Odakle dolazi verovanje daje na$ Zivot koji vodimo preko
dana navodno stvarniji od naSeg Zivota u snovima? Sta nam
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daje pravo da ispred re€i san stavimo ono samo'? Svako iskustvo
koje doZivi svest uvek je jednako stvarno - bilo da se naziva
stvarnoséu, snom ili fantazijom. Korisnu misaonu igru moze
predstavljati ako uobicajeno gledanje na dnevni Zivot i Zivot
u snovima preokrenemo i zamislimo da u snu vodimo kon-
tinuirani Zivot, ritmic¢ki prekidan fazama budnog stanja koje
ogovaraju nasem svakodnevnom Zzivotu. ,,Vangje sanjao daje
leptir. Sedeo je medu travkama i cve¢em. LeprSao je s mesta na
mesto. A onda se probudio i nije vise znao da li je Vang koji je
sanjao daje leptir, ilije leptir koji je sanjao daje Vang.*
Takvo obrtanje polova predstavlja dobru vezbu za spo-
znaju da se samo po sebi ne podrazumeva da je jedno od
toga dvoga realnije i stvarnije. Budenje i spavanje, dnevna
svest i svest u snovima, predstavljaju polarnosti i uzajamno
se kompenzuju. U toj analogiji danu i svedu odgovara budno
stanje, Zivot, aktivnost, a no¢i tama, mir, nesvesno i smrt.

Analogije:
jang jin

musko zensko
leva mozdana hemisfera  desna moZdana hemisfera

vatra voda
dan noé
budno stanje spavanje
Zivot smrt
dobro zlo
svesno nesvesno
intelekt osecanje

racionalno iracionalno
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U skladu sa tom arhetipskom analogijom, narod naziva
san mladim bratom smrti. Sa svakim padanjem u san vez-
bamo umiranje. Padanje u san od nas zahteva napustanje
svake kontrole, svih namera, svake aktivnosti. Zahteva pre-
danost i prapoverenje, upustanje u nepoznato. Zapadanje
u san upravo se ne moze iznuditi prinudom, samosavlada-
vanjem, voljom i svesnim naporom. Svaka svesna volja je
najsigurniji nacin da se san spreci. Ne moZzemo da ucdinimo
nista viSe do da stvorimo povoljne preduslove, ali i onda
moramo strpljivo da ¢ekamo i da se pouzdamo da ¢e se
desiti da nas obuzme san. Gotovo uops$te nam nije dozvo-
lieno da taj proces makar i posmatramo - posmatranje bi
veé sprecilo da zaspimo.

Sve §to san (i smrt) od nas zahtevaju ne spada ba$ u Cove-
kove jake strane. Svi smo suviSe ¢vrsto ukorenjeni u aktiv-
nom polu, suvise smo ponosni na svoj rad i delanje, suvise
smo zavisni od svog intelekta i svoje nepoverljive kontrole,
da bi predavanje, poverenje i prepustanje bili nacini pona-
Sanja koji su nam bliski. Stoga niko ne sme da se ¢udi ni §to
nesanica (pored glavobolje) spada u najceS¢e zdravstvene
poremecaje nase civilizacije.

Zbog svoje jednostranosti naSa kultura ima teSkoca sa
svim oblastima koje pripadaju suprotnom polu, 5to brzo
moze da se uoci u gore prikazanoj listi analogija. Bojimo se
oseéanja, iracionalnog, senke, nesvesnog, zla, tame i smrti.
Bolesno ¢vrsto drzimo se svog intelekta i svoje dnevne svesti,
kojima, kako verujemo, sve moZzemo da prozremo. A kada
stighe zahtev ,,prepustiti se“, javlja se strah, jer nam gubitak
izgleda prevelik. Pa ipak, mi €eznemo za snom i oseéamo
koliko nam je neophodan. Kao $to no¢ ide uz dan, i senka
ide uz nas, asmrt uz zivot. San nas svakodnevno dovodi na
taj prag izmedu ovostranog i onostranog, uvodi nas u noé¢ne
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i senovite oblasti nase duse, navodi nas da prozivimo ono 5to
inace ne Zivimo i ponovo nas dovodi u ravnotezu.

Onaj ko pati od nesanice - ili, tanije receno, od pore-
mecaja mehanizma padanja u san - ima teSkoc¢a i boji
se da napusti svoju svesnu kontrolu i da se poveri svom
nesvesnom. Danasnji Covekne pravi gotovo nikakvu pauzu
izmedu dana i noci, nego svoje misli i aktivnosti prenosi i
u domen sna. Dan produZzavamo u no¢ - jednako kao Sto
ho¢emo da metodima dnevne svesti analiziramo noénu stra-
nu svoje duse. Nedostaje nam ta pauza kao svesna promena
pola i prilagodavanje.

Osoba koja pati od nesanice trebalo bi, kao prvo, da nauci
da svesno zatvori dan, kako bi u celini mogla da se prepusti
noéi i njenim zakonima. Dalje bi trebalo da nauci dabrine o
svom nesvesnom, kako bi ustanovila odakle izranjaju straho-
vi. Prolaznost i smrt su najvaznije teme za nesvesno. Osobi
koja pati od nesanice nedostaje prapoverenje i sposobnost
prepustanja. Ona se previSe identifikuje sa svojim ,,delat-
nim bi¢em* i ne uspeva da se prepusti bez ikakve odbrane.
Teme su ovde gotovo iste kao i one koje smo veé¢ upoznali
kod orgazma. San i orgazam su oblici male smrti, a ljudi
koji se snazno identifikuju sa svojim ja doZivljavaju ih kao
opasnost. Pomirenje s noénom stranom Zivota predstavlja
stoga sigurno sredstvo za spavanje.

Od davnina poznati trikovi, kao Sto je brojanje, uspesni
su samo ako se ne drzimo ¢vrsto intelekta. Svaka monotonija
postaje dosadna levoj moZzdanoj hemisferi i navodi je da se
odrekne svoje dominacije. Sve tehnike meditacije koriste tu
zakonitost: koncentracija najednu tacku, ili na dah, ponav-
ljanje neke mantre, ili nekog koana, sve to vodi prebacivanju
sa leve na desnu hemisferu, sa dnevne strane na noé¢nu, sa
aktivnosti na pasivnost. Onaj kome ta prirodna ritmicka
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promena pri¢injava teSkoce trebalo bi da se pozabavi polom
koji izbegava. To zapravo hoce i simptom. On ¢oveku daje
mnogo vremena da se suoci s neprijatnostima i strahovima
noci. Simptom i ovde €ini €oveka iskrenim: svi koji ne mogu
da spavaju boje se noéi. Sto je potpuno taéno.

Preterana pospanost i Zelja za spavanjem, s druge strane,
ukazuju na suprotnu problematiku. Onaj ko uprkos tome $to
je dovoljno spavao u nacelu ima teSkoca da se probudi i da
ustane, trebalo bi da razmotri svoj strah od dnevnih zahteva,
aktivnosti i postignucéa koji se od njega traze. Probuditi se
i zapoceti dan znacCi postati aktivan, delati i za to preuzeti
odgovornost. Onaj kome teSko pada taj korak u dnevnu svest
beZi u svetove iz snova i u nesvesnost detinjstva i hoce da
izbegne zahteve i odgovornosti Zivota. U takvim sluCajevima
temaje; beg u nesvesno. Kao $to je padanje u san povezano
sa smrcu, i budenje je malo rodenje. Radanje i dolaZzenje k
svesti moze da se dozivi jednako naporno kao i no¢ i smrt.
Problem leZi u jednostranosti - reSenje je u sredini, u rav-
notezi, u prihvatanju ijedne i druge strane. Tek tu postaje
ocCigledno da su rodenje i smrt zapravo jedno.



Nesanica

Nesanica bi trebalo da predstavlja povod da sebi
postavimo sledeca pitanja:

1.

Koliko sam zavisan od modci, kontrole, intelekta i
posmatranja?

Da li mogu da pustim i da se prepustim?

Koliko su razvijeni moja sposobnost predavanja i
prapoverenje?

Da li se dobro brinem o noénoj strani svoje duse?

Koliki je moj strah od smrti - da li sam se s njim
dovoljno suocio?

Preterana potreba za snom namece sledeca pitanja:

1.
2.

Da li beZzim od aktivnosti, odgovornosti i svesnosti?

Da li Zivim u svetu snova i da li se bojim da se
probudim u realnosti?
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Bolesti zavisnosti

Tema preterane potrebe za snom direktno nas vodi zavi-
snostima, jer i kod njih srediSnji problem predstavlja beg.
Nemacka re¢ za ,,zavisnost" (,,Sucht®) nije slu¢ajno jezicki
srodna rei ,traziti" (,,suchen*). Svi zavisnici nesto traze,
ali u svojoj potrazi se prerano zaustavljaju i tako ostaju na
nivou zamene. Trazenje bi trebalo da vodi pronalazenju i
da u njemu nade svoje iskupljenje. Isus je rekao: ,,Ko trazi,
ne treba da prestane da trazi, sve dok ne nade; ako nade,
bi¢e potresen; a onaj ko se potrese zacudice se i vladace nad
svime." (Jevandeljepo Tomi, 2).

Svi veliki junaci iz mitologije i literature u potrazi su za
nec¢im - Odisej, Don Kihot, Parsifal, Faust - ali oni ne pre-
staju da traZze sve dok ne nadu. Potraga vodi te junake kroz
opasnost, metez, ofajanje i tamu. Ali kad junak pronade ono
§to je trazio, nadeno €ini da mu svi napori deluju niStavno.
Svaki ¢ovek luta i pritom kreée najéudnovatijim putevima
dusSe - ali nigde ne bi trebalo da se fiksira i zaustavi, ne bi
trebalo da prestane da trazi sve dok ne nade.

~Trazite, inaci ¢ete.. kaZze se ulJevandelju. Ali onaj ko
dopusti da ga ispiti i opasnosti, napor i zamr3enost puteva
zastraSe i odvrate postaje zavisan. Cilj svoje potrage projek-
tuje na nesto Sto je ve¢ pronaSao na putu i okoncava svoju
potragu. Zaljubljuje se u svoj lazni cilj i nikada ne moZze da
ga se zasiti. Glad poku8ava da utoli sa sve vise ,,iste* surogat
hrane, apritom ne primecuje da njegova glad raste sjelom.
Postaje zavisan i ne priznaje sebi da je na%ao pogre3an cilj
i da mora dalje da trazi. Cvrsto ga drze strah, udobnost i
zaslepljenost. Svako oklevanje na putu moze ¢oveka da ucini
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zavisnim. Svuda vrebaju sirene i pokuSavaju da zgrabe i za
sebe veZu putnika - da ga ucine zavisnim.

Sve forme Cine zavisnim ako ¢ovek ne moze da ih pro-
zre: novac, mo¢, slava, posed, uticaj, znanje, zadovoljstvo,
jelo, piée, askeza, verske predstave, droga. Sto god daje u
pitanju - sve ima svoje opravdanje kao iskustvo, i sve mozZe
da postane sredstvo zavisnosti ako propustimo da se toga
ponovo oslobodimo. Zavisnost je kukavic¢luk u suo€avanju s
novim iskustvima. Onaj ko svoj Zivot shvata kao putovanje
i ko je uvek na putu, tragalac je, a ne zavisnik. Da bi iskusio
sebe kao tragaoca, covek mora da prizna da nema zavicaja.
Onaj ko veruje u veze vec je zavisan. Svi imamo svoj izvor
zavisnosti, koji uvek iznova opija nasu duSu. Problem nije
samo sredstvo od kojeg smo zavisni, nego naSa komotnost
prilikom potrage. Ako pogledamo sredstvo od kojeg je neko
zavisan, to nam na najbolji na¢in pokazuje dominantnu
temu za kojom Covek ¢ezne. Pritom nam pogled lako posta-
je jednostran ako iz vida izgubimo kolektivho prihvaéena
sredstva koja izazivaju zavisnost (bogatstvo, rad, uspeh,
znanje itd.). Uprkos tome, ovde ¢emo napraviti kratak pre-
gled samo onih sredstava koja izazivaju zavisnost, a koja svi

smatraju patoloskim.
Prozdrljivost (zavisnost od hrane)

Ziveti zna&i ugiti. U&iti znaci integrisati u sebe nacela koja
smo dotad osecali kao neSto Sto je van nas i prihvatiti ih u
svoju svest. Stalno zapocinjanje neCeg novog vodi Sirenju
svesti. ,,Duhovnu hranu" ovek moZze da zameni ,,materijal-
nom hranom , ata materijalizacija vodi samo ,,Sirenju tela®.
Ako glad za zivotom nije zadovoljena iskustvima, ona se
spusta u telo ijavlja se kao prava glad. Ta glad je, medutim,
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neutoljiva, jer unutradnja praznina ne moZze da bude ispu-
njena hranom.

U jednom ranijem poglavlju rekli smo da ljubav pred-
stavlja otvaranje i primanje u sebe - osoba zavisna od hrane
Zivi ljubav samo u telu, jer u svesti to nije u stanju. Ona €ezne
za ljubavlju, ali ne otvara granice svogaja, nego samo svoja
usta, i bol zatrpava hranom. Rezultat predstavlja na
nervnoj bazi. Osoba zavisna od hrane trazi ljubav, samo-
potvrdivanje, nagradu - ali, nazalost, na pogreSnom nivou.

Alkohol

Alkoholicar ¢ezne za celovitim, isceljenim svetom bez suko-
ba. Cilj nije pogre8an, ah on bi Zeleo da ga dostigne izbega-
vanjem sukoba i problema. Nije spreman da svesno ude u
konfliktnost Zivota i da te konflikte razreSi svojim radom.
Stoga svoje konflikte i probleme davi u alkoholu i njime se
uljuljkuje u svet za kakvim Zudi. Alkoholi¢ar uglavnom Zudi
za ljudskom blizinom. Alkohol stvara svojevrsnu karikatu-
ru bliskosti time 3to uklanja granice i ko¢nice, zamagljuje
staleSke razlike i omogucava brzo bratimljenje, kojem ipak
nedostaju obavezuju¢a komponenta i dubina. Alkohol pred-
stavlja pokus$aj da se zadovolji potraga zajednim celovitim i
bratskim svetom bez sukoba. Sve §to tom idealu jo$ stoji na
putu mora da se spere nizgrlo alkoholom.

Cigarete

Pusenje je snazno povezano sdisajnim putevima i plué¢ima.
Se¢amo se da je disanje vezano pre svega za komunika-
ciju, kontakt i slobodu. PuSenje je pokuSaj da se ta pod-
rucja stimuliSu i zadovolje. Cigareta postaje zamena prave
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komunikacije i prave slobode. Reklame za cigarete vesto
ciljaju upravo na tu ¢ovekovu ¢eznju: sloboda kauboja, pre-
vazilazenje svih granica u letu, putovanje u daleke zemlje i
drustvo veselih ljudi - sve te ¢eZnje ¢ovekovog ja navodno
mogu da se zadovolje cigaretom. Covek prelazi milje - a
za8to? Mozda zbog neke Zene, prijatelja, zbog slobode - ili
sve te istinske Zelje zamenjuje cigaretom i tako njen dim

zamagljuje prave ciljeve.
Droga

Hasis (marihuana) imaveoma slicnu tematiku kao i alkohol.
Covek beZi od svojih problema i konflikata u prijatno stanje.
Hasi$§ oduzima zivotu ,,tvrdoc¢u”, a konturama oStrinu. Sve
postaje mek3e, a izazovi se povlace.

Kokain (i slicna stimulativna sredstva kao $to je kapta-
gon) ima suprotan ucinak. On izuzetno poboljSava delo-
tvornost itime delimi¢no moze da dovede do veceg uspeha.
Ovde mora da se preispita tema ,,uspeh, rezultati i prizna-
nje", jer droga predstavlja samo jedno od sredstava da se
znatno uveca svoja sposobnost za postizanje nekog ucinka.
Traganje za uspehom uvek je traganje za ljubavlju. Stoga je,
recimo, kokain narocito rasprostranjen u filmskim i zabav-
ljackim krugovima. Glad za ljubavlju predstavlja specifican
profesionalni problem te branSe. Umetnik izvodal ¢ezne
za ljubavlju i nada se da ¢e tu ¢eznju zadovoljiti naklono-
S¢u publike (okolnost da to nije moguce ga, sjedne strane,
¢ini sve ,,boljim*, a s druge psihicki sve nesreénijim!). Sa
stimulativnim drogama ili bez njih, pravo sredstvo koje
izaziva zavisnost ovde je uspeh, koji treba da zameni istinsku
potragu za ljubavlju.
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Heroin omogucava najcelovitiji beg od sukobljavanja s
ovim svetom.

Od dosad navedenih droga prilicno ostro razlikuju se
psihodeli€ne droge (LSD, meskalin, gljive itd.). U pozadini
uzimanja tih droga nalazi se (manje ih viSe svesna) name-
ra da se doZive odredena iskustva svesti i da se prodre u
transcendenciju, onostrano. Psihodeli¢ne droge ne izaziva-
ju zavisnost u uzem smislu re€i. Nije lako odgovoriti da li
predstavljaju legitimna pomoc¢na sredstva za otvaranje novih
dimenzija svesti, jer problem ne lezi u samoj drogi, nego u
svesti coveka koji je koristi. Ljudima uvek pripada samo
ono §to su sami zasluzili svojim radom. Stoga je uglavnom
veoma teSko da se novi prostori svesti osvojeni uz pomo¢
droga zaista usvoje, a da se njima ne bude preplavljen. Sto
je dalje neko stigao na tom putu, za njega droga postaje
bezopasnija - ali utoliko mu je manje i potrebna. Sve ono
§to moze da se postigne drogom moze se postiéi i bez nje -
ali sporije. A ono opasno sredstvo koje izaziva zavisnost na
tom putuje Zurbal!
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razmislja. Trebalo bi da osvestimo Cinjenicu daje sva-
ko od nas doZivljena ili definisana celina (jedinstvo medu
jedinstvima), s jedne strane u odnosu najo$ vecu celinu, a
s druge strane istovremeno i sama sastavljena od mnogih
manjih celina. Tako je, npr. Suma (kao definisana celina)
istovremeno deo vece celine ,,pejzaza", ali se i sama sastoji od
mnostva ,,drve¢a” (manjih celina). Isto vazii za ,,drvo*“. Ono
je deo Sume, a samo se sastoji od stabla, korena i kro3nje.
To znaci da se stablo prema drvetu odnosi kao drvo prema
Sumi, ili kao Suma prema pejzazu.

Covek je deo Eove&anstva, a sam se sastoji od organa,
dok su ti Covekovi delovi istovremeno salinjeni od mnogih
¢elija, koje sa svoje strane predstavljaju delove organa. Cove-
Canstvo oCekuje od pojedinacnog Coveka da se, ukoliko je
moguce, ponasa tako dato Sto bolje sluzi razvoju i opstanku
govetanstva. Covek od svojih organa ogekuje da funkcionisu
onako kako je neophodno za njegov opstanak. Organ od
svojih celija otekuje da ispunjavaju svoju duznost onako
kako je neophodno za opstanak organa.

D abismo razumeli rak, narocito je vazno da se analogno
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U toj hijerarhiji, koja bi na obe strane mogla dalje da se
nastavi, svaka je individualna celina (¢elija, organ, ¢ovek)
uvek u konfliktu izmedu vlastitog hénog interesa i podredi-
vanja interesu sledece vece celine. Svaki slozeni sklop (Cove-
¢anstvo, drzava, organ) u svom funkcionisanju je upucen
na to da se svi njegovi delovi koliko je god moguce podrede
zajednickoj ideji i da joj sluze. Svaki sistem normalno pod-
nosi prestupe manjeg broja ¢lanova, pri ¢emu to ne ugro-
Zava celinu. Ipak postoji i neka grani¢na vrednost kod koje
prekorafenje normi ugrozZava postojanje celine.

Tako, recimo, drzava moZze da podnese izvestan broj gra-
dana koji ne rade, asocijalno se pona8aju ili su opredeljeni
protiv te drZzave. Ali ako ta grupa koja se ne poistovecuje s
ciljevima drZave brojéano naraste, ona od odredene veliine
postaje ozbiljna opasnost za celinu i, ukoliko stekne premo¢,
moze da ugrozi postojanje celine. Drzava ¢e, doduSe, dugo
pokuSavati da se zaStiti od takvog razvoja i brani¢e svoju
egzistenciju, ali ako joj ti pokuSaji ne podu za rukom, njen
slom je siguran. Mogucénost koja ima najbolje izglede na
uspeh sastoji se u tome da se male grupe gradana koje iskacu
iz sistema blagovremeno vrate u zajednicki poredak, time
§to im se obezbeduje neka privilacna moguénost za rad na
zajednickim ciljevima. Nasilno potinjavanje ili istreblji-
vanje neistomisSljenika, kakvo drzave najce$¢e pokuSavaju,
dugoro¢no gledano gotovo nikada nije uspesSno, nego se
pre moZe reéi da takvo ponaSanja ubrzava proces koji vodi
do haosa. Sa stanoviSta drzave, opozicione snage su opasni
neprijatelji koji nemaju drugih ciljeva do da uniste dobri
stari poredak i raSire haos.

To videnje je ispravno - ali samo s tog stanovista. Ako
bismo pitali ljude koji se bune protiv poretka, ¢uli bismo
drugacije argumente koji su takode ispravni - s njihovog
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stanoviSta. Sigurno je da se ti ljudi ne poistoveéuju s utvr-
denim ciljevima i stavovima svoje drZzave, nego im suprot-
stavljaju vlastita miSljenja i interese koje bi Zeleli da ostvare.
Drzava hoce posludnost, grupe hoce slobodu za ostvarivanje
sopstvenih zamisli. I jedno i drugo je razumljivo, ali ipak nije
lako da se oba interesa ostvare istovremeno, bez ikakve Zrtve.
Smisao ovih redova ni u kojem slu€aju nije razvijanje bilo
kakvih politickih ili druStvenih teorija ili uverenja, nego to
da se zbivanja koja su prisutna kod raka prikazu najednom
drugom nivou, kako bi se malo proSirio uglavnom vrlo uzak
ugao iz kojeg se posmatra rak. Rak nije izolovano zbivanje i
ne javlja se samo u obliku bolesti koja se tako naziva, nego se
pre moze reci da u raku nalazimo jedan vrlo izdiferenciran
i inteligentan proces kojim su ljudi zaokupljeni i na svim
drugim nivoima. Kod gotovo svih drugih oboljenja vidimo
kako telo pokuSava da se s nekom teSkocom koja ugrozava
njegovo funkcionisanje izbori prikladnim protivmerama.
Ukoliko mu to uspe, govorimo o isceljenju (koje moze biti
manje ili viSe potpuno). Ako mu to ne uspe i ako u svojim
naporima podlegne, govorimo o smrti.

Kod zbivanja karakteristicnih za rak doZivljavamo,
medutim, neSto susStinski drugacije: telo posmatra kako
sve viSe njegovih sopstvenih ¢elija menja svoje ponaSanje
i marljivom deobom zapocinje proces koji sam po sebi ne
vodi kraju, nego nailazi na granice samo zbog iscrpljivanja
domacina (hranljive podloge). Rak nije neSto spoljno §to
ugroZava organizam, kao recimo bakterije, virusi i toksi-
ni, nego je u pitanju ¢elija koja je dotad svoju celokupnu
aktivnost stavljala u sluzbu organa, atime i u sluzbu ¢itavog
organizma, kako bi on imao najbolje izglede da preZivi. Pa
ipak, ona iznenada menja miSljenje i napusta to poisto-
veéivanje s celinom. PocCinje da razvija sopstvene ciljeve
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i da ih bezobzirno ostvaruje. Okoncava svoju dotadadnju
delatnost sluZzenja nekom konkretnom organu i u prvi plan
stavlja vlastito razmnoZavanje. Ne ponasa se vise kao €Clan
viSecelijskog Zivog bi¢a, nego regresira na raniji evolutivni
stupanj Zivotajednocelijskog organizma. Otkazuje ¢lanstvo
u svom ¢elijskom udruZenju i svojom haoticnom deobom
pocinje brzo i bezobzirno da se Siri, ne poStujuci nikakve
morfoloSke granice (infiltracija) i gradeci svuda sopstvena
uporista (formiranje metastaza). Svoje dotadasnje celijsko
udruZzenje, iz kojeg je svojim ponaSanjem istupila, sada kori-
sti kao domacina za sopstvenu ishranu. Rast iumnozavanje
¢elija raka dogada se tako brzo da delom ne moze da se
odrzi ni snabdevanje krvlju preko krvnih sudova. Stoga
celije raka sa disanja kiseonika prelaze na primitivniji oblik
fermentacije. Disanje je zavisno od zajednice (razmena), dok
fermentaciju svaka ¢elija moZe da obavlja sama za sebe. To
veoma uspesdno Sirenje ¢elija raka prestaje tek kada bukvalno
pojedu Coveka kojeg su pretvorile u svoje hranljivu podlo-
gu. U jednom trenutku ¢elija raka doZivljava neuspeh zbog
problema sa snabdevanjem. AH sve do tog trenutka njeno
ponasanje je uspesno.

Ostaje pitanje zbog ¢ega sve to radi ta nekada tako dobra
i poslusna Celija! Njena motivacija se, medutim, mozda ipak
moze jednostavno razumeti. Kao posluSan ¢lan visecelij-
skog Coveka trebalo je samo da izvrSava propisanu aktiv-
nost koja sluzi opstanku viSecelijskog organizma. Na taj
nacin bila je samo jedna od mnogih ¢elija koje moraju da
obavljaju neprivlatan posao za ,,nekog drugog". | ona je
to dugo radila. U jednom trenutku, medutim, organizam
gubi svoju privlaénost kao okvir za sopstveni razvoj te ¢eli-
je. Jednocelijski organizam je slobodan i nezavisan, moZe
da radi Sta hoée, kroz neograni¢eno razmnoZavanje moze
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sebe da ucini besmrtnim. Kao deo viSecelijskog organizma,
¢elija je postala smrtna i neslobodna. Zar je tako zapanjujuée
sto se seca svoje ranije slobode i vra¢a Zivotu jednocelij-
skog organizma, kako bi na sopstvenu ruku ostvarila svoju
besmrtnost? Dotada3nju zajednicu ona pot€injava vlastitim
interesima i bezobzirnim ponaSanjem pocinje da ostvaruje
svoju slobodu.

To je uspesno ponaSanje Cija se greSka uvida tek kada
postane kasno - naime, tek onda kada se uo€i da Zrtvovanje
drugog 1njegovo svodenje na hranljivu podlogu za svoj rast
u sebi nosi i sopstveni kraj. PonaSanje ¢elija raka uspesno
je samo dotle dok je ziv covek kao domacin - njegov kraj
znaci i kraj razvoja raka.

Ovde lezi i mala ali kobna zabluda koncepta ostvarivanja
slobode i besmrtnosti. Jedinka se oslobada stare zajednice i
pnmecuje dajoj je onajo$ potrebna tek kada bude prekasno.
Covek, doduse, nije odusSevljen time da svoj Zivot Zrtvuje za
zivot cehja raka, ali ni telesna ¢elija nije bila oduSevljena da
SVQJ Zivot Zrtvuje za toveka. Celija raka ima jednako dobre
argumente kao i ¢ovek, jedino §to je njeno glediSte druga-
Cije, I jedno 1drugo Zele da Zive i da ostvare svoje interese
1svoje predstave o slobodi. Svako od njih spreman je da za
to Zrtvuje onog drugog. Nista drugacije nije bilo ni u nasem
primeru sdrzavom. DrZzava hoce da Zivi i da ostvaruje svoje
ideje, a nekoliko neistomiSljenika takode hoce da Zivi i da
ostvari svoje ideje. Stoga najpre drzava pokuSava da Zrtvuje

undzije. Akojoj to ne pode za rukom, revolucionari Zrtvuju
drzavu. Obe strane nemaju obzira prema onoj drugoj. Covek
operise, zraci i truje ¢elije raka sve dok je to mogucde - ali
ako ipak pobede, one Zrtvuju ¢oveka. To je prastari sukob
prirode: pojesti ili biti pojeden. Covek, doduse, uvidabezob-
zirnost 1kratkovidost ¢elija raka, ali uvida li da se i sam isto
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tako pona8a, da mi, ljudi, svoj opstanak poku3avamo da
obezbedimo po istom zloéudnom konceptu?

Tu lezi klju€ obolevanja od raka. Nije nimalo slu€ajno
Sto naSe doba toliko pati od malignih bolesti, $to se protiv
njih tako zagrizeno bori i $to u tome ima tako malo uspe-
ha. (IstraZivanja americkog prouctavaoca raka Hardina B.
DZonsa pokazuju da izgleda da je Zivotno ofekivanje kod
nele¢enih pacijenata obolelih od raka veée od Zivotnog oce-
kivanja kod lec¢enih pacijenata!) Obolevanje od raka pred-
stavlja izraz naSeg doba i naSe kolektivne slike sveta. U sebi
doZivljavamo kao rak samo ono §to i sami Zivimo. Za naSe
doba karakteristi¢ni su bezobzirna ekspanzija i ostvarivanje
sopstvenih interesa. U politickom, ekonomskom, ,,verskom
i privatnom Zivotu, ljudi pokuSavaju da sopstvene ciljeve i
interese ostvare bez obzira na (,,morfoloSke ) granice, poku-
Savaju da svuda stvore uporista za svoje interese (metastaze)
i da afirmiSu samo sopstvene ideje i ciljeve, pri éemu se sve
drugo stavlja u sluzbu vlastite koristi (parazitski princip).

Svi mi imamo argumente poput Celija raka. Na$ rast se
odvija tako brzo da nam jedvajo$ polazi za rukom da ostva-
rimo snabdevanje. NaSsi sistemi komunikacije izgradeni su
Sirom sveta, ali komunikacija s bliznjima, to jest s partne-
rom, i dalje nam ne uspeva. Covek ima slobodno vreme,
a nema s njim Sta da zapocne. Proizvodimo i uniStavamo
namirnice da bismo manipulisali cenama. MoZzemo udobno
da proputujemo Citavim svetom, ali ne poznajemo sami
sebe. Filozofija naSeg doba ne zna za druge ciljeve osim rasta
i napretka. Ljudi rade, eksperimenti8u, istraZzuju - zaSto?
Zbog napretka! Kakav cilj ima napredak? JoS viSe napretka!
Covecdanstvo se nalazi na putovanju bez cilja. Zbog toga
mora da postavlja stalno nove ciljeve, kako ne bi palo u
oCajanje. Slepilo i kratkovidost ljudi naSeg doba nimalo
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ne zaostaju za skpilom i kratkovidosc¢u celija raka Da bi
ostvano pnvrednu ekspanziju, ¢ovek ve¢ decenijamakorisB
Plodnu sred.,,u kao hranlj.vu podlogu , doJaina "a b,
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U egu nastaje iluzija da neSto moZe da uradi ,,sam*. Ali na
nemackom sam (allein) doslovno znaci sve-jedan (All-eins)
i znaci bitijedno sa svim, a ne najveci stepen odvajanja od
svega ostalog. U stvarnosti ne postoji prava odvojenost od
ostatka svemira. Samo naSe ja moZe da uobrazi tako nesto. U
onoj meri u kojoj se ja zatvara, Covek gubi ,religio®, povrat-
nu vezu s prauzrokom postojanja. Ego tada pokuSava da
zadovolji svoje potrebe i diktira nam put. Covekovom ja
pritom je drago i pravo sve ono §to sluzi daljem odvajanju,
Sto sluzi razlikovanju, jer kroz svako naglaSavanje razlike
jasnije oseca sebe. Ego se boji samo da ne postane jedno
sa svim, jer bi to pretpostavljalo njegovu smrt. Uz mnogo
napora, inteligencije i dobrih argumenata, ego brani svoje
postojanje i stavlja u svoju sluzbu najsvetije teorije i najple-
menitije namere - samo da on prezivi.

Tako nastaju i ciljevi koji to zapravo nisu. Napredak kao
cilj je apsurdan, jer nema konac¢nu talku. Pravi cilj uvek
mora da se sastoji u nekom preobrazaju dotadasnjeg stanja,
ane samo u pukom nastavljanju onoga $to je ve¢ i tako pri-
sutno. Ljudi su u polarnosti - pa $ta da zapofnemo s ciljem
koji je takode samo polaran? Ali ako se cilj zove ,jedinstvo",
to znacCi potpuno drugaciji kvalitet postojanja od onog koji
dozivljavamo u polarnosti. Coveku koji sedi u zatvoru nije
bas podsticajno ako mu se u izgled stavlja drugi zatvor, €ak
i ako bi taj raspolagao nesto ve¢im komforom - ali davanje
slobode predstavlja kvalitativno znacajniji korak. Pa ipak,
cilj koji nazivamo ,jedinstvom"” moZe da bude dostignut
samo ako Covek Zrtvuje svoje ja. Sve dok postoji ja, postoji i
ti, i sve dotle smo u polarnosti. ,,Ponovno rodenje u duhu*
uvek pretpostavlja smrt, a ta smrt odnosi se na ¢ovekovo
ja. Islamski mistik Rumi je tu temu grandiozno obradio u
sledecoj kratkoj pesmi:
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..Covek dode do vrata svoje voljene i zakuca. -Ro je>'
zapita iznutra glas. v

Ja sam’, odgovori on,

Ovde nema dovoljno mesta za mene i za tebe’, reCe
glas, a vrata ostadoSe Zatvorena.

Posle god,nu dana samoce i liSavanja, dode i zakuca
ponovo. Ko je?’, upita glas iznutra.

T. si, odgovori ¢ovek - ivrata mu se otvoriSe.”

avo,ut , M «kalJ i sij vecni

izgubice ga.“ (Marko, 8, 34-35)°

uale obrnut™ ~utC o tz f
se dobio sadrzai iii H ~ formalnog aspekta da bi
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postaje suvisno pitanje: Ja ili drugi?" Sopstvo ne poznaje
druge, ono je sve-jedno.

Takav cilj egu spravom deluje opasno i ne bas privlacno.
Zbog toga ne treba da se cudimo ako ego poku8ava sve Sto
moZe da bi taj cilj postizanja jedinstva zamenio ciljem jednog
velikog, jakog, mudrog i prosveéenog ega. Na ezoterijskom,
kao 1na religijskom putu, veéina putnika dozivljava neuspeh
stoga $to pokuSavaju da svojim ja stignu na cilj izbavljenja i
prosvetljenja. Samo veoma malobrojni uopSte vode racuna o
tome da njihovo ja s kojim se poistoveé¢uju nikada ne moze
biti prosvetljeno ili izbavljeno.

Veliko delo uvek znaci Zrtvovanje svoga ja, uvek znaci
smrt ega. Ne moZemo da izbavimo svoje ja, nego samo
moZemo da se izbavimo od svoga ja, i tek tada smo izbav-
ljem. Strah da nas tada viSe nece biti, koji se na tom mestu
uglavnom javlja, samo potvrduje koliko se identifikujemo
sa svojim ja i koliko malo znamo o svom sopstvu. Upravo
tu lezi i moguénost reSenja za na$ problem karcinoma.
Tek kada nauc¢imo da lagano, korak po korak, dovodimo u
pitanje krutost svogaja i svoje razgraniavanje od spoljnog
sveta i da se otvaramo, mi sebe po€injemo da dozivljavamo
kao deo celine, a time i da preuzimamo odgovornost za
celinu. Tada shvatamo i da su dobro celine i naSe dobro
istovetni, jer smo mi kao deo istovremeno jedno sa svime
(parspro toto). Tako i svaka ¢elija sadrzi celokupnu genet-
sku informaciju organizma - i samo mora da shvati da ona
zaista jeste celina. ,,Mikrokosmos = makrokosmos*, u€i nas
hermeticka filozofija.

GreSka u misljenju lezi u razlikovanju ja i ti. Tako nasta-
je iluzija daja naroCito dobro moze da opstane tako Sto
Zrtvuje ti i Sto ga koristi kao sopstvenu hranljivu podlogu.

i
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u stvarnosti je, medutim, nerazdvojna sudbina ja i ti, dela
i celine. Smrt koju ¢elija raka donosi organizmu postaje i
njena sopstvena smrt, bas kao Sto i smrt prirodne sredine
koja nas okruzuje u sebi nosi i naSu smrt. Pa ipak, ¢elija
raka veruje u spoljni svet odvojen od sebe, kao 5to i Covek
veruje u spoljni svet. To verovanje je smrtonosno. Lekprotiv
njega zove se ljubav. Ljubav isceljuje, jer otvara granice koje
razdvajaju i pusta drugoga da ude kako bi postao jedno.
Onaj ko voli ne stavlja svoje ja na prvo mesto, nego dozZiv-
ljava vecu celinu. Onaj ko voli ose¢a voljeno bi¢e kao samog
sebe. To ne vazi samo medu ljudima. Onaj ko voli neku
Zivotinju ne moZe da je posmatra sa ekonomskog gledista
proizvodaca hrane. Ovde ne mislimo na neku sentimentalnu
pseudoljubav, nego na stanje svesti koje zaista ose¢a nesto
od zajedniStva svega postojeceg, toliko razli¢ito od cestog
ponasanja u kojem ¢ovek vlastito nesvesno osecanje krivice
zbog potisnute agresije pokuSava da kompenzuje ,,dobrim
delima*“, ili preteranom ,ljubavlju prema Zivotinjama". Rak
pokazuje ljubav koja se ne Zivi, rak je izopacena ljubav:

Ljubav prevazilazi sve granice i ograde.

U ljubavi se suprotnosti sjedinjuju i stapaju.

Ljubav je postizanje jedinstva sa svime, ona se Siri na sve
i ni pred ¢im se ne zaustavlja.

Ljubav se ne boji ni smrti - jer ljubav je Zivot.

Onaj ko tu ljubav ne Zivi u svesti u opasnostije da njegova
ljubav potone na telesni nivo i da tu svoje zahteve pokusa
da ostvari kao rak;

| ¢elija raka prevazilazi sve granice i ograde. Rak ukida
individualnost organa.

I rak se Siri na sve i ni pred ¢im se ne zaustavlja (meta-
staziranje).

Ni rak se ne boji smrti.
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Rak je ljubav na pogreSnom nivou. Potpunostijedinstvo
mogu se ostvariti samo u svesti, a ne unutar materije, jer
materija je senka svesti. U prolaznom svetu oblika ¢ovek ne
moze da postigne ono Sto pripadajednoj neprolaznoj ravni.
Uprkos svim naporima onih koji ho¢e da poboljSaju svet,
nikada neée biti savrSenog sveta, bez sukoba i problema, bez
trvenja i rasprava. Nikada nece biti zdravog ¢oveka, bez bole-
sti i smrti, nikada sveobuhvatne ljubavi, jer svet oblika Zivi
od granica. Pa ipak, svi ti ciljevi mogu se ostvariti - i moze
da ih ostvari svako i u svako doba, ako prozre oblike i ako
postane slobodan u svojoj svesti. U polarnom svetu ljubav
vodi prianjanju - aujedinstvu proZzimanju. Rak je simptom
pogreSno shvaéene ljubavi. Rak ima poStovanja samo prema
istinskoj ljubavi. Simbol istinske ljubavi je srce. Srce je jedini
organ koji rak ne moze da napadne!



15.
Sida

dizlaska ove knjige 1983. godine, jedan novi simptom
O privukao je ogromno zanimanje javnosti i - sudeci bar
prema nekim nagovestajima - svaje prilika da ¢e gajo$ dugo
zaokupljati. Tu novu poSast simbolizuju Cetiri slova: AIDS
(SIDA), kao skracenica za ,,Acquired Immune Deficiency
Syndrome* (,,ste€eni sindrom imunodeficijencije"), 5to bi
se moglo prevesti kao ,,steCeni nedostatak odbrambenih
moci“. Materijalni izazivac je virus HTLV-III/LAV, maju-
San, izuzetno osetljiv virus koji moze da prezivi samo u
vrlo specifi¢noj sredini, zbog €ega je za njegovo prenosenje
neophodno da u krvotok druge osobe prodru sveze krvne
¢elije ili spermatozoidi. lzvan ljudskog organizma izazivac
brzo umire.

Prirodnim rezervoarom virusa side smatraju se odredene
vrste majmuna u centralnoj Africi (a narocito zeleni marmo-
azeti). Virus je prvi put otkriven krajem sedamdesetih godina
proslog veka kod jednog zavisnika od droge u Njujorku. Zbog
zajednickog koriS¢enja Spriceva i igala, virus se najpre Sirio
u krugu zavisnika od droge, ali odatle je dospeo u krugove
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homoseksualaca, gde je dalje prenoSen seksualnim putem.
Sve do danas homoseksualci zauzimaju prvo mesto medu
rizi€nim grupama, verovatno zbog toga $to analni odnos, koji
oni prvenstveno praktikuju, veoma ¢esto dovodi do povreda
osetljive sluzokoze rektuma. Na taj nacin spermatozoidi koji
sadrze virus lak3e mogu da prodru u krvotok (dok je vagi-
nalna sluzokoZa manje podloZna povredama).

Sida se javlja upravo u trenutku kada su homoseksualci
u Americi znatno poboljSali svoj drustveni poloZaj i stekli
legitimnost. U meduvremenu je, doduse, u centralnoj Africi
sida postalajednako rasprostranjena i medu heteroseksual-
cima, ali u Americi i Evropi pogodno tle za Sirenje te zara-
zne bolesti predstavljaju upravo homoseksualni krugovi. U
meduvremenu su sidu kao svojevrsnu polnu bolest svi poteH
da smatraju glavnom opasno$¢u za u naSe vreme ostvarene
seksualne slobode i slobodno ponaSanje - zbog ¢ega jedni
zale, dok drugi u tome vide pravednu bozju kaznu. Sigurno
je, medutim, da je sida postala kolektivni problem - jer ne
pogada pojedinca nego sve nas. Zbog toga su autori i izda-
vatka kuca smatrali da ima smisla da se i ovoj knjizi naknad-
no doda poglavlje o sidi, u kojem bismo Zeleli sadrzajno da
rasvetlimo i simptome te bolesti.

Ako pogledamo simptome side, u o¢i narocito padaju
Cetiri momenta:

1. Sidavodi do sloma telesnog imuniteta, to jest do nestan-
ka sposobnosti tela da se razgrani€i i odbrani od uzro¢nika
koji dolaze spolja. Ta nepopravljiva slabost imuniteta, to jest
odbrane organizma, €ini osobu obolelu od side podloZznom
infekcijama (i nekim vrstama raka) koji ne ugrozavaju zdra-
ve ljude s o€uvanim odbrambenim sistemom.

2. Buduéi davirus HTLV-III/LAYV imaveoma dug period
inkubacije - to jest, od trenutka infekcije virusom i pravog
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oboljenja moZe da prode viSe godina - za sidu je vezano
neSto veoma neprijatno. Ako ostavimo po strani mogué-
nost testiranja (ELISA test), zapravo se i ne zna koliko je
ljudi uopSte inficirano sidom ijesmo li i sami zaraZzeni. Na
taj nacin sida postaje ,,nevidljivi* protivnik protiv kojeg je
teSko boriti se.

3. Budu¢i da se sida moze dobiti samo prenoSenjem s
druge osobe, i posto je to prenoSenje povezano s krvlju i
spermom, ona ne moZe da ostane privatni, licni problem,
nego nas navodi da na upecatljiv na€in dozivimo svoju zavi-
snost od drugoga.

4. Na kraju, kao glavnu temu side treba spomenuti sek-
sualnost, na koju se njeno prenoSenje u sustini i ogranicava,
ako ostavimo po strani druge dve mogucnosti - koriSéenje
ve¢ upotrebljenih igala za injekcije i prenoSenje preko krvi
za transfuziju - jer oba ta potonja izvora opasnosti mogu
relativno jednostavno da se odstrane. Time je sida dostigla
status svojevrsne ,,polne bolesti", a na seksualnost je pala
senka ,,smrtnog straha".

Dosli smo do uverenja da sida kao kolektivhna opasnost
obolevanja predstavlja dosledan nastavak problema koji je
postao vidljiv kod raka. Sida i rak sadrZajno imaju mnogo
zajednictkog, zbog ¢ega se ijedno i drugo mogu podvesti pod
zajednicki naslov ,,obolela ljubav*. Da bi se zaista razumelo
Sta time ho¢emo da kazemo, neophodno je dajo$ jednom
razmotrimo temu ,ljubavi®, to jest da se podsetimo onoga
Sto smo o tome rekli u ranijim poglavljima (str. 78). U Cetvr-
tom poglavlju prvog dela ove knjige (,,Dobro i zlo*) ljubav
smo upoznali kao instancu koja je jedina u stanju da prevazi-
de polarnosti i ujedini suprotnosti. Alibuduci da su suprot-
nosti uvek definisane granicama - dobro/zlo, unutra/spolja,
ja/Zti - ljubav ima funkciju prevazilazenja granica, ili, tacnije
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reCeno - uniStavanja granica. Stoga ljubav izmedu ostalog
definiSemo i kao sposobnost da se otvorimo, da pustimo u
sebe ono ,,drugo“, da Zrtvujemo granice svogaja. Ta Zrtva
nastala iz ljubavi ima dugu i bogatu tradiciju u poeziji, mitu
i religiji: naSa kultura poznaje je u slici Isusa Hrista, koji je
iz ljubavi prema ¢oveku na sebe uzeo Zrtvenu smrt i time
krenuo putem svih bozjih sinova. Kad govorimo o ,,ljubavi",
mislimo na duSevni proces, a ne na telesni €in; kada mislimo
na ,telesnu ljubav", koristimo naziv seksualnost.

Ako sledimo to razlikovanje, veoma brzo ¢éemo shva-
titi da u naSem vremenu i kulturi imamo veliki problem s
»ljubavlju”. Ljubav je u prvom redu usmerena na dusu druge
osobe, a ne na njeno telo; seksualnost Zeli telo druge osobe.
Obe imaju svoje opravdanje; opasnaje - kao i uvek - samo
jednostranost. Ljubav je ravnoteza, harmonijajina i janga,
onog gore i dole, levog i desnog.

Primenjeno na nasSu temu, to znaci da seksualnost mora
biti uravnotezena ljubavlju, jer éemo inace skliznuti ujedno-
stranost - a svakajednostranostje ,,lo$a“ to jest necelovita,
patime ibolesna. Jedva da smo vise i svesni koliko jako se u
nasSe vreme naglaSavaju sile ega, a time i razgranicavanje, jer
je ta vrsta individualizacije za nas ve¢ postala nesto u velikoj
meri samorazumljivo. Ako sebi predstavimo koliku vrednost
danas u industriji, reklami i umetnosti imaju vlastita imena,
i to uporedimo, recimo, s antikom, kada je veéina umetni-
ka ostajala potpuno anonimna, to bi trebalo da nam jasno
pokaze na Sta mislimo kada govorimo o naglaSavanju ega.
Taj razvoj se zapaZza i na drugim Zzivotnim podrucjima, na
primer u preobrazaju velike porodice u malu porodicu, to
jest u ,,najnoviji" oblik zivota - samacko domacinstvo. Stan
kao moderni oblik stanovanja predstavlja spoljni izraz naSeg
sve veéeg osamljivanja i izolovanja.
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Tom nedvosmislenom razvoju savremeni covek poku3a-
va da se suprotstavi naro¢ito dvama pomoc¢nim sredstvima;
komunikacijom i seksualno$¢u. Razvoj sredstava komu-
nikacije nikada nije bio brzi: novine, radio, TV, telefon,
kompjuter itd. - svi postajemo medusobno elektronski
umreZeni i povezani. Elektronska komunikacija ne reSava
problem osamljivanja i usamljenosti, u prvom redu zato $to
je suviSe neobavezujuéa. Dublje gledano, medutim, razvoj
modernih elektronskih sistema ljudima verovatno ukazuje
na besmislenosti nemogué¢nost pokus$aja da se zaista razgra-
nice, da kao tajnu nesSto zadrze za sebe, to jest da nametnu
zahteve svog ega (tajnost, zaStita podataka i zaStita autor-
skih prava s napredovanjem elektronskih medija postaju
sve teZi i besmisleniji.)

Druga ¢arobna formula glasi; seksualna sloboda - svako
moze, sme i hoée da stupi u ,,kontakti dodir" sa svakim - ali
pritom ostaje duSevno nedodirnut. Stoga ne zapanjuje ni to
Sto se nova sredstva komunikacije stavljaju u sluzbu seksu-
alnosti: pocevsi od ,,0oglasa za upoznavanje" u novinama,
pa do seksa preko telefona i kompjutera, koji predstavlja
najnoviju zabavu u Sjedinjenim Drzavama. Na taj nacin
seksualnost sluzi zadovoljavanju Zelje, i to u prvom redu
sopstvene - ,,partner” je zapravo samo pomoc¢no sredstvo.
Naposletku, druga osoba za to viSe uopSte nije ni potrebna,
poZzuda moZe da se zadovolji i preko telefona, to jest Covek
moze daje dozivi i zadovolji i sasvim sam (masturbacija).

Nasuprot tome, ljubav znaci istinski susret s drugim
covekom. Susret s ,,drugim” je, medutim, uvekiproces koji
izaziva strah, jer sadrzi i dovodenje u pitanje vlastitog posto-
janja, onakvog kakvo jeste. Susret s drugim ¢ovekom uvek
je 1susret sa sopstvenom senkom. Zbog toga je partnerstvo
tako teSko. Ljubav je viSe rad nego zadovoljavanje poZzude.
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Ljubav ugrozava granice naSeg ega i trazi da se otvorimo. Za
ljubav seksualnost predstavlja veliCanstveno pomo¢no sred-
stvo, koje omogucava da se i na telesnom nivou prevazidu
granice i doZivi jedinstvo. Ali ako se odreknemo ljubavi i
Zivimo samo seksualnost, sam seks ne moze viSe da ispuni
taj zadatak.

NaSe doba je - to smo ve¢ rekli - u najveéoj meri doba
naglaSenog ega i veoma je odbojno prema svemu Sto za cilj
ima prevazilaZzenje polarnosti. Stoga grcevito pokuSavamo
da naglaSavanjem seksualnosti prikrijemo i zamenimo nedo-
statak spremnosti za ljubav - naSe doba je seksualizovano,
ali bez ljubavi. Ljubav pada u senku. Problem koji smo ovde
ocrtali tice se Citavog naSeg doba i naSe zapadne kulture; to
je nas kolektivni problem.

Taj problem je, dodu3e, narocitu kristalizaciju doZiveo
medu homoseksualcima. Tu se ne radi o razlici izmedu
homoseksualnosti i heteroseksualnosti, nego o nedvosmi-
slenom procesu unutar homoseksualne scene, koja se od
trajnog partnerstva s jednom osobom sve viSe okrece ka
promiskuitetu, pri kojem seksualni kontakt s deset do dva-
deset partnera tokom samo jednog vikenda ne predstavlja
nikakav izuzetak. Na mestu je primedba da su taj proces i
s njim povezana problematika isti kod homoseksualaca i
heteroseksualaca, ali proces je medu homoseksualcima ve¢
raSireniji, pa time i ekstremniji nego kod heteroseksualne
populacije.

Sto se viSe ljubav odvaja od seksualnosti, i $to viSe seks
sledi samo cilj sopstvene pozude, utoliko brze se iscrpljuju
seksualne drazi. Da bi se joS doZivelo uzbudenje, podsticaj-
ne drazi moraju da budu sve originalnije, sve ¢udnije i sve
istan€anije. Odatle nastaju veoma ekstremni oblici seksualne
prakse, koji svojom konkretnom strukturom jasno pokazuju
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koliko malu ulogu pritom igra drugi ¢ovek i koliko je on tu
degradiran na puki stimulator.

Pretpostavimo da ovo kratko izlaganje predstavlja dovo-
ljan uvod u razumevanje slike bolesti kod side.

Ako se ljubav u smislu duSevnog susreta i suotavanja
s drugim ljudskim bi¢em viSe ne Zivi u svesti, ona pada u
senku i u krajnjoj konsekvenci tone u telo. Ljubav je princip
dovodenja u pitanje granica i otvaranja za ono Sto dolazi
spolja, da bi se s njim sjedinilo. Slom odbrambenih mo¢i kod
side odgovara upravo tom principu. Telesna odbrana brani
upravo te granice, prirodno neophodne za telesnu egzisten-
ciju, jer svaki oblik kao uslov podrazumeva razgranicenje,
atime i ego. Pacijent oboleo od side na telesnom nivou Zivi
ljubav, otvorenosti s njom skopfanu dostupnost i ranjivost,
koje iz straha izbegava na duSsevnom nivou.

Tematika side veoma je slicna tematici raka, zbog cega
oba simptoma stavljamo pod naslov ,,Obolela ljubav". Razli-
ka, medutim, lezi u tome $to je rak ,,privatniji“ od side;
pod tim podrazumevamo da rak mnogo viSe pogada samog
pacijenta, da nije prenosiv. Sida nas, nasuprot tome, u veli-
koj meri ¢ini svesnim da nismo sami na svetu, da je svako
izdvajanje pojedinca iluzija, atime i ego naposletku obmana.
Sida Cini da dozivimo da smo uvek deo zajednice, deo vece
celine, i da time, kao deo, uvek snosimo odgovornost za
sve. Pacijent oboleo od side naglo doZzivljava ogromnu silu
te odgovornosti i mora da odluci kako ¢e s njom postupiti.
Sida, na kraju krajeva, prisiljava na odgovornost, obzir i uvi-
davnost prema drugome - teme koje su upravo kod obolelih
od side dotad bile premalo zastupljene.

Sida nas, pored toga, prisiljava i na potpuno odricanje
od agresivnosti u seksualnosti, jer ¢e se partner zaraziti
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¢im potec€e krv. Upotrebom kondoma (gumenih rukavica)
vestacCki se ponovo gradi ona ,,granica” koju sida razgraduje
na telesnom nivou. Odricanjem od agresivnog seksa pacijent
ima priliku da se nauci blagosti i neZnosti kao obliku susreta
sdrugom osobom, asida ga, pored toga, dovodi u kontaktis
temama slabosti, nemo¢i, pasivnosti, koje je inace izbegavao
- ili, kratko receno; sa svetom njegovih oseéanja.

Brzo se uofava da sva podrucja koja sida potiskuje (agre-
sivnost, krv, bezobzirnost...) spadaju u muski deo polarnosti
(jang), dok teme na koje sida prisiljava pripadaju Zenskom
delu (jin) polarnosti (slabost, nemo¢, neznost, blagost, obzir-
nost. ..). Stoga ne ¢udi mnogo Sto se sida tako prevashodno
javlja medu homoseksualcima, jer upravo i pogotovo homo-
seksualci izbegavaju suoavanje sa Zzenskim (.. .to sto homo-
seksualni muskarac u svom ponaSanju zatim vrlo izraZzeno
Zivi Zenskost, ovde ne predstavlja protivuretnost, jer to je
ve¢ simptom!). Kao rizicne grupe kada je re¢ o sidi, prvo
mesto zauzimaju zavisnici od droge i homoseksualci. Obe
te grupe u drustvu su relativno jako izdvojene. To su grupe
koje Cesto odbijaju, ili Cak mrze ostatak drustva, akoje i same
privlate mnogo mrZnje i odbijanja. Prilikom obolevanja od
side telo Zivi i u€i suprotnost mrznje: odricanje od odbrane,
atime i sveopStu ljubav.

Sida suocava €oveka s vrlo dubokim podrucjem senke.
Sida je glasnik iz ,,podzemnog sveta" - i to u dvostrukom
smislu, jer se i vrata za ulazak njenih uzrocnika nalaze u
¢ovekovom telesnom ,,donjem svetu". Sam uzrofnik dugo
ostaje ,,u mraku", nepoznat i neprimecen, sve dok polako i
postepeno, preko pacijentove podloZznosti zarazama i nje-
govog propadanja, ne prodre i u njegovu svest. Tada sida
poziva na preokreti na metamorfozu. Sida je za nas strasSna



332 Bolest kao put

jer deluje iz onog 5to je skriveno, nevidljivo, nesvesno -
ona je ,,nevidljivi protivnik", kakav je neizle¢ivo ranio vec i
Amfortasa, kralja Grala.

Sida je simboli¢ki (a time i vremenski) povezana s opa-
snos¢u od radioaktivnosti. Nakon §to se ,,moderni €ovek* uz
toliko truda i energije okrenuo od svih ,,nevidljivih, neshvat-
ljivih, numinoznih i nesvesnih svetova“, ti svetovi koji su
proglaseni za ,,nepostoje¢e" sada uzvracéaju udarac; coveka
oni ponovo uce prvobitnom uzasu, kakav je u prethodnim
vremenima oduvek spadao u zadatak svih demona, sablasti,
pobesnelih boZanstava i Cudovista iz carstva nevidljivog.

Seksualna sila je, kao $to je poznato, velika ,,udovisna”
snaga u ¢oveku - ona ima sposobnost da oslobodi i da vezZe
- ve¢ prema tome na kojem nivou deluje. Sasvim je sigur-
no da se ne suofavamo sa zadatkom da seksualnost pono-
vo demonizujemo i potisnemo, ah takode je sigurno da se
suotavamo i sa zadatkom da telesno shvacenu seksualnost
uravnotezimo ,,duSevnom sposobnosc¢u susreta”, koju krace
nazivamo ,ljubav*.

Da rezimiramo: seksualnost i ljubav su dva polajedne te
iste teme koja se zove ,,sjedinjavanje suprotnosti”. Seksual-
nost se odnosi na telesnost, a ljubav na duSu drugog bica.

Seksualnost i ljubav trebalo bi da budu izbalansirane, to
jest da su medusobno u ravnotezi.

Psihicki susret (ljubav) brzo se dozZivljava kao opasan i
kao nesto Sto izaziva strah, jer dovodi u pitanje granice sop-
stvenog ja. Jednostrano naglaSavanje telesne seksualnosti €ini
da ljubav padne u senku. U tim sluajevima seksualnost je
sklona da postane agresivna i dananosi povrede (umesto psi-
hi¢kih granica ega naruSavaju se telesne granice - itele krv).

Sida je konacno stanje ljubavi koja je pala u senku. Sida
sada u telu rastace granice Covekovog ja i tako €ini da se
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strah od ljubavi, koji se izbegavao na psihickom, doZivi na
telesnom nivou.

Tako je i smrt naposletku samo telesni oblik izrazavanja
ljubavi, jer ostvaruje potpunu predaju i odricanje od poseb-
nosti svoga ja (uporedi hris¢anstvo). Smrt je uvek samo
pocletak preobrazaja, poletak metamorfoze.



16.
&

Sta da se radi?

P osle svih tih razmiSljanja i poku3Saja da se donekle nau-
A cimo da razumemo poruku simptoma, za obolelog je
1 dalje mtenzivno prisutno pitanje: ,,Kako da sa svim tim
znanjem sada ozdravim? Sta moram sada da radim?" Na$
odgovor na to pitanje uvek se sastoji od samo jedne reci:
,» 0smatraj!” Taj zahtev se uglavnom najpre dozivljava kao
banalan, jednostavan i beskoristan. Na kraju krajeva, covek
ipak ho¢e nesSto da preduzme protiv toga, hoée da se pro-
meni, da sve radi drugaclije - a Sta tu moZe da promeni
»posmatranje ? U naSoj stalnoj ,,Zelji za promenom™ leZi i
jedna od najvecih opasnosti naSeg puta. U stvarnosti nema
ama bas ni¢ega $to treba menjati - osim nafina posmatranja
/bog toga se i naSe uputstvo svodi na ,,posmatraj“

Covek u ovom univerzumu nikada ne mozZe da ucini
nista vise do da nauci da posmatra - ali bas to je ono naj-
teZe. Razvoj poCiva samo na promeni gledista - sve spoljne
funkcije uvek su samo izraz novog pogleda na stvari. Ako,
recimo, uporedimo nivo razvoja naSeg tehnolo8kog doba s
nivoom razvoja u srednjem veku, razlika lezi u tome §to smo
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u meduvremenu naucili da vidimo odredene zakonitosti
i mogucnosti. Same te zakonitosti i mogucénosti postojale
su i pre deset hiljada godina - samo ih ¢ovek tada nije uvi-
dao. Covek rado uobraZava da stvara nesto novo, pa stoga i
ponosno govori o svojim pronalascima. Pritom previda da
uvek moze samo da nade, a nikada i dapro-nade. Sve misli i
ideje potencijalno su uvek tu - samo Sto je Coveku potrebno
vreme da ih usvoji.

Koliko god to grubo zvucalo svima koji Zele da poprave
i poboljSaju ovaj svet; na svetu nema nicega Sto bi trebalo
popraviti ih promeniti, osim sopstvenog glediSta. Tako se i
najkomplikovaniji problemi naposletku uvek iznova svode
na staru formulu: spoznaj samoga sebe! A to je zaista tako
teSko i surovo da uvek iznova pokuSavamo da razvijemo
najkomplikovanije teorije i sisteme kako bismo spoznali i
izmenili druge ljude, postojece prilike i svet koji nas okru-
Zuje. Uz toliki trud i tro3ak, sasvim razumljivo ljuti kada
se sve naduvane teorije, sistemi i napori jednim potezom
odbace i zamene jednostavnim pojmom ,samospoznaje”.
Taj pojam mozda deluje jednostavno, ali njegovo sprovo-
denje i ostvarenje to nisu.

U tom kontekstu, Jan Gebzer piSe: ,,Neophodna promena
sveta i coveCanstva ni u kojem slucaju nece biti ostvarena
pokusajima da se svet poboljSa; a oni koji Zele da poboljSaju
svet, u svojoj borbi za neki, bar po njihovom misljenju bolji
svet, izbegavaju zadatak da sami postanu bolji; oni izvode
uobitajenu, doduse ljudsku, ah ipak Zalosnu igru, koja se
sastoji u tome da od drugih zahtevaju ono $to su suvise
komotni da sami postignu; ah prividni uspesi koje postiZzu
ne oslobadaju ih tereta da su izdali ne samo svet nego i same

sebe.”“ {Propadanje i uceSce)
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Popraviti samoga sebe, medutim, znaci samo nauciti da
sebe vidimo onakve kakvi jesmo! Spoznati sebe ne znaci
upoznati svoje ja. Ja se prema sopstvu odnosi kao ¢aSa vode
prema okeanu. Nase ja ¢ini nas bolesnim, sopstvo je celovi-
to, zdravo. Put ka isceljenju je put od ja do sopstva, put iz
zarobljeniStva u slobodu, iz polariteta ka jedinstvu. Ako mi
neki odredeni simptom skrec¢e paznju na ono §to mi (izme-
du ostalog) joS nedostaje da bih postigao jedinstvo, moram
nauciti da vidim to $to nedostaje (nedostatak), atime i da ga
primim u svoju svesnu identifikaciju. Nasa tumacenja Zele
da skrenu paznju na ono od cega covek inaCe uvek odvraca
pogled. Kada se to jednom ipak uvidi, dovoljno je da se vise
ne gubi IZvida i da se sve paZzljivije posmatra. Samo stalno i
pazljivo posmatranje prevazilazi otpore i omogucava nara-
stanje one ljubavi koja je neophodna da se integriSe ono malo
sto smo pronasli. Videti senku znaci: prozeti je svetloSéu.

Potpuno pogredna - ali Cesta - reakcija je da Zelimo da
se §to pre ponovo oslobodimo principa koji smo otkrili u
simptomu. Tako, recimo, neko ko je konac¢no otkrio svoju
nesvesnu agresivnost, s uzasom moze da se pita; ,,Kako da
se ponovo oslobodim te snazne agresivnosti?" Odgovor
glasi; ,,Nikako - uzivajte u tome Sto je tu!“ Upravo Zelja da
nesto nemamo vodi formiranju senke i ¢ini nas necelovitim,
bolesnim - dok nas to Sto vidimo prisustvo agresivnosti Cini
celovitim, zdravim. Onaj ko smatra daje to opasno previda
da princip ne nestaje time $to odvracamo pogled.

Nema opasnog principa - opasha je samo neizbalansi-
rana snaga. Svaki princip se neutraliSe svojim suprotnim
polom. lzolovan, svaki princip je opasan. Sama toplota je
po zivot jednako opasna kao i sama hladnoca. Izolovana
blagost nije niSta plemenitija od izolovane strogosti. Samo
u ravnotezi snaga vlada mir. Velika razlika izmedu ,,sveta*“
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i ,mudraca" leZzi u tome Sto svet uvek pokuSava da ostvari
jedan pol, dok mudrac daje prednost sredini izmedu polova.
Ko je jednom shvatio daje ¢ovek mikrokosmos, postepeno
gubi strah od toga da i u sebi nade sve principe.

Ako smo u nekom simptomu otkrili princip koji nam
nedostaje, dovoljno je da nau¢imo da taj simptom volimo,
jer on ve¢ ostvaruje ono $to nam nedostaje. Onaj ko nepre-
stano, prepun nestrpljenja, o¢ekuje da simptom nestane jo§
nije shvatio koncept. Simptom Zivi princip senke - ako taj
princip potvrdujemo, te§ko mozZemo istovremeno i da se
borimo protivsimptoma. Tu lezi klju€. Prihvatanje simpto-
ma ¢ini simptom suvidnim. Otpor stvara suprotstavljanje sa
druge strane. Simptom nestaje najranije onda kad pacijentu
postane svejedno. To pokazuje daje shvatio vaznost principa
koji se manifestuje u simptomu i da ga je prihvatio. Sve to
postiZze se samo ,,posmatranjem*.

Kako bi se izbegli nesporazumi, trebajos jednom skrenuti
paznju da ovde govorimo o sadrzajnom nivou bolesti, i da
time ni u kojem slu€aju nije nuzno propisano pona8anje na
funkcionalnom nivou. SadrZajno preispitivanje simptoma
ne mora neminovno da zabrani, spreci, ili u¢ini suviSnim
preduzimanje odredenih funkcionalnih mera. Na$ odnos
prema polarnostima trebalo je ve¢ da razjasni da svako ih-
ili zamenjujemo nekim i-i. Tako, recimo, naSe pitanje kod
perforacije Zeluca ne glasi: ,,tumaciti ili operisati?" Jedno ne
¢ini drugo suviSnim, nego mu daje smisao. Sama operacija
bi, ipak, brzo postala besmislena ako pacijent nije shvatio
smisao - aisamo tumacenje takode bi brzo postalo besmi-
sleno ako je pacijent ve¢ mrtav. Sa druge strane, ne treba
previdati ni da mnoStvo simptoma nije opasno po zivot, pa
da stoga ni pitanje preduzimanja funkcionalnih mera nije
tako hitno.
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Funkcionalne mere nikada ne dodiruju temu ,,isceljenja*,
bez obzira na to da li su delotvorne ili nisu. Isceljenje se moze
odigrati samo u svesti. U pojedinac¢nim slucajevima ostaje
otvoreno dalije pacijent u stanju da prema sebi bude iskren
ili ne. Iskustvo nas u tom smislu ¢ini skepti¢nim. Cak i ljudi
koji su se Citavog Zivota borili da ostanu svesni i da ostvare
samospoznaju, za odredene momente Cesto i dalje pokazu-
ju upecatljivo, sebi svojstveno slepilo. Tu u pojedinaénom
slu€aju lezi i granica moguénosti da se tumacenje ove knjige
korisno primeni na samom sebi. Cesto ¢e biti potrebno da
se osoba podvrgne skupljim, dugotrajnijim i radikalnijim
procesima, kako bi nai$la na ono Sto u prvi mah ne Zeli da
vidi. Ti procesi za proziranje sopstvenog slepila u danasnje
vreme se nazivaju psihoterapijom.

Smatramo daje vazno da se rascCisti sa starom predrasu-
dom da je psihoterapija metod lecenja za psihicki poreme-
¢ene ljude ili za psihitke simptome. Takvo glediSte je vazno i
ispravno za metode koji su snazno orijentisani na te simpto-
me (npr. bihevioralna terapija), ali sigurno nije tacno za sve
dubinskopsiholo$ki i transpersonalno orijentisane pravce
psihoterapije. Od pojave psihoanahze, psihoterapija za cilj
ima samospoznaju i osveS¢ivanje nesvesnih sadrzaja. Sa
stanovista psihoterapije nema ,,tako zdravog” covekakome
psihoterapija ne bi bila hitno neophodna. GeStalt terapeut
Irving Polster piSe: ,,Terapija je suviSe vredna da bi makar i
jednom bolesniku bila uskra¢ena." To isto miSljenje kod nas
zvugi nesto ostrije kada kazemo: ,,Covek je po sebi bolestan."

Jedini smisao na8e inkarnacije koji moZzemo da iskusimo
jeste da postanemo svesni. Zapanjujuce je koliko malo veci-
na ljudi brine o toj jedinoj vaznoj temi svog zZivota. Ironije
ima i utome koliko nege ipaznje Covek poklanja svom telu,
mada je sasvim sigurno da ¢e ga jednog dana pojesti crvi.
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Nije sporno ni to da jednog dana napuStamo i sve osta-
lo (porodicu, novac, kucu, slavu). Jedino $to ¢e nadziveti
odlazak u grob je svest - a o tome se ovek najmanje stara.
Osvescivanjeje cilj naSeg postojanja - i samo tom cilju sluzi
Citav svemir.

Veé u staro doba ljudi su pokuSavali da razviju pomoéna
sredstva za taj tezak put osveScivanja i nalazenja sebe. Na
pamet nam padaju joga, zen, sufizam, kabala, magija i drugi
sistemi i prakse - njihovi metodi i vezbe su razli€iti, ali cilj im
je isti: potpunost i oslobodenje €oveka. Iz zapadnog, nauc¢no
orijentisanog pogleda na svet naseg doba, razvile su se, kao
najmlada deca te porodice, psihologija i psihoterapija. U
pocletku zaslepljena arogancijom i hibrisom sopstvene mla-
dosti, psihologija je previdala daje pocela da istrazuje nesto
§to je pod drugim imenom ve¢ odavno bilo mnogo bolje i
preciznije poznato. Pa ipak, kao 3to se ni detetu ne moze
oduzeti proces sopstvenog razvoja, i psihologija je morala
da stekne vlastito iskustvo, sve dok polako nije pocela da
nalazi svoj put do zajednitkog toka svih velikih ucenja o
ljudskoj dusi.

Pioniri su pritom bili psihoterapeuti, jer svakodnevni
prakti¢ni rad znatno brze ispravlja teorijske jednostranosti
nego statistika i teorija testova. Tako danas u primeni psiho-
terapije dozivljavamo snazno spajanje ideja i metoda iz svih
kultura, pravaca i vremena. Covek se svuda bori da postigne
jednu novu sintezu brojnih drevnih i vrednih iskustava na
putu razvoja svesti. Cinjenica da pri tako burnim procesi-
ma nastaje i mnogo toga $to mora da bude odbaceno ne bi
trebalo da obeshrabri. Sve viSe ljudi naSeg doba prihvata
psihoterapiju kao prikladno pomoéno sredstvo za sticanje
iskustava svesti i za bolje upoznavanje sebe u tom procesu.
Psihoterapija ne proizvodi prosvetljene ljude - ali to ne moZe
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nijedna tehnika. Pravi put koji vodi do tog ciljaje dug i teZak
i njime uvek mogu da produ samo malobrojni. Pa ipak, svaki
korak u pravcu vece svesnosti predstavlja napredak i sluzi
zakonu razvoja. Stoga ¢pvek, s jedne strane, ne bi trebalo
da ima preterana ocekivanja od psihoterapije, dok bi sa
druge strane ipak trebalo da vidi da ona u danasnje vreme
predstavlja jedan od najboljih metoda za postizanje vecée
svesti i iskrenosti.

Kada govorimo o psihoterapiji, neizbeZzno je da u prvom
redu polazimo od metodike koju ve¢ godinama sami pri-
menjujemo i koja nosi naziv ,,reinkarnaciona terapija". Od
prvog objavljivanja tog pojma 1976. godine u mojoj knjizi
Iskustvo ponovnog rodenja, naziv je Cesto preuziman i kori-
§¢en za sve moguce terapijske poduhvate, Sto je dovelo do
nejasnoce pojma i pojave najraznovrsnijih asocijacija. Stoga
smatramo da u nekoliko reci treba razjasniti pojam reinkar-
nacione terapije, mada nemamo nameru da razjaSnjavamo
konkretne pojedinosti te terapije.

Svaka predstava koju klijent ima o terapiji za njega postaje
prepreka. Pred-stava uvek stoji pre istine i ometa pogled na
nju. Terapija je smeo pokuS8aj, i tako je treba i doZivljavati.
Terapija hoée da izvede coveka iz njegove plasljive okostalosti
injegove teznje ka sigurnosti, i da ga uvede u proces preobra-
Zaja, Osim toga ne sme da postoji nikakva ¢vrsta Sema tera-
pije, ukoliko ona ne Zeli da se izlozi opasnosti da radi mimo
klijentove individualnosti. Zbog svega toga, sa naSe strane
ima veoma malo konkretnih informacija o reinkarnacionoj
terapiji - mi o njoj ne govorimo, mije sprovodimo. Zalosno
je jedino Sto se taj vakuum ispunjava idejama, teorijama i
miSljenjima onih koji o na3oj terapiji nemaju pojma.

Iz teorijskog dela nase knjige ve¢ bi trebalo da bude
jasno §ta reinkarnaciona terapija, izmedu ostalog, nije: mi
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ne tragamo za nekakvim uzrocima simptoma u proslim
Zivotima. Reinkarnaciona terapija nije vremenski produ-
Zena psihoanaliza, ili terapija primalnog krika. Odatle ne
proizilazi da se u reinkarnacionoj terapiji ne javlja nijedna
tehnika koja se primenjuje i u drugim terapijama. Naprotiv,
reinkarnaciona terapijaje veoma izdiferenciran koncept koji
na praktitnom nivou ostavlja mesta za mnoge oprobane
tehnike. Pa ipak, ta tehni¢ka raznovrsnost predstavlja samo
sredstvo dobrog terapeuta, koje se podrazumeva samo po
sebi i joS ni izdaleka ne Cini samu terapiju. Psihoterapija je
viSe od primenjene tehnike; zbog toga se psihoterapija gotovo
uopsSte ne moze poducavati. Ono §to je u njoj sustinsko teSko
se moZze prikazati. Velika je zabluda kada se veruje da treba
samo dovoljno tano oponasati spoljni tok kako bi se postigli
isti rezultati. Forme su nosilac sadrZaja - ali postoje i prazne
forme. Psihoterapija - naravno kao i svaka druga ezoterijska
tehnika - brzo postaje farsa ako forme izgube sadrzaj.

Reinkarnaciona terapija vuce svoje ime iz ¢injenice da
u naSem obliku terapije Siroki prostor zauzimaju osvesci-
vanje i prezivljavanje pro$lih inkarnacija. Buduéi da rad s
inkarnacijom za mnoge ljude i dalje sam po sebi ima neceg
spektakularnog, mnogi previdaju da osvescivanje inkarna-
cija spada u tehni¢ko-formalno podrucje naSe terapije i da
ni u kojem slucaju nije samo sebi cilj. Samo doZivljavanje
inkarnacija nije terapija - bas kao 5to ni samo vrisStanje nije
terapija; ah oba mogu da se upotrebe u terapijske svrhe. Mi
ne osves$cujemo inkarnacije stoga $to smatramo daje vazno
ili uzbudljivo znati Sta je neko ranije bio, nego inkarnaci-
ju koristimo zbog toga S$to trenutno ne poznajemo bolje
pomocéno sredstvo za dostizanje naSeg terapijskog cilja.

U ovoj knjizi opSirno smo prikazali da ¢covekov problem
uvek leZi u njegovoj senci. Susret sa senkom i njena postepena
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asimilacija stoga predstavljaju srediSnju temu reinkarnaci-
one terapije. Nasa tehnika, medutim, omogucava susret s
velikom, karmi¢ckom senkom, koja u izvesnoj meri nadilazi
biografsku senku ovog Zivota. Suoavanje sa senkom zaista
nije lako - ali to je jedini put koji naposletku vodi ozdrav-
ljenju, isceljenju u pravom smislu te reci. Bilo bi besmisleno
kada bismo viSe govorili o susretu sa senkom i njenom inte-
grisanju, jer dozivljaj duboke dusevne stvarnosti ne moze se
prikazati recima. Inkarnacije pritom nude moguc¢nosti koje
se teSko mogu zameniti drugim tehnikama, a koje omogu-
¢avaju da se senka dozivi i integriSe uz punu identifikaciju.

Mi ne radimo sa se¢anjima, nego reinkarnacije kroz
dozivljaj postaju stvarnost. To je mogude stoga $to vreme
ne postoji izvan naSe svesti. Vreme je jedna moguénost za
posmatranje procesa. Iz fizike znamo da vreme moZe da se
pretvori u prostor - prostor je druga vrsta posmatranja kon-
teksta i odnosa. Ako taj preobrazaj primenimo na problem
uzastopnih inkarnacija, uzastopna egzistencija se pretvara u
uporednu, ili, drugim re¢ima: od vremenskog niza razh¢itih
Zivota postaju istovremeni, prostorno paralelni Zivoti. Na
mestu je primedba da prostorno tumacenje reinkarnacija
nije ni ispravnije ni pogresnije od vremenskog modela -
oba naCina posmatranja su legitimna, subjektivna gledista
ljudske svesti (uporedi s talasno-Cesticnom prirodom sve-
tlosti). Svaki pokuSaj da se doZivi ono prostorno-istovre-
meno, ve¢ i sam po sebi ponovo pretvara prostor u vreme.
Uzmimo jedan primer: u nekoj prostoriji je istovremeno,
jedno pored drugih, prisutno mnostvo razli¢itih radio-pro-
grama. Ako te istovremeno prisutne programe ipak Zelimo
da ¢ujemo, odmah nastaje neki uzastopni niz. Pritom se
radio-prijemnici jedan za drugim podeSavaju na razliCite
frekvencije, a svaki uredaj, u skladu sa razli¢itim modelom
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rezonance, dovodi u kontakt s razli¢itim programima. Ako
uovom primeru radio-prijemnik zamenimo naSom sves¢u,
konkretnim modelima rezonance odgovara manifestovanje
razlicitih reinkarnacija.

U reinkarnacionoj terapiji klijenta dovodimo do toga da
svoju dotadadnju frekvenciju (= dotadadnju identifikaciju)
privremeno napusti kako bi dao prostora drugim rezonan-
cama. U istom trenutku manifestuju se druge reinkarnacije,
koje se dozivljavaju s istim osetajem realnosti kao i Zivot s
kojim se covek dotad identifikovao. Buduéi da ,,drugi zivoti"
ili identifikacije postoje paralelno i istovremeno, oni mogu
da se opaze i dozive sa svim ¢ulnim opazajima. Taj ,,treci
program™" nije nista bolji od ,,prvog“ili ,,drugog programa"; u
jednom vremenskom trenutku, doduSe, moZemo da opaZa-
mo samo jedan od njih, ali po Zelji mozZzemo da promenimo
kanal. Analognho tome, podeSavamo i ,,frekvenciju svesti“i
pritom menjamo ugao prijema i rezonancu.

U reinkarnacionoj terapiji se svesno igramo vremenom.
Istovremeno upumpavamo vreme u pojedinacne strukture
svesti, Cime postiZemo da one narastu i postanu znatno
vidljivije - a zatim ponovo ispuStamo vreme, kako bismo
omogucili iskustvo da je sve uvek sada i ovde. Ponekad se
moze Cuti kritika da reinkarnaciona terapija predstavlja
besmisleno preturanje i traganje po proSlim Zivotima, mada
se problemi ipak moraju reSavati sada i ovde. U stvarnosti,
medutim, upravo razbijamo iluziju vremena i kauzalnosti i
suoCavamo klijenta s vecitim sada i ovde. Nije nam poznata
nijedna druga terapija koja tako beskompromisno uklanja
sve povrsine za projektovanje i odgovornost za sve prenosi
na pojedinca.

Reinkarnaciona terapija pokuSava da pokrene jedan
psihic¢ki proces - pri ¢emu je vazan sam taj proces, a ne
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intelektualno rangiranje ili tumacenje zbivanja. Stoga smo
na kraju ove knjige govorili i o psihoterapiji, jer rasprostra-
njeno misljenje je da se u psihoterapiji leCe psihi¢ki poreme-
¢aji i simptomi. Kod ¢isto somatskih (fizickih) simptoma, i
dalje se retko pomislja na moguénost psihoterapije. Sa naSeg
stanovisSta i na osnovu naSeg iskustva, medutim, upravo
psihoterapija predstavlja jedini metod koji obe¢ava uspeh
u smislu stvarnog izle€enja fizickih simptoma.

ObrazloZenje za to bi na kraju ove knjige trebalo da bude
suvidno. Ko je jednom razvio sposobnost da vidi kako u
svakom telesnom procesu i simptomu dolazi do izrazaja
psihicko zbivanje, zna i da samo svesni procesi mogu da
razreSe probleme koji su postali vidljivi u telu. Stoga ne
poznajemo nikakve indikacije ih kontraindikacije za psi-
hoterapiju. Znamo samo ljude koji su bolesni i koji se od
svojih simptoma kre¢u ka isceljenju. Zadatak psihoterapije
je daljudima pomogne utom procesu razvoja i preobrazaja.
Stoga se u terapiji udruzujemo s klijentovim simptomima
i pomazemo im da postignu svoj cilj - jer telo uvek je u
pravu. Skolska medicina €ini upravo suprotno - udruzuje
se s pacijentom protiv simptoma. Mi smo uvek na strani
senke i pomazemo joj da izade na svetlost. Ne vodimo borbu
protiv bolesti i njenih simptoma - nego pokuSavamo da ih
iskoristimo kao stozer ozdravljenja.

Bolest je Covekova velika Sansa, ona je njegovo najdra-
gocenije dobro. Bolest je licni ucitelj i vodi¢ na putu ka
isceljenju i zdravlju. Do tog cilja nude se mnogi putevi,
uglavnom tedki i komplikovani - ali onaj koji je najbliZi
i najindividualniji uglavnom se nemarno previda: bolest.
Taj putje najmanje podlozan samoobmanama i iluzijama.
Zbog toga je verovatno i tako neomiljen. Kako u terapiji,
tako i u ovoj knjizi Zelimo da bolest izvu¢emo iz uobi€ajenog
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tesnog okvira u kojem se posmatra i da uc¢inimo vidljivim
njen istinski znacaj za ljudsko bivstvovanje. Onaj ko ne
napravi taj korak u drugi koordinatni sistem neminovno
mora pogreSno da shvati sve §to govorimo. Ali onome ko
nauci da bolest shvata kao put otvoriée se svet novih uvida.
Nas$ odnos prema bolesti ne ¢ini zivotjednostavnijim i zdra-
vijim, ali moglo bi se reci da ljude Zelimo da ohrabrimo da
sukobe iprobleme ovog polarnog sveta iskreno sagledavaju.
Hoéemo da demontiramo iluzije ovog sveta, neprijateljski
nastrojenog prema sukobu, koji smatra da se na temelju
neiskrenosti moZe izgraditi raj na zemlji.

»Problemi nisu tu da bi bili reSeni, oni su samo polovi
medu kojima se stvara za Zivot neophodna napetost”, govo-
rio je Herman Hese. ReSenje leZi sone strane polarnosti - ali
da bi se tamo dospelo, polovi moraju da se objedine, suprot-
nosti moraju da se pomire. To teSko umece sjedinjavanja
suprotnosti polazi za rukom samo onome ko je upoznao oba
pola. Da bi to mogao, covek mora biti spreman da sve polove
hrabro proziviiintegriSe. ,,Solve et coagula", kaZe se u starim
spisima; rastvori i zgusni, oslobodi i vezi. Ali najpre moramo
da razlikujemo i iskusimo odvajanje i podelu, da bismo se
tek zatim odvazili na veliko delo alhemijskog vencanja, sjedi-
njavanja suprotnosti. Tako i Covek najpre mora da se spusti
duboko u polarnosti materijalnog sveta, u telesnost, bolest,
greh i krivicu, da bi u najmracnijoj noc¢i duse i najdubljem
oCajanju (z-dvoj-nosti) naSao svetlost u-vida, koja ga ¢€ini
sposobnim da svoj put kroz muku i patnju prozre kao igru,
koja ima smislaipomaZze mu da sebe ponovo pronade tamo
gde je oduvek bio: u jedinstvu.



Spoznao sam dobro i zlo,

greh ivrlinu, pravdu i nepravdu;
sudio sam i bi mi sudeno;
proSao sam kroz rodenje i smrt,
radost i patnju, nebo i pakao;

i spoznadoh, na kraju,

da u svemu sam ja

i daje sve u meni.

Hazrat Inajat Kan




Registar psihickih ekvivalenata
organa i delova tela

besSika

bubrezi

debelo crevo

desni

genitalno podrucje
grlo

jetra

kolena
kosa
kosti

koza

miIsICl

oslobadanje pritiska
partnerstvo

nesvesno, Skrtost
elementarno poverenje
seksualnost

strah

vrednovanje, pogled na svet,
religija

poniznost

sloboda, mo¢

¢vrstina, ispunjavanje normi

razgraniavanje, norme
kontakt, neznost

Zivotna snaga, vitalnost
uspravnost, ispravnost

pokretljivost, fleksibilnost,
aktivnost,
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nokti

nos

penis

pluca

srce

stopala

Sake

tanko crevo

udovi

vagina
zubi

zeludac

N¢
c
O

Bolest kao put

agresivnost

mo¢, ponos, seksualnost
uvid

mo¢é

kontakt, komunikacija,
sloboda

sposobnost za ljubav,
emocija

razumevanje, postojanost,
ukorenjenost, poniznost

shvatanje, sposobnost
delanja

prerada, analiza

pokretljivost, fleksibilnost,
aktivnost

spremnost da se prima
poslusnost

predavanje
agresivnost, vitalnost
oseéanja, sposobnost
primanja

agresivnost



Predmetni registar

Registar koji sledi trebalo bi da omoguci brzo pronalaze-
nje odgovarajué¢ih simptoma u knjizi. U svim slu€ajevima
u kojima se u tekstu direktno govori o nekom simptomu
- upucuje se na broj odgovarajuce strane. Pored toga, u
registar su uneseni i oni simptomi za koje vazi isto ili slicno

tumacenje kao za simptome pomenute u knjizi. Ako su
navedeni brojevi viSe strana, to predstavlja poziv da itanjem
o viSe aspekata sami sastavite tumacenje (npr. zapaljenje plus

odgovarajudi organ).

abortus {abruptio gravidita-
tis) V. prekid trudnocde
adipoznost v. prozdrljivost
adneksitis V. zapaljenje jajnika
ahilija v. varenje, Zeludac
akne 216
albuminurija v. bubrezi
alergija 143, 147

alkoholizam 309

amenoreja v. malokrvnost

anemija v. malokrvnost

angina pektoris 261

angina tonsillaris v. zapalje-
nje krajnika

anorexia nervosa v. izglad-

njivanje
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anorgazmija v. figidnost
apsces V. gnojni Cir
aritmija v. sr€ane palpitacije
arterioskleroza 256
arthritis urica v. giht
artritis 275

artroza 274

astma 153, 159

atrofija bubrega 232

Behterevljeva bolest 153,159

besika 234

bolesti zavisnosti 307

bolne menstruacije (disme-
noreja) 240

bolovi 276

bronhijalna astma 153, 159

bronhitis 148, 160

bronhopneumonija 123, 148

bubrezi 223, 233

bubuljice 216

cholelithiasis v. kamen u
Zugi

cholecystitis v. zapaljenje
Zutne kese

cirozajetre 181

ciroza 181

cistitis V. zapaljenje beSike

commotio cerebri v. potres
mozga

contagio v. infekcija

Bolest kao put

crusta lactea v. temenjaca

¢ir na Zelucu {Ukusgaster)
171
Culni organi 190

dalekovidost 194

debelo crevo 176

decje bolesti 218

dedji ekcem 218

depresija 298

dermatitis 216, 222

dijabetes v. Seéerna bolest

dijareja v. proliv

disajni organi 148, 152

dismenoreja v. bolne men-
struacije

dizenterija 176

distorzija v. uganuce

dojenje 247

droga 310, 324, 331

ekcem v. koZni osip

eklampsija 246

ekstrasistolija 260

embolija 264

endokarditis 254

enuresis nocturna v. mokre-
nje u krevet

faringitis v. zapaljenje Zdrela
flatulencija 172
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flebitis 264

flegmona 212, 222

frakture v. lomovi
frigidnost (anorgazmija) 250

gastritis 172

gastroenteritis 171, 176

gestoze V. trudnicke gestoze

giht (arthritis urica) 274

gingivitis 168-9

glaukom v. zelena mrena

glavobolja 202, 211

globus hystericus v. knedla
ugrlu

glomerulonefritis 229

gojaznost v. prozdrljivost

gorusica 171

gnojni Cir (apsces) 123, 213

grcevi (kolike) 231

gr¢ prilikom pisanja 278

grickanje noktiju 280

grip 160

gusterata (pankreas) 179

hemikranija v. migrena
hepatitis 183, 184
herpes zoster 213
hipermenoreja 243
hipertonija 253
hipogalaktija 248
hipomenoreja 243
hipotonija 253
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ikterus v. Zutica

impotencija 250

imunoloski sistem 141

infarkt v. sr¢ani udar

infekcija (contagio) 123,
140

insuficijencija 257, 263

iSCaSenje v. uganucde

iSijas 269

izgladnjivanje (anorexia
nervosa) 186

jetra 181, 184

kamen u bubregu (nefroli-
tijaza) 230

kamen u Zuci (cholelithia-
sis) 185

karcinom v. rak

karijes 166

kaSalj 161

klimakterijum kod Zenav.
prelazno doba

knedla u grlu (globus hyste-
ricus) 169

kolaps 273

kolike V. grcevi

konjunktivitis v. zapaljenje
veZnjace

koprivnjaca (urtikarija)
220, 222

koronama insuficijencija 261
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koza 212, 222

koZni osip (ekcem) 216, 222

kratkovidost 194

krivovratost (torticollis spa-
sticus) 278

krvarenje iz desni 166

krvotok 254

laringitis 160

laZzna trudnoc¢a (pseudogra-
vidnost) 244

liSaj (psorijaza) 219

lokomotorni aparat 266

lomovi (frakture) 293

lomovi kostiju 293

lumbago 269

male boginje (morbili) 248

malignomi v. rak

malokrvnost (amenoreja)
254

meduprsljenski diskovi 269

menopauza 249

menstruacija 240

meteorizam 172

migrena (hemikranija) 205,
211

miokarditis 257

miom 250

mokrenje u krevet (enuresis
nocturna, noéno mokre-
nje) 235

Bolest kao put

morbili v. male boginje
mucanje 282
mucnina (nausea) 170

naglo slabljenje sluha 198

nagluvost 198

nausea v. mucnina

nedostatak apetita 163, 169

nefritis v. zapaljenje bubrega

nefrolitijaza v. kamen u
bubregu

nesposobnost zaceca (steri-
litet) 249

nesanica 301, 306

nesvestica 254

nizak krvni pritisak 254

no¢no mokrenje v. mokre-
nje u krevet

nefrolitijaza v. kamen u
bubregu

oCi 194, 200

odbrambeni sistem 128,
141, 324

opekotine 292

opstipacija v. zatvor

orgazam 243

osetljiva beSika 234

otitis media v. zapaljenje
srednjeg uha

pankreasna insuficijencija
176
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pankreatitis 179

parodontoza 168

pijelonefritis v. zapaljenje
bubrega

pneumonija V. zapaljenje
pluca

polenska astma 144, 153

polenska kijavica 144

poliartritis 275, 277

polna bolest 324

poremecaj menstrualnog
ciklusa 240

poremecaji sréanog ritma
257

poremecaji za vreme trud-
noce (gestoze) V. trud-
nicke gestoze

porodaj 247

potres mozga (commotio
cerebri) 292

povracanje (vomitus) 170

prehlada 160

prejedanje 170

prekid trudnoce (abortus)
170, 245

prelazno doba 249

proliv (dijareja) 176

promuklost 161

proSirene vene 264

prozdrljivost (adipoznost,
gojaznost), 308

pruritus v. svrab

pseudogravidnost v. lazna
trudnocda

psihoza 297

psorijaza V. li8aj

puSenje 309

rak (karcinom, malignomi)
312

razrokost 194

reumatizam 274

saobraéajna nesreca 288

seksualnost 238

sida 324

siva mrena (katarakta) 197

slaba beSika 234

slepilo 197

srce 257, 263

srana neuroza 260

sréane palpitacije (nepra-
vilan rad srca, aritmija)
257

sréani udar (infarkt) 262

stenokardija 261

sterilitet v. nesposobnost
zaCeca

suzenje sréanih krvnih
sudova 261

svrab (pruritus) 220

Sarlah 218, 222
Seéerna bolest (dijabetes) 179
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tahikardija 258

tanko crevo 176

temenjaca (crusta lactea) 218

temperatura 129

teSkoce prilikom gutanja 169

tonzilitis 161

torticoUis spasticus v. krivo-
vratost

tromboflebitis 264

tromboza 264

trudnicke gestoze 246

trudnoda 238, 244

tuberkuloza 123, 148

udes, nesreca 284

uganuce (distorzija, iScaSe-
nje) 271

ulcerozni kolitis v. zapalje-
nje debelog creva

Ukus gasterv. Cir na Zelucu

urtikarija v. koprivnjaca

usi 198, 201

varenje 163, 175
varikoza 264

visok krvni pritisak 254
vomitus V. povracanje

zakrcenje krvnih sudova 257

zapaljenje 123, 140

zapaljenje besSike (cistitis),
236

Bolest kao put

zapaljenje bubrega (nefri-
tis) 223

zapaljenje debelog creva
(ulcerozni kolitis) 178

zapaljenje jajnika 155, 238

zapaljenje krajnika (angina
transillaris) 155, 161

zapaljenje pluc¢a (pneumo-
nija) 123, 148

zapaljenje srednjeg uha
(otitis media) 123, 198

zapaljenje veZznjace (kon-
junktivitis) 196

zapaljenje zglobova 271

zapaljenje Zdrela (faringitis)
161

zapaljenje zuéne kese (cho-
lecystitis) 185

zatvor (opstipacija) 176

zauske 218

zelena mrena (glaukom)
190, 197

zoster 213

zubi 166

zeludac 171, 175
Zeludacna kiselina 171
Zuctna kesa 185

Zutica 182



O autorima

Torvald Detlefsen (1946-2010) bio je diplomirani psiholog,
psihoterapeut i jedan od najpoznatijih predstavnika ezote-
rijske psihologije. U periodu od 1973. do 1993. rukovodio je
Privatnim institutom za neobi¢nu psihologiju u Minhenu, a
od 1993. bio je msL&elu Kavane, crkve novog eona [Kawwana,
die Kirche des Neuen Aeon]. Knjige su mu prevodene na sve
vaznije svetske jezike i u ¢elom svetu su dostigle visoke tiraZe.

Ridiger Dalke (1951) po zavrSetku studija medicine u Min-
henu usavrSio je prirodne metode leCenja i pro3Sao proSirenu
obuku iz razli¢itih psihoterapijskih pravaca. Zajedno sa
suprugom Margit Dalke osnovao je isceliteljski centar u
Sormahu kod Johaneskirhena u Donjoj Bavarskoj.
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PREPORUCUIJE

JJUN G O V A |
mapa duse |

Marej Stajn 5
JUNGOVA MAPA DUSE

Jungova mapa dude iznedrila se iz kurseva koje sam godinama drZao na Institutu
K. G.Jungu Cikagu.

Jungovi radovi promenili su moj Zivot i Zivote mnogih ljudi sa kojima sam
bio u dodiru poslednjih ¢etrdeset godina. Ukoliko sam kadar da ohrabrim druge
da zadu dublje uJungova pisanija, smatra¢u svoja nastojanja znac¢ajnim.Jungovo
delo je izdadno, od velike je vaznosti i zaokupi¢e mnoge narastaje da u potpunosti
prociste i zaokruze njegovo znacenje, kako za svakog ¢oveka ponaosob, tako i za
razlicite kulture Sirom sveta.”

- iz intervjua koji je autor dao povodom
izlaska ove knjige na srpskom jeziku
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Klub atalaca Beograd
Resavska 33
0113341711

Ktub Citalaca Beograd
Delfi knjizara
Makedonska 12

Klub Citalaca Beograd
Delfi knjizara
Knez I*ihailova 40

Klub ¢italaca Beograd
Delfi knjizara
Kralja Milana 6

Klub ¢&italaca Beograd
Delfi knjizara

TC Zira

Ruzveltova 33

Klub ¢&italaca Beograd
Delfi knjizara ,,Kod Vuka"
Bui. kralja Aleksandra 92

Klub ¢italaca Beograd
Knjizara Laguna
BuL kralja Aleksandra 146

Klub ¢italaca Beograd
Delfi knjizara

RK Beograd - Miljakovac
Vareska 4

Klub ¢italaca Beograd
Delfi knjizara
PoZeska 118a

Klub Citalaca
Novi Beograd
Delfi knjizara Super Vero
Milutina Milankovi¢a 86a

Klub &italaca Zemun
Delfi knjizara
Glavna 20

Klub ¢italaca Novi Sad
Pelfi knjizara
Kralja Aleksandra 3

Klub ¢italaca Ni$
Delfi knjizara
Vozdova 4

Klub €italaca Ni§
TC Kalca
Prizemlje, lamela E, lok. 11

Klub ¢gitalaca Kragujevac
Delfi knjizara
Kralja Petra 112

Klub ¢&italaca Valjevo
Delfi knjizara ,,Kod sata"
Kneza Milosa 33

Klub gitalaca Cagak
Delfi knjizara
Gradsko Setaliste bb

Klub ¢gitalaca Kraljevo
Delfi knjizara
Omladinska 16/1

Klub Citalaca Pantevo
Delfi knjizara

TC Aviv Park

Milosa Obrenovica 12

Klub ¢italaca
Sremska Mitrovica
Delfi knjizara

TC Rodi¢

Trg Svetog Stefana 32

Klub ¢italaca Sabac
Knjizara - galerija Sova
Trg dackog bataljona 15

Klub Citalaca Loznica
Knjizara Svet knjiga
Svetog Save 4

Kiub Eitalaca Pozarevac
BIGZ Kultura 20
Stari Korzo 3

Klub ¢italaca Jagodina
Salon knjige Til
Kneginje Milice 83

Klub ¢italaca Pirot
Pi-PRESS knjizara 1
Dragoseva 8

Klub ¢italaca Leskovac
BIGZ Kultura 27
juzni blok 1

Klub &italaca Zajecar
Knjizara Kaligraf
Svetozara Markovica 26

Klub ¢italaca Vrsac
Smart Office
Trg Sv. Teodora Vr$ackog 5

Klub ¢gitalaca Podgorica
Nova knjiga - Gradska knjizara
Trg Republike 40

Klub &italaca Banja Luka
Knjizara Kultura
Kralja Petra i Karadordevica 83

Klub ¢&italaca Banja Luka
Knjizara Kultura

TC Mercator

Aleja Svetog Save 69

Klub ¢italaca Sarajevo
Knjizara Kultura

TC Mercator
Lozionicka 16

Klub ¢&italaca Tuzla
Knjizara Kultura

TC Mercator

I Korpusa armije BiH bb


http://www.lagona.rs

POSETITE N/S
NA INTERNETU!

www.laguna.rs

Na naSem sajtu pronaci Cete
informacije o svim naSim izdanjima,
mnoge zanimljive podatke u vezi s
vasSim omiljenim piscima, moci ¢ete da
Citate odlomke iz svih naSih knjiga,
ali i da se zabavite ucestvujuci u
nagradnim igrama koje organizujemo
svakog meseca. Naravno, preko sajta
mozete da nabavite naSa izdanja po
najpovoljnijim cenama.

Dodite, cekamo vas 24 sata.


http://www.laguna.rs

