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Prilikom svake promene paradigme, nemogute
predstavija svoju besprekornu potvrdu, i 1o nemo-
guée i nezamislivo postaje normalno i prihvatljivo.

Rabi Mihacl Berg

Ako zastitite kanjone od vazduinih ohija, nikada
necete videti lepotu njihovih reljefa.

Dr Iilizabet Kibler Ros
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PRVO, O SRCA S ZATIVALTUTEM mnogim osobama
kojc su sa mnom podclile svoje price. Bex vas ova knjiga ne
bi mogla da postoji. Potrcbna je hrabrost i velika duhovna
darc?ljivost da biste svoju pri¢u ponudili svetu. Vasa volja da
tako otvoreno govorite o svojim najieZim izazovima me j¢
inspirisala i duboko je cenim.

Hvala Deb de Beri, Gleni Ditrih. Korbi Mitlajd i Stejsi Vels
na tome §to su za ovaj projekat odvojile svoje vreme, energiju
i znadajne talente. Zaista, nema reéi kojima mogu da iz1azim
svoju zahvalnost. Vada saoscéajnost 1 emotivnost dirnule su
7ivole svih onih sa kojima smo razpovarali — kao i moj. Rad
sa vama za mene je predstavljao zadovoljstvo i Gast.

Merilu Vilson Penji vahvaljujem na divnim smernicama,
velikodudnosti § toplom ohrabrenju. D7udi Gudmen vahvalju-
jem §lo jc sa mnom podelila svoje znanje 1 pronicljivost.

Prijateljstvo, podstrek i nepokolebijiva podrika Kerol
Bergman znaéila mi je vige nepo §lo ona mo7e da pojmi. 1lv-
ala joj 3lo je bila uz mene. Ilvala $to jc brinula,

{Ivala Sju Man na brilijaninom i detalinom wredivanju,
D7eredu McekDanijelu na vedtini kreiranja korice, D71l Roun-
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zli na divnom divajnu i prelomu teksta i lidni van Baulen na
transkribovanju ovih scansi i entuzijastickoj podidei,

lakode sam zahvalan na pomodéi i ljubaznosti mnogim
drugima, uklju€ujudi Kejtlin Denijels, Marisu Milargo, Keti
Long, ¢lanove Aslend Rajters Guup (a poscbno Bet IHejek na
dodatnom viemenu koje je uloZila da sa mnom podeli svoje
misli), 1 len i Dagu Fokneru.

Konaéno, vodic¢ima, andclima, u¢itcljima 1 ostalima koji su
osvetlili moj put, nudim svoju zahvalnost za mudrost i ljubav,
Stvaranje ove knjige predstavljalo je istinsko partnersivo i
tudesno putovanje. [vala 3to ste ga podelili sa mnom.



Lrolog

25 februara 1969. godine Kristina, dvadesctirogodiinja
administrativna pomodénica na katedri za politicke nauke
koledZa Pomona u Klermoniu, Kalifornija, otisla je do
podtanskog sandudeta odeljenja na kojem je radila da pokupi
podtu za svoje zaposiene. U trenutku kad je dodirmula paket u
sanducety, cksplodirala jc bomba, odbacivsi je na drugu stranu
prostorijc. Varzduh sc ispunio praSinom i ¢adi, a drveno iverje
duzine dva meira zabilo sc u betonski zid iva nje. Plamen od
cksplozije oprzio je Kristinino lice | prouzrokovao privreme-
no slepilo. Liksplozija je ozledila dva prsta njenc desne ruke i
probila joj obe bubne opne

Kristina je planirala ovo iskustvo pre svog rodenja. I ona
vna zasto.






Bredgovor

MAIJA 2003, godine vodio sam necispunjen Zivol samo-
stalnog konsultanta za marketing i komunikacije. Tako sam
uzivao u jednom delu svog posla, nisam njime bio istinski za-
dovoljan. Cesto sam oscéao da moji klijenti ne bi ni primetili
kada bih ncstao sa lica zemlje; jednostavno bi umesto mene
unajmili nckog drugog. Staviie, moj 7ivot nijc predstavijao
jedinstven izrazaj moje dufe. Kao duhovna, ali ne i rcligiozna
osoba, 7clco sam da svetu dam doprinos koji bi bio ,samo
moj* ali nisam imao predstavu §ta bi to moglo da bude.

Iscrpco sam uobidajene puicve kojima ljudi polaze da bi
pronadli znadenje i svrhu Bio sam izgubljen i posrtao sam.
Tada mi jc na um pala ideja: zaSto da nc konsultujem medi-
juma? Iako sam &vrsto verovao u Boga, nikada nisam (barcm
koliko sam toga svestan) iskusio metaflizi¢ko. Oscéao sam da
ncmam $ta da izgubim. Potrazio sam medijume i izabrao oso-
bu sa kojom sam sc osecao prijatno.

Moja scsija sa tim medijumom odigrala sc 7. maja 2003.
godinc. Pamtim tadan datum jer sc tog dana moj Zivot izmen-
i0. Rekao sam medijumu vrlo malo o scbi, opisujuéi svoje
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okolnosli samo u najopitijim crtama. Ona mi jc objasnila
da svako od nas poscduje duhovine vodice. duhovna bida sa
kojima planiramo nad Zivot pic inkarnacije. Ja sam kroz nju
mogao da stupim u kontaki sa svojima Oni su znali sve o
meni — 11¢ samo ono §to sam wradio, veé 1 ono §lo sam pomis-
lio 1 oscliv Na primer, pozvali su se¢ na specifiénu molitvu
Bogu koju sam jzrckao pre pet godina U poschno tekom
ticnutku pomolio sam se: Bo#ec, ne mogu ovo da uradim
sam. Molim Te, pomozi mi“ Moji vodi¢i su mc obavestili da
je dodatna duhovna pomo¢ bila obezbedena. |, I'voja molitva
jc bila uslifena®, rekli sumi Bio sam vapanjen.

Zcljan da razumem patnju koju sam iskusio. upitao sam
vodi€e o velikim izazovima sa kojima sam sc suoéio. Ob-
jasnili su mi da sam ih planitao jo pre rodenja — ne da bih
patio, nego da bih ostvario kompletan duhovni razvoj. Ova
informacija mc jc potresla. Moj svesni um nije vnao nidta o
prenatalnom planiranju, pa ipak, unjihovim reéima intuitivio
sam osctio istinu,

Iako tada lo nisam shvatao, moja scansa sa medijumom je
u meni izazvala moéno duhovno budenje Kasnije sam shva-
tio da je to budenje u stvari bilo priscéanjc — priscéanje Loga
ko sam kao veéna duda i, preciznije, $ta sam planirao da radim
na Zemlji.

Tokom nckoliko narednih nedelja nastavio sam da Zivim
uobiajenim Zivotom, iako mi je informacija koju sam do-
bio od vodi¢a staino bila na wmu. Nisam znao $ta sa njom da
radim. Jednog popodncva sam otifao u cinju tokom pauze
-1 doZiveo sam iskustvo koje je bilo jo§ dubljc nego ono sa
medijumom. Odjednom sam osetio sveobuhvatnu, bezuslovimy
ljubav za svaku osobu koju sam ugledao! Nema rcéi kojima
bih adckvatno opisao mo¢ ove ljubavi. Nikada nisam osctio
nista sli¢nog intenziteta i dubine, i nisam znao da je tako nedto
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mogudée. Za svaku osobu — majku koja gura dete u kolicima,
taksistu koji ¢cka voZnju, dete koje sc igra na ugly, bricu koji
§i%a u izlogu radnje — oscéao sam &istu, bezgranitnu fjubav.

[ako nikada ranije nisam ¢uo za takvo iskustvo, intuitiv-
no sam znao $ta sc deSava: neposredno i intenzivio sam se
zblizio sa svojom dusom. Kao rezullal toga, duSa mi jc go-
vorila: ,,Ova ljubav je ono §to si ti** Danas verujemn da mi je
moja duSa podarila ovo iskustvo da bi mi olakala rad koji ¢u
uskoro zapodcti.

Postao sam opscdnut Citanjem o duhovnosti i metalizicl.
Dok sam ¢itao, ¢esto sam razmi§ijao o prenatalnom planiran-
ju. Ceo zivot sam svojc izazove smatrao samo beznacajnim
patnjama, a njihovo pojavljivanje sluajnim 1 proizvoljnim.
Da sam vnao da sam planirao svojc izazove, unjima bih video
bogatu svrhu. Samo o saznanje bl mi uveliko olak3alo pat-
nju. Da sam takode znao za§ro sam ih planirao, mogao sam
svesno da naudim lckeiju koju su mi nudili. Osecanja straha,
besa, uvredenosti, krivice 1 samosazaljenja bila bi zamenjena
usredsredivanjem na razvoi. MoZzda bih tim izazovima dak
bio i zahvalan.

Tokom perioda intenzivnog ufenja i unutraSnjeg istrazi-
vanja, srco sam Zenu koja ima sposobnost kanalisanja svoje
dusc i koja je pristala na to da mi dozvoli da porazgovaram sa
njenom duSom o prenatalnom planiranju. Nista nisam znao
o kanalisanju i bio sam zapanjen kad je usla u trans 1 kada
jo druga svest, potpuno drugadija od njene, pocela da govori
krov nju. Tokom pet sastanaka razgovarao sam sa njcnom
dugom ukupno petnacst satl.

1i razgovori su bili uzbudljivi. Potvrdili su 1 nadopunili
moje istraZivanjc i znanje. Njena duda mi je detaljno ispricala
svoj¢ prenatalno planiranje: o razli€itim izazovima o kojima
sc raspravljalo i razlozima zbog kojih su neki od njih izabrani.
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Ovde sam dobio dirckinu, specifiénu potvrdu fenomena kojeg
je mali broj ljudi svestan. Po§to me je bol u Zivotu uéinila
veoma osctljivim na painju drugih — i veoma motivisanim
da jc olak3am, bio sam urbuden potencijalnim isceljenjem
kojc bi svest o prenatalnom planiranju mogla da donesc lju-
dima. “nao sam da bi informacija koju sam otkrio mogla da
im olak3a palnju i natopi njihove izazove novim znadenjem i
svrhom. Kao rezultat toga, odludio sam da napiem knjigu o
toj temi i podelim njen vnaéaj sa drugim ljudima.

Moj cntuzijazam po pitanju mog novog puta bio je,
medutim, umiren ncsigmnoﬁéu zbog napustanja starog nadina
mifljenja. lako me nije ispunjavao, bar jc bio udoban i poznat.
Uprkos tome, bio sam podstaknut — zaista, bio sam primoran
da krenem napred — vaZno§éu mog rada, konagnom prilikom
da sc izrazim na jedinstvenc nadine koji ¢e sluZiti svetu, i
ta¢no$cu saznanja kojc je proizasio iz dircktnog iskustva sa
mojom dufom.

Prvo sam mislio da je moja ideja za knjigu rodena u ovom
Zivotu. Medutim, istini #a volju, samo sam sc sclio sopslvenog
prenatalnog planiranja. Radedi sa nckoliko talentovanih medi-
jumalkanala, otkrio sam da nisam samo isplanirao da napisem
knjigu na tu temu, veé i da intervjuiem najmanje jednu od
osoba Cija s¢ prica pojavljujc na ovim stranicama. Sve u sve-
mu, proSao sam na desctine sesija sa medijumima i kanalima,
tokom kojih sam ravzgovaiao sa mnogim mudrim duhovnim
bi¢ima o svojim izazovima i prenatalnom planiranju uopitc.
U ovoj knjizi vam nudim znanje koje su mi preneli.

Sada razumcm zato sam za scbe planirao neke izazove:
7cleo sam da krenem na putovanje na koje éc i oni koji ¢itaju
ovu knjigu takode moZda krenuti. I ja sam sc ponckad oseéao
kao Zrtva kosmosa i krivio sam druge za ,,lodc™ stvari koje su
mi sc dedavale. Svoje izazove sam doZivljavao kao besmis-

!
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lenu, praznu patnju i sumnjao u svoju vrednost u trenucima
kada nisam naprcdovao onako kako sam Zcico. Ali uz moje
snanjc o prenatalnom planiranju, sada shvatam da je moguca
sasvim drugacdija perspektiva kada su u pitanju Zivotni iza-
zovi. Piduéi Plan vase duse hico sam da pouim druge onome
§to sam 1 sdm najviSc trebao da nauéim.

Za sprovodenje prenatalnih planova u delo potrcbno je
mnaogo hrabrosti. Moja Zudnja, moja Zarka Zclia, jesic da
preporznate ogromnu hrabrost koju pokazujete kada svakog
trenutka, svakog dana, sa svakim udahom, potvidujete svoju
odluku da prigrlitc sopstvenc izazove i uéite iz njih. Unutar
ove spoznaje pronaci ¢ete svoju dusu.






Lvod

PRILIKOM ISTRAZIVANIA PRENATALNOG PLANI-
RANIJA Zivoinih izazova, saradivao sam sa ncobi¢no lalento-
vanim medijumima i kanalima. Zajedno samo sakupili infor-
macijc o planovima pre inkarnacije za desctine osoba, od kojih
je njih desctoro podelilo sa nama svoje pri€e u ovoj knjizi. U
ovom uvodu objasnicu kako sam pronadao ic¢ osobe, kako sam
sa medijumima istraZio njihovo prenatalno planiranje, kao i
medijume i kanale vop§te. Konceptualne stavke prenatainog
planiranja — {j. razlozi zbog kojith mi kao duSc biramo da sc
inkarniramo i iskusimo izazove - su zatim predstavljenc u 1.
poglavlju.

PronalaZzenje ispitanika

I.judi su sc javijali na porule kojc sam postavio na Inteinet
oglasima i forumima. UJ nckima od njih sam traZio isklju¢ivo
pojedince koji su bili svesni (ili barem otvoreni za ideju)
prenatalnog planiranja. U drugim prilikama izraZavao sam
svoje zanimanjc za pronalaZenje onih koji mogu da govore o
svojim izazovima u metafizickom kontekstu, Povremeno sam
samo traZio ljude koji su voljni da razgovaraju o osnovnom
duhovnom znacenju poleskoca sa kojima su sc susrell. Tragao
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sam za raznolikedéu i ravnotcZzom u njthovim iskustvima 1
porckiu.

Uopsteno, ispitanici su ixjavili da th je motivisala 7clja da
pomognu drugima prilikom suogavanja sa istim izazovoun.
Od desct njih koji su na kraju izabrani za ovu knjigu. troje
su koristili pscudonime, a svi su izjavili da bi Zeleli da dobiju
povratnu informaciju od €italaca. Njthove kontakt informacijc
¢ete nadi u dodatku A

Osmoro od desct ispitanika planiralo je svoje Zivolne iza-
zove kao primarno iskustvo: {j. tragali su za izazovom od
pocetnih fava svog prenatatnog planiranja i znali su da éc
izazav vilo verovaino da sc desi. Jedna od ispitanica (Do-
118, 2. poglavlje) je svoj ivazov planirala kao sckundamo
iskustvo, $lo znaci da ¢c nicgovo pojavljivanje biti uslov-
ljeno njenim odgovorom na primarni izazov. Drugi ispitank
(Bob, 4. poglavlje) nije izabrao svoj izazov lokom inici-
jalnog prenatalnog planiranja, veé je umesto toga, nakon
ncofckivanog dogadaja prilikom rodenja. na nivou dude
stvorio novi Zivotini obrazac. Od mnogih prenatalnih plano-
va kojc sam ispitao, 10 su bila jedina dva slugaja u kojima
izazov nije bio dizajniran u vidu primarnog iskustva. Ove
price ukijuéene su kao vazne ilustracijc toga kako smo mi
kao duSc svesni 1 kotistimo potencijalne prepreke na putu u
svrhu nadcg li€nog razvoja.

Tokom ¢itanja pri¢a, verovatno ¢eic sc upitati da i ste
planirali sopstvene Zivolne izazove Moje istiazivanic kaze da
jc velika vedina Zivotnih izazova vaista izabiana, UopSteno,
Sto je izazov vedi, 1o je verovatnije da je izabran pre rodenja.
Ako je odredeno iskustvo za vas dovoljno vazno da sc zapitate
da li stc ga isplanirali, vilo je¢ verovatno da jeste. Medutim,
jedan vaZan izurctak tide sc iskustava koja nasa intuicija 7eli
da izbegne. Neplanirani izazovi mogu da se pojave kada zane-
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marimo §apat nadc intuicije; zato, tokom cclog Zivota treba da
uvazavamo i podtujemo unutradnjc ,,znake upozorenja“.

Medutim, nijc mi namera da tvedim kako su svi Zivolni
izazovi planirani, bilo kao verovatni ili kao moguéi dogadaji.
Kad sc inkarniramo, imamo siobodnu volju i moZemo da je
koristimo za stvaranjc izazova koji nisu deo naScg prenatal-
nog plana. Operativna re¢ ovde je stvaranje. Verujem da sami
stvaramo sva na$a iskustva, a neplanirani izazovi se javijaju
kada ih vibracijom privuéemo k scbi, jer nam jc poircbna
mudrost koju mogu da proizvedu. (U takvim slu¢ajcvima nas
intuicija ne bi spredila da nauc¢imo ono §to nam jc potrcbno.)
Na$§ duhovni razvoj proizilazi iz samih iskustava, bez obzira
na to da li smo ih planirali ili ne. Zbog toga ¢c vam ova kn-
jiga biti od velike pomo¢i ako se usredsredite na to zasdto ste
mozda planirali odredent izazov u svom Zivolu, a ne da fi ste
ga planirali.

Pitanjc zasto javijace sc tokom €&itanja pri€a o prenatalnom
planiranju drugih ljudi. U njihovom planiranju ¢ele moZda duti
odjeke sopstvenog planiranja. PredlaZem da ne ogranicavale
svojc ¢itanje samo na onc priée koje govore o izazovima sa
kojima sc susrecete vi ili vasi voljeni, €ak i ako ste ukrivi. Iza-
zovi koji sc naizgled medusobno veoma razlikuju su mo7da
planirani da nas nau¢e istim lckeijama ili rezultuju sliénim
duhovnim razvojem. MoZda ¢c vala dula naci svoju moti-
vaciju u prici nckoga ¢éiji Zivot se, barem povrdinski, polpuno
razlikuic od valeg.

Price

Svaka pri¢a po€inje intervjuom u kome sc osoba i ja
usredsredujemo na odredeni Zivotni izazov. Intervjuc treba
gitati pazljivo. Oni Gesto sadr’e detalje koji sc na prvi pogled
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¢ine nepovezanima sa izazovom ali se kasnijc tokom scansi sa
medijumima pokazuju kao vecoma bitni za polpuno razume-
vanje. Nisam priloZio cele liéne pri¢e, pa nijc moguée pozi-
vanic na odredeni viemenski petiod u Zivotu osobe.

Da bi ova knjiga bila §lo korisnija, usredsredio sam s¢ na
uobiéajene Zivolne izazove i organizovao poglavlja po tipu
izazova. Na ncki nadin sc pri¢e nadovezuju jedna na drugy, a
prve price daju osnovne informacije o metafizici. koje ¢e vam
pomadi da vije cenite priée koje slede. Zato vam savetujem
da ih €itatc redom.

Od mnogih medijuma i kanala sa kojima sam radio. na ovim
stranicama predstavio sam ¢etirt — Debi de Beri. Glenu Ditrih.
Korbi Mitlajd i Stejsi Vels — koje smatram najtelentovanijin
Svaka od njih je tokom svojce karijere konstruisala hiljade uvi-
da. Njihove kontakt informacije nalaze sc u dodatku 3. Imao
sam liénc scanse sa svakom od njih i bile su veoma taéne u da-
vanju informacija o mom Zivotu koje nisu mogle da znaju bez
istinskih jasnovidih sposobnosti koie sc razlikuju za svaku od
njih. Kako mi je Korbi objasnila, medijumi i kanali su poput
profesora na univervitetu: svaki ima svoju poscbnu specijal-
nost, Ukoliko prisustvujete koktelu na fakulietu, nedete priéi
profesoru biologije da mu postavite pitanje iz sociologije, niti
biste pitali profesora engleskog da vam res$t matematicki prob-
lem. Umeslo toga. prepoznacete njihovu specijalnost 1 ceniti
ono §to svako od njih ima da ponudi.

Iza svakog interviua sledi jedna ili vi§e scansi sa medijumi-
ma. Rekao sam ispitanicima da bih Zcleo da poénem razgovor
sa medijumom pitanicm: ,,Da i jc ovaj izazov bio planiran
pre rodenja i ako iesle, zadto? Oni su sc slozili da je to dobra
polazna tatka i da dalja pitanja proizilazc iz odgovora na to
pitanje. U nckim sluajevima dozvolili su mi da odradim veci
dco, ako nc i celo ispitivanjc tokom ovih scansi.
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Uopiteno, kada medijum Stejsi Vels nije pruZila primarni
uvid, zamolio sam nju i njcnog duhovnog vodiga da urade
dopunski uvid. On je imao tri vaZne funkeije. Prvo, dao je

jo8 jednu potvrdu da je Zivotni izazov zaista bio planiran.

Drugo, ponudio jc dodatnc informacije o toku pianiranja.
Treée, poSto je Stejsi imala retku sposobnost vizualizovanja
i sluSanja scsija nalcg prenatalnog planiranja, svi njeni uvidi
(bilo da su primari ili dodawi) pruZili su nam stvaran razgo-
vor koji sc na njima odvijao. 4] dijalog omoguéio nam je
neobican uvid u duhovni svet, onaj u kome sakrivamo nade,
oscc¢ania i motivacije dude. Kao §to ¢ete videti, ovi razgovori
bili su usredsredeni iskljudivo na planiranjc Zivotnih izazova
- e zato 5to dule nisu planirale druge aspekie svojih Zivota,
ved zato §lo smo Stejsi 1 ja zamolili nienog vodifa da nam
prencse samo najznacajnijc dciove ravgovora. Ispitanici su
bili prisutni na primarnim aii ne i na dodatnim uvidima, iako
su oni uvek bili vr§eni uz njihov pristanak. Pre svake scanse
saop§tio sam Stejsi ime 1 datum rodenja ispitanika, koji su bili
potrebni njenom duhovnom vodidu da bi bio u mogucnosti da
pristupi informacijama o toj osobi.

U scansama prenatalnog planiranja koje Stejsi uje, duse
govore u prvom licu; medutim, prilikom dva kanalisanja koja
Stejsi nije radila, dua govori o scbi ¢ prvom licu mnoZine
i naziva scbe ,mi”. Sigjsi jo objasnila da je dula koja gov-
ori o scbi u prvom licu jednine usredsredena na Zivot koji sc
planira, dok su dusc koje govore o sebi u prvom licu mnozine
usredsredene na svojc bezbrojne prethodne inkarnacije.

Nakon secansi sa medijima, svaka pri¢a sc zayr$ava mojim
komentarom. U tim komentarima u cilju prodirivanja tumadcenja
scsija, pozivam sc na svoje proufavanjc prenatalnog planiran-
ja i metafizike, ukljuéujudi i sve razgovore kojo sam vodio sa
duhovnim bi¢ima poput duhovnih vodi¢a 1 andcla.



14 PLAN VASE DUSHE

Liéni intervjul 1 uvidi sa medijumima uredeni su radi
jasnode, a sintaksa jc popravljena radi poveéanja jasnoée.

Medijumi i kanali

Medijumni i kanali primaju informacije na razne nacine. Ako
su jasnovidi tako da primaju informacije putem siuha. tada cuiu
misli duhovnih bida. ([Kada govortm o tim bic¢ima koristim termin
Duh, nasuprot tome, kad govorim o duhovnom svetu koristim
termin duh.) Kad se medijum ili kanal ,,§timuje™ na frekyenciju
duhovne svesti, to u mnogome nalikuje traZenju stanice na radic
prijemniku. ICao §to svaka stanica ima posebnu talasnu duZinu.
tako je ima i svako bice sa kojim opStimo. U takvim trenucin
dedava sc istinska telepatska komunikacija. Ako su medijumt il
kanali jasnovidi putem jasnih oscéanja, imaju sposobnost da os-
cte tude emecije. Jasnovidost putem unutradnjeg vida je sposob-
nost vizualizacije dogadaja koji su sc desili ili koji ¢e se desiti:
jasnovidost putem jasnih spoznaja jo unutradnje vnanje, koje sc
¢esto javlja u obliku osecanja. Kanali imaju sposobnost da ,.s¢
sklone u stranu* tako da drugi oblik svesti moZc da govori dirck-
no kroz njih. Deb, Glena, Korbi i Stejsi poseduju kombinacije
ovih sposobnosti, koje su nam pribavile dragocene informacijc o
prenatalnom planiranju ispitanika.

Odredene reéi imaju poscbno znaéenje kada ih koriste medi-
jumi il kanali. Kada oni kazu ,,Primam®, ,,/nam* ili ,,Oseéam”
moZda prikupljaju informacije pomocu jednog od svojih jasnovi-
dih darova. Ljudi obi€no koriste ivraz ,,Oscéam™ kada izraZavaju
miSlienje. Medijjumi i kanali, medutim, mogu da koriste re¢
osecati da bi izrazili percepeiju koja prevazilazi pet Sula.

Medijumi i kanali komuniciraju sa raznim bidima, uklju-
¢ujudi i duhovne vodic¢e. Duhovni vodi¢ je visokorazvijeno
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duhovno bice koje je u veéini (ali ne u svim) sluéajeva imalo
mnoge fizic¢ke interakciie. Tokom tih intcrakcija ova bica sy
sakupila veliku mudrost koja im sada dozvoljava da deluju
kao vodi€i za nas koji zivimo u fizi¢koj ravni. Duhovni vodidi
komuniciraju sa nama na isti nac¢in kao i nae dude: putem
inspiracije, osedania, ideja i intuicije. Kada neto oseéamo [ u
stomaku® ili ,,jednostavno znamo™ da je nesto tako, te infor-
macije ¢esto poti¢u od naih vodica ili od nadih dusa (koje
s¢ nazivaju 1 ,,viSim sopstvom™). Jedan primer jc osoba koja
odluéi da se ne ukrea u avion jer ima ,,Jo§ predoseéaj” da ¢e
sc¢ nedto dogoditi 1 tako izbegne nesreéu. Duhovni vodici,
koji su veoma svesni naSih Zivoinih planova, bilo da oni
ukljuc¢uju avionske nesreée ili ne, mogu u nama da stvore tak-
va osecanja. Kaze sc da nam Duh 8apuée; meditacija je mocan
nacin da umirimo um kako bismo mogii da ¢ujemo takve po-
ruke. Iskusni meditatori su sposobni da oscte dotok duhovne
encrgije uiclo i opisuju ga kao zvuk veura.

Planiranje dule

Pre rodenja mi vodimo dubinski razgovor sa naim
duhovnim vodiéima i du§ama sa kojima ¢emo da delimo nasu
inkarnaciju. Raspravljamo o lckcijama za koje sc nadamo da
¢emo ih nauditi i o nadinima na koje ¢emo ih nauditl, Kada
Stejsi pristupi lim ravgovorima i mestima na kojima sc oni
odvijaju, uoCava odredene zajedni¢ke karakteristike: prostor u
kom sc duc v interakeiji okupljaju na razgovor; manji, spoje-
ni prostor iz kojeg vodi¢ nadgleda planiranje 1 istupa u veci
prostor kada pa vovu na savclovanje: crno-belu . Sahovsku
ablu® ili ,,dijagram toka® koji sc koristc za mapiranjc ako-
onda scenarija u buduéem zivow. Kvadrati na Sahovskoj tabli
predstavijaju razvoine strategije u zivolu pojedinca.
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Na pocetku Stejsine 1 moje saradnje. pogredno sam pret-
postavio da tc slike predstavljaju metalore koje jc u njen um
stavio njen duhovni vodid kako bi mogla da sebi predstavi
koncepte i procese koji nadilave Hudsko shvatanje, ali mi je
njen vodi€ kasnije rekao da (e stvari postoje Objasnio mi je
da jc misao u duhovnom svetu doslovno i trenutno delotvorna.
Postoji dogovor izmedu svih ukliuéenih strana da ¢e se pre-
natalno pianiranje odvijati na odredenom mestu i da éc tokom
njega biti kori§éeni odredeni alati poput §ahovske table, Ovaj
zajednicki dogovor, izraZen u obliku misli, izaziva postoianic
predmeta i lokaciia koje Stejsi vidi.

‘Tokom jednc scansc, Stejsi mi je dala sledeée informacije
o mestu na kom dusce sprovode prenatalno planiranje:

U toj odredenoj zgradi postoji osam spratova i osani
soba va planiranje na svakom od njih. [Dub| mi jo -
kao da jc to tako zato §to jc osam broj karme i sudbine.
7a ovu zgradu planirana je osma vibracija da bi ona
najboljc sluzila ovoj svisi.

Ova zgrada je jedna od osam zgrada koje zajedno
formiraju kruzni oblik poput latica cveta, Zgrade su
pravougaonog oblika Svaka ima osam spratova i osam
soba za planiranjc na svakom spratu. Kazu mi da ,.na
drugoj strani™ postoji dvanaest grupa takvih zgrada,
od kojih sc vedina kotisti »a planiranjc Zivota na Zem-
lji. Kazu da mnoge dude vole da sc vrate nazad u istu
zgradu, na isti sprat i u istu sobu ukoliko j¢ to mogude.
o im dajc oscéanje udobnosti i stabilnosti i sa log mes-
ta megu boljc da osete svoiu sredinu u svakom Zivotu |
u vremenu izmedu Zivola,

Kada duhovni vodi¢ prenosi razgovore sa sesija prenatal-
nog planiranja, on pristupa Akaa arhivu, iako on viic voli
termin , Knjiga Zivota®. To je kompletan arhiv svih najih
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iskustava, dela, reéi i misli. Kada medijumi daju klijentima
informacije o pro§lim Zivotima, ¢esto su prikljuéeni na Akasa
arhiv. Veliki americki jasnovidac, Indgar Kejsi koristio je ovaj
arhiv za hiljadc uvida koje je uradio.

Posto medijumi vide bica u duhu 1 razgovaraju sa njima,
¢esto ih opisuju kao muSkarce ili Zene, ali duSc u stvari pred-
stavljaju kombinaciiu muskih 1 Zenskih cenergija. Kad Deb
vidi ,,upokojenu™ voljenu osobu ispitanika onako kako jc ona
izgledala u fiziékom Zivotu. 1o je zalo §to je svest odabrala da
sc takvom prikaze. Kad Stejsi vidi musku ili Zensku duSu na
scsiji prenatalnog planirania. wo jo zato §to ta duda stvara — u
nckom smislu isprobava - energiju buduce inkarnacije (koju

Stejsi i nien duhovni vodi€ nazivaju ,,ogriacem liénosti®). Isto

vazi 1 va duhovnog vodi¢a koji se pojavljuje kao muSkarac
it Zena. Vodiéi posceduju i muske 1 Zenske encrgije, ali mogu

jace da sc identifikuju sa jednom ili sa drugom, 1 da zato odab-

cru da sc pojave u tom obliku

Tokom scsija planiranja, duhovna bi¢a koriste ncke ter-
minc koji podscéaju na moderne. Pratedi jednu sesiju sa Stej-
si, pitao sam njenog duhovnog vodica da li je zaista upotrebio
izraz samopostovanje ili jc Lo bila najbliZa aproksimacija koja

je bila dostupna u Stejsinom umu. Potvrdio je da je zaista up-

otrebio tu reé. Ponckad duhovni vodici | druga duhovna bica
govore ne po$tujudi nada gramaticka pravila. Stejsin vodic mi
jc rekao: ,,Mi uvek ne govorimo na nadin koji biste vi smatrali
gramati¢ki ispravnim.”

Duhovni svet u kom planiramo nase inkarnacije i u koji
¢emo sc vratiti kada se one zavi$e, dostupan nam je putem
medijuma i kanala. Posto su ckvivalent duhovnih vodida
u ljudskom obliku, oni su saoseéajni, osetliivi i jasnovidi
pronalazaci puta na drugu stranu.






L POGLAVLIE

Brenatalne plairane

MOZDA CETI SMAITRATT DA J1i KONCEPT PRENA-
TALNOG PLANIRANIJIA — poscbno planiranja bolnih izazo-
va ~ zapanjujuéi. Dobro povnajem to osccanje. Za vedinu
nas, ovo saznanjc predstavlja nov i radikalno drugaciji nafin
posmatranja svela i nage svrhe u njemu. Sto su nadi izazovi
tfraumalti¢niji, to komplikevanijc ovaj koncept moZe da iz-
gleda. Moje razumevanjc, prihvatanje i krajnje usvajanjc ove
idejc deSavalo se polagano i u [azama, poscbno kada sc ra-
dilo o najbolnijim aspcktima mog Zivola. Tokom svake faze
oscéao sam kako mi starc ranc zaccliuju. Bes i uvredenost
su bledeli 1 zamenili su ih oseéanja mira i radosti. Video sam
tepotu Zivota koja mi je ranijc promicala.

Moja svrha prilikom pisanja ove knjige nije da vas ubedim
u apsolutnu stvarnost prenatainog planiranja, veé pre da vam
ponudim, u duhu pomodi, ideju koja je meni veoma pomogla.
Molim vas samo da u obzir uzmete 1 tu moguénost. Samo
trcba da sc zapitate: ,,Sta ako? Sta ako sam zaista planirao to
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iskustvo pre svog rodenja? Zaslo sam 1o mogao da ur adim?*
Samo postavljenje ovih pilanja daje novo znatenje Zivolnim
izazovima | oliskujc vas na putovanjc samospoznajc. 1o
putovanjc ne zahtcva nikakva poscbna ubedenja po pxtanju
duhovnosti ili metafizike, veé samo zanimanje za liéni razvoj
1 dostizanjc mudrosti.

Na ovim stranicama proéitaéete priée hrabrih pojedinaca.
Sarnacete §ta su planivali pre rodenja i zasto su to wradili. Pro-
ces razumevanja prenatalnog planiranja moZc da bude pov-
czan sa razgledanjem skulpture. Ako Zclite da zaista sagledate
skulptury, ncéete je pogledati samo i jednog ugla. Pre éele
napraviti pun krug oko nje, zastajkujuci na odredenim mes-
tima kako bistc jc sagledali iz nove per spckilvc i primetili ni-
janse kojc izncnada postaju vidljive. Svaka prica predstavija
icdnu takvu pmspcl\twu Sagledavanjc prenatalnog planiranja
iz desct uglova pruZiée vam potpunijc i cclovitije razumevan-
je nego §lo biste dobili posmatranjem iz jednog ili dva ugla ili
$to bi vam dozvolila &isto tcorijska rasprava.

Intenzivno vas podsticem da itate pri€e srcem. Srce posc-
duje visi oblik razumevanje, ve¢u mudrost od uma. Intelek-
tualna analiza ¢c vas dovesli samo dovde. Ove priéc su na-
menjene tome da budu oseéane. Kada st vi kao vetna dusa
planirali sadagnji 7ivot, nije vas brinulo $ta ¢c vas um nauciti,
Umesto toga, Zcleli ste da iskusile osecanja koja ¢e u vama
stvoriti [izi¢ka dimenzija. Zivotni izazovi su poscbno mocéna
sredstva za stvaranjc oscéanja, koja su, opet, od osnovne
vaznosti za samospoznaju dufe. Ova oscéanja nc mogu da
sc istinski razumeju umom; u stvatl, um predstavlja barijeru.
Zivot na mnogo nadina predstavlja putovanje od glave do
srca, Zivolne izazove planiramo tako da bi nam olakSali to
putovanjc, da bi nam otvorili srca da bismo ih bolje upoznali
i znali da ih cenimo.
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Iimpatija jc klju€ koji otklju€ava vrata srca 1 omogucava
razumevanjc ovih pric¢a i njihovog duhovnog vnafenja. Kao
§to je ljudima predstavljenim u ovoj knjizi trebalo hrabrosti
da isplaniraju svojc izazove i da ih podele sa vama, vama
¢c biti potrebna hrabrost da saosccate sa njima. Verujem da
cmpatija isceljuje. Ako tragate za isceljenjem, otkricete da je
vasa hrabrost dobro nagradena.

Ovo poglavlje vam pruza informacijc potrebne da biste ce-
nili metafivi¢ke aspekte ovih priéa. Ako vam metafizika nijc
poznata, ncke od ovih idejamogu da vam sc uline ncobifnima,
bas kao 5to su s¢ nckada ¢inile i meni. Molim vas za strpljenje.
Onc ¢e imati vece znacenje i vrednost kada ih vidite primen-

——jéfic u pricama - i jo§ vecée znadenje 1 vrednost kada ih budete
primenili na svoje izazove. U ovom poglavlju Cete takode
na¢i pregled vajednickih karakteristika koje sam pronaao u
Zivolnim 3ablonima ispitanika. Ova mapa pruZié¢c vam okvir
u koji ¢ete modi da uklopite njihovu zajednicku mudrost.

Z.asto se inkarniramo

Plan koji pravimo pre rodenja je dalckoscZan i detaljan. On
ukljuéuje ali i daleko nadmasuje izbor Zivotnih izavzova. Bira-
mo roditeljc (i oni biraju nas), vreme i mesto na kojem ¢emo
sc inkarnirati, Skole kojc ¢emo pohadati, domove u kojima
éemo Zivell, ljude koje ¢emo sretati 1 vere koje ¢emo skla-
pati. Ako ste ikada imali oscc¢aj da veé pornajele nekoga koga
ste tek sreli, 10 je verovaino bila istina. Ta osoba je moZda
bila dco vaScg prenatalnog plana. Kad vam se mesto, slika
ili re€enica uéine ¢udno povnatim prvi put kad ih vidite iii
Eujole, ta bliskost je éesto bicdo scéanje na ono o ¢cmu smo
raspravljali pre inkarnacije. Tokom mnogih scsija planiranja,
koristimo ime i imameo fizi¢ki izgled koji éemo imati nakon
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rodenja. ‘Ta praksa nam pomaZe da prepoznamo jedno drugo
u fizickoj ravni. Oscéanje deza vua sc ¢esto tadno pripisuje
dogadaju iz prodlog Zivota, ali su mnoga iskusiva deza vua
scéanja na prenatalne planove.

Kad udemo u vemaljsku ravan, zaboravljamo nasc korene
u duhu. Pre inkarnacijc znamo da ¢emo doZiveti tu samoi-
vazvanu amneziju. Na ovo stanje vaborava odnosi sc {raza
iza vela. Xao bozanske dude, te7imo ka tome da zaboravimo
nase stvarnc identitete jer e nam priseéanic doncti dublju sa-
mospoznaji. Da bismo postigli tu dublju svest, mi napustamo
duhovni svet — mesto radosti, mira i ljubavi -~ jer tamo ne
mozcmo da iskusimo svoju suprotnost. Ber suprotnosti ne
mozemo u polpunosti da spoznamo sche.

Ako Zclite, zamislite svel u kom postoji samo svetlost, Ako
nikada niste iskusili tamu, kako moZcte da razumete i cenite
svcilost? Kontrast izmedu svetla i tame vodi dubljem razume-
vanju i, konatno, priscéanju. Iizicka ravan obezbeduje nam
taj kontrast jer sc sastoji iz dvojnosti: gore 1 dole, vruceg i
hiadnog, dobrog 1 loScg. Tuga nam u toj dvojnosti omogucava
da boljc upornamo radost Zcmaljski haos pojadava nasc
poS§tovanjc mira. Mi7nja koju smo susrell produbljuje nasc
razumcvanjc ljubavi. Ako nikada nc iskusimo ove aspekle
covednosti, kako bismo mogli da razumemo svoju boZansku
stranu?

Zamisliste da poliéele sa mesta gde svira najlep$a ikad
stvorena muzika. 'ta muzika odufcvljava, ispunjava. Slugalj
ste je ccloga Zivota, Nikada nije nedostajala, niti ju jec ijedna
druga muzika ikada zamenila. Jednog dana shvatite da posto
ste je uvek sluali, nikada je nistc zaista Guli. Odnosno, nikada
je niste zaista upoznali zato §to nikada niste ¢uli ni§ta drugo.
Zato odludujete da biste zaista Zcleli da spoznate tu muziku.
Kako to moZete da postignete?




Prenatalno planiranje 23

Jedan nadin bio bi da odete na mesto gde ne postoji Kuéna
muzika. Mo7da tamo svira ncka druga, koja sadii vibrantne
note i gromke prelave. Ovaj kontrast bi vam ulio novo ra-
sumevanje muvike koju ste stalno slugali kod Kuée.

Drugi naéin bio bi da odete na mesto gde ne postoji Kuéna
muvika 1 da je stvorite po secanju. Iskustvo komponovanja
tih veli€anstvenih zvukova pruZilo bi vam jo$ dublje razume-
vanie njihove lepote.

Postoji 1 tre¢a mogucnost, koja je mnogo izazovnija, ali
takode mnogo obecava. Padne vam na pamet da odele na
mesto gde nema Kuéne muzike i da je tamo ponovo stvorite gl
tek nakon §to zaboravite kako ona zvudi. Iskustvo priscéanja,
a zalim i komponovanja neobiénih Kuénih simfonija izazvalo
bi najbogatije, najpotpunije i najsire poznavanjc njima svojst-
vene veli€anstvenosti.

I'tako, vi hrabro putujete u svet koji nudi treéu opeiju. Tamo
¢ujete muziku koju, u nedostatku seéanja, smatrate jedinom
koju ste ikada Culi. Ncke pesme su ljupke, ali vam mnoge
paraju usi. 11 kreStavi tonovi u vama bude 7clju ~ a konaéno i
odluku — da stvoritc originalnu muziku

Uskoro poéinjete da piSete sopstvenc komporzicije. Isprva
vas ometia glasna muzika vaScg novog sveta. Vremenom,
mecdutim, kako sc okredete od spoljne dreke i slusate melodije
u vafem srcu, va$c muzicke kreacije postaju sve lepde. Na
posletku komponujcte remek-delo i kada ga zavrdite, setite e
ncéega: remek-delo koje ste napisali je ona ista muzika koja

je svirala kod Kude. A to scéanje probudi sledeée: Vi ste ta

muzika. To nijc bilo ncdto §to ste Culi izvan scbe; ona je bila
vi 1 vi ste bili ona. Stvorivéi scbe na ovom mestu, upoznajcte
sc — zaisla spoznajcte sebe — na nacin koji ne bi bio mogué da
nikada niste napustili Kuéu,
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Dusa 7udi za ovim iskustvom. Duda je BoZanska iskra;
li€nost — ljudsko biée — koja je deo encrgije dude u fizi€kom
telu. Lignost sc sastoji od privremenih karakteristika koje po-
stoje samo tokom fizi¢kog Zivota 1 besmrtnog jezgra koje sc
yjedinjuje s duom nakon smrti. Dusa je ogromna 1 veliinom
premaduje svaku pojedinu liénost, pa ipak svaka liénost je
ynatajna i duda jc veoma voli.

Varno je da liénost ima stobodnu volju. Zivotni izazovi tako
mogu da budu prihvaceni ili odbijeni. Zemlja je pozornica na
kojoj liénost igra prema scenariju koji je napisan pre rodenja
tli odstupa od njega. Mi biramo nadéin sopstvenih odgovora
~ sa ljutnjom i goréinom ili sa ljubavlju 1 saoscéanjem. Kad
prepoznamo da smo planirali sopstvenc izazove, izbor postaje
jasan i mnogo lak§i za sprovodenje u delo.

Dok sc nalazimo unagim {izi¢kim telima, nasc dusc sanama
komuniciraju putem oscéanja. Oscéanja popul radosti, mira i
uzbudenja nagove§tavaju da sc ponadamo i razmi§ljamo na
nadinc koji su u skladu sa naSom pravom prirodom ljubaznih
dusa. Oscéanja poput straha i sumnjc nagovestavaju da to ne
¢inimo. Nada tela su izuzetno osetljivi prijemnici (i preda-
jnici) energijc koji nam prcko oscéanja saopitavaju da li je
u pitanju poklapanjc ili razmimoilazenjc izmedu onoga §to u
stvari jesmo i naéina na koji trenutno izrazavamo scbe.

Zasto planiramo izazove

Zip=tni planovi su namesteni tako da ne iskusimo ko smo pre
nego ba-se setimo ko smo zaista. Odnosno, mi istrazujemo diso-
nantne zvuke nadih zemaljskih Zivota pre nego $to ponovo stvori-
mo Kuéne simfonije. Ovaj obrazac mi je postao posve jasan tokom
istrazivanja koja sam sprovodio za ovu knjigu. Takve Zivotne obr-
asce pazivam planovima za ,ucenje kroz suprotnosti®.
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Na primer, duboko saoscéajna dusa koja 7cli da spovna scbe
mo7c da izabere inkarnaciju u veoma disfunkcionalnoj porod-
ici. PoSto je tretiraju sa ncdostatkom saosecanja, ona poinje
viSc da ga ceni. Odsustvo ne€ega nas najbolje udi njegovoj
vrednosti 1 znacdenju. Nedostalak saoseéanja u spoljnom svetu
primorava jc da sc okreac prema unutra, gde se priscéa sop-
stvenog saosccanja. Kontrast izmedu nedostatka saoseéanja u
fizi€kom svetu i njenog unutraSnjeg saosccanja pruZa joj du-
blje razumevanje saoscéanja, a samim tim i nje same. I« pers-
pektive duSe, bol svojstvena tom procesu uéenja je privieme-
na i kratkotrajna, ali jc posiediéna mudrost bukvalno veéna. U
svakoj pri¢i predstavljenoj u ovoj knjizi postoji komponenta
ucenja kroz suprotnosti.

Priseéanje ko smo zapravo — uzvidcne, savrienc, vedne
duc — predstavlja jedan nadin prevazilaZenja nadih Zivotnih
izazova. Na primer, ljudi koji defini$u scbe kao tela trpeée ve-
like muke ukolikoe njihova tela budu veoma oSteéena. Drugi,
¢ija tela vadesi ista sudbina, ali koji scbe defini$u kao duse
bice mnogo manje izmuceni. PoSto nas na8i izazovi pozivaju
da se prisclimo scbe kao dusa, sam dogadaj koji je u poéetku
izazvao patnju mo7c na kraju da je ukloni. Ovo Sirenje kon-
cepta sopstva od linosti, odnosno tcla, na duSu moze ili ne
mora da umanji na$u bol, ali svakako mo¥c da nam olakia
patnju. Takvo budcenje jeste 1 svrha 1 dubinska dobrobit koju
nam donosc Zivolni izazovi. Ono revitalizuje nasu strast za
Zivotom, strast koje smo se setili pre inkarnacije. To je, jed-
nostavno reéeno, razlog va slavije.

Tokom naSeg procesa osvedéivanja ili ncke druge vrste
poritivnog odgovora na nasc izazove, mi kleSemo ,,encrgetski
put” koji drugima olak8ava borbu —a svojim izazovima - i
isceljenje od nje. Ova ideja je vasnovana na premisi da smo
svi encrgetski povezani 1 da uti€emo jedni na druge. Price
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u ovoj knjizi nagoveitlavaju da svako od nas vrdi uticaj koji
uvcliko nadilazi nadc znanje. Naga sposobnost da tako silo-
vilo utiéemo na svet ujedno predstavlja divnu priliku i veliku
odgovornost.

Svako od nas predstavlja seme poscjano u trenutnu vibra-
ciju najeg sveta. Kad, pomocu razvoja izazvanog Zivotnim
izazovima, povcéamo sopsivene {rekvencije, podiZzemo i
unutradnju frekvenciju sveta, Poput jedne kapi boje dodate u
¢a3u vode, svaka osoba menja svu svoju boju. Dok stvaramo
oscéanja radosti, ¢ak 1 ako Zivimo sami na vrhu planine, emi-
tujemo [rekvenciju koja drugima olak3ava da budu radosni.
Dok krciramo oscéanje mira, cmitujemo cnergiju koja pomaze
okontanju ratova. Dok volimo, olak3avamo to drugima, kako
onima kojc srcéemo, tako i onima koji nas nikada ncée up-
oznati. Ono 3to jesmo jc toliko mnogo znadajnijc od bilo &cga
Sto ikada moZemo da uradimo.

U 7. poglavlju upoznacemo Kristinu i njenog duhovnog
vodica, Kasandru. Kasandra je o cnergetskim putevim rekla
sledeée:

Kada sc odredeni Zivotni izazov prihvati, osoba
mo7¢ da primi isceljujuéu cnergiju od onih koji su
osveltlili put. Svetlosni put je poplocan saoseéanjem i
isccljujuéom ljubavlju koja poveéava frekvenciju os-
obe koja se keeée tim putem {iza njih].

Utenje i isceljivanje usled odredenog Zivotnog iza-
zova podiZe auriéno poljc osobe koja ga je preZivela.
Ljudi oko njec vnaju da ona ima ncito §to ih obasipa
nadom i verom. Iskustvo ne mora da bude isto, sama
isceljujuca [rckvencija moZe da ponese dudu napred,
ali dusa-prijemnik mora biti spremna da je primi. Cak
i ako sc fizic¢ki oblik [prijemnika} po zemaljskim stan-
dardima nc menja ili ne ,zaccljujc, duda sc uzdiZe na
vi§e nivoe.
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Patnja je ogroman dar za dudu i druge izabranc
kojima je dozvoljeno da joj pomognu na njenom putu
iscchjenja. Jezik patnje ima sopstvenu fickvenciju. On
ulazi u oi, srea | umove prisutnih. Vidite ga, poverujie
u njega i pruzite ljubav i saoscéanje onima kojima je
to potrebno. Mala svesna i ljubazna dela omogucuju
isccljivanje. Lepe i debre misli mogu da sc projektuju
i primaju od stranc onih kojima su potrebne. bez obzira
na udaljenost.

Ba§ kao $to sc na§ cncrgetski udar §iri ovom dimenzijom,
on sc isto tako 3iri i drugim dimenzijama. Videéete navode o
LViSIm® t , nizim® dimenvijama. Vife nc znadi bolje, niti niZe
znati loije. Ovi izrazi sc jednostavno odnose na fickvencije.
Vise dimenzije vibriraju na brZzim [ckvencijama od nafc i
zalo nisu [izicke, ali ukljucuju u scbe nize dimenzije i prekla-
paju sc sa njima. Ukratko, sve je jedna celina. 17 tog razloga,
nade pojedinaéne [rekvencije, bilo da se radi o {rekvencijama
ljubavi ili straha, sc beskrajno Sire prema spolja, vrdeéi uti-
¢aj 1 na duhovna bica i na druge ljude koji sc iz nadc pers-
pektive nalaze ,negde drugde™ 1 potpuno su odvojeni od nas.
Tokom ¢itanja ovih pri¢a, pomo¢i ¢e vam da imate na umu
jezicka ogranifenja prilikom rasprave o nckima od ovih kon-
cepata, Na primet, u nekim trenucima govoricu o fjudima koji
wdolaze iz duhovnog svela kada sc inkarniraju i koji sc ,,u
njega vracaju” nakon smuti njihovog fizickog tcla. Namera
ovih i njima sli¢nih reéi jc da naznade promenu percepeije,
a ne mesta. Nije im namera da sugeridu odvajanje dimenzija.
Inkarnacija nas bukvalno ne uklanja iz nagc vedne Kude, ved
prc ograniCava na$ kapacitet da vidimo njen duhovni deo.
Smrt, dakle, predstavlja podizanje vela koji je od nas sakrivao
duhovni svet.
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Koncepti jedinstvenosti 1 razdvojenosti su vaini kako
bismo u potpunosti shvatili zato smo odabrali da iskusimo
Zivotne izazove. Kad sc nalazimo u dubuy, stalno smo svesni
na3c neraskidive veze sa svim drugim bicima. Znamo da smo
jedno sa drugima i sa veéno§cu stvaranja. Nekvalifikovana
saosccéajnost 1 cmpatija predstavljaju sultinu na$c prirode.
Iako posedujemo razdvojence identitete, mi nc oscéamo kao
da smo razdvojeni od drugih jedinki Ovaj fundamentalni
koncept éini sc paradoksalnim za ljudski mozak, koji, pre-
ma svom dizainu, doZivijava iluziju razdvojenosti. Kad mi
kao dufc projcktuicmo deo cocrgije u fizicka tela, namerno
ograni¢avame nad fokus na onaj koji je svojstven tom telu,
blokirajuéi time nau percepeiju jedinstvenostt. Ta sposob-
nost suzavanja nafcg pcrceptivnog opscga dozvoljava nam
da planiramo 7ivote u kojima igramo unapred napisanc uloge
i tako jedno drugom oberzbedujemo izazove. Nadamo sc da
¢emo na nith odgovoriti ljubaviju. Ukoeliko smo sposebni da
to u€inimo, nakon nascg {izi¢kog #ivola €cmo sc vratiti duhu
produbljenog razumecvanja saoscéanja, cmpatije 1 jedinstva
koje smo priviemeno zaklonili od sopstvene svesti

Kao 8to ove pri¢e ukazuju, planiramo Zivotne izazove kako
bismo postigli odredenc ciljeve. Jedan zajednicki cilj je is-
celjivanje; pogotovo isceliivanje ,ncgativnih® cnergija koje
su oslale nerclene nakon proslih Zivota. Recimo, na primer,
da je osoba tokom jedne inkarnacije bita zaokupljena strahom.
To je poscbno taéno ako je osoba umrla iskusivsi veliki strah.
Niskofrckventna cnergija straha ne moZe u potpunosti da se
prenese u viskofrckventnu sredinu duhovnog sveta u kom
boravi duSa, medutim cnergetski talog ipak moZe da prede
u nju. Pojedinac oscéa tu zadrZanu energiju i motivisan je da
planira sledeéi Zivot u kom ¢éc ona biti isceljena izraZavanjem
ljubavi.
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‘Takode planiramo izazove da bismo izbalansirali karmu
Karma jc ponckad konceptualizovana kao kosmicki dug, ali
takode mozc da sc opiSc i kao neuravnoleZena cnergiia koju
delimo sa nekim drugim pojedincem. Obiéno delimo karmu
sa Clanovima naSc grupe du$a — drugima koji su na istom
razvojnom nivou 1 sa kojima smo delili mnoge Zivote. U tim
biviim Zivotima, istim duSama igrali smo uloge muZa, enc,
¢erke, sina, brata, scstrc, majke, oca, voljenog prijatclja i smrt-
nog ncprijatelja. (Seéam se istinite price oca koji je svojoj maloj
¢erki Citao pricu za laku noé¢. Kada je zavr$io, ona sc nasmcsila
i rekla: ,, lata, scéad 1i sc kad si bio dete, a ja tvoja mama i kada
sam ja febi Citala priée?*)

Jedna dusa u grupi je, na primer, mogla da ima inkamaciju
ukojoj je mnogo godina provela brinudi s¢ o neckome ko je bio
{izicki bolestan. Ako je duSa koja jc igrala ulogu ncgovatelja
«atim isplanirala Zivot koji u sebi sadr?i izazov bolesti, duda
kojaje primila negovanje mozc date’i balansiranju encrgetske
razmenc tako §to ¢e joj ponuditi ncgu. U svom telu, medutim,
nijedna od duda se neée setiti tog plana. Onaj ko je odabrao
da bude ncgovatelj moZe da sc oscti optereéenim potrebom da
brine o drugoj osobi i moZda ¢ak da je doZzivljava kao kaznu
va nedela iz pro§log Zivota. Medutim, istina je da ne postoji
kazna, ve€ jednostavno Yelja za uravnoteZenjem karme.

Sli¢no tome, podto igramo napisanc uloge, mi nismo Jrive.
Niko nijc kriv; u stvari, nema krivice. Univerzum nas ne
kaZnjava tako $to nam ¢&ini ,lo8c* stvari. Poput gravitacije,
karma jec neulralan, bezli¢an zakon po kome svet funkcionise.
Ako sc sapietemo i padnemo, ne krivimo gravitaciju, nc sma-
tramo da nas ona ka’njava ni da smo njene Zrive. Kad shvati-
mo da karma funkcioniSe na isti nadin, ncstaju oscéanja kriv-
ice, Zrtvovanja i kazne kada su u pitanju Zivolni ivazovi. Na
njihovom mestu moZemo da pronademo razumevanje onoga
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§to smo sc nadali da ¢emo naudili i trajno podtovanjc izazova
koji pro§iruju nade duse.

Razumevanjc karme nam pomare da prevazidemo osudu,
poscbno kada su u pitanju oni ljudi koji suiskusili velike traume
ili ,,prepreke” poput zavisnosti od droge ili beskuénitva. Ti
pojedinei obi€no Zive svojc inkarnacije i wavnoteZuju cner-
gijc iz proslih Zivota upravo kako su i planirali. Njihovi Zivo-
ti, koji sc sa tagke posmatranja liénosti ponckad nazivaju
»promasenima®, ¢esto sa stanovista dude predstavijaju nekvali-
fikovane uspehe.

Vecina dula planira Zivotne izavove koji ¢ koristiti drugi-
ma. Ta 7clja predstavlja fundamentaini aspekt prave prirode
nas kao veénih dufa. Kada smo u duhu i svesni smo svog
icdinstva sa drugima, dozivijavamo sluzenje drugima kao os-
novnu Zivolnu svrhu 1 prilike da sluZimo doZivijavamo kao
tudesnc biagoslove. Poput dula koje wravnotezuju karmu,
mnogi od onih koji izgledaju kao da se bore sa Zivolom u
stvari ¢ine usluge. Dusa, na primer, moZc da planira da isku-
si alkoholizam kako bi drugi mogli da irzrazc saoscéanje i
tako dublie upoznaju scbe kao isto. Ncke od najgorih osuda
drudtva upucéene su alkoholi€arima i drugima koji nam daruju
ova iskustva za kojima smo tragali. Kada bi samo veéi broj
ljudi toga bio svestan!

Svetlonosac je osoba €iji je Zivotni plan poscbno orijenti-
san ka sluZenju. U Sirokom znacenju, ovaj termin se prime-
njujc na svakoga ko je posveéen pomaganju drugima. Iako
ncko ne mora da planira velike izazove da bi bio svetlonosac,
mnogi od njih su upravo to udinili da bi savladali te izazove
za dobrobit cclog drutva. Ovaj tip Zivotnog obrasca nijc nidta
bolji (niti gori) od bilo kog drugog,. Zaista, s obzirom na velik
broj inkarnacija koje svako od nas planira, mnogi ¢e u nckom
trenutku zaigrati tu ulogu.
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Prirodno, mi dclimiéno planivamo Zivoine izazove i u ci-
lju sopstvenog razvoja. Kao dude, mi uéimo mnogo izmedu
inkarnacija, ali lekeije postaju dublje ukorenjenc u nama kada
ih konkretizujemo u {izi€koj ravni. Ucenje u duhu je sli¢no
uéenju u ucionici; Zivol na Zemiji je polje istraZivanja na kom
primenjujemo, testiramo 1 uveéavamo to znanjc — mocno
iskustvo za dufu.

Konatno, bev obzira na poscban izazov koii jc sadrzavao,
svaki zivotni obrazac koji sam ispitao zasnivao sc na ljubavi.
Svaka dusa bila je motivisana Zcljom da slobodno i bezuslov-
no dajc i prima ljubav; €ak i u onim siu€ajcvima gde je prista-
ja da igra ulogu ,negativea®™ da bi stimulisala razvoj druge
duse. Mnoge dude je takode motivisata 7elja da sc scte Jjubavi
prema scbi. Dostovno, mi jesmo ljubav. Ova tvrdnja nije za-
snovana samo na mojim istraZivanjima, veé 1 na dirckinom,
li¢nom iskustvu ~ otkrovenju moje dude koju sam opisao u
predgovoru. Zivotni izazovi nam omoguéavaju da izrazimo
scbe kao ljubav u svim njenim mnogim oblicima: empatiji,
opra§tanju, strpljenju, ncosudivanju, hrabrosti, ravnotc7i,
prihvatanju i1 poverenju; 1 da s¢ tako dubljc spoznamo. NaSc
zemaljsko poimanje nas samih u vidu ljubavi moZe, izmedu
ostalih vrlina, takode da ima oblik razumevania, iskrenosti,
vere, volje, vahvalnosti i poniznosti. 1jubav je primarna tema
prenatalnog planiranja, a iz tog razloga i primarna tecma ove
knjige.

U trenutku kada udemo u fizi€ku ravan, mi predstavljamo
ljubav koja je privremeno sakrivena sama od scbe. Kad se
setimo ko smo u stvari, nadc unutradnjc svetlo, nasa liubav
zasia prema napolje da je svi vide.

Verujem da je to razlog #adto smo ovde.






2 POGLAVLIJE

etk bolest

SIDA I JEDNA OD najstradnijih bolcsti nafcg vremena.
Dok pisem ove redi, vise od milion Amerikanaca je HIV pozi-
tivno, a viSc od ¢etrdesct miliona ljudi $irom sveta ima 11TV
ili SIDU. Od ove boiesti svakog dana priblizno umre osam
hitjada ljudi. Tretman mo7c da zahteva stradnu fizi¢ku i cmo-
tivnu cenu, a stigma komplikuje 1 iskrivljujc odnose sa ncgo-
vateljima 1 voljenima. Zar je zaisla moguée da su neke duse
7elele da imaju to iskustvo?

Kad sam odluéio da pifem o prenatalnom planiranju,
odmah sam znao da je fizi¢ka bolest jedan od Zivoinih iza-
vova koje ¢u ispitati. Posto ¢e se doslovno svako bice suoditi
sa izazovom smrii, vaZnost ove teme bila je neporeciva. Zelco
sam da znam da i su dudec pre inkarnacijc izabrale da s¢ suoe
sa fizickom bole§cu. Poscbno me je priviadilo jedno pitanje:
Da li dusc planiraju da imaju odredenu bolest, 1 ako je tako,
zasto?
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Pri¢a Dzona Elmora

D7on pamti ta¢an daturn kad sc njegov 7ivot promenio: bio
je to 23 januar 1997, Tog dana dijagnostikovana mu je SIDA.
»ldentifikovali su mc prema $ifri®, rckao mi je. Pitao sam sc
kakav jc oscéaj imati bolest koju drudtvo smatra toliko opas-
nom da sc od pacijenta zahteva da umeslo imena ima §ifru.
Uskoro ¢u saznati da je osnovna tema DZonovog Zivota bio
stid.

D7onjeroden 1956, ul.ivingstonu, udrzavi Alabama, gradu
sa 2500 stanovnika, u vreme drudtvenog prevrata i rasnc ne-
tolerancije na ameri¢kom Jugu. Kao dete, D7on, koji je porek-
lom sa Kavkara, gledao jc nove izvestaje o mar§evima u Scl-
mi, gde su amecricki ernci koji su Zcleli da glasaju docekivani
vodenim topovima 1 nemackim ovéarima.

Kao tincjdZer, DZon jc svom ocu saopétio svoju scksualnu
orijentaciju pokazavsi mu kolumnu ,,Draga Ebi u kojoj Iibi
¢estita jednom mudkarcu na prosveéenom stavu prema homo-
scksualnosti svog sina.

.Sta pokuSava$ da kaZc3?* upitao jc DZonov otac.

»Pa.. pokuSavam da kaZem da sam homoscksualac.®

Njcgov otac sc rasplakao. ,,Shvata$ li da si ti DZon Elmor
1 da sc loza prckida sa tobom? Mogu da te prevedem preko
rcke. MoZc$ da budces sa Zenom i da sc zabavis.™

U sluaju svojc majke DZon je pokusaoc da primeni drugaéiji
pristup. Jedna televizijska mrcZa je rckiamirala specijalni
dnevni informativni program posveéen intervjuima sa homo-
scksualcima. (,, On je mlad On je uspeSan. I on je homoselk-
sualac! Razgovaracemo sa njim [ sa njegovim roditeljima **)
DzZon je zamolio majku da ga podseti da gleda tu emisiju.

Dok je DZon gledao program u sobi, njegova majka je sede-
la nekoliko koraka dalje za kuhinjskim stolom. ,,Obavljala je
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svoju radnju za otklanjanjc stresa — igrala je pasijans®, priscéa
sc DZon. ,Svake Cetiri sekunde mogao sam da ¢ujem pucket-
anjc karata. Stavila bi jednu na sto i kiik. Klik. K1.IK. Zvuk je
postajao sve glasniji 1 glasniji®, rckao je kroz smeh. Zamigljao
sam napetost u vazduhu i izrazitu paZznju na licu DZonove ma-
jke dok je pokuSavala da se koncentrie na karte.

»~Potajno sam sc nadao da e doéi u sobu i sesti sa mnom,
ali sc 1o nije dogodilo®, tuZno je rekao DZon.

DZonovi Skolski drugovi koji su znali njegovo scksual-
no opredeljenje, podsmevali su mu se. Zvali su ga ,,pcsko™
i maltretirali ga. Jednom prilikom ga jc nastavnik pozvao u
stranu 1 reckao mu: ,,D7onc, 1 st muskarac, zadto sc tako 1 ne
ponagas?*

D7on mi je rckao da jo religijsko okruZenje u kom je
odrastao bilo isto tako nctolerantno prema njegovom scksu-
alnom opredeljenju.

"~ ,,Kojoj st verskoj zajednici pripadao? upitao sam.

»Mctodistickoj.”

,Sta metodisti misle o homoscksualnosti?*

,» 10 je greh prema Bogu

-K0jo] je verskoy zajednici pripadala vedina stanovnika
Livingstona?"

»Baptistickoj.”

,»/A §ta baptisti misle o homoscksualnosti?

»Misle da ¢emo goreti u paklu™, nasmejao se DZon. ,,Bap-
tisti su na ratnom pohodu.”

»D7one, ono §to me zapanjujc’, rckao sam, ,,jeste Einjenica
da si sc susretao sa stidom u liénom Zivotu, u Skoli, u porod-
ici i u verskoj zajednici — i da si odabrao da sc inkarniral na
mesiu na kom je cela jedna populacija Hudi izvrgnuta javiiom
ruglu.® Moje istraZivanje je jasno pokarivalo da duSc biraju
svoje roditelje, kao i vreme 1 mesto svog rodenja. ,,Susrectao
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si sc sa stidom i u privatnont i u javnom Zivotu“, dodao sam.
»13ilo ga je posvuda.”

~Posvuda®, sloZio se. ,.] nikada nijc prestajao. Inkarnirao
sam sc u porodici koja me sc stidela, na mestu punom stida,
na podrudju punom stida. D7on je takode rckao da su ga
postidele grube reéi vedeg broja njegovih romantiénih part-
nera. lako to tada nisam znao, 1aj aspckt D7Zonove pro§losti
poprimic¢e mnogo vedi znacyj kada smo kasnije dobili infor-
macijc od Duha o njegovom prenatalnom planiranju.

SIDA jc dco obrasca stida sa kojim sc D¥on ranijc suoéio
na Jugu i iskusio ga iz prve ruke. Sumorno je rckao: , Bilo jc
to oscéanje tipa ,Pa, dobio sam $to sam zasluZio™, kada jc
primio dijagnozu.

Uprkos oscéanju da je rasluZio bolest, ipak jc bio
zaprepaiéen. ,,USao sam u kombi. Scéam sc da sam vozio uli-
com, videvsi Jjude kako idu za svojim poslom. To nikada ne
primcéujete, ali ja sam ih video. Cinilo mi sc kao da sc svi
kreéu kroz melasu. Prelazili su ulicu, ulazili u prodavnice i
razgovarali na plo¢niku. Prolazio sam pored vatrogasnog cen-
tra. Vatrogasci su radili ncito sa svojom opremom. Podigao
sam svec prozore. Poéco sam da vristim: , Zar ne znate da se
ceo svel upravo izmenio? ' Za menc je zaista bilo tako.®

U jednom trenutku, DZon sc jako razbolco. Dok je bio u
bolnici, doZiveo je iskustvo bliske smuti.

»Bilo je nekako maglovito®, rckao je D7on, ,all s¢ seéam
da sam bio u sobi. Bio jc mrak. Bio sam okruZen mno$tvom
drugih [judi. Atmosfera jc bila kao na velikom koktel partiju.
Nije bilo buke, ni razgovora, ali sam mogao da osctim da ima
mnogo ljudi koji nisu iz istog domena kao ja. Osetio sam da
mogu da im se pridruZim ili da ne moram to da uéinim. Ma-
glovito se seéam kako sam izabrao da to ne uginim. Bila je to
interna odhuka, nedto poput: ,Ne Zclim da ostanem'.©




Fizicka bolest 37

DZon je izabrao Zivol. Nc¢ samo njegov {izi¢ki nastavak,
ved 1 novi tip Zivola.

L»Nakon upoznavanja sa andelom smrti poénete da cenite
mesto na kom ste bili ranije”, rekao je DZon. ,,Prestao sam
da sc stidim. Jesam. Otkrio sam da, ma koliko sam bio blizu
umiranju, nisam Zcleo da umrem.*

»7one®, pitao sam, ,kako ti je SIDA i iskustvo bliske sm-
rti pomoglo da prevavide§ stid?”

»Sa kojom drugom nevoljom sam mogao da se suolim, a
koja bi predstavljala drugo putovanje kroz stid? odgovorio
jc. ,.Najbolji na¢in odnosa prema svojim strahovima jeste da
ih poljubite u nos i oni nestanu: Iskustvo bliske smrti pomoglo
mi jc da shvatim da Oni - sa velikim O — nemaju viSe nikakvu
mo¢ nada mnom. Sviznamo ko su Oni. Kom§ije i nastavnici i
svi drugi ljudi koji s vremena na vreme izlave iz podsvesti da
mi sole pamect. Oni visc ne postoje.

~Sve §to Zelim jeste da Zivim u istini®, dodao je.

wDZone, §ta bi 7eleo da kaze$ nckome ko sc suofava sa
stidom?*

WReél poruge su u mom Zivotu predstavijale évrste,
nepromenljive dogadaje. Sta radite sa évrstim i nepromenlji-
vim? Gradite na njemu.”

Dzonova seansa sa Glenom Ditrib

Kao kanal, Glena Ditrih ulazi u trans u kojem kroz nju
govori svest drugog bica. Neki kanali st u polpunosti svesni
svake reéi koju kroz njih izgovori kanalisani entitet; drugt im-
aju maglovitu predstavu o temi razgovora iako ne mogu da se
scte tadnih reéi. Suprotno tome, Glena sec bukvalno ne scéa tih
razgovora. Nakon nagih scansi intercsovala sc kako su prodle
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i 0 &emu je bilo reéi. Podto je veoma briZna osoba, uvek je
7clela da zna da li su bile od pomodi.

Odmabh jc jasno kad Glena poinje da kanaliSe. Njen glas
lagano omeck3a, a ritam, ton i dikcija sc primetno menjaju.
Ponckad, kao u slu¢aju scansc sa DZonom, prisutno ic ncko-
liko duhovnih biéa koja govore kroz nju.

.Doslo nas jc trojec, poslo 1 vas ima troje”, po€co je ka-
nalisani entitet. ,Nc spadamo u materijalni svet, veé smo
iz. duhovnog carstva — koje vi smatrate podrucjem iza vela.
Dvojc od nas nisu bili u materijalnom obliku poput vaScg. Mi
smo iz andcoskog carstva. Za vas ostajemo bezimeni, podto
sva nafa imena nc mogu da sc izgovore. Zato sc u vadim umo-
vima pojavljujemo kao bojc u nejasnim oblicima i vi§e u vidu
oscéanja.”

Divio sam sc ¢injenici da trenutno razgovaramo sa
andelima. Kroz Glenu smo doprli kroz veo do duhovnog sve-
ta. U glasu tog andela bilo je {jubaznosti koja jc teSila. Njegov
pozdrav podsctio me je da biéa iz duhovnog sveta Eesto ko-
municiraju sa nama putem oscéanja i da medijumi ¢esto vide
boje duhovnih bi¢a i ljudske aurc.

Bilo jc uobicajeno da bestelesna bica tokom ovih seansi ne
koriste imena. Svako bice, bilo fizi¢ko ili ne, jc energija. Izraz
energelski potpis ornacava da svaka svest moZe da sc iden-
tifikujc pomocu njenc jedinstvenc energije. Andeli su mogli
da prepoznaju D7ona, Glenu i mene — kao i jedan drugog —
pomodu te enecrgije.

»Jedno od nas troje je doZivelo mnogo inkarnacija®“, nasta-
vio je andco, ,I to bice ée sada dirckino da komunicira sa
vama.”

»Da, u vafem svelu doZiveo sam 867 inkamacija®, rekao
je drugi andeo. ,,To su trenuci koje sam proveo u ljudskim
tclima. Bilo je bezbroj slutajeva kada sam odabrao da pro-
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vedem vreme svoje inkarnacije u telima koja nisu ljudska.
Istina, odabrao sam da budem vodié jednom od vas (DJonu)
kada sc inkarnirao. Bili smo zajedno mnogo puta u mnogim
inkarnacijama. Bili smo sestre. Bili smo majka i ¢erka. Bili
smo neprijatelji koji su ubili iedan drugoga. T bili smo bliski
prijatelji.

Svalki put smo odlugili gde ¢emo sc sresti i u kojim okol-
nostima ¢emo jedan drugom stvoriti prilike za prelepa razvoj-
na iskustva. Mi smo zaista ono §to sc u vaSem carstvu smatra
srodnim duSama. Dve dule veoma sliéne vibracije — {rekven-
cije na kojoj obojica imamo sliénu boju i zvuk.

Zelim da ti kaZem da sc ponosim i radujem zbog mnogih
koraka koje si preduzeo u ovoj inkarnacijl. Mnoge si stvari
dokarzao i mnoge cnergije podigao na vi§i nivo. Bio sam uy
icbe. Ponckad sam i§ao ispred, ohrabrujuéi tc u vremenima
koja si smatrao najmracnijima. 1Da, moja cncrgija i jc poz-
nata. Zclim da s scti§, dragi, lepote svoje dude, neverovatne
svetlosti koja moZe da ude u tvoje sree. Tesko je biti ta svet-
lost kada vecina onih koji te okruZuju Zeli samo tamu. Samo
pravi iscelitelj, pravi mudrac, ostaje medu onima koji nisu
prosvetljeni. Uzmi srce 1 ostani hrabar™

Meni je andeo rekao: ,.Culi smo tvoja pitanja ali 7climo da
nam th postavi§ jedno po jedno.*

HHvala®, poéeo sam. ,Da li je D¥on pre rodenja planirao
da u ovom Zivolu iskusi SIDU, 1 ako je tako, va§lo? Pred
podetak scanse DZon i ja smo sc slozili da éemo podeti sa
najvaznijim pitanjem. On je, poput mene, nestrpliivo éckao
odgovor.

»Da, svakako™, odgovorio jc andco. ,,li ovom carstvu |du-
hovnom| ncma snaznih energija koje ometaju napredak, koje
ogranitavaju mogucnost gledania unapred. Meduvremena
|periodi izmedu inkarnacija] sc provode u procenjivanju i
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planiranju onoga §to dua smatra svojim sledeéim korakom,
sledec¢im nivoomm ili platoom. Odgovor na vaie pitanje jc da.

Zaista, mi smo raspravljali o oslobadanju od genetskih
roditelja i sistema ubcdenja grupe dusa u kojoj sc D7on sma-
trao delom porodice.” (Kao §to ¢emo uskoro saznati, andco
jc govorio o prodlom Zivolu nckoga iz DZonove grupe dusa.
‘Tokom tog Zivota inkarnirana liénost je preduzela radnje zas-
novanc na strahu koje su prouzrokovale komplctan zaborayv
njenog porckia kao dufce — nedto §to nijedna duda iz DZonove
grupc nije prethodno iskusila.} ,,Zaista, svi ¢lanovi grupe
dula su sc sloZili da ¢c DZon poncti glavni teret i uprkos
lakozvanim ometanjima tli stvarima stvorenim iluzijom, on
¢c pocell da sija, postace ta svetlost i poéeti da vidi i razumne
istinu o scbi.

Onc dudc koje su sc okupile da pomognu jedna drugoj
natopile su svoje li€nosti 1 doZivljavanje DZona na naéin koji
¢e da mu donosc prepreke koje mora da prevazide kako bi
mu njcgova istina postala o€igledna.” (Kao §to éete videti iz
dodatnog uvida medijuma Stejsi Vels o DZonovoj grupi dusa
kojc su sc prenatalno dogovorile da postide DZona i udine to
delom njegovog Zivotnog izazova.) ,, 1o jc golovo nalik trei
sa preponama. Sto vi§c puta naide§ na istu prepreku, lakse je
preskoéis, propuzes ispod njc ili je zaobide$ dok ona konaéno
postanc ncvazna. Kada D7on prestanc da doZivljava scbe kao
manjc vaznog, manjc voljenog, manje dostojanstvenog, manje
svetog od ljudi koji ga okruzuju, prepreke njegove ljudskosti
¢e nestati.™

Ovim re€ima andco je prenco primarnu svrhu Zivotnih
izazova: da nam pokaZu kako na3c misli i osecanja kreiraju
nasu stvarnost. Izazovi su ogledala koji nam pokazuju nasa
oscéanja u vezi sa nama samima. U tom simisluy, to su darovi.
Mudrost nam dozvoljava da ih kao takve prepoznamo.
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L/.aista’, objasnio jc andeo, ,samo telo sc koristi za
osvedéivanje, za obasjavanjc onog dcla koji zahteva isceljen-
je. A zbog tako jakog uticaja na njegovu porodicu, dua i ovo
|duhovno| carstvo uvedeno je tako silovitom 1 moénom meto-
dom da bi svi mogli da imaju koristi od otkrivenih istina. Da
je postavljena neka druga prepreka, pobeda ne bi bila tako
velika. ™

U tom trenutku smo dobili potvrdu da je DZon izridito
planirao iskustvo SIDE ne samo u cilju sopstvenog razvoja,
ved 1 u cilju razvoja cele njegove grupe dufa. Kao 8o su se-
ansc sa drugim ispitanicima potvrdile, napredak koji mi kao
litnosti ostvarimo u ravni planete Zcemlje §iri s¢ na nalc
pojedinaéne dude i na svaku dusu u najoj grupl.

»Molim vas, moZcete 1i da mi kaZete nedto visce®, pitao sam,
,,0 tome kako iskustvo SIDE pomaze DZonovom razvoju?”

,»U pitanju jc potreba da sc sagledamo kakvi zaista jesmo™,
odgovorio je andco, i da verujemo u sopstvenu istinu i sop-
stveni identitet. 1o ima veze sa ubedenjem da je sva ljubav
zasluZena, da je berzuslovna ljubav zasluZena. Dok ukljucena
grupa duda odasilje samo uslovnu ljubav koja trcba da sc
iskusi na odredeni na¢in — kroz konformizam, krov tradiciju —
[DZonov| nekonformizam navodi ih da povuku svoju ljubav.
Na taj nacin formira se D¥onov stav o njemu samom: da on nc
zashuZuje bezuslovnu Ljubav, veé samo da bude voljen kad sc
ponaa na odredeni nadin, kada izlazi u susret ofckivanjima
i odobravanju drugih. Dolazi do zbunjenosti i li¢nost koja
s¢ formira u malom detctu postaje pocepana i razdvojena.
U sluéaju SIDY radi se o razdvajanju Zelic va bezuslovnom
ljubavlju i ubedenja da jc osoba ne zasluZuje. Tako, do is-
celicnja dolazi i ono sc zavrSava u trenutku kad DZonova dusa
sinc i Dzonova liénost vidi tu svetiost 1 poveruje da je to on
sam.”
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Andco je lepo iznco s17 duhovnog razvoja na zemiji: ljubayv
prema scbi sc raspiruje kad prestanemo da razmiSljamo o sebi
kao o ograniécnim, defekinim li¢nostima i umesto toga sc scti-
mo da smo transcendenlalna bica. Prepoznavanjc tec unutradnje
svetlosti znadi promenu naucéenih obrazaca, a samim Sirenjem
vidika, i fizi€ko zdravlje

»Kako je DZonova duda planirala da ta svetlost sine i kako
jc znala da ¢e sc to dogoditi?* pitao sam.

»Sve inkarnacije u valem svelu®, odgovorio je andco,
,,dizajnirane su tako da produ kroz niZze nivoe tame. Posioji
vibracija mrznjc. Vibracija odvojenosti od Boga, vibracija
neprihvatanja, vibracija straha — sve te stvari postojc u njoj
kao skriveni nivot frekvencije koju bismo mi izjednaéili sa
zvukom. Njihov cickat na ljudsko telo nije spoznatljiv, nije ga
moguce ni videti, niti meriti.

Vi koji sc nalazite u tom carstvu veryjeie da ste to vi,
da stc vi strah, da ste vi mrZnja i ncprihvatanje. I zato sic u
stanju da ubijcle jedan drugoga. MoZcle da se medusobno
zlostavljale 1 iskoriséavate. Delujete na nizim f{rekvenci-
jama. Kad duda ude u telo, jasnoca vedim delom nestaje 1
vi kao ljudsko bic¢e podinjete da verujete da ste telo. TeZite
ka tomc da sc sctite da ste duda, To je deo plana jer zabo-
ravljanjc boZanskog porckla i priscéanjc istine kroz mnoga
iskudcenja donosi veliku moé, uévriéuje ubedenia 1 podiZe
frckvenciju na viSe nivoe.™

(DZon ¢éc o ovome kasnije reéi: ,,Ja sam trazio upravo tu
vistumoci. Cinio sam primetne korake ka tome da se pribliZim
bicu za kojc znam da sc nalazi u meni. Iskustvo SIDE mi je
donelo ubedenje da je moje telo ugrozeno, ali moja dusa, moje
biée i moja svest to nisu.”)

»Da li je ovo odgovor na vadc pitanje?" upilao mc jc
andco.
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»12a“, rekao sam, mada sam ipak Zcleo da razumem kako
Je D7onova duSa mogla da vna, ili za8to jc osctila, da ¢c nje-
gov zivolni plan doneti takav ogroman napredalk. ,,Da lisuu
DDZonovom Zivotu planirani poscbni dogadaji koji ée dozvoliti
svetlosti njcgove dulc da sinc | njegovoj li¢nosti da je pre-
pozna?‘

»]Dusa] jc ulisnuia mnoge dogadaje i iskustva kojih sc on
moZda scéa ill ne scéa kao sinhrono povezanih sa otvaranjem
njegove svesti zatu svetlost™, odgovorio je andco. ,, o je poste-
pen proces. Ljudsko telo vibrira na veoma niskim [rekvenci-
jama. Otkrivanjc istine po€inje na vi§im {rekvencijama. Telo
nije sposobno da sc brvzo prilagodi visim [rekvencijama. Zato
tudi sebi dozvoljavaju samo kratke upade na vise fickvencije
i na 1a) nalin navikavaju telo malo po malo. omogucavajuci
svojim ¢elijama da akumuliraju svetlost 1 veoma postepeno
predu na vise fickvencije.”

Andeo mi jc pomogao da razumem kako fizicka bolest
stimulifc duhovno isceljivanje. Uprkos tome, pitao sam sc zadto
bitakvo isceljenje uopte bilo potrebno |, Stid koji D7on pokusava
da 1sceli — ubedenje da ne zastuzuje bevuslovnu fubay — odakle
e prvobitno poickao? Kako je stvoren?” pitao sam.

Lunutar krvne linije u grupt dua, stvoren je u pojedincu
koji je bio deo organizovanc verske zajednice. Bio je to veliki
crkveni velikodostojnik. Li¢nost te individue bila je podvrg-
nuta proracunatoj neravnote#i. Prilikom manifestacije u ljud-
skom telu, ta neravnoteZa postala je mentalna bolest ispunje-
na mnogim strahovima. Dok je taj predak delovao na osnovu
svojih straliova, oni su postali veoma modéno ukorenjeni, ne
samo u njegovont telu, ved i u telu njegovih potomaka. ™

‘lokom drugih scansi sam naucio da akcija na fizickom
planu konkrctizuje cmociju, ¢incéi je dubljim delom naScg
bi¢a. 1z tog razloga su sicdeée inkarnacije ¢cslo namenjenc
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iscelitvanju. Ono 8to je stvoreno na fizi¢kom nivou sc na-
jspreminije isceljuje na istom.

»1310 je to proraunat pad u tamu®, nastavio j¢ andco, ,u vi-
braciju tako nisku koju ova grupa duda nikad ranijc nije iskusi-
la. Tako je u tom cksperimentu, genetski putem DNK, ovaj
kéd [encrgija straha] prenct i on je zaista postao dalckoseZan
kod koji su usvojile mnoge druge grupe duda, videvdi da je
korisno da sidu u niZc nivoe fickvencije * Andco je govorio o
7¢lji duSa da iskuse suprotnost u cilju dolaZenja do dubljc sa-
mospoznaje. ,,S10 je veda udaljenost bica od njegove stvarne
sustine, ono tamnije postaje i njegova frekvencija je niZa.

Kako grupa dua kroz inkarnacije napreduje kroz ovu su-
mornil i teSku cnergiju, ona sc ¢isti. Ona ponovo spoznaje
svetlost, istinu. Njcna svest sc stabilizuje. Kada konaéno na-
pustc mucan krug rcinkamacija 1 predu u druga carstva, ta
bi¢a nosc sa sobom znanje da su potekla iz svetlosti. Da li je
to odgovor na vase pitanje?*

»a, hvala®“, odgovorio sam. 1o zvuéi kao da su dude u
DZonovoj grupi pitale DZona da bude nosilac SIDL i da se
on sloZio, a da su sc druge inkarnirale u njegovom okruZenju
kako bi ga osudivale, odbacivale i uskraéivale mu bezuslovnu
ljubav. Da li je to taéno?¢

,» 10 je taéno®, odgovorio je andco.

.. 1o izgleda kao riskantan plan, jer je Don mogao da us-
voji ubedenja svoje okoline da on u stvari nije vredan bezus-
lovne ljubavi.*

»Da, u mnogim inkarnacijama je to i u€inio. To jc put do
isceljenja njegove duse.”

»a li grupa dusa nastavlja sa sprovodenjem tog plana do
inkarnacije u kojoj individua zaklju¢ujc da jeste vredna be-
7uslovne ljubavi?*

» 1o je taéno.*
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Sad smo dogli do bexvremenog problema ljudske patnje.
Nisam 7clco da sc andeo oscti izazvanim mojim sledeéim
pitanjem, ali moja sopstvena patnja je tokom Zivota povre-
meno bila tako duboka da sam jednostavno morao da shvatim
njenu necophodnost, Moja potreba za razumevanjem me je u
mnogome podstakla da postavim ovu scansu.

,./.a8to se to radi na tgj nadin?* upitao sam. ,,7.a8to nc stvor-
iti udoban Zivot sa mnogo bezuslovne Hubavi? Zar to ne bi bio
laksi na¢in da ncko naudi da je zasluzaje?*

»Ravnotcza sc postiZe tako §to ¢emo iskusiti i svetlost i
tamu*, rckao jc andco. ,,Sve individuc kojc sc inkarniraju u
vaSc carstvo u nekim inkarpacijama iskuse 1 jedno i drugo.
Ncko mozZe da odabere da bude pojedinac koji ¢e da uniSti
¢itavu populaciju ljudi. Neko move da izabere da zlostavlja
decu. Sve te stvari stvaraju nivoce uéenja i spoznaje. Ovo je
istinski carstvo u kom postoji polaritet izmedu dobra i zla.
PronalaZenje ravnoteze izmedu svetlosti i tame, dobra i zla,
odvodi vas iz tog carstva, uklanja vam oscéanje dvojnosti |
umesto toga u vama stvara veru u Sve Sto Postoji. Andeo
jc govorio o boZanskoj prirodi i jedinstvu svega $to postoii u
kosmosu.

»Da i 1o znadéi da je D7onova grupa duda isceljivala stid
pomoéu prijatnih inkarnacija punih ljubavi i izazovnijih poput
iskustva sa SIDOM?

1o jec tatno™, rckao je andco. Balansiranje u procesu
pianiranja Zivota xvucalo je utedno.

»Ranije ste spomenudi nizu frekvenciju.” rekao je DZon,
postavljajuéi sada svoje prvo pitanje. ,,Kako mogu da jc
povedam?

~icbi éu, DZone, reéi da je najvida frckvencija u svemiru
frekvencija ljubavi. Tajna je u tome da odiZavas tu frekven-
ciju u scbi §to je duZe moguée i kada god je to moguce.”
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JSta biste rekli osobi sa SIDOM™, upitao sam, »koja
pokuSava da razume dublje duhovno znaéenje?*

,-Ostanite otvorenog sica™, rekao je andeo nezno. . Sledite
samo ono 5to dolazi iz srca i na taj nadin éete omoguditi mno-
ga isceljenja na nivoima koji nadilaze vade razumevanje.”

Sliéne re€i ¢u ¢uti od Duha tokom mnogih sledeéih seansi.
Kad zatvorimo srca, blokiramo energije ~ primarno energiju
ljubavi -1 spreCavamo je da nas isceljuje. [z tog razloga emo-
cionalno stvrdnjavanje srca vodi njegovom fizickom stvrd-
njavanju.

»Zasto su dule iz DZonove grupe®, upitao sam, ,,odabrale
bad njega za iskustvo SIDE?*

Na njega je bio red™, rekao nam je andeo.

~Radi se samo o tome da je bio njegov red?

WDat

.Sta je jo§ vazno da razumemo o tom iskustvu?”

»To je kuga vaSeg vremena®, odgovorio je andeo, ,koja
ukazuje na obrazac muZnje prema sebi u ljudskom drustvu,
kulminaciju stoletnog 1 generacijskog odmicanja od Duha, od
svetlosti  verovanja u sebe kao u telo, odvojeno od Svega Sto
Postoji.*

«Da fi je onda tacna izieka da SIDA isceljuje ¢ove-
¢anstvo?”

. 10 je tatno™, rekao je andeo.

P

Tako Dzonova seansa nije bila prva u kojoj sam uéestvovao,
1 mada sam ve¢ ¢uo kako Duh potvrduje da su drugi ispitanici
izabrall | planirali svoje Zivolne izazove, ipak sam bio zapan-
jen onim 3to nam je bilo 1eeno. DZon je izabrao iskustvo
SIDE ~ i saznali smo zasto. Pitao sam se koliko ljudi sa SI-
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DOM, ili bilo kojom drugom bolc8¢u, smatra svoje stanje ka-
snom od Boga ili univerzuma, ili u najboljem sluéaju oblikom
besmislene patnje. Razgovor sa andelima jasno je pokavao da,
iako bolno, DZonovo iskustvo ima duboko znacéenje. U stvari,
ono je transformisuce,

DZon je scansu opisao kao prosvetljujuéi dogadaj. ,,Shvatio
sam da u meni ima mnogo visc dobrote nego §to sam Zeleo da
priznam. Sad jafe oscéam svrhu nego §lo sam je osecao go-
dinama.” 'fakode jc rckao da njicgova duda podstice promence
njegove lidnosti kao §to krojaé popravija odelo. ,,Oznake kre-
dom nestaju, a odevni predmet postaje uoblicentiji. Dusa je
moj najéistiji moguéi oblik.*

Uvid Stejsi Vels za DZona

Iako o njoj govorim kao o medijumu, Stejsi Vels, poput
(Glene, ima sposobnost kanalisanja. Povremeno njen duhovni
vodi€ govori kroz nju, a ona sc¢ samo muino scéa onoga $to
jere€eno. U drugim slucajevima, njena svest ostaje prisutna i
ona mozc da ponovi ono §to on kaZze ili da opidc vizualizovanc
slike ili senzacije.

Kao 8to sam objasnio u Uvodu, Stejsi ima ncverovat-
nu sposobnost da vidi 1 ¢uje scsije prenatalnog planiranja.
Cesto sam oscéao da sam prenesen u drugi svet, da mogu da
ispruzim ruku i gotovo dodirnem prisutne duse. Svedoéenje
ovim razgovorima predstavija pravi dar od stranc Duha. Ste-
jsi i meni, a naposletku i svima koji ¢itaju ove reéi, pruZena
je prilika da zavirimo u drugu dimenziju t posve lican proces
koji sc u njoj odvijao. U njemu su duse razgovarale o svojim
najintimnijim nadama po pitanju sopstvenog razvoja i pov-
remeno otvoreno priznavale razofarenja iz bivsth Zivola
Stejsin vodié nije mogao da nam prezentuje ove informacije
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bex pristanka du3a kojc su ucestvovale u procesu planiianja.
Sada im zahvaljujem na njihovoj otvorenosti i tome §to su nas
ucinile delom tako intimnog iskustva,

Vremenom je postalo jasno da je Stejsin duhovni vodié
bi¢c na visokom nivou razvoja. Bila mi jc €ast da saradujem
sa njim. Podlo je odabrao da sc Stejsi predstavi u obliku
muskarca, koristim zamenice za muski rod.

,»Vidim prenalaini razgovor izmedu DrZona 1 njegov-
og oca“, poécla jc Stejsi. ,,Ove dve individue iskazale su
jedna drugoj veliku ljubav. Obojicu ih vidim kao dusc ali
onc u mnogome nalikuju tclima koja onc nastanjuju u ovim
Zivotima. Otac mu govori koliko ga voli. O¢€igledno da je
D7on vee odiucio da iskusi homoscksualnost. Govori se o
iskustvu te§ke bolesti koja ¢ak mo7ce da bude {atalna. e st-
vari su veé odluéence.”

fTako sam prc toga radio sa Stejsi, ponovo sam bio zapanjen
dok jc ponavljala razgovor od redi do reéi;

Dzonov otac: Neéu da {e postidim.

Dizon: Moram 1o [rc¢i pogrde| da iskusim. Tre-
bam da ¢ujem kako th izgovara$ kako bi mi
pomogao da sc pronadem. Stid éc ojadati
moju volju i dati mi hrabrost koja mi je
poticbna da sc suodim sa svojoin sudbi-
nom.

DZonov otac: Dobro onda, pristajem da to uradim jer te
volim. [DZonova majka sc nalazi pored nje-
govog oca. Njegov otac poscze i priviadije
k sebi.] Takode pristajcmo da te §titimo.
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DZonova majka: Pristajem da tc volim i brinem o tebi, da
bdim nad tobom tokom tvog Zivota. Pos-
loji mogucnost da te odbacim. To ée mij
veoma teSko pasti; ipak, prihvatiéu taj iza-
zov zbog tebe.

HPrethodni Zivoti ticali su se pokudaja postizanja emotivne
i finansijskc nczavisnosti, nastavila je Stejsi. ,,D7on je pro-
veo Celirt Zivola zarcdom u velikom siromastvu, a jedan od
njih odvijao sc u zemlji Treceg sveta. U njegovom stalnom
stremljenju da se uzdigne do svog izazova, da stvori sna’no
i moéno oscanjc sopstva, sklopio je dogovor sa svojim
roditeljima i odredenim drugim individuama da ga psiholoski
dotuku kako bi bio prisiljen da nade snagu u sebi i izgradi
sopstveni karakter.” -

Stejsi je opisala klasi¢an Zivotni plan uéenja kroz suprot-
nosti. U sklopu takvog plana, individua pre rodenja bira da
iskusi nedostatak onoga 8to on ili ona Z¢li da razume i ceni.
KomentariSuci Stejsin uvid, DZon mi je kasnije rekao: ,, Veru-
jem da sam odabiao potpuno suprolan nadin Zivota od onoga
koji zapravo Zelim |u sadadnjem trenutku, kao lignost] kako
bih spoznao saoscéanjc drugih ljudi.* Vedi deo svog Jivola,
rckao jc, svoju patnju je smatrao kaznom za okrutnost pre-
ma drugim ljudima u proslim Zivotima. Sada vna da 10 nijc
taéno.

»Primam jo§ neéto®, rekla je Stejsi. ,,D7on je izabrao ovo
vreme da sc otelovi kako bi iskusio revoluciju svesti i scksu-
alnu revoluciju. Zeleo je da Zivi u ovom vremenu, kao deo
ove generacije, da bi mogao da iskusi oboje.

»lakode, tokom prodlih Zivota nije mogao da sc dobro
kontroliSc¢ u romanti¢nim vezama, pa ¢ak ni u odnosima
sa svojom porodicom. Jo§ uvek radi na tom problemu u
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sadasnjem Zivotu. Planirao jc da dobije virus SIDI od nckoga
koga je trebalo bolje da upozna pre odluke da budce sa njim i
putem rizi¢nog ponasanja, a oba stu€aja izrazavaju ncdostatak
samodiscipline.” DZon mi je kasnije 1ckao da je Stejsi pogo-
dila pravo u cilj i da su mu ,samokontrola i samodisciplina
priliéno stranc®.

»Sada na scansi D7onovog prenatainog planiranja vidim
osobu koja mu je bila nastavnik®, rckla je Stejsi. ,,Ona jc samu
scbe identifikovala kao umectnicu U sadanjom Zivoiu kao
njcgova nastavnica, ona radi na osnazivanju svojih agicsivni-
jih karakteristika kako bi uravnoteZila umetnicki tempera-
ment. U sebi je razvijala musku cnergiju i dozvoljavala njeno
ispoljavanjc. Sta god da mu jc 1ckla [5to ga je postidelo] bilo
jc kroz njen sopstveni filier. Ona je bila saviScna osoba za
ovaj sporazum. [D7on je nju poznavao iz drugih veoma davnih
prodlih Zivota, koji su sc odvijali u treéem ili ¢etvrtom veku
nase cre.”

Stejsincredisume podsctile danaa dudatrazi uravnotezenje
u svim stvarima, ukljudujudi i ispoijavanje muskih i Zenskih
cncrgija. Neki fjudi koje sam interviuisao su u prethodnim
inkarnacijama imali potcSkoda sa izraZavanjem bilo muske ili
zenske cnergije. Slededi #ivot isplanirali su tako da veZzbaju
ovu veStinu.

Ima li jo§ nckih razgovora sa fjudima koji su postideli
D7ona?* pitao sam Stcjsi.

»Receno mi je da DZonovi Skolski diugovi nisu srodne
dusc u smisiu da jc sa njima postigao dogovor na nivou dudc®,
odgovotila je, ponavljajuéi rcéi svog vodica ,,All su ih nji-
hovi vodi€i naveli da govore ncke stvari. Njihovi vodigi funk-
cionisali su u skladu sa DZonovim. Date su im reéenice koje
su trebali da izbrbljaju. Upravo sam pitala da 1i jc tako bilo




Fizicka bolest 51

svaki put kad sc to dogodilo | re€eno mi je ,Da, tako je bilo
svaki put 1 oni sc verovatno toga ne seéaju’.”

Ova informacija me je izncnadila. Jo§ nisam ¢uo da su
duhovni vodi¢i vrdili uticaj na ono 3to ljudi govore. Uprkos
tome, to jc odgovaralo drugim scansama u kojima sam naudio
da na8i vodi¢i marljivo rade na obevbedivarju iskustava
koja smo planirali pre rodenja, ¢ak i kada su ona bolna. Tako
je movda neprijatna ili teSka za razumevanjc iz perspek-
tive liénosti, ova idcja dobija posve drugaije znadenjc sa
stanovi§ta dusc. Kao duda, mi znamo da je Zivotl drama koja
sc odvija na povornici zvanoj Zcmlja 1 da moZe trajno da
nas povredi toliko koliko re¢enice jednog glumca povreduju
drugog.

Pitao sam sc ko je jo§ u DZonovom Zivotu moZda pristao
da ga postidi. ,,S1a je sa romantiénim partncrima?* upitao
sam.

Stejsi je napravila pauzu dok je prelavzila na drugi deo
scsijc prenatalnog planiranja, na razgovor izmedu DZona i
muskarca koji je bio njegov partner u ranijem periodu ovog
zivota.

Muskarae: Nc Zelim to da uradim. Ne 7elim da se odno-
sim prema tebi na taj nagin.
Dzon: All ja to Zelim. Zelim da izrckne§ odredenc

reéenice. Zelim da zauzme§ odredeni stav koji
¢c me motivisati. Ja to Zelim.

»D¥on 7eli da se uzdigne iznad ovih tvrdnji jer su to stvari
koje je mislio o sebi tokom prethodnih Zivota®™, objasnila jc

Il

Sejsi.

DZon: Volim te toliko da ¢uti oprostiti. Neéu to poneti u sreu
kad ovaj moj Zivot prestane. Necu e kriviti i
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nece nastati nova kayma koja bi od nas zahtev-
ala jo§ jednu vezu u nckom drugom Zivolu u
kojoj bih radio na opratanju.

Muskarac: lakve izjave i takvo ponaSanjc su detinjasti.
[Pauza dok razmatra DZonov zahtev.| Pristaéu
na 1o §to trazi§, ali medu nama mora da postoji
ljubav. Moramo da iskusime ljubav.

Kasnije, D7on mi je rckao: ] jesmo. Iskusili smo fjubav.™

,» Vidim promenu fjudi®, nastavila je Stejsi. ,,Ovaj muskarac
sc okreée 1 odlazi sa drugima. Vode me na sastanak na kom ¢c
sc on dogovoriti da od nckoga dobije 1IIV. On razgovara sa
grupom duda kojc ¢ se sve razboleti od iste bolesti. Oni gov-
ore da ¢c, pored njihovih individualnih [ckeija koje ¢e naugiti
iz ovog iskustva, pristati da to udinc kako bi naudili svojc
rodiiclje vaznoj Ickeiji o toleranciji i bezuslovnoj ljubavi. Za
ovu grupu duda to prevarilazi liéne probleme 1 prelazi u nedto
veée, Vidim kako se ovaj mudkarac okieée D7zonu

Muskarac: Ovo pitanjc je veée od svake liéne dobrobiti
koja moZc da proizade iz ugovaranja ove boles-
ti. MoZemo da nau¢imo nase starije, iskaZemo
im Cast 1 pruzimo im vrednu priliku da doZive
iskustvo, ute i razviju sc.

DZon: Stazem sc, ali ja takode treba to da iskusim
kao dco mog otpora prema promeni i da bih
na romantiénom planu naucio da vide koristim
inteligenciju i postupam mudro.

Sad shvatam veli€inu podulivata D7onove grupe dusa. Radile
su za dobrobit masa. Namera im jc bila da sluZe éovedanstvu
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tako §to ¢e povedcati toleranciju u svetu. Ponece teret drustvene
osudce da bi oni koji im sude mogli umestio toga da odaberu da
sc izraze 1 spoznaju sami scbe kao bezustovnu ljubav,

Stejst @ njen vodi€ pruzili su jasnu sliku toga kako i va$to
duda pre rodenja moZe da planira obolevanje od SIDIi Al
$ta je sa pojedincima koji su oboleli od SIDI ber prenatal-
nog plana? Koja je uloga duse u tim slucajevima, ako uopte
postoji?

Limala sam prijatelja koji je umro od SIDI, a da to nije
planirao za ovaj Zivot”, rekia je Stejsi u znak odgovora. ,,On
je tako izabrao

»Izabrao na nivou dude ili na nivou li¢nosti?** upitao sam

»Na nivou dusc. Ali izabrao jc dok se nalazio u fizifkom
telu.®

.Dalle dusa je Zelela da povuée svoju cnergiju iz te inkar-
nacije?*

Lat

WZasto?”

»Moj prijatelj sc oscéao ncvoljenim i tako je bilo od
rodenja. Nije Zeleo da poéini samoubistvo u smislu da sam
scbe ubije. Zcleo jo da to uradi na laj nagin jer bi mu to obez-
bedilo mnogo ljubavi i paZnjc tokom perioda bolovanja. Nje-
govo vide sopstvo |duda| pristalo je da uradi to Sto jc oscéala
njegova li¢nost. Njegova li¢nost je bila tako ispunjena tugom,
ncdostatkom opra§tanja i kajanjem. Bio jc to najjednostavniji
nacéin da duda napusti ovaj Zivot.”

Kako dufa podsti¢e licnost da dobije SIDU?* upitao
sam.

»Postojala su unapred postavijena ponaSanja koja su dove-
la do lake prilike 7a odnos sa velikim brojem partnera®, odgo-
vorila j¢ Stejsi.
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Jo§ uvek nisam mogao da shvatim kako jc to moglo da sc
desi.

WAl o #vuéi kao da je duda imala kontrolu nad tim da i ¢e
dobiti SIDU. Kako bi duda mogla to da kontrolie?™

»Kada noéu spavamo, mnogo radimo na nivou dudc. la
odluka jc donesena kada je on spavao

»Drugim reéima, li€nost tokom noci prelazi u astralno telo,
sastaje sc sa duSom i dogovore sc da u budnom stanju uradi
necito kako bi dobila SIDU? Izraz astralno telo koristi sc za
opisivanjc nadc pojave u duhu. To je doslovan opis: nada as-
tralna tela su nacinjena od svetlosti.

»Da“, rekla je.

»olcjsi, mimo onoga §to smo raspravljali sa DZonom, koji
su glavni razlozi zbog kojih dufc planiraju da tokom Zivota
iskuse te§ke bolesti?*

[znenada sc Stejsin govor usporio i postac promidijen.
Po prvi put tokom ove scanse ona je kanalidudi citirala svog
duhovnog vodi¢a. Kac da je znao da smo do3li do kraja uvoda
i Zeleo da podeli svoje zakljuéne primedbe. .

»Postoje mnogi {razlozi}, ukljuéujuéi i nipoda$tavanjc scbe
1 scbi¢nost®, rckao je. ,,Ozbiline bolesti mogu da sluZe prav-
lienju velikih modifikacija unutar bica i njegovog sistema
verovanja, vrednosti i sudova. U nekim trenucima to pred-
stavlja karmicko uravnotcZenje

.Sta biste vi 7eleli da kazete ljudima koji su bolesni, koji
brinu o nckome ko je bolestan ili poku3avaju da razumecju du-
bljc duhovno znacenje?" upitao sam.

ristitc mnogo ljubavi. T podsctic¢u vade ¢itaoce da jako
jc bolest ili briga o bolesnima moZda optercéujuéa, to je ste-
penica ka neéem drugom. 1o je pre€ka na merdevinama raz-
voja.”



NAKE
Note
vazno



Edited by Foxit Reader
Copyright(C) by Foxit Software Company,2005-2007
For Evaluation Only.



Fizicka bolest 55

ot}

DZon je napravio brilijantan Zivotni plan. Poput svih
dusa, D7on je imao izbor da s¢ inkarnira bilo kada i bilo
ode. Izabrao je mesto i istorijski period u kojem je stid u
drudtvu odrazavao stid u njegovom srcu. [zabravsi americki
Jug u vieme velike rasne netolerancije, dizajnirao je Zivot
koji ¢e roditi duboko razumevanije stida — 1 konaéno njegovo
duboko isceljenje.

Stid u svetu oko DDZona odrazavao sc i u njegovoj liénoj
vezi. Nije mogao da isplanira izazovnije okolnosti. Izabrao je
mali grad u kome bi anonimnost bila nemoguda, zahicvajuéi
tako od njega da prikrije svoju scksualnost. OkruZio sc pri-
padnicima verskih zajednica koji nisu prihvatali njegovu
pravu prirodu. Izabrao je roditelje — €lanove svojc grupe
du8a — koji ¢c ga akiivno i snazno osudivati. Tim izarovi-
ma dodao je moZda nasrarmniju bolest naScg doba: SIDU.
DZon nijc oslikao platno svog Zivota utednim bojama. 1lra-
bro je izabrao smele, vibrantne i ¢esto oSure boje da naslika
dramati¢nu sliku koja ée ga ponovno probuditi u svoj lepoti
njegove dude.

DZonovi roditelji nisu nifta manje lepi od njega. Sa ok-
levanjem su odigrali uloge koje je od njih zatraZio i za njih
napisao. pri ¢emu im je jedina motivacija bila ljubav. Ista
ljubav nagnata jc bivicg romanti¢nog partnera da prihvati jed-
nako dramatiénu ulogu. Zaista, prilivatio jc ulogu samo pod
uslovom da on i D7on iskuse ljubav. Dudc DZonovog netol-
eraninog oca, majke koja ga je osudivala i partnera koii ga je
postideo jesu ljubav. Iz tog razloga je DZonova rasprava sa
niima tokom sesijc prenatalnog planiranja bila usredsredena
na ljubav kao motivaciju i kao iskustvo. Kad sc DZon konat¢no
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ponovo sjedini sa njima u duhu, zahvaliée im za uloge koje
su igrali.

jc ljubav. Kosmos je ljubav. Mi smo ljubav. Kada
poc mo iza granica [iénosti u vedne dude koje Zive unama,
seéamo sc ko smo zaista. Priviemeni gubitak tog identiteta
i njegovo poslediéno ponovno otkrivanje pruza dusi dublju
samospoznaju i samopodtovanje. [Dusa ovu vistu odtrog kon-
trasta nc mo¥c da postigne niti razumc bez {izi¢ke inkarnacije.
Na nivou liénosti, ponovno otkrivanje sebe kaoe ljubavi rezul-
tuje fizi€kim 1 cmotivnim isceljeniem koje je DZon podeo da
spoznaje.

Ovo iskustvo donclo je dobrobit &itavo] grupi dusa. Po
zavrictku ovog Zivota, D7on €e sc vratitl svojoj grupi dusa
sa bogatstvomn oscéajnog saznanja o stidu, poscbno o tome
kako on stoji u suprotnosti sa veli€¢anstveno3éu duse. DZon
¢e tu mudrost podelili sa svima u svojoj grupi. Ona ¢c postati
njihov deco 1 oni ¢e zajedno napredovati na razvojnoj spirali.
Patnja koju DZon izdr7zava za vreme svog boravka na Zem-
lji ic prolazna; on 1 njcgova grupa dula éc steéi mudrost za
vednost.

Samoopradtanjc jc kamen temcljac DZonovog isceljenja
u ovom Zivotu. Drugima mora da oprosti zbog njihove ne-
tolerancije, ali veéi izazov predstavija opradtanje sebi zbog
toga $to je verovao da je ono $to su drugi rekli o njemu is-
lina. Kad je DZon saznao da je IV pozitivan, osctio jc da
je zasluzio bolest. Dubina njcgovog stida bila je neizmerna.
Tek putem iskustva bliske smrti shvatio jc da Zeli 1 zasluzuje
da Zivi, Pre tog 1skustva, DZon je bio dalcko od bilo kakve
svesti 0 svojoj unutradnjoj vrednosti. Kontrast izmedu tame
i Zivota kome se vratio pokrenuo je priseéanje. Vidc ga
nisu dcflinisale grube reéi njegovog oca, osude nastavnika
ili 8kolskih drugova, niti stid izazvan ponaSanjem biviih
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partnera. Vise ga nije delinisaia SIDA. Isceljujuée puto-
vanjc znaci prise¢anje. Dzon sc probudio iz svog susreia sa
duhovnim Zivotom sa unutra$njim, intuitivnim seéanjem na
svoju neizmernu vrednost. lek kada hrabro prigriimo tamu
mozemao da razumemo i u potpunosti cenimo svetlost.

Vedi deo tame koju iskusimo na {izickom planu pred-
stavlia rezultal naSeg verovanja u odvojenost. Verujemo da
smo pojedinci, da se razlikujemo i da smo odvoiceni jedan od
drugog i od Duha Veryjemo, kao §to je andeo rckao, da smo
nada fizicka tela. Ubcedljivost ove iluzije koju pruZa fizicka
inkarnacija nam jc ncophodna da bi nam omoguéiia bogate
Ickeije o duhovnom rastu. Da nemamo percepeiju odvojenos-
11, Zivoiu bi nedostajala tezina koja mu omogucava da nam
bude uéitelj, a nama bi ncdostajala motivacija koja nam je
potrebna da bismo bili ucenici.

Iskusiv8i SIDL. DZon nam svima pruza priliku da doz-
volimo svom istinskom sopstvu da izbije na povrdinu.
QOvaj dar ponudili su i mnogi drugl kojc smo najstroze
osudivali. Alkoholiar, zavisnik od droge. osoba rzarazena
HIV virusom ~ svako od njih nas je pocastio prilikom da
prevazidemo osudu fiénosti i postanemo Zivi izraz toleran-
cije 1 saosecanja. Dzon i drugi ¢lanovi njcgove grupe dusa
delimiéno su planirall Zivoini izazov SIDI: da drustvo pouée
ovim borzanskim vrlinama. Umesto da ih osudujemo, pre
bismo mogli da »zahvalimo takvim pojedincima na tome 10
nas poducavaju. Iskustvo SIDI: ili bilo kog drugog Zivotnog
cilja u svrhu poducavanja drugih je gest nescbiénosti. U
nekim sluéajevima to moZe biti ravnoleza sa sebi¢nodcu iz
proslih Zivota. U svim sluéajevima to jc ivraz ljubavi

IzraZavanic lJjubavi u trenutku kada je nada prava priroda
sakrivena od nas — prema naScm sopstvenom planu — pred-
stavlja fundamentalni Zivotni rzadatak Kad shvatimo da
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liénost predstavlja priviemeni ogrtaé, prihvatamo taj izazov
1 budimo se iz samoizazvane amnezije. DZon je smaknuo taj
ogrta€ da bi ispod njega otkrio vednu duSu punu beskrajne
fjubavi.

Moot
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POPUT DZONA, DORIS JE ISKUSILA katastrofalnu bo-
lest — rak dojke. Iako je njihova bolest razliita, njeno poreklo
i uloga u li¢énom razvoju li¢nosti su isti. Kao Sto éete videti,
Dorisin rak ponikao je u njenim mislima i ose¢anjima pre-
ma sebi, ba$ kao §to je DZonova bolest nastala iz njegovih.
Fizi¢ka bolest je tako otkrila njihove aspekte kojima je bilo
potrebno isceljenje.

Dok piSem Dorisinu priéu, pro$lo je samo nekoliko dana
otkako mi je bliska prijateljica saopitila da ima rak dojke. Ta
vest me je zaprepastila: moja prijateljica je, otkad je znam,
bila savr§enog zdravlja. lako je njena prognoza povoljna, tre-
nutno se oseca veoma loSe zbog hemoterapije. Odjednom je
moja Zelja da razumem za3to sc takve stvari deSavaju jo§ veca
nego obi¢no. Mogu li da otkrijem nedto — bilo §ta — §to ce
pomoci mojoj prijateljici 1 ostalima koji se nalaze u sli¢noj
situaciji? Zasto su se moja prijateljica i Doris susicle sa ovim
izazovom? Da li je Doris, poput DZona, izabrala prenatalno
iskustvo teske bolesti? Ako je tako, zasto? Ako nije, moze li
Dorisin prenatalni plan da objasni zasto je dobila rak dojke i
kako Doris moZe da se razvije zbog toga?

Dorisin ica

,,Mogla% vas dodirne veoma neZno, a zatim poput mu-
nje da vas udari tako snaZno da vam slomi vrat.”

Ovako je Doris opisala svoju majku, alkoholiarku.

Kljuéni incident sa njenom majkom dogodio se kad je
Doris imala Sesnaest godina. Neiskusni i znatiZeljni, Doris i
njeni prijatelji nabavili su pakovanje kondoma. Odneli suihu
Dorisinu spavaéu sobu, gde su ih gledali i igrali se sa njima.
Konaéno su odioZili pakovanje u Dorisin pisaéi sto 1 zabo-
ravili na njega.
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Nekoliko dana kasnije, Doris je dodlakudi iz $kole zatekavsi
majku, pijanu, u svojoj sobi. ,Izbacila je svu odeéu iz mog
ormana®, rckla je Doris. ,,Pet od mojih Sest fioka bilo je na
podu. Stajala je veoma dramati¢no sa rukom na poslednjoj
fioci. Izvukla ju je, polomila, podigia pakovanje i rekla ,Sta
je ovo, kurvo?* Nedeljama kasnije majka je nazivala Doris
okurvom® i ,,droljom*®.

»Mislila sam da jc verovatno u pravu®, tuzno je rekla Doris.
»JO§ uvck sam bila devica, ali sam iza8la i vrlo klinicki se redila
svoje nevinosti, oscéajuci kako je ne zasluzujem. Nakon toga
sam primila k srcu ideju da je seks jedino za §ta vredim

Doris je usvojila i druge uvredljive komentare svojc ma-
jke. Prema sopstvenom opisuy, u mladosti je nalikovala Doli
Parton i nije bila predebela. Uprkos tome, kad joj je majka
rekla da je debela i neprivlaéna, Doris joj je poverovala. Doris
takode pamti da ju je, dok sc spremala za odlazak na koled?,
majka upitala: ,,Zcli$ li na operaciju smanjenja grudi pre nego
Sto oded? Tada nece§ izgledati toliko nakazno

»INikad niste znali $ta ¢e sledece da uradi®, dodala je.

Doris se sea oscéanja odvojenosti od svoje porodice koja nije
nastala samo kao rezultat verbalnog zlostavijanja od strane njene
majke, vec i zbog toga 8to jc njena porodica bila jevicjska.

»Uvek sam sc osccala kao da sam ugla u pogredan autobus.
Imala sam oseéanjc da nc pripadam toj veri.

Dok sam slu§ao njenc re€i, zbunila me je njena deéija reakcei-
ja. Za8to bi mlada devojka oscéala takvo nepripadanje jedinoj
veri kojoj je ikada bila izloZena? Doris nije pomenula da su
joj jevrejska ubedenja ili obiéaji bili nametnuti. Nco&ckivano
¢u uskoro otkriti odgovor,

Doris je primila prvu dijagnozu raka doikc u stednjim
tridesetim godinama. ,,Oti8la sam u kuhinju u kojoj ic stajala
moja cimerka®, seca sc. ,,Pogledala sam je i rekla ,Imam rak”,
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Ispustila je ¢aSu u sudoperu i razbila je. Zatim mi j¢ pritréala i
zagrlila me. Nijedna od nas nije mogla da poverujc uto.*

winala sam da ne umirem”, dodala je iznosecéi €injenicu.
Zapitao sam se kako jc mogla da bude tako sigurna. To éde,
takode, uskoro biti otkriveno.

Doris se podvrgla terapiji zraGenjem i vadenju évorova.
Tokom operacije Salila se sa lckarom. Zamolila je hirur§ko
osoblje da pusti odredenu radio stanicu da bi mogla da &uje
svoje omiljene rok bendove.

Nalkon operacije, Doris je mislila da je rak njena prolost.
Dvanaest godina kasnije dijagnostikovan joi je rak obe
dojke.

,»Jo§ uvek se nisam suofila sa sopstvenim oscéanjima o
sebi i pitanjem seksualnosti vopste”, primetila je Doris. ,,Jo§
uvek sam.imala veoma jake napade samoosudivanja. Bila
sam uspefan autor. Putovala sam svuda. Ali uvek je u meni
bio pristan mali glas...”

Lekari su joj saopétili da situacija zahteva obostranu mas-
tektomiju. Puno znacenje njihovih reéi pogodilo ju je nakon
nekoliko dana.

~DoZivela sam Sok", rekla je iskreno. ,,Iznenada su se u
mojoj svesti pojavile re¢i ,Odseéi ¢e ti grudi’. Uspaniéila sam
se i zaplakala.”

Uprkos strahovima vezanim za sopstveno zdravlje, Doris
je pokusala da teSi druge po pitanju njihovog.

wimala sam obicaj da sednem [u &ckaonici kod lekara]
pored onoga ko je bio najnervozniji. Jednoj devojci sam re-~
kla: ,Cao, §ta je tebi?" Pogledala me je kao da imam i glave
i kazala: ,Jmam rak.” Rekla sam: ,I ja. Kakvog je tvoj ukusa?
Spustila je gard i dobila volju da prica.”

Nakon obostrane mastektomije, Doris je osetila olakSanje.
»Bilo mi je toliko drago §to je gotovo jer vie necu morati da
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brincm. Neéu zadiZavatli dah svaki put kad idem na mamo-
gram.”

Plasila sam sc da pogledam u ,nove devojke'. Moj muZ
ic rekae: ,Dudo, ivgledas kao devojéica Sve je OK.° Mno-
g0 bolje pristaju mojoj gradi. Gubitak grudi uklonio je par
deformiSuéih naocara sa mojih oéjju 1 mogla sam da sagle-
dam scbe sa realne tagke gledista. Sva moja mentalna muka
je nestala.®

Dorisina oscéanja prema scbi jo§ su sc viSe izmenila kada
je saznala koliko ljudi se molilo za nju. Mnogi su joj uputili
redi ljubavi i podrike, govoredi kako ih je inspirisala.

,»B10 j¢ to ncoboriv dokar toga keliko sam udinila, koliko
Zivola sam dotaknula®, rckla je radosno. ,,Vidc nisam mogla
da pori€em da sam dobra i brizna osoba koia jc svetu donela
OgIOMnNU ProMmentL

Za mene j¢ to bio kre§endo, ali tako ne mora biti za sve
ostaje.”

Doris sada mo7c da vidi i druge nadinc na koje joj jc bolest
doncla razvoj i isccljenje. ,,Nisam sc oscéala prijaino u vezi
sa 7enskom moci. Nisam joj verovala, jednosiavno nisam
verovala Zenama. Nikad nisam naucila kako da igram manip-
ulativie Zenske igre — mrzim ih — ili da volim veli¢anstvenu
odecu. Mizim 8minku. Ukoliko odem u kupatilo, neéu poprav-
Hati puder i karmin. Ali {tokom bolesti| morala sam da traZim
podriku od drugih Zena. Podela sam stvarno da podtlujem to
od ¢cga smo napravljenc.*

»Doris®, upitao sam, ,,8ta si naucila o tome ko si?

Ja sam jecdan tvrd orah sa izvorom saoscéanja va ljudske
necvolic. Volim §to sam Jjudsko biée. Dobro naslucujem ljud-
sko iskustvo i dobro ga koristim. Zahvalna sam $to ¢u modéi
to da koristim da ispruzim ruku ka drugim Zcnama i kaZem:
,Iajde, predi taj most.*
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Nikada se nisam osecala kao Zrtva raka. Nikada nisam
osecala kao da mi je to uéinjeno. Osecala sam kao da sam to
izabrala, uvek. Uvek sam traZila dar.”

,Doris, §ta bi Zelela da kaZe$ nekome ko ima rak dojke?

,.Kad ljudima opisujem svoju obostranu mastektomiju i re-
konstrukciju, kaZem da je to bila sjajna operacija. Sest sati
— tri za demoliranje i jo§ tri za opravku karoserije. Kada ¢uju
taj opis, veéina ljudi potne da se smeje. Okreni na Salu. Igraj
se time. Pledi sa time. Niko ne kaZe da iz toga treba da iscedi
i poslednju kap nesrece.”

Delimiéno sam odabrao da razgovaram sa Doris jer je jas-
novida putem sfuha; nadao sam se da ¢e pribaviti informacije o
sopstvenom prenatalnom planiranju. Ono Sto nisam predvideo
bio je zapanjujuéi nadin na koji je iskoristila svoje jasnovide
mao¢i tokom nadeg razgovora. Da bi druga veza sa duhovnim
svetom bila obezbedena, u ovom istraZivanju pridruZila nam
se medijum Stejsi Vels.

Od Doris sam o&ekivao da prenese redi duhovnih biéa, na-
jverovatnije njenih duhovnih vodita, koje je ¢ula. Zapanjio
sam sc¢ kad je u$la u trans i odmah podela da kanaliSe. Jo§
sam se viSe iznenadio kad sam saznao identitet bic¢a koje je
govorilo.

Kad smo poteli, osetio sam snaZan talas energije u Dorisi-
nom glasu. Kanalisano bi¢e govorilo je tonom znadajnog
autoriteta, Sa prvim redima, obrazac govora se znalajno
promenio. Dorisina liénost ofigledno viSe nije bila prisutna.
Ona je oti3la, a njeno mesto ispunila je nova i jo3 neidentifiko-
vana svest.
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Dorisino kanalisanje

»Dusa [Doris| se pladila sopstvene modi — danas bismo
to zvali strahom od uspcha®, obznanilo je kanalisano biée.
»Kombinacija te dve stvari moZe da bude veome teSka. Dusa
se sreée sa vedim izazovom unutar Zenske nego unutar muske
strukture. Kada je nastanjena u muskom telu [u pro§lim
Zivotimal, u vedini slu€ajevima bila je mado u doslovnom
smislu, v vecoj ili manjoj meri civilizovan, ali definitivno
verujuéi u to da su muskarci superiorniji u odnosu na Zene.
Kao rezultat toga, na obe stranc jednadine stvorena je telka
scksualna karma. KKada je u pitanju muskarac, on ne ceni Zene
1 ne smatra ih sebi ravnima. Kada je u pitanju Zena, za nju sek-
sualnost &esto predstavlja prvu liniju odbrane - seks koristi
kao oruzje ili kao sredstvo za postizanje ciljeva.

Tokom ovog Zivota, pruZili smo priliku za aktiviranje
okidaca. FiziCki oblik je preterano Zenstven. Planirana je situ-
acija izmedu majke i ¢erke u kojoj je majka bila veoma ljubo-
morna na cerku 1 suo€ila je sa izazovom optuzujuéi je da je
lakog morala, ¢ak i pre nego $to je ova izgubila nevinost, U
tom trenutku tas je mogao da prevagne na obe strane. Ova
dusa mogla je da pokaZe majci da nije u pravu i da ostane
nevina tokom dugog vremenskog perioda. Ili da, kao $to je
to bio slucaj, poveruje da njena majka zna o njoj nesto 3to
ona sama ne zna. Od te tatke u njenom Zivotu uspostavila je
obrazac svoje seksualnosti kao sredstva za postizanje ciljeva i
Cesto jedine robe nad kojom je osecala da ima kontrolu.

Zbog te situacije, njena predstava o sebi samoj bila je
izuzetno zatrovana. To je zatim postavilo drugi izazov u ok-
virima moci i uspeha. Verovala je da ne moZe uspe$no da ura-
di niita 3to u svojoj podlozi nema seksualnost. Odaslali smo
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rak kao srediSnju tatku onoga 5§to sc deSava kad osoba odbija
ispravnu seksualnu energiju.

Ova li¢nost je znala da neée umreti od prvog slucaja raka i
zato se podvrgla operaciji i zra¢enju uz malo ili nimalo straha.
Ali gadenje nad sobom i problemi sa predstavom o scbi time
nisu bili otklonjeni. Stoga smo odaslali drugt stucaj raka koji
je prouzrokovao krizu vere koja jc ipak prevarzidena.

Kada se gadenje nad sobom sjcdinilo sa starenjem, a njeno
udenje istovremeno urodilo plodom i kada jc ona otpolela
svoje Zivotno delo, odlu€eno je da je najbolje da stvari koje
su izazivale porugu, bol i gadenje budu uklonjene kako bi ona
mogla nesmetano da nastavi svoj rad. Zato je primila [drugu]
dijagnozu, a u tom trenutku je doktor smatrao da odstranji-
vanje obe dojke predstavlja najmudriji potcz. Odgovor na
ovaj korak bio je izuzetno pozitivan i mi smo zadovoljni.”

U svom iskustvu sa kanalisanjem otkrio sam da svako
duhovno biée ima odredenu encrgiju. U ovom slucaju oscéao
sam veliku snagu. Mo¢ te energijc bila je sjedinjena sa krat-
kim ali razumljivim objainjenjem koje je dato. Ovo bice je
bilo svesno §ire slike i iznelo je sve sa odredenc emotivne dis-
tance, pa ipak, u njegovom glasu jc bilo i brige. Jedno je bilo
sigurno: Dorisino teclo je recagovalo na njena osccanja prema
sebi samoj. Na3e ¢elije ¢uju na$e misli i odgovaraju na njih.

Da je moj intervju sa Doris bio medu prvima u mom
istraZivanju, mogao sam da pomislim da je Doris bila kaznjena
zbog toga §to je poverovala majci ili Sto je odbila ,ispravnu
seksualnu energiju®. Medutim, znao sam da nije tako. Ono
§to iz perspektive liénosti moZe da izgleda kao kazna, sa
stanovidta duse predstavlja priliku za razvoj. Kao §to je andeo
u DZonovoj priéi rekao po pitanju njegovog osecanja stida,
bolest slu?i ,,da obasja svetlo§éu podrucje koje zahteva is-
celjenje®. S obzirom na li¢ni razvoj koji je Doris opisala, Cini
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se da je, poput DZzonovog, njeno telo reagovalo kao odskoéna
daska za poveéavanje samosvesti.

Izazovi kojc je kanalisano biée upotrebilo nagovestavaju
da je veliki deo tog iskustva bio planiran, iako jo§ nisam imao
ideju zaSto. Ali pre nego Sto sam nastavio ispitivanje na tu
temu, Zeleo sam da saznam sa kim razgovaram.

wNekoliko puta ste upotrebili re¢ mi®, rekao sam. , Ko je
;mi* 7

»Mi smo nadduda. Mi objedinjujemo sve li¢nosti. Li¢nosti
ne umiru. One su deo velikog hora. Pregledamo ih sa nadim
vodifima dok planiramo Zivot u vidu trodimenzionalne slike
ili kolaza.”

Posto sam znao da dula sadrZi sve li¢nosti iz svih inkamacija,
razumeo sam da se izraz nadduSa kotisti kao sinonim za pojam
dusa. Ova izjava me je Sokirala; nisam mogao ni da pomislim
da ¢e Doris kanalisati sopstvenu dugu. Iz tog razloga Doris mi
je pruZala izvanrednu priliku da direktno razgovaram sa duom
o planovima za inkarnaciju. Po$to sam saznao sa kim razgov-
aram, usredsredio sam sc na znacenje Dorisinog raka dojke.

»Da li sam dobro razumeo da su lekcije koje je Doris mog-
la da savlada da bi spre€ila rak dojke bile ljubav prema sebi i
ispravna upotreba seksualne energije?

» 10 je taéno, a tu je 1 elemenat prihvatanja Zenske forme
bez osudivanja.”

»Koje stvari u njenom Zivotu su planirane da je naude te tri
lekcije i da sprece rak dojke?

+Kljuéni incident je bila epizoda sa njenom majkom
alkoholi¢arkom kada je imala Zesnaest godina. U tom tre-
nutku je karma bila neutralna. Ali kada je prihvatila majéinu
definiciju sebe kao kurve i osobe koja ne vredi vide od toga,
podla je poznatim putem. Nije ni poku3ala da ustanovi da li
njena majka moZda gre¥i.*
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,»,a li je taj incident bio isplaniran sa duSom njene majke
pre njenog rodenja?*

»Dat

Dorisina dufa je upravo potvrdila ne$to sa ¢im sam se
sreo mnogo puta, ukljuéujuéi i DZonovu pricu: oni koji nas
najvie izazivaju ¢ine to za nade dobro. Uloge su dogovorene
pre rodenja, a dula koja igra ,mucitelja® Cini to iz ljubavi i
gesto odlaZe sopstveno uéenje za neki drugi Zivot da bi nam
omoguéila razvojno iskustvo koje nam je potrebno.

,»Z.a8lo ste prilikom planiranja ovih Zivota izabrali tri lekci-
je na kojima ¢ete raditi?* upitao sam.

,Ova dusa je veoma kvalitelna kao ulitelj i kao voda. Ali
kao §to smo objasnili, kada se nalazi u muskoj inkarnaciji,
seksualnost se ¢esto koristi za odbacivanje onih koji se razli-
kuju. Nedostatak ljubavi prema sebi predstavlja manju pret-
nju koja u muskoj inkarnaciji ¢esto ne dolazi nared za raspra-
vu. Zelimo da obezbedimo zavr$avanje karmickih krugova u
sledeée tri ili etiri inkarnacije. Zato je ovaj Zivot bio toliko
pun.”

,.Rekli sta da ste izazvali epizode sa rakovima dojke. Kako
ste to uradili?*

wPokrenuti su odredeni parametri. Zamislite polugu u pre-
ciznom mehanickom uredaju. Mi je postavljamo u ravnotezu
koja moZe da se odrZava pomocu pozitivnih misli i prihva-
tanja ili moZe da se naruZi pomoc¢u toksinih misli i oseéanja.
Toksi¢ne misli i oseéanja promenile su biochemijske reakcije
organizma i omogucile rak.”

»Da li ie postojala genetska predispozicija za rak dojke koji
je bio izazvan obrascima midljenja?"

,»1’a, ali ako pogledate pretke oba njena roditelja, do ovog
trenutka nije bilo slucaja te vrste obljenja. Medutim, mutacija
je moguca.*
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,Cini mi sc da ste rizikovali prilikom sprovodenja ovog
plana u dclo jer jc Doris na rak dojke mogla da odgovori neg-
ativno. Mogla jc da postanc besna ili ogoréena.*

,, U Zivotu nema prolaza ili pada Jednostavno sc radi o iz-
boru lekeije. Prihvatili bismo sve moguénosti. Nijedna ne bi
bila pogre$na.”

Ovde je Dorisina duia otkrila perspektivu koju éu &uti jod
mnogo puta. Sa stanovidta dude nijedan dogadaj ili postupak
nije ,,l08*. Sve je jednostavno privremeno iskustvo i svako
iskustvo nas neéemu uéi i nudi seme razvoja.

»Kad planirate Zivot, pokazujc vam sc najverovatniji put,
zar ne?"

,Da. Pokazuje nam sc, recimo, glavni pravac auto-puta.
Oznadeni su takode izlazi, {sporedni] putevi i skretanja. Sve je
1o deo puta. Osoba ne mora da prede svaki santimetar asfalta.”

»Pa li su vam takode prikazanc scene iz Zivota u kojima
je Doris odgovorila negativnije nego 3to je to uéinila u ovom
zivolu?

»Da“, rekla je Dorisina dusa. ,,Iz tog razloga nema rizika.
Ono 3to se ne dogodi u jednoj dimenziji dogodiée se u drugi-
ma, ukoliko je potrebno.*

»Druge dimenzije... Da li su one fizicke?*

.10 su realne dimenzije. Da i moZete da ith dodirnete?
Verovatno ne. Onc nisu snovi, osim ako i ovo nije san. Jedna-
ko su stvarnc kao i ova, iako je izraz fizidke ogranicavajuéi.”

.Da li postoje druge dimenzije za svaku odluku koju oso-
ba doncse? Ako je tako, to bi znailo da ih ima beskonaéno
mnogo.”

m»omatrate H da univerzum nije dovoljno velik da th smesti?™

»Yerujem da jeste®, rckao sam. ,,Ali kako vi kao du3a
moZcte da iskusilc beskonaéno mnogo izbora i beskonaéno
mnogo dimenzija?*
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,Mi ne doZivljavamo scbe ograniCenima. Zato ima mesta
za sve to. Kada niste u [linearnom] vremenu, nema potrebe za
surbom. Nema vremena za nju.”

Dusa je izraz ,wema vremena™ upotrebila namerno, kako
bi istakla da je vreme aspckt nae fizicke dimenzije. Ono je
iluzija, nastavno sredstvo, nadin za doZivljavanje odredenih
iskustava koja nisu moguca bez njegovog doZivljaja.

Veoma je znacajan komentar da duSe sebe ne dozivljavaju
ograni¢enima. Misao je doslovno kreativna, kako u duhovnom
carsivy, gde se manifestuje odmah, tako i u fizickoj ravni gde
misli postaju fizicki stvarne ukoliko njihova frekvencija i sna-
ga dovoljno traju u vremenu. Verovanje ~ posebno verovan
je da nismo ogranifeni — daje snagu mislima. Kombinacija%]
usredsredene misli i vere u sebe kao u neograni¢eno bice do-
voljna je da pomera planine.

Zanimao me je odnos izmedu dimenzija u kojima je Dori-
sina dula bila aktivna bez ogranicenja. ,,Da li na Doris koja
se nalazi u ovoj dimenziji uti¢u druge Doris koje su napravile
razli¢ite izbore u drugim dimenzijama?* upitao sam.

,,Da, to je moguce.*

»Kako bi to moglo da sc dogodi?*

. To najvide zavisi od prosvetljenja. Ako je osoba jako
ukorenjcna u ovu dimenziju, to je, ako ¢e vam biti lakSe
da razumete, kao da pokuSavate da dotaknecte nckoga kroz
nekoliko slojeva zimske odecée. Kad je osoba svesnija svojih
medudimenzionalnih mogudénosti, lakse ju je dotaknuti i time
joj omoguditi razumevanje drugih moguénosti.”

~Mozete 1i da date primer uticaja koji je Doris iz druge
dimenzije koja je nad¢inila drugaciji izbor izvrila na Doris u
ovoj dimenziii?*

,Kada je primila prvu dijagnozu, ona je bez ikakve osnove
znala da neée umreti. To se moZda desilo zbog uticaja iz di-


NAKE
Note

Edited by Foxit Reader
Copyright(C) by Foxit Software Company,2005-2007
For Evaluation Only.



70 PLAN VASE DUSE

menzije u kojoj je rak bio ozbiljniji i gde je smrt nastupila. Mi
ne teZimo ponavljanjima. Zato je postojala unutralnja svest
da smrt od ovog raka nije planirana u ovoj ravni.”

., Pomenuli ste tri lekcije koje je Doris trebalo da nauci: is-
pravnu upotrebu scksualne energije, prihvatanje Zenske forme
i ljubav prema sebi. MoZete i da objasnite kako je iskustvo sa
rakom pomoglo Doris da naudi ove stvari?*

,»Doris je pomocu tog raka otkrila da u slugaju kada osoba
mora da se koncentride na isceljenje, scksualnost ne predstav-
ljia sporedni ,talenat’. Na povr§inu izbijaju kreativnost, hra-
brost, odluénost, prihvatanje prilike, vera u druge. Kada su
um i srce puni tih osecanja, seksualnost koricena kao oruzje
bice sklonjena u stranu i zaboravljena.

Prihvatanjc Zenske forme. Doris je sada shvatila znaCenje
izreke da ,forma sledi funkciju®, da forma ne sluzi samo da bi
izrazila njen pol i scksualnost, da je sekundarne polne kara-
kteristike ne &ine vife ili manje Zenom, niti vide ili manje
poZeljnom. Zato je njen ernotivni naboj prema sopstvenom
telu osloboden.

Dok se borila sa svojim rakom 1 tako inspirisala druge,
njena slika u ofima drugih ljudi koji su od nje dobili hrabrost
i ljubaznost dozvolila joj je da shvati da ljubav prema sebi
mnogo znaci."

»Ranije ste rekli da Zelite da reSite sve karmicke dugove u
sledeca tri ili &etiri Zivota. Sta se dogada posle toga?* upitao
sam.

,»Ona ¢e biti veoma zaposlena. Taj fragmenat dufe mora da
obavi mnogo poducavanja.*

»Da li ée se to poduCavanje odvijati u duhovnoj dimen-
ziji?

»Ne, govorimo o fizickoj dimenziji. Ba$ kao &to je lakde
uciti u ¢istom i urednom okruZenju, dusa moZe potpunije da




Fizicka bolest 71

poucava kada nije omectena sopstvenim karmickim zadacima.
Na posletku ¢e ova duSa zauzeti mesto duhovnog vodica,
mada ima jod mnogo da naudi i shvati u ljiudskoj ravni.*

»Da li uopdteno vaZi da li¢nost moZda moZ¢ da naudi
odredene lekcije na manje bolne nadine, a ukoliko ih ne sav-
lada, izazovi postaju veci?*

,» 10 je uobilajen postupak iako Zelimo da istaknemo da
nije i jedini. Postoje napredne duse koje su voljne da prihvate
velike izazove, iako karmicki nemaju potrebu za njima. Ali
su voline da predstavijaju podsticaj, osnovu, prepreku koja ée
posluziti kao okidaé¢ drugima koji éc, suofavajuci se sa sopst-
venim karmickim pote$kocama, odgovoriti kako bi savladali
sopstvenu lekeiju.

., 10 mene, kao pisca ove knjige, stavlja u teZak polozaj“,
rekao sam. ,,Nisam siguran da ée izjava da su dobili rak ili
se suodili sa nekim drugim Zivotnim izazovima jer nisu sav-
ladali lekcije u prethodnim prilikama, biti ljudima od posebne
koristi. Sa druge strane, ako stvari funkcioni$u na taj nacin,
moram {o da kaZzem.”

»Nesavladanu lekciju ne treba smatrati neuspehom®, re-
kla je Dorisina du3a. , To pre treba da bude shvaceno kao iz~
bor da se ona savlada na drugaciji nadin. Sve moZe da bude
predmet osudivanja i sve moZe da se posmatra bez osude i sa
sanscéanjem.”

»Mogu li da se ume$am?* upitala je Stejsi koja je do tog
trenutka sluSala u ti8ini.

.Bi¢e nam drago®, rekla je Dorisina dula.

., Jo [Zivotnu lekciju] duda odabere pre ulaska u ovaj Zivot,
zajedno sa moguéim ishodima. Zar dusi nisu poznata grananja
izbora tokom sesije prenatalnog planiranja?™

., To je tatno®, potvrdila je Dorisina duga. ,,Tokom faze
planiranja nema straha od neuspeha, jer nema odvajanja. Posto
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Zive u svetu dualizma - mi nasuprot njih, dobro nasuprot zlu
— ljudi smatraju da ukoliko ne krenu odredenim putem, neki
drugi put mora biti manjkav, da osoba nailazi na poteikode
jer je pala na ispitu. Mi kaZemo da je duda koja je odabrala taj
drugi put veoma snazna, zrela i hrabra

,.Cini mi sc*, primetio sam, ,,da dusa cesto udi li¢nost - koja
je njen deo — ne€emu 3to duda vec zna, Na primer, bilo je re¢i
o ljubavi prema scbi kao o jednoj od Dorisinth Iekcija. Moj
koncept dusc kaZc da duda jeste ljubav. To je kao da ulite sebe
ne¢emu §to ved znate. MoZete li mi pomodi da to shvatim?

»Da", rekla je Dorisina duda. ,,Dusa zna da je sve jedna
celina ali odbacuje to {znanjc] da bi mogla da oseti samodu i
nautiia da sc vrali Kuci. Takode, iekcije koje liénost donosi
dusi sc ukljuuju u razumevanje direg ljudskog iskustva. Iako
dufe znaju da su ljubav i da su voljene, da bi naugilc puno
znacenje toga, onc sticu iskustvo nedostatka ljubavi, tako da
bi mogle da razumeju sve aspckte ljubavi prema scbi i sa-
gledaju je sa svih strana.®

Ove redi podsetile su me na andela u DZonovoj pri¢i, koji
jerekao da je DZon iz istog razloga 7eleo da iskusi nedostatak
ljubavi. Cini s¢ da su i D¥on i Doris osmislili Zivotne planove
ucenja krov suprotnosti.

,,é[a ¢e sc desiti nakon Sto se Dorisin Zivot zavi§i? upitao
sam. ,.Da It je ispravno teéi da ée sc njena encrgija ponovo
sjediniti sa vama, dok ¢e ona istovremeno zadr7ati svoju indi-
vidualnost?*, Ja sam to tako razumeo na osnovu drugih razgo-
vora sa Duhom.

»a. Odredeni aspekti liénosti se gube prilikom transfor-
macije, ali §to se ncko |dok je u telu] vide pribliZi sopstvenoj
dusi, to lak3c zadiZava svoju licnost.

»Dakle, da li je onda ispravno reéi da je jedna osoba bila
ncka druga osoba u prodlom Zivotu?+

po—
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LPostoje fragmenti dule koji sc scle iz jedne liénosti u
drugu. Na primer. u ovom [Dorisinom| telu postoji znadajan
fragment duSevne iskre koji se pre devedesct godina nalazio u
telu jednog nemackog vojnika.*

Raspitao sam sc o novoj lemi. Na osnovumnogih istraZivanja
bilo mi je pornalo da duSec mogu simultano da imaju vise od

jedne zemaljske inkarnacije. , Koliko fizigkih inkarnacija vi tre-

nutno imate™

.U ovoj ravni dve

Ovo otkrice me je nateralo da sc zapilam koliko jc Zivota
njcna dusa proZivljavala u duhovnim dimenzijama. ,A koliko
ih ima na drugim ravnima?* upitao sam.

wBeskonaéno mnogo. One sc radaju 1 umiry, rastu i blede
kad dodc trenutak spajanja.*

Koliko svog vremena, ako mogu da upotrchim tu rcé,
posvecujele nadgledanju dve lidnosti na Zemlji i da ih vodite?

wotalno smo u kontakiu. Uvek postoji veza sa ljubavlju i
saoscéanjem, ali linost je tu da pokupi sopstvenc informacijc
i da ih vrati nazad.©

.U kojim jof aktivnostima uéestvujete?

M1, takode, sluZimo kao vodi€i i mentori drugima, i traga-
mo za sopstvenim sjedinjenjem sa Apsolutnim. Postoje mno-
ga iskustva koja nc mogu da sec izraze ljudskim jezikom, niti
ljudi mogu da ih shvate

LDalivad razvoj zavisi od toga koliko dobro [izidke lidnosti
saviadaju svoje Zivotne lekeije?

e radise o tome koliko dobro ih naude. Radi sc samo o tome §a
vracaju nazad. Sto viic in formacija doncesu, mi — to nijc ba sasvim
tatno, aii ccmo redi — o brze zaviSavamo ono Semu stremimo.®

»Da li sam dobro razumco da ste tokom planiranja
Dorisinog Zivota mogli da izabercte bilo koji vremenski pe-
riod i geografsku lokaciju?+
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»vreme je mreza, a ne linijja. o je tadno.™

~Kako i zadto ste izabrall Sjedinjence Drzave ovog doba?”

»Bilo je to u dogovoru sa drugim dufama. Podto je taj deo
nascg plana bio fleksibilan, pristali smo na Sjedinjene DiZave.
Uz aspelt poducavanja koil sc od ove dule trazi, Sjedinjenc
Drzave sulogican izbor podto pruzaju vide slobode i Siru fizidku
sferu od mnogih drugih dizava. Ova dusa naginjc ka boravku
u zemljama koje predstavljaju prvi plan datog viemenskog
perioda. Na primer, nemacki oficir jc bio deo pada nemadke
imperije. Fngleski viter je imao ulogu u vieme Rata ruza koji
je promenio viadajuce dinastije. Bilo je i drugih Zivota koji
nisu bili u prvom planu. Onaj koji sc odvijao neposredno pre
ovoga bio je 1elativno skroman Zivot u gradu Cikagu. Kada
je dudi namenjena veda uloga, nasa i njena prednost jeste da
je smestimo u podrudje koje poscduje najvisi sicpen svetske
paznje.”

»All moghi ste da odabercte Atlantidu, drevni bigipat i
SAD 3000. godine.®

»Da

»Da i ste takode mogii da odaberete drugu fizicku plan-
ctu?

,»Da, ali smatramo da ova duSa vrlo dobro [unkcionise u
dvonoznoj ljudskoj formi i vzato je Zemlbia njena omiljena
Skolska zgrada

Stejsi sc umc3aia: ,,Vidim delove Zivotla u Nemadkoj. Ovo
iskustvo sa rakom dojke je takode sluzilo da pomogne delu
li¢nosti iz te inkarnacije da unidti osccanje krivice

»10 je latno®, rekla je Dorisina duda. ,,Postoje dve lekeije
iz tog Zivota koje su dirckino vevzanc za ovaj, Prva je jeka crla
antisemitizma rbog koje sc liénost { Doris| inkarnirala u jevre-
jskoj porodici, a ipak nikada nijc oscéala da joj pripada. Nakon
spoznaie, Zivol u Nemackoj — karmicki ¢vor — je 1azeden.




v

Fizicka bolest 75

To je takode bio Zivol u kom jc ona kao muskarac imala
velike poteSkoce u intimnim odnosima sa Zenama. U Zivotu
ncmackog vojnika postojale su tri vaZne Zenc. Prva je bila
devojka [koju je sreof u svojim ranim dvadesetim, koja mu
sc jako dopala i spram kojc je gajio odredene nade, ali su t¢
nade bile veoma grubo rasprienc. Postojala je i druga situ-
acija fizikog praznjenja kada jc ova li¢nost bila inZenjer u
Alrici, nakon koje je ostao ogroman oscéaj krivice i gadenja
nad sobom zbog prelaska rasne barijere. Treéi incident se do-
godio sa devojkom sa kojom sc verio mesce dana pre pogi-
bije. Zanimljivo je da ukoliko biste stavili [otograliju verenice
pored mentalne inkarnacije ove liénosti | Doris], otkrili biste
da verenica i ona veoma nalikuju.

»Zar ta liénost u Nemackoj nije bila deo ratnog ljudstva,
pilot? upitala j¢ Stejsi.

~Jeste®, rekla je Dorisina du§a.

Stcjsi je objasnila: ,,Rak dojke scZc u prolost da bi odstran-
io osccanje kriviee zbog odurzimanja Zivota nevinih. Ono je
bilo potisnuto kod individue za Zivota, iako su la oscéanja bila
prisutna, Tek nakon prelaska u smit, liénost nije mogla schi da
oprosti do le mere da je morala da iskaZe sav emotivni teret

w10 jc tatno™, potvrdila je Dorisina duga.

Stejsint uvidi su nam obezbedili poslednje komadiée sla-
galice. Osccajuci da sam u potpunosti shvatio zadto jc Doris
morala da prode kroz tako tesko iskustvo, postavio sam jod

jedno pitanje.

»ota biste rekli nckome kome je upravo dijagnostikovan
rak dojke, a ne vidi dublje duhovno znaéenjc i pita sc: ,Zagto
bi mi Bog radio tako nesto?"

w~ove je stvar izbora. Sve je stvar percepeije. Ne Zelimo
da kaZcmo da liénost nema prava da oscéa strah il krivieu,
ali sve to, pa ¢ak i najvece poicikode, su date i u sebi imaju
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moc¢no seme razumevanja i lepote. Iskustvo raka dojke moze
da podignc &ula na vidi nivo, da ljudima da Zivot koji inace
ne bi bio takav da su ostali zdravi, mo7da moZc da probudi
snagu i talenat koji nisu znali da poseduju. Ako osoba vidirak
kao okrutnost, tada nc moze da ga prevavide. Ved je poraZena
Ako mozc da ga posmatra sa neulralnog stanovista na isti
natin na koji mo7c da posmatra poZat: poitivno, negalivno
ifi ncutraino, ona je bolic opremljena da ¢uje lekeiju koja joj
sc saopStava

Bolest predstavija ne-volju. Ona je konatna manilestacija
emotivnil i mentalnih problema. Ona jednostavno predstavija
drugi nivo uéenja.

‘l'o nije pitanje krivice. To nije kazna. lo nijc nedostatak
Bozje ljubavi, ljubavi vadeg vodiéa ili vadih andela. To je deo
ljudskog postojanja, kao §to je potreba va snom, kao Sto je
toplota i hladnoca. Dok ¢oveganstvo uti da sc ivlaze nivoima
vidih vibracija, bolest vise neée sluziti svrsi i zato ¢e njena
uéestalost biti smanjena.”™

.1Ivala vam na danadnjem razgovoru ™

JIIvala vama $to stc nam omogudili da predajemo na
drugom mestu. Vi ste celoviti. Mi smo celoviti™

Dorisina sesija prenatalnog planiranja

Nakon 1azgovora sa Dorisinom dusom zamolio sam Stejsi
da pristupi Dorisinoj scsiji prenatalnog planiranja.

Nalazim sc u sobi sa mnodtvom dusa.” polela je Stejsi.
LUsredsiedujem sc na Doris 1 njenu majku. Majéina dusa
pristaje na Zrtvu. Ona je vaista vrlo jubazna i darczljiva dusa,
ali pristaje da igia ulogu koju je za nju namenila |Dorisina
duga]. Postojc odredeni aspekii li¢nosti majke, koji s¢ u njoj

nalaze zbog njcnog sopstvenog razvoja, ali se vodi razgovor

e m———
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o tome kako ¢e majéina duda da omcek§a ncke svoje delove, a
otvrdne druge, da bi pomogla Doris da postigne ono §to treba.
Stalno €ujcm da sc pominje re¢ Zrfva, posto ona odlaZe neke
od svoiih vecih ciljeva za neki naredni Zivot.

Sansc za dobijanjc raka su predstavljenc Doris kao nus-
proizvod odredenih izbora koje bi mogla da napravi prilikom
refavanja karmickih pitanja To joi je izneseno 1 u razgovo-
ru i na tabli. Vidim kako Doris gleda u pod. Vidim njena tri
duhovna vodica kako stoje oko nje. Na podu vidim tablu To
jc dijagram puta koji ona mora proéi 1 preokreti koji mogu da
s¢ dese tokom njega. On pokazuje posledice koje uzrokuju
odredeni izbori.

Vidim Doris kako potvrdno kiima glavom da razume kon-
cept koji oni predstavljaju. Vidim kako ona raista pristaje da
prode kroz iskustvo raka dojke ukoliko do njega dode i kako
sc¢ slaze da ono sluZi kao alarm za budenje.

Reéeno mi je da Doris dolazi iz grupe uéitelja. To je nicna
primarna svrha i ona 7cli da sluZi drugima.*

Poput DZonove bolesti, Dorisinrak dojke nastao je od njenih
misli o scbi samoj, mislima koje su bile izazvane dogadajem
koji je planirala pre svog rodenja. Poput talasa koji sc razbijaju
o obalu, nadc misli snaZno zapljuskuju naga tela. Kako plima
pomera svako zino peska, tako se nadc misli kovitlaju unutar
i oko svake nasc ¢elije, namedudi im energiju koju nose. Iako
nam sc mo#da ¢ini da sc naSc misli javljaju u znak odgovora
na fizicku realnost, one je u stvari stvaraju. U svojoj ljudskoj
formi, svaka ¢clija predstavlja individualnu svest koja odgo-
vara glasu uma. 1aj gias odzvanja na$im telima poput vike u
pianinskom kanjonu, a na3c cclije se odazivaju na poziv.
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Kad planiramo nasc Zivole, svesni smo moci kojorn misli
mogu da utiéu na tela koja éemo da nastanjujemo. lakode
vnamo da nadi odgovoti na planiranc izazove mogu da uzmu
oblik misi koje stvaraju bolest. 1z tog raztoga su i Doris |
njena majka pokazale veliku hrabrost u planiranju svojih
7ivota, Doris je wezila ka tome da isceli svoju nereSenu energ-
iju gadenja prema Zenama i Zenskoj formi, a majka je tezila
ka tome da omogudi to iscciienje, 17 perspektive dude. grube

1céi njene majke izreéene su s ljubavlju jer su odrazavale as-
pekic Dorisine liénosti kojima je bilo poticbno isceljenje. Pre
rodenja Doris jc znala da e je te redi boleti. Takode je znala
da njena 1cakeija na njih mozce da dovede do vaka dojke. Nje-
na hrabrost i Zelja za samoisceljenjem bile su tako velike da
je odabrala taj Zivotni plan, ne uprkos tim izazovima ved zbog
njih.

Postojc mnogi tipovi §tetnih re¢i i nadina na koje jedna
osoba movie da postidi drugu. § obrirom na to §ta jc 7clela da
isceli, Doris niic sludaino izabrala telo nalik Doli Parton, ni
stalne komentare njenc majke na radun njenc telesne tezine |
veli¢ine grudi, niti glavni incident sa njenih Sesnaest godina
i pogrde redima kwrva i drolja. Dorisin Zivoini oblazac pred-
stavlja poscban oblik izazivanja na ljubav prema scbi. Majéini
komentari o njenom izgledu i karakteru bili su dizajnirani da
ukau Doris na odredenc sudove kojc jo zastupala u prethod-
nim zivolima. Kao $to je Dorisina duda rekla, tokom prodiih
Zivola 7cne nisu bile podlovane, niti smatranc scbi ravnima.
Inergija tih stavova mogla je biti oslobodena i isccljena bi-
ranjem ljubavi prema sebi nasuprot majéinih osuda. Kada je
Doris umesto toga odabrala da internalizuje reéi svoje majke,
okida¢ — planirani poiencijal za rak dojke — jc akiiviran. Kao
§to postojc mnogi oblici verbalnog ranjavanja, takode postoje
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i mnogi oblici raka. Razvoj raka dojkc nije bio nidta siugajniji
od bilo kog drugog aspekta Dorisinog Zivota.

Kako nam je Dorisina duSa saopitila, njen rak nc predstav-
lja ni ncuspeh ni kaznu. Iz perspekiive liénosti, patnja je losa,
a brzo ulenje je bolje od polaganog. Za dufu nema nijednog
Lloseg™ iskustva, a vrieme koje joj je potrebno da bi naugila
ncsto kao 5o je ljubav prema scbi nije od nikakve vainosti.
Dusa jc uvek svesna svoje veéne privode i funkeionide u di-
menzijama u kojima ncma lincarnog vremena. Poslediéno,
duda sc brinc o razvoju, a nc o vremenu kojc je za njega
poircbno.

Dvoinost koju vidimo u svetu — ispravno/pogicino, dobro/
loSc — stoji u znacajnoj suprotnosti sa ncutralnoéu dude. lako
litnost naginjc ka tome da sudi o svemu §to reka Zivota pored
njc nosi, dufa miimo sedi na obali 1 razmi8lja, posmatrajuéi sa
ncutralnim saosccanjem i bez osude. Duboki unutradnji mir
nastaje kao rezultat prisccanja te neutralnosti. Svrha ove kn-
jge je velikim delom da olaksa pomak od svesti usredsredenc
na liénost na svest usredsredenu na dudu. Ovaj pomak znaéi
postavljanje zaltitne izolacijc od potencijalno §tetnih Zivotnih
dogadaja. Ova izolacija nc spre€ava te dogadaje, ali mo7e
da umanji patnju koja nastajc kao njihov rezultat. Za licnost.
osuda predstavlja privodnu posledicu patnje. Za dudu, pat-
nja je prirodna posledica prosudivanja. Kada sc probudimo
I prisctimo sc da smo besmuina dusa koja ne moZe da bude
povredena, mi odbacujemo nasc osude Zivotnih izazova. Um-
csto njih mi prihvatamo ncutralnost koja smanjuje patnju i
uvecava radost.

Prilikom pro§irivanja svesti o scbi sa koncepta liénosti na
koncept duse, darujemo sebi laénije razumevanjc nas samih.
Jakode preme$tamo {okus sa bola uzrokovanog Zivotnim iza-
zovimanamudrostirazvoj kojconinude. Videli smo besmisao,
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a sada vidimo svrhu. Tamo gde smo videli kaznu, sada vidimo
dar. Ono §to smo dozivljavali kao teret, sada doZivijavamo
kao priliku. Nikada vie neéemo bill 7rive Zivota, veé posta-
icmo primaoci mnogih blagoslova.

Andeco iz Dzonove pri¢eiekao nam je da SIDAleéi Covecan-
stvo. Sliéno tome, iz perspektive dude Dorisin rak predsiavlia
oblik isceljenja, a ne bolest. Kada su Dzon i Doris odbacili
gadenje prema scbi { umesto toga odabrali ljubav, olakSali su
svakoj osobi na zemliji da osudu svoje li€nosti zameni jubav-
tju prema sebi 1j. stvorili su vibraciju ili revonancu ljubavi
¢ije Sirenje daleko nadmaduje njihovu neposrednu sferu. Kaze
sc da trepet leptivovil krila moze da ivazove olujne vetrove
na drugoj strani zemaljske kugle. Na isti nalin, D7onova 1
Dorisina odluka da vole scbe ima dalckoseZne encrgetske
efekie. Prilikom pomaka iz perspektive tiénosti u perspektivu
dule, priseéamo sc istine koju smo vnali pre rodenja — da nasa
dela, re¢i i misli uti¢u na celi svet. PrevavilaZenjem izavzova
kojc smo planirali pre rodenja stvaramo rezonancu koja le¢i
¢ovedansivo.,

Prilikom planiranja na§ih Zivota biramo ,saradnju” sa
drugim duama kojc veoma volimo i koje vole nag. Popwt
D7onovih roditelja, Dorisina majka je pre njenog rodenja zna-
la da ¢c uéi u bolan konflikt sa svojim detetom. Samo bi dula
koja je istinski volela Doris 1 koja je bila posveéena njenom
razvoju pristala da ponese teret njene lutnje. Na 1aj nadin
su nadi najveci muditelji ¢esto oni sa kojima delimo najvise
fjubavi kad se nalazimo u Duhu. Kada sc ovaj 7ivot zavisi,
Doris éc zahvaliti svojoi majci na razvoiu koji je podstakla, a
Dorisina majka ¢c zahvaliti Doris na pruzenoj prilici da shuzi.
Zahvalnost prema onima koji su nam nametnuli najveée iza-
zove — 1 lako najvidc podstakli na§ razvoj — predstavlja pers-
pektivu nivoa dude koju moZeme da usvojimo dok sc jod nal-

e
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azimo u telu Kada napravimo laj izbor, iz nasih Zivola uklan-
jamo krivicu. Kada ncma krivice, oprodtaj postajc mogug, a sa
oprodtajem nastupa i isceljenje.

Kako je Stejsi istakla, duSa Dorisine majke pristala jc da
odloZi svoj razvoj da bi pomogla Doris. Za dudc jc uobiajeno
da odlaZu sopstveno uenje kako bi sluzile drugima. Na nivou
liénosti tedko je zamisliti da nam neki od onih koji nas ,,mal-
tretivaju™ u stvari ¢ine uslugu. Jod je teZe shvaliti da taj tzv.
maltretiman od ajih zahteva Zriva 11 koneepti, koji st nam
pre rodenja toliko pornati, bivaju zaboravljeni prilikom inkar-
nacije. Kada ih se prisetimo, spoznajemo sche dublje i to na
na¢ine koji nisu moguéi bez fizicke inkarnacije.

Doris jc maksimalno iskoristila svojc izazove. Zclela je
da nauci da voli scbe To je ucinila internalizujuéi ogromnu
kolicinu Ljubavi koju su joj prijatelji i porodica pruZili tokom
bolesti. Zclela je da postuje Zene na nadin koji nije bio zas-
tupljen u prethodnim Zivotima. Iskusiv§i oblik raka koji je
gotovo jedinstveno Zenski, Doris jo bila prisiljena da sc za
cmotivnu podiku obrali Zenama. Uvidela je njihovu snagu i
potela da ih podlujc zbog njc. Zelela je da iskusi scksualnost
sa viSe ljubavi. Polreba za izlc€enjem raka isprovocirala je u
njoj liéne talente poput krcativnosti i hrabrosti. Kada sc usred-
sredila na njih. Doris vise nije imala ni potrcbu niti Zelju da
koristi scksualnu encrgiju kao 3to je to ¢inila nckad. Kada sc
vrati Duhu, radovace sc lepoti ovog Zivola. Patnja ée se &initi
samo trenutkom u L vremenu; mudrost ¢e biti njena zauvek,
Kada kona&no zauzmc svojc mesto medu duhovnim vodi¢ima,
Hjudi koje €e voditi imace koristi od nje. Medu njima mocmo
biti vi ili ja.

Malo stvari u Zivolu su zaista ono §to sc ¢ini, a mnoge su
suprotne. U DZonovoj i Dorisinej priéi, videli smo da je bolest
isccljujuéa. Na isti nadin, osecania bespomodnosti, koja su
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¢esto revultal suotavanja sa orbiljnom boleScu, u stvarl pred-
stavljaju nusproivzvod Zivota koji je dizajniralo biée ogromune
modéi. Nasa moé¢ da planirtamo sopstvenc Zivete 1 stvaramo
iskustva razvoja kome 1eZimo je neizmerna. ta mo¢ obuhvata
i planiranje Zivota koji sadr?i {izi€ku bolest. Mi smo samo
kao dude svesni te realnosti. Kao liénosti, gubimo je iz vida —
prema planu — dok nas bolest ili neko drugo Zivoino iskustvo
na nju n¢ podsetii. Tada sc prisclimo da samo najmocnija od
svih bica mogu da stvore obmanu sveta u kome izgledamo
bespornoéni, svela bogatog udesnim prilikama »a ponovno
otkrivenje sopstva i posledi¢ni povracaj moci.




3. POGLAVLIL

(Radanye hendikepirane dece

RODENIL HENDIKEPIRANOG DITETA PREDSTAV-
LLJA jedan od najbolnijih izavzova sa kojim osoba moZe da
se suodi. Pored Zclje da njihova deca budu sreéna i zdrava,
roditelji prirodno Zcle da ona takode imaju bolje Zivole nego
§to su ih imali oni sami. Kada sc dete rodi sa hendikepom ili
ga kasnije razvije, ¢esto posto]i Lutnja na univerzum. Pitamo
sc¢, zadto sc o deSava nevinom detetu? Roeditelji koji dobiju
hendikepirano dete mogu takode da krive partnera ili sebe
zbog kvarnih™ gena. Njihova bol je duboka.

Kad sam odluéio da istraZim ovaj Zivolni izazov iz pers-
pektive roditelja, javila su se nova pitanja. Ako su ncke dude
planirale da budu hendikepirane od rodenja, verovatno je da su
uskladile svojc Zivolne obrasce sa obrascima svojih roditelja.
Da li, tada, dule u stvari pristaju da budu roditelji hendikepi-
ranc dece? Ako prave takve planove, da ii Zele to iskustvo ili
jc 1o vidc stvar pristanka na plan druge dudc? Ako sc radi o
ovom drugom, kakvu dobrobit, koja bi takvu patnju u€inila
vrednom sa stanovidta duse, 1o iskustvo nudi?
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Pri¢a DZenifer Stjuart

./nam da sam izabrana zbog svoje i njihove dobrobit®,
rekla je DZeniler, majka troje dece od kojih je dvoje hendike-
pirano. Govorila je sa potpunim ubedenjem.

Moj sin Rajan ima §esnacst godina. Bolwje od Aspergero-
vog sindroma. ‘1o je novo ime za bolest koja u stvart pred-
stavlja visokolunkcionalni autizam. On takode ima bipolarni
poremedaj i PNP |poremeéaj nedostatka paznjc| Bipolarnost.
koja sc nijc manifesiovala do adelescencije, ukljucuje nagle
promene raspoloZenja u opsegu od \Srcéan sam, sve je di-
vno." do ,Nalazim sc u dubinama pakia.” kada je u pitanju
depresija ili stra§an bes.

Moj mladi sin Bredli ima jedanacst godina. On ima ox-
biljniji oblik praveg autizma. Takode ima veoma retko obo-
tienje ofiju, okularni albinizam, §lo znadi da je po svemu al-
bino osim po ofima.*

D7enifer je razvedena sedam godina i sama podize decake
Objasnila mi je da decu sa Aspergerovim sindromom ¢eslo
nazivaju ,malim profesorimea’ jer se fiksivaju na jednu ili dve
stvari koje il interesuju. U Rajanovom siugaju 10 je vreme
i politika. On oboZava svoju radio stanicu koja sc bavi vre-
menskom prognozom i putem clekironske poste dnevino ko-
municira sa sinoopti¢arom na lokalnoj 1V stanici. Takodc re-
dovno §alic clekironsiku podtu politi¢arima, savetujudi ih,

,Pokazujem mu sve pozitivne stvari, rekla mi je D7enifer.
Kazem: ,Imad sposobnosti koje niko drugi nema.® Ako upi-
tate veéinu ljudi kada su poslednji put bili na pregledu kod
oftaimologa, odgovoriée vam: ,Misiim da jec to bilo prodle go-
dine.' Moj sin ¢e reéi: ,Bilo je to 24 maja |prodle godinel
lalentovan je za pamdéenie datuma™, kaze ona ponosno.
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Poput druge dece sa Aspergerovim sindromom. Rajan
ponckad govori monotono i izbegava kontakt oéima. Kao re-
zultat toga, druga deca ga izbegavaju. Nedavno je DZeniler
vodila Rajana kod psihoterapeuta.

~Pitala ga jc da li ima prijatclja, Rekao j¢ da ncma. Pitala

jcdali je ikada imao prijatcljc. Rekao je da nije. To mi je slo-

milo srec®, rekla je tiho.

DZeniferin sin Bredli #a komunikaciju koristi otprilike
dvadesct reci. Donedavno je komunikacija bila ogranigena
na potvrdne ili negativne odgovore na pitanja. Bredli takode
komunicira jezikom vnakova. Od trenutka kada je DZenifer
shvatila da jc Bredli slep do trenutka kada mu je dijagnostiko-
van autizam prodic su dve godine. ,,Bog nam je dao vremena
da svarimo jednu stvar pre nego §to je poslao drugu®, rekla jo
Dzeniler. ,,Uvek sam mu bila zahvaina na tome.®

Kada jc bio mladi, Bredli je doZivljavao ispade nasilnitkog
ponalanja, esto udarajuéi glavom o predmete. Postajao jc
poscbno izbezumljen kada bi sc desilo nesto ncoéckivano.
Kada je DZenifer sanjim i§launabavku namirnica, doZivljavao
binapad ukoliko bi sc ona vratila do prethodne gondole. Jedini
nadin spre¢avanja napada bio je da obide redom sve gondole
do kraja, a vatim da sc ponovo vraii do svake, ali obrnutim
redosledom. Takode je saznala da ne moZe da kupuje gorivo
ako jc Bredli u kolima. Kada je ugasila motor, on jc pomislio
da izlazc iz kola. Poto nisu izasli, dobio jc napad.

Poput svog brata, Bredli je posedovao neobiénu sposob-
nost. ,, Talentovan je za muziku®, rekla je DZenifer ,\Nevero-
vatan je. MoZe da ¢uje pesmu jednom ili dvaput — | Trepert,
treperi mala zvezdo® ili pesmu kiuba Mikija Mausa — i da je
odsvira na klavijaturi

DZcnifer mi je rekla da se u poéetku suotavanja sa hen-
dikepima svojih sinova pla$ila da zaplaée.
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,,/.a8to? upitao sam.

. Misliia sam, ako zapla¢em, neéu nikada prestati™

.D7cnifer, da i ste ikada upitali Boga zaSto?

. Ne, nisam jer sam znala da postoji razlog. Nckako, negde
duboko u scbi, mora da sam znala ne§to o autizmu. U srednjoj
$koli sam uéila psihologiju. Prikazivali su crno-bele filmove o
autizmu. Bila sam fascinirana. Ponovo sam slusala psihologiju
na koled¥u 1 pisala rad o autizmu. Kad sam ¢ula da ¢c o tome
biti snimljen film |Kidni Covek|, nisam mogla da dolckam da
gapogledam. 1o je bilo davno pre nego §to sam dobila Bredlija.
Moja duda me jc nekako podsvesno pripremala za to. Znala
sam. Qd svih stvari kojc su mogle da me veoma zanimaju...”

.. Pomenuli ste da ste delom bili izabrani zbog svoje sopst-
vene dobrobiti. Sta je to?¢

»Strplicnjc. Morala sam da sc nau¢im tolikom strpljenju. 1
ne bih nikada srela sjajne roditeljc koje sam srela. Grupu za
podriku na Internctu. Nikada ne bih upoznala odredene ljude,
mesta i saznzla odredene stvari.™

»Sta ste naugili o scbi?”

LOduvek sam znala da sam jaka li€nost, ali ovo samo
potvrduje redenicu: Jao, DD7eniler, pa ti stvarno mora da si od
clika.® Ne samo da {unkcionidem, veé sam i potpuno mima.
Kada moj otac, koji je veoma briZan. kaze: .Sta ¢c sc desiti sa
Bredlijem ili Rajanom kad ti umre$?" odgovorim mu: ,lala,
postoji samo sadadnjost.* Stvari o kojima ljudi brinu sc obicno
ne dese.”

Zamolio sam DZenifer da prica o svom treéem deletu,
Sari, koja ima dvadeset tri godine. Rekla mi je da su Sara |
Bredii veoma sli¢ni, da obojc imaju plavu kosu, iake je niko
drugi u porodici ncma. Takode su rodeni na isti datum. "la
,.sluéajnost* koja mi tada nijc nista znacila, kasnijc ¢ sc poka-
vali vnatajnom tokom Dzenilerine scanse sa medijumon.

|
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woara ih je uvck oboZavala [Bredlija i Rajanal®, rckia je
D7cniler. ,,Pokudavala sam da svakom od njih posvetim painju,
ali to je tedko. Kada je u pitanju paZnja, ,normalna’ deca ponckad
izvuku deblji kraj motke. Pitala sam je. Rekla je: ,Ne, nikada sc
nisam oscéala zapostavljenom. Uvck sam vnala da im je tvoja
paznja potrcbna. ™ DZcenifer i ja cemo uskoro otkriti da Sarino
prenatalno planiranje obja$njava njen ixuzetno pozitivan stav.

D7enifer osecéa da je paZnja koju je posvetila svojim sino-
vima bila izuzctno vazna za na€in na koji sc oni suocavaju
sa svojim izazovima. Na primer, Bredli je pre godinu dana
napravio izuzctan pomak.

~Konatno je dobio svoj DinaVoks programirani aparat
za govor®, uzbudeno je rekla DZeniler. ,,Udario me je po ra-
menu u toku voZnje. Pritisnuo je dugme za red riba‘. Zatim

je pritisnuo dugme za reé Jhraniti’ Pomislila sam ,BoZe, da

li mi to razgovaramo?’ Pitala sam ga da li vederas Zeli da
nahrani nagu ribicu. Rekao je ,Da’. Oscdala sam sc kao detc u
poslasti¢arnici! Postavljala sam mu svakakva pitanja. ,Sta bi
veceras voleo da vedera§?” pritisnuo je dugme za red ,pica’.
/.aista smo razgovarali! Bilo jc to prvi put u Zivotu.“

DzZeniferina scansa sa Korbi Mitlajd

Pre scansc sa medijumom Korbi Mitlajd, bio sam sigu-
ran da jc DZcnifer planirala svoje iskustvo. Sumnjao sam da

jedna ili viSe DZeniferinih prethodnih inkarnacija moZe da

objasni njenu ofigledno jaku Zclju da bude roditelj hendike-
piranog deteta. Da nije traZila takvo iskuslvo, verovatno nc
bi imala dvoje hendikepirance dece, a svako od njih verovatno
ne bi imalo videstruke fizicke izazove. DZeniferino rano, i u
to doba ncobjadnjivo, zanimanjc va autizam je takode jasno
nagovcitavalo planiranje na nivou duse.
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Korbi je scansu zapocela svojom uobi€ajenom molitvom.
~Majko/O&c/Bo7c, hvala vam na danalnjoj prilici za pomoc
Okruzite nas Svojom bezuslovnom belom svetlo$éu ijubavi,
zadtite, saoscéanja, mudrosti 1 istine. Ncka bude ivrecena
samo istina. Ncka sc samo istina éujc. Dorvolile da budem
gisto ogledalo koje éc DZentfer, Robu, Bredliju i Rajanu dati
informacije za kojima danas tragaju I ncka uvck glavom, 1u-
kom i1 srcem u potpunosti ostanem u va$oj sluzbi. Ovo sc Eini
u ime Iristovo. Amin.™

Ovim reéima Korbi je od Duha trazila vodstvo koje ¢ nam
biti potrcbno. lakode je izncla naSu nameru. Na duhovnoj
ravni, namera je od velike vaznosti jer usmerava tok cnergijc.
Trazeéi da bude ,,jasno ogledalo™, Korbi je zapravo zatrazila
da filier njenog uma bude sveden na minimum. Njcna namera
je bila da ne dozvoli licnom naboju da eboji informacije koje
¢omo primiti.

.D7enifer®, poéela je Korbi, ,,Duh mi pokazyuje 1930-tc go-
dine. Vidim novinsku redakeiju punu Jjudi koji Zure tamo-amo
sa papirima u rukama, ¢ujem kucanje na pisacim madinama.
Vi ste jedna od osoba u desku. jedan od reportera. Radili ste
pri¢u koju ljudi nisu Zeleli da Euju. Prvo ste primili informaci-
je o Kona¢nom resenju. Frustrirale su vas. Kucall ste na sva
vrata, satima scdeli po hodnicima €ckajuéi sastanke koji su
uvelk bili odiagani. Ali ste znali da ti Hudi [Jevreji| nemaju
nikoga da govori u nithovo ime i da vi 1o treba da uradite,
Skictali ste paznju amecricke javnost, Kongresa, radili ste
sve 5to ste mogli kako bi ljudi kona€no shvatili §ta sc deSava.
Niste bili Jevrejka. Mogli sic to da ignorideie 1 fepo Zivile
radeéi drudtvenu rubriku, ali ste oscéali veliki strah od guranja
u stranu ili toga da vas ncée ¢uth. To ste €inl za cco svet.

Imaliste veze u bvropi. Bili ste obavedieni o gradnji koncen-
tracionih logora, nestancima i svemu krov §1a su Jevreji zaista
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prolazili, a &cpa jc americka javnost zclela da bude blaZeno
nesvesna. Ceslo ste putovali izmedu Njujorka i Vadingtona.
Vala kancclarija nalazila sc u Njujorku. Radili ste za jedne
manje, nezavisnije 1 ,7e8ée” novine.

Radilistesve §lo je bilo u vaSoj mo¢i dabi ljudi u Vagingtonu
videli 5ta sc deSava, da bi ponudili neku pomoé, poveéali imi-
gracionc kvotce, bilo 3ta. Ali tap8ali su vas po glavi i govorili
vam: .[Da, siguran sam. livropa postoji dugo vremena. Oni
mogu sa time da sc izbore", ugiavnom vas dr7ceéi na distanci.
Niko nije 7cleco da sc me8a. Niko nijc zaista verovao da éc
doc¢i do Drugog svetskog rata. Ne jos.

Primam oscéanjc da su deca u livropi. Vadi momeci su bili
sa druge stranc tarabe — bili su nacisti.

1.ckeija koju svi morate da nauéite jeste komunikacija. Prove-
[i ste Zivot pokuSavajudi drugima da saopétilc da ta vrsta skimav-
[jenja duSc mora bili zaustavljena. U to vieme, vadi sinovi, koji
su 1 tada bili braca, provodili su vreme radeéi na propagandi.”

waol™ uzviknula je DZenfer. . To je neverovatno jer moj
stariji sin Zivi za politiku jo§ od najranijeg detinjstval®
DZenifer je potvrdivala ono §to sam tokom svog istraZivanja
¢esto vidao — duse Eesto iskazuju odredena zanimanja tokom
veceg broja Zivota.

Razlog zbog kog su Rajan i Bredli odluéili da sc vrate
onesposobljeni za komunikaciju ~ ili da komuniciraju putem
;napukiog megafona® — jestc da bi naudili kako je to znati
istinu 1 biti nesposoban da je saop§ti§, podto su pre znali istinu
i namerno je skrivali®, objasnila je Korbi

Ovim re€¢ima Korbi nam je dala naznaku motivacije Ra-

janove i Bredljjeve dude, Na kraju svake [izicke inkarnacije,

duda vri sumiranjc Zivota. U tom momentu, Rajan i Bredli su
uvideli da su izokretali istinu u ime nacisti¢ke ratne masinerije.
/ato su planirali sledece Zivote u kojima bi mogli da naude
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vrednost istinite komunikacije. Njihovi poremedaji biti su im
potrebni da bi podstakli njihov duhovni razvoj

»Vi ponovo Ju ovom Zivotu] vnate istinu i radile ono $to
movcte da je iznesete”, Korbi je rekla D7enifer ,Pristall ste
da ih provedete kroz njihov izazov samo da biste pokazali ko-
liko je velika vada dusa. Vasa dusa je starija od njihovih. Oni
su jo§ uvek mlade dude. Vi ste u fazi zrelosti. U slu¢aju zrelib
duda, cmocije, razumevanje liénosti i onoga ko sic ima vedu
vaznost od svetovne moéi

Zemlju nastanjuju duse raznih dobi Opéte je pravilo da
mlade dudc dizajniraju inkarnaciic u kojima istraZuju trodi-
menvionalne subjekie poput moéi ili preZivljavanja. Nasuprot
tome, starijc dufe u fizickom svelu su manjc zainteresovance
va osvajanjc, a vi§e »a cmocije. One intuitivno znaju da sc
razvoj deSava krov cmocije. (lako 1o prevarzilazi koncepeiju
ove knjige, uputio bil vainteresovane &itaoce na Sistem Ma-
jkl. . Majkl* jc ime dato svesti koju je kanalisao veci broj lju-
di Sirom sveta, svesti koja raspravlja o Zivotnim obrascima u
lkontekstu starosti dusc )

,Da li vidite nc8to o mojoj ¢erki, Sari?* upitala je DZeniler
,JPitam to jor su ona i Bredli rodeni istog datuma i uvek je
mcdu njima postojala poscbna povezanost.™

,,Podeliéu sa vama ono §to sam odmah vidcla®, odgovorila
je Korbi. ,,U sliku je u§ao moj | pokojni| otac i mahnuo. laéno
snam §ta to znaéi. Moj otac i ja delimo rodendan. Ja sam
bila njegov pollon va tridesel éetvrii rodendan. On pokazuje
na telefon, pokazuje na vas i potvrdno klima glavom. Sata
i Bredli su zajedno proveli mnoge Zivote ali uglavnom kao
najbolji prijatelji. Bredli je znao da mu jc ovoga pula prijatelj
potrcban u vidu sestre, pa je ona pristala,

., Vrlo ¢esto imamo u svojoj blizini dudu koja nam jc bila
partner u mnogim Zivotima — poput srodne duse, jer srodna



Radanje hendikepirane dece 91

dusa predstavija baziéni termin, a ne samo osobu u koju sc
zaljubljujemo 1 sa kojom stupamo u brak — i koja je odab-
rala da sa nama bude u roditeljskom, braisko-sestrinskom,
braénom 1ili vaspitno-obrazovnom odnosu. U ovom sluéaju,
Bredliju je bio potreban ncko u koga move da sc pouzda da ¢
govoriti umesto njega ukoliko on postance previse {rustriran.
Kad nc moZc nedto da kaze, ona intuitivnio oseéa $ta on Zehi.®
Sad sam razumeo §ta jc Korbin otac Zclco da kaZe: Sara sluzi
Bredliju kao ,telefonska veza® sa svetom.

LKorbi®, upitao sam, ,kako sc DZeniferina duda razvija
kao rezultat pomoci deacima da komuniciraju?

LD7cniferina duda prelazi u ono §to zovem uditcliskim vi-
dom®, odgovorila je Korbi. , Kada ste zrela dua — pogotovo
ako prelazite u staru {dusu], prelazite na visi nivo — ne moZete
da napustite ,8kolu” bez predaje $taletne palice. Ona trenutno
uc¢i kako da poducava drugu dudu.

Korbino obja$njenje bilo je odjeck mog vlastitog shvatanja: u
svojoj poslednjoj inkarnaciji na Zemlji dufa ¢e dizajnirati Zivot
u kom ée preneti svoju akumuliranu mudrost 1 znanje drugima,
a time u stvari i zahtev za matwu u Zemaljskoj Skoli

»Dozvolile mi da objasnim duSe”, nastavila je Korbi. ,, Im-
atc prste. Imate dlan. Imate ruke. NaSc inkarnacije su poput
prstiju. Oni izrastaju iz glavnog dela nafe dusc i vradaju mu
sc na kraju odredenog Zivota. Ponovo sc spajaju sa dlanom,
koji je dula, u nasu celinu koja sc dalje povezuje sa Bogom,
odnosno rukom.

Deo Dzeniferinog dlana poseZe unutar ove inkarnacije da
bi u¢io Bredlija i Rajana koji rade na sopstvenom linom raz-
voju. Kada se ispuni veci deo naSe li¢ne karme, mi smo kao
dude voljni da dodemo 1 pomognemo drugima.“

Posmatrano u ovom svetlu, DZeniferino iskustvo roditelja
hendikepirane dece ne moZe da bude pogreSno protumaceno kao
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njena kazna. Medutim, s obzirom na to §ta nam je re€eno o ulozi
njenih sinova u ratu, moguce bi bilo pogredno tumacenje nji-
hovih hendikepa kao njihove kazne. Ipak. znao sam da duSe vide
karmu kao priliku za wavnoteZenje encrgije, a ne kao kaznu,

LKorbi, ncko bi mogao da zakljuci da su Bredlijev i Ra-
janov hendikep u ovom Zivotu njihova kazna $to su bili na-
cisti. Sta mozes da kaze§ o tome?*

~Sama Cinjenica da je ncko bio nacista ne znact da ima
criel dudu i da zastuzuje da bude kaznjen. Oni su to odab-
rali da bi ugili. lo jc pitanje ravnoteZe i posledica. Ako im-
ate hiljadu dolaia i odludite da ih potrodite na ncito drugo,
a ne na stanarinu i raéune, posledica toga moZe bitl da zbog
nepladenih raduna izgubite stan. Da i ste kaznjent? Ne. o je
neutralno. Uzrok i posledica [judi treba da izbace iz glave
ideju o kavni. Vada dusa bira da iskusi razne stvari. Jednom je
to mod. Drugi put jc bogatstve, Movcle da imatc mnogo nov-
ca i da ga koristite mudro. Ili, moZcte da imatc mnogo novcea
i da budete pohlepni. To ¢c malo da muéi ljude, ali nidta nijc
dobro ili lodc u ckvirima onoga §to ugite. lo je samo diugo
poglavije u udzbeniku ™

Korbino objadnjenje potvrdilo je ono §lo sam nautio: kar-
ma predstavija bezlican zakon kosmosa koji sluzi odiZavanju
reda. Bez nje bi vladao haos. Uslovi na Zemlji sc Cesto ¢ine
haotignima jer ne moemo da vidimo karmicko uravnoteZenje
koje sc de3ava po pitanju mnogobrojnih Zivola. Iza scene
dogada sc clegantno i savr§eno uravnotezenje. Lokom mnogih
inkarnacija mudrost dufa raste, a dudc shvataju da negativna
dela, reéi i misli imaju posledice koje na kraju moraju biti
uravnoicyzene, i biraju da 7ive na nacin koji im ne tovari do-
datnu karmu.

. Korbi*, rekao sam, ,,dedaci uée lekeije o komunikaciji. Za8to
je Rajan izabrao Aspergerov sindrom, bipolarni poremecaj

=3 -
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i PNP da bi savladao svoju lekeiju? Zasto je Bredli izabrao
7cstok oblik autizma i slepilo?

.Sta ako ncko na fakultctu ra izbomni predmet uzme
Sckspirova dela, a neko drugi vedtinu pisanja?* odgovorila je
Korbi. ,,MoZcle da izaberete napredni ili osnovni kurs, Svaka-
ko €cte nauditi one §to Zelile. U stvari, birate inlenzitet

~lako Bredli pati od teSkog oblika autizma i slepila®,
umesala s¢ Dzenifer, ,,on je vrio, vrlo sreéno dete. Verovali il
ne, Rajanu, €iji je oblik autizma visokofunkcionalan, mnogo
je teZe. Bredlijevi hendikepi su teZi, ali je njegov Zivot laksi
od Rajanovog.”

.« Vraticemo sc na temu Skole i u€enja lekeija®, rekla je Kor-
bi. ,,Kada izaberete predmet koji éete ugiti ovde dole, birate i
svoje udzbenike. Svi udzbenici mogu da budu validni ali dau
schi sadrze razli€ita stanovi§la.

Bredli je Zelco da bude zakljudan u svoje ftedke poremedaje]
kako bi bio siguran da ¢¢ nauéiti. MoZe sc redi da je njegov
kurs napredan. Rajan vic nalikuje detetu koje pohada slobo-
dan program studija. On zna §ta trcba da uradi, ali nije toliko
strukturisao na¢in na koji ¢c to da wradi. Obojica ée nakon
ovog Zivola biti bogatiji za vrlo vredna saznanja.

Ovonije prvi put da sc Rajan bavi politikom. Rajan je ugitelj
po svojoj prirodi. U nekim Zivolima je bio voda. Takode, mi
imamo muske 1 Zenske inkarnacije. Rajanova 7enska encrgija
jec neSto jaca od muSke. Ti Zivotl [u muskom telu| uvek sumu
nesto te7i”

Vidao sam sliéne izazove kod drugih. Cesto ée ncko ko
ima predispozicije za muske inkarnacijc imati te§koée kada
7ivi kao Zena, 1 obrnuto. Tokom razvoja duse traZe ravnoteZu
izmedu svojih mudko-Zenskih aspekata i testiraju inkarnacije
u kojima uce da izraZavaju cnergiju koja im je manje poz-
nata.
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»Rajan jc doZivco dosta psihickih iskustava u poslednjih
godinu-dve, kao i Bredli®, rekla je DZeniler. Da li st u pi-
fanju samo njihove dulc ili to ima veze sa njihovim hendike-
pima?-

.Veéina dece koja se sada radaju predstavija ono 3to sc
vove Indigo deca®, odgovorila je Korbi. ,Indigo deca su
nova veizija Homo sapiensa. Oni su bolje opremljeni od nas
za povezivanje sa diugim dimenzijama. To nc #na¢i da mi
to ne mozemo da uradimo, ali to je nalik starom ratunaru —
ponckad morate da mu dodate medem ili zamenite bateriju.
Indigo deca su poput modernih laptopa. Imaju svu potrebnu
opremu. Lakic mogu da pristupe onome §to imaju.®

Nastupila jc paurza koja je nagoveStavala da je nastupio
kraj naje scansc sa Korbi.

WJKorbi®, pitao sam u znak zakljucka, ,,31a bi Zclela da kazcs
roditeljima hendikepiranc dece?

,.Odaijte im priznanje”, odgovorila je. ,Postujtc njihove iz~
bore. Nemojte da sc obradate Bogu sa reéima: ,/asto ja?" lo
nije kazna. Sctite sc da sc u tom telu nalazi posve funkcional-
na dusa koja nema problema sa govorom, ncma slomljenu
ki¢mu, mo¥e da vidi, moze da ¢uje, moZe da misli. Izabrali su
veoma neudobno odelo koje je naizgled pogredno iskrojeno,
ali ga nastanjuje svrha

Uvid Stejsi Vels za DZenifer

Da bismo dobili dodatne informacije, zamolio sam mediju-
ma Stejsi Vels da uradi dodatni uvid za DZenifer. Kao i obiéno,
obezbedio sam joj imena i datume rodenja — informacijc koje
ée biti potrebne duhovnom vodiéu da pribavi relevanine in-
formacijc koje €e joj dati. Takode sam je obavestio o prirodi
hendikepa njihove dece.
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Poécli smo sa nckoliko minuta tidine dok je Stejsi ulazila u
trans. .Govori sc o samostalnosti 1 izazovu koji bi jc postavio
na sopstvene noge'’, najavila je Stejsi.

Poécela je da kanaliSe razgovor.

Dzenifer: Zajto to mora da bude uradeno na tako teZak
naéin?

Duhovni vodié: Izabrala si da uéi¥ uz pomo¢ drugih 1 iskusi§
razvoj preko svojih odnosa koji su tedki i
iskreni. Ispunjenje roditeljske uloge i ovim
momeima ima duboku svrhu i to je nadin da
ih ispoStujes. 1o ¢e ispuniti tvoju Zelju da
budes na usluzi na naéin koji jos nisi iskusi-
la.

Jako jo§ uvek ne vidim dvojicu de€aka na njenoj sesiji
planiranja, svesna sam ¢injenice da ih ona poznaje ali jo§ nijc
sa njima razgovarala. Oni su deo njene grupe dua. Njena gru-
pa duga jc priliéno razvijena. To su dule kojc 7ive po vi§im
idcalima i volc da na scbe uzimaju velike izarzove.

Prisustvo tih momaka u njenom Zivolu sluZice joj kao nes-
vesni podsetnik da ostane &vrsla i centrirana. Moie da iza-
bere da sc sa tim nosi na taj naéin ili suprotno tome i da nc
bude dorasla svojim odgovornostima. Ona Zeli da krene tcZim
putcm.

I1ajde da vidimo da li moZemo da se pomerimo do trenutka
kada D7eniler zaista razgovara sa Rajanom i Bredlijem ** Nas-
tupila je duga pauza dok je Stejsi pomcrala svoju paZnju na
drugi deo seansc planiranja. Njen uvid za DZenifer odvijalo
sc tipi¢no: Stejsin duhovni vodic¢ bi je obiéno odveo do opitih
informacija 1 ,,uopdtenc slike” pre ncgo 3to joj je predstavio
odredenije detalje.
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.Bila je Bredlijeva majka u nckom prethodnom Zivotu. pa
mu je veoma udobno sa njom. VaZno je da mu majka bude
ncko sa kim sc oseéa udobno vbog njegovog izbora da bude
slepo i veoma osctljivo dete.

Cujem ga kako joj govori o svojim strahovima. Strahovi
proizilaze iz njegovog prethodnog Zivota u kom je celo det-
injstvo proveco u cngleskom sirotidiu. Nikad nije spoznao
majéinsku ljubav. Bio je {izicki i emotivno zlostavijan. to ga
je u tom Zivotu upladito L ovom Zivolu nije 7Zeleo da iskusi
nidta slitno. Nije Zcleo da se smesti u svet gde opet mo7ze
da budc povreden. Rekao je da mu je potrcbno da ponovo
prozivi fizidki Zivot na takav natin da bi mogao da sc oslobodi
svojih uspomena na traume. Smatrao je da ukoliko bi mogao
da prozivi jedan Zivot tokom kog bi sc #a njcga brinuli, a ne
bi ga prepustili brutalnom svetu, to bi mu pomoglo da sc oslo-
bodi traume. Takode, Bredli je odabrao slepilo da ne bi morao
da gleda okrutnosti ovoga svcta.

Dyenifer je na svoj, uvek darezljiv i ljubazan nacin,
pristala na to. Poznata je po tome da jc darczljiva i &ini sve
va one do kojih joj je stalo ukoliko je samo zamole. Ona
smatra da je to pravi nadin darivania nckoga kog volis. Zato
je pristala.

Sada saéckajte da vidim mozermo i predi na Rajana.™ Pon-
ovo je nastupila paurza dok se Siejsi prebacivala na drugi deo
prenatainog planitanja. ,,Vidim Rajanovu dusu kako razgov-
ara sa Dzeniler. On isti¢e kako éc je ove neravnoteZc podsctili
da shvati odgovornost prema drugima veoma ozbiljno. Svaki
put kad napravi ispad, postavlja joj izazov da ostanc miina i
usredsredena na ono §to jc zaista vazno. Podto je njen najvedi
izu70v v ovom 7ivotu da izgradi veoma jako osecanjc sopstva,
Rajanovo prisustvo u njenom 7ivotu ée zadrZali njenu paZnju
na tlom karmic¢kom izazovu,
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Molim vodi¢a da mi pokaZc poscbnu svrhu koju ée ti iza-
vovi imati za Rajana." Cckao sam sa oéckivanjem dok je Stejsi
sludala re¢i svog duhovnog vodi€¢a. Rajan je proZiveo scdam
7ivota kao veoma studiozna, inteligenta osoba. Tokom jednog
7ivota bio je naucnik. Cujem da se umorio Zivedi toliko Zivota
prepunih obrazovnih i nauénih istraZivanja. 7cleo je da bude
neuravnoteZen® 1 iskusi kako je to.

Pitam raSto su naéinjeni ba§ ovi izbori |hendikepal.®
Jo§ jedna pauza dok Stejsin duhovni vodi¢ saop$iava odgo-
vor. ,/bog invalidilcta, od Rajana sc nc ofckuju Zivotna
postignuca. On ne trpi teret; um mu je slobodan da istrazuje
§ta Zeli. Njcgov autizam je taman dovoljan hendikep da se
od njega nc occkuje da dela. Dienifer je volina da mu pruZi
ovakav Zivot jer je provela nekoliko Zivola siededi svoje hi-
rove. Zato ona razume potrcbu za tim iskustvom. Nc samo
da to sluZi njenoj svrsi, veé ona razume njcgovu potrebu za
rastercéenjem od odgovornosti. On Zeli mnogo liénce slobode
koju mu ona dajc pristavsi da bude njegova majka.

Stejsi je zaéutala. Pretpostavio sam da slufa vodica koji joj
je davao dodatne inlormacije. Zato sam bio iznenaden kad je
odjednom pocela da ga kanalisc. Bio sam oduScvljen i zahvalan
na prilici za dircktan razgovor sa ovim mudrim bicem, ba§ kao
§to ¢u 1o biti svakog sledeéeg puta kada se on pojavi u scansi.

.Izazov da ova dufa ostanc usredsredena u Zivotu postajao
je dugo®, rckao je Stejsin duhovni vodicé o DZenifer. Stejsi jeo
sada govorila mnogo sporijc i poncslo zapevajudi. ,,Osetili smo
da ¢c jc ova situacija, bududi da sc ini kao da joj jc namctnula
jer predstavija odgovomost od koje ona ne moZe da pobegne,
primorati da suzi svoj fokus u Zivotu i odrckne se liénc siobode
koja bi u suprotnom predstavljala za nju preveliko iskuenic,
Kao 3to je bio slu¢aj u prethodnim Zivotima koje nije shvata-

la orbilino. kada sc predavala zadovoljstvima i iskusScnjima
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koja ne omogucavaju zadovoljavajuéi Zivot. Ona shvata da s
predesto predavala zadovoljstvirna, kao §lo su joj to njeni vodici
i rekii. Zato je pristala da ima decu i da ih podiZe sama, poscbno
kada je re€ o tome da taj teret ne deli sa muzem.™

Ranije je Korbi videla Zivot u kom je Dzenifer naucila
vedtinu — istinite komunikacije - koja ¢e mnogo vnaéiti njen-
im sinovima. Steisin vodi¢ je sada govorio o nckim drugim
Dzeniferinim prodlim 7ivotima. Kada dusc planiraju Zivote,
one to gencralno ¢inc v znak odgovora na svoje prethodne
inkarnacije; obi¢no nckoliko odredenih zivota ima najveéu
vaznost 1 najvedéi uticaj na planiranje.

Oscéajuéi da sada razumem zalto su Dienifer, Rajan
i Biedii planirali svoje Zivole na taj nacin. odiucio sam da
prodirim svojc ispitivanje.

.Sta jod motivise duge da planiraju Zivote kao roditelji hen-
dikepiranc dece?* upitao sam.

»Dudc biraju hendikepe jer im pruzaju prilike koje u nor-
malnim okolnostima nc bi imale”, odgovorio je duhovni
vodié. Ponekad oni pruzaju dulama priliku da nauce lekei-
je na drugadiji nacin od onoga na kom su radile ju prosiim
zivolima|. Hendikepi sc €esto biraju u vidu izazova u kom
staratclj moze da pokaZe saoseéanje, milosrde 1 jubav. Duie
biraju da ukazu ¢ast tim dusama preuzimajuéi na scbe ulogu
transporinog stedstva pomocu kojeg one mogu da budurodene.
Biraju brigu o tim duama dozvoljavajuéi njima, hendikepi-
ranoj deci, da prozive ovaj Zivot po Zelji — manje ukljuceni
u obigne, svakodnevne [unkcije Zivota. lo predstavlja jedin-
stvenu priliku va hendikepirano dete, kao 1 za roditelja koji
pokaruje ljubav. 11 sporazumi sc sklapaju iz Ljubavi.”

~Kada roditelji imaju hendikepiranu decu, ponckad se ose-
¢aju krivima ili krive sebe il svoju genetiku. Sta biste porugili
tim fjudima’
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~Svaljivanje  krivice na sebe u  stvari  predstavlja
samosazaljcnjc. To ne treba da bude u centru paznje. Treba da
sc usredsrede na dete. Sve §to se de$ava ima svoju svrhu. Ono
5to osccate kao manu &esto predstavija izazov iz kojeg move
da sc izrodi prednost. Upamtite, ovo je bilo planirano. To éc
vam promeniti perspektivu. Krivica, bilo da sc pripisuje sebi
ili drugima, i stid ncmaju svrhu i onemoguéuju vas napredak .
Umesto toga, posmatrajte ovo kao priliku. Posmatrajte to dete
1 svoj Zivol iz vi§c perspektive.™

Pomislio sam na Bredlijeve ispade besa, pogotovo na to ko-
liko se uznemiri ukoliko se desi nedto neoéekivano. JIZenifer
mora veoma precizno da komunicira sa Bredlijem®, rekao
sam mu. ,Sta biste imali da kazcte o problemu komunikacijc
sa hendikepiranom decom?

~Jasna i koncizna komunikacija nije moguca bez oscéanja
samopouzdanjaisopstvenc vrednosti. Kadroditeljimedusobno
komuniciraju prihvatajuci sve §to jesu i sve §to oscéaju, bolje
komuniciraju i sa drugima. Kako deca rastu i otkrivaju sopst-
venu vrednost, izazivaju roditelic da uéine isto.

DZenifer je u ovom Zivotu Zelcla da bude manje sponta-
na. U prethodnim Zivotima bila jo preterano spontana i nije
raspoznavala najboljc izbore za scbe. Kada njena deca od nje
zahtevaju da proprati svaku re€ koju izgovori, pomaZu joj da
savlada ovu lekeiju.

Redi su precesto izgovorene [ormalno, bez razmisljanja o
posledicama koje ¢e izazvati. Ilendikepirana deca podsecaju
roditelje da komuniciraju jasno 1 pazljivo.”

Pri¢a o D7eniler, Rajanu 1 Bredliju pokazujc nam da nema
krivice u radanju hendikepiranog deteta. Uopsteno, deca bi-



100 PLAN VASE DUSI

raju svojc hendikepe pre rodenja zbog razvoja koji ¢e usledi-
ti. Sliéno tome, dudc koje planiraju da uzmu ulogu njthovih
roditelja biraju to iskustvo rbog uéenja kojc ¢e im ono ober-
bediti.

Takvo planiranjc je donckle zasnovano na pro§lim Zivotima.
U znak odgovora na cmotivno tezak 7Zivol u kom je odrastac
u sirotiSty, Bredli je divajnirao ovaj Zivol u kom ¢e biti besbe-
dan, ncgovan i podrzavan. Njegova odluka da isceli vaostale
strahove 1 traume iz tog Zivota nije iznenadujuéa; dua trazi
iscctjenje u sledeéim inkarnacijama. Rajan jc Zeleo odmor od
intenzivnih pritisaka koje je trpeo u proteklih sedam Zivota
Kreirajuéi zivole koji im donose ivazov prenoScnja istine
svetu, Rajan i Bredii su tragali za uravnotezenjem karme koja
je stvorena njihovim postupcima za vreme Drupog svetskog
rata. ‘Tokom svog Zivota za vreme rata, D7Zenifer je razvila
strah od toga da ¢c biti ,,gurnuta u stranu i da se njen glas nece
¢uti. MoZda jc i ona, poput Bredlija, Zelcla da isceli zaostali
strah i vato je pristala da bude majka dvoje dece koja ée je
povremeno odbacivati i nece biti u stanju da je cuju. Strahovi
zaklanjaju nau moguénost priscéanja nas samih kao veénih
duga. Ukoliko ih izbegavamo, veo se zgudnjava. Ako ih prigr-
limo, sklanjamo ga u stranu da bismo otkrili hrabru dudu koja
je planirala priliku za otklanjanje straha.

Jedan deo nafeg prenatalnog planiranja zasniva sc samo na
7elii va novim iskustvima. Na primer, Rajan nijc Zcleo samo
da sc odmoti, ved je 7udco i za prilikom da iskusi neravnotezu.
Neravnoleza koju oseéa u ovom Zivotu — na primer, drastiéne
promenc raspoloZenja nastale kao rezultat bipolarnog poreme-
¢aja ~ stojc u suprotnosti sa prethodnim inkarnacijama i sa
zivotom koji porznaje u Duhu, Zivolom savidene, boZanske
ravnoteze. U §ivoj slici, njegovo trenuino iskustvo stvara rav-
notesu 1 postovanje prema njoj. Bev neravnoteZe, Rajan ne
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bi mogao da u potpunosti spozna ravnoteZu. Kao dusa, on ée
napustiti ovaj Zivot obogaéen dubljim razumevanjcm njenc
lepote. Ovo iskustveno razumevanje predstavlja dar ovog
[izickog Zivota 1 od njcgove majke, koja sc¢ pre njegovog
rodenja stoZila da mu ga omogudéi.

D7eniler, Rajan i Bredli su takode osmislili svoje Zivole da
bi nautili odredenc lckeije. Svo trojec uée vaznost 1 viednost
komunikacije, dok DZenifer produbljuje razumevanje istinske
komunikacije koju je tako ¢udesno demonstrirala tokom svoje
poslednje inkarnacije. Rajan i Bredli su je mudro odabrali za
utitelja ove lekeije. Uéceéi th da komuniciraju, prihvatila jo
na scbe ¢in sluzenja njihovim dusama. Dok im &ini uslugu
-pruzajuéi im saoscéanjc i bergrani¢nu ljubav, napreduje na
razvojnoj spirali od zrele u staru dudu,

Bilo da su hendikepirana ili ne, deca su ugitelji svojih
roditelja, a Rajan i Bredli podutavaju DZenifer ¢ak i dok
uce od nje. Kroz njih rastc njeno strpljenje, prepoznavanje
sopsivenc vrednosti, njena sposobnost da vodi uredan Zivot,
kao 1 sposobnost da ostanc usrcdsredena i na zdravim osno-
vama. Pored dirckinog poducavanja, deca podstidu razvoj
svojih roditelja 1 preko ljudi koje dovode u njihove Zivote. To
sc lakode dedava prema planu. Kada planiramo svoje Zivote,
urcdujemo okolnosti koje ¢e nas dovesti u kontakt sa drugim
duSama sa kojima Zclimo da saradujemo. Razgovarajuéi sa
roditeljima hendikepiranc dece, od svil sam éuo komentare
o ncobi¢nim ljudima kojec su sreli zbog tih okolnosti — lju-
dima »a kojc su oscéali kao da ih veé znaju. Po svemu sudeéi,
poznavali su ih. Cesto postoji poscbna vera koja nadmasuje
zajedniCky imenilac u vidu hendikepirance dece.

Kao 3to smo videli, Rajan i Bredli su izabrali vcoma
razli¢ite prepreke uz pomoé kojih ée podudavati Drenifer i
tzazivati sube. Neke dude vise od drugih naginju izboru v elikih
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izazova. Dude koje tome naginju ¢e. poput Rajana, tragati za
uravnolczenjem tokom velikog broja inkarnacija. Ako Rajan
i Bredli ivaberu da nastave rad na lekeijama komunikacije.
mozda ¢e dizajnirati inkarnacijc u kojima ¢c im ona biti laksa
ili u kojima ¢éc biti nadareni u toj oblasti.

Na nckom nivou mozemo da sc sctimo dula koje smo
planirali da srctnemo i Zivolnih izazova kojc smo izabra-
Ii, D7eniferina fasciniranost autizmom u srednjoj Skoli 1 na
[akultetu predstavlja bledo secanje njenog prenatalnog obras-
ca. Vidce od obiéne senke scéanja. ovo vanimanje je bile, kao
§to je ona sa razumevanjem istakia. nagin na koji ju je njena
duda pripremala na ono §to stedi. Nade dude stalno komu-
niciraju sa nama, $a ljubavlju nam obezbedujuéi Zudnje i va-
nimanja koja polazu temelje nadoj buducnost. Ako paZljivo
ostusnemo, mozemo da ih ¢ujemo kako nam $apuéu o izazo-
vima koje smo isplanirali.

D7enifer je u pravu kada kave da je izabrana, lzabran jo
bio i njen bivdi mu Iz perspektive liénosti, ona moZe da
izeleda optercéena izazovom samostalnog podizanja dvoje
hendikepirane dece. Medutim, D7enifer je takode planirala
ovaj aspekt sa dusom koja je voli i koja je pristala da joj pruvi
7eljeno iskustvo. ba§ kao $to jo i ona sama pristala da svojo
deci omoguéi iskustvo koje su ona prizeljkivala U ovom sce-
nariju nema zloginaca, veé samo duda koje deluju iz [jubavi
i sa njom. Ista ljubav nagnala je druga dva ¢lana porodice,
Bredlija i Saru, da isplaniraju 1 izaberu vezu u kojoj ¢e Sara
intuitivno da razume i saop§tava Bredlijeve potiebe. Na isti
naéin, Sarino razumevanje majéine poticbe da sc usredsredi
na decake predstavlja cho njenog prenatalnog plana.

U preklapanju ovih zivounih planova postoji zamr$eno, cl-
cgantno uskladivunje svrhe. Motivisani dvostrukom 7Zcljom
za lienim tusvojem 1 sluzenjem drugima, D7enifer, njen bivsi
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mu?, Sara, Rajan i Bredli izabrali su se medusobno s ljubayv-
lju, ba3 kao §to su to udinila druga hendikepirana deca, nji-
hova braca i scstre 1 njihovi roditelji. Ljubav raste ukoliko
sc daje. Jer dudc jesu ljubav i §ire sc kada vole. Zivotni iza-
zov roditeljstva nad hendikepiranom decom predstavija pri-
liku za ljubav. Uprkos svojoj teZini i bolu, ovaj izazov koji su
D7enifer i njena porodica tako hrabro prihvatili, tako pred-
stavlja §irenje njihovih dusa.

Svi su oni nemi junaci. Bredli | Rajan mogu ili ne moraju da
postignu uspeh koji ¢e drudtvo nagraditi ili prepoznati, ali ée
njihovo postignuée u svakom slu€aju biti veliko. DZenilerino
strpljenje 1 saoscéanje moZda neée biti odlikovano, ali je njen
doprinos velik. Dalcko od sveta takmicenja 1 osvajanja. nc
traZeCi i ne sakupljajuci slavu i nagrade, milioni hendikepi-
ranc dece 1 njihovih roditelja Zive Zivole u kojima se njihova
hrabrost dostojanstveno i milosrdno svakodnevno stavlja na
probu.

1o su Zivoti neme velidanstvenosti.
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4. POGLAVLJE

COluroéa 1 slepils

KAD SAM RAZMISLIAQ O MNOGIM poteskodama
koje mi kao duSc ukljuujemo u nad Zivotni plan, zapanjila
me jc veliCina izazova kojl pred nas postavijaju gluvoda i
slepilo. Pre rodenja znamo da ¢emo imati samo pet fizickih
¢ula. Takodc znamo da éemo vedinu Culnih informacija pri-
malti vidom i sluhom. Za§to, upitao sam sc, bi iko odabrao iza-
zov koji bi mu donco toliko borbe? Dalje, zasto bi dusa Zelcla
fizi¢ki Zivot koji joj nc obezbeduje taj vnadajan deo fizickog
iskustva? Dok sam postavijao to pitanje, razmisljao sam o
svojoj maloj necakinji koja je rodena gotovo totalno gluva.

Samo u Sjedinjenim Dravama vise od dvadeset i pet mil-
iona ljudi starijih od osamnacst godina ima oslabljen sluh.
Kod narednih Sest miliona sluh je vnaéajno ofteéen ili su
gluvi. U ovu grupu spada Penclopi, koja je potpuno gluva od
rodenja. Ako je ona odabrala iskustvo potpune gluvoée od
prvog trenutka fizickog Zivola, mora da postoji razlog za to,
pomislio sam, kad smo Penclopi i ja poceli razgovor. Intervju
smo obavili koristeéi Internet, uz pomo¢ sistema za razmenu
brzih poruka.
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Penelepina prica

oKad sam imala sedam godina, pitala sam majku zadto sam
gluva. Bila sam uznemirena i 7cljna \boljeg” odgovora. le-
cala sam. Ona me je gtlila { veoma smireno mi objasnila da
to nije moja gredka, da me je Bog udinio takvom ~ i da sam
veoma poscbna. Bio je to moj prvi momenat stvame, izrigite
frustriranosti zbog gluvoée. To mi se nije dopadalo. Bilo je
gotovo kao da 7elim da odustanem od svepa.™

Sada, sa dvadesct i éctiri godine, Penclopi je verena i pre-
daje ameri€ki jexzik znakova i engleski jezik gluvim odraslim
osobama, od kojih mnogi nisu ameriCki gradani. ,.Svojim
studentima pru7am mnogo vodstva t podiSke™, rckla je
Njeni daci su obiéno slabo obrazovani. Penclopino uéenje
nagovedlava Zivotni obrazac svetlonosca — osobe koja bira
odredene Zivowne izazove da bi podstakla sopstveni razvoj i
razvoj mnogih drugih ludi.

Kao dete, Penclopi su opsedale no¢ne morce iz kojih sc
testo budila vristedi. 1aj aspekt njenc pro$losti postlace veoma
snacaian kasnije, tokom njenih scansi sa medijumont

Penclopi je pohadala Skolu za gluve do devete godine.
kada je njecna majka odlucila da je premesti u drzavnu Skolu
Penelopi je otkrila da je sredina u njenoj novoj 8koli za nju
otvorena i puna podrike Tame joj je ponckad bio potrcban
prevodilac na jezik znakova. Takode je morala da se prilagodi
i na druge nadine.

LU nizim i vi$im razredima osnovne $kole, vr$njact su
zeleli da se druze sa mnom da bi pokarali kako su kul i da sc
prave vazni zbog svog poznavanja jezika znakova™, rekla mi
je. ,, 1o su bile §kole koje su uglavnom pohadali belci. Tako
sam u godinu dana bila uvedena u svet rasnc osveSéenosti i
popularnosti * Penclopin komentar naveo me jc da sc zapitam
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zadlo jo pored gluvode, pre rodenja odabrala da sc rodi kao
zensko 1 Amerikanka afri¢kog porckla.

Penclopi je otkrila da joj jc srednja Skola padala jo§ teve
nego osnovna. ,,Nisam osccala da su mc vrdnjaci prihvatili,
gluvi ili nc*, seéa sc. Kada bi na asu progovorila svojim
LCudnim glasom®, primeéivala bi ¢udne izraze na licima
drugih uéenika. ,,Poznat vam je izraz ,izgubljcno u prevodu'?
To me je brinulo. Drago mi je da nisam oscdcla.

Mojc najdraZe iskustvo dogodilo se na zabavi. Nakon pozdra-
va, pokuSavala sam da izgovorim svojc ime. P je bezvuéno slo-
vo. Ja ne mogu da izgovorim bezvuéna slova. Verovatno sam
izgovorila ,Benelobi’. Nakon §to sam ostavila svoj najbolji gla-
sovni utisak, 7cna sa kojom sam sc upoznala sc okrenula mojoj
drugarici i pitala da li sam prehladena. 1o boli. To je posiednja
stvar koju Zelim. Ali trenuci popul toga sc delavaju.™

Penelopi je objasnila da otprilike polovina ljudi koje sret-
ne mo’c da razume §la ona govori Kada je neko ne razume,
Penclopi ¢esto zatraZi papir i olovku. ,Ne biste verovali ko-
liko ljudi pokudava da mi ne da papir i olovku. Papir i olovka
oduzimaju vic vremena.*

Penclopi brinu informacije koje mogu da nedostaju tokom
njene komunikacije s ljudima. Oni povremeno pogre$no
protumacdce izostanak njenog edgovora. U drugim sluCajevima
oni pogrednoe tumade njenu preteranu upotrebu govora tela.

Penclopi mi je rekla da su odredena ponaSanja ljudi koji
mogu da ¢uju poscbno frustrirajuéa za gluve. ,,Ljudi ponckad
govore sporijc nego obiéno. Mi to nc cenimo. Ukoliko nam
je polrebno sporije izrazavanjc da bismo mogli da €itamo sa
usana, mi ¢emo ga zatraZiti. Isto je 1 sa GLASNIM govorom.
Mogu da ga prepoznam. Ili kada nas pitaju da li znamo da
¢itamo. Ponckad neki od nas u znak odgovora vole da napisu
Jett
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Smejao sam sc Penclopinom vragolastom smislu za humo
U trenutku sam shvatio da Penclopi nije mogla da vna da me
je nasmcjala jer sc cco na$ 1azgovor odvijao preko Intermcta.
Koliko 1 je puta razgovaiala sa ljudima clektronskim putem,
nesvesna cfekta koji je na njih ostavijala? Pre poletka mog
istrazivanja prenatalnog planiranja, osctio bih odredenu tugu,
Sada sam vnao da su to bili tipovi iskustava koje jc ona Zelcla.

»Sta je sa zabavljanjem u §koli?* upitao sam.

» 1o je bilo najbolnije iskustvo tokom srednje Skole. Bila
sam spremna. Oscéala sam sc intclektualno vrelom. Imala
sam toliko da podelim. Ali komunikacione barijere ne spadaju
lako kada sc radi o srednjodkolskim tipovima, osim ako se
ne radi o petingu ili sliénom zczanju. Menc to nijc zanimalo.
Zclela sam da razpovaram. Bila sam Zeljna muske podidke i
saoscéanja. To me je duboko povredilo.”™

Penclopi #na da su je iskustva te vrsie, iako su bila teSka,
udinila saoscéajnijon.

“Saoscéam sa ljudima, oscéam neizre€eno (nenamerna igra
redima)®, rekla je. ,,Moja gluvoda pojacava moju osetljivost

Zapitao sam Penclopi §ta je smatrala dubljom svrhom svoje
gluvoce.

n/nala sam da je trebalo da se rodim gluva da bih bolje
razumela zancmarenc®, odgovorila ic. JZelim da premostim
svaki jaz izmedu suprotstavijenih strana ne samo u svetu onib
koji €uju i onih koji ne ¢uju, nego i kada se radi o bilo kom
tipu kulturnih granica.™

Zapanjila me jc Penelopina upotreba 1céi znala, kad je
mogla da kazc mislila ili verovala. ,Kalko ste znali da trcba da
razumete zanemarcne?™ zapitao sam.

» 10 je bilo u mom srcu. Imam intuiciju. Bulkvaino sam
vancmarcna na osnovu mojc gluvoée, Ne mogu, a da nc obra-
tim paznju na druge koji su iskusili neku vistu zanemarivanja.
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Privia¢e me oni koji su izgubljeni, neprihvaceni ili nesvrstani.
Cini s¢ da moja dusa Zcli da upotrebi saoscéanje za zaborav-
ljenc 1 poleenjene.™

Pencelopina seansa sa Stejsi Vels

Nckoliko dana nakon naScg razgovora, Penclopi i ja smo
nasli sc na Internctu sa Stejsi da bismo pristupili informaci-

jama o Penclopinom prenatalnom planiranju. Razgovor se

ponovo odvijao uz pomoc¢ sistema »a razmenu brzih poruka.
woaopiticu vam utiske koje vidim, ¢ujem 1 oscéam®,

napisala je Stejsi. ,, 11 utisci mi se javijaju u psihi. Govori mi

ih moj duhovni vodic, koji u rukama dr7i ono §to naziva Kn-

jigom Zivola [AkaSa arhiv|, knjigu koja sadrZi sve informacije

o Zivotima svih koji su ikada Ziveli 1 koji Zive danas.

Imam snaZno osccanje da jc gluvoca za vas prilika da
tstrazite puteve razvoja koje niste pre mogli da istrazite, kao i
da predstavlja vezu sa vadim Zivotom koji je neposredno pre-
thodio ovome. Gluvoéa vam daje priliku da budetc u jagoj
vezi sa svojim unutarnjim iskustvom, intuicijom. mislima,
¢ak 1 fiziCkim simptomima i odgovorima koje vam $alje vasce
tclo. Pomazc vam da spoznate scbhe.®

Stejsi je rekla da je prethodne nodi sanjala Penelopi. Nije
bilo ncobitno da Stejsi prima informacijc o nckome pre sc-
anse, ali je ovo bio prvi put da su joj onc dodle u obliku sna.
»Moj duhovni vodi¢ mi je rekao da veé prilagodavam svoju
frekvenciju va$oj, pa sam se otvorila primanju informacija
o vama. Sanjala sam va$ Zivot koji jec neposredno prethodio
ovome, koji vam je pomogao da odlugite da ¢ete u sadadnjosti
biti gluvi.*

Stejsi je videla Penclopi kao dete uzrasta od oko tri godine
kada je prisustvovala sceni u kojoj je muskarac verbalno zlostav-
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ljao njenu majku. ,, 1a mala devojéica je bila veoma, veoma emo-
tivno osctljiva®, rekla je. Stejst je iz sna savznala da je Penclopina
majka iz onog Zivota ponovo igrala tu ulogu i u ovom.

U prethodnom Zivolu ,nasilje je eskaliralo i na kraju posta-
lo fizi¢ko”, otkucala je Sicjsi. . Jednom je u nalctu besa decko
Penelopine majke pokuSao da je zadavi telefonskim kablom.
7Zcleo je da je prepladi i potéini svojoj volji.

Jednog dana Penclopi je sa kom3inicom stajala ispred sta-
na u kom je Zivela sa mamom i njenim deckom. Unutra, njih
dvoje su sc glasno svadali. Penclopi i koms$inica su ¢ule kako
bacaju 1 lupaju stvari. Koms3inica je vagrlila Penclopi da je
ule§i. Obe su bile paralizovanc od straha

Muskarac je pojurio Penelopinu majku u spavacu sobu.
Zakljugala je vrata za sobom, ostavljajuéi ga napelju. On je
imao pistolj. Razbio je vrata spavace sobe i pucac u Penclo-
pinu majku nckoliko puwta. Penclopi je jasno Cula pucnje. Ma-
jka joj je iskrvarila 1 umrla.

Muskarac je uSao u kupatilo, sco na pod, naslonio sc na
kadu i zaplakao. U tom trenutku, kom§inica je uvela Penclopi
ustan, gde su pozvale policiju i jednog od Penclopinih rodaka,
Muskarac jc tada ispalio scbi metak u glavu. Penclopi je ¢ula
i laj pucan].

‘Tu s¢ moj san zavriava“, rckla je Stejsi. ,,Penelopi, Zivot
vale majke je prekinut. Nedostajala vam je sledeéih desct
godina tog Zivota. I vad Zivot je prekinut. Mislim da u tom
7ivotu niste preZiveli trinacstu godinu, Vas dve sic napravile
dogovor na nivou duic da sc ponovo nadetc u ovom Zivotu
i da nastavitc tu veru, Ivoj otac ju sadadnjem Zivolu] nije
mudkarac koji je ubio tvoju majku u onom Zivotu. Taj ovek
nije 7iv u ovom Zivolu.

U#zas, zvukovi i vriskovi koje ste ¢uli tog dana pratili su vas
do kraja Zivota. Reéeno mi je da ste zbog njih patili od uZasnih

H n«ﬁi;«%
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napada depresije. Kada stc nocu odlazili na spavanje, a éesto |
tokom dana, proganjali bi vas zvukovi pro§losti. Re€eno mi je
da je vada poslednja misao dok ste napustali taj Zivot bila Zelja
da sc zauvck oslobodite tih zvukova, bez obzira na cenu.

‘Tada ste oduzcli sopstveni Zivol. Niste Zeleli da ponovo
iskusile uZas tog vremena.

Mene zanima, Penclopi, kako sc oscéate dok vam ovo gov-
orim. Da li ove reéi u vama stvaraju odjck? Ne samo u va§em
umu, veé 1 emotivno i [zicki?™

+Snovi koje sam sanjala nocu.., otkucala je Penclopi u
znak odgovora. ,Majka mi je pricala da sam uvek vridtala u
snu. Bila je to $ala. Ja sam gluva: jadan jc onaj ko jc morao
da spava pored menc. Verujem da sc to nalazilo u mojoj pods-
vesti vedinu tih nodi.

Ne seéam sc da su mi se ruke ikada ranijc ovako tresle®,
dodala je Penelopi kada je primetila [izicku senzaciju koju su
proizvele Stejsine recl. ,,Bila sam tako potresena. Morala sam
da ih trljam, pokuSavajuéi da sc smirim.*

»Da li vam sc ruke inace tresu?", upitala je Stejsi. ,Da, moj
vodic to potvrduje. Jo§ uvek radite na tome kako biste postigli
potpuno isceljenje. Rad na tome na podsvesnom nivou bie je
jedini nadin na koji stc do sada uspevali da se¢ nosite sa time.
To je primer kako valc {izi¢ko tclo izrazava vaSa oscéanja i
konflikte, kako vam daje znakove.”

,Moj verenik bi pitao zaSto postajem vecoma agresivna
kad god se iznerviram", odgovorila je Penclopi. ,,On jc Zclco
da zna da li sam imala nckih traumatiénih iskustava u ovom
Zivotu. Sada znam. Moram da prekinem taj krug.”

»Postajete agresivni 1 [izi¢ki nasilni jer ste to videli u onom
Zivotu®, objasnila je Stejsi. ,, 10 je i dalje veoma prisutno u
vaSoj podsvesti”

Zapitao sam Stejsi da li moZe da nam kaZe neSto vise.
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Reéeno mi je da joj to [pluvocal omoguéava da pristupi
stvarima sa stanovi$ta saoscéanja prema ljudima sa raznim
vrstama smetnjl. To joj omoguéava da viSc saoscCa sa
Zivotinjama, kojc va nju, refeno mi je, predstavijaju izvor ve-
like radosti. U poznijim godinama poscgnude »a drugima koji
su gluvi i pomodi im na razli€ite na¢ine, vodedi ih *

., lakode namcravam da iskoristim moje karakteristike
(gluva, 7cna, mlada, ctni¢ka manjina) da skrenu paZnju na
najbolji natin kreativnc razmene informacija®“, dopunila jc
Penclopi.

,Litnicka manjina ., rekla je Stejsi. ,,Mogu da vidim da sc
to slaze sa vadim izborom da posmatrale stvari iz saoscéajnijeg
ugla. Imate iskustvo scbe kao ravli¢ite na mnogim poljima “

.Dal* uzviknula je Penelopi. ,,Nikada nisam imala osc¢anje
pripadnosti.”

»Penelopi, kako doZivijavate ovo iskustvo?” upilao sam,
7eledl da se uverim da se oseéa udobno tokom scansc.

., Oscéam olakSanjc®, odgovorila je. ,,/la pilanja su mc
mugéila otkad pamtim. Kao ljudsko biée, upravo sam primila
potvrdu. Takode sc oseéam manjc usamljenom

,»Stejsi®, upitao sam, ,,da li bi mogla da nam reprodukujed
razgovor koji sc odvijao na Penclopinej sesiji prenatalnog
planiranja kada je odabrala gluvoéu?™

Penclopi i ja sadekali smo nekoliko minuta dok sc Stejsi
,udtimavala® u razgovor. Zatim jc tako detaljno opisala sesiju
planiranja da sam osctio kao da smo zapravo njen dco.

,Cujem razgovor mislima®, otkucala je Stejsi. ,,lakode
i vidim. Penclopi se nalazi u velikoj sobi. Zidovi su visoki,
prekriveni mno3tvom slika — slikama iz njenih prodlih Zivota.
Vidim Penclopi kako sedi na podu prekr$tenih nogu; na podu
sc takode nalazc i druge dudc sa kojima ¢e stupati u vazne
odnose u buduéem Zivotu. Neke od njih delile su sa njom
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proSle Zivote ali ¢c tokom ove inkarnacijc ostati sa druge
stranc. Njen glavni duhovni vodi€ stoji iza nje, upravljajudéi
procedurama i odajuéi priznanje svima prisutnima.®

Duhovni vodié: Okupili smo sc ovde da pomognemo Penclo-
pi da odiui o svom buduéem Zivotu. Mnogi
od vas su pomogli Penclopi u prethodnim
zivotima i izmedu njih. Penclopi jo§ uvek
izgara od svojth iskustava u neposrednom
pro§lom Zivotu i traga va isceljenjem u onom
koji dolazi. Sada moli svakog od vas da uje-
dinile energiju sa njenom dok ona odluduje
Sta Cc biti, §ta hoce, a §1a neée iskusiti 1 kako
na najbolji na€in moZc da stupi u interakeiju
sa svima vama kako bi postigla svoje ciljeve.

(171

»ovi su sc uhvalili za ,ruke'™, nastavila je Stejsi. ,,Vidim
kako cnergija pulsira od jednog do drugog sve dok ne poéne
da pulsira u ccloj prostoriji poput valova koji prodiru u sve
prisutne.

Prva Penclopina odluka tice sc njene boje koZe, podto éc
to biti deo veze izmedu nje [ dude koja jc bila, i jo§ uvek je,
njena majka. Kada jc odlu¢ila, vidim kako njena dusa postaje
tamnija, ,isprobavajuéi boju koZec® ali i usvajajudi je kao svoju
sopstvenit

[zmedu Penclopi 1 njenc majke odvija sc razgovor misli-
ma, dogovor da jc majka rodi 1 da sc brinc za nju onako
kako nijc mogla u prethodnom Zivotu. Penelopi dudi dvojc
majke prenosi da jo§ uvek oscéa veliku potrebu »a majéinim
narucjem. PostiZu dogovor o mnogo vremena koje ¢e provesti
u mazenju.

Ali tada u njen um naviru scéanja na ono §to je doZivela
u prethodnom Zivotu i Penclopi moli da sc to nc ponovi.
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Muskarac koji je u prethodnom Zivotu ubio njenu majku usta-
je iz gomile i pristajc na to da nc uzme fizi€ko telo dok su
Penclopi i njena majka (izi¢ki Zive. Zatim ponovo scda.”

Penclopi: All oni zvukovi. Pladim sc da ¢u th ¢uli. Nc
Zelim uwopste da ih Eujem.

Duhowvni vodi¢: Draga, vna§ da ¢c oni nastaviti da odzvanjaju
u sklopu tvog opsega ¢ujnosti, Da li bi vie
volela da sc rodis gluva kako ic nijedan zvuk
ne bi opet podsctio na te zvukove? 1 dalje ée§
biti pod njihovim uticajem, 1 pod uticajem
onoga §to si videla i iskusila, ali na dubljem,
podsvesnom nivou, takSe ¢e§ to podneti.

Penclopi: Da.

Duhovni vodié: Cekaj. |PodiZe ruke.] Pre nego $lo tako sprem-
no pristancs na to, prvo pomisli na sledecce: i
dalje ¢e§ biti pod uticajem strahota kojima si
prisustvovala u tom Zivolu jer si mi rekla da
7cli§ da zavi§i§ proces isceljenja. I dalje ¢cd
ih oscéati, ali na nivou koji ncée§ moct da
definiscs tokom priliéno dugog vremenskog
perioda.

Penclopi: Da, to je ono §to'hoéu i Zelim da uradim.

»,Ona sc uozbiljuje 1 njena cnergija sc poncito menja

Uzbudenje vezano za ponovno rodenje i novi Zivot je sada

poncito vascnjeno njenom svedéu o problemu na kom Ee

raditi. Ali ona pristaje i prelazi na sledeéi korak u procesu
planiranja.”

Penclopi: 7Zclim nedto da dam drugim ljudima. Zclim
da produbim svoju sposobnost saoscéanja. U




Gluvoca i slepilo 115

pro§lom Zivolu moja sposobnost za izraZa-
vanjc saosccanja ugasila sc smréu mojc maj-
ke. Zclim da saoscéajno brinem za mnogo
ljudi.

Duhovni vodi&: Imaced priliku da iskoristi§ sopstveno iskust-
vo t bududem Zivolu, da okrenc§ svoju sa-
mospornaju ka spolja 1 podeli§ je sa drugima
na ljubazan, saoscéajan i brizan nadin, kao i
da ih poducavas.

~Razgovara sc o volontiranju. Kom§inica koja jc pomogla
Penclopi u prethodnom Zivotu bide jedna od hendikepiranih
ljudi sa kojom éc kasnije raditi [dobrovoljno], §to ée sc desiti
negde posle njenc tridesete godine. Penclopi kaZe da 7eli to da
uradi kako bi uzvratila ono §to joj je bilo ranijc dato.

Komsinica ustaje 1 pristajec na to. Vidim kako slika njenc
dufe uzima oblik fizicki hendikepirance osobe koja zahtcva
pomo¢ §tapa. Sada razumem da se slike duSa menjaju tokom
scsije planiranja da bi svi koji u njoj uéestvuju mogli laksc da
sc prepoznaju po izgledu kada sc sretnu u fizickoj formi.

To je sve $to trenutno primam. Ima li pitanja?*

Bio sam zaprepa$ten jasnocom Steisine psihicke vizije i
moci Penelopine sesije prenatalnog planiranja. Stejsin vodic
prikazao joj jc deo razgovora koji jc najbolic objadnjavao Pe-
neclopine motive za izbor gluvode. Njen plan bio je ispunjen
znacenjem, svrhom 1 mudro8cu.

Tokom mog istrazivanja prenatalnog planiranja naucio sam
da liénost poscduje slobodnu volju i moZe da sc prikloni plano-
vima duic ili da sc od njih ogradi. ,,Sto sc tidc Coveka koji je
ubio Penclopinu majku u proslom Zivotu®, upitao sam Stejsi,
»da ii je to ubistvo predstavljalo odluku donesenu siobodnom
voljom te li€nosti ili je bilo planirano pre inkamacije?*
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»Sacckajte da vidim $ta ¢c mi sc javiti u znak odgovora. .
U vreme njegove sesije planiranja znalo se da jc proveo neko-
liko inkarnacija pracen problemima gadenja prema sebi i besa.
Jo§ nije naudio kako da dostigne pojam sopstvenc vrednosti.
‘lokom tc scsije planiranja, Penclopina majka je rekla da je
provela mnogo Zivota radedi na vezama i da bi joj dobro doSla
prilika da ponovo poradi na tom pitanju ~ i to sa njim. Na
nivou dude, ona sc slobodno upustila u to u duhu bezuslovne
liubavi.

Ubistvo nijc bilo predvideno niti planirano. To je zaista
bila odluka donescna slobodnom voliom i u tom trenutku.
Na nivou dudc ne vidim da mu Penclopina majka i$ta zam-
cra. Postoji veoma jasno razumcevanjc onoga 5to sc¢ dogodilo
i oprodlaj i saoscéanja za probleme sa kojima sc suotavao™,
zakljuéila je Stejsi.

Palo mi jc na pamet da bi odluka o ubistvu donesena slo-
bodnom voljom sigurno stvorila dosta karme. ,.Za8lo sc ta
duda nc inkarnira sada da uravnoteZi tu energiju na neki nacin
i u nckim okolnostima koje nc bi predstavljale pretnju za Pe-
nelopi?*

,Jer nema potrebe »a onim §to mi smatramo Zurbom®,
odgovorila je Stejsi. ,,Postoji mnogo vremena za to u narcd-
nim Zivotima. Penclopin Zivol jc usredsreden na isceljenje od
prethodnog. Podto je veoma osciljiva, Penclopi ne bi mogla
da sc isceli ukoliko bi on bio u njenom Zivotu. Reéeno mi je
da jedna od stvari od koje je najvise Zelela da sc isceli bilo
njeno samoubistvo.®

,7nam da postoje mnogi naéini za isceljenje dusa dok sc
one nalaze u duhu®, reckao sam. ,,Zasto je Penclopt odabrala
isceljenje kroz diugu inkarnaciju umesto isccljenja u duhu?”

.Reéeno mi je da u pitanju nije bio izbor ili-ili, niti ,ovo
umesto onog'. Postojala su ncka uputstva i prilika za isceljen-

- M_;q
J
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jc na drugoj strani. Uestvovala jc na mnogim scansama sa

svojim dubhovaim vodi¢em 1 majkom. Razumela je stvari, ali
vedinom na nivou koji mi smatramo intelektnalnim. Osctila je
potrebu za povratkom u [izicko telo zbog prilika za isceljenje
na moénije naéine. Takode, njena majka je morala da sc vrati u
fizi¢ko telo u odredenom vremenskom roku.” (Majéini razlozi
va 10 nisu bili navedeni. MoZda je to #bog toga §to su duse sa
kojima jc Penclopina majka Zclela da deli Zivot trebale da sc
inkarniraju.) ,Penclopi je veoma Zelela da bude sa njom, pa
jc bilo ncophodno da nastavi isceljenje u fizickom svetu. A
majka jc prihvatila priliku da je ponovo rodi i nadoknadi ono
810 jc ranije propustila.*

- L.Siejsit, rekao sam, molim tc pitaj svog vodifa koji su
delovi Penclopine priée jo§ vazni za iznoSenje, bilo svim ili
poscbno gluvim Citaocima koji pokufavaju da razumeju svrhu
gluvoce.”

Stejsi je dosad paralrazirala reéi svog duhovnog vodida.
Sada ih jc kucala dirckino.

,P1rvo®, pofco je sa oznafavanjem svojih tadaka, ,nccije
unutra$nje iskustvo je jednako stvarno kao i spoljni svet, ako
ne i vi§e od toga. Drugo. Gluvoda nckim ljudima omoguduje
da sc boljc usredsrede na svoje ciljeve. Treée. Gluvoda nije
hendikep. To je prilika. Ona omogucava suptilan pomak [oku-
sa koji je potreban za liéni i duhovai razvoj. Cetvrio. Gluvoéa
nijc ni¢ija krivica. To jc izbor. Poput svakog izbora, ona
obezbeduje priliku za iskustvo Zivota na upravo onaj nacin
koji je potreban za ne€iju svrhu. Ponckad postoji potreba za
uravnoiczenjem onoga Sto je dufa uradila. Postoje duse koje
su sekle udi i udove drugima, koje su oscéale potrebu da se
kazne tako §to ¢e sc inkarnirati i iskusiti gluvoéu, gubitak uda
ili unakazeno telo. U drugim sluéajevima postoji potreba da
dusa iskusi unutrasnji skiad. U Penclopinom sluéaju, Zclja
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njenc dude bila je da iskljuéi svaki zvuk koji bi je podscéao
na zverstva koja je iskusila tokom prethodne inkarnacije. Up-
amtite da jc re§avanje strahova jedan od najvedih izazova sa
koiima sc susreéete kao ljudi. Penclopi jo8 uvek radi na ovom
izazovu

,,Po pitanju vadeg komentara o duSama koje 7cle da sc ka-
snet, upitao sam, ,zar to pre ne predstavlja Zelju za razvijan-
iem empatije?”

Hlimpatija jc vii cilj. 1o je tano. Ali ako duda ne oprosti
scbi, ostaje zaglavljena. Kada mi |duhovni vodi€i| to uvidimo,
gesto vidamo kako duse odabiru da kazne same scbe za ono
8io su uradile. Konatno, i vi sudite sami o sebi. Cesto prela-
it jumirete] sa jakom vibracijom negativnih emocija, zbog
&epa nemate poipuno jasnu stiku stvari. Posmatrate kroz nesto
§to bi mogio da sc nazove ;naoarima cbojenim strahom®. U
tom trenutku ne saosccate sa samim sobom.*

Upitao sam da li je strah odigrao ulogu u Penclopinom
planiranju ovog Zivota.

LU ovom sluéaju strah je prenesen. Penclopi je umrla u
stanju straha i dusa nije uspcla to da prevazide. Znala jc da
mora da sc oslobodi straha. Jo§ uvek u scbi nosi nerazresen
strah iv prethodnog Zivota ™

JIHvala vam 3to ste odgovorili na pitania™, rckao sam.

SMolim i drugi put®, odgovorio je. ,,Pomazete mi da
ispunim svoju darmu

Saoscéanjc.
Tokom mnogih scansi sa medijumima, saoscéanjc jc
predstavljalo jednu od Zivotnih lekeija koje je Duh najéesce

|
|
!
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pominjao, rame uz rame sa cmpatijom i bezuslovnom ljubav-
lju za scbe 1 druge. Kao veéne dule, mi teZimo ka tome da
spoznamo scbe kao saoscéanje. Ova svest o scbi, koja u stvari
predstavlja oseéanje saosccanja i kao datog i kao primljenog
dara, dolazi nam i1 produbljujc s¢ svakim njenim izrazom na
fizickoj ravni.

Drudtvo gluvodu doZivljava kao ncsavricnost. Kada vas
drugi smatrajunesavrSenim, imate priliku da osctite saoscéanjc
prema svima onima koje drutvo ocenjuje ,,manje vrednima®.
U duhovnom svetu ne postoji taj kontrast, jer su tamo svi jed-
naki i lepota svake dusc je o€igledna i ncupitna. Nijedna dula
nije ,,manjc vredna®; sam taj koncept je besmislen. U fizickom
svelu, ta Suplja, beznacajna ideja je privremeno opskrbijena
iluzornim znaéenjem, koje nam dozvoljava da razumemo i
iskusimo saoscéanjc na nacin koji inace ne bi bio mogué.

Penclopi je delimi¢no planirala iskustvo gluvoée da bi
iskusila saosecanjc. Ona mnogo saosccéa, nc samo sa glu-
vima, vec 1 sa svima koji su na bilo koji nacin zanemareni.
Ona stremi jacanju veza sa svetom onih koji uju i gluvih,
izmedu suprotstavijenih grupa i sukobljenih kultura. Njeno
saosccanje, rodeno u tisini, glasno govori svetu dok ona gradi
e mostove.

Penelopi nije slu€ajno izabrala da bude Zensko i crmkinja.
Pored svoje Zclje da razume saoscéanje, izabrala je i da bude
¢ian dveju grupa koje u odnosima ¢éesto nailaze na nedostatak
saosccanja. Kad god se prema njoj odnose bez saoscéanja,
bey, obzira na razlog, ona ga vise ceni i Zeli.

7Zcnama, nacionalnim manjinama i gluvim osobama moc¢ jc
bila uskracivana kroz ¢itavu istoriju. Dok sam slu$ao Penclopi
kako govori, zapanjila me je nepodudarnost izmedu znadajne
moci koju ona oscéa po pitanju menjanja sveta i relativnog
nedostatka moéi grupa kojima pripada. Uronivsi u okolnosti
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u kojima joj nedostaje spolina mo¢, stvorila jc podsticaj za
razvoj unutrasnjc.

Penclopi je dizajnirala Zivol pun u€enja putem suprotnosti,
uobitajen plan na zemaliskoj ravni 1 put dubokog duhovnog
razvoja. Da nijc izabrala okolnosti u kojima bi iskusila ne-
dostatak saoscéanja, verovatno bi imala manje prilike 1 moti-
vacije da razvijc saoseéanic koje sada nudi drugima. Da nijc
izabrala okolnosti u kojima joj je nedostajaia ofigiedna mot,
moZda nikad ne bi saznala kako moéno mo7e da utice na svet.

Iskavivanjc saoscéanja u [izi€kom svetu, pde cpo stvara
oscéanjc odvojenosti od diugih i gde nas strah ponckad savla-
dava, mozc da predstavlja izazov. fo nije siuca;j kad sc nalaz-
imo u Duhu. ‘fokom Penclopine sesije prenatalnog planiranja,
na primet, saoscéanjc je iskazano prema dudi koja je u prethod-
nom Zivolu ubila Penelopinu majku. Nema ljutnje, mr7nje niti
osvetoljubivosti; umesto njih vidimo opro3taj i razumcvanjc.
Takode, primetite saoscéanje i odsustvo osude po pitanju Pe-
nelopinog samoubistva iz prethodnog Zivota. Ona ni u jednom
trenutku ne predstavlja predmet kritike ili osude. Ona mora da
vavr§i uéenje koje ic planirano »a ovu inkarnaciju, ali oni koji
su prisutni oscéaju samo saoscéanjc po pitanju poteskoca koje
su jc navele da okonéa svoj Zivol.

Mi, kao dufie, nc osudujemo jedni druge. jedina osuda u
duhovnom carstvu je osuda samog scbe koja moZc da nastanc
kao rezultat ocenc prethodnog Zivota. Mi prosudujemo sami
scbe i jedini smo koji to ¢inimo. Nai duhovni vodiéi scde sa
nama dok ocenjujemo svojc Zivole i povremeno nam skrecu
paZnju na trenutke u kojima smo mogli da izrazimo dubljc
saosctanje, ali su ¢ak i te primedbe ivzreCenc ljubazno i bez
osude. Samo kad sc nalazimo u telu i &ini nam sc da smo
medusobno odvojeni, ivraZavamo ncdostatak saosecanja kroz.
osudu. Te osude su daleko od toga da predstavljaju revzultat
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doZivljenc odvojenosti, veé su pre njen uzrok. Odustajanjc od
osude i izraZzavanjc ljubavi | saosccanja prema svima bey raz-
like predstavlja priscéanje onog $to zapravo jesmo.

Bas kao §to saoscCanjc predstavlja glavnu temu Penclo-
pinc scsijc prenatalnog pianiranja, to je takode i Zclja za
sluZzenjem. Kao dufe, mi smo motivisani {jubavlju da pomog-
nemo jedna drugoj urazvoju, a Penclopina sesija planiranja je
bogata primerima duda koje Zele da sluZe na taj naéin. Pencl-
opi je dizajnirala Zivot u kome sluZi éovecanstvu, primarno se
usredsredujudi na zajednicu gluvih. Penelopina majkaje Zelela
da joj s¢ nade na usluzi dajuéi joj ljubav i fiziéku paZnju koja
joj je ncdostaiala u prethodnom Zivotu. Koméinica je Zelcla
da posluzi Penclopi pruzajuci joj priliku da iskaZe saosccanje.
Zato je pristala da preuzme na sebe fizicki hendikep. Duda
koja jec ubila Penclopinu majku imala je tako jaku Zclju da
sluzi Penclopi da je pristala da se ne inkarnira u ovom vre-
menu, odlazudl lako sopsiveni razvo] i uravnotezenje svoje
karme. Ljubav, izrazena kao 7clja da se sluzi drugima, pre-
plavijujc Penclopinu scsiju prenatainog planiranja.

Isto vaZi i kada jc u pitanju planiranjc prethodnog Zivota.
Kada je Penclopina majka dizajnirala taj Zivot, znala je da se
dula koja ¢c postati njen romantiéni partner ponasa nasiiniéki,
ali je 7elela da mu da priliku da razvije oscéanje sopstvenc
vrednosti dok se nalazi u tom telu. Na nivou dufc, njena Zelja
da mu sc nade na usluzi nije bila nimalo umanjena njecgovom
istorijom inkarnacija u kojima jc izra?avao bes. Postoji velika
verovainoda da ¢c ove dve dude zajedno planirati neki sledeéi
Zivol, u kom ¢éc sc njemu pruZiti siedeca prilika da izabere
ljubav umesto fjuinje.

Mi volimo duc sa kojima planiramo naSe Zivolc. Tokom
ranc faze nalcg postojanja mogu da postoje ljudi koji nam
komplikuju stvari, uzrokuju nam stres i brigu ili ¢ak postaju
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nadi, neprijatelji*, Kada nisu inkarairani, otudeni muz ili Zena,
nasiini roditelj ili zanemareno dete, varljiv bivsi poslovni part-
ner su dragi prijatelji. Veoma mare jedni za druge i Cesto ¢e
s¢ reinkarnirati zajedno u pokudaju da savladaju lekeije koje
nisu dovriili u prethodnim Zivotima.

DuSama nc treba inkarnacija da bi shuZzile u f{ivickom
carstvu. Zaista, kako nam jc refeno tokom scansc sa Stejsi,
neinkarnirance duse veoma su posluZiie Penclopi tokom njenih
prethodnih Zivota. Duse koje sc ne nalaze u fizi¢kom svelu
pruzaju nam ogromnu pomo¢ $aljuéi nam ljubav i inspiraciju.
Komuniciraju sa nama u snovima i dodiruju nas putem emo-
cija kad smo budnt. Oni koji nas vole su uvek sanama, bilo da
su inkarnitani porced nas ili nc. Poverzanost sica jc vecna.

KomSinica iz prethodnog Zivota odigrace vaznu ulogu
u Penclopinom trenutnom Zivotu, kao i svaka duSa koja
dozvoli Penclopi da ivrazi saoscéanje. Udenjc prihvatanja
ljubavi i saoseéanje jec jednako vazno kao i u€enje njihovog
izrazavanja. Duc planiraju Zivote koji obuhvataju f{izicke
nesreée, bolesti 1 [ivicke 1 mentalne hendikepe — na primer,
hendikep koji vezuje osobu za invalidska kolica — da bi stvor-
ile okolnosti u kojima one bukvalno ne mogu da pobegnu od
nckoga ko im izaZava ljubav. MoZda su tc duSc u proSlim
zivolima imale poteSkoda sa prihvataniem brige 1 neZnosti od
drugih. Planirale su sledeée Zivote u kojima gotovo zahtevaju
od scbe da naude tu lekeiju,

Dusc takode biraju izazove da bi prevarisle strah. Kao Sto
je nagovestio Stejsin duhovni vodi€, Penclopi je Zclela da
previada strah koji je zaostao iz njenog prethodnog Zivota.
U ovoj inkarnaciji, ona trpi strah uglavnom na podsvesnom
nivou, 4 njeno isceljenic se defava na njemu. Kada dizajnira-
mo sopstvence Zivole, tragamo za raznim vrstama isccljenia,
ukliudujuéi i climinaciju ,,negativnih™ emocija poput straha.
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‘Tokom mog istrazivanja, upornao sam miladog ¢ovcka koji
jc tokom meditacijc kontaktirao sa svojim buducim sopstvom,
odnosno sa inkamacijom svoje dude u buducem vremenu.
Inkarnacija mu je rekla da buduée generacije ljudi o ovom
vremenu na Zemlji govore kao o ,,veku straha®. Razmislite o
znaenju ovog naziva. Od golovo bezbrojnih opisa koji mogu
da s¢ primene na nadc vreme, oni su izabrali siraf. Strah je
predominantna cmocija naSeg vremena. Toliko je inkorpori-
san u na$ svakodnevni Zivol da ga gotovo i nc primeéujemo.
Prenesen 1z stotina prethodnih inkarnacija, neizle€eni strah je
duboko ukorenjen u individualnu i kolektivnu svest. Da bis-
mo sc izledili od straha moramo da ga iskusimo — opiranjc
bilo kojoj energiji je samo pojatava —a zatim da izaberemo da
ga prevazidemo. Zivolni izazovi nam pruZaju moguénost da
se izledimo od tih strahova, kako svesnih tako i podsvesnih.

Poput straha i drugih ,negativinih® emocija, lazna ubedenja
takode zahtevaju isceljenje. Ako, na primer, du$a koja je ubila
Penclopinu majku kada sc nalazi u telu stvori ubedenje da je
gadenje prema scbi opravdano ili da ona jeste bes, ona ¢e diza-
jnirati naredne inkarnacije da bi naucila suprotno. ,,Oscéanjc
manjc vrednosti™ ne predstavija nita netadniju oznaku kada
sc primeni na sebe, nego kada se primenjuje na druge. Sledeci
7ivoll ée upotrebiti planove ugenja kroz suprotnosti u kojima
¢e ljudi koji su inkarnirani sa tom duSom odraZavail njegov
nedostatak samopoStovanja.

ZabeleZili smo §ta je prisutno u Penclopinom prenatalnom
pianiranju, ali valja zabcleZziti i ono §to u njemu ncdostaje:
svako oscéanjc da je gluvocéa negativna, ,,108a™ ili da pred-
stavlja vid kaznc. Penclopi je znala da gluvoca ne predstav-
lja nidta od navedenog. Bila je dovoljno mudra da prepozna
giuvocu kao vrednu priliku za uéenje. U stvari, toliko je Zclela
da izabere ovaj Zivotni izazov da jc njen duhovni vodié us-
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porio proces da bi se uverio da je gluvoéa ono §to ona zaista
Zell. Ona sc ni u jednom trenutku nije pozalila ili zatrazila
laksi izazov. Ostale duSc ni u jednom trenutku nisu izrazile
sazaljenjc vbog izazova sa kojim jc ona tiebalo da sc suoti.
Poput Penclopi, one su je sagledale kao priliku va razvoj i
Zcline su da je podrZe u njenoj potrazi.

Cak i sada, dok sc nalazi u tely, Penclopi vidi kako ovo
iskusivo rada njen rast i zahvalna jc za svoj duhovni razvo.
VaZnost zahvalnosti ne moZc da sc prenaglasi. Dve muzicke
viljuSke sliéne [ickvencijc vibrirace na sli€noj [rekvenciji; 4.
vibriraée unisono. Na isti nacin, zahvalnost predstavlja sopst-
veno poravnanjce sa [ickvencijom BoZanskog uma. Zahvalnost
je uzvidena, ¢ak sveta vibracija, koja ide u paru sa ljubavlju,
opra$tanjem, rado§éu i saoscéanjem. Zahvalnost ne znaéi da
nam jc ,drago™ §to smo patili. [o znaéi da smo naSh aspckt
ili posledicu Zivoinog izazova koju cenimo. Bez obzira na
prirodu ili teZinu naih izazova, razvoj 1 u€enjc uvek predstav-
liaju njihov rczultat. To Sirenjc sopstva treba da prepoznamo
i da ga cenimo.

Vedina nas sluda udima. Penclopt je 7elela da sporna scbe
kao sacscéanje i zato jc izabrala Zivot u kom ¢e sludati stcem.
Srce govori sopstvenim jezikom, a Penclopi ovladava njego-
vim tajnim vnacima, Mnogi od nas slufaju spoljnc glasove,
glasove Hudi koji nam govore ko smo i 8ta treba da mislimo,
radimo i budemo. Penelopi je isplanirala Zivot ukom ¢e sludati
svoj unutradnji glas — glas svojec duc. Ona pazi na taj poziv i
obogadena je njime. Zivotni izazovi poput gluvoée probijaju
veo zbog kog nam sc éini da smo odvojeni od boZanskog u
nama. Dok prihvatamo na3e izazove, izlazimo iz zaborava sa
dubljom spoznajom o scbi. Penclopina gluvoéa je vraca Kuéi
i ovoj istini.
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BOB FAISTAIN ZAUZIMA JEDINSTVENO mesto
u ovoj knjizi. On je jedina osoba &iji Zivotni izazov, slepi-
lo, predstavlja rexzultat neplaniranc ,,nesreée”. (Kao $to éete
proéitati kasnijc u ovoj knjizi, prc rodenja mi ¢esto pianiramo
Lnesreéet ili barem moguénost njihovog deavanja.) Tokom
Bobove scanse sa medijumom, bio sam izncnaden injenicom
da Bob nijc traZio iskustvo slepila u prvim fazama svog pre-
natalnog planiranja. U stvari, on je originalno za scbe diza-
jnirao potpuno drugaciji Zivot. Kada jc oslepco, Bob i nje-
govi duhovni vodiéi prilagodili su mu s¢ stvaranjem novog
7ivoinog obrasca.

Kod izraza ,nesreéa” upoliebio sam znake navoda jer
ne verujem da zaista postoje istinske nesreée. Univerzum
je odliéno urcden do najmanjc mikroskopske €estice 1 na
nekom nivou - ponckad svesnom, ponckad nc — mi smo
zajednicki tvorei nadih iskustava. Ncke ,nesreée” reZiramo
pre inkarnacije; druge moZemo zajedno da stvorimo nakon
rodenja. Medutim, onc ni u kom slu€aju izvorno nisu slucajna
desavanja.

Spocetka sam sc pitao da i Bobova pri¢a treba da bude
ukijudena u ovu knjigu. Mislio sam da ée ljudima moZda na-
jbolje posiuZiti price dusa koje su pre rodenja poZelele odredeni
izazov. Nakon dalieg razmatranja shvatio sam da Bob pred-
stavlja dar od stranc Duha, koji nas je spojio da nam pokaZe
kako dudc na Zemaljskoj ravni odgovaraju na ncoéckivanc
dogadaje. Bez njegove priée ova knjiga ne bi bila potpuna.

Bobova prica

»Kad sam izasao iz inkubatora, bio sam slep.™
Tako je poceo Bobov Zivol. Roden je tri meseca prera-
no, u decembru 1949. godinge; teZio je manje od 900 grama.
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Prevelika koli¢ina kisconika u inkubatoru prouzrokovala je
ptebrzu deobu éelija njegovih mreznjaca, ¢ineéi ith masom
unakazcnog tkiva.

»Kad sam bio mali“, rckao je Bob, ,moja majka nikada
nijc vaista spomenula da sam slep. Cuo sam tu reg, ali nisam
vnao §ta ynadi. Tek u dobi od oko 111 godine pogco sam da sh-
vatam da sam po ncéemu dirugadiji. Cuo sam redenice poput
,Ugasi svetlo® iti ,0vde je mrak® ali mi one nisu niSta znacile.
Moja majka bi rekia: \Dolazi tetka Silvija’, a ja bih upitao:
JKako ynad?* Ona bi rckla: ,Vidim je'. lada bih vapitao Sta to
#nadéi, a ona bi odgovorila: \Necki ljudi vide o¢ima, a ti vidis
rukama’,,

Bob nijc shvatao koliko je drugaciji sve dok nijc krenuo
u §kolu. Dok su druga deca ugila da koriste olovku 1 papir,
Bob je uéio Brajovu azbuku i kueanje. Na predavanjima koja
je sludao sa decom koja vide, uditelji su €esto po€injali prvi
dan 8kole re¢enicom: L, Ireba da budemo veoma dobri prema
Robertu. On je veoma poscban.* Kada je dotaknuo knjige
koje su Citala ostala deea, bio je iznenaden da sc sastoje od
praznog papira. 'Takode ga je iznenadilo otkri¢e da druga deca
mogu da trée i vorze bicikl bex tudeg vodstva.

,Bio sam veoma naivan®, scéa sc¢ Bob. ,Ponckad bi mc
deca pitala: ,Koliko prstiju sam pokazao?” odgovorio bih: ,Ne
znam’. To im jc oduzclo elan za dalje zadirkivanje, Druga sle-
pa deca bi pogadala i promasila, pa bi im sc smejali. {ako mi
je moja naivnost na neki nacin dobio posluZila.™

Iako jc BBob izbegao nedto od radirkivanja, ipak je imao
poteSkoda sa vidnjacima koji su videli. Jedan u€enik koji ga je
redovno pratio do u€ionice za Brajovu azbuku hodao je pre-
brzo i nije Zeleo da uspori kad ga je Bob zamolio. ,, I1cbalo je
da daju nckom drugom da te vodi®, Zalio sc deCak. ,, Ircba da
hodas brze.”
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Bob je nailazio na izazove t kod kuée. ,,Oca nisam previse
zanimao. Mislim da j¢ bio vcoma razoCaran §to ima slcpog
sina.”

Kao rezultat toga, Bob e provodio mnogo vremena sa ma-
jkom 1 tetkama, koje su ga volele 1 podrzavale. Ponckad sc
Bob pretvarao da ¢ita iz §tampanih knjiga, izmi§ljajuéi price
dok jc okretao stranice. ,,Ncko mi je jednom rckao da drfim
knjigu naopacke, ali me majka nikad nije spreéavala da radim
lc stvari. Bio je to vcoma dobar nadin za vaspilavanjc sle-
pog deteta jer sam sc zbog toga oscéao normalnijim. Ona jc
instinktivnio znala §ta da radi.” Kada su i8li u kupovinu, ona
mu jc dozvoljavala da dodiruje robu iako bi povremeno ncsto
polomio. Znala je da to za njega predstavlja najbolji nadin
ucenja.

U drustvenon: Zivolu, Bob je otkrio da su visi raziedi os-
novne 1 srednja $kola mnogo teZi od nizih razieda. ,Bio sam
veoma usamljen”, rekao je sa tugom u glasu, ,Deca su razgo-
varala o zabavljanju i odlascima na razna mcsta, ali ja nikada
nisamn uéestvovao u tim razgovorima.”

Medutim, postojala su rmesta na kojima jc Bob bio
prihvaéen. Kada mu je bilo petnacst godina, Bob je krenuo u
muzicki kamp. ,,Bilo je to jedno od najicpsih Ieta kojih mogu
da sc setim! Uvek sam imao druga koji me vodio.“ Osoblic sc
zaintercsovalo za Brajovu muziku, a Bob je svirao klarinet u
orkestru. Imao jc dobar sluh i zabavljao je drugove u kampu
govorcei im, na primer, da je automobilska truba B, a $kiipa
vrala A s povisilicom.

Bob je diplomirao na koled?u Obetlin. ,,Bio sam ponosan
§to sam uspeo da zavr§im koled? za decu s normalnim vidom,
gde mi nisu éinili nikakve ustupke osim onih koji su bili nco-
phodni zbog mog slepila. Na svoj skroman na¢in pokufavao
sam da pokaZzem kako {o ne mora ba bude nepremostiv kamen
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spolicanja.”” Na koledzu j¢ Bob postao svestan svojc homo-
scksualnosti, koja je, kako e uskoro da otkrije, predstavijala
dco njcgovog prenatalnog plana

Jedna od velikih radosti Bobovog Zivota bio je labtador
Harli koji mu je pravio diudtvo osam godina.

~Dok sam bio sa larlijem ponckad sam »aista zaboravl-
jao da sam slep jer sam voleo da hodam uz njegovu pomoé®,
scéasc Bob. L judi ganisusmatrali najboljim psom-vodidem
zbog njegovih ncsta§luka, Jednom je nckom tipu s tanjira
ukrao pileéi kotlet. Svi su bili u Soku! Ali u mojim ofima on
nijc mogao da zgresi. PonaSao sam sc poput briZnog oca*
Harli je mozda spasao Bobu Zivot kada ga jc sprecio da isko-
rakne sa platforme na stanici podzcmnc 7cleznice i padne na
Sinc.

Zamolio sam Boba da mi pomogne da shvatim kako jec to
biti slep. ,,Bobe, kako vi poimate odredene predmete? Male
predmete mogli sie da opipate i osctite njihov oblik Ali §ta je
sa slvarima poput aviona — da li imate predstavu o tome kako
on ili bile koji drugi veliki predmet izgleda?™

LIskreno, nemam®, odgovorio ic Bob. ,,Ima mnogo stvari..
naucid reci ali ne mozc§ dobro da ih vamisli3. Na primer,
razliCile Zivotinje. U stvari nc znam kako izgledaju jer ih
nikada nisam mavio. Ne¢ znam kako izgleda neboder ili hori-
zont ili mesce ili zvezde. Ne znam 8ta znaci da jc osoba lepa
il ruzna.”

HKada sanjate, §ta vidite?”

»Moji snovi sc sastoje od glasova, poput radijskog progra-
ma. Interesantno je da nikada ne sanjam da hodam uz pomod
psa-vodica ili §tapa. Ako u snu treba da budem ncgde, au-
tomaltski stizem na to mesto.” (Bobove reéi su me podsctile
da kada smo u Duhu, ,putujemo® tako §to sc¢ jednostavno
ustedsredimo na Zeljenu destinaciju.) ,,Ne¢ oseam mnogo u
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spovima. Nc miri§em. Postoje samo glasovi jer nikada nidta
nisam vidco. Ja sam jedan od retkih slepih ljudi koji nikada
nisu videli ni svetlost niti tamu.™

»Da li se u vadim snovima javlja ita §to ima verze sa va$im
slepilom?*

»Ne... nije bitno §to sam slep. Ako u snu Zclim da proéitam

jelovaik — jelovnik ne postoji. Jednostavno znam §ta sve ima

na meniju. Sanjam scbe kako jednostavno znam stvari.”

»Bobe, po éemu se slepi razlikuju od onih koji to nisu?

,Mislim da smo osctljiviji na odredence stvari: dodir, mir-
is, dobrotu. Kada si slep, postajed barometar ljubaznosti ili
neljubaznosti jer ti je potrcbna za opstanak.*

Pitao sam Boba kako bi mogao da sc rarzlikuje da nije
slep.

~Oajim stvarno saoscéanje za potlacenc”, odgovorio je,
podselivii me na Penclopi. ,,Da mogu da vidim, moZda bih
bio snob, obuzctiji noveem i time kako ludi izgledaju. Te st-
vari meni ba$ ni$ta nc znacce. VaZna e suitina osobe.

I mislim da ic slepilo u meni razvilo pravu [jubav pre-
ma Zivotinjama, jer znam kako je biti zavistan od psa i ko-
ristiti njegovu inteligenciju za pomoé. Naucite da verujete
zivotinjama. I naudite da vergjete jjudima na ¢udan nadin jer
kad vas neko vodi, morate da mu verujete.”

Bobova seansa sa Stejsi Vels

Razgovor sa Bobom donco mi je okvirno razumevanje iza-
zova sa kojima sc suo¢avaju slepi ljudi. lako sam mogao da
zamislim kako oni mogu da proizvedu ogroman liéni razvoj,
bio sam znatiZeljan da saznam kakvim sc to odredenim pute-
vima razvoja Bob nadao kada je planirao slepilo. U to vieme
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jod nisam znao da originalni plan njegovog Zivota nije obuh-
vatao takvo iskustvo.

Medijum Stejsi Vels napravila je dvauvida za Boba: oba su
kombinovana u prici koja sledi. U odredenim trenucima Duh
je molio Stejsi da mi istakne odredene stvari kako bih mogao
da ih naglasim u ovoj knjizi. U tim trenucima umetnuo sam
ime [Rob] da bih oznadio nagladene ideje.

Kao i u drugim sesijama planiranja koje je Stejsi videla
tokom naSeg zajednickog rada, Bobova se takode odnosi na
tablu koju dude koriste za dizajniranje nadolazece inkamacije
Ali za razliku od svih drugih sesija planiranja, Bob koristi jo3
dve table: prelaznu tablu za prikazivanje 1azli¢itih nac¢ina na
koje moZe da odgovori na nesteéu i konaénu tablu koja sadizi
flovi plan njegovog Zivota.

Pre Stejsinog prvog uvida obavestio sam je o Bobovom
prevremenom rodenju 1 boravku u inkubatoru, gde je prev-
elika koli¢ina kiseonika uziokovala njegovo slepilo. Stejsi je
zatim jasno i detaljno opisala njegov prvobitnt i novi Zivotni
plan Saznali smo daje uovom Zivotu Zeleo da unapredi {jubay
prema sebi i prihvatanje sebe. Da bi stimulisao taj razvoj, pr-
vobitno je kao Zivotni izazov planirao da otkrije i prihvati
svoju homoseksualnost u okviru heteroseksualnog braka sa
Zzenom po imenu Morin. Kada se pojavilo slepilo, Bob i nje-
govi duhovni vodi¢i stvorili su potpuno nov plan koji ¢e mu
dozvoliti da postigne iste ciljeve Ta improvizacija nije bila
nalik nicemu §to smo Stejsi t ja ikada videli. OduSevila me
je prilika da svedolim dogadaiu da se duda i duhovni vodiéi
iznenada prilagodavaju znafajnom, nepredvidenom razvoju
dogadaja na fizi¢koj ravni

. Viste veomna odgovorna dua, rekla je Stejsi Bobu kada je
pocela da prima informacije. ,,Da biste podstakli svoj duhovni
razvoj, proziveli ste nekoliko Zivota u velikom siromastvu,
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‘Tokom njih radili ste na nedostatku ega, pori¢uéi sebe 1 dajuéi
{clu samo ono §to je bilo ncophodno za poli opstanak. Bili
st pustinjak u Spaniji. To stc izabrali da bistc sc izolirali od
ljudskih veza, napada i nepravdi. Deo vade misije bilo je dugo
pciacenje. Bili ste veoma mrSavi, Prosili ste hranu i Ziveli od
velikodusnosti drugih.

taj 7ivol je odredio izbore kojc stc napravili u ovom
Zivotu. Prili¢no vam sc dopao usamljcnicki Zivotl 1 kontak-
ti sa ljudima vasnovani na ljubaznosti i darc?ljivosti. Bili
ste osctljiva duda. To je bio jedan od razloga zbog kog slc
odabrali da sc izolujete u tom i mnogobrojnim prethodnim
Zivotima.

U [art planiranja ovog Zivota bilo je mnogo razgovota o
uravnotczenju vaseg bi¢a sa svetom oko vas. Sad ste Zelcli
da vise kontaktirate sa judima. Bilo vam je prijatno da kon-
taktiratc sa ljudima koji ¢e postati vasa porodica. Zeleli ste
da stvorite Zivotl u kome ¢ete potovali svoju porodicu i biti
bliski sa njom.

Istovremeno ste sc takode zavetovali da éete raditi na
nedostatku samopoStovanja koji ste razvill preterujuéi u
pustinjatkoj formi duhovnog razvoja. Zeleli ste da zadrzite
svoju emotivau nezavisnost koju ste veoma napornim radom
stekli u prethodnih nekoliko inkarnacija. U va§em sadas$njem
7ivotu vad izazov je izgradmnja samopoStovanja iznutra. Kreéele
sc napred-nazad izmedu krajeva tog spekira i traZite potvrdu
sche u drugima.

Bilo je ne$to govora o stvarima koje ée vam predstavljati
izazove tokom Zivota i razli¢itih nadina na kojc bistc mogli
da ostvarite svojc ciljeve. VaSe prevremeno rodenje nije bilo
oéckivano. Trudnocu su nadgledali [duhovni vodiéi], ali je
prerano rodenje uprkos tome predstavljalo ncofekivanu vest.
Bilo je to iznenadenje.
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Vodiéi su sc odmah na3li kraj Bobovog inkubatora,
gekajudi da isklizne i tela u stanje u kom sc oslobada duSa
ili astralno tclo. “nali su da ¢c do toga brzo doc¢i. Moglo
bi sc reéi da su ga izvukli iz tela, ali nisu. Zeleli su da vam
|Robu] to kazem."

Stejsi je nastavila: ,,Moj duhovni vodi€ Z¢li da polnemo od
$ahovske table, table za planiranje. To je dijagram na kom su
prikazani razvojni koraci i zapleti koji su planirani za ncciji
Zivot, kako bi duda imala vizuclni reper. ‘Ta tabla lidi na di-
jagram toka. Dijagram toka predstavlja pitanje. Ako jc odgo-
vor da, vi krecete tim putem. Ako je odgovor ne, vi kredete
drugacijiim putem.

Kada sc Bobu u inkubatoru desila ova nezgoda... teCenica
koju ¢ujem glasi ,vratimo se tabli za crtanje’. Bob s¢ sastao sa
dvojicom svojih duhovnih vodica i vratio sc u sobu sa tablom
za planiranjc da bi napravili dijagram altcrnativnog puta kojim
ée krenuti, a koji ée njegovoj dui ipak omoguéiti da postigne
ciljeve planirane za ovaj Zivol.

Pokazuju mi trenutak kada se on [Bob| ponovo naao u
Duhu, na mestu za planiranjc... vilo dezorijentisan brzom i
velikom promenom i iznenaden $to se nadao u tim okoinos-
tila. Nije shvatio ta sc dedava sa tclom bebe. Prepoznao je
svojc vodige, odmah im poverovao i u polpunosti pristao na
njihovo vodstvo.

Cujem jednoga od dvojice vodida, koji govori u ime
obojice, kako kaZc Bobu da jc doslo do nezgode u proceduri
i da je njegov movak primio previse kisconika. Cini sc da je
Bob sokiran tom informacijom — zancmco, Sirom otvorenth
odiju, radirenih venica, otupeo 1 utugen.

Duhovni vodié: Mcdicinska scstra koja je ucesivovala u ru-
kovanju cevima koje su priévricence va tvoj

o
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inkubator, gde sc tvoje fizicko tclo i sada
nalazi, jc pogresila i dozvolila prevelik do-
tok clementarnog kisconika. Nivo kisconika
u tvom morgu se zbog toga podigao i dodlo
je do odtecenja.

Vidim ih kako pokazuju Bobu njegove odi, oéi bebe, Iako
je jo§ uvck vezan va bebeée telo, Bobov duh sc nalazi van
nicga. Dok razgovaraju sa njim telepatskim putem, njegovo
trece oko vidi o¢i bebe. Pokazuju mu oftedenja i kako ¢e mu
ofi izgledati tokom detinisiva i u odrastom dobu.

Duhovni vodié: Nema ofteéenja mozga, ona su ograniena
na o€i. Dodlo je do povecanja tvoje inteligen-
cije. lako jc ono malo, dobro ¢e ti posluZiti.
Sad ima$ moguénost da ponovo procenid
svoj 7ivoini plan i da vidi$ da li éc promenc
posiuZiti tvojoj svrsi. Ako 7#cli§, moZes da
sc povuce§ iz ovog tela, vrati§ se k nama,
pronadeS novu porodicu 1 napravi§ nove
planove.

Bob je na brzinu svojim vodi¢ima postavio mnogo pitanja.
Pitao je za svoju sposobnost hodanja. Zelco je da bude ubeden
da ¢c njegovo telo ipak [unkcionisati na odckivani natin.
Ubecdili su ga da hocce. Zatim je upitao:

Bab: Sta je sa mojim poslom?

Duhovni vodié: Postici ¢c§ ga.

Bob: Da ii ¢e taj hendikep ubrzati moj razvojni
proces u ovom Zivotu?

Drugi vodi¢:  Ilajde da vidimo.

w
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U prostoru izmedu vodica i Boba sc nalazi labla za planiian-
jc sa planom njecgovog starog Zivota na dnu, prelazna tabla
»a planiranjc iznad nic i labla sa prikazom njcgovog Zivola
nakon ove promenc na vrhu. Ove table su nalik hologramu
— izgledaju poput filma, nisu od €vrstog malerijala. Njihove
misii ih stvaraju i vuku linijc na njima. Linije predstavljaju
proces razvoja.

Stvara sc dijagram. Na njemu postoje sitha grananja. Ncka
od njih predstavijaju kuce. Na primer, kuéa koju nastanjuje
njegova porodica u vreme njegovog rodenja, kuéa u koju se
scle 1 mesta gde on Zivi u odraslom dobu, ¢ak i koled?, su
ornadeni na 1o tabli. Sve sc 1o deava veoma bizo.

Uz pomo¢ mishi oni premeStaju elemente sa jedne table na
diugu. Prva stvar koju sa table sa originalnim planom preuz-
imaju na prelaznu tablu je njegova majka,

Duhovni vodi¢: IJajde da pofnemo sa majkom. Ona ¢c u
ovom Zivolu ostati sa tobom 1 nastavili da
bude tvoja majka.

Bob: 1o jc dobro.

Bob izgleda ohrabren. Duboko je udahnuo i ispustio uzdah
|olakSanja].

Duhovni vodié: Tvoj otac...
Pomecraju ga sa originalne na prelaznu tablu.

Duhovni vodié: I on ¢c ostati uz tebe.
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Vrlo brzo premestaju i ostale clemente — porediéne kuéne
ljubimee, rodake i sliéne stvari. Sve njih sme$taju na prelaznu

tablu. Kako ih vodiét preme$taju na prelaznu tablu, oni sc
takode pojavljuju i na gornjoj tabli.

Duhovni vedié: Oviclementi su nepromenljivi i ostaju u vidu
stalnog uticaja, fokusa i sila u tvom Zivotu
Ali tvoji uditelji e se promeniti. Ova §kola
|pokazuje na prikaz Skole na dowjoj tabli|
vic nijc vaZna zbog tvog stanja. Sada ¢c§ i¢i
u ovu Skolu |pokazuje na prikaz Skole koji se
izhenada pojavljuje na prelaznoj tabli}. Ova
§kola ¢e najbolic posluZitli tvojim potrcbama
i dacc ti vodstvo kojc ti jc potrebno za Zivol
u svetu u ovim okoinostima. Daijc, hajde da
prencscmo tvoje prijatelje.

Prelaze u srednju Skolu. Prijatelji sc premcestaju sa origi-
nalne na prelaznu tablu. To su prijatelji koji su znacajni za
Boba u tom Zivotnom trenuiku. Bob klima glavom u znak
odobravanja. Prstima jednc ruke dodiruje usta, a prstima dru-
ge drZi suprotni lakat.

U ovom trenutku razgovor sc veoma ubizava dok vodidi
preme$taju clemente sa originalnog na prelazni plan. Redeno
mi jc da su to clementarni delovi — nista §to bi bilo vaZno
va ovu knjigu. Sada ih molim da uspore posto dolazimo do
vazaijeg dela.

Duhovni vodié: Zena koja jc pristala da bude tvoja supruga
moZe da izabere da odustanc od dogovora.
Ti ¢e§ se uprkos tome susresti sa izazovima
prihvatanja scbe, ali bez nje. Izazov e bill
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vedi jer ée ti u tom trenutku Zivola nedosta-
jati partner koji te podrZava.

Bob ¢uti. Sluda i 1azmislja o onome §to je teéeno. Sada sc
raspituje o 7eni. Zove je Morin.

Bob: A da li ¢c mi Morin biti barem prijateljica?
Duhovni vodi€: Izbor je njen. [lajde da jc pozovemo.

Morin stiZe brzinom misli. Ona jod nijc rodena. Vidim njen
fizicki oblik od sredine grudnog koSa naviSe. On nije &vrst
proziran je — ali je isti kao Zensko ljudsko telo, ono u kome ¢e
sivetl u buduéem Zivotu Cini se da je stara ivmedu dvadeset
pet i Setrdeset pet godina. Od sredine grudnog ko3a nanize ona
je astralno, duhovno telo. Moj vodi€ kaZe ,telesni pladl’. Ona
nosi deo pladta. To je trenutna stvar koja se deSava u momentu
kada sc ona priscéa svog Zivotnog plana i kako sc on uklapa
sa Bobovim. Redeno mi je da sc v pladtu nalazi samo jedan
njen deo jer sc ona veé predomidlja po pitanju u€estvovanja.

Pokazali su joj novi dijagram Bobovog Zivota. Ona dugo
¢uti. Konaéno kare:

Morin: Radijc ne bih.

Vidim je kako podiZe levu ruku, desnom dodiruje svoje
prste dok nabraja razloge zasto ne 7eli.

Morin: Skola u kojoj sme prema originalnom planu
trebali da sc stetnemo biée nevazna. Bob je
sbog ovoga neée pohadati.

i
|
|
|
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Duhovni vodi¢: Nijc vaZno, ipak moZcmo da sredimo da se
sretnete.

Morin: Ne, ne, ne Zelin to.

Duhovni vodié: MoZemo ¢ak da sredimo da se sietnele u is-
tim godinama u kojima biste se sreli prema
prethodnom planu.

Morin: Ne. Vrlo je vaZzno da na$a prica poénc u $koli.
Tu se ne radi samo o mom oscéaju udobnosti
sa Bobom, ved 1 o njegovom oscéaju udob-
nosti sa mnom. Njemu je to vaznije.

Okrcéu se ka Bobu i pitaju ga »za mi$ljenje. On kaZc da
razume i-da sc slaZe sa njom, iako je odigledno da jc takode
razocaran.

Bob: Oslobadam tc ugovora sa mnom. Src§éemo
sc u drugom vremenu i prostoru kada é¢emo
provesti nade Zivotc zajedno.

Ona ga uzima va ruku.

Morin: IHvala. Da, biée tako. Ponovo ¢emo biti za-
jedno u treéem Zivotu od ovoga.

On klima glavom u znak odobravanja i oni sc grle. Umesto
da izade iz sobe, njen duhovni oblik i§&¢czava. Cujem Bobov
uzdah dok sc oprasta od nje 1 svojih ogekivanja. Reéeno mi je
da vam kaZem [Robe| da ste sc oprostili od svojih oekivanja

jer se ¢ak 1 na nivou dudc borimo sa tim. Laksc nam jc da to
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uradimo, ali mnogi od nas 1 daljc imaju problem sa tim da ne
oéekuju 1 ne pretpostavljaju nista kada su u pitanju ludi koji
Su nan vazni.

Morin je veoma jasno mogla da vidi da smer u kom e
Bobov 7ivot sada krenuti nuzno ne mora da sluzi njenim cilje-
vima. Ona se¢ iz dogovora povukla iz dva razloga — iz potrebe
da nicgov 7ivot sluZi njenim potrebama i zbog bezuslovne
ljubavi prema Bobu — uvidevsi da ona za njega vise ne pred-
stavalja optimalan izbor Zivotnog parincra.™

Stejsi jc napravila pauzu, dajuéi mi znak da njen vedié
¢eka na pitanje pre nego §lo nas uputi u sledeci deo Bobovog
planiranja. Stejsi je jod jednom pokazala ncobinu sposob-
nost da vidi i ¢ujc scansu planiranja Zivota, iako jc u Bob-
ovom sluéaju to u stvari bila postnataina scsija planiranja.
Posmatrajuci ovaj redak dogadaj, mi smo zavirili iza vela i
svedodili stvaranju novog dizajna od stranc dude ¢ija je inkar-
nacija veé pocela

Duh je pokarzao Stejsi upravo onc informacije za kojima
smo tragali. Otkrili smo da su odredeni clementi Bobovog
originalnog obrasca saduvani, dok su drugi izmenjeni. Bio
sam znatizeljan 8ta ¢emo jo§ saznati. Ishod improvizovanog
plana — Bobova odluka da nastavi Zivotl kao sicpac — j¢ ved
bila povnata. S obzirom na to da se Motin povukla iz njego-
vog 7ivola, kako je i zadlo on donco takvu odluku?

LU ovom Zivotu®, rekao sam Stejsi, ,,Bob jc Zcleo da radi
na prilvatanju scbe 1 samopo$tovanju. Da li je bilo daljeg go-
vora o tome kako ¢e slepilo da unapredi te ciljeve?”

S Novi| Zivot je sasvim osmisljen”, objavila je Stejsi,
predavii na slededi deo sesije planiranja. Njen duhovni vodié
nas jc sada odvco na drugi deo razgovora.

Bob ic upio sve promene.
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Bob:

Razumem jedinstvene potrebe koje ¢u ima-
ti ukoliko prikvatim ovo telo i Zivot. Kazite
mi kako ¢e one potpomodi ili ogranicéiti moj
napredalk u postizanju ciljeva koje sam scbi
prvobitno postavio.

Odgovor stize od eba duhovna vodiéa, koji kao da govore

jednim glasom.

Duhovni vodidi:

Bob:

Duhovni vodici:

Bob:

Duhovni vodidi:

Sada ¢c§ spoznati sebe u mnogo ranijoj Zi-
volno} dobi. Preskodiéed gotovo dvadesct
podina razvojnog procesa zbog ncdostatka
vizucine stimulacijc koja bi {c dezorijenti-
sala u odnosu na pro§lost i od onoga $to jesi
i §to si izabrao da budcs.

Svida mi sc kako to zvuci. To znati da cu
preskoditt mnogo irzgubljenog vremena i
poteSkoda.

Da, to jc tatno. Ali src8ée§ s¢ sa novim
polckodama svojstvenim  jedinstvenom
stanju slepila.

Razumem.

Iako €c§ 1 dalje biti izazivan da voli§ scbe,
boljc ¢c§ se poznavati u ranijoj Zivolnoj
dobi i to ée tc dovesti na pola puta do cilja.
Do vremena kad u ovom Zivotu krened u
osnovnu Skolu, bice§ u istoj razvojnoj fazi
koju bi inace doscgao u srednjoj §koli.
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Bob: To climini$c mnogo stresa koji je bio ugraden

u moj Zivol koji smo prvobitno planiraii.

Duhovni vodi€i: Da. I daljc ¢e postojati trenuci u kojima ¢c§
sumnjati u scbe, kada ¢c se pitati da i si
dovoljno dobar ili da li sa tobom ne$to nije
u redu. Ali ée tvoja intcligencija biti veda,
kao i tvoja sposobnost rezonovanja. Ra-
nije i bolje ¢c§ razumeti Zice svog 7ivola i
nancce§ manje bola onima kojc volis.

»Kad kazem Zice®, objasnila je Siejsi, ,,mislim na ono §to
vidim na slici vidcg sopsiva [dudc] 1 niZeg sopstva |li¢nosti|
koju mi pokarzuju. One su povezanc Zicama. Bob ¢e bili u
stanju da ih sve ranije skupi na gomilu i shvati njihov smis-
ao0.

Bobov brak je ofigledno trebalo da ga navede da u pot-
punosti shvati scbe kao homoscksualca. Ovde nema govora
o tome da Bob pokudava da 7Zivi takvim nacinom Zivola. aj
korak ¢c biti preskoden. Njcgov razvoj ¢e biti direkinije pov-
czan sa homoscksualnodéu i natinom Zivota koji uz nju ide.
Bob klima glavom u znalk potvrde, i dalje upijajuci.

Bob: Kako éu shvatili da sam homoscksualac?

Duhovni vodi¢i: Tvoje iskustvo sa samim sobom bice potpu-
no razlidito od nacina na koji bi sc iskusio
bez nesrcée, a isto vaZzi 1 za propratni {izicki
izazov. Bey vizualnog ometlanja, imacces
unutradnje uvide 1 odgovore o sebi i bices
u stalnom ili pribliZzno stalnom kontaktu sa
svojim unutradnjim bi¢em.

|
i
|
|
|
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Rcéeno mi je da ,unutradnje bice predstavija termin kojim
sc ozna¢ava intcligenini odnos izmedu due 1 Zivog [fizickog |
bida. Zbog toga postoji povecanje Bobovih kreativnih spo-
sobnosti. Kada kod ncke osobe postoji pojafana verza sa
kreativnom cnergijom, uvek postoji 1 uvecanjc njenog
duhovnog razvoja, bilo da je on svestan ili nesvestan

Duhovni vodiéi: Razvicce§ duboko podtovanje prema dobro-
ti — dar temperamenta — kojc inage nc bi
poscdovao. To ée te podsetiti da si dobar i
vredan, 1 da si, iako ljudske biée, pun ljuba-
vi 1 vredan iste, sposoban da voli§. Sve to
ncée§ postiéi bez napora, ali ¢e§ sc susresti
sa manjim brojem izazova nego da si ljud-
sko bicc normalnog vida koje je podvrgnuto
smetnjama koje bi mogle da ga ogranice.

Pokazuju na clement koji pokazuje drugu Skolu koju ¢e
pohadati.

Duhovni vodi¢i: Jo§ za vreme boravka u toj $koli znaéces
da si drugaciji. Znace§ da te priviagi zvuk
muskih glasova, miris muskaraca, sve onc
stvari koje su jedinstvenc za muSke pred-
stavnike vrste.

Bob: Shvatam.

10 je istina®, rckao je Bob kasnije. ,,Znac sam od ranc
dobi. Cak i kad sam imao osam ili devet godina, uvek sam
vi§c uZivao u tome da me grle muskarci nego Zene. Do tri-
nacste ifi éetrnacsic godine burnije sam reagovao u drudtvu
dedaka. Glas me priviagi. Miris me privlaéi.”
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Time su Stejsi i njen vodi¢ zakljudili svoju fascinantnu pr-
ezentaciju. Doslo je vreme za pitanja.

[z prethodnog razgovora sa Bobom saznao sam da je slepi-
lo dovelo do izazova koji su testirali njegovo samopoS$tovanje
i obezbedili mu motivaciju i priliku da u sebi potrazi ljubav.
Ipak, re¢eno nam je da je njegov cilj u ovom Zivotu bio da
provede viSe vremena medu ljudima.

»Stejsi, molim te upitaj svog duhovnog vodica zasto je Bob
prihvatio izazov slepila kada je znao da ¢e ono prouzrokovati
odredenu izolaciju.*

Stejsin govor postao je usporen kada je njen duhovni vodié
podeo da govori direkino kroz nju.

,, U va8em vremenskom okvirg, ova dufa je bila obave§tena
0 ovom novom izazovu dva dana posle rodenja. Slepilo nije u
potpunosti nastupilo ali se razvijalo. U€injen je presedan. Ova
dusa je, kao i sve ostale, prvih nekoliko nedelja Zivota provo-
dila dosta vremena izlazeci iz tela 1 ulazeci u njega.

Duga je videla nadin funkcionisanja sa ovim izazovom i
zadrZavanja velikog dela udobnosti“ (Udobnost sam shvatio
kao referencu na profle Zivote u kojima je Bob bio navikao na
izolaciju.) ,Njegov cilj u ovom Zivotu jeste da se nauci emo-
cionalnoj nezavisnosti.”

oKako Duh definife emocionalnu nezavisnost?* upitao
sam.

Kao uvidanje i prepoznavanje ¢injenice da je osoba odgo-
vorna za stvaranje sopstvenog oseéanja srece i dobrobiti.®

»Dali je Bob oscéao da nije stvorio sopstvenu srecu i do-
brobit u Zivotu koji je proveo kao isposnik u Spaniji?®

.Ne bismo to tako definisali. Rekli bismo da jo§ pati od
akutne cmocionalne osctljivosti. Bilo mu je lak3e da se nosi
sa svetom zalvorivsi sc za njcga, ograni¢ivéi svoje interakcije
sa drugima i svoje ucedée u svakodnevnom Zivotu.™

!
|
i



Gluvoéa i slepilo 143

~/.a8lo sc smatralo da ce slepilo unaprediti cilj emociona-
Inc nezavisnosti?* Zeleo sam da nam Stejsin duhovni vodig
§to boljc objasni zasto bi dusa izabrala da iskusi slepilo.

»Z.ato §lo ono predstavlja jod jadi 1 veél izazov za vaSu
dusu. Jedini nadin na koji bi du$a prezivela kao osoba u ovom
Zivotu ~ kao najsreéniia i najbolja — bio bi da prepozna i naudi
Ickeiju da ona sama predstavlja sopstveni izvor dobrobiti
Uteéi tu lekeiju, osoba mora da stekne samopoS§tavanje. Dua
je mogla da izabere da napusti ovaj Zivot. Izabrala je da os-
tane. Ova duda voli jake izazove.”

»Zasto je Bob odabrao da iskusi homoscksualnost?

»Pre promenc usiova u Zivotu ove duse, on je sa jednom
7enom imao dogovor da zajedno podele iskustvo braka. Ono
nije trebalo da traje ceo Zivot. Unutar liénosti ove duse odvi-
jala se borba za prepoznavanje skrivenc homoscksualnosti,
suoéavanje sa njom i njeno prihvatanje. To je trebalo da se
desi kasnije u Zivotu. To iskustvo sluZilo bi isto] svrsi koju je
iskustvo homoscksualnosti veé¢ imalo u ovom Zivotu. Donelo
mu je izazov i usredsredilo ga na pitanje njegove sopstvene
vrednosti.

Zapadna kultura lo§e prihvata i teSko se nosi sa slepilom i
homoseksualnoiéu. Oni predstavljaju izazove. Pomirenje sa
homoseksualnodéu predstavlja deo lekeije o sopstvenoj vred-
nosti. Ponekad su potrebni veéi izazovi da bi se lekcija sav-
ladala. Ova duga je uvek bila spremna na teZak rad.“

Zatim sam upitao kako bi slepa osoba mogla da zna da
li je njen hendikep bio planiran pre rodenja ili se pojavio
necolekivano. Rekao je da ukoliko je neko roden slep ili sa
genetskom predispozicijom za slepilo, to znadi da je u pitanju
prenatalno planiranje. Kad sam upitao za druge motive koji-
ma bi dufa mogla biti vodena u planiranju ovakvih izazova,
objasnio je da se mnogi kompozitori radaju slepi da bi mogli
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lak3e da ¢uju muziku; da dule koje prosle Zivote nisu provele
kao kompozitori Cesto Zele da izoStre svoj sluh ili ¢ula (3to
moZe da bude posledica slepila); i da umetnicke duSe Cesto
biraju da nastanjuju tela sa disfunkcionalnim vidom.

,Sta biste jo§ Zeleli da ljudi saznaju o izazovu slepila?«
pitao sam na kraju.

»slepi ljudi ponekad vide stvari koje ne bi videli da im vid
funkcioniSe.*

Bob predstavlja otelovljenje hrabrosti. Isprva je planirao
teSko putovanje do samootkrovenja, prihvatanja sebe i
konadno, ljubavi prema sebi. Kada je uvideo da njegov plan
viSe nije mogué, smislio je drugi u kom je zadrZao originalni
izazov homoseksualnosti i dodao novi izazov slepila. Izbor
nalternativne™ homoscksualnosti u svetu koji se jo§ uvek bori
sa tolerancijom sam za sebe predstavlja smeo ¢in. Dodavanje
neplaniranog izazova slepila je izuzetno. Umesto da odabere
zaobilaZenje ovog novog izazova povratkom u Duh — §to bi
predstavljalo razumljivu odluku vrednu poStovanja — Bob je
odludio da ga prihvati.

U Bobovom prvom Zivoinom obrascu, njegova dula { dua
sa kojom deli mnogo ljubavi dizajnirale su Zivot u kome je
irebalo da se venéaju. Nije bilo predvideno dataj brak opstanc.
Tokom mog istraZivanja, otkrio sam da obiéno pre rodenja
znamo da li ée brak potrajati ili ne. Razvod ne predstavija
neuspeh, veé pre deo naeg plana. Nameravamo da stupimo
u brak da bismo poduéili jedno drugo i uravnoteZzili karmu.
Kada se razvoj zavrsi, brak je posluZio svojoj boZanskoj svr-
si. Ne nagoveStavam da su razvod ili dugotrajan brak predes-
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tinirani; uvek nam ostaje slobodna volja. MoZemo da odaber-
cmo da ostavimo nckoga sa kim smo planirali da provedemo
Zivot 1 moZemo da izaberecmo da ostancmo u zajednici koja je
vamisljena kao privremena. Izbor je na nama.

Bob je prvobitno osmislio Zivot u kome je trebalo da shvati
i prilivati sopstvenu homoscksualnost tokom braka. Zamislite
koli¢inu ljubavi prema scbi koja bi mu bila potrebna da ispuni
taj plan. Prvo bi morao da samom scbi prizna da je homo-
scksualac. Onda bi trebalo da skupi hrabrosti da to saopiti
svojoj supruzi. Konaéno, trebalo bi da dovoljno voli sebe i nju
da napusti brak koji vi§c nijc odraZavao njegovu predadnju
sliku o sebi samom. Nijc poznato da li bi ili ne bi razvio takvu
ljubav prema scbi; to bi zavisilo od odluka donesenih slobod-
nom voljom njcgove licnosti i od nagina na koji bi sc uzdigao
do tog samostvorenog izazova. Jasno je, medulim, da jc diza-

jnirao Zivot u kome bi moglo da dode do ove vrsic procvata.

Kada je slepilo neogekivano pomutilo tu sliku, Bob je stvo-
rio novi plan koji ¢e rezultirati istim zapletom. Kao §to nam jc
Stejsin duhovni vodi¢ saopStio, u zapadnoj kuituri ni slepilo
ni homosecksualnost nisu dobro prihvaéeni. Kada je Bob odab-
rao da sc inkarnira na Zapadu u ovom trenutku istorije, znao

je da ¢e s vremena na vreme biti izbegavan, da su izolacija 1

usamljenost bili moguci — 1 da predstavljaju produZeni izraz
istog ncdostatka prihvatanja koje bi njcgova 7cna pokazala u
trenutku kada bi on priznao svoju homoscksualnost.

Bob je stvorio Zivolni plan u€enja kroz suprotnosti. Znajuéi
povremene reakcije drustva na njegovo slepilo i homoscksual-
nost, i odlu€an da razvija prihvatanjc scbe i ljubav prema scbi,
Bob je isplanirao okolnosti kojc éc ga navesti da unutar sebe
otkrije ono §to mu nije bilo ponudeno spolja. Iako predstay-
lja veéi izazov od ranije planiranog, slepilo je na neki nadin
povecalo verovainoéu Bobovog postizatja ciljeva jer ga je,
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kao §to su istakli njegovi duhovni vodidi, oslobodilo ometanja
spolja. Vodi&i su znali da ée mu slepilo olak3ati — i donckle ga
prisiliti - da ¢uje unutradnju mudrost i obiati paZnju na nju.

Zamislile prostoriju u muzcju Luvr u kojoj na zidu visi ve-
lika slika pejsaza. Neko moze da prode krov tu sobu, a da ga
ni ne primeti; mo#da ¢e mu druge slike skrenuti paznju Ncka
druga osoba moZe da prode galerijom i primeti sliku izdalcka.
On ili ona mogu u prolazu da sc dive tom umetnic¢kom deluy,
ali da nikada nc zastanu da ga zaista pogledaju. Treéa osoba
moZe salima da scdi ispred pejsaza, sladeél sc svakim de-
taljem — potezima Eetkice, teksturom ulja, proZimanjem boja,
upoticbom svetla. Ta osoba u njemu prepoznaje remek delo,

Bob jc odabrao sicpilo jer je predstavljalo priliku za pon-
ovno otkrivanjc njegove veli¢anstvenosti. Odredidte ~ Hubav
prema scbi — je ostalo isto, ali se put do njega znacajno
izmenio. Bobu nije potreban vid da bi primetio lepotu svog
umitradnjeg pejzaza. Medutim, slobodan je da skrene pogled
sa njega, da ga primeti u prolazu ili da se divi svakoj njegovoj
konturi i fascti.

Bob je mnogo postigao. Razvio je pojatano oseéanje em-
patije, poscbno za, kako ic on to definisao, ,,potéinjecnog”, i
odtru intuiciju koja mu dozvoijava da oscti sudtinu svake os-
obe. Iako je slep, Bob vidi ono $to je vazno: odnose sa lju-
dima, dobrotu i saoscéanjc, Naucio je da veryje i ljudima i
Zivotinjama koji ga vode. lako je povremeno bio iskljuden iz
drustva zbog svog stanja, nastavio jc da pruza ruke drugim
ljudima, On je mio i ncZan, jedna duboko osctljiva duda. To-
lika je njegova unutrasnja lepota koju je probudio u ovom
Zivotu.

Kada Bob u sebi ili drugima primeti kvalitet kao §to je Lju-
baznost, on vidi srcem, a ne glavom. To saznanje koje dolazi
iz srca €ini ga ,,barometrom za ljubaznost”. Lepota i ljubav
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u bilo kom obliku mogu istinski da se razumeju samo na taj
nadin. Kad pogledamo cvet u punem cvatu, ne procenjujemo
razumom da su njegove boje privlacne, da su latice lepo ob-
likovane, da mu je miris prijatan i da je zato vredan divljenja.
Ta iskustva govore odmah i direkino sreu, ba$ kao i [jubaznost.
Um je zaobiden; nikakva interpretacija sa njegove strane nije
potrebna. Razumevanje je trenutno i prirodno.

Kada se nalazimo u Kuéi, u Duhu, neometani maglovitim,
iskrivijujuéim filterima fizi€kog mozga, ta vrsta znanja koje
dolazi iz srca predstavlja sudtinu nafc prirode. Odaberemo
1i inkarnaciju u sadasnjoj epohi — onoj koju duhovna bica
ponekad zovu dobom razuma jer stavlja naglasak na mentalne
procese — moZemo priviemeno da izgubimo dodir sa naim
srcima jer smo zaronjeni u intelekt. Ukratko, istraZujemo Sta
mi to nismo. Podto bolni Zivoini izazovi mogu da budu iz-
vorno shvaceni -1 isceljeni — samo u srcu, primoravaju nas da
pomerimo fokus sa analiziranja na oseéanja. PoSto viSe nije
podignut na tron, um sada sluZi srcu koje mu je nekada bilo
podredeno. Kada se vralimo nacinu postojanja koji je voden
srcem, setimo se ko smo zaista. Ovo iskustvo rezultuje du-
bljorn samospoznajom koja ne bi bila moguéa bez kontrasta
koji nam omogucava fizicko carstvo.

Bobovi vodidi su znali da ¢e mu slepilo doneti ,poStovanje
prema ljubaznosti —dar temperamenta* i da ¢e gato poStovanje
od srca podsetiti da je ,,pun ljubavi i sposoban 1 vredan da
bude voljen i voli“. Takode su znali da je njegov prethodno
planirani Zivot sadrZavao ,,vizuelnu stimulaciju koja bi te de-
zorijentisala... od toga da spoznad ko si 1 ko si odabrao da
bude$.” Bob jeste ljubaznost, milost I neZnost. Te kvalitete,
tako lako i Cesto skrivene glasnom bukom fizickog sveta, su
veoma cenjene u Duhu. Boba je njegovo slepilo drzalo bliZim
ovim aspektima njegovog unutrainjeg bica. Oni predstav-
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ljaju ulaz u prihvatanje sebe i l[jubav prema sebi koju je Zelco
da iskusi u ovom Zivotu. Nedostatak vida mu onemogudéava
da vidi fizi¢ke oblike, ali pomodu ljubaznosti on nazire svoj
velni identitet.

Bobov Zivoini plan, kao i planovi tolikog mnodtva drugih
koji su odabrali da se inkarniraju u periodu u kome nedostaje
ljubav prema sebi, bio je dizajniran da mu pruZi dublje ra-
zumevanje tc ljubavi, isprva putem njenog ncdostatka, a
potom 1 putem iskusiva njenog poslediénog stvaranja. Kada
se nalazimo u Duhu, znamo da je voleti sebe jednostavno i
prirodno kao §to je i voleti druge. Takode znamo da je 1o jedno
te isto. Samo u fizic¢kom svetu moZemo hrabro da zaboravimo
osedanje ljubavi prema scbi, a zatim i da ga sc setimo. Zivotni
izazovi vracaju nas toj ljubavi, pokazujuéi nam da ona 7Zivi
u nama, odrazavajuci nam da mi sami predstavljamo veliku
jjubav u nasim Zivotima.




5. POGLAVLIE

Gavisnost od droga 1 alkoholiaam

DA BI OVA KNJIGA BILA MAKSIMALNO OD POMO-
CI, usredsredio sam sc na ncke od najuobidajenijih Zivotnih
izazova. U njih svakako spada zavisnost od raznih supstanci.
U ovom poglaviju istra¥cna je zavisnost od droga i alkohola
iz. dve perspektive: iz perspektive roditelja Eije jc dete zavis-
nik i iz perspektive osobe koja je sama zavisnik. U prvoj ka-
tegoriji nalazi sc Seron Dembinski, &iji sc sin Toni borio sa
zavisno§cu od heroina.

Poput Scron, milioni roditelja §irom sveta se bore da shva-
te zadto jc njihovo dete odabralo da uzima drogu. Osecéaju
ogromnu krivicu i krive scbe smatrajuéi da su na neki nacin
izneverili svoju decu. Mnogi zavisnost smatraju besmislenom
patnjom kako dece, tako i njihove porodice. Pitao sam sc da
li koncept prenatalnog planiranja moZe na bilo koji nadin da
olak8a bol ovih roditelja i moZda im pomognc da uvide dublju
svrhu ovih iskustava.

Kad sam pocco da istraZujem ovaj Zivotni izazov, nisam
znao da li je takva vrsta izazova planirana pre rodenja ili ne.
Veé sam bio razgovarao sa DZenifer (3. poglavlje), ¢ija su
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dva sina rodena sa viSestrukim hendikepima. Cinjenica da su
Dzenifer i njeni sinovi planirali te hendikepe uéinila je vero-
vatnim da su dete i roditel; moZda takode planirali i detetovu
zavisnost. Ali DZeniferin sin je roden sa tim izazovima, dok je
Seronin sin postao zavisnik od heroina u pubertetu. Ukoliko
su Scron i Toni u stvari planirali njegovu zavisnost, kako su
mogli znati da ée do nje kasnije tokom Zivota doéi? Stavisc,
zalto bi dvoje ljudi, od kojih je jedan briZan roditelj, planirali
inkarnacije u kojima bi dete bilo zavisnik od droge? Kakvu
duhovnu svrhu bi taj izazov imao za roditelja? I na koji bi
nacin roditelj 1 dete koordinirali svoje Zivotne planove tako da
svako od njih iskusi Zeljeni razvoj?

Seronina prica

Seron, medicinska sestra na pedijatrijskom odeljenju in-
tenzivne nege za novorodencad, bila je na poslu kada je prim-
ila telefonski poziv od svoje éerke Sare. Sara i Seronin mu?
DzZon nasli su Tonija bez svesti na podu njihovog kupatila,
plave koZe i miSice stegnute kaiSem, dok je pored njega leZao
krvav Spric.

HHisteriCno sam plakala®, seca se Seron. LHistréala sam
napolje i krenula do kola. Doktorka sa kojom sam radila je
pojurila za mnom. ,Smirl se! Ne moZe§ da vozi§ u takvom
stanju.’ DrZala se za prozor mojih kola. Stalno sam ponavl-
jala: ,Molim te, pusti me!* Konaéno me je pustila, Vozila sam
najbrZe to sam mogla, celim putem se moleci: ,Molim te da
bude ziv kad stignem! Molim te ne dozvoli mu da umre!™

Seron se srela sa Sarom i DZonom u bolnici. Toni se pre-
dozirao heroinom; bio je napola u komi i trpeo uZasne bolove
kao posledicu sréanog udara koji ¢e biti otkriven naknadno.
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Kada su lekari odlugili da ga prebace u veéu bolnicu, Seron je
uskodila u kola hitne pomoci.

,,Oba tehnifara su rekla: ,Gospodo, morate da izadete.**
scéa se Seron. ,,Rekla sam: ,Ne izlazim iz ovih kola! Da se
vasa beba nalazi na mom odcljenju, iskazala bih vam istu
kolegijalnu uétivost. Dozvolite mi da ostanem. "

Tehnidari su pristali i Seron se vozila uz svog sina. Kad su
stigli, Toni je sme$ten na intenzivonunegu pulmoloSkog odelenja.
Doktori su joj saopétili da verovatno nece preZiveti noc.

wPreklinjala sam Boga da ga spase i obecala da ¢u uciniti
sve §to je umojoj moéi da pomognem njemnu i svakome kome
je pomoé potrebna®, rekla je Seron tiho. ,Izgledao je tako lepo
u bolni¢kom krevetu. Glava mu je bila prekrivena smedim
kovrdZama, bad kao i kada jc bio beba. Provela sam mnogo
vremena proviade¢i mu prste kroz kosu, igrajuci se njome,
misleci o tome kako je lep, razmiSljajuéi o njcgovom Zivotu
i tome koliko ga volim. Izmedu Sare i Tonija izgubila sam tri
deteta. Toliko sam ga Zelela. Veoma sam Zelela sina. Ja imam
pet sestara. Nikada nisam bila bliska ni sa jednim muskarcem
ne ratunajudi svog oca i muza. Nisam imala brata, niti dobrog
prijatelja, pa sam zaista Zelela sina. Svako ko bi u$ao u sobu,
svaki doktor, svaka medicinska sestra, prokomentarisala bi
kako je zgodan mladié.”

Toni je preziveo do jutra, kada su doktori rekli Seron da bi
mogao da preZivi ali da ¢e verovatno imati oftecenje mozga.
Ipak je, rekli su, on u kupatilu verovatno proveo dévedeset
minuta bez svesti.

Toni je ostao u nesvesti iduéih pet dana, koje je Seron prove-
Ia kraj njegove postelje. Konacno, ,,Otvorio je o¢i i pogledao
me. Znala sam da je sa njegovim mozgom sve u redu”. Rekao
je: ,Zao mi je' i zaplakao. Rekla sam: ,Molim te ne govori da
ti je Zao, Toni. Sada je sve u redu. Bi¢e§ dobro.*
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Zatim smo se zagrlili i ja sam ga upitala da li je Zelco da sc
ubije. Odgovorio je da nije i da je to bio nesreéan slucaj. Nije
Zeleo da umre. Veoma mi je laknulo! To je znaéilo da jo§ uvek
ima nade da bi mogao da pobedi svoju zavisnost od heroina.®
Seron je sada jecala.  Uvek ¢u se pitati gde sam pogresila u
njegovom vaspitanju®, rekla je tuzno.

Nakon boravka u bolnici, Toni sc podvrgao progtamu od-
vikavanja, a zatim jc otiSao u sigurnu kucu. Tamo je uzco
heroin od jednog od stanara i ponovo sc predozitao. Nakon
pruene medicinske pomodi, Scron ga je dovela kuéi.

,.Nisam znala da li da se nadam ili da se pla§im“, seéa sc ona.
,,Moja oscéanja su oscilirala u roku od minut. U jednom trenutku
bila bih oajna. Vec slededeg sam mislila kako ée sve biti uredu ™

Uprkos tim oscilacijama, Seron se u svojim razgovorima
sa Tonijem usredsredila na pozitivne stvari, istiéuci mu kako
je svakog dana tokom programa odvikavanja izabrao da ne
uzme drogu, ,,Tokom koliko dana si donosio pravu odlulku?*
pitala ga je, hrabredi ga.

Pokusavajuéi da pomogne sinu, Seron je poéela da uéestvuje
na Internet forumima, ukljudujuéi i onaj za zastupnike meta-
dona. Metadon je preparat koji je po hemijskom sastavu veoma
slian heroinu ali izaziva manju zavisnost i Cesto se koristi u
programima za skidanje sa heroina. ,,Ljudi koje sam upoznala
— neki su bili zavisnici, a ncki su se bavili zastupanjem — bill
su briZni, otvorenog uma i puni ljubavi®, rekla mi je Seron.
Posebno sc zbliZila sa Edijemn, ¢ovekom koji je pokuSavao da
prevazide sopstvenu zavisnost.

Seron se pouzdala u Edija u nastojanju da rasvetli Toni-
jeve emocije. Toni sc sada izolovao u svojoj sobi, ponekad je
tokom dana napustajuéi samo zbog hrane. Lidi je ubedio Seron
da je ponadanje njenog sina normalno, da Toni izbegava svet
jer Zeli da se oporavi ali se pladi da bi neSto moglo da iza-
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»OVE NjCEOVO ponovno posrnuce. ,,Ldl mi je govorio duboke
stvari koje su mi zaista otvorile ofi®, rekla je Seron. Neke
od Lidijevih poruka bile su toliko inspn ativne da ih je Seron
odstampala i zalepila na ogledalo u Tonijevom kupatilu. Na
posletku je Toni zavoleo Edija ba§ poput Seron.

'ri meseca nakon Tonijevog istupanja iz programa za od-
vikavanje, Edi je umro od prevelike doze droge. Seron je za

njegovu smrt saznala iz poruke na Internct forumu.

,»Joni je dofao u moju sobu i seo na krevet®, seca sc Seron.
,,R.ci fa sam: ,Edi je mrtav.* Rekao je: ,Sta?* Rekla sam: ,Edi je
mritav. Predozirao se.” Skocio je s kreveta. Ja sam ustala. Prisli
smo jedno drugom i on me je zagrlio. Nismo rekli ni re¢ - samo
smo zaplakali

Iidi je umro petnacst mesect pre mog 1azgovora sa Seron.
Od tada je Tonijevo stanje krenulo nabolje; ima novu devojku
i trazi posao. Pitao sam Scron kako se ona promenila za tih
petnacst meseci.

.Postala sam saosecajnija i imam vi$c razumevanja“, odgo-
vorila jc. ,,Sada imam bolju perspektivu. Velika stvar koju sam
naucila jeste da ne mogu da kontrolifem Tonijevo ponaSanje.
Mogu da podrZavam ono §to je pozitivno. Ne mogu da ga
uéinim sposobnim. Ne mogu da ga kontroliSem. Mogu samo
da kontrolidem svoje reakcije na njega.”

Seronin profesionalni Zivot sc takode promenio. Motiv-
isana Edijevom smrcu i obecanjima koje je dala Bogu moledi
se za Zivot svog sina, Seron je pokrenula inovativni program
u svojoj bolnici. UdruZenje ,Majke Metadona™ (MOM)
nudi medicinsku brigu i cmocionalnu podrku trudnicama
koje su podvrgnuic leéenju metadonom i njihovoj deci. U
njemu je Scron kombinovala svoju ljubav prema bebama sa
novostetenom stradcu da pomogne ljudima sa iskustvom her-
oinske zavisnosti.
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»Saroditeljima stupamo u odnosc u kojima im pomaZemo da
se osecaju prihvadenima i vrednim poverenja“, rekla je Seron
sreéno. ,,Ukoliko nemaju podriku, vrati¢e se starim navikama,
a njihova deca tada ostaju bez majki. Bebe dobijaju starateljst-
vo, a njihov Zivot se dramati¢no menja i to na gore. Pomislite
na posledice. Ako te majke izdrZe, ne vrate sc starim navikama
i budu u stanju da poljube svoje dete, to je ogromna stvar!™

Pre nego ito je pokrenula MOM, Seron je ponekad osudivala
takve Zene. ,,Pitala sam se: ,Kako su mogle to da urade?’ To se
promentilo.”

Seron je takode primetila promene i kod svojih kolega u
bolnici. ,,Kada su videli da moja porodica prolazi kroz to,
pomislili su na svoje najbliZze. Ako je to moglo da se desi mom
sinu, takode moZe da se desi i njihovoj deci. Ta &injenica je
promenila naéin njihovog reagovanja na pacijente

.Seron®, upitao sam, ,.§la bi porudila roditeljima &ija su
deca zavisna od droge?*

,Ne &uvajte to kao tajnu. Ljudi ¢c vam pomoéi ako podel-
ite sa njima svoje iskustvo.*

Scronina scansa sa Glenom Ditrih

U danima nakon razgovora sa Scron neke od njenih reéi su
na mene ostavile dubok uticaj. Nisam Zeleo da Seron oscéa
da je na neki nadin izneverila Tonija. Video sam ljude koji su
odbacili kajanje i tugu i prihvatili potpuno novo gledanje na
Yivotne izazove nakon saznanja da su ih planirali. Nadao sam
se da ée seansa sa Glenom doneti dufevni mir za Seron.

Glena je potela saop§tavanjem informacija koje je vec bila
dobila od Duha. ,,Reéeno mi je nekoliko stvari o tvom sinu.
U prethodnim Zivotima imao je zanimanja koja su za njcga
bila veoma magiéna. Iskusio je situacije u kojima su mu sc

rnr N
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stvari jednostavno dogadale. MoZda je ¢ak bio &arobnjak ilj
saman. On teZi ka tome da ponovo iskusi tu vrstu magije. To
je delimic¢no razlog zbog kojeg ga je privukao takav nadin

zivota [droga]. Kada uzme drogu, u njegovem telu defava se

gotovo magitna hemijska reakcija.

Njegov zivot je posvefen stvaranju ncobiénih stvari.
Roden je sa mnogim talentima. Veoma je nadaren. Ukoliko
pogledate Ajnitajna i [jude koji su svetu doncli neke vaZne
informacije, muzicka ostvarenja ili kreativne procese, njihova
mladost je prepuna problema jer je veoma tesko u potpunosti
preneti tu vibraciju u telo. Kada dovoljno sazru, tada njihovi
talenti dolaze do punog izraZaja.”

»Pre nego 8to je poceo da uzima drogu, njegova umetnitka
crta bila je zapanjujuca®, potvrdila je Seron. ,,Veé¢ godinama se
ne bavi umeino$€u, ali ima tu sposobnost. Njegov 1Q je 140.¢

Glena je pomerila fokus. ,JKada se usredsredim na njega,
vidim strah. Za mene je on sazdan od straha.”

.1 ja to oseéam®, priznala je Seron.

-Kada imamo moguénost kori$éenja velikog dara, a ne da-
jemo mu oduska®, nastavila jc Glena, ,,to u telu stvara ener-
getsku blokadu. Blokirana cnergija stvara bolest. Usmerite ga
ka ponovnom ispoljavanju kreativnosti. I volite ga, volite ga,
volite ga. On oscéa kao da jo pogresio 1 zbog toga u vaSim
ofima izgubio postovanjc i vrednost.”

Glenino saoseéanje bilo je opipljivo. Opustio sam se,
znajuéi da se Scron nalazi u dobrim rukama.

»72 1i smo to planirali unapred radi viscg cilja?* zapitala
je Seron.

-Radi vieg dobra i zbog toga §to jc vaSa dusa imala potre-
bu za tim iskustvom®, odgovorila je Glena. ,,Dolazimo ovde
da bismo iskusili svadta. Svi smo bili ubice; silovatelii, sveel.
Iskusili smo sve i iskusicemo sve. Ie stvari postavljamo u za-



156 PLAN VASE DUSE

datke unapred da bismo stvorili savr3eni scenario za ono §to
treba da nau¢imo u ovom Zivotu.

VaSa li¢nost nijc trebalo da se ponovo vrati na Zemlju radi
sopstvene dobrobiti. Vi ste zavrsili svoj ciklus ugenja, ali ste
se vratili da biste pomogli njemu. Ne kazem da je to va$a je-
dina svrha, ali je to bila glavna stvar zbog koje stc sc odluili
na povratak. Na nckom nivou on je toga svestan. 1o moZe
istovremeno biti divno i veoma, veorma tedko, jer mu donosi
osecanje krivice.”

Ova informacija me jc iznenadila; po prvi pul sam ¢uo
da dula nije imala potrecbu da se reinkarnira. Setio sam sc
Seroninog MOM programa — naina na koji je upotrebila svo-
ju bol da bi pomogla drugima. Palo mi je na um da Glena i ja
razgovaramo sa visoko razvijenom duSom,

,,On ne zna kako da pazi na sebe*, Glena jc saopétila Scron.
,,Dosao je da naudi te lekeije. Vi ste izuzetno brizni. Tu lee
va$i zivotni darovi. Ne samo da ih on prima od vas, veC vas i
posmatia i takmicice sc sa vama®

,,Pre neki dan mi je rekao nedto §to me je potpuno oborilo s
nogu®, odgovorila je Scron. ,Rekao je: ,Mama, inspiri§e§ me
svakog dana svime §to ¢ini§ za svec oko scbe. "™

Scron, Glena i ja éaskali smo jo3 nckoliko minuta. Zatim
je prodlo nckoliko minuta tisine dok je Glenina svest i8¢ilela i
pridruZilo nam sc drugo svesno bice.

Prihwatili smo vad poziv sa velikom rado$cu®”, stigao je
topao pozdrav od bica koja su sada koristila Glenino telo,
Otigledno nam sc pridruzilo vise njih, ali su govorila kao

jedno. Ton njihovog glasa zaista jc bio radostan. Govorili su
mcko 1 nezno.

,,S Hubavlju vam Zclimo dobrodoslicu na ovoj ivici izmedu
vadeg i nadeg sveta. Mi Zivimo u dimenziji koja je od vasc
udaljena za $irinu viasi vade kose. Mi smo dva vodica Jedan
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od nas je radio sa vama, Scion, od trenutka vaSep zafeda, a
zapravo i pre tog vremena na planiranju svih stvari koje je
vaSa dufa odlu¢ila da uporna u ovoj inkarnaciji. Mi Zivimo u
andcoskom carstvu i moZete nas vvati andelima ¢uvarima. Da
li imate pitanja za nas?*

Seron jc pristala na to da ja vodim ispitivanjc. 7Za podetak,
7cleco sam da saznam imcna kanalisanih bica.

»Nada imena su vibracije i vato nam nijc jasno kako da
proizvedemo glasove na usnama medijuma®, odgovorili su.

~11vala vam na dana$njem razgovoru. Da li su Scron i njen
sin Toni pre rodenja planirali njegovo iskustvo zavisnosti od
droge, i ako jesu, za§to?*

»,Odgovor na vaSe pitanje je da“, rckofc andeli. | Sva
iskustva su smiSljena pre odabira inkarnacije. Taéno vreme,
situacije i encrgije dostupne od strane drugih ljudi, moraju da
budu savrienc da bi duSa mogla da iskusi darove saznanja i
mudrosti koje su joj dostupne uz pomoc¢ vaieg sveta.™

»Koja Zcljena saznanja ili razvoj je trebalo da budu revul-
tat Scroninog izbora da bude majka detela koje j¢ zavisno od
droge?*

»31lo jekljutno da ona iskusi te stvari u prostoru poniznosti
Njenadulainjenali¢nost uovoj inkarnaciji obiluju kvalitetima
koji stvaraju obilje sposobnosti i encrgije za pomo¢ drugima,
Dukle, nema potrebe va stvaranjem ograni€enja. koja duga u
vasem svelu koristi da bi se razvijala. Iskustvo ograni¢enosti
stvara potrebu za prevarilaZenjem frustracije, funkcionisa-
njem u okviru sopstvenih parametara i usredsredivanjem
energijc — encrgija koja probija gustinu vaSeg sveta i stvara
Cestice svetla i visu vibraciju©

Andeli sunam upravo podarili saZcto objasnjenjc razloga
zbog kojeg je fizicki svet toliko privladan veénim dufama koje
nemaju fizicka svojstva. Dok su govorili o ogranidenjima, sct-
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jo sam sc Dorisine due (2. poglavlje) koja mi je rekla da duse
samec scbe doZivljavaju ncograniCenima. PoSto suprotnost
yodi dubljoj samospornaji, dudc sc inkarniraju na [izi¢koj rav-
ni da bi iskusile percepciju ograni¢enosti. la pereepeija, koja
jc sama po scbi iluzija, stoji u velikoj suprotnosti sa naSom
velikom modi koje smo svesni kada se nalazimo u Duhu. U
fizickoj ravni postavijamo scbi izazov funkeionisanja unutar
—1, u ovom trenutku evolucije fjudske vrste, prevazilazenja —
iluzije ograniéenosti.

Odlutio sam da iswaZim ovaj koncept sa Scroninim
andcoskim vodigima ,,Kojc specifiéno Seronino iskustvo bi
moglo da sc svisla u ograni¢enja?

.U njenom iskustvu sa sinom, bilo joj je dorvoljeno da
poveruje da mora biti saviena Iskusila je situacije u kojima
njene sposobnosti i mudiost poviemeno nisu bile dovoljne
za kontrolisanjc svih aspckata njenog okruZenja, ukljulujuct
i postupke njcnog sina. lakode je trebalo da ceni i podtuje
zivotne puteve ljudi koji je okruiuju, &ak i ukeliko se raz-
likuju od njenog puta. Tu lekeiju je saviadala veoma dobro,
i proverila je i profirila svoju saoscéajnost, kao 1 sopstveno
verovanje u ljudsku dobrotu. To nisu male stvari.®

Andeli su divno saZeli Scronin Zivotni omazac. Ogigledno
su ona i Toni planirali njegovu zavisnost od droge da bi ona
mogla da spozna scbe kao podtovanje i saoscéanjc. Umeslo da
usvoji verovanje u ,zoéu” ljudi koji uzimaju drogu — laZno
ubedenjc koje bi trebalo da bude isceljeno u sledeéoj inkar-
naciji — Scron je iskoristila to iskustvo da sc osloni na druge
i tako spozna njihovu dobrotu. Dobrovelino je primila ljubav
od drugih i time im podarila veliki dar — priliku da ispolje
liubav. Po§to smo dudc, nada prava priroda jeste ljubav, nadi
fizieki #ivoll sc smatraju onoliko uspednima koliko dajemo i
primamo ljubav,
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Pa ipak, Scron je postignuée tc vrsic samospoznaje mog-
la pre rodenja da planira na mnogo nacina. ,,Stvari koje ste
pomenuli mogle su biti postignute { uz pomo¢ drugih Zivoinih
izazova. /aSto je Scron odabrala bag da bude roditely sinu
narkomanu?*

»Bila je to njegova molba®, usledio je jednostavan odgo-
VOL.

Pre nekoliko trenutaka andeli su govorili o frustraciji Na
0SNOVU MOog razgovora sa Scron znao sam da je bila vcoma
frustrirana ograni¢enoScu svojih sposobnosti da kontrolide
Tonijevo ponalanjc. Takode sam znao da je prevavi$ia [rus-
traciju i prihvatila €¢injenicu da ne moZe da ga kontrolide.
HKako joj je iskustvo roditeljstva nad detetom narkomanom
pomoglo da prevazide frustriranost? upitao sam andelc

wPokazalo joj jc puteve poscrzanja za ljudima u njenoj
okolini®, rckli su tiho. ,,Takode joj jc dozvolilo da poscgne
u sopstvenu sustinu i snagu na na¢in koji, bev tog iskustva i
velike Jjubavi prema sinu, ne bi bio teliko dubok. Ona sada
istrazujc kontinuum izmedu tamne stranc — i svetle stranc —
put saosccanja i brige koji nudi njenu Jjubav prema svetu.®

,Ako sam ispravno razumco®, rekao sam, ,kada smo u
Duhu, imamo sposobnost da uradimo ili stvorimo ono §to
7climo bev otpora. Ako nema otpora, nema ni frustracije. Ako
jc to istina, za$to bi dusa Zclela da savlada prevazilaZenje
frustracije?*

» 10 je jednostavno oscéanjc koje nastaje. Razvoj je pos-
ledica emocija u va$em svetu.™

,Pomenuli ste da Scron takode udi da funkcioniic u skiopu
sopstvenih paramectara. Sta sic time mislili i kako je njeno
iskustvo tome uci?*

»ivjena duda je stekla veliko iskustvo tokom mnogih inkar-
nacija. Ona ima istinski celovito iskustvo. Zato jc njena dusa,
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posedujuéi taj nivo mudrosti i rtazumevanja, inkarnacijom u
ovo lclo sa sobom dencla veliku koli¢inu znanja i svesti. Ona
ima oscéanijc da nijc nalik ljudima oko nje, oscéanjc arogan-
cije i potrebu va poniznodéu. Sve dok fjudsko bice ne iskusi te
situacije oaja, siluacije nad &ijim ishodom nema kontroly, ne
moze daimaazumevanja i ne mo?c da saoscéa. Saosecanje sc
budi jedino sopstvenim iskustvom, a ne posmatianjem drugih
koji prolaze kroz Le8ka iskudenja, ne ¢itanjem, niti slufanjem
o tome. 1,judske bide sti¢e razumevanje samo prezivijavanjem
iskufenja”

Ranijc su andcli pemenuli jo$ jednu svrhu Lonijeve vavis-
nosti od droga: pomaganjc Scron da ustedsredi svoju energiju.
/apitao sam ih §ta su timce mislili.

.Ona jc sada sposobna da saoseéanje i ljubav steCenu iz
ovog iskustva upotrebi na vecoma usredsreden nadin, Ona
na umu ima vrlo jasnu svrhu i cilj. Jasnoca ovog cilja nas-
tala jc kao rezultal procesa oslobadanja obrazaca koji vise ne
funkcioniu.™

.Pomenuli ste da jc ona takode Zcelela da podtuje tude
zivolne putcve. Kako joj je ovo iskustvo pomoglo u tome?”

.U sebi je stvorila mesto u kome gaji razumcvanje |
saoscéanjc za onc koji stitu Zivolna iskuslva pomocu izbola
koji su polpuno drugadiji od njenih Tc izbore ona postuje.
Ona jc sada sposobna da preporna kako svi putevi vode ka
osvedéivanju i da lo prizna. Vazne su lckceije, a ne put Koji je
odabran. lo jc visok nivo mudrosti.™

Reéi andela navele sume na razmigljanje o [judima u mom
7ivolu koic sam osudivao. Koliko &csto sam sc pitao zasto jc
ncko odabrao odredeni put, koji je za moj nadin razmi$ljanja
predstavijao ogiglednu gredku? Poput Tonija, ti [judi su oda-
birali putcve koji su im donosili polrcbnu svest.
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»Rekli ste da je iskustvo proSirilo Seronino ubedenje u
ljudsku dobrotu? Na koji na¢in?" Poscbno me jc intcresovao
odgovor na ovo pitanje. Seron je podnela iskustva koja éesto
izazivaju gordinu, Jjutnju, samosaZzaljenje 1 oscéanje poraza, i
nekako je uspela da vidi vise dobra u drugima. 7cleo sam da
naudim nesto na njenom primeru.

»Postojali su mali 1 veliki dogadaji u kojima jc osccala
otajnicki nedostatak kontrole. Njeno traganje spasilo je Zivol
njcnog sina i izbavilo ga od opsesijc koja mu j¢ po njenom
ubedenju ugrozavala Zivol. U tim trenucima ona jc¢ poscrala
za drugima koji su joj odgovoriii ljubazno$cu i podiSkom o

je izgradilo temelj poverenja ne samo da zaroni duboko u iz-

vor sopstvenc snage, ved 1 da vna da ¢c oko nje biti jjudi ~
moZda ¢ak i potpuni stranci — koji éc je podrZati, prihvatiti i
pruziti joj informacijc i vodstvo. Onajc sada odabrala da bude
deo njih.“ Sctio sam se¢ Scroninog saveta: posegnite za drugim
Jjudima.

Uprkos ljubavi koju je primiia od drugih, Scronin put

je i dalje bio veoma bolan. Sta je to nju jo$ inspirisalo da

planira ovo iskustvo? Da li jc njena primarna motivacija bila
produbljivanje prethodno nauéenih lekeija? Sta je sa njenom
ljubavlju prema Toniju i Zcljom da mu pomogne u sklopu
njegovog Zivolnog plana? Zamolio sam andcle za detaljnije
obiasnjcnje.

oJKad sc duSa inkarnira u ljudsko telo dolazi do gubitka
paméenja”, objasnili su. ,7ato postoje stvari [lckeije| koje
su prepoznatljive, ali nisu uskladiSienc u svesnom umu. Zato
joj Jiskustva]| sluzc kao podsctnici. Njena duSa verujc da éc
ograniéenja nametnuta ovim iskustvima ucwistiti svako ra-
sumevanjc i mudrost koju ona veé poseduje.”

,Dali jc njena primarma motivacija da bude na usluzi svom
sinu?*
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..Ona jc izabrala ovaj put iz ljubavi prema njemu.®

.Da li je deo njene motivacije prilikom planiranja ovog
iskustva bio da uradi nesto radi svetske dobrobiti?*

~Sve stvari koje predstavljaju situacije za uéenje, sve emo-
cije, sva mudrost koju pojedinac stvara za scbe [na Zemlji]
ima ulicaja na ostale u vaem svetu, a takode sc prenosi 1 krov.
dimenzije Sve §to sc uradi, kaze ili pomisli ima clckat Sirenja
u vidu Lalasa prema spolja, krov sve dimenzije. 1judski mozak
lo nc mo7c jasno da pojmi i ta informacija na nckim nivoima
ne moie bili shvadena, Uprkos tome, mi smo odabrali da jc
podelimo sa vama.™

‘Tolkom svih seansi duhovna bida su podelila sa nama mnoge
vazne informacijc. Pa ipak, odredeni momenti u mojim ofima
predstavijaju deljenje duboke mudrosti od izuzetnog znacaja.
Ovo jc bio jedan takav momenat. Andeli su upravo opisali
rapanjujucu odgovornost — i priliku — koja pripada svakom
ljudskom bi¢u. Odgovorni smo «a sve §lo uradimo, kaZemo
i pomislimo. 1a odgovornost postaje beskrajno dublja kada
shvatimo da svaka akcija, re€ i misao ima uticaja na svako
drugo biée — ne samo na Zemlji, veé i u celom kosmosu
Koliko sc ¢ecsto, pomislio sam, oscéamo beynadajnima ili
bespomoénima? Ukolike bismo shvatili ovu istinu, niko sc
nikada vidc nc bi tako oscéao. I tezili bismo ka izraZavanju
ljubavi i samo ljubavi u svakom trenutku, uldjuéujuci 1 nadce
Lliéne™ misti

Scron je, &ini sc, na nckom nivou veé bila svesna ove
mudrosti. Sctio sam sc strasti sa kojom je opisivala rezul-
tatc MOM programa. Kao dufa, ona bi dizajnirala svoj
7ivot sa punom svciéu o [enomenu koji su nam andeli up-
ravo opisali.

.Kao rezultat iskustava koja je Scron prozivela®, rekao
sam, ,,pokrenula je u svojoj bolnici novi program za pomoc

|
|
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trudnicama zavisnim od heroina. Da li ta akeija predstavlja
dco plana za njeno iskustvo sa Tonijem?“

»1a”, glasio je jednostavan odgovor andela.

Sada jc potela da sc pomalja puna lepota Scroninog
7ivolnog plana. S obzirom na njegovu jasnoéu, zapitao sam
sc da li je lidi takode bio deo obrasca.

,,écron Je srela jednu osobu koja sc sada vratila u Duh, a
koja joj je pruZila veliku podr8ku. Njcgovo ime bilo je I «di.
Da li je lidi ¢lan Scronine grupe duda i da i j i¢ bio deo plana
sa Tonijem?”

»On je €lan Tonijeve grupe®, ispravili su me andeli, ,,i da,
ucestvovao je u planiranju.*

~Da li su Scron i Edi u procesu planiranja ugovorii nji-
hovo medusobno pronalaZzenje?

» 10 je bilo planirano®, rekli suoni. ,Sve stvari su sinhrone *
Ovde su sc andcli pozvali na istinu da ne postoje studajnosti.
Ijudi poput Scron i lidija koji su sc sreli »slucaino®™ na Inter-
net stranici su privuceni jedno ka drugom slignim fickvenci-

jama: sii¢no privlaci sliéno. Da sc nisu sreli na Internety, 1o bi

se desilo na neki drugi nacin.

Pitao sam andelc da li je Tonijeva prevelika doza koja je
umalo izazvala smrt bila planirana.

»a™, ponovo su potvrdili.

»/a8to su pored iskustva zavisnosti od droge Seron i Toni
7cleli iskustvo predoziranja?

,» Lo je dovelo emocije do najvisc tagke i izazvalo kregendo
koji je pomogao pokretanje preobrazaja i donodenja odluka ©

»loni se predozirao jod dva puta. Da li je i to bilo planira-
no?"

LDat

»/a8to su smatrali dobrim plan koji jc obuhvatao tri preve-
like doze?
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.Svaki dogadaj izazvao jc zascbnu cksploziju emocionalne
cnergije koja je zatim stvorila njihov preobrazaj. ™ Nisam bio
siguran §la su andeli time mislili, ali sam osec¢ao da bi to mo-
glo da ima verc sa Seroninim MOM programom,

.Scron je pre rodenia mogla da planira pokictanjc progra-
ma »a pomo¢ trudnicama zavisnim od droge, a da sama nc
budc majka narkomana®, istakao sam. »Sta predstavlja vezu
izmedu iskustva sa Tonijem | programa koji je pokrenula?
/a§to jc planirala oboje7"

Postoji odredena koli¢ina strasti — preobrazene cmocio-
nalne cnergije — koja je nastala tokom dogadanja verzanih va
zavisnost od droge i oscéanja bespomoénosti @ beznadeZnosti
u Seroninom Zivotu. To je zatim preobraZeno u stvaranje tog
programa koji pomac kod podizanja nivoa svesti kod individ-
ua koje su ukljuéene u njega. Klijenti ovog programa su sami
odabrali svoje puteve i iskustva. Timesudozvolili osobamakao
$to je Scron da svaki put ponovo iskusc saoseéanjc na mnoge
razli¢itc nac¢ine. Takode su joj dozvolili da posmaira njihovu
pro$lost sa poSlovanjem umesto sa futnjom i sazaljenjem. U
vadem svelu morate mnogo toga da naudite o tugi i koridcenju
sazaljenja. kojc predstavija izraz nepostovanja. Ove lekeije se
uce radi osvedéivanja i donoSenja veée mudrosti u vas svet.™

Zapitao sam andelc da Ii postojc 1azlozi zbog kojih je Scron
izabrala da bude majka, a nc otac.

U vadem carstvu®, odgovorili su, ,biolodka veza 1zmedu
majke i deteta je mnogo jada. 1o je vazno sa aspekta kulture,
podto sc¢ od mugkih pripadnika vrste ne oéckuje da imaju iz-
razito blizak emotivni odnos sa detetom, nili s¢ on podtuje.
L ovom sludaju potrcbna je veoma jaka povezanost kako bi
podrika bila ponudena, potrcbnai Zeljena. la vrstabrige potice
od Zenskih pripadnika vade vrstc i to na jasniji i artikulisaniji
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naéin. Vidimo kako sc to menja i postaje uravnoteZenije, ali se
{0 u potpunosti nc odnosi na va$ svel u ovom trenutku

wDalijc Scron iz nckog razloga odabrala da ima sina, a ne
¢erku koja je zavisna od droge?

.1zbor pola nije bio od vaZnosti

»Da 1i su Seron i loni tokom planiranja izridito izabrali
heroin i ako je tako, zadto?"

»Da®, izjavili su andeli. ,,Zbog hemijskog jedinjenja. Po-
stojala je potrcba za veoma jakom zavisnoStu Ova droga
odgovarala jc 1o} potrebi.” Jako sam veé znao da je prenatalno
planiranje veoma komplikovano, ipak sam bio zapanjen ste-
penom detalja u Seroninom i Tonijevom obrascu: ne samo da
su planirali zavisnost, veé i poscbnu aklivnu supstancu

~Koju vrstu uticaja na telo i um. koji »a posledicu imaju
zavisnost od droge, vri dusa? upitao sam. Poku$avao sam
da utvrdim kako su Scron i Toni mogli da znaju da ¢c do za-
visnosti zaista doéi.

wPostojc ulicaji na mnogim podrudjima. Mnogi od njih
su dobro pornali vadim nau¢nicima i u vadoj pro§losti. le-
dan je astrologija, gde plancte utiu na crie liénosti, sposob-
nosti i fizi€ke atribute. Drugi poznajete kao preno$enjc DNK,
¢elijske informacije, jedne osobe na sledeéu generaciju. @

,Kad su Scroni lToni planirali ovo iskustivo, da i su u obyir
uzcli moguénost Tonijeve zavisnosti od alkohola? Ako jesu.
7a5lo je nisu izabrali?*

+IIemijski sastav nije bio prikiadan.®

LKada je Seron planirala svoj Zivot, da li jc razmatrala
moguénost da ima vise dece koja bi bila zavisna od droge?«

wNgt

»a8to jc 7elela da ima samo ‘jcano dete vavisno od
droge?¢
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WNjen nivo mudrosti 1 znanja je lakav da su ti dogadaii bili
dovoljni da je pokrenu i gurnu u smetu u kom je Zelela da
ide.”

»a 1 su raspravijali o moguénosti da on zaista umrc od
prckomerne doze?™

nDat

,./-a8lo nisu odabrali taj dogadaj 7

.U ovoj kombinaciji 7ivota postoji viSe prilika »a iscelje-
njc i poveéanje svesnosti izmedu njih dvoje®, odgovorili su
andeli. Palo mi jc na um da ukoliko bi Tonijeva smrl nudila
sadr7ajnijc iskustvo za Scron i lonija, ona bi bila sadi7ana u
njihovom prenatalanom planu

»/nam da dufc mogu da odaberu bilo koje mesto i vreme
va inkarnaciju. Zasto su loni i Scron odabrali da sc inkarnira-
ju u Sjedinjenim Drzavama u ovom istorijskom periodu?™

.Postojc mnoge prilike u kojima oni mogu da iskusc sop-
stvenu ogranig¢enost, kao i da pro§ire svest, kako svoju, tako
i onih koji th okruzuju Ovo je vreme cksponcncijainog rasta
u va§em svetu. Mnogi koji su odabrali inkarnaciju v njemu
savriavaju ciklus reinkarnacije i postaju spremai za prelazak
u druge svetove.®

/.a8to sadadnjc vreme pruza visc prilika za 1skustva koja
se tidu ogranidenja od diugih vremena, bilo prodhih bilo
buducéin?*

»Na ovoj plancti dodlo je do sloma sistema. U onim tackama
u vicmenu kada se stari sistemi rude, stvara sc haos. Ilaos
predstavlja komponentu — veoma neophodnu komponentu
ograni¢enja i razvoja. Mogucce jc da on predstavija najplodniji
prostor za uéenjc.”

.Sta biste Zeleli da porudite &itaocu zavisnom od droge i
trudi sc da razume dublju duhovnu svrhu te pojave?*
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Lliucno je da poStujele svoju proslost, upoznale scbe, sh-
vatite ko ste i naudite da volite sche®, rekli su andell.

,Sta biste porudili Citaocu koji je roditel} deteta zavisnog
od droge?

L1810 105

»Sta jod nisam pilao, a vaZno jc i pomoglo bi nadim
¢itaocima?

»Pomoglo bi im da budu svesni mogucnosti za Sircnje
svesti. Sirenje moze da se postigne bez unidtavanja tela ili
nanoscnja Stele istom. Svi koji se nalavze u va§em carsivu na
raspolaganju imaju tchnike. Sada je vreme da ponovo raz-
motrite kulture i populacije koje su Zivele pre vas i da poénete
da shvatatc 1 mo7zda prihvatatc sposobnost: kojc su ti drevni
smatrali vrednima.”

Upitao sam andcle §ta bi Zcicli da poru¢e miadima koii su
zavisni od droge i oseéaju da su izneverili svoje roditelje ili
mozda oseéaju druge oblike krivice ili samoosudivanja.

»Oni st odabrali svoje Zivolne putcve imajuci na umuy
istinsku svrhu®, odgovorili su andeli. ,,U vaSem svetu pos-
toje Zivotni treniuci v kojima istinska svrha postaje zamaglic-
na vrednostima i sudovima koje vam namcéu ljudi oko vas.
Tome doprinosi pritisak kulture i porodice. U Zivotima mla-
dih ljudi sada postoji pomak ka prevarzilazenju generacijskih
vrednosti i dozvoljavanju starim sistemima religije, obrazo-
vanja, nauke, politike — onih stvari koje viadaju va$im svetom
— il da s¢ 1azviju ili da sc potpuno srude kako bi bili izgradeni
iznova.*

LStamozele reéi kako biste pomogli éitaocima koji osuduju
zavisnike 1 kojl bi mo7da 7cleli da se odreknu te osude?

»u mnogim slu¢ajevima osuda okolinc pomave zavisnicima
od droge da iskusc kompictnu skalu emocija »a koic su znali
da ¢éc predstavijati deo njihovog izbora, deo puta. To znadi da
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su sve stvari korisnc. Sve §to je stvoreno u vajem svetu ima
neku vrednost. Sve stvari su vicdne podtovanja. Bile da sc
slazcete sa njima ili ih razumete. morate da ih poStujcte.™

.Kako se zavisnik od droge razvija na osnovu osude svoje
okoline?* zanimalo me.

.lo zanjih stvara ograni¢enja koja moraju da prevazidu od-
lukom da su vredni sopstvenc i tude ljubavi, uprkos €injenici
da postojc oni koji osuduju njihove postupke ™

Sada jc Scron postavila pitanjc andelima.

~Mozcte 1i da mi kazete koliko ée uspeSan biti program
koji sam razvila u svojoj bolnici? Da li éc sc razvijati?

Iskreno éemo vam reéi da napor koji ste uloZili u stvaranje
tak ve organizacije koja pomaze judima oko vas ima ogroman
uspch. Samo misao. samo iskustvo, samo cncrgija — pred-
stavljaju stvari koje uspedno uticu na druge u vaSem svetu.
Zato vas pozivamo da svoj program i svojc napore smatrate
uspednima uprkos bilo kojim sudovima svih ostalih strana.
Postujte to u svom sreu ™

Jfvala vam®, rekla je Scron.

JIlvala vama mnogo §lo sic razgovarali sa nama®, stigao
ic cho.

Vi ste vcoma blagosloveni®, rekose andeli. ., Uvek je istin-
sko zadovoljstvo biti pozvan medu vas.®

1im pozdravom scansa je zavriena. Nastupio jc period
tifinc u kome smo Scron i ja razmatrali ono §lo smo upravo
¢uli. Sedeo sam u tisini, sladedi se toplinom i ljubavlju koju
su andcli podelili sa nama.

.U neckoliko navrata sam zaplakala®, rckla jec Scron,
prekidajuci tisinu

Zapitao sam koji trenuci su je dirnuli.

,.Dva su me najvise dirnula®, odgovorila jec Scron. ,Kada
jc Duh govorio o ogranienjima i gubitku kontrole 1 o tome
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kako me jc to iskustvo podstaklo na skromnost. Veé sam ra-
nije pomenula kako me je 1o dramatiéno promenilo u mnogo
saosccajniju osobu. Da stc me pre pet godina pitali da i sam
saosccajna osoba, rekla bih: Naravno da jesam!" Do ovog
trenutka nisam znala ni §ta to znaéi. A kad ste pitali va Iudija,
mog prijatelja koji viSe nije medu nama, samo pominjanjc
njcgovog imcena je umeni izazvalo emocije, ali saznanjc da je
on ¢lan Tonijeve grupe dusa — dalo je celoj pri¢i mnogo dublji
smisao.“

Poput velikog broja nas. Scron i foni su dizajnirali ¥ivole
ucenja kroz suprotnosti: odabrali su priviemenc, fiziéke uloge
u znatajnoj suprotnosti sa veénim, duhovnim identitctima.
Toni nije zavisnik od heroina; on je hrabra du$a koja se pod-
vignula Zivolnom izazovu zavisnosti od droge da bi naudila
da sc brinc o scbi. Seron nije ni frustrirana majka ni medicin-
ska sestra koja sc. gledajudi trudne zavisnice, vapitala: , Kako
si mogla to da uradi8?" Ona je veoma ljubazna dua koja je
planirala trenutke frustriranosti i osude da bi na kraju mogla
da iskusi, a lime i spovna scbe kao postovanije, toleranciju i
saosccéanjc.

Osim li¢nih iskustava i mudrosti za kojom su tragali,
Seron i Toni su planirali njegovu zavisnost od droge kao ob-
lik sluZenja Covecanstvu. Takav je Zivowni plan svetlonosaca,
€iji obrasci iziskuju Sirenje unutradnjep svetla u cilju opéteg
dobra. Pre svog rodenia, Scron jc odckivala da ée odgovorili
na sinovljevu zavisnost pokretanjem programa namenjenog,
pomoci trudnicama zavisnim od droge. Po rodenju, Seron je
mogla da akiom slobodne volje otvrdne svoje sree i da ne
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poscgne za drugim ljudima. Medutim, tokom prethodnih
Zivola ona je napredovala do tacke u kojoj je saosccanjc pred-
stavijalo najverovatniji mogudi odgovor. MoZemo lako da
ramislimo Tonijevo planiranje izazova zavisnosti od droge i
Scron kako govori: ,,Ja éu u toj situaciji biti majka koja tc voli
i to iskustvo ¢u nadograditi tako da pomognem drugima.™

Scronina i lonijeva pri¢a nas podscéa da [izicka ravan
predstavlja iluziju u kojoj nista nijc onako kakvim sc &ini.
Ponckad sluzenje drugima uzima formu velikog i javnog pro-
grama. Cedée sc, medutim, javlja u obliku prilika koje nam
omogucavaju da prevazidemo osudu. Sud nas razdvaja od onih
kojc osudujemo. Razdvojenost opet stvara strah i sprecava
nas da osvestimo istinu koju smo znalt pre rodenia: da smo
svi jedno. Svako od nas predstavija iskru svesti u sklopu vede,
jedinstvene Svesnosti, ¢eliju u srcu BoZanskog bica. Suditi
drugima znaéi odvajati sc od boZanskog u nama: osloboditi sc
osude znadi prisetiti se istog.

VaZno jc da sc zapitamo koji aspekti sopstva bivaju proz-
vani nadim sudovima. Ako, na primer, prosudujemo nekoga ko
jc zavistan od droge kao slabiéa, mi u stvari takvim smatramo
dco scbe. Ako se u odredenim trenucima ili u odredenim okoi-
nostima nismo smatrali slabima, ne bismo bili u moguénosti
da doncsemo takav sud o nckom drugom. U tom slu€aju ili nc
bismo primetili takvo ponaSanje ili karakteristike koje sma-
tramo slabogéy, ili ih ne bismo smatrali slabostima. Svaki sud
o drugoj osobi predstavlja maskirani sud o sebi. 1o je nuZnost.
Dubok duhovni razvoj javlja se kada hrabro skinemo masku
i priznamo sopstvena oscanja u vezi sa nama samima. Taj
proces jc teZak i zahteva istinsku iskrenost prema scbi, ali je
nagrada koja sledi ogromna.

Scron sada predstavlja otclovljenje nedostatka osude
spram drugih ljudi., Umesto da osudujc sina zbog njcgovih
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ponovnih posrnuca, ona ga je podscéala na mnogobrojne
prilike tokom procesa oporavka u kojima je odabrao da ne
uzme heroin. Pruza bezuslovnu toplinu 1 ljubav trudnicama
zavisnim od heroina. PrevaziSla je nedaée ravisnika koje

je srela na Internetu i doprla do njihovih dufa u kojima je

pronasla saoscéanje i brigu. Ona ih ne sazaljeva. Glenina pos-
lednja reéenica upuéena Scron i meni glasila je: woazaljenje
nas razdvaja, saoscéanjc nas ujedinjuje.” SaZaljevatli nckoga
snaci posmatrati ga kao Zrtvu i time prevideti veliku hrabrost
koju on iskazuje Zivedi planirani izazov.

Zaista, jedina osoba koju Scron jod uvek osuduje je ona
sama. la osuda dclimi¢no proizilazi iz njenog ubedenja da
nijc bila savricna. Naa ubedenja, pogotovo ona o nama sami-
ma, satinjavaju velik deo ograni¢enja o kojima su andeli go-
vorili. Put do ljubavi prema sebi i prihvatanja scbe vahicva
prepoznavanjc 1 izazivanje lakvih ubedenja. Iskreno Zelim da

jc scansa sa andelima pomogla Scron — i drugim roditeljima

dece sa problemom vavisnosti od droge — da uvide kako nema
krivnje.

Sudovi sumisli, amisli su Ziva, pokretijiva cnergija. Bududi
da cnergija priviadi sliénu encrgiju, osuda priviaéi jjude koji
sude. Svet je ogledalo u kome vidimo svoj odraz. Ukoliko
s¢ oko nas nalaze ljudi koji sude drugima, moZda nas Zivot
navodi na to da preispitamo sopstvenu spremnost i tendenciju
ka tome da sudimo.

Pored pruzanja prilike va prevarilazenje osude, ludi sa
problemima zavisnosti od droge i alkohola daruju nam priliku
da iskaZemo saoscéanje. Zaista, njihova Zclja da nas time dar-
uju predstavlja deo njihove molivacije prilikom planiranja za-
visnosti. Kao §to sunam andeli rekli, majke zavisne od heroina
u Scroninom programu joj dozvoljavaju da svaki put ivnova
iskusi sopstveno saosecanje. Ko tu kome sluzi? Ako vodimo
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brigt o nckome ko jo zavistan od hemijskih supstanci i pila-
Mo sc¢ zaito nam la osoba priredujc emotiviu agoniju, mozda
bismo mogli da razmislimo o mogucnosti da smo u ovom
zivotu Zeleli da iskaZemo saoscéanje i kroz njega spoznamo
sebe. Osoba koju volimo nam izrazava ljubav, obezbedujudi
nam 7cljcno iskustvo. Mozemo da odaberemo oseéanjc ljui-
nje, povredenosti 1 optereéenja ili moZemo da prepoznamo da
1o iskustvo, iako bolno, za nas predstavlja fantasti¢nu priliku
74 uvecanje samorazumevania.

Scronina iskustva sa sinom predstavijaju dar na jo§ jedan
naéin: produbila su njeno ubedenje u ljudsku dobrotu. Raz-
motrite Scronin izbor. Mogla je da izabere verovanje da Zivot
nije nidta diugo do bol i borba. Mogla jc da odabere ubedenje
da ¢e je judi osudivati i poviediti. Mogla je da odiudi da jc na-
ibolji pristup Zivotu otupljivanjc ose¢anja i emotivna distanca
prema drugima. Umesto toga, odabrala je da isprica drugima
o0 svojoj borbi i da prihvali njihovu ljubav. Bivajuéi dovoljno
jaka da bi bila ranjiva i odbacujuéi goréinu i kritiku, pocela jc
vide da ceni Hubav, §to ne bi bilo moguée berz lonijeve zavis-
nosti. Kao §to su andeli rekli: .,U vaem svetu razvoj dolazi
putem cmocija.* Odabravsi osecanje ljubavi u fizicko] rava,
u kojoj kontrast omoguéava izbore koji ne postoje u Duhuy,
Scron je u scbe usadila dublje saznanjc o ljubavi.

[jubav koju Seron dajc i prima u ovom #votu ima odjck
koii prevazilazi njenu trenutnu sferu, ,,Sve §to se uradi, kaZc
ili pomisti ima langani cickat.* VaZnost ove islinc nc moZc
dovoljno da sc naglasi. Poput kamena ba¢enog u miznu vodu,
cfckti nasih Zivota sc beskonaéno ire prema spolja. Iako nadc
oé&i nc mogu da vide te talase, oni odjekuju kosmosom. Na
taj nadin li€na promena moZc da menja druge — ukoliko su
spremui da prime encrgetske clekle. Razvijanjem poStovanja
i tolerancije za razligite puteve, Scron nam svima olak3ava
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da poStujemo i prihvatimo izbore liudi u nadim Zivotima.
IzraZzavanjem saoscéanja prema loniiu, ona nam poplodava
put vza naSc sopsiveno saoseéanje. Kroz svoju ljubav prema
7enama u MOM-u, ona podstie delienje Ljubavi sa Ljudima
kojc nikada neée upoznati. Dok otkriva samoopra§tanje. ona
ga podsti¢e u jjudima koji nikada neée ¢uti za nju. Udcéi da
vodi brigu o sebi Toni pomaZe vama, &itaocu, da sc brincte
za scbe. Kad god ncka osoba isceli jedan aspekat scbe, celo
¢ovelanstvo sc isceljuje putem poveéanja vibracije. Tolika je
naSa mo¢. Ponckad su cfekdi trenutni 1 merijivi. Ponckad su
indirektni 1 nepredvidljivi, iako zato ni§ta manje duboki. Svet
sledi naSc cnergetsko budenje.

Pre naScg rodenja. naSa mo¢ nam je porznata. Sa punom
svcicu o njihovoj, Scron i loni planirali su njepovu zavisnost
od droge da bi pokarali svelu kako izgleda fjubav.

[ 1o su uéinili.
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ISTRAZIVSI PRENATALNO PLANIRANIJE zavisnosti
od opijata iz perspekiive roditelia, poZeleo sam da ga razumem
iz perspektive dulc zavisnika. Razgovarao sam sa Petom, koji
je iskusio zavisnost od alkohola dugu vise od €etiri decenije.

Duzina Pelove zavisnosti indicirala je da ona predstavija
deo njegovog Zivotnog obrasca. lako kratkotrajno uzimanjc
alkohola mo7c da predstavlja odluku neke osobe donesenu
slobodnom voljom — tj nepredvideni put — bilo je malo
verovatno da Pelovo prenatalno planiranje ne ukljuéuje tako
zna¢ajan aspckt njegovog Zivola.

Pctova priéa

LRoden sam kao vrlo mlad®, po¢co je Pet, tcrajuéi nas
obojicu usmeh. lako smo planiiali da razgovaramo o ozbiljnoj
temi, Pelov smisao za humor bio jc u prvom planu. ,,Scdmog
juna 1933. godinc.* Pel je odrastao u Amarilu u dr7avi Tck-
sas, §to jc objadnjavalo njegovo lagano zaviadenje u govoru,
(Glas mu jec bio prijateljski i topao.

Pect jc rckao da je prestao da pije sa pedesct osam godina.
Poéco jo sa Eelrnacst, kada jc sa prijateljem otiSao na ples u
novu mesnu zajednicu u Amarilu.

Obojica smo bili tako plasljivi i stidljivi®, scéa sc Pet.
Ureli smo pivo i popili ga — vancmarivsi grozan ukus — i
njcgov clckal je odmah umeni izazvao oscéanje lipa ,Coveée,
umem da igram i ovim devojkama sc to dopada!® I boga mi,
igrao sam i sjajno sc proveo. Alkohol je umeni probudio I'reda
Astera, moj super izgled i predivnu narav — svc $to sam znao
da nisam, ali mi jc alkohol dao lazno oscéanje da jesam.”

U to vreme Petova najjaca clja bila je da ode iz Amarila
Sa Scsnacst godina jc napustio srednju Skolu i sa majéinom
dozvolom sc pridruZio mornarici. ,,Kad smo otifli u Japan i
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Hong Kong, mogao sam da igram |pijem| sa velikim momci-
ma — od scdamnacst 1 osamnacst godina. Kada sam sc skinuo,
bio sam tcZak alkoholic¢ar ™

Nakon napustanja mornarice, Pct je pio gotovo svaki dan.
Cesto je na posao odlazio pijan, otreznio sc za vieme radnog
vremena, @ zatim odlazio kuél da ponovo pije. Nije §ao u
restoranc koji nisu sluZili Zestoka piéa, ni u bioskop u koji nije
mogao da prokrijuméari alkohol. ,Kontrolisao me je poput
lutke na uzici®, priznao jc Pet.

Tokom podina Pet je promenio gomilu poslova; bio je
spasilac, u¢itelj, upravnik crkvenog kampa, a najvise jc voleo
mesto 1zvrsnog dirckiora obrazovnog cenira na olvorecnom za
gradsku decu. ,,U svemu $to sam radio mogao sam brzo da
stignem do vrha®, rekao ic. ,,Svaki put bih brzo napredovao,
bio bih slobodniji da pijem i otprilike tada bih pobegao. Ako
pogledam unavad, pladio sam sc da éc mc unaprediti preko
mojih sposobnosti.* Pclovo kratko osvrianje na strah u tom
trenutku se nije isticalo, ali ée na kraju dobiti veliki znataj.

Pet je u braku sa drugom Zenom, Sirli. Sa prvom Zenom
Kero! ima troje dece — Keti, Donu i Endrjua. Pet je napustio
Kerol, njihovu decu 1 mesto u obrazovnom ceniru da bi bio sa
Sirli. U to vreme prihvatio je posao majstora za automobilske
alternatore. Tokom njihovog braka i Sirli se borila sa alkoho!-
izmom.

Slufajuci ga kako opisuje svoju porodi¢nu istoriju, pitao
sam sc da i su njegove Zene i deea pre rodenja vnali da ¢e
piti. Ukoliko jesu, kako je njegov alkoholizam posluzio nji-
hovim ciljevima u ovom Zivotu? Takode sc postavilo i pitanje
da 1i jc Sirli takode planirala sopstvenu zavisnost od alkohola.
PribeleZio sam ta pitanja koja éu postaviti tokom Pelove sc-
ansc sa mcdijumom.
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.Sto sam vige pio, lo sam visc Zcleo da pijem®, nastavio je
Pct. ,,A kad sam pio. mislio sam ,Ne treba da prestancm, sve
je savr§eno. Cak i {c nodi kad sam shvatio da sam alkoholidar,
Eestitao sam scbi na tome §to nisam alkoholicar.®

.Pete, ta sc desilo te nodi?* upitao sam sa veéim zaniman-
jem Uginilo mi sc da smo doéli do kljuénom trenutka.

,Imao sam pedeset osam godina. Dofao sam kuci s po-
sla, nadao jcdno pivo i popio ga* Sada sc u njegovom glasu
osctila opipljiva napetost. ,,Zatim sam pocco da razgovaram
sa sobom Secdco sam nasred poda. Rckao sam Znas, Pele,
li zaista nikako nisi alkoholicar. Sinoé si popio samo jedno.
Vecderas si popio samo jedno.” Mogu da Cujem kako razgov-
aram sam sa sobom, scdedi tamo na podu. ,/ma votke i vina U
ovoj kuci ima svega, ali ti (o nisi ni pipnuo. 10 prilicno dobro
dokazuje éinjenicu da nisi alkoholiéar.* Zato sam Eeslitao sam
scbi 1 napravio Zurku “ Pet je pogeo da place. ,Popio sam sve
$to sam nadao u kuéi, sve ¢ega sam mogao da sc dofepam.
Um mi jc bio rclativno bistar ali sam fizi¢ki bio potpuno
bespomodan. Bio sam potpuno paralisan od alkohola,

Te noéi sam zamolio Boga va pomoc®, Pet sc naprezao da
zadrzi jecaje. ,,Vidite, bio sam ga sc odrekao tokom mnogo
godina. Decu sam uéio da on mo¥Zda postoji, a ako postoji,
onda je jadni K S. [ku¢kin sin, op. prev.|. Nisam verovao da bi
mogao da postoji 7iv, dobar, liéni Bog. To je bilo nemoguce.

Boze, molim te, pomozi mi! "‘rekao sam. Mislio sam to svim
srcem i dufom. Bio sam poraZen — apsolutno, potpuno oboicen
s nogu i poraZen. Nisam mogao da padnem dublje. A onda je
potelo da sc de3ava Cudo. Nije bilo jarke svetlosti i gorudeg
7buna, ali sam znao da je Bog tu.® Pelov glas odraZavao jc
potpuno uzbudenjc.

Pctov Zivot nije sc izimenio odmah. Zapravo, nastavio je da
pijc jod narednc tri sedmice. Tokom tog perioda mo¢ te noci
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ostala je sa njim, konacno ga podstaknuvsi da sc prijavi na
tretman za odvikavanje. Cetiri dana kasnije ,,sva moja %clja za
alkoholom je nestala®, rekao je Pet. ,Pre toga nisam povnavao
nikakav koncept Zivota bev alkohola.

Pitao sam sc da li je Pet nasledio svoj gotovo celoZivotni
impuls za pi¢em. Mojc istraZivanjc prenatainog planiranja ic

jasno pokarivalo da pre rodenja biramo svoje roditclje. Ako

jc Pct tokom svog Zivolnog veka Zelco da iskusi alkoholivam,
movda je Zeleo da izabere roditelje koji su alkoholi¢ari.

»Pete, da li su vadi roditelji bili alkoholicari?

»,Moj otac verovatno jeste, ali je bio solo drinker. Uvek je
sa sobom nosio pljosku. Moja majka je bila ivjelica ®

»Kako je alkoholizam uticao na va$ brak i decu?”

P10 sam toliko da nisam ni znao da sam oZenjen®, priznao

je Pet.  Bukvalno sam pobcgao od svoje dece. Kad sam ih

napustio, nisam sc¢ ¢ak ni pozdravio. Bio sam veoma destruk-
tivan.

‘Tokom godina kojc su usledile svo trojc Petove dece sus-
relo se sa poteSkoéama. kindriu je kao dete imao problema sa
disciplinom, a kasnije sc ckrenuo drogama i alkoholu. Keti se
takode okrenula drogama. Pet mi je ispri¢ao da je svako od
njcgove dece prebrodilo svoje krize, ali on jo§ uvek Zali zbog
bola koji im jc nanco.

»octim sc kako sam ih ostavio u tako ranjivom..*, Pe-
lov glas je zamro i on jc poéco da plade. ,, Irebao im jc otac.
Trebala im je o€inska figura. To odigledno nisam mogao biti
jas

Zapitao sam Pcia kako j¢ njegov alkoholizam uticao na
veru sa Sirli.

Rekao mi je da ga ona nikada nije osudivala zbog loga.
All, ,ja sam nju krivio za svc mojc probleme, §to je tipiéno
za alkoholicarc”, rckao je Pel. ,,Mislio sam da je Sirli moja
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ptica zloslutnica i uzrok moje degradacijc sa mesta dircktora
na mesto majstora za alternatore. Istina jc da sam ja napustio
dircktorski posao.*

Pet jc 7a trenutak oklevao. Ccekao sam u tifini, oscéajudi da
je pokugavao da odluci da li da mi neSto kaze ili nc.

.U nckoliko navrata sam poku$avao da podinim samoubi-
stvo®, izncnada je 1ekao. ,Imao sam kombi, malu pokretnu
radionicu [#a popravku alternatoraj Od njega sam napravio
klopku. Na suvozacko sediste sam namestio veliku kutiju za
alat. Na nju sam stavio veliki alternator koji mi je ciljao dirck-
tno u glavu. Planirao sam da sc zalctim u drvo, najvece drvo
Safrana kojc sam ikada vidco na zavojitom putu za Mizuri. Ne
bi bilo ansc da to preZivim, allernatori bi mi otkinuli glavis

Pokugao sam to dva ili tri puta. Svaki put sc nedlo dogo-
dilo. Jedanput su mc omecla svetla na vorilu koje je dolazilo
i7. suprotnog pravea, a nisam mogao da riskitam da povredim
nckog drugog. Jedanput sam susrco zeca.”

~Susreli ste zeca?™ upitao sam, iznenaden.

Iskotio je ispred mog kombija®, nasmejao s¢ Pet, i nisam
7cleco — nisam mogao — da ga udarim. Umesto da skrenem i
udarim u drvo, nastavio sam da vozim autoputem .

,Mislite li da je zec mogao biti vise od sluCajnosti?”

.0 da, naravno. Isto to mislim i »a svetla iz suprotnog
smera® Pet je intuitivno osctio ono §to sam saznao tokom
svojih istrazivanja — slu¢ajnosti ne postoje. Sinhvoni dogadaii,
koji su Eesto dogovoreni od stranc andela ili duhovnih vodica,
nas odr7avaju na putu koji smo isplanirali. Oni nas odrZavaju
zivima i donose nam iskustva koja su nam potiebna va na$
duhovni razvoj.

Petc, upitao sam, ,,.kakvu jo ulogu u vasem alkoholizmu
odigrao bes?”
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»Piée ga je smirivalo®, objasnio je. ,Imam kratak {itilj —
bum! —kada su u pitanju i najmanjc sitnice. Mogu da poludim
od besa jer sam ispustio slanik. Raziika jc u tome §to sc sada
ne umrivijujem alkoholom. Odmah uspostavim svesni kon-
takt sa Bogom koji mi jc podario razumevanje.”

»rete, dugo vremena sic mislili da ne moZe da postoji liéni
Bog pun ljubavi. Tada stc do8li do tatke kada ste saznali da
vas Bog voli. Kako ste prevalili put od te tacke do ove u kojoj
ste sada?"

Pet je ponovo spomcenuo no¢ provedenu na podu tokom
koje je bio svestan boZijeg prisustva. Takode je odao priznanje
UdruZenju anonimnih alkoholidara €iji su mu ¢tanovi svojom
ljubaviju 1 tolerancijom pomogli da spozna Boga.

~oada“, dodao je, ,ukeliko Zivot poéne zaista da me plasi,
$to sc deSava retko, proverim koje od mana mog karakicra su
umedanc u to, prepustim ih Bogu i pronadem mir. Otkrio sam
da smo svi mi Bozija deea. A on nijc lo§ dasa. Nece vas sprziti
munjom. U stvari, jedino §to Bog radi jeste da vam pomaZe ™

Pet je rckao da sc pomirio sa svim svojim najblizima koji
su mu oprostili.

»Moja ¢erka [Keti] je rekla: | lata, zahvaina sam U na sve-
mu §to si uradio dok si pio. Morala sam da prodem kroz sve
§to si mi uradio da bih danas bila ovo §lo jesam ' To me je
zaprepastito!” U pismu izvinjenja namenjenom Kerol, Pet se
priblizio tome da joj kaZc da ju je voleo. ,,I ja lebe volim®,
olpisala jc Kerol. ,Naprosto sam sc islopiol” rekao je Pet.
LINisam verovao da bi mogla da voli matorca koji ju je na-
pustio!*

»Pete, ta biste Zeleli da poruéite &itaocu koji voli osobu
koja se bori sa zavisno§¢u od atkohola?"
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.Mi nc znamo da smo bolesni®, odgovorio je Pet, odjed-
nom ponos ¢ zasuzivil. ,,Mi to saznajemo poslednji. Ako nam
neko ne kaze. u stanju smo da ubijemo i sebe i druge”

.Sta biste 7eleli da porudite judima koji su alkoholi¢ari?

Llsdezite dok se ne desi ¢udo. laj dan ¢e doci. Sve je bas
tako jednostavno.™

Petova seansa sa Stejsi Vels

Tokom razgovora sa Pctom, osctio sam koliko je propatio
-1 koliko sc iscelio. Kontrast je bio zapanjujud. Cinilo sc da
su i njegovi voljeni mnogo propatili i u veliko] meri s is-
celili. Ni Pet ni ja nismo znali koliko je njegovog iskustva bilo
planirano, niti zadto, ali smo jedva éckali da saznamo. Bio
sam ubeden da ée nam Stejsi i njeni duhovni vodi¢i omoguéiti
uvid u scsiju prenatalnog planiranja koju je Pet odrZao sa svo-
jom porodicom.

Stejsi je uradila i primarni i dodatni uvid, koji su iskombino-
vani u pri¢i koja sledi. Svaki €lan porodice koji je prisustvo-
vao u scsiji Petovog prenatalnog planiranja pristao je da bude
ukljuéen u Stejsin uvid. Kao i obiéno, upoznac sam Stejsi sa
imenima i datumima rodenja da bi njen duhovni vodic mogao
da pristupi Aka$a arhivu, i rekao sam kakva jc verza svake od
tih osoba sa Pctom.

.Pete, podeiavam sc na vasu [rckvenciju, rekla je Ste-
jsi. ,,Vidim da u ovom Zivotu vad veliki izazov predstavlja-
ju odnosi sa ljudima. Takode vidim da stc odabrali da svojc
karmigke lekeije saviadate kroz iste. Druga tema koju vidim
jc va§ duhovni razvoj. MoZda cete reéi: ,Pa zar nije to ono
$lo mi svi radimo?’ Pa, neki od nas odaberu - zaisia odaberu
na nivou duic — da nam to bude u primarnom fokusu tokom
7ivola. Neki od nas odaberu da im to uopste ne bude u fokusu.
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lznenadila bi vas ¢injenica koliko je uobiéajeno da ljudi prvo
u polpunosti sagledaju negativnu stranu izazova da bi bili do-
voljno motivisani da sc duhovno razviju.

Dok sc usredsredujem na to zasto je alkoholizam nastao na
duhovnom nivou, stalno oscéam ncku veru sa vasim ocem.
Da li znate zadto?*

»N¢ bih znao®, odgovorio je Pet. ,On je preminuo kad sam
imao otprilike devet godina. Nisam ga dobro poznavao i veo-
ma sam ga sc bojao.”

wSaznacemo viSe o tome kad zademo dublje®, odgovotila
je Stejsi. ,Zclim da pomenem jo§ jedno podrugje karmickog
17270v4, 210 j¢ odgovornost prema porodici — porodici u kojoj
ste rodeni, onoj koju ste stvorili, kao i prema svakome kopa
smatratc ¢lanom porodice.

Najznadajniji karmigki izazov u Sirlinom Zivotu bio je pre-
vliadavanjc prevelike impulsivnosti. Vidim nckoliko njenih
Zivota sa velikim, velikim brojem dece. Postojala je seksu-
alno kompulzivna strana njenc li¢nosti na kojoj jc radila. Iako
rad na duhovnosti u ovom Zivoiu nije za nju bio vaZan, ona
jc na duhovnom nivou prepovnala da ¢e joj to jalkoholizam)|
pomodéi da previada impulsivnost.

Sada smo saznali prvi razlog zbog kojeg bi dufa mogla prc
rodenja da odabere iskustvo alkoholizma. Medutim, nisam
bio siguran kako bi takva vrsta zavisnosti mogla da pomogne
dudi da previada impulsiviiost. ,,Da li sc radi o tome da bi
prekomerno konzumiranje alkohola navelo Sirli na impul-
sivno pona$anje ¢ije bi negativne posledice trpela i na njima
ucili. ili bi je njegovo konzumiranje spreéilo da sc ponaga im-
pulsivno?* upitao sam.

~Ovodrugor, rekla je Stejsi. , Impulsivnost ju je nagnala na
upotrebu alkohota. Kada kod nckoga primetim ovu karmicku
tekeiju. &esto se susreéem sa zloupotrebom supstanci koje do-



182 PLAN VASE DUSKE

vode do promenc raspoloZenja ili zavisnostima. Moj duhovni
vadi¢ mi kaze da jc ona prilikom svog prenatalnog planiranja
izabrala atkoholizam.

Sada ¢u da zatvorim ofi 1 da sc dubljc usredsredim na vas
Pete. da bih videla koje informacijc sa vadce scsije prenatalnog
planiranja mogu da primim." Nastupila jc kratka (iSina dok je
Stejsi ulazila u dublji trans.

.Prvo§to vidim jeste kako sedite na podu. Pete. Ostali scde
oko vas, ali ih trenuino ne vidim jasno. lzgleda mi kao da
sedite 7a 3ahovskom tablom, koja je mnogo veéa od obidne.
K vadrati su crno-beli, velig¢ine od oko 10 cm. Receno mi je da
ic ovo vreme u kom Cete raditi na odredenim temarma.

Scdite na podu sa muskim duhovnim vodifem i Covekom
koji kazc da jc va§ ujak. Vas trojica zajedno planirate dijag-
ram vadcg Zivota. Suo&eni ste sa ili-ili izborima. Ili éete u ovoj
i olnoj dobi uraditi to — &ini sc da je prvo pomenuto doba od
deset godina — ili éete uraditi ovo, a ako to uradite, kasnije ¢o
s¢ desiti ono. Vodi se takva vrsta razgovora.

lakode vidim jo§ jednog duhovnog vodiéa. Robe, kao
smernica za tebe moie da posluzi €injenica da svakoj sesiji
koju posmatramo prisustvuje jedan ili viSe duhovnih vodica,
ali i ncko na mnogo visem polozaju ko obavija ulogu super-
vizora. Pete, osoba koju vidim i sa kojom raditc na podu je
vad glavni duhovai vodi¢ koji vas prati cco Zivot, a poscbno,
kako mi je re¢eno, kada ste sc borili sa svojom zavisno$éu od
alkohola.

‘Tokom vaSc scsije planiranja bilo je rc€i o vaSem gen-
ctskom porcklu kojc vas predisponira ka alkoholizmu. Vidim
vade pretke, (armere, koji su voleli domacdi alkohel. Dobro
su funkcionisali i bili sposobni da rade svoj posao, ali su pili
svaki dan. Definitivno su bili zavisni od alkohola. Dakle, zbog
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toga jc bilo reéi o genetskoj predisporiciji i vama to nije smet-
alo.

Izmedu vas i Sirli definitivno je postojao dogovor o tome
da écte deo Zivotnog puta proéi zajedno. Cini sc da se vas
dvoje veoma volite na duhovnom nivou i da postoji neka vrsta
prijateljstva srodnih dufa. Druzili ste se izmedu Zivota i bili
prijatclji u nckoliko proslih inkarnacija. Bilo je rcéi o tome
da bi bilo dobro da budete zajedno posto éete oboje raditi na
istim problemima.”

»Da li su tzri€ito planirali da vzajedno iskusc alkoholizam?
zapitao sam Sticjsi.

,»Da"“, odgovorila jc.

»1o mi zvuéi porznato®, rckao je Pet. Petovo intuitivno
scéanjc j¢ va mene imalo smisla. Znao sam da su sva nala
scé¢anja, ukljuéujudi i prosle Zivote i vreme ivmedu inkarnaci-
ja, uskladistena u DNK. Petovo ,,poznato zvucanjc® predstav-
ljalo je odjck informacije uskladi$tene v njegovim genima.

» Vidim kako se drZe vza ruke dok razgovaraju o tome*, rc-
kla nam jc Steisi. ,,Oscéam da je 1o poslednja stvar o kojoj su
razgovarali pre nego §to sc jedno od njih rodilo.

Sirli: Pridruzicu ti se.
Ujak (Petu): Icsi li siguran da Zcli$ to da uradig?

Pet: Da, to jc jedini nadin na koji ¢u ikada nauditi da
se ne bojim.

Pele, vi ste pili da biste prikrili bes i strah. Strah od vadceg
oca predstavijao je svesni podsetnik da radite na tome da se
oslobodite straha. Vidim da je taj strah posledica toga §to ste
[u proslom Zivotu| bili vojnik. Poginuli ste u ratu veoma mla-
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di. u dobi od osamnacst godina. Vidim vas kako sami hodale
po bojnom polju punom palih vojnika. Na kraju - ne Zclim to
ni da opisujem - bivate ubijeni. Strah vam se peo u grlo poput
7uci. Bili ste poslednji preziveli

Cini sc da je strah predstavijao tematsku misao 1 tokom
drugih 7ivota. Prikazan mi je jo§ jedan Zivot u kom ste bili
jedan od prvih dosclienika u SAD. Nalaxili ste se u otvore-
nom vagonu. Va voz je napadnut i svi su bili pobijeni. T'u je
takodc postojaoc strah.

Strah [u va§em sadadnjem zivotu| nije strah od smiti. 1o je
strah od samoéc i toga da neéete uspeli sami da s nosite sa
zivolom.™

Sada jc slika postajala jasnija. Pet je oéigledno u ovaj Zivol
unco cnergiju straha. U Zivotima koji dolaze duda teZi da is-
celi onc aspekte liénosti koji su tokom prethodnih Zivota ostali
neisceljeni. Pet je pre rodenja znao da ¢e piti kako bi mogao
da sc nosi sa svojim stuahom. Strah jc mogao da sc preobrazi
u yavisnosti od krainjc reakcije na svoj alkoholizam. Njcgov
plan bio jc simco i ingeniozan: strah ée uzrokovati alkohol-
izam, koji. na kraju, moZc da dovede do izlcéenja od straha.

1o jc jedan od razloga zbog kojih je Sirli odlucila da
podeli ovaj Zivot sa vama®. rckia je Stejsi Petw. ,,Ona je u
velikoj meri tu da vas utedi i da vam pruzi [jubav tokom puta.
Njena namera je bila da uvek bude uz vas.™

Upitao sam Stejsi da li postoje 1 drugi razlozi #bog kojih
jc Pet planirao da Zivot provede sa partnerkom koja je
alkoholigarka, a n¢ da sam prode kroz iskustvo alkoholizma.

., Tako sc uz njcga nalazi ncko ko ga razume, a nc ko ga
osuduic®, objasnila jc Stejsi. ,Neko ko mu dopusta da sc
kreée svojim prirodnim putem razvoja, a nc ncko ko bi ga
prisiljavao da sc menja.* Iz perspektive prenatalnog planiran-

ja, Sirli jc zato predstavljala mudar izbor partnera. Da je Pet
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bio prisiljen da sc promeni, skrcnuo bi sa puta koji je odab-
rao tokom prenatainog planiranja i bio uskraéen za isceljujuce
iskustvo va kojim jc tragao.

JPete, da li oscéate da je tako bilo sa Sirli?* upitao sam.

~Apsolutno®, rekao je ubedeno.

»Ona nikada nijc zahtevala od vas da prestancte da pijete?
upitaia je Stejsi.

-Ne. Nikada nije zapretila da ¢e me napustiti*, odgovorio

je on.

Studajuci Peta kako govori, razmisljao sam o mnostvu lju-
di koji su trpeli kritike od strane prijatelja i porodice zbog ix-
bora partnera koji je alkoholiar ili odluke da sa Lom osobom
provedu dug vremenski period. Takve odluke se Eesto smatraju
loSima, indikatorima manjka samopo8tovanja, pa mozda ¢ak
i samokavnjavanjem. Pa ipak, Sitli j¢ — i ljubavi prema Petu
- ljubavi koja jc postojala pre njihovog rodenja — s ljubavlju
dozvoljavala njemu i sebi to iskustvo koje im je bilo potrcbno
zbog duhovnog razvoja. Te dve duse su razmenjivale nedto
mnogo lepie nego $to je vedina ikada mogla da zamisli.

Upitao sam Stejsi da 1 mo¥e da sazna nesto vise o tome
kako bi alkoholizam mogao da sluZi Petu. Napravila je dugu
pauzu sludajuéi deo razgovora.

SPostojalo je uporzorenje o tome koliko ée tezak biti vad
Zivol, a pogotovo detinjstvo, 1 da vi, Pele, neéele imati Sansu
da ,padnete dalcko od klade® ~ pri ¢emu je klada bio va$ otac.
Ncéele imati normalan razvojni proces krov koji prolazi svaki
decale. U ovom sluéaju klada vam je bila oduzeta i vi sic ostali
da lezite na tlu.

lo je stvoriio predisporiciju da ispuniic tu prazninu alko-
holom. Nije vam pruZena prilika va proces prelaska iz tati-
nog sinad u muskarca. Alkohol je trebalo da ude u vag Zivot
rano, jor ne biste znali kakva oscéanja da pajite tokom pro-
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cesa odrastanja. U adolescentsko] dobi bili ste besni. Bes je
prikiivao strah. a alkohol jc otupljivao bes i umrtvliavao strah.
Sve ste to sami smislili. Pristali ste na svaki korak ™

Bio sam zaprepadéen koli¢inom vnanja o buducem Zivotu
koju je Pet posedovao pre rodenja. Ne samo da je bio svestan
Zivotnog izazova, ved i besa i straha koji ée se nalaziti u njego-
voj porzadini 1 viemenu kada éc oni podeti da sc ispoljavaju.

Zapitao sam sc da li je Pelov otac pristao da umre miad
delimiéno zbog podrike Pctovom Zivolnom planu. Postavio
sam Steisi to pitanje.

.Re€eno mi je da nicgov olac nije pristac na o™, obavestila
nas je. On je ved bio Ziv tokom sesije prenatalnog planiranja,
Njcgova smrt je ved bila isplanirana. Primam reéi od mog
vedica —~ Petov izbor oca pao jc na ovog toveka ,u skladu sa
njcgovom Zcljom da iskusi ono §to jc potrebno kako bi prev-
tadao alkoholizam".”

Bilo je to znadajno otkriée. Upravo nam je redeno da Pet
nije samo planirao sopstveni alkcholizam, veé 1 saviadavan-
je e zavisnosti. Buduéi da sam video taj obrazac u mnogim
Zivotnim planovima, shvatio sam da jc Pet Zudco 1 za kon-
trastom izmedu alkoholizma i nc-alkoholizma 1 iskustvom
prelaska iz jednog stanja u drugo. Na nivou dude mi cenimo
i kontrast i proces njegovog stvaranja, a ni jedno ni drugo
ne bi bilo mogudée bex dualizma koji nam obezbeduje fizicki
Zivol.

I dalje me je zanimalo zasto jc Pet odabrao tu dulu za
roditelja. ,,On jc delimiéno odabrao svog oca jer je znao da ée
umreti mlad?* upitao sam.

wDat, rekla je Stejsi.

.1 prizeljkivao jc to iskustvo jer ¢c ga ono odvesti u alko-
holizam?*
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»/4nao je da ¢c ga ono pripremiti za alkoholizam zajedno sa
genciskim faktorom.®

»Da li je pre inkarnacije znao da ¢e nekoliko decenija biti
alkoholicar?

LDak

»2.a310 jc 7cleo da iskusi atkoholizam?“ Isceljivanje straha
predstavljalo je jedan motiv, ali sam Zeleo da proverim je li
Pctov prenatalni plan sadrzavao i nedto vic.

~Z.alo $o je izgubio vezu sa Svim Sto Jeste, sa Bogom,
sa svojom bozanskom priredom i duhovno$éu. o je bio put
njihovog ponovnog otkrivanja. Nikako drugaéije nije mogao
da ih nadec. /na$ kako u¢imo na teZi nad¢in? Ovo je jedan od
primera uéenja na tezi nadin.®

Bilo je to objadnjenje kojem sam sc nadao od Stejsi i njenog
vodida. Stejsi je ranije pomenula da je Pet u ovom Zivotu Zeleo
da sc usredsredi na duhovnost. Sad smo saznali zasto. On je
otigledno u nckoj od prethodnih inkarnacija izgubio percep-
ciju Boga. Imajudi tako iskustvo gubitka duhovnosti, sada jc
Zcleo da stckne iskusivo njenog ponovnog stvaranja. A Pet je
7cleo 1 neSto vise od samog iskustva duhovnosti. Da je to bila
njcgova jedina Zclja, mogao je da planiva Zivot pun potrage
za duhovno8c¢u, Umesto toga, Pet je Zeleo oseéanja potpunc
nepovezanosti da bi mogao da iskusi stvaranjc — a samim tim
i dubljc razumcvanje ~ svojc veze sa Bogom.

Osctio sam da smo stigli do srZi Petovog Zivolnog obrasca.
PoSto smo saznali njegov cilj, Zelco sam da shvatim zasto jc
osecao da ¢e njegov plan uspeti.

»Kako ga je iskustvo alkoholizma dovelo u ponovnu vezu
sa samim sobom i Bogom?* upitao sam Stcjsi. Movda je
mapa Pclovog Zivolnog puta mogla da pokaZe put drugim
ljudima koji su sc¢ borili sa alkoholizmom ili sopstvenom
duhovno§éu.
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_Povratak traganju za duhovnom vezom i njeno postizanje
motivisano jc potpunim ncdostatkom isle, a 1o alkoholizam
uzrokuje”, istakla je Stejsi. Drugim re€ima, Pel je dizajnirao
klasi¢an Zivotni plan uéenja kroz suprotnosti. Zcleo je da is-
celi stiah zaostao iz prethodnih inkamacija | da—nalazeéiscu
telu — iskusi snajmu vezu sa Bogom. Pre rodenja identifikovao
jc alkoholizam kao katalizator koji ¢c ga usmeriti ka njego-
vim ciljevima.

Ali §ta da jc Pet ,,potonuo® u alkohol i ostao na dnu? Taj
rizik bio je saslavni deo njegovog plana. Upitao sam Stcjsi
da li je Pet pre rodenja znao da ¢c biti u stanju da preokienc
stvari.

_Reéeno mi je da to ima veze sa kritiénim trenucima u nje-
govom Zivotu®, odgovorila jc sluSajuéi svog duhovnog vodica.
./nao je da ¢e, do odredenog Zivotnog doba —i po zavrictku
odredenog ciklusa — osetiti potrebu da prevlada zavisnost 1
osivari svojc ciljeve.”

Na pogetku scansc Stejsi je pomenula da jc Pet teio
uravnotczenju karme kroz odnosc sa ljudima — 5to je bila
uobidajcna svrha fizickog Zivota. ,Stejsi*, upitao sam, ,kakav
je bio rezultat alkoholizma po pitanju Petovog odnosa sa tju-
dima?*

Odnos sa suitinom postaje primaran u odnosu na emotivne
veze sa drugim ljudima. Nakon toliko decenija, shvatate data
flaga nc mozc da zameni istinsku, bezuslovnu ljubav. 7udnja
sa bezuslovnom Lubavlju nadma$uje Zudnju za ancstezijom,
a ancstetski clckat alkohola bledi usted dugotrajne upotrebe.
Uop$leno, reéeno mi je da zbog alkoholizma proZivijavate nc-
dostatak veza sa ljudima, §to vas motivise da ih Zelite.®

. To je istina“, sloZio sc Pet.

Pa ipak, Pcta su do njegovih ciljeva mogli da dovedu mno-
gi Zivolni izazovi. Upitao sam Stejsi da li je razmiSljao o ne-
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kim drugim izazovima, poput uloge roditclja hendikepiranog
deteta.

»Re€eno mi je da se ta uloga nije nalazila u njegovoj iskust-
venoj svesti®, odgovorila je Stejsi. ,,Bio ic upravo izadao ir
Zivota u kom jc vidco da njegovi saborci ne koriste alkohol
samo za i8¢enje fizickih, ved i psihi¢kih rana. To mu je bilo
poznato.” Sicisin odgovor potvrdio je ono §to sam video u
drugim prenatalnim planovima; duc &esto biraju izazove
kojima su prethodno u nekoj meri bile izloZene.

»otejsi®, rekao sam, ,.kao §to znag, uvek imamo slobodnu
volju. Sta bi sc dogodilo sa Petovim ciljevima da je odabrao
da nikada ne pije?*

Usledila je duga pauza, a Stejsi je slusala svog vodida.

»Iskustvo nikada ne bi bilo tako snaZno®, rckla je. ,,MoZda
bi mu trebao jo§ Zivot ili dva da se uzdigne do izazova. Bio bi
s¢ oZenio. Imao bi nekoliko dece. Ali bes bi ostao u njemu i
vrio verovatno ne bi bio emotivno sposoban roditelj. Verovat-
no bi umesto zavisnosti od alkohola odabrao zavisnost od po-
sla. Ali bi emotivna intimnost i sposobnost za brigu i daljc za
njega predstavljali izazov i ne bi ih savladao u ovom Zivotu.
Sada ih uéit

Dok nam je Stejsi prenosila le znadajne informacije, palo
mi je na pamet da je verovatno postojalo mno$ivo trenutaka u
kojima bi Pet rado zamenio vavisnost od alkohola zavisno3éu
od posla. Pa ipak, ta promcna, koja bi sigurno rezuliovala
manjc bolnim Zivotom, takode bi uzrokovala i slabiji raz-
voj. Koliko le€enih alkoholicara je, zapitao sam sc, vreme
posveéeno svom poroku posmatralo sa Zaljenjem, mo?da |
Zivedi uubedenju da su protracili godine svojih Zivota? Koliko
njih jc osudivalo scbe za to §to su doZivljavali kao slabost? Sta
bi bilo da znaju da su prizeljkivali upravo 10 iskustvo? Kako
bi sc njihova oscéanja promenila kada bi shvatili da je alko-
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holizam ubrzao njihov razvo; — u nekim sluéajevima toliko da
nece biti potrebe da proZive dodatnu inkarnaciju ili dve?

Upravo smo &uli za§to su Pet i Sirli planirali iskustvo alko-
holizma. Sada sam 7clco da vidim da i su drugt znadajni udi
u Petovom Zivotu — njegova 7cna i deca — pre rodenja odab-
rali muza i oca alkoholi¢aia “amolio sam Stejsi da posiusa
razgovorc sa scansi njihovog prenatainog planiranja.

~sada zatvaram o€l 1 vidim sobu koju uvek vidim tokom
scsija planiranja®. rekla je Stejsi. .. Vidim Pctovu ¢erku Keti u
njenom astrainom telu, a ne u dvonoznom, humaniodnom ob-
liku. [ ona svetli! Prekrivena je Eesticama svetlosti koje sjaje.
Vidim jc kako lebdi i spusta sc na tlo. Cujem kako pita Peta:
Kako ja mogu da ti pomognem?’ Naglasak jc na jo. Oseéam
da jc ona izuzetno brivna i cmpaticki nastrojena duda velike
unutradnje snage. Vodi¢ mi ka’c da je ona uditcljica i da je
kao takva udila Peta u prethodnim Zivotima. Veé je pristala
da igra ulogu u Pctovom Zivotu, iako u trenutku pristanka ta
uloga nije bila sasvim definisana, Sada scdi sa Petom da bi ut-
vrdili §ta mu je od nje potrebno. Pet joj govori o tome kako ¢
njecgov Zivotl u odredenim periodima biti bex kormila, Veoma
jasno ¢ujem redi bez kormila.

Pet: Trebadu te da me usmeri$ 1 da mi s viemena
na vrcme das snage. Iako ¢e§ bili dete, uvek éu
znati ko si. Iako ¢u prema tebi, mom detety,
oscéati odgovornost oca, jedan deo menc ée u
tebi uvek videti svetlost i ja éu na unutra§njem
nivou vnati da moram da sledim put koji mi
pokaZzcs.

Keti se smeska i potvrduic glavom.

!
i
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Ali 111 ¢éc§ meni bili potrecban da mi pokarey
pul, jer ¢u biti tvojc dete. Imacu problema sa
samopoStovanjem, s vienicna na vreme ¢u sc
osecati usamljenom i bi¢e mi potrebna uicha. 1
ja ¢u poscgnuti za tobom.

Pct stavlja obe ruke na njeno astralno telo kao kada bi joj
poloZio dlanove na ramena.

Znam i pristajem da budem tu za tebe,

Keti mu govori o tome kako éc jedan od njenih ciljeva u
buduéem Zivotu biti pronalaZenjc ravnolese po pitanju individ-
' ualnosti, u smislu prepoznavanja gde prestaje njena, a poéinje
tuda li¢nost. Govori o tomc kako ée imati jaku sklonost da na
scbe prima tudu bol t proZivijava tude probleme.

Upotrebicéu te kao deo ovog cilja —~ da mi
pomogncs da nadem ravnoteZu i nauéim kako
da odelim scbe i sopstvenc okolnosti | oscéanja
od onih koji pripadaju drugima. Po$to ¢u biti
tvoja ¢erka i mnogo te voleti, naginjaéu ka tome
da preuzmem tvoju bol i tvoja oseéanja, iako ih
mo7da necu razumeti.

Da, da, znam.

TraZi¢u u tcbi vodstvo i svoj odraz, da mi
pokaZe§ 1 da me podscti§ ko sam, ali od mene
vavisi da 1o naudim. Nec traZim da preuzmes
odgovornost garantovanja da ¢u nauditi tu lcke-
iju. To je do mene 1 samo do mene. Bice§ mi
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vodié na svoj na¢in i od tebe ne oéckujem nidta
vife.

Pet (sa olakSanjem): Volim te i poZeledu ti dobrodoslicu kao
svojoj ¢erki kada za to dode vreme.

Keti: Do tada éu ostati ovde. Kada mc zatrcbag,
moZc§ da me pozoved u snu i ja éu biti jedna od
mnogih u tvojim snovima.

Tu je njihovom razgovoru kraj. Hajde da vidimo ko ili §ta
dolazi sledeée.” Stejsi je ¢utala za trenutak prilagodavajuéi
se sledeéern delu sesije planiranja. ,To je druga Petova
éerka Dona. Pojavila sc u ljudskom dvonoZnom obligju, kao
devojéica od nckih devet ili desct godina i kosom vezanom u
kikice.™

Ovo je bilo izncnadenje, ZaSto je Dona uzcla oblik
devojéice? Zamolio sam Steisinog duhovnog vodic¢a da nam
to objasni.

1o jc preduslov uloge koju usvaja za ovaj Zivot, uloge
mladeg deteta®, odgovorila je Stejsi, prenosedi vodiceve redi.

,Da li ju je Pet video takvom tokom razgovora?

,.Da. Moj vodi¢ kave da je to duda koja nosi ogrta¢ li¢nosti
i fizi€kog izgleda koji ¢e imati u buducem Zivotu. Deo pre-
natainog planiranja jc uenjc kako da prepoznamo odredenc
fizigke identifikacione oznake. Devedeset i osam posto oznaka
ugradeno je u podsvest osobe da bi lakSe mogla da prepozna
stodne dudce tokom Zivota.” Znao sam da Stejsi i njen vodié
pod srodnim dusama podrazumevaju vaZnc ljude, a ne samo
fjubavne partnere.

»Ona mu prilazi. [zgleda da je vcoma srcéna. Scda ispred
Peta.
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Pet:

Dona:

Zclim tc u svom ¥ivotu da bih mogao da te gr-
lim, ¢uvam i pruzim ti vodstvo, i da bi mogla
da mi pokaZc§ put i vodi¥ me tamo gde treba da
idem.

Tata, trazim od tebe da ponckad budce§ zao.
Tvoja zloca i ono Sto éc meni izgledati kao od-
bacivanjc prisilicc me da tragam u scbi. Jako
¢u znati da sc to deSava zbog f{ladc, to éc me
prisiliti da zaronim u scbe, da merim sopstvena
osccanja i smisao za realnost. To mi je potrebno
jer me na veoma snaZan nad¢in podscéa ko sam.
Iako ¢e isprva izgledati da me to éini samos-
vesnom | ispunjenom sumnjom, to je deco mog
razvoja. To je dco puta koji treba da predem
u ovom Zivoiu. Potrebno mi je da to uradi§ za
menc.

."

Pet tap3e svoju bududéu éerku po glavi i pristaje.

Pet:

: _
7alim zbog loga 3to ée sc desiti. Volim te. Ko-
liko god bio svestan da je to potrcbno Zaomi jc
Sto ¢u ti nancti bol. d

Dona ga uzima za ruku kojom ju je mazio po glavi i stavlja
je na svoje srcc.

Pona:

Ne, ncées mi ti nanositi bol. To je moj izbor. Ja
sam odgovorna za nicga.

Ona zatim odlazi. Molim vodi¢a da mi pokaZe jog.
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Vidim kako ulazi Kcrol, Petova prva Zena. Odevena je u
odcéu koju mogu da definidem samo kao prerijsku, Izgleda
isto kao i u prethodnom Zivotu, kao 7ena iz ameri¢ke pre-
rije u periodu oko 1800-t¢ godine. Ima jednostavnu pamucnu
haljinu, a kosa joj jc jednostavno skupljena pozadi. Vodic¢ mi
objagnjava da njcna odeéa pokaruje kako sc jo§ uvek dizi
prodlog Zivota i kako je prakti¢ne prirode.

.Kerol i Pet ispunjavaju Zivot koji je bio prekinut prethod-
nog puta. Pokazan mi je Zivot u preriji drzave Mizuri.” (To
je ista dizava u kojoj je Pet planirao da izvr§i samoubistvo u
ovom Zivotw.) ,Imali su jedno dete. Njihovu i jo§ dve porod-
ice napali su Indijanci. Iako jc za to koriScen izraz ,skalpi-
rani®, meni izgledaju kao da su obezglavljeni. Kerol pristaje
da bude sa Petom u ovom Zivotu kako bi mogla da ima svc 8to
je trebalo da ima u prethodnom Zivotu. Jedna od tih stvari jo
{c7ak Zivot; drugi deo su deca™

.Stejsi®, upitao sam, ,,da li je rekla zadio Zeli da sc uda za
nckoga ko ¢e iskusiti alkoholizam?*

Zamoliéu svog vodica da mi to pokazc.

Pet: Najverovatnijc éu imati problema sa alkoholom
i emotivnom nesposobnoscéu.

Kerol: Ako éc§ to da uradi$ na moj nadin, neéce§ imati
taj problem. [Preti mu prsiom ]

Isprva jc on tuZan zbog toga, kao da nc ispunjava njcna
oéekivanjima. Ali zatim vidim kako ispravlja leda i kaZe:

Pet: Onda treba da budem u tvom Zivotu da bih ti
pokazao da to nijc jednosmerna ulica i da nije
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crno-belo. Moram da budem tu da bih ti poka-
£a0 nijansc sive.

Ona nijc zadovoljna time. Lice joj dobija uznemiren izraz.
Zalim prestaje da sc opire.

Kerol:

Pretpostavljam da si u pravu. Otvoricu i sc.
Primicu te u svoje sree i nadati se da movc§ da
probije§ blokadu, neprobojni zid oko mog srca i
cmocija. U njega sam primila samo svoju decuy,
ali ¢u primiti i tebe, Bojim se da to znati da ¢u
patitl. Ali ¢ute pustiti jer znam da me volid i jer
ja volim tebe i stalo mi je.

Pet urzima njene ruke i drzi ih nckoliko trenutaka. Ona
potvrduje klimanjem glave, ustaje i odlazi.

Vidim Petovog sina, lindrjua, kako dolazi. Peta zove tata“.
On govori o cnergiji. Pominje hiperaktivnost. I perfckeion-

izam.

Endrju:

Pet:

Endrju:

Uvek ¢u Zeleti viSe nego §to imam. Uvek ¢u
te7iti ne€em viSem za scbe i svoj Zivol.

Da, da.

Ponckad ¢emincdostajatiravnoteZzaizaboravicu
osobe koje me okruZuju, a kojc zavisc od mene
1 vole me. Ma koliko se slaZem da budem tvoj
sin { uradim stvari koje treba da uradim za
tebe, zahtevam od tebe da me povuce$ nazad
u onim trenucima kada ¢u biti toliko ispunjen
sopstvenom ncumornom cnergijom da zabora-
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vim tlo pod nogama i svoju porodicu kojoj sam
polrcban s nogama na zemlji.

‘Trebam te u svom Zivotlu kao tacku uzemljenja,
¢ak i kada i sam neée§ biti uzemljen. Ukoliko
me nc bude§ podscéao gde jc tlo, posmatracu tc
i znacu gde nije. Tvoj primer ¢c mi shuZiti. Tu je
da me nauci da ne dopustim sam scbi da odem
predaleko 1 van [olusa.

Razgovaraju o lindrjucvoj izuzetnoj inteligeneiji. Endriu
je proveo nckoliko Zivota radeéi na mechani€kim sistemima,
izumima. Bio je asistent u AjnStajnovoj laboratoriji. Ali
nikada nijc stigao do tacke iz kojc bt mogao da isprati pro-
jckat od poéetka do kraja. Uvek bi gubio fokus, prelazio na
ncito drugo i postajao neproduktivan, Iindrju Zeli da ovaj
Zivol provede van svojih nauénih istraZivanja da bi mogao
da radi na usredsredivanju, ali postignuée ipak ostaje deo
njcgove prirode. Taj stalan poriv da ncito uradi i bude ce
ostati. Gledaée u oca kako bi sc prisctio da treba da ostanc
usrcdsreden i uzemlien.

Stejsi je zadutala. Ona i njen vodi€ su zavi§ili svoj €udesan
uvid u duhovni svet.

Pctovi voljeni su oligledno €inili sastavni dco planiranja
njegovog Zivotnog izazova. Staviic, oni sc nisu jednostavno
pomirili sa njegovim Zivotnim obrascem, vec su ga prihvatili
kao sredstvo za postizanje svog li€nog razvoja.

Cckao sam da sa Stejsinim duhovnim vodiéem porazgo-
varam o iznesenim informacijama. Uvek je bio izvor velike
mudrosti i imao sam za njega brojna pitanja.

»Stejsi, rekao sam, ,,molim tc zapitaj svog vodica o os-
talim razlozima kojc dufc mogu da imaju za planiranje alko-
holizma.”
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»ima ih mnogo®, odgovorila je, ponavijajuci rcéi svog
vodica. ,,Ncke od dula koje to odaberu ne oscéaju sc prijatno
u fizi¢kom tclu, pa za njih alkohol postaje sredstvo koje im
omogudava Zivot izmedu dva sveta. Druge su u prethodnim
Zivolima izabralc da maliretiraju druge, pa uravnolcZuju to
ponaSanjc izborom rzlostavljanja sopstvenog tela. Moj duhov-
ni vodi¢ odmotava svitak sa vcoma dugim spiskom razloga

Pod biranjem Steisin duhovni vodi¢ je podrazumevao od-
luke koje je li€nost nakon rodenja donela slobodnom voljomn,
a nec na uloge koje su pre rodenja bile dogovorene sa drugim
duSama. Ukoliko jezlostavljanjc medu svim ukljuéenim strana-
ma bilo dogovorcno pre rodenja, karmicko uravnoteZenje ne
bi bilo potrebno.

Zaintrigirala mc je idcja da bi dusa mogla da sc oscéa ne-
prijatno u fivickom tclu. Zapitao sam Stejsi zadto to mozce da
se dogodi.

~Ka7zu mi da to moze biti sledeéa razvojna faza. Dudce u no-
voj fazi sc jo§ nc oscéaju prijatno nastanjujuéi tela. Ponckad
se ljudi koji su rodeni sa te8kim hendikepima ili tclesnim
ncdostacima nalaze u novoj [azi razvoja, da bi proZiveli
Zivot vise kao posmatraéi, a manje kao u€esnici.* Pomislio
sam na DZenifer (3. poglavlje), €iji su sinovi Rajan i Bredli
planirali {izi¢ke hendikepe kako bi mogli viSe da budu u uloyi
posmatraca.

»~Da lt ,nova razvojna faza® znaci da sc vecdina tin duda
inkarnira po prvi put ili to zna¢i da savladavaju nove lekeije?

~Cedée je to njihova prva fizicka inkarnacija na novom ni-
vou razvoja, a nc njihova prva fizi¢ka inkarnacija.“ rckla je
Stejsi, prenoscéiredi svog vodica. ,,Medutim, postoje sludajevi
da jc to nedija prva fizi¢ka inkarnacija, odredenije, kada su u
pitanju ljudi koji su prosli kolc na drugim planctama, a zatim
dosli na Zemlju
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.Sta bi moglo da motiviie dudu da odabere alkohol, a ne
zavisnost od ncke druge droge?* zapitao sam sc.

Ponckad je alkohol dostupan [u buducem Zivotu|. U
drugim slugajevima ¢e tclo najbolje reagovati na tu supstancu.
U mnogim slu¢ajevima radi sc samo o poznavanju alkohola.*

Koliko jc meni poznato, fjudi uop§te nisu napravljeni za
konzumiranjc alkohola. Sta tvoj vodi& kac o tome?*

.Moj vodi¢ sc u potpunosti slaZe, osim kada su u pitanju
sluéajevi ukojima [ermentisano voce padne na zemlju. Videcele
kako ih Zivolinje jedu. Alkohol ubija moZdane éelije.”

Ovaj odgovor me jc zbunio. Ako je Bog sveznajudi, znao
bi da ¢c ljudi na kyaju iskoristiti groZde i ostale biljke za st-
varanjc alkoholnih pi¢a. Upitao sam zasto su te stvari stavljenc
na Zemlju ako ljudsko telo nije napravljeno za konzumiranje
alkohola.

~Cujem®, rckia je Stejsi, ,,da grode i njegov sok ne moraju
da [ermentifu da bi koristili telu i da u ranoj fazi svojc up-
olrebe vino nije sluZilo za opijanjc. Druga stvar je iskucenje.
1o je jedna od stvari na kojoj imamo prilike da radimo u 8koli
zvanoj Zcmlja.”

»Stejsi, pomenula si da neke dule biraju alkoholizam jer
su u prodlim Zivotima zlostavljale tela drugih ljudi, pa sada
biraju da zlostavijaju svoje. Pitam sc da li bismo mogli da do-
bijemo bolje objadnjenje, jer znam da je karma oblik uéenja,
a ne kazne.™

Stejsin duhovni vodi jc odgovorio da duse ponckad diza-
jniraju Zivote u kojima se prema sebi ponaaju onalco kako su
sc nekada pona3ale prema drugima. Zatim je saopStio da sc
u zivotu nakon zemaljskog svim dulama savetuje da oproste
schi. Ncke uspcju da oproste scbi bez planiranja takve inkar-
nacijc, a ncke ne. Neke teZe ka tome da upolrebe ono Sto su
nauéile u vremenu izmedu Zivota da bi u narednom Zivotu po-

P
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mogle drugima. Tc duc planiraju Zivotc u kojima ¢ée saveto-
vati zavisnike; neke od njih u sklopu svojih Zivotnih obrazaca
planiraju zavisnost da bi u kasnijem Zivolnom dobu mogle da
budu bolji savetnicl.

U Gemu je razlika®, upitao sam, ,izmedu dudc koja moze
scbi da oprosti zlostavljanje tela druge osobe i one koja to ne
mo7c?"

Stejsin govor je postao usporen kada je pocela da kanali§e
svog duhovnog vodica i doslovno prenosi njegove redi.

wJasnoca, kajanje, razvoj®, odgovario je. Objasnio je da
dudc kojc ostanu usredsredence na zlostavljanje gube jasnodu
(i mnoge sc zbog toga odluuju na samokaZznjavanjc) i da
opraitanje sebi predstavlja veliki korak na putu razvoja jer
potite iz bezuslovne ljubavi.

»Zemlja primarno sluzi da vas naui da sc oslobodite stra-
hova i bezuslovno volite®, dodao je.

Pominjanjc straha nagnalo me jc na razmisljanjc o tome
zadto je Pet planirao da izleti svoj nereSeni strah. ,,Stejsi®, re-
kao sam, ,.koliko sam shvatio, dula u licnost smecsta razlicite
energije koje ¢e biti kori§¢ene u narcdnom Zivotu. Da i je to
ispravan opis?”

»Moj vodi¢ kaZe da jeste.™

,Sta tvoj vodi¢ kave o ideji da negativne emocije poput
straha ne mogu da postoje na viSim vibracionim nivoima sa
druge stranc?*

,» 10 je istina, ali se to nc odnosi na svaku dulu na tom ni-
vou u svakom trenutku.®

,Dakle, duse sa tim emocijama sc sa druge strane nalazc na
nizim vibracionim nivoima?

Moj vodi¢ kazc da pripavi§ prilikom opisivanja te situaci-
je. ,Nizi vibracioni nivo' nije precizan izraz. Dudc koje deluju
kao ,vii* duhovni vodi¢i — one kojima fizi¢ko utelovljenje
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vide nije potrebno — su to postigle. Ali to nc znadi da su ostalc
dudc od manjc vrednosti. On ne Zeli da se to slugajno interpre-
tira kao klasni sistem, jer to nijc tatno.

.Kako emocija poput straha prezivi fizicku smrt?“

. To zavisi od iskustava i cmocija koje je dua imala u tre-
nutku napudtanja tog Zivota®, odgovorila je Stejsi. Njen ko-
mentar me je podsctio da je Pel najmanjc dva puta umro u
strahu — jednom kada su ga u preriji napali Indijanci, a drugi
pul kao vojnik na bojnom polju. Takode sam pomislio i na
Penclopi (4. poglavlje) koja je u ovom Zivotu traZila isccljenjc
od straha koji je iskusila tokom prethodne inkarnacije.

,.Dakle, krucijalne je ono 3to jjudi oseéaju u trenutku smrti?*

,Da. U trenutku smrti oni razmidljaju o svojim Zivolima, a
nere§ene stvari iz njih ostaju u njima. Nedugo po3to napuste
tclo obi¢no donesu neke odluke o tom Zivotu 1 onome §to Zele
ili nc Zele da ponove tokom buduéih inkarnacija.®

LLjudi bi trebalo da se u trenutku smrii nadu u prostoru
koji im donosi najvisc radosti i ljubavi?®

.Da*, rckla je Stejsi. ,,Na osnovu mog iskustva, najbolji
prelazi s¢ deSavaju kada su fudi okruZeni svojim voljenima.
To je najmirniji prelazak.*

dof ok

Poput mnogih pijanica, Pet jc koristio alkohol da bi sam
scbi obezbedio novi identitet. Alkohol je upravo to i ¢inio —
samo §to identitet koji mu je davao nijc bio onaj koii jc on
odéckivao.

Pet je mislio da ga alkohol &ini novim &ovckom; vis-
prenim govornikom, odliénim plesadem, cnerginim likom
privladnim suprotnom polu. Istinski, on je u stvari postajao
dete — dete Bozije,
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Alkohol je bukvalno oborio Pcta na kolena. U svom
najmraénijem trenutku, on je prigrlio duhovnost iz ofaja koji
lagodan Zivot nikada nc bi mogao da izrodi. Vrcmenom je
otaj prerastao u strast. Sa tom stra§¢u on danas prihvata Boga,
a time 1 samog sche.

Kada sc inkarniramo - tj. kada smestimo dco nase svesti v
telo 1 usredsredimo svoju paznju na fizi¢ko carstvo — stvara-
mo iluziju u kojoj nam se €ini da smo medusobno razdvojeni
i odvojeni od Svega Sto Jeste. U odredenim periodima Zivota
ta razdvojcnost nam izgleda sivarnija ncgo v drugima. U ne-
kima od prethodnih Zivota Pet je verovao u stvarnost te iluzije
1 izgubio percepeiju Boga i svoje boZanske prirode.

Planirav§i iskustvo alkoholizma od ranog Zivotnog doba,
Pet je 7Zcleo da poéne sadaSnji Zivol u stanju ranije opaZenc
nepoverzanostl. Od pofetka je planirao da doscgne tacku u
kojoj ¢e biti ,,apsolutno, potpune oboren s nogu i porazen®.
Kada je onc noéi, noéi potpune usamljenosti i prividne izo-
lacije, pozvao Boga lezeéi na podu, bilo jc to upravo ono
iskustvo kom je teZio. Pet se nadao da ¢ée u tom ambisu bola
naci iskru koja ¢c ponovo upalili njegovu duhovnost. Bas kao
§to su Stejsi 1 njen duhovni vodic istakli: ,,Povratak traganju
za duhovnom vezom 1 njeno konaéno pronalaZenje motivisani
su potpunim nedostatkom iste.

Alkoholizam sc ponckad bira kao Zivotini izavzov jer
nama, kao veénim dufama, omogucava iskusivo stvaranja
oseéanja veze sa BoZanskim. Njcnim stvaranjem, mi du-
blje upoznajemo to sccanje. Sa vide od dva miliona &lanova
S8irom svcta, UdruZenje anonimnib alkoholiCara koristi
poznatt program Dvanacst koraka kao dco programa opo-
ravka. Poput Peta, svaka osoba koja u¢estvuje u ovom pro-
gramu u tre¢em koraku pristaje da ,svoju volju i svoj Zivot

prepusti brizi Boga® Cinjenica da alkoholizam mnoge ljude
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dovodi do iskustva povezanosti sa Bogom predstavlja mnogo
vi§e od slugajnosti.

Kadasec nalazimo kod Kuée, u duhovnom svetu, nc mozemo
iznova da stvorimo to oscéanjc jer nikada nismo bez njega. U
Duhu smo stalno svesni nade jedinstvenosti sa svim stvoren-
im. Znamo da smo deo BoZanskog i da jesmo boZanski. lako
nikada nc moZcmo da izgubimo sopstvenu boZanstvenost,
kada smo otclovijeni, moZemo da zaboravimo da smo jc sves-
ni. Podto je imao to iskustvo, Pet je #udco da obnovi svoje
oscéanje sjedinjenja s Bogom. Kada sc vrati Duhu, Pet ¢ sa
sobom doncti duboko oscéanje-saznanjc tc veze koja ne bi
bila moguéa bez kontrasta stvorenog uz pomo¢ alkoholizma u
njcgovom trenutnom Zivotu.

Uz mnogo snage Pet je proZiveo ¢etrdeset i €etiri bolne
godine prividne razdvojenosti. Ko bi se do najhrabrijc duSc
odvojio od ljubavi na koju ima pravo po rodenju samo da bi
mogao bolje da je spozna? Pet nam je pokazao da iskusiva na
fizi¢kom planu nisu ono $to sc €ini. Ono $to bi ncki okarakter-
isali kao slabost ili povlacenje zapravo predstavlja potpuno,
nepokolebljivo prihvatanje jednog od najveéih izazova kojt
dusa moZc da planira. 1a uloga moZc da obuhvata alkohol-
izam, ali su glumci koji je prihvate inkarnirana hrabrost.

Upravo ovde le7i tluzija, €esto u obliku polarnih suprot-
nosti. Svet je odigledno mogao da primeti Petov strah, bas kao
Sto ga je 1 on video u scbi: bio je to strah od socijalnih situaci-
ja. Strah od Zena. Strah od toga da na postu bude unapreden
prcko svojih moguénosti. Strah, kako je Stejsi pomenula,
od samocée, od toga da ncée uspeti da se samostalno nosi sa
7ivotom. 11 omotaéi iluzije sakrili su hrabru dudu koja je u
telu Zelela da naudi da sc ne pladi, koja jc pre rodenja strah od
oca odabrala kao svesni podsctnik na dublje strahove, koja je
planirala da izgubi oca tokom dctinjstva kako bi ta situacija

LR LR
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pokrenula alkoholizam koji bi kona¢no mogao da isceli nje-
govce strahove. Samo hrabri planiraju strah.

Nagi strahovi nas odvajaju od nadih pravih identiteta i zbog
toga sa njima trcba da se suocimo, a nec da ih izbecgavamo.
Prozivijavajuéi ih, priscéamo s¢ ko smo zapravo. Pet je, na
primer, u scbi uskladiStio strah od samode. Tck u trenutku
kada je bio potpuno napusten, shvatio je da nikada nije bio
i nikada ne moZec biti potpuno sam. U prividnoj napustenosti
nalao jc vezu; u predaji je pronafao viast. Stvorivsi ono Gega
sc najviSc bojao Pct se prisctio vedne istine. Omoguéivsi tako
scbi otklanjanje sopstvenih iluzija, Pet je pokarzao da je strah
glavni ucitelj koji nam pokazuje put do nas samih.

SadamoZemo dasc zapitamo: ko jeustvari Pet? Petje ljubay.
Pet je ljubav koju su druge duse na scsiji njegovog prenatal-
nog planiranja izrazilc tako spremno i slobodno. Kao ljubay,
Pet je planirao Zivolni izazov u vidu alkoholizima ne samo da
bl podstakao sopstveni razvoj, veé i razvoj svojih volienih.
Posmatran u tom svetlu, Petov alkoholizam predstavlja oblik
sluZenja onima koji su odabrali da sa njim podele Zivot. Keti
je spoznala svoj identitet, ogranicenja i ravnotezu. Postoji 1i
bolji nalin »a spoznavanjc ravnotcZe ncgo kroz neravnotezu
izazvanu alkoholizmom jednog od roditelja? Doninoe iskustvo
sa Pctom prisililo ju je da u svojoj unutra$njosti otkrije ljubav
prema scbi, $to predstavlja klasican Zivotni plan u€enja kroz
suprotnosti. Kao §to je Karl Jung rckao: ,,Onaj ko trazi spo-
lja, sanja; onaj ko traZi unutra, budi sc.”* Petova zloca, koju
je sama Dona od njcga zahievala, probudila je u njoj njenu
pravu prirodu dufe pune Hubavi. Endrju je naucio da oslanc
usredsreden i prizemljen. Kerol je shvatila nijanse sive, a Sirli
jc dobila priliku da sporzna scbe kroz ljubav i saoseéanjc. Pe-
tovim sluZzenjem svaka od ovih dusa je narasla i svaka od njih
je za uzvrat povecala Petovu dusu.
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U Pctovom prenatalnom  planiranju  élanovi nicgove
bududée porodice preuzeli su liénu odgovornost za Ickeije koje
treba da nau€e iz njegovog alkoholizma. U fizickom svetu
gde nam nedostajc scéanjc na izbore koje smo napravili pre
inkarnacije, €esto verujemo da nam drugi namcecu iskustva.
Na njih moZemo da odgovorimo strahom, ljutnjom, mrZnjom
prema scbi | drugima, krivicom, oscéanjem da smo Zrtve i
brojnim drugim cmocijama koje ne odraZavaju pravu prirodu
na§ih dufa. Kada sc probudimo okrecuci sc scbi, sctimo sc
da smo ta iskustva waZili. Tada smo slobodni da izaberemo
razli¢itc odgovore, ukljuéujuci i zahvalnost prema onima koji
su omoguéili nad razvoj. MoZcmo da sc zahvalimo onima koje
smo nekada krivili, Da im sc zahvalimo na tome 5to im je bilo
dovoljno stalo do nas da igraju ulogu zbog koje su godinama
nosili teret nade mrznje. Da im sc zahvalimo na tome §lo su
odr7ali svojc obecanje i ispoStovali na8 prenatalni dogovor.
Da im sc zahvalimo $to su nam dozvolili da prodemo kroz
sve §to je bile potrebno da prodemo da bismo bili osobe kakve
smo danas, kao §to se Keti zahvalila Petu

Ivala.

Zivimo u svetu u kome se milioni ljudi potcenjuju zbog
svojih Zivoinih izazova. Neki su alkoholiari. Oni moZda ve-
1uju da su izneverili svoje voljene. MoZda veruju da su izne-
verill sebe. Pa ipak, moZda, poput Peta, biraju da igraju privre-
menu ulogu alkoholi¢ara kao oblik sluZenja drugima i put do
li¢nog razvoja. Cini sc da nas taj put odvodi dalcko, sve dok
se, poput Peta, ne probudimo da bismo otkrili ono §to je bilo
tu sve vreme, skriveno u nama dok smo trazili napolju.
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6. POGLAVLJE

OSwrre Vﬁ//é’}?ﬁ osobe

OD SVII IZAZ0VA KOJIi NAM PRUZ.A zemaljski Zivot
mo7da najuniverzalnije predstavlja smrt voljenc osobe. Uko-
liko ne umremo mladi, vecoma je verovatno da moZemo izgu-
biti nckoga do kog nam je stalo. Cinjenica da bukvalno svi
delimo to iskustvo nagove§tava da ono nudi ogromne prilike
za razvoj. Da to nije tako, bilo bi malo verovatno da bismo mi
kao dude tezili Zivotu na Zemlji.

Da, u Zivotima nekih ljudi smrt je mnogo prisutnija nego
u Zivotima drugih. Da bih shvatio zadto bi dusa prc rodenja
mogla da planira da izgubi svojc voljene razgovarao sam
sa Valeri Vilars. U vreme naScg razgovora imala je éetrdest
i dve godine i izgubila je dvoje ljudi kojc je veoma volela,
ukljuéujuéi i sina jedinca, Dastina, koji jc preminuo tri mese-
caranije. Valeri je osecala da ¢e razgovor o njenim iskustvima

na nju imatli isceljujuce dejstvo i nadala sc da ée ga doneti §
drugim ljudima. Zahvalan sam joj na njenoj volji da razgov-
ara sa mnom u tako teSkom trenutku.
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Cinilo se da gubitak nc jedne veé dve osobe u Valerinom
zivotu, kojc su obc umric ncofekivano i relativno milade,
nagove$tava prenatalno planiranje. Ako je tako, zadto je Val-
cri odabrala da iskusi dva takva gubitka? I zasto je to u jed-
nom siuéaju bilo njeno jedino dete?

Valerina prica

.Sve smo radili zajedno®, rekla je Valeri o Dastinu, sinu iz
prvog braka. Od tada scrazvela i ponovo udala. ,,Zajedno smo
sc igrali Indijanaca i kauboja, igrali smo koSarku i bejzbol.
Scéam sc kada je jednom kao mali Zeleo da sc okuSa u bejz-
bolu Odverli smo sc do terena. Cim smo izadli iz kola, videli
smo male Mikije Mentle koji su bacali i udarali lopte kao ludi.
Svi su bili zaista dobri. Dastin i ja smo prisli ogradi. Stajali
smo i posmatrali. Dastin nikada do tada nije stavio rukavicu
na ruku. Rekao je: ,Ok mama, 7clim da probam.* Isu€ao jo
na teren ne znajuéi nisla, medu tu decu koja su sva licila na
Mikija Mcntla. Nikada sc nisam viie ponosila tim detetom!
Imao jc petlju. Za mene je Lo bila njegova sudtina.”

Valeri je kod Dastina uocavala jo§ dve izuzeine osobine:
njegov intelekt 1 bunt. Njegova intcligencija zablisiala je u
radu s radunarima i automobilima; jednom jc sam samcit
sastavio cco automobilski motor. Njcgov bunt sc ogledao u
naé¢inu na koii je stalno i ncumorno preispitivao svet. ,,Kao da
je uvek znao bolji nadin da uradi nedto”, primetila je Valeri.
~Mnoge stvari u drudtvu su mu tedko padale zbog nerazumnc
organizacijc sveta.”

Valeri nije ni znala koliko prijatelja Dastin ima sve dok sc
visc od 250 njih nije pojavilo na njegovom bdenju. ,,Istupali
su jedan po jedan, scéala sc ona. ,,Poput DZude koji mi je
prisao i rckao: ,Va§ sin je bio jedan od najpamectnijih ljudi
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koje sam upornao.” Nastavili su da prilaze i govore mi istu
stvar, Svi iz njegove grupe viSnjaka su mu se divili ™
Nedelju dana pre Dastinove smrti, Valeri je u ti8ini scdela
pored prozora svoje dnevne sobe, u mraku, dok je napolju
padala blaga kiSa. Dastin je udao i sco pored nic. Posegnuo

je da upali lampu ali mu je Valeri rekla: ,,Ncmoj, Dast. Volim

priradno svetlo. Lepo je. Zajedno su sedeli v tisini gledajuci
kisne kapi kako klize niz prozorsko stakio.

Dastin je umro sa devetnacst godina. Jednog petka uvede
dodao jc kudi i uSao u Valerinu spavaéu sobu gde su kratko
porazgovarali i poZeleli jedno drugom laku noé. ,,Volim te®,
rckia mu je Valeri. 1 ja tebe volim®, odgovorio je Dastin. Na
njicno iznenadenje dozvolio joj je da ga poljubi; obi¢no nijc
bio osoba sklona dodirima.

Ujutru se Valeri odvezla na drugu stranu jezera PontSartren,
pa u Nju Orleans. Uveée, na putu kuci, prelaze¢i nadvoznjak
preko jevzera, ,pogledala sam ulevo — ruZi€aste oblake, pre-
divan zalazak sunca“, sctila sc. ,,Ponckad sc pitam da i je
Dastin umro ba$ u tom trenutku.™

Kada jc stigla kuéi, njena kucka, Tesi, pritréala je da jc
povzdravi, bas kao i uvek. ,ITej Tesi, kako si?" upitala je Val-
cri, potap3avsi jc po glavi. U kuéi je viadala tiina, pa je Valeri
pretpostavila da je Dastin izaSao. ,,Zatim sam otvorila vrata od
njegove sobe. LeZao je na krevetu sa stopalima na podu, kao
da je pao unazad. Ruke su mu leZale pored tela, a glava mu
jc po¢ivala na desnom obrazu. Kada ste roditel], od trenutka
kad rodite tu malu bebu — nije vazno kolike je stara — uvek
ulazitc u njihovu sobu i proveravate da li didu. To je majéinski
instinkt. Pri$la sam mu i jasno sam videla da ne disc! Rekla
sam: ,Ilcj, Dast.* Nijc bilo odgovora. Ponovila sam glasnije.
Jlej, Dast!* Nijc bilo odgovora. Nastavila sam da ga zovem
sve glasnije i glasnije, sve dok soba nije odzvanjala. Podigla
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sam lesi 1 bacila je na krevet pored njega da vidim 3ta ¢e da
uradi. Nije ga ni pogledala, kao da nc postoji.

Otréala sam u dnevnu sobu govorcéi scbi: ,BoJe, ncl
Ovo jc nemoguce! Ovo je noc¢na mora! Nije istinal® Misli-
la sam, ukoliko to budem oscéala i izgovorila sa polpunim
ubedenjem..

Upravo tada je Valeri primetila {arove automobila svog
muZa na prilazu kuéi. ,Dastin ne dise/* viknula mu jc s vrata.
Njen mu? je uleteo u kuéu i primenio postupak rcanimacije.
+Ajde, Dastine! Ajde, Govede!™ vikao je dok mu je masirao
srce. Valeri je nazvala hitnu pomoé i istrala napoljc da je
sadcka. Kada su kola stigla, ¢inilo joj sc kao da sc lekar i
bolni¢ari kreéu poput usporenog filma. Ugurala ih je u kuéu,
vidudi:  Pozurite! PoZurite!"

Nedugo zatim lekar jo saopstio Valeri da je Dastin premin-
uo. Uzrok smrii, rekao je, bila je sludajno uzeta prevelika
koli¢ina droge.

.IDastin je upravo poloZio ispite na koledzu i bio je srecan®,
rekla je Valeri tuZno. ,,Dobio je dobre ocenc. 1zalao je da pro-
slavi. Upravo mi jc bio napisao prclepo pismo za 8 mail u
kome mi je rekao koliko me voli. Nikada nije napisao nidla
slitno. Ne moZete da zamislite kako je to kada je vade dele
danas sa vama, a sutra ga odjednom nema.”

Na dan Dastinovog bdenja, Valerina sestra Viki dosla je
u njenu kuéu da joj kae nedto vaZno. ,,Valeri, Dastin mi sc
sinoé javio u snu. Nikada do sada nisam osctila toliku radost i
sreéu. Bio je siajan. Bio je svetlost. Rekao je: , Tetka Viki, reci
mojoj mami da sam ja prirodno svetlo.” Zao mi je, Valeri. Ne
znam §ta to znaci.™

.Bila sam tako sreénal* uzviknula je Valeri. ,,Bio jc to Das-
tinov naéin da kroz osobu kojoj verujem najvidc na svetu pot-
vrdi da je dobro
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Dve noéi kasnije, Valeri sc odjcdnom probudila iz Evrstog
sna. ,,U trenutku budenja sam sc podigla®, rckla je. ,,Nije se
podiglo moje telo; bila sam 1o ja. U tom momentu osctila sam
suStinu mog deteta. To je bio bezvremen trenutak. Qdjednom
sam sve shvatila. Bila je to cnergija. Bila je to najmoénija st-
var koju sam ikada osctila! Bila sam on i on je bio ja, i saznala
sam sve o njemu u tih nekoliko sckundi. Bio je srecan. To sam
snala. Mogla sam to da osctim.*

Dastinova smrt bila je drugi tragi¢an gubitak u Valerinom
Zivotu.

Dvanacst godina ranijc, Valeri je radila kao konobarica i
pohadala koled?. Jednog dana, u pauzi izmedu predavanja
odluéila jc da poseti Breda, muZa svoje rodake Lorejn, koji
jc radio u blizini $kole. Toga dana Breda jc posctio i njegov
prijatelj Di Si. Bred ih je upoznao ali to na Valeri nijc ostavilo
utisak.

Bred je kasnije pozvao Valeri i rekao joj da suon i Di Si
planirali da va par dana idu u kazino. Da 1l bi htcla da im
se pridruzi? ,,Da, to bi bilo sjajno”, rckla je Bredu. Kada je
vakazanc veéeri zazvonilo zvono na njenim vratima, Valeri
je otvorila i pred niima ugledala samo Di Sija. Iako je Di Si
to poricao, Bred sc — na njegov zahtev — povukao, da bi im
omogucio prvi sastanak nasamo.

Te noéi Valeri 1 Di Si su poéeli da se zaljubljuju. ,,Ciniio
sc kao da pa poznajem od ranijc®, rckla je Valeri tuZno. Nji-
hova medusobna naklonost je brzo rasla. ,,Svaki minut koji
smo proveli zajedno bio je romantian. Vezu smo u mnogome
zasnivali na sadadnjosti jer su u svakom trenutku mogli da ga
pozovu na zadatak.”

Di Si jc bio profesionalni ronilac koji odrZava cevovode
na naftnim platformama. Taj posao je opasan i toliko fizicki
rahtevan da vecina ronilaca prestaje da pa radi posle ¢etrdescte
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godine 7ivota. Cesto ne znaju kada éc biti pozvani na sledeéi
vadatak. ,,Citav #ivol moratc da organizujcte oko saznanja da
ovi muskarci mogu u trenutku da prime poziv 1 odu na nedelju
dana ili dva mescea®, rekia je Valeri

»Poceli smo da sc zabavljamo 28. scptembra®, seca sc ona.
»~/aprosio me je 17. [ebruara, Sedeli smo na krevetu u mom
stanu i razgovarali. Napolju, na drvetu nalazila sc ptica kardi-
nal. Di 8ije rekao: ,One uvek putuju u parovima. Posmatraj je
minut i videées kako joj dolazi par.® Scdeli smo i posmatrali.
i Si je veoma tiho rekao: ,Kada éed sc udati za mene?” Rekla
sam: ,Cim to budcs Zcleo! Bila sam tako uzbudenal

7a manjc od sal vremena nakon §to je zaprosio Valeri, Di
Sije primio poziv na roniladki zadatak. Zajedno su sc odvezli
preko nadvoZnjaka do njcgovog stana, gde je pokupio svoju
ronilacku opremu. DZoni, njegov prijatel; 1 kolega, dofao je
po njcga. ,,Cini mi sc kao da je bilo juge”, kaze Valeri. ,,Usao
je u kamion sa D7onijem. Stajala sam na ulici i mahala. Bio je
to poslednji put da ga vidim.”

Dva dana kasnijc dok jc stuZila goste, Valeri je ugledala
Breda i Lorejn. Uvukli su je u praznu ostavu za vino. ,, Valeri,
desila se stra§na nesreéa™, rekao je Bred. ,,Di St je mrtav.™

»Ne, ne mozZe biti mrtav!® viisnula je Valeri. ,,1ek §to me je
zaprosiol

Lorejn 1 Bred, koji nisu znali za to, zurili su jedno u drugo
$ nevericom,

Sledeéeg dana Valeri je primila pismo od ronilatke kom-
panije:

Otprilike u 14 ¢asova, prvi ronilac Dejv Koup-
lend siao je na dubinu od 86 m. Preko zvuénika je
izrazio Zelju da izroni.
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U pismu je stajalo da sc zatim Sulo krkljanje 1 da je DZoni
sifao da vidi §ta sc dogada. Kada sc spustio, Di Si ga jc za
trenutak gledao u o€, a zatim ga odgurnuo. DZoni jc kasnije
rckao da je tog trenutka znao da ¢e Di Siumreti. Di Si je zatim
skinuo kacigu.

»Nijc potinio samoubistvo®, objasnila je Valeri. ,,Ronio je
petnaest godina, bio je profesionalac. Znao je da nc§to nijc
bilo kako valja.“

Valeri 1 dalje nc #na taéno 3ta sc desilo. “Zna da su oko
nedelju dana ranije Di Si i DZoni gledali fudbal kod Breda.
»Kada je i Si svratio do mene kasnije te vederi®, seéa sc
ona, ,,na &clu je imao veliku &vorugu. Rekla sam: ,S1a ti sc
dogodilo?’ Rekao je: ,Samo sam jako srccan §lo sam te up-
oznao. Zahvaljivao sam Bredu, nazdravijali smo 1 kucali sc
glavama.® Sumnjam da jc pri tom udarcu glavom — koji jc, da
ironija bude veéa; bio posledica njegove velike zaljubljenosti
u menc — zadobio nevidljivu frakturu ili potres morga koji mu
je u glavi stvorio straSan pritisak kada je zaronio.*

Bol zbog Di Sijeve smrti bila je tolika da sc Valeri zakratko
okrenula allcoholu da bi je umitvila. Trebalo je dve goding,
kaZe ona, da sc ponovo oscti normalnom.

»Pre smrti®, dodala je, ,,sedeli smo na kauéu, a on me je
pogledao i rckao: ,Izvini §to mi je trebalo toliko dugo da te
nadem. Obecéavam da mi sledeéi put neée trebati toliko vre-
mena.’ Nisam pa dalje ispitivala.

»1310 je moja prava ljubav. To sc nc de§ava svaki dan. Izgu-
bila sam buduénost ili mi sc barem tako ¢inilo *

Valerina scansa sa Deb de Beri

Veoma me j¢ dirnuo razgovor sa Valeri. Suofila sc sa dve
bolne smrti snazno i doslojanstveno i bila je voljna da otvore-
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no govori o njima s nadom da ¢e to drugima koji tuguju doncti
utchu i otkyiti smisao.

U potrazi za smislom 1 zbog toga $to gubitak volicnc osobe
predstavlja univerzalno iskustvo, zamolio sam Valeri, a ona
je ljubazno pristala, da mi dozvoli da istraZim njen prenatalni
plan uz pomo¢ i medijuma. Jedan od njih bila je Deb de
Beri. Deb mi je veé obezbedila uvide za nekoliko [judi koji su
sa mnom podclili svoje pri€e. Oni su je smatrali osctljivom,
pronicijivom i zaCudujude preciznom. Sa tih scansi znao sam
da jc sposobna i spremna da razgovara sa voljenim , preminu-
lima®. lakode jasno ¢uje 1 sopstvene duhovne vodige. Oni
tesno saraduju sa Deb kako bi njenim klijentima podarili
mudrost 1 informacije o fizickom i duhovnom svetu.

Kada jc scansa poécla, Di Si je odmah stupio u kontakt
sa Deb. Tako sam ¢uo Debine razgovore sa ljudima u Duhu,
ponovo me jc zadivila njena sposobnost.

Janisam bivsi”, Di Si je saopstio Deb, koja nam je ponav-
liala njegove redi. ,,Jo§ uvek sc smatram verenikom.” Bio je
to tako dirljiv podetak.

»/nao sam da moj Zivot neée biti dug®, nastavio je Di Si.
../nao sam da ncéu doziveti starost. Imao sam ncke predznake
[pre nesreée tokom ronjenial

.Pokaruje mi da je bio pod ugovorom®, objasniia jc Deb,
misleéi na Di Sijev prenatalni dogovor sa drugim dusama. ,,Ta
nesrcca bila je planirana na onoj strani. Pokazujc mi motocikl.
Da li je vozio motocikl?

»1a", potvrdila je Valeri.

wImao je neke predznake sa njim“, rckla je Deb. ,,Da nije
doZiveo ovu nesrecu, odnela bi ga neka druga

»Stase zapravo dogodilo?* upitala je Valeri pomalo uZurba-
no. Di Sijeva smut muéila ju je dugo vremena.
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»Oscéao sam kao da ¢c mozak da mi cksplodira®, odgo-
vorio je Di Si. ,,Bio sam smco. Nisam poStovao Zivot. Bes-
potrebno sam sc izlagao opasnostima. Mnogo toga sam vukao
iz pro8lih zivota. Nckoliko puta sam Ziveo kao vojnik. Mnogo
puta sam morao da izloZim Zivol opasnosti zbog stvari u koje
nisam verovao. Tu jc i lekeija da treba da cenim ljubav. Mno-
g0 sam naudio i jo§ uvck sam uz tebe. Ne€u odmah da se vra-
tim | da sc ponovo inkarniram|. Pre povratka Zclim da nau¢im
odredene Iekeije. Zelim bolje da sc spremim. Zelim da znam
svoju svrhu. Ovog [poslednjeg| puta je nisam vznao.”

Di Si je govorio o zaboravu koji svako od nas iskusi pri-
likom rodenja na Zemlii. Kao veéna bica, svi smo pre inkar-
nacije svesni svoje svrhe. Kada se rodimo i prodemo kroz veo
izmedu fizickog i duhovnog sveta, zaboravljamo — ponckad
trajno, a ponckad privremeno — razloge zbog kojih smo dodli
ovamo. Zivotni izazovi ¢esto nam slue kao podsctnici na
nadu svrhu.

JZelim da #na§ da te i daljc volim®, Di Si je porudio Val-
eri.

»1 ja tebe volim™, odgovorila mu jc ona.

»INe Zelim da ikada poverujes u to da sam te ostavio jer te
nisam voleo™, dodao je Di Si. ,,0Oti8ao sam jer te volim. Ne
zelim da koristim proglo vreme. To traje veéno.”

»/.a8to je tako te§ko? upitala je Valeri tiho. ,,/a8to jednos-
lavno sve to ne odradimo na drugoj strani?®

»Na drugoj strani®, objasnila je Deb, ,,nemamo iskustvo
negativaih ecmocija koje imamo ovde. Nedu da kaZem kako
negativne cmocije ,nisu dozvoljene® ~ jednostavno ih ne
oscéamo kao ovde.”

Dcb je govorila o nedostatku dvojnosti ili suprotnosti u
duhovnom svetu. MoYemo da iskusimo scbe kao mir, radost i
ljubav u Duhu i na Zemlji ali oseéanja ,,niZe vibracijc™ poput
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Lutnje i miZnje moZemo zaista da razumemo samo tokom
inkarnacije. Tim iskustvom, ma kako bolno ono bilo, radamo
pravu samospoznaju "

U tom trenutku Di Si je odstupio, a Deb je ugledala Das-
tina.

.Di Sibledi ali ostaje u blizini*, saopstila nam je Deb. ,,Zeli
da prenese energiju Dastinu © |

JNisam bio sredan®, rekao je Dastin Valeri. ,Nisam
mogao da shvatim §ta Zelim da radim. Dovodio sam stvari
u stanje haosa i nisam mogao da ga popravim. To nije bilo
samoubistvo, veé nesrecan slucaj [8ac sam ka tome. Bio
sam zavistan od droge. Neki ljudi mogu povremeno da uz-
imaju drogu 1 da im ne Skodi Ja nisam bio jedan od njih.
Pokudavae sam da to sakrijem od tebe. PokuSavao sam da
odrzim privid normalnosti, ali sam iznutra besneo. Borio
sam se sa tim begsom. Nisam jasno razmisljao. [§ao sam kroz
Zivol vezanih ofiju. Nisam imao poverenja. Donosio sam
odluke zasnovane na nepoverenju. Zao mi je. Nisam Zeleo
da te razoCaram.”

Znam", rekla je Valeri nezno. ,,Nisi me razocarao.”

,Ovo je bila druga prilika®, objasnio je Dastin. Nekoliko
meseci ranije bio sam blizu prevelikoj dozi *

Pitao sam Dastina da li su se on i Valeri pre rodenja spora-
zumeli o viemenu njegove smiti.

. Trebalo je da umremn pre dvadeset pete godine Zivota™,
odgovorio je Dastin ,,Od petnaeste, imao sam deset godina
vremena [tokom kojih| sam mogao da izaberem da umrem.
U ugovoru je stajalo da cu, ukoliko prezivim dvadeset i petu,
ostati Ziv. Mogao sam da biram ™

WAlL ta] izbor je bio na nivou duse, a ne na nivou liénosti,
zar ne? upitao sam.

»Da, na nivou dule™, potvrdio je Dastin
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WSta pokuSavamo da izniveliSemo? upitala je Valeri ,,Da
{i jo ovo moja lekcija?”

»Lckeija je bila zajedni¢ka®, rckla joj je Deb. U umu je
vidcla jedan od Valerinih prethodnih Zivota. ,,U prethodnom
Zivotu Valeri je bila [Dastinovo]| dete. Umrla je prva. U pi-
tanju je bila povreda, pad s konja. Valeri, kr€ila si zemlju na
farmi. Bili su to pionirski dani. Vidim odeéu koja li¢i na onu
iz vremena pionirskih doscljenika. Tvoja smit j¢ Dastinu slo-
mila srce.”

Pitao sam Deb kakvu dobrobit Valeri ima od obrtanja tog
iskustva u trenutnom Zivotu.

»|Od duhovnih vodi¢a} ¢ujem redenicu: ,Ona je u milos-
tt.* rekla je Deb, ,.8to znadi da se duhovno uzdigia. To ¢esto
umanjuje mnoge postavljenc Iekeije ili ih uveliko olakSava
Ovde je prisutan veliki razvoi.”

Obja3njenjc milosti odrazilo jc moje sopstveno shvatanje.
Tokom istrazivanja mnogih Zivoinih planova, shvatio sam
da sc milost defini§c kao uklanjanjc karme ili planiranih
nlckeija®., U Valerinom slu€aju, izncnadna i neocckivana
smrt njenog jedinog deteta imala jc tako snazan clekat na
nju da su druge Ickeije u njenom Zivotnom obrascu mogle
da budu smatrane ncpotrebnima. Pomislio sam na ako-onda
tacke koje medijum Stejsi Vels vidi na Zivotnim dijagrami-
ma ljudi tokom sesija njihovog prenatalnog planiranja. Val-
crin dijagram jc bez sumnje imao svoje ako-onda tacke: ako
Valeri nauti nedto iz sinovljeve smrti, dogodice se X. Ako ne
naudi, dogodiéc sc Y.

Ali kakav je to ,,ogroman razvoj* kao rezultat dao Valerino
stanje milosti?

Hempatija, kao i saosccanje™, odgovorila je Deb.

.10 sc 1 dogodilo®, rckla je Valerl. ,To je saznanjc koje
postaje deo vas 1 nikada vi§e ne izbledi.”
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.Ona ga jc iskoristila i upotrebila u dobre svrhe®, doda-
la je Deb. U tom trenutku Deb nije znala kakve prorocko
vnacenje kriju njenc re€i. Nakon $to je uragan Katrina
pogodio Nju Orleans, Valeri je kupovala u prodavnici robe
Siroke potrodnjc i naila na 7cnu koja je stajala sama na ostr-
vu. Traumatizovana uraganom, 7cna jc jecala, a telo joj sc
gréilo. ,Jednostavno sam je zagrlila i drzala®, ispricala mi
jc kasnije Valeri. Kada su sc odvojile, Zena joj je zahvalno
rckla: ,Veoma ste snazni. ™ U tom trenutku Valeri jc bila
zivo utelovljenje cmpatije 1 saoseéanja. Lizicki wraz takve
boZanstvenosti predstavlja pokretacku silu koja sloji iza od-
luke dudc da ude u zemaljsku ravan. Kada je Valeri koncen-
trisala te karakteristike na fizi¢koj ravni, spoznala ih je na
naéin i u stepenu koji nc bi bio mogué bez njenih iskustava
fizickog gubitka. U tom trenutku Valeri je svoj bol pretvorila
u ljubav. Pobedila je.

,Deb®, upitao sam, ,,8ta bi tvoji vodiéi imali da kazu lju-
dima koji su u iskudcnju da odgurnu bol od scbe?*

,Oni kazu prigrlite je. Prigriite bol i kaZite: ,Plakacu sve
dok nc ostanem bez suza.® Zatim pladitc jo§ malo da biste
otpustili bol®, rckia je Deb,

Zatim jc Dastin ponovo progovorto. ,,Protraéio sam svojc
talente. Sledeéi put treba da ih upotiebim. I treba da budem
malo ¢vr8¢i da bih mogao da podnesem neslaganje ljudi sa
mojim migljenjem. Trcba da verujem scbi. Zao mi je &to te je
moja smrt toliko rastuzila.”

,»Ali to smo odludili zajedno®, rekla je Valeri.

~Znam®, odgovorio je Dastin, ,ali neéemo to ponoviti.
Nikada viSe neéemo uraditi nista da bismo opet rastuZili jed-
no drugo. To poglavlje je zatvoreno. Sad prelazimo na nesto
vi§e. Veoma se ponosim tobom. Pokudacu da uradim da tele-
fon jednom zazvoni. Uéim kako da sc igram sa clektriénom
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cnergijom. PotraZi poruku. Ponckad mogu da razgovaram sa
tobom kad sanja$. Kad sc probudis, probaj odmah da sc sctis
sna. PokuSacu da ti prencsem poruku. Toliko te volim.©

,»1 ja tebe volim®, rekla je Valeri.

»Znam®, rckao joj je Dastin. ,,Mi ovde oscéamo ljubav,
Oscéamo je drugacije. Sveobuhvatnija je.”

»Yokazujc mi talas cnergije®, objasnila je Deb. ,,Kada oni
oscéaju ljubav, gitavo njihovo bice odjekuje tim oscéanjem.*

,» Vidi3 koliko si dobra donco u Zivote drugih ljudi, zar ne?*
Valeri je upitala Dastina.

»1a“, odgovorio je on. ,Nisam shvatao koliko sam ¢&inio.
Sledeéi put bice jo§ bolje.

»Lcb", upitao sam, ,.da li bi tvoji vodi&i Zelcli da porude
jo8 nedto ljudima koji se bore sa gubitkom voljene osobe?*

,»Oni kazu da to nije li€no®, odgovorila je Dcb. , Ne radi
sc o tome da ih Bog gada munjom. Kada shvatimo da to nije
li€no i da smo to izabrali, na3a perspekiiva se menja.©

Razgovor sa Valerinom duSom

I Dastin i Di Si su kroz Deb potvrdili da su dobro i da su
njihove fizicke smrti u mladom dobu bile planiranc pre nji-
hovog rodenja. Osctio sam da je iskustvo razgovora sa njima
isceljujuée delovalo na Valeri. Saznala je viSc o tome zato
su se dogodile i §to je jo§ vaznije, bila je u moguénosti da im
prencse svoju ljubav, a oni su, sa svoje strane, njoj preneli
SVOju. .

Da bismo bolje razumeli za$to bi dusa pre inkarnacije
izabrala da izgubi i verenika i sina, zamolio sam mediju-
ma Korbi Mitlajd da kanali§c Valerinu du$u. Zecleo sam da
saznam neSto viSe o Valerinom Zivotnom obrascu i dubljoj
svrsi njenog Zivotnog izazova. Pored toga, bio sam Zcljan da
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¢ujem mudrost koju Valerina duda moZe da ponudi po pitanju
kako i zasto dudc uopédte planiraju inkarnacije.

Buduéi da nadc dudc sadr¥c svesti svake licnosti koju su
ikada inkarnirale, kada su kanalisanc ponckad o scbi govorc
u mmoZini, bad kao 3to 1 Valerina dusa ¢ini u razgovoru koji
sledi.

Kanalisanjc j¢ poéclo sa nekoliko trenutaka tidine dok je
Korbi ulazila u trans. Kad sam osetio da je spremna, postavio
sam fundamentalno pitanje.

,./.a8lo jc Valeri iskusila gubitak verenika i deteta? upitao
sam.

.Isto jc doZivela i ranije i lode je podnela. Obe smrti imale
su veze sa svetskim ratom®, objavila je Valerina dua.

Ras kao $to svaka osoba ima jedinstvenu encrgiju, takode
je imaju i duhovna bida. Kada je Valerina dusa progovorila
kroz Korbi, osetio sam izncnadnu cneigetsku promenu. Na
naéin koji jc nadilazio uobi&ajenih pet ula osctio sam prisus-
tvo, #ivotnu silu Valerinog vidcg sopstva. Po§to sam ranijc u
nckoliko navrata dugo razgovarao sa Korbi, bilo jc jasno da
su ton, brzina i ritam njenog glasa sada potpuno drugagiji.

.Verenika je izgubila 1916, godine®, nastavila je Valer-
ina duda ,,Postojalo jc verovanje da kada sc [tokom Prvog
svetskog rata] vraéad na [ront nc treba da sc verif jer je to
ravno kadenju meice na sopstvena leda. Valeri i njen verenik
misliti su da ée biti izuzetak. Kada je on poginuo, ona jc po-
ludela. PokuSavala jc da sc baci kroz prozor, odbijala je da
jede i postala je predmet sazaljenja i skandala u porodici, koja
je. iako nije bila plemicka, imala veoma dobar drustveni sta-
tus u juznoj Iingleskoj. Kona€no je uspela da se ubije 1920.
godine.

,,Ubrzo potom j¢ ponovo rodena, kao i mnoge samoubice.
Rodena je¢ na zapadu Sjedinjenih DrZava. Bila je stranog
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porckla. Udala sc sa osamnacst godina 1 ubrzo potom rodila
sina. Bila jec smc§tena u sabirni centar u SAD [tokom Drugog
svetskog rata) jer nije bila dovoljno americki nastrojena. Dete
joj je odureto t svaki trag mu sc izgubio. Gajila jc stalnu,
ofajni¢ku nadu da ¢e dete biti pronadeno Zivo. Sin je poginuo
pre svoje dvadesete godine u automobilskoj nesreéi, dok je
pijan prelazio ulicu.

,, Vercnik, sin i ona s¢ veé neko vreme igraju ljubavi i gu-
bitka. Nadamo sc 1 molimo da li¢nost {Valeri] sada razume
privremenost tog gubitka i moguénost da nastavi Zivot nakon
smrti voljcnog biéa, odlazuéi jubav prema njemu u stranu sve
do [ponovnog| susrcta izvan tela.*

Zastao sam za momenat da primim u sebe sve §to je
reéeno. To bogatsivo informacija izneseno je u faktiCkom, a
ipak saoscéajnom tonu. Nijc bilo ni naznake osude, ved samo
prepoznavanje da je Valeri tokom prethodna dva Zivota bila
savladana svojim lekcijama. Zanimljivo jo da je njeno dete
u Drugom svetskom ratu umrle u istom Zivotnom dobu kao
i Dastin u ovom Zivotu. Pitao sam s¢ $ta bi moglo da bude
sledece.

,Jeste 1i vi Valerino vise sopstvo?“ upitao sam sa velikim
zanimanjem.

»Da.

,.Zelco bih da razjasnim prethodne Zivote. Da li je Di Si bio
verenik koji je poginuo u ratu 1916. godine i da li jc Dastin
bio sin koji je umro dok je Valeri bila internirana?*

Hat

,Pomenuli ste kako Zclite da Valeri shvatl privicmenost gu-
bitka. ZaSto jc za li¢nost toliko vaZno da to shvati?* Namerno
sam sc raspitao nenametijivim tonom. Zclco sam da Valerina
dufa zna da jc svrha mojih pitanja otkrivanje znafenja, a nc
predlaganje bilo koje uogene manjkavosti Zivotnog plana.
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»Pogicino interpretizan gubitak smatrajic zavodenjem na
krivi put. Kada shvatile priviemenost, kada shvatite da prom-
cna zaista predstavlja jedinu konstantu u prostorno-viemen-
skom kontinuumu, tada shvatate da takvi gubici dodu 1 produ.
Ove dusce su bile sa njom mnogo puta One su istinske srodne
dudc. Ona iz tog iskustva mozc da izdvoji njihove blagoslove
i upije ih u scbe da bi pobolj3ala svoj Zivot, a nc da skrene sa
svog povitivnog pravea optuzujuéi scbe, Boga ili sudbinu,

WLiénost stvara dula, vise sopstvo®, dodala jec Valerina
du§a. ,lLi¢nost je iluzija ncophodna u zemaljskom Zivotu i
ovom prostoru i veemenu da bi sc savladale Ickeije. Jer postoje
lekeije koje ne mogu da sc nauce ber tela i bez vremena.”

Sad, kada jc ved tatema bila pokrenuta, Cinilo mi sc priklad-
nim da istraZim razliku izmedu liénosti i duse.

JAko sam dobro razumco™, rekao sam, liénost sc sas-
toji od stalnog, veénog jezgra koje prezivljava smrt 1 zalim
s¢ ujedinjuje sa duSom nakon njc, kao i1 od odredenth privre-
menih karakteristika koje postoje samo tokom Zivota.”

» 1o jetaéno.™

~Dakle, kada li¢nost umre u odredenom Zivotnom dobu —
recimo, kada Valeri umre u ovom Zivotu — njeno trajno jezgto
¢e sc ponovo sjedinitl sa vama?™

Nt U ovom trenutku mi nismo razdvojeni. Ne govorite o
ponovnom sjedinjavanju, jer to podrazumeva razdvojenost.
Nikada nema razdvojenosti. Ono §to liénost oseéa [nakon sm-
1tif, kada sc oscéa ujedinjena sa Bogom 1 vi§im sopstvorn,
jednostavno predstavija uklanjanje paucine koja je zamagljiv-
ala pogled, ali o ne znaéi da nijc bila povezana.®

Ova idcja, koju sam Cuo i tokom drugih razgovora sa
Duhom, bila je za mene ohrabrujuéa. Uprkos tome, osctio
sam odredenu nelagodnost po pitanju dubine Valerine patnje.
Tesko sam mogao da shvatim njenu ncophodnost, éak i na-
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kon toga §to mi j¢ Valerina duSa upravo rckla. Istini za volju,
1ako sam sc osccao u vezi sa svakom osobom sa kojom sam
razgovarao. Zeleo sam da znam ~adto jo svaka od njih patila
i da im ponudim ncko razja$njenje kojc bi moglo da umanji
njihovu patnju.

. Kako izgleda razvoj dude koji je rezultat fizickih inkar-
nacija?* upitao sam.

wZcmlia ili druga fizicka mesta mogu ponckad da pruze
lekeije koje ne mogu da s¢ nauce u nedostatku tela, fizickih
potreba i bez fizi€ke inkarnacijc. Prodimo kroz primer gladi i
7edi u sluGaju dve liénosti. Ako unjima prevladavaju oscéanja
pohlepe i straha, tada ¢e liénost koja ima hranu i pice spreéiti
drugu da je uzme ili ¢e ukrasti i to malo 8o ova ima. Kada
postoji esecanje velikodudnosti, sluZenja, univerzaine ljubavi
i razumevanja da jc situacija prolazna, dobronamerne emo-
cije mogu da sc iskazu i pomognu drugoj li¢nosti, a dusa se
uzdize.

Svi pre inkarnacije raspravljaju o tome $ta treba da se radi,
Da to nije previde? Stvari i odhuke s¢ menjaju sve dok se ne
donesc odluka o obrascu koji ¢c biti objavljen u Akaa arhivu.
[U tom trenutku] smrti su sagiedanc kao jo¥ jedan pokusaj u
sklopu cksperimenta. Vodigi su zakljucili da ukoliko je | Vai-
cri] dovoljno napredovala, ovu ¢e priliku da shvati na produk-
tivniji na¢in, a nc na naé¢in na koji je to €inila do sada.”

,Zasto je njen Zivotni plan zahtevao dve, a ne jednu smrt?”
Cinilo mi sc da bi prolaznost gubitka mogla da s¢ shvati i iz
jedne smrti, a da bi &ak viSestruke smrti mogle da omanu u
postizanju te spoznaje.

,Ova li¢nost jc &csto®, odgovorila je Valerina dusa, l08¢C
podnosila iskustvo smrti. Oscéali smo da éc, s obzirom na
mesto i vreme primarne obuke lignosti [na Zemlji] i na infor-
macijc sa kojima ¢c biti okruZena, imati bolje Sanse da bude
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sposobna da to |dve smrti] podnese. Podto jc ovo vieme na
Zemlji ispunjeno tedkodama i u mnogome mraéno, sposob-
nost za prihvatanjc duhovnosti, koja ic normalno bila skrive-
na, sada jc sveprisutna. Lakde je, mnogo lakie da li¢nost sav-
fada duhovne istine u ovom vremenu jer su opdteprisutnije.®

»Da li osccate da Valeri postiZe ono §to ste Zeleli?*

WIlrabra je. Njcna sposobnost shvalanja premasuje spo-
sobnost vedine licnosti koje smo inkarniiali u protcklih dve
hiljade godina. Verujemo da ¢e ove lekceije moéi biti odbagene
nakon ovog Zivola ukoliko ona {im smitima da vnaéenje, doz-
voli njihovu prolaznost i upolpuni svoj #ivot njihovim do-
prinosom koji ¢ da predstavija deo koji je €ini celovitom, a
ne ono §to je &ini slomljenom.

Ona moZc da stckne objektivno vnanje iz svog plana, a da
zalim tu novosteCenu snagu upoliebi da bi pomogla onima
koji su izgubili svoje dete ili verenika, MoZe da im pruZi isto
olakSanjc i razjaSnjenje da je pubitak prolazan, i da od Zivota
mogu da izvuku dobre stvari i ugrade ih godine koje su im
preostale na Zemiji.

Kada je u pitanju bilo koja lekeija, vade savladavanje iste
jc jedna stvar, ali 1o jc kao da proéitate knjigu i zadr¥ite infor-
macijc za sebe. Informacije ¢c biti izgublicne 1 odumreée za-
jedno sa knjigom. Kada mi, duic, uéimo, poduéavamo druge
preuzimajuéi ulogu njihovih andcela éuvara i duhovnih vodiéa.
Na nivou li¢nosti, nauéeno mota biti prencto drugima, bilo da
jc u pitanju jedna osoba ili knjiga kojom éemo doscgnuti cco
svel.™

Ovde je Valerina dusa ponovila ideju koju sam ¢uo udrugom
obliku: da nc zavr3avamo i zaista nc moZemo da zavidimo nas
Zivotni ciklus fizickih Zivota sve dok nec ostavimo nadu aku-
muliranu mudrost na zemaljskorn planu.
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»Ranije stc pomenuli da su sc te tri linosti stalno igrale
ljubavi i gubitka. MoZete li da mi kaZete neSto o drugim
inkarnacijama kojc su delile i u kojima su radile na tim prob-
lemima?*

,Dvojc odraslih su &esto bili mu? i Zena. To je poteklo i
7ivota koji se odigrao pre nekih 1500 godina, kada jc donesc-
na odluka koja jc pokrenula zahteve za tom Iekeijom. Dete sc
ponckad javljalo kao dete, ponckad kao prijatelj, a ponckad
kao brat ili sestra. Ono ne mora uvek da dode kroz | Valerino|
telo.”

,Sta sc desilo u tom Zivotu?

Pre 1500 godina oni su bili deo diverzantske grupe...”

,,Mislite na Valeri i Di Sija?™

,,Da. Imali su poscban zadatak da ubijaju Zenc i decu, §to
su i &inili, vrlo savesno 1 ne bez uZivanja. Takva trauma stvara
potrebu za oscéanjem gubitka koji su nancli drugima. Posto
su u to vreme bili bliski kao brada, njihova veza je stvarana
iznova i iznova [u narednim Zivotimal. Lekeije su sc nastav-
ljale.®

U toj grupi oboje su bili muskarci?*

H»Da

Oscéajuéi da sada znam zadto su te dve smrti bilc planiranc,
odiugio sam da proSirim temu razgovora.

Valerinu pri¢u &itace ljudi koji su izgubili voljenu osobu®,
rckao sam. ,Ravgovarali smo o shvatanju prolazne prirode
gubitka. Sta biste jo§ Zeleli da kaZete, a moglo bi da pomogne
onima koji tuguju?*

Naugite da razderctc veo. Niko nije istinski izgubijen
Kada biste saznali da pro8irivanjem svojih sposobnosti moZete
da doscgnete svoje voljence, bi li oscéanje gubitka bilo toliko
duboko? Oni visc ne mogu da idu sa vama na piknike, da peru
sudove ili da prisustvuju maturi vadeg deteta u tom [telesnomy
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cbliku, ali t dalje mogu da vide. Ljubav prema du$ama ne um-
ire. Koliki broj ljudi je sahranio svojc roditelje ili babe i dede
pre vremena koje smatraju velikim brojem godina, a njihova
ljubav je i dalje jaka i Ziva? Kada ncko umre, budile ubedeni
da jc dula od li¢nosti dobila svec 8lo je trebalo da dobije. Ako
ncko umre, ako se li¢nost rastavi, uzmite ta blaga i krenite
sa njima dalje kroz sopstveni Zivol Bilo da osoba umrce sa
¢elrdeset il sa osamdeset godina, prozivela je Zivol koji joj je
bio namenjen.*

W1z kojih drugih razioga dude pre rodenja planiraju iskustvo
gubitka voljene osobe, poscbno u mladim godinama 1 moZda
usled onoga $to bismo nazvali neprirodnim uzrocima?" upi-
tao sam. 7cleo sam da roditeljima koji su izgubili decu popul
Valeri pruzim $to je moguée vise ulche.

» Vi pretpostavijate da smo mi sami doneli takvu odluku.
Pomislitc na momka, na dete. Sta ako jc on odludio da ée
mu Zivot biti kratak, §ta ako jc Zeleo prednosti koje je Val-
cri mogla da mu pruZi kao li€nost majke tokom vicmena
keje je proveo na Zemlji, a ona je pristala? DuSa ponckad
bira kratke Zivolc kada Zcli da ubrza svoj razvoj. Molimo
vas da znatc da nema jednostavnih odgovora. Svi Zivoti su
medusobno povezani. 1o jc osnovni duhovni princip. Dakle,
na pitanjc da li se A desilo zbog B — odgovor glasi nije, desi-
lo sc primarno zbog 13, ali i zbog C i mnogih drugih razloga.
Z.alo inkarnacija zahteva planiranjc — da bi sc obezbedilo da
Zivolni tafasi svima donesu dobrobit u vidu lckeija koje Zele
da nauée

»Da li postoje stvari koje moZete da uéinite da bisic pod-
stalcli li€nost na ucenje?™

. 1o sc uvek deSava na podsvesnom nivou. Ali kada liénost
prestanc da tone u san, centrira sc, umiri i posegne da bi dot-
akla veéno jezgro, sve dozvole, svo ohrabrenje, sva vera u
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ono §to moZe da postigne se nalazi tamo. Kad ncko &vrsto
spava nc mozcte pred njcga da postavite knjigu i kazete mu
JLProéita) ovo'. On spava. Ali ako sc probudi 1 pogleda u webe,
mo7c$ da mu da$ knjigu.”

»U mnogim sluéajevima®, rekao sam. ,,video sam obrazac u
kome li¢nost spava i dolazi do neke male krize. Ako sc liénost
nc probudi, kriva postaje malko veéa. Ako sc liGnost ni tada ne
probudi, postajc jo§ veéa. Cini mi sc da sc tako ubizava.™

., l'o nije ohrabrivanje, 1o je poziv za budenje. Ono o &emu
se raspitujete jeste ohrabrenje, ljubay, ljubaznc geste, da bi se
izbegla bol 1 prevazisle teskoce. Ono o Cemu govorite sc sada
deSava kada [liénost| spava. LakSe jc sagledati to jezgro kada
ncko uroni u sebe. Tada veéina boli moZe da bude prevazidena
i mnoga znanja mogu da budu razmenjena ™

LJZvudi kao da Valeri uéi ono §to biste Zcleli da zna. Ali da
to nije 1ako i da ona takode nc odgovara na ljubav i podsti-
caje, da li biste mogli i hteli da projektujete ncku vrstu Zivotne
krize da biste u njoj izazvali Zeljeno budenjc?”

,,U njenoj okolini mogli bi da postoje gubici®, rekla je Val-
crina duda. ,Mogla bi da gleda filmsku reportazu o udovicama
i siroGic¢ima u Iraku i da bude podstaknuta da u tom kontekstu
ispita sopstveni gubitak. Ali nc bismo namerno izazvali gubi-
tak jedne po jedne osobe u njenom Zivotu sve dok s¢ ona ne
probudi. Nc u ovoj inkarnaciji.”

,Da li postoje neki Zivoti u kojima jc to deo Zivotnog pla-
na?

., Lo jc hipotetitki moguée ali mi to nismo izabrali.*

,Sta je jos vazno da ljudi shvate o Zivotnom izazovu gu-
bitka voljenc osobe? raspitao sam sc.

. Lo se ne dogada zato §to su oni lodi. Cak sc ni Zivot od pre
1500 godina ne smatra dobrim niti lo8im. Dudu nije moguée
ubiti. Mo%da jc ljudima tesko da shvate taj koncept. fo ne
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zna¢i da mi opra$tamo §to jedna li¢nost ubije drugu i dana to
siezemo ramenima. Da je tako, karma ne bi postojala.*

~Da li prilikom smiSljanja Zivoinog plana konsultujete
napredne ucitelje iii Boga?™

~Naraviio. Ali ba§ kao 3to postoie odredeni nacini na koje
moZemo da vodime liénost, a ne neki drugi, postoje odiedeni
nadini na koje napredni uditelji rade sa nama ali o ne znadi
da su nuZno voljni da planiraju tacku po tacku. jer kuako bi
du3a onda i5ta naudila? Napredni uéitelji su duse sa linijom
vibracijom. Deo razvoja dusa jeste da dosegnu toliko znanja i
sposobnosti da mogu da pomognu drugima. Zivot se zasniva
na [jubavi i sluZenju. Ne postoji nidta drugo.”

.-Da li ste, prilikom pravijenja Valerinog Zivotnog plana sa
Dastinom i D1 Sijem, taéno planirali kada i kako ¢e oni um-
reti?

~Jvek postoje tri, Setiri ili pet moguénosti. Niko nema
samo jedna izlazna viata.

»Koje su jo§ moguénosti dolazile u obzir za Di Sija 1 Das-
tina?“

»Za Di 8ija su to bili napad, moZdani udar, neispravne
kotnice i rak.” Kada je Valerina dua pomenula neispravne
koénice odmah sam pomislio na to kako je Di Si tokom se-
ansc Deb pokazao sliku motocikla. Oéigledno je bio blizu sm-
rti u saobracajno] ,nesreéi™ na motocikly, Sto je takode bila
mogucnost planirana pre njegovog rodenja. ,,Kada je u pitan-
Ju dete, ostavili smo otvorenu opciju svesnog samoubistva,
postojala je i prilika da umre spasavajuci drugo dete. Takode
Jje postojala moguénost da umre kasnije, u napadu bombasa
samoubice.”

.Da li su se neke od izlaznih tagaka u ovom Zivotu desile
pre stvarnih trenutaka njihovih smrti?

JDak
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»Za8to su se smrti desile tatno u trenutku 1 na nacin na koji
su se desile?™

»ove tri due sloZile su se da ti trenuci naizgled mogu da
izazovu najvise razvoja kod svih.”

,» To zvuli kao da su dule izazvale smrt licnosti, Da li je to
tatna definicija?”

»Mi ne izazovemo smrt linosti, objasnila je Valerina
dusa, ,Kao primer naveS§éu vam da ncko preZivi nesrecu
koja bi po svim pravilima zdravog razuma irebala za njcga
da zavr$i smréu. Tokom nesreée li€nost ne moZe da odhuéi
da li ¢e Ziveti ili umreti. DuSa je prati i odlucuje da sada nije
trenutak. Upamtite, iako duSa i li¢nost mogu da se osecaju
razdvojenima, ne bore sc jedna protiv druge. Du3a se ne svada
sa li¢no§cu u smislu: ,Vreme je da ide§. — Ne, nije.” Morate da
shvatite da li¢nost predstavija konstrukt.*

, U Dastinovom slu€aju, istakac sam, ,doSlo jc do
slu€ajnog uzimanja prevelike doze droge. On nije pokudao da
se ubije. Kako je odluka duSe prevedena u akeiju koju je pre-
duzeo, a koja je dovela do njegove smrti?

,.Kao §to kaZete, bilo je sluCajno. Doza je mogla da bude
smrtonosna ili ne.”

,»yAli njegova dusa je u tom trenutku odluéila da okonca
inkarnaciju?*

. 1rebalo bi da pitate duSu. Sa nalcg stanovidta, mi bismo
se slozili.”

,,U tom slu¢aju Dastinova smrt nije bila uzrokovana apso-
lutnom koli¢inom droge koju je uzeo, veé pre odlukom nje-
gove dule da dozvoli toj koli¢ini da okonda njcgov Zivot?"

. 10 je tatno.”

,Odluka njegove duse je dakle bila prevedena u biohemi-
jsku reakciju njegovog tela?s

,» 10 je tadno.”
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»A da njegova dula nije Zelela da okona inkarnaciju, ta
ista koli¢ina droge ne bi prouzrokovala njegovu smrt?*

11 bi dusa tako organizovala spoljne okolnosti da mu fa-
talna doza droge ne bi ni bila dostupna.”

»Kako bi to uéinila? zanimalo me je.

. Kako bi dula naterala kola da skrenu levo, umesto des-
no?* odgovorila je Valerina dula.

,» 10 je dobro pitanje. Kako bi dufa naterala kola da skrenu
levo, umesto desno?*

»lmpulsima. Uzmimo primer drugog deteta koje odluéi
da potini samoubistvo uzimanjem prevelike koli¢ine droge.
Nekako, usred procesa, duSa uspe da dodimne li€nost. Li¢nost
se probudi. U rukama ima koli€inu dovoljnu za samoubistvo
ali li€nost je ne uzima. Dastin nije primio [takav] poziv za
budenje.”

»Ranije ste pomenuli”, rekao sam, ,,da fizic¢ka inkarnacija
pruZa mogucnost za uenje onoga to drugafije ne moZe da
sc nauti. Koliko sam shvatio, postoje mnoga bica koja biraju
da se nikada ne inkammiraju. Ako je inkarnacija jedini nacin za
ucenje odredenth stvari, zato neka bi¢a odabiru da ne prozZive
fizicke Zivote?™

»iskustvo ljudskosti ne obuhvata sva iskustva koja su bitna
za razvoj bi¢a. Ne postoje re€i kojima bi mogli da se opisu
neki koncepti koji mogu da se nauéc kada se dusa nikada ne
inkarnira na Zemlji, niti u obliku ljudske li¢nosti.*

To mi se udinilo kao logi¢no mesto u razgovoru na kom
valja pokrenuti pitanje Zivotnih planova uéenjem kroz suprot-
nosti. Objasnio sam da mi se na osnovu mojih istraZivanja
¢ini da su mnoge dude planirale Zivote u kojima liénosti imaju
iskustva suprotna onome §to duSa Zcli da spozna.

»Ako neko Zeli da spozna bezuslovnu ljubav i side u svet
osude, to predstavlja motividuéi Zivot“, odgovorila je Valerina

N
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duga. ,,Postoji razlika izmedu motivacije i inspiracije. Vecina
linosti uéi kroz motivaciju. Buduéi da je Zemlja konstrui-
sana kako jeste, duSe su milenijumima najviSe udile iz nega-
tivnog. Sada, kada kreéete napred, vreme se ubrzava, vibraci-

je se poveéavaju i inspirativno ponaSanje mozZe vise da vam

posiuZi.*

., U nekim primerima je bilo govora o tome da duSe u li¢nost
ugraduju odredene energije. Da li je to deo nafina na koji se
li¢nosti konstrui¥u?”

»pa.k

,Koje su to energije bile u Valerinom slu¢aju?*

,Njoj je data poscbna inteligencija, radoznalost, hrabrost i
volja da prevazide bol.*

,Kako dusa stvara kvalitet poput hrabrosti?*

,Pitajte Boga kako stvara cvet. Kvalitet i kvantitet ne mogu
da se objasne.”

Zatim sam upitao koliki broj stvari koje se dese u Zivotu
osobe jc planiran pre rodenja.

»Ne postoji samo jedan nafin da se to uradi. Odredene
duSe na svom nivou razvoja zahtevaju potpun plan. Kako
duga postaje starija, biva voljnija da ostavi vre¢i broj vrata
otvorenih za izbore. Ne biste ocekivali da duSa koja prolazi
kroz svoju prvu inkarnaciju na Zemlji moZe da prepusti toliko
sludajnosti kao dusa koja je to ucinila mnogo, mnogo puta.
Ne napreduju sve duse jednalko. Nisu sve metodologije za st-
varanje li¢nosti i karme iste.”

,Sta biste jo§ Zcleli da kaZete Valeri §to bi moglo da joj
bude od pomoéi7*

,Da je njeno srce vece i manje ranjeno nego §to smo ofeki-
vali. Da se dusa njenim naporom definitivno razvila. Da joj
#elimo da se pogleda u ogledalo i bude spokojna.*
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wZadto ste ocekivali da njeno srce bude manje ili vide ran-
jeno nego §to jeste?

»vo je bila tc8ka lekeija za njenu li€nost. Ovog puta
ucinila je velike pomake. To nas raduje i zahvalni smo joj.“

nZasto Valeri 1 Di 8i nisu proveli vi§c viemena zajedno?™

»er je trebalo da dode do veridbe, sporazuma da éc za-
jedno da provedu Zivol®, odgovorila je Valerina dua. ,,Sam
Zivot nije bio tema.*

»~Ponesto ste mirazjasnili ali Zelim da budem siguran da sam
sasvim razumco. Zadlo jc sama veridba bila toliko vaZna?

»Kada sc dve liénosti vere, dolazi do poklapanja emocija.
To podrazumeva spudtanjc granica. lo jc znak poverenja. U
arhetipu braka, svaka od strana izgovara re€enicu ,Ja sam tif.
Tokom bragne ceremonije judi €esto izgovaraju te reéi ali ih
ne misle. Valeri i Di Si sumogli da se ujedine bez laZi. Zato je
po pitanju odnosa vera bila potpuna. Tek tada je mogao da sc
dogodi drugi deo, gubitak.

,»valerl zivi u Nju Orleansu koji je pretrpeo teZak uragan.
Dali je i to bio deo prenatalnog plana?

»Iskustvo uragana jc postavlja na jedinstveno mesto gde se
nalaze mnogi koji su izgubili svoje voljene. Ako zaista mozZe
da primeni lekeiju prolaznosti i poscgnce [za drugima}, za nju
ne postoji bolje mesto od Nju Orlcansa.*

»1Ja li ste zato planirali da ona Zivi u tom gradu?

LDax

»Da li vam jc tokom njenog prenatalnog planiranja ncka
duSa rekla: ,Pravim Zivotni plan u kome ¢e li€nost da iskusi
straSan gubitak svojih voljenih tokom uragana. MoZemo li da
uskiadimo naSec Zivotne planove tako da Valeri moZe da po-
mogne liénosti koju stvaram?**

» 1o je moglo da se desi ali nije.©
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., Valeri zanima duhovni razvo;j. Sta biste je podstakli da
radi i na $ta da obraca paZnju?*

,.Podstakli bismo je da svoje emocije postavi u sredi§nju
tatku. Kad sc osoba ljulja u velikom luku, put povratka jc
dug. Kada je osoba mimna i usredsredena, moZe da dosegne
svako podrudje i ne mora da utroSi toliko vremena, ni da sav-
lada toliko poteskoca da bi se vratila.”

»Kako najbolje ona moZe to da postigne?*

,,Ona ¢e znati. Dua ne daje raspored. Ako bismo joj rekli
,Uradi A, B ili C* ona ne bi obradala paZnju. Ne bi eksperi-
mentisala, Ne bi pokuSavala. Li¢nosti ¢esto Zele previSe de-
talja jer se plade da negde ne pogreSe ili da nedto ne propuste,
ali je to pogre$no. Njoj ¢e se ukazati mnogo prilika. Na njoj je
da izabere. Inade je licnost posve nalik automatu.*

,Sta je jo§ vatno da znam, a nisam pitao?”

,,Vada pitanja su bila i viSe nego dovoljna.*

,Da li Zelite da kaZete jo§ nesto?*

,,Pruzili smo vam sve §to vam je trenutno potrebno
,,Hvala vam na razgovoru®, rekao sam.

,Molim®, odgovorila je Valerina dusa.

Stejsin dodatni uvid za Valeri

Da bih dobio &to je moguée potpuniju sliku dizajna Valer-
inog Zivota, zamolio sam medijuma Stejsi Vels da pristupi ses-
iji prenatalnog planiranja na kojoj se raspravljalo o Di Sijevo]
i Dastinovoj preranoj smrti. Pre uvida, obavestio sam Stcjsi da
je Dastin umro od sludajno uzete prevelike doze droge. Kad
smo podeli, Eekao sam u tidini dok je Stejsin duhovni vodic
otvarao Aka$a arhiv i prikazivao joj traZene informacije.

,Ona obavlja pogetni razgovor sa svojim duhovnim vodi-
gem", objavila je Stejsi, ,,koji je, kako mi je saopSteno, njen
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uitelj i mentor na duhovnom nivou veé tri Zivota. U pre-
thodnim Zivotima bio joj je muZ i otac. Cujem kako razgo-
varaju o temama koje je Valeri iskusila. Na niovu duse, nju
svasta intercsuje. Vrlo je ozbiljna. Voli stvarima da pristupa
sistemati€no i uredno, ali kad je fizi¢ki otelovljena, to joj
predstavlja veliki izazov.

Valeri: Iskusila sam mnoge izazove po pitanju
usredsredivanja. Cesto me iz ravnotele
izbacuju stvari koje mi odvlage paZnju.
Usredsredim  se na odredeni  problem,
a onda moj Zivot krene u ncgativnom
smeru.

Duhovni vedi€: S vremena na vreme dolazide do neray-
noteze koja éc te prisiliti da pomeri3 fokus
i koja ¢e takode posluziti da te vrati u tvoje
srediste.

Scena se sada menja. Vidim je kako razgovara sa Di Si-
jem." Stejsi je zastala da poslu§a njihov razgovor. ,,Valeri ima
Jaku Zelju da ponovo stupi sa njim u romansu u fizigkoj ravni.
Cujem ga kako govori.

Di Si: Nisam dobarzatebe. Planiram daufizi¢kom
okruZenju ostanem kratko. Ostavicu te,

Ona je voljna da bude sa njim bez obzira na to koliko ée
vreme provesti zajedno. Toliko ga je Zelela. Takode su rasprav-
ljali 1 kako ce to iskustvo sluZiti njenoj svrsi. Raspravljaju o
tome da ¢e [zajedno nakon inkarnacije] praviti planove i idu
¢ak dotle da razgovaraju o deci.
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Di Si: Ali biées toliko razodarana.
Valeri: Ako to zna&i da ¢e§ u mom Zivotu biti

kratko, necma veze. To ¢e posluZiti mom
izazovu da sec ponovo pronadem, izazovu
da nakon svega toga pronadem unutradnji
sklad i ravnoteZu. Tvoje prisustvo u mom
Zivotu éc¢ za menc predstavljati dar.

On pristaje na to, uprkos saznanju da e joj njegov Zivot na
kraju doneti tugu zbog njegove smrti. Vidim kako pruZa ruku
prema njoj i miluje joj lice. Veoma je voli i pun je saoseCanja
za to $lo éc ona pro¢i. On je ved postigao dogovor o ranoj sm-
rti pre nego §to je sco da razgovara sa Valeri o tome da bude
deo njenog Zivotnog plana.

Sada ¢u predi na Dastina.”

Ponovo je nastupila pauza dok je vodi¢ vodio Stejsi do tog
dela planiranja.

,Sti¥em na sredinu njihovog razgovora®, objasnila je Ste-
jsi. ,,On je veé zove mama. Utvrdeno je da Ce on, zbog svojih
razloga, rano napustiti ovaj Zivot. Cujem reéi: ,To ée se desiti
ovako ili onako.’

To je uravnoteZenje karme. U prethodnom Zivotu su uloge
bile obrnute. Tada je ona umrla u mnogo mladem dobu nego
on u ovom Zivotu. On je bio njena majka. Ziveli su veco-
ma tezak Zivot farmera. Vrio siroma$an, naporan i dosadan
#ivot. Dastin je Zudeo za vise uzbudenja, pa njegovi planovi
za ovaj Zivot obuhvataju moguénosti koje ¢e mu pruZiti ono
3to je smatrao Zivahno3¢u. Sti¢em utisak da mu je bilo teiko
da usredsredi um [kao Valerin sin]. Dastin pristaje da po-
mogne Valeri da povrati ravnoteZu kroz potrebu da mu sc



234 PLAN VASE DUSE

oduZi za brigu, ljubav i energiju koju joj je dao u prethod-
nom Zivotu.

Valeri [Dastinu]: Zelim da brinem o tebi. Samo Zelim da te
rodim i brinem o tebi sve dok mogu. Veo-
ma lako mogu da preuzmem tu vrstu odgo-
vornosti. Nastaviéu da se razvijam kroz
odgovornost prema domu i porodici. To je
izvor mog identiteta.

Duhovni vodi€: Treba da razvije§ jale osedanje sopstvene
vrednosti, a ne samo samodisciplinu. Cak i
kad se vratis [u Duh nakon Zivota] i dalje te
zbunjuje ono §ta si. Naginje§ ka tome da se
identifikuje$ sa ulogom netije Zene, majke
ili devojke. Tvoj dugoroéni izazov pred-
stavlja potpuno otkrivanje tvog sopstva i
dozvoljavanje &injenice da je to dovoljno.
Ovaj Zivot ¢e ti pomoéi da u sebi pronades
ravnotezu.

Dastin kaZe da jednako voli obe rei — fizi€ko postojanje
i Duh. Nosi mnogo energije iz prethodnih Sest Zivota. Tekli
su vrlo mirno i bili proseéni. On Zeli da oslobodi i izrazi tu
energiju tokom slededeg Zivota. Cujem ga kako kaze: ,To je
10. Dolazim. Sredujem stvari.’ Bilo je stvari koje je Zeleo da
uradi. Zeleo je da odmah prede na njih, da ih sve odradi i da
se vrati Kudi.

Postoje stvari koje radi na drugoj strani, mnoge dule sa
kojima stupa u odnose, a koje su mu bile rodaci tokom neko-
liko prethodnih Zivota, kao i u ovom Zivotu. Radi sa decom.
Oseca da je to najmanje jedna trefina njegovog dejstva na
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drugoj strani. Napreduje u tome. Ima dece koja prelaze u
duhovni svet u dobi izmedu pet i petnaest godina. Dastin im
pomaze, posebno u sluéaju iznenadnih prelazaka, da se oscte
udobno, da se igraju i preorijenti§u. On takode voli muziku
i mnogo se njome bavi. Zeleo je da uradi stvari u fizitkom
Zivotu — da ih uradi brzo —~ da bi mogao da se vrati.

Sa njegovom smrc¢u je povezana osoba sa kojom je imao
dogovor {pre rodenja]. Od nje je nabavljao drogu, ona je nje-
gova primarna veza. Taj momak bio je njegov najbolji drug,
pogotovo od trenutka kad je okrenuo svoj Zivot ka drogama.
Cujem Dastina kako mu govori: ,Jzvadi me.* u smislu ,prouz-
rokuj moju smit’.

To nije sve. Vidim njih dvojicu zajedno u pro$lom Zivotu
u doba srednjeg veka. Vidim vitezove sa oklopima — glasnike
sa Slemovima — na konjima. Bili su vojnici koji su zajedno
ratovali u kraljevoj vojsci. Kada je Dastinov drug leZao na
samrti, te$ko ranjen u bici, zamolio je Dastina da ga probode
madem da ne bi patio. Dastin je razumeo njegov zahtev i
posluao ga.

Dastin nema nikakve negativne energije po pitanju iskustva
sa drogom, smurti ili umiranja. On je ne smatra negativnom po-
javom, vec sredstvom koje sluZi njegovoj svrsi. Koja je njego-
va svrha? Da rano napusti ovaj Zivot koii za njega nije trebalo
da bude teZak. Trebalo je da ude u njega, uradi odredenc stvari
sa uZitkom i ode. Droga je jednostavno predstavljala iskustvo.
Dastin je imao obecanje da ¢e se neko o njemu brinuti tokom
Zivota, kao i da ¢e sve §to mu se desi u Zivotu pre ili posle
iskustva sa drogama biti u redu jer je o tome postigao spora-
zum sa svojom majkom. Znao je da ¢e mu se ona uvek naci.
Droga je predstavljala deo izraZavanja njegove licne slobode

i naéin da okonga svoj Zivot.
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Zclim da sc vratim na Valeri®, dodala je Stejsi. ,,U svakom
od tih razgovora bilo je rcéi o tome da e iskusiti znacajnu
koli¢inu tuge koja éc biti rexzuliat tudih izbora. Osetila je da
je sposobna da to podnesc. Shvatila je da ée iskustvo takvih
cmotivnih ckstremna imati povratni cfekat koji éc je ukonaénici
dovesti do unutra$nje ravnoteze.”

Mi kao besnutna biéa ne moZemo da iskusimo smrt ali
mozemo da stvorimo njenu iluziju u fiziékoj ravni, Ta tluzija
nije deo nadih Zivota u duhovniom svetu, gde smo svesni nase
vecnosti 1 jedinstva sa svim dufama. Kada se nalazi u Duhu,
Valeri je uvek svesna €injenice da je ujedinjena sa Dastinom 1
Di Sijem, kao §to su i oni ujedinjeni sa njom. Ne bi mogla da
doZivi scbe vaista razdvojenom od njih. Posto su te duse delile
druge inkarnacijc, njihova ljubav je duboka, a veze medu nji-
hovim sreima neraskidive. U Duhu, Dastin 1 Di Si éc za nju
uvek biti tu.

Tako 1 jeste. Kao §to nam jc rckao andeco u prethodnoj
pri¢i, duhovne dimenvzije su od nas udaljenc za dlaku, pre-
klapaju sc i obuhvataju {izi¢ko. Razdvojenost od njih koju
Valeri primeéuje, naivzgled nepremostiv jaz pred kojim je
osctila bespomoénost 1 nije mogla da ga prede, zapravo je
stvorila ona sama kao vedno bide. Ko bi, osim najmodénije
dude, mogao da stvori iluziju koja izgicda stvarna ¢ak 1 svom
tvorcu? Zaboravivii da je pre smrti planirala da sc obavije
iluzijom koju jc sama stvorila, Valeri sada mo7ce da se scti ~
1 tako bolje spozna — znadaj bezgraniénosti. Dok poscre iza
vela, bilo uz pomoé medijuma ili ,,uzdizanja® u kom sc njena
svest stopila sa sinovljevom, ona sc priscéa da razdvojenost




Smrt voljene osobe 237

predstavlja iluziju. Njeno secanje krije jo§ neto: secanje na
sebe kao veénu, mocnu dusu. Sctivsi se sebe kao takve, Valcri
duboko i iskustveno razumeva svoju stvarnu sustinu.
Omotana prividnom razdvojenoSéu od svojih voljenih,
Valeri takode sti¢e iskustvo, a time i spoznaju, scbe kao pov-
erenja i vere. U prethodnoj pri¢i Pet je pre rodenja planirao
da proZivi decenije kao alkoholi¢ar kako bi osetio potpunu
razdvojenost od Boga koja ¢c na kraju ponovo da stvori
njegovu duhovnu vezu. Poput njega, Valeri sada dodirujc
druge dimenzije putem unutraSnje spoznaje, spoznaje koja

je rodena i produbljena u bolu. Da joj se ne ¢ini kako su

Dastin 1 Di Si odsutni, §ta bi joj znadilo ubedenje da suuvek
prisutni? Da joj ne izgleda da su umrli, 5ta bi joj znagila vera
u beskonaénost njihovih Zivota? Zaista smisleno povercnje
rada se iz sumnje; iz nesigurnosti nastaje prava vera. Jedino
u tim okolnostima kontrast je jak, a tzbor znaCajan. Svaki
put kad odludi da prodre kroz veo 1 oscti ljubav koju Dastin
i Di Si nastavljaju da joj Salju, Valeri ¢ini jo3 jedan korak ka
tome da razume iluziju, prolaznost fizicke smrti. Razume-
vanje iluzije gubitka u fizi€¢kom svetu predstavlja produblje-
no razumevanje nemogucnosti gubitka u Duhu. Nikada ne
ostajemo bez svojih voljenih i oni nikada ne ostaju bez nas.
Po zavr8etku svog Zivota, Valeri koja je naizgled doZivela taj
gubitak i prividnu nestalnost u samoj srZi svog bica, vrati¢e
se u Duh i sa Dastinom i Di Sijem podeliti novo 1 dubljc
poStovanje trajnosti njihovih Zivota i ljubavi.

Bas kao §to okolnosti ove inkarnacije kod Valeri izazivaju
oseéanje-spoznaju povercnja i vere, takode joj dozvoljavaju
da iskusi samu sebe kao empatiju i saosecanje. Kao Sto cc
ona kasnije re¢i: ,,Apsolutno savrSeno shvatam ljudsku pat-
nju“. I to je istina. Pa ipak, to je vi§e od razumevanja, sada to
predstavija nain postojanja. Kada je Valeri zagrlila Zenu &iji
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je Zivot bio opustofen uraganom Katrina, osetila je — zaista
je osctila — njen ofaj. Dubina Valerine empatije i intenzitet
njenog saoscéanja proizvela je tamna noé njene sopstvenc
dude. U tom trenutku u radnji, Valerina muka joj je dozvolila
da istinski razume neéiju tudu muku.

Valeri je za sebe mogla da planira bezbriZno postojanje, ali
takav 7ivotnikada ne bi stvorio ovaj patos, rezonancu oscéanja,
koja je zaiskrila u susretu koji se desio tokom uragana, U Val-
crinom zagrijaju Zena je osctila empatiju 1 saoseéanje osobe
koja zna. Osetila jec razumevanjc i zbog toga vife nije bila
sama u svom bolu. Valeri, koja se nakon Dastinove i Di Si-
jeve smrti osetila potpuno samom, mogla je da joj olaksa bol
samo zato §to ga je i ona sama proZivljavala. Encrgetski udar
takve intimne povezanosti je neizmeran i uveliko prevazilazi
ono 3to bi mogla da ponudi osoba koja poseduje tek koncep-
tualno shvatanje patnje. Tokom tog spontanog izraza ljubavi
Valeri je postala svesna sebe u novom svetlu, kao empaticne
i saoseéajnc osobe. Kada napusti fizi€ku ravan, ponede tu
uzvifenu samospoznaju u Duh, gde ¢e ostati delom njene duse
duge nakon §to bol koja je to omoguéila izbledi u zabitima
vremena.

Dok se Valeri isceljuje i pomaze drugima da se iscele, usebi
stvara osecanje usredsredenosti 1 ravnoteZe, unutradnji mir
znaajno suprotan sirovim, jakim emocijama koje prate smrt.
To je takode deo njenog Zivotnog plana. Kao §to je rekla tokom
svoje sesije prenatalnog planiragja, u prethodnim Zivotima
iskusila je ispade iz ravnoteZe. U narednim inkarnacijama
du3a teZi da izbalansira stvari koje su ostale neuravnotezene
u prethodnoj. Dastinova i Di Sijeva prenatalna odluka da na-
puste Valeri te§ko moZe da se razume sa aspekta lidnosti, ali
na nivou due ti su planovi napravijeni iz ljubavi. Di 8i i Das-
tin su osmislili Zivote koji ¢e izazvati njihov razvoj i razvoj
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svih onih sa kojima su podelili Zivot, ukljuCujuci i Valeri. Kao
§to je Valerin duhovni vodié primetio, neravnoteZa izazvana
njihovim smrtima ¢e je zapravo vratiti u srediSte njenog bica.
Valeri ¢e otkriti to srediste i iskusiti efekat klatna koji je Stejsi
pomenula dok se bude pomerala u perspektivu nivoa duge iz
koje prolaznost gubitka postaje prepoznatljivija.

Tokom inkarnacije Valerino hrabro predavanje njenom
yivotnom planu izazvace oseéanja njene sopstvene vrednosti
koju je pominjao njen duhovni vodi€. Posmatrajuci hrabro-
st koju svakodnevno iskazuje Zive¢i bez Dastina 1 Di Sija,
upoznajuci scbe kao moénog stvaraoca svih svojih iskusta-
va i izraZavajuéi se na fizi€koj ravni u vidu poverenja, vere,
empatije, saoseéanja i ravnoteZe, Valeri ¢e spoznati oseéanje
ljubavi prema sebi i koje ne zavisi od uloge koju igra u
odredenom Zivotu. U Valerinom trenutnom Zivotu gubitak
koji je sama dizajnirala motivife njen postepen pomak sa
nivoa li¢nosti na nivo duse. Kao §to joj je njen duhovni vodic
rekao, u prethodnim Zivotima ona je samu sebe definisala kao
nediju Zenu, majku ili devojku. Te definicije sopstva predstav-
ljaju deo i ovog Zivota, ali gubitak osoba za koje je igrala to
uloge podstite Valeri da se priseti sebe kao negeg viSeg. Val-
erin Zivotni obrazac traZi od nje da spozna sebe na isti nalin
na koji poznaje Di Sija i Dastina — kao ve¢nu duu.

Valerina prida nam takode pokazuje da poSto ne znamo
prenatalni plan ncke druge osobe, ne moZemo da sudimo o
nadinu na koji ona taj plan sprovodi u delo. Na primer, mnogi
bi naginjali ka tome da otro osuduju dilera droge, pa ipak,
izmedu njega i Dastina je na nivou duse postojala tolika
ljubav da su zajedno planirali novu inkarnaciju u kojoj mu
je Dastin poverio najvaZniju ulogu. Poput Valeri, diler droge
je dozvolio Dastinu da proZivi Zivot — i smrt —koji su mu bili
potrebni za razvoj. Kada se diler konaé¢no vrati u Duh, Dastin
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¢c ga docekati s ljubaviju i zahvaliti mu §to je do saviienstva
odigrao svoju ulogu. Valeri ée isto tako zahvaliti Di Siju i
Dastinu 3to su joj omogudili planirano saznanje. NajvaZnije
je $to niko nikog nece kriviti. Svi ée biti svesni da nisu bili
Zrive 1 da Zrtve zapravo ne postoje. Krivica neée postojati i
oprodtaj ¢e biti izlifan jer 5ta bi trebalo da se oprosti kada su
svi ispunili plan dobro 1 § Jubaviju?

Iako su te uloge odabrane i potvrdenc pre rodenja,
sprovodenje plana ipak stvara bolno oscecanje gubitka. Valeri
jc mnogo naudila o Zivotu sa tim oscéanjem i ima mnogo da
pouéi druge o njima. Iz iskustva je znala da ¢c nakon smrti
svog sina morati da prigrli bol. Kao §to su joi duhovni vodi¢i
savetovali tokom scanse sa Deb reci plakacu sve dok imam
suza‘. A zatim placi jo§ malo®. Vodi¢i znaju da potisnuta bol
nije izleéena bol

Da bismo izle€ili bol, pomoéi ¢e nam shvatanje da smo
u vezi sa sobom na isti nadin na koji smo u vezi i sa drugi-
ma. Ako dobar prijatelj zatreba nafu podrsku nakon gubitka
voljene osobe, mi ne prekrstimo ruke na grudima i ne okren-
cmo mu leda, ne kazemo mu da nemamo viemena za njega,
niti da treba da odgurne bol u stranu i nastavi dalje. Zasto se
onda ponckad prema sebi odnosimo na takav naéin? Valeri se
okrenula od sebe same nakon Di Sijeve smrti i potraZila ute-
hu u alkohotu, ali je nakon Dastinove smrti dovolino volela
scbe da dozvoli oscéanjc gubitka. Kada tugujemo, vise nego
ikada nam je potrebno da sebi iskazemo istu kolidinu ljubavi
koju bismo tako slobodno 1 velikodudno ponudili prijatelju u
Zalosti.

Posto jc 7zalost bolna, s vremena na vreme javija sc Zelja ili
iskuScnje da ubrzamo proces ili da ga ¢ak sasvim odgurnemo
u stranu. Za dudu tuga predstavlja izrax Ljubavi, a svaki izraz
ljubavi je lekovit. Ukoliko sc opiremo Zalosti, bukvaino um-

R WA
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otavamo cnergiju oko naScg bola i zakljucavamo ga u schi.
Pla¢ je prirodno sredstvo koje telu sluZi za ¢iséenje takve en-
ergetske napetosti, suze odrZavaju protok cnergije i dovvol-

Javaju isceljenje.

Kada shvatimo vrednost tugovanja, moZda ¢emo pomisliti
da treba da platemo. Na nivou dufe energija koju treba da*
nosi, stoji u neskladu sa isceljenjem. |, 7reba da* jc intelekiu-
alni konstrukt kojim pokusavamo da kontrolisemo proces koji
dolazi iz stca Kada kaZemo scbi kako ,moramo® ili trcha
da* uradimo nedto, dozvoljavamo umu da postavi vibraciju
na kojoj delujerno. I'rekvencija na kojoj nedto radimo mnogo

jc V"l/fll]a od onoga §la radimo Zalost je najlckovitija kada

predstavija prirodan, spontan izraz emocija. Plakanje zato §to
tako ,treba” znati Zaljenje putem cga. Plakanje iz Zclje pred-
stavlja nacin da sc utc§imo neZnodéu i ljubavlju.

DDuh nas nikada nc napusta u Zalosti i niko ac tugujc sam.
»usamljeni® oZaio§éeni jo okruZen briZnom porodicom sas-
tavljenom od duhovnih vodiéa, andela i pokojnika, ¢ija ljubav
je za nas veéna. lcla umiry; ljubav ne. Kada mislimo na onc
koji su se¢ vratili Duhu, energija nasih misli ih doziva k nama.
Oni &esto pokuSavaju da razgovaraju sa nama, ba$ kao §to jo
Dastin poslao poruku Valeri po njenoj sestri. U stanju su da
ubacuju ideje u na um — kada smo budni, a jod i vic kada
sanjamo — i oscéanja u nadu intuiciju. Posto sada predstavijaju
energiju koja nije opterecena [izi€kim ograni¢enjima, mogu,
kao §to je Dastinrckao, dakomuniciraju pomoéu uredaja poput
telefona. Poput duhovnih vodiga i andela mogu da organizuju
»Sliénosti* koje nas vodc, leée ili nam doprinose na neki drugi
nadin. Na primer, nijc ncobi¢no da oXalo§éeni bude doveden
do zalutalc Zivotinje neposredno nakon gubitka voljene os-
obe (i da je usvoji). Voljeni su u Duhu takode sposobni da
stvaraju povnate mirisc, poput kolonjske vode ili parfema kojt
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su koristili, da bi nam dali znak da su jod uvek sa nama. Naa
tuga ponckad smeta na$oj sposobnosti da primamo njihove
poruke, ali nada otvorenost za prisustvo voljenih preminulih
za njih predstavlja poziv da izvedu isceljujuca ¢uda u nasim
Zlvotima.

Konatno, smut {izi¢kog tela predstavlja odluku koju duse
donose nakon ispunjenja svog Zivotnog plana. ,,Kada ncko
umte, budite ubedeni da je dusa od liénosti dobila sve 3to je
trebalo da dobije, reklanam je Valerina duda. Ovo ubedenje sa
sobom donosi shvatanje da nismo krivi za smut svog voljenog,
Fatalne nesreée ili okolnosti »a koje s¢ mozda oseéamo odgo-
vornima jednostavno predstavljaju ncke od izlaznih tacaka
koje su nasi voljeni planirali pre rodenja. Vi koji osccate da
ste izazvali ili da ste ticbali da spredite ne€iju smrt, znajte:
niko ne umire bez pristanka. U tome leZi kljuc koji ¢e vam
omoguciti da oprostite sebi. U tome leZi vas mir.

Poverenje i vera u mudrost nadih prenatalnih planova do-
voljava nam saznanje da su nadi voljeni iz svojih Zivota ckstra-
hovali sav razvoj, lepotu i bogatstvo va kojima su prvobitno
{ragali. Oni su u miru jer znaju da su proZiveli Zivote upravo
onako kako su i planirali i sa nama ¢c podeliti to saznanje i
mir koji ono donost.




7. POGLAVLIE

Nesrede

U ZEMALISKOT RAVNI, FIZICKE nesreée izgledaju
kao nasumiéni dogadaji. Kada su manjc, karakteri$emo ih kao
nezgode; kada su velike, zovemo ih tragedijama. Cini sc kao
da ljudi kojc pogadaju pate zbog ruke nepa’ljivog kosmosa
koji proizveljno, uz hladno zancmarivanje i nejednake ar§ine,
deli dobru srecu ili nesreénu sudbinu. Kao odgovor na to,
¢esto sc plaSimo nesreda i time bojimo nale Zivotc tamnijim
nijansama. Ali kao §to sam iznco u prethodnim poglavljima, u
fizi€kom carstvu malo toga ic onako kako izgleda.

Ovo poglavlje istrazujc naizgled paradoksalnu idcju: planira-
ne nesreée. Mnoge nesrece su planiranc pre rodenja u svrhu
duhovnog razvoja, stuZenja drugima, osvedéivanja i dublje sa-
mospornaje. Dubok razvoj je mogué nc samo ra osobu koja
doZivinesrccu, vec i za sve one koje ona dotakne. Konaéno, poito
su svi Zivoti medusobno poverzani, svi su pogodeni njime.

U ovom poglavlju sre8¢emo dvoje ljudi koji su doziveli
katastrofalne nesrcée: D7cjsona Terstena i Kristinu. Kristinina
s¢ dogodila pre mnogo godina; D7ejsonova sc desila nedav-
no. Oboje su, pre rodenja, odabrali suo¢avanjc sa ncobiénim
1ZaZ0VOm.
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DZejsonova prica

. Nema nidta boljec od ovoga*, pomislio je D7c¢json, posma-
trajudi scenu u svom dvoristu jednog toplog, sunfanog avgu-
stovskog popodneva 2004, godine. Njegovi prijatelji su sc
smesdili i sreéno ¢askali Sckajuéi da on 1 njegova supruga Dej-
vina pripreme ro3tilj. Kasnije, posle zalaska sunca, okupice
sc oko usplamtelog kresa. Diejsonovi i Dejvinini sinovi,
D7eron 1 Gerel Folks, kog su od milja zvali ,,I'oks”, brékali su
se u bazenu dok su druga deca tréala travnjakom, smejuci se
i igrajuci. Nedugo pre toga D7ejson je zavrSio svoj konatni
infervju za radno mesto instruklora glavnih kuvara, Sto je
bilo ispunjenje njegovog Zivotnog sna. Ranije tog dana brzim
pokretom je gurnuo i pomerio svoju ogradu ,Bio sam super-
men®, rekao je tuzno.

Nekoliko trenutaka kasnije, tok njcgovog Zivota promenio
sc zauvek.

Dejvina je pozvala DZcjsona i zamolila ga da poéne sa spre-
manjem vedere. On je razigrano pobegao od nje i skofio u ba-
zen da isprska D7crona. ,,Skogio sam kao i obi¢no, ali jc ovog
puta bilo drugadije®, seéa se DZejson. ,,Ovog puta udario sam
glavom u dno. Bilo je to kao da mi je kiémom prosla munja,
Zeleo sam da pomerim ruke kako bih isplivac na povidinu ali
nisam mogao. [onuo sam, potpuno bespomocan. Predao sam
se vodi,

Sledeéa stvar kojc se scéam bile su jasne slike svih mojih
voljenih Prikazane su mi sve stvari koje nisam Zeleo da na-
pustim. Ne mogu dovoljno da naglasim koli€inu smircnosti 1
iskrenosti koju sam oseéao. Zeleo sam da prigrlim to osecanje
i ostanem u njemu, ali bio sam tridesetdvogodiSnji muSkarac
sa Yenom, decom i karijerom. Nije mi bilo vreme. Poruka koju
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sam primio od Vidc Sile glasila je: ,Prebrodi¢es ovo Nema
mesta krivici, Zaljenju ili bilo kakvoj vrsti negativnih misli. "

DZcron je prvi shvatio da nedlo nije kako treba. Kada je
pokufao da podigne oca, njegova rcakcija jc izostala. /a-
tim ga jc pogledao u oéi — 1 vidco da su prazne. Prijatelji su
DZejsona izvukli iz bazena; Dejvina ga recanimirala, vri§icéi:
 Neces umreti! Ne moze§ ovako da odes!"

DZcjson je slomio dva vratna pr8ljena. Ilclikopterom
je prebacen u bolnicu gde su lekari izvidili hitnu operaciju.
D#ejson i njegova poredica ¢c uskoro shvatiti da je paralisan
od prsa nadole, iako éc i dalje moéi da pomera ncke misice
ruku.

»Probudio sam sc sa tvrdom plasti€nom ccevi u griu®, rckao
je D7cison. ,,BBio sam prikop¢an na raznc vrsie cevéica i Zica
Od ramena naniZc nisam osecao bog zna §ta osim najveée boli
koju sam ikada mogao da zamislim. Bita je to duboka bol u
lostima. Moj prvi impuls bio je da i§¢upam cev da bih mogao
da povorim jer su mi misii fetcle. Bio je to najdu?i dan mog
7ivota, cco iedan dan koji sam provco ncsposoban da govo-
rim. Samo sam 7cico da kazem ljudima: ,Jo§ sam tu. Sve ¢c
biti u redu’. Kada su mi trazili duboku venu za infuziiu, moj
olac je video suzu koia mi jc kiiznula niz obraz i tako je znao
da sam jo§ prischan.”

Sledeéih dana, uprkos svom stanju, D7cjson se usredsredio
na oscéanja drugih ljudi.

»Preuzeo sam na scbe zadatak da oraspolozim ljude 3to
je vise mogudc”, rckao je. Kada su mu pulmolozi stavili
vibrirajuéi prsluk da bi mogac da izbaci vodu koja mu sc sk-
upila u pluéima, DZejson je video priliku. ,,Pevao sam im.
Izveo sam lilmer DaveZovu verziju pesme Brusa Springstina
,Roden u Americi‘. Zvucalo jc kao: ,Voden u Ameviel..* 1
pred mojom sobom okupila sc gomila ljudi. Bio sam toliko
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srcéan 8o sam 7iv 1 toliko obavijen svojim iskustvom sa Bo-
gom! Zcleo sam da usreéim sve oko sebe iako sam prolazio
kroz jedno od najteZih iskusiava koje sam mogao da zamis-
fim.™

D7Zcjson je proveo dve sedmice na intenzivnoj nez i vise od
tri meseca na rehabilitaciji. Proces rchabilitacije je bio spor;
njcgova muskulatura isprva nije reagovala. Drugi su morali
da pa hranc i oblacc.

Kalko je rehabilitacija napredovala, 1)7¢json sc suolavao sa
¢injenicom da njegov Zivol vise nikada nece biti isti. Poscbno
tezak trenutak doZiveo je tokom radne terapije, kada je dobio
radatak da prepolovi sendvig.

» lerapeut mi je u ruku stavio mali francuski noZ, scéa
se¢ Dzejson. ,,Bio sam Sel kuhinje dugi niz godina i umco
sam [rancuskim noZem da wradim svadta, Buljio sam u nje-
ga, razmisljajuéi kako sam nckada na poéetku radnog dana
mogao da iseem Sest velikih glavica luka, gomilu $arparepe i
koren celera u roku od petnaest minuta. Sad sam jedva mogao
da ga dr7im u ruci, a o se¢enju sendvida nije bilo ni reéi. Slo-
mio sam sc i vapiakao ™

D7ejson je profao proces rchabilitaciic uz moto ,,-¢u sve
dol, §to je znacilo ,,Pokusavacu sve dok ne uspem®. Takode
je samorn scbi nametnuo pravilo: nikada ne koristiti izraz ne
mogu bez iraza jos uvek.

lako jc bio sreéan §to napudta centar va rehabilitaciju, pov-
ratak kuci bio je tezak.

WLgudi nisu znali, nisu razumeli, bili su zbunjeni i zabri-
nuti da éc me povrediti®, objasnio je Dicjson. ,,Svakog dana
morao sam da sc izborim sa koli¢inom pomoéi koja mi jc bila
potrebna 1 koliéinom stresa koji sam donosio ljudima.

7a Decjvinu, koju je DZcjson opisao kao saoscéajnu 0so-
bu, to iskustvo bilo je veoma te$ko. ,Bila je savladana pri-
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zorom svog muza nepokretnog od grudi nadole®. objasnio je
D7ejson. ,,Ona skriva svoja oscéanja u sebi da ne bih pomislio
da me posmatra kao drugaciju osobu™. Borili su sc sa uticajem
tog stanja na njihov scksualni 7ivol. .,.Mnogo tuge, oseéanic
gubitka®, rckao je Deison tiho. .Radimo na tome ©

wzejsonc®, upitao sam, ,da li ste razgovarali sa sinovima
o nesreci?

»'oks ume da kaZe stvari poput: ,Tata, scéa§ sc kad si
mogao da pokreced noge? Scéas sc kad smo i3li na pecanje?”
Ta kaZem: | Tata e i dalje modi da ide na pecanice, samo ¢e to
biti malo drugadijc.” DZeron veoma saoscéa sa mojom situ-
acijom. On u tome ne vidi tragediju. Mnogo vise je morao da
sc nade majei i bratu. Rano je preuzeo tu ulogu ™

DD7ejsonovamajka jc takode preuzela brigu o njemu, iako jc
njihov odnos s vremena na vreme bio napet. ., Vrlo je sitnidava
po pitanju brige za mence 1 ne radi brzo koliko bih voleo®, ob-
jasnio je DZejson. ,,/ato sam joj predlagao nckoliko koraka
unapred, a ona bi sc zaista iznervirala. Jednom jc zaplakala i
napustila sobu. ,Oh, ovo nije dovoljno brzo? Vidimo sc kas-
nije!” Ali pokazala je tu bezuslovnu majéinsku ljubav. Sve bi
ucinila za menc.*

Takode je doZiveo izliv [jubavi 1 od zajednice. Dobrotvor-
na vecera 1 aukeija organizovanc su u cilju skupljanja priloga
za rampe i 8ira vrata u D7cjsonovom domu. Prijatelji su sckli
1 slagali drva za zimu; jednom prilikom su u jednu cepanicu
ugravirali ,J1° i pokionili nuu jc. Lokalna crkva darovala im jc
novu tus kabinu. Mnogi ljudi su dali mnoge doprinose, pa im
s¢ Dcjvina zahvalila otvorcnim pismom objavljenim u lokal-
nim novinama.

»Medutim, postoji nckolicina prijatclja koji vife ne
navracaju k nama®, rckao je Diejson. . Kolega s koled?a je
dofao u bolnicu da me vidi i rekao: ,Iskreno, nisam #eleo date
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vidim, jer Zelim da te pamtim onakvog kakav si bio.* DoSao je
jod jednom dok sam bio na rchabililaciji, ali ga od tada nisam
vidco. Postoje ljudi koji jo$ uvck vide mene, a ne nesredu 1
drugi koji vide nesrecu ali ne vide mene ©

[¥7cjson se postepeno prilagodava na novi Zivot. Nakon
mnogo vesbe, sada moZe sam da sc hrani. Kada ga stave u
tu§ kabinu, moZc sam da sc istudira. Dnevni proces kupanja i
oblacenja ponckad traje satima. leSko mu je da drzi olovkuy,
ali mozc da pidc pomerajuci Citavu ruku. ,,l.ckcija strpljenja
sc javlja na mnogim nivoima®, primetio jc.

NI trenutak ne mogu da zazalim skok u taj bazen®, dodao
je, .pogotovo u svellu saznanja da sc desio s razlogom.™

.D7cjsone, §ta biste zeleli da poruéite ljudima koji su up-
ravo doZiveli nesrecu ili koji brinu o Zrivama nesreéa?™ upitao
sam.

»Mislim na ono §to jo§ uvck imam™, odgovorio jec. ,,Jo§
uvek sam u stanju da pamiim stvari, rcavam probleme,
ispunjavam ukrdtenice 1 budem britkog uma. Maojc iskusivo
prati gomila ljudi koje nikada ne bih upoznao da ga nijc bilo.
Zahvalan sam na tome *

,Sta biste jos zeleli da saopétite ljudima?™

.Plag pomaze isccljenju. U vama sc jo§ uvck nalari ista os-
oba. To 5to vide ne izgledaju ili se ne kredu kao ranije ne znaéi
da vide nisu tamo i da vidc ne moZete da ih volite. Verujem
da smo prilagodljiva stvorenja. Prilagodavamo se na stvari i
prevazilazimo ih.*

DZejsonova scansa sa Stejsi Vels

U rarvgovoru sa D7Zcjsonom zaprepastila me je njegova
odiuénost da odr7i pozitivan stav, Na osnovu intervjua sa
mnogim ljudima zakljuéio sam da su nam datt darovi — liéni

-
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kevaliteti, ljudi i podudarnosti - koji su nam potrebni da bismo
prihvatili nase Zivotne izazove i iskoristili ih za Hiéni razvoj.
Da li éemo to udiniti ili ne pitanje jc slobodne volie. Oscéao
sam da jc DZcjson bio obdaren veoma jakom voljom koja ga

je gonila napred, uprkos, ili moZda ba$§ zahvaljujudi, icZini

njcgovog izazova. Inspirisan svojim iskustvom bliske smuti,
izabrao jc da sc nc usredsredi na negativne misli. Intuitivno

jc znao da sc nesreda desila s razlogom 1 tragao jc za njenim

znadenjem. Oscéao sam da nikada nece napustiti tu potragu.

Da bih vidco kakv uvid je Dul spreman da ponudi po
pitanju D7cjsonove nesreée, zamolio sam Stejsi da posluga
njcgov prenatalni razgovor. Pre uvida, daoc sam joj imena i
datume rodenja ¢lanova njegove porodice 1 obavestio je da je
doziveo nesrecu prilikom ronjenja i da je sada kvadriplegicar.
(Kvadriplegija sc definifc kao praliza sva etiri uda.)

,,Vidim ga kako razgovara sa tri vodica®, objavila je Stejsi
kada jc potcla da ¢uje i vidi sesiju D7cjsonovog prenatalnog
planiranja. ,,Vidim da D7ejson i druge dudc iz njegove grupe,
one sa kojima ¢c stupiti u odnosc [na Zemlji| i onc koje éc os-
tati u Puhu, zauzimaju tri Eetvrtine sobe. 111 duhovna vodida
zauzimaju preostalu éetvrlinu sobe, D¥cjson im veoma strast-
veno govori.

DZejson: Zclim 1aj izazov
Duhlovni vodié: Shvata$ li da sc nakon njega sve menja?

DZcjson: Da. Predilgo sam bio u nevolji, ophrvan
' oscéanjem (renutnog u fizickom telu. Kad

udem u [zi¢ki Zivot 1 odrastem do zre-

log doba, zaboravim da postoji vise od

onoga §to moje odi vide Tokom mnogih
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Duhovni vodié:

Zivola razvio sam naviku usredsredivanja
na trenuino — drudtvenu struklurg, popu-
larne stvari, druSiveno priznanje, status
i uspch — 1 poricanja svakog duhovnog
usredsredivanja koje sam Zceleo pre ulaska
u Zivol.

Zclim da budem osloboden sopstva, nc
samo za moju porodicu, veé i za veéu gru-
pu ljudi. Zctim da im pokaZem put svojim
duhom 1 radnjama i oscéanjima na koja
ih inspirisem. Zclim da siuzim drugima
na naéin koji ¢c meni pomodéi da ponovo
pronadem sopsivenu duhovnost.

I'voj najvedi duhovni rast + skok o veru —
a nc iz nje —~ desiée sc i ili Eetirt godine
nakon nesreée. Biée to vreme ubrzanog
razvoja. Kao manifestaciju jasnovidosti
putem: unutra§njeg sluha ¢uce§ zvonjavu
i druge zvukove. 1voj sluh, kako fizicki
tako 1 duhovni, ¢c s¢ tokom tog vremena
pobolisati.

Dzejson: Divno! Pordiavljam to.

Receno mi je da D7ejson ,usavi§ava nivo razvoja®™, dodala
je Stejsi. citirajuéi svog duhovnog vodica. ,,7cli da poslednji
put radi na toj lekeiji. Da bi to postigao, radi upravo ono §to

jc i planirac.*

S obrirom na Cinjenicu da bi ovaj Zivolni izazov imao ve-
liki uticaj na ljude koji ga vole, znao sam da Diejson mora
da je razgovarao o svom Zivoinom planu sa drugim dudama
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sa kojima ¢c delili inkarnaciju. Pitao sam Stejsi da 1i moZe da
¢ujc Drejsonov razgovor sa nekima od tih dufa. pocevsi od
njcgove majke.

»Govorio joi je o tome da bi to [nesrecéal moglo da se desi
kada bude Imao oko deset godina®, rekla je Stejsi. ..Bila bi to
druga vrsta nesrece. Vidim kako ona pocinje da plage. Dize

LY

ruke izmedu njih dvoje i daje znak ,ne”.

Majka: Ng, ne, ne! Ne mogu da pristanem na to!
Bilo bi to isto kao da sam tc izgubila. Ra-
nije sam e izpubila. Postojali su Zivoli u
kojima si otifao pre mene. Ne Zelim da sc
to ponovo desi. Cak i da si jo§ uvek prisu-
tan ali zarobljen u sopstvenom lelu, i to bi
bilo suvide nalik tome da te izgubim.

»Pa i je tokom tih prethodnih Zivota Diejson bio njen
sin?* upitao sam.

,»3in, brat i partner®, odgovorila je Stejsi. ,,U Zivotu u kom
su bili partneri, ona jc bila muZ, a on cna.®

»Kako objadnjava za§to 7cli to da uradi?

Dzejson: Moj cilj je da iskusim nedto §to €e me nate-
rati da na svesnom nivou li¢nosti shvatim
da sam viic od svog tela i vise od tih trivi-
ialnih struktura na osnovu kojih donosimo
sud o sebi. Ja sam najveéi od svih sudija.

LDok to sludam®, rekla je Stejst, ,,vidim sliku s poleika
osamnaestog veka. Bio je pripadnik visokog drustva. lrzgled,
drudtvene funkcijc 1 poloZaj bili su mu sve. Ovaj Zivol pred-
stavlja njegov poku§aj prevarilazenja tih stvari i istovremenog
uspostavljanja ravnotec.



252 PLAN VASE DUSE

Majka: Ne¢ 7clim da sc to dogodi tokom tvog det-
injstva.

Diejson: Pristajem na odlaganje. Rasradicu ga sa

SVOjom Zenom.

»sada vidim DZcjsonovu Zenu, Dejvinu. Razgovor je vrlo
orbiljan. Pri€a po€injc sa njihovim zabavljanjem. Zatim sc
govori o razvoju fjubavi, braku, deci i poveéanju ozbiljnosti
veze u trenutku kada DZejsonov Zivot krene nacpako. Govori
s¢ 0 to] 1zv. nesreéi, »a koju znamo da to nijc.

Vidim Dcjsona koji rukom dodirujc vrat. Cujem reé
drasticno dok sc obraca o] 7eni koja e mu biti supruga.

DZejson: Revultat nesreée Ce biti katastrofalan, Sve
¢e sc promeniti.

Dejvina: Omoguéiéu ti da razvijes svoju duhovnost.
'T'o ic poput hlcba. Kada sc jednom nade u
pecnici, on raste.

Dejvina je razumela za§to on 1o bira: da bi mogao da os-
lobodi um 1 1azvije sc preko samoograniéavajucih ubedenja
u okviru kojih je funkcionisao tokom £etiri razlicila Zivota.
Otud €etirt uda, odnosno kvadriplegija.”

Lolc)si”, upitao sam, ,koja su to samoogranitavajuda
ubcdenja bila?

»Misljenje da postojt samo jedan pravi pui®, odgovorila je.
,»U jednom Zivotu ono je bilo izraZeno kioz rcligioznost. U
drugom bilo je izraZeno kroz krutu li€nost. Nije mi reeno
nidta vidc od toga.”

Bilo je to vaZzno otluice. Tokom &etirt prethodna Zivota
Diejson je iskusio fizi¢ku slobodu i samonametnute granice
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u razmiSljanju. Za ovaj Zivol je planirao fizicko ograniéenje
i slobodu misli. Zaisla, fizicka ogranienja odabrana su da bi
stvorila slobodu misljenja. Simetrija je bila namerna, a karma
uzroka 1 posledice savricna. _

»olejsi, da [l moZe§ da €uje§ jo§ ncki deo razgovora izmedu
D7ejsona i Dejvine, poscbno po pitanju uticaja nesrece na nji-
hov brak?" upitao sam.

Stejsi je zatim Cula:

Dejvina: Kada sc to desi, briga 7a tebe. a poschno

va tebe i nadu porodicu, bi¢e veoma napor-
na za mence mentalno, emotivno 1 fizigki.
(UzdiSc.) Nijc mi prvi put da u Zivotu
moram veoma naporno da radim. o sc
poklapa sa mojim ciljem da s¢ nadem na
usluzi drugima jer Cu sluziti tebi i drugima
poput tebe koje ¢e§ upornati.
Bice to za mene veliki izazov. Ne znam da
li mogu dovoljno da te volim da to udinim.
Ne znam da li mogu da te volim vise od
toga.

»Mislila je viSe od toga kaco §lo bi ga volela kao
kvadriplegicara®, objasnila je Stejsi. ,,Nc &ujem da je odludila
da ga napusti.”

Stejsin duhovni vodi€ je zalim usmerio njcnu paZnju na
drugi deo planiranja.

,»Vidim DZcjsona tokom razgovora sa duom koja u ovom
Zivotu predstavlja njegovog oca®, objavila je Stejsi. ,,Dusa
D7cjsonovog oca deluje samosvesno i ¢vrsto. On i Diejson su
proveli zajedno mnoge inkarnacije u raznim vrstama odnosa,
obi¢no poroditnih.”
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DZejson: Ugledao sam sc na tcbe tokom mnogih
zivota. Jo§ jednom odabirem da budem na
mestiu sa koje ¢umodi da se fizi¢ki ugledam
na tebe, ¢ak i kada potpuno odrastem.

Lo jc 8ala®, primetila je Stejsi, misleéi na Saljiv ton koji
je €ula u DZejsonovom obracanju ocu. ,,DD7cjson to govori u
humoristiénom tonu.”

Isprva sam bio zapanjen da je DZejson o svojoj nesredi go-
vorio na takav naéin. S obzirom na veliéinu njcgovog iza-
70va, njcgov ton bio je posve neverovatan, Ipak, u slededem
trenutku palo mi je na pamect da je Stejsin duhovni vodig, vi-
soko razvijeno bice, donco odluku da nam namerno predstavi
DZcisonovu alu. Prethodno, svaki put kada je Stejsi pristupa-
la scsijama prenatalnog planiranja, vodi¢ jo usmeravao na onc
delove razgovora koji su bili najvazniji 1 potencijalno najvisc
od pomodéi. Nicgova odluka da nam ponudi ovaj dco dijaloga
ber sumnje je bila jednako znacajna

Dok sam dublic ravmisljao o Dicjsonovoj 3ali i mojoj
prvobilnoj reakeiil na nju, shvatio sam da njegovu povredu
posmatram sa aspckta li€nosti. Ako verujemo da moZemo da
budemo irajno povredeni, iada jc tcdka nesreéa ozbiljna st-
var. Mi kao dule, medutim, znamo da ne moZemo zaista biti
ozledeni. Perspckliva na nivou dude dozvolila je Dcjsonu da
sc $ali sa occm i to je Stejsin duhovni vodi€ sada 7clco da
podcli sa nama.

Podsetivéi sc da Stejsin vodié bira svaki deo prenataine
sesije planiranja sa dobrim razlogom, zapitao sam za$to nam
je pokarao protivlierje DZejsonove majke njegovom inicijal-
nom planu da iskusi povredu tokom detinjstva.

~Kaze da razgovor sa DZcisonovom majkom pokazuje da
tokom sesije planiranja imamo slobodnu volju®, odgovorila
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je Stejsi. ,,Ona je izabrala da on ne doZivi iskustvo koje bi

znatilo nesreéu detela o kome brine. Mi odluéujemo o tome
Sta 7climo ili ne Zelimo da podnesemo. DYcjsonova ljubay
prema majcl ga je motivisala da odlo?i svoju nesreéu. Ta od-
luka je ve¢ donesena do trenutka kada se odigrao Diejsonov
razgovor sa Dejvinom. Odluéio je da saéeka zrclo doba. De-
jvini sc obratio da bi proverio da li ona Zcli da ucestvuje u
tome u ulozi njegove supruge. Imala je izbor da bude deo nje-
govog Zivota ili da nc 1o bude

»12 li dudc naginju ka tome da imaju preferencije prema
dobu u kome ¢e doZiveti nesrece? pitao sam.

Stejsin govor je postao sporiji; sada je kanalisala 1 doslov-
no citirala svog vodica. ,,To je liéni izbor koji sc zasniva na
velikom broju stvari®, rckao je. ,,Ponckad dula Zuri |da zavi§i
ciklus reinkarnacije|. Ponckad to zavisi od drugih clemenata,
poput cnergije koja jo dostupna u ili na Zemlji u odredenim
momentima neéijeg Zivota. Da bistc definisali 1 oznaéili ic en-
crgijc, vi koristite astrologiju i druge brojéanc izraze, poput
numcrologije. Pre rodenja duda je sasvim svesna tih energi-
jas

.17 kojih drugih razloga dusc planiraju nesreée?

»Qsnovni {aktor predstavija uravnoteZenje karme. Ako je
neko teSko ozledio nekog drugog tokom prethodnog Zivota,
esto Ce planirati da sc nadu u pravom trenutku na pravom
mestu da bi pretrpeli ozledu od ruke te osobe. U velikom broju
sluajcva postoji potreba za dubljim vvidom. Nesredéa prisil-
java osobu da promeni ugao posmatranja, omogucujuéi joj
time uvid koji su na fizi¢kom nivou izbegavali tokom mnogih
Zivota.” ’

»Sta biste Zeleli da kaZete nckome ko je doziveo nesrecu
koja menja Zivot?* upitao sam ga
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»ul je 1 vide nego dovoljan. Uvcek imajte na umu da ste
viSc od tela.™

»Sta bistc zeleli da kazete nckome é&ija je voljena osoba
te§ko povredena u nesreéi?®

. onome §to prolavzile postoji veliko saoscéanje. lo
ic test vade sposobnosti da bezuslovno volile 1 da imate na
umu da sluzite kako jo ncko sluzio vama ili ée sluzili vama
u buducénosti kada vam 1o bude potrebne. I imajic na umu
opraStanje, jer sc u nckom trenutku uvek razvije veliki bes —
bes na nesrecu, bes na osobu koja ju je dovivela, bes na to §to
jc tako moralo biti, Sctite sc da vezbale opradtanje jor svi ti
trenuci radaju bes ™

DZejsonova scansa sa Deb de Beri

Pored Stejsing uvida, [DZejson je imao scansu sa mediju-
mom Dcb de Bert i njenim duhovnim vodicima. Pre pocetka
rckao sam [Deb samo da je D7cjson ostao kvadriplegicar na-
kon nestece koju je doZiveo u bazenu, da ima dva sina i da
mu s¢ Zena zove Dejvina. Deb je zatim paZliivo sludala svojc
vodi¢e koji su poceli da objadniavaju Sta jc to Dcjson Zcleo
da iskusi tokom ove inkarnacije.

.U pitanju je dogovor izmedu vas dvoic {D7cjsona i De-
jvinel”, saopétila ic Deb D7ejsonu. ,,Vas stariji sin jc doSao
na Zemlju da bi joj pomogao da brinc o vama, Za njcga lo
predstavlja veliku leketju ~ saoscéanje, empatiju. All osnovni
dogovor bio jc izmedu vas i vade Zene. Vidim da ste u ncko-
liko prethodnih Zivota vi brinuli © njoj. Primam sliku koja mi
pokazuje bolest, i to dugotrajnu. Bilo je to tokom srednjeg
veka, Tu je jos jedan Zivot; ona je bila brat, a vi sestra. Zeleli
ste da preuzmete veoma terak teret da biste izbrisali mnogo
karmce i da ne bistc morali vide da sc viatite. Rekli ste Dej-
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vini: ,IIajdc da odradimo to |nesrcéul tako da sc ne desi tek
u starosti*. A ona jc rckla ,7clim da budem sa tobom. Volina
CET

Poput Stejsi, Deb je primetila DZejsonovu Zelju da sc
nesreca desi relativno rano. O€igledno je pristupila onom delu
scsije prenatalnog planiranja koji sc desio nakon $to jc majka
vamolila D7cjsona da sc nesreca ne desi u detinjstvu. Tako je
on pristao, jo§ uvek je Zudco za dugorognim izazovom i zato

jc pitao Dejvinu da li do toga moZc da dode tokom njihove

mladosti,

»Pruga stvar je*, nastavila je Dcb, ponavljajuci reéi svog
duhovnog vodiéa, ,,§to vam jc zapravo pruena prilika da nas-
tavite tim putem ili da odustancte. Da li ste u neckom trenutku
bili bez svesti 7

w1310 sam potpuno bez svesti, bez pulsa i drugih znakova
7ivota®, potvrdio jc D7cjson. ,,Supruga me je rcanimirala ™

+Primila sam informaciju da stc morali da odlutite dali éete
oslati ovde na Zemlji 1 drZati sc svog dogovora ili éete otiéi.
Mogli ste da izaberete. Tokom nesvesti rekli ste:,Ostajem.
Zclim da nastavim.

»Vidco sam slike svega §to mi je vano“, Dicjson je
saopdtio Deb, ,kao da su me pitali: ,Da Ii 7cli§ da ostancs sa
njima ili da krene§ dalje?"

»Kada izabcremo tako tcZak zadatak®, objasnila jo Deb,
»nasi vodi¢i nam daju izbor, odnosno izlaz. Ako ncko Zeli da
se predomisli, mo7c to da wadi, ali vi ste Zeleli da se diZite
dogovora. Zeleli ste da saopétite svetu: , To §to nisam celovit
tclom ne znaci da nisam cclovita osoba‘. To svima donosi raz-
voj. Nc samo vama, va§oj supruzi i deci. Vi i drugima pruZate
priliku da ¢inc dobro. Kada vam jc potrebna pomo¢, pruZate
im priliku da se otvore nckom novom iskustyu.“
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SiuSajucéi Dceb kako raspravlja o DZcjsonovom Zivolnom
planu, pitao sam sc kako je on kao duhovno bice mogao biti
siguran da ¢c sc nesyeéa u fizickoj ravni zaista i desiti.

,»Dcb™, upitao sam, ,kako dula izariva nesreéu ili dozvol-
java da sc ona desi?

»Nasi vodi¢i nas obi¢no Stite”, odgovorila je Deb . ,,Stalno
nam §alju znakove upozorenja. Dzcjsonovi vodi€i bi mu u not-
malnim okolnostima [telepatski| rekli: ,Ovaj bazen je prepli-
tak vza skakanje.” Umcsto toga, ovoga puta su ga podrzali jer su
trazili priliku za nesrcéu. 'laj dogovor je postignut unapred.®
Dcb je potvidivala ono 8to sam vec video tokom istraZivanja
prenatainog planiranja: na8i duhovni vodiél ulivaju misli u
na$ um — misli kojc nam izgledaju kao nase sopstvene — da bi
nas vastitili od nezeljenih Zivotnih izazova.

»Moii vodiéi kazu da ponckad, kad sc ncko sprema da roni
ili da uradi ncdto $to ne bi trebalo, oni ¢e bukvalno da izbace
osobu 17 ravnoleZe. Osoba sc odjednom ,sapicte” i padne na
drugu stranu

Jo§ jednom su mc zapanjili ¢udesni nadini na koje Duh radi
sa svakim od nas. lako nisam ¢uo da duhovni vodi¢i fizidki
interveni$u u Zivotima ljudi, ova nova informacija je uprkos
u njjihovoj moci da obezbede odvijanje nadih inkarnacija po
planu. U nckim sluéajevima to podrazumeva akeiju. U drugi-
ma to vnadi uzdrzavanjc od akeije, bas kao 3to jc bio slucaj
sa D7cjsonovim vodiéima kada jc skakao u bazen. U svakom
sludaju, nadi vodi€i su motivisani ljubaviju prema nama i
7eljom da nam sluZe.

Upitao sam Deb dali moZe da vidi jo§ neki deo DZcjsonovog
prenalalnog planiranja.

» Yodici su pitali da li DZejson to zaista Zeli®, odgovorila je
Decb. ,, Takode su rckli da je to moglo da se desi na nckoliko
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razli¢itih nadina. DZejson je bio siguran po pitanju Zivoinc
dobi u kojoj ée se 1o desiti i rekao je: ,To mi sc nede desiti
sa Sczdesel.” DZcejsonu 1 Dejvint su predocene situacije krox.
koje ¢e on proc¢i i kako ¢c 1o uticati na decu. Vodi¢i su rekli
Dejvini: ,Da li zaista 7cli§ da bude§ dco ovopa? Moraéce§ da
budc§ Zena, majka, medicinska scstra i negovatcljica.® Pristala

je zbog odredenih lekeija koje ona mora da saviada, poput one

kako da sc nosi sa cmpatijom. Kada oscéatc cmpatiju prema
nekome, tu cnergiju treba da pretocite 1 bukvalno je po3aljete
nekome u vidu isceljujuée cnergije 1 ljubavi.

Svakom sc pruia izlaz ukoliko ne 7cli da udestvujc®,
dodala je Deb. ,,Cak i u trenutku dok je Dejvina reanimirala
DZejsona, mogla je da stane, ali joj je njena dusa rckla da
D7ejson treba da bude ovde ™

LDcjvinina dusa jc razgovarala sa njom dok je reanimirala
DZejsona? upitao sam izncnadeno.

»laéno®, rekla je Deb. ,,, Vi ste se dogovorili. Nastavi

Deb je zatim zastala, sluajuci nesto §to joj je govorio njen
duhovni vodi€. ,,Refeno mi je da sc Dejvina uéi stipljenju.®

»cjvina se zaista uci strpljenju®, rekao nam je DZejson.
»Danas smo razgovarali o tome. Rekla je da ako je ista naucila
iz ovoga, onda jc to strpljenje.”

»1 vi takodc imate problem sa strpljenjem®, rekla mu jé
Deb. ,,MoZda ste malo prenagli ili previse impulsivni “ U tre-
nutku dok je Deb izgovorila ovu primedbu, pomislio sam na
teSke trenutke izmedu DZejsona 1 njegove majke.

»Eksplozivan sam i sarkastican®, sloZio se DZejson sa os-
mehom.

»Receno mi je*, nastavila je Deb, ,,da je vizualizacija jedna
od vaSih velikih lekcija. Vizualizovanje vasih ruku u pokretu,
vizualizovanje ponovnog povezivanja nerava u vasoj ki¢mi.
To ima mnogo veze sa primatom uma nad telom. Sva energija
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koju ste nckada ulapali u telo sada je usmerena u va§ um, Na
vama jc da nedto uradite sa njom. Vad put jeste da prosvethite
ljude, da im objasnite da telo moZe da bude povredeno ali mo-
vak 1 dalje [unkcioni§e normalno.” Poput Stejsi, Deb je videla
Dizejsonovu prenatalnu Zelju da iskusi slobodu misli nakon -1
kao rezuliat — nesrede.

,Primam informaciju da vas ljudi ponckad tretiraju kao da
niste prisutni, kao da ¢¢ oni da donesu odluke umesto vas®,
rckla je Deb. . Pa, va§ morak nije paralizovan. Deco njihove
lekeije jeste da nauce da ne treba da zanemaruju vase Zelje.

LU pravu sic, rekao joj je DZejson. ,,Mnoge odluke diugi
donosc va mene.™

.Deb™, upitao sam, ,pomenula st da jo DZejson Zclco
iskusivo u kojem bi mogao da uravnotezi karmu 1 mozda ne
bi morao visc da s¢ vrata na Zemlju ZaSto bi to dudi bilo
vazno?:

~Duse pretrazuju svoje zapise u Akasa arhivu, knjizi proslih
zivota 1 kazu: ,Ovde sam poginuo u ratu. Ovde me jc izgazio
koni. Nisam sc zadr7ao dugo.” lo gotovo zvudi kao: ,Ilajmo
ispodetka’. U drugim dimenvijama postoje druge ickeije koje
mogu da naude bez tezine 1 fizi€ke boli koje ovde doZivljavaju
u telu * D7ejson je odigledno Zeleo da prede u te vide dimen-
zije, pa je dizajnirao Zivol koji éc biti poslednji u njegovom
ciklusu reinkarnacije u (izi¢koj ravai.

,.Deb, moZemo i da dobijemo vise informacija o planu ve-
vanom za DZcjsonovu decu?” raspitao sam sc. ,,7.aslo su oni
odabrali ovo iskustvo?"

. Kako sc zovc va§ stariji sin? upitala je Deb D7cjsona.

»D7eron™, odgovorio je on.

,,Vidim ga na drugoj strani |pre rodenial. Bio je jako verzan
va Dejvinu. Zeleo je da #ivi sa njom. Rekla mu je: Ravmisli
Da 1i jc to previde za tebe?” Odgovorio je: ,Ne, sve §to €c
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sc desiti doncée mi dobrebit * Takode je Zeleo da joj pruzi
podriku. Redeno mi je da sc on uéi nescbiénosti. Kako sc
zove va§ miadi sin?*

»Geret”, odgovorio je Deison. ,,Z.ovemo ga Ioks

,Onnije bio siguran da ¢e da s uklopi. Oni na drugoj strani
nisu bili sigurni da li ¢¢ da ude u vadu ili neku drugu porodicu.
On je vrlo vezan za DZcrona 1 na prvom mestu je doSao zbog
vere sd svojim bratom.*

»Brat ga je traZio®, nasmejao sc DZejson. ,,Dicron je seo
Deda Mrazu u krilo 1 rekao: ,Zelim batu.

»A Gerel je rekao: ,Ako Zeli mene, idem!™ odgovorila je
Deb. ,,Njih dvojica su imali veoma jaku karmicku veru tokom
mnogih Zivota. Bili su braca, otac i sin, kao i mu? i Zena. Oni
su parineri. Jedno drugom pruZzaju snagu i podrku.*

Upitao sam Dcb da li postojc lekeije za neke ljude koje
nismo jo$ pomenuli.

»Da, za D7cisonovu majku”, odgovorila je Deb, sludajuéi
svoje vodice. ,,Ponovo jc u pitanju cmpatija. Ona je [pre
inkarnacije} preklinjala DZejsona da to ne &ini.* Deb je ¢ula
isti deo razgovora iz sesije prenatalnog planiranja koji je ¢ula
i Stejsi. ,,Oscéala je da je to pretedko. DZejson joj je rekao da
mora 1o da uradi. Dakle, jedan deo nje bio je spreman. Znala
je da ée neto da se desi.

On se uci empatiji. Ma koliko Zclela da ga spase i u¢ini sve
za njega, morala je da odstupi. Jedna od njenih velikih lekcija
jeste da ne oduzima ljudima mo¢, jer u slucaju potrebe Zeli
da se pobrinc o svemu. Deo njene lckcije jeste da drugima
omoguci da uée iz situacija. Tu je prisutan velik duhovni raz-
voj.©

,Deb“, rekao sam, ,molim te postavi svojim vodi¢ima
sledece pitanje: §ta je jo§ vaZno da zna osoba koja je tek pro§la
kroz teSku nesrecu i pokulava da je shvati?*

!I‘LC
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»acckaite da Cujem Sta kazu™, rekla je Deb. Napravila je
pauzu da ¢uje. ,,Postojl nada. l.ckari precesto daju previse
mraéne prognove. Ljudi treba da vnaju da postoji nada i Zivot
posle odredenc poviede Mozete voljom da zacelite svoje telo,
Postoji moguénost viseg isceljenja.”

L1eb, molim te, zapitaj svoje vodice o ostalim razlozima
vbog kojih dulc pre rodenja planiraju iskustvo nesreée.™

»Ponckad samo 7Zele da ostanu na Zemilji odieden broj godi-
na“, ponovila je Deb redi svojih vodica, ,,Nesreda je planirana
kao izlaz iz Zivota. Ponckad je razlog tome 7clja da uzdrmaju
druge ljude. ‘1o je nadin da kazu: ,Sta je moja svrha? Da i
tadim sopstveni Zivot 1 radim ono 5to bi icbalo?” U mnogim
slu¢ajevima nakon takvih dogadaja ijudi promene svoj nadin
Zivota. Moj vodi¢ mi je upravo pokazao da ¢c duSa ponckad
da izrezira ulazalk. Ponckad je to pritika da druga dufa ude [u
tclo] t pusti Joriginainu] dudu da izade iz njega.”

Detaljna rasprava o ulascuma prevazilazi temu ove knjige,
ali to zaista predstavlja realan fenomen. Kada duda zakljuci da
j¢ naucila ono Sto je trebalo ili da nikada nece biti u stanju da
nauéi sve §to je 7elela tokom odredenog Zivota, ona moZc da
»napusti* telo, odnosno da povuce svoju cnergiju iz fizickog
oblika. Povlagenjc encrgije uwopsteno rezuliuje smrcu fizickog
tela. Medutim, ako neka druga dusa oseéa da ¢e najbolje uditi
ukoliko po¢ne inkarnaciju u kasnijem Zivotnom dobu, a ne od
rodenja, ona moze da edabere da ,,ude” u to teio. Tada dolai
do zamene. Nakon toga nova dula poscduje sva scéanja origi-
nalne dude, ba$ kao da su on ili ona nastanjivali to telo od
rodenja. Iako secanjc ostajc, ponckad jc prisutna naglaicna
promena li¢nosti koja mo7c da prouzrokuje problematiéne
odnosc. Ncke od tih dusa su ponekad svesne 3ta sc desilo,
druge to nisu. Mnogi iz prve grupe odabiru da zadrZe tu infor-
maciju za scbe iz straha od podsmcha.
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Kao §to je Debin vodi¢ rckao, nesreée nas takode preus-
meravaju. iz tog razloga, potencijalne nesreée sc planiraju u
svrhu kljuénih promena u nadim Zivotima, kada ¢emo trebati
da sc prisetimo nasc svrhe. AkKo se prisetimo putem intuicije —
impulsa koje primamo od naSc duSc — do nesreée ne mora da
dode. Ako, sa druge stranc, zancmarimo na$c unuiradnjc na-
loge, poruka nam sc sacpstava na sve jate naéine, ukljudujudi
i velike nesrece. Podcelio sam ovo shvatanje sa Deb.

»Nasc duSe pokudavaju da nam skrenu paZnju®, potvrdila

jc Deb. ,,Kada u tomce nc uspeiu, obore nas jer smo pristali na
J ) . . %

odredene stvari i moramo da poénemo da ih Einimo.*

»eb®, rekao sam, kada je Diejson doZiveo iskustvo
bliske smrti, re€eno mu je da je vazao da ne Zali, niti da ima
negativae misli. Sta tvoji duhovni vodiéi mogu da kasu, §to bi
pomoglo fjudima da sc izbore sa im7*

»ljudi éc se pitati za§to im sc to dogodilo®, rckla je Deb.
»Bife besni. Vodi€l mi pokazuju da je bes energija. Ne us-
meravajlc jc ka scbi. Upotrebite je za vezbu, vizualizaciju,
i podsticanje scbe da krenete napred. Tada dolazi do pravog
duhovnog razvoja. A kada sc izboritc za pobedu, pa &ak i
najmanju, proslavite je. Radujte sc. I svaki dan blagoslovite
svojc telo. Ne govorite: ,Ovo prokleto telo.” KaZite: ,Ovo di-
vno telo ¢e mi posiuZiti najbolje §to moze.” Vodidi mi govore
da kada ljudi oseéaju tugu, tada placu. Ako je zadrZavaju u
scbi, ona ¢e izbiti u vidu besa. Suze peru dusu®

»1Jeb, D7Ze¢json je razgovarao sa mnom o izazovima koje

je ova nesreéa donela njegovom braku. Sta bi tvoji vodigi

imali da porude €itaocima kojima su ncsreée donele izazove
u vezama?®

HKazu:  ,Komunikacija, komunikacija, komunikacija.’
Moraju da razgovaraju o svemu. DZcjsone, Dejvina nc Zeli da
vam kaze da je zabrinuta ili da sc pla8i. Ali mora da kaze: ,To
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me brine.” MoZda bi bilo dobro da jof uputite koju ljubaznu
ro€ da bi mogla u vama da oscti oslonac. Ona misli da ¢c vas
njenc reéi povrediti. lako oscéanja postaju suviSe snaZna, pa
ona pomisli ,Ako sc udaljim iz ovoga, on ¢e mo¢i bolje da sc
zale€l i to ¢c biti boljc va oboje.™

»Jako me zanima®, rckao je D7cjson, ,,kako Lo uti¢e na dru-
ge ljude — prijatelje. ¢lanove naje porodice, dalje rodake.”

.» 1o 1 njima donosi duhovni razvo)*, rekla mu je Deb. ,,Da-
jete im priliku da daju najbolje od sebe. Dirnuli ste th u sree i
7cle nedto da udine za vas. 1o je tako jednostavno ™

Usvajanjc koncepta prenatalnog planiranja moZe da do-
nesc duboko isceljenjc, ali njegova uloga je da prati Zaljenjc,
a nc da ga vameni. Gubitak bilo koje vistle, uldjudujuéi i gu-
bitak fizi¢kih sposobnosti, le¢i sc tugovanjem, 4 laj proces ne
treba skradivati u bolnoj Zurbi da sc obavi prelazak sa nivoa
fizicke svesnosti na nivo duhovne. Mnogo jc bolic ispoStovati
bol i plakati, ukoliko osoba tako izabere Zaljenjc je postepen
proces koji se odvija u srcu i najboljc sc prozivijava tiho i dos-
tojanstveno, uz pomo¢ dobrote, neznosti 1 saosccanja prema
schi.

lo donosi promenu perspektive, Kao 5o je rckao Stejsin
duhovni vodig, jedna od najlckovitijih promena jeste spovnaja
da ste visc od tcla. U tom savnanju sadr7ana je sva razlika.
U Dicjsonovom iskustvu bliske smrti Bog mu je potvrdio
da postoji ncto iza fizi¢ke ravni. Koliko bi veéa bila njego-
va muka da veruje da ne postoii nista vic, da jc on samo
telo i da sc njegovo postojanjc okonéava na kraju njegovog
fizickog Zivota! Umcsto toga, on zna da jc deo Duha i dolazi
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1 vraca sc na mesto, kako jc on to definisao, ,,mira, spokojstva
1 Eistole™.

Perspcktiva moZe jo§ vise da sc promeni ukoliko joj se
doda prepornavanje prenatalnog planiranja. Uz takvu svest
ovaj 7Zivol postajc samo jedan od mnogih delova beskrajnog
horizonta. o nijc nasumicna, slutajna pojava ispunjcna be-
smislenom patnjom, veé pre dobro osmidljen plan, bogat
svrhom. Mi koji prozivljavamo takve planove smo dalcko
viSe od prostog spoja mincrala; mi smo nagc dusc. I kao takvi
smo veéni.

U carstvumira, spokojstva i ¢istote iz kog smo dodli i u koje
sc vracamo, ncmamo iskustvo suprotnosti. Tamo mir nikada
nijc poljuljan, spokojstvo nikada nijc pomuéceno, a &istota je
konstantna. U nedostatku suprotnosti, ne moZemo istinski da
spoznamo niti da cenimo e blagoslove. Zato odluéujemo da
sc inkarniramo u svelu suprotriosti, mestu gde su te stvari ret-
ke ali jedino mi moZemo da il stvorimo proZzivljavajuéi nasc
Zivotne planove. Kao §to jc D7cjson rckao tokom svoje sesije
prenatalnog planiranja: .,Zclim da im pokajem put svojim
duhom i radnjama i oscéanjima na koja ih inspirisem. Zelim
da sluZim drugima.” DZcjson ¢e ispuniti Zivotni plan time §to
¢e u scbi stvoriti mir, spokojstvo i Eistotu Kuée, a muka koju
sada lrpi ostaviée mu duboko razumevanje i poStovanje tih
oscéanja. I dok DZejson pose’e u scbe za oscéanjem iz Kuée,
ta oscéanja ¢c pokrenull novo i dublje priscéanje scbe kao
veéne dude ¢iju prirodu i sudtinu &ind ljubav.

D7cjson je Zeleo da sluZi drugima zato §to onjeste ljubav.
Z.aista, sluZenje €ini osnovu tolikih prenatalnih planova zato
§to mi Jesmo ljubav. T.jubav motivie sluZenje, a sluZenjc
daje oblik ljubavi. Mogli bismo da sc zapitamo: zadto bi
duda poput DZcjsona, ¢ija svrha jec siuZenje, kreirala Zivot
u kom je njegova mogucnost da sluZi naizgled ograniécna?
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Odgovor glasi da sluzenje moZe bili cnergetsko. U stvari,
svako sluZenje jesfe cncrgelsko, bilo da zahieva akeiju u
fiziékoj ravni 1li nc.

Dok Dzejson tokom Zivola stvara svoj unutradnjl miz, is-
tovremeno urezuje vibracioni irag koji drugi lakSe mogu da
pratc gradeéi svoj sopstveni mir. Po§to ta] cnergetski put ne
zavisi od fizicke akeije, Dzejson moZe da ostavi dubok cfckat
na svet — i duhovne dimenvije — samim tim §to ée stvoriti mir
u scbi. Poruka koja se ponavija u ovoj knjizi glasi da naSa vi-
bracija uti¢c na univerzum dalcko viic od nadih tela. Pustinjak
koii scdi sam na vrhu planine §ircéi vibraciju mira €ini vise
za harmoniju na svetu od ljutitog protestania na mirovnom
protestu, &ija frckvencija samo sluzl stvaranju tc iste stvari
koju tako Zcstoko kritikuje. Iz tog ravzloga, ograni¢cnost
DZcjsonovog tcla ni u kom siuéaju nc ograniava njcgov en-
crgetski uticaj; upravo suprotno, ono ga pokrecée. Njcgovao is-
celjenje bice i nase; njegov mir bice svetski mir.

lako sama nicgova cncigija moZc da ima moéan efckat,
Drcjsonov Zivolni obrazac poviva ga sluzi drugima putem
svojih odnosa sa njima. Njcgova sluZzba delimi€no ima ob-
lik poducavanja, Kao $to je Dceb istakia, DZejson je planirao
katastrofalnu nesreéu da bi podufio da paralizovano tclo
ne podrazumeva 1 paralizovan um, da osoba ostaje cclo-
vita ¢ak 1 kada telo to nije. D7ejson delimiéno sluzi drugi-
ma dozvoljavajuéi im da stuie njega. lclke nesreée se
¢esto planiraju jer nam pruzaju prilike da se izrazimo kroz
saoscéanjc, cmpatiju i opradtanje, ukljudujuéi 1 samooprastanjc
besa koji smo osctili prema osobi koja je doZivela nesrecu,
i tako sc dublje spoznamo. Sve su to vrline naSc dude koje
na isti na¢in nc mogu da sc¢ izrazc ili spoznaju u duhovnom
carstvu, gde fizi¢ka nemoé ne postojl. Dicisonovo sluZenje
takode uzimna oblik dirckine akcije, Nedavno je zapo€eco novu

NS E—
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karijeru kao samostaini specijalisia i pomaZe drugima koji su
doZiveli nesreée da sc prilagode. lako su informacijc koje §ird
dragoccene, njegov najvedi uticaj je cnergetski. U svom no-
vom Zivotu on drugima pokazuje put duhom. Inspiride ih na
akeiju 1 osecanja. SluZi im. On je dua koja je planirala ovaj
Zivol i Zivi ga hrabro, ba§ kao 3to jc i planiran.

Dok ga Zivi, D7cjson je inspirisan boZanskim horom biéa
punih ljubavi, ukljufujuci i vodiée koji su mu pomogli da
isplanira Zivot. U svakom trenutku ona ga okruZuju ljubav-
[ju, sluZcéi njemu dok on sluZi drugima, ispunjavajuéi svoju
svrhu pomazuci DZcisonu da ispuni svoju. Duh jc zapanjen
DZejsonom i svima koji transformidu li¢nu patnju u sluZenjc
svetu. Oni iza vela aplaudiraju sa zahvalno$éu, gde se svaka
DZejsonova misao, emocija i akcija zna, oseca i vidi. Modda
[D7ejsonov Zivolni plan zahteva jasnovidost putem unutradnjcg
sluha da bi jednog dana mogao da &uje hor koji toliko ceni i
po$tuje njegovu ncobicnu hrabrost i sluZzbu.

Ba3 kao §to D7cjsonova nesreéa pomae drugima da sc scic
scbe kao saosccanja, cmpatije i opra§tanja, ona tako pomare i
DZcjsonu da sc priscti ko je on u stvari. U prethodnim inkar-
nacijama on sc nijc sctio svoje prave sudtine; u stvari, izgubio
je pojam o identitetu svoje dude. Kao 3to jc rekao: .. Tokom
nckoliko Zivota razvio sam naviku da sc usrcdsredim na tre-
nutno. U nckima od tih Zivota usredsredio se na ,,drudtveno
priznanjc, status 1 postignuée® i na ,lepe strukture na osnovu
kojih donosimo sudove o scbi®. Da bi uravnoteZio karmu i
povecao verovatnocu iskustva priseéanje, Dicjson je diza-
jnirao Zivot u kome ¢ takva razmisljanja biti smatrana trivi-
jalnima. VaZno jc da sc on nc kaZnjava za tc prodle Zivote.
‘Tatnije, pruZio jc scbi novu priliku za stvaranje i spoznavanjc
svog veénog, duhovnog identiteta u privremenom, fizigkom
obliku. Svcobuhvatni izazov njegovog Zivota jc izra’avanjc
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tog identitela - ljubavi — u materijalnom; nesreéa koju je
planirao samo predstavlja katalizator u toj alhemiji.

Poput Peta u poglavlju o avisnosti od droga i alkoholizmu,
Dzcjson je #cleo ivazov koji bl mu ,,pomogac da ponovo vidi
sopstvenu duhovnost®. la duhovnost, u prethodnim inkar-
nacijama skrivena njcpovom usredsredeno$éu na trenutno
popularne stvari, u sadainjem D7cjsonovom Zivotu treba da
s¢ izrazi kao ,skok u veru™ Te reéi DZejsonovog duhovnog
vodiéa imaju duboko znadenje. ,,Skok iz vere® delava sc
kada delujemo bex prave vere. Suprotno tome, ,,skok u veru®
oznacava istinski razvoj u veri. lako je mo7da pro§lo premalo
vremena od DZejsonove nesrede da bi do tog skoka dodlo, nje-
govo seme je poscjano. Poscjano je putem njegovog iskustva
sa Bogom i poruke koju je primio. Poscjano je kada jc osctio
potpuni mir duhovnog sveta. Uz tako veliki izazov, DZcjsonov
put moZe povremeno da bude oznaéen bolnim gubicima vere.
Pa ipak, u periodima koji slede vera se obnavlja, rasic nep-
rimetno u tidini, priblizavajuc¢i dan kada ¢c [D7cjson ponovo
da sagleda scbe.

Prc svega, D7ejsonov Zivot predstavlja izraz sirove hrabro-
sti, Njegov duhovni vodi¢ jc razumeco teZinu ovog poduhvata
i ispitao ga dosledno njoj. Njegova majka jc shvatila njcgo-
vu ozbilinost i rasplakala se, kona€no ga ubcdivii da odlozi
nesreéu u detinjstvu za zrelo doba. D7e¢json je shvatio da ée
nesreda promeniti sve i to jc bila njegova Zelja, jer je predstav-
ljala priliku za usaviavanjc ,,ovog razvojnog nivoa“. lTo su
smeli planovi koje bi se¢ mali broj ljudi usudio da preduzme.
To su planovi neograni¢ene duse koja tezi »a spoznajom scbe
pomoéu hrabrog prevarilaZzenia istih ograniéenja koje je sama
stvorila.

Pa ipak, veca hrabrost le7i u prozivljavanju plana ncgo u sa-
mom njegovom stvaranju. Nijedna dusa koja proZivijava plan
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popul DZcjsonovog nic mo?e a da nc prepozna veliku hrabrost
koju on zahteva svake sckunde u danu, i nijedna dusa koja
prepozna takvu hrabrost ne moZce, a da ne voli sebe. Konatno,
stvaranjc izraza ljubavlju svim oblicima predstavija samu
svrhu fizi¢kog Zivota. Kroz ljubav DZcjson danas ispunjava
svrhu koju je odabrao pre rodenja, jer ona je kamen temeljac
na osnovu kog on deli sebe i svoju ljubav sa svetom.
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GODINL 1969, KRISTINA JIt DOZIVELA stranu ne-
srecu. lako je prezivela, smrti razlicite viste su sc ipak do-
godile — smrt njenop starog nafina 7zivota, smrt biv§ih
nacina razmisljanja i bivstvovanja. Njihovo mesio zauzcela je
novorodena duhovna svesnost. Uprkos velikoj patnji koju je
izdr7ala, Kristina ovo iskustvo posmatia kao dar. Njcno puto-
vanjc do tc perspektive je jednako neobiéno kao 1 ona sama.

Kristina jc proSla put od besa i okrivljavanja do mira,
opradtanja i zahvalnosti. Cinjenica da je bila u stanju da tako
potpuno trans{ormidc patnju i da jc iskoristi u povitivne svrhe,
delimiéno sc desila zbog njenog razumicvanja prenatalnog
planiranja. Davno je shvatila da jc sama planirala nesreéu
koja ¢e zauvek promeniti tok njenog zivota i zna zadto je to
uéinila.

Kristini jc nesreéa donela novu karijeru u kojoj je ispunila
prenatalnu Zelju da isceli mnoge Hude. Nakon nje doktorirala
je u oblasti patologijc govornog jerzika. Tokom njene danadnje
praksc lc€i pacijente sa ncurolodkim poremecéajima, primarno
povredama morzga, tumorima, mozdanim udarima i ancuriz-
mama. Takode je proucavala reiki i ARCII, dievnu havajsku
vestinu isceljivanja. Uz njenu pomodé hiljade ljudi postigle su
isceljenje. Primila je mnoge profestonalne nagrade 1 smatra sc
vodeéim struénjakom u svojoj oblasti.

Kristinaje dorazumevanjaprenatalnog planiranjaiduhovne
svrhe njenc nesreée delimicéno dodla krov razgovore sa svojim
duhovnim vodi¢ima, Kasandrom 1 I.conom. Njena priéa nam
pokazuje divne nadine na koje duh radi sa svakim od nas ne
samo da bismo mogli da Zivimo planove kojc smo napravili
pre rodenja, ved i da bismo iz njih izvukli svumudrost i razvoj
koji nam nude.

Za razliku od drugih pri¢a u ovoj knjizi, Kristinina je pred-
stavijena u dva dela. Prvi deo je usrcdsreden na nesredu i
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iskustva koja su sc desila ncposrcdno nakon nje, ukljudujuéi
i Kristinino shvatanjc da je planirala nesreéu. Da bih ponu-
dio uvid u to kako jc Kristina dola do e svesti, nakon toga
iznosim razgovor sa Kasandrom. Drugi deo mog razgovora
sa Kristinom, u kom ona sa nama dcli dodatne uvide o svom
putovanju i isceljenju uopste, sledi nakon tog kanalisanja.

Kristinina prica — 1. deo

Taj dan jc naizgicd bio popul svih drugih. Kristina,
dvadesctirogodidnja administrativna pomocnica na odeljen-
ju politi¢kih nauka na koled?u Pomona, upravo jc zavigila
rutinski dnevni posao i {ckala muZa da dode po nju. Vec je
trebalo da stigne; pitala sc $ta ga jc zadrialo. Kristina éc kas-
nijc saznati da je, €itajudi, izgubio pojam o vremenu. (Tokom
Kristinine scanse sa medijumom saznacemo da on nije trebalo
da bude prisutan.)

Da bi skratila vremc tokom &ckanja, Kristina jc odludila da
proveri poStu u sanduccetu svog $cfa koje sc nalazilo u podru-
mu zgrade u kojoj jc radila. Silazeéi stepenicama, u sanduéetu
Je primetila paket. Srcéom, i bez svesne odluke, Kristina jo
poscgnula »a pakctom sa posicdnje stepenice, ne zakoradivii
dircktno ispred njcga.

wI3ila je to tempirana bomba®, objasnila je Kristina. , Bila
je omotana Zicom oko ruba tako da cksplodira prifikom dodi-
ra. Iiksplozija mc jc odbacila na tvrd, betonski vid, a polica
sc raspala na drveno iverje duZine dva metra koje sc zabilo u
zidove poput velikih maéeva. Iiksplodirale su sve sijalice na
Cetiri sprata iznad podruma.

Bila sam potpuno slepa, jer su mi o&i bile prepune sasto-
jaka bombe. Glava, grudi, celo moje telo bilo je prekriveno
Srapnelima. Iiksplozija mi je raznela dva prsta, a bubne opne
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su mi pukle. Usasno je bolelo! Jedan od kolega sa koledza mi
je prifao i rekao: Ko si ti?* Nije mogao da me prepozna.’

Kristinu su izvukli iz rudcvina i izneli je napolje. ,,Padala je
kisa, zaista lepa i osvezavajuéa®, priscéa sc ona. ,,Mogla sam
da je osctim na licu!® Covck koji nijc mogao da jc prepovna
primenio j¢ prvu pomoé, najverovatnije joj spasivsi Zivol. On
je ,slutajno® nedavno bio proéitao sve o prvoj pomoci iz kn-
jige svojc supruge. ,,Nemam pojma zasto sam 1o ¢itao™, rekao
jc Kristini. ,,Jednog dana mi je jednostavno bilo dosadno.*

Kola hitne pomoéi odvezla su Kristinu u bolnicu. Samo
nekoliko dana ranije, bolnica je nabavila novi magnetski
urcdaj va ¢iséenje rana. Zasivii joj ofnc kapke tako da joj oti
budu otvorene, doktori su magnctom izvadili rapncle pod is-
tim uglom pod kojim su ugli, tako da ne prouzrokuju jos veéa
odteéenja.

Dani koji su usledili spadaju u najteZe dane Kristininog
Jivota. , Imala sam uZasne glavoboljc. Za Scst dana spala sam
sa 55 na 38 kg. Nisam mogla da jedem jer su mi usne bile
ugivenc i nisam mogla da otvorim oéi jer su bile oletene. Lice
mi je bilo ugljenisano, U bolnicu je dosao bombagki odred iz
I.os Andelesa. Jedan &ovek iz njihovog tima sc oncsvestio kad
me je video.”

Sve u svemu, Kristina je progla krov jod desct operacija,
ukljuujuéi i plastiénu operaciju lica i nckoliko opcracija
ruke. Tokom jedne od njih, hirurzi su sa njenog lica skinuli
sve slojeve koZe osim jednog sa kog su geliénim Ectkama
skidali barut.

_Nakon nckog vremena, jednog dana sam otvorila oli
i poniovo sam mogla da vidim boje!* uzviknula je Kristina.
.Rekla sam medicinskoj sestri: ,Imate lepu crvenu haljinu.’
Svi su plakali i skakali od srece!®
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Kristina jc najzad odluéila da zavr§i koled?. Iako je njeno
telo u velikoj meri bilo izleéeno, i dalje je trpela jake bolove
i slabo je vidcla. PoSto joj jc desna bila u gipsu, za pisanjc je
morala da koristi levu, slabiju ruku. Kada je zamolila svoje
profcsore da joj odobre vi§c vremena na pismenim ispitima,
izrazili su zabrinutost da bi mogla da vara.

. 10 jc umeni izazvalo vcoma dubok bes®, priznala je Kris-
tina, /nala jc da sc velik deo tog besa ne odnosi na njene pro-
fesore, ved na samu nesrecu i osobu koja je postavila bombu.

Tada, ba8 kao 5o sc njen Zivot prethodno promenio u kam-
pusu koledZa — 1o sc desilo ponovo —~ ovog puta kroz duhovno
iskustvo.

wJednog dana prolazila sam kampusom sa oseéanjem kriv-
ice, kao da sam ja stvorila nesreéu”, rekla je. ,,Odjednom je
do mence stigla poruka [Od Duha| da sam jednako dobra kao
i svi ostali i da moja [izicka ograniéenja ni§ta ne menjaju jer
sam znala ono 3to treba da znam. fmala sam oseéaj kao da je
neko podigao ceo svel sa mojih pleéal Preplavio me je veo-
ma dubok sccéaj opradtanja. Zapravo, ncko vremc sam jedva
mogla da sc krec¢em. Zatim sam podcela da oseé¢am ushiéenije. 1
shvatila sam da nema nikakve potrebe za osudivanjem drugih
ljudi; postoji ncutralnost po kojoj mogu da Zivim. Oprastanje
je predstavljalo najkritiniji deo za prevazilaZenjc iz stanja
uma koji karakteride Zrivu®

Emocija u Kristininom glasu kojim je opisivala te kljuéne
irenutke rekla mi je koliko su oni za nju bili moéni. Ponckad
sc najncobicnija otkrovenja deSavaju u najobi¢nijim okol-
nostima. Iako ti trenuci donosc saznanja, njihova moé leZi
u oscéanjima, oscéanjima koja premo3¢uju emocije. Ona ne
mogu da sc opifu rc€ima i svako ko ih jednom oscti vi§e nika-
da nijc isti.
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Duh je darovao Kristinu spoznajom o ncutralnosti — osc-
¢anju liSenom osude sa kojim mudra, duhovna bi¢a posma-
tiaju sve stvari. Iz perspektive liénosti Zivotni izazovi £esto
izgledaju ,,]o8i" jer ih smatramo uzrokom patnje. Pa ipak, sa
tacke gledidta dude, izazovi su ncutralna iskustva; ukoliko ih
procenimo kao ,lo3a", a ne jednostavno kao iskustva, to éc
u nama izazvatl patnju. Dok je Kristina Setala kampusom,
osctila je 1 istinski razumela neutralnost, U tom razumevanju
nestala je odredena koli¢ina krivice 1 besa.

Zamolic sam Kristinu da kazec nesto vide o svom cmo-
tivnom oporavku od cksplozije, ukljuéujuéi i druge poruke od
Duha koje su joj pomogle u isceljenju

WJProdla sam krov faze za koje idizabel Kubler-Ros tvrdi
da ih ljudi prolaze u procesu umiranja. Pro§la sam kroz bes
i krivicu. Poku3ala sam da sc pogadam. Pokudala sam sve te
stvari. Kada mi je jednom postalo jasno da sam ja sklopila
taj dopovor [pre rodenjal, sve se smirilo. ViSe nisam imala
razloga da sc odupirem.”

,Kuristing, shvatio sam da komunicirate sa duhovnim vo-
di¢ima. Da i stc na taj nadin otkrili tu pri¢u?

»lako je. Pomodéu toga 1 jo§ nckoliko stvari USla bik u
knjizaru koja prodaje duhovnu literatury, uzela knjigu sa po-
lice, otvorila je na nckoj strani 1 obiéno bih primila poruku na
taj naéin. Takode, imam vodiée koji sc zovu Kasandra i Leon
i koil mi prenosc informacije i ¢esto me Stite u nekim situaci-
jama. Ako treba da uradim nedto posebno, komuniciram sa
arhandclom Mihajlom.™

Od velikog broja ljudi sa kojima sam razgovarao, mali
broj njih jc ¢uo za ideju da sami kreiramo sopstvenc Zivolne
izazove pre rodenja, Da su verovali u prenatalno planiran-
je. moZda bi prestali da sc opiru kao $to je to uradila Kris-
tina. Drustvo obicno poistovecuje odustajanjc od opiranja sa
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slabogéu i kapitulacijom; ¢csto nam govore da nikada ne treba
da sc predajemo. Pa ipak, mnogo puta sam u razgovorima sa
Hudima primetio da otpor poveéava patnju, a prihvalanje je
smanjujc. Zato sam poéco da predaju smatram putem do istin-
ske mocl.

,» lakode sam primila poruku da patnja donosi uravnoteZenje
cnergije®, nastavila je Kristina, ,,da naSa painja oslobada en-
crgiju kojom pomaZemo drugim ljudima da naprave korak
napred u odredenim stvarima. To je za menc imalo smisla, pa
sam jednostavno nastavila da kora¢am.”

Pitao sam Kristinu da li jc ikada saznala identitet bomba3a.

+Nikada ga nisam saznala®, odgovorila je. ,,GGodinama kas-
nijc pomislila sam , Volcla bih da mogu da kontaktiram osobu
koja je poslala bombu, jer ona treba da zna da sam joj davno
oprostiia.* Sa njom sam sc dogovorila da sc to desi.

Jednom prilikom, tokom operacije oka, ¢ula sam glas. Re-
kao je: ,Sada razumes$ teoriju relativnosti. Sve sc de$ava is-
tovremeno 1 u razliéitim vremenima.® Tada sam shvatila da
ako sc¢ svi dogadaji deSavaju istovremeno, nema razloga da
nickome ne oprostim jer sam to veé prezivela ™

Kristina, da li bi tvrdnja da je druga duda postavijanjem
bombe tcbi ucinila uslugu bila taéna?*

.Bio je to dar®, rekla je ona bez oklevanja.

,»Da li bi mogla da kaZc§ da si zahvalna na njemu?*

,»Da, posve sam zahvalna.®

Kristina je sada sa mnom dclila ncobiéna oscéanja, uvide 1
iskustva. Ipak, najéudesnijim sam smatrao njeno oprastlanije i
zahvalnost. Ona je potpuno, nedvosmisieno oprostila nekome
&iji postupcei su joj doncli godine intenzivne fizi€ke i cmotivne
patnje. Iako je mnoge ljude progutao bes 1 goréina koji su
unidtili njihove Zivole, Kristina je nasla oprostaj, a sa njim i
mir. $to jc jo§ izvanrednijc, bombasu jc oprostila davio. Njcn
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opro$taj nisu doncle prosle decenije i isceljenje telesnih pov-
reda; ona jc zapravo nadinila velike korake u opraStanju leZeci
na operacionom stolu tokom operacije koja je sluziia popravku
fizi¢ke Stete koju je 1a osoba prousrokovala. OproStaj u tak-
vim okolnostima je redak; a konaéno oscéanje zahvalnosti za
takvo jedno iskustvo je jod rede.

Da bih bolje razumeo kako je Kristina uspela tako duboko
da sc isceli, zamolio sam je da kanalie Kasandru. Dok budcte
¢itali Kasandrine reéi, imajlec na umu da prosvetljeni duhovni
vodi¢i saraduju sa vama na isti nadin na koji Kasandra saradujec
da Kristinom. Kristinina jasnovidost putem unutra$njeg shu-
ha joj nc omogudava privilegovan pristup Duhu. Svi smo
mi posuti istom ljubavlju i mudro3cu, bilo da umom svesno
moZemo da definiSemo duhovna biéa koja su njthov izvor ili
ne. Njihovo vodstvo ponudeno je svima u obliku oscéanja,
poriva, slika i Zudnji u nadim srcima. Na nama jc da sluSamo.
To mo7emo da uéinimo tako §to ¢emo umiriti nas um i odab-
rati veru da moZemo da ¢ujemo Duh. U suprotnom, vodstvo
mozc biti sakriveno divljanjem wma ili nevericomn u nasu spo-
sobnost da ga Cujemo.

Kad smo podécli, pitao sam se da li éc mi Kasandrina mudrost
omogudili da osmotrim sopstvenc izazove, bilo proSle ili one
koji ¢e tek dodi, sa viSc opraStanja i zahvalnosti. MoZda Ce,
nadao sam s¢, omoguciti drugim ljudima da to u¢ine u svojim
Zivotima.

Kristina kanaliSc Kasandru

Kasandra®, upitao sam, ,,zato jc Kristina prc rodenja
planirala iskustvo ove cksplozije?*

,,?clclajc da donese nadu svetu®, odgovorila je Kasandya.
»anjujclo bila vaZna misija. Ona donosi nivo spoznaje da je
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ljudsko telo samo ljuStura, da Zivite mnoge Zivote i da imate
priliku da ih Zivite dostojanstveno 1 mirno.”

Kasandrino prisusivo oznadila jc suplilna razlika u encreiji,
oscéanjc drugacije svesti. Kristinin glas je prenosio reéi, ali su
onc u scbi nosile drugaédiji naboj.

»Ali sigurno postoje mnogi Zivotni izazovi koje je Kris-
tina mogla da izabere da bi postigla te ciljeve. Zadto je bas
planirala cksploziju bombe?

wJednostavno zato $to jc mogla da je preZivi. A bila je i
dovoljno intenzivna da skrene paznju drugih Hudi 1 da oni
stuSaju Kristinu.*

»7-a810 jc dua koja jc kreirala bombu pre rodenja isplanira-
la da to uradi?" upitao sam

,Bilo j¢ to pitanje slobode®, odgovorila je Kasandra. . To
ncma nikakvu negativnu konotaciju.*

»a li je tatna formulacija da jc planiranjc bombe pred-
stavijalo ¢in sluZenja Kristini i svetu od stranc ¢ osobe?

»Da. BoZansko je iskoristilo tu osobu kao pokretagku
snagu za otvaranjc o¢iju mnogih, u mnogim vremenima, da
uvide istinu.*

»Kada osoba koja je podmetnula bombu umre i vrati se
Duhu, da li ¢c osecati kajanje ili Zaljenje?*

»Bice to deo procene Zivota, ali ona neée Zaliti.“

»Da li ¢c ta dufa biti ponosna na to $to jc dobro odigrala
svoju ulogu?*

,»0Ona ¢c imati neutralno oscéanje. ™

»Da li jc postavljanjc bombe ispunilo i ncke druge
ciljeve?

wicste®, rekla je Kasandra. ,,Ispunilo je cilj nesvesnog proe-
csa grupnog razmisljanja. Vi [ljudi] ste ponckad noeni morem
misli koje dolazc od kosmicke svesti. Ponckad ste poneseni
delima. Ta dcla mogu da izazovu ratove i nancsu vam zlo. ‘To
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|eksplozija] je navelo mnoge duse na razmiSljanjc o svojim
delima tokom Zivota na Zemlji.”

Kasandia je sada pravila vaznu razliku izmedu individu-
alne i kolcktivne svesti. Pojedinct se na Zcemlji nalaze pod uti-
cajem grupne svesii (energije). U ovoj fazi razvoja, ta svest se
uveliko zasniva na strahu: strahu od smrti, sirahu od [izickih
povieda i strahu od ckonomskog nazadovanja, na primer.
1a cnergija uti€e na naSc misli i oscéanja. Posto uloga 1 moé
kolektivne svesti danas nije dovoljno priznata, ljudi naginju
ka tome da sve svoje strahove posmatraju kao samostvorenc.
Istini #za volju, oni su moZda prikljuéeni na cnergiju kolcktiv-
itcta.

Jo§ uvck mi nije bila jasna dobrobit duic koja je pristala da
podmetne bombu. ,,Sta je dusa bombaga naugila?* upitao sam
Kasandru.

,Dusa aktuelizuje dubinu razumevanja koja vibrira kroz
sva cteriCna tela.” Bleriéna tela su obiéno nevidljivi encrgetski
omotadi koji okruzuju nasa fizicka tela. Zajedno ¢ine ono §to
mnogi nazivaju aurom. ,,Ako jc u to vreme stvorio nesto Sto
je moZda mogao da oscti kao mu7nju, 1o éc biti otpusteno i on
¢e oprostiti scbi 1o §to je ucinio. 1o moZe da donese duboko
konceptualno razumevanjc odredenoj grupi duda i grupi dusa
na zemaljskoj ravni.®

Kasandrin komentar me je podsctio na andela koji je re-
kao da je Dzon (2. poglavlje) isceljivao scbe kako bi iscclio
&itavu grupu duda kojoj je pripadao. Tako je DZonova uloga
bila da sc isceli od stida, bombadcva je, ¢intlo se, bila da izleéi
mrZnju — mrZnju koja ga je nagnala da podmetne cksploziv.
Ako je bomba¥ uspco da preobrazi encigiju mrZnjc Krox
sarmooprastanje, to bi duSama u njegovoj grupi donelo dublje
razumevanje mrznjc 1 cnergetsko isceljenje. Kada je u pitan-
ju zemaljska ravan, svako isceljivanje mrZnje kod bombaSa
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bi olaksalo ostalima utclovljenima da preovladaju mrinju u
svojim srcima, a svako njcgovo samoopradianjc olak3alo bi
im da oproste sebi. Takve su cnergetske posledice koje os-
tavljamo jedni na druge; povedanje vibracije kod jedne osobe
podiZc vibracijc svih ostalih ljudi.

»Kada sc vrati u Duh®, upitao sam, ,kako ¢c da rcaguju
druge dude?” :

.9vi dogadaji sc posmatraju ncutralno®, izjavila je Kasan-
dra. ,,Onc ¢e priznati da je boZanski plan izvrien.”

,»Posto jc to bio ¢in sluZenja planiran pre rodenja, toj dusi
neée pripasti nikakva negativna karma?

»lako jc.”

»Kasandra, da li jc ispravno redi da na drugoj strani, u
Puhu, izmedu Kristine i osobe koja je podmetnula bombu
vlada ljubav?

LApsolutno.”

,.Da li su saradivali u proslim Zivotima?*

»Da. Neke od njihovih aktivnosti imale su veze sa iscelji-
vanjem — zajednickim isccljivanjem drugih osoba i Zeljom da
na druge naéine podignu stepen svesti na Zemlji.” Primetio
sam da jc Kasandra upotrebila izraz druge. Poput drugih is-
celiteljskih aktivnosti, cksplozija je takode bila dizajnirana u
cilju podizanja nivoa svesli. Namera je bila ista.”

,»Ako sam dobro razumeo®, rekao sam, ,,du§e mogu da izab-
cru da sc inkarniraju na bilo kom mestu u bilo koje vreme.”

»Pa, 1o je tacno.*

»ZadtosuKristina i dufa koja je podmetnula bombuizabrale
Sjedinjene DrZave u ovom vremenu?®

.10 je imalo veze sa slobodom®, rekla je Kasandra. ,,Imalo
je veze sa nesvesno§cu jednog i svesno§cu drugog. U tom tre-
nutku Kristina u neku ruku nije bila svesna politiéke situacije
na Zemlji. Kristina je Zivela Zivol prema planu, ali nije svesno
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donosila odiuke u onoj meri u kojoj je bilo potrebne. Njen
brat nalazio sc usred rata u Vijetnamu. Ona [Kristina] nije u

potpunosti razumecla sutinu onoga kroz §ta je prolazio sve

dok sc nije viatio i.ona nije prozivela nesreéu

»Da li je Kristina planirala ovo iskustvo da bi sc probudila
i mogla da vodi svestan 7Zivot?

. Taéno.®

»Da li su joj tokom ranijih faza Ziveta pruzene prilike da se
probudi, pa da u tom slu€aju nesreéa ne bi bila potrecbna?+

N, takvo osvedéenje nije joj bilo dostupno

»Kasandra, uvidco sam da duda prvo koristi suptilne natine
za budenjc 1i€nosti. Ako sc li€nost ne probudi, duSa pribe-
gava grubljim metodima. Na posletku to moZe da dovede
do dogadaja velikih razmera, poput cksplozije bombe. Ali u
ovom slu¢aju mi sc ¢ini da jc obrnuto — da je cksplovija odab-
rana umesto suptilnijih naéina.*

U ovom sluc€aju to je tatno.

~£a8t0 je to Zelela Kristinina duia?

»Zato 5to je to imalo viSu svrhu budenja drugih ljudi kako
bi im sc¢ oberbedila nada i svesnost.™

Kasandra, kada je cksplovzija planirana, da li je ustanov-
ljeno da ée do nje doéi deflinitivno, verovatno ili da ona mozc
i ne mora da sc desi?*

»Da moZc ili ne mora da se desi. Uvek postoji sloboda iz-
bora. Ona jc mogla da izabere da ne [ucestvuje| 1 duSa koja jc
postavila bombu takodc.

Slobodna volja je termin koji vibrira harmoniéno sa sva-
kom individuom tokom njcnog Zivota na Zemlji MoZete
da promenite lekeije koje ste odabrali tako §to ¢ete poveéati
frekvenciju svoje vibracije, nauciti kako da saoscéate i da se
prema svakoj osobt koju sretnete na Zemlji odnosite onako
kako se odnosite prema vaSem Mesiji. MoZda neécete osetiti

CELE L YIRS
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da Cinitc te promene, jer su [rekvencije na vaoj plancti dos-
la guste, ali ako uvek — i pri tom misiim uvek — birate visi
put, vise frekvencije ¢e vas dici do stepena gde éete se prema
drugima odnositi sa visc ljubavi.

Mozete da pristupite arhivu koji sadrzi sve vasc zapisc iz
pro§losti, sada3njosti i buduénosti — Akasa arhivu — i da vid-
ile svoi Zivolni plan. Taj |plan} moZc da sc izmeni mislima
punim ljubavi i Zeliama koje vode ka obliku misli o dobrobiti
¢ovedansiva.”

Pod sintagmom oblik misli Kasandra je mislila o ¢injenici
da su misli energija. Kada prvi put ne3to pomislimo, to jc en-
crgija u prefizi€ko) formi. Ako mi (ili drugi ljudi) &esto po-
navljamo misao ili u nju ula%emo dovoljno cmocija, ona ée sc
konafno manifestovati u [izikom carstvu. To je razlog vbog
kojeg negativino misljenje moZe da stvori, na primer, fizicko
oboljenje.

Kasandra jc nastavila: ,,Jednostavno zamolite svog vodica
u AkaSa biblioteci da materijalizuje va§ Zivot u njegovom
sadaSnjem obiiku i razmislitc o promenama koje ste for-
mulisali da biste pristupili vi§im nivoima svesti. MoZda ih
niste uvek bilt svesni, ali ne strahujte — vasi andeoski vodiéi i
bi¢a su uvek tu da zavedu te kratkotrajne renutke Iepote koju
ste spoznali srcem. Zamolite ih da prikaZu te trenutke u vadoj
svesti dok ulazite u Akasa arhiv.

Zecmlja sc trenutno svakim danom penje {na lestvici vi-
bracija] i veci broj duda se izdiZe do Zivota na nivou viscg ob-
lika misli. Uskoro vi§e nece bili mesta va one koji ne deluju u
skladu sa opStim dobrom. Izazovi koje ste odabrali da nauéiic

moZda vi§c nece biti prikladni za vadu dudu jer stc odabrali.

da doncscte ljubav i mir onima koje srecete na svom putu.
Movete da izdcjstvujete promenc za scbe 1 druge tako 3to éete
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videtli najbolju stranu svih bi¢a i podi¢i ih na najvii nivo do-
bra koje nosc u scbi.

Zivotni izazovi jednostavno predstavijaju metod koji sluzi
da uspori dufe da bi mogle da aktuclizuju lepotu koja ih
okruzuje. Sto sporije Fivite na Zcmljy, vida je frekvencija vase
bozanske vibracije. Bol i patnja su ncki od pokretada izbora, a
ncki shvataju da time $to preuzimaju bol drugih na sebe mogu
bevbolno Ziveti na Zemlji, {o je jedan od najvisih oblika ljud-
skog Zrtvovanja — davanje zemaljskog tela da bi drugi mogli
da Zive Zivot €ulnog zadovoljstva, osloboden od bola i patnje.
Nije vam dato viic od onog 3to moZele da savladate, ali neke
dulc u odredenom Zivotu biraju da se brie kreéu kroz velove
svesnog razvoja. Cuda se desavaju i moete da napraviic iz-
bore koji éc da promenc odredene stvari, Zemaljska bol i pat-
nja ne mogu uvek da sc transformi$u na zcmaljskoj ravni, ali
oblik misli sa pozitivnom vibracijom koji odabere nosilac boli
moZc¢ da sc promeni. Oni koji Zive sa izazovima su ponckad
heroji i predstavijaju primer tanscendentalnosti na Zemilji. |
Lo je tako.”

Tokom mojih istraZivanja nisam ¢uo mnogo o postnatal-
nom menjanju nafih Zivotnih planova, ali Kasandrino inspi-
rativino objaSnjenjc mi jc intuitivno zvudalo istinito. Poito
planiramo Zivotne izazove da bismo iskusili i spoznali scbe
kao ljubav u svim njenim mnogobrojnim oblicima, oni se
smatraju nepotrebnima ukoliko dodemo do samospoznaje pre
pojave izazova. U Kristininom stu€aju, spoznaja joj nijc bila
dostupna jer je imala dogovor da iskusi eksploziju kao &in
sluZenja drugima. I daljc jc na nckom nivou mogla da oda-
bere da nc u€estvuje, ali takva Zclja ne bi bila u skladu sa
njenom Zeljom da stuzi. Meni se li€no &inilo verovatnijim da
je bomba3 iz mnogih razloga mogao da odludi da ne izazove
cksploziju.
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»Kasandra®, upitao sam, ,.da jc osoba koja jc podmetnula
bombu izabrala da tc ne uéini, §ta bi u kasnijiem toku Kristini-
nog Zivota izazvalo njcno budenje? Da li su bili napravljeni
rezervni planovi?s

»Da%, odgovorila je Kasandra. ,,Do8lo bi do veZbe svesti
vezanc za vibracione obrasce Zemlje u kojoj je Zivela. Doglo
bi do drugih dogadaja unutar strukture porodice.”

S obzirom da je Kristinin plan bio podivanje svesnosti,
palo mi jc na pamct da smo sc ona i ja mozda pre inkarnacije
dogovorili da ispri¢amo njenu pri¢u u ovoj knjizi. Knjiga bi
svakako obczbedila Kristini drugi javni format prenodenja
poruke nade.

»Kasandra, da li je Kristina pre rodenja planirala da isprié¢a
svoju pricu u knjizi koju piSem?*

»12a“, bio je njen jednostavan odgovor. Iako sam ga
delimi¢no naslutio, ipak me je naclcktrisao. Poznavao sam
Kristinu pre svog rodenjal Ne samo da sam jc poznavao, veé
samo planirali da sc nademo u ovom trenutku nadih Zivota.
Zaprepastio me je nacin na koji sc na§ plan ostvario.

+Da 1t smo Kristina i ja saradivali tokom prethodnih
Zivota?*

1 pre ste bili u kontaktu.®

»Kako smo znali da ¢emo sc pronadi u ovom Zivotu?™

»Spojili su vas vibracioni obrasci u moru svesti. Vi pripa-
date istoj grupi.” Ova informacija, iako zapanjujuca, ¢inila mi
sc istinita, poscbno s obzirom na sliénosti izmedu Kristininog
rada i rada kojim sc ja sada bavim. Osctio sam radost §to sam
pronadao srodnu dulu.

HKasandra®, rckao sam, ,,ncki od ljudi koji ée éitati Kris-
tininu pri¢u biée oni koji su doZiveli nesreéu. Sta biste Zeleli
da im porudite?*
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»~Depresija, bes, pitanje ,Zadto ja?* i konatno stanje prih-
vatanja predstavljaju deo lekeije koja mora da se nauci da bi
sc doscgao nivo svesnosti duse. To je prelep proces. Veoma je
vazno da oprostite sebi u svakoj fai tog procesa da bistc mo-
gli da doscgnete najvidi nivo svesnosti 1 preporedite tu lepotu,
saoscéanje i razumevanje u svim ljudima koji prolaze kroz
istu stvar.™

Kristinina pric¢a — 2. deo

Mudro 1 sa velikim razumevanjem, Kasandra mi je po-
mogla da razumem svrhu cksplozije { nadin na koji je Kris-
tina uspela da sc cmotivno isceli od nje. Kristina je delimiéno
planirala cksploziju da bi mogla da sc isceli 1 time pomogne
drugima da to uéine. Opradtanjc je predstavljalo kljué njenog
unuiradnjcg isceljenja, a do njega je lakic doslo usled shva-
tanja da je planirala nesrecu pre rodenja i da ona predstavlja
¢in sluzenja svetu.

Kristina je formalno prihvatila karijeru iscelitelja ubrzo
po sticanju diplome. U to vreme ju je poznanik koji sc bavio
patologijom govora pozvao da posmatra pacijente. Fascinira-
na tim iskustvom, Kristina s¢ zainteresovala za neuroloske
poremeéaje i pocela da radi u bolnicama. Ubrzo je uvidcla da
se nalazi u jedinstvenom poloZaju da sluZi drugima.

»Ljudi su Zeleli da znaju §ta sc desilo sa mojom rukom®, re-
kla mije. ,Kad sam im objasnila, po€eli su da shvataju da ima
nade. To je bio razlog iz kog jc moja dusa pristala da proZivi
tako zastraSujuce iskustvo; to drugim ljudima dajc nadu. Ako
neko moZc da prode put koji ga vodi na drugu stranu i da ga
to udini produktivnijim, onda to svako moze ©

Zamolio sam Kristinu da ka%c ne8to o pacijentima sa koji-
ma radi.
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»Pojedinei koje vidam nakon nesreée postaju veoma sves-
ni“, rekla je. ,Shvataju svoju svrhu. Svi sumi od reda rekli da
jc 1o za njih bilo duhovno putovanje. Ako ih pitam da li bi to
ponovili, svi kazu da. Svim ljudima koje vidam potrebno je
dve ili r godine, ponekad i pet, da sc iscele. Neke od krajnjih
[aza duhovnog razvoja imaju verce sa izdriljivoséu i strpljen-
jem. Ljudi naue te vedtine tokom prevazilaZenja ozlede.

Mnogi od njih doZiveli su viSestruke nesrede, jednu va
drugom. Ucestalost saobradajnih nesrecéa raste. Kada doZiviie
Jjednu, verovainoéa da dete doZiveti 1 drugu poveéava sc
cksponencijalno. 11 ljudi ne uzrokuju nesreée |nemamom
voznjom|; vecina njih jc udarena pozadi. Poruka koju sam
primila glasi da to ima verc sa poveéanjem duhovnog raz-
voja i duSom. Ako prvi put ne shvate poruky, dobijaju sledeéu
Sansu.™

HKristina®, upitao sam, ,da li ste primili informaciju od
Duha zaSto su, pored u€enja strpljenja i izdrZljivosti, planirali
te nesrcée pre rodenia?”

»Poneckad je u pitanju ljubav prema scbi®, odgovorila je.
»Neki Jjudi — koji su Ziveli Zivole veoma nesvesno, &inedi
mnoge stvari §to je brze moguce — naude da volc scbe tako §to
moraju da usporc sopstvene Zivote. Druge Ickeije imaju veze
sa ljudima u njihovom okruZenju. Oni su ti koji uée. Dusa
neke osobe je pristala na {u ozledu kako bi prencla informac-
iju drugim ljudima. Oni uéc da vole ljude sa orzledama i da
razumeju da ono §to nije vidljivo na Zemlji |poput povrede
mozga] vaista postoji.

Deo znanja koje mi je dato da prencsem drugima je da su
stvorili pakt da sc to dogodi. Kada to ka¥em ljudima, to ih
smirujc. Kada pofnu da shvataju da su napravili taj pakt da bi
naucili odredene Ickeije, to predstavija korak napred.*
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»Karistina, Sta biste vi kao isceliteljka porudili ljudima koji
moraju da istrpe jaku [izi¢ku bol?*

~Nacrtajte krug ispred sebe®, savetovala je. ,,Zakoraliic ka
krugu boli 1 u njcga, radije ncgo da pokuSate da sc udaljite
od njega. Bol éc sc tada smanjiti do granica koje movcete da
podnesete.

Kada je Kristina izgovorila ovaj savcet, sctio sam se svojih
razgovora sa ljudima koji su iskusili te$ke nesreée. Pored
fiziCke boli, Cesto su sc susretali sa znadajnim promenama
svojih odnosa sa drugima.

»Kristina, kako su sc odnosi u vaSem Zivotlu promenili na-
kon cksplozije?* upitao sam.

»eki od mojih najboljih prijatclja su me napustili“, rckla
je mirno. ,,Ljudi shvataju da je Zivol izuzetno krhka pojava.
Ako to moZc da sc desi nekome koga povnaju, onda moZe
da se desi i njima i to je zastradujuée. U va§em Zivotu nadi
ée sc svako ko treba da bude u njemu. Ponckad treba da pu-
tujete sami i nije vam potrebno mnogo spoljnc pomodéi. Vi
mozcic da mislite da vam jc potrebno. Ljudi koji ogreznu u
tim mislima postaju Zrtve. Ako pogledate unutar scbe, vad put
¢e biti osvetljen, bez obzira na to da li ga prelavite sami ili sa
drugima. Sve §to treba da uradite jeste da zamolite [Duh] za
pomod.*

Jedna od Kristininih najveéih promena desila se u njenom
odnosu sa suprugom.

»Moj suprug sc poscbno dobro brinuo za menc®, seéa sc
ona. ,Pruzao mi je podriku poput oca. Veoma me je §litio.
Verovao je da je uzrokovao nesreéu zato §to je zakasnio ®

Pa ipak, uprkos okonéanju njenog braka i godinama fizigke
i cmotivne boli, Kristina je davno oprostila bombasu. Zapitao
sam S¢ krije 1i ona jo$ neku mudrost koju bi Zelela da podeli
sa ljudima koji se bore sa opradtanjem.
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»Blagoslovite tu osobu, molite da im bude oprosteno i doz-
volite da sc to desi prepustajuci ih svesti koja je via od nage™,
predlozila je Kristina. ,,Najbolja stvar koju moZete da uéinite
jeste da ih pustite, jer vam oni samo oduzimaju cnergiju koju
biste mogli da iskoristitc da doncscte dobro svetu.*

»Kako ste posle opro§taja dosli do tadke zahvalnosti?

»Omotadi su sc oljustili kao kod luka. Bila sam zahvaina
Sto sam Ziva. Bila sam zahvalna §to bol pocinjc da jenjava.
Bila sam zahvalna ako me ni$ta nc boli samo tridesct sckundi.
U poéetku sc nisam tako oscéala jer je bol bila prisutna sve
vreme, ali dode trenutak kada je boravak na tamnoj strani vide
ncgo Sto osoba moZe da podnesc. Izbor da predete u svetlost
jc na vama.®

A bombas?

,On je bio odabran da to uéini®, rekla je Kristina. , Mislim
da jc potrcbno da budete na vrlo visokom nivou svetlosti da
biste bili izabrani da uéinitc ncito §to svesno ne moJe da sc
smatra ¢inom dobic volje.”

Kristinina seansa sa Stejsi Vels

Da bismo dobili vise informacija o Kristininom Zivotnom
obrascu i da bismo Culi razgovorc sa njenog prenatalnog
planiranja, Kristina i ja obratili smo sc Stejsi Vels. Saopitio
sam Stcjsi Kristinino ime 1 datum rodenja i rekao sam joj da
je davno bila jako povredena u cksploziji bombe. Nestrplji-
vo smo Cckali dok je Stejsi sluSala prve reéi svog duhovnog
vodica.

»Kad sam poccela da sc usredsredujem na godinu u kojoj s¢
desila nesreda, evo §ta sam ¢ula: Bila jc to godina karme.* Ta
nesreca nije bila nesredéa, Bila je planirana.

»lacno®, rekla je Kristina.
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Saéckali smo jo§ trenutak daok je vodi¢ usmeravao Stcjsi na
stvarnu scsiju planiranja.

» Vidim vas, Kristina, kako stojite u sobi usred svoje grupe
dula. Postoji veéa soba u kojoj se okupljaju pripadnici grupe
dua, i manja, dodatna soba u kojoj borave duhovni vodici.
Na sebi imate haljinu boje slonovaée. Vrlo je jednostavna,
lepriava i prirodnog oblika. Govorite kako Zclite da izleéite
svel.

Na ovoj scsiji prenatalnog planiranja bilo je mnogo reéi o
duhovnom razvoju. U ovom Zivotu nastavljate tcmu duhovnog
osviéenja koja je pocela u vreme Krstadkih ratova. Bili stc
mala, jeziCava i vrlo pamctna 7cna koja je radila u tajnosti od
vojnika Stitili ste druge na koje je moZda pala sumnja. Sluzili
stc ih. Hranili ste ih. Davali stc im prenoéidte. Upudéivali ste ih
na bezbedne puteve kojima su mogli poéi. Kada su vasi pri-
jatelji uhapSeni i drZani u zato€enidtvy, doturali ste im hranu
i odeéu kroz redetke. Cinili ste sve 3o je bilo u va3oj modi
da im pomognete. U tom Zivotu nikada niste bili uhvaéeni,
za razliku od veclikog broja vadih prijatclja. lako, Zclja za
sluZenjem i pomaganjeimn ljudima da napreduju u duhovnom i
praktiénom smislu predstavija nastavak karmicke teme,

Od svih stvari najvi§c vas fascinira um. Vidim kako razgo-
varate sa jednim odredenim duhovnim vodifem i tri dru-
ga iz vaSc grupe dusa o tome kako u ovom Zivotu Zclite da
proucavate um i njcgov uticaj na razlicite tclesne poremeéaje.
Zeleli ste da osnaZite liude kroz bolju upotrebu njihovih um-
ova.

Molim da mi se pokaZc razgovor na temu nesreée, Osedam
da jc za to odgovomna jedna osoba. Vidim vas kako razgo-
varate sa tom duSom. Cujem kako pristajete da budete deo
scenarija.
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Kristina: 1o ¢éc nagovestiti novo poglavije mop Zivota.
Za mene ¢e to u tom trenutku biti mentalni,
podsvesni podsctnik da sc okrenem putu kojim
sam 7clela da idem. Tako neSto mi je poircbno
cda bih svesno nacinila ispravke i sctila se vie
svrhe mog Zivota.

Bilo je to kao da je cksplozija fizi€ki napravila otvor v zidu
kroz koji stc mogli da prodete da biste udli u sledeéu fazu
svog Zivola®, dodala je Stejsi. ,,Cujem vas kako objadnjavate
da ¢ete sc tokom oporavka od ove cksplozije osnaZiti up-
otrcbom sopstvenog wima, 110 ne samo u sinislu telesnog, ved
i mentalnog i cmotivnog isceljenija, 1 da cete sami scbe volino
iscelitl.

Da sc ova nesreca nijc dogodila, vi biste veoma lako krenu-
li drugim putem, putem porodiénih odgovornosti, na komec
bistc zanemarili sopstvene potrebe. Vi ste Zena koja poseduje
veliku energiju. Vada dula je vitalna i aktivna. Sa velikim en-
tuzijazmom ste saopitili da ¢c sa vama biti sve u redu. Cini
sc da stc na nivou dudc bili veseli zbog toga. Ncki iz vasc
grupe dua nisu komentarisali. Samo su nepristrasno sluali i
posmatrali. Drugi su bili iznenadeni i Sokirani §to sic odabrali
tako dramaticno srcdstvo za promenu Zivotnog pravea. Vi ste
s¢ na to nasmejali, sa re¢ima: ,Da bi doSlo do takve promenc
u meni potrebna je ta vrsta cnergije.”

,, La bomba®, upitala je Stejsi, ,,bila je podmetnuta u zgradi
od cigle?*

»Da“, potvrdila je Kristina. ,,U vrlo, vrlo staroj zgradi

»10 zna€i da vidim pravu stvar”, odgovorila je Stejsi.
»Ponovo su me vratili na deo u kom scdite i razgovarate sa
¢ovekom koji je napravio bombu. On je tiha osoba. Buku st-
vara samo bombama. Cudesno je saoscéajan, barem na nivou
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dude. Tokom nckoliko Zivota imao jc problema sa sopstvenim
izrazavanjem kroz reéi, sa timc da sc opusti u razgovoru sa
ljudima, pa ¢ak i sa tim da boravi na mcstima na kojima ima
mnogo ljudi. U jednom Zivotu imao jec Sizofreniju. Uprkos
tome, on uspeva da saoseca.

U trenutku kad ste razgovarali o tome, bilo mu jc vcoma
tedko da s¢ suodi sa vama licem u lice. Njegova saoscéajnost
u njemu budi Zelju da se povude i sakrije. Vise bi volco da
radi iz senke. Va§ razgovor sa njim odvija sc u fazama. Na-
kon nckoliko izredenih re€enica sledi tiSina. Zatim joS neko-
liko rcéenica. Tad on ustaje, a vi pa poviacite nazad. Cini se
da brinc za va$u dobrobil. Vi sc gotovo ponalatc kao njegov
duhovni vodi¢. On je deo vade grupe dula i videli ste ga kako
se bori sa tim problemom u mrogim Zivotima. Vidim kako
pruzate ruku ka njemu.

Kristina: Sve jc u redu.

Muskarac: Nikadane Zclim da ubijem, povicdim, osakatim
ili ozlcdim nekoga. To mi nikada nije namera.
Samo 7¢lim da dam izjavu. Zclim da me jasno
cuju.

Kristina: Cujemo te. Vidimo te. Svi tc ovde vidimo i
gujemo. Pomoéi éu ti sa ovim. PosluZicu tvojoj
svrsi, a time ¢u sluZiti i sebi, var nc vidis?

Pod ,ovim® vi podrazumevate njegove probleme u ko-
munikaciji. On sc bori sa oseéanjem krivice po tom pitanju.
On ne 7eli da vas povredi, niti da bude odgovoran za bilo §ta
Sto vas povreduje, ali se tokom planiranja vasih Zivota jasno
vidi da ¢e njegov biti zamricena zbrka i njcgova sposobnost
samoizraZavanja nece biti na nivou koji pokudava da postigne.
Jo3 jednom ¢e se okrenuli radnjama iza zatvorenih vrata, u
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tajnosti, kojc ¢e imati veliki uticaj na ljude. Za njega sc sve to
svodi na problem komunikacije.

Kristina, osc€am kako emitujele veliku koliéinu [jubavi.
Cujem vas kako ga bodrite, pokugavate da ga nagovorite da sc¢
pomeri sa svojc tadke gledista 1 osmotri vasu siranu i nadin na
koji ée to posluZiti vaSoj svrsi. Ovde ima mnogo ubedivanija
i drzanja vza ruku PokuSavatc da mu objasnile da éc uticaj
nesreée na vas bitt samo pozitivan.

Kristina: Ureduje. Jato Zelim Pomodéi ¢uti. Pomoéi ¢u i
scbi. Videcu samo svetlost. Negativnost ne daje
uvek negativac posledice. Ponekad je o put ka
cclovitosti. Svi moramo ncgde da poénemo.

»Dakle”, zakljucila je Stejsi, ,.to je dusa iz vade grupe pre-
ma kojoj gajite veliko saosceéanje.”

Sada sam dobro razumeco nacin na koji jc cksplozija
posluZila ciljevima koje je Kristina odabrala u ovom Zivotu.
Uprkos tome, nisam bio siguran kako bi izazivanjc cksplozije
moglo da pomogne bomba3u da savlada probleme u komu-
nikaciji zaostale iz proslih Zivota.

»IN1j¢ mi jasno $ta podmetanje bombe &ini za njega®, rekao
sam Stcjsi. ,,Sta mu pomaZc da postigne?

Izncnada, Stejsin govor jc postao sporiji i isprekidan. Njen
duhovni vodi¢ sada jec govorio dirckino kroz nju.

»OvaduSajcmilenijumimazaglavljenausamoprigusujuéem
i samoporaZzavajuéem ciklusu i tokom nckoliko Zivola ispolji-
la je nasilni¢ke sklonosti. U prethodnom Zivotu bio je pripad-
nik IRA [Trske Republikanske Armije] koji je ¢esto ginio dela
nasilja, pomagao pri planiranju napada i pravljenju bombi, To
su bila njegova sredstva komunikacije. Tesko mu pada emo-
cionalna intimnost. U sve to uplctena je potreba va stvaran-
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jem samopoStovanja. Ovaj Zivot i vremenski period sa ovomn
bombom 1 Kristinom za njega predstavljaju nastavak pro§iog
zivota u kom jc jod uvek zarobljen u tom ciklusu.”

Stejsi se vratila jednako brzo kao $to je i otifla, a govor joj
jc poprimio uobiéajeni manir. Nastavila je da sluSa prenataini
razgovor, , Kristina razgovara o tome da on bude uhvacen il
satcran u zamku, da bi ova bormba mogla da bude ono Sto ¢e
ga navesti da polraZi pomoé. Svi provodimo razliCile Zivote
u ponavljanju samoporaZavajuc¢ih ponaSanja prc nego 5o
konaéno shvatimo da nam ona ne sluZe i budemo spremni da
krenemo dalje. To su dve razli€ite stvari: shvatanje da nam
ne sluZe i sposobnost da sc korigujemo. Kristina je veoma
angaZovana u tome da pomogne fjudima da sc koriguju. Do-
brovoljno je pristala da podnese efckte nasilne komunikacije
druge dusc sa nadom da ¢e mu to pomodi da se koriguje. U
ovom delu razgovora stalno éujem reé mir. Ona sc nada da ¢ée
mu to na posletku pomoéi da pronade mir.

On je s vremena na vreme dobijao platu »a to ponaanje.
U IRA su mu platili poStovanjem, prijemom u unulraSnjc
krugove 1 osefanjem vaznosti koje mu je to donelo. Sledio
je isti, dobro utabani put tokom tolikog broja Zivota da mu jc
lakie da ga sledi i dalje, ncgo da bilo §ta menja. Na posietkuy,
on ¢e ipak da izvr8i pomak, Kristina sc nadala da ¢éc to biti u
ovom Zivotu.®

»Da li sam ga srela?” upitala je Kristina.

»Ne u ovom Zivotu®, rekla joj je Stejsi.

Tada sam upitao da li moZcmo da ¢ujemo razgovor lzmedu
Kristine i druge tri dude kojc je Stejsi videla u sobi za planiran-
je. Usledila je duga paurza dok jc Stejsi slulala.

., Tvoi otac, Kristina, bio je jedna od tih dula. Druge dve
dusc su Zene [u ovomn Zivotu). Jedna ivgleda kao starija Zena
srednjih godina — vada majka — a druga kao mlada plavuda.®

i
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Stejsi je videla oblike u kojima éc sc te dude pojaviti u
nadolazcctoj inkarnaciji. ,Majka i otac su zabrinuti za vasu
dobrobit. Ispituju vas. ,Jesi i sigurna da Zcli§ 1o da uradig?

Kristina: Da, 7clim to. Mogu to da podnesem. Veoma sam
snazna. To znate. Mogu da preuzmem najveéi
od svih izazova.

~Mlada Zcna®, dodala je Stejsi, ,,bila je prisutna u vasem
Zivotu dve godine pre nesrece.

»MoZda jc to moja drugarica 1:lis", rckla je Kristina.

»Niste napravili zajedni€ki plan da vam ostanc prijatelj za
cco Zivol™, odgovorila je Stejsi. INjenc re€i su me podsclile da
¢esto planiramo da budemo prijatelji ili ¢ak braéni partneri
drugih Jjudi u odredenom vremenskom periodu. Podto s¢ ne
scéamo tih dogovora, moZemo da posmatramo kiaj prijateljst-
va ili braka kao ncgativan dogadaj. To nijc taéno. Razilazimo
sc da ljudima kad ispunimo plan koji smo skovali sa njima.

»laéno. Ona to vi§c nijc", potvidila je Kristina.

.10 prijateljstvo definitivno sc desilo pre nesreée®, rekla
je Stejsi. ,,Oscéam da vam jc tada bila najbolja prijatcljica.
Mozda ¢ak i cimerka?™

» 10 jc potpuno tadno®, rckla je Kristina.

,Cujem je kako govori: ,Jesi li sigurna da je to [cksplozijal
ono $to 7cli§? O da, i vidim vaSeg supruga kako vam pri-
lazi. Do sada je sedco 1 posmatvao zajedno sa ostalima iz vase
grupe dusa. Vidim kako vas grli.

Suprug: Olak$acutinoScnjc jednog dela tercta. Podtujem
sve §to radi§. Podtujem &injenicu da nosi§ svet-
lost za mnogc od nas. PodrZacu te najvide §to
mogu u periodu isceljenja i izgradnjc snage.
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[jubi vas u €clo, Kristina. Vi ga grlite. Medu vama vlada
veliko razumevanje i medusobno poStovanje. To je sve §lo je
reéeno.”

Pojava Kristininog bivicg muZa navcia me jc na pitanje
koje mi je palo na pamet tokom prvog razgovora sa Kristinom.
HStejsi®, rekao sam, L,u trenutku kada jo doSlo do cksplozijc
Kristini muz je kasnio jer sc zacitao. Da li je moguée da ga jc
icdan od njcgovih ili Kristininih duhovnih vodi¢a ustedsredio
do tc mere da bi ga prisilio da zakasni?*

Stejsi je ¢utala nekoliko trenutaka dok ju je vodi€ vodio do
tog kriti¢nog trenutka.

L»Apsolutno. Nalazio se u izmenjenom stanju svesti, uk-
lonjen iz vremenske realnosti. Nad njim stoji duhovni vodic,
organizujudi to u zakazano vreme da bi sve pro§lo kako treba.
‘Iaj duh je u stvari bio jedan od vodica kog sam videla na sesiji
prenatalnog planiranja. ™

»Da li jc to Kasandra ili T.eon?” upitao sam.

»Kasandra®“, rckla jeo Stejsi, prenoscéi odgovor svog
vodica.

Siejsi®, rekao sam, ,molim tc pitaj svog vodica da nas
odvede na bilo koji deo prenatalnog razgovora u kom Kristina
govori o razvoju koji éc nastati kao rczultat ovog iskustva ili
o tome kako ¢c joj to iskustvo dozvoliti da sc bavi radom koji
doprinosi ¢ovelanstvu.*

»Prikazuje misc podetak ove sesije prenatalnog planiranja®,
objavila je Stejsi. ,, Kristina se nalazi u drustvu svog najviseg
vodi¢a, koji je prikazan u obliku muskarca. Tokom prethod-
nih sesija pomenula sam $ahovsku tablu. Vidim je ponovo.
Ova, medutim, izgleda poput prave, a ne popul obrasca na
podu. Vidim kako Kristina uzima figure i preskace nckoliko
polja. Razgovara sa svojim vodicem.™
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Kristina: Pravila sam velike skokove Ju prethod-
nim Zivotimal. I u ovom Zivotu mogu da
nastavim sa velikim skokovima u razvoju.
7clim to da uradim. Sposobna sam »a lo.
7clim da budem vaZna. Bez obzira na okol-
nosti, 7Zclim da budem vaZna i da znagajno
pomazcem judima.

,,éujcm razgovor ¢ njenom podudavanju, predavanjima
i pisanju. To joj predlazu duhovni vodiéi. Kristina kaje:
,Moram da budem u [dircktnijem| kontaktu sa ljudima.* Go-
vori s¢ 0 njenom intelektualnom kapacitetu i njenoj sposob-
nosli analiziranja ludi, situacija i porodiénc dinamike. 1o su
vestine koje je savladala u prethodnim Zivotima i u periodima
izmedu njih. Kristina pokazuje na svoje sree i kaje: Zelim da
ostavim cfckat.

Kristina govori o radu u pozadini tokom Krstaskih ratova
1 za vreme Francuske revolucije. Tokom ta dva ivota radi-
lo sc o prosledivanju hranc ljudima, njihovom sakrivanju i
premedtanju u sledecu sigurnu kudu.

Kristina: Umorna sam od toga. Zelim da slufim
drugima, ali nc vidc na tako fundamen-
talan nagin. Zelim da udinim nedto vige i
drugagije kada je pomo¢ u pitanju.

Duhovni vodi€: MoZe§ da postancd deo novog talasa
hrabrih ljudi koji éc se [izi¢ki oteloviti u
vreme kada je svet spreman da ponovo pri-
grli ideju o koriSéenju nevidljivih energija,
pa Cak i magnetizma u isceliteljskim meto-
dama, a da sc to nc smatra veitiGarenjem.
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Kristina pristaje da radi kao isceliteijka. Imocionalno is-
celjenje u samoj svojoj biti ¢esto donosi duhovni razvoj oko
kog je 7clela da pomogne ljudima. Takode je 7elcla da po-
mogne ljudima na nacin koji bi im dozvolio da sami diktiraju
sopstveno putovanje i da ih uvede u proces samootkrivanja.

Kristina: Tokom tolikog broja Zivota spornala sam scbe
tako dobro i tako jasno. To je bila encrgija koja
mi je dala mo¢ da budem tako jaka, da sc bo-
rim i da pomognem drugima sc bore. Zelim da
prigrlim druge i omoguéim im da otkriju to isto
samopouzdanje i sopsivenu moé

Zatim sc vodi razgovor o tome kako éec Kristina morati
ponovo sama da otkrije taj proces — kako bi sc podsctila na
njcga — da bi mogla zatim da uéi druge.

Sada mi sc prikazuje neto”, rekda je Stejsi uzbudeno.
»Kristina, da li stc ncko vreme nakon nesrede proveli u nes-
vesnom stanju?

»Da, jedno odredeno vreme sam gubila svest i vracala se.®

»Prikazuje mi se - to sc sve deSava tokom vase sesije pre-
natalnog planiranja — da ¢c duhovni vodi¢i i ¢lanovi vase
grupc dula raditi sa vama u trenucima nesvesti, Pokusavaée
da vas na nivou duSc podscte na svrhu te nesrcée. Takode ée
vas isceljivati, pokazivati vam vase iscelitcljske sposobnosti i
podsccali vas da ste Zeleli da to prencsete drugima. Imali ste
veliku pomoé.”

»Da“, rekla je Kristina saoseéajno.

»U ovom delu planiranja®, nastavila je Stejsi, ,,vadi vodiéi
govorc o pristupanju masama. Ohrabruju vas da sc upudtate u
odnosc sa velikim brojem ljudi, da §irite svoje bogato znanjec
i zarazite ljude svojom snagom, svthom i oscéanjem da sve

i
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moZc da sc postigne. Mnogo su sa vama razgovarali o tome
da Cele preduzcti nedto u zrelim podinama, moZda napisati
knjigu, §to ¢c vam sluZili kao polazna tatka za putovanija i

javna istupanja. Bilo je reéi o neemu §to biste mogli da ura-

dite u pedesctim godinama. Da i ste ikada osetili da Zelite da
napiscte knjigu?

W/apravo, da”, odgovorilaje Kristina. ,,Cak sam razmi§ljala
1o vrsti.”

U tom trenutku sctio sam se Kasandrine primedbe o Kris-
tininoj odluci da ufestvuje u stvaranju ove knjige.

wotcjsi”, rckao sam, ,Kasandra mi je saoptila da smo
Kyistina i ja €lanovi iste grupe dusa i da smo planirali da ona
ispri€a svoju priCu u ovoj knjizi. MoZcs 1i da ujc§ taj razgo-
vor?

Usledila je duga tiSina tokom kojec je Stejsi usredsredila
paZnju na taj deo sesije planiranja.

»U toj grupi duda nalazi sc veliki broj autora®, rekla nam

j¢ Stejsi kada je slika postala jasna. ,,|Od svog duhovnog

vodi¢a] Cujem reéenicu ,skiadiSte intclektualnog znanja u
ovoj grupi dusa’. Vidim te, Robe, oko Cetiri reda udaljenog od
Kristine koja razgovara sa drugim osobama. U rukama dr7i§
tablu za pisanje i neku vrstu olovke. Izdvaja$ sc iz grupe dusa
i prilazi§ Kristini. Dok to ¢ini§, ncito zapisujcs. Vidim da si
dugo — drugim re¢ima tokom nckoliko Zivota — bio posmatrad
i hronicar. Razvio si mo¢ posmatranja.

Tako igrad malu ulogu u Kristininom Zivotu, izgleda da joj

Jje veoma drago §to vidi da joj sc priblizava$. Scda3 i dogovaras

sc sa njom o detaljima. Ona uzbudeno tapsc.”
Rob: Zcleo binh da zabeleim tvoje putovanje.

Kristina: O da, molim tc, ucini to!
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Rob: Napisacu seriju knjiga, pocevii sa onom u
kojoj zelim tvoju pricu, koje ¢e beleZiti puto-
vanje dufe, putovanije koje svi preduzimamo u
sivotima. Zeleo bih da ukljugim tvoje putovanje
kao primer koji ée predstavljati karmu uzroka i
posledice.

Jako nam je Kasandra pomenula nadu dogovorenu saradn-
ju, sluanje re¢i koje sam izgovorio pre inkarnacije bilo je sas-
vim drugadije iskustvo —1 to posve uzbudljivo. Informacija je
bila sasvim u skladu sa onim §to sam saznao iz li¢nih seansi
sa drugim medijumima: da sam, u stvari, proZiveo velik broj
ivota kao posmatrac i hroni¢ar ljudskog iskustva.

Medutim, zapanjio me je izraz , karma uzroka i posiedice®,
podto sam karmu oduvek smatrao uravnoteZenjem. lako to
tada nisam znao, moje davno zaboravljeno kori$éenje ovog
termina imace znalajan uticaj na moj postnatalni rad. Sada
zamisljam karmicko uravnoteZenje kao efekat uzroka i pos-
ledice.

,,Vidim da se u ovom trenutku razgovora pojavijuje jabuka®,
nastavila je Stejsi. ,.Ti si je stvorio, Robe. Koristi§ analogiju
polaganja semena. Zelid da tvoja knjiga ima tu svrhu.

Rob: Zelim da posejem seme u umove mnogih udi
—~ seme znanja i svesti o dusi i njenom puto-
vanju i da objasnim misterije, ili ono 3to toliki
broj ljudi smatra misterijama. U tom procesu
moje putovanje ¢e obuhvatati samootkrivanje.
Tvoja [Kristinina] pri€a uputice diuge u pro-
ces karme uzroka i posledice 1 u brojne puteve
kojima dua moze da krene.
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Medu vama vlada medusobno razumevanje i vi sc prlite®,
dodala jc Stcjsi.

Na pamet mi je palo jo§ jedno pitanjc. ,.Stejsi, mo¥cs li da
¢uje§ neki deo razgovora izmedu Kristine i Kasandre? Stejsi
je «atim ponovila Kasandrine reéi upuéene Kristini i meni.

Kasandra: i {Kristina] i ja smo radile zajedno tokom

drugih Zivola da bismo ljudima dalc na znanjc
da nisu sami, da uvek postoje drugi koji ¢e im
pomocdi, drugi koji su to veé proili, ma 3ta to
bilo. To je deo Zivotnog ciklusa. Nc postoji
granica izmedu duhovnog 1 fiziékog Zivola ‘I'o
je celina,
Tvoje u€edée |Robe] i knjipa promovisaée
princip da ljudi prolaze kroz istu stvar iako sc
njthovi Zivoti naizgled razlikuju. Oscéanjc da
samo oni prolaze kroz nesto predstavlja obma-
nu scbi¢nosti. Ulapanjc u renucima obmane
koja predstavlja samosaZaljenje odvaja osobu
od toka Zivola i toka veénosti. Ljudi napredu-
ju tako §to sc ne odvajaju od Zivota To sc
de3ava spoznajom da ujedinjenjem svih ljudi
Covedanstvo prelazi u sledeéi nivo svesti. To jo
deo viSeg cilja kojem svi shuZimo.

Time su Sicjsi i njen duhovni vodi¢ zavigili predstavljanjc
razgovora iz Kristinine sesijc prenatalnog planiranja,

Taj dijalog ostavio jc na mene nckoliko utisaka; jedan od
njih bio je da je Kristina pokazala veliku ljubav i razumevanjc
prema dusi koja je izazvala cksploziju. Moje prvo potpitanje
za Stejsi i njenog vodica bila je molba da prokomentari§u naéin
na koji sc ¢lanovi grupe dula odnosc prema du§i bombaga.
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SDruge dude pruzaju podrdku 1 pomazu®, odgovorila jc
Stejsi. ,,Na duhovnom nivou nema osude. Jednostavno mu sc
obracaju sa ljubavlju i dozvoljavaju mu da radi §ta god treba
da uradi da bi sc razvijao.”

,»Stejsi, Zeleo bih da pitam tvog vodica, koja je veza izmedu
Kristinine nesreée 1 karme uvzroka i posledice ” Posto mi je
bila predstavljena moja sopstvena terminologija, odlugio sam
da je iskoristim.

Stejsin vodi& je ponovo progovorio dircktno kroz nju. ,,Kao
i u drugim sludajevima u vasoj knjizi, otkrili ste da ncsreca
esto nije nesieéa i da jednostavno predstavija razlog prethod-
no dogovorenog i usvejenog pomaka u svesti osobe. Kad duse
produ kroz veo i dodu na Zemlju, zaboravljaju planove koje
su napravile pic prelaska. Dogadajt popul ovoga sluZe kao
veoma dobro usmereni podsetnici, ¢ak i na podsvesnom ni-
vou. Podsvest je rodno mesto promene. U tom smislu nesreca
moze da sc posmatia kao uzrok — iako je mi [duhovni vodii|
posmatramo kao podsctnik —koji je prethodio cfcktu promene
u novom smerd, novom fokusu.

U nesvesnom stanju nakon nesreée mi imamo potpun prist-
up dudi. Radimo na tome da jc podsctimo na njenu izabranu
svrhu i sudbinu, prigelivdi je tako 1 pomogavsi joj da poveca
vibraciju tokom perioda nesvesti. Kada sc vrati puna svest,
duda ¢c u podsvesti nositi zasadeno seme koje e dati Zeljeni
clekat.”

..U mom slucaju to ima smisla®, rckla je Kristina.

7cljeni efckat za Kristinu bilo je priscéanje njenog plana
da postane iscclitelj. Znajuci da je Zelela da svetu donese is-
celjenje i da ¢e njenu pri¢u proditati mnogi koji za njim tra-
gaju, odludio sam da profirim obim naSeg ispilivanja.

»7clco bih da postavim pitanjc o isccljivanju®, rckao sam
Stejsinom duhovnom vodi¢u. Kristina je doZivela veliko is-
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celjenje, kako fizicko tako i emotivno. Oprostila jc osobi koja
Je podmetnula bombu. Mojc shvatanjc je da oprodtaj bukval-
no menja DNK onoga koji opra3ta i osobe kojoj opradta. Da li
je to taéno? Ako jeste, kako to menja DNK 7

» 10 jc taéno®, potvrdio je. ,, To proizvodi promenc na ni-
vou hromozoma. Ta tema je obradena u ajurvedskom sistemu
isceljenja. Iinergija izlazi iz vas, a osoba kojoj oprastate pods-
vesno oscca talas opraStanja. Na njima je da [i éc prihvatiti
oprostaj ili ne. U mnogim shi¢ajevima osoba ¢e nastaviti da
tuguje i nece oprostiti sebi, ali ih to oslobada i one mogu da
napreduju.”

»Ako osoba prihvati oprostaj, §ta se taino deSava na nivou
hromozoma?+

Stejsi je trenulak prestala da kanaliSe da bi opisala sliku
koju je njen vodic sada stvarao u njenom umu: grube éestice
su olpadale sa hromozoma, a zamenjivale su ih mek3e i okru-
glastijc.

,» 10 omogucava bolji protok cncrgije — onoga 3to ponckad
nazivatc ¢ — kroz tclo i um®, nastavio je duhovni vodic. ,.Sa
poraslom proloka, raspolaZetc sa vi§c energije za napredovan-
jc ka svrsi svog Zivota. Ona prodire u telo i um na nivou ko
jo manji od ¢celijskog. ™

»Da li pla¢ isceljuje DNK?* upitao sam.

»Kada predstavlja olakSanjc, a ne samosaZaljenje®, odgo-
vorio je.

»Da li smeh isceljuje DNK?

mwomeh je veoma isceljujuci. Pokreée kaskadu hormona
koji &iste telo, ispiru otrove 1 pospcuju protok teénosti. Da li
menja DNK? On sprecava toksiénu promenu DNK. On vise
predstavlja preventivno odrZavanje, nego promenu. U nekim
trenucima ljudi poput obolelih od raka mogu da se ukljuce
u terapiju smechom da bi sc isceliii na éclijskom nivou, ali
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smch sam od sebe ne proizvodi promene u struktur DNK. On
omogucéava tclu da funkctonie pozitivnije 1 harmoni¢nije sa
samim sobom.™

Zeleo bih da postavim isto pitanje u odnosu na vodu®,
rckao sam. ,,Govorili smo o plaéu kao delu procesa isceljenja.
Neki ljudi sa kojima sam razgovarao uradili su vizualizacije u
kojima su sc prali vodom ili leZali u potoku. Postoji knjiga ja-
panskog nauénika limota " koji je vodi govorio odredenc redi,
a zatim je zamrzavao 1 analizirao kristale. Otkrio je da su redi
visoke vibraciic, preciznije fJubav t zahvalnost dale najlepSe
kristale. Koja je uloga vode u isceljivanju?”

,»Voda natapa sve delove tela i ¢estice®, rekao je Stcjsin
vodi¢. ,, Voda preuzima i oslobada vibracije. Voda moZe da sc
magnetizuje. Takode moZe i da obrne magnetni pol. Ona je
nosilac i pokretac.®

., Kada bi osoba koja je [izi¢ki ili ecmotivno povredena go-
vorila vodi, ,programirala’ je reéima poput ljubavi i zahval-
nosti, a zatim jec popila, da li bi to stimulisalo njeno lizi¢ko ili
cmotivno isceljenje?

,,Da, bi. Kazivanjc tih 1c¢i daje vodi Zivotnu stlu, energiju.
Pijenje vode unosi tu energiju u telo i putem nckoliko sistema
otgana pomarc mu da sc oslobodi i odisti od otrova.™

Po Stejsinom glasu ¢uo sam da je umorna; kanalisanjc
vodida zahtevalo je ogromnu cnergiju. Odlucio sam da ga 7a-
molim za zakljuéne primedbe.

.Sta biste Zeleli da kaZete ljudima koji su uli ili pro¢itali
nedto o nesreéi poput cksplozije bombe i osetili strah, osudu i
uvedano osedanjc odvojenosti od drugih7*

~Uvek postoji razlog®, izjavio je. ,,Prava mera razvoja os-
obec ogleda se u njenoj sposobnosti da pretvori negativno u
pozitivno. ZadrZavanjc na negativnom i kori§éenje osude i
misli zasnovanih na strahu ne bi nahranilo istinu kada jc u

[N S,
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pitanju stvar kao 5to jc ova. Uvck treba da vode brigu o tome
kako da najporitivnije iskorisic svojc vreme, bilo da sede u
invalidskim kolicima ili tréc maraton. Uvcek postoji povitivna
i ncgativna stzana. 1o je dvojnost koja vlada na Zemlji. Bez
negativnog nc moZele da iskusite, niti da spovnate pozitivno.
Bez negativnog ne moZcete da budete motivisani da Zelite po-
titivno, jer zaboravijate kada prodete kroz veo.

Zamolili bismo onc od vas koji imaju misli osude o
podiniocima onoga §to vidite kao zlo da znaju da nesrcéa uvek
moZc dati poritivan ishod. Rekli bismo da ljudi koji otvore
novine ili upale televizor, vide zbivanja u svelu i osude ih kao
ncgativna jednostavno kreéu lak§im putem i ne promisljaiu
stvari. Uvek postoji nedto dublje. Uvek postoji nedto vise.
Uvek postoji znacenje. Nadamo se da ¢e primeri i ove kn-
jige pomoci da sc ljudi nauce da dva ili tri pula razmisle o
znacenju 1 vrednosti razliéitosti 1 o tome kako ona katalitigki
deluje na razvo).™

., Videéu samo svetlost.”

Ova jednostavna rcéenica koju je Kristina pre rodenja
izgovorila o svomn buduéem Zivolu znadi vise, daleko vise, od
onoga 5to je odmah o¢igicdno. Ona oznadava njenu nameru
da budc ono 3to zapravo jeste. Svetlost koju vidi u drugima,
ukljuéujuéi 1 dusu koja je podmetnula bombu, odraZzava svet-
lost unjoj. U licima drugih ona hvata odraz sopstvenog odra-
7a.

Okosnica ove knjige ie da mi jesmo ljubav. To jc vise od
obi¢ne ljubazne opaske ili udovoljavanja oseéanjima. To jc
na3a priroda kao veénih dufa. Ona sc ogleda u nadim prena-
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tainim Zcljama da sluzimo jedni drugima. Izrazena ic u toplim
milovanjima i re¢ima saoscéanja medu duSama koje planira-
ju zajednicke Zivote. 1 ogleda sc u Zivoinim planovima koji
nas blagosiljaju prilikom da otkrijiemo § dublje spoznamo §ta
znaci biti Jjubav.

U naSoj duhovnoj Kuéi postoji samo svetlost. Bez tame,
ber kontrasta toj svetlosti, ne moZeno u potpunosti da ceni-
mo svetlost koju vidimo. Ber suprotnosti Hjubavi, ne moZemo
da spoznamo, potpuno i duboko, ko smo zapravo. Zalo pra-
vimo scenarijc za Zivole u kojima zaboravljamo naSc prave
identitete, s nadom da éec nas izavzovi probuditi i pribliZiti
nama samima, sigurni da ¢c nam priscéanjc doneti duboku
SAIN0SpoZNajLL.

U Duhu, gde postoji samo svetlost, nema Sta da se pradta.
Tamo pornajemo scbe kao ljubav 1 iztazavamo samo nju, jer
mo¥cmo da izrazimo samo ono §to nam je poznato. Nijedna
duda koja o scbi ima svest kao o ljubavi nikada ne bi izra-
zila nista drugo. Nijedna duda koja je svesna scbe kao ljubavi
nikada nc bi sivorila razlog oprastanja.

Paipak, oprastanjc jec ivraz ljubavi. Bex prilike vato, uovom
obliku nc bismo mogli da iskusimo scbe kao ljubav. Zato st-
varamo paktove u kojima ¢e ncki od nas, zaborvaljajudi da su
ljubav, preduseti akeije koje naizgled pozivaju na opradtanje;
drugi medu nama, jednako nesvesni scbe kao ljubavi, bice
izazvani da nam ga pruze.

Kristina i bomba$ sklopili su takav sporazum. Kristina nijc
intenzivan bes i krivica koju jc osedala u nekim trenucima
ovog #ivola; ona je ljubav i opradtanjc koji su iznikli iz tih
oscéanja. Ni bomba$§ nije onakav kakvim ga vami§ljamo. On
nije mrznja koja je stvorila cksploziju, veé pre dusa koja je
rekla: ,,Nikada ne Zelim da ubijem, povredim, osakatim ili
ozicdim nckoga. 1o mi nikada nije namera.” Njcgova 7clja da
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ga,jasno tuju” samo predstavlja Zelju da, u svom [izickom ob-
tiku, primi ncSto od ljubavi i razumevanja koje mu je Kristina
pokazala kada su u Duhu planirali taj deo njihovih Zivota.

Taj scgment je za Kristinu stvorio priliku i motivaciju da sc
priscti. Prema planu, deo tog priscéanja ticbalo je da sc desi
tokom njene nesvesti nakon cksplozije, kada bi je duhovni
vodi€¢i 1 ¢lanovi njene grupe dusa podsctili na njen Zivotni
plan; samoisceljenje praceno Zivolom posveéenim isceljenju
drugih. Priscéanje je najveéi dar koji neko moZe da pokloni
svetu, da bi mu sluzio.

Kristinin plan je, dakle, plan svetlonosca, duse éija jc pre-
natalna namera da sc scti svoje unutradnjc mudrosti kako bi,
prema Kasandrinim re€ima, ,,preporodila tu lepotu, saoscéanje
i razumevanje u svim ljudima koji prolare kroz istu stvar®.
Sto je jos vaznije, pre nego 3o jc mogla da je podeli sa os-
talima, Kristina jc prvo morala da sc scti svoje prirodne
usredsredenosti na svetlost. Sctivii se, podigla je scbe do vi-
bracije na kojoj jec mogla da s¢ uzdigne i isceli. To ¢ini njcna
energija, a ne njenc rei ili postupei, i snaga njene encergi-

je proizlazi iz li¢nc transformacije. Samo u stepenu u kom

Kristina zaista vidi lepotu u bombasu, ona moZe da pomogne
oZalo§¢enima da oproste; samo u stepenu u kom jstinski oseéa
zahvalnost moZe da je izazove u ogoréenima.

Kristina jc u stanju da ponudi ove blagoslove jer je opros-
tila u okolnostima koje su mogle da izrode nepopustljiv bes.
Istinski, isceliteljkom je &ini njeno Zivljenje u opradtanju, a nc
njena profcsija. Jako je mogla da zatvori srce, ona ga je §irom
otvorila. Svaka osoba na putu isccljenja sledi njenc tragove.
Da jc Kristina odigrala drugu drudtvenu ulogu, i tragovi bili
bi manje vidijivi i ostali bi ncjasni.

Ako Zelite da doncsete svetlost i isceljenje Sovedanstyu ali
verujete da jc va$ uticaj ograni¢en ulogom, da je vaga mod
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oslabljena okolnostima, da je va§ domet ograniéen povredom
nastalom kao rezultat {iziéke nesreée, budite ubcedeni da ceo
svel zna da ste ovde. Vas glas sc ¢uje. Videni ste. A gak i tamo
gde vas glas nc dopire, a noge ne mogu da vas odnesu, sva-
ka dusa oscca valc prisusivo na nivoima iza svesti i ljudske
pereepeije. Vad uticaj dopire i dalje, kioz dimenvije, dimen-
zije koje izgledaju, ali nisu, vcoma udaljenc od vas. Svetlost
koju Zivite, opradtanjc koje §irite, isceljenje koje stvarate i vad
dozivljaj scbe kao ljubavi kojeg se seéate, duboko oscéaju svi
u telu 1 svi u Duhu Da biste mogli da im doncsete nadu 1
svesnost, Kristina je pre rodenja pristala da ih donese vama.
Da biste vi mogli da ispunite svoje prenatalne planove, ona
sada ispunjava svoj.

A kada sc Kristina vrati u Duh, efckti njenog Zivola
nastaviée da sc Sire u [izi¢koj ravni. Poput ruke na éistom pro-
zorskom staklu, svaki od naSih Zivota ostavlja otliske koji su
vidijivi dugo nakon dodita. Jedan deo nadc energije zadizava
sc u vidu oblika misli koji je Kasandra pomenula; ona odjckuje
viemenom 1 prostorony, uticuéi ne samo na one koji sa nama
dele Zemliu dok smo ovde, ved i na one koji ée tek dodél.

Razumecvanjc neizbrisivog otiska koji svako do nas ostav-
lja u svetu predstavlja suocavanje sa velikom odgovorno3éu.
Kristina je znala za nju pre svog rodenja i zato je planirala iza-
z0v koji €¢ na ime njence zaostavitine ostaviti duboko isceljen-
je. Mozda je, dakle, Kristinin bivsi muZ naSao mir shvativii
njcgovu ulogu u njenom Zivotnom planu. Ako sc probudio u
skladu sa ulogom koju je igrac, njegov oscéaj krivice zame-
nilo jc samoopradtanje, a njegovo kajanje ustupilo jc mesto
prihvatanju i miru. Ako je preporznao hrabrost koju je iskazao
igranjem uloge koje nije bio svestan, njegova ljubav piema
scbi je procvetala. Ako do takvog budenja nije do$lo, on je os-
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tao uronjen u iluziju koju je sam stvorio, iluziju koja podstitc
razvoj 1 uéenje koje je prizelikivao pre rodenja.

Isto mo7c da sc kaZe za bombada. Kako bi sc njcgov
doZivljaj scbc promenio kada bi znao da jc njegova uloga
obuhvatala ,,vcoma visok stcpen svetlosti®. Iako on mo7da
sada veruje da je bes 1 mrZnja, umesto toga mogao bi spozna
da nijc imao zle namerc, da je samo priZzeljkivao da ga duju
1 predstavljao sredsivo pomodu kojeg jo Kristina donela is-
ccljenje svetu. Ako je iskusio takvo budenje, moZda je prih-
vatio Kristinin oproStaj, cnergiju toliko moénu da prodire na
sam nivo fjudske DNK.

Po povratku u Duh 1 priseéanju prenatainih planova koje
smo napravili sa onima koji su sc ,,ogre§ili* o nas, njihova
svctlost postaje nam ponovo vidljiva. Do tada, na§ izazov jeste
da ga vidimo dok smo u telu, iza vela. a njihov pravi identitet
od nas skriva naSa sopstvenom voljom izabrana amncrija.
To moZemo uéiniti shvatanjem da su ljudi u nadim Zivolima
vedne, bestelesne dude koje igraju privremenu ulogu u fivickoj
ravni. Poput dude koja ic podmetnula cksploziv, onc su deo
veceg plana koji za nas €esto ostaje skriven. Pa ipak, moZemo
da znamo da jc svaka osoba koju srctnemo iskra boZanske
svetlosti, transcendentalno bice puno Hubavi sa kojim smo
yjedinjeni. Sve drugo nije stvarno. Sve diugo je iluzija.

Videti svetlost u svakoj osobi koja hoda Yemljom znadi
videti njenu boZansku prirodu.

Tada se se¢amo ko smo zapravo.






&. POGLAVLIE

Gaklicak

PROSLL SU TRI GODINL od kada sam krenuo na puto-
vanjc kojc je stvorilo ovu knjigu — u stvari, ova knjiga jeste
to putovanjc. Na ovom fizi¢kom i metafizickom putovanju,
bio sam blagosloven da €ujem pri€e mnogih hrabrih poje-
dinaca. Oni su zaista bili moji uditelji. Takode sam uéio od
mudrih duhovnih bica sa kojima sam razgovarao. Svako od
njih dirnulo je moje sree 1 pro$irilo moj Zivot.

Zahvaljujudi njima sada razumem ogromnu moé ove na-

jelementarnije istine: mi nismo naga tela. Sta moZe da bude
jednostavnijc od toga? Pa ipak, va nckoga ko sc nalazi u

D7ejsonovim okelnostima, 1a spoznaja donosi ogromnu ra-
zliku. Ako ste fizi¢ki hendikepirani i verujete da je vad Zivol
samo tclo i da niste nidta drugo do telo, to mo?e da proizvede
oCajnicki bes. Ako, sa druge stranc. znate — odnosno osedaie
—scbe kao besmrtnu dulu, posledica tog saznanja bice potpu-
no drugaciji Zivot. Ako stc takode svesni da ste planirali svoj
hendikep, da on vaista ima dublje znadenje, tada vas Zivot
mo’c da postanc polraga va otkrivanjem znatenja. Patnja je
olak8ana, a praznina zamenjena svrhom.
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Tokom te tri godine, doSao sam do ubedenja da sve ima du-
blje znalenje. Ojafao sam u veri, paverenju i volji da se pre-
dam svrhovitom toku Zivota, ¢ak i kada ne znam gde trenutno
moZe da me odnese. Poceo sam da doZivljavam na§ svet kao
veoma lep, uprkos njegovim mukama i patnjama. Oseéam
ljupkost Zivota. Oseéam je — posvuda. Ponckad skrivena i
zamagljena bolom, ipak je uvek tu, iza svake poteSkoce, u
svim okolnostima.

Nas izazov jeste da je nademo u nadim izazovima.

U danima pre spoznaje prenatalnog planiranja, oseéao sam
saosecanje prema onima koji nisu bili moje srede, na prim-
er, saZaljevajuci beskuénika na ulici. Sada, svestan da je to
naizgled ,,loSe” iskustvo moZda bilo planirano, ose¢am samo
duboko poStovanje. Zapitam sc: §la je ova osoba Zclela da
nauci ili da doprinese? Podsctim sc: moZda je to upravo ono
iskustvo koje je Zelela. KaZem sebi: ona pokazuje ogromnu
¢vrstinu, Sto je znak teSkog Zivotnog plana. Iako ne znam zadto
dufa odabira odredeni izazov, znam da je on kreiran mudro i
zasnovan na ljubavi. MoZda je, kaZem sebi, beskuénik planirao
takav Zivot da bismo ja I drugi ljudi koji prolaze pored njega
mogli da mu ponudimo pomo¢ ili uputimo ljubaznu red kako
bismo osetili i tako spoznali sebe kao saosecanje.

Na taj naCin sam sporznao da niita nije kao §to izgleda.
Pre nego $to sam saznao za prenataine ugovore, Zivot sam u
mnogome shvatao na osnovu njegove pojavne vrednosti. Ali
sada, nakon razgovora sa D7onom, shvatam da dua moZe da
odabere iskustvo SIDI: da bih ja i mnogi drugi mogli da raz-
vijemo toleranciju. Nakon razgovora sa Petom, shvatam da
pojedinac moZe da planira alkoholizam da bi povratio svoju
duhovnost. Naugivii ncilo od Scron, posmatrao sam neo-
borivu ljubav tolikog broja majki i pitao se: da li ste vii vaSe
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dete planirali zavisnost od druge da biste nam pokazali kako
izgleda ljubav?

A tamo gde sam sudio, sada vidim boZanski red u svemu i
svakome. Tamo gde sam uvidao manc, sada vidim savriensivo
— savrSenstvo Zivota koji se odvijaju ba$ prema planu. Takvo
odvijanje sc ne ocrtava jasno samo u na$im izazovima, veé
takode 1 u svim trenutnim, naizgled nevaZnim aspcktima
Zivota. Svaki list koji padne s drveta, svaka vlat trave koja za-
treperi na vetru... nidta se ne defava stucajno i sve predstavlja
boZanski red. Uvek.

Shvatio sam, takode, da svako od nas ima boZansku svrhu,
razlog zbog kog je ovde, koji obuhvata ali u mnogome pre-
vazilazi naSe sopstveno u¢enje. Odnosno, mi planiramo
Zivotne izazove ne samo da bismo se setili ko smo zaista, ved i
da bismo medusobno podelili sebe, svoju jedinstvenu sustinu.
DzZon nas uéi toleranciji, Doris donosi isceljenje, a DZenifer
nudi lekceije o istinitoj komunikaciji. Bobova neZna dobrota,
Penelopino egalitarno saosecanje, Petova duboka vera i
Seronino neumorno srce za nas predstavljaju dar. Valeri nam
pokazuje da je ljubav veéna. DZejsonov oporavak inspirise
na§ sopstveni, a Kristina nam pomaze da vidimo svetlost u
prividnoj tami.

Svaka od tih duSa do$la je ovamo da bi bila ljubav koja je
njihova sustina.

Sve one su hrabre duSe.
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DVADESETIPET GODINANAKON eksplozije, Kristina
se vratila na mesto na kom se njen Zivot zauvek promenio.

Tog toplog jescnjeg dana vazduh je mirisao na cvelove
pomorandZe. Studenti su vesclo éaskali prolazedi kampusom
na putu do predavanja. Neki su tiho sedeli pod stablima cuka-
liptusa ili palmi, ¢itajui, razmidljajuéi, sanjarcéi.

U zgradi u kojoj je nckad radila, Kristina je stala ispred
postanskih sanducica u podrumu. Neki su bili prazni, dru-
gi puni pisama i radova. Ncko je nai§ao da pokupi postu.
Posegnuo je u svoje postansko sandude, uzco nekoliko kover-
ata, okrenuo sc i otijao.

Kristina sc popcia stepenicama u prizemije. Pro3la je hod-
nikom, predvorjem, kroz portirnicu i izagla u svetao dan.

U daljini je planinski lanac Sveta Ana stajao poput tihog,
nepomicnog strazara. Zlatni sunéevi zraci pocivali su na nje-
govim padinama, a himna radosti koju jc vetar pevao odzvan-

jla je u kanjonima.
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OBglestes aa Sitavce

AKO SU VAS PRICE ispritane u ovoj knjizi dotakle,
molim vas da mi javite. Ako biste Zeleli da podelite svoju pri¢u
u mojoj sledeéoj knjizi o prenatalnom planiranju Zivotnih iza-
zova, molim vas da me obavestite i o tome.

O kom od Zivotnih izazova biste Zeleli da &itate u slededoj
knjizi? Na koja pitanja traZite odgovore? Kako da vam sledeéa
knjiga bude vie od pomoéi?

Radujem se vaSim porukama. MoZete da mi piSete na adresu
elekironske poste koja se nalazi na dnu stranice. Molim vas da
naznaCite da li Zelite da vas dodam na listu elektronske poste
ili da li Zelite da razgovaram sa vasim knjiZevnim klubom
putem konferencijskog poziva.

Primerci knjige Plan vale dufe mogu se narutiti na veb
stranici www.CourageousSouls.com.

CBeleska aa medjume 1 kanale

POZIVAM VAS DA UCESTVUJETE u morm istraZivanju
prenatalnog planiranja. Ako biste Zeleli da pozajmite svoje tal-
ente mojim slede¢im knjigama u seriji Plan vase duse, molim
vas da me kontaktirate.

Robert Svarc

CourageousSouls@yahoo.com
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SDodatak A.
ICrabre duse

DZon Elmor
Jonelmore3rd@net-wizardry.net

Doris
wordsvoices(@capital.net

DZenifer Stjuart

istewart] S@@eflr.com

Penelopi
peepingthoughts@gmail.com
Bob Fajnitajn
harlynn/@panix.com

Seron Dembinski
sharond03 ] 7@@vahoo.com

Pet

patrickgene3 3(@sbcglobal.net
Valeri Vilars
vvilars(@bellsouth.net
DZejson Terston
scilifechanggs@yahoo.com
Kristina

soulcomplete@gimail.com

Molim vas da imate na umu da ne moZemo da obeéamo
li¢ni odgovor na vasu elektronsku postu.



SDodatat OB
CMedyimi 1 kanali

Ugéesnici

Decbora de Beri
negrpresigaol.com

Glena Ditrih
mysticalrae(@meltel.net
Korbi Mitlajd

www firethroughspirit.com
corbiefefirethroughspirit.com
(877) 321-CORBIE

Stcjsi Vels
www.staciwells.com
revstacifevahoo.com
(928) 453-1214

Doprinosioci

DZudi Gudmen
www judygoodman.com
judvkeoodman(acl.com

Merilu Vilson Penja
www.energiesofenliehtenment.com
eoe@energiesofenlightenment.com
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. DA LIBISTE ZELELI DA SHVATITE DUBLJE ZNACENJE VASIH
-+ NAJVECIH IZAZOVA?

Cesto, kada se desi neito ,lofe", to moZemo da shvatimo kao
besmislenu patnju. Ali §ta ako su na$a najteia iskustva u stvari
bogata skrivenom svrhom ~ svrhom koju ste sami planirali pre
rodenja? Da li je moguée da ste odabrali okolnost, odnose i

- dogadaje u svom Zivotu? .
Ove stranice ispunjavaju price deset pojedinaca koji su~ poput vas
~ pre rodenja planirali d ""'skuse velike izazove, Saradujudi sa Cetiri
talentovana medijuma i’ Icanala, autor Robert Svarc otkriva ta su
oni odabrali — i za3to. Pre tvarne sesije prenatalnog plani-
., ranja na kojima duge raspr wvljaju 0 nadama za svoje budude Zivote.
+ Time.on otvdra prozor. ka drugo; strani gde mi, kao vecna bica,

" dizajniramo svoja iskugenja i svoje potencijalne pobede.

- PUTEM OVIH IZVANREDNIH PRICA O PRENATALNOM
| PLANIRANJU MOZETE:

g Sczznatt zajto svako od nas odlucuje da iskusi izazove poput
sirti voljene osobe i nesreca

Shvatiti kako je vasa ‘dusa kreirala vas Sivotni obrazac

Stiesno iskor istiti svoje izazove za podsticanje duhovnog razvoja
Shwztzt:. da sii ljudi u vasem Zivotu, ukljucujuci i vase radzte[je i
] ecu, titna osnovu valeg zahteva, da bi, motivisani ljubaviju prema’
‘vama, igrali uloge koje ste im namenili -
fZamemta bes i namemn]e zlz oseéan]e krwzce oprastan]em, prr,»
mtagq]em i mtram ’ '




