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1. Dio-
Rijeci autora

lako sam se cijeli Zivot druZio sa elementima i promatrao ih kao Zive ucitelje iz prirode, tek su me
prije nekoliko godina oni blagoslovili svojim znanjima. Nakon $to sam napisao roman ,,Ples Vjetra“ u
kojem sam pisao o elementima poceo sam kanalizirati njihova znanja. Te sam uvide i poruke
zapisivao mjesecima, a istovremeno se posvetio i prakti¢nim upustvima. Kada sam nakon toga trazio
informacije o tim znanjima u ve¢ postojecoj literaturi naiSao sam na mnogo podataka do kojih sam i
sam dosao kanaliziranjem i proucavanjem tih elemenata. No ono sto me jos vise iznenadilo je da
mnogo mojih zaklju¢aka nisam nasao nigdje napisano, a tako su jednostavna i logi¢na da se mozete
sami uvjeriti ukoliko bar malo poznajete prirodu i njene elemente. Jedini razlog tom nedostatku
znanja o elementima je taj da se ono izgubilo tokom vremena ili se krivo protumacilo kada se znanje
prenasalo s koljena na koljeno.

Posto sam u jednom mom prijasnjem zanimanju bio predavac, iskoristio sam ta iskustva da sada
drzim predavanja o elementima jer je to postala moja sudbina i moja uloga u ovom Zivotu. Da
predajem njihova znanja. Nakon jednog tog predavanja nekolicina ljudi me potaknulo da napisem
knjigu o tome, i to mi je bilo dovoljno da napisem ovu knjigu.

Imao sam dvije mogucnosti: da nadem nekog izdavaca koji bi prepoznao potencijal moje knjige o
elementima i da mozda nakon nekog vremena ona zaista ugleda svoje vlastite korice, ili da ju stavim
na Internet ovakvu kakva je kako bi ju Sto vedi broj ljudi procitali. Nisam nestrpljiv ali posto ne postoji
niti jedna takva knjiga jos na trzistu morao sam se odluditi za varijantu Internet, jer smatram da ljudi
sve viSe teZe prirodi i njenoj mudrosti.

| zato ova knjiga nije ispravljena, doradena, izlektorirana, ve¢ ju prihvatite kao njen prvi oblik. Moje
su Zelje dok sam ju pisao bile samo da Sto brze i na sto jednostavniji nacin napiSem njenu svrhu.

Uvod u teoriju 5 elemenata

Predgovor

5 elemenata — zemlja, voda, vatra, vjetar (zrak), eter — osnovni su elementi koje nalazimo u prirodi.
Biljke, Zivotinje i ljudi su bic¢a koja Zive u toj prirodi, no tesko je podijeliti prirodu svemira na Zive i
neZive tvari, jer je cijeli svemir zapravo jedno Zivo bi¢e. Covjek je odavno shvatio kako je sastavljen
od istih elemenata kao i priroda, a stare su civilizacije dobro proucile sile koje postoje u cijelom
univerzumu pa tako i u covjeku. Ta znanja postoje jo$ i dan danas iako su veéim djelom bila skrivena,
zapostavljena, zaboravljena ili izgubljena.




U ovoj knjizi navedene su mnoge Cinjenice koje govore o teoriji 5 elemenata kao o baznoj teoriji
odnosno kao o korijenju svih znanja. Tantra, joga, ajurveda, dotis, vastu, tibetanska medicina,
kineska tradicija, feng Sui, i ding, akupuntura, taoizam, budizam, kabala, alkemija najpoznatija su
ezoterijska znanja koja imaju isto korijenje znanja a to je teorija 5 elemenata. Cak se i crkva drzala te
teorije do prije nekoliko stotina godina. O svemu tome moci Cete i sami presuditi kroz brojne
¢injenice navedene u prvom i drugom djelu ove knjige. Ali osim tog, da tako kazemo, znanstvenog,
ili pou€nog djela prikupljenih informacija, knjiga se sastoji i od prakti¢no duhovnog trec¢eg i Cetvrtog
djela gdje su opisani svi elementi i njihova svojstva, odnosno karakter, te na koji nacin ¢ovjek moze
upotrijebiti ta znanja i raditi sa elementima.

Bajka

Zapocinjemo s jednom pricom....

Pri¢a ide daleko u proslost, u vrijeme kada nije postojalo gradova, kada su ljudi na zemlji Zivjeli u
prirodi. Bili su to ljudi isti kao i mi danas. Zivjeli su dnevne rutine i veéinu svog vremena posvetili bi
preZivljavanju ( razmnoZavanje, prehranjivanje, obrana od neprijatelja i potraga za boljim uvjetima za
Zivota. ) No jedan je od njih vise volio biti sam u prirodi nego u ljudskom drustvu. Volio je promatrati
prirodu i onako usamljen cesto bi razmisljao o svrsi Zivota. Nazvati ¢emo ga prvim mudracom.

Jednog je dana taj mudrac doSao do zanimljivog zakljucka. Promatrajuéi prekrasni zalazak sunca sa
vrha jednog breZuljka shvatio je simboliku prirode koja ga je okruzivala. Okruglo crveno sunce
nestajalo je iza horizonta i sa sobom odnijelo dan. Dok se na drugoj strani neba uzdizao pun mjesec i
sa sobom donio no¢. Mjesec kada je pun iste je veliine i oblika kao i sunce i uvijek stoji njemu na
suprotnoj strani. Mudrac je tada shvatio kako mu nebo Zeli reéi da postoje dvije osnovne sile
prirode. Sunce i mjesec predstavljaju dan i no¢.

Pojam dualiteta poznat je u svim tradicijama svijeta kao osnovna podjela cijelog postojanja. U kini su
to nazvali Jin i Jang. Moderni znanstvenici su rekli da je prvi atom u svemiru bio vodik, a on se sastoji
od jednog protona i jednog elektrona, dakle plus i minus dvije suprotne energije. Ti isti znanstvenici
danas govore da svaka Cestica koja postoji ima i svoju antiCesticu.

Kada se mistik vratio u svoje pleme razmisljajuéi o toj podjeli prirode uvidio je da je i Covjek jednako
tako podijeljen. Na muski i Zenski rod. Nikada se niti jedno dijete nije rodilo a da nije bilo ili musko ili
Zensko. Zadovoljan sa tim uvidom odlucio je nastaviti promatrati prirodu i ljude na nacin da otkriva
slicnosti.

Te veceri sjedio je pored vatre i razmisljao kako ona ima iste karakteristike kao i sunce. Daje svijetlost
i toplinu. Promatrao je vatru kao Zivo biée i pokusao joj dati osobine. Odmah mu je bilo jasno da je
vatra mocna i vrlo opasna ako ju se dira. Mora ju se cijelo vrijeme drzati pod kontrolom inace bi
mogla izazvati pozar. No idealno je oruZje protiv Zivotinja i neprijatelja. Mudrac je razmisljao koja je
simbolika vatre. Sto ona predstavlja u ljudskom Zivotu. Odmah se stavio promatrati ljude i traZio da



nade vatrene osobine u ljudskom karakteru. Oko mu je zapazilo momka koji je bio ¢esto agresivan
bas kao i vatra. Lako bi planuo a ako si mu $to rekao odmah bi se naljutio i u nekim slu¢ajevima znao
bi druge i ozlijediti. Kada se ljutio Cinilo bi se kao da kuha iz unutra. Nitko ga nije volio izazivati. Bas
kao i vatru ljudi su ga se bojali, ali i postivali jer je bio najbolji lovac i najhrabriji ratnik a takvi su se
uvijek cijenili, pogotovo kada bi ih branio od neprijatelja. Mudrac je bio odusevljen svojim otkricem.

Sljedeceg jutra otiSao je do rijeke i promatrao vodu kako tece. Zakljucio je da je voda u potpunosti
suprotna od vatre. Mozes ju dirati jer je vrlo blaga. Ljudi su se voljeli kupati u vodi i uzivati u njenoj
njeznosti. Istog momenta mudrac se sjeti djevojke od onog ratnika vatre. Ona je bila sva njezna i
dobra. Brinula bi se o drugima isto kao $to se voda brine o svim biljkama i Zivotinjama. Osim $to im
utazi zed, opere ih i lijeci. Takva je bila i djevojka. Svi su je voljeli, a pogotovo kad bi ih izlijecila
nekom ¢udnom biljkom. Poznavala je biljke kao $to ih voda poznaje. Uvijek je emotivno doZivljavala
svijet i Cesto bi plakala kao kisa. Njene su suze bile i radosne i tuzne. Kao da je imala previse vode u
sebi koja bi izlazila na odi, isto kao i nabujala rijeka kada prelije svoje korito. No najbolje od svega je
bilo Sto je djevojka bila prilagodljiva kao $to se voda prilagodava terenu kojim tece. Gdje god da vodu
stavi$ ona ¢e poprimiti oblik posude u kojoj se nalazi. Jedino je ona mogla da bude djevojka njenog
snaznog i ponekad agresivnog ratnika. Jedino je ona mogla odrzavati njegovu ravnotezu pomislio je
mudrac.

Zatim se mudrac istoga dana popeo na brdo i posmatrao vjetar. Vjetar je treée zivo bi¢e u prirodi koji
ima svoj karakter. Mudrac je odmah primijetio da je vjetar vrlo pokretan, te da moze u trenutku
promijeniti smjer. Nepredvidljiv je i brz. MoZe i¢i u sve strane pa ¢ak i gore dolje. Slobodan je i
neuhvatljiv.

Tog dana mudrac je Setao po selu da nade osobu koja ima osobine vjetra, no nije ju nasao. Sljedeéeg
je dana ponovo trazio i ponovo ju nije uspio prepoznati. Najzad je mudrac odustao od potrage i
krenuo prema brdu da ponovo promatra vjetar misleci kako je nesto krivo razumio. No na putu je
sreo Covjeka koji je izlazio iz Sume. To je bio njegov prijatelj kojeg je bilo tesko uhvatiti, bas kao i
vjetra. Uvijek je odlazio na neka nepoznata mjesta nesto istraZivati. Taj je procesljao ovu Sumu od
glave do pete. Nema stabla na koji se nije popeo, a sve to samo iz znatiZelje. Buduci da je bio toliko
znatiZeljan najbolje je poznavao teren i Sumu pored koje je pleme Zivjelo. Govorilo se da je taj ¢ovjek
pun znanja, no problem je bio samo to Sto bas kao i vjetra tesko ga je bilo uhvatiti i iskoristiti njegovo
znanje. Odmah je pitao mudraca kamo ide jer je bio znatiZeljan $to mudrac radi. | on je volio
istrazivati sile svemira te je vrlo dobro poznavao zvijezde. Mogao se i noc¢u kretati pomocu njih.
Poznavao je i zemlju i nebo, bas kao i vjetar. Mudrac je bio sretan jer je nasao ¢ovjeka koji ima
karakteristike vjetra.

Umjesto da ode na brdo mudrac se okrene i vrati u selo. Pritom stane pored polja u kojem je jedna
Zena kopala zemlju kako bi posadila neko povrée. Tada je prepoznao slijedeéi element. Osim biljaka i
Zivotinja slijedece Zivo bice iz prirode jest zemlja. Svako je pleme znalo da je zemlja Ziva i da kada je
ljuta potresom moZe unistiti i najsigurnija sklonista. No zemlja je u vecini slu¢ajeva vrlo korisna i
dareZljiva. Zemlja rada sve biljke a one daju plodove odnosno hranu za Zivot. Zemlja je najtvrdi i
najkrutiji materijal pa se od zemlje (gline) grade kucice i sklonista. Kamen, drvo i svi ostali materijali
koje rada zemlja dobri su za izradu necega Sto ljudi koriste i imaju. Zemlja dakle pruza sigurnost
zastitu, predmete i ¢vrsto tlo.



Takva je bila i Zena koja je kopala zemlju. Radi$na i praktic¢na. Pruzala je sigurnost cijeloj obitelji a i
Sire jer je bila sposobna prehraniti svih i dok su drugi se drugi ponekad zabavljali ona bi radila nesto
korisno. No zato je ona i najviSe imala. Osim najbolje ku¢e imala je i svakakve alate za upotrebu koje
je sama izradila. Znala je praviti posude od gline i to je radila za ¢itavo selo. Ona se smatrala majkom
plemena kao prava majka zemlja.

Mudrac je bio zadivljen svojim vlastitim otkri¢ima od tih 4 ljudi od kojih je svaki prezentirao jedan
element iz prirode. No $to je sa ostalim ljudima, razmisljao je mudrac. Logi¢no bi bilo da svaki ¢ovjek
ispoljava jedan element, jer je svaki Covjek dio prirode. No to nije izgledalo bas tako dok je
promatrao i ostale ljude. Ponekad mu se Cinilo da je netko kombinacija nekih elemenata. Nakon
duZeg vremena proucavanja dosao je do zaklju¢ka da zapravo svaki covjek ima sve elemente u sebi, i
da je njegov karakter kombinacija pojedinih elemenata. Vec je poznavao ravnotezu dvije osnovne
sile, a sada je poceo proucavati ravnotezu svih elemenata.

| taman kada je mislio svoje znanje podijeliti drugima zapazio je jedno dijete koje se nije ponasalo ni
sliéno kao i sva ostala djeca. Mala curica bila je toliko spontana i neshvatljiva da su je svi smatrali
c¢udnom. Ponekad se igrala satima, a ponekad je u tiSini provela sate gledajuci u prazno. Drugim
rijeCima nije gledala ni u $to. Kao da nije bila prisutna. Za nju su ljudi govorili kako razgovara sa
duhovima. Posebno je bila osjetljiva na muziku. Kada bi netko zapjevao utonula bi u druge svjetove.
Mudrac je shvatio da njene karakteristike ne pripadaju niti jednom od 4 elemenata koje je upravo
razotkrio. Njegov je zakljucak bio da mora postojati joS jedan element koji ima ta svojstva. Nije znao
koji je taj element, ali je znao da je apstraktan i da je povezan sa drugim dimenzijama. Te veceri dok
je o tome razmisljao gledao je zvjezdano nebo i shvatio kako sve te zvijezde Zive u nekom prostoru.
Zapravo, shvatio je da postoji prostor gdje se svi ti elementi susredu, jer da tog prostora nema oni se
nikada ne bi sreli. Taj je prostor nazvao eterom i dao mu osobine male curice. Eter je dakle peti
element.

Mudrac je pronasao 5 Zivih elemenata u prirodi od koje je priroda sastavljena i u kojoj Zive biljke
Zivotinje i ljudi. Promatrajudi ljudsko tijelo uvidio je da ¢ovjek ima 5 prstiju i 5 osjetila. Ljudsko tijelo
nema nicega tri niti Cetiri. Dakle isto kao i priroda, tijelo Covjeka se moZe podijeliti na dvije sile koje
zovemo lijeva i desna jer ima puno duplih organa poput ruke, noge, o€i, usi, itd. a slijedeéa je podjela
na 5 sila kao 5 osjetila ili 5 prstiju na svakoj ruci ili nozi.

Zadovoljan svojom teorijom odlucio ju je konacno obznaniti. Pozvao je najprije sve one ljude koji su
ga asocirali na jedan element. Objasnio im svoja videnja i naucio ih svemu $to je saznao. Od njih je
zauzvrat traZzio samo da se posvete i drugim elementima, i da prestanu hraniti samo element koji
njima ocigledno vlada. Htio je vidjet da li je moguce ljude dovesti u ravnotezu. | zaista svi su ti ljudi s
vremenom izbalansirali svoje elemente i postali su puno kvalitetnije osobe. Sve $to su radili bilo je
puno puno bolje i postizali su sve sto su htjeli. Majka zemlja je nasla vremena i za uZivanje a njezini
su alati bili puno bolje kvalitete. Vatreni ratnik nije vise bio agresivan jer je u sebi pronasao
suosjecanje prema drugima i postao je veliki voda. Svaki pravi voda ima sposobnost da se brine o
onima koji ga slijede. Svi su ga voljeli i slijedili kao pravog poglavicu. Njegova Zena nije vise imala
teskih trenutaka jer je znala kontrolirati svoje emocije, a neuhvatljivi Covjek od znanja postao je
¢ovjek na kojeg se moglo racunati i veliki ucitelj u plemenu. Posto je curica bila premala da bi mudrac
s njom radio nesto ozbiljno, posluZila mu je kao inspiracija kako bi spoznao druge svjetove. | tako je
mudrac osluskujuci tiSinu pronasao sebe, meditaciju, molitvu ili mantru i postao pravi Saman.



Svaki je od njegovi uc¢enika napredovao i nastavio proucavati elemente u prirodi te ih je uvrstavao u
podrucje svojeg znanja. Tako je vatreni poglavica imenom Jogi ucio ljude kako da svojom energijom
ocliste elemente u tijelu. Jedna je njegova ucenica imenom Tantra to radila i kroz seks, dok je druga
ucenica imenom Alkemija otiSla putovati po svijetu i Siriti svoje znanje. Pri¢a se i da je jedna ucenica
od Alkemije imenom Kabala okupila cijeli jedan narod i postavila svoja znanja kao temelj religije.

Zena od vatrenog poglavice Jogia poznavala je biljke i njihov u¢inak u lije¢enju te je na osnovi
poznavanja ljudske prirode po elementima pronasla nove lijekove za pojedine ljude. Shvatila je da
nije svaki lijek za svakog Covjeka. Ime joj je bilo Ajurveda.

Covjek vjetar tada ve¢ veliki ucitelj imenom Vastu svoja je znanja o elementima kombinirao sa
poznavanjem terena te je zajedno sa majkom Zemljom koju je kasnije oZenio, proucio kako se sile
elemenata krecu u prostoru i na taj nacin dobio uvide kako se trebaju graditi kuce, s koje strane
mora biti ulaz a kuda mora tedi rijeka. S majkom zemljom imao je puno djece od kojih su nekoliko
postali ucitelji. Jednog je sina nazvao Vjetar a jednu kéer Voda i njih su dvoje kasnije otisli Zivjeti
daleko na Istok i poducavali znanje o elementima. ( U kini se Vjetar kaZze Feng a voda Shui ..... Feng-
Shui . Jedan njihov brat imenom Jotish volio je pratiti no¢no nebo. Odredio je 12 konstelacija i svakoj
dao osobine pojedinog elementa. Osim Sunca i Mjeseca golim je okom mogao vidjeti jos 5 planeta
koje su se kretale nebom i svakoj od njih dao je osobine jednog elementa. | tako je nastala
astrologija. Njegov drugi brat imenom |, kasnije poznat kao I-Ching takoder je otiSao na istok
poducavati znanja o elementima. Volio se baviti proricanjem kao i njegov brat Jotish.

Godinama kasnije nastala su razlicita znanja koja su ti ucitelji prenosili svojim ucenicima. Znanja koja
jos i dan danas postoje nakon tisuce i tisu¢e godina. Znanja su se naravno dopunjavala, i
prilagodavala ljudima i uvjetima u kojim su ljudi Zivjeli. Mnogi su ucitelji elementima davali razna
imena i nazivali ih Bogovima. Tako je bilo lakSe ljudima objasniti zakone svemira. No neki su ustrajali
drZati izvorno znanje Sto jednostavnije. Oni koji su elemente nazvali Bogovima poput boga sunca ili
bozZice rijeka izmislili su razne pricice koje mi danas prepoznajemo kao bajke. Njihova je svrha bila da
se ljudima pribliZe zakoni prirode i da o tome educiraju ¢ak i djecu. Ipak neki su u¢enjaci duboko
danas jesu razni mistici, mudraci i pustinjaci koji svoja znanja predaju pojedincima i tako se ta znanja
ocuvaju. Moglo bi se reci da su bajke visSe odgovarale masama, a mase su podloZzne manipulaciji. U
tim masama pojedinci su stvorili religije i na taj nacin strahom drZali mase pod kontrolom. To nije
loSe, jer je bolje imati masu pod kontrolom nego masu bez kontrole. Prava znanja su se tako
potisnula i sakrila od mase, jer su predstavljala prijetnju onima koji su htjeli imati masu ljude pod
kontrolom. Sto veca kontrola to veé¢a mo¢. To su znali svi vladari i zato su prihvadali takva uéenja i
pretvarali ih u religije. No oni su i dalje poznavali prava znanja i tehnike i drzali ih u tajnosti. Jos je
jedan ¢imbenik bitan za napomenuti kada objasnjavamo zasto su prava znanja o elementima
skrivena od javnosti, odnosno od mase. Mnogi su ljudi skepti¢ni prema religijskim institucijama i
proglasavaju se nevjernicima. Ironija je ta Sto su oni joS veci vjernici jer vjeruju u suvremenu znanost.
Suvremena je znanost isto proizasla od starih nauka poput astronomije koja je proizasla od
astrologije, medicina od ajurvede, kemija od alkemije itd. No suvremena je znanost takoder
korumpirana velikim vodama i zato radi istu stvar kao i religija. Prava znanja skrivaju od mase i
serviraju znanja samo ona koja su odobrili lukavi vode. Ne Zele ¢ak ni priznati da su proizasla od
starih nauka. Osim manipulacije oko toga se okrece i veliki novac, a sve je to opet samo mo¢. Dakle
ako Zelimo prava znanja trebamo se odmaknuti od mase, a to znaci raditi no Sto masa ne radi, iéi



tamo gdje masa ne ide, razmisljati onako kako masa ne razmislja i biti Sto je viSe moguée neovisan.
Tada cete sresti ljude koji imaju prava znanja i koji ¢e vam ih rado predati. Drugim rijeCima umjesto
da gledate televiziju odite proSetati u prirodu.

No da se vratimo na pocetak ove pric¢e i dodamo jedno vrlo vazno otkrice koje ¢e postati temelj svih
nauka i znanja o kojima smo govorili.

Kada je prvi mudrac onog dana sjedio na brezuljku i promatrao zalazak sunca imao je jedan uvid koji
¢e promijeniti shvaéanje cijelog univerzuma. Vidio je da je priroda sve ucinila u krugovima. Sve je
okruglo i sve se vrti u krug. Sunce je okruglo isto kao i mjesec kad je pun. Zemlja je okrugla i to se
znalo oduvijek. Deblo stabla je okruglo, dusa ¢ovjeka je okrugla ( tada se smatralo da su oci ljudske
duse ), voda tece prema jezeru ili moru odakle isparava i diZze se u nebo, zatim u obliku kiSe ponovo
padne na zemlju i skuplja se u potok, te tako Cini jedan veliki krug koji se ponavlja.

Mudrac tada nije znao da je sve napravljeno od atoma koji su okrugli i identi¢ni sunéevom sistemu
koji su takoder okrugli i gdje se planete vrte u krug. | bez tog znanja zakljucio je da je i vrijeme
sigurno okruglo. Tada jos nisu napravili okrugle zidne satove gdje kazaljke idu u krug. Dakle i vrijeme
se vrti odnosno ponavlja a to znaci da smrt i rodenje zapravo ne postoje nego su to samo neke
prijelazne faze iz jednog oblika u drugi. Mudri Saman nije mogao a da ne zakljudi slijedece. Cijelo je
postojanje jedno Zivo biée u razli¢itim oblicima. Dakle sve je samo jedno. To je znanje takoder
objasnjavao svojim ucenicima a oni su to na razne nacine objasnjavali drugima. Danas o pojmu
jednote govore €ak i suvremeni znanstvenici koji su kvantnom fizikom poceli razotkrivati da su stari
mistici bili oduvijek u pravu. Americki su indijanci govorili da je sve Duh, Druidi su pjevali pjesme koje
govore o pojmu jednote. U indiji tu filozofiju nazivaju advaita a to jedno Zivo biée jedino koje i postoji
zovu Brahman, u Kini to nazivaju Tao a mi danas znamo za jo§ mnogo imena poput Energija, Bog,
Svijest, itd...

Dakle iz jednote to apsolutno i jedino bice sebe pretvori u razne oblike, u materiju prostor i vrijeme.
Najprije podjeli svoje postojanje na dvije osnovne sile( dualnost ) a zatim se manifestirau 5
osnovnih elemenata.

Kada je mudrac svoja znanja prenosio svojim ucenicima rekao im je i slijedeée. Odveo ih je na brdo s
kojeg je pratio zalaske i izlaske sunca i mjeseca. Slavite prirodu i njene elemente jer ¢e vas to uvijek
podsjetiti kako ste jedno s prirodom i sa svim ljudima na zemlji. Slavite kada mjesec napravi jedan
krug, i slavite kada sunce napravi jedan krug. Taj je dan isti za sve zemljane.

| stvarno danas se joS$ uvijek slavi kada sunce napravi svoj krug ( ustvari zemlja je ta koja napravi krug
oko sunca ali ako promatramo zalaske ili izlaske sunca nama ce se Ciniti kao da je sunce taj koji se
krece. Svakim se danom penje prema sjeveru do svoje maksimalne tocke i zatim se pocne spustati
prema jugu. Te dvije krajnje tocke zovu se solsticij ( prvi dan ljeta i prvi dan zime ) a trenutak kada je
sunce na polovini tih dviju tocki zove se ekvinocij ( prvi dan proljeca ili jeseni )) .

Svi narodi svaka kultura oduvijek je slavila te dane samo $to su neki zaboravili $to to slave.

Ova pric¢a o prvom Samanu kojoj ovdje nije kraj potpuno je izmisljena i sluzi samo kao uvod u istinsko
znanje o elementima i da na jednostavan nacin potakne ljude na osvjeséivanje.

Ona je bajka koja sluzi da objasni bajke.



No kako kaZe onaj mudrac i bajke su dio svega sto jest !

Mozda je prvi Saman dobio sva ta znanja promatrajudi prirodu ili mu je Sapnuo neki vanzemaljac,
sasvim je svejedno. Jer znanje je zaista svugdje oko nas, i svatko ga moze proucavati.

Elementi u prirodi

Priroda je sastavljena od 5 elemenata. Oni su Ziva bi¢a i ljudska dusa to moZe prepoznati.

Kada sijedimo pored rijeke, kada se kupamo u moru, kada promatramo oblake i zalazak sunca, kada
Setamo Sumom, ili se penjemo na planinu. Tada mozemo osjetiti da je priroda Ziva. Danas, kada je
civilizacija napravila gradove od betona i odmakla ljude od prirode, moZzemo mozda vise nego ikad
cijeniti i zavoljeti prirodu i njene elemente.

Ne tako davno u ljudskoj povijesti nisu postojali gradovi i Zivjelo se iskljucivo u prirodi.

Priroda se cijenila i poStivala do te mjere da su joj se klanjali, molili, pjevali i priredivali razne rituale.
No koliko su je voljeli toliko su je se bojali. Poplave, poZari, potresi i oluje bile su prirodne pojave
razbjesnjelih elemenata koji su Cesto prouzrocili katastrofe i nevolje ljudima. Ona ista voda, rijeka
koja ih je pojila poplavila bi i unistila sela i usjeve. Ono isto Sunce koje ih je grijalo ponekad bi
prouzrocilo suse. Vatra koja im je nocu osvjetljavala put, ili im sluZila za kuhanje, ponekad bi
napravila poZar, vjetar koji bi ih hladio u toplim ljetnim danima ponekad bi se pretvorio u orkan i
otezavao zivot. Nije ni ¢udo da su se zato molili njima kao Bogovima.

Elemente su smatrali Zivim bi¢ima, ¢ak i Bogovima, dali im razna imena i smisljali price i mitove kako
bi educirali svoju djecu o njihovoj modi i postojanju.

Jos uvijek moZemo vidjeti razne rituale i slavlja koja mala plemena i velike civilizacije na svim
kontinentima izvode u ¢ast elementima.

Na primjer: u americi indijanci pale logorske vatre i pleSu oko nje. U africi bubnjaju zemlji u ¢ast i
mole ju za dobru Zetvu. Bubnjevima se takoder i priziva kisa. U Indiji se rade rituali s Vatrom, kupaju
se u svetim rijekama i mole se Suncu. Domoroci diljem svijeta iskazuju posStovanje na razne nacine
prema prirodi i njenim elementima.

Sve drevne civilizacije promatrale su nebo, zvijezde i planete. Tako su dobili kalendare i pratili
vrijeme po prirodnim ciklusima. Takva je tradicija opstala do dan danas. Kalendar kojim se sluzimo
prati prirodne cikluse svemira. Jedna zemaljska godina racuna se kada zemlja napravi jedan krug oko



Sunca. Mjesec dana traje koliko treba mjesecu da napravi krug oko zemlje. 7 dana u tjednu
obiljezavaju sedam planeta vidljivih golim okom. Odnosno Sunce, mjesec i 5 ostalih planeta. Cak su i
imena dobili po njima, te su u mnogim jezicima diljem svijeta ostali nepromijenjeni. Evo primjera na
latinskom jeziku:.

Nedjelja - Solis = Sunce
Ponedjeljak - Lunae = Mjesec
Utorak - Martis = Mars
Srijeda - Mercuri = Merkur
Cetvrtak - Jovis = Jupiter
Petak - Veneris = Venera
Subota - Saturni = Saturn

A kako smo vec rekli, svakoj su planeti dodijeljene karakteristike jednog elementa.... O tome éemo
kasnije.

4 prirodna dogadaja

Mnoge kulture imaju svoje kalendare koji takoder prate prirodne cikluse. U svakom slucaju oduvijek
su se slavila 4 velika prirodna dogadaja koji se dogode u istom trenutku na cijeloj zemaljskoj kugli. To
su dva solsticija i dva ekvinocija. Dakle trenutak kada sunce postiZe svoju najsjeverniju tocku, svoju
naj juzniju i trenutak kad se nalazi izmedu njih. Nama je to viSe poznato kao najduzi dan, odnosno
najkraci dan ili ekvinocij kao ravnodnevnica odnosno kad su dan i no¢ isti. Oduvijek se na svim
kontinentima slavilo ta 4 dogadaja a pogotovo solsticij te su se palili krjesovi u slavu Vatre iliti Sunca.
Kada je crkva preuzela vlast u rimskom carstvu nije mogla izbaciti te rituale drevnih slavlja iako ih je
zabranjivala, ali je zato nametnula svoja vjerovanja kako bi polako ljudi zaboravili $to slave i preuzeli
nove obicaje. Tako je odlucila da se Isus rodio za vrijeme zimskog solsticija, a Ivan krstitelj za vrijeme
ljetnog. Razlika od 3 danai jednog i drugog rodenja u odnosu na solsticij jest iz razloga Sto za vrijeme
solsticija iliti suncostaja sunce prividno stoji 3 dana na istom mjestu. Dakle solsticij traje 3 dana i
najcesce se slavio treci dan. Crkva je u tome uspjela i u potpunosti zakopala prava znacenja tih
festivala. Danas su nam poznate baklje lvanjske odnosno krjesovi koji se pale Ivanu Krstitelju ali
zapravo se to oduvijek slavila priroda, Sunce odnosno Vatra.

Sva sreca da su ljudi jo$ uvijek svjesni 4 godiSnja doba. No koliko njih zna da prvi dan jednog
godiSnjeg doba zapravo je dan solsticija ili ekvinocija. Ljeto, jesen, zima ili proljece pocinju solsticijem
ili ekvinocijem. Dakle godisnja doba pocinju prirodnim ciklusima, to nisu izmisljeni datumi u
kalendaru.

lako je danas ¢ovjek izgubio ljubav i postovanje prema prirodi sigurno nije izgubio strah. Cak se
i danasnje tehnoloski napredne civilizacije tesko nose sa posljedicama prirodnih katastrofa. Tsunami,
vulkani, potresi, poplave i uragani jos su uvijek puno mocniji od ¢ovjeka i zahtijevaju potpuno



postovanje. Danas se ljudi boje prirode bas kao $to su se bojali i tisuéama godina ranije, samo sto su
tada ljudi voljeli i postivali prirodu i iz nje crpili energiju i blagodati koje ona daje. Vrijeme je da se
danasnja civilizacija ponovo okrene prirodi i njenoj moci. Na svu srecu uspjeli smo nekako preZzivjeti
krizna razdoblja i dosli do tehnoloskog stupnja razvoja u kojem smo pronasla i sagradili sredstva
kojim bi iz prirode mogli izvuéi ono najbolje sto nam priroda nudi, energiju.

Termoelektrane na vodu, solarne panele, vjetrenjace, zemljino zagrijavanje, samo su neki od izuma
koji upotrebljavaju mo¢ prirodnih elemenata a pritom ne ugrozavaju prirodnu ravnotezu.

Doslo je vrijeme da se vratimo prirodi i njenim elementima. Svatko od nas moze pomocdi tom
napretku.

2. Dio.gdje kada i kako se znanje o
elementima koristilo, prenosilo
skrivalo tokom svjetske povijesti

Elementi kroz povijest

Kada su se ljudi odnosno plemena poceli skupljati u vece grupe i nastanjivati pogodna podrucja
za zivot bilo je to u dolinama velikih rijeka. Tada su nastale i prve civilizacije nama za sada poznate.
Znamo za bar 4 velikih civilizacija oko tih rijeka koje su nastale prije 5 a moZda i 10 tisuc¢a godina. To
su egipatska u dolini rijeke Nil, sumeranska u dolinama rijeka Eufrat i Tigris, indijska u dolini rijeke
Ind i kineska u dolini Zute rijeke. Ta su nam organizirana drustva ostavila dokaze da su nekad ljudi
Stovali prirodu i njene elemente. Zidali su hramove njima u ¢ast i nastavili njegovati tradicije rituala
boZanstvima prirode koje jos i dan danas moZemo vidjeti kao dio kulture u spomenutim zemljama.



The Four Old-World River Valley Cultures
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Egipcani su Stovali Boga Sunca Ra kao vrhovnog Boga i njemu u ¢ast gradili piramide. Danas ima
stotine verzija i teorija o piramidama, a nama najinteresantnija jest ta da piramida ima 5 kutova, koji
simboliziraju 5 elemenata i postavljena su to¢no prema elementima po uéenju Vastua.

Sjeverna i juzna amerika

Piramide su se gradile na svim kontinentima a poznate su nam i one u Meksickom napustenom
gradu Teotihuacan. lako se sa sigurnos¢u ne zna neki arheolozi tvrde da su taj grad sagradili Tolteci, a
0 njima se zna da su Stovali Bogove prirode. Na primjer Qualtzecoalt koji je bio i Bog Vjetra. U
Teotihuacanu su sagradili 2 velike piramide jednu posvecenu Suncu, a drugu Mjesecu. Znamo da u
mnogim kulturama Sunce simbolizira Vatru a Mjesec Vodu.

Nakon tolteka taj grad naseljavaju azteci, koji takoder imaju mitove koji su povezani sa
elementima prirode. Njihov najpoznatiji mit je o 5 eona ili 5 sunca. To su razdoblja koja odreduju
neke njima poznate prirodne cikluse.

Prvo razdoblje koje su oni nazvali zemaljsko sunce trajalo je 676 godina
Drugo su razdoblje nazvali zrac¢no sunce, ili sunce vjetra koje trajalo 364 g.
Trece je bilo vatreno sunce ( 312 g.)

| Cetvrto vodeno sunce (676 g.)

5 doba je ovo doba u kojem sada Zivimo.

Imali su i imena za neke bogove koji poistovjeéuju s elementima. Talok ( bog nebeske vode ), njegova
Zena Chalchiutlicue ( boZica zemljane vode), Huehueteotl ( bog vatre), Cihuacoatl (bozZica zemlje ).



Njima susjedne Inke takoder su slavile Boga Sunca imenom Inti. | njima je sunce predstavljalo
element vatre, tako da njihov najvedi ritual je upravo ritual vatre na dan solsticija, odnosno
suncostaja. Kada sunce stoji 3 dana na istom mjestu gase se sve vatre u carstvu Inka i treéi dan kada
sunce izade njegove prve zrake glavni sve¢enik uhvati u «povecalo» i zapali prvu vatru te godine koja
se ne gasi do slijedeéeg solsticija. Od te vatre pale se i sve ostale vatre u carstvu putem baklji, nesto
sliéno kao olimpijska baklja nama na zapadu danas poznata.

Ne samo stare americke kulture, ve¢ i nama puno poznatija indijanska plemena sjeverne Amerike jo$
uvijek slave suncev dan ritualom plesa koji traje i nekoliko dana.

Evropa

U Evropi su Kelti imali svoja imena za Bogove elemenata : Dagda ( bog zemlje), Ler ( bog mora ),
Brigit ( boZica Vatre ), Lugh ( bog Sunca), i jos mnoge druge bogove prirode. Njihovi «svecéenici»
druidi imali su znanja mistic¢nih rituala koji su ukljucivali prirodne elemente. Jedna od najnovijih
religija, Wicca, proizasla je iz njihovih znanja, a temelji te religije su 5 elemenata kojih predstavlja
njihov simbol petokrake zvijezde u krugu.

U Grckoj mitologiji imamo isto kao i u Indijskoj na stotine Bogova i mnogi se mogu povezati sa
elementima, ali uzet ¢éemo primjer grékog filozofa Empedoclesa koji je prvi govorio o teoriji 4
elemenata. On ih je povezao sa bogovima : Zeus, Hera, Nestis i Adioneus. Tek nekih 100 godina
kasnije Aristotel uvodi u ovu teoriju i peti element eter.

Indija

U Indiji su prvi bogovi bili upravo bogovi elemenata: Agni (vatra), Vayu (vjetar), Varuna ( voda),
Akasa (eter) i Pritvi ( Zemlja), te Surya (Sunce) i Indra kralj svih bogova i nositelj 5 elemenata, kasnije
poznat i kao bog oluja.

Zanimljivo je i to da se Indra, kralj bogova i vjerojatno prvi Bog u dolini civilizacije Inda, moze
povezati sa rijekom Ind i Egipatskim bogom Ra ( Ind-Ra). 1z toga i jos iz stotine drugih primjera znamo
da su te civilizacije bile povezane i da se kultura mijesala i mijenjala tokom vremena. To éemo kasnije
jos primijetiti kada budemo govorili o elementima u ezoteriji.

U Indiji se tek kasnije spominju; Brahma, Vi$nu i Siva kao sveto trojstvo i tri vrhovna Boga. No i oni se
takoder povezuju sa elementima jer je Brahma stvoritelj i predstavlja Zemlju, Visnu odrzavatelj koji
predstavlja Vodu i Siva razaratelj koji predstavlja Vatru.

Jo$ i danas po cijeloj Indiji rade se rituali sa Vatrom koje zovu jagnije, i duhovna kupanja u svetim
rijekama da bi se tijelo procistilo Vodom. U hramovima se ¢esto moZe naic¢i na kamen kojeg oni zovu
lingam kao glavno svetiste i obli¢je Stovanja BoZanstava.

Posto su civilizacije napredovale a populacija se Sirila u drustvu su mistici i duhovni vode postajali sve
mocniji. Nitko ne zna Sto se to dogodilo ali ¢ini se da u jednom trenutku ljudi su poceli imati potrebu
da se mole tim duhovnim vodama i da njih postave na tron umjesto prirodu i njene elemente. Tako



da su polako ljudi zaboravili da su nekada stovali elemente, kada su im duhovni ljudi sluzili kao
ucitelji a ne kao BoZanstva. To se danas moZze vidjeti u brojnim religijama i vjerama. Kada danas neki
ucitelj, guru ili duhovni voda pokaZe prstom u mjesec rijetki su oni koji zaista gledaju mjesec a vecina
ih gleda u uciteljev prst.

Jedan od primjera toj promjeni jesu 5 indijskih hramova na jugu Indije koji su sagradeni da Stuju 5
elemenata. U sredistu svakog hrama postoji kamen koji simbolizira jedan element, no to danas rijetki
Indijci znaju jer su elementi zapostavljeni, a okolo tog kamena i po cijelom hramu stoje kipovi
ljudskih oblika i boZanstva kojima se ljudi radije klanjaju. Tih 5 hramova smjesteni su u 5 gradova :
Kanchipuram ( Zemlja), Kalahasti (Vjetar), Chidambaram ( Eter), Tiruvanamalai (Vatra), Tiruchirapali (
Voda).

Sva sreca pa se znanje o elementima nije izgubilo unatoc Cinjenici da se pomalo izgubilo njihovo
Stovanje. Indija je najocigledniji primjer te promjene.

Nema zemlje u kojoj ima viSe znanja o elementima od Indije. Joga, Tantra, Ajurveda, Jotish, i
Vastu, 5 su velikih nauka koje baziraju svoja znanja na temeljima poznavanja karakter elemenata. O
tome ¢emo govoriti kasnije.

Azija

U Kini se bas kao i u Indiji cijela tradicija oslanja na elemente. Njihova znanja govore puno o
elementima iako se malo razlikuju od Indijskih. Oni ih isto imaju 5 ali umjesto Vjetra i Etera imaju
Drvo i Metal. No svojstva odnosno karakteristike su im jako slicne. Neka od najpoznatijih kineskih
primjera su tradicionalna kineska medicina te metode koje govore o skladu Zivota sa prirodom: |
Ching, Feng Shui, Akupuntura, Tai Chi, Chi Gong, i ostale prakse stare koliko i sami Kinezi. Svi se oni
baziraju na sustavu 5 elemenata

Japan takoder koristi 5 elemenata u svojoj kulturi ali ne kineskih 5 ve¢ Indijskih. To je stoga jer je
u Japanu jak utjecaj donio budizam a njega su svecenici doveli iz Indije odakle i potjece. U Japanu ai
Kini moZemo vidjeti njihove hramove koji su napravljeni od 5 katova koji naravno simboliziraju 5
elemenata. Zovu ih Pagode.

U Kambodi takoder postoji hram posvecen 5 elementima indijske verzije. Ime mu je Neak Pean a
nalazi se u kompleksu hramova velicanstvenog i popularnog Angkora. | sam Angkor ima 5 tornjeva
koji oznacavaju 5 elemenata. Angkor je veliki kompleks Kemrskih hramova koji se svrstava u jedno
od najvecih svjetskih ¢uda.

Sve te kulture tako razli¢ite a tako sli¢ne kao da su proizasle od iste ideje ili plemena.

Ono sto imaju zajednicko a to su korijeni Stovanja prirode i njenih elemenata. Poznavanje njihovih
svojstava i poznavanjem zakona svemira. Naravno da je svaka civilizacija iz tih osnovnih uvida
napravila razlicite teorije, nauke i vjerovanja. Znanje se uvijek nadogradivalo, prilagodavalo,
mijenjalo i kombiniralo, no temelji su manje viSe jednaki.



Njihovo znanje o elementima mozZda je proizaslo iz jednostavnog promatranja prirode, no bilo kako
bilo sasvim je sigurno da su ta znanja Sirokog spektra sacuvana iz tradicija mistika i naucenjaka.
Kasnije su se i zapisivala tako danas mozemo dosta materijala pronadi u knjiznicama i na internetu.

Najvise je tih znanja pohranjeno u takozvanoj alternativi ili ezoteriji.

ELEMENTI U EZOTERUI

Znanje o 5 elemenata je univerzalno znanje na kojima se baziraju mnoge drevne discipline i nauke o
Zivotu opcenito. Ta se znanja o elementima mogu pronadi u Alkemiji, Kabali, Jogi, Tantri, Ajurvei,
Dotidu, Astrologiji, Tarotu, Vastu, Feng Suju, Akupunturi, | Dingu, i mnogim drugim danas poznatijim
kao ezoterijskim znanjima. Mnogi od tih navedenih nauka temelje svoja znanja na osnovi poznavanja
elemenata.

Odakle potjece znanje o elementima tesko je reci. MoZda su ga imale neke kulture koje su postojale
u pred potopnom razdoblju nase povijesti, mozda su ga donijele neke vanzemaljske kulture, ili su
jednostavno ljudi sami dosli do tih znanja pomocu promatranja prirode i uz pomoé¢ mudraca koji su
imali dobru intuiciju. U svakom slucaju ukoliko dobro proucimo sve te nauke usuditi éemo se redi,
kao da znanja o elementima dolaze iz istog izvora. Ukoliko taj izvor postavimo na Himalaje sve dobije
veliki smisao.

Naime postoje dvije razli¢ite verzije 5 elemenata koje su u svojoj sustini gotovo identi¢ne. Jedna je
kineska verzija, a druga indijska. Cijeli svijet uklju€ujuci stari Egipat, anticku Grcku, Kelte, Maje, Inke,
sibirske Samane, te cijeli Budizam ( Tibet, Japan, Indonezija, Tailand, Kamboda, ili kratko re¢eno svi
osim Kine poznaju indijsku verziju 5 elemenata. Ono $to je nama najzanimljivije jest da nakon sto je
Aristotel ubacio peti element eter ¢ak je i katolicka crkva podrzavala tu teoriju 5 elemenata sve dok
su tekstovi stare duhovne zajednice Esena koji tvrde da je i Isus naucavao o znanjima elemenata (
procitajte si knjigu "Evandelje po Esenima" )

Dakle 5 elemenata Indijske kulture moZemo slobodno nazvati jogijskih ili joS preciznije tantrickih 5
elemenata: Zemlja, Voda, Vatra, Zrak, Eter.

U Indiji element Zraka nazivaju i Vjetar.

Napomena !

Ovo poglavlje ne govori o naukama ezoterije ve¢ o onome sto te nauke govore o elementima. Neka
vam ovo poglavlje sluzi samo kao argument da preispitate porijeklo svakog od njih. Ukoliko Zelite
nauciti nesto o tim drevnim naukama preporuc¢amo vam da si nadete ucitelja ili procitate knjige koje
su predane tim znanjima.



Tantricki simboli elemenata

V XX O w

Vatra Vjetar Eter Voda Zemlja

Cakre i simboli

U drevnim spisima tantre navodi se da je ¢ovjek sacinjen od fizickog tijela i astralnog tijela. U
astr@n tijelu postoje energetski centri koji se zovu ¢akre. Rekli smo da se sve krec¢e u krugovima,
no u kozmosu postoje i krugovi u obliku spirala. To su galaksije u svemiru, ciklone i anticiklone na
planeti zemlji i energetske spirale u astralnom tijelu covjeka koje nazivamo cakre. Kao Sto su svakoj
planeti dali svojstvo jednog elementa tako su isto napravili i sa ¢akrama. Dakle moZemo slobodno
reci da svaka €akra predstavlja jedan element jer ona to i jest. U svakom crtezu ¢akri moZzemo vidjeti
simbol tog pojedinog elemenata kao centar crteza. Ti simboli iako su najvazniji dio crteza cesto su
manje istaknuti od njihovih ukrasa koji simboliziraju popratne stvari. Svaki simbol elemenata nacrtan
je u krugu kojeg kite lotosovi listovi. Paznju od simbola elemenata nam ¢esto odvlace Zivotinje ili
neka boZanstva koje su ponekad ucrtane u simbolu, a svaka predstavlja jedan element, ili sanskrtski
nazivi za pojedinu ¢akru. No u svakom sluc¢aju ako Zelite nacrtati ¢akru onda je dovoljno da u jednom
krugu nacrtate simbol elementa kojeg ona predstavlja i da ga okitite sa lotosovim laticama. Svaki
element ima svoj broj latica. Postoje 7 osnovnih cakri u tijelu kao i 7 nebeskih tijela ( sunce, mjesec i
5 planeta vidljivih golim okom ),

Danas se Cakre crtaju u razli¢itim oblicima, ali simboli elemenata bi trebali uvijek da budu srz samog
crteZa, jer sve je ostalo samo kic koji isto ima svoju simboliku, ali ne predstavlja ¢akru.

1.¢akra — mulodara —zemlja
2 ¢akra — swadistana- voda
3.¢akra — manipura - vatra
4. ¢akra — anahata - vjetar

5. ¢akra — vishudi - eter
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Muladara Svadistana Manipura Anahata Visudi

Preostale dvije ¢akre simboliziraju dvije osnovne sile svemira poput mjeseca i sunca.
6. cakra —ajna - Mjesec

7. ¢akra — sahasrara — Sunce

Adna i Sahasrara nemaju u sebi ucrtan simbol elemenata ali u Indiji ¢esto crtaju mjesec pored Adne
koja se nalazi na ¢elu izmedu obrva ( trece oko ) a Sahasraru crtaju poput sunca koji svojim svjetlom
isijava oko sebe. Osim toga Adna cakra ima dva lista lotusa a broj 2 je broj vode, a Sahasrara ima
tisudi listova a 1 000 u numerologiji jednako je broju 1. Jedan je broj Vatre.

Cakre se vjerojatno prve spominju u tantrama. Danas prisutne u mnogim tradicijama poput
hinduizma ili budizma koji je nastao u Indiji te putem kroz jugoisto¢nu aziju i kinu stigao do Tibeta
gdje je prepoznao svoje korijene, korijene joge odnosno Tantre. Zato su danas Himalaje joS uvijek
vrhovi mudrosti i znanja, ¢ak i metaforicki reeno vrhovi svijeta.

Cakre su dakle energetski centri u astralnom tjelu ¢ovjeka koji su smjesteni uzduz nase kicme. Njihov
raspored jednak je rasporedu elemenata u prirodi.

1. Na najvisSoj poziciji stoji Sunce, koje simbolizira svijest, predstavlja vatru u najuzvisSenijem
obliku. Predstavlja svjetlost, i gospodar je dana, isto kao Jang u kineskoj filozofiji Jina-Janga.
Njegova je Cakra smjeStena na vrhu glave, kao i sunce na nebu.

2. Drugi je Mjesec koji predstavlja vodu jer dominira plimom i osekom, te je voda suprotan
element od vatre. Bas kao i Jin predstavlja noé, a njegova cakra smjesStena je na celu izmedu
obrva, dakle odmah ispod sunca.



3. Tredipo redu je prostor koji predstavlja kozmos, nebo ili element eter, a nalazi se iznad
oblaka. Njegova je ¢akra na grlena.

4. Sljededi je zrak, ili vietar koji je visoko izmedu neba i zemlje. Njegova je ¢akra smjeStena na
visini pluca.

5. Zatim vatra, koja gori iznad vode i zemlje, a vatrena ¢akra smjestena je u podrucju trbuha.

6. Voda koja teZi prema zemlji, suprotna od vatre koja tezi prema nebu. Njen energetski centar
smjesten je u razini spolnih organa.

7. Zemlja koja je naniZa, jer ispod nje nema nista smjeStena je na samom dnu kraljeZnice.

7 Cakri takoder je povezano sa 7 planeta u astrologiji.

Astrologija (Potis)

Oduvijek su ljudi gledali u noéno nebo i promatrali nebesku igru. Dobro su poznavali kretanje
nebeskih tijela i tako naucili djelovanje svemirskih sila. Posto je svemir jedno veliko biée kojeg
moZemo nazvati svijest ili svemir, i posto je vanjski svijet samo projekcija iliti ogledalo naseg
unutarnjeg svijeta onda nije teSko promatranjem procitati i desifrirati ono Sto je zapisano u nama.
Ako astrolog pogrijesi u interpretaciji onoga Sto vidi tada nije svemir pogrijesSio veé astrolog koji je
interpretirao, a svemir ponekad namjerno sakrije svoje kodove. Kada je jedan znanstvenik upitao
poznatog astrologa zasto se astrologija ne moZze dokazati kao apsolutno tocna, tada je astrolog koji u
to vrijeme nije ni znao za kvantnu fiziku rekao kako svemir ne Zeli da otkrije sve svoje karte jer bi ta
igra koju je i sam stvorio tada bila gotova.

Skoro pa veé svaki ¢ovjek zna Sto je po horoskopu, ali malo njih zna sto to znadi.

To znaci gdje se nalazilo sunce u trenutku kada se taj netko rodio. Okolo naseg sucevog sistema u
kojem kruze planeti postoje milijarde drugih suncevih sistema koji ¢ine galaksiju, a takvih je galaksija
na milijarde. Kada ih gledamo golim okom u vedroj no¢i moZemo izdvojiti zvijezde koje ¢ine neke
crteZe. U astrologiji je tih crteza iliti znakova 12 i oni ¢ine puni krug oko nase zemlje. U trenutku kada
se netko rodi sve planete stoje u nekim od tih znakova, odnosno iza svake planete koje se krecu
unutar tih znakova postoji jedan znak takozvanog zodijaka.

Ali ni najbolje poznavanje planeta u tim znakovima ne moZe jednom astrologu reéi nista ukoliko ne
zna osobine tih planeta i osobine tih zodiakalnih znakova.

Evo kako je to jednostavno.



12 znakova podijeljeno je po 4 elemenata, tako da svaki element ima 3 znaka, odnosno 3 sli¢na ali
razli¢ita karaktera. Kao $to i Vatra ima osobine sunca, baklje, logorske vatre i svijeée, ali uvijek je to

vatra.

Zemljani znaci — bik, djevica i jarac
Vodeni znaci — rak, Skorpion i ribe

Vatreni znaci — ovan, lav, i strijelac

Zracni znaci - blizanci, vaga i vodenjak

Ovan
Vatra
Ribe
Voda /@ Bik
A~ -\> Zemlja
=Z> <
~C

Vodenjak _

ZraK ﬁ'f Blizanci
)/\j \ Zrak

Jarac // G’ Rak
Zemlja /,-\) éf Voda

A\ A

— Lav
Strijelac Vatra
Vatra ﬁ ) &
Q Djevica
Skorpion Zemlja
Voda Vaga
Zrak

( zrak ili vietar jednoteisto)

Isto tako postoje i 7 vidljivih nebeskih tijela, odnosno sunce i mjesec + 5 ostalih planeta kojima su
dali osobine elemenata. U trenutku kada su nastala znanja o astrologiji bile su samo ove planete
poznate astrolozima jer su bile vidljive golim okom, i njima se dale karakteristike elemenata.

Kada znamo koje su osobine astroloskih znakova i planeta tada dobijemo osnovno znanje odnosno

bazu astrologije.



Zapadna je astrologija medutim dosla iz Indijske astrologije koja se zove Jotish (Cita se dotis). Jotish
je jedan od 5 velikih znanja Indijske kulture. To je znanje puno viSe od same astrologije, a dobar je
dotisi u Indiji postivan kao duhovni ucitel].

(sunce i mjesec su dva velika vodeca nebeska tijela koji simboliziraju dva velika vodeca elementa )

Sunce - vatra

Mjesec - voda

(5 planeta vidljivih golim okom imaju osobine 5 elemenata)
Saturn - zemlja

Venera - voda

Mars — vatra

Merkur — vjetar

Jupiter — eter

Ovo su planete koje su vidljive golim okom no kada se teleskopom otkrilo jo$ 3 planete zapadni su
astrolozi to dodali u svoje karte te planeti Uran dali karakteristike vjetra, Neptunu vode, i Plutonu
zemlja sa kombinacijom vode i vatre

Sada moZemo vidjeti povezanost izmedu 7 nebeskih tijela i 7 ¢akri

Sahasrara ¢akra — planet Sunce - vatra

Ajna ¢akra — planet Mjesec — voda

Visudi ¢akra — planet Jupiter — eter
Anahata ¢akra — planet Merkur - vjetar
Manipura ¢akra — planet Mars — vatra
Svadistana cakra — planet Venera — voda

Mulodara ¢akra — planet Saturn — zemlja



Ovu podjelu su mnogi ucitelji napravili na drugi nacin. Skoro pa svaka Skola ima svoju vlastitu podjelu
Cakre po planetima, ali to je iz razloga Sto nisu razmatrali logiku elemenata. Vecina bi stavila da je
anahata ekvivalentno Veneri, ili ¢ak Jupiteru, jer ne uzimaju u obzir podjelu po elementima nego
krecu iz nekih drugih uvjerenja. Previse je zastupljeno misljenje kako se Anahata ¢akra povezuje sa
ljubavlju, ali time bi element vjetar predstavljao ljubav i bio bi automatski vrjedniji od drugih
elemenata. PoSto element vjetar predstavlja slobodu, ne vezanost, to ga automatski asocira na
bezuvjetnu ljubav. No medutim,ljubav i svijest su iznad elemenata. Ljubav se moZe ocitovati kroz
svaki element a to éemo kasnije objasniti. Do ovog presedana u objasnjavanju ¢akri doslo je
vjerojatno stolje¢ima unazad, ali kada rekapituliramo cijelo znanje i krenemo od njegovih temelja,
moZzemo se polako vracati na izvor tih znanja i korigirati neke prilagodbe ili propuste.

Na kraju krajeva, ako ostanete pri vjerovanju da je ¢etvrta ¢akra ljubav onda ¢e ona za vas tako i
djelovati, jer ljubav se ocituje tamo gdje je svijest o njoj.

Tantra

U Tantri se bas kao i u Jogi sve vrti oko ¢akri. Moramo biti svjesni da u danasnje vrijeme nije lako
razdvoijiti znanja Tantre od Joge. Zapravo se mnogi autori slaZzu da je joga proizasla iz tantre.

Danas vec svi veliki ucitelji joge i sve Skole joge govore o kundaliniju kao sastavni dio joge, no
medutim taj termin bio je skriven tisucama godina. Prenasale su ga samo Tantricke Skole s koljena na
koljeno. Kundalini je ogromna koli¢ina energije koja leZi gotovo uspavana u prvoj ¢akri, odnosno na
dnu kraljeZnice. Jogiji odnosno Tantrici imaju cilj da probude tu uspavanu zmiju, kako ju cesto
oslikavaju, te da kroz otvorene ili procis¢ene cakre ( elemente ), kundalini dode do vrha glave
odnosno zadnje ¢akre. Kada se to dogodi tada se dogada prosvjetljenje. Prosvjetljenje se jos i naziva
oslobodenje, moksa, samadi, itd.

U Tantri se upotrebljavaju rije¢i Siva i Sakti gdje vrhovni bog Siva koji je i donio Tantru ljudima
predstavlja svijest, a Sakti je njegova Zena koja predstavlja energiju.

Postoje brojne tehnike cis¢enja, odnosno otvaranja ¢akri, uravnotezivanja elemenata, i budenje
kundalinija koje prakticiraju mnoge vrste joge i Tantre no u Tantri ima i jedna tehnika koja se u jogi
nigdje ne spominje; Seks . Tantra ima dva pravca: lijevi i desni, i dok je desni pravac onaj nazovimo ga
ortodoksni koji zagovara joga, lijevi pravac tantre u svoje rituale smiju ukljucivati seks, alkohol, pa
¢ak i meso ali samo u duhovnu svrhu. Tantra ima veliko znanje o seksu ili bolje re¢eno vodeniju
ljubavi gdje objasnjavaju kako taj ¢in upotrebljavati kao duhovnu tehniku, kao i uostalom sve



aktivnosti koje ¢ovjek radi. Indija je jedina zemlja na svijetu ¢ije mnoge duhovne hramove krase
stotina skulptura muskaraca i Zena u seksualnim pozama. Danas taj isti narod ti isti vjernici i
posjetitelji hramova prolaze pored tih skulptura kao da ih ne vide a otkako su krséani i muslimani
doselili u Indiju za hinduiste je seks posato tabu tema kao i kod nas...

No mozZda bi se trebali malo vise zagledati u Indijski drevni i najpoznatiji simbol Aum i okrenuti ga za
samo 90 stupnjeva ...

o

No da se vratimo na elemente.
Tantra vrlo detaljno opisuje evoluciju elemenata, te njihove osobine i svrhu.

Tantricki spisi imaju toliko znanja o Zivotu Covjeka, da je poznato i to kako se danas Tibetanska
medicina bazira na tekst «4 tantre» koje su gotovo identi¢ne filozofiji i praksi ajurvede. Medicinske
tantre dijele sve bolesti u 4 kategorije. Jedna od tih 4 kategorija je neravnoteza tih 5elemenata u
tijelu Covjeka zbog nepravilnog nacina Zivota.

Psihofizicke energije predstavljene kroz 5 elemenata - zemlja, voda, vatra, vjetar i eter — kolaju
ljudskim tijelom. Kada su procisc¢eni kroz vizualizaciju i tantri¢ku jogu, ti isti element koji uzrokuju
bolest, postaju temelj prosvjetljenja.

Osim tibetanske medicine cijela se filozofija tog slavnog Tibeta prezimlje kroz elemente Tantre,
Budizma i Bona. Bon je Samanska religija koja se koristila na Tibetu prije dolaska budizma a koja u
sebi sadrZava tantricke rituale i njena boZanstva.

Jedan od vidljivih znakova koji govori koliko je Tibet posvecen elementima govore nam njegove
poznate zastavice u boji. Te zastavice na kojima su ispisane mantre i molitve i koje se vijore na vjetru
svakog tibetanskog hrama ili svetog mjesta, simboliziraju 5 elemenata. Uvijek idu po redu: Zuta
zastavica / zemlja, zelena/ voda, crvena / vatra, bijela / vjetar i plava eter. One su uvijek
rasporedene prema tom redoslijedu i uvijek su u skupini po 5 zastavica. Po istom su redoslijedu
rasporedeni elementi u ¢akrama.

Joga



U Indiji nalazimo 5 velika u€enja ( tantra, joga, ajurveda, vastu i dotis) koja baziraju svoja znanja na
elementima a Joga je sigurno najpoznatija od njih. Kao $to smo rekli tesko je odvojiti jogu od tantre
ali lako je odvojiti ono Sto se opcenito govori o jogi. Joga je danas na zapadu toliko poznata da je
malo onih koji o njoj ne znaju niSta. No bududi da je ona toliko veliko znanje i da obuhvaca Siroki
spektar ljudskog Zivota tesko da itko zna sve o jogi. Toliko ima pravaca Joge da je problem i nabrojati
ih. Hata joga, bakti joga, jenana joga, karma joga, kundalini joga, svara joga, laja joga, krija joga, rada
joga, tantra joga, mantra joga, itd samo su neke od najpoznatijih vrsta te filozofije. Prakticiranje neke
od tih vrsta joga moze biti i opasno ukoliko vas ne educira dobar uditelj. Kada na zapadu spomenete
rijec joga najcesSce se misli na hata jogu, drugim rije¢ima na fizicke poloZaje tijela koji se zovu asane.

Joga ima svrhu da izbalansira elemente u tijelu, da odrzava zdravlje na fizickom, emocionalnom,
energetskom, mentalnom i duhovnom tijelu. Sve te jogijske tehnike sluze da bi se stimulirali i Cistili,
odnosno uravnoteZivali elementi u tijelu. Sve joge djeluju na sve elemente ali neke posebno djeluju
na odredene... evo samo malog primjera

Hata joga na zemlju
Karma joga na vodu
Solarna joga na vatru
Jnana joga na vjetar
Mantra joga na eter

Kao $to smo ved rekli svaka od ovih joga djeluje i na druge elemente pa bi se o ovoj podjeli moglo
raspravljati.

Jogiji su ljudsko tijelo podijelili na 5 razina, a svakoj razini vlada jedan element :

Fizicka razina — element zemlje
Emotivna razina — element vode
Energetska razina — element vatre
Mentalna razina — element vjetra

Duhovna razina — element etera

Posto se sva joga vrti oko 7 ¢akri znaci da se u stvari joga bazira na karakteristikama elemenata.
Asane iliti jogijski poloZaji koji se izvode u hata jogi osim Sto rastezu zglobove i misi¢e osmisljeni su



tako Sto stimuliraju i aktiviraju te odredene energetske centre, ¢akre, drugim rije¢ima elemente u
nasim tijelima.

Ajurveda

Sljedece veliko u¢enje na Indijskom poluotoku jest Ajurveda. Ajurveda se bavi najvise zdravljem.
Nemoguce je odrediti koje je od ovih 5 znanja starije ali sigurno se isprepli¢u. Ono Sto ih povezuje su
elementi.

Ako idete na tecaj Ajurvede prvu stvar koja se uci su elementi.

Oni su ljude podijelili u 3 kategorije: vata, pita i kapha, a nazivaju ih dosSe. Dose nisu nista drugo nego
kombinacije elemenata.

Vata dosa — Eter + Vjetar
Pita dosa — Vatra

Kapha dosa - Voda + Zemlja

U indiji je ajurveda sluzbeno priznata medicina i bavi se isklju¢ivo prirodnim znanjima i praksama.
Prvu stvar koju doktor napravi jest dijagnosticira problem ili bolest kod pacijenata. Svaka bolest je
bolest jedne dose i na osnovu te dijagnoze doktor zna kako se bolest lijeci. Ukoliko nije sigurno o
kojoj se bolesti radi doktor moZe to osjetiti kad napipa puls pacijenata. No to nije sve. Ajurvedski
doktor pomocu pulsa moze odrediti koji je pacijent dosa odnosno koja doSa dominira njime. Jer po
ajurvedi svi ljudi imaju sve dose u tijelu, ali jedna ili dvije su dominantnije od one trece. Kada je
odredio dominantnu doSu odnosno element pacijenata i kada je dijagnosticirao bolest doktor moze
lijeciti pacijenta onako kako njemu, odnosno njegovoj dosi treba. Svaka se dosa posebno tretira,
dakle za razliku od suvremene medicine gdje svaka bolest se lijeéi jednako kod svakog ¢ovjeka, kao
da su svi isti. No iz prakse znamo da neki lijekovi nekome pomognu dok drugima ne. U ajurvedi jest
samo jedan problem odnosno izazov, a to je naci dobrog doktora.

Ajurvedski lijekovi iskljucivo su prirodni preparati, odnosno lijekovi napravljeni od ljekovitih biljaka.
Osim lijekova, doktor moze pacijentu prepisati i ajurvedske tretmane kao npr. masaze ili mu dati
naputke o vrsti prehrane koju treba konzumirati, odnosno koju treba izbjegavati. Najpoznatiji
tretman po ajurvedi jest tretman svih 5 elemenata.

Dakle ajurveda kaZe da je zdravlje ovisno o ravnoteZi elemenata u nama. Ajurveda ima i nacine kako
te elemente balansirati i kako ih stimulirati.

Najbitnije je moZda reci da za razliku od suvremene medicine ajurveda se brine o o¢uvanju zdravlja i
djeluje 80 % kao preventiva, a tek onda lijeci eventualnu bolest.



Ajurveda preporucuje vegetarijansku prehranu.

Vastu

Svatko je od nas bar jednom u Zivotu iskusio ugodu u nekom prostoru a da nije znao razlog te
ugodnosti. Bilo to u nekom vrtu, u nec¢ijem uredu ili stanu, dnevnom boravku ili sl. Mozda u tom
trenutku nismo bili svjesni Sto nam ¢ini ugodu ili Sto ovaj prostor ima a mozda neki drugi nema.
Naime sigurno smo bili milion puta i na mjestima u kojim se nismo osjecali toliko ugodno nego smo
gledali kako ¢éemo otici Sto prije. Razlika je vjerojatno bila u energiji samog prostora. Svaki atom u
svemiru zraci nekakvom energijom, a skupina atoma cine njihovu rezultantu. To naci da svaki
predmet, bice ili pojava zraci u svom posebnom obliku. Ako postoji sklad izmedu tih energija onda
postoji i ugoda, ako postoji nesklad to se itekako moze osjetiti. Dakle svaki prostor ima svoju energiju
sam po sebi. Uzmimo za primjer nasu spavacéu sobu. Jo$ dok su zidovi goli , dok nema namjestaja i
kreveta mozemo osjetiti energiju prostr koja varira iz razlicitih zbroja stotine drugih energija. Energija
oblika sobe + energija kuce u kojoj je soba + energija pozicije u kuéi gdje se nalazi soba, + gdje su
njena vrata, + gdje je prozor, + koje su boje zidovi, + kako je kuéa postavljena prema stranama svijeta
+ okolis kuée + teren kuce + susjedstvo + podzemnih voda i ostala zracenja iz zemlje, zraka, drugih
objekata pored kuce, te energija cijele regije u kojoj se nalazimo. Dakle sve to moZe utjecati na
energiju prostora u nasoj sobi. Ali to nije kraj. Zatim krevet koji ¢emo postaviti i gdje éemo ga
postaviti, i sve otale vece i manje stvarcice od ormara do ukrasa na zidu. Sve to ima svoju energiju i
stvara sklad ili nesklad sa ostalim energijama u prostoru.

Ako ste se zapitali, ma tko to sve moZe znati, odgovor je vi i vasa intuicija. Vi ve¢ sada znate toliko
puno o tome da ni sami niste svjesni. Npr. necete krevet namijestiti bilo gdje, kao recimo na sredinu
sobe, nego Cete malo promotriti sobu i vidjeti gdje vam najviSe odgovara. necete sliku staviti u kut
nego na sredini zida. Kupiti Cete zastore boje koje odgovaraju bojama zidova ili recimo ormara. Ako
zidate kuc¢u u podnoZju planine necete glavni ulaz staviti da gleda u planinu. Ako Zivite u hladnim
predjelima napraviti ¢ete vece prozore prema jugu da Sto vise sunceve svijetlosti ude u vas dom.
necéete posaditi drvece na ulazu u ku¢u odnosno odmabh ispred ulaza bez obzira §to vam ne bi smetao
za ulazak u kucu itd.

Neki ljudi vise paze na te energije, neki manje, ali postoji i oni koji se bave tim zanimanjem i koji su tu
nauku detaljno razradili. Ta je nauka ve¢ tisucljec¢ima u kini naziva Feng Shui a u Indiji Vastu.

Vastu je dakle jos jedna Indijska nauka koja govori o skladu ljudskog Zivota sa prirodnim silama
odnosno elementima. Vastu moZda nije poznat kao joga ili ajurveda, ali ima tendenciju da postane
sve popularniji iz jednog jednostavnog razloga, on je Indijski Feng Shui. Ucitelji i oni koji proucavaju
Vastu tvrde da je on zapravo preteca Feng Shuia. Naravno da za to nema dokaza, ali ima puno
ubijedljivih Cinjenica, a jedna je i ta da je puno kineske filozofije doslo iz Indije kao recimo budizam.
Dakle kako tvrde mnogi autori Vastua, Feng Shui je nastao od Vastua, no tu ustvari nije ni bitno,



bitno je to da i Vastu i Feng Sui govore o skladu sa energijama 5 elemenata i bave se najvise
uredenjem prostora i okolisa u kojem Zivimo.

Osnovna razlika izmedu kineske i indijske verzije tih nauka jest to Sto kineski i indijski 5 elemenata
nisu posve jednaki.

Vastu je indijsko znanje i oni govore o istim elementima kao i joga, ajurveda, tantra i jotis.

No prvu stvar koju se treba nauciti u Vastu i Feng Shuiu i koja je osnova za sva njihova znanja jest
podjela strana svijeta po elementima. Dakle
kad smo jednom utvrdili koji element vlada
na sjeveru, koji na jugu, istoku i zapadu,
dobili smo osnovu za razumijevanje pravila
igre, odnosno energija.

No tu u samom startu postoji jedan veliki
problem. Kad ne bi bilo tog problema ne bi
nam bili potrebni niti majstori tog zanata.
Problem je taj to Sto nije lako odrediti koji
element vlada kojim smjerom. Naime cak se
ni najveci stru€njaci ¢esto ne slazu oko toga.
Vastu ima svoju podjelu, Feng Shui ima svoju,

a neki majstori tvrde da to varira ovisno o
tome gdje se taj prostor nalazi.

To su uglavnom i osnovne razlike izmedu tih dviju nauka, pa ¢ak i izmedu raznih Skola i uitelja tih
nauka.

Vastu ima slijede¢u podjelu.

Ovdje moZemo primijetiti da su elemente svrstali u kutove glavnih strana svijeta, i to mozda izgleda
¢udno na prvi pogled, ali ima i jedna vrlo zanimljiva Cinjenica. Veé smo ranije spomenuli da piramide
simboliziraju 5 elemenata jer imaju 5 kutova. Znamo i to da su kutovi bitna stavka kada govorimo o
mocdi piramide, jer znanstveno je dokazano da piramide koje su gradene proporcionalno keopsovoj
piramidi u Egiptu imaju neka pojac¢ana energetska svojstva. U tom je slucaju jedino bitno da kutovi
stranica budu isti kao i od Keopsa.

Svi piramidolozi ¢e piramidu opisati kao gradevinu koja je to¢no postavljena po smjerovima svijeta,
odnosno stranice su joj okrenute prema 4 glavna smjera ; sjever istok, zapad, jug, ali ono Sto mi sada
mozemo zakljuciti je da nisu stranice bitne nego kutovi, i zanimljivo da po Vastu ti kutovi gledaju
prema silama elemenata; sjeveroistok, sjeverozapad, jugoistok i jugozapad, te peti kut piramide je u
sredini odnosno na vrhu piramide i gleda prema nebu. U vastu se takoder peti element eter nalazi u
sredini prostora i takoder ta energija dolazi od gore. Kada se po vastu ureduje neki prostor tada se
mala piramida postavlja u sredini tog prostora ili ku¢e. A sada ono najzanimljivije...... najslavnija,
najsavrsenija i najzagonetnija piramida na svijetu ( keopsova ) sagradena je tocno u sredistu najvece
kopnene mase na ovoj zemaljskoj kugli. Dakle, mjesto Keopsove piramide u Egiptu sjeciste je



najdulje duzine sjever-jug i najdulje duzine istok-zapad, drugim rije¢ima u centru kopnenog svijeta.
Kada shvatimo tu ¢injenicu onda se namede pretpostavka da su neki vanzemaljci naselili zemlju i
sagradili piramidu u njezinom centru, jer samo se visoko iz zraka odnosno iz svemira moze vidjeti
gdje se to mjesto nalazi.

MoZda su graditelji piramide gradili te najzagonetnije ljudske gradevine po Vastu.

Vastu zagovara da se domovi grade isto tako, da im stranice gledaju u glavne smjerove, jer ne samo
po Vastu nego i ostale velike svjetske kulture govore da bi glavna ulazna vrata trebala biti na istoku,
odnosno tamo gdje sunce izlazi. PoSto se vrata ne zidaju u kutovima kuce nego na stranicama onda
se kuéa mora okrenuti rema glavnim stranama svijeta, to dovodi do toga da su kutovi u smjerove sila
elemenata.

Kad malo bolje razmislimo to sa kutovima je sasvim i logi¢no jer ako biste na primjer uzidali kuéu ona
bi najvjerojatnije imala 4 kuta odnosno cetverokut i kada biste u nju smjestili 4 glavne prostorije;
kuhinju, dnevni boravak, sobu i kupatilo onda bi te prostorije logi¢no legle svaka u svoj kut.

Feng shui

voda

Feng Shui je kineska nauka poznata na zapadu kao nebo planina
sastavni dio kineske filozofije. Cijela se kineska

filozofija, medicina, i ostale nauke o Zivotu baziraju

na elemente. No za razliku od Indije u kini su Z grom
slijedeci elementi. Zemlja, voda, vatra, drvo i metal. jezero
Ako bi usporedili osobine tih i Indijskih elemenata

onda bi vidjeli puno sli¢nosti istih.

zemlja vjetar

vatra

Zemlja — zemlja
Voda - voda
Vatra — vatra

Drvo — vjetar



Metal — eter

Zapravo se svojstva drva i metala mijeSaju sa svojstvima vjetra i etera, tako da se neki autori slazu sa
ovakvom usporedbom a neki kazu da je suprotno.

No jedna vrlo zanimljiva stvar lezi skrivena u samom imenu Feng Shui.

Feng Shui u doslovnom prijevodu znaci Vjetar Voda. Dakle sam naziv nam govori kako se u izvornom
Feng Shuiu itekako poznavao vjetar kao element. Ova ¢injenica odgovara uditeljima Vastua koji tvrde
da je Feng shui zapravo dosao iz Indije.

Kao i kod Vastua u Feng Shuiu baza cijele nauke lezi na podjeli smjerove svijeta po elementima. No u
ovom slucéaju Feng Shui koristi 8 elemenata koji ¢e biti objasnjeni slijede¢em poglavlju, / ching.

Evo je njihova podjela a viSe o Feng Shui piSe u poglavlju Vastu

| Ching

Jedno od najstarijih kineskih metoda
ili znanja kako uroniti u tajne zakone Vatra

ovog svemira. | ching je nauka o I—

\\ Zemlja
SO

III Jezero
|

proricanju, ali i o Zivotu opcenito. Vjetar /

| Ching se sastoji od 8 elemenata
odnosno trigrama kako ih oni zovu a

o |||
T

Voda, Planina, Grom, Vjetar, Vatra, \\

Jezero, zemlja, nebo. Planina \\ _ — Nebo

Voda



U I chingu se tih 8 trigrama svrstava u 5 kineskih elemenata.
Voda -Vodaijezero

Zemlja - zemljai planina

Vatra - Vatra

Drvo - Vjetarigrom

Metal - Nebo

Tehnika ovog znanja jest jednostavna. | Chingu se uputi pitanje i on pomodéu ovih karata odgovori.
Odgovor dolazi u obliku kombinacije dvaju trigrama. Mogudih rjeSenja ima 64 odnosno 64
heksagrama koji imaju svaki svoje objasnjenje. | chingom koristili su se svi veliki kineski mocnici i
vladari u vojne svrhe a i u privatnim Zivotnim situacijama.

Zanimljivo je mozda istaknuti kako su tarot karte za koje se tvrde da su porijeklom iz Egipta metoda
proricanja sli¢na | chingu. U kartama tarota postoje velike i male arkane od kojih su male podijeljene
u 4 osnovna elementa, vatra, vjetar, voda i zemlja.

Dakle I Ching bas kao i sva kineska tradicionalna umijec¢a poput Feng Shuia, akupunkture, Tai Chia,
Chi gonga, itd zasniva svoja znanja na poznavanju osobine elemenata.

Alkemija

Za nauku Alkemije ne zna se odakle dolazi. Neki stru¢njaci tvrde stari Egipat neki govore o civilizaciji
sumerana a ¢injenica jest da alkemija postoji od pamtivijeka i u Kini.

Kao $to i sama rije€ alkemija kaZe da je u srodstvu sa danasnjom kemijom. Zapravo bi mogli redi da je
kemija nastala iz alkemije. | kemija i alkemija bave se elementima.

U alkemiji ima 4 osnovna elementa ( zemlja, zrak, voda i vatra) a u kemiji 3 kategorije ( tekudi, kruti i
plinoviti kemijski elementi)



Svrha alkemije i njena praksa govori o pretvaranju ili pokusima pretvaranja jednog elementa u drugi.
Taj proces kemijske preobrazbe razlikuje 4 stupnja ili prapocela, a to su vatra, voda, zemlja i zrak.

No alkemija nije bila samo to veé i cijela nauka o Zivotu, koju su mistici i nau¢enjaci visokog
razumijevanja ¢uvali kao neku vrstu tajne. Vjerovalo se da oni imaju peci koje pretvaraju obi¢ne
metale u zlato. MoZda i jesu neki alkemicari pokusavali elemente prociséavati u peci, no vjerojatno je
pocetna ideja bila da se prociS¢avaju elementi unutar tijela, dakle ista filozofija kao i naprimjer
tantra. U svakom slucaju filozofska strana alkemije jako je sli¢na kabali, tantri, taoizmu, druidima,
toltecima, i ostalima koji zastupaju advaitu odnosno kako smo ve¢ rekli jednotu. Sve je jedno.

Dakle zanimljivo je kako imamo nekoliko jako sli¢na, jako stara, do nedavno i dobro skrivena znanja o
kojima se puno Sutjelo ili se nije puno znalo, na svim kontinentima svijeta. lako tako udaljeni i razliciti
kao da svi imaju iste korijene.

Alkemijski simboli elemenata su trokuti.

AN XN

vatra voda zrak zemlja

A osnovni simbol alkemije je krug u obliku zmaja koji grize svoj rep. U alkemiji se takoder spominje
5 element iako ne tako cesto.

Zanimljivo da je trokut simbol elementa vatre u Tantri odnosno ¢akrama.

Jos veda «slucajnost» jest alkemijski simbol kojeg Cesto srecemo u spisima spojeni trokuti vatre i
vode koji ¢ine Sesterokutnu zvijezdu. Takav simbol u ¢akrama pripada elementu vjetra, a nama je
poznat pod nazivom Davidova zvijezda. MoZda je dobro zapitati se odakle Zidovskom kralju Davidu
taj simbol.

Kabala



Biblija je moZda jedna od najpopularnijih knjiga svih vremena. Ona je zapravo Zidovska knjiga koju
zapadni svijet naziva stari zavjet. Zidovi nemaju u svojoj bibliji novi zavjet odnosno evandelja &etiriju
Isusovih apostola, za njih su Noa, Abraham i Mojsije jedini pravi boZji proroci. Biblija je, sa Isusom ili
bez njega, zapravo Zivotopis Jevrejskih proroka, ali pravo znanje kod Jevreja, znanje o Covjeku,
njegovom Zivotu, filozofiji i praksi stoji zapisano u Kabali. U bibliji piSe da se na njihovom jeziku Bog
zove Jahve ( Jhvh ) ali Kabala objasnjava Sto to zapravo znadi.

J, H, V, H su zapravo inicijali za 4 kabalisticka podrucja, koja su naravno povezana sa 4 elemenata.

VATRA VODA ZRAK ZEMLIA

J -Podruéje zracenja - vatra
H -Podrucje stvaranja — voda
V - podrucje oblikovanja — zrak

H - podrucje djelatnosti - zemlja

U kabali se kao i u alkemiji ponekad spominje i 5 element mada ne u tolikoj mjeri koliko ostalih 4.

Temelj svih stvari u kabali sastoji se u 22 slova iliti glasa. Ta slova podijeljena su u 3 majcinska slova
koja oznacavaju 3 elemenata.

Alef Mem Sin

Zrak vatra voda



Numerologija

Brojevi su univerzalni jezik svih naroda. Postoji 9 brojeva odnosno 10 ako priznamo nulu kao broj. Od
tih 10 brojeva sastoje se i milijunski brojevi.

Numerologija je umijece kojim se bave razli¢ite kulture. Gotovo da svaka kultura ima i svoju vrstu
numerologije. To je sistem koji ba$ kao i astrologija objasnjava sile ove svemirske igre. Dakle svaki
broj ima svoju osobnost odnosno karakter jednog elementa.

0123456789

eter vatra voda vjetar zemlja vatra voda vijetar zemlja eter

dakle vidimo da svaki element ima po dva broja.

No ne slazu se svi numerolozi sa ovom podjelom. U Cestim je sluajevima
Vjetar -5

Eter — 7, ponekad i 3

Vatra—9 ponekad i 3

No, takve podjele nisu u potpunosti suprotne jedna drugoj jer se radi o slicnim energijama, odnosno
neparnim brojevima.

Postoji osnovna podjela brojeva na parne i neparne.
Parni brojevi su Zenskog karaktera, a neparni muskog karaktera.

Takoder postoji i podjela elemenata na muske i Zenske osobine. Zemlja i Voda su Zenski karakteri, a
vatra i vjetar su muski karakteri. Eter bi bio izvan te podjele.

Naime mozda ste primijetili da su sporni brojevi neparni, dok se kod parnih Vec¢ina numerologa slazu
oko podjele po elementima.



Eter-0i9

Vatra—1i 5 — muski

Voda-2i6 -zenski

Vjetar — 3 i 7 — muski

Zemlja—4i8 -Zenski

Sada se mozete vratiti na poglavlje o cakrama i pogledati koja ¢akra ima koji broj latica.
Kad smo jednom ustanovili $to svaki broj predstavlja dobili smo bazu numerologije.

Svaki broj koji je ve¢i od 9 takoder predstavlja u konacnici jedan od 9 brojeva. npr. Broj 23 daje broj 5
jer je 2+3=5

Ako citav svemir mozemo razotkriti u zrnu pijeska ili kapljici kiSe onda moZzemo i u brojevima.
Numerolozi se sluze razlic¢itim sistemima zbrajanja i kombiniranja brojeva tako da dobiju uvide u
razlic¢ite segmente ljudskog Zivota.

Numerolozi su gotovo sve pretvorili u brojeve i na taj nacin percipiraju svijet. Svako slovo predstavlja
jedan broj pa je moguce svako ime odrediti kojim energijama elemenata pripada bilo koje ime, naziv
ili rijec.

Dakle i u brojevima se takoder nalaze osobine elemenata.

Postoje mnoge skole koje razli¢ito interpretiraju ove nauke i svaka je na svoj nacin to€na, ovdje
smo ukratko opisali ezoteriju kroz elemente imajuéi u vidu da Zelimo pojednostaviti komplicirana
ucenja.

Boje

Ako promatramo svijet oCima i percipiramo ga kao dvodimenzionalnog onda ¢emo primijetiti da je
on sastavljen od boja. Gdje god da se okrenemo vidjet ¢emo razlicite boje u ranim nijansama. Mogli
bismo pomisliti kako vrsta boja ima na stotine. To i nije pogresno ali ukoliko se razumijemo u
umjetnost onda znamo da postoje 5 temeljnih boja od kojih se mogu dobiti i sve ostale boje koje
postoje, samo jednostavnim mijeSanjem tih 5 boja.

Crna, bijela, crvena, Zuta i plava.

Znanstvenici kaZu da postoje samo 3 osnovne boje ( crvena, Zuta i plava ), oni kazu da se sve boje
mogu dobiti mijeSanjem samo ovih 3 boja a da je bijela skup svih triju boja, dok je za njih crna boja
odsustvo boja.Za njih crna boja ne postoji. Za bijelu se slaZzemo, jer nam je poznato da ako
pomijesamo sve boje dobijemo bijelu, sto je vrlo zanimljivo buduci da bijela boja predstavlja



svjetlost, dok se sa crnom bojom ne bi slozZili da je odsustvo boja. Ne moguce je nacrtati crnu boju na
nacin da ne stavimo niti jednu boju na platno. Pretpostavimo da je platno prozirno, dakle nema boja,
ono nije crno vec je one boje koja je iza njega. Nazivamo ga bezbojan, a ne crn. Svi znamo §to je
crno, i da postoji crna boja kojom mozZemo da obojimo platno ili odjecu.

U svakom slucaju ukoliko smo slikari i Zelimo nesto nacrtati trebat ¢e nam najmanje tih 4 boja .

Zanimljivo je i to da crna i bijela predstavljaju dvije suprotne boje a one to i jesu. Mogli bi reci da je
crno i bijelo jednako dviju osnovnih sila svemira.

Razlicite tradicije su boje povezivale s elementima, ali posto se oci promatraca razlikuju nastale su i
razliite interpretacije. Tako je naprimjer u Indiji boja zemlja Zuta jer ona to zaista i jeste buduci da u
veéem djelu indije je zemlja boje pijeska. Vatri su zato dodijelili crvenu boju jer je Zuta pripala zemlji,
a vatra ponekad moZe biti i crvena. Kada ju se zagrije iznad 1 000 stupnjeva, ili ponekad vidimo
sunce nisko na horizontu u crvenoj boji. Eter se s pak povezuje sa nebom, ali postoji razlika da li ga
promatramo danju kad je plav ili no¢u kad je crn. | puno je takvih slicnih primjera, zato je najbolje da
svatko za sebe s obzirom gdje Zivi pronade svoje boje za elemente. To kaZe i jedan ucitelj joge u indiji
¢ija je biharska skola jedna od najpoznatijih u svijetu. Doduse on kaze to za ¢akre, ali s obzirom da mi
znamo da su Cakre elementi dodemo na isto.

Evo vam jedan primjer kako su u indiji podijelili boje po elementima:
Zuta - Zemlja

Bijela — Voda

Crvena — Vatra

Plava ( sivkasto plava ) — Vjetar

Crna — Eter

5 osjetila

Pet osjetila su izravno povezana sa elementima. Buduci da covjek percipira svijet kroz 5 osjetila mogli
bi reci da se elementi stimuliraju direktno kroz ta osjetila. U Indiji, odnosno Tantri podjela ide ovako:

Njuh ( mirisi ) — Zemlja
Okus — Voda
Vid ( boje ) — Vatra

Dodir — Vjetar



Sluh ( zvuk ) — Eter

Ova je podjela vrlo vazna u indijskoj tradiciji znanja. | po njihovoj logici elementi su nastali po
slijedec¢em redu: Prvo je nastao zvuk,( to kazu i u bibliji ,,u pocetku bijase rijec”) u Indiji kazu prvi zvuk
bio je AUM ( Cita se OM ). Zatim je iz zvuka nastao pokret ( vjetar iliti zrak ) kako se zrak micao
nastalo je trenje i izbila vatra. Zatim je ne zna se kako nastala voda i kada se voda zgusnula nastala je
zemlji. Tim redoslijedom idu i osjetila. Prvi element eter ( prostor ) moze se samo Cuti, ne moZe ga
se okusiti, namirisati, vidjeti, niti dodirnuti. Zatim je nastao vjetar ( zrak ) kojeg se moze dodirnuti. U
slu¢aju da nema vjetra zamahnemo rukom malo brze i na kozi osjetimo otpor zraka. Znamo da je
koZza je osjetilo dodira. Zatim je nastala vatra koju moZemo i vidjeti, dok vjetar i eter ne mozemo
vidjeti niti okusiti niti nanjusiti. Zatim voda koju moZemo okusiti ali ju ne moZemo nanjusiti i na kraju
zemlja koju mozemo i nanjusiti.

Ovom rasporedu moZze se prigovoriti samo jedna dilema. Lako bi se moglo zamijeniti osjetila vjetra i
zemlje. Naime po nekoj drugoj logici nama dobro poznatoj zrak se moZe namirisati, jer se miris i
kreée zrakom. MiriSemo ga nosom a to je organ kojim diSemo zrak. S druge strane imamo zemlju
kojoj bi po toj logici pripalo osjetilo dodira. Sve to je od zemlje odnosno od krutih materijala mi
moZemo opipati i znati o kojem se materijalu radi. Uglavnhom neka svatko izabere svoju logiku koja
mu je bliza njegovim iskustvima. Ako niste sigurni onda se drzite Indijske tradicije jer njihove su
logike tisu¢ama godina iste i upotrebljavajudi njihova znanja doktori ajurvede imaju dobre rezultate.

Zanimljivosti

Katolicka je crkva dugo vremena drZala teoriju 5 elemenata kao baznu teoriju postojanja svemira.
Cak je i hramove radila njima u ¢ast. Pogotovo nakon §to je o elementu eter govorio Aristotel.

Danas znamo da su svici koji su u proslom stoljeéu pronadeni na mrtvom moru, sluzbeno priznati kao
dokaz da je Isus govorio i radio puno viSe od onoga Sto piSe u danasnjoj bibliji. No i prije tih spisa bilo
je puno onih koji su odavno znali puno vise o Isusu nego to u cenzuriranoj bibliji piSe. Recimo knjiga
da je «lsus Zivio u Indiji» gdje autor navodi Cinjenice zbog kojih se svaki ¢ita¢ moze racionalno zapitati
u tu pretpostavku, jos je jedna sli¢na knjiga koja navodi svima poznate Cinjenice... «Evandelje po
Esenima» . Ta knjiga ima uvjerljive dokaze da mogu tvrditi kako je Isus bio Esen. Eseni su samo jedna
grupa duhovnjaka koji su imali znanja slicna kabali, alkemiji, tantri. Uglavnom nije to bitno u toj knjizi
vec njihovo evandelje u kojem Isus govori o andelima elemenata. Zapravo se cijela knjiga bazira na
tome. On ih naziva andeo vjetra, andeo zemlje, andeo vatre i andeo vode, i objasnjava na koji nacin
da im se molimo ili na koji nas nacin oni mogu lijeciti. Dakle i Isus je imao znanje i svijest o
elementima, Sto nas uopce ne zacuduje. No da Isus i nije bio Esen, svejedno je veliko otkrice da su
Esenci poznavali znanje elemenata. Sada moZemo sve zajedno da rekapituliramo i stvorimo sliku
povijesti, odnosno sliku kako je to znanje moglo putovati svijetom i pritom se prilagodavati,
uskladivati sa okolinom u kojoj se snaslo.

Jos jedna zanimljiva stvar. Zvijezda petokraka koja se koristi kao simbol u mnogim tajnim drustvima,
vrlo je poznata u Indiji, Kini a najstarija otkri¢a povezuju je sa simbolom Sumerana. Zvijezda
petokraka oduvijek je simbolizirala 5 elemenata. Taj su simbol preuzeli mnogi vladari i politi¢ari koji



su najvjerojatnije imali znanja tajnih drustva, i stavili simbol ¢ak i na svoje zastave. Naravno da se
petokraka moZe interpretirati na razne nacine, ali znalci znaju $to ona zapravo predstavlja. Prica se
da neki masoni upravljaju cijelim svijetom, da su oni osnovali ameriku. Njihovi simboli vide se i na
novcanici jednog dolara. Piramida koja predstavlja 5 elemenata, oko koje predstavlja trece oko ili
Sivino oko u Tantri. Ameri¢ki pentagon ¢&ini petokraku, a masonski rituali sli¢ni su ritualima alkemije,
tantre, itd.

Najvedi neprijatelji crkve , sotonisti, imaju petokraku okrenutu prema dolje a znanje koje posjeduju
identi¢no je znanjima masona, crkve, kabale i alkemije. Sve je to isti izvor samo puno malih varijacija
na temu.

Najnovija religija imenom Wicca ( ¢esto je povezuju sa vjesticarenjem )koja svoje korijene vuce od
starih naroda ( najvise Kelta ) radi Samanske rituale sa elementima. Njihov je simbol zvijezda
petokraka u krugu.

3.Dio OSOBINE ELEMENATA U
LJUDSKOM KARAKTERU

Uvod

Cijeli je svemir sastavljen od 5 elemenata.
Priroda je sastavljena od 5 elemenata

Covjek je sastavljen od 5 elemenata

Njihova medusobna interakcija, njihov osobni ples ¢ine svemir odnosno svijet kakav mi poznajemo.
Oni oblikuju nase tijelo i ¢ine nas karakter. Promatrajuci prirodu promatramo sebe samih.

U Indiji kazu da je Covjek sastavljen od 5 razina, a to su: tjelesna razina ¢ovjeka, emocionalna razina,
energetska, mentalna i duhovna.

Svakom tom razinom vlada jedan od 5 elemenata.



Elementi su Ziva bi¢a koja Zive u nama. Svaki od njih hrani se naSom energijom, percipira svijet
pomocu jednog osjetila ( vida, sluha, dodira, mirisa i okusa ), te izrazavaju sebe odnosno svoju
kreaciju kroz nas karakter odnosno misli, rijeci, dijela, osjeéaja i intuicije.

Element Razina Percepcija Manifestacija Vrline

(input) (output)
Zemlja Fizicka Miris Djela Prakti¢nost
Voda Emocionalna Okus Osjecaji Suosjecanje
Vatra Energetska Boje Rijedi Samopouzdanje
Vjetar Mentalna Dodir Misli Razumijevanje
Eter Duhovna Zvuk Ideje Intuicija

Ako elementi vladaju nasim karakterom, tko smo onda mi ?

...Svijest, mi smo svijest koja moze da osvjeséuje svaki element, njegov karakter i njegovo ponasanje,
i na taj nacin stvaramo njihovu, medusobnu odnosno nasu ravnotezu.

Ravnoteza jest savrSenstvo ovog svemira, ovog postojanja.
Ljudska je priroda da na bilo koji nacin tezi ka savrSenstvu.
Ljudska je mudrost dakle da tezi ka ravnotezi.

Ljudska ravnoteZa jest ravnoteza tih 5 elemenata.

Nasa ravnoteZza donosi nam unutarnji mir, srecu, zadovoljstvo, spoznaju, mo¢, kvalitetu, vrline i
svrhu postojanja.

Svaki element ima pozitivnih i negativnih osobina. Kako ¢e se oni ponasati ovisi o njihovoj ravnotezi.

U svakom elementu postoje svih 5 elemenata tako da moZzemo reci da njegova ravnoteza ovisi o
svim elementima. Ako je element u velikoj neravnotezZi sa drugim elementima onda on ispoljava
svoje mane. Drugim rije¢ima Sto su viSe elementi u ravnotezi to vise vrlina ispoljavaju.

Vatra




Vatra simbolizira ljudski ego.....

Predstavlja — ambiciju, Zelje, ciljeve, snagu volje, samopouzdanje, vodstvo, borba, mo¢, kontrola,
natjecanje, imidz,

Vatra je element kojeg se oduvijek cijenilo mozda i vise nego bilo koji drugi.
Najvisa manifestacija Vatre je Sunce. Sunce bas kao i Vatra daje svijetlost, i toplinu.

Vatru su odnosno Sunce slavili svi drevni narodi na svim kontinentima. Najpoznatiji po tome su
Egipcani koji su svog prvog, i vrhovnog Boga nazvali Ra. Ra je bio Bog Sunca. Narodi Inke u juznoj
Americi su takoder svoga vrhovnog Boga imali Boga Sunca kojeg su zvali Inti. U Evropi su ga Kelti zvali
Rugh, a Grci Helios. U Indiji je jedan od prvih bogova bio Bog vatre, Agni.

Vatrai ego
Element Vatre vlada energetskim tijelom.
Vatra je uvijek u centru paZnje i zato ona u ljudskom karakteru predstavlja ego.

Ego bas kao i Vatra uvijek mora biti u sredistu pozornosti i vrlo je opasan ukoliko ga se ne kontrolira.
Ako malo skrenemo paZnju sa Vatre ona bi vrlo brzo prosirila se i nastao bi poZar. Isto je tako i sa
nasim egom. Ukoliko ga ne kontroliramo, odnosno na trenutak izgubimo svijest o njemu on se vrlo
brzo rasplamsa i prouzroci Stetu. Postaje agresivan, i nametljiv. U smislu ega agresija ne znaci samo
fizicka, ve¢ agresivan ego djeluje najprije energetski, naprimjer kada netko pokusava kontrolirati nas,
kada nam prigovara, kada je naporan i kada prica puno postaje dosadan. To je takoder agresija.
Zapravo energetska agresija je uvijek kada nam netko remeti mir. Kada takva agresija prede na
fizicku to je vec veliki pozar. Ego Zeli paznju i spreman je poduzeti bilo Sto da bi ju dobio. To se
najcesce manifestira kroz govor odnosno monolog. Onaj tko prica je u centru paznje i njegov se ego
hrani. Ne postoji govor koji ne dolazi iz ega odnosno vatre, jer dok pricamo uvijek nas netko gleda.
Ego se hrani paznjom bili mi toga svjesni ili ne. Ali u svakom govoru osim vatre ima i drugih
elemenata.

Npr:

- Ako govorimo o svojim osjecajima znaci da kroz Vatru prica i Voda.

- Ako filozofiramo znaci da kroz Vatru govori i nas Vjetar

- Ako govorimo konkretno znaci da kroz Vatru govori i zemlja

- Ako govorimo spontano odnosno intuitivno znaci da kroz Vatru govori i Eter

- Ako se hvalimo, znaci da govori samo Vatra, i taj govor ¢esto znamo prepoznati kao ego, no
ove druge ne prepoznajemo kao takve samo zato Sto nismo toga svjesni.



Najbolje bi bilo kad bi uspjeli u nase recenice ubaciti sve elemente, pa ako ne mozemo sve
odjednom, moZzemo u viSe recenica. MoZete probati tako Sto cete reci 5 recenica i svakom elementu
posvetiti jednu. Dakle neka vase recenice budu mudre, pametne, osjeéajne, konstruktivne,
motivirajuce, intuitivne, a to Cete postici tako Sto Cete uravnoteziti sve elemente.

Dakle Vatra se kroz ljudski karakter najvise izrazava u obliku rijeci.
Kao i kod svih elemenata najbitnije je osvjescivanje, jer tamo gdje je svijest tamo je i ljubav.

Morate osjetiti u kojem trenutku vas slusatelj vise ne Zeli da vi pricate, jer od tog trenutka vi njemu
kradete energiju, odnosno iscrpljujete ga.

Ego ne mozZete ugasiti kao Sto se ni sunce ne moZe ugasiti. Kada sunce zade iza horizonta on ne
nestaje ve¢ ga mi ne vidimo. Isto je i s egom. Kada ga ne vidimo znaci da se dobro prikrio. Najbolji je
onaj ego koji je vidljiv, jer se njega moZe kontrolirati. Kada svog ega niste svjesni, pa ¢ak i kada
mislite da ga nema, tada je on najopasniji jer ga ne kontrolirate. Promotrite svoje misli, svoje stanje
svijesti, i prije nego izgovorite bilo koju recenicu probajte uvidjeti $to nju potice, i tko se iza nje krije.

Evo Sto je jedan poglavica rekao u vezi toga.

Pohvala, laskanje, prenemaganje i prazne rijeci nisu bile dio uljudnosti Lakota Indijanaca.
Prenemaganje se smatralo neiskrenim, a onaj ko neprestance govori nepristojnim i lakomislenim.
Razgovor se nikad nije zapocinjao odjednom, niti uZurbano. Nitko nije ishitreno postavljao pitanje,
ma koliko vazno ono bilo, i nikoga se nije poZurivalo na odgovor. Stanka za razmisljanje bila je uistinu
uljudan nacin razgovaranja. Tisina je kod Lakota Indijanaca imala znacenje, a poklanjanje trenutka
tisine sugovorniku i vlastiti trenutak tisine prije govora, bili su izraz istinske ugladenosti i uvaZavanja
pravila da ,,misao dolazi prije govora“

Luther Standing Bear, poglavica Oglala Siouxa

Vatra i vodstvo

Ako je vatra pod kontrolom onda ona moZze da daje toliko ljepote, svijetla, topline, Zara,
samopouzdanja, da svojom velicanstveno$¢u moZe okrenuti cijeli svijet. Zamislimo da smo sami u
Sumi i da zapalimo malu vatru, osjetiti éemo se sigurnijim. Kontrolirana vatra nas brani od
neprijatelja, i osvjetljava nam put.

Vatra je mo¢, i samopouzdanje koje koristimo kako bi dosli do cilja.

Svi veliki lideri, vode, gurui, politi¢ari, vojskovode, biznismeni itd, svi oni djeluju kroz element vatre.
Svi su oni puni samopouzdanja i sposobni da ucine velika dijela. Da li ée ta dijela biti dobra ili losa to
ovisi samo koliko je taj voda uravnoteZena osoba, odnosno koliko su njegovi elementi uravnotezeni.
Oni lideri koji imaju samo element Vatre razvijen i snazan, oni brzo gube status lidera i ¢esto ih se
naziva loSim vladarima. Njih ljudi dugo ne slijede, niti vole. Najbitnija ravnoteZza za lidere je ona
izmedu Vatre i Vode, jer voda se brine i sluzi. Ukoliko jedan lider, bio on predsjednik drzave, duhovni



voda ili direktor jednog malog poduzeéa, nema dovoljno vode odnosno ravnoteze izmedu Vatre i
Vode, on nece biti uspjesan na duge staze. Veliki lideri i vode su oni koji vode, oni koji krenu a ljudi
ga slijede, a ne oni koji zapovijedaju u pozadini tjerajudi svoje ljude da rade nesto $to ne Zele
koristedi se prijetnjama poput otkazima na radnim mjestima, smréu, kaznama i slicnim strahovima.
Ovaj svijet je ovakav kakav ga mi danas poznajemo zahvaljujuéi tim vodama. Ako je voda zaista veliki
i njegova ¢e dijela biti velika, ako nije tada ¢e njegova dijela biti sramotna, ili Stetna. Vode zato imaju
veliku odgovornost jer Vatra je mo¢, moc je kontrola a ljudi naivni i podlozni manipulaciji. Pravi je
voda svjestan da ima mo¢ upravljati tudim Zivotima i zato on mora snositi i tu odgovornost.

Pravog cete vodu prepoznati po tome $to ima sposobnost da se brine, a to je vrlina Vode.

Svaki je Covjek svoj voda. Svatko ima Vatre u sebi, i jacanjem snage volje preuzimamo kontrolu na
svojim Zivotom. | zato je Vatra vrlo vazan element u nasem tijelu koji upravlja nasim Zeljama
ambicijama, ciljevima vrlinama i jedino ona ima snagu da se bori protiv nasih mana, protiv poroka
protiv loSih navika i elemenata koji su mozda preuzeli kontrolu nad nasim karakterom.

Najprije je trebamo osvijestiti, a zatim kontrolirati i usmjeriti ka nasoj dobrobiti.

Zato je Vatra nasa snaga volje.

Kontakt s Vatrom

Direktni kontakt sa Vatrom uravnoteZuje vasu Vatru unutar tijela...

Gledajte zalazak sunca ili joS bolje izlazak.

Navecer u vaSem domu zapalite bar jednu svijeéu.

Ako imate uvjete ugasite televiziju i upalite vatru u kaminu.

Ako imate prilike biti u prirodi zapalite navecer logorsku vatru.

Gledajte u Zivu Vatru i promatrajte ju kao Zivo bice.

Dok ovo radite budite svjesni da je vatra Ziva i da vam daje samopouzdanje, snagu volje i hrabrost.

Jer vanjski je svijet samo simbolika odnosno ogledalo vaseg unutarnjeg svijeta, a vasa ¢e namjera
maksimalno povecati u¢inak rezultata.

Ukratko

Drzite Vatru pod kontrolom i jacajte snagu volje !



Voda

Voda simbolizira ljudske emocije......

Predstavlja: Odrzavanje, prilagodljivost, poniznost, sljedbenistvo, briznost, suosjecajnost,
senzibilitet, emocije...

Voda je odmah poslije Vatre najpoznatiji element u prirodi. Znanost tvrdi da je prvi element u
svemiru bio ( vodik ).

Voda ¢ini 70 posto povrsine zemlje. Ako zemlju gledamo iz svemira vidjet ¢emo skoro samu
vodu.

Voda i emocije

Voda vlada emocionalnim tijelom jer njen je karakter blagi, prilagodljiv i osje¢ajan. Emocije znaju
biti duboke i opasne poput oceana a znaju biti i toliko ugodne da se s razlogom kaZe kako se
kupamo u moru emocija. Ako imamo previse emocija ( vode ) one izlaze u obliku suza.

Emocije nam sluze da bi okolinu percipirali sa osjec¢ajima a ne kao roboti. Zato je vrlo bitno imati
element vode izbalansiran u tijelu. Ukoliko je imamo previSe u odnosu na druge elemente, onda
bi se lako moglo dogoditi da postanemo preosjetljivi za okolinu. Takoder je ta situacija opasna da
ugusimo naseg bliznjeg zbog pretjerane briznosti. To je kao da nekog zagrlimo toliko jako da ga
ugusimo.

Cesto se za vodu govori kao o ljubavi, medutim ljubav je iznad toga, o tome éemo reéi nesto
kasnije.

Voda je suprotnost od Vatre. Dok Vatra vlada i vodi, Voda se pokorava i sluZi. No jedan pravi
voda mora imati ta dva elementa u ravnotezi jer ukoliko nema dovoljno vode on se ne brine o
svojim sljedbenicima.

Najveca vrlina vode je briznost.

Voda se prilagodi prostoru u kojim se nalazi. Ako je stavite u ¢asu ili bilo Sto ona odmah poprimi
takav oblik. Tako i u ljudskom karakteru, ona se prilagodava situaciji i ljudima.



Voda i zdravije.
Voda sluZi za odrZavanje Zivota svim Zivim bi¢ima.

Prve civilizacije nastale su u dolinama velikih rijeka. Ljudima je sluZila za Zivot moZzda i vise od
vatre. Osim $to nam sluzZi za utaZiti Zed, u njoj kuhamo hranu, kupamo se, peremo,
navodnjavamo uzgojene biljke u poljoprivredi, no Oduvijek se voda upotrebljava i u duhovnim te
zdravstvenim segmentima.

U Hinduizmu se vodom odnosno u svetim rijekama procis¢avaju sve razine tijela.

U Krséanstvu se svetom vodom obavlja krstenje i Ciste prostori kada popovi blagoslovljavaju kuée
vjernika.

U Islamu hode lijece ljude vodom koju prije toga energetiziraju molitvom isto kao i kr$éani.

Nedavno je jedan Japanac ( Masaru Emoto ) otkrio kako voda stvara prekrasne kristale kada joj
se uputi neka lijepa rijec, molitva ili namjera. On zapravo ljudima dokazuje da je voda Ziva.

Postoje vec poznate teorije i prakse odnosno alternativna lijeCenja gdje oboljeli konzumiraju
¢istu vodu i oporavak je vidljiv.

Vjernici diljem svijeta govore o iznenadnim nevjerojatnim izlje¢enjima kada su se kupali ili pili iz
nekog njima svetog izvora potoka ili rijeke.

Kontakt sa vodom
Kontakt sa vodom automatski radi na uravnoteZzivanju vode.

Kupanje u moru, jezeru, rijeci, potoku, stajati na kisi, ispod slapa, tusirati se, ili uroniti u kadu cari
su blagostanja kakvog je tesko opisati. Ako ste jedan od onih koji ne uziva u tim aktivnostima
trebali biste se zapitati da liimate dovoljno vode u vaSem karakteru. Ili je moZda bolje da to
upitate vaseg bliznjeg, jer samo on zna koliko se vi brinete o njemu.

Uz navedene aktivnosti najbolje stoji neko ukusno voce jer je voda direktno povezana sa
osjetilom okusa.

Jedite polako i pazljivo i svaki okus dobro promotrite.

Ukratko

Budite suosjecajni i prilagodljivi.



Vjetar

Vjetar simbolizira ljudski intelekt....

Predstavlja: slobodu, pokret, misli, razmisljanje, svestranost, znatizelju, igru, znanje, putovanja,
avanturu, ples...

Vjetar je element kojeg ne vidimo, ali osjetimo njegov dodir, njegovu snagu. Odavno su se
pomorci sluzili vietrom kako bi plovili jedrima po moru i rijekama. Poznavanje vjetrova bio je
klju¢an faktor u plovidbi i prognoziranju vremenskih ne-prilika. Lovci takoder koriste vjetrove
kako bi iznenadili divljac¢. Letaci poput zmajeva i avionskih jedrilica, padobranskog jedrenja
takoder koriste vjetar kao glavni pogon za njihove pustolovine.

Vjetar donosi oblake, kiSu, nevrijeme, diZe velike valove, odreduje smjer vatri, te u pustinjama
oblikuje teren zemlje.

Vjetar nam nosi svjez zrak, hladi nas u vru¢im ljetnim danima, pokreée nam vjetrenjace i susi
nam hranu.

Mnogi drevni narodi davali su razna imena vjetrovima i smatrali ih boZanstvima.

Vjetar i um

takoder najpokretljivi elementi tijela.

Vjetar moZe da puse u svim smjerovima pa zato kazemo da je svestran. Osoba koja ima jak vjetar
puno razmislja, pa su ti ljudi najéesée filozofi, teoreticari, mislioci, znanstvenici, i ostali mislioci
koji upotrebljavaju razmisljanje kao najkorisniji alat. Vjetar je muski element pa ga muskarci
gotovo uvijek imaju vise od Zena.

Kada je element vjetra u ravnoteZi sa sobom i ostalim elementima onda nam on daje njegovu
najbolju osobinu a to je razumijevanje.

Ako vjetar nije u ravnotezi onda su njegove misli pretjerane i osim filozofiranja ne daju puno
rezultata. Najcesce vrijedi pravilo ako je vjetar prejak zemlja je preslaba, ili obrnuto.

Danas se mnoge studije i u¢enja baziraju na smirivanju uma. Um nam koristi kada je umjeren,
bas kao i povjetarac. Samo iskusnim znalcima odgovara malo jaci vjetar npr. Windsurferima. To
znaci da treba imati puno znanja da bi nam um koristio u pove¢anom intenzitetu.

Ne moZe se um iskljuciti, kao ni ego, um treba samo usmjeriti u pravi smjer. Treba ga okrenuti
znanju i koncentraciji. Jedna od najboljih vrlina vjetra je znatizelja.



Vjetar i pokret

leti. Zato kazemo da je on slobodan, a tim je ljudima sloboda najbitnija stavka u Zivotu ili u
periodu u kojem njime vlada vjetar.

Vjetar je putnik, a znamo i to da ljudi koji putuju vide i iskuse puno vise situacija od onih koji su
zaklju¢ani u sobi. Zato je pokret povezan sa mentalnom, jer viSe iskustva znaci i viSe podataka u
mozgu.

Na kraju krajeva najveca putovanja i otkri¢a novih kontinenata dogodila su se upravo zahvaljujudi
vjetrovima jer u to vrijeme nisu postajala druga vrsta brodskih pogona osim jedra. Vjetar je zato
najveci putnik, pustolovac, i slobodan poput slobode.

Kontakt s vjetrom

Svaki puta kada izademo vani iz nasih malih ili raskosnih sklonista mozemo na licu osjetiti vjetar.
No jesmo li toga svjesni ? Samo ako je zaista snaZan, pa nam tada ¢ak i smeta.

Vjetar éemo najviSe osjetiti ako se popnemo visoko na neko brdo, zgradu ili visoko stablo koje
nije u sjeni nekog drugog. Okrenite se licem u vjetar i osjetite njegov dodir. Dodir je osjetilo
vjetra i ako imate prilike skinite Sto viSe odjeée sa sebe da vam koZa osjeti njegov podrazaj.
Vjetar ¢e vas na taj nacin lijeciti, kao Sto vas lijeci sunce ili more.

Ako se nadete u nekoj zavjetrini ili Sumi a taj dan vjetar ne puse, mozZete osjetiti vjetar tako sto
Cete se kretati. Na kraju krajeva diSite duboko i osjetiti cete ga u svom tijelu. Najbitnije je to
osvijestiti.

Ukratko

Ucite i zabavljajte se.

Zemlja



Zemlja simbolizira ljudska djela...

Predstavlja: stvaranje, materijalnost, konstruktivnost, prakti¢nost, stabilnost, obaveze, obitelj,
dom, imovina, sigurnost, mir, rad, odmor,

Zemlja je tvrdo tlo na kojem Zivimo. Pritom je i sama nasa planeta dobila ime po tom elementu,
no u nasem koriStenju termina zemlja ne mislimo na na$ planet.

Zemlja je nada majka. Cesto ¢ujemo izraz majka zemlja ali ni to se ne odnosi na planet ve¢ na
element zemlje koja rada plodove. Zato se kaze da zemlja stvara. Ona je jedini element koji moze
da se oblikuje u neki predmet i mijenja svoju strukturu. Zato je zemlja najkrutiji element i
najstabilniji.

Pod elementom zemlja smatramo na sve krute stvari koje nastaju u zemlji ili od zemlje ( biljke,
kamen, pijesak, glina, kristali, itd )

Svi narodi svijeta Stovali su zemlju jer im je ona davala biljke, plodove, hranu, zastitu. No kao i
svaki element zemlja ima pozitivne i negativne strane, odnosno moze biti hranjiva ili Skrta, laka
za obradivanje ili teska. A ako se naljuti jednim potresom moze veliku Stetu prouzroditi njenim
stanovnicima.

Zemlja i materijalnost

Kuée se ne mogu napraviti od vode, vatre, vjetra niti etera. Kuc¢e, automobili, ceste, televizija ili
kutija Sibice, sve je to napravljeno od zemlje i zato je zemlja kao element zaduZena za imovinu
iliti materiju. Sve Sto posjedujemo pripada zemlji, a mi samo to mozemo neko vrijeme koristiti.
Zato svaka stvar ima svoju dusu, svaka je stvar Ziva, od stolne ¢ase do pjesackog kolnika.

Danas Covjek vise nego ikada Zivi u materijalnom svijetu, jer se koristi sa oblicima zemlje i vise
nego mu je potrebno.

Ako posjeduje bazen ili loZiSte za vatru, i tada posjeduje zemlju jer bazen je napravljen od zemlje
a voda se samo ulije u njega, isto kao i kamin. Nije on napravljen od vatre jer vatru se ne moze
posjedovati.

| Sto viSe netko posjeduje zemlje, to je vise cijenjen u drustvu.
Zato se kaZe da je materijalnost = sigurnost.

Zemlja nije novac. Vatra je novac jer predstavlja moé. Novac nema toliku vrijednost koliko imaju
nekretnine. To danasnji biznismeni dobro znaju.

Dakle zemlja je sigurnost, dom, i sve bogatstvo koje moZemo opipati.



Zemlja i praksa

Kad bi sve ostalo samo na rijeCima ili mislima ne bi bilo ni¢ega oko nas. Ideja moZe proizvesti
razmisljanje, o tome se moze razgovarati ili cak osjetiti neku emociju, no tek kad se ideja
sprovede u praksu dobije svoju najvecu vrijednost. Zemlja je jedina koja je praktic¢na i ¢esto takvi
ljudi ne vole puno filozofirati. Ako i razgovaraju njihove su re¢enice konstruktivne, ili bar to
pokusavaju izvudi iz razgovora. Njima treba puno koristi. Zemlja sve radi iz koristi, i zato se kaze
da je zemlja radisna iako mozda ne voli rad, ali voli rezultate.

Zemlja se stoljeé¢ima cijenila u drustvu kao najbitniji element. Jo$ i dan danas se kaZe da je netko
vrijedan ako puno radi. No zemlja se zna i odmarati. Ona je troma i stabilna kao planina, spora ali
snazna kao kamen.

Zemlja nas uci da budemo prakticni.

Kontakt s zemljom

Setnja umom, po moguénosti bosi, ili po kamenju, pijesku ili bilo kojoj prirodi. Grliti stabla,
penjati se na njih. Penjati se na planine ili spustati u peéine izravni su kontakti sa elementom
zemlje.

Ako imamo moguénost moZzemo se i zakopati u zemlju ili pijesak da nam samo glava viri vani. To
bi uvelike doprinijelo nasem zdravlju.

Ukratko

Radite i odmarajte.

Eter

Eter simbolizira ljudsku komunikaciju ( duhovnost )

Predstavlja: duhovnost, apstrakciju, komunikaciju, spontanost, iskrenost, meditaciju, muziku,
pjevanje, zvuk, druge dimenzije, intuiciju...



Eter odnosno prostor je element kojeg e Cesto zapostavlja ili ga neke kulture ¢ak niti ne poznaju.
On je previSe apstraktan da bi ga prepoznali u prirodi. On je sveproZimajuci prostor. A prostor je
jedino uocljiv kada ugledamo noéno nebo i zapitamo se koliko je velik ovaj svemir. Ve¢ i znanost
zna da prazan prostor ne postoji. Prostor je ispunjena masa, ili energija koja povezuje sve Sto
postoji. Zato je element eter poveznica sa drugim svjetovima, dimenzijama, i sa Bogom.

Eter i zvuk

U Indiji kazu da je eter prvi element koji je nastao. Takoder kaZzu da je prva kreacija ovog svemira
bio svuk Aum ( ¢ita se OM ).Biblija kaze ,, U pocetku bijase rijec ,, .

Eter moZemo jedino percipirati pomocu zvuka. Najmocniji zvuk koji postoji jest tiSina. Zvuk tiSine
itekako postoji i mi ga mozemo Cuti. Mozda nam se dogodilo da smo bili u nekoj prostoriji i
osjetili nevjerojatan mir i tiSinu. To je vjerojatno bilo u nekoj prostoriji koja je dobro izolirana od
svih mogucih zvukova koje ¢uje nase uho i ono koje ne Cuje. Ima puno frekvencija koje mi ne
¢ujemo ali ih nase tijelo itekako €uje i one nas ometaju. Ometaju nas mir i nasu komunikaciju sa
tiSinom.

Mobiteli, televizije, auti, frizideri i ostali ku¢anski aparati, antene, radio valovi, i ostali zagadivadi
etera utjecu na nasu percepciju i zdravlje. Jedan je znanstvenik rekao da éemo jednog dana
morati suzbiti buku kao Sto smo morali suzbiti koleru.

Ako Zivimo u urbanim sredinama, kada odemo u prirodu daleko od grada i cesta, osje¢amo mir i
tada moZemo razumijeti Sto tiSina predstavlja.

Zato svi mistici i ljudi koji Zive u skladu s prirodom bijeze daleko od naseljenih mjesta. Njima je
mir prijeko potreban. Pustinjaci, mudraci i jogiji Cesto znaju Zivjeti u pe¢inama, jer tamo je tiSina
prisutna zbog prirodne izolacije.

Evo par rijeci o americkih indijanaca o tisini...

Mudar Covjek duboko vjeruje u tiSinu — znak savrsSene ravnoteZe. TiSina je potpuna uravnoteZenost
tijela, um i duha. Onaj tko uspije ostati miran i netaknut olujama postojanja — da mu list ne zatreperi
na stablu, niti se vali¢ pokrene na povrsini sjajnog jezera — ima, po shvacanju mudraca, savrsen odnos
i nacin Zivota. Tisina je temelj karaktera.

Obiyesa ( Charles Alexsander Eastman ) Wabpeton Santee Sioux

No osim tiSine, imamo i zvukove koji nisu Stetni. A to su zvukovi koji su u harmoniji. Ima razlicitih
zvukova. Najcesce vrijedi pravilo da oni zvukovi koji su prirodni ne Stete, ve¢ daju ugodu, i
suprotno. No i covjek mozZe proizvesti harmoniju sa zvukovima i to ¢esto cCini glazbom.

Danas se sve vise pri¢a o zvuku i ljudi postaju svjesni da on predstavlja problem tehnoloskog
drustva. Mnogi terapeuti poceli su koristiti zvuk odnosno muziku u svoje tretmane. Koriste
instrumente poput nekih drevnih ritualnih instrumenata cije vibracije su toliko moéne da ljude



odnosno njihove mozgove dovode u alfa, theta i delta stanja. | glazba takoder moze djelovati na
psiholosko stanje ljudi. Opce je prihvaéena Mozartova glazba kao jedna od najboljih u tom
smislu. No ljudi slusaju svakakvu vrstu glazbe i svaka od njih djeluje na duhovni nivo ¢ovjeka na
svoj nacin.

Glazba je moZda i najpoznatija ljudska djelatnost. Nema niti jednog kvadratnog metra na ovoj
zemaljskoj kugli gdje Zive ljudi a da se povremeno ne slusa glazba.

Glazba moZe covjeka odvesti u neke druge svjetove ili raspoloZenja, jer zvuk je eter, a element
eter je kontakt sa viSim stanjima svijesti. Nije ni cudo onda da se muzika povezuje sa prirodnim
opijatima, alkoholom ili drogama. | oni takoder ljude odvode u neka druga stanja, samo je razlika
u tome $to je muzika uglavnom bezazlena a opijati previse mocni i tesko je njima vladati. Oni su
ti koji preuzmu kontrolu nad ljudima, i ¢ine im veliku Stetu. Zato su stari mudri Samani koristili
biljke samo u posebne svrhe i na poseban nacin. Neki zvukovi, poput zvuka tisine ili nekog
instrumenta mogu dobrog slusatelja odvesti u stanja koje moZe i droga, samo Sto droga u tim
slu€ajevima uzima konzumentu ogromnu koli¢inu energije, truje ga supstancama koje tijelo
poslije mora Cistiti te ponovo utrosi ogromnu koli¢inu energije, Isto je i s alkoholom koji znamo
da unisti svaki puta tisu¢e mozdanih stanica dok s druge strane meditacija ili odredeni zvuk
napuni slusatelja pozitivnom energijom i revitalizira njegove stanice.

Eter i komunikacija
Eter upravlja naSom komunikacijom, jer kroz zvuk vodi nas u nepoznate i apstraktne svjetove.

No kroz tiSinu, taj najmocniji zvuk odvest ¢e nas do Boga, do prosvjetljenja, do spoznaje i do
istine.

Zato se u duhovnosti puno meditira u tiSini ili pjeva pjesme bogovima.

U budizmu se meditira, u hinduizmu se naj¢esée pjevaju mantre ili kirtani, a u islamu i krs¢anstvu
se moli.

U komunikaciji je najbitnije slusati. Zapravo mozemo slobodno kazati da je komunikacija
slusanje, a ne dijalog, kako se uglavnom misli. Kada govorimo, to je Cista vatra i tu ne
komuniciramo. Samo onaj koji slusa komunicira. Zato je eter zaduZen za intuiciju. Intuicija je
govor, znanje, informacija, ideja, ili misao koja nam dolazi iz nekog drugog svijeta, ili od svemira,
ili od nas samih. U svakom sluc¢aju ona nam dolazi a mi je moZzemo samo cuti ako slusamo.
Intuicija nije dvosmjerna razmjena misli, ili razgovor.

Cesto ljudi misle da razgovaraju s Bogom, a zapravo oni mu neprestano govore nesto. Ili mu se
Zale, ili ga nesto mole, ili ga gnjave njihovim Zivotom. A rijetko ljudi zapravo komuniciraju s
Bogom, jer to znaci da oni njega slusaju. Svemir nam neprestano govori, a posebno ako ga nesto
pitamo, samo $to ljudi u sustini ne znaju slusati.



Nije to samo situacija sa sveproZimajué¢im duhom, vec i sa ostalim ljudima. Ako komuniciramo sa
nekim znaci da ga slusamo. Kad je red na nama da mu nesto govorimo, u tom trenutku on
komunicira, ako zaista slusa.

Znati slusati nije lako i isto se treba nauciti.

U svakom sludaju u razgovorima je najbitnije vi$e slu$ati nego pricati. Cesto Cete primijetiti da
mudraci samo slusaju, sto ne znaci da onaj koji slusa jest mudar, ali je na dobrom putu.

Jedna japanska poslovica kazZe;
Lo$ ucenik postaje ucitelj, a dobar ucenik ostaje uvijek ucenik.

Cak i ako imate nesto pametnoga za redi zaista je to uvijek manje vrijedno nego slusati, iz razloga
Sto ljudi uvijek, ali uvijek misle da ono Sto govore je pametno.

Mudraci govore samo kad ih se nesto pita.

Ukratko o eteru

Slusajte i meditirajte

SVUEST | UUBAV

Ljubav i svijest dva su elementa samo za sebe. MoZemo reci da su oni izvan elemenata, mada se i
njih svrstavalo u dva osnovna elementa vatre i vode.

Svijest smo mi, mi promatrajuci ove nevjerojatne igre. No nasa je svijest mala jer smo tako
zaigrali. Ono $to mi mozemo uciniti jest da $irimo nasu svijest. Po¢injemo sa elementima. Sto
viSe osvijestimo elemente u naSem karakteru to éemo viSe koracati prema ravnotezi. Svijest je
nedvojbeno najveca sila koja postoji i ona moze Ciniti cuda. Sve stvari koje smo naveli da
moZzemo raditi kako bismo uravnotezili elemente moramo to raditi svjesno. Bilo Sto, Sto ¢inimo,
govorimo, mislimo, osjeéamo moramo raditi svjesno i na taj nacin Sirimo nasu svijest. Dok
nemamo svijest nad nasim elementima oni ¢ine $to ih je volja. Oni se medusobno bore i u nama
vlada nemir. Sto vi$e osvijestimo akcije nasih elemenata to je vedi sklad izmedu njih i veéi mir u
nama. To i jest ravnoteza.

Buda je rekao da je ravnoteza najbitniji zakon.



Svijest nam je najbitnija od pocetka do kraja Zivotnog ili duhovnog putovanja. Najteze je
osvijestiti nasu svijest odnosno koliko smo nesvjesni. Tada se pocinje Siriti svijest. Ukoliko
mislimo da smo svjesni u potpunosti tada moZzemo napraviti jedan mali pokus. Sjednemo u tisini,
sklopimo o¢i i pokusamo se kompletno umiriti. Tada, moZemo to nazvati i meditacijom,
pokusajte promatrati misli. Vrlo brzo Cete shvatiti da nemate kontrolu nad njima, a zatim Cete
uvidjeti i da veliki broj misli produ vasim mozgom a da ih niste uspjeli promatrati. Zapravo niste
ih bili svjesni.

Ljubav je tamo gdje je i svijest. Svijest voli samu sebe, a moglo bi se i reéi da je njena
manifestacija ljubav. Ljubav se moze ispoljiti na mentalu, u emociji, na djelu ili na rije¢ima, zato i
kazemo da ljubav se moze ocitovati kroz sve elemente.

Nedavno je skupina znanstvenika podijelila ljubav u ¢ak 8 vrsta, a jedan od najpoznatijih filozofa
zapada Erich Fromm podijelio je ljubav u 5 kategorija:

Bratsku ljubav, majcinsku ljubav, ljubav prema sebi, ljubav prema Bogu i erotsku ljubav.

lako on toga mozda nije bio ni svjestan, podijelio je ljubav tocno po elementima:

-Majcinska ljubav — bila bi ljubav koja pripada zemlji, jer zemlja stvara i rada kao i majka. Mogli bi
u ovu kategoriju dodati i ljubav prema cijeloj obitelji.

- Erotska ljubav — voda — jer je voda ta koja upravlja emocijama i zakonom privla¢nosti izmedu
partnera.

- Ljubav prema samom sebi — ocigledno vatra, jer predstavlja ego.

- Bratska ljubav — ovu ljubav moZemo opisati kao ljubav prema prijateljima i ostalima a ¢esto ih
nazivamo bra¢om, sto je ekvivalentno elementu vjetra koji predstavlja prijatelje.

- Ljubav prema Bogu — eter, element koji sluzi za kontakt s Bogom.

Ako smo svjesni sebe tada imamo ljubav prema sebi. Ako osvijestimo da smo dio svega onda
imamo ljubav prema svemu.

Jedan je mistik rekao : kada shvatim da je sve iluzija, to je mudrost ; kada shvatim da sam ja sve,
to je ljubav.

Ljubav ili svijest mogli bi ¢ak reéi da su to zapravo jedno te isto postojanje.



4.Dio RAD S ELEMENTIMA

Najprije ¢emo ukratko predi sve elemente kako bi dali jedan uvid u proces uravnoteZivanja, a onda
¢emo se svakom elementu puno detaljnije posvetiti kroz jedan primjer uravnotezivanja, odnosno
kako to moze izgledati u praksi kroz jedan program od 5 faza.

Ravnoteza elemenata ukratko

UravnoteZivati vatru

Vatra je uvijek u centru paZnje i ona privlaci nas pogled. Zato je njeno osjetilo vid. Gledanjem u Vatru
jatamo snagu volje, samopouzdanje i aktiviramo Vatru u nasem tijelu da bi jacali energetsko tijelo.

Ako imamo manjak samopouzdanja, ili volje, ako imamo strahove bilo koje vrste znac¢i da moramo
jacati Vatru.

Bilo kakva tehnika ili radnja koja jaca snagu volje automatski jaca element Vatre:

Post, ili gladovanje jedna je od boljih tehnika za rad na Vatri, a Sutnja moZda i najbolja. Svakako ne
propustite hodanje po Vatri. Svi to mogu, pa tko ste vi da ne moZete.

Radite na sebi tako Sto cete savladati sve svoje nemodi i strahove. Dovedite svoju Vatru do tog
stupnja da lako savlada vase karakterne slabosti. Vatra je mocna, ona se borii njenu borbu treba
usmjeriti prema sebi odnosno svojim manama, loSim navikama, strahovima. U tom ¢e polju ona
voditi svoju bitku i boriti se za pobjedu.

Npr. Ako imate neku loSu naviku ili ovisnost o bilo ¢emu odlucite da necéete to konzumirati neko
vrijeme. Vrlo je bitno odrediti vrijeme koje Cete postivati vasu odluku, i ni u kom slu¢aju nemojte se
predomisliti. Ako ste si odredili jedan dan, jedan tjedan, mjesec ili godinu onda se drzite toga i kad
vam bude najtezZe. Jer tako jacCate vasu Vatru. Ukoliko mislite da to ne mozZete ili nemate volje, onda
je to vasa slabost, odnosno Vatra vam je slaba. Dovedite sebe do toga da vasu najveéu slabost
nadjacate. Cak i ako ne Zelite prestati pusiti u¢inite to na mjesec dana ili godinu da biste vasu Vatru
ojacali. Ona ¢e vam biti potrebna za tisuce drugih situacija u Zivotu koje mozda necete biti niti
svjesni.

Suocite se sa svojim najveéim strahovima i pobijedite ih. Strah od nepoznatog, bolesti, patnje,
samoce, mraka, negativnih energija, strah od sistema, institucija, strahovi od nastupa, neuspjeha,
ismijavanja, strahovi od Zivota i od smrti... itd



Ne dopustite da vam strahovi stoje na putu. A Zivot je put.
Vatra ne poznaje rije¢ ne mogu, ili nemam volje.
Vatra je ona koja sve moze.

Vatra je mo¢

Ukoliko imate problem sa agresijom, ili ¢esto drzite monologe, to su isto simptomi neuravnotezene
Vatre. To bi moglo znaciti da imate viSak Vatre u odnosnu na neke druge elemente ili da niste svoju
Vatru usmijerili u pozitivne pravce. Vatra moze biti opasna ukoliko je imamo puno a ne znamo ju
kontrolirati.

Drzati Vatru pod kontrolom znaci da je vi usmjeravate, a ne potiskujete i ne gasite je. Njenu snagu
samo preusmijerite u borbu sa svojim manama i ukoliko uspijete ona ce biti zadovoljna, jer je
pobijedila. Vatru se ne moze ugasiti. Ego se ne moZe ubiti. On je majstor prikradanja i uvijek ¢e u
nama Zivjeti. Treba ga samo drzati pod kontrolom da nam sluzi.

Ako ste pak iz nekog razloga javna osoba, poznata, popularna ili trenutno izvodite neki nastup ispred
publike, ili ste iz nekog razloga u centru paznje, tada djeluje vasa Vatra, odnosno ona plese. Sjetite se
da vi kao vodaiili plesa¢ samo pleSete ples Vatre koja ima samo jednu svrhu a to je da sluZi ostalima.
Ljudi vole gledati razno razne izvedbe, odnosno plesace, muzicare, glumce, zabavljace i kojekakve
predstave, jer nema ljepSe stvari od plesa Vatre.

Uravnoteziti vodu

Cesto se kaZe da je vatra ego a voda dusa ¢ovjeka. lako to ne treba shvatiti doslovno, voda
najvise odgovara pojmu duse. Kad je netko dobar i brine se za druge kaze se da je dusa od
Covjeka. Njegove su oci blage i njezne.

Ako osoba ima previse vode, trebalo bi raditi na drugim elementima, posebno Vatri, a ako osoba
ima manjak vode trebalo bi da se visSe brine o sebi i drugima . Za takvu je osobu najpotrebnije da
sluzi. SluZenje, sluZenje, sluZzenje. Ako vam je to malo previse altruisticki i nerealno, tada se
sjetite da ste vi jedno sa svime, da ste vi zapravo sve i da ako nekom nesto ucinite ucinili ste
zapravo samom sebi.

Nema bolje stvari od biti usluzen. MoZzda ima jedna bolja stvar od toga, a to je sluziti. Kada
Covjek dobrovoljno sluzZi, on u tom trenutku postaje najmocnije bi¢e u univerzumu.



UravnoteiZiti Vjetar
Za uravnoteZziti vjetar potrebno je kretati se, Citati, uciti, i vjezbati koncentraciju.

Dakle ukoliko imamo manjak vjetra, trebalo bi puno Citati pametne knjige i uciti na bilo koje
nacine. Natjerati se da redovno idemo na putovanja pa makar to bilo Setnja najblizom Sumom.
Jos bolje ako su ta putovanja ili Setnje neodredene, neogranicene, i nepoznate relacije. Vrlo je
bitno i da se vjetar zabavlja. On je zaigran kao dijete, i kad je takav njegov je um sretan. Ukoliko
smo prerasli djetinjstvo i postali preozbiljni prisjetimo se da se i ozbiljni ljudi znaju zabavljati, te
ucinimo to na bilo koji nacin koji nas u tome veseli ili opusta.

Ako pak vjetra imamo i previse, kao u sredistu ciklone gdje puse u svim smjerovima, onda treba
nauciti kako smiriti um, vjezbati koncentraciju ili prakticirati bilo $to, $to umiruje um ( meditacija,
vjezbe disanja, koncentracija, molitva, ili bilo kakva vrsta okupacije koja nam ne daje puno
prostora za razmisljanje. Sto se meditacije ti¢e, treba meditirati odnosno kontemplirati samo
jednu miso, na taj nacin vjezbamo koncentraciju a koja prethodi pravoj meditaciji.

Na istoku, a i na zapadu je tehnika disanja jedna od najboljih tehnika za postizanje mentalnog
mira. U Indiji se ta tehnika zove pranajama. Ima razno razne tehnike disanja, no najbitnije je da
se praktikant usredotoci samo na disanje, i da diSe duboko, sporo i svjesno.

KaZu da je na dan dovoljno vjezbati 15 min pravilnog disanja.

DiSemo zrak, a zrak je vjetar.

Uravnoteziti zemlju

Kad imamo premalo nekog elementa trebamo pogledati koji drugi element crpi previse energije
na sebe. Kao $to je vatri suprotan element vode, tako je zemlji vjetar. Najéesée ako imamo puno
zemlje nemamo vjetra ili obrnuto.

Naprimjer kada nas zemlja preuzme tesko nam se pokrenuti i oti¢i na neko putovanje. Ako i
idemo onda je to samo iz neke materijalne koristi.

Tesko je odrzavati ravnotezu izmedu elemenata ali to i jest nasa zadaca, nas Zivot, nasa igra.

Dok vjetar razmislja, zemlja radi, dok je vjetar filozof, zemlja je prakti¢na, vjetar tezi prema
slobodi, zemlja ima materijalne obaveze, vjetar je pokretan, zemlja se tesko krece. Zbog slobode
vjetar ne voli vezanost bilo kakve vrste, a zemlja koja se ukorijenila u svoj dom voli obitelj i vrlo
se lako veze.



Ako su ova dva elementa u ravnotezi onda ni jedan ni drugi ne pretjeruju oko svojih prohtjeva.
Takav Covjek moZze imati obaveza, ali on u svom umu, kojem vlada vjetar, zna da je slobodan.

Ukoliko je manjak zemlje, treba se natjerati raditi. Rad je ono $to zemlja najviSe cijeni, jer se
radom dolazi do rezultata. No ¢ak i ako rezultati ne stiZzu ne treba odustati od rada, jer zemlja sve
vidi i sve zna, a ona nagradi prije ili poslije. U tom slucaju vrlo je bitno uvidjeti da je rad jednako
lijep kao i odmor. UzZivati se moze i u jednom i u drugom, a pogotovo kada odmor dolazi nakon
rada. Ukoliko nema rada ni odmor nije kvalitetan odnosno intenzivan.

Jednom je jedan starac posadio nekoliko maslina. Jedan mu je prolaznik prisao te ga upitao.
«zasto sadite masline kada njima treba puno godina da dobije plodove. Vi to sigurno ne
dozivite.» starac mu je odgovorio.

«lIstina je ali onu maslinu s koje sam ja jeo nisam je ja i posadio.
Isus je rekao predajte svoju imovinu i krenite za mnom.

KriSna je rekao, sadite sjeme ali plodove prepustite meni.

Ako nam je zelja prejaka, ako stalno radimo i Zivot nam se vrti oko imovine, tada bi trebali poceti
dijeli, odnosno davati. Cesto su ljudi skloni pomisliti kad bi imali puno davali bi, ali zato nikada
niti neée imati puno. Treba najprije dijeliti i ono malo $to imamo, pa ¢e nas zemlja nagraditi. A
ako nas i ne nagradi, sigurno ¢emo se dobro osijecati, jer kada dajemo tada dajemo sebi,
odnosno kada dijelimo ustvari primamo. Muslimani imaju 5 pravila ili zapovjedi, a jedna od njih
je da daju siromasima.

Uravnoteziti eter

Osvijestiti prostor kao jedno Zivo i sveproZimajuce bice. Slusati zvukove i biti ih svjestan Sto je
viSe moguce. Izbjegavati elektronicke uredaje i Sto cesce odlazak u prirodu. Slusati zvukove
vjetra kad prolazi kroz Sumu, cvrkut ptica, valove mora, Sum rijeke Sto tece kroz korito, pljusak
kiSe i orkestar slapova, pucketanje vatre. Odlazak na neko visoko mjesto gdje je Sirok vidikovac, i
promatrati nebo. Oblake po danu, i zvijezde nocu.

Meditirati, slusati tiSinu, pjevati, govoriti iskreno, slusati laganu ugodnu glazbu, sve to
zatvorenim o¢ima i na mjestima gdje vam nitko ne smeta.

Ako pak imate previse tendencija ka drugim svjetovima, ka apstrakciji, ili Bogu, a nemate nekog
ucitelja koji ¢e paziti na vas, dobro je odmaknuti se s vremena na vrijeme od tih stvari i baviti se
nizim elementima. Vrlo je tanka linija izmedu Sizofrenije i prosvijetljenog ¢ovjeka.



Nemojte pretjerivati ni u ¢emu, ako niste uravnotezeni jer svaka akcija ima reakciju, a mozda
vam se cijena toga nece svidjeti.

Zato tezimo ka ravnotezi i ne izdvajamo niti jedan element iznad drugog, ma koliko on izgleda
uzviseniji.

Sve je jedno, sve je Bog, sve je istina, sve ste to vi !

Svi elementi su u vama.

Boravak u prirodi

Za sve elemente vrijedi otici u prirodu, jer se tamo dogada direktni kontakt sa vanjskim elementima.
No svaki element se drugadije ponasa u prirodi.

Onim ljudima kojima u tom trenutku vlada element zemlje, oni ée u prirodi obavezno brati gljive,
Sparoge, trave za Cajeve, ili bilo Sto, Sto ¢e njima poslije biti od koristi.

Kad bi se umorili rado bi se odmarali uvijek na istom mjestu i po moguénosti tamo izgradili sebi malu
kucicu ili skloniste.

Oni ljudi kojima upravlja element vjetar, oni bi u prirodi uvijek nesto istrazivali, i ili putovima kojima
jos$ nisu bili. Najradije bi da ne znaju kamo ih taj puteljak vodi.

Ljudi koji su pod utjecajem vatre, najradije bi u prirodi bili lovci. Rado bi se prikradaliili igrali rata.

Oni koji ispoljavaju element vode u prirodi bi grlili stabla i divili se Zivim bi¢ima. Osjecali bi mirise
cvijeéa, snagu drveca, Suskanje lisc¢a ili Zubor potoka. Mogli bi stajati na jednom mjestu i uZivati u
njemu.

Oni koji su u elementu etera, lutali bi Sumom bez cilja i svrhe, a moZda bi i stajali na jednom mjestu,
ovisi o tome $to bi im tada doslo u glavu. No sigurno je da bi bili spojeni s prirodom i komunicirali sa
njenim bié¢ima. Bilo da su to Zivotinje, biljke, patuljci, vilenjaci, duhovi, ili neka druga njima poznata
stvorenja. lli bi jednostavno doZivljavali Sumu kao Zivo bice.



Dakle dok radite na jednom elementu onda se ponasajte kako je napisano u proslom tekstu, a kada
prodete sve elemente, onda bi vas izlet u Sumu trebao da ispunjava sve gore navedene uvjete. A to
znadi:

Dozivljavajte Sumu kao Zivo bice i razgovarajte s njom, trazite nesto $to se u toj Sumi moze nadi
ovisno o vremenu ( ljekovite biljke), ako idete istom stazom bar jednom skrenite s nje da vidite sto se
nalazi iza tog kamena ili puteljka. Dotaknite bar jedno stablo ili pomiriSite bar jedan cvijet. Budite
oprezni sa zivotinjama i pokusajte ih izbjegavati. One ne vole da se ih ometa.

Okupajte se u moru rijeci ili potoku, odmorite na nekom vidikovcu, navecer zapalite vatru, a ujutro
uhvatite izlazak sunca. Ako imate uvjete hodajte bosi.

Svaka je Suma drugacija i ima svoj karakter. Najbolje bi bilo da u pocetku idete u Sumu s nekim
tko je iskusan i tko ¢e vas nauciti kako biti oprezan, ¢ega se paziti, kako i gdje loZiti vatru, koje su
opasnosti i kako djelovati u tim sluc¢ajevima, kako ne unistavati Sumu i kako se ponasati u njoj.

Ovo nije prirucnik te vrste te vam savjetujemo da si nadete jednoga.

Zelimo vam puno lijepih trenutaka s prirodom
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Jedna pri¢a americkih indijanaca ide ovako:

Dosao djecak sav zabrinut kod svog tate koji je bio i Saman plemena.



Djecak je imao je dva psa, jedan zloCesti i jedan dobar ko kruh. Zlocesti je pas svakog dana
napadao dobrog a ovaj se morao braniti inace bi ga zloCesti pas ubio. Svakog dana te borbe bile
su oStrije i nakon njih oba su psa bila izgrizena i u sve tezem stanju.

Djecak je zabrinuto upitao oca.
Sto ¢e se s njima dogoditi? Koji ¢e od njih preZivjeti?

Onaj kojeg budes hranio, odgovorio je Saman.

Dva psa simboliziraju nase pozitivne i negativne strane karaktera.

Kod svakog smo elementa opisali na koji nacin da radimo na njemu, odnosno kako da ga
uravnotezujemo, kako da iz njega izvucemo njegove vrline.

Logicno bi bilo najprije uvidjeti na kojem elementu treba raditi, odnosno koji je taj kojeg
trebamo hraniti, a kojeg drzati pod kontrolom

Postoji puno nacina da se odredi dijagnoza naseg stanja, odnosno da uvidimo koji element je
trenutno zapusten, potisnut ili slab, te koji je predominantan, i koji ima kontrolu nad nama.

Jedan od tih nacina je i introspekcija, odnosno promatranje nas samih. No u praksi se pokazalo
da elementi znaju biti toliko moéni da ne dozvoljavaju razotkriti svoju vladavinu, te se odupiru
nasoj namjeri da ih osvijestimo.

Cak i ako nam netko drugi pomoc¢u neke metode odredi stanje elemenata, bio on to¢an ili ne, mi
smo u stanju zapamtiti ili uhvatiti se za ono $to odgovara vladaju¢em elementu, a sve drugo
zanemarimo, ili ¢ak niti ne ¢ujemo.

Drugi problem kod dijagnoze jest 5to je ona ¢esto kriva. Vrlo je vazno tko vam ¢ini dijagnozu,
kojom metodom, kada i pod kojim uvjetima.

Zbog ta dva problema postoji jedno rjesenje koje ¢emo u ovoj knjizi istaknuti kao bitan savjet
svima koji ga zele....

Savjet je slijedeci: Ne morate uopée vrsiti dijagnozu, veé¢ samo radite na svim elementima
jednako i oni ¢e se sami izbalansirati. Nemojte zapostaviti niti jedan element, ili bar ne za dugo.

RavnoteZa medu elemenata je bitna iz razloga Sto svaki element ima u sebi elemente drugih
elemenata. Kao sto u simbolu jin — jang imate u crnoj boji bijelu tocku i u bijeloj boji crnu tocku,
odnosno u velikom jinu je mali jang i u velikom jangu mali jin.

Dok radite na elementima, primijetiti cete da vam neke stvari idu lako, da vam je to prirodno, ili
da to bez problema Cinite nesvjesno, ili svjesno. Nemojte se zbog toga umisliti, ili usporedivati sa
nekim kome su te stari teZze nego vama, vec je bolje da se koncentrirate na one stvari koje ne



moZete, ili su vam teSke. Mozda neke i ne Zelite raditi. U tom slu¢aju dobro se zapitajte zasto je
to tako. Sigurno se krije nesto iza toga.

Iz tog je razloga jedan Indijski mistik rekao; sreca se ne nalazi u tome da radis ono sto volis, ve¢
da naucis voljeti ono sto moras raditi.

Sto to znadi? To znadi da ¢e vam Zivot namjedtati situacije u kojima ¢ete imati priliku
Uravnotezivati elemente. Problem je taj Sto kada nama vlada jedan element mi ne Zelimo raditi
na ravnotezi i te prilike nastojimo izbjeéi pod svaku cijenu. Mi bi radili samo one stvari koje voli
element koji trenutno vlada nasim karakterom. Ukoliko sami ne dodemo do zakljuc¢ka da treba
prihvatiti izazove koje nam dolaze u Zivot, Zivot ¢e nas prije ili kasnije na to natjerati silom, jer
Zivot se brine za ravnotezu svemira. Na nama je samo da naucimo prihvatiti i zavoljeti ono $to
moramo Ciniti. To ne znaci da moramo uciniti sve sto nam Sef ili partner naredi, ali ako nam se
situacije ponavljaju nesto iz toga moramo nauciti.

Nemojte misliti da vas ovaj program cini jednakima, da ima cilj kako bi svi bili jednaki. Istina je
potpuno suprotna. Ovaj vas program cini slobodnijim u smislu da nakon njega mozete raditi u
Zivotu Sto god hocete. Vise ste sada jednaki jedan drugima, nego Sto Cete biti poslije ovog
programa.

Ljudske mane Cine ljudima sli¢nim, a vrline ih ¢ine razli¢itim
Radite na svim elementima uvijek, i jednako, i imat ¢ete puno vise «boja u slici.»

Evo vam jedan savjet kako to moZete kvalitetno uraditi.

Program uravnotezivanja elemenata

Ovaj program sastoji se od 5 faza. To moZze biti 5 mjeseci, 5 tjedana, ili neSto izmedu. Savjet vam
je da to uradite na 5 mjeseci. Posvetite mjesec dana jednom elementu, odnosno svakom
elementu po mjesec dana. Nakon tih 5 mjeseci, moZete ponoviti program ali ga skratite na
recimo 5 tjedana, zatim 5 dana da bi na kraju dosli do toga da svaki dan posvetite svim
elementima. Ukoliko budete dobro, odnosno kvalitetno uradili program od 5 mjeseci, nec¢e vam
trebati onaj od 5 tjedana, te nakon njega mozZete prijec¢i na 5 dana.



Dakle krecete mjesec dana sa jednim elementom.

Potpuno ga proucite. Citajte o njemu i razmisljajte kad god vam se pruzi prilika. DruZite se s njim
ako mozZete svakodnevno. Osvijestite ga u vasem tijelu i u prirodi. Pratite $to vam se dogada i
zabiljezite si iskustva. MoZda Cete nadi neka nova, samo vasa iskustva sa tim elementom. Ako
radite to u grupi ili sa joS nekom osobom tim bolje. Razmjenjujte iskustva, jer ée vam tuda
iskustva mozda pomodi ili dati nove informacije ili ideje. | zapamtite vasa iskustva su vasa i ne
moraju biti kao i od onog drugoga.

Kada zavrsite sa jednim elementom i kada predete na slijededi nastavite tretirati onaj koji ste ve¢
odradili, i tako Cete zadnji mjesec zapravo raditi na svim elementima. U jedan mjesec ¢ete toliko
nauciti tretirati element da ¢e vam to postati rutina i na to vise ne¢ete morati puno razmisljati.
Na taj nacin vasa ¢e energija uvijek biti usmjerena na novi element.

Dok radite taj program, izuzetno ¢e vam pomoc¢i nekoliko poteza na koje biste se trebali
natjerati. Nemojte se bojati to uvesti u vas program. To je samo jedna mala faza u vasem jako
dugackom zZivotu, i kad ta faza prode ukoliko Zelite moZete ponovo vratiti stare navike i onu
svakodnevnicu koju ste imali prije.

Dok traje program:

- iskljucite televiziju. Nemojte gledati TV. ( mozda i najbitnija stavka, o kojoj nemamo vremena
razglabati ). kompjuter takoder. Mailove mozete Citati ali izbjegavajte surfati po portalima,
citati novosti, forume ili traziti neke zanimljivosti. Dakle izdvojite se od svijeta u kojem Zivite.
Neka on ne utjece na vas. Nemojte Citati novine.

- izbjegavajte kafice, pogotovo ako ste njihov redovni konzumer. Ako se morate vidjeti sa
prijateljima, proSetajte s njima po moguénosti kroz prirodu.

- Odlazite sto cesce u prirodu, ako je moguce, svaki dan. ( u tome ne mozZete pretjerati, jer bi
najbolje zapravo i bilo da i Zivite u prirodi.

- lzbjegavajte masu ljudi. Morate se jedno vrijeme povuci iz mase kako na vas ne bi utjecale,
te vas ometale socijalne sredine.

- Sto vide vremena provodite sami.

- Pokusajte u tom periodu biti Sto smireniji, i Sto sporiji kako biste mogli pratiti Sto vam se
dogada.

- Ako ste dovoljno hrabri i odlucni, promijenite sve svoje navike, dnevne aktivnosti, potrebe,
poroke, sve ono sto inace radite kako biste svu paznju okrenuli prema svom vlastitom
proucavanju sebe i okoline.

Najbolje bi bilo da ovaj program odradite u nekom potpuno novom mjestu. Da se odselite u novi
grad, selo ili u Sumu. Da otidete na putovanije ili u neki samostan. U Indiji takva mjesta zovu Asram,
Sto bi bilo hinduisticki samostan. No problem je u tome Sto svaki aSram ima neku ve¢ svoju rutinu,
odnosno program koji najcesée odreduje ucitelj. Vama treba mjesto gdje Cete vi biti vas ucitelj.
ASrami ne trebaju biti unutar 4 zida. Najveci aSram ipak je onaj unutar nama.

Naravno, nema svatko priliku niti volje da otide negdje, ali i ne mora. Dovoljno je da se posveti
promatranju elemenata u tom periodu. A ako pritom uvede i gore nabrojane stavke u svoju
svakodnevnicu, njegov Zivot imat ¢e veliku, veliku Sansu da se okrene u nekom drugom smjeru. Da se



vasa svijest malo prosiri i da postanete gospodar vaseg Zivota, bar u onoj mjeri u kojoj vam svemir
dopusta.

Vrlo Cete brzo uvidjeti koje vam stvari smetaju, koje trebate promijeniti, i koje vam Cine Zivot
bogatijim.

U sljedec¢em tekstu pojasnit ¢emo neke stavke iz prethodnih tekstova, malo dublje uéi u njegovu srz i
detaljnije opisati praksu koja se ovdje nudi. Neke ¢e se zato recenice ponavljati ali to je samo iz
razloga da ih bolje upamtimo.

Vatra

Prvi element na kojim biste trebali raditi jest Vatra.
Vatra je mo¢, snaga volje, samopouzdanje, borba i sve onsto ¢e vam trebati da ostvarite taj program.

Nije lako poduzeti ovaj korak, i ako nemamo jaku vatru, vrlo éemo se tesko nagovoriti da po¢nemo
sa programom. Ovdje postoji mali problem koji éemo lukavo rijesiti.

Pocnite sa Vatrom lagano, i postepeno pojacavajte tretman.
Svako jutro kad se probudite izadite vani ili na prozor i pozdravite sunce.

Odite gledati zalazak sunca, kad god moZete. Gledajte u sunce i razmisljajte kako sunceva energija
ulazi u vase tijelo i budi energiju vatre. Budi vatru koja ima mo¢ da ucini sve $to Zelite. Npr. Zelite za
ovu prigodu iskljuciti TV ali je ta ovisnost jac¢a od vas. Samo jaka vatra moZe bez problema donijeti
odluke koje tijelo mora poslusati. Ako nemate jaku vatru tesko ¢e vam biti ugasiti TV a da ne kazemo
neke ostaviti pusenje, ili neki drugi porok. Vase navike, a pogotovo one u kojima uZivate trebali biste
ih privremeno odbaciti, i zato je Vatra najbitniji element za odraditi u pocetku.

Dakle gledajte u sunce, ili svijecu ili u vatru vaseg ku¢nog kamina. | zamisljajte si da postajete sve
mocniji, sve odlucniji, i sve jaci, jer zaista se gledanjem u vatru to i postiZe. Osvijestite tu vatru kao
Zivo bice, volite je i zahvalite joj se.

| kada budete spremni na prve korake odricanja, promjene navika, ili sl. Uinite to bez
predomisljanja. Najbitnije je za vatru da kada nesto odlucite da nikako ne promijenite odluku, jer bi
to znacilo da je vasa slabost nadjacala vatru i da vatra gubi svoju snagu. Ako naprimjer odlucite da
prestanete pusiti, uCinite to postepeno ukoliko niste sigurni da to zaista i moZete. znaci odlucite da
necete zapaliti cigaru jedan dan. Taj dan nikako ni pod koju cijenu ne smijete zapaliti cigaru. Nemojte
se zavaravati sa mislima ja to mogu nije tolika frka i onda zapalite jednu jer ionako ste shvatili da to
moZete. Nemojte ju zapaliti zato jer ste rekli da neéete i ako prode dan a da niste posegnuli za
duhanom vasa ¢e vatra pobijediti i dokazati svoju mo¢, te ¢e se time znatno nahraniti i osnaZiti.
Sljededi je korak naravno 2, ili 3 dana, itd.



( napomena, ako gledate u zalazak sunca ili izlazak, trebalo bi gledati postepeno 10 sekundi prvi puta
i svaki puta povecati za 10 sekundi. ViSe o tome proudite na internetu pod imenom «solarna joga».
Sa svije¢om ili vatrom u kaminu ne morate gledati na sat. Svijecu stavite na jedan metar od sebe u
visinu o€iju. Do 15 min gledanja sasvim je dovoljno. Drzite kicmu ravno dok sijedite i gledate jer je to
polozaj vatre i pravi se ratnici tako drZe, a energija vatre ée lakSe teéi kroz vase tijelo.

Ako nemate kamin, navecer upalite svijecu. Jos bolje je ako iskljucite elektri¢nu rasvjetu, cijelu vecer,
odnosno da je uopce niti ne palite.

Uglavnom , cilj vam mozZe biti da svakog dana ujutro gledate izlazak sunca, a navecer uz kamin ili
svijecu odete spavati.

Zapocnite dan s vatrom i zavrsite ga s vatrom.

U meduvremenu dok gledate u vatru, promatrajte Sto se zbiva u vama, i da li vasa mo¢ odluke
postaje snaznija. Svaki dan nametnite si neke male testove.

Sljedeca bitna stavka je pricanje. Vatra je ego, a on voli da prica ili na bilo koji nac¢in da dode u centar
paznje. Najbitnije za vatru, odnosno za pricanje je kontrola. Idealno bi bilo da Sutite, ali tko ,moze i
tko ima moguénosti da Suti mjesec dana. MoZda samo onaj tko Zivi u prirodi, ili ¢e ovaj program
odraditi negdje u nekom drugom mjestu gdje ga nitko ne poznaje. Dakle pri¢ajte samo ono sto
morate. | jako, jako dobro promatrajte koje recenice izlaze iz vasih ustiju. Ako ne moZete biti u
drustvu a da ne pri¢ate puno, nemoijte niti biti u drustvu to vrijeme. Kroz pricanje vatra se hrani
tudom paznjom ali gubi svoju snagu, jer za uzvrat naj¢esée ne daje nista. To je kao kod logorske
vatre. Ako ju se ne kontrolira ona bi posla u sve smjerove i izazvala poZar. Taj bi poZar kratko trajao
jer bi vatra vrlo brzo iscrpila svoje resurse, a pritom bi i nastetila okolini. Isto je sa rije¢ima. Rijeci su
mocne i treba ih drzati pod kontrolom.

Odaberite si jedan dan i odlucite da taj dan necete ni s kim pricati. Ako treba izolirajte se u kudu,
Sumu ili odite na jednodnevno putovanje. To ce isto tako ojacati vasu snagu volje. Ukoliko ni to ne
moZete, probajte se ograniciti u rije¢ima. Sto manje pricati.

Oblacite se taj mjesec jednostavno i ni¢éim ne skredite paznju na sebe. Budite usmjereni prema sebi,
odnosno unutarnjem bic¢u. Budite neprimjetni.

Dok ste u drustvu, promatrajte kako se svaka vatra, svaki ego samo bori da kaZe nesto kako bi bio u
centru paznje. Svi jedva ¢ekaju da dodu do rijeci, a ono $to ¢e pricati zaista je nebitno. Ili o sebi, ili ¢e
tracati drugoga, ili ¢e govoriti kao da su oni najpametniji, ili ¢e htjeti podijeliti svoja iskustva, ili redi
svoja misljenja, Sto na kraju uvijek dode do istoga. Sasvim je svejedno o ¢emu se prica, jer onaj tko
pric¢a uvijek je u centru paznje. Nitko ne prica ako ga se ne slusa. Ako vas upitaju da i vi neSto kaZete,
pokusajte bez puno rijeci, postaviti im neko pitanje i oni ¢e ponovo pricati.



Ovo ¢e za neke vjerojatno biti i najteze odricanje programa, ali za takve je to i najbitnije. Ne bojte se
to je samo period od mjesec dana, i zatim se mozete vratiti cemu god budete Zeljeli se vratiti.

Vatra gubi svoju pravu snagu kada pri¢a ono Sto nije potrebno. Slicna je poslovica iz Zidovske biblije
gdje kazu: ne spominji bozje ime uzalud.

Dobro je reci nesto ako nas netko pita, ili na taj nacin pomoci nekome, ali u protivhom sve je to samo
gubitak energije, jer samo sebi¢no uzimamo paznju, a ne dajemo nista zauzvrat.

Primjer vatre je da ona pleSe i na taj nacin privlaci paznju no isto tako i daje nesto tim promatracima,
daje im ples. Ples je nesto sto ljudi vole gledati jer se njihov um umiri.

MoZete i sami provjeriti ovu vatrenu razliku. Promatrajte logorsku vatru dok plese ili onu u kaminu, i
vidjet Cete da vas to umiruje, te da biste mogli satima buljiti u nju i uZivati. S druge stane probajte
slusati nekoga tko voli puno pricati i voditi monologe. Taj ¢e vas vrlo brzo umoriti, jer crpi vasu
energiju a ne daje vam nista, ¢ak vas i tjera da razmisljate ono Sto moZzda ne Zelite. Kad morate
razmisljati nesto Sto ne Zelite, tu gubite veliku koli¢inu energije, postajete nervozni i iscrpljeni.

Zato mozete umjesto pricanja paznju privuc¢i nekom vrstom plesa i na taj nacin dati Cete tim
promatracima nesto za uzvrat.

Mozete izvoditi neke predstave i nastupe tipa glume, plesa, sportske egzibicije, Zongliranja, i bilo
Sto, Sto ¢e vas ljudi rado gledati. | zapamtite da to radite zbog njih, odnosno da im sluzite.

Ako jedan nogometas misli da su na utakmicu ljudi dosli zbog njega, u velikoj je zabludi, on neée biti
uspjesan, on je taj koji je na stadion dosao igrati za njih. Da bi oni uZivali. Da to nije tako on nikada ne
bi dobio novac za to $to radi.

Ako ne radite nista od toga onda vam preporucujem jedan izvrstan ples s vatrom.

MoZete birati izmedu Stapa i poi. Poi je ljepsi za Zene a Stap za muskarce. Naudite vrtiti poi ( 2 lanca
ili Spage oko pola metara do jednog metra duge, na kojima je na kraju pric¢vrséena neka loptica ) ili
Stap visine od ramena do brade na kojim je sa svake strane takoder omotana krpa ili neka manja
tezina radi bolje vrtnje.

Kada ovladate tu vjestinu moZete na rubovima poi ili Stapa, odnosno umjesto krpe i loptice omotati
kevlar ( aklo nemate kevlar mozete neki drugi prirodni materijal koji gori ...npr pamuk ). Umocite ga
u parafin i zapalite vatru.

Ovaj ples sa vatrom odnosno dok vrtite tu vatru oko vas ljudi oboZavaju gledati, a vi ste u kontaktu sa
vatrom.

Ova je vjestina toliko moc¢na da ¢e vas ocarati ¢im prvi puta zaigrate s vatrom.
Ako se bojite jos bolje, neka vam ta tehnika posluzi za razbiti strah s vatrom.

Pazite samo da si ne zapalite kosu, odjecu i ono najvaznije, drzite spremnik sa parafinom daleko od
vas i zatvorite ga odnosno zastitite.



Nemojte paliti vatru u zatvorenim prostorima, niti u prirodi gdje je opasnost od pozara velika. Budite
oprezni s vatrom.

Moc vatre treba upotrijebiti da bi sluzila drugima, da bi ih vodila, a ne kontrolirala i zapovijedala.

Postoji jos jedan kontakt s vatrom koji mozda viSe jaca snagu volje od bilo ¢ega drugog.... Hodanje
po Zeravici.

Nemojte to propustiti. Saznajte gdje se to odvija i otidite na to iskustvo s vatrom.

Mnogi su ljudi ti prosli i sve vise ih prolazi. Svi to mogu samo treba odluciti.

Kada budete imali dovoljno snage volje poduzmite neke veée korake, kako biste dokazali vatri da je
ona postala jo$ mocnija.

Pobijedite neke svoje mane ili strahove.

Sramota je jedan dobar izazov. Svi se mi sramimo, netko manje netko vise. Ako mislite da vas nije
sram niSta probajte pitati nekog vaseg prijatelja da vas izazove na tom podrudju, ali vjerujte u startu
vec ste izgubili. Nemojte raditi sulude akcije bespotrebno. Budite racionalni i takti¢ni. Budite
stratege, jer ukoliko se igrate previSe sa vatrom mogli biste zavrsiti u ludnici, a to nije nikako dobro
za vas. Ako netko zaista ima hrabrosti da proseta gol po svom gradu, i da obavi veliku nuzdu pred
svima, te da se malo poigra sa tim stvarima $to izadu iz tijela, a pritom da pjeva neku djecju
pjesmicu, ili nesto sli¢no zaista ne bi smio to uciniti. Samo ako ima namjeru otici iz tog grada, ili ako
mu nisu bitne posljedice. Ljudi su nesvjesni a masa ljudi je jako primitivno Zivo bi¢e i mogao bi vam
nastetiti.

Postoje niz drugih manjih ali nimalo lakih testova da se ispita vlastita sramota. MoZe se napraviti
jedan timski igrokaz na tu temu, a zabava je zagarantirana. U svakom sluc¢aju mnogi ljudi imaju
velikih problema sa sramotom, a to ne bi trebali imati. Ako nam je vatra dovoljno snazna onda ona
ima toliko samopouzdanje u sebe da joj ne smeta niti ako joj se cijeli svijet ruga. Jaka vatra ne mora
nikome nista dokazivati. Samo slaba vatra ima potrebu da se dokazuje, jer zna da je slaba i ne Zeli
sebe odati takvu.

Dok radite na vatri probajte si nametnuti bar jedan test sramote i pokusajte nadjacati taj osjecaj
manje vrijednosti. Sjetite se da su svi ljudi jednaki i da nitko nije bolji ili loSiji zbog bilo ¢ega.

Isto to napravite i sa svojim strahovima, jer svatko od nas ima neke strahove a vatra je jedina koja ih
moze unistiti.



Otkrite svoje strahove i kad budete spremni suocite se sa njima. Jer vatra sve moze, pa ¢ak i
pobijediti svoje strahove.

Ucinite ono Sto niste mogli prije uciniti, jer su vas strahovi kocili.

( evo nekoliko strahova koje imaju mnogi a koji nisu opasni po Zivot:
strah od gubitka,

strah od nastupa

strah od nepoznatog

strah od visine

strah od mraka

strah od toga Sto ¢e nam netko redi

strah od neuspjeha

Vatra je povezana sa sportom zbog same prirode sporta a to je natjecanje. Vatra je ta koja se
natjece, ali samo zato da bi se dokazivala.

U ovom segmentu budite paZljivi. Ukoliko se bavite nekim sportom ili bilo kojom vrstom natjecanja,
nemojte to Ciniti taj mjesec. To ¢e biti ve¢ dovoljan trening vatre, jer ona Zeli takmicenje. Ukoliko se
oduprete tom izazovu vatra ¢e ojacati. Ako ste pak onaj koji nema dovoljno samopouzdanja za
natjecanje vama ne bi Skodilo da zaigrate neku utakmicu bilo ¢ega, ili se prijavite na natjecaj bilo
Cega i svjesni da Cete izgubiti neka vam to bude sasvim nevazno. Vazno je pobijediti samog sebe.

Evo jo$ jedne male pomoci. Ako se natjecete, bez obzira koliko vatre imate neka vam cilj bude da
izgubite.

Uvijek je vazno samo pobijediti svoje slabosti.

U periodu vatre dobro je oti¢i na neke radionice ili bilo kakve seminare, $kole osobnog razvoja.

Post je jos jedna dobra praksa za Vatru. Jedan dan odlu¢imo nista ne jesti. Najbolje u nedjelju, na
dan sunca ili utorak na dan vatre. Taj dan nemojte jesti nista ¢ak i voce. MoZete piti samo obi¢nu
vodu. Nemojte misliti kako je to ekstremno. Muslimani poste mjesec dana svake godine, doduse
samo po danu, a kad padne no¢ onda jedu. No i taj je post moc¢an dovoljno. Neki postovi traju 21
dan, a neki ljudi navodno ne jedu nikada. Poznato je da se ta potreba za hranom nadomjesti
solarnom energijom odnosno tehnikom gledanja u sunce.

Jedan dan u tjednu bit ¢e vam sasvim dovoljno. To ¢e itekako pojacati vasu snagu volje.



Zatim odludite da taj mjesec, neéete upraznjavati seks. Mjesec dana apstinirajte. To ¢e takoder jacati
vatru, jer sve Cega se odricete a tijelo vam prkosi tome, dobro je za jacati snagu volje. Sljedeci mjesec
prije nego pocnete ponovo upraznjavati seks dobro proucite element vode jer ée vam ona nesto u
vezi seksa objasniti.

Na kraju, vasa mo¢ odluke mora biti toliko jaka da sve §to vam padne napamet moZete to i uciniti.

Kupati se zimi u moru, ili tusirati hladnom vodom. Gledati izlazak sunca, postiti koliko zZelite, provesti
dan pa ¢ak i no¢ sami u Sumi. O prestanku ovisnosti poput alkohola, droga, cigareta i kava ne
moramo ni pricati. Na to ¢e se uvjezbana vatra samo slatko nasmijati.

Ima ljudi koji sve to mogu, a zasto vi to ne biste mogli ?
Razlika je samo u snazi vase osobne volje.
Volja je pokretac svega. Volja je iskreirala ovaj svemir.

Ako zamisljamo da je neko bice poput Boga iskreirao ovaj svijet, onda je sigurno to ucinio snagom
volje.

Kada vasa snaga volje bude dovoljno jaka da preuzme Zivot u vlastite ruke, vase ée namjere biti od
tada realizirane.

Vatra je povezana sa osjetilom vida, pa je najbitnije gledati u vatru ili sunce, ali isto tako mozZete
trenirati vid tako Sto ¢ete promatrati boje. Pogledajte u ovom trenutku oko sebe, i probajte
promatrati boje, umjesto predmete koje vidite. Ne jednu boju po jednu vec sve boje odjednom. To
trenirajte svakodnevno, kad god se sjetite, jer je takva vrsta promatranja toliko mo¢na da o njoj sada
nemamo toliko vremena da ju objasnjavamo. Jednostavno promatrajte boje.

Kada budete radili sa vatrom, sve $to odlucite napraviti taj mjesec, najprije odredite koliko cete to
raditi i na koji nacin, i drzite se toga kao svog vlastitog zakona. Zadnji tjedan u mjesecu neka bude
najzahtjevniji. Svaki dan postavite si nove granice, nove izazove, jer ¢ete nakon toga u Zivotu lakse
rjeSavati probleme. Rije¢ problem moZete preimenovati u rijec izazov i tada je sve puno lakse.

Vatra voli izazove jer ona je ta koja ih moZe svladati.

Postavite si velike izazove, jer nakon tog mjeseca vatre, svi ostali mjeseci zaista su lagani. Ni jedan
drugi element nije zahtjevan kao vatra.

| zapamtite, da sa svom tom snagom volje, sa svim uspjesima koje ste postigli radeci sa vatrom, vi
niste nimalo bolji od drugih. Vi ste samo drugaciji.

Vatra je nakraju uspjela pobijediti svoje slabosti i svoje mane. To je njen uspjeh, njena veli¢ina i mo¢.

Jedan veliki indijski guru, Sai Baba je rekao «nije znanje mo¢, ve¢ karakter»



Dakle, odricanje bilo koje vrste, bilo ¢ega jaca snagu volje, odnosno vatru. Sto su vam odricanja teza
tim bolje. Ako vam neko odricanje ide lako, nadite neko teZe, sigurno ga imate. No najbitnije je
odredi se vasih poroka, odnosno one stvari koje vam u Zivotu smetaju ili vas koce, ili su losi za vas na
bilo koji nacin.

Zamislite da se lagano rukom priblizavate vatri dok gori i osjetiti ¢ete kako vam vatra govori
Neeeeee. Ona vas upozorava, govori vam nemojte me dirati. Ona je opasna, za razliku od vode koja
vas mami i govori vam DA, uzmi me.

Dakle najbitnija rije¢ u mjesecu vatre neka vam je NE.

Osim stvarima kojima ste se posvetili, osim programa koje ste si prepisali, osim vasih izazova
nemoijte raditi niSta drugo. Provedite mjesec dana Sto vise sam sa sobom i svima drugima, i drugim
stvarima kaZite NE. Naravno pazite da nekog ne povrijedite ili da ne budete arogantni. Odbite ih na
lijepi nacin. Objasnite im da iz nekog razloga ne moZete se druZiti s njima. Ako to ucinite
samouvjereno, odlu¢no i s puno postovanja prema drugima oni vam nece zamjeriti. Ima onih ljudi
koji teSko nekome kaZzu NE. Za njih je ovo najvaznije.

Kada prodete program vatre i predete na vodu, nemojte zapostaviti vatu.

| dalje se druzite s vatrom, gledajte sunce, palite svijeée, kontrolirajte svoj ego, svoje govore. Borite
se protiv svojih mana i ne traZite za njih priznanje i poStovanje. Jaka vatra zna svoje moci i ne mora
to nikom dokazivati, jer dokazivanjem samo gubi povjerenje u sebe.

Voda

Sljededi mjesec posvecen elementu vode, je vrlo bitan kao protuteza vatre.

Ako ste odradili vatru kako treba, napunili ste energije i sada ju morate usmjeriti u pravi smjer. To
znaci da vam je potrebna voda kako ne bi doslo do krivih poteza u smislu ovog programa.

Voda je ponizna, prilagodljiva, njezna, briZljiva i sve ono Sto vatra nije. Dok je vatra sebi¢na voda ce
Zrtvuje. U mjesecu vatre usmijerili ste se prema sebi i svemu ostalome rekli ste NE, sada je vrijeme da
se posvetite drugima. Sada je vrijeme da svima i svemu kazete DA. Prihvatite stvari koje vam budu
dolazile ovaj mjesec.

Voda ima jednu veliku vrlinu kojoj je potrebno i vatri kako bi ju ljudi voljeli i slijedili. Jer vatra zna
voditi, ali ukoliko nema vode odnosno njenu najvecu vrlinu onda ¢e to vodstvo biti kratkog vijeka.
Najveca vrlina vode je sposobnost da se brine.

Voda se brine o svim Zivim bi¢ima na ovoj zemaljskoj kugli i odrzava njihov Zivot.

U mjesecu vode trebamo se posvetiti brizi i njezi, sebi i drugima.



Dakle prva i osnovna stvar u mjesecu vode jest svjesno piti vodu. Na taj nacin pocet ¢emo se druZiti s
vodom. To mozda izgleda jednostavno i lagano u pocetku, ali voda se pije nekoliko puta na dan, i
trebalo bi se uvijek prisjetiti da ju pijemo svjesno. Sto to zna¢i:

Osim $to pratimo svaki gutljaj kako prolazi kroz nase unutarnje organe i ne mislimo na nista drugo
osim njega, trebamo toj vodi koju pijemo iskazati zahvalnost i ljubav. Iz jednostavnog razloga, jer
tijelo treba vodu da bi odrZavalo Zivot. Voda sposobnost da upije sve informacije koje joj se upute i
da djeluje kako joj se kaze.

To znaci da bi prije prvog gutljaja vode trebalo uzeti ¢asu ili flasu u ruke i dati joj pozitive misli.
Ukoliko pijete vodu iz Spine ili izvora upotrijebite svoje ruke, da bi voda prosla kroz vas kontakt i
prikupila informacije. Neki narodi u africi vodu piju kroz ruku ¢ak i iz ¢ase. Nije to razlog Sto ne znaju
piti iz ¢ase ved znaju modi elementa vode.

Voda moze da izlijeci svaku bolest, samo ju treba dobro naputiti. Veé¢ smo ranije spomenuli da se
muslimani vodom sluze na taj nacin, i da njihovi hode Cesto lije¢e druge ljude obiénom ¢asom vode,
ali su joj nesto izmolili prije upotrebe.

MoZete vodi dati bilo koju informaciju ili namjeru, ali i ne morate. Dovoljno je da joj predate ljubav i
zahvalnost.

Japanski istraZitelj Masaru Emoto napisao je viSe knjiga o tome i pokazao kako voda radi prekrasne
kristale ako joj se usmjeri pozitivha misao.

Izbjegavaijte piti kupljenu vodu iz plasti¢nih boca, jer plastika ispusSta otrovne plinove kad se zagrije
na 50 stupnjeva. Problem tih boca jest prijevoz i skladiStenje gdje su nekad temperature dovoljne da
plastika zagadi dobru vodu. Ako vam voda iz vodovoda nije Cista kupite si one bokale sa filtrima. To
se za sada pokazalo kao najbolje rjeSenje za vodu.

Danas je sve teZe naci izvor dobre vode, pa je zato i sve bitnije da ju malo tretiramo prije nego ju
popijemo.

Osim Sto éemo u mjesecu vode piti vodu svjesno, moZzemo se koncentrirati na njen okus, jer element
vode ima osjetilo okusa. Mala je razlika okusa od vode do vode, ali dovoljna da je tijelo prepozna. Taj
mjesec mozemo posvetiti osjetilu okusu. Sve sto jedemo i pijemo moramo $to viSe odvajati okuse i
proucavati ih svjesno. To je radio i Leonardo Davinci. On je usavrsavao sva osjetila i mozda zato
postao genijalac.

Najvise jedimo voce, a trebalo bi Sto viSe izbjegavati meso. Ako niste vegetarijanac, budite to tih
mjesec dana. Ukoliko imate mo¢ vatre koju ste u proslom mjesecu ojacali to vam nece predstavljati
nikakav problem. Vegetarijanci su bili i Leonardo Davinci, Nikola Tesla, Albert Anstajn, Sokrat, Platon
i mnogi drugi ucitelji istoka i zapada.



Posvetite se taj mjesec zdravoj prehrani i zdravlju uopce. Ako ne znate puno o tome, vrijeme je da
saznate. Pitajte, Citajte googlajte, izmjenjujte informacije i druZite se sa ljudima kojima briga zdravlju
u Zivotu svakodnevnica.

Kada jedete, jedite Sto polakse, Zvacite hranu Sto duZe i obratite pozornost na njene okuse. Ako
inace brzo jedete hranu onda ¢e vam ovaj zadatak biti problematican. Kako biste izbjegli brzo se
hraniti, jedite prije nego ste ogladnjeli, i Zvacite toliko dugo i sporo dok vam ne tijelo upije svu
vrijednost hrane i prije nego ju proguta. Na tec¢aju makrobioti¢ke prehrane, najprije se uci zZvakati.

Treca stvar je kupanje u vodi. Dakle, u moru, jezeru, oceanu, potoku, rijeci, izvoru, ispod slapova, ili
kadi. Ako slucajno niste od onih judi koji se svakodnevno tusiraju, obavezno to udinite ovaj mjesec.
Tusiranje pod obavezno, ali i Sto ¢esée kupanje u kadi ako nemate priliku u prirodi. | dok to radite,
budite svjesni vode, i njene njeznosti. Neka vas valovi mora njeguju, neka vam tijelo lebdi u
blagostanju vode.

Toplu i hladnu vodu takoder bi trebali koristiti redovno. Sto topliju, i $to hladniju, jer na taj nacin
necete tek tako razmisljati na bilo Sto drugo osim vode, i biti ¢ete potpuno tu i sada. Hladna voda
osim toga probuduje nase tijelo koje mozda i spava. Znate i sami da ako se ne mozete probuditi ¢ak i
ako se vase tijelo dignulo iz kreveta to moze sigurno uraditi hladan tus. Ali za to treba puno volje
koju smo moZda dobili od vatre.

Probajte tjedan dana svako jutro istusirat se hladnom vodom i vidjet ¢ete kako vam odmah dan
izgleda puno kvalitetniji. UCinite to tako Sto Cete se najprije tusirati sa jako toplom vodom, da se
tijelo ugrije, i da ispere prljavstinu koja se krije u koZi, a zatim ¢ete pred sam kraj tusiranja rucicu
okrenuti skroz na plavu boju. U pocetku ¢e nekoliko sekundi biti sasvim dovoljno da tijelo polije
hladna voda. Odmah nakon prvog tusiranja osjetiti ¢ete bitnu razliku u vasem energetskom tijelu.

Dok se kupate u kadi ili ispod tusa, izbjegavajte Sampone koji nisu prirodni, jer ih voda jednostavno
ne voli, a ljudsko zdravlje jo§ manje.

Dakle svakog jutra u mjesecu vode prvu stvar kojoj se morate posvetiti jest voda. lli se istusirajte ¢im
se dignete, ili joS bolje ako idete gledati izlazak sunca, pored mora ili rijeke da se u njoj okupate. Zimi
takoder.

Navecer je najbolje topla kupka u kadi, ili topli tus. Dakle zapocnite dan s vodom i zavrsite s vodom. (
nemojte zaboraviti na vatru ).

Posto je voda zaduZena za o€uvanje zdravlja, trebali bi se taj mjesec posvetiti svom zdravlju. Otidite
na bilo kakve tretmane koje vam mogu u tome pomodi. Pijte puno Cajeva, i izbjegavajte sokove sa
konzervansima.

Masaze, saune, i ostale tretmane njege, voda jednostavno oboZava, a vi Cete time postati senzibilniji
i osjecajniji. Ukoliko ste covjek, narocito muskarac, koji se malo brine o tim stvarima, tesko ¢e vam
biti podvrgnuti se njeznostima vode, ali takvima je vjerujte to i najbitnije. UZivajte u tom hedonizmu
zajedno sa partnerom ili obitelji ili prijateljima s kojima ste emotivno povezani, ili se Zelite povezati.



Sto se ti¢e zdravlja, od svih tretmana mogli bismo izdvojiti jedan jer je direktno povezan sa vodom.
Klistir. Jako je dobro povremeno odistiti crijeva, i zato odite u ljekarnu, kupite si potrebnu spravu i
ucinite to u mjesecu vode. U ajurvedi je to sastavni dio pripreme lijeCenja tijela kad je u pitanju neki
vedi tretman. Eseni takoder tvrde da je Isus govorio o klistiru kao jedan od 4 nacina o€uvanja
zdravlja, ili lijecenja. Uputstva za klistir dobit ¢ete u kutiji sa posudicom. Uglavnom, napunite
posudicu 2 litre mlake vode. Umetnite si drugi kraj cjev€ice u anus i opustite se dok vam voda tece u
crijeva. Kada osjetite da vise ne stane, do¢i ée vam automatski da odete na wc.

Jedan dobar tretman vodom koji takoder preporu¢amo je ¢iséenje jetre. Uputstva o tome mozete
naci na internetu.

Voda bi trebala ublaziti vas ostri karakter i aktivirati viSe osjecaja i njeznosti. Ukoliko toga imate i
previse, moc¢ vatre posluzit ¢e vam da kontrolirate svoje emocije i uvedete ih u red. Nije grijeh
zaplakati, dapace vrlo je ¢arobno proliti suze, ali je tesko isplivati iz velikih dubina ako se prepustimo
emocijama kao oceanskim strujama. Treba nauciti plivati. Plivanje nije besmisleno mlataranje
rukama i nogama i urlanjem upomo¢. To rade ljudi kada se tope a ne znaju plivati. Isto je sa
emocijama. Treba se smiriti, uzeti puno daha u sebe, i ne panicariti, jer bste mogli uciniti velike
pogreske.

U mjesecu vode najbitniji su osjecaji i na njih treba obratiti paznju. Cijelo vrijeme kroz period
programa vode pitajte se i promatrajte kako se osjeéate. Nemojte o tome razmisljati ve¢ pokusavajte
osjetiti.

Ljudi uvijek donose drasti¢ne odluke pod velikim emocijama. Zato uvijek trebamo biti blagi prema
emocijama kao $to je voda blaga prema nama.

Evo jednog primjera. Posvadate se sa vasim partnerom i u velikim izljevima emocija kazete mu nesto
ili napravite nesto sto kasnije pozalite, te se morate ispricavati. Neke od takvih reakcija nemaju
povratka. To s deSava samo zbog emocija. Zato se ne smijemo prepustiti dubokim emocijama.
Oceani su jako, jako duboki. | ponekad se znatiZeljni ronioci ne uspiju vratiti na povrsinu.

Nazalost u svijetu ima puno zloupotreba znanja kao Sto je taj a ljudi pod emocijama Cine trivijalne
akcije. Tom se zlouporabom sluZe sve institucije koje Zele kontrolirati ljude. Cisti primjer vam je
religija koja vam od malena usaduje emocije prema svojim boZanstvima, potro$acko drustvo koji
reklame na koje se emocije odmabh lijepe kao pcela na med. Politicari i drzavne institucije koji zastavu
svoje nacije uzdiZzu na svakom koraku i koji ée kad im zatreba upotrijebiti istu, a zbog t zastave
manipulirana ¢e masa otici skroz do svog vlastitog groba. Sve za svoj narod. Odakle tolika emocija
prema svom narodu, prema tudim idealima, i prema obic¢noj tv reklami. To su programi koji su
svjesno stvoreni radi necijih osobnih ciljeva i interesa.

Zato u vodu treba usaditi ljubav, poniznost, suosjeéanje.



U mjesecu vode, trebamo se posvetiti i drugima koliko i sebi. Napravite pregled svih vasih bliznjih i
upitajte se ili njih da li im Sto treba da li im treba pomoé, da li su zadovoljni, itd, jer vi i jeste oni.

Ne cekajte od prijatelja da vas pita za uslugu, nego ju vi njemu ponudite. To je usluznost, to je voda.
Voda ne ¢eka da ju biljke zovu, ne ona je nasla put do svake biljke i brine se o njima bez obzira na
njih.

U nasem danasnjem drustvu, postoje usluzne djelatnosti, tipa restoran. Onaj tko vas usluzuje odmah
dode do vas da vas posluzi, a ne ¢eka da vi dodete do njega.

Tako bi trebali s prijateljima i voljenima. Uvijek ponudite svoju pomog, pitajte i brinite se za njih.

Iz tog je razloga jedna vatra, jedan izvrstan voda koji ima vode, sposobnost da se brine u potpunosti
uravnoteZen u svom vodstvu. Njega ¢e ljudi slijediti jer ljudi vole da se netko za njih brine.

Biti zbrinut, biti usluZzen jest najlijepsi osjecaj na svijetu. MoZda je samo jedan osjeca;j lijepsi od biti
sluZen, a to je sluziti.

Suprotno sluZenju je sebi¢nost. Pazite da ne budete sebi¢ni kada radite na vodi ili na bilo kojem
drugom elementu osim vatre. Evo primjera kako je to lako nesvjesno uraditi.

Jedan se duhovnjak pripremao za molitvu. To je bio njegov svakodnevni ritual i na taj nacin osijecao
se sve blizi Bogu. Zakljucao bi vrata, zatvorio prozore, navukao zastore, iskljucio sve zvukove, mobitel
i rekao svojim bliznjima da ga ne ometaju tih pola sata. Samo 3to nije po¢eo moliti, kad mu netko
zazvoni na vratima. Provirio je kroz prozor da vidi tko je. Nije poznavao ¢ovjeka na vratima, te mu
nije niti otvorio. Ponovo je sjeo na svoje mjesto i po¢eo moliti, ali zvono je ponovo zazvonilo. Sada
ve¢ ljut duhovnjak otiSao otvoriti vrata i upitati Covjeka Sto Zeli. Stranac je bio prosjak i traZio je od
domacina nesto novaca za kruh jer je bio gladan.

Domacdin mu je s glumackim osmijehom zatvorio vrata u lice i otiSao moliti. Molio je svoju uobicajenu
molitvu:

-0 bozZe, molim te ukaZi mi se, dodi k meni, kaZzi mi Sto da Cinim, jer ja te volim i ja Zelim da ti sluzim.

Na njegovo sveopce zaprepastenje, tog dana cuo je glas koji mu je odgovorio.

- Jasam ti doSao malo prije na vrata, ali ti me nisi pustio unutra. —rekao mu je Bog.

- Ali nisam te prepoznao BozZe, oprosti mi molim te, tko bi rekao da ¢e$ mi doci u obliku
prosjaka. Daj mi joS jednu Sansu molim te, dodi mi ponovo.- molio ga je razocarani domadin.

Sljedeéeg dana u isto vrijeme on napravi istu stvar. Pripremi se za molitvu kad zvono ponovo

zazvoni. Domacin sav sretan potrci na vrata nadajudi se da je onaj prosjak stigao. Otvorio je vrata
i ugledao svog susjeda koji je doSao na Salicu ¢aja.

Razocarani domacin rekao je susjedu kako nema vremena za ¢aj jer ima nekog vaznog posla.
Vratio se svojoj molitvi i ponovo prizvao Boga na isti nacin.

. -0 boZe, molim te ukazi mi se, dodi k meni, kaZi mi $to da Cinim, jer ja te volim i ja Zelim da ti sluzim.



Bog mu ponovo progovori i kaze:

- Jasam opet doSao maloprije na tvoja vrata ali ti me ponovo nisi prepoznao. Doéi ¢u kad
budes spreman.

Sluzedi drugima sluzimo i samom Bogu odnosno sebi samome.

Posebno se voda odnosi na partnere. Odnosi u kojima nema emocije, nisu pravi ljubavni odnosi, i
nece trajati dugo. A to se vrlo dobro vidi u seksu. Voditi seks kao sport jest vatrena stvar. Strast u
seksu jest Cista vatra, i to nema veze sa emocijama i sa vodom. Umjesto upraznjvanja seksa partneri
bi trebali voditi ljubav. To je skoro isto ali je toliko razli¢ito da se u vodenju ljubavi neminovno osjete
emocije. O tome postoji cijela nauka koja se zove Tantra. Ne¢emo sada u potpunosti objasnjavati
tantru, ali jedan vazan segment vodenja ljubavi za muskarce je ne prouzrociti orgazam, jer je tada
gotovo. Ukoliko se zaustavite na vrijeme, s vremenom ¢ete moci doZivjeti puno bolji i puno duzi
orgazam nego $to ste imali prije. Zene su u principu rodene tantriskinje. Zato $to je voda Zenski
element kao Sto je vatra muski. Pogledajte samo tko sluzi u domu, tko kuha, pere, i tko se vise brine
za obitelj i djecu. Ali danas i mnogi psiholozi, i u¢enjaci pricaju o vaznosti vodenja ljubavi, te
uvrstavaju taj ¢in kao temelj zdrave i dugotrajne veze.

Dakle u mjesecu vode, uzmimo neku knjigu o tome, ( tantra, taoizam ) i malo doradimo taj segment.

Kao Sto vatru predstavlja sunce, vodu predstavlja mjesec. On utjece na plime i oseke, i sve vode koje
teku na zemlji i ispod nje.

Mijesec je poznat i kao simbol romantike, a voda, odnosno emaocije uzivaju na mjesecini. Dobro je
zato za naSe emocije kupati se u moru po mjesecini. Uhvatite bilo koju priliku da se druZite sa
mjesecom, a posebno kada je pun.

Ako na dan punog mjeseca odete pogledati zalazak sunca na neko brdo ili dobar vidikovac, ¢im sunce
zade s leda ¢e vam se uzdizati puni mjesec. Bit ¢e u pocetku blijed, jer je svijetlo dana odnosno sunca

.....

bude izlazio na istoku, no svakim danom izaéi ¢e nesto kasnije, pa ga malo pric¢ekajte. Isplati se.

Dakle ljetno no¢no kupanje po mjesecini ima svoje temelje romanti¢nih ¢ari.

Voda je takoder izvor umjetnosti, jer u kvalitetno umjetnicko djelo gotovo neizbjezno idu emocije.
Ako se ne bavite crtanjem ili kiparstvom ili nekom slicnom umjetnickom kreacijom ovo je mjesec u
kojem se trebate posvetiti novom hobiju.



| ne zaboravite poniznost, jer sada ste mozda puni samopouzdanja zbog mjeseca vatre i to bi vas
moglo kostati oholosti, ponosa i arogancije. Zato je poniznost vode potreban jednoj vatri.

Zasto poniznost i u kom smislu ?

Spoznaja da je sve jedno, da je svemir Zivo bic¢e, da su elementi oni koji upravljaju vasim svijetom,
daje vam strahopostovanje prema tom svemoénom bi¢u. Vi ma koliko bili veliki i moéni morate
uvidjeti da ste toliko sitni prema svemiru i Zivotu uopce. Ako vam to nije leglo onda zapamtite ovo:

Pravi je ratnik uvijek ponizan prema Sirokom spektru moguénosti.

Voda je ta koja se prilagodi okolini, te tu vrlinu njegujte i vi, tako da budete fleksibilni, i prilagodljivi
svakoj situaciji, svakom zZivom bicu i pod raznim okolnostima.

| obratite pozornost na situacije koje vam se namecu jer taj mjesec vi ih morate prihvacati i zato c¢e
vam voda smjestiti iskusenja u tim situacijama. Vidjet ¢ete da ako budete prihvacali situacije i ljudi,
iako tog trenutka mislite da grijesite, nesto ¢e iz toga ispasti pozitivno za vas, ili za njih. Imajte
povjerenja u mjesecu vode.

Vjetar

Kada udete u mjesec posvecéen vjetru nemojte zapostaviti vodu i vatru. Na njih se sada ne morate
previSe koncentrirati jer ako ste radili na njima dugo i intenzivno, urezali su vam se u navike.

Sada je vrijeme da posvetite svu paznju na vas mozak, odnosno razmisljanje.

Posto je vjetar pokret, a misli su najpokretljivije forme u tijelu, nas karakter manifestiran mislima
pripada vjetru.

Vrijeme je dakle za u€enje. Ako do sada niste Citali knjige, uradite to ovog mjeseca. Nemojte uzeti
bilo koju knjigu. Uzmite ono Sto ¢e pomoci vasem razumijevanju samog sebe, i okoline.

Mjesec dana i nije puno vremena za Citanje, stoga dobro izvrsite odabir. Preporu¢amo naravno
knjige filozofije, odnosno, preporu¢amo ezoteriju. Tamo Cete nadi nesto sto ¢e vam dati malo ili
puno vise informativnog znanja nego ste do sada imali. U tim se knjigama nalaze informacije o
elementima, a to bi svakako bilo prikladno ¢itati u ovom programu po elementima. Ako niste nikada
Citali ove stvari pocnite sa slijede¢im nekoliko najvaznijih predmeta misti¢nog znanja i znanja o
Zivotu:

Tantra i joga
Taoizam

Alkemija



Kabala

Posto je za mental najveca vrlina razumijevanje, morate biti svjesni da ako nesto ili nekoga ne
razumijete, tada je to samo vas problem. Drugim rije¢ima, ako razumijete zasto se ljudi ponasaju
tako kako se ponasaju imati Cete vece tolerancije prema njima i svijet bi trebao biti bolji. Ako oni vas
ne razumiju tada vi morate i to razumjeti. MoZda je lakSe razumjeti nekoga bliskog s kim Zivimo i s
kim provodimo puno vremena, ali posto je vjetar svestran, i ide svugdje, drustven je i otvoren za
nova poznanstva. Voli sve $to je njemu novo i nepoznato, jer od toga moze uciti.

Dakle postoje nekoliko knjiga koje bi svaki covjek trebao procitati iz jednostavnog razloga Sto su to
najcitanije knjige svijeta.

Biblija ( stari i novi zavjet, odnosno evandelja)

Kuran

Mahabarata ( u njoj je jedan kratki dijalog kojeg zovu bagavat gita; najbitniji dio mahabarate. )
Ucenja Bude

Konfucijske analetke

Svaku od ovih knjiga Citalo je ili procitalo je oko milijardu ljudi.

Ali rijetko je tko procitao dvije, i zato u svijetu vlada medukulturalno nerazumijevanje.

Citajudi religije dobit ¢ete razumijevanje, a €itajuci ezoteriju dobit ¢ete znanje.

Misli su najteZi dio karaktera za posmatrati. TeSko je promatrati nase rijeci, dijela, emocije, ali
najteze je misli. Za to postiéi treba nam puno, puno koncentracije.

Jednostavno moramo vjezbati koncentraciju.

VjeZbati koncentraciju jednostavno je. Sto god radili trebali bi se koncentrirati samo na to. Ne
dozvoliti mislima da razmisljaju o ne¢em drugome. Tu se gubi mo¢ misli. Misli su kreativne, i ono $to
razmisljamo oblikuje neposredno nas svijet. Zato je za element vjetar najbitnije biti pozitivan, i misliti
pozitivno.

Taj mjesec neka vas komentar na bilo Sto bude ... zanimljivo ! rije¢ zanimljivo uvedite u svoj Zivot kao
mantru i ona ée vas natjerati da pozitivno percipirate ovaj svijet i da vam vrati pozornost na
razumijevanje.

Kada god prokomentirate nesto kazite, zanimljivo, i onda razmisljajte zasto je to ustvari zanimljivo.
Ovaj je svemir iskreiran u tolikim bojama, toliko ima razlicitosti, a toliko slicnosti. Okrenite se oko



sebe i pogledajte svijet u kojem Zivite. Pogledajte predmete kakvih su oblika, Ziva bi¢a koje su im
karakteristike, priroda, ljepotu prirode, i nevjerojatno sloZzeno blesavo bice kao Sto je Covjek. | kad se
bilo sto dogodi, od susjeda koji prode pored vase kuée uvijek u isto vrijeme, do kapljice vode koja
curi iz slavine, sve se to dogada u ovom svemiru trenutno, jednom, neponovljivo i vjecno. Zar to nije
dovoljan razlog sam po sebi da vas komentar na sve bude rije¢ zanimljivo.

Trenirajte misliti pozitivno. Za nekoga je to lako, ali za nekoga i nije. Za one ljude koji su skloni
negativnim mislima, koji se Cesto Zale, koji tracaju i pri¢aju negativno o drugima, koji su u depresiji i
koji se rijetko smiju, za njih je vrlo bitno da vjezbaju koncentraciju misli.

Postoje razne tehnike koncentracije, a jedna od tih jednostavnih tehnika jest fiksiranje pogleda u
jednu malu tocku i koncentrirati se na nju. Mnogi fakiri i Carobnjaci istoka istrenirali su mo¢
koncentracije do te mjere da mogu izvoditi cuda i svojevrsnih iluzija da znanost to jo$ ne razumije i
ne zna kako.

Svaki dan odradite neku vrstu vjezbe koncentracije, i svakog dana postepeno poveéavajte vrijeme
koncentriranja. Dok gledate u vatru, ili sunce, koncentrirajte se na pogled, dok ste u kontaktu sa
vodom, koncentrirajte se na osjecaje, dok radite nesto, koncentrirajte se na to djelo, dok se molite
koncentrirajte se samo na Boga.

Jedna od najboljih vjezbi koncentracija jest koncentracija na disanje.

Disanje takoder pripada vjetru jer je vjetar zrak, a taj zrak koji udiSemo stvara vjetar u nasem tijelu.
Dakle kombinacija pravilnog disanja i koncentracije na dah je savrsena vjezba koja sama po sebi Cini
¢uda, a u Indiji je zovu pranajama .

Postoje razli¢ite vjezbe disanja, razno razne pranajame, koje je ¢ak i moderna medicina usvojila u
svoje prakse. MoZete si odabrati jednu vrstu i viezbati po 15 min na dan. Budite jako oprezni u tim
vjezbama. Radite striktno kako vam je u knjizi opisano, ili kako vas je neki ucitelj naucio. Nemojte
pretjerivati jer je disanje toliko moéno da vam moZe i ozbiljno nastetiti. U indiji se znanje o disanju
Zove svara joga.

Ako ne znate nista o tome, evo vam jedan primjer s kojom pranajamom mozete poceti.

Sjednite u udoban poloZaj sa ravnom kraljeZnicom. Zatvorite oci. Opustite se i koncentrirajte se
nekoliko minuta samo na vas dah koji postaje sve sporiji i sporiji. Neka vam broj udaha u jednoj
minuti padne ispod deset.

Zatim udahnite 3 puta duboko i sporo. Sada moZete poceti vjezbu.

Zacepite jednu nosnicu i disite lagano i duboko minutu- dvije, zatim isto toliko na drugu nosnicu.
Nekoliko minuta svakog dana biti ée vam dobra priprema za neku pranajamu.

Evo jednog primjera koji cete moci prakticirati kada se budete osjecali spremnim. Nemojte Zuriti,
mozda ¢e vam trebati i mjesec dana da biste bili spremni za ovu vjezbu.



Opustite se kao i kod prvog vjezbanja.

Udahnite samo na jednu nosnicu tako Sto éete prstima ruke zacepiti drugu. Neka vam udah bude 4
sekunde. Zatim zacepite obe nosnice i drzite zrak 4 sekunde, zatim kroz drugu nosnicu izdahnite sav
zrak takoder u i brojite 8 sekundi. Dakle izdah neka vam bude duplo duZi od udaha. Cim ste izdahnuli
na tu nosnicu odmah kroz istu udahnite ponovo, zadrzite zrak i izdahnete na drugu nosnicu. Sada ste
napravili jedan ciklus. Ponovite taj ciklus 15 puta. Nemojte se naprezati. Ako vam nije udobno, ili
vam je naporno smanjite broj ciklusa. Dok to radite koncentrirajte se samo na disanje i niSta drugo.
Ovo je samo jedan primjer pranajame. Postoje mnoge varijacije, samo treba biti oprezan i najbolje bi
bilo da vam neki ucitelj to pokaze.

Odradite svako jutro, uz kupanje i gledanje u vatru jednu vjezbu disanja.

Tokom dana trebali biste se Cesto sjetiti na disanje. U tom trenutku diSite duboko.

Pravi udisaj ide tako Sto Cete najprije ispuniti zrakom donji dio trbuha, pa srednji, pa pluc¢a na kraju.
Dakle od dole prema gore. Nemojte nikada forsirati niti se naprezati. Neka vam takva vrsta disanja
bude ugodna.

Cak i obi¢na hatha joga, ono $to je na zapadu poznato pod joga, ukljucuje tjelesne vjezbe i poloZaji uz
pravilno disanje, zatim pranajamu i meditaciju. Kada radite tjelesne vjezbe koncentrirajte se na njih
ili na disanje, ili na ¢akru koja se tim poloZajem stimulira, kada radite pranajamu koncentrirajte se na
disanje, i kada meditirate koncentrirajte se na svoje misli.

Koncentracija na svoje misli naziva se kraljevska meditacija. Jednostavno pustite svoje misli da teku
svojim tokom, i pokusavajte osvijestiti ih. Nakon nekog vremena one e se usporiti i biti ¢ete u tanju

uhvatiti svaku misao, zatim ée se jo$ usporiti tako da ¢ete moci svjedociti vremenu izmedu dvije misli
koje ¢e se redovitom praksom povecavati. Cilj ove meditacije da misli potpuno nestanu.

U tom trenutku kada je tijelo budno a misli nema, to stanje nazivamo meditacija. U tom stanju
mozak, zapravo ljudsko biée prikuplja ogromnu koli¢inu energije. Puno veéu nego kad spava, jer kad
spava misli i dalje rade samo $to nismo toga svjesni. Ponekad se ne sjeéamo nasih snova, ali to ne
znadi da nismo sanijali.

Neki su znanstvenici ¢ak izracunavali koliko ogromno puno energije ¢ovjek gubi razmisljajui.

Dakle $to manje razmisljamo to ¢e nase razmisljanje biti kvalitetnije kada ga upotrijebimo. Misli i ego
su jako bliski elementi, vjetar i vatra su muske energije i lijepo se slazu. Vjetar je taj koji odreduje



kretanje vatre i bez njega odnosno zraka vatra ne moze gorjeti. Zato su se mnogi mistici okomili na
misli. KaZe se da ako zaustavis misli i ego nestane.

No misli nije lako potpuno i dugo utihnuti, zapravo to je i nemoguce. Misli su kreativne i kao takve ih
treba dozivljavati i uvazavati. Treba ih samo u pozitivno usmjeriti.

Mnogi su struénjaci igrali $ah kako bi razvijali svoj mozak, pa tako mozete i vi. Sah je igra koja je i
pocetniku kada igra sa pocetnikom i majstoru sa majstorom jednako zanimljiva.

Druzite se s vjetrom. Svakog dana kada se probudite, odite do prozora i udahnite svjez zrak, ma
koliko on zagaden bio. Udahnite taj prvi jutarnji vjetar i pozdravite taj element. Cijeli mjesec disite
svjesno, lagano i duboko. Takoder naucite koji vjetrovi pusu u vasem kraju i svako dana budite
svjesni tog vjetra. Odakle dolazi i kakvog je karaktera. osjetite ga na svom licu, na svojoj kozi, jer
vjetru pripada osjetilo dodira.

Zato je najbolje skinuti odjeéu sa sebe i dopustiti vjetru da prolazi kroz vasu kozu.

Pogotovo na jakom vjetru ili ¢ak oluji.

Osim toga budite svjesni dodira bilo ¢ega Sto dodirujete. Koncentrirajte se na dodir pa ¢ak i kada
leZite u krevetu. Posteljina, krevet, jastuk, sve su to predmeti koje dodirujete. Tog mjeseca
izbjegavajte sinteticku obucu. Nosite samo robu od prirodnog materijala, kao $to je pamuk. Na koZu
nemojte stavljati niSta kemijski ili kako se zna reci, nista Sto ne biste mogli pojesti. To je iz razloga sto
koZa upija sve Sto se nade na njoj, i sve to zavrsi u tijelu, bilo da je otrov ili lijek. Zato kao $to smo veé
rekli posebno pazite koje Sampone koristite, koje, kreme, ulja, i slicnog maZete po vasem tijelu.

Za element vjetar, odnosno dodir, odnosno koZu najbolji je tretman masaza. | to ajurvedska masaza
uljima. Odli¢no je masirati se i masirati nekoga jer i u jednom i u drugom priliku jest dodir.

Vjetar je najvedi putnik, pa je stoga najbolje da taj mjesec $to vise provedete na putovanju. Najbolje
bi bilo da ste cijeli mjesec na putu. Svakog dana u novom kraju, ali ako vam je to nemoguéa misija
onda se natjerajte da svakog dana odete nekom drugom cestom, pa makar to bilo u vasem gradu.

Dok putujete, najbtnija vam stavka mora biti da nesto novo naucite. Nova iskustva gledajte kao
iskustva i vas ce Zivot biti puno bogatiji. Nova iskustva poti¢u snalaZljivost, a snalazenje potice
inteligenciju.



Najbolj je jedan dan samo sjesti u auto ili vlak i krenuti u nepoznatom pravcu. Tamo kamo jos niste
bili. Takvih mjesta ima ¢ak i blizu vasih domova. Prosetajte ulicom kojom jos niste Setali, ili joS bolje,
podite u Sumu i Setajte nepoznatom Sumom.

Ako imate priliku najljepsSe druZzenje s vjetrom jest jedrenje. Ako vas zadesi mjesec koji posvetite
vjetru bas na ljetovanju ne propustite otici na jedrenje ili u Skolu jedrenja na dasci ( windsurf ).
Zaboravite ideju o windsurfu kao teSkom i zahtjevnom sportu. Uz danasnje skolske opreme i dobrog
instruktora nema ljepse, zabavnije i lakSe discipline od ove. Jedrenje na dasci moglo bi vas toliko
povezati s vjetrom da okusite njegov prave avanture i ljepote jedrenja.

Vjetar je drustvo i zabava, te sada kada ste obavili vatru i vodu, mozete se uklopiti u bilo koje drustvo
i bit ¢e vam ugodno. Druzite se, igrajte, smijte se i zabavljajte na bilo koje nacine. Dobra zabava je
vjetru kao pceli med. Pogledajte djecu. Oni u potpunosti Zive element vjetra. Oni najvise uce. Djeca,
dok rastu, pa sve dok se ne prestanu skolovati uce i zabavljaju se. Zabava im je najbitnija, jer daje
protutezu ucenju. Nemojte si dozvoliti da nesto shvatite previSe ozbiljno. Ozbiljnost vas moze navesti
na pretjeranu brigu, strah, stres i sve ono $to vam u Zivotu nije potrebno. Sve ono od ¢ega dolaze
razno razne bolesti. Ako ste preozbiljni, posvetite vise vremena smijehu, odite u kazaliste s drustvom
gledati neku komediju, i upamtite; cijeli je svijet jedan veliki igrokaz. Ponekad blag, ponekad ostar i
tezak, ali kad je glumac svjestan svoje glume glumaca i scenskog podija, njega niSta povrijediti ne
moze, a ako se glumac nije vezao za ovu predstavu tada ga ni reZiser ne moze uplasiti otkazom.

To bi u Zivotu bilo isto kao i kad je glumac svjestan da je Zivot prolaznost i da je on puno vise od tijela
odnosno maske koje trenutno nosi i ime na koje se doziva. A ako se glumac ne veZe za ovaj Zivot, cak
ga ni smrt ne moZe uplasiti.

No glumcu je u interesu da odglumi Sto bolje, jer inace zasto bi bio glumac uopée. Mogao je biti
vodoinstalater.

Vjetar je slobodan, pa taj mjesec budite i vi. Probajte odgoditi sve obaveze i nemojte si nametati
nove.

Zemlja

Zemlja je element koji je u protutezZi s vjetrom. Nakon $to smo u mjesecu vjetra upraznjavali slobodu,
i igru, vrijeme je da odmah nadoknadimo to s obavezama, radom i ozbiljnoséu zemlje.

Zemlja je materijalan element i ona voli sve $to vrijedi u materijalnom smislu. Drugim rije¢ima voli
imati, posjedovati, voli se osijecati sigurnom u materijalnom svijetu. Postoji samo jedan nacin da to
zemlja ispuni, a to je rad. Nije da zemlja voli rad, ali voli njene rezultate, i zato ¢ée zemlja raditi bez
problema. Postoje i zarade ulaganja ali ona su za zemlju previse rizi¢na, tako da zemlja trazi
najsigurniji sistem zarade, a to je rad.



U mjesecu zemlje, odmah se primite posla. Budite prakticni. Ako vama dominira vjetar onda je vrlo
vjerojatno da je zemlja potisnuta, te ¢e se to odraZavati tako Sto ée sve vase ideje i razmisljanja ostati
neostvarena. Zemlja je ta koja filozofiju pretvara u praksu.

Prihvatite obaveze koje ste u mjesecu vjetra odgodili, i prihvatite se posla. Nemojte na taj rad gledati
kao nesto Sto morate, ili neSto Sto ne Zelite, naucite uzivati u njemu, naucite ga cijeniti. On je
zasluZzan za mnogo stvari u kojem uzivate jer je rad kreativan.

Jedan je veliki indijski mistik rekao: ne lezi sreca u tome da radis ono $to volis, nego da naucis voljeti
ono $to moras raditi.

Tu postoji jedan problem za vedinu ljudi, a to je da smo se umorili od rada. Umor je sasvim prirodan
no problem je taj Sto smo se mi toliko kroni¢no umorili da smo zamrzili rad. Razlog tome je $to smo
se i previSe naradili. Nismo mi krivi. Krivi su lideri, koji su izrabljivali svoje sljedbenike. Krivi su
pohlepni kraljevi, krivi su lopovi koji vladaju drZzavama, krivi su direktori tvrtka koji izrabljuju svoje
radnike. Zamislite nepravdu. Svi oni koji su ostale tjerali na rad, svi su oni pretjerano bogati, jer se
naravno bogate na radu siromasnima. Taj problem mogu rijesiti samo oni, odnosno svatko za sebe.
Danas se kao i oduvijek takvi lideri hvale svojim bogatstvom, dok njihovi radnici krpaju kraj s krajem,
i uopée ne vide sramotno izrabljivanje radnika. Sto je zalosno jest da a ni radnici to uglavhom ne
vide. Zamislite da cijeli svijet odjednom prestane raditi vie od 4 ili 5 sati dnevno. Sto bi se dogodilo.
Tehnoloski razvoj koji se sada razvija nevjerojatnom brzinom usporio bi se, ali ne i previse, jer bi
radnici bili zadovoljni ljudi i kvalitetnije bi odradivali posao. Mozda bi i imali manje novaca, ali bi imali
i manje potreba, jer zadovoljstvo ne bi traZili u materijalnom svijetu. Mogli bi se puno viSe posvetiti
sebi i nekim drugim vrijednostima Zivota

Americki su psiholozi napravili test srece. Pratili su skupinu bogatih ljudi iz Los Angelesa i skupinu
najsiromasnijih beskuénika iz Kalkute. Rezultat je bio zapanjujudéi. Test je pokazao da sreéa ne ovisi o
materijalnom bogatstvu. Oni ljudi iz Klalkute koji spavaju na kolniku zajedno sa pacovima imali su
sretnih trenutaka i dana isto koliko i oni bogatuni iz Amerike.

Pa ¢ak i ako bi se usporio tehnoloski napredak to nikako ne bi bilo lo3e, jer je upravo prebrz. Takvom
se brzinom mijenjaju stvari, donose odluke da se niSta ne stigne provijeriti koliko nas to kosta
nuspojava. Zato danas imamo zagadenu vodu, zemlju, i zrak. Prostor nam je ispunjen radio valovima
neprijatnih frekvencija, a ozon koji stiti zemlju od Stetnih svemirskih zracenja, ozbiljno je povrijeden.
Toliko o nasoj civilizaciji, koja jos$ uvijek ide tim smjerom, i ne prihva¢a odgovornost. Ukoliko se ne
zaustavi, odnosno uspori, priroda se neée sti¢i oporaviti i posljedice bi mogle biti katastrofalne.

Dakle 4 sata dnevnog rada sasvim bi trebalo biti dovoljno. Neke zemlje poput Svicarske i Svedske
pokusavaju naci rjesenje na slican nacin.

Kad biste radili manje, ostalo bi vam puno vremena koje moZete kvalitetno iskoristiti. Mogli biste
raditi joS nekoliko sati dnevno nesto Sto vam se svida, ali od toga nemate materijalnu korist.

Naravno da je sistem u kojem Zivimo izmislio zastitu protiv te ideje kao veliku prijetnju za njegov
opstanak. Uveo je sistem kreditiranja. Vezao je ljude kreditima kao Sto rade mafijaske organizacije.
Oni ¢e vam pomoci kad god se ukaze prilika, i onda ¢ete im biti duzni cijeli Zivot. Mafija voli da ima



duznike, jer onda moZze racunati na njih kao na svoje sluge. Tako je sistem napravio veliku reklamu u
kojoj najnoviji auto privlaci najljepse komade. Ako si ne moZete priustiti taj auto, a slinite za tom
idejom, ne brinite sistem ¢e vam posuditi novac da si ostvarite svoju Zelju. Ali tada ste rob sistema,
tada ste mu veliki duznik, moZda i cijelog Zivota. Jer taman kada otplatite taj kredit stizu vam novi. A
svaki posudeni novac vracate skoro duplo. Ovaj sistem je gori od mafijasa. Ovaj sistem vam najprije
usadi Zelju a zatim vam je prodaje. Iskljucite tv i vrlo brzo imati ¢ete puno manje Zelja.

Ako i imate kredite, nemojte uzimati nove. Bolje biti na ulici nego biti rob svom vlastitom stanu,
novom autu, itd.

Da biste postigli taj tempo morate najprije reci dosta svojoj pohlepi. Najteze je re¢i meni je dovoljno.
Svi misle da im treba joS malo bez obzira koliko imaju. Ako netko ima 10 zlatnika pomislit ¢e, eh kad
bi imao 100 bilo bi mi dovoljno. Onaj tko ima 100 pomislit ¢e , eh kad bi mi bilo 1 000 bio bih
zadovoljan, onaj sa 1 000 Zeli 10 000 i tako dalje. Trebalo bi sada u ovom trenutku reéi, sasvim mi je
dovoljno toliko koliko imam. Sjetite se samo da ima veliki broj ljudi, zapravo neizmjerno veci broj
ljudi na ovoj zemaljskoj kugli koji posjeduje znatno manje materijalnih dobara od vas.

Ima jedna pric¢a gdje jedan lokalni ribar svaki dan ode u ribolov znajuéi koliko mu riba treba za taj
dan. Ako mu narucite ribu pitat ¢e vas koliko komada i toliko ¢e vam donijeti. Nikada se nije vratio iz
ribolova bez tocno onoliko riba koliko mu je trebalo, ali nikada u Zivotu, nije donio niti jednu ribu
viska.

Da bi element zemlje ispoljio svoju maksimalnu vrijednost, potrebno je dijeliti i davati. Ako imate
puno mozete puno i dijeliti, ako imate malo, dovoljno je malo i dijeliti. Nemojte suditi drugima,
koliko imaju i koliko dijele, jer vi to ne znate. Okrenite se samo prema sebi, i zapitajte da li volite
dijeliti i davati ili ste pomalo Skrti.

Onaj koji daje, taj i ima. Culi ste za poslovicu, koliko dajes toliko ¢e$ i primiti. To je jednostavan zakon
ovog svemira, akcija - reakcija.

Taj se zakon ne odnosi samo na materijalnu dobit ili bogatstvo, veé i na sve druge aspekte ljudskog
karaktera. Sve Sto dajete, dobit Cete nazad u jos vecoj koli¢ini. To se deSava svakodnevno, no ljudi ne
zamjecuju kada nesto primaju. Oni to uzimaju zdravo za gotovo.

Dati ili dobiti moZete: novac, osmijeh, pomo¢, dobrotu, ljubav, lijepe rijeci, zahvalnost, itd. Isto vrijedi
za negativne oblike davanja odnosno primanja. Ponekad se ono $to dajemo vrati odmah, tako da ¢ak
i uspijemo to prepoznati, ali Cesto se to dogodi kasnije kada viSe niti ne pamtimo zbog Cega je to
tako. Zbog ovog svemirskog zakona sve drevne kulture vjerovale su u reinkarnaciju, dok krséanstvo i
islam vjeruju u raj i pakao. Sistem je isti, karma ili zasluga uvijek dodemo na isto. Akcija reakcija. Sto
dajes to ¢es i primiti.

Zato ako Zelite materijalnu dobit morat Cete ju i davati.



Dosao jedan filozof u jedno malo selo i susreo se sa obi¢nim seljakom. Posto je bio u prolazu i nije jeo
vec nekoliko dana filozof je seljaku ponudio svoje teoretsko znanje za jedan obrok. Seljak je pristao,
zato Sto je vidio da je Covjek gladan. Kada je filozof ispri¢ao seljaku nekoliko zen pricica seljak je bio
zadovoljan jer u njegovim krajevima nitko nije poznavao zen mudrosti.

Vidjevsi da se seljaku svida zen, filozof mu predlozi:

Hajde ako hocete ja €u vas uciti zenu a vi ¢ete me hraniti neko vrijeme dok traje ucenje, ili dok vi to
budete htjeli.

Seljak se malo zamisli pa kaze.

Ova zemlja koju ja obradujem nije laka, a ne vjerujem da ¢e mi taj zen olaksati posao. Meni nije
potrebna pomoc ali ako ho¢eS mozes mi pomodi raditi na zemlji i ja ¢u te hraniti, a 0 zenu moZzemo
razgovarati nakon posla, ako ti to Zelis. Filozofija nije potrebana ni meni ni tebi, a hrana jeste.

Filozof se uvrijedio sto je seljak podcijenio zen i mudrost, i otiSao dalje svojim putem.
Nakon nekoliko dana vratio se filozof seljaku i kaze mu ponizno:

Molim vas da mi oprostite na mojoj aroganciji neki dan. Malo sam izgladnio ovih dana, i ako vam
ikako mogu pomo¢i na zemlji rado ¢u to uciniti za komad kruha.

Seljak ga pogleda i upita, a Sto ¢emo sa zenom ?

Spreman sam da i to u¢im od vas, rece filozof koji ¢e kasnije postati pravi zen majstor.

Poanta price je da svatko mora jesti. Kada si to ¢ovjek priskrbi, tada se moze posvetiti nekim drugim
vrijednostima Zivota.

Ako si sami ne posadite krumpir, rizu, pSenicu ili kukuruz, netko to mora uciniti za vas. Bez obzira $to
ga vi pladate imajte postovanje prema onome tko to Cini za vas.

Ironija jest Sto je danas plaéa jednog poljoprivrednika jedna od najmanjih plac¢a u cijelom sistemu. A
ono najgore je sto ljudi prema njima nemaju niti zahvalnost.

To bi se moglo odnositi na sve ostalo. Kada nesto nekome platite, a to vam je bilo potrebno,
zahvalite mu se iskreno, jer da on to vama ne Zeli uciniti vas novac ne bi vrijedio niSta. osjetite
zahvalnost prema svima i svemu, prema ljudima, i prema prirodi, i pokaZite im to.

Zemlja dijeli, pa dijelite i vi. Nemojte misliti da neSto posjedujete. Vi ne posjedujete bas nista, osim
vaseg karaktera. Sve Sto mislite da je vase, samo je privremeno dano vam na koristenje. Sve to
pripada onome tko vam je to i dao, a to je zemlja. NiSta od svega toga vi ne moZete povesti sa sobom
na drugu stranu smrti. Sto je jo$ gore, ne moZete to zadrZati niti do kraja vaseg Zivota, ako vam
zemlja to ne dopusti.



Netko kupi ili prisvoji zemljiste, i misli da je njegovo. Zatim dode netko jalii preuzme mu to
zemljiSte, tada nastane drama u Covjeku, jer je mislio da nesSto posjeduje. To se desSava i s drugim
stvarima, kao recimo partnerom. Mislimo da posjedujemo naseg partnera, pa kad nas napusti onda
smo u takvoj depresiji da to ne mozemo objasniti. Netko sagradi kucu vlastitim rukama, i misli da mu
je nitko ne moze uzeti, jer je njegova. Dode potres i kuéa se srusi do zemlje. Zatim napravi kucu sa
najévrééim temeljima, dode rat i osvaja¢i mu je otmu. Covjek napravi djecu i misli da su njegova.
Dode bolest i otme mu dijete u drugi svijet.

U mjesecu zemlje svakog dana imati Cete prilike da osjetite osjeéaj da je nesto vase. Osvijestite da je
to samo program u vasem malom kompjuteru zvan mozak, jer vi znate da to nije vase. Izbjegavajte
rije¢ moj ili moje.

Zahvalnost prema maijci zemlji, koja nam je sve dala Sto moZemo koristiti, i zahvalnost majci zemlji
¢ak i kad nam uzme to $to nam je dala, jer smo imali ¢ast da to koristimo neko vrijeme. lonako nista
od toga nije beskonacno pa ¢emu se onda razocarati. Razocara se samo onaj tko nije bio svjestan te
¢injenice.

Zemlja je ta koja voli posjedovati, pa je idealno rjeSenje da se zemlja zadovolji s posjedovanjem
karakternih vrlina. Sve Sto je viSe od toga dar je elementa zemlje.

Zemlja daje samo treba posijati sjeme. Sjetite se pri¢e u kojoj je starac posadio maslinu, znajudi da
nece dozivjeti njene plodove. No plodove koje je on jeo dok je bio mlad, netko je drugi, prije njega
posadio.

Dakle u mjesecu posveéenom zemlji, treba biti prakti¢an, i sva vasa dobrota, vasa duhovnost ili
svijest mora da se pokaze u praksi. Darujte, dijelite, radite, posadite koje stablo i nemojte ocekivati
rezultate. U najsvetijoj Indijskoj knjizi Bagavat gita kaze glavni lik : djelujte iz djelovanja, a rezultate
ostavite Bogu.

Davajte zbog samog Cina davanja, a ne zbog toga jer ¢e vam se vratiti.

Ako volite lezati u udobnom kaucu, zamislite si da je taj kau¢ netko morao napraviti. Ako volite
umjetnost, shvatite da iz tog umjetni¢kog djela stoji neciji rad. Ako volite filozofiju, onda znajte da je
netko i napisao sve te knjige ili prepisao neki tekst, a to je opet rad. Iza svake muzicke izvedbe stoji
rad. Dakle cijenite rad jer je on iskreirao ovu zemlju, kakvu poznajemo, a ona i jest element zemlje.
Zanimljivo da smo nasu planetu nazvali po elementu zemlje, iako vode ima 70 posto cjelokupne
povrsine. Ako je gledamo iz svemira ona je skoro cijela plave boje jer je pokrivena vodom.

Element zemlje je Zenskog karaktera, a Cesto se diljem planete moze cuti kako razli¢ite kulture
nazivaju zemlju majkom. Zemlja rada. Kada posijemo sjeme u zemlju kazemo da ona rodi biljke.

Tako da ako slu€ajno ne znate kojim biste se prakticnim radom bavili u ovih mjesec dana najbolje bi
vam bilo da posadite neko povrée. Tako éete biti u direktnom kontaktu sa zemljom, dok kopate,
sijete i dok berete.



Dok radite na zemlji hodajte bosi. Takoder iskoristite Setnje prirodom, bilo po pijesku, kamenu ili
Sumom ili livadom. Kroz bosa stopala direktno cete biti u kontaktu sa zemljom. Dobro je znati i to da
Sto visSe budete hodali bosi, to ¢e vas manje i manje boljeti stopala. Refleksologija kaze da se na
stopalima nalaze sve energetske tocke svih unutarnjih organa tijela, te se masazom tih tocaka
masiraju odredeni organi. Nema boljeg noZnog masera od prirodne zemlje. Ukoliko imate priliku
zakopajte se u zemlju jer ona vas moze izlijeciti od mnogih bolesti. Ta se terapija danas radi u
toplicama tako Sto se tijelo namaze blatom, odnosno mokrom zemljom.

Kad smo vec kod zdravlja onda moZemo navesti da je fizicko zdravlje najbolje odrZzavati fizickim
aktivnostima. Pogotovo ako ne radite nista fizicki. Preporuc¢amo hata jogu, tai chi, plivanje, Setnja, i
zatim sve ostalo.

Hata joga je najpoznatiji a sigurno i najstariji oblik fizicke discipline zdravlja. Ima razlicitih tipova joge,
pa ¢e si svatko naci svoju varijantu koja mu odgovara. Hata joga moze biti prilagodena djeci,
penzionerima, i najvecim sportasima. Danasnje uvelike prihva¢ene raznovrsne tjelovjezbe tipa
trbusnjaci, sklekovi ili €u¢njevi proizlaze iz hata joge. No hata joga nije samo fizicke vjeZibe ved i cijela
nauka o Zivotu, te je stoga puno kvalitetnija od obic¢nih tjelovjezbi. Nije samo bitno Sto se radi, veci
na koji nacin.

5 tibetanaca su vjezbe koje su takoder dio joge.
Najpoznatija vjezba u hata jogi je surya namaskar, sto bi znacilo pozdrav suncu.

Savjetujemo vam da svako jutro napravite barem tu vjezbu pozdrav suncu. Ona moze trajati koliko vi
Zelite. To je vjezba od 12 laganih poloZaja koji se izmjenjuju u ritmu disanja brzinom kojom Zelite.
MoZe biti brzo, a bolje je sto sporije. Napravite najmanje 3 ciklusa te vjezbe i vidjet cete kako se vasa
energija pokrene u tijelu.

Taj mjesec trebali biste raditi hata jogu svaki dan po najmanje sat vremena, a nakon tog mjeseca
moZete se drzati samo pozdrava suncu jer je on Najmocniji a vi moZzda neéete imati vremena za vise.

Ukoliko niste nikada radili jogu, obavezno idite kod nekog ucitelja da ne biste nesto krivo radili. Joga
takoder moze biti opasna ako se ne postuje svoje tijelo i njene granice.

Tai chi je najpoznatija kineska disciplina koja je nastala s razlogom da budisticki redovnici koji su
previsSe meditirali ne zapostave fizicko tijelo.

Dakle bilo koja fizicka vjezba dobra je za element zemlje. Ali nemojte zaboraviti da se i odmorite.
Odmor je takoder bitan za element zemlje jednako koliko i fizicka aktivnost. Ako radimo lijepo
spavamo. U hata jogi se obavezno trening zavrSava odmorom. Legne se u poloZaj koji se u indiji zove
Savasana. Ovaj poloZaj moZete isprobati i bez ucitelja.



Legnite na leda i sklopite ocCi. Ruke pored tijela i noge prirodno odvojene. Opustite se koliko
maksimalno uspijete. Zatim pocnite svijeno razmisljati na svaki detalj vasega tijela od noZnih prstiju
do vrha glave. Osvijestite svaki dio tijela posebno i dok se koncentrirate na njega davajte mu
naredbu da se opusti. Ako treba ponovite mu to 3 puta i osjetite kako se zaista taj dio tijela opusta,
¢ak i viSe nego ste mislili da je ve¢ opusteno. Zatim kaZite sebi napr, moja su stopala opustena.
Ucinite to sa stopalima, skocnim zglobovima, listovima i potkoljenicama, koljenima, natkoljenicama,
bedrima, kukovima, guzovima, donjim dio leda, srednjim i gornjim, trbuhom, kraljeznicom,
ramenima, dlanovima, laktovima, bicepsima i tricepsima, svim glavnim unutarnjim organima koje
poznajete, vratom, glavom, usima, o¢ima, nosu, licem, obrazima, zubima, jezikom, obrvama, ¢elom,
mozgom, i tjiemenom glave.

Kada ste prosli sve dijelove recite sebi nekoliko puta, moje tijelo je opusteno .

Zatim lezite tako joS koju minutu ne razmisljajucdi na niSta, potpuno opusteni i vjezba je zavrsena. Ova
se vjezba neizostavno radi prilikom svake hata joge, a ¢ak i bez nje. Naravno da je moZete i skratiti
kako to obi¢no i rade ucitelji tako da to opustanje traje nekih 15 min. No ukoliko imate vremena
ucinite to 45 min. Tada ova vjezba postaje puno ozbiljnija i u indiji se ¢ak i zove joga nidra.

Uradite to u temperaturno udobnoj okolnosti i u potpunom miru. Kroz ovu vijezbu moze vas netko
navoditi ili moZete i sami. Postoje razni cd-i sa vodenom joga nidrom.

Vrlo je bitno da lezite na tvrdoj podlozi. Mozda ée vam to u pocetku stvarati problema ali tijelo ¢e se
s vremenom naviknuti i moci Cete odleZati sve duZe i duZe.

Spavanje je takoder odmor, odnosno dio elementa zemlje. Preporuke su spavanje na tvrdoj podlozi,
odnosno na nekoj prostirki na podu i po moguénosti na ledima. Jedan se japanac cijeli Zivot bavio
odrzavanjem zdravlja i napisao knjigu o tome gdje spavanje na tvrdoj podlozi svrstava medu prve
zakone o ocuvanju zdravlja. Mnogi se istraZzivaci tog podrucja slazu s njime.

Za zemlju je dakle najbitnije fizicki umjereni rad, i fizicki umjereni odmor.

Element zemlje vlada osjetilom mirisa. Posvetite paznju vasem njuhu. Kad god se Sjetite, zatvorite
odi i probajte osjetiti mirise koji vas okruzuju. Dobro je u svom domu paliti mirisne Stapice i ne
dopustiti da se neugodni mirisi uvlace u vas Zivot.

U mjesecu zemlje, najbole bi bilo Sto vise hodati, Setati prirodom. Planinarenje je idealno rjesenje.
Iskoristite priliku kada ste u prirodi, da dodirujete zemlju ili biljke. Kada Setate kroz Sumu pokusajte
osjetiti da je svako stablo Zivo. Sva ta stabla osjecaju vasu prisutnost i vasu svijest ma koliko ona
svjesna bila.



Kada ve( Setate prirodom bilo bi dobro da kroz tu Setnju uberete neke biljke za ¢aj, gljive ili Sparoge,
odnosno bilo Sto, sto je i korisno, jer element zemlje je praktican i voli iz svega izvuci korist.

Eter

Kada udete u mjesec etera vec ste odradili sve elemente koji su vam potrebni da Zivite kvalitetno u
ravnotezi. Kad biste tako odzivjeli Zivot, odrzavajuci njihovu ravnotezu, nista vam ne bi nedostajalo, i
nista vam nikad nitko ne bi mogao zamjeriti. Imati uravnoteZene elemente vatre i vode, te zemlje i
vjetra, garancija je za kvalitetan ljudski Zivot. No ljudski Zivot moZe dati i nesto vise, nesto Sto je izvan
logike kakvu mi poznajemo, izvan naseg svijeta kakvog poznajemo, nesto iz drugih dimenzija, iz
drugih percepcija. To nesto nazivamo mistikom, duhovnosc¢u, ¢arobnjastvom, vidovnjastvom,
apstrakcijom, itd. To nesto ne trebamo definirati, jer nam je tesko izdefinirati i puno jednostavnije
pojmove kao sto je ljubav, ali ga moZzemo nazvati nekim imenom da znamo o ¢emu govorimo. Mi
¢emo ga ovdje nazvati duhom, ili svemirom.

Taj duh iliti svemir, jednostavno je sveprozimajudi, isto kao i prostor odnosno eter. | zato elementu
etera pripada taj dio postojanja.

Element eter, percipira svijet pomocu sluha, odnosno njegova je manifestacija zvuk. U bibliji kazu «u
pocetku bijase rije¢» u indiji kaZu da je rije¢ odnosno zvuk «<aum» prva manifestacija ovog
univerzuma. Zvuk je sve prisutan isto kao i prostor, no ono Sto ljudi nazivaju zvuk jest samo ono sto
nase uho Cuje. Nase uho moZze ¢uti samo jednu malu skalu frekvencija zvukova, a izvan tog dosega
frekvencija nase osjetilo sluha percipira tiSinu. Dakle tiSina je takoder zvuk, samo ga mi tako ne
percipiramo. Prostor bez zvuka zapravo i ne postoji, jer cijeli svemir vibrira, pulsira, odredenom
frekvencijom, jer je cijeli svemir Zivo bi¢e. Do nedavno se ,,znalo” kako je prostor prazan, kako u
vakumu zvuk se ne moze Siriti jer nema nicega Sto bi vibriralo. No danas su znanstvenici poceli
govoriti kako je vakum ispunjen ne¢ime Sto oni zovu super strune, kvantne fluktuacije ili jos
nekakvim nazivima. To polje sada proucavaju neki znanstvenici ali samo su zagrebli po povrsini
znanja o tome Sto mistici tvrde oduvijek. Ne moramo ¢ekati da nam znanstvenici kazu kako je svemir
Ziv, ili da je tiSina isto oblik zvuka jer bi se mogli nacekati, to nam moze reéi svaki bolji mistik danas
isto kao i tisu¢ama godina ranije. Ili jo$ bolje, oni nas mogu ¢ak i nauciti kako ¢emo ga i sami
spoznati, to bi¢e koje zovemo svemir.

Element eter je dakle zaduZen za komunikaciju, jer komunikacija jest slusanje. Kada sluSamo nasu
intuiciju mi zapravo komuniciramo s duhom. MoZemo se mi moliti bogu koliko ho¢emo ali ako nas on



ne slusa mi s njim ne komuniciramo. Odnosno ako mi njega ne slusamo mi ne komuniciramo.
Komunikacija je tamo gdje je slusanje.

Da bi se posvetili dakle elementu etra, potrebno je otvoriti Sirom usi.

Ako zaista otvorimo nase usi vrlo brzo biti ¢emo svjesni koji nas zvukovi privlace a koji odbijaju. Isto
je i s glazbom. Nemojte se vezivati za vasu glazbu koju volite, jer vi rastete i mijenjate se, pa se tako i
vasSa odnosno percepcija zvuka mijenja. Ako se veZete za glazbu, to bi vas moglo kociti na vasem
Zivotnom putu razvijanja.

Najprije Sto moZete napraviti u mjesecu etera jest odbaciti glazbu koju inace slusate. Zaboravite
mjesec dana na nju, kao da ju nikada niste Culi, bez obzira o kojoj se glazbi radi. Zatim se opskrbite
glazbom koju niste nikada slusali, ili bar ne dovoljno. Neka vas izbor glazbe bude sto profinjeniji,
laganiji, tihi, ili prirodniji. Evo nekoliko primjera.... klasika, ambijentalna muzika, meditativna,
duhovna, ili slicno. Ako je neka od ovih muzika vasa muzika, onda je bitno da ju zamijenite sa nekom
drugom sliénom koju niste slusali. Zatvorite se u svoju sobu i slusajte tu novu muziku. Probajte Cuti
svaki instrument posebno, pratite svaki to, nemojte si dopustiti da razmisljate na neke stvarne
dogadaje. svjesno slusajte muziku.

Ako imate priliku, ili bolje reci potrazite priliku, da slusate neku takvu vrstu muzike uzivo. Najbolji u
tome su instrumenti koji su sami sebi dovoljni, i kojima ne treba orkestar da bi pokazali svoju ljepotu.
Evo nekoliko instrumenata koji bi vas mogli zadiviti njihovim zvukovima: aboridanski dideridu,
indijski sitar, gong, tibetanske zdjele, Samanski bubnjevi, itd.

Ovi gore navedeni instrumenti, toliko su moéni da se njima sluZe terapeuti kao sredstva za
iscjeljivanje, antistres programe, i ostale primjene sli¢nih karaktera. Vibracije tih drevnih
instrumenata toliko su snazne da ih mozZete osjetiti fizicki ukoliko im se dovoljno pribliZite. Otidite na
neku zvuénu kupku ili tretman zvukom i iskusite te vibracije. One imaju mo¢ da vas mozak dovedu u
alfa, teta pa ¢ak i delta stanje svijesti, a u tim stanjima dogadaju se ¢uda. U tim stanjima, ¢ovjek
moZe dozZivjeti samoizcijeljenje, moZe doZivjeti vizije iz drugih dimenzija, ili iskusiti neka sli¢na
djelovanja. To je danas dokazano i znanstveno, te se zato moderna medicina takoder koristi
zvukoterapijom, no terapeuti koji zvuk koriste i u duhovne svrhe, tvrde da odredeni zvukovi imaju
moc, Cistiti aure, probijati energetske blokade, i dovoditi ljude u kontakt s duhom. Nije ni ¢udno da
se sve religije koriste pjesmama, mantrama, molitvama, kirtanima, te ih ponavljaju u nedogled.

U mjesecu etera, pjevajte kad ste sami. Najbolja prilika je u autu ili u vlastitoj sobi. Bez obzira da li
imate sluha ili ne. Vas je cilj i smisao da pjevate i da se time oslobodite nekih blokada na duhovnom
nivou. Pjevajte neke duhovne pjesme, mantre. Najbolje bi bilo da taj mjesec mantrate ili pjevate
cijelo vrijeme, osim kad meditirate. Dok hodate ili radite bilo $to mantrajte naglas, ili u sebi. Dok
pjevate slusajte svoj glas i s vremenom imat Cete sve vise i viSe sluha.

Ako nemate neku svoju omiljenu mantru onda mozete pjevati Himalajsku mantru 5 elemenata.
Nema prikladnije mantre za nas program:

Om na masivaja ! ( ovdje je napisano kako se izgovara )

Om je univerzalan i prvi zvuk iz kojeg je sve nastalo, na — zemlja, ma — voda, $i — vatra, va — vjetar, ja
— eter.



Ova je mantra ujedno i jedna od najpoznatijih mantri, ali zacuduju¢e malo onih koji je koriste znaju
njeno znacenje.

Vjezbajte svoj sluh. Uzmite ili posudite neki instrument koji ima Siroku skalu tonova i svirajte svaki
ton posebno. Cak i ako ve¢ znate svirati taj instrument ucinite to kao da ga imate prvi puta u rukama.

Evo jedan primjer kako se mozZete igrati sa tonovima ukoliko ne znate svirati instrument. Recimo da
imate gitaru. Odsvirajte jedan ton na jednoj zZici tako Sto ¢ete prstom pritisnuti Zicu u odredeno polje.
Dobro zapamtite taj ton. Odsvirajte ga 10 puta i pozorno ga slusajte. Zadatak je slijedeci. Morate na
svim drugim Zicama nadi taj isti ton. To nije nimalo lako, jer razli¢ite debljine Zica razli¢ito zvuce. Ako
niste shvatili ovo zamolite nekog muzic¢ara da vam to objasni i pokaze kako biste se mogli igrati s
time. U pocetku vase uho nece prepoznati isti ton odmah, mozda ga nece prepoznati uopce, no ako
ovu vjezbu pozorno i strpljivo izvodite svaki dan, uspjet ¢ete prepoznati iste tonove. Ova igra jako
izoStrava sluh i za nas program elementa etera vrlo je bitna. To moZete uraditi i sa klavirom ili bilo
kojim instrumentom koji ima puno tipki ili Zica. Kako budete sve bolji u ovome, dajte si teZe zadatke.
Predite na uskladivanje razli¢itih instrumenata, odnosno isti pokus napravite sa dva razlicita
instrumenta. Vas glas vam takoder moze posluziti kao jedan instrument. Na ovaj nacin uditi Cete i
pjevati te ete uvelike poboljsati vas sluh. Muzicar se ne rada nego se postaje.

Ima jako puno muzicara koji dobro sviraju svoje instrumente, ali ne znaju slusati jer ih nitko tome
nije u€io. To nije nimalo lako kako se ¢ini. U trenutku kada muzi€ar svira, on se mora izdvojiti iz sebe i
poslusati svoju melodiju iz daljine, odnosno kao da je slusatelj ili svoja vlastita publika, jer tada je
zvuk potpuno drugaciji. Bolji je muzi€ar onaj koji to bolje moze uciniti.

Dakle iz nase perspektive 5 elemenata, zvukovi Ciste nase duhovno tijelo.

Iz istog razloga zato moramo izbjegavati, sve zvukove koji nam smetaju ili koje ne ¢ujemo a znamo da
su nepozeljni.

U mjesecu etera izbjegavajte buku bilo koje vrste; ljudi, automobili, strojevi, ku¢anski aparati,
mobiteli, televiziju i radio, ¢ak i ako imaju muzicke programe.

Znajte da svi elektronicki aparati emitiraju frekvencije koje nam Stete. Mi smo prva generacija
mobitela, kompjutera i ostalih uredaja koja nam zrace u neposrednoj blizini. Posto smo prva
generacija tek, nemoguce je da otkrijemo posljedice toga. Unato¢ tome mi se pitamo zasto su neke
bolesti poput karcinoma u porastu? Zasto sve viSe patimo od stresa, iako pazimo na stres. Odgovor
mozda lezi u zvuku.

Ve smo otkrili da smo otrovali hranu Spricajudi biljke i zemlju, da smo otrovali podzemne vodu
otpadnim stvarima, da smo onecistili zrak ispusnim plinovima, da smo ostetili ozon koji nas stiti od
UV zracenja, i sve posljedice tek sada prou¢avamo, a tek smo na pocetku. Jos samo nam preostaje
analiza buke koju smo prouzrodili tehnologijom. Tehnologija nije problem nego brzina kojom se ona
razvija jest problem. Mozemo to usporediti sa ovim primjerom: ako Zelimo sto prije doci u goste
nasem prijatelju koji Zivi u susjednoj ulici, tada ¢emo potrcati, no ako Zelimo dodi u goste nasem



drugom prijatelju koji stanuje u drugom gradu, onda éemo hodati, a ne tréati, jer ukoliko potré¢imo
srusit ¢emo se od umora ve¢ nakon par kilometra.

Zato danas mnogi mudraci predvidaju svjetsku krizu, odnosno civilizacijski krah.

Sada kad znate da ste u kuci okruzeni bukom kuéanskih aparata, i elektricnim Zicama u aparatima pa
¢ak i u zidovima, znate i to da trebate Sto viSe vremena provoditi u prirodi. Ako imate neko mjesto u
prirodi koje je tiho i mirno, gdje vas nitko ne moze ometati smatrajte to kao vase osobno utociste i
provedite tamo Sto viSe vremena u mjesecu etera.

Meditirajte ! Meditacija je najmocnija tehnika uravnotezZivanja etera. Nemojte brkati meditaciju sa
kontemplacijom, ili koncentracijom. Meditacija je sjedenje u miru i tiSini i ne razmisljati na nista.

Ukoliko niste nikada prije meditirali evo nekoliko bitnih uputstva:

Sjednite u udoban polozaj sa ravnom ispruzenom kraljeznicom. Najbolje da sjednete na pod kako bi
skupili odnosno savili ih u koljenima. Ima viSe vrsta sjedenja koji odgovaraju za meditaciju, no
najbitnije je da se ne naprezete odnosno da vam je udobno. Turski je polozaj sasvim dovoljan. Ako
radite lotos pazite da se ne ozlijedite. | kada budete gotovi sa meditacijom nemojte naglo ustati nego
lagano najprije ispruzite noge u koljenima i zavrtite stopalima kako biste razradili zglobove tetiva.

Zatvorite oci i udahnite nekoliko puta duboko i lagano. Opustite se i nemojte razmisljati na nista.
Naravno da je u pocetku to nemoguce, ali kad vam misli krenu probajte se ne vezati za njih, nego ih
pratite kako dolaze i odlaze. Kad vam dode misao nemojte graditi pricu oko nje, pustite je da ode. U
pocetku mozda necete niti biti svjesni svojih misli, ali to ¢ete brzo savladati. Ako vam problem
predstavljaju zatvorene oci, onda izbrojite koliko sekundi moZete izdrzati, kako biste slijedeéi dan
povisili za nekoliko sekundi ili minutu. Neka vam svaki dan meditacija traje sve duze. Meditacija bi
trebala najmanje trajati 10 do 15 min a sve $ta je viSe od toga zaista je odli¢no.

Budite ustrajni i meditirajte svaki dan. Najbolje ujutro prije ili poslije vjezbanja, odnosno prije ili
poslije ostalih elemenata. S vremenom Cete ovladati tom disciplinom i vaSe ¢e misli biti sve rjede i
rjede, a vasa tiSina sve duza i duZa. U tom stanju potpune tiSine, gdje su sva vasa osjetila zatvorila
svoja vrata, vas se duh hrani ogromnom kolicinom Zivotne energije. Puno viSe nego dok spava, jer
kad spava vas mozak i dalje radi, odnosno gubi energiju na snove.

Budite promatrac svoje meditacije.

Ima puno razli¢itih tehnika meditiranja, no ova je moZda najbolja i zato se zove kraljevska meditacija.
Samo promatrajte svoje misli i sve ¢e se samo od sebe odigrati.

Eter vlada komunikacijom. Ta komunikacija odnosi se i na svijet koji vas okruzuje. Zamislite si da je
okolina vase ogledalo, jer ona to i jeste. Sve $to se desava vani zapravo je povezano sa vasim
unutarnjim bi¢em. Kada jednom pocnete primjecivati tu povezanost, toj igri nema kraja. Svaki
dogadaj namijenjen je isklju¢ivo vama. Svaki trenutak i svaka situacija vam nesto govori. Vi ste ta
svijest koja to mora prepoznati i tako ¢ete komunicirati sa svijetom. U mjesecu etera neka vam to
bude svakodnevna



Igra. Budite stalno svjesni da ne postoji slucajnost. Ukoliko to ne vjerujete vrijeme je da preispitate
svoje umove. Zapitajte se da li je mogude da je u ovom postojanju koje nazivamo svemir prva stvar
nastala slu¢ajno. Ta prva stvar moZda je bila jedan atom, ili samo jedna energija, ili neka maglica
kako ju znanost naziva, ili jedna obi¢na neziva tocka. Ako je prije nje postojao samo prazan prostor,
onda se zapitajte Sto je taj prazan prostor. Kako moZe postojati prostor a da u njemu nema nicega.
Ako to moZete zamisliti tada vec¢ postoje dvije stvari, vasa svijest i taj prostor kojeg zamisljate.
Uglavnom da li je moguce da je ta prva stvar bila vje€na i da li je njena prva kretnja ili promjena
nastala slucajno. Vece gluposti od ove ne postoji niti u tom praznom prostoru. Ok, reéi éemo da se
pojavila i ta druga stvar ili energija, iako ne znamo kako, da li je moguce da njihova medusobna
reakcija jest sluc¢ajna. Tko je postavio zakone sto ée se dogoditi kada se te dvije sile spoje ili dotaknu.
Taj zakon isto nije mogao slucajno nastati. Ovo nije lako objasniti, ali ako ste shvatili onda shvadate i
to da slucajnost u ovom beskonacnom svijetu ne moze postojati. Ova svijest koju mi trenutno
imamo, odnosno ta svijest i jesmo mi, ona sigurno nije slu¢ajno nastala, niti je mogla nastati. Kako je
moguce da je svijest mogla nastati. Svijest je oduvijek postojala, a dokaz tome je $to ona postoji.
Dakle mi smo oduvijek tu, i ovaj je Zivot samo jedna nasa beskonacno savrsena igra.

No kada smo to shvatili, igra nije zavrsila, ve¢ je samo promijenila svoju igru.

Naravno da neéete odmah prepoznati sve znakove i neéete znati zasto se neke stvari deSavaju, jer
svaki pocetak izgleda kompliciran, no kako vasa percepcija bude imala vise iskustva tako ¢ete
postajati sve vec¢i mudrac. Da, mudrac je prava rije¢ za ovu tehniku.

Ovo je igra o kojoj bi se moglo napisati knjige i knjige, pa je ne¢emo ovdje objasnjavati, aliima jedna
druga stvar kojom se mudrac sluzi, a to je intuicija.

Intuicija je sredstvo pomodu kojeg se moZe igrati ova igra puno kvalitetnije. Intuicija je doker u
kartama. Ona se dogada kada bog, duh, svemir, ili onaj dio nas koji se igra na taj nacin odluci nesto
nam reci. Kada nam dode neka intuitivna poruka, mi je pokusavamo opravdati s objasnjenjima
racionalnog uma, ali ¢injenica jest da to zaista nije potrebno, jer najcesce je objasnjenje krivo. Kada
jednom budete naucili besprijekorno razliku izmedu intuicije i vaSeg racionalnog zaklju¢ka tada cete
joj poceti vjerovati i necete trebati traZiti razloge i objasnjenja.

Budite spontani. Kada radite na elementu etera napravite ono sto vam dode kao neki impuls bez
ikakvog opravdanja ili namjere. Ako vam se u jednom trenutku pojavi neka Zelja da negdje otidete
ucinite to. Provjerite zasto vam je to doslo. Budite promatrac situacije ili okoline u kojoj Cete se
nalaziti. Sve se dogada s razlogom. Kada krenete putem intuicije, putem promatraca tada vas svemir
navodi na pravi put.

Uzmimo jedan primjer. Ako vam dode ideja da otidete na neko mjesto preispitajte se zasto biste
otisli tamo. Postoji puno razloga. Ako vama u tom trenutku upravlja element zemlje, onda je lako
moguce da Zelite otici na to mjesto jer mislite kako ¢ete imati koristi od toga. Naprimjer htjeli biste
otici prosSetati kroz jednu Sumu jer znate da je sada vrijeme gljiva i da bi ih tamo mogli nac¢i.



Ako vlada element vode, onda vas mozda neka emocija privlaci na to mjesto, ili mislite kako ¢e vam
tamo biti lijepo.

Ako vas vatra vodi na to mjesto onda Zelite nesto sebi ili nekome dokazati s time da idete tamo.
Najcesce se vidite kako kasnije pricate svojim najbliznjima kako ste bili na tom mjestu a oni vas
zavidno slusaju.

Ako vas vjetar gura tamo, onda je to vjerojatno iz razloga Sto ne znate sto ima u toj Sumi ili na tom
mjestu i Zelite to istraziti. lli ste ¢uli da tamo nesto ima Sto vas zanima a to jos$ niste vidjeli.

Svi ovi razlozi mogu biti podrzani od etera, ili ih moZete intuitivno osjetiti, ali u mjesecu etera
nemojte i¢i na to mjesto ukoliko vas neki od ovih razloga navodi. Idite samo ako vas na to mjesto
vuce neka neobjasnjiva ideja. Dakle ako ne mozete si objasniti zasto biste otisli tamo, i ako
preispitate gore navedene svrhe ostalih elemenata, tada ucinite to, jer tada znate da vam je to doslo
iz intuicije, ili etera. Nemojte ocekivati da ée vam se ¢uda dogadati, jer iako ¢e se oni dogoditi vi ih
mozda neéete primijetiti. Treba nauciti promatrati da bi shvatili i uvidili ¢uda koja se oko nas
dogadaju. Okolina u kojoj se nalazite j Ziva i neprestano vam nesto govori ili ukazuje put. Mozda ¢e
vam na tom malom izletu naiéi neka osoba koja za vas ima bitnu informaciju. Ponekad nam se to ne
¢ini bitno, ali dobro nadulite usi i slusajte i najvece budale Sto imaju za redi.

Dogoditi ¢e nam se i to da ée nas netko daviti sa njegovom pri¢om, ali pozorno slusajte, jer u tom
beskrajno dugom monologu biti ¢e jedna recenica koja ¢e vam nesto znaciti, a s druge strane oni ¢e
uzivati da ih netko slusa.

Budite apstraktni. U mjesecu etera izrazite maksimalno svoju kreativnost. Sve sto vam padne
napamet to i uradite. Posto ste vec transcendirali ostale elemente kojim éete se sluZiti za vasu
kreaciju, eter ¢e vam dati Slag na torti. Izadite iz svih Sablona, i svih mentalno emotivnih procesa i
programa, ucinite sada apstrakciju. PosluZite se originalno$c¢u kako biste izasli iz procesa naucenog.
Vi ste univerzalni kreator ovog univerzuma, vasa je igra toliko kompleksno sloZena i jednostavna
istovremeno da moZete uraditi Sto god vam padne napamet a da pritom ne morate imati
objasnjenje. Ako vas netko upita zasto ste to ucinili, odgovor je sasvim jednostavan ali prije nego ga
izgovorimo potrebno je napomenuti slijedece.

Kada Zivite u svijetu etera, i pod njegovim ste pokroviteljstvom tada morate ve¢ dobro poznavati
ostale elemente i njihova pravila, jer u protivnom mogli biste nanijeti Stetu. Da biste Zivjeli bez
pravila, najprije morate nauciti pravila. Zivjeti eter je kao svirati dez. Pez je vrsta muzike koja se
znatno razlikuje od drugih po tome $to je bitna znacajka deza improvizacija. Improvizacija muzic¢ara
je s vremenom postala toliko tolerantna da je dez postao muzika sa sve nepravilnijim ritmom i sve
sloZenijim. Tako je i kod etera. Nepravilnost jest ono $to eteru daje svrhu i umjetni¢ku notu. Ta
improvizacija, spontanost, originalnost, i nepravilnost toliko su jednostavni da ih svatko moze izvesti.
No velika je razlika izmedu izvodaca deza koji iza sebe ima i znanje o pravilnim ritmovima, i jednog
amatera koji pokuSava svirati dez. Sreéom po ovih amatera pa ljudi nemaju dobro razvijen sluh i ne
¢uju njihove nekvalitetne izvedbe, vec slusaju melodiju deza zbog imida. Isto je i sa izvodacima etera.
Ako niste dobro savladali pravila ostalih elemenata, nemojte pretjerati sa improvizacijom etera i ne



¢inite bas sve Sto vam dode napamet, jer los dez je najgora glazba koju mozete slusati, kao i lo$
improvizator Zivotnih situacija. Posljedice tih akcija nitko ne Zeli prozivljavati.

MozZemo navesti jedan banalni primjer za one koji mozda nisu shvatili o ¢emu se radi.

Recimo da dodete u situaciju da pred drugim ljudima kaZete nesto Sto ¢e nekoga uvrijediti ili ¢e sve
ljude oko sebe staviti u nezgodnu situaciju, samo zato jer vam je tako doslo da ucinite. Nemojte to
uciniti jer to se ne radi. Samo ako ste majstor tog zanata, odnosno ako ste toliko uravnotezena osoba
da si to moZete priustiti. No u tom slucaju vase ¢e improvizacije biti uvazene kao vrlo zanimljive ili
¢ak pozitivne ludorije.

Ako ste vi jedni koji je razumio vasu improvizaciju onda niste napravili dobru improvizaciju. Ako ju
morate objasnjavati takoder niste uspjeli, i zato jedini savjet kojeg mozemo dati glede toga jest
nemojte improvizirati u drustvu. Nemojte raditi to da bi skretali paznju na sebe, i nemojte si umisljati
da si to moZete dozvoliti.

Ovdje smo naveli blagi primjer, ali isto vrijedi za sve situacije improvizacije. Neke od njih mogu zaista
biti negativne, pa cak i opasne.

Majstor improvizacije je majstor ravnoteze svih elemenata. | zato su njegove improvizacije u skladu
sa svemirom. Njegove su improvizacije kao najbolje dez skladbe. Svatko ih moze s uzitkom slusati ili
bar razumijeti.

Sada kada smo pojasnili ovo vrlo vazno poglavlje moZzemo odgovoriti na pitanje koje vam je jedan
promatrac postavio: Zasto si to ucinio ?

Odgovor je ; a zasto ne ?

Istim odgovorom bi Bog odgovorio na pitanje zasto je stvorio cijeli ovaj univerzum, svijet, ljude,
vanzemaljce i cijelu ovu igru ?

A zasto ne.

Vjezbajte improvizaciju sebe radi i budite sami sebi nepredvidljivi.

MoZete poceti tako Sto ¢ete u svojoj sobi uzeti neki improvizirani instrument tipa kuhinjskih lonaca,
ili neki pravi instrument i svirajte apstraktnu muziku.

Ukoliko crtate, crtajte apstraktne slike i time cete razvijati eter.

U mjesecu etera odlazite $to viSe na visoke planine ili nebodere i gledajte u nebo i horizont. Budite
svjesni i povezani s prostorom u kojem jeste.

Provedite vrijeme u samodi. osjetite samocu i dosadu. To su vasi najbolji prijatelji jer vas uce istini.
Ako ste onaj koji to tesko moze, onda je to za vas izuzetno potrebno. Jacati ¢e vasu vatru. Morate



nauciti biti sami, i ne se osijecati lose. Po¢nite nakratko, i malo pomalo produzujte vrijeme. Znajte da
je sve oko vas Zivo i da nikada niste sami. Znajte da u svemiru postojite samo vi i da ste ustvari uvijek
i bili sami.

Ljubite dosadu, jer ¢e vas ona natjerati da otkrijete tajne koje su skrivene duboko u vama. Ljudi
izmisljavaju svakojake akcije jer se boje dosade, boje se da se ne otkriju. Ali vi se ne morate bojati
toga jer vi razumijete tko ste iako se niste potpuno razotkrili. | kada se to dogodi, tada vase akcije
postat ¢e izvanredne.

Vi ste na kraju krajeva i smislili cijeli ovaj svemir. Snaci Cete se i u dosadi.

Sada kada ste dobro apsorbirali sve elemente , mozZete biti iiskreni. Iskrenost je takoder vrlina
etera. Budite iskreni prema samom sebi i prema drugima. Nemojte trpjeti ili zadrZavati nesto u sebi.
Budite protok ideja, misli, rijeci, osjecaja i djela.

5.Dio ZAKLJUCAK

Dakle, ukratko $to mozemo izvudi iz ovog teksta;

Cijelo je postojanje jedno Zivo bice kojeg moZzemo nazvati kako ho¢emo ali upotrijebiti éemo rijec
Bog kako bi 90% ljudi mogli prihvatiti taj pojam. Taj Bog je svemogud, i viecan. Sve $to postoji
jest on izmislio, odnosno u sve se to postojanje on manifestirao. Pretvorio se u prostor, materiju,
svijest, ljubav, dusu, kamen, drvo, ¢ovjeka, komarca, bolest, misli, osjeéaje, i sve sto mi mozemo
zamisliti. Pretvorio je sebe u neznanje, oduzeo si je svijest, oduzeo si je mo¢, znanje i vjecnost.
Oduzeo si je sve kako bi bio nista. Izmislio je igru da iz nista otkriva sebe. Kao $to se planinar
polako penje do vrha planine odakle ima pogled na cijelu regiju, tako se i Bog iz svog nista penje
prema svojoj svijesti. Putem se razotkriva, dobiva sve vise svijesti, modi, znanja i spoznaje da je
mozda ipak on vjecan. Mi smo ON na tom njegovom odnosno nasem putu, na nasem usponu i
cilj nam je da se u potpunosti razotkrijemo, da se u potpunosti spojimo sa Bogom, da se
popnemo na vrh planine. Ali vrh planine nije svrha, on je samo cilj. Svrha je put koji se prolazi, jer
kada penjac dode do vrha, malo se odmori, predahne, uZiva u svom pogledu, ali se nakon nekog
vremena ponovo spusti dolje odakle je poceo penjati, kako bi se ponovo penjao. MozZda neku
drugu planinu, ili istu planinu nekim drugim putem, ali on ¢e ponovo penjati bas kao Sto i Bog
igra na milijarde svojih igra. Zapitajte se Sto biste vi radili da ste Bog. Odgovor leZi u vama, samo
ga trebate pronaci. Vi biste svojom mastom izmislili milijarde svjetova, dimenzija, pravila, igre,



Zivota i sve biste to radili samo da iskusite sve $to vam padne napamet. Jedna od tih igra, jedan
od tih svjetova sigurno bi izgledao bas kao Sto izgleda sada vas Zivot, jer vi ste taj koji ga je
stvorio.

U ovom svijetu vi ste stvorili sunce i mjesec koji predstavljaju dvije sile svemira, dva zakona
dualnosti. Kao Sto su dva oka koja zajedno vide samo jednu sliku, stvorili ste dobro i loSe, a lose
ste stvorili samo da biste iskusili dobro, i da vas to loSe tjera ka vrhu planine, ka razotkrivanju, ka
prosvjetljenju. Jer da niste stvorili izazove, boli i nezadovoljstva vi biste bili kao jedan planinar
koji je zapeo negdje na pocetku i nikada ne biste dosli do vrha planine. Oni koji sada misle da ne
propustaju nista ako se ne penju na planinu, imaju potpuno pravo, no nakon nekoliko milijardi
godina mozda im dosadi Setati se oko planine, pa se odluce popesti, ali ne brinite jer ako Citate
knjige iz alternative, ako traZite znanje i mudrost, ako ste se zbliZili sa prirodom i vaSom dusom,
tada ste ved sigurno zakoracili na planinu. Dug je put do vrha, ali u tom lezZi ljepota, jer svrha je
put, a ne cilj.

Na tom putu, osim dvije sile jina i janga vi ste stvorili pet glavnih sila, pet entiteta kojima ste
podarili razli¢ite karaktere i uloge. Tih 5 elemenata su vasi ucitelji na tom putu ka vrhu planine,
to su vasi Zivotni pratioci. Oni su kao djeca u vasem etericnom tjelu i kao roditelji u prirodi koja
vas okruZuje. Vi morate uciti od prirode, da biste stavili u red vasu djecu.

Elementi su Ziva bica i treba ih osvijestiti. Oni Zive u nama i kontroliraju nas karakter dok ne
preuzmemo svijest nad njima i u njih ulijemo ljubav.

Priroda je vanjska slika naseg unutarnjeg bi¢a dakle nase osobno ogledalo.
Putem 5 osjetila Covjek percipira Zivot i svijet te zato moramo viSe paZnje posvetiti tom inputu.

5 ljudskim razinama vladaju elementi i oni trebaju biti u ravnoteZi kako bi nase postojanje bilo
Sto kvalitetnije; kako bi bili mudriji, pametniji, zadovoljniji, mo¢éniji, kako bi se uspjeli popesti do
vrha.

RavnotezZa jest osnovni zakon svemira, i kako se mi priblizavamo ravnotezi elemenata tako vise
ispoljavamo njihove vrline. Bez ravnoteZe teSko da moZemo Setati po ravnoj Sumi, a da ne
govorimo po strmoj planini. Jer planina, $to se vise pribliZzava vrhu to je strmija i zahtjevnija.

Vrline nam sluze da bi hodali putem prema savrsenstvu.

Taj nevjerojatan krug Zivota jest nasa igra, nasa manifestacija postojanja.

Element Razina Percepcija Manifestacija Vrline

(input) (output)
Zemlja Fizicka Miris Djela Prakti¢nost
Voda Emocionalna Okus Osjecaji Suosjeéanje
Vatra Energetska Boje Rijeci Samopouzdanje
Vjetar Mentalna Dodir Misli Razumijevanje
Eter Duhovna Zvuk Ideje Intuicija




Sve je u ovom postojanju povezano, pa tako i priroda koja nas okruzuje povezana je sa naSom
unutarnjom prirodom. Ako se druzimo s elementima iz prirode oni utjecu na elemente u tijelu, ako
radimo na elementima u tijelu oni oblikuju nasu okolinu. Ma koliko to zvuéalo nerealno mi svi
duboko prepoznajemo ovu istinu. Opce prihvaéena izreka u tom smislu jest:

kad promijenis sebe, promijenio si svijet !

Svijet koji pohlepom i ubrzanom tehnoloskom razvitku prema energiji ide u krivom smjeru.
Civilizacija je malo zapostavila i ¢ak ugrozila ono prvobitno Sto nam priroda daje a to je Zivot. Zbog
prevelikog preubrzanog tehnoloskog napretka, civilizacija je dosla u situaciju da sama sebe unistava.

Voda je prljava, ozon je oSteéen, Sume su sve rjede, zemlja otrovana, i zrak zagaden. Osim $to
Stetimo prirodi koja to nece zauvijek tolerirati Stetimo i ljudskom rodu. Hrana koju jedemo je puna
kemikalija i otrova, voda koju pijemo je zagadena otpadom, ili je uniStena skladistenjem u plasti¢nim
bocama. Zrak je pun otrovnih ispusnih plinova automobila tvornica i cijele industrije. Eter je takoder
zagaden zvukom odnosno vibracijama mobilnih uredaja, televizija, i raznih frekvencija koje niti ne
¢ujemo a uvelike nam Stete. A na kraju ovaj nacin Zivota tehnoloskog drustva stresan je sam po sebi
dovoljno da izazove kojekakve bolesti.

Pa gdje je glavni problem tom trenutnom stanju neravnoteze?

Problema ima vise, no u svakom slucaju rjesenje bi bilo da se ubrzani tempo Zivota uspori. Jedan
planinar mora polako hodati po puteljku, jer ako tréi, umorit ée se i pasti, a ako traZi precac riskira da
padne u neku provaliju.

Ako civilizacija napreduje uravnotezenim tempom onda ona ima vremena da prati dogadaje i da
ispravlja greske. Izmedu ostalog kada idemo polako daleko moZemo stici za razliku od kratkog puta
koji prevalimo kada tréimo. Jos je jedna prednost u tome da idemo polako, a to je da tada uspijemo
vidjeti i prozZivjeti sve $to nas na tom putu okruZuje, i sve Sto susre¢cemo.

Sada je vrijeme kada bi se ¢ovjek trebao ponovo okrenuti osnovnim stvarima i uz pomo¢ tehnologije
koju je napravio stvoriti bolji svijet, sebi i elementima u prirodi. Sada je vrijeme da ¢ovjek ponovo Zivi
u skladu s prirodom, jer u protivnom unistiti ¢e sam sebe.

Mi mozemo helikopterom dodéi na vrh planine, ali sto smo time dobili, nista, jer tamo gore vrijeme ne
postoji. Samo smo izgubili iskustvo penjanja, koje je predivno unato¢ tome Sto zna biti tesko.

Sto to u praksi znadi ?

Promijeniti sebe, znaci promijeniti svijet. Ako usporite svoj vlastiti Zivot, usporili ste svijet. Osvijestiti
sebe i svoju okolinu osvijestili ste komadic svijeta. Osvijestiti elemente u vama osvijestili ste i prirodu
svemira.



Vanjska projekcija elemenata jest odraz naseg unutrasnjeg stanja ravnoteze elemenata. Svijet oko
nas jest nase vlastito ogledalo. Mijenjati sebe znaci mijenjati nas karakter; nase ideje, misli, rijeci,
dijela i osjeéaji.

Oni su povezani zapravo kontrolirani od 5 elemenata i na nama je samo da njih uvedemo u
ravnotezu. Rezultat njihove ravnoteZe izrazava se kao karakterna vrlina.

No kako bi mogli drzati unutarnje elemente pod kontrolom odnosno u ravnotezi moramo uciti iz
prirode, od istih elemenata u prirodi. Oni su nasi najveci ucitelji.

Elementi kao vrhunski ucitelji

Svaki dan elementi nam pripremaju razno razne male testove koje mi svakodnevno prolazimo i
padamo. Zivot je kao jedna velika $kola, a elementi su nasi ucitelji. Od njih mozemo puno nauditi, ali
kad nesto naucimo onda nas oni preispituju svakodnevno dok nismo sigurni da je gradivo poloZeno.
Kada poloZzimo neko poglavlje ucenje se nastavlja. Ako ne poloZimo neke ispite ponavljati cemo
gradiva dok ih ne savladamo. Zato nam se u Zivotu neke situacije ili problemi ponavljaju. Tek kada
naucimo lekciju i potvrdimo njeno znanje tek tada napredujemo i ti nam izazovi vise ne dolaze u
Zivot. Ako i dodu mi ih s lako¢om rjeSavamo jer ih znamo rijesiti. Sve se dogada s razlogom i sve su
Zivotne odnosno dnevne situacije izazovi za odredena iskustva. Stoga mozemo redi da je Zivot $kola,
odnosno Covjek je izmislio sustav Skolovanja jer je to njegova vlastita priroda.

Ne moramo kriviti druge za nase stanje, ili nezadovoljstvo, jer oni su samo sredstvo kojim se svemir
sluzi da nas neCemu nauci ili testira.

Uzmimo jedan primjer:

Buda je rekao : kada ti netko ukaZe na tvoje mane gledaj na njega kao da ti je rekao gdje se nalazi
blago.

U tim situacijama Zivot testira nas ego, nas element vatre. Kada nam netko ukaze na mane ego bi se
odmah branio i opravdavao, bez obzira da li je optuzba istinita ili nije jer ego voli misliti o sebi da je
savrsen, ili najbolji, a kad mu netko ukaze mane, tada ta slika o sebi samome kao o necemu
uzviSenome postane ugrozZena. | zato se ego brani ili ¢ak po¢ne napadati neprijatelja jer napad je
¢esto najbolja obrana.

Ovdje moramo biti jako oprezni da ne krivo shvatimo poruku koju je Buda rekao. On nije rekao da
drugima ukazujemo na njihove mane. Svaki puta kada neSto uradimo mi snosimo odgovornost za to i



to ¢e nam se vratiti, bilo ono loSe ili dobro. Ako ste nekog povrijedili, uCinili ste loSe, jer povrijediti
nekog rije¢ima, duhom, ili fizi¢ki identi¢na je stvar.

Ova je igra savrSena i ona ne dopusta greske. Ako se nekog povrijedi ili mu nesto otezali, onda je ta
osoba sigurno to morala iskusiti zbog svojih ucenja i svojih testova, ali to je njihova prica, i ona nema
nikakve veze s vama. Ta spoznaja vam moze dati utjehu na sve stvari koje ste dosad ucinili, jer nositi
teret krivnje jest kao da nosite vre¢u kamenja dok putujete, ali ta vam spoznaja nece oprostiti to Sto
ste uradili, i vi ¢ete svoju $kolu odraditi. Ciniti lo3e je lode ¢ak i u ovom besprijekornom sustavu
karme. Dakle ono $to ste drugome ucinili vratiti ¢e vam se.

Ali Buda je ipak rekao : kada ti netko ukaze na tvoje mane gledaj na njega kao da ti je rekao gdje se
nalazi blago.

S druge strane ako ste vi taj koji je povrijeden, nemojte kriviti onoga koji vas je povrijedio. On ima
svoj test, svoju Skolu i svoju igru sa ovim svemirom, a vi vasu. Vi ste taj koji je povrijeden i to ima
veze samo s vama. Nemojte drugome govoriti ,,to se ne radi, ti si me povrijedio i ne bi smio t ¢initi jer
to je loSe. To Ce ti se vratiti, ... ,, ili neSto sli¢no. Rijeci ili djela koje su upu¢ene vama samo su rijeci ili
dijela koje su upucene vama. Vi imate svoju Skolu. Morate dobro prouciti $to vam Zivot Zeli reéi. Koju
lekciju morate nauditi, i u tome lezi cijela mudrost. Zato je Buda rekao da na to gledate iz perspektive
dobroga ( kao da vam je rekao gdje se nalazi blago ). Jer na kraju krajeva, u Zivotu najvedi neprijatelj
su nase mane, a mi ih nismo niti svjesni. Promatrajte se kako reagirate na takve sli¢ne situacije. Jer
istina boli, a ukoliko u takvim optuzbama nema ni trunka istine, vasa ¢e se dusa lagano nasmijesiti.

Izbjegavanje ucenja ili one situacije koje nam se namecu, je samo odgadanje uéenja. Cak i ako nam
Zivot prode, nastavit ¢e se u sljedecoj inkarnaciji.

Put ravnoteze

Sve tehnike koje smo nabrojali kao npr. meditacija, pranajama, joga, gledanje u sunce, molitva
vodi... nisu kratice koje nas vode do cilja, kako to mnogi naivni duhovni praktikanti misle, ve¢ one
sluZe da bi izbalansirali elemente i da bi radili na njihovoj ravnotezi, jer Sto je ta ravnoteza bolja to je
taj nas put ucenja, nas Zivot, laksi, i kvalitetniji. Ili da kazemo to drugim rje¢nikom ; duhovne tehnike
poput meditacije sluZe nam da bi se nahranili energijom koja nam je potrebna da se uravnotezimo.

Dok nema ravnoteze, ljudski se Zivot vrti u jedan beskonacan krug, i skace s jedne noge na drugu, s
jedne krajnosti u drugu. Da bi izasli iz tog kruga, da bi dosli bilo gdje ili ucinili bilo Sto potrebna je
ravnoteza. Ravnoteza donosi mir, i mo¢ koncentracije zapazanja. Imate dvije noge lijevu i desnu, a
vasSa ravnoteZa hodanja ili stajanja daje vam mo¢ da bilo Sto uradite. Kada izgubite ravnotezu padate,
odnosno nemate sposobnost da bilo $to u tom trenutku uradite kvalitetno, ili da dodete do cilja. Isto
tako imate i dvije polutke mozga, koje su podijeljene na dvije osnovne sile svemira ( jin —jang, musko
— Zensko, da i ne, razum i osjecaji, itd... ). Kada imate ravnotezu izmedu lijeve i desne noge vi moZete
i¢i bilo gdje. Kada imate ravnoteZu lijeve i desne sile svemira vi moZete raditi bilo $to i to Sto radite
bit ¢e kvalitetno. Taj su princip ravnoteZe zagovarali mnogi a medu njima i Buda, Leonardo Davinci,
Platon itd.



Da bi dijete naucilo hodati potrebno je da ovlada svojom ravnotezom, no ne uci dijete hodati da bi
znalo hodati vec uci hodanju jer zna da tako moZze ici bilo kuda. Dakle ravnoteza nam sluzi da bi
mogli doéi do nekog cilja. Taj cilj moze biti bilo $to; uspjeh, zdravlje, mir, prosvjetljenje, itd.

Uravnotefziti te dvije sile moZemo jedino tako $to éemo raditi na svim elementima, odnosno
uravnoteZavanjem tih elemenata uravnotezujemo dvije osnovne sile svemira.

Kao Sto postoje 2 osnovne sile svemira (dan i no¢, sunce i mjesec, toplo i hladno, musko i Zensko,
pozitivno i negativno, plus i minus, Cestica i anti Cestica.... ) tako mozemo reéi da postoje i dva
Zivotna puta, a to su put prihvacanja i put odricanja.

Zapravo put odricanja i put prihvacanja dvije su velike krajnosti i zablude duhovnog tragaca. Kada bi
zaista u potpunosti prakticirali odricanje ili prihvaéali sve Sto nam dolazi poginuli bi ili umrli u roku od
nekoliko dana ili tjedana. Jedan indijski mistik kaZze u roku 7 dana. Dakle nemoguce je u potpunosti
i¢i putovima krajnosti a teziti ka njima krivi je put. Krajnosti postoje da bi mogli shvatiti sredinu.
Sredina je put ravnoteze. Dakle savrsen put je put izmedu odricanja i prihvac¢anja, a mudrost je
raspoznavanje Sto treba prihvatiti a Sto odbiti, odnosno kada treba reci NE a kada DA.

Dvije osnovne sile svemira ¢esto simbolizirane kroz sunce i mjesec, predstavljaju vatru i vodu. Vatra
kaze NE, a voda kaze DA. Kada se priblizite vatri ona ¢e vam reéi NE, nemoj me dirati, ja sam opasna.
Sto god da stavite u nju ona to neée prihvatiti te ¢e ga pokusati spaliti. Vatra je hrabra i dovoljna
sama sebi, i ona nema potrebu za ni¢im, osim za samu sebe. Ona predstavlja ego koji je sebican i koji
voli samo sebe. On bez problema svemu kaze NE. NaZalost mnogi duhovnjaci poput vecine jogija
odricu se materijalnog posjedovanja, seksualnog uZitka, osobne ambicije, znatiZelje i slobode, te odu
u Sumu ili u neki samostan gdje se bore sami sa sobom u svom vlastitom zatvoru kojeg su stvorili jer
idu putem odricanja. lako su oni uvjereni da je to dobar put, nisu svjesni da lazu samog sebe, jer se
nisu totalno odrekli Zivota. Mole za novac, sanjaju Zene jer im je seksualna energija potisnuta, Zude
za prosvjetljenjem kao Sto sportas Zudi za uspjehom, i ne moZze se odredi svojih misli. Oni svemu
govore NE, oni idu kroz Zivot kao vatra kroz Sumu. Spale sve §to im dolazi u susret. Na kraju ce se
ugasiti jer nece vise biti Sume, a oni nece dodi tamo gdje su naumili otiéi. Put odricanja je krajnost
koju je nemoguce Zivjeti. Kada bi se odrekli svega tada bi se trebali odreci i hrane, kisika, i Zivota. No
ako takav tragatelj napravi samoubojstvo ponovo ¢e se roditi i ponovo ¢e ga ¢ekati izazovi koje nije
uspio prepoznati i savladati.

Druga krajnost je voda, koja prihvaca sve sto joj dode. Ako bilo Sto stavite u vodu ona ¢e to prihvatiti.
Ona uvijek kaze DA. Ona se prilagodi svakoj posudi u kojoj se nalazi ili mirno slijedi kanal koji joj je
netko iskopao. Ona je naivna jer svakom vjeruje i Cesto se isprzi na suncu kada zaglavi u neki krivi
smjer. Danas mnogi duhovnjaci misle da je put prihvacanja pravi put. Oni misle da svemu s$to im
dolazi u susret oni kazu da, medutim oni su naivni kao voda jer ne vide da sami sebe lazu. Kada bi
zaista prihvatili svaku situaciju, svaku svoju misao i poveli se tim osjeé¢ajem poginuli bi ili zaglavili vrlo
brzo. Zamislite da neki vegetarijanac koji je izabrao taj put sretne nekog tko mu nudi da pojede
meso, ili jos gore, sretne ubojicu koji mu naredi da i on nekog ubije, ukoliko i to prihvati postao bi
ubojica. Ovaj je primjer mozda ekstremni, ali i put prihvacanja je ekstremni put. Reci svemu NE ili
reéi svemu DA jednostavno je nemoguce i nikako ispravno. Zlatni je put, put ravnoteze. U indiji se
kaZe da ¢ovjek mora imati moc¢ razlucivanja, a to znaci da mora razluditi kada i cemu treba reéi DA a
kada NE. Zivot nas tako svakodnevno testira sa izazovima koje trebamo prihvatiti i sa kuinjama koje
trebamo odbiti. Moc¢ razlucivanja dolazi iz nas samih. Pravo razlucivanje koje vam je potrebno u tim



situacijama ne dolazi iz racionalnog uma, niti iz intuicije. Racionalno zakljucivanje nije uvijek loSe niti
je intuitivno uvijek dobro. | tu treba paziti. Zamislimo da smo dosli na raskrizje dvaju puteva. Ne
znamo kamo bismo posli lijevo ili desno. Na desnoj je strani Suma, a na lijevoj planina. Po Tantri
desna je strana muska racionalna strana, a lijeva je Zenska intuitivna. Zamislite da stojite na tom
raskriZju zajedno sa vasim sinom koji svom silom Zeli i¢i desnim putem jer po njegovoj logici kroz
Sumu se lakSe prode nego preko planine. To isto vama govori i vas logican um. No, vi se pouzdate i u
vasu intuiciju koja vam tog trenutka kaZe da je ipak bolje otici lijevim putem jer je desni opasan i
nesto bi se ruzno moglo dogoditi. Vi ste stariji i imate pravo odluciti, no odlucite li po¢i lijevo put ¢e
biti tezak, vas ¢e vas sin mrziti cijelim putem jer vam nece vjerovati kad mu kaZete da ste imali lo$
predosjeéaj. Misliti ¢e da ste namjerno odlucili suprotno samo kako ne biste isli kuda je on rekao.
Time éete narusiti vas odnos i povjerenje. Medutim ukoliko izaberete desni put vas ée sin biti sretan i
ponosan na vas. Ukoliko se bude dogodilo nesto lose nauciti ¢e svoju lekciju o Zivotu i intuiciji. Prema
vama imati ¢e viSe poStovanja i viSe ¢e vam kasnije u Zivotu vjerovati.

Dakle iz ove situacije mozemo zakljuciti da je i jedan i drugi put ispravan i da i jedan i drugi imaju
svoje prednosti i mane. U tim situacijama upotrijebiti ¢emo mo¢ razlucivanja koji promatra vasu
intuiciju, i promatra vas razum. Bez obzira Sto odlucite u tim trenucima morate znati ono najvaznije,
a to je da ne moZzete pogrijesiti.

Zamolite vjetar da vam pokaZe put !

Slava prirodi i njenim elementima.

Rije¢i autora

Nadam se da vam je ova knjiga neCemu posluzila. Nadam se da ste iz nje izvukli neku vama vaznu
informaciju, i da vas je potaknula na razmisljanje i na neke nove odluke, odnosno promjene. Nadam
se i to da ste ju isprobali u praksi i da vam je donijela lijepa iskustva, kao $to je i meni. Ukoliko imate
bilo kakvim pitanja, prijedloga ili komentara moZete mi poslati na mail ..... hrast.rovinj@gmail.com

Ukoliko ste knjigu dobili od nekoga putem maila a niste pogledali njenu web stranicu, moZete to
uciniti na ovaj link, https://sites.google.com/site/about5elements/knjiga/donacije

gdje prikupljamo donaciju za Stampanje knjige. Ako mislite da bi ova knjiga trebala dospjeti i u ruke
onih koji ne citaju knjige preko interneta imate priliku pomoc¢i nam vasom donacijom. Ili mozda
imate nekog izdavaca u obitelji ;)

u meduvremenu trazimo dobrovoljne lektore, prevoditelje, ilustratore i onih koji mogu pomodi.

Hvala na razumjevanju !


mailto:hrast.rovinj@gmail.com
https://sites.google.com/site/about5elements/knjiga/donacije

Marin Vayu G






