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OD RUSKOG IZDAVACA

Za ljude koji Zele da duZe godina sacuvaju zdravlje
i da zive dugovecno, kao i da se oslobode raznih oboljenja,
namenjenaje serija knjiga cuvenih autora, lekara, narodnih
lekara, lekara-fitoterapeuta o leCenju viSe od 200 najras-
prostranjenijihoboljenja.

Cuveni autor knjiga o samoozdravljenju G. P. Mala-
hov predlaze, proverene kroz njegovu viSegodiSnju praksu,
recepte leCenja urinom, c¢iS¢enjem organizma, lekovitim
travama i daje preporuke za leCenje razmatranih oboljenja.

Veé vam je poznato kakve mere za izleCenje postoje
i kako da ih pravilno primenjujete.

U knjizi je kori§¢eno iskustvo Citalaca u leCenju raz-
nih oboljenja. Unikatnost se sastoji u tome, $to se, sjedne
strane, u njoj daju najraznovrsniji metodi lecenja, a sa druge
strane - sadrze se preporuke samog autora, koje ¢e vam
pomod¢i da izbegnete greSke, da ne ustuknete pred potes-
ko¢ama.

Metodi ¢iS¢enja organizma koji su predlozeni upore -
do s receptima leCenja lekovitim travama, sa karakteristika-
ma individualnih osobina i bioloSkih ritmova ¢oveka, poma-
Zu svakom coveku da izvrSi korekciju vlastitog programa
samolecenja i da postigne najbolji efekat leCenja.

Preparati od lekovitih biljaka dokazali su svoju pred-
nost u odnosu na hemijske lekove: pri njihovoj upotrebi u
¢ovelji organizam dospeva cCitav kompleks njemu bliskih
(srodnih) bioloSki aktivnih materija.

Cajevi, odvari, ekstrakti, ulja i masti od biljnih siro-
vina deluju na organizam blaze, bolje ih podnose bolesnici,

znatno rede izazivaju sporedne alergijske reakcije. U pos-



lednje vreme lekoviti preparati od biljaka sve viSe se prime-
njuju u kompleksnom lecenju bolesnika. Najefikasnija he-
mijska sredstva, leceéi jedan organ, uniStavaju druge orga-
ne i, kao posledica. - organizam u eelini. Preparati biljnog
porekla, sadejstvujuéi u ograni¢enom obimu sa ¢elijama or-
ganizma i normalizujuéi njegovu delatnost. ne nanose Stetu
organizmu.

Svi recepti, koji su prezentirani u knjizi, proraCunati
su za odraslog ¢oveka. Zbog toga deci do tri godine starosti
dozu treba smanjiti od 3 do 5 puta, deci od tri do sedam
godina - 2-3 puta, deci od sedam do c{etrnaest godina -
1.5-2 puta.

Po pravilu, covek Cesto poclinje da obrada paznju
na svoje li¢no oselanje (zdravstveno stanje) tek posle toga,
kada mu se pojave prvi simptomi oboljenja.

U trazenju puta ka ozdravljenju ljudi pocinju da se
lece sami, i Cesto prema licnom miSljenju koriste recepte
narodne medicine, zaboravljaju¢i pri lom. da na prvi pogled
bezopasna sredstva, mogu biti ne samo korisna, ve¢ i Stetna
po organizam. Da se to ne bi desilo, potrebno je znati ta¢nu
dijagnozu oboljenja. Pre nego pristupite leCenju u domadéim
uslovima. konsultujte se sa lekarom, koji ¢e vam postaviti
taénu dijagnozu i tek posle toga pocnite da salinjavate vla-
stiti program samoizleCenja. koristeéi se preporukama i re-
ceptima Cuvenog autora.

Lekovite sile CoveCjeg organizma zaista su neiscrp-
ne, ubeden je autor. One ¢e vam omogudili da pobedite
bolest, da ozdravite, pomo¢i ¢e vam da pocnete novi zZivot,
pun radosti i veselja. Odli¢no ¢ete izgledati i uvek ¢ete bili u
formi. MoZete da se ponovo rodite! Zelimo vam zdravlja!

UVOD

U toj knjizi uopStio sam moje iskustvo steceno le-
¢enjem najrasprostranjenijih oboljenja, racunajué¢i na lo,
da ono mozZe biti korisno i vama, mojim dragim Citaocima.
Neki recepti su preuzeti iz vasih pisama, u kojima sa mnom
delile radost izleCenja i lugu poraza (neuspeha). Nadam se
da ¢e vam recepti i preporuke navedene u knjizi pomo¢éi u

sanioizlecenju.

PRAKTICNE PREPORUKE ZA
PRIMENU LEKOVITIH
TERAPIJA

Pristupajuci samolecenju, treba uzeli u obzir svoj uz-
rast, individualnu konstituciju, bioloSke ritmove organizma
i godiSnje doba. Praksa pokazuje, da se uspeh samoizlecenja
u prvom redu sastoji u potpunom i sistematskom c¢iS¢enju
organizma, S§io Cini glavne komponente dobrog zdravlja
- pravilno razmisljanje, psihicko spokojslvo, normalan
dnevni raspored, dovoljna motorna aktivnost, ishrana mo-
nolitnim produktima pravilnim redosledom i optimalnim
kombinovanjem, odsustvo glupih navika, umerene terapije
Celicenja organizma. Pre svega:

1. Odredite kojem konslilucionom tipu pripadate.

2. Uzmite u obzir svoj uzrast.

3. Usaglasite sve mere leCenja sa bioritmoloSkim fa-

ktorima i osobenostima godiSnjeg doba.



4. Precizirajle. koji su organi aktivni za vreme vasSeg
lecenja, a koji su slabi.

5. Imajte u vidu porodi¢nu mikroklimu, medusobne
odnose sa najblizima. Od toga, lakode. zavisi kvalitet proce-
sa samoizleCenja.

Tek posle takvog ,testiranja" moZze se pristupili pla-
niranju, a zatim realizaciji samoizlec¢enja. Ukoliko to ne
uradite ili se prema nabrojanim preporukama lakomisleno
odnosite, tada mozete naneti Stetu svom zdravlju.

Pravilno izaberite vreme leCenja:

* Najbolje vreme za leCenje bilo kojeg organa je
vreme njegove najvecée aktivnosti u toku godine. Na primer,
najbolje je Cistili jetru u vreme njene 72-dnevne aktivnosti
tokom godine.

+ S ciljem profilakse odrzavajte svoje slabe organe
u vremenu njihove najslabije aktivnosti. Na primer, srce po-
drzavajte zimi; bubrege - leti; jetru - ujesen; pluéa - u pro-
lece.

- Cistite i obnavljajte organe u vreme njihove naj-
veée aktivnosti. Za jetru je to proleée; za srce - leto; za
bubrege - zima; za pluéa - jesen; za Zeludac - vreme izmedu
godiSnjih doba (prelaska iz jednog u drugo godisnje doba).

* Nikada ne stimuliSite po prirodijake organe, jer ¢e
po zakonu antagonizma onijoS$ viSe gusiti suprotne slabe or-
gane. Na primer, stimulacija bubrega zimi joS$ viSe gus$i srce
i, obrnuto, stimulacija srca leti joS viSe gusi, u to vreme.
slabe bubrege. To se odnosi i najetru i pluca.

Radi sprovodenja nekih zdravstvenih preporuka i
terapija trebade vam lunarni kalendar (informaciju o fazama

Meseca mozete naéi u bilo kom kalendaru).

Prva faza lunarnog meseca pocinje sa mladim rnese-
com i zavrSava se prvom cetvrtinom. U lojfazi organizam
se stele (gr¢i) i tada se moZe najbolje fizicki opteretiti.

Druga faza lunarnog meseca pocinje sa prvom cetvr-
tinom do punog meseca. U foj fazi organizam se Siri i tada
je najbolje sprovoditi terapije Cis¢enja, vezane za Cciscenje
organizma, posebno jetre.

Treéa faza lunarnog meseca pocinje od punog mese-
ca i zavrSava se sa tre¢om Cetvrtinom. U ftoj fazi organizam
se stele (gréi) i moZe se najbolje fizicki opteretiti.

Cetvrta faza lunarnog meseca pocinje sa treom
Cetvrtinom i zavrSava se u Cetvrtoj Cetvrtini. U toj fazi orga-
nizam se Siri i tada je najbolje primenjivati terapiju Ciséenja
debelog creva.

Tokom cetiri faze postepeno se aktiviraju odgovara-
juéi organi Covecljeg organizma. Zbog loga Sto svaka faza
traje u proSeku 7,5 dana, ona se obi¢no deli na tri jednaka
vremenska dela (pribliZzno po 2,3 - 2,5 dana), za vreme
kojih je aklivan odgovarajuéi ,,deo* organizma.

Prva faza - vreme aktivnosti slede¢ih organa i sis-
tema:

Uprvoj tredini aktivni su: mozak, lice, gornja celjust

U drugoj tredini aktivni su: eustahijeva truba, donja
Celjust, grlo, vrat i vratni prsljenovi.
U poslednjoj tredini aktivni su: ramena, ruke (do

lakata), plu¢a i nervni sistem.

Druga faza - vreme aktivnosti sledeéih organa i sis-

tema:



U prvoj tredini aktivni su: grudi, deo lela iznad ut-
robe (trbuha) i lakatni zglobovi.

U drugoj trecini aktivni su: srce, grudni deo kiCme,
zucéna kesa ijetra.

Uposlednjoj treéini aktivni su: Z7eludac, tanko i de-
belo crevo i organi trbusne duplje.

Treca laza - vreme aktivnosti slede¢ih organa i sis-
tema:

U prvoj trecini aktivni su: bubrezi i deo oko krsta
(slabina).

U drugoj tredini aktivni su: polne zlezde. mokracéna
besika i pravo crevo.

Uposlednjoj trecini aktivni su: trticni zglobovi, zad-
njica i butne kosti.

Cetvrta faza - vreme aktivnosti sledeéih organa i sis-

tema:

U prvoj tredini aktivni su: koStani sistem, kolena i
koza.

U drugoj treéini aktivni su: cClanci nogu, zapeSca
ruku.

U poslednjoj  trecini aktivni su: stopala nogu. peri-

staltika creva i le¢nosti u telu.

Za vreme aktivnosti organa mogu se namenski spro-
voditi mere leCenja, ozdravljenja i jaCanja organizma.
Dnevna aktivnost organa i funkcije organizma

vezane zZa nju:

Jetra ... 1-3 sala
Pluéa ... ... 3-5 sati
Debelo crevo............... ... 5-7 sati

Zeludac ... ... .. ... 7-9 sali

Pankreas (guSteraca) . ... . ... .. . . | 9—11 sali
Srce.... 11-13 sati
Tanko crevo. ................... ... ... 13-15 sati
Mokraéna beSika ... 15-17 sali
Bubrezi ... ... ... 17-19 sati
Perikard ... ... ... ... 19-21 sat

»Iri grejaéa™ ... 21-23 sata
Zutna kesa ... ... 23-1 sat

Pojam ,tri grejaca” oznacava funkciju metabolizma
U ¢elijama Coveljeg organizma. (U ¢elijama organizma do-
lazi do asimilacije hranljivih materija, koje su upotreblja-
vane i prevarene u Zeluda¢no-crevnom traktu.)

Dnevni bioritmovi oveka. VaZno je znali, da se
maksimum i minimum aktivnosti raznih bioloSkih procesa
vremenski ne poklapa. Tako se. na primer, maksimalne vred-
hosti temperature tela i krvnog pritiska uocavaju u 18 sali.
lelesne tezine - u 20 sali, trenutne zapremine disanja - u
13 sati, leukocita u krvi - u 23 sata. Treba obratiti paznju
na karakter periodi¢nih (povremenih) promena temperature
tela, posto od njih, kao i od ritma disanja zavisi nivo razmene
materija. Utvrdeno je. da smanjenje temperature tela moze
da izazove prestrojavanje fizioloskih ritmova i samim tim da
povecéa zivotni vek. Pri poveéanju temperature tela (na pri-
mer, kod oboljenja od gripa) bioloski sati ¢oveka, obrnuto,
pocinju da teku brze.

Radna sposobnost organa krvotoka u razli¢ito vreme
dana takodeje razli¢ita. Dva puta dnevno ona se naglo sma-

njuje: oko13 i oko 21 sat. U to vreme nije pozeljno pod-



vrgavati se veéim fizickim naprezanjima, dejslvu visokih
temperatura i nedostatku kiseonika.

Aktivnost organa za stvaranje krvi rasporedena je
prema slede¢em: koStana srZ - u ranim jutarnjim satima,
slezina i limfni ¢vorovi —oko 17-20 sati. U ranim jutarnjim
salima u krvotok dospeva najvecéa koli¢ina mladih eritrocita.
Maksimum hemoglobina u krvi uocava se od 11 do 13 sati,
a minimum - od 16 do 18 sati. Maksimum Seéera u krvi
uocava se od 9 do 10 sati ujutro, a minimum - uvece i preko
nodi.

Karakteristi¢an je dnevni bioritam i za organe pro-
bave, lako se u jetri naizmeni¢no stvaraju zu¢ i glikogen.
U prvoj polovini dana stvara se maksimalna koli¢ina Zu¢i i
samim tim se obezbeduju optimalni uslovi za probavu hrane
(na primer, masti). U drugoj polovini danajetra nagomilava
glikogen i vodu. Pri tom se njene Celije zapreminski povedéa-
vaju skoro tri puta.

U jutarnjim satima pojaCava se peristaltika ereva i
motorna funkcija Zeluca. Ci¥éenjem creva u organizmu se
stvara deficit kuhinjske soli i vode. U to vreme stvara se Ze-
luda¢ni sok najmanje kiselosti.

Uvecle je najizrazenija funkcija luCenja bubrega.
Njen minimum je u vremenskom razmaku izmedu 2 sata
noéi i 5 ¢asova ujutro.

Rukovodeéi se tim podacima, mogu se regulisati
vreme uzimanja hrane, njena koli¢ina i kvalitet. U stvari,
u prvoj polovini dana treba da prcovladava hrana bogata
belanCevinama i masna hrana, a u drugoj - hrana bogata
ugljenim hidratima i mle¢na hrana.

Tokom dana c¢ovek viSe puta oseéa podizanje fizio-
loSke aktivnosti. Danju su to periodi od 10 do 12 i od 16

do 18 sati, kada je organizam maksimalno otporan na Kkise-
onicko gladovanje. To vreme je najpovoljnije za fizicki rad
i donoSenje odluka.

Nodu se fizioloSke aktivnosti podiZzu od ponoéi do
1 sat posle ponoéi. To vreme Cesto koriste intelektualci za
stvaralacki rad.

Maksimum fizioloSke aktivnosti je od 5 do 6 sati
ujutro.

Poznavajuéi bioloSke ritmove organizma, dnevne
i mesecne aktivnosti organa i sistema, moze se pristupali
leCenju. Bez obzira na to, da ne bi pravili greSke pri izboru
i da bi pravilno primenili metode leCenja treba da odredite
svoju individualnu konstituciju. U pojmu Zivotnih prin-
cipa termin ,zdravlje Coveka" oznaclava, da su sva tri
Zivotna principa vetru, Zuci i sluzi medusobno uravnotezZena

i dovoljno snazna.

Zivotni princip verra. Odgovara za cirkulaciju u
organizmu. Ovaj pojam obuhvata Citav kompleks pokreta:
kretanje vazduha za vreme wudisaja i izdisaja, brzina
misaonih procesa, kretanje krvi. limfe i drugih tecnosti,
brzina odvijanja hemijskih reakcija u ¢elijama i bioloSkih
procesa uopSte, odstranjivanje ekskrementa, mokrace, slina
itd. Zbog toga $to se Zivotni princip vetra sastoji iz primar-
nih elemenata - prostora i vazduha, koji nemaju nikakve
tvrde niti te¢ne supslance, ali poseduju osobine (kvalitete)
suvoce i hladnoce, viSak tog principa ima isuSujucée i ras-
hladujuée dejslvo na organizam. Oslonac (osnovni poloZaj)
log zivotnog principaje donji deo tela: od pupka do slopala
nogu (uglavnom pravo crevo).



Ukoliko je weiar u normali - naSe razmiSljanje je
dobro (jasno), imamo mnogo energije, ereva lunkeionisu
dobro, sve cirkulacije u organizmu su u harmoniji.

Simptomi povecéanju Zivotnog principa vatra su sle-
deei:

1. Mokraéa prozrac¢na, kao voda, jako se peni (pe-
nusa), posle stajanja ostaje Cisla;

2. Jezik suv, crven, hrapav, u ustima opor stran ukus:

3. Kasalj sa mutnim ispljuvkom (Slajmom), zatvo-
ri;

4. Komplikacije vetrovitih poremecaja uocavaju se
leti, a u toku dana - poCetkom velernjeg sumraka i pri svi-
tanju;

5. U slabinama, sakrumu (krstima) i zglobnim udub-
ljenjima (jamama), a takode i u mnogim drugim zglobovima
oseca se bol, kao od udaraca (batina);

6. Mrsavljenje, suvoéa koZze. jaki. oStri bolovi na
zatiljku, u grudima i u vilicama;

7. Javlja se Zelja za kretanjem, disanje konfuzno
(nejasno), svest iritirana (razdrazljiva);

8. Glava se kocCi (trne) ijavlja se vrtoglavica, Sum u

usSima, nesanica, drhtavica i protezanje.

Zivotni princip Zu&i. Odgovara za odrzavanje tem-
perature tela i odvijanje svih fizioloSkih reakcija: probava
hrane, razmena materija, imunitet itd. To je apstraktna
(zamis$ljena) toplola, odvojena od materijalnog tela. To je
vatra organizma.

Zué se sastoji iz primarnih elemenata - vatre i
vode, pa zbog toga predstavlja vrué¢u i vlaZnu tvorevinu sa
preovladavanjem vruéih svojstava nad vodenim. Pri preko-

mernom povecéanju tog Zivotnog principa u organizmu se
nagomilava vrelina, podiZe se temperatura tela, remeti se
probava hrane. Oslonac Zué¢i je srednji deo tela od dija-
fragme do pupka.

Simptomi  prekomernogpovecanja Zivotnog  principa
Zuéi su slededi:

1. Mokraca crveno-Zuta, sajakim mirisom i parom;

2. Jezik sa debelom naslagom, u ustima kiseo strani
ukus;

3. Ispljuvak (Slajm) crveno-zut, prilicno slan; Zed;

4. Komplikacija Zu¢nih poremecaja uoCava se u
jesen, a u toku dana - u podne i u pono¢;

5. Glavobolja, telo gori, suvoéa u nozdrvama;

6. U o¢ima Zuto-crveni oblacié¢, iznenadni gréevi;

7. Nocu nesanica, a danjuje nemogucée zaspati;

8. Znojenje, zadah od tela.

Zivotni princip sluzi. Odgovara za materijalni
deo tela, to jest za adheziju (spajanje) molekula i njihovo
oblikovanje. Pri lome ovaj princip funkcioniSe na nivou
molekule, ¢elije, organa i tela u celini. To je oslonac orga-
nizma.

Sluz se sastoji iz primarnih elemenata - zemlje i
vode, pa zbog toga predstavlja hladnu i sluznu tvore-
vinu. Kod prekomernog poveéanja tog Zivotnog principa u
organizmu se nagomilava hladna sluz, koja se u prvom redu
skuplja u gornjem delu tela-od temena do dijafragme. Zato
se ta mesla smatraju osloncem zivotnog principa sluzi

Simptomi  prekomernog povecanja Zivotnog principa

sluzi su slededi:



1. Mokraéa bela, sa neznatnom parom i zadahom
(mirisom);

2. Jezik i desni su beli, u ustima bljutav (neslan)
stran ukus;

3. Sline i Slajm u grudima i glavi, potiStenost, tegobe
u telu;

4. Komplikovanje sluznih poremeéaja uoCava se
u proleée (uopSte za vreme vlaznog, hladnog vremena), u
toku dana - uvece ili ujutro;

5. O¢ni kapci otecCeni, oCi beliCaste:

6. Apetit je naruSen, probava hrane oslabljena;

7. Nema toplote, telo otice, pojavljuju se bubuljice
na kozi;

8. Bolovi u bubrezima i karlici, zglobovi slabo pok-
retni, svrab koze;

9. Slabo pamdenje, sanjivost. slabost (malaksalost).

U zavisnosti od toga, koji od Zivotnih principa preo-
vladava u Coveku, formira se njegova konstitucija.

KONSTITUCIJA  VETRA

Takvi ljudi (slika 1A) su posrbljeni, suvonjavi, bledi,
pricljivi, slabo podnose hladnocu, pri njihovom kretanju cuje se
prasak zglobova.

Oni su siromasni, nedugovecni, telom mali, vole pesme,
smeh, borbu, pucnjavu, daju prednost slatkom, kiselom, vrucem,
po navikama su slicni supovima, jastrebovima i lisicama.

CZud-Si

Ljudi sa vrlo izrazenom konstitucijom ovog lipa
obic¢no su fizicki slabo razvijeni. Imaju spljoSten grudni
kos$, ispod koze se dobro uocavaju vene i tetive (Zile). Oni
su crnopurasti (mrke boje koze), njihova koZzaje hladna, gru-
ba, suva i ispucala. Na telu imaju nekoliko mladeza tamne
boje.

Rastom su ili suviSe niski ili visoki, neZne su telesne
konstrukcije, i dobro im se isticu zglobovi i kosti zbog
slabo razvijenih misSi¢a. Njihova kosa je retka, kovrdzava,
trepavice su tanke (fine), oCi su bezstrasne. OC¢i mogu biti
upale, male, suve, sa mutnim i suvim spoljasnjim i unutras-
njim opnama (koZicama). Nokti su grubi i lomljivi (krhki).
Vrh nosaje izvijen i zadignut.

Fizioloski procesi se odvijaju brzo. Cesto sejavljaju
problemi sa probavom hrane. Vrlo teSko se popravljaju
(debljaju). Obozavaju slatko, kiselo i slano, vole vrude
napitke i alkohol. Stvaranje mokrac¢e je nedovoljno, stolica
je suva, otezana i u maloj koli¢ini. Skloni su znojenju
(narocito leti) viSe. nego drugi tipovi konstitucija. San im
je brz, povrSan i zahteva manje vremena nego kod drugih.
Ruke i noge su im Cesto hladne.

Svojstveni su im entuzijazam i Zivost, opreznost i
smirenost. Oni hodaju i govore brzo, ali se brzo umaraju.

Psiholoski, oni se karakteriSu brzim shvatanjem
(percipiranjem), ali slabim pamdéenjem. Tako, momentalno
shvativ§i nesto, oni to mogu brzo zaboraviti. Imaju malu
snagu volje sa sklono$¢u ka psihi¢koj neuravnoteZenosti,

malodus$nosti, strpljivosti i smelosti.



Slika 1.- Osnovne konstitucije ljudi:
A - konstitucija vetra; B - konstitucija Zuci;

C - konstitucija sluzi.

Trude se da brzo zarade novac i isto tako brzo ga tro-
Se. Vole da se bave onim vrstama sporta u kojima se zahteva

brzina sa naizmeni¢nim odmaranjem.
KONSTITUCIJA ZUCI

Ljudi konstitucije Zuci (slika 1B) imaju predispozicije
(skloni su) za Zed i glad; kosa i tela kod njih su Zuckaste boje,
izostrenog su unio. oholi. Znoje se i zaudaraju na znoj.

Bogatstvo i telo su im prosecni. Skloni su slatkom, gor-
kom, oporom, prohladnom. Po navikama su slicni tigrovima, maj-
munima i jaksasima (demonima).

C¥ ud-si

Ti ljudi su srednjeg rasta, vitki, elegantni. Njihov
grudni koS je Siri nego kod ljudi konstitucije verra. Kod
njih su manje izraZzene vene i tetive. Prema nekim podacima
imaju mnogo mladeza i pega, plavicastih ili braonkasto-
crvenih po boji. MiSi¢i su im srednje razvijeni, zbog Cega je
njihov kostur manje izrazen u poredenju sa ljudima vetra.

Boja lica im moze bili Zzuékasta, crvenkasta, sa nijan-
som boje meda, a moZe biti i svetla. Koza im je meka, topla
i prijatna pri dodiru. Kosa je tanka (fina), svilenkasta, rida
ili braonkasta, sa tendencijom da rano sedi i opada. Njihove
oC¢i mogu biti sive, zelene ili medeno-braonkaste; pogled
im je oS$tar, prodoran, a ofne jabuCice umereno isturene.
Konjuktiva (veznjaca) ovih ljudi je vlazna, crvenkasta, a
nokti meki; oblik nosa zaoStren, vrh nosa sa tendencijom da
pocrveni.

FizioloSki procesi u organizmu odvijaju se bolje
nego kod lica sa konstitucijom vetra. Razmena materija je
uglavnom aktivna, creva dobra, §to se ispoljava kroz odli-
¢an apetit. Lica sa ovom konstitucijom su sklona uzimanju
veée koli¢ine hrane i napitaka. Vole hranu slatkog, gorkog
i oporog ukusa, u prohladnom stanju, a takodc hladne
napitke. San im je srednje duzine i normalan. Oni stvaraju
veliku koli¢inu mokraée i ekskrementa (uglavnom Zzute
boje i te¢nog). Skloni su znojenju. Temperatura tela im je
malo poviSena (u smislu kozne pokrivke), ruke i noge su im
obi¢no tople (¢ak i pri jakom mrazu). Ne podnose mnogo
sunc¢evu svetlost. ne vole vruéinu (kupanje u parnom kupa-
tilu) i izbegavaju tezak rad.

Ljudi sa navedenom konstitucijom su c¢asloljubivi,
inteligentni, oStroumni, skloni su da budu dobri govornici.

Svoju emocionalnost ispoljavaju burno, narodito emocije



gncva, mrznje i zlobe (,,po navikama su sli¢ni tigrovima,
majmunima i demonima"').

Oni vole da demonstriraju svoj materijalni procvat,
iako ne raspolazu velikim bogatstvom. Vole da se bave onim
vrstama sporta u kojima se ispoljavaju individualne osobine
licnosti (lepota tela, osobine volje, misaone sposobnosti,
kultura): boks, auto trke, tenis, umelnic¢ko klizanje, Sah.

KONSTITUCIJA SLUZI

Kod ljudi konstitucije sluzi (slika 1C) ftela je prohladno,
zglobovi i kosti se ne isticu, oni .su mesnati i beti. Po obliku su
okrugli. Glad, Zed, patnje podnose lako.

Tela su kod njih krupna, Zive dugo, bogato, imaju cvrst
san. Imaju Siroku dusu, po prirodi imaju dobru narav. Slicni su
po navikama lavovima i bivo/ima.

Czud-si

Telo kod ljudi ove konstitucije je dobro razvijeno.
Grudni koS imje Sirok, vene i tetive se ne vide, muskulatura
je dobro razvijena, kosti se ne ispoljavaju. Skloni su deb-
ljanju.

Njihova lica su vesela, zivahna i svella, koza meka.
blistava, masna (moZe biti hladna i bleda). Kosa je gusta,
meka, tamne boje. OCi su im plave ili braon, beonjace vrlo
velike, bele i privlacne, a konjukliva (vezZnjaca) bez tenden-
cija za crvenilom.

FizioloSki procesi u organizmu ovih ljudi se odvi-
jaju usporeno, apetit je umeren. Oni vole hranu ljutog,
gorkog i oporog ukusa (nemaju niSta protiv da popiju al-
kohol i popuse). Stolica im je meka, blede boje, evakua-

cija se odvija polako. Znojenje je kod njih umoreno, san
zdrav i drugotrajan. Ruke su na dodir prohladne i vlaZzne.
Oni imaju veliku ZzZivotnu sposobnost, raspolazu dobrom
samokontrolom. Vole terapije vezane za toplotu: parna
kupatila, masaze. Prema mnogim liSavanjima. nestaSicama
(zivotnim, u ishrani) i teSkom radu odnose se suzdrzanije,
nego prethodni tipovi. Obi¢no su zdravi, sreéni i miro-
ljubivi.

Psiholoski su skloni strpljenju, spokojnosti, prasStanju
i ljubavi. Ali umeju da budu lakomi (gramzivi), privrzeni
sopslvenom posedu. Njihovo shvatanje je sporije nego kod
prethodnih tipova konstitucija, ali zato kada jednom neSto
shvate, oni to pamte celog zivota.

Umeju da zaraduju pare i da ih razumno trose. Kao
rezultat toga, uspevaju da se obogate.

Fizickom kulturom i sportom slabo se bave, vise
vole da posmatraju sa sirane.

MESOVIT1 TIPOVI KONSTITUCIJA

1. Zuéni + sluzni lip. Ti ljudi objedinjuju u sebi
sve prednosti i nedostatke ovih tipova. Visoki su rastom,
prekrasne telesne konstrukcije. Upravo takva kombinacija
omogucéava da se dugotrajnim radom zadovolji svoja sujeta
(oholost).

2.Zuéni+ vetroviti tip. Uglavnom su to ljudi srednjeg
rasla (ogromna vedéina stanovnistva), lako se oduSevljavaju,
ali dalje od svoje Cetvrti ili grada oni ne Zele niSta da znaju.
Zadovoljavaju se malim i trenutnim stvarima.



3. Vetroviti + sluiti tip. Po pravilu, to su jake li¢-
nosti, na promenu situacije reaguju brzo, nepokolebljivo,
sprovode svoju liniju, drZze situaciju u svojim rukama.

4. UravnoteZeni tip. Drevni mudraci su ga smatrali
najboljim, poSto su kod njega zivotni principi vetra. Zuci i
sluzi priblizno isti. To su, po pravilu, dugovecni ljudi, koji
intuitivno oseéaju Prirodu, Kosmos, vole harmoniju u sve-
mu i ne zapadaju ni u kakve krajnosti. Mnogi duhovni ucite-
lji Covecanstva pripadali su tom tipu konstitucije.

Kako Ccistiti organizam. Svako lecCenje treba poceti
od cis¢enja organizma. Ponekad je dovoljno samo ocistiti
organizam da bi ¢ovek ozdravio.

Organizam treba poceti Cistiti od debelog creva.

CISCENJE DEBELOG CREVA

Od davnina klistiri se smatraju najefikasnijim i naj-
prislupacnijim sredstvom za CiS¢enje ne samo debelog cre-
va, ve¢ i celog organizma. Oni pomaZu ¢oveku da se izbavi
od 80 posto oboljenja, pa zbog toga ne polcenjujte tajjedno-
stavan (prost) i efikasan nacin obnavljanja zdravlja.

Klistiri za prociséavanje stimuliSu debelo crevo da
se prazni. Oni se rade sa gumenim kruSkama (irigatorima)
zapremine 50-100 grama. Priprema tecnosti za klistiranje:
u 50-100 grama tople vode rastvoriti jednu kafenu kaSiCicu
kuhinjske soli, ili ulja. ili sapuna. Za klistiranje se moZe ko-
ristili i sveZ ili ukuvan urin.

U slucaju upornih zatvora rade se Kklistiri samo sa
uljem. Radi toga zagrejati 50-200 mililitara biljnog ulja
(sLincokretovog, maslinovog, sezamovog, lanenog, konop-

ljanog itd.) do temperature tela i pomoéu gumene kruske
uneti u debelo crevo.

Lekoviti  klistiri lece ne samo sluzokozu debelog
creva, ve¢ i, upijajué¢i se u krv, podsticu ozdravljenje celog
organizma. Radi dobijanja lekovitih sastava u toplu vodu
dodaju se razne materije, odvari od trava.

U tom slucaju najbolje je koristiti lekovile klistire
sa malom zapreminom tec¢nosti - od 50 do 200 grama. Klis-
tiranje se obi¢no vrsi uvece.

Na primer, ekstrakt kamilice sprecava stvaranje ga-
sova u debelom crevu i ispoljava blago koagulaciono dej-
slvo na sluzokozu. Kamilica se ukuvavapo proracunu: supe-
na kaSika cvetova kamilice na 200 grama vode« od Cega se
4-6 Casa ekstrakta koristi zajedno klistiranje.

Kod hroni¢nog kolitisa primenjuje se rastvor per-
mangana (voda treba da bude bledo roze boje).

Za izbacivanje polipa i parazita primenjuju se klistiri
sa ukuvanim urinom dojedne treéine ilijedne ¢etvrtine prvo-
bitne zapremine. Kod baklerijsko-sluzne patologije najbolje

je primenjivali ,,Zivu vodu" (vodu sa alkalnim svojstvima).

Kako pravilno primeniti klistir za ¢iSéenje

Potrebno vam je lon¢e Esmarha i gumena kruska (iri-
gator) zapremine najmanje 100 grama. Klistiranje je pozeljno
vrsiti posle praznjenja debelog creva ujutro ili uvece.

Nalili 1-1,5 litar urina u lone Bsmarha (termo*
for), obesili na visinu najmanje 1,5 metar iznad poda. Na
lonce pric¢vrstiti gumeno crevo. ¢iji slobodan kraj namazati
uljem ili vazelinom. Gumeno crevo presaviti da voda ne bi

isticala (ukoliko imate slavinicu. zatvoriti je). Zauzeti pozu



na kulenima i laklovima (karlica mora bili iznad ramena),
uvuéi gumeno crevo u debelo crevo na dubinu 10-25 cen-
timetara, otpustiti crevo (odvrnuti slavinicu) i postepeno
pustati te¢nost u debelo crevo.

Posle toga treba leé¢i na leda i malo podiéi karlicu.
Korisno je napraviti stoj na ramenima ili zabaciti noge iza
glave. U takvom poloZzaju ostati 30-60 sekundi. Zatim mirno
odlezati na ledima ili desnom boku 5-15 minuta, ukoliko ne
budete imali jakih potreba za nuzdom. Cim se pojavi nuzda
idite u toalet.

Mikroklistiri

Kod energetskog razbalansiranja organizma (dehid-
riranost. suvocéa i smanjivanje toplotnih sposobnosti) prime-
njuju se klistiri sa mlekom i uljem.

Sastav za mikroklistiranje se u toplom stanju, pomo-
¢u gumene kruske, uliva u debelo crevo (terapiju je prepo-
ruc¢ljivo primenjivati na zalasku sunca). Zatim treba malo
odlezati. Po pravilu, organizam sam drZzi u sebi taj sastav
onoliko vremena, koliko mu je potrebno. Rezultat terapije
je da se asimiluje i neutralise supstanca suvoée i hladnode,
koja je izazvala navedene poremecaje. Suvoéa i cvrstoda
(tvrdo¢a) neutralist! se vlagom mleka i smekSavaju uljem,
a hladnoé¢a - toplotom, koja se sadrzi u mleku i dodatno
javlja pri njegovom kvarenju. Po pravilu, posle 2-3 takva
mikroklistira stolica postaje meka, laka i poprima oblik
kobasice. Osim toga, prirodno se normalizuje mikroflora

creva.

Prvi sastav, mleko - 100 grama, pretopljeni maslac
- 20 grama. Sastav se koristi protiv zatvora, ovéjeg ekskre-
menta. stvaranja gasova, suSenja i dehidracije organizma.

Drugi sastav: osnova, kao kod prvog (mleko i
pretopljeni maslac), kojoj se dodaje prslovet dumbira ili
bibera. odnosno mlevene crvene paprike. Taj sastav do-
punski neutralise sluz u organizmu i poveéava toplotne
sposobnosti organizma, pa se zato moze preporuciti gojaz-
nim, flegmati¢nim ljudima.

Treé¢i sastav: osnova, kao kod prvog, dodati pola
kafene kaSiCice (5-10 grama) kuhinjske soli. To pojacava
dejslvo prvog sastava.

Cetvrti sastav: osnova, kao kod prvog, dodati pola ili
jednu supenu kaSiku zasi¢enog odvara pelina ili pola kafene
kasicice isitnjenog belog luka. To pomaze kod poremecaja
u Zuci.

Isprobajte sve varijante i odaberite najpovoljniju za

vas.

v 2

CISCENJE JETRE

CisSéenje jetre pomocu trava

Osim maslinovog ulja i limunovog soka za Ci§éenje
jetre primenjuju se prasko vi na bazi trava.

Prvi dan (dan uocdi lecenja): do 21 sat pripremiti pra-
Sak od semena slede¢ih komponenata ujednakim delovima
(po jednu kalenu kaSiCicu): mirodija, morac¢, korijandar.
kim i anis. Semena sipati u mlin za kalu i samleti u prah.
Ukoliko ne nadete seme moraca, umesto njega uzmite



dve doze mirodije (mora¢ ima jaCe dejslvo od mirodije).
Samleveno seme sipajle u ¢aSicu.
Mirodija, morac¢, korijandar, kim i anis su biljke

koje imaju izrazita svojstva ,vetra"". To znaci da oni dodaju,
pobuduju u organizmu obrtno-osciliraju¢u energiju. Upravo
je la energija potrebna da bi Zu¢ postala to¢nijom i da bi se
primorala jetra i Zuc¢na kesa da vrSe snaZnije kontrakcije
- izbacuju Zuc¢, a sa njom i necistoce.

Seme tih biljaka ima izrazena fitoncidna svojstva
i snazno deluje na patogene mikroorganizme, koji Zive u
Zcludac¢no-crevnom traktu, jetri, Zu¢nom mehuri i u samoj

udi.

N¢

Uzeti 5 kafenih kaSiCica listova sene (Cassia acu-
tifolia Delile). samleti u mlinu za katu i sipati u drugu c¢a-
Sicu.

Uzeli 8 kafenih kaSi¢ica korenja revnik (Rheum
palmatum). samleti u mlinu za katu i sipali u treéu casSicu.
Koren revnika moze se zameniti sa 8 kafenih kasSiCica kru-
Sine.

U svojim knjigama viSe puta sam ukazivao na to, da
je glavna tajna uspesSnog CiSéenja jetre - snazno prolerivanje
(proliv). Kod nekih ljudi, iz raznih razloga, nema dovoljno
energije za snazno proterivanje. dok kod drugih energija ne
moze da se pravilno usmeri - nadole.

Primenjujuci senu i revmnik - biljna purgalivna sred-
stva, mi ne samo da slinui/iseino energiju, vec je i pravilno
usmeravamo  nadole - prema izlazu. Rezultat  zajednicke
primene (ih  biljnih sredstava je da stimuliSemo potrebnu
energiju u organizmu, razradujemo Zu¢. ubijamo kolonije

mikroba, sve to otkidamo i snaZno izbacujemo iz organizma.

Prasak iz tri ¢aSice dobro promeSati, ponovo samleti
u mlinu za kalu. sipali u ¢asu i pokriti.

U 21 sat uzeli jednu kafenu kaSiCicu praska i raz-
mutiti u 50 miligrama sveze vode i odmah popiti. Zatim
popiti jos 50 miligrama sveze vode.

Navedena koli¢ina praska dovoljna je za tri ¢oveka.
Ukoliko jetru cisti jedan Covek, ostatak praska treba sacu-
vati. Ukoliko imate zatvor, moZete ga uzimati uvecCe po
jednu kafenu kaSicicu.

Drugi dan lecenja. Ceo dan ne jesti. Ujutro posle
stolice primenili klislir za ¢iSéenje sa 1-1,5 liter tople vode.
Zatim piti praSak, pojednu kafenu kasSi¢icu na 50 miligrama
sveze vode, prema sledeé¢oj Semi: u 08.00, 10.30, 13.00
i 15.30 sati. U 17 sati popiti topli odvar (¢aj) od semena
trava, kojeg treba pripremiti ujutro:

Kora kruSine-jedna kafena kaSiCica. list eukaliptusa
- jedna kafena kaSifica, cvetovi kamilice - jedna supena
kaSika, smilje - jedna supena kaSika. Tu smesu trava posle
uzimanja praska, tj. u 08.00 sati, preliti sa 400 miligrama
kljucale vode, kuvati na blagoj vatri 5 minuta, skinuti sa
vatre, umotati u debeli peskir i ostaviti da odstoji do 17 sati.
Posle proeediti i popiti.

Cvetovi kamilice i smilje su trave koje blagotvorno
deluju na jetru i podsti¢u njenu funkciju. Kora kruSine -
stimuliSe proliv i peristaltiku creva. List eukaliptusa, zahva-
ljujuéi svojim posebnim svojstvima, razreduje zucé, otvara
Zucne kanale i ubrzava tok tecnosti.

U 18 sati popili 120-150 miligrama toplog mas-
linovog ulja i odmah zatim popiti sok od gejpfruta ili limuna
(koliko Zelite). Zatim na deo tela oko jetre privezati toplu

grejalicu (vruéa se ne preporucuje) i leéi na desni bok.



U 23 sala ponoviti sve §to je uradeno u 18 sati
(maslinovo ulje 120-150 miligrama, sok i grejalica). Na
lome se zavrSava terapija za taj dan. LeZzite da spavate.

Treéi dan - oporavak. Ujutro, posle stolice, uraditi
klistir za c¢iS¢enje i ponoviti ga 2-3 puta svakog drugog
sata. Ukoliko je stolica spontana, tada posle svake stolice.
To podstiee bolje CiS¢enje i smanjuje intoksikaciju na racun
povratne asimilacije zu¢ne $ljake (necistoca).

Posle prvog Kklistiranja popiti 150-200 miligrama
soka od krompira (najbolje iz neociS¢enog roze krompira)
i 30 minula odlezali mirujuéi. (Sok od krompira piti ujutro
jo§ 6—7 dana.) Po Zelji moZe se piti sok od Sargarepe ili
smesa soka odjabuke i soka od cvekle u odnosu 5:1.

U 14 sati mozete poceti da jedete, pridrzavajuéi se
sedmodnevne ograniCene dijele: kaSe, sokovi, krompir pire.
kiselo-mle¢ni produkti, supe od povréa, biljno ulje i drugo.

Prvog dana oporavka moZze se piti ¢aj od trava sa
medom.

Tokom nedelje posle CiS¢enjajetre organizam treba
odmoriti. Prekinuti sa svim terapijama. Probava hrane treba
sama da se normal i zuje.

Dvostruko &iSéenje jetre

To cis¢enje jetre vr$i se na isti nacin kao i obi¢no
CiS¢enje, ali se ponavlja sledeéeg dana. Na primer, danas
Cistile jetru pomodéu maslinovog ulja i limunovog soka i
slede¢eg dana ponavljate isto ¢iSéenje.

Prvu terapiju ¢is¢enja poceti uvece oko 19 sati. Radi
toga pomocdu grejalice dobro zagrejatijetru i produziti i dalje

grejati. Toga dana do 14-15 sati jesti lake salate i malo kaSe
na vodi i pili sveze isccdene sokove.

Slededéeg dana, ujutro, uraditi klistir za ¢iS¢enje (mo-
gu i dva), dabi se olistilo debelo crevo. Citav dan piti sokove
u bilo kojim koli¢inama, ali samo sveze pripremljene. Mogu
se jesti i salate od povréa. Bilo koji drugi produkti, ¢ak i
kasSe. nisu poZeljni.

Tokom tog dana produziti zagrevanje jetre pomocu
grejalice i u 19 sati ponovo piti maslinovo ulje i limunov sok.
Sledeéeg dana, ujutro, klistir za prociS¢avanje i prelazak na
uobicajenu ishranu.

Da bi prekinuli suviSe jak proliv posle CiS¢enjajetre,
jedite rizu i kuvani krompir. Opor ukus tih namirnica zaus-
tavlja proces proliva. Toga dana uzimajte §to manje povrdéa,
vocéa i sokova.

Efekat dvostrukog c¢iS¢enja jetre je mnogo bolji.
ldeomotorno ciSéenje jetre

Jetra se moze Cistiti pomoéu ideomotornih pokreta.

Najpovoljnije vreme za ideomolomo d{iSéenje jetre
je vreme njene maksimalne aktivnosti: od 23 do 3 sata (vre-
me aktivnosti Zzu¢ne kese je od 23 do 1 sal, ajetre od 1 do 3
sata). Medutim, dobar efekat ¢iS¢enja moze se posti¢i i od
20 do 22 sata.

Uspeh idomotornog ¢iS¢enjajetre i Zu¢ne kese um-
nogom zavisi od prethodne pripreme, koja se sprovodi sva-
kodnevno tokom citavog perioda CiS¢enja (oko 2 nedelje).

U prethodnu pripremu spadaju: promena Ishrane
smanjivanjem belancevinasle i masne hrane i povelanjem

koli¢inepovréaivoéaudnevnom obrokuhrane; svakodnevno



zagrevanje gtejalicom (termoforom i sli¢no) dela lola oko
jetre (oko 20-30 minuta) pred seansu ideomotornog ¢isée-
nja; stiskanje stomaka posle zagrevanja grejalicom; svako-
dnevno uzimanje smesa od trava za izbacivanje zuci.

Samo ideomotorno c¢iS¢enje jetre odvija se ovako:
posle prethodne pripreme ukljuciti muziku, zauzeti udobnu
pozu i opustiti se. Koncenlrisati se najetru i u svesti stvorili
jasnu sliku, koju , nakalemiti" najetru.

Zamisljeni lik jetre treba da se skuplja i Siri prema
laktu muzike. U pocetku skupljanje i Sirenje ide u smeru
..gore-dole i traje oko 8 minuta. Zatim kra¢i odmori produ-
ziti sa skupljanjem-Sirenjem u smeru ,,desno-levo”, lakode
8 minuta.

Zavrs$ni deo ideomotornog ¢iS¢enjajetre i Zucne kese
sastoji se u tome, da posle kradeg odmora (2-3 minuta) za-
mi8ljate, oko 6 minuta, ,prilivni talas" ujetri, koji u smeru
toka kroz zu¢ne kanale izlazi iz. jetre i Zu¢ne kese. Na laj
nacin, lo, $to se ,,slreslo” bi¢e blagovremeno isprano u dva-
naestopalacno crevo i dalje napolje kroz debelo crevo.

Ideomotorno CiS¢enje jetre treba raditi dve nedelje,
svakoga dana po pola sata.

Za vreme terapije CiS¢enja mogu se javiti slabiji bo-
lovi u predelu jetre ili ose¢aj mucnine - to je prirodna reak-
cija organizma.

Tokom dvonedeljnog perioda ciS¢enja jetre u eks-
krementu se moze videti Zu¢no kamenje zelene, tamnosive
i crne boje, kao i stara zu¢ koja podse¢a na mazut. Kada se
kamenje prestane pojavljivati u ekskremenlu, ekskremenl
poprimi svezu Zutu boju, to ukazuje da treba zavrSiti sa

¢iSéenjem.

Po zavrSetku dvonedeljnog CiSéenja jetre, s ciljem
profilakse, treba je Cistiti svakog drugog, treéeg ili Cetvrtog
dana po 20 minuta. To ¢e odrzavati jetru u dobrom stanju.

Ciséenje jetre leti

Cis¢enje jetre pomoéu maslinovog ulja i limunovog
soka je ,grubo" (iS¢enje - Ciste se samo zucni kanali i
Zzué¢na kesa od Cvrstih (kompaktnih) tvorevina. Jetru je
pozeljno odistiti i na ¢elijskom nivou. Najbolje sredstvo za
lo je gladovanje, ali se to moze uradili i pomodéu biljaka
i njihovih sokova. Leto je upravo najpovoljnije vreme za
takvo ciSéenje.

Salate i sok od maslac¢ka sa lucerkom su dobri anti-
oksidanti i obnavljaci tkiva jetre. To je odli¢no sredstvo za
¢iS¢enje i leCenje hepatitisa i kamenja u zuci. Kamilica i
grozniCnica (Scutellaria galericulata) nezamenjivi su kod
trovanja alkoholom i lekovima. Takode je korisno li§¢e od
maline, nana, liS¢e od Sumske jagode, kovrdzavi kiseljak
(Rumex crispus), hajducka trava, Zzalfija, blagovanj (Hvsso-
pus officinalis), ruzmarin, iris, delelina, poljski 1 j uti¢ (Ranun-
culus polyantliemus) 1 majOran (Origanum  ma/orana).
Moze se pili koncentrovani ekstrakt od petrovca, heloneje i
razlicka (sve zajedno) svakoga dana po dve supene kaSike
2—3 puta dnevno. PerSun odstranjuje zaguSenje jetre, a
lis¢e maline ili Sumske (domacde) jagode - pojave zastoja u
njoj. Koren lincure zajedno sa rotkvom stimuliSe rad jetre,
poboljsava apetit i probavu. Petrovac je koristan kod Zutice.

Samo c¢iSéenje jetre zasniva se na leCenju sokovi-
ma tokom odredenog vremenskog perioda. Treba poceti

sa trodnevnom dijetom na jabukama ili cilrusima, a zatim



pre¢i na sveze produkte. Kao dopunu njima jesti kuvane
bobove (grasak, soju i slicno) i pasulj. Izbegavati hranu koja
sadrZi Stetne materije, ne puSiti i ne konzumirati alkoholne
napitke. Pijte koliko zelite Cistog jabukovog i soka od
Sargarepe, jednom u nekoliko dana ujutro popijte ¢asSu soka
od evekle — malim gutljajima, polako. Ukoliko se pojavi
svrab na kozi, ujutro popijte ¢asu vruée vode sa sokom od
polovine limuna.

Sema petodnevne terapije sokom za ciSéenje jet-
re (trudite se. kao stoje veé¢ navedeno, da pijete samo proti-
jevu ili namagnelisanu vodu):

Prvi dan - 300 grama soka od Sargarepe, po 100 gra-
ma soka od evekle i krastavaca.

Drugi elan - po 300 grama soka od Sargarepe i spa-
naca.

Treéi dan - 500 grama soka od Sargarepe.

Cetvrti dan - 100 grama soka od evekle i 300 grama
soka od Sargarepe.

Peti dan - po 60 grama soka od celera i perSuna i
300 grama soka od Sargarepe.

Radi ubrzanja procesa ¢iSéenja klistirajte se sa obic-
nim i ukuvanim urinom.

Za vreme petodnevne kure ciSéenja svakoga dana
ili svakog drugog dana primenjujte procis¢avajuce-smek-
Savajuc¢e kupke, dodajuéi u toplu vodu po pola do jednog
litra ukuvanog urina. Trudile se da celo lelo bude pod vodom
i da u kadi ostanete 25-30 minuta. Za vreme kupke mozete
oselili muc¢ninu, ali ¢e se ona izgubiti do kraja kupke, pa
zato ne izlazite iz kade pre vremena. Zatim se dobro obriSite
i odlezite u postelji jedan-dva sata, da bi se dobro preznojili.

Izvesno vreme osecaclete slabost. Preko noéi mozete staviti

oblogu sa ricinusovim uljem ili urinom na stomak ijetru. To
¢e stimulisati creva na ¢iSéenje.

Za obloge, kupke i pripremanje ulja za masaZzu ko-
ristite elarska ulja kamilice (razne vrste), smilja, limuna,
limunske vrbene, lipe, hajduc¢ke trave i moraca. Isparljive
materije tih ulja kroz koZzu lako prodiru u organizam i
podsti¢u izbacivanje nedistoca izjetre. To podsticu i eliksiri
od cvetova.

Eliksir od cvetova malo podstice CiSéenje jetre od
necCisto¢a. Maslacak i ZenjSenj jaCajujetru, podsticu obnav-
ljanje tkiva, a eukaliptus pomaZe kod upalnih procesa u
jetri.

Za vreme ciS¢enja jetre trudite se da se $to manje
razdrazujete. Jetra je mesto gde se stvara energija gneva i
mrznje, koja kvari krv, stvara mnogo Zucne Sljake (necistoca)
i izaziva zastoj energije. Naucite se da kontroliSete svoje

emocije i zapamtite, da one u prvom redu unistavaju vas.
CISCENJE KRVI

Ciééenje jetre treba poceti sa trodnevnom terapijom
sokovima (moZe se produziti i do 5-7 dana). Koriste se sve-
Zze iscedeni sokovi od voéa i povréa crvene boje: sok od
viSnje, kljukve {pyOCOCCLlS microcarpus), evekle, grozda,
kupine, crvenog kupusa itd.

Sokovi crvene boje stimuliSu reprodukciju krvi, zasi-
¢uju organizam spektrom crvene boje, koja izbacuje pato-
logiju, kao i bioloSki aktivnim materijama.

Prirodna, aktivirana voda, koja u organizam dospe-
va sa sokovima, omogucéava da se brzo izbacuje rastvorena

§ljaka iz krvi.



Da bi pomogli organizmu da $to bolje izbacuje tok-
sine, primenjujte klistire.

Terapija ¢iS¢enja krvi mozZe se pojacati odlaskom sva-
kog drugog dana u saunu. Posle saune odmah popiti udarnu
dozu soka. Ukoliko vas posle toga protera, to znaci da se
jetra uspesno Cisti.

CISCENJE BUBREGA
éi“éenje bubrega jelovim uljem

loje, moZzda, najprostiji i najefikasniji nacin ¢iSc¢e-
nja bubrega. Sastoji se iz dve uzastopne etape: jednu nedelju
piju se diuretici, a slede¢e nedelje njima se dodaje 5 kapi
jelovog ulja i sve to pije se 3 puta dnevno, na 30 minuta
pre jela. Cim se u mokraci pojavi talog (obi¢no 3-4 dana),
pocnite primenjivati dopunske preporuke za izbacivanje
kamenja i peska kroz mokraéne kanale. Posle dve nedelje
¢iS¢enja odmorite organizam (1-2 nedelje) i ponovite istu
kuru leCenja, i dalje ponavljajte sve dotle, dok ne postignete
Zeljeni rezultat.

Upozorenje. Smesu diuretika i jelovog wulja treba
piti kroz slamcicu, jer moZe da rastvori emajl na zubima!
Neki ljudi sipaju ga u kapsule od lekova i gutaju.

Originalno &iS¢enje bubrega
U 50-70 grama sveze mokracée rastvorili 5 Kkapi

jelovog ulja. Zatim 1-2 minuta snazno mucdckati da se sve

dobro izmes$a i popili ujednom gutljaju. Obratite paznju da

smesa ne dodiruje zube. MoZete piti i kroz slamcicu. Da bi
zastitili zube, prethodno mozZete isprati usta biljnim uljem.

Smesu mokraée sa jelovim uljem piti prema ranije
opisanoj Semi (CiS¢enje bubrega jelovim uljem) ili 3 puta
dnevno 15-20 minuta pre jela. Kura lecenja traje od 5 do
7 dana. Posle pauze od 2-3 dana ponoviti kuru. Tako spro-
vesti od 2 do 5 kura. Po potrebi moZete ponoviti posle 1-2
meseca.

CiSéenje bubrega semenom lana

To je sredstvo za cCiS¢enje bubrega kojeg su viSe-
struko proverili ruski seoski lekari. Uzeti kafenu kaSiCicu
semena lana na €aSu vode i skuvati.

Dva dana piti po pola ¢ase odvara od semena lana,
svakog drugog sata.

Posto je od var od lana dosta gust, pre uzimanja
treba ga razblaziti toplom vodom (pozeljno je da se voda
prethodno magnetise - bolje ¢isti). Ukoliko vam se ucini da
odvar od lana ima neprijatan ukus. moZete u njega dodati

limunov sok.
Jednostavno ¢iS¢enje bubrega odvarom od trava

Pripremite odvar od troskota, listova breze i isit-
njenih plodova Sipka. Po 2-3 supene kaSike svake kompo-
nente sipajte u litarsku teglu. Sadrzaj prelijte kljuc¢alom
protijevom vodom, teglu zatvorite i postavile je u lonac sa
klju¢alom vodom, a ispod nje stavite neku tkaninu. Lonac
drzite na slaboj vatri 15-20 minuta, skinite sa vatre i ostavite

da odstoji.



Uvece popili 2 ¢ase kao ¢aj, a u preostalom od varu
rastvoriti 2 supene kaSike soli i u tom rastvoru natopiti vu-
nenu tkaninu. Tkaninu ocediti i duZ celih leda staviti kao
zagrevajucu oblogu. Dopunski na deo tela oko bubrega sta-
viti grejalicu (lermofor). Oblogu drzali preko nodi.

U pocletku mokraéa moze da vam bude mutna, a
zalim ¢e postati prozrac¢na i Cista. Istovremeno ¢e se Cistiti
zglobovi i ki¢ma, prestade bolovi, ocCisti¢e se svaka celija
organizma.

S obzirom da su komponente ekstrakta neSkodljive,
primcnjujle ekstrakt dok ne postignete Zeljeni rezultat - to

jest Cistu mokracdu.
CiSéenje bubrega pomoéu lubenice

Ta prijatna terapija ¢iS¢enja primenjuje se leti, u
sezoni lubenica. Treba stvoriti zalihe lubenica i hleba od
proklijale pSenice. Zelite da jedete - lubenica, zelite da
pijete - lubenica, mnogo ste gladni - lubenica sa hlebom.
Za vreme CiS¢enja pozeljno je prisustvo ukuéana, zbog toga,
Sto ¢e vam mozda biti potrebna pomo¢ kada po¢ne da izlazi
pesak i kamencié¢i. Ko ima slabo srce, treba unaprcd da
pripremi korvalol. validol, niSador (amonijak). PoZeljno je
stalno primenjivati kupku sa toplom vodom i pripremljenim
odvarom od trava. Zapamtite, to je - mala operacija bez
noza.

Tu terapiju ¢iS¢enja mozete kombinovati sa drugim
sredstvima za ¢iS¢enje organizma od kamena: pijenjem sve-
ze iscedenih sokova, fizickim vezbama i drugim. Takvo
¢iSéenje traje 2-3 nedelje do postizanja zadovoljavajucih

rezultata.

CISCENJE ORGANIZMA OD SOLI
Ci¥¢enje od soli pomocéu lovorovog lista

U 300 grama kljucale vode spustiti 5 grama lo-
vorovog liS¢a, kuvati 5 minula, skinuti sa vatre i sipali u
lermos da odstoji. Rastvor procediti i piti s prekidima
tokom celog dana u manjim gutljajima. Ne srne se popiti
sve odjednom, jer mogu nastupiti komplikacije. Terapiju
ponavljati tri dana. Posle pauze od nedelju dana kura se
moze ponoviti.

Nemojte se cuditi, ukoliko vam mokrac¢a bude ru-
zicasta i budete mokrili skoro svakih pola sata. Stvar je u
tome, Sto soli polinju tako intenzivno da se rastvaraju, da
nadraZLiju mokraénu besiku.

Da se soli veoma dobro rastvaraju moZete se uveriti
posle dve nedelje. Ukoliko vas ne budu boleli i izvrtali se
zglobovi, prestanu bolovi koji su vas mucili cele godine,
videéete da sve postaje dovoljno pokretljivo i bolovi
nestaju.

Ci§c’enje organizma sisanjem biljnog ulja

Uzeti jednu kafenu kaSi¢icu (najvise do supene ka-
Sike) biljnog ulja (najbolje od suncokreta), staviti u prednji
deo usta i sisati, kao bombonu. Ulje se ne srne gutati. Terapija
se sprovodi lako, slobodno, bez naprezanja i traje 15-20
minula. Uljeje u pocCetku gusto, zatim je te¢no (zidko), kao
voda, posle Cega ga treba ispljunuti. Ispljunuta te¢nosl treba
da bude bela, kao mleko. Ukoliko je Zuta, proces sisanja nije



doveden do kraja. Ispljunuta leenost je inficirana i mora se
ispljunuti u klozetsku solju.

Za vreme sisanja organizam se oslobada od mik-
roba, toksina, pojaCava se razmena gasova, aktivira se i
normalizuje razmena materija. Tu terapiju treba prime-
njivali jednom dnevno, najbolje nataSte, moze uvece pred
spavanje.

Upozorenje, prilikom primene datog metoda mogu
se pojaviti privremene komplikacije, posebno kod ljudi koji
boluju od vise oboljenja. To je rezultat slabljenja ZariSta
oboljenja. Koliko puta i kako dugo primenjivati tu terapiju
svaki Covek odluCuje sam, polazeéi od stanja vlastitog
zdravlja. Akutna oboljenja lcCe se lako i brzo, za dve
nedelje. LeCenje hroni¢nih oboljenja moZe potrajati mnogo
duze.

CISCENJE ORGANIZMA OD PARAZITA
Ci§c’enje od parazita pomocu ,trojke"

To je ekstrakt od ljuske oraha, trave pelina i praska
od karanlili¢a. Istovremenim uzimanjem te tri komponente
u organizmu se uniStavaju svi odrasli paraziti, njihove larve
ijajasSca, kao i patogeni mikroorganizmi i gljivice.

1. Ekstrakt od oraha

Prvi dan: 1 kap kapnite u pola ¢aSe vode (to je prib-
lizno 100 mililitara). PoZeljno je uzimati na gladan Zeludac,
na primer pre jela.

Drugi dan: 2 kapi u 0,5 - 1 ¢asSe vode.

Tre¢i dan: 3 kapi u 0,5 - 1 ¢ase vode.

Cetvrti dan: 4 kapi u 0,5 - 1 caSe vode.

Peti dan: 5 kapi u 0,5 - 1 ¢asSe vode.

Sesti dan: 2 kafene kagiice istovremeno u 1 ¢&asi
vode.

Posle nalivanja ekstrakta u vodu saCekati 15 minuta.
Ukoliko vam je telesna tezina preko 70 kilograma, moZete
uzeti dve i po kafene kaSiCice na casu vode.

Ne treba sipali ekstrakt od oraha u vruéu vodujer to
uniStava njegovu protivparazitnu jacinu.

2. Uzimanje pelina (u prahu)

Prvi dan: uzmite prstohvat pre jela (sa vodom).

Drugi dan: 1/4 kafene kaSiCice pre jela (sa vodom).

Tre¢i dan: 1/3 kafene kaSiCice pre jela.

Cetvrti dan: 1/2 kafene kafi¢ice.

Produzite da poveéavate dozu do 14. dana, kada mo-
zete uzimati po pola supene kaSike. Ne morate uzeti svu
dozu istovremeno, mozete je uzeti u 2-3 puta pre jela.

Tokom 6 dana uzimajte po pola supene kaSike, a za-
tim po pola supene kaSike jednom nedeljno.

3. Karanfilie (u prahu)

Prvi dan: 1/5 kafene kaSicice 3 puta dnevno pre jela.

Drugi dan: 1/4 kafene kaSiCice 3 puta dnevno pre
jela.

Treéeg do desetog dana: 1/3 kafene kaSiice 3 puta
dnevno pre jela.

Posle desetog dana: kafena kaSicica jednom nedelj-
no.

Vazno je shvatiti, da se u pocletku treba lecili protiv
parazita sa tri navedene komponente, a dalje sa ciljem pro-
filakse uzimati njihove udarne dozejednom nedeljno tokom
C¢itavog Zivota.



Ruska varijanta ,trojke”. U ,trojku" ulazi: povratio
(cvetria koSarica), trava od pelina i prasak od karanliliea.
Jedna doza praSka od cvetova povraticaje 1 gram, a dnevna
- do 3 grama. Za pelin - dozaje 200-300 miligrama i do 1
grama dnevno, a za sveZ prasak karanliliea - 0,5 i 1,5 gram.

PozZeljnoje uzeti sve tri komponente odjednom (pov-

rati¢, pelin i karanlili¢), u kapsulama za lekove.

Paznjal Kod cira na Zelucu i erozivnih gastritisa
ne preporuduje se uzimanje ,trojke''. Oprezno primenjiva-
ti ovu terapiju kod hipertonije, jer karanlili¢ poveéava
arterijski pritisak. Ne pocinjali navedeno leCenje za vreme
menstruaeije - ovi preparati izazivaju obilne menstruacije.
Ovo leCenje je kontraindikativno za trudnice jer moze izaz-
vati abortus.

Ruska ,trojka*' uzima se na sledeé¢i naé&in.

Prvi dan - 1 kapsulu (jedna doza) na pola sata pre
jela.

Drugi dan - 1 kapsulu pre dorucka i pred rucak.

Tredéi dan i ¢itavu narednu nedelju - 1 kapsulu (por-
ciju) ,,trojke" 3 puta dnevno: pre dorucka, pre rucka i pre
vecere.

Dalje, uzimati ,trojku” jednom nedeljno do Kkraja

Zivota.
M
CiSéenje pomoéu pelina

Pomodu pelina vr$i se potpuno ¢iséenje od protozoa.
Organizam treba postepeno privikavali na pelin. U pocetku,
prvog dana, stavljati po jedan suvi cveti¢ na jezik, natopiti

pljuvackom i sa pljuvackom progutati, a moZe se uzeti i sa

vodom. 1 tako svaka 2 sata od jutra do veceri. Drugog dana
se ve¢ mogu gutati po 2 cveli¢a i za 4 dana dozu povecati do
pune kalene kaSiCice pelina. Od petog dana uzimati pelin 3
puta dnevno prejela i uvece (4. put) tokom 14 dana, ¢ak se
moze uzimati i do 30 dana (samo ga ne smeju uzimati lica
sa individualnom konstitucijom ,,vetra"), dovodeéi dozu sa
pune kafene kaSike do 1/4 - 1/3 kalene kaSi¢iee. Sada se
ona moze 7zvakati i drzati u ustima, jer deziniikuje zube,
desni i usnu duplju. (Kod nekih ljudi moze pucati emajl na
zubima, Sto ukazuje na prepobudenost Zivotnog principa
,vetra''. Posle prestanka uzimanja pelina emajl se moze
obnovili.)

Klistiranje poceti od drugog dana kursa leCenja i
primenjivati ih 7 dana uvele. U pocetku obican klistir sa 2
litra vode, pocevsi sa pola litra, sa toplim ekstraktom pelina
(42-43°C). Posle praznjenja debelog creva uradili drugi
mikroklistir sa 50-100 grama odvara od pelina, koji se
zadrzava preko nodi. Istovremeno sa klistirima treba poceti
sa ispiranjem ($pricom) vagine i uretre 2 puta dnevno, ujutro
luvece, toplim od varom pelina (42-43°C).

Odvar od pelina priprema se na sledeéi nacin: 1
kal'ena kaSika pelina na 1 litar vode. Kuvati ne vise od 30
sekundi i ostavili da odstoji 7-10 minuta. Treba se ispirali
2 puta dnevno prve nedelje, jednom druge nedelje, i lako
do 30 dana sa istovremenim zakapavanjem u nos, oCi i uSi.
Ispiranje produziti do prestanka svih simptoma infekcije
mokraénih kanala. Posle toga prolilakti¢ki primenjivati
terapiju obavezno 2 puta godi$nje, u proleée ijesen, od 14
do 30 dana.



Ako se uslcd primenc pelina bude pobudivao ,,veta.",
treba ga ,,smirivati” pomodéu toplih kupki i mazanjem tela

maslinovim uljem.

CISCENJE ORGANIZMA
GLADOVANJEM

Jakim dejslvom c¢iséenja gladovanje uniStava u orga-
nizmu sve patolo$ke procese.

Kada su velikom specijalisti za gladovanje G. A.
Vojtovi¢u postavili pitanje, moze li se gladovati samostalno
u domad¢im uslovima, onje odgovorio: , Drevna civilizacija
nije imala bolnice. Zbog toga se leCenje, izmedu ostalog i

leCenje gladovanjem, sprovodilo u domaé¢im uslovima".

Kada je lecenje gladovanjem kontraindikativno:

» Kod zZena - druga polovina trudnocée i dok traje
dojenje.

* Poodmakli stadijum tuberkuloze sa nepokretnoséu
coveka.

* Poodmakli stadijum zlo¢udnih tumora (metastaza)
sa nepokretnoséu coveka.

* Poodmakli stadijum zlodudnih oboljenja krvi sa
nepokretnosSéu coveka.

*+ Poodmakli stadijum dil'uznih oboljenja vezivnog
tkiva sa nepokretnosSéu Coveka.

* Niz psihicko-nervnih oboljenja u poodmaklom
sladijumu sa nepokretnos$éu coveka ili slaboumnoséu (se-

nilnoséu).

+ Difuzni (rasprostranjeni) gnojni procesi unutras-
njih organa (abscesi, gangrena i drugi).

Kod svih oboljenja zabranjeno je gladovanje ukoliko
je Covek, usled bolesti, nepokretan. Ali to ne znaci da se kod
njih ne mozZe posti¢i pozitivni efekat leCenja gladovanjem. U
slu¢aju, kada su svi metodi i sredstva iscrpljeni, celishodno
je primeniti gladovanje, ¢ak i u nepokretnom slanju. Pri
tome se moze posti¢i ubedljiv pozitivni efekat terapijama

¢iS¢enja, obi¢nom masazom i masazom urinom.

Rokovi gladovanja i efekat ozdravljenja

* Gladovanje u trajanju 1-3 dana aktivira centralni
nervni sistem po principu stresa zbog nedostatka hranljivih
materija; rastere¢uje probavni sistem, omogucava mu da
predahne, Cisti krv i donekle medudelijsku te¢nost i podstice
aktivnost limfocila.

* Gladovanje u trajanju 3-7 dana, pored navede-
nog, dobro cisti meducdelijsku tec¢nost; obnavlja epitclno
tkivo tankog creva i Zeluca; suzbija razne upale; ispoljava
blagotvorno dejstvo na obnavljanju sluzokoze Zenskih pol-
nih organa.

* Gladovanje od 7 do 14 dana, pored navedenog,
potpuno Cisti i obnavlja epite Zeludacno-crevnog trakta
(ukoliko u njemu nema ozbiljne patologije); delimi¢no Cisti
jetru i vezivno tkivo (telo postaje elasti¢nije); reguliSe rad
sr¢ano-vaskularnog sistema; dobro rasterecuje sve Ccelije
organizma od S$ljake (necistoca); moZe da resorbuje neke
infiltrate, tumore, ciste, nestaju polipi.

* Gladovanje od 14 do 21 dan, pored navedenog,

potpuno Cisti i obnavlja Celije jetre i bubrega, kao i vedi-



ne zlezda unutra$nje sekrecije; moZze podstaci izbacivanje
kamenja iz Zu¢ne kese i mokraéne beSike, resorbovali glavni
deo nataloZene soli i presovane sluzi, kao i raznih tumora
(dojke, polnih organa itd.); odli¢no cisti i obnavlja vezivno

tkivo i kozu; delimi¢no Cisti koStano tkivo.

Devet pravila gladovanja

Svaki razuman Covek moze samostalno gladovati.
Radi toga treba se pridrzavati 9 pravila, do kojih sam doSao
na osnovu li¢nog iskustva i razmatranja preporuka i iskus-
tava drugih ljudi.

» Klasi¢no "gladovanje u trajanju 20—30 dana.

Prvo pravilo. Radi boljeg zapocinjanja gladova-
nja ugeti veéu dozu nekog purgativa (magnezijuma ili so
,Barbara'* u koli¢ini najmanje 60 grama, rastvoriti u 300-
400 mililitara vode i popili u jednom obroku). Purgativ se
uzima pre odustajanja od hrane, imajué¢i u vidu sledecée
ciljeve:

Prvo, pri cCiSéenju zeluca i creva brze se ukljucuju
mehanizmi za prebacivanje na kvalitetni unutra$nji reZim
ishrane.

Drugo, brze se gubi osecéaj gladi.

Kod ljudi, koji nisu potpuno ocistili creva, joS 2-3
dana zadrzava se oselaj gladi.

U retkim sluCajevima purgativ se moZe ponovo
uzeti posle 2-3 dana gladovanja, ukoliko ¢ovek koji gladuje
u ekskremcntu uocava veliki koli¢inu ekskrementnog kame-
nja. Ponovno uzimanje purgativa bez posebne potrebe nije

pozeljno, 'lb moze za izvesno vreme naruSiti jonsku raz-

menu u ¢oveljem organizmu, izazvati mucéninu, pa Cak i
povracanje.

Moje preporuke: ukoliko ne Zzelite da uzimate pur-
gativ, zapocnite gladovanje pomocéu nekoliko (2-3) dvoli-
tarskih klistira za &i¥éenje ili uradite Sank Prak$alanu sa
2-4 litra vode.

Drugo pravilo. ReZim pijenja. Za vreme ,klasi¢nog**
gladovanja dnevno treba piti najmanje dva litra vode. Voda
se moze poceti piti odmah ¢im poCne da deluje purgativ.
Dejstvo purgativa podstiCe izbacivanje natrijuma i vode
iz Coveljeg organizma kroz creva. Ukoliko su kod Coveka
koji gladuje izrazeni otoci, prva dva dana moze ogranicili
uzimanje vode do litra. Otoci, koji su ¢ak otporni na lecenje
tekovima, postepeno nestaju.

Ogranicavanje koli¢ine vode celishodno je i u sluca-
jevima kada cCovek gladuje s poviSenom telesnom tempe-
raturom. U lom slu¢aju temperatura ¢ée se prirodno, bez
dopunskih terapija i sredstava, snizavati i za 2-3 dana, po
pravilu, normalizovali.

Kod normalne telesne temperature rezim pijenja
je potreban radi kvalitetnijeg razlaganja masti. Za vreme
gladovanja mozZe se piti i viSe od dva litra vode, na primer,
5-6 litara i viSe, i u lom slucaju voda se ne zadrzava u orga-
nizmu. Jednostavno ¢e vas vise terati da mokrite i mokrada
¢e bili svetlija.

Obicno se pije sveza voda sa izvora ili ¢esme (filtr-
irana). MozZe se piti prokuvana voda, deslilovana, od otop-
ljenog snega (ukoliko je sneg Cist), prolijeva, vruéa i hladna.
Nisu uocene neke bitne razlike u postizanju lekovito-

proiilaklickog efekta pri promeni sastava vode, iako mnogi



isticu da otopljenu vodu piju sa velikim zadovoljstvom, a
da deslilovana bolje cisti organizam od necistoca.

Od 3-4 dana gladovanja ljudima, koji teSko podnose
stadijum narastajuée acidoze, preporucujem da u rezim
pijenja ukljuce joS pola litra mineralne vode. Ugljen dioksid
(CO.) U organizmu se nalazi u pel osnovnih varijanti, medu
kojima su i bikarbonati. kojih ima u mineralnoj vodi. Bikar-
bonati, kao bui'eri (odbojnici), ublazavaju razvoj acidoznog
vrhunca.

Pijte tec¢nosti po potrebi, ali ne suviSe. Pijte vodu
takve temperature, koja vam je najprijatnija.

Treée pravilo. ReZim kretanja. Treba se kretati na
svezem vazduhu u proSeku 15-20 kilometara dnevno. Prven-
stveno Setati van grada u Sumi. na planinama, oko reka,
jezera, mora itd. U gradskom paklu Setati na mestima gde
ima manje transporta, gde se nalaze zone odmora, parkovi,
skverovi i Sumarci.

Osobe sa malom telesnom tezinom treba da rezim
kretanja ogranic¢e do 5-10 kilometara dnevno.

Potpuna nepokretnost je relativna kontraindikacija
(zabrana) za gladovanje, posto se, u tom slucaju, kod ljudi
mogu stvoriti ekskremenlni ¢epovi, koji u znatnom stepenu
sprecavaju antitoksi¢ni efekat lekovitog gladovanja. Ljudi
koji gladuju pri tom se ne osetaju komotno. Kod njih se
uocava slabost, lupanje srca i drugi simptomi intoksikacije,
ali nemaju nikakvih drugih komplikacija.

U lelnje doba preporucuje se Setnja na vazduhu u
lakoj odedi, po moguénosti u kupadéim kostimima. Kada
je prohladno vreme treba obudéi topliju odeéu. PozZeljno je
Setali takvim tempom da se blago oznojile, a joS je bolje

dobro se oznojiti. To je tesko posti¢i, poSto se za vreme
gladovanja suSi koZa i sluzokoze.

Rezim kretanja prilagodite svom li¢nom oseéa-
nju. Svako sledeée gladovanje sprovodiéete po-novom, i
Sto niste mogli posti¢i ranije, posti¢ele za vreme sledeceg
gladovanja. Ukoliko ste prvih dana gladovanja samo lezali,
sledeé¢ih - umereno Setali, u daljem loku gladovanja mozete
aktivno vezbali fiziCke vezbe.

Cetvrto pravilo. Vodene terapije. Radi boljeg izba-
civanja nedlisto¢a iz organizma kroz koZu, jaCanja koZne
barijere i borbe protiv suvoée koze i sluzokoza preporucuje
se tuSiranje ili kupka najmanje jednom dnevno. Dobro je
primenjivati konlrastno tuSiranje, smenjuju¢i naizmeniéno
toplu i hladnu vodu. Za gojazne osobe dobar je tus Sarko,
kojim se istovremeno masira trup i udovi. Jednom u 5—7
dana preporucuje se pariti u banji ili sauni.

Za vreme lekovitog gladovanja sauna nije kontra-
indikalivna kod ishemije i niza drugih oboljenja srca.

Za vreme primene vodenih terapija ne treba Cesto
upotrebljavali sapun. Dovoljno gaje koristiti jednom u 7—
10 dana. Moze se izvrSiti svojevrsno masiranje - istrljati
likom od lipe svaki deo tela dok nc pocrveni.

U zavisnosti od individualne konstitucije odaberite
za vas najprihvatljivije vodene terapije.

Peto pravilo. Kiistiri za discenje. Klistirati se treba
priblizno nakon 24 sata posle dejstva purgativa.

Klistiranje se vr$i na uobifajen nacin. Esmarhovo
lonc¢e napunili sa lilar i po prokljucale vode. Temperatura
vode ne srne prelaziti 36° C. U vodu dodati 2-3 kristalica
hipermangana tako da voda poprimi svetloroze boju. Dalje

se postupak odvija kao $to je veé opisano. Ukoliko su se



stvorili ekskrementni Cepovi, poZeljno je ponovili klisti-
ranje i to sa ve¢om koli¢inom vode. Ukoliko bolesnik ima
hemoroide, erozije, polipe ili gnojne rane (¢ir) na crevima, u
vodu za klistiranje umesto hipermangana dodaje se rastvor
kamilice ili nane. kantariona i niza drugih trava. Obic¢no se
klistiranje vr$i pred primenu vodenih terapija.

Da 1i se klistirati ili ne-zavisi od duzine trajanja gla-
dovanja, zagadenosti organizma, individualne konstitucije i
tezine oboljenja. U krajnjoj meri. jednom u dva do tri dana
klistirajte se sa rastvorom soli ili urinom. Na osnovu izba-
¢enog sadrzaja creva odlucite se, treba li da ponovite slede-
¢eg dana ili ne. Ukoliko iz vas izlazi mnogo necistoca, klisti-
rajte se dvaput dnevno - ujutro i uvece. Ukoliko ih je malo.
tada svaki drugi, pa ¢ak i treéi dan.

Sesto pravilo. MasaZa i samomasaZa. Ujutro i uve-
¢e u trajanju od 30 minula preporucuje se masirati krvne
sudove, masiraju¢i naizmeni¢no razne delove gornjih i
donjihekstremiteta(udova), naizmeni¢no golenice i ramena,
kukove sa podramenieama, zatim kruzna masaza stomaka.
Masiranje grudnog koSa treba da vr$i maser ili neko od
ukuéana. Izmedu lopatica i niZe u trajanju 10-15 minuta
masiranje vrSiti pritiskanjem grudnog koSa pesnieama ili
prstima.

Masirajte se ukuvanim urinom. Efekatje bolji.

Sedmo pravilo. Higijena usne duplie. Za vreme
gladovanja ogromna koli¢ina neclistoéa (Sljake) odstranjuje
se ,,gornjim putem" - kroz nos i usta. Jezik je jako obloZen.
Pojavljuju se naslage u usnoj duplji. Kroz usnu duplju iz
maksilarnih i ¢eonih sinusa moze slobodno izlazili gnoj,
kao i iz zuba, obolelih od paradentoze. Ciste se od gnojnih
sadrzaja krajnici, ukoliko u njima postoje gnojne kesice i

¢epovi. Kadi odstranjivanja tih neclistoéa preporucuje se
naizmeni¢no ispiranje usne duplje hladnom vodom, odva-
rima od trava i rastvorom sode bikarbona. Ispiranje usne
duplje treba vrSiti pre svakog pijenja vode, to jest najmanje
6-7 puta dnevno.

Osino pravilo. Za vreme gladovanja ne preporucuje
se nosili sinteticku odecu.

Deveto pravilo. Ne kontaktirati sa hranom. Naru-
Savanje tog pravila smanjuje lekovito-prolilakti¢ki efekat
gladovanja za oko 50%.

Kao najbolje vreme za gladovanje preporucio bih
vani vreme poslova. Ima ih Cetiri. Birajte koji vam je naj-
pogodniji i gladujle 1, 2, 3 ili 4 puta godiSnje od 7 do 30
dana.

Prethodna priprema pre gladovanja

* Pomodéu raznih terapija ¢iS¢enja rasteretite svoj
organizam od necistocda.

+ Klisliranjem ocistite debelo crevo od ekskremen-
tnog kamenja i druge patologije. Za vreme gladovanja viSe
neée bili snaznih praznjenja iz njega, Sto ¢e vam uStedeti
energiju za drugi lekoviti rad u organizmu.

- Ciséenje jetre omoguéiée vam da izbegnete krizna
stanja za vreme gladovanja.

* Primenom parnih terapija odslraniéete veliki deo
toksina iz te¢nih sredina organizma.

* Terapija sokovima dopunski ¢e isprali vezivno
tkivo i izleliti bubrege.

* Preporucujem da promenite ishranu i uzimate Sto
viSe biljne hrane. Odrecite se veslackih (torte, kolaci, coko-



lade, bombone i slicno) i mesSovitih produkata (sendvici,
pi¢e, kaurma, krompir s mesom i slicno). Postavite sebi
pravilo da nejedete nocéu i ne pijete poslejela. U tom slucaju
za vreme gladovanja necde biti jakih praznjenja i lako éete
podneti gladovanje, odmah poceti Cistiti organizam na ¢elij-
skom nivou.

* Posle prethodnog cis¢enja organizma pocnite
da gladujete u dane BkadaSi (jedanaesti dan posle punog i
mladog meseca) po 24-36 sati, a posle 1-2 meseca prakti-
kujte jedno 2-3-dnevno gladovanje u drugoj ili Cetvrtoj
laZzi lunarnog meseca. Posle 2-3 meseca slicnog programa
gladovanja bicete spremni za 5-7-dnevno gladovanje. Ve
¢ete imati dovoljno vlastitog iskustva.

Kako pravilno gladovati 24-42 sata

Gladovanje u trajanju od 24 sata treba zapoceli
posle dorucka tekuéeg dana i gladovati do dorucka sledeceg
dana. Ne preporucuje se gladovati od vecere do veCere. Obil-
na vecCera smanji¢e efekat gladovanjajer se time remeti bio-
ritam rada organa za probavu.

Za vreme gladovanja uzdrzavati se od bilo kakvog
jela, kao i od sokova od voéa i povréa.

Za to vreme mozete piti obi¢nu, namagnetisanu,
prolijevu ili destilovanu vodu. 'loje ,klasi¢no" gladovanje.
Ukoliko se pije urin i voda, ili samo urin - lo je urinsko
gladovanje. Ukoliko se uopSle ne uzima nikakva teCnost
- loje ,,suvo" gladovanje.

Slabim i neodlu¢nim osobama moze se dozvoliti
jedan izuzetak (samo jedan kod prvog gladovanja) za vreme

gladovanja u trajanju od 24 sata. U casSu destilovane vode

moze se dodali jedna kafena kaSiCica prirodnog meda ili
jedna kafena kaSiCica soka od limuna. Ti dodaci deluju kao
rastvaraCi toksi¢nih materija i sluzi. To se radi iz razloga
da bi voda bila ukusnija i bolje rastvarala sluz i toksi¢ne
materije.

Gladovanje u trajanju od 36 sati treba podleti posle
vecere, gladovati ceo sledcéi dan i zavrSiti sa doruc¢kom
tre¢eg dana.

Gladovanje u trajanju od 42 sata poceti posle
velere, gladovati ceo sledeéi dan i zavrSiti uzimanjem hrane
u 12 sati treéeg dana.

Sve preporuke za gladovanje u trajanju 36 i 42 sala
analogne su opisanom za gladovanje u trajanju 24 sata.

U zavisnosti od individualne konstitucije moZete
praktikovati ,klasi¢no", urinsko ili ,suvo" gladovanje u
trajanju 24, 36 ili 42 sata. nekoliko puta u druge povoljne
dane lunarnog ciklusa ili samo u dane Kkadasi (dva puta
mesecno).

Da bi izbacili toksine i neclisto¢u iz usne duplje,
natrljajte belim lukom koricu hleba, dobro je sazvadite i
ispljunite. Vas jezik ¢e se oclistiti i postati roze. Opor ukus
stimuliSe funkciju varenja u organizmu. Sada ste spremni
za uzimanje hrane.

Pri izlasku iz gladovanja prva brana treba da bude
salata od sveZzeg povréa na bazi narendane Sargarepe i
narezanog kupusa (kao zain mozZe se Kkoristiti limunov
sok). Ta salata ¢e u Zeludaéno-crevnom traktu delovati kao
metlica. To ¢e podstaci rad Zzeludaéno-crevnog trakta. Posle
salate treba da sledi jelo od barenog povréa. To mozZe biti
kuvana cvekla, malo dinstani kupus.



Ne treba izlaziti iz gladovanja sa hranom kao §to su:
meso. mleko. sir, maslac, riba, kao i orasi ili semena.

Kod sledeéeg obroka hrane uz salatu od povréa
(zimi povrée malo dinstati) jesti hleb od proklijalog zrna
(lica konstitucije ,,Sluzi"), a moze i supa od proklijalog zrna
(lica konstitucije ,,Vetra").

Ukoliko izadete iz gladovanja sa sokom od Sargarepe
ili sokom od jabuke i evekle. to ¢e vas proterati i dopunski
ocistiti jetru i mokraénu beSiku od stare zZuci. Zamena za
sok u zimskom periodu je odvar od trava s medom.

Ukoliko tokom prvog-drugog dana ne budete imali
spontanu stolicu ili je ona tvrda, u vidu ,,oras¢i¢a" i ozleduje
anus, namazite Citavo telo. posebno oko krsta (slabina),
maslinovim uljem. Pre potrebe za stolicom uradite mikro-
klislir sa 100 grama obi¢nog ili ukuvanog urina.

"

Ljudi konstitucije ,vetra"' treba da skrate rok gla-
dovanja na pola.

Ljudi sa izrazenom Kkonstitucijom ,sluzi" mogu
duze da gladuju, u zavisnosti od stepena izrazenosti te kons-
titucije. Sto je ona jate izraZzena (tj. §to je &ovek deblji),
time Covek lakSe podnosi gladovanje. Za takve ljude nije
problem da gladuju 30-40 dana.

ReZim gladovanja. Mrsavi ljudi starijeg uzrasta
najbolje je da gladuju u dane EkadasSi - dva puta tokom
lunarnog meseca (trajanje lunarnog meseca u proseku je 29
dana). Gladovati na vodi ili limunovoj vodi 24-36 sati. Dva
puta godiSnje gladovali, najbolje leti. po 5-7 dana.

Ljudi srednje lelesne konstrukcije takode treba da
gladuju u dane EkadaSi po 36-42 sala na vodi. Tri puta
godisnje - u proleée. leti i u jesen (u dane Velikog, Petrovog
i Uspenskog posta) mogu gladovati od 7 do 15 dana.

Ljudi koji su gojazni, krupni mogu gladovali svake
nedelje od 24 do 42 sata. Oni mogu gladovali na suvo - bez
vode. Jednom u tri meseca mogu gladovati ili po 3-5 dana
na suvo. ili sa vodom po 10-15 dana.

Treba imati na umu: Sto je Covek stariji, lime je
kraée vreme gladovanja. Stoje hladnije godiSnje doba. time
su rokovi gladovanja kra¢i. Sto je ¢ovek mriaviji, kraéi je
rok gladovanja.

Posle prethodnog ¢iSéenja organizma leCenje se od-
vija efikasnije.

LECENJE URINOM

U receptima za leCenje mnogih oboljenja ja pre-
porucujem primenu urina - pijenje i spolja u vidu masaza,
obloga i ulrljavanja. Pri tom, treba da imale jasnu sliku -
kada, kako i kakav urin je najbolje upotrebljavali.

Vrste urina i njihove osobine

VazZna osobina primene urina je u tome, Sto posto-
je mnoge vrste urina i svaka ima. pored opsStih. samo svoja
SVojstva, a shodno tome i odgovarajucéi uticaj na organizam.

Vrste urina su:

* Prvi, srednji i poslednji deo mlaza urina pri mok-
renju.

* Parni i neparni broj gutljaja urina.

» Jutarnji, dnevni, veCernji i no¢ni urin.

* Sveze izlucCen. ohladen, stari, veoma stari, ukuvani,

zamrznuti, zasi¢en raznim materijama i aktivirani urin.



* Urin novorodenceta, decji, muski i Zenski,
trudnica, ljudi zrelog doba, staracki urin.
* Na kvalitet i sastav urina utie ishrana i emo-

cionalno stanje.

Prvi, srednji i poslednji deo mlaza urina

Postoji odredeni oblik energije koji stalno ..pot-
hranjuje"” program razvoja Coveljeg organizma i odrzava
ga u stabilnom stanju. A. 1. Vejnik je taj program nazvao
,energijom vremena*' (hronalnom energijom). U suStini,
to je individualni potencijal Zivotne snage Covcka. Svaki
¢ovek ima strogo odredenu koli¢inu te snage. Gubitkom
zivotne snage covek pocinje da stari.

U mokraénoj beSiei zivotna energija se, odbijajuci
se od zidova beSike, koncentri§e u centru. Zato je centralni
deo urina, koji se nalazi u mokraénoj beSiei, najviSe zasi¢en
zivotnom energijom, koja je odgovorna za zdravlje i duzinu
zivota Coveka. Gubedéi tu energiju, samim lim gubimo i
zivot, ali ukoliko budemo vradali tu energiju (pijenjem urina
ili masazom), samim tim produziéemo sebi zivot. Pijenje
srednjeg mlaza urina drevni ljudi su nazivali ,tehnikom,
koja donosi uspeh".

U prvom i poslednjem mlazu urina sadrzi se malo
zivotne energije. Jo$ viSe, u njima mogu da se sadrZe Stetne
energije, koje su izbaCene iz centra beSike napolje.

Parni i neparni broj gutljaja urina

Urin treba piti naiskap ili piti neparni broj gutljaja.

To je potrebno zbog toga, da bi se sacuvala interferencija

(talasni efekat). Sustina interferencije sastoji se u lome.
Sto se dva jednaka talasa nailazeéi jedan na drugi, mogu
medusobno neulralisati ili pojacati. U prvom slucaju efekat
primene urina biée ravan nuli, a u drugom - pojacan.
Ukoliko covek pije urin i prekida, sledeéi gutljaji usled
interferencije mogu medusobno da se neutralisu, a ukoliko

pije naiskap - nema nikakve neutralizacije.

Jutarnji, dnevni, vecCernji i no¢ni urin

U zavisnosti od vremena dana mlaz urina ima raz-
licite osobine.

* Od 3 do 15 sati u naSem organizmu preovlada-
va kisela faza, a od 15 do 3 (prema lokalnom vremenu) -
alkalna. Ukoliko se koristi prva mokraéa, ona bolje zarasla
rane, resorbujc tumore, normalizuje unutrasSnju sredinu
organizmu. Zato je kod navedenih poremecaja bolje koristili
tu vrstu mokrade.

+ Jutarnja mokraca je najkorisnija jer je zasié¢ena
hormonima. Dva sata pre budenja aktivira se hipotalamus,
za njim hipofiza, pa zatim sve ostale Zlezde. Na primer,
vrhunac sekrecije glukokortikoida u nadbubreznoj Zlezdi.
aktivnost Stitaste Zlezde i pankreasa (guSterale) najveca
je u rane jutarnje Casove. Eto zaSto je jutarnja mokraca
najkorisnija. Nikada ne propustajte priliku da upotrebite taj
..honnonalni koktel". Taj urin posebno je dobar za upotrebu
kod Zenskih oboljenja (pijenje, tamponi), jer on ublazava
bolove i bolje zarasla povredene sluzokoZe polnih organa.

« Jutarnji urin je kontraindikativan (zabranjen) kod
nekih vrsta tumora, izazvanih suviSnom produkcijom hor-

mona u organizmu.



* U drugoj polovini dana i uve¢e mokraca je zasi¢ena
hranljivim materijama, produktima dnevnog metabolizma.
Ona se moze koristiti kao hranljivi produkt. Uvece se luci
mokraca bolesti: nju treba koristiti rano ujutro (neparan broj
gutljaja) za vlastito leCenje.

+ Aktivnost bubrega je promenljiva tokom dana.
Tako. u jutarnjim i dnevnim satima bubrezi luc¢e vodu, elek-
trolite, produkte azotne razmene; nodu - titronove kiseline,
amonijak, jone vodonika. Prema tome, za zakiseljavanje
organizma bolje odgovara noéni urin. koji se uglavnom iz-
bacuje odmah posle sna

+ Zbog toga, Sto se u naSem organizmu naizmeni¢no
smenjuje aktivnost organa, to se odrazava na kvantitet i
kvalitet sadrzaja materija u urinu. Na primer, ukoliko je
aktivnajetra (od 23 do 1 sat), u to vreme u urinu ¢e biti vise
materija koje proizvodi jetra, njenih metabolita: ukoliko
je aktivan pankreas (od 9 do 11 sati), tada ¢e biti viSe
njegovih produkata i metabolita. Zato je radi normalizacije
funkcije nekog organa potrebno znati vreme njegovog
funkcionisanja. u lo vreme skupiti urin, aktivirati ga (na pri-
mer, drzati ga izvesno vreme na tamnom i hladnom mestu
ili ga dovesti do kljuc¢anja i naglo ohladiti) i upotrebljavati
u vreme najvecée aktivnosti tog organa. Na primer, boli vas
zeludac. Vreme njegove najvece aktivnostije od 7 do 9 sati.
Skupljate mokraéu koja se izlucila u to vreme. stavljate je u
frizider na temperaturu 2-4° C i ostavljate da tu odstoji 3-4
dana, a zatim je upotrebljavate (podgrejanu do temperature
oko 37" C) s ciljem lecenja Zeluca od 7 do 9 sati. 'lako se

moze postupati sa svakim organom, dok se ne izleci.

SveZe izluéeni, odstajali, stari, veoma stari, ukuvani,
zamrznuti, ohladeni, zasi¢en raznim materijama i

aktivirani urin

Svefe izluCeni wrin koristi se odmah po izbaci-
vanju iz organizma. Postoje dve vrste takvog urina: urin
zdravog i bolesnog ¢oveka. Zdravom Coveku preporucuje
se da upotrebljava taj urin radi profilakse, odrzavanja hor-
monalnog balansa na stabilnom nivou i s ciljem ekonomije
energetskih i materijalnih resursa organizma. Bolesnom
-kao univerzalan lek.

Odstajati urin. Pri hladenju urin gubi niz svojstava,
§to izaziva gubitak Zivotne snage, toplote, tecnokristalne
strukture itd. Rezultat je da urin gubi i niz korisnih svoj-
stava.

Odstojalim se smatra urin koji je odstojao malo viSe
od jednog sata posle izbacivanja iz organizma. U njemu
se postepeno gubi Zivotna snaga. U prvom redu gubi se
svetlucanje (fluorescencija) i unutraSnja struktura se menja.
Ukoliko se koristi takav urin (pije, primenjuje za masazu
itd.) on ¢e prvo prema sebi ,privlaciti" energiju organizma
s ciljem obnavljanja primarnog svetlucanja i strukture.

Odslojali urin moZe se i treba ga prikupljati radi uku-
vavanja.

Veoma stari wrin. Pojava mirisa amonijaka u urinu
je znak rastvaranja belancevina u njemu i promene Kkisele
pll na alkalnu.

Veoma stari urin moze se primenjivati spolja kao
sredstvo za jacCanje i stimulisanje organizma, na racdun
njegove promene pH sa slabokiselog na alkalni, za ras-

tvaranje raznih taloga kiselog porekla. OStar miris amoni-



jaka podstice Otvaranje pora na kozi i bolje prodiranje urina
u Covecji organizam. Dopunski, kao Sto su pokazali rezultati
istrazivanja naucnika, miris amonijaka moZze stimulisati
radnu sposobnost Coveka. Setimo se preporuka drevnih
lekara, da je sliCan urin (sa mirisom amonijaka) dobro
koristiti za detoksikaeiju - izbacivanje toksina iz organizma,
uniStavanje glista, za C¢iS¢enje krvnih sudova, otklanjanje
zapuSenja. otkidanja trulog tkiva, a sam miris amonijaka
sluzi kao sredstvo za izbacivanje toksina. Rezultat je da se

organizam Cdisti.

Nekoliko nadina primene veoma starog urina

vev s

* Za Ccis¢enje debelog creva od prljavstine i parazita.

Primenjivati klistire sa jednim litrom starog urina, sa bla-
gim mirisom amonijaka. Urin treba daje odstajao najviSe
2-3 dana na temperaturi 20° C. Urin sa jakim mirisom ne
odgovara - moZe izazvati opekotine na sluzokozi debelog

creva.

vev s

* Za C(is¢enje krvnih sudova i odstranjivanje cepova.

Stavljati obloge od stare mokrade. Ona se moze koristili za
CiS¢enje rana i drugih povrSina na telu slavljenjem obloga
na obolela (povredena) mesla. Prvo treba primenili urin sa
blagim mirisom amonijaka, a zatim prema stepenu privika-

vanja - sajalim mirisom.

* Za rastvaranje taloga soli takode stavljati obloge.

Sto se so duze talozila, time treba primenjivati urin sa Sto
jac¢im mirisom. Da se ne bi izazvale opekotine, koZu pret-
hodno treba namazati tankim slojem maslinovog ili sunco-
krelovog ulja.

Diuretik - urin ukuvan do jedne Cetvrtine prvobitne
zapremine. li drevnom indijskom tekstu Sivambukalipa
preporucuje se koriSé¢enje ukuvanog urina. Ja sam ga naz-
vao diuretik povodom njegovog ponovnog otkri¢éa posle
nekoliko hiljada godina. Diuretik se dobija na slededi
nacin: u emajliranu, staklenu, ali ne metalnu posudu sipati
400 grama bilo kog urina (svez, stari, decji, pomeSani Ltd.),
slavili na vatru i kuvati sve dotle, dok ne ostane 100 grama
i lo je diuretik. Mozete uzeti litar. dva itd. urina, ali pri
ukuvavanju treba da ostane jedna cetvrtina prvobitne zap-
remine. Napominjem, najkvalitetniji diuretik se dobija od
urina sakupljenog tokom dana, a jo§ bolje - ukoliko je lo
urin deteta do 5 godina starosti.

Diuretik usled osmoze usisava i zadrZava u sebi
§ljaku (necistoée), vodu, sluz. parazite, ali pri tom nis$ta ne
nadrazuje, ve¢ obrnuto, pomaze da se obnovi. Rastereéuje
se Citav sistem za luCenje. Efekat unutrasSnje i spoljaSnje pri-
mene diurelika zapanjuje.

Diuretik menja svoj ukus i boju. Kod obi¢nog Cove-
ka on je veoma gorak, a gorak ukus ima posebna svojstva
da ,,otkida". To se ispoljava u tome. Sto pri kontaktu diu-
retika. na primer, sa polipima u debelom crevu, Zzelucu,
tumorima itd.. ¢elije tih parazilnih degeneracija odumiru
i odvajaju se. a paraziti izlaze napolje. Kod mnogih ljudi
posle prvih terapija klistiranja izlaze gliste, polipi i drugo,
koje ne uznemiravaju klistiri po Yokeru, sa rusom i drugim
ingredijentima.

Diuretik se moZe i piti. ali se pri tom mora strogo
vodili raCuna o ishrani. Ukoliko c¢ovek svesno izmeni
ishranu i bude jeo kaSe. voée (suvo voée zimi), povrée
(bareno zimi), med, Cajeve od trava, orahe, bobove (pasulj.



graSak Ltd.), u njegovom urinu bi¢e minimalan sadrzaj soli.
Takav urin pri ukuvavanju nema gorak ukus i sadrZzi malo
soli. Ukus diuretika malo podseéa na przeni, boje meda, a
mirisje svez. prijatan i podse¢a na balzam (kao tamjan). On
slimuliSe rad srca, a obzirom da ima zlatnu boju deluje na

.lamnif' patolo$ku energiju i izbacuje je iz organizma.

Zamrznuti  urin

Pored ukuvavanja. urin se moZze koncentrovati i za-
mrzavanjem.

Zamrzavanje mokracée vrSi se u komori za zamrza-
vanje u frizideru ili u zamrzivac¢u. U komoru za zamrzavanje
(zamrzivacd) stavlja se posuda sa prikupljenom mokraéom
i zamrzava se sve dotle, dok u njoj ne ostane pola. jedna
treéina ilijedna Cetvrtina te¢nosti, a ostatak se pretvori u led.
Da se u komori (zamrzivacu) ne bi ose¢ao miris mokrade,
posuda se moze prekriti celofanom i dobro zavezati.

Rezultat zamrzavanja je led. Koncentracija mokra-
¢ée bide dovoljna ukoliko se zamrzne od pola do tri Cetvr-
tine teCnosti. Led se baca. a preostali te¢ni deo, zasiéen
mineralima, organskim materijama, posebnim Kkristalima je
koncenlrovani deo mokrac¢e. Ona se moze Cuvati u frizideru
duze vremena. Na nultoj temperaturi ona se moze ¢uvati ne-
ograniceno.

Zamrznuta mokrada moZze se primenjivati na razne
nacine i u razli¢ite svrhe. Za smanjivanje i normalizaciju
telesne temperature ona se koristi u hladnom stanju stav-
janjem obloga i pijenjem. U svim ostalim sluc¢ajevima ona

se podgreva i kao takva primenjuje. Ne preporucuje se

podgrejavati je iznad 40-50° C - pocinju da se raspadaju
prirodne materije.

Zamrzavanjem delje mokraée (od rodenja do 10
godina), mokraée trudnica (do 3-5 meseci trudnoée, pa
i viSe) i jednostavno zdravih ljudi, mogu se pripremati
slekoviti hormonalni kokteli", Sto je dete mlade, manje
meseci trudnode, jace je izrazen efekat podmladivanja na

organizam starijeg Coveka.

Ohladeni urin

Ako se sveze izluCen urin drzi na hladnom (-3,-4°C)
i tamnom mestu, tada se u njemu pod ulicajem nepovoljnih
uslova, takode, stvaraju bioloSki aktivne materije. Prema
tome. toje treca varijanta dobijanja bioloski aktivnih materija

iz urina, ali je najbolja od njih - ukuvavanje urina.

Urin zasiéen raznim materijama

Dodavanjem u urin razli¢itih trava i njihovih sme-
sa omogucava da se dopunski poveca sastav mikroele-
menata u diuretiku, Sto odgovara za zasi¢ivanje organiz-
ma mikroelemenlima. Na primer, pri ukuvavanju urina
u posudu sa urinom stavite dve kafene kaSiCice suvog
morskog kupusa. Takav urin koristi se u vidu obloga za
,pothranjivanje" organizma mineralima. Urin se moZe

dodati i u vodu za kupku radi podmladivanja organizma.



Aktivirani  urin

Propustajuéi urin kroz magnetotron, mi ga samim tim
punimo energijom, usled ¢ega on postaje aktivniji. Ukoliko
bilo koji urin dovedemo do kljuCanja, on tada menja svoju
unutrasnju strukturu, da bi kroz sebe propustio veliki tok
toplotne energije. Da bi se ta struktura zadrzala, a zatim
njena povecana energija iskoristila za jaCanje organizma,
urin treba, posle dovodenja u stanje kljucanja, naglo ohla-
diti (na primer, ispod proto¢ne vode). Rezultat takvog
naglog hladenjaje da se steCena super struktura ,,zamrzava"
i mozete je posle toga koristiti. Takav urin treba primeniti
odmah posle hladenja (do temperature oko 36-37° C), inale
¢e se struktura brzo raspasti. Lekovitost aktiviranog urina je
nekoliko putajaca i, za razliku od namagnetisanog, moZe se
stalno primenjivati.

Namagnetisani urin

Najbolje je koristiti za spoljasnj u upotrebu, za kupke,
s ciljem povecéanja opSte energije organizma. To posebno
dobro odgovara u slucajevima kada su ljudi nepokretni,

dehidriram - on izjednaCava opSti potencijal organizma.

Naglo ohladen svei urin

Koristi se za redovno pijenje i stavljanje obloga kod
razli¢itih oboljenja i poremecaja u organizmu.

Mogu se kombinovati razne vrste urina, Sto pove-
¢ava dejstvo takvog urina na organizam. Na primer, ukuvali

ste urin do jedne cetvrtine prvobitne zapremine, naglo

ohladili, odmah propustili kroz magnetotron, natopili njime
pamucnu tkaninu i stavili oblogu. Takav urin moZzete naliti
u termos, u kome takav urin duZe vremena zadrZzava super
strukturu, i koristiti ga po potrebi za obloge.

Urin novorodenceta, deéji, musSki i Zenski,

trudnica, ljudi zrelog doba, staracki urin.

Urin novorodenceta

Zasi¢en je informacijama zivotnih procesa Kkoji
se brzo odvijaju. Te osobine urina koriste se za sprefava-
nje procesa trulenja i vrenja, kada je unutrasnja sredina
organizma prema alkalnoj strani i organizam Zziv trune.

Urin novorodenceta je lekovit. odli¢cno pomaze kod
gnojnih rana, koje dugo ne zarastaju, gangrene i drugih
slicnih oboljenja. Moze koristiti kao prirodni diuretik za
odstranjivanje viSka tecCnosti iz organizma, za smanjenje
pritiska cerebro-spinalne tec¢nosti, unutrasnjeg lobanjskog
i ocnog pritiska, za leCenje bubrega (posebno ako su
prisutne razne infekcije); za pojaCanje probavnih procesa,
spreCavanje raznih infektivnih oboljenja; rastvaranje tromba
u krvi, sprecavanje i smanjivanje zgruSnjavanja krvi, a moze
se primenjivati i u onkologiji (piti i stavljati obloge).

Dedji  urin
Njegovo glavno preimuéstvo (urin deteta od jednog

meseca do 12-13 godina) je zasi¢enost imunim telima i
programom razvoja.



Covek koji Zeli da se izle¢i od infektivnih, virusnih
i tumorskih oboljenja, uporedo sa pijenjem decjeg urina,
radi podizanja imuniteta, treba da Cisti vlastiti organizam na
¢elijskom nivou, koristeé¢i gladovanje na urinu, ovladavanje
svojim oseanjima, umom, da se pravilno hrani i da vodi
aktivni nacin zivota. Kao dopunsko sredstvo za povecanje
imuniteta moZe se koristiti svez decji urin za obloge i ma-

saze (utrljavanje).
Muski i Zenski urin

Ima svoje karakteristi¢ne osobine koje, u prvom
redu, zavise od koli¢ine hormona, kao i od njegove
,hamagnetisanosti" musSkim ili Zenskim komponentama.
Zato se i preporucuje da se kao ,urinski donor" Kkoristi
¢ovek istog pola. U redim slucajevima i za krade vreme
moze se koristiti i urin ¢oveka suprotnog pola. Dedéji urin
(deleta od jedne do deset godina starosti) zbog malog
sadrzaja hormona, koji su odgovorni za razliku polova,
mogu koristiti osobe suprotnog pola, ali ne duze od 1-3
meseca. Stoje dele mlade - duZe se uzima urin i obrnuto,

§to je starije - krace.
Urin trudnica

Posebno koristan i svojevrstan. Na sastav urina
i njegova svojstva utiCu: rad maj¢inog organizma,
funkcionisanje materice kao organa za radanje dece,
placente i organizma deteta. Takvog unikatnog izbora
materija i ,,zapisanih" funkcija nigde nema.

Urin ljudi zrelog doba

Posebno od 18 do 30 godina, izbalansiran je po
energiji i hormonalnom sastavu. Njega je poZeljno Koristiti
za korekciju funkcija ¢oveljeg organizma u uzrastu od 40
godina i starijem. Za leCenje oboljenja primenjivati samo
vlastiti urin (setite se leCenja nozodima). Ukoliko ste se
odlucili da koristite urinskog donora za stimulaciju vlastitog
organizma, tada birajte mladog, zdravog ¢oveka istog pola i
vama sli¢ne konstitucije. Upoznajte se sa njegovim na¢inom
zivota, navikama i ishranom. Osetite njegovo raspoloZenje

prema vama. Upoznajte ga sa situacijom.

Staracki urin

Najbolje odgovara ljudima tog uzrasta za leCenje
vlastitih oboljenja i poremecaja (zbog toga, Sto Covek u tom
uzrastu Zzivi kao bespolno bice, sa smanjenim imunitetom,
razbalansiranim hormonalnim funkcijama itd.). Drugi ljudi
ga mogu koristiti samo u slucaju kada treba hitno aktivirati
luc¢enje mokrace i sli¢no.

Uticaj ishrane i emocionalnog stanja na kvalitet urina

Urinje najbolji posle uzimanja prirodnih produkata:
povréa,vocéa, kaSa, oraha, meda, ¢ajeva od trava. U ishrani se
mogu joS upotrebljavati u manjim koli¢inama, pod uslovom
pravilne kombinacije, meso, jaja, mleko, krompir, mlad
kravlji sir. Od rafiniranih, zasoljenih, neprirodnih produkata
i meSovite ishrane dobija se 10§ urin. Ukoliko se u ishrani
upotrebljavaju produkti koji su bogati belan¢evinama, one



se razlazu na mokracéevinu i ve¢u koli¢inu azotnih materija,
koje se dalje razlazu do amonijaka, koji urinu daje speci li¢an
miris. Zato je dijeta jedan od veoma vaznih faktora, koji
odreduju ukus i miris urina. Na osnovu vlastitog urina
odmah ¢ete shvatiti kakvim produktima treba da se hranite
i kako da ih pravilno upotrebljavate. Bez te povratne veze
beskorisno je pricati coveku o pravilnoj ishrani.

Dobar urin je kada se Covek 2—3 dana uzastopce
hrani hlebom od proklijalog zrna bez ikakvih primesa
(zacina), povréem i voéem.

Unikatni urin stvara se za vreme gladovanja. U to
vreme organizam prelazi na unutrasnju (endogenu) ishranu,
koristeéi masno tkivo, belanfevine u organizmu, a po ste-
penu produZavanja gladovanja - prelazi na sintetiziranje
aminokiselina iz ketonskih tela, azota i ugljen-dioksida.
Zbog loga, §to pri tom dolazi do jakog odvajanja nelistoéa
i urin se zasi¢uje njima, pa pijenjem tog urina (samo dnev-
nog, delimi¢no dnevnog) joS viSe se podstiCe to odvajanje
necisto¢a i na laj nacin lece skrivena zarista infekcija shodno
homeopatskom principu - slicno deluje na sli¢no. I Sto gla-
dovanje duze traje, time se organizam bolje oslobada od
laloga necistoc¢a (Sljake) koji se nalaze duboko u organizmu,
skoro do koslanog tkiva.

Pravilna ishrana

U procesu leCenja posle cCis¢enja organizma od
§ljake (necCistoca) i parazita treba preéi na pravilnu ishranu.
Konkretne preporuke za dijetu nalaze se u narednom
tekstu. Pored toga, treba imatijasnu predstavu o tome, kako

funkcioniSLi probavni organi.

Od 7 do 9 sati ujutro radi zeludac - to je najbolje
vreme za uzimanje prvog obroka hrane.

Od 13 do 15 sati aktivno je tanko crevo - to je naj-
bolje vreme za uzimanje drugog obroka hrane.

Dalje se hranljive materije rasporeduju po orga-
nizmu i dolazi do unutarcelijske probave.

Od 5 do 7 sati ujutro aktivira se funkcija luCenja
organizma — prazni se debelo crevo.

Svaki deo Zeludacno-crevnog trakta izvrSava svoju
funkciju. Ti delovi su izolovanijedan od drugog specijalnim
ventilima - slinklerima, koji propustaju hranu u jednom
smeru, ¢ime se vremenski koordinira proces probave.

Ta izolacija je neophodna zbog toga, $to svaki deo
trakta ima svoju pH sredinu. Takoje, naprimer. pH sredina u
usnoj duplji alkalna, u Zelucu - kisela, u dvanaestopalacnom
crevu za vreme probave hrane - neutralna, tu se luc¢i Zuc i
sok iz pankreasa (gusSterace), koji imaju alkalnu reakciju, da
bi se neutralisala kiselina koja dolazi iz Zeluca.

U periodu izmedu uzimanja hrane pH sredina u
tankom crevu je manje alkalna, a u debelom crevu - manje
kisela.

Naucnici su dokazali da u cCoveljem organizmu
postoji stomacni (trbusSni) mozak i crevni hormonalni
sistem. Njihova uloga je da se preko produkata, koji dos-
pevaju u organizam iz spoljaSnje sredine, prilagodavaju
promenljivim uslovima te sredine. Na primer, za vreme
jednog godiSnjeg doba u organizam dospevaju jedni hran-
ljivi produkti. TrbuSni mozak na to reaguje stvaranjem odre-
denih hormona.

Nastupa drugo godiSnje doba, javljaju se drugi pro-
dukti, trbuSni mozak na njihovu specifi¢nost reaguje stva-



tanjem posebnog spektra hormona, koji prilagodavaju tkiva
i ceo organizam novim uslovima.

U vezi s tim, javlja se veoma vaina preporuka za
ishranu-upotrebi j avaj te produkte koji su odgajani u regionu

vaSeg prebivaliSta i samo prema godiSnjim dobima.
LECENJE VODOM

U mnogim receptima, koje ¢u navesti u daljem tek-
stu, preporuuje se upotreba protijeve, ..zive" i ,,mrtve"
vode.

Protijeva voda

Proces dobijanja protijeve vode u domacéim uslovima
izgleda ovako: stavite posudu sa izvorskom vodom (pro*
kuvanom i odstojalom vodom ispod ¢esme) u hladnjak
frizidera ili zamrzivaé. Cim se na povrsini i zidovima lonca
uhvati prvi led - zamrzla teSka voda, lonac izvaditi, vodu
preliti u drugu posudu i vratiti u hladnjak (zamrzivac). Led
iz prethodnog lonca baciti. Cekati dok se voda u drugom
loncu ne zamrzne do polovinc-treéine zapremine. zatim
izvadili lonac i prosuti vodu koja se nije zamrzla - to je
laka voda sa primesama. Preostali led je prolijeva voda.
80% preciséena, sa odabranim izomerima, najprijatnija za
tok bioloSkih procesa u organizmu. Otopite led i koristite

dobijenu prolijevu vodu za piée i pripremanje hrane.

»Ziva" i ,mrtva" voda

,Ziva" i ,mrtva" voda dobijaju se metodom elek-
trolize. ,Ziva" voda se priprema na sledeéi na&in: sud
sa obi¢nom vodom pregraditi sa parcelom c<¢vrste cirade
i u svaku pregradu stavili po jednu elektrodu, a zatim
prikljucili na jednosmernu struju. Anodna voda se pri raz-
laganju molekula vode zasiéuje kiseonikom i poprima
kisela svojstva, njen pH dostiZze nivo 3-4. Na katodi, gde
se aktivno izdvaja vodonik, sredina postaje alkalna, pH se
podize do 10-11.

..Mrtva" voda je kisela, ima odli¢na dezinlikujucéa
svojstva i primenjuje se kod raznih infekcija. ,,Ziva" voda
je alkalna, pomaze kod prekomerne kiseline u organizmu.
Na primer, kod gorusice, a podsti¢e i normalizaciju kod su-
viSnog negativnog potencijala tela.

Upozorenje. Pod elektricnim naponom svaki me-
tal oksidira, ispuStaju¢i u rastvor svoje jone. PoZzeljno je
da elektroda anode bude izradena od Cistog grafita. U sup-
rotnom slucaju organizam ¢e se zajedno sa vodom zasiéivati
viskom jona sa anode.

,Ziva" i ,mrtva" voda moZe se veoma uspes$no
koristiti u raznim terapijama d¢iSéenja - klislirima, ..Gest
Skoljke", ispiranju usta, vagine itd. Preporucuje se koristiti
te vrste vode za leCenje Zenskih oboljenja.

Prvo se koristi ,mrtva" voda (ona zakiseljava orga-
nizam, uniStava trulez i obnavlja zdravlje). Kada se uniSti
infekcija, primenili ,,Zivu" vodu da bi sluzokoZe S$to brZe
zarasle.



Takoje, na primer, kod ginekoloskih oboljenja pot-
rebno ispirali vaginu ,mrtvom" vodom 3—5 puta dnevno, a
krajem dana — ,,zivom' vodom.

Ta voda se na isti nac¢in moZe koristiti i kod klis-
tiranja. Kod disbaklerioza primeniti kiselu - ..mrtvu'* vodu.
Posle 2-3 Kklistiranja (jedno Kklistiranje dnevno) uraditi 1-2
klistiranja sa ..Zivom" vodom. I tako nekoliko puta.

Priblizno lako postupa se i kod kolitisa debelog cre-
va.

,Ziva" i ..mrtva" voda mogu da se &uvaju veoma
dugo. a da pri tom ne izgube svoja svojstva.

Uredaji za pripremanje ,,zZive" i ..mrtve" vode pro-

daju se u apotekama.
Levitirana votla

Voda moze da postoji u nekoj zapremini (posudi)
ili u obliku povrSine (razlivena po povrsSini). Prema lome.
zapremina vode se moze predstavili kao neSto, Sto se sastoji
iz viSe slojeva. Ispostavlja se. Sto je vela povrSina, time
su vece i energetske moguénosti vode. Prostim meSanjem
vode moZe se povecati njena povrSina - jedan sloj vode
klize u odnosu na drugi, drugi - na tre¢i itd. Voda zasié¢ena
energijom na takav nacin vrlo retko se susreée u prirodi.
To je voda planinskih potoka, koja se velikom brzinom i u
vrtlozima sliva sa planina. Upravo takva voda. sa obiljem
mikrovrlloga u njoj. naziva se levitiranom. Ona u sebi sadrzi

ogromnu koli¢inu energije.

Levitirana voda, prema istrazivanjima naucnika,
podstiCe normalizaciju razmene materija i ima veliku spo-
sobnost prodiranja u porozne sredine. Pozitivha pomeranja

u krvnoj slici obolelih registru” u se ve¢ posle Sest nedelja od
pocetka redovnog pijenja levitirane vode po proracdunu oko
litar i po dnevno.

Sli¢na voda moze se dobiti i u domaéim uslovima.
Radi toga vodu ili napitak treba sipati u mikser i, menjajuci
brzinu obrtanja, miksirati je 20-40 sekundi.

Silieijuniska voda

O lekovitim svojstvima silicijuma saznalo se skoro
(nedavno), iako je bilo poznato da su naSi pradedovi radi
oplemenjivanja vode oblagali dno bunara silicijumom.
NajceSée su koristili crni silicijum. koji moZe da obnavlja
pitka svojstva ¢ak i vode koja zaudara.

U teglu zapremine 3-5 litara (moze 10 i visSe litara)
naliti vodu, koju upotrebljavate za pile. Stavite teglu na
svetio mesto (ali da nije direktno izloZena suncu - to je
obavezan uslov!). Ubacite na dno tegle parce silicijuma
(kakvo imate). Teglu prekrijte gazom.

Posle 2-3 dana silicijumska voda ¢e biti spremna
za upotrebu. Ukoliko Zelite da je jednostavno pijete, bolje
je da je prethodno skuvale, ohladite, a zatim u nju stavite
silicijum.

Silicijuinska voda poboljSava li¢no oseanje, pove-
¢ava otpornost organizma na oboljenja, poboljSava stanje
zeludaé¢no-crevnog trakta, normalizuje razmenu materija,
ubrzava zarastanje malih rana na koZi, u ustima, zaustavlja
krvarenje desni itd.

U prostoriji, gde se nalazi tegla sa silicijumskom vo-

dom, preciséava se vazduh.



Kod 1le¢enja raznih oboljenja uporedo sa CciSée-
njem organizma, gladovanjem, urinoterapijom, pravilnom
ishranom preporucujem da se koriste i lekovite trave.

U narednom tekstu izloZeni su svi potrebni poda-
ci (prikupljanje, suSenje, cuvanje lekovitih biljki, stanja
litopreparata, tezinska vrednost biljaka), koji ¢e vam pomo¢i
da se pravilno koristite receptima navedenim u knjizi.

OPSTI PODACI O
LEKOVITOM BILJU

Lekovito bilje Ireba prikupljati za vreme suvog i ved-
rog vremena. Trava (€itava biljka sa stablom i listovima) i
evetovi prikupljaju se za vreme evetanja; korenje - ujesen
ili u proleée; plodovi - kada su potpuno sazreli.

Vecdinu biljaka treba suSiti na tamnom i provetrenom
mestu. Korenje pre suSenja, po pravilu, treba oprati u tekucoj
vodi i razrezati po duzini.

Osu$enu sirovinu cuvati u papirnim kesama (kuti-
jama) na suvom mestu.

Posebnu paznju treba obratiti na pripremanje, su-
Senje i Cuvanje otrovnih biljaka, pridrZzavajuéi se svih mera
predostroznosti i pravila rada sa toksi¢nim materijama.

Stanja fitopreparata

Lekovite biljke mogu se primenjivati kako u svezem
stanju, tako i (Sto se najceSc¢e radi) u vidu lekovilih stanja.

Mast - meko lekovito stanje za spoljasnju primenu,
koje se sastoji od lekovitih materija u prahu i takozvane os-
nove (masti i dr.), pomeSanih u odredenoj proporciji i prip-
remljenih prema receptima.

Napar - te¢no lekovito slanje, koje se priprema
odslojavanjem lekovite sirovine, prelivene klju¢alom vo-
dom, u termosu ili u rerni koja se hladi, u trajanju navede-
nom u datom receptu i posle toga procedi.

FEkstrakt - te¢no lekovito stanje. Razlikuju se hlad-

ni i vruéi ekstrakt. Pri pripremanju vruéeg ekstrakta siro-



vina se preliva odredenom dozom kljucale vode (navodi se
ureceptu), kuva 15 minuta na pari u posudi zatvorenoj pok-
lopcem, posle Cega se ostavlja da odstoji (ohladi) 45 minuta
i procedi kroz dva sloja gaze. Pri pripremanju hladnog
ekstrakta isitnjena sirovina se preliva odredenom dozom
prokuvane vode sobne temperature i ostavlja da odstoji
osam sati (ili kako je navedeno u receptu), a zatim pro-
cedi. Ekstrakti se upotrebljavaju u hladnom stanju, ¢uvaju
se u frizideru najviSe 3-4 dana i pred upotrebom dobro
promucdékaju.

Tinktura - te¢no lekovilo stanje, koje u vedini slu-
Cajeva predstavlja ekstrakciju aktivnih materija iz lekovile
biljne sirovine odstojavanje iste u alkoholu ili alkoholu
razblazenom vodom. U domadim uslovima priprema se
metodom kvasSenja (natapanja): isitnjena sirovina se preli-
va u odredenom odnosu (prema receptu) alkoholom ili nje-
govim vodenim rastvorom, posuda se zatvara i ostavlja na
tamno mesto da odstoji 7-10 dana uz povremeno mudékanje.
Posle odslojavanja tinkutra se procedi i stavlja u frizider
da odstoji 2-3 nedelje, a zatim profiltrira. Tinktura se ¢uva
u zatvorenoj posudi na prohladnom i od sunca zasti¢enom
mestu.

Odvar-tecno lekovilo slanje. Pri pripremanju odva-
ra isitnjena sirovina preliva se odredenom dozom kljucale
vode, ostavlja se da odstoji na pari (u vruéoj vodi) 20-30
minula, hladi 10 minuta na sobnoj temperaturi i procedi
kroz dva sloja gaze. Odvari se Cuvaju u frizideru najvise

3-4 dana i pre upotrebe se obavezno moraju promuckali.

Prasak - tvrdo lekovito stanje za wunutra$nju i
spoljasnju primenu, koje se sastoji od jedne ili nekoliko
lekovitih materija, isitnjenih u prah.

SveZi sok — dobija se metodom cedenja pod presom
isitnjene sveze biljne sirovine. Doza za upotrebu je ista kao
doza tinklure, a moze se Cuvati ukoliko mu se doda odre-
dena koli¢ina 20% alkohola.

Koncentrovani  ekstrakt-lekovito  slanje sa  velikim
procentom ekstrakta iz biljaka. Razlikuju se retki ekstrakti
(1:1 na bazi etil alkohola), gusti i suvi. Dobijaju se pomod¢u
rastvaraca (ekstragena) - vodenih, alkoholno-vodenih i
drugih. U domadéim uslovima dobijaju se isparavanjem, u
zatvorenoj posudi, obi¢nih ekstrala ili odvara, najesSée do
polovine prvobitne zapremine. Koncentrovani ekstrakti se
dobijaju, takode, i iz tinktura, isparavanjem dela alkohola.
Rok upotrebe i Cuvanja ovih ekstraktaje nesto duzi od obic-
nih ekstrakta i odvara, a naznacava se u kapima.

Eliksir - lekovito stanje, koje predstavlja opS$ti ras-
tvor ekstrakta ili tinklure sa drugim lekovitim materijama.

Emulzija - lekovito stanje, koje predstavlja sistem,
sastavljen iz dve te¢nosti koje se medusobno ne meSaju, od
kojih se jedna le¢nost nalazi u drugoj u vidu malih kapi.

U narodnoj medicini prema tradiciji odredeno je
tako, da se na 20 kilograma telesne teZine bolesnika uzima

jedna supena kasSika smese trava i jedna cCasa vode. Na
primer, ako je bolesnik tezak 60 kilograma, tada se za pri-
premanje odvara uzimaju tri supene kaSike smese trava na
tri ¢aSe vode.

Ukoliko se smesa trava odreduje u delovima, tada
se za njenu pripremu postupa na sledeé¢i nadin (na primer,

ukoliko se smesa sastoji iz navedenih trava): kantarion - 3



delft, nana - 2 dela, mati¢njak - 1 deo. Na primer, ukoliko
uzmete jedan deo od 30 grama, tada kantariona u smesi
treba da bude 90 grama, a mati¢njaka 30 grama.

Terapije leCenja

U domadéim uslovima lekoviti efekat ispoljavaju
sledeée terapije, zasnovane na primeni lekovite biljne siro-
vine.

Inhalacija - nacin unoSenja u organizam lekovitih
sredstava ili bioloSki aktivnih materija putem vazduhu kogu
udiSemo. Primenjuje se Za profilaksu i leCenje akutnih i hro-
ni¢nih oboljenja gornjih disajnih puteva, bronhija i pluda.

Obloge (komprese) - lekoviti viseslojni povez od
gaze ili druge tkanine u kombinaciji sa vatom, papirom ili
vodonepropusnom folijom. Obloge od viseslojne gaze, pot-
rebne Sirine, natapaju se u vru¢em ekstaktu ili odvaru, blago
iscede i stavljaju na bolna mesta. Preko njih se stavlja vodo-
nepropustljivi papir, zatim sloj vate i sve se umota suvim
zavojem. Obloge se menjaju kada se osuSi gaza ili tkanina.

Kratkotrajne obloge - terapija leCenja, koja se sas-
toji u tome, $to se viSeslojna gaza natapa u lekovilom ras-
tvoru, blago iscedi i slavlja na bolno mesto, s tim Sto se (za
razliku od obi¢nih obloga) posle 2-3 minuta obloga skida i
zamenjuje svezom.

Obloge sa parom - terapija leCenja, koja se sastoji
u dugotrajnom zagrevanju bolnog mesta stavljanjem na
njega zagrejane Sipkaste (rastresite, peskovile) ili kuSaste
materije. Pri upotrebi listova, cvetova ili trave (najce$ce)

biljaka za obloge sa parom sirovinu dobro isitniti, umotati
u gazu. potopili na 1-3 minuta u lekoviti rastvor ili kljucaru
vodu i priviti na bolno mesto. gde drzali dok se ne ohladi.
Zatim skinuti oblogu, a na bolno mesto staviti vatu ili ga

umotali zavojem. Tako ponoviti nekoliko puta dnevno.

Tabela 1
TeZina nekih lekovitih biljaka

(Navedene tezine nisu apsolutne, pa ih treba uzimati sa
popravkom plus-minus 0,9 grama za supenu i 0,2 grama
za kafenu kaSicicu. - Primedba prevodioca)

Supena Kafena

Naziv  biljne sirovine kasika, kasika,

grama grama
Anis, seme 11,6 3,2
Bor, pupoljci 3,7 1,6
Breza, list 1,2 0,3
Breza pupoljci 11,5 4,3
Crvena delelina, cvetovi 1,7 0,7
Citak, koren 11,5 4,0
Daninoé. trava 34 1,2
Dinja, koren 7,0 2,8
Eukaliptus, 10 listova 2,5 -
Glog, cvetovi 3.0 0,5
Glog. plod 16,5 5,7
Grcica, list 2,5 0,8




Supena Kafena

Naziv  biljne sirovine kasika. kasika.

grama grama
Hajducka trava 2,8 0,9
Hmelj, SiSarke 1,0 0,3
Hrastova kora 6,0 2,5
Kamilica, trava 3.4 1,1
Kantar ion, trava 5,0 1,5
Kim, seme 9,6 3,3
Kiprej, trava 2,1 0,5
Klcka, plod 7,8 2,0
Kokotac, trava 2,2 0,9
Kopriva, trava 2,5 0.6
Korijandar 8,0 2,9
KruS$ina, kora 5,0 1,8
Lanilist, trava 3,0 0.8
Lipa, cvetovi 0,9 0,4
Majkina duSica, trava 1,5 0.8
Malina, list 1,7 0.8
Maslacdak, koren 11,6 4.1
Masladak, trava 2.6 0.5
Mecje grozde, list 7.6 2.2
Mirodija, seme 5,1 2,2
Moraé, seme 8,8 2,7
Nana, list 2,7 0,8
Nar, kora . 8,5 3,5
Neven, cvetovi 2,3 1,0

Supena Kafena

Naziv  biljne sirovine kasika. kasika,

grama grama
Odoljen, 8,0 3,0
Oman, koren 11,8 4,1
Oskorusa, plod 9,5 3.2
Ovas. zrno 14,0 5,2
Pasji trn. plodovi 14,0 5.0
Pelin, trava 2,5 0.8
Persun, list 1,7 0,6
Petrovac, trava 2,7 1,0
Podbel, list 14 0,5
Povratié, cvetovi 4,2 1,3
Rastavié, trava 1,1 0,6
Ribizla, list 1,4 0,5
Rusa. list 1,2 0,5
Rusomaca. trava 3,1 1,0
Ruta vica, trava 1,5 0,8
Smilje, cvetovi 1.5 0,8
Sréenjak, koren 13.3 6,0
Srdaclica, trava 5,0 1.4
Sremza, plod 12.0 4.6
Sunovradica, trava 5,5 1,5
Sipak, plod 15,5 4,5
Sumskajagoda, list 2,0 0,8
Sumski ruZmarin, grane 3,8 1,2
Troskot, trava 1,8 0,8




Supena Kafena

Naziv  biljne sirovine kasika. kasika.
grama grama

Usljivac, trava 3,9 1.4
Vranilova trava 2,8 0,9
Zimsko zelje, list 1,8 0,8
Zova. evetovi 3,9 1,5
Zova, plodovi 15,0 5,3
Zalfija, trava 34 L1
Zilovlak (bokviea), list 1,2 0,3

RECEPTI I PREPORUKE ZA
LECENJE OBOLJENJA

ADENOIDITIS

OteZano disanje kroz nos asled uveéanja krajnika.
Preporuke i saveti koje ¢u navesti pogodni su i za
leCenje polipa u nosu.

Preporuke:

* Promeniti ishranu, naglo smanjiti produkte
koji stvaraju sluz: mlec¢ni, slatkiSe, masti, Skrob, belance-
vine. ViSe jesti povréa i jela od njega. MoZe se nabaviti i
pripremljeno povrée. SveZze povrée u hladno godi$nje doba
rashladuje C¢ovecji organizam, stoje Stetno. Kase od mono-
litnog zrna sa minimumom pretopljenog maslaca. Jela sa
belan¢evinom uz garnir od povréa.

+ Piti ¢aj od trava sa medom ili kompote od suvog
vocda.

* Vazan je pravilan redosled unosSenja hrane: to¢nost
pre jela, ne pijte mnogo posle jela - to je jedan od uzroka
slabog varenja (gasi probavnu vatru) i stvaranja mnogo
sluzi usled slabo svarene hrane. Ne jedite nocu. Ukoliko
imate potrebu zajelom, popijte neki kiselomle¢ni napitak.

+ Ocistili organizam od mikroparazita pomocdu
,trojke'', kerozina, biljnih otrova. Ili sprovesti kuru &igéenja
i protivparazilnog leCenja. Tek posle toga moze se direktno



dejstvovali na kolonije mikroparazita. koje su stvorili

adenoidi ili polipi.

Recepti:

+ Fitoterapeut A. P. Semenenko preporucuje da
se oslobodite od adenoida i polipa na sledeéi nacin: popi-
ti otrovni odvar od slatko-gorkog razvodnika (Solanum
dulcamara), a u nos ukapavati svez sok iz lukovice ciklame
{Cyclamen europaeum, C. adsharicum). Posle toga isprati
nos ekstraktom od ranilista (Belonica officinalis).

. Jednu supenu kaSiku pomoénice (Solanum
nigrum) preliti sa dve CasSe kljucale vode i ostaviti da odstoji
2 sata. Piti po jednu supenu kasSiku 3-4 puta dnevno.

+ Dve supene kaSike jagoda (plodova) pomoéni-
ce preliti ¢aSom vode, kuvati na slaboj vatri 7-8 minuta,
ostaviti da odstoji jedan sat i procediti. Pili po Cetvrtinu
¢aSe 3-4 puta dnevno pre jela.

* Supenu kaSiku suvih isitnjenih listova pomo¢ni-
ce preliti sa ¢aSom kljucCale vode, ostaviti da odstoji 2 sata
i procediti. Piti po 1-2 supene kaSike 3 puta dnevno pre
jela.

+ Ukapali u nos po 1-2 kapi sveZzeg soka od krtole
(gomolja) ciklame i le¢i u postelju. Posle 10-15 minula
bolesnik pocinje da kise, kaSlje i da se znoji, iz nozdrva mu
se luci velika koli¢ina sluzi. To moze da traje nekoliko sati.
Zatim nastupa san. Budi se, po pravilu, zdrav.

* Supenu kaSiku isitnjenih listova i korenja ranilista
prelili sa dve ¢aSe kljucale vode i ostaviti da odstoji. Popili
tokom dana.

+ Kompleksno lecenje:

Za odrasle: uvecCe, a zatim ujutro nalasle popili po
50-100 grama ekstrakta od pomocnice. Otprilike posle pola
sata-sat ukapati u nos 1-2 kapi soka od ciklame i leéi u
postelju, prethodno se snabdeti maramicama za nos. Cim
poc¢nete da iskasSljavate isperite nos ekstraktom ranilista i
pijte po 30-50 grama tog ekstrakta sve dok ne prestanete
kasljati (1.j. dok iz nosnog zdrela ne izade sva sluz, adenoidi
i polipi).

Za dear, u zavisnosti od uzrasta, doza je 2-5 puta
manja, nego za odraslog ¢oveka.

* Pomoénica se moZe zameniti svezim sokom
od starog krompira (30-50 grama), ekstraktom od duvana
(15-20 kapi na 100 grama vode). Ciklamu mozete probati
zameniti starim (koji malo miriSe na amonijak) urinom (1 -
3 kapi). Ranilist - sa bilo kojim drugim sredstvom, koje
podsli¢e iskaSljavanje. Na jedan sat pre pristupanja lecenju
dobroje ispariti noge. To ¢e poboljsati cirkulaciju u nosnom
zdrelu.

*+ Butejko predlaze da se oslobadanje od polipa
i adenoida u nosnom Zdrelu vr§i metodom zadrSke disa-
nja. U organizmu se nagomilava ugljeni¢na kiselina, koja.
izjednaCujué¢i mnoge reakcije u organizmu, podsli¢e njihovo
odvajanje (metod disanja prema Bulejku).



ADENOM PROSTATE
(hipertrofija prostate)

Oboljenje koje se javlja kod muskaraca starijih od
50-60 godina, us/ov/jeno povecanjem prostate.  Pored pros-
tate uvecane su i dodatne (periuretralne) Zlezde mokracnog

kanala, iz kojih se razvija dobrocudni tumor - adenom.

Simptomi: ucestala potreba za mokrenjem na fonu
nedovoljnog izinokravanja. smanjenje polne potencije, pore-
mecaj sna. Prema stepenu rasta adenoma - pojava zaostale
mokraée u mokraénoj beSici. Sto moze uzrokovati upalna
oboljenja bubrega ili akutnu anuriju (zadr§ku mokracde).

Uzrok bolesti: poremecaj medusobne veze Zlezda
unutra$nje sekrecije. izazvan slabljenjem hormonalne fun-
kcije testisa i prostate sa starenjem organizma.

Preporuke:

» Ocistiti debelo crevo.

» Ocistili jetru.

« Ocistili bubrege.

* Pridrzavati se aktivnog rezima kretanja.

» Borili se sa zatvorima, ne suzdrzavali se od potrebe
za mokrenjem.

* Tokom dana piti dovoljnu koli¢inu tecnosti.

* Iz dnevnog obroka hrane iskljuciti ljutajela, zaCine
(poslednji obrok hrane, te¢nosti treba da bude na 2-3 sata
pre odlaska na spavanje).

* Potpuno izbaciti iz upotrebe alkohol.

* Pripremili ,,zivu" i prolijevu vodu.

* Urinoterapija.

Recepti:

* Tokom 5-10 dana 4 puta dnevno na 30 minula pre
jela piti po pola caSe ,,Zive" vode. Posle 3-4 dana poceée da
se luci sluz, potreba za mokrenjem ¢e se smanjiti, tumor ¢e
nestati.

» Isitniti na komadi¢e duzine 3—5 centimetara 100
grama osuSene kore jasike (suSiti je na bilo koji nacin, ali
ne na suncu), sipati u staklenu flaSu zapremine pola litra i
tu naliti 200 grama votke (rakije), tako da votka potpuno
prekrije koru (kora se odozgo moZe pritisnuti nekim drv-
eetom). FlaSu zacepiti i ostaviti da odstoji dve nedelje na
tamnom mestu. Pobijeni ekstrakt procedili (koru iscedili) i
naliti u drugu posudu. Ta kolifina je prorac¢unata na 2—2,5
meseca redovnog lecenja. Uzimati po 20 kapi ekstrakta jasi-
ke, sipati u 15-20 grama vode i pili 3 puta dnevno pre jela.
Pauze nisu pozeljne.

* Jako izraZzeno prolivtumorsko dejslvo ima mra-
zovnjak (Helleborus caucasicum). Uzeti 50 miligrama pras-
ka mrazovnjaka, staviti na jezik i popiti sa toplom vodom.
Uzimati svakog dana ujutro nataSte na 1-2 sata pre jela.

Kura lecenja traje od 1 do 6 ili 12 meseci, u zavis-
nosti od li¢nog osecanja.

S ciljem profilakse preporucuje se uzimati mrazov-
njak tokom meseca u proleée i ujesen.

* Piti urin. postoje on zasi¢en svim nozodima koje
proizvode bolesti, pa predstavlja izvanredan lekoviti mate-
rijal kojeg nam je priroda dala za leCenje. U datom slucaju
na bolest ¢e dejslvo vati nozod adenoma prostate.

*  Primcna balzama Gerasimova takode olakSava
tok oboljenja, a vremenom ga i leci. Balzam Gerasimova:



pola litra protijeve vode, pola litra votke (rakije), pola litra
meda, 200 grama zelenih oraha i 200 grama propolisa.

Orahe ubrati kadaje pun mesec (u tom periodu oni
sadrze veliki procenat joda i drugih mikroelemenata), dobro
isitniti nozem ili u masini za mlevenje mesa. Propolis sitno
nastrugati noZzem. Sve sipati u staklenu leglu zapremine 3
litra i preliti sveZzim cvetnim (livadskim) medom, vodom
i votkom (rakijom), leglu postaviti na tamno meslo sa
stalnom temperaturom vazduha od 35 do 40° C. Pri visoj
temperaturi uniStavaju se fermenti. a pri niZoj - usporava
se proces fermentizacije. Tegla treba da odstoji od 3 do 6
meseci. Uzimati po jednu kafenu kasSi¢icu 1-3 puta dnevno
pre jela.

AFTE

Oboljenje sluzokoZe usne duplje.

Na vrhu i kraju jezika, rede na desnima, ispod je-
zika i ¢ak u grkljanu, javljaju se mehurié¢i, napunjeni pro-
zracnom te¢noSéu. Mehuriéi pucaju, ostavljajuéi iza sebe
karakteristicne bolne Zive ranice.

Alte se razvijaju kao samostalno oboljenje ili kao
komplikacija drugih akutnih oboljenja, posebno Zeludacno-
crevnih oboljenja.

Preporuke:
+ Ocistiti debelo crevo (afle mogu biti komplikacija
zZcludacno-crevnih oboljenja.

» Odistititijetru.

« Ispirati usta sredstvima za dezinfekciju i spa-
ljivanje.

Recepti:

* Svezim urinom pola do dva minuta ispirati usta.
U slucaju jakog oStec¢enja sluzokoZe usne duplje, posle
ispiranja sveZim urinom, u trajanju od jednog minuta ispirali
usta urinom ukuvanim do polovine ili Cetvrtine prvobitne
zapremine. Za vreme takvog leCenja promenite dijetu, isk-
ljuc¢ite so iz ishrane, ogranicite upotrebu belanc¢evina.

*  Pregrst vrhova i listova sveze trave crnog sleza
{Maha sylvesiris) preliti u termosu sa klju¢alom protijevom
vodom, ostaviti da odstoji 6-8 sati i time nekoliko puta
dnevno ispirati usta.

ALERGIJA

PoviSena osetljivost organizma na dejstvo nekih fak-
tora okoline, koji se nazivaju alergenima (hemijskih mate-
rija, mikroba i produkata njihove Zivotne delatnosti, hran-
ljivih produkata, cvelni prah nekih vrsta biljaka i drugo).
Ispoljavanje alergije je strogo individualno.

U alergijska oboljenja spadaju: bronhijalna astma,
koprivnjaca, alergijska kijavica, dermatitisi, alergija na le-
kove i hranu, alergijski artritis.

Faktori, koji podstiCu razvoj alergije su: poreme-
¢aji funkcija nervnog i endokrinog sistema, traume mozga,

negativne emocije, smanjena funkcija nadbubreznih zlezda.



Radi profilakse alergijskih oboljenja treba otkrili
alergen i iskljuciti kontakt sa njim, sistematski trenirati
organizam, ¢ineéi ga otpornim na spoljasnje uticaje.

Preporuke:

» Ocistiti creva obi¢nim i ukuvanim urinom.

« Ocistiti jetru.

* Regulisati ishranu. Pri nepravilnoj ishrani zucni
kanali se pune zgusnutom Zuci i Zu¢nim kamenjem, $to pod-
stice razvoj alergije.

* U dnevni obrok hrane ukljuciti povrée, voce, kaSe,
hleb od proklijale pSenice, orahe, suve Kkajsije.

* Gladovanje.

« Praktikovati urinoterapiju.

* Redovno Cistiti organizam.

Recepti:

* Pre odlaska na spavanje namazati oSte¢ene delove
koze ,mrtvim" (koji je dve nedelje odstojao) urinom. Ne
sapirati, mozda ¢e vas jako peéi - trudite se da izdrzite.
Ozdravljenje obi¢no nastupa posle 5-7 dana.

* Svakog dana piti urin u 4 sata ujutro - po 150
grama.

+ Tokom 3 meseca trljati se svezim urinom, a posle
toga joS mesec i po - diuretikom (po 50 grama).

+ Stavljati obloge sa sveZim urinom na glavu (sva-
kog drugog dana).

* Kupke sa prokuvanim (toplim) urinom za stopala
nogu (10 terapija).

+ Kafenu kaSic¢icu suve trave pelina zakuvati sa

Cetvrtinom litra kljuCale vode, ostaviti da odstoji 10 minuta i

procediti. Piti 3 puta dnevno pojednu ¢asSu. To e vam pomo-
¢i da se oslobodite od glista i najprostijih mikroorganizama
(protozoa), koji takode izazivaju alergiju.

+ Svakog dana u 5 sati ujutro uzimati po jednu
Cetvrtinu kaSiCice za senf praska mrazovnjaka sa caSom
vode. Kura leCenja - od 1 do 6 nedelja. PoSto mrazovnjak
odli¢no Cisti jetru, radi boljeg izbacivanja Zucne S§ljake
(necCistoéa) iz organizma preporucuje se ujutro i uvece
piti vruéu prokuvanu vodu. Za nekoga ¢e to biti ¢asSa, a za

drugog pola litra (dozu odabrati individualno).

ANEMIJA (MALOKRVNOST)

Bolesno slanje koje se karaklerise smanjivanjem (u
odnosu na normalno slanje) mase krvi, broja crvenih krvnih
zrnaca i hemoglobina.

To oboljenje izaziva nedovoljno snabdevanje vaz-
nijih organa, pre svega mozga, sa kiseonikom i drugim ma-
terijama.

Simptomi: bledilo koZe, vrtoglavica, ponekad —
nesvestica i astma.

Uzrok bolesti: znatan gubitak krvi, poremecaj u rep-
rodukciji krvi, prekomerno uniStavanje krvi.

Preporuke:
* U prvom redu odstraniti uzrok gubitka krvi.
* U dnevni obrok hrane ukljuciti produkte bogate

belanfevinama, vitaminima, gvozdem i koji stimuliSu stva-



ranje krvi (jetra, jaja, meso. kuvani pasulj, grasak, voce,
povrée).

* Pre jela piti sveze sokove - to poveéava sposob-
nost organizma da asimiluje gvozete.

+ Mlec¢ne produkte uzimajte odvojeno od druge
hrane, posto velika koli¢ina kalcijuma i fosfora, koja se sa-
drzi u njima, sprecava asimilaciju gvozda.

*+ Ne smete piti kalu. ¢aj i druge napitke sa oporim
ukusom odmah posle jela - to takode sprecava kvalitetnu
asimilaciju gvozda.

* Hranu je najbolje pripremali u tucanoj (liveno
gvozde) posudi, poSto se pri kuvanju produkti ishrane obo-
gaduju gvozdem.

» Prestati putiti, nikotin pogubno deluje na hemo-
globin, razlazuéi ga na belancevine i gvozde.

« Zene. koje pate od anemije, treba da sprovedu
Seslomesecnu kuru leCenja preparatima gvozda.

« Za leCenje koristiti lekovite trave, koje pobolj-
Savaju sastav krvi i koje jacaju organizam.

* Oeistitili jetru.

Recepti:

+ Radi ¢iséenja krvi pomesali 50 miligrama praska
mrazovnjaka sa Cetvrtinom kafene kaSiCice meda i to pojesti
pre spavanja oko 22-23 sata.

U sokovniku pripremiti sok od Sargarepe, cveklc
i rotkve. PomesSati sokove ujednakim koli¢inama i sipati u
flasu, flasu ¢uvali na prohladnom i tamnom mestu. Uzimati
po jednu supenu kaSiku pre jela. Pripremljene sokove treba
ispiti za nedelju dana, a zatim pripremiti nove. Kura leCenja

sokovima traje 3 meseca.

« Uzeti 400 grama nezasoljenog sala od svinjskih
iznutrica i Sest velikih antonovki jabuka (one sadrze dosta
gvozda). Jabuke sitno izrezali, dobro izmesati sa salom i sta-
viti u rernu da se dinstaju na slaboj vatri.

Uzeti 12 Zumanaca (u njima se sadrzi mnogo gvoz-
da, koje se lako asimiluje) i ¢asu Secera u kristalu i umutili
dok se ne stvori bela pena. Narendati silno 400 grama ¢oko-
lade za kuvanje.

Kada se mast sa jabukama istopi, procediti je kroz
sito ili gazu, u nju dodati belu penu i ¢okoladu, sve dobro
promesali.

Dobiéete smesu koja se moze mazati na hleb. Pre-
porucuje se uz svakojelo uzimati tu smesu i uz to pili loplo.
skoro vrué¢e mleko.

laj recept posebno dobro odgovara ljudima sa ma-
njom telesnom tezinom i ljudima, kod kojih je prepobuden
Zivotni princip ,,vetra". Pored oslobadanja od malokrvnosti.
pribavlja se telesna tezina i poboljSava licno oseéanje.

* [sitniti tri supene kaSike trave kanlariona, dve
supene kaSike kleke, dve supene kaSike koprive, dobro iz-
mesSati. sipali u termos i preliti sa tri ¢aSe kljuCale protijeve
vode. Posle odstojavanja uzimati po jednu casu 3 puta
dnevno u vruéem stanju.

+ Sipak (plodovi). Pet supenih kaSika isitnjenih
plodova preliti sa litrom protijeve vode. Kuvati da kljuca
10 minuta i ostaviti da odstoji u termosu preko nodi. Piti
kao ¢aj u bilo koje doba dana.

Ekstrakt od Sipka dobro Cisti sistem krvotoka i po-
boljSava razmenu materija u organizmu. Zahvaljujuéi pri-
rodnom vitaminu C i drugim bioloSki aktivnim materijama
Sipak se primenjuje kod malokrvnosti, oboljenja bubrega i



mokraénog mehura, oboljenja jetre i kao tonizujuée sredstvo
za jatanje organizma.

+ Radi sinteze hemoglobina neophodno je prirodno
gvozde, zato upotrebljavajte sok od evekle u kome se, pored
gvozda, sadrze soli kalcijuma, fosfora, vitamini grupe B, C,
P, fruktoza i glikoza. On se moZe piti po Cetvrtinu CaSe sa
supenom kaSikom meda 2-3 puta dnevno pre jela.

*+ Sok od rotkve sadrzi gvozde, magnezijum. kali-
jum. kalcijum i mnoge vitamine. Od davnina se preporucuje
kod malokrvnosti.

Uzimali po jednu supenu kaSiku soka sa medom 3
puta dnevno pre jela.

* Sok od Sargarepe sadrzi najbogatiji kompleks
bioloski aktivnih materija: gvozde, kobalt, bakar, kalcijum,
jod. brom i druge. Preporucuje se kod malokrvnosti, gast-
ritisa, za regulisanje razmene ugljenih hidrata itd.

Piti ga 3 puta dnevno po 100 do 500 grama, pre jela.

* Mozete uzimati i smesu sokova. Na primer, 50
grama soka od evekle i 150-250 grama soka od Sargarepe.

* Sok od evekle i jabuka otklanja malokrvnost i
nadoknaduje nedostatak hemoglobina. Uzeti 20-30 grama
soka od evekle i pomesSati ga sa 150-200 grama soka od
jabuka. Piti odmah posle pripremanja 2-3 puta dnevno pre
jela.

Sokovi se mogu piti po kurama ili stalno - kako
zelite. Posebno ih je korisno piti u sezoni sazrevanja jago-
dastog voca, ostalog voéa i povréa. Sve sokove pijte samo u
svezem stanju.

« Beli luk je jedno od najboljih sredstava protiv
malokrvnosti. Ipak ga ne mogu svijesti. Takvim bolesnicima

preporucuje se ekstrakt od 300 grama belog luka. OC¢istiti

luk i oprati, prelili sa litrom Cistog alkohola i ostaviti da
odstoji tri nedelje. Piti po 20 kapi ekstrakta razmudéenog u
Cetvrtini ¢aSe mleka 3 puta dnevno.

*  Kod malokrvnosti moZze se Kkoristiti i pelin.
Uzmite teglu zapremine 3 litra i napunite je svezim pelinom
ubranim u maju mesecu. prelijte pelin votkom (rakijom) ili
razblazenim apotekarskim alkoholom i ostavile da odstoji
dvadesetjedan dan na suvom i tamnom mestu. Temperatura
treba da bude neSto visa od sobne. Tri nedelje pijte pojednu
kap ekstrakta sa naprstkom vode, ujutro nataste. Po potrebi
posle dve nedelje pauze ponovite kuru leCenja.

» Pomesati 50 miligrama mrazovnjaka sa Cet-
vrtinom kalene kaSiCice meda i to pojesti pre odlaska na
spavanje, oko 22-23 sata.

Takav nacin uzimanja smese, pored ostalog, jaCa
nervni sistem, normalizuje stolicu, ¢isti mokraéne kanale
od peska, normalizuje funkciju jetre i leci koZna oboljenja.
Kura lelenja traje od 1 do 6 meseci i vise. Mrazovnjak se
moze primenjivati zajedno sa drugim travama.

+ Svakog dana u 5 sati ujutro uzeti po Cetvrtinu
kaSi¢ice za senf praska mrazovnjaka sa ¢aSom vode. Kura
leCenja traje od 1 do 6 i viSe nedelja. Sredstvo podslice

povecanje nivoa hemoglobina u krvi.

Drevni  recepti primene mrazovnjaka za  CisCenje
krvi:

* Mnogi ljudi (konkretno, Zreci druida) jedu sveze
lis¢e mrazovnjaka ili ga suSe u hladovini, pretvaraju u prah
i meSaju sa jednakom koli¢inom Seéera. Smesu praska mra-
zovnjaka sa Seéerom treba uzimati najvise jednom nedeljno,

pocevsi od sasvim male doze i postepeno dozu povecavati



do 4 grama. Zahvaljujué¢i tome, mnogobozacki sveStenici
dozivljavali su duboku starost i nisu znali ni za unutrasnje,
ni za spoljasnje bolesti.

* Pomesati liS¢e i koren mrazovnjaka sa razanim
brasnom i ispedi razani hleb, ukusnijije od obi¢nog razanog
hleba. [sitniti koren u prasak i davati bolesniku po 2 grama,
a snaznijim pacijentima i viSe od 2 grama pre jela. U drevna
vremena za pripremanje praska koristila se cela biljka, uzi-
malo se po 2 grama praSka. LeCenje mrazovnjakom bilo je
veoma rasprostranjeno kod rimljana.

* Originalni recept srednjevekovnog alhemicara
Paraceljsa: isitniti koren mrazovnjaka i njime napuniti ja-
buku, obavezno ubranu nocu. Ujutro tu jabuku ispeéi na
slaboj vatri, izvaditi iz nje sadrzaj i pretvoriti u prah. Uzi-
mali po 2 grama prasSka pre jela (posebno se preporucuje u
prolece ijesen). To sredstvo ne samo da Cisti krv, ve¢ i leci

dusSevne bolesti, zarasla tkivo i produzuje ZzZivot.

ANGINA

Akutno infektivna oboljenje sa prvenstvenim ostece-
njem nepcanih krajnika.  Uzrocnik - najcesce streptokoke.

Pojavu angine podslice hladenje organizma, kao i
prisustvo hroni¢ne upale nepc¢anih krajnika (lonzilitis).

Kaiaralna angina (najlaksi oblik angine) poclinje sa
neznatnim otokom krajnika. SluzokoZza zdrela postaje crve-
na. Oseca se suvoca u grlu, a zatim se javlja bol pri gutanju.
Kod odraslih se neznatno povecéava temperatura, dok kod
deee moze dosti¢i i do 40° C. Oboljenje traje 3-5 dana.

Kod lakuname angine svi simptomi su izrazeniji.
Temperatura se brzo povecava, javljaju se bolovi u grlu,
siomljenost, glavobolja. U udubljenjima krajnika (lakuna-
ma) stvaraju se gnojni ¢epovi, koji izbijaju na povrSinu kraj-
nika.

Folikularna angina javlja se obi¢no iznenada: po-
veéanjem temperature do 3970° C, oStrim bolom u grlu.
Ubrzo se javljaju bolovi (sevanje u kostima) u zglobovima
i na ledima, glavobolja, osecaj opSte slabosti. Na oteklim i
pocrvenelim krajnicima vidi se velika koli¢ina okruglih zu-
tih tacaka - nagnojenih silnih delova krajnika (folikule).

Flegmonozna angina—gnojna upalatkivaokokrajni-
ka i stvaranje apscesa. Temperatura se povecava do 39-40°
C, javlja se drhtavica i opSta slabost. Bol u grlu (najcesée
sa jedne strane) brzo se pojacCava, naglo se pojaCava pri
gutanju, otvaranju usta, §to Cesto prisiljava bolesnika da se
odrekne od hrane i pica.

Kod angine se mogu javiti komplikacije - oboljenje
zglobova, bubrega, srca.

Preporuke:

« Sto viSe pili lople napitke.

+ Ispiranje grla dezinfikujuéim rastvorima.

» Ispiranje grla svezim i ukuvanim urinom.

* MasaZza sa ukuvanim urinom.

» Ispiranje nosa svezim urinom.

» Likvidacija hroni¢nih Zzarista infekcije (zubi sa
karijesom, upala krajnika).



Recepti:

+ Ispirati grlo odvarima od listova jorgovana (Sy-
ringa vulgaris), podzemnog stabla sa korenjem zecje stope
(Geum urbanum).

+ Na samom pocetku oboljenja angina se uspesno
leci das¢icom od jasike. Leéi na krevet i pritisnuti dascicu
od jasike sa donjim delom cCeljusti na grudi (dovoljno je le-
zati oko jednog sata dnevno).

+ Tokom 3-5 dana pet puta posle jela ispirati grlo
,mrtvom" vodom i posle svake terapije popiti ¢etvrtinu CaSe
,Zive" vode.

Temperatura se snizava ve¢ prvog dana, a treéeg da-
na obi¢no nastupa izleCenje.

+ Radi sanacije usne duplje i krajnika pola-dva
minuta ispirati usta i grlo svezim urinom. U slucaju jakog
oStecenja sluzokoze usta i kod gnojnih krajnika (folikularna
angina) treba jedan minut ispirati grlo sveZzim urinom, a
zatim ukuvanim do jedne polovine, pa ¢ak ijedne Cetvrtine
prvobitne zapremine (ukoliko je promenjena ishrana i urin
nije zasi¢en solima). Pre terapije zagrejati 50 grama unapred
pripremljenog ukuvanog urina (moZe se ¢uvati u frizideru)
do 37° C.

+ Fitoncidi iz kore jasike efikasno uniStavaju strep-
tokoke, koje izazivaju anginu. Za pripremanje odvara koristi
se kora debljine 2-3 centimetra. Ukuvava se u sledeéem
odnosu: dve treéine kore jasike i jedna tre¢ina vode. Kuvati,
da kljuca, 15 minuta, ostaviti da odstoji i ispirati grlo.

Ukoliko ne nadete koru jasike, upotrebite koru ive
(vrbe).

* Ispirati urinom nosnu duplju 1-2 puta dnevno,

pa i ¢eS¢e. Ukoliko je urin prezasi¢en solima i nadrazuje

nosnu duplju razblazite ga toplom vodom. MozZe se koristiti
i ukuvani urin - do polovine, treéine, Cetvrtine.

* Odjednom ispiti 50-100 grama urina, da bi on
odmah dospeo u Zeludac. Ukoliko ne moZete odjednom,
pijete neparan broj gutljaja. Kod groznicavog stanja stvara
se urin velike koncentracije, kojeg je neprijatno piti. To se
moZze popraviti pijenjem vecée koli¢ine protijeve, prokuvane
vode ili ¢aja od trava.

+ Da bi smanjili visoku temperaturu, koja se obi¢no
javlja sa anginom, koristite drevni savet - stavite oblogu od
urina na puis.

* Mazite oStedene krajnike sa preciSéenim kero-
zinom.

+ Ispirajte grlo kerozinom. Sipajte u usta najviSe
do dezertne kaSiCice preciS¢enog kerozina i ispirajte grlo.
Posle ispiranja grla ispljunite kerozin. Grlo ispirali nekoliko
puta dnevno.

« Ispirali grlo sokom od evekle. U c¢asSu soka od
evekle sipali supenu kaSiku siréeta (ali ne siréetne kiseline)
i promes$ajte. Dobijenim rastvorom ispirajte grlo 5-6 puta
dnevno. Posle ispiranja sok ispljunite. Ispiranje ponavljali
do potpunog ozdravljenja.

« Uzimati ekstrakt bijele sabljice (Aloe arbores-
cens). U staklenu teglu zapremine pola litra narezati do po-
lovine tegle listove bijele sabljice i odozgo zasuti Seerom u
kristalu. Teglu zatvoriti gazom i ostaviti da odstoji tri dana,
a zatim u teglu do vrha sipali volku (rakiju), zatvoriti gazom
i ostaviti da odstoji joS tri dana. Procediti i iscediti. Dobija

se slatko-gorki ekstrakt.



Uzimati pojednu supenu kasSiku 3 puta dnevno pre
jela. Deci davati po jednu kafenu kaSiku 3 puta dnevno pre
jela.

ARTRITIS

Grupa oboljenja zglobova injeklivnog porekla i/i ko-
la su izazvana poremelajem ishrane zglobova.

Artritis moze biti samostalno oboljenje ili kao ispo-
Ljavanje nekog drugog oboljenja.

Simptomi: bolovi, crvenilo, otoci, deformacije, po-
remecaj funkcije zglobova, ograni¢ena pokretljivost, pove-
¢anje telesne temperature - lokalno (koze iznad zglobova) i
opsSle. Simptomi raznih oblika artritisa susreé¢u se u raznim
kombinacijama. Oboljenje jednog zgloba - monoartrilis, ne-

koliko zglobova - poliartritis.

Preporuke:

» Ocistiti debelo crevo i jetru.

» Ocistiti organizam od soli i sljake pomo¢u lovo-
rovog lista.

* Promeniti ishranu (vegetarijanska dijeta, glado-
vanje, hranu pripremati na protijevoj vodi).

+ Za utrljavanje i masazu koristiti sastave koji pod-
sti¢u rastvaranje soli u zglobovima.

*+ Obavezno posedivati saunu ili primenjivati vru-
¢e kupke, posle ¢ega odmah namazati oSteéene (bolesne)
delove tela uljem (maslinovim, pretopljenim).

* Primenjivati metode urinolerapije.

* Gladovanje.

« Koristiti sredstva narodne medicine.

Recepti:

« Sastav za utrljavanje kod talozenja soli mora da.
ima razredujucéa, zagrevajuéa i smekSavajuéa svojstva.

U flasu zapremine pola litra staviti parle kam fora
veli¢ine Cetvrtine kocke Seéera (ima razredujucéa svojstva),
naliti 150 mililitara terpentina (ima zagrevajucéa i prodiruéa
svojstva). 150 mililitara maslinovog ulja (ima smekSavajuca
svojstva) i 150 mililitara 70%-og alkohola (zagreva i
prodire).

Dobijeni sastav uvece pred spavanje u trlja vati na
bolesna mesta i trljati dok se to mesto ne osusi, zatim zglo-
bove umotati vunenom tkaninom (ona dobro ¢uva toplotu,
§to podstiCe aktiviranje procesa rastvaranja soli). Pre upo-
trebe sastav obavezno promucdkati.

» Kod bolova u kolenima uzeti 130 sveZih cvetova
maslacka, prelili sa bolicom kolonjske vode i ostaviti da
odstoji §to duze (40 dana). Dobijenim ekstraktom mazati
kolena. MozZe se primenjivati i ekstrakt od suvih cvetova
maslacka (70 cvetova prelili sa 0,4 litra votke).

« Umesto cvetova maslacka mogu se koristiti cve-
tovi nevena. Nacin pripreme i primene je isti.

*« Na upaljene zglobove preko no¢i stavljati obloge
od starog i ukuvanog urina (naizmeni¢no). Prethodno treba
bolno mesto dobro ispariti. Stoje stariji talog soli, time tre-
ba da bude i stariji urin.

* Primenjivati kupke za noge sa podgrejanim uri-
nom. Trajanje terapije 15-20 minuta.



* Nauka je davno ustanovila, da Covecji dnevni
obrok hrane utiCe na oboljenja, kao stoje artritis. Povremena
dijeta, a posebno gladovanje, mogu otkloniti simptome tog
oboljenja.

Vegetarijanska dijeta. Na prvoj etapi (7-9 dana) u
dnevni obrok ukljuditi odvare od povréa, sokove od povréa,
Cajeve od trava, beli luk. Na drugoj etapi (tri i po meseca)
upotrebljavati samo vegetarijansku hranu, odreéi se mesa,
jaja, mlecnih proizvoda, citrusa, rafinada, zacina, soli i
zitarica koje sadrze lepak. Posle Cetiri meseca u dnevni
obrok postepeno uklju¢ivali mlecne proizvode (jednom
dnevno).

Takvu dijelu drzati godinu dana. Ve¢ posle mesec
dana primetno ¢e se smanjiti upala zglobova, smanji¢e se
otoci, izgubiée se utrnulost ekstremiteta i drugi simptomi,
koji prate napade artritisa.

*+ Svakog dana u 5 sali ujutro uzeti po cetvrtinu
kaSic¢ice za senf praska mrazovnjaka sa ¢aSom vode. Kura
le¢enja traje od 1 do 6 i viSe nedelja.

Za vreme leCenja mrazovnjakom preporucuje se
ujutro i uvece piti vrué¢u prokuvanu vodu (od jedne c¢asSe do
pola litra - dozu birati individualno).

* Tokom 2-5 dana 3 puta dnevno pre jela piti po
pola case ,,mrtve"” vode. Bolovi brzo prestaju.

» Piti svez urin (srednji mlaz) nekoliko puta dnev-
no.

« Uzeli 5 grama lovorovog lista, preliti sa 300 gra-
ma vode. kuvati 5 minuta i ostaviti da odstoji u termosu.
Procediti i ispiti u gutljajima tokom 12 sali (ne srne se odjed-
nom ispiti sve - moze se isprovocirati krvarenje). Posle

tri dana napraviti pauzu od nedelju dana i ponoviti kuru
lecenja.

Dolazi do energi¢nog raslvaranja soli, bolovi u zglo-

* Nekoliko sali kuvati krompir, Zalim ga izgnjeciti,
ne vadeéi ga iz vode, i tokom dana pojesti zidku (te¢nu)
kasu.

* Ujutro nataste pojesti jedan sirov krompir. Zatim
jedan-dva krompira sa ljuskom (malo skuvana). Jesti bez
soli.

* Tokom dana preporucuje se nositi sa sobom
jedan svez krompir. Ukoliko je Covek ozbiljno bolestan,
krompir iznutra pocrni i na sebe privlac¢i bolest. Krompir
treba zakopati u zemlju, ali tako da na njega slu¢ajno niko
ne nabasa.

ASTMA

Poremecaj frekvencije i dubine disanja, propracen
osecajem  nedostatka  vazduha.

Kod oboljenja srca astma se javlja pri fiziCkom
optereéenju, a zatim i u stanju mirovanja, posebno u hori-
zontalnom poloZzaju, prinudavajuéi bolesnike da sedne.
Mozdana astmajavlja se pri neposrednom (direktnom) nad-
razaju disajnog centra (tumori, krvarenja itd.).

Recepti:

* Sredstvo protiv astme i skoro eliksir mladosti.
Posebno pomaze ljudima koji pale od gojaznosti i ljudima,
kod kojih je ,trom, mlitav organizam". Sredstvo se sastoji
od 400 grama belog luka i soka iz 24 limuna.



Priprema se na sledeéi nacin: isitniti luk, iz limuna
iscediti sok, sve to pomesati i sipati u flasu (teglu) sa Sirokim
grlom, zavezati lakom prozra¢nom tkaninom i ostaviti da
odstoji 24-28 dana (jedan lunarni ciklus).

Uzimati jednom dnevno pred spavanje: jednu kafe-
nu kaSi¢icu smese razmutiti u pola ¢aSe vode i popiti. Pre

upotrebe sredstvo treba promudkati.

ATEROSKLEROZA

Hronicno  oboljenje, karakteristicno po zadebljanju
i gubitku elasticnosti zidova arterija, suZavanjem njihovog
otvora sa naknadnim poremecajem  snabdevanja  organa
krviju.

Obic¢no je napadnut (makar i neravnomerno) Citav
arterijski sistem organizma.

Razvoj bolesti uslovljen je direktnim predispozi-
cijama, kao i individualnim osobinama organizma Coveka.
Razvoj ateroskleroze podstiCu: dijabetes, gojaznost, podag-
ra (kostobolja), kamen u Zuci i druga oboljenja. Ishrana
sa suviSnom koli¢inom Zivotinjskih masti ima bitnu ulo-
gu kao faktor rizika pojave ateroskleroze, ali ne kao nje-
gov primarni uzrok. Razvoj ateroskleroze provocira slaba
fizicka aktivnost. Vazni uzroci su psihoemocionalna prena-
pregnutost, koja traumira nervni sistem, uticaj napregnutog
tempa Zivota, buke, nekih specifi¢nih uslova rada i drugo.

Preporuke:

+ Normalizovati cirkulaciju energije u informaci-
ono-energetskom polju, uspostaviti funkciju sréane Cakre.

« Od¢istiti krv i odstraniti sva zacepljenja u krvo-
toku.

» Ocistiti debelo crevo.

« Ocistititi jetru.

* Preéi na vegetarijansku dijetu, piti sokove od po-
vréa, sok od celera.

* Smanjiti psihicko-emocionalno i fizicko optere-
éenje.

* Umcreno se baviti fiskullurom i sportom.

* Potpuno se odreci puSenja i alkohola.

Recepti:

* Piti neparan broj gutljaja urina (50-100 grama)
2-3 puta dnevno.

+ Trljati telo svezim i ukuvanim urinom do jedne
Cetvrtine.

» Ekstrakt belog luka na bazi alkohola Cisti krvne
sudove od masnih i kre¢njackih taloga i ¢ini ih elasti¢nim.
Piti ga 3 puta dnevno na 30 minula pre jela. Poceti od jed-
ne kapi i svaki naredni dan povecavati dozu za po jednu
kap, dok ne dodete do 15 kapi. Dalje piti po 15 kapi 3 puta
dnevno, dok ne potrosite ekstrakt. Ekstrakt se moZze ukapa-
vati u kompot, ¢aj, mleko (50 grama tec¢nosti).

Nacin pripremanja ekstrakta: 350 grama ociS¢enog
belog luka dva puta propustiti kroz masinu za mlevenje
mesa. Uzeti 200 grama mase (Sto viSe soka), prelitije sa 200
grama 96%-og alkohola, posudu dobro zatvoriti i ostaviti da
odstoji 10 dana na sobnoj temperaturi. Posle toga procediti



i masu dodatno isccditi. Posle 2-3 dana nakon cedenja

ekstraktje spreman za upotrebu.

BELO PRANJE

Poveéana kolicina sadrZaja vagine ipromena njenog
karaktera. Uocava se kod mnogih ginekoloskih oboljenja.
U zavisnosti od lokalizacije patoloskog procesa razlikuje se
belo pranje: kanala za Iucenje, materice, grlica materice i
vagine.

Kod akutne upale sluzokoZe polnih organa bolesni-
cima se preporucuje pelin i posteljni rezim, kao i vegeta-
rijanska dijeta.

Preporuke:

* Boriti se sa zatvorima.

» Ocistiti debelo crevo.

» Odcistititi jetru.

* Regulisati ishranu, iskljuciti rafinirane proizvode.
Preéi na vegetarijansku dijetu.

+ Ocistiti spoljaSnje manifestacije Zzivota.

Recepti:

* Piti naiskap jednom dnevno po 50-100 grama
svezeg urina. Kod svih Zenskih oboljenja posebno je ko-
ristan jutarnji urin. on je najzasi¢eniji hormonima.

+ Ispirati se svakoga dana jutarnjim urinom, on
ublazava bolove i podsti¢e zarastanje oStecene sluzokoze.

* Preko nodi stavljati u vaginu tampone natopljene
urinom (u pocetku sveZzim - svojim ili decjim, a kasnije
- diuretikom).

*+ Primenjivati sedeée kupke uz dodavanje u vodu
500-1000 grama diurelika. Dopunski preko nodéi stavljati u
vaginu tampone sa raznim vrstama urina.

Sedeée kupke primenjivati na sledeéi nacin: sipati u
lavor do 2 litra zagrejanog urina i Sesti. Trajanje terapije je
od 15 minuta do jednog sata. Posle toga istuSirati se toplom
vodom bez sapuna i isprati.

Radi povecéanja zapremine tecnosti dozvoljeno je

urin razblaziti vodom.

BEONA

Stalno  zamudenje  roZnjace.

Beona je vezivno tkivo, koje se razvija kao rezultat
upalnih procesa u roznjac¢i i njenih trauma izazvanih upa-
danjem nekih tvrdih cestica ili hemijskih materija u oko.
Beona u zavisnosti od lokalizacije i ¢vrstine (zadebljanja)
moze naglo da pogorSa vid. Najradikalnije je hirurS§ko lece-
nje beone. ali u narodnoj medicini postoje sredstva, koja
poboljsavaju vid i donekle podstiCu resorpciju beone.

Preporuke:
+ Ocistiti organizam od patoloske sluzi, posebno
glavu (ispiranje nosnog Zzdrela urinom).

* Gladovanje.



Recepti:

+ JoS od biblijskih vremena postoji jednostavan,
efikasan i dostupan metod za odstranjivanje beone (oCne
mrene) sa roznjaCe pomocdu riblje (Stukine) Zuci.

Najbolje je koristiti Zu¢ tek ulovljene Stuke. Kapnitc
samo jednu kap sveze Stukine Zuci na beonu. Naravno, od
toga ¢e pocrveneti oko i poteéi ¢e suze. To je normalna re-
akcija, strpite se. Beona ¢e spasti (otpasSée sa roZznjace) pos-
le nekoliko minuta.

MozZe se primenjivati i zu¢ drugih riba, alije dejstvo
te zu¢i mnogo jace. Zbog toga nemojte suviSe da riskirate.

+ U bakarnu posudu naspite 50 grama meda i 100
grama urina. Kuvajte sve dotle, dok ne ostane polovina.
Smesu ukapavajte u oCi - pocCnite od jedne kapi i postepeno
povecavajte do 5 kapi. To sredstvo moze se koristiti i kod
drugih o¢nih oboljenja.

BLEFARITIS

Upala krajeva ocnih kapaka. Ohol janje je Cesto du-
gotrajno i uporno.

Najcesée sejavlja kod ljudi sa slabom ishranom, kod
dece - kod tuberkulozno-alergijskih oboljenja i poremecaja
razmene materija. Oboljenje se cesto javlja kod ljudi koji
pate od dalekovidosti i astigmatizma ociju.

Razvoj bolesti podstiCu nepovoljni uslovi okoline
(prasina, vetar, dim).

Simptomi blefaritisa su razliCiti, u zavisnosti od
oblika oboljenja. Za obi¢ni i krljustasti blefaritis karakte-

ristican je svrab, crvenilo o¢nih kapaka, umor ociju, krljusti

i kraslice. Za gnojni - gnojne krastice ili mali Cirevi pored
trepavica.

Preporuke:

« Ocistiti organizam od patoloSke sluzi, posebno
glavu (ispiranjem nosne duplje svezim urinom).

* Pridrzavati se dijete koja jata organizam, u
dnevni obrok ukljuciti sokove od povréa (prvenstveno od
Sargarepe) i produkte, koji sadrze vitamin A.

* Gladovanje.

Recepti:

* Svakog dana ispirati o€i svezim toplim urinom.

+ U svako oko pomodu pipete ukapavati po 3-5
kapi sveZzeg urina. Terapiju ponavljati jednom dnevno radi
profilakse, a u ozbiljnijim sluc¢ajevima moZze ces¢e do pot-
punog izlecenja.

BOL U GRLU

Jedan od prvih simptoma oboljenja gornjih disajnih
puteva. Radi ublaZavanja bola u grlu preporucuje se piti
u veéim kolicinama tople napitke i ispirati grlo blagim

dezin/ekcionim rastvorima od trava.

Recepti:
+ Ispirati grlo svezim urinom od pola do dva mi-
nuta.



* Kod jake upale krajnika treba ispirati grlo sve-
Zim urinom jedan minut, a zatim sa ukuvanim do polovine
ili jedne cetvrtine (za vreme lecenja iz dnevnog obroka
ishrane iskljuciti so i produkte sa belanCevinama). Urin se
ranije ukuvava i pre upotrebe podgrejava do temperature
oko 37° C.

» Ispirali grlo odvarima od listova jorgovana (Sy-
ringe/ vulgaris), sreopuca (Gnaphalium sylvalicum), zecje
stope (odvar od podzemnog stabla sa korenjem).

+ Tokom 3”1 dana poslejela ispirati grlo ,mrtvom"
vodom. Posle svake terapije popili ¢etvrtinu caSe , zive"
vode.

BOL U USIMA

Najcesée se javlja kao prvi simptom otitisa (upale
srednjeg uha). Za ublaZzavanje bolova primenjuju se razne
toplotne terapije (u domacéim uslovima to su grejalice i
plava-ultravioletna svetlost).

Recepti:

« Kod akutnog stadijuma bolesti bol ublaziti stav-
ljanjem toplih obloga na uho. najbolje sa kamfornim alko-
holom razblaZzenim popola sa vodom. Izbegavati promaju i
suviSno hladenje.

* Nekoliko puta dnevno ukapavati po 5-10 kapi
raznih vrsta urina u usi. MoZete isprobali sve vrste urina i
odabrati koji vam najbolje odgovara.

+ Stavljali u slu$ni kanal tampone, natopljene

urinom.

BOL U JETRI, SLEZINI, PODREBRICI I
ZUCNOJ KESI

Signalizira o upalnim procesima u lim organima,
pojavi holangilisa, holecislilisa i kamenja u lim organima.

Bolovi se mogu ublazili toplotnim terapijama, spaz-
molilicima, dijetom sa izbacivanjem iz ishrane produkata
koji sadrZze holesterin i pijenjem mineralnih voda.

Recepti:

* Pili 2-4 puta dnevno po 50-100 grama urina.

*+ Preko nodéi na deo tela oko jetre stavljati obloge
od \amene tkanine, natopljene u diuretiku (odaberite za sebe
najbolji urin).

+ Piti u Sto vedim koli¢inama jak ¢aj od Sipka,
ukoliko nemate Sipka pijte prokuvanu toplu vodu.

« Uzeti ¢etvrtinu ¢asSe maslinovog ulja i pomesati sa
Cetvrtinom caSe soka od grejpfruta. Popiti uvece, najranije
2 sata posle jela, ali pre toga se isklistirati, da bi se ocistila
creva. Zatim leé¢i u postelju na desni bok. Ujutro ponoviti
klistiranje. U slucaju potrebe leCenje se mozZe ponoviti posle
4—5 dana.

« PomesSati pola c¢aSe rasola od kupusa sa istom
kolicinom soka od svezeg paradajza i piti 3 puta dnevno
posle jela. Istovremeno se mogu piti ekstrakti od lekovitih
trava.

+ Piti smesu mleka sa pivom: pola litra mleka po-
mesati sa litrom piva i pili pojednu dojednu i po ¢asu smese

pre jela.
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« Kafenu kaSi¢icu zmijine trave (Veronica cha-
maedrys) preliti sa pola CaSe kljucale vode, ostaviti da od-
stoji, procediti i piti po Cetvrtinu ¢aSe 3 puta dnevno.

* U narodu se kod oboljenja jetre uzima crna
rotkva, s vrha odseée nozem 1.5 centimetar ispod listova
(odrezani vrh, osim listova ne bacati), izdubi se u sredini i
u udubljenje se sipa Seéer u kristalu. Uzima se odseéeni vrh
i njime zatvara udubljenje. Rotkva se stavlja u Ciniju (tako
da ,,poklopac*' rotkve bude odozgo) i ostavlja da odstoji 24
sata. Posle 24 sata u rotkvi se stvara sok, koga treba uzimati
po jednu kaienu kaSiCicu 3 puta dnevno na 15 minuta pre

jela.

BOL U ZELUCU I CREVIMA

Glavni  simptom  oboljenja Zeludacno-crevnog  trak-
fa.

Uzrok bolova moZe biti gastritis, kolitis, entero-
kolitis, meteorizam. U prvom redu treba leciti glavno
oboljenje.

Recepti:

+ Za leCenje zeluca i dvanaestopalac¢nog creva piti
2-3 puta dnevno po 100 grama svezeg urina. Postepeno uz
sveZ urin dodavali ukuvani urin dojedne polovine prvobitne
zapremine: na primer, 80 grama svezeg i 20 grama ukuvanog
urina, posle 2 dana - 70 grama svezeg i 30 grama ukuvanog

itd. dok se ne postigne odgovaraju¢a kombinacija i efekat.

Pored tih vrsta urina mozZe se koristiti de¢ji i urin
aktivi ra n hladno¢o m.

* Mikroklistiri sa ukuvanim urinom dojedne Cetvr-
tine prvobitne zapremine - po 100 grama svaki drugi dan.

» Iskljuciti iz ishrane produkte sa kvascem.

* Ne jesti posle 16 sali.

BOL U BUBREZIMA I MOKRACNOJ
BESICI

Javlja se kao glavni simptom oboljenja izazvanih
upalom  (nefrilis,  glomerulonefritis, =~ kamen u burezima i

mokraci).

Recepti:

* Piti po 50-100 grama svog, decjeg (deCaka starog
8 godina) urina do potpunog izleCenja.

* Na deo tela oko bubrega stavljati obloge od
vunene tkanine, natopljene u urinu (individualno odabrati).
Obloge drzati 2 sata i duze.

* Odistiti debelo crevo.

* Kod upornih bolova - gladovanje na urinu
sa masazom celog tela u trajanju od jedan do tri sata. To
pomaze da se organizam intenzivno zakiseljava i da se uni-
Stavaju veoma otporne infekcije u bubrezima.

* Pridrzavati se bioritmoloSkih preporuka u ishrani:

ne jesti posle 16 sati, piti samo odvare (Cajeve) itd.



BOL U OCIMA

Glavni simptom vecine ocnih oboljenja. Radi
postaviljanja tacne dijagnoze treba se obratiti ocnom

lekaru  (okulisti) i proveriti océni pritisak.

Recepti:

« Ukapa vati pipetom po 3-5 i viSe kapi urina u
svako oko.

« Ispirati oCi svezim, toplim jutarnjim urinom (za
leCenje je dobar dedji ili aktivirani urin).

* Mozete se koristiti drevnim preporukama -
koristiti soli mokraée. Radi toga treba staviti urin na sunce

da se ispari i talogom leciti oci.

BRADAVICE

Cvrsti,  bezbolni,  brezuljkasti poluloptasti &vorici
sive boje, koji se izdiZu iznad nivoa koZe. Povrsina im je
glatka.  Ponekad imaju izrasline u vidu sise.

Mogu se nalaziti na raznim delovima koZe, ali se
najéeSée susreéu na dlanovima i stopalima. Izazivaju ih
virusi i zarazne su. Pojavu bradavica podsli¢e stalno pritis-
kanje obudée, traume i poveéano znojenje nogu.

Preporuke:

* Bradavice treba otklanjati kada je mesec u opa-
danju (od punog ka mladom mesecu). Svoje dejstvo pro-

pratite molitvama ili bajalicama:

»Majka BoZja srdela je na balom kamenu, plakala,
derala se (vristala), radeéi. Koncicu od svile, prekini se.
bradavice kod raba BoZjeg (ime) otkini se".

* Boriti se sa znojenjem nogu.

+ Koristiti metode urinoterapije: obloge, masaze,
kompresc.

« Ocistili organizam od sluzi (ispiranjem nosne

duplje svezim urinom).

Recepti:

+ Uklanjanje bradavica najabuku ili krompir. Radi
toga na jabuci ili krompiru treba da bude ispupcenje, kvrga,
slicna bradavici. Samo sa takvim jabukama ili krompirima
posti¢ete 100% pozitivan efekat. Razrezati jabuku ili
krompir popola. U nekim slucajevima savetuje se razrezati
jakim koncem. Sa polovinom na kojoj je ispupCenje natrljati
bradavicu. U nekim slucajevima savelu ju da se trlja sa obe
polovine. Zatim sastaviti obe polovine i zavezati ih istim
koncem, kojim su razrezane. Zakopati jabuku ili krompir u
zemlju, Sto dalje od kucée. Kada jabuka ili krompir istrune,
bradavice ¢e spasti.

* Na svilenom koncu u vazduhu vezivati ¢vorove
iznad svake bradavice, izgovaraju¢i pri tom: ,Tu ne
treba da zivite. Tu ne treba da budete. Moja re¢ je Cvrsta,
nepokolebljiva". Sakriti taj konac u sveze razrezan Krompir
i zakopati u zemlju, da niko ne zna. Kada krompir istrune,
bradavice ¢e spasti.

U nekim slucajevima dovoljno je zakopati samo
konac.

+ Uzeti ostatak stabljike sa korenjem od Kklasja
zitarica ili poljske trav€ice. Vrhom slamke nekoliko puta



ubosti bradavice, izgovarajuéi bajalicu ili molitvu. Posle
toga tu slamku treba odmah zakopati na vlaZzno mesto sa
korenom nagore. Posle nekoliko dana. kada slamka istrune,
bradavice ¢e spasti.

+ Savet Vange. Nakidati Zzavornjaka (Delphinium
consolidu, D. elatuiu), osusili ga, isilni u prah i posipali
bradavice.

» Jedna Zena je uspeSno otklonila bradavice kod
svoje unuke mazuéi kozu deteta maSéu protiv komaraca
(dimctilftalal).

. Postoji drevni, provereni ,letnji" melod
odstranjivanja bradavica. Radi toga treba uhvatiti zrikavca
i, drzeéi ga za zadnje nogice. dati mu da ,zagrize"
bradavice.

Koje hvatao zrikavce zna da oni iz usta luce teCnost,
koja podseéa na jod. Tako se i govori: ,,Zrikavcée, zrikavée
- daj mi joda". Ispostavlja se, da ta teCnost ima svojstva da
otklanja bradavice.

Zrikavac iz usta izlucuje te¢nost, sli¢nu jodu, koja
ima svojstva da otklanja bradavice. Ukoliko imate viSe
bradavica, dovoljno je odstraniti samo jednu. PribliZzno
posle nedelju dana ostale bradavice ¢e potpuno nestati.

+ Uzmite 9%-no sirce i ljusku od luka (fitoncid).
U bocicu od 30-40 miligrama natrpajte isitnjenu ljusku od
luka (punu bocicu) i prelijte sa 9%-im siréetom. Ostavite
bocicu da odstoji 10-15 dana na tamnom mestu. MoZete
je povremeno protresti radi boljeg meSanja i isparavanja
aktivne komponente iz luka.

U rastvoru siréeta natopile gazu ili pamucénu tkaninu
i stavljajte na bradavice. Tu terapiju najbolje je primenjivati
preko noéi.

KaZu, da se tim nacCinom leCenja bradavice odstra-
njuju za 3-5 dana.

*+ Postoji jednostavan starinski nacin otklanjanja
bradavica pomodu gljiva. U tu svrhu mogu se koristiti bilo
koje gljive i u bilo kom stanju: sveze, marinirane, zasoljene
i suve (prethodno ih raskvasiti).

Gljivu stavili na bradavicu i priévrstiti. Da se gljiva
ne bi brzo sasusila, koristite celofan ili voStani papir. Terapiju
je najbolje primenjivati noéu. Trebade vam nekoliko nodi
da odstranile bradavice.

* Bradavice se mogu odstraniti, ukoliko se svakog
dana natapaju jakim ekstraktom od pelina ili njegovim
sokom.

« Radi odstranjivanja bradavica na licu natapati ih
sveZim urinom ujutro i uvece.

*+ Jedan od mojih ditatelja je svakog dana u 4, 7,
13 i 18 sati pio po 150 grama sveZeg urina, ocistio creva
klistiranjem sa ukuvanim urinom do jedne <Cetvrtine
prvobitne zapremine. Tokom prve dve nedelje primene uri-
noterapije otpale su mu bradavice sa prstiju i na rukama
iznad zapesdéa.

*  Drugi citalac je tri meseca masirao ruke urinom
i odstranio 14 bradavica, od kojih su 8 bile veoma velike i

smetale su mu.



BRONHITIS

Upalna oboljenje  bronhija sa  oStecenjem
sluzokoZe.

Bronhitis se cesto javlja zajedno sa oboljenjem gor-
njih disajnih puleva. Razlikuje se akutni i hroni¢ni oblik
bronhitisa.

NajcesS¢i simptomi akutnog bronhitisa su: opSta
slabost, drhtavica, poviSena temperatura tela (nije uvek)
i uglavnom kasalj. Akutnom bronhitisu ¢esto prethodi ka-
tar (upala sluzokoZze) gornjih disajnih putova, kasalj - u
pocetku suv, poneckad sa sluzi koja se teSko odvaja i koja
posle postaje sluzno-gnojna.

Isti simptomi se obi¢no uocavaju i kod progresije
hroni¢nog bronhitisa. Dalje se moze pojaviti astma, uces-
talost (ubrzani) pulsa, plavetnilo usana - sve je to rezultat
poremecaja funkcija organa za disanje i krvotoka. Akutni
bronhitis traje od nekoliko dana do nekoliko nedelja, a
hroni¢ni - mesecima, godinama, sa povremenim prog-
resijama (recidivima).

Preporuke:

+ Ocistiti organizam od patoloske sluzi, koja izaziva
sva pluéna oboljenja.

* Urino terapija.

+ Gladovanje.

* Terapije sa toplotom.

* Promeniti ishranu, potpuno isklju€iti hranu sa
Skrobom (hleb. krompir), mleko, masti i namirnice sa kon-
centrovanom belanc¢evinom (jaja, meso).

Recepti:

* Svakog dana u 5 sati ujutro uzeli ¢etvrtinu kasi-
Cice za senf praska mrazovnjaka, sa ¢aSom vode. Kura le-
¢enja traje od jedne do Sest nedelja i vise.

* Najbolji metod za leCenje bronhitisa:

- piti 2-3 puta dnevno po 100 grama urina;

- umotavati grudni koS vunenom tkaninom, natop-
ljenom u diuretiku, drzali 1-2 sala. da se bolesnik dobro
oznoji i ocCisti kroz kozu;

- pozeljno je gladovanje na urinu (duzina glado-
vanja zavisi od stepena oStedenja organizma).

* Navodim primer leCenja bronhitisa kod Sesto-
godiSnjeg deteta prema slede¢em metodu:

Od 3 do 5 sati ujutro skupljali su srednji mlaz decje
mokracée i dete je jednu nedelju svakog dana po jedanput
naiskap pilo po 50 grama mokracde.

Tri puta dnevno stavljali su mu obloge na grudi i
gornji deo leda i isto lako dete je 3 puta dnevno pilo ekstrakt
od korena slatkog drvceta. Posle nedelju dana dete je
ozdravilo.

Kasnije su mu, pri pojavi prvih simptoma Kijavice,
ispirali nosnu duplju urinom i ponovo je pio svoju mokracéu
sakupljenu od 3 do 5 sati ujutro. Bronhitis se viSe nije
javljao.

+ Radi leCenja infekcije u plué¢ima i ¢iSéenja pluéa
od sluzi 5-15 minuta udiSite pare starog urina.

+ Uzeti 20 grama isitnjenog korenja omana, preliti
sa ¢asSom kljucale prolijeve vode i kuvati na slaboj vatri 10
minuta. Presuli u termos, ostaviti da odstoji 4 sata, procediti

i piti po supenu kaSiku 3—4 puta dnevno pre jela.



* Supenu kaSiku suvog lis¢a zilovlaka (bokvice)
sipali u termos. prelili sa dve c¢asSe kljucale vode i oslaviti
da odstoji 2 sata. Piti po supenu kaSiku 4 puta dnevno pre
jela.

« Kod napada ka$lja, u manjem loneu, pomeSati 3
supene kaSike svezih listova Zzilovlaka sa tri supene kaSike
meda. Lonac dobro zatvorili i staviti na toplu plolnu da
odstoji 3-6 sati.

Dobijenu te¢nost u obliku sirupa piti po jednu kafenu
kasicicu pre jela. Odlic¢an je za decu.

* Anis, plodovi................................... l1deo
Podbel, lisée............... ... 1 deo
Andelika (Archangelica officinalis),

CVeL . 1 deo
Crni slez (Malva sylveslris). cvet . . . .. 2 dela
Samosejka, cvet ... 2 dela
Majkina duSica, trava..................... ... 2 dela
Beli slez, koren................................. 2 dela
Slatko drvce, koren........................ ... 5 delova.

Supenu kaSiku smese preliti sa ¢aSom namagneti-
sane protijeve vode. ostaviti da odstoji 2 sata, slavili na Spo-
rel, dovesti do kljucanja i sipati u termos. Pili po 50 grama
toplog od vara (iz termosa) 3-4 puta dnevno.

* Vranilovatrava................................ 1 deo
Beli slez, koren.................................] 2 dela
Podbel, lisée................................ ... 2 dela.

Supenu kaSiku smese preliti sa dve casSe kljucale
protijeve vode i ostavili da odstoji u lermosu. Piti po 100
grama posle jela.

* Sok od rotkve pomesSati sa medom i piti po 1-2

supene kaSike pre jela. Sok pripremati samo zajedan dan.

BRONHIJALNA ASTMA

A/ergijsko  oboljenje, karakteristicno po  napadima
guSenja koji se ponavljaju, usled spazma bronhi/a i otoka
sluzokoZe.

U osnovi bolesti lezi poveéana osetljivost orga-
nizma, posebno tkiva bronhi ja. na razli¢ite, obi¢no Stetne
materije - alergene. Napadi astme mogu se javiti i bez
dejstva alergena - usled vremenskih promena. hladenja,
negativnih emocija.

Za vreme akutnog napada preporucuje se boles-
nika postaviti u polusedeéi polozaj, primeniti mu kupke sa
vodom ili slaCicom za ruke i noge, obezbediti pristup svezeg
vazduha, istrljati ga oko srca mekom tkaninom, natopljenom
u vodi sa siréetom ili solju, izmasirati mu gornji deo tela.

Preporuke:

« Ocistili debelo crevo (klistiri sa svezim urinom,
mikroklistiri sa diuretikom).

« Ocistili jetru.

+ Ukloniti psihi¢ku stegu, ,,8koljku” u spoljasnjim
manifestacijama Zzivota.

* Gladovanje na urinu.

* Pijenje urina.

* Trljanje i masiranje tela urinom.

* Promcniti ishranu: iskljuciti hranu punu $kroba, u
dnevni obrok ukljuéiti suvo voée, hleb od proklijalog zrna
malo prosuSen. dinstano povrée bez ulja.

* Promeniti mesto boravka i preé¢i u kraj sa suvom
klimom.



Recepti:

+ Efikasno je kompleksno leCenje: gladovanje,
pijenje urina i trljanje urinom celog tela. Posle ozdrav-
ljenja treba produziti piti urin, baviti se laganim tréanjem i
primenjivati terapije sa vodom.

Jedan od mojih drugova, koji je patio od bron-
hijalne astme (invalid II kategorije), koji se dugi niz godina
nije rastajao od aerozolnih lekova. potpuno je ozdravio
primeniv§i kompleksno leCenje.

* U nekim slucajevima za ublaZzavanje napada
bolesti dovoljno je izvrSiti samo ¢iS¢enje organizma. Tako je,
na primer, jedna Zena dva puta po dve nedelje sa pauzom od
jednog meseca Cistila debelo crevo pomod¢u urina ukuvanog
do jedne cCetvrtine prvobitne zapremine. Napadi guSenja
smanjili su se od 4-5 puta dnevno do jednog napada - nodu.
Posle c¢iSéenja jetre napadi guSenja prestali su sasvim, nije
bilo ¢ak ni nagoves$laja kaslja, niti stvaranja sluzi.

* Trideset sedmogodisSnji bolesnik pio je tri meseca
urin - do 1,5-2 litra dnevno, dvaput je na krale vreme
gladovao (36 i 40 dana), za vreme kojih je pio samo urin.
Rezultat leCenja je da je prestao da upotrebljava aerosolne
tekove.

* U drugom slu¢aju oboleli od bronhijalne astme
popravio se za 4 dana urinskog gladovanja.

* Najbolji metod za leCenje svih pluénih oboljenja
je:

- pijenje po 100 grama urina 2-3 puta dnevno:

- umotavanje grudnog koSa vunenom tkaninom,
natopljenoj u diureliku (ukuvani urin do jedne Cetvrtine),
na 1-2 sata, s tim da se bolesnik obilno znoji i da se Cisti
kroz kozu, da izbacuje siuz;

- pozeljno je gladovanje na urinu (rokovi gladovanja
zavise od stepena oS$tec¢enja organizma). Najbolje je piti
dedji urin. zasi¢en imunim telima.

CIROZA JETRE

Hroni¢no progresivno oboljenje, koje se karakterise
poremeclajem  arhitektonike jetre i oSteCenjem svih njenih
strukturnih elemenata.

Ispoljava se funkcionalnom manom (nedostatkom)
jetre, povecanim pritiskom u sistemu vratne vene, uvla-
¢enjem drugih organa i sistema u patoloSki proces. Pri tom
je jetra rida, smezurana i zadebljana.

Uzroci su: virusni hepatitis i druga infektivna obolje-
nja, intoksikacije (medu kojima i alkoholom), nedovoljna
ishranabelancevinama.

Bitnu ulogu u razvoju bolesti imaju poremecaji krvo-
toka ujetri i autoimuni procesi.

Oboleli od ciroze jetre Zale se na slabost, mucninu i
povracanje, prolive ili zatvore, naduvenost stomaka, svrab na
kozi, malokrvnost. Za njih je karakteristicna dugogodisnja
Zutica, uvecéana jetra i slezina. Bolest se razvija sporo, pro-
pradena je povremenim progresijama i ukoliko se ne leci
obi¢no se posle 1-5 godina zavrSava smréu obolelog.

Preporuke:
+ Cis¢enje organizma.
* Ogranicena dijela sa ograni¢avanjem masti.

» Iskljucili upotrebu alkoholnih napitaka.



Recepti:

*+ Uzeli po 10 grama: Irave rastavi¢a, cvetova kan-
tariona, povrati¢a, hajducke trave, cvetova kamilice, korena
¢ic¢ka, plodova Sipka, trave zalfije, korena omana, trave tros-
kota, listova ¢i¢ka ubranih u maju i trave petrovca.

Cetiri supene kaSike smese preliti sa litrom kljucale
vode, ostaviti da odstoji u zatvorenoj posudi 2-3 sata i piti
po treéinu ¢asSe 2 puta dnevno na 30 minuta pre jela.

+ Preko noéi stavljati na telo oko jetre obloge od
vunene tkanine, natopljene u diuretiku.

* Masaza i trljanje tela urinom ukuvanim do Cetvr-
tine prvobitne zapremine.

+ Kod hroni¢nog hepatitisa, koji prelazi u cirozu
jetre preporucuje se piti odvar odje¢ma.

Uzeti 3 kilograma je¢ma, malo ga oprati, preliti sa
6 litara vode i ostaviti da odstoji 2 sata. Posle toga staviti
posudu na vatru i kuvati dotle, dok ne ostane litar vode.
Skinuti sa vatre, ohladiti, procediti i melasu iscediti. Pili po
Cetvrtinu ¢ase 3 puta dnevno na jedan sat pre jela.

+ Uzeti kilogram ovsa, oprati, preliti sa 10 litara
vode. posudu slaviti na vatru i kuvati dok ne ostanu 2 litra
vode u posudi. Procediti, dodati kilogram meda i 100 grama
maslaca i kuvati (da kljuca) jo§ 10-15 minuta. Ohladiti i
uzimati po jednu supenu kasSiku 3 puta dnevno najedan sat

pre jela.

CISTA NA JAJNICIMA

Tumorska tvorevina, koja se javlja pri nago-
milavanju  tecnosti u Supljini jajnika.  Predstavija dobro-
Cudni  tumor.

Simptomi, neredovne, bolne ili prekinute mensl-
ruacije; bol u trbuSnoj duplji; uvecéanje trbusne duplje;
povecéanje mase tela; bolovi pri polnom aktu; poremecaj
probave ili oteCenost; rast dlaka na licu.

Preporuke:

« Cis¢enje organizma.

* Pravilna ishrana.

* Umereno fizicko optereéenje.
» Terapije sa parom.

* Emocionalna uravnoteZenost.
* Gladovanje na urinu.

* Boriti se protiv zatvora.

Recepti:

*+ Gladovanje na urinu kombinovati sa pijenjem
ekstrakla od pelina. Uzeti kaienu kaSi¢icu suvog pelina,
preliti sa Cetvrtinom litra kljuCale vode i ostaviti da odstoji
10 minuta. Piti 3 puta dnevno po jednu Soljicu ekstrakta.
Zene konstitucije ,vetra** moraju oprezno da piju ekstrakt.

« Ispirati se ekstraktom od pelina.

+ Piti jednom dnevno naiskap po 50-100 grama
vlastitog urina.

» Ispirati se sveZim urinom.

* Preko nodi stavljati u vaginu tampone, natopljene

u urinu - prvo u sveZzem. a zatim u diuretiku.



» Na deo tela oko jajnika stavljati obloge sa uri-
nom.

* Kod upornih slucajeva bolesti piti diurctik - 50
grama ujutro nataste.

* Kod jedne Zene (Cilateljke) pre Sest meseci
odstranjena je cista na desnom jajniku, ona se ponovo javi-
la, ali sa leve strane. Primenjivala je slede¢i metod: 10
dana gladovanja, pilaje 4 puta dnevno po 75 grama toplog
(svezeg) urina. U pocetku se cista smanjila na polovinu, a
kasnije je na lekarskom pregledu nisu otkrili.

OSTITIS

Upala mokraéne hesike, izazvana prodiranjem in-

jekcije n nju.

Prema toku bolesti moZe biti akutni i hroni¢ni, pre-
ma karakteru lokalnih promena - kataralni, hemoragic¢ni
itd. Najcesée se susreée akutni cislitis vezan za suviSno hla-
denje organizma, uglavnom kod Zena.

Ispoljavanja cistitisa su: bolovi u donjem delu sto-
maka i u krstima, ucestalo i bolno mokrenje, luc¢enje krvi pri
kraju mokrenja. Tclesna temperatura obi¢no je normalna.
U mokraéi se uocCavaju belancCevine, leukociti. eritrociti,
bakterije.

Preporuke:

* Gladovati 36-42 sala jednom u dve nedelje (u
dane fkadasi).

* Jednom u 3-4 meseca gladovati 7-14 dana. Posle

gladovanja pravilno se hraniti.

* Pridrzavati se dijete, koja ne sadrZzi soli. kon-
centrovanu belancevinu (meso. mlad kravlji sir. sir. riba,
pasulj i sli¢no), preci§¢eni Skrob (krompir. peciva od finog
brasna) i veslacke Secéere (kolacCi, bombone, slatki napici
lipa kole i sli¢no).

* U dnevni obrok hrane ukljucili sveze povrée, sveze
iscedene sokove od povréa i kase od monolitne prekrupe.

« Piti sok od kljukve (moze se zasladiti samo svezim
sokom od jabuka).

+ Konlrolisati emocije.

* Normalizovati stolicu, ocistiti svoj organizam,

lecili se pelinom.

Recepti:

* Radi ispiranja patogenih bakterija iz mokraéne
besikc svakog dana pijte 4 6 CaSa sveZe iscedenog soka od
Sargarepc.

» Idile u toalet u odredenim vremenskim razma-
cima. Zapamtile, da je Stetno suviSe dugo zadrzavati mok-
racu, kao i beskrajno mokriti. Smatra se, da izmedu mokre-
nja treba da prode 3-4 sala.

* Mokraénu beSiku ispraznite potpuno. Radi toga
treba mokrili u ¢uc¢eéem stavu. Kada vam se ucini daje mok-
renje zavrSeno, sagnite se i snazno pritisnite na deo tela oko
mokraéne beSike (neSto iznad venerinog brezuljka). Zatim
ustanite i ponovo sedite (Cucnite) - pokusSajte da se joS jed-
nom i/mokrile.

*+ Ukoliko intimni odnosi izazivaju cislitis, tada
primenilc bolji nacin ispiranja - izmokrile se pre i posle
po Inog akta.



* No primenjujte kupke sa penom, ne koristile sa-

pun sa velikom koli¢inom aromati¢nih dodataka. Oni suSe
koZzu, smanjuju kiselost vagine i mogu da nadrazuju ulaz
u mokraéni kanal, pa polni organi i mokraéni kanal Zene
ostaju bez zaStite protiv infekcije.

+ Za ublazavanje pecenja u mokraénom kanalu u

periodu progresiranja cistilisa 2 puta dnevno pijte po 300
grama sveze iscedenog soka od Sargarepe (moze i kombi-
nacija sokova od jabuke i evekle). Leti jedite lubenice U

neograni¢enim koli¢inama.

CIR NA ZELUCU 1
DVANAESTOPALACNOM CREVU

Hronicno oboljenje, koje se karakterise stvara-
njem gnojnih defekata na zidovima Zeluca i/ili dvanaesto-
palaenog creva.

Javlja se u svakom starosnom dobu, ali najéeSé¢e kod
muskaraca od 25 do 50 godina starosti.

Prema najrasprostranjenijoj teoriji, gnojna rana (¢ir)
se javlja usled dejstva varenja zeludaenog soka na sluzo-
kozu (peplicki ¢ir). Kod ¢ira na zelucu u veéine bolesnika
produkcija Zeluda¢nog soka i njegova kiselina su uvecani.
Vaznu ulogu u nastajanju bolesti imaju naslednost, pore-
mecaj racionalnog rezima ishrane, zloupotreba ljute hrane,
alkohola, puSenje, nervno-psihi¢ka prenaprezanja. U nekim
slucajevima razvoju oboljenja prethodi gastritis.

Veli¢ina Cira je do 5-6 milimetara u pre¢niku. Naj-
¢eS¢e postoji jedan Cir. ali ponekad i dva istovremeno (po
jedan na zelucu i dvanaestopala¢nom crevu).

(ilavne tegobe kod oboljenja su: povremeni bolovi
ispod podbratka, povezani sa uzimanjem hrane; u nekim
sluc¢ajevima bol se javlja posle pola sata-sat nakon jela,
u drugim - 2-4 sata posle jela ili nataSte (..gladan bol"),
koji se javlja posle uzimanja hrane). Bolje propraden goru-
Sicom, koja se otklanja pomoc¢u sode bikarbona. Mogudi
su: mucnina, povradanje, zatvori. Ponekad oboljenje duze
vremena protiCe bez simptoma. Karakteristi¢naje periodic-
nost toka bolesti: naizmeni¢no smenjivanje perioda pro-
gresije (najces¢e u proleée i u jesen) i remisija (popustanja
bolesti). Komplikacije su prodiranje ¢ira u okolne organe
- prostatu, jetru, Zu¢nu kesu ili Zu¢ne kanale.

Pri uniStenju celog zida Zeluca usled gnojnog pro-
cesa ili zida creva nastupa probijanje ¢ira u trbuSnu duplju,
propraceno oStrim (kao noz) bolom u stomaku i razvojem
peritonitisa.

Druga opasna komplikacija - gnojni krvotok usled
uniStenja zidova krvnih sudova u okolini ¢ira. Sto se ispoljava
kroz iznenadnu slabost, nesvesliee. krvavo povracanje (..ka-
feni talog"), teC¢nu tamnu stolicu (kao katran), akutnu ane-
miju.

Kod hroni¢nih viSegodisnjih Cireva uocava se inten-
zivno razrastanjc zadebljanog tkiva od oziljaka na njihovim
krajevima. Kod obi¢ne lokalizacije ¢ira lo moZe dovesti
do stenoze oziljaka sa poremecéajem evakuacije hrane iz. Ze-

luca.



Recepti:

« U dnevni obrok hrane ukljuciti smese sokova
od belog kupusa i Sargarepe (100 grama soka od kupusa i
200 grama soka od Sargarepe). Piti po 100 grama 2-3 puta
dnevno pre jela.

« Uzeti 30-40 grama brezovih pupoljaka, preliti sa
jednim litrom 70%-og alkohola i ostaviti da odstoji nedelju

dana.
Piti 3 puta dnevno po 15-20 kapi ekstrakta na kasiku
vode.
« Kicica, trava.............................. 20 grama
Nana, lisée ................................. 80 grama.

Dve kafene kaSiCice smese preliti ¢aSom kljucale
vode, ostaviti da odstoji jedan sat i procediti. Piti pojednu
¢asu 3 puta dnevno na 30 minuta pre jela.

»+ Svakog dana ujutro nataste piti sveZ urin.

Kisela svojstva urina uniStavaju gnojne procese u
zelucu, jer ¢ir na zelucu je destruktivni (raspadni) proces,
izazvan trulenjem, nedovoljnom ishranom i nedovoljnom
energijom zagnojenog dela. Pri tom urin ne srne biti mnogo
slan, pa zbog toga iz ishrane za vreme leCenja iskljucite
kuhinjsku so, jedile vise povréa i kaSe, pijte sveze iscedene
sokove.

DEPRESIJA (MELANHOLIJA)

Bolesno slanje pri kome covek ima oseéaj tuge,
potistenosti, bezizlaznog ocaja,  svojstveno  nizu  psihickih
oboljenja.

Depresija se Cesto javlja kao reakcija na teSku Zzi-
votnu situaciju, kod mnogih psihi¢kih oboljenja, neuroza,
kao i pri duZem uzimanja nekih lekova (aminazin) i fiziCkih
oboljenja.

Preporuke:

+ Treba stvoriti dovoljno jaku motivaciju, koja
podsti¢c na aktivnosti.

* Pocnite neSto da radite.

* Napravite planjednostavnih poslova za 2-3 nede-
lie i metodski ih odradujte.

* Odlozite donosenje odluka od kojih umnogom za-
visi va$ dalji zivot, sve dotle, dok ne izadete iz depresije.

* Izbegavajte samocu. OpStenje sa prijatnim ljudima
poboljsava raspoloZenje.

« Ucite se da sami podiZete raspoloZzenje. Pozitivne
emocije daju organizmu snagu.

* Posebnu paznju poklonile fizickim vezbama, po-
sebno na svezem vazduhu: hodanje, brzo hodanje, badming-
ton i sli¢no, daju odli¢an efekat.

* Iz ishrane iskljucite produkte koji sadrze kofein i
rafinirani Secer.

+ Iskljucite iz upotrebe pusSenje i alkohol.

* Hranite se produktima koji podsti¢u uravnoteZi-
vanje prepobudenog Zivotnog principa , vetar".



+ Kontrastno tuSiranje, vruée kupke, trljanje tela
maslinovim ili drugim uljem, mirna situacija — brzo ¢e vam
povratiti snagu i izvesti vas iz depresije.

Recepti:

« Za kupke koristite eterska ulja od iglice (Ge-
ranium pratense), lavande, majorana, mati¢njaka, pomo-
randze, ruze, mandarine, kamilice, zalfije, kedra i bora. Za
opustanje miSi¢a i otklanjanje bola koristite ulje za masazu
i u njega dodajte etersko ulje od maslacka.

* Glavno sredstvo - eliksir od kamilice. Koristi se
kod emocionalne napregnutosti, stresova, nesanice i pore-
mecaja varenja hrane na nervnoj bazi.

* Primenjujte eliksir od maslacka kao sredstvo za
opusStanje miSi¢a, od rastavi¢a - protiv fizicke iscrpljenosti,
od Zenjienja - za jaCanje endokrinog i imunog sistema, od
blagovanja (Hyssopus officinalis) - za savladavanje oselaja
krivice i otklanjanja emocionalne blokade.

* Da bi smirili nervni sistem pomaze noSenje slede-
¢ih minerala: kvarca roze boje, Cilibara, ametista, tirkiza.

» Za opustanje koristile tople kupke sa dodavanjem

jednog litra ukuvanog urina u njih.

DERMATITIS

Upalni proces na koZi, kojeg izazivaju spoljasnji
naclraZivadi.

Krpeljev dermatitis

Recepti:

+ Stavljali obloge sa diurelikom (ukuvani urin do
jedne Cetvrtine prvobitne zapremine).

* JoS$ bolje je stavljati obloge sa starim urinom. On
primorava krpelja da izade.

+ Klistiranje urinom.

* Mazati lice svezim urinom i piti jutarnji urin.

* Gladovanje na urinu i vodi.

Taj kompleks mera (obloge, klistiranje, gladovanje)
potpuno Icéi krpeljev dermatitis.

DIJABETES

Hronicno oboljenje, koje se karakteriSe poremeca-
jem svih vrsta razmene materija, u prvom redu, ugljenih
liidrata usled apsolutnog ili relativnog (Cesce) nedostatka u
organizmu  hormona pankreasa  (guSterace) - insulina.

Za pojavu oboljenja veliku ulogu ima nasledni fak-
tor. Osim toga, dijabetes se mozZe javiti kao rezultat traume,
upalnih procesa, skleroze sudova pankreasa, infekcija,
intoksikacija, psihi¢ke traume, prekomerne upotrebe uglje-
nih hidrala, prejedanja.

Tipi¢ni simptomi dijabetesa su: iznuravajuéa Zzed,
nezasitan (,,vucji") apetit i luenje veée koli¢ine mokracde,
koja u sebi sadrzi Secer, kao i sadrzaj Secera u krvi; ponekad



- opSta slabost, mrsSavljenje (ili debljanje), ukus gvozda u
ustima, teSko zarastanje rana, svrab koze i sklonost koznim
oboljenjima. Progresija dijabetesa je dijabeti¢na koma.

Preporuke:

* U osnovi dijabetesa lezi jako prepobudivanje Zi-
votnog principa ,vetra". Zato u organizmu treba stvoriti
povoljne uslove za normalizaciju nervnog (imajucéi u vidu
zivotni princip ,vetra") i endokrinog sistema. Radi toga
treba uspostaviti normalnu sredinu u organizmu, ocistiti ga
na svim nivoima: krv, debelo crevo, vezivno tkivo.

* Promenili karakter, loSe navike, koje uniStavaju
organizam.

* Ne zurite sa uzimanjem lekova - oni ¢e od vas, na
kraju krajeva, napraviti invalida, koji nije nikome potreban.
S obzirom daje dijabetes prepobudivanje zZivotnog principa
,vetra", treba postupati na slede¢i nacin.

* Emocionalno se smiriti i ocistiti spoljaSnje mani-
festacije zivota.

* JzvrSiti sve glavne terapije CiS¢enja-debelo crevo,
krv, jetra i, ukoliko je potrebno, bubrege — pomod¢u urina.

* Posebnu paznju poklonili ishrani, koja stimuliSe
Zivotne principe ,,zuc¢i" i ,,sluzi". Hrana mora biti prirodna.

* Pridrzavajte se dnevnog rasporeda - sve radile u
skladu sa bioritmovima organizma. Motorno optereéenje
(kretanje) do osecaja blagog znojenja.

* Pijte urin - to spreCava prekomerno izbacivanje
mineralnih soli iz organizma.

* Dopunski primenjujle terapije, koje guSe , velar" -
lople kupke i mazanje koZze maslinovim uljem. Primenjujte
Sank PraksSalanu 1-3 puta nedeljno sa manjom koli¢inom
te¢nosti (polovinu norme - oko 1,5-2 litra).

* Na samom pocetku oboljenja moZze se gladovati
na urinu do 7-14 dana. U nekim sluCajevima to pomaZze da
se pankreas brzo oporavi. Izlazak iz gladovanja vrsiti sa ki-
selim mlekom.

Recepti:

« Pijenje urina 6-7 puta dnevno.

* Masiranje (trljanje) ukuvanim urinom.

+ Stavljanje obloga sa ukuvanim urinom preko
nodi na stomak.

+ Kuvanje na protijevoj vodi.

* U pocetnim stadijumima mozZe se primenjivati
Sank Praksalana, dodajuc¢i u zasoljenu vodu diuretik ili akti-
virani urin. Preporuduje se primenjivati Sank Prak3alanu
jednom u tri dana do potpunog izleCenja. OpsSta koli¢ina
teCnosti u tim slucajevima krece se od 3 do 4 litra. Proporcija
zasoljene vode i urinaje priblizno slede¢a - na 3 litra vode
500 grama urina.

* Seme ovsa smanjuje nivo Selera kod dijabetesa.

Cagu ovsa preliti sa 5-6 ¢a$a kljucale vode i kuvati
na slaboj vatri (da ne iskipi) 50-60 minuta. Procediti i piti
po zelji u bilo koje doba dana i u bilo kojoj koli¢ini. Odvar
C¢uvali u frizideru.

« Uzeti 10 grama suve trave kiCice i preliti je sa
litrom kljucale vode. Ostaviti da odstojijedan sat i procediti.
Piti u toplom stanju po jednu ¢asSu na sat pre jela.

*+ Jedan muskarac izleCio se od dijabetesa glado-
vanjem (nekoliko puta po 20 dana), pijenjem sveZeg urina i
klistiranjem sa diurelikom. Za vreme gladovanja pioje urin i
protijevu vodu. Sada ne upotrebljava so, Seéer u ishrani, sam
pece hleb od proklijale pSenice i brasna sa ljuskom dodajudi



mu surulku i suncokretovo ulje, kaSe kuva na vodi, pije Caj
od trava u kombinaciji sa Sipkom, jede peceni krompir. luk,
beli luk. Prilagodio je nacin Zivota svojoj konstituciji.

* U nekim zapuStenim sluc¢ajevima dovoljno je piti
ujutru urin i moze se izleCili od te podmukle bolesti.

*+ Jedna zena je poboljsala stanje i smanjila Secer
u krvi tako, Sto je 5 rneseci ujutro pila svez urin (srednji
mlaz), a uveCe - ukuvani. Medutim, daje ona ocistila svoj
organizam, primenila terapije za smanjenje zivotnog princi-
pa ,,vetra" u organizmu, ona bi se potpuno izlecila.

+ JoSjedan interesantan metod izleCenja dijabetesa.
Rano ujutro piti urin svog detela i odmah posle toga-sveze,
tek pomuzeno, mleko.

Na takvo kompleksno leCenje - mlekom i urinom
- ukazuje i Avicena u Kanonu Ickarske nauke.

Takvo leCenje odgovara ljudima, koji mogu da
asimiluju mleko. Urin podsli¢e stimulaciju funkcija pan-
kreasa (gusterace), aktivira njene fermente. Tek pomuzeno
mleko - idealna hrana (u maloj koli¢ini), koja se probavlja
(vari) uglavnom na racun vlastitih fermenata. Uz to
neobrano mleko, najsvezije mleko posebnom energijom,
koja se sadrzi u njemu, podslice obnavljanje strukture, a
shodno lome, i funkcija pankreasa.

EKCEM

Akutno  ili  hronicno  nezarazno  upalna  oboljenje
koZe, nervno-alergijske prirode. KarakteriSe se raznoobraz-
nim ospama, osecajem pecCenja, svrabotn i sklonoséu ka
recidivima.

Pojavu ekcema podsti¢u raznovrsni spoljasnji (me-
hanicki, hemijski, termicki) i unutras$nji (oboljenja jetre,
bubrega, Zeluda¢no-crevnog trakta, endokrinog i nervnog
sistema) faktori.

Jedan od glavnih simptoma ekcema je svrab, koji
stalno narusava mir (spokojstvo) i san bolesnika. Ekcem
najces¢e napada otkrivene delove koZe - lice, vrat, Sake
ild.

Preporuke:
« Ocistili debelo crevo.
« Ocistili jetru.

* Boriti se protiv zatvora.

* Dijeta sa ograni¢enom upotrebom kuhinjske soli.

Recepti:

* Tokom 3-5 dana primenjivati slededu terapiju:
oboleli deo koze natopiti ,mrtvom" vodom, sacekati da se
osusi, posle Cega ga 5-6 puta dnevno natapati ,,zivom" vo-
dom. Ekeem se leci za 3-5 dana.

* Svakog dana piti po 50-100 grama svezeg urina
(neparan broj gutljaja).

* Na obolela mesta utrljavati stari urin.

+ Jedan od citaoca pisao mije, daje izleCio ekcem
slede¢im metodom: Ccistio je debelo crevo Kklistirima sa



zaMseljenom vodom i diuretikom (urinom ukuvanim do
jedne Cetvrtine prvobitne zapremine), a zatim je Cistio jetru
i bubrege. Krvne sudove je oclistio ekstraktom od belog
luka. redovno sisa zejtin, jednom dnevno — Kkontrastno
tusiranje, jednom nedeljno - sauna. Gladovanje u dane
posta - dugotrajno i po 36-42 satajednom nedeljno. 1 Irani
se odvojeno. éi§c’enje debelog creva i jetre u drugoj fazi
lunarnog meseca proSloje veoma dobro. Izbacio je dronjke,
dugacke bele vrpce i mnogo zelenog kamenja. Posle toga
poboljsalo mu se li¢no oseéanje.

ENCEFALITIS

Grupa upalnih oboljenja mozga, izazvana, uglav-
nom, virusima, bakterijama i drugim patogenim mikro-
organizmima.

Razlikuju se primarni i sekundarni eneefalitisi.

Primami eneefalitisi izazivaju se prodiranjem u mo-
zak neurotropnih virusa (epidemijski, krpeljev, eneefalit
komarca i eneefalit. izazvan virusima difuznog liSaja).

Sekundarni eneefalitisi su posledica oboljenja mozga
pri opStoj ili lokalnoj infekciji, na primer, kod reumatizma,
gripa, malih boginja, ospica, rubeole i drugih. Upalni proces
moze da napadne prvenstveno belu ili sivu materiju mozga
(lo banjske nerve i drugo).

Recepti:

+ Kod krpeljevog eneefalitisa slerilizujte mokra-
¢u bolesnika i Spricem (injekcijom) ubrizgajte ispod kozZe
bolesnika. Leciti se do potpunog ozdravljenja.

+ Umesto injekcije mogu se stavljati obloge sa mo-
kra¢om na deo tela oko bubrega, stalno ih obnavljajuéi ¢im
se osuse.

ENDOMETRITIS

Upala sluzokoZe unutrasnjeg dela materice.

Izazivaju ga: stafilokoke, streptokoke, gonokoke i
crevni bacil. Tok bolesti je akutan: poviSena temperatura,
bolovi u donjem delu stomaka, a moZe biti i uzrok nep-
lodnosti.

Preporuke:

* Izbegavati stresove.

» Fizicka aktivnost.

* Odreéi se hormonalnih preparata protiv zaceda.

. éiéc’enje organizma.

* Lecenje pelinom (,,trojkom*").

* Kure gladovanja na urinu po 7-14 dana.

+ Smanjiti upotrebu masti i ulja.

* Redovno se baviti fizickim veZbanjem.

*+ Mcditaciona ginekoloSka masaza i emocionalno-

Voljna molivisanost za ozdravljenje Zenske polne sfere.



Recepti:

*+ Posle c¢iS¢enja creva i jetre primeniti kombino-
vano leCenje: gladovanje na urinu sa pijenjem odvara od
pelina u trajanju 7 i viSe dana.

+ Kafenu kasi¢icu suvog pelina preliti sa ¢etvrtinom
litra kljucale vode i ostaviti da odstoji 10 minuta. Piti 3 puta
dnevno po jednu Soljicu (ljudi sa prepobudcnim zivotnim
principom ,vetra" treba da oprezno primenjuju pelin).

Ekstraktom pelina moZe se ispirati ujutro i uvece.

* Preko nodi stavljati u vaginu tampone, natopljene

uk uvanimurinom.

EROZIJA GRLICA MATERICE

Defekt epiteta sluzokoZe vaginal nog tie la grlica ma-
terice.

Razlikuju se urodena, stvarna i lazna erozija.

Urodena erozija obi¢no se javlja u deCjem uzrastu i
ne zahteva leCenje.

Stvarna erozijajavlja se kao rezultat upalnih procesa
pod ulicajem patogene mikrollore (gonokoke, streptokoke,
trihomonade, gljivice kvasca itd.).

LaZna erozija zavisi od upalnog procesa, koji ju je
izazvao. U tom slucaju treba IcCiti glavno oboljenje.

(ilavni simptom oboljenja je: gnojno i gnojno-sluzno

belo pranje.

Preporuke:
* Ocistili debelo crevo.

+ Ocistiti jetru.

» Boriti se protiv zatvora.

* Iz ishrane iskljuciti produkte koji stvaraju sluz
(Skrob, Secer).

* Gladovanje na urinu.

* Ocistili organizam od patogenih mikroorganizama
pomocdu pelina i ,trojke".

+ Izbegavati stresne situacije, konlrolisati emo-
cionalno stanje.

Recepti:

+ Ispirali vaginu ,mrtvom" vodom. ,Mrtva" voda
brzo unistava truleznu sredinu. Kada se uniSti infekcija,
za ubrzano zarastanje sluzokoZe vagine i grlica materice
koristiti ,,zivu" vodu.

* Poznati su primeri izleCenja erozije grlica mate-
rice prema sledeéem metodu. Ujutro se ispirati svezim
toplim urinom, a preko nodéi stavljati tampone natopljene
u vlastitom odstojalom (starom) urinu. Osim toga. treba
svakog dana piti urin. Potpuno ozdravljenje nastupa posle
10-15 dana.

* Tamponi se mogu stavljati i sa svezim ili dec¢jim
urinom. Svez urin ima protivupalno i prolivbolno dejslvo.
I tek posle loga treba primenjivati tampone sa ukuvanim ili
starim urinom, koji odvaja odumrlo tkivo.

+ Jedna od Ccitateljki izlecila je eroziju materice
pomocdu aktiviranog decjeg urina. Onaje prvo sakupila dedji
urin, zatim gaje zagrevala do kljuCanja i naglo ohladila do
temperature tek pomuzenog mleka (oko 37° C) i time se

ispirala.



FARINGIT1S

Akutna ili kronicna upala sluzokoZe grla.
Ispoljavanje akutnog faringitisa: suvocéa u grlu, ose-

"

¢aj pecenja, grebanja (,,golicanja""), bol pri gutanju, poseb-
no kada se guta pljuvacka, temperatura tela normalna ili
poviSena do 37° C.

Uzroci hroni¢nog faringitisa su: ¢esto ponavljanje
akutnih oboljenja grla. hroni¢no oboljenje nosa i maksilarnih
sinusa, krajnika (tonzila), dugotrajni nadrazaj sluzokoze
grla pri puSenju, zloupotrebi alkoholnih napitaka, uticaja
praSine, Stetnih gasova i suviSnog hladenja.

Preporuke:

» Ocistiti debelo crevo.

» Odcistiti jetru.

* Gladovati 24 sata (od dorucka do dorucka).

* Iz dnevnog obroka hrane iskljuciti ljute zacCine i
zaprske.

+ Sanacija nosne duplje dezinfekujuéim rastvorima.

+ Uljne inhalacije.

Recepti:

» Ispirati nosnu duplju sveZim urinom.

+ Ispirati grlo nekoliko puta dnevno svezZim uri-
nom u trajanju od nekoliko minuta.

+ Kod oseéaja suvoée u grlu podmazivati zadnji
zid grla bilo kojim biljnim uljem (radi toga 2-3 puta dnevno
ukapavali ulje u nos).

« Ispirati grlo sokom od cvekle.

FIBROM

Dobrocudni tumor, koji se razvija iz vezivnog tkiva.

Fibrom materice je zadebljano misi¢no tkivo na zi-
dovima materice. Veliina fibroma moZe biti od veliCine
zrna graska do koSarkaske lopte. MozZe se razvijati jedan
ili nekoliko fibroma. Smatra se, da oko 99% fibroma ima
dobroéudnu prirodu, nije rak. Krupni fibromi mogu defor-
misati oblik materice i promeniti raspored unutrasSnjih or-
gana, $to veoma snazno uti¢e na njihovo normalno funkci-
onisanje. Fibrom materice ima oko 20% Zena starijih od 35
godina.

Preporuke:

« Izbegavati abortuse.

*« Ne uzimati hormonalne preparate protiv zacedéa.

* Gladovanje na urinu u trajanju od 7-14 dana.

. éiééenje organizma (posebno jetre).

* Obavezno ocistiti spoljaSnje manifestacije ZzZivota
pomodu disanja.

* Borili se protiv zatvora.

* Ograniciti upotrebu masti i Se¢era. Ti produkti,
koji stvaraju sluz. podstiCu stvaranje tumora i cisti.

* U dnevni obrok hrane ukljuciti kase od monolitnih
zrna (posebno od proklijalih zrna), sok od cvekle sa sokom
odjabuka, ili samo cveklu, beli luk, hleb od proklijalog zrna,
odvare i ekstrakte, koji poboljSavaju rad jetre (ekstrakt od
kicice, kantarionai tel.).

* Ne upotrebljavali meso Zivotinja. Hormoni, koji
se sadrze u mesu zivotinja, su prvenstveno proizvod estro-

gena. koji provocira stvaranje libroida.



* Ne upotrebljavajte alkoholne napitke (alkohol je
Stetan za jetru, a jetra neutralizuje viSak estrogena).

* Ogranicite upotrebu kafe, napitaka i produkata
koji sadrze kofein (Cokolada).

« Redovno radite fizicke vezbe i terapije za CeliCenje
organizma, da bi se oslobodili suviSne telesne tezine, smanji-

li nivo estrogena u organizmu i povecali imunitet.

Recepti:

*+ Svakog dana ujutro piti po 50-100 grama svezZeg
urina.

» Ispirali se svezim urinom.

+ U vaginu stavljati tampone, natopljene ukuvanim
urinom, a pri ukuvavanju urina u njega staviti pelin.

« Radi c¢iséenja organizma od patogenih mikro-
organizama primeniti kuru le¢enja ,,trojkom".

+ Ukoliko ste imali abortuse, svakog dana pred spa-
vanje treba traziti oprostaj od nerodenog deteta. Ukoliko
vam bude oprosteno, o tome ¢ete saznati u snu.

+ Uzimati po kurama od 2—3 nedelje preci$éeni
kerozin. Piti po jednu kafenu kaSiCicu ujutro natasle.

*+ Svakog dana ujutro u 5 sati uzeti po Cetvrtinu
kasiCice za senf mrazovanjaka sa ¢aSom vode. Kura lecCenja

- od 1 do 6 nedelja i viSe.

FURUNKUL (CIR)

Akutna gnojno-nekroticna upala kesice dlake i okol-
nog vezivhog tkiva, izazvana gnojnim bakterijama, uglav-
nom, zlatastim  stajilokokama.

Pojavu furunkula podsti¢u necisto¢a i mikrolraume
koze, poveéano znojenje i luCenje masti, poremecaj raz-
mene materija i slicno. Po pravilu, furunkuli se javljaju kod
ljudi koji su slabi, prelezali neko oboljenje, koji pate od avi-
taminoze.

Pri lokalizaciji furunkula na licu mogudée su teSke
komplikacije (gnojni meningitis, sepsa).

Preporuke:

» Ocistiti debelo crevo.

* Ocistili jetru.

* Odrzavati licnu higijenu.

* Iz dnevnog obroka hrane iskljucili Seéer i masti.

* Mlecno-biljna dijeta.

Reeepti:

Urin pomaze kod furunkula kako u pocletnom sta-
dijumu, tako i pri leenju skrivenih furunkula.

« Cim se po&ne razvijati krupni furunkul, treba
blago utrljavati urin na upaljeno mesto 3-4 puta dnevno i
¢e$¢e u trajanju od 10 minuta. Posle utrljavanja ne sapirati
urin.

*  Mogu se stavljati obloge od urina, pricvrstili
ih flasterom i redovno tokom dana preko flastera natapati
urinom. Dovoljna su 2-3 dana da furunkul splasne.



GAJMORITIS
(MAKS1LARN1 SINUSITIS)

Upala sluzokoZe (kao i kostanih zidova) gajmorove
(maksilarne) Supljine, Cesto iskomplikovana (progresirana)
gripom,  akutnom kijavicom, malim boginjama, velikim kas-

ljiom i drugim infektivnim oboljenjima.

Simptomi: osecCaj pritiskanja i naprezanja u obole-
lim sinusima, sluzno-gnojne izlucevine iz nosa, glavobolja,
neuralgi¢ni bolovi na Celu, slepoofnieama,jagodi¢noj kosti,
¢eljustima i zubima.

Preporuke:

+ Ocistiti organizam.

» Zagrevanje.

» Urinoterapija.

* Iz ishrane iskljuc¢iti namirnice koje stvaraju sluz:
mle¢ne proizvode, testa sa mastima.

* Gladovanje.

Recepti:

« Da bi ocistili maksilarne i ¢eone Supljine od
presovane sluzi-pihtija u njima (bilo koja prehlada stvara
bujicu sluzi, koja se lu¢i kroz maksilarne i ¢eone sinuse;
sluz delimi¢no izlazi, ali jedan sloj sluzi ostaje, koji se,
po principu pihlija, postepeno pretvara u kserogel - tvrdu
koricu), treba po redosledu proéi sve etape CiSéenja: pret-
voriti stvrdnutu sluz u te¢nu, izbaciti te¢nu sluz iz maksi-

larnih sinusa.

RazblaZivanje sluzi. SmekSavanje - zagrevali glavu
na bilo koji nacin. Najbolje je lo raditi pomoéu lokalnih
kupki sa parom ili vodom. Terapija traje 5 minuta, a zatim
treba isprati (oplaknuti) glavu prohladnom vodom. Pot-
rebno je uraditi seriju takvih zagrevanja (3-5 puta), sa naiz-
meni¢nim ispiranjem prohladnom vodom.

Radi Sto uspeSnijeg rastvaranja sluzi u vodu se mogu
dodavali razne materije, biljke:

1. Pare mentola imaju sposobnost da razreduju pre-
sovanu sluz, da je ¢ine te¢nom i izbacuju iz maksilarnih
sinusa. Radi toga treba mentol u zrnu rastvoriti u loncu
sa klju¢alom vodom i nad njim se napariti, pokrivsi glavu
peskirom i diSuéi kroz nos. Terapija traje sve dotle, dok se
rastvoreni mentol isparava.

Nekoliko takvih terapija dovoljno je da se razredi
sluz.

2. Skuvati krompir sa ljuskom, izliti vodu i napariti
se iznad vrucéeg krompira.

3. Propolis (ekstrakt sa alkoholom). Skuvati vodu u
loncu, u nju sipati pola kafene kaSiCice ekstrakta propolisa i
napariti se nad loncem.

4. Izglacati sajedne strane disk od ebonita (precnik
110 milimetara, debljina 10 milimetara). Primenjuje se da bi
se njegovim trljanjem po kozi stvarao elektri¢ni potencijal,
koji, usled razli¢itog potencijala Cestica sluzi, odbija Cestice
sluzi jednu od druge i time podsti¢e razredivanje sluzi.

I/glacanom siranom ebonitnog diska gladiti se po
licu (¢elu, obrazima, podbratku) u smeru kretanja kazaljke
na satU. Za jednu sekundu napraviti jedan krug preko lica.
Seansa traje 10-15 minuta. Raditi dva puta dnevno - ujutro

i uvece.



5. Crna rotkva na racun svojih jakih prodiruéih,
razredujuéih. drobeéih i dezinfikujuéih svojstava mozZe is-
poljiti jak lekoviti efekat kod maksilarnog sinuzitisa, pod-
stiCuéi izbacivanje sluzi.

Jednu crnu rotkvu srednje veli¢ine samleti u masini
za meso. Dobijenu melasu stavljati na maksilarne (nosne) i
¢eone sinuse. Odozgo povezati peSkirom.

Posle izvesnog vremena pocinje dejstvo rotkve,
koje se oseca kao jako pecenje (peckanje). To ukazuje da
su isparijive materije rotkve pocele da deluju - zagrevaju,
razreduju i deziniikiiju.

Terapija traje 10-15 minuta. U krajnjoj meri, toliko
vremena treba istrpiti. da bi doSlo do potrebnog dejstva. Kod
dece, s obzirom na njihovu neZznu koZu, terapiju skratiti.

Obi¢no je dovoljno primeniti 2-5 takvih terapija
(jedna dnevno) da bi se oslobodili gnoja u maksilarnim
sinusima.

U dane kada se primenjuje leCenje crnom rotkvom
savetujem da ujutro i uvecCe ispirate nos vlastitim urinom i
da ga ukapavate po 5 kapi u nos. To ¢e podstacdi bolje lucenje
sluzi i gnoja.

Urin se moZze zameniti sa toplom zasoljenom vo-
dom.

Izbacivanje sluzi. Posle prevodenja pihtijaste sluzi
iztvrdog u te¢no stanje (Cak i delimi¢no), nju treba odstraniti
kroz sitastu kost, koja se nalazi u gornjem nosnom kanalu i
deli nosnu Supljinu od mozga.

Radi toga treba isprali nosnu duplju takvom tec-
noscéu, koja bi privlacila gnoj i sluz na sebe, a isto tako lako

prolazila kroz sitastu kost i rastvarala kserogel. Najbolji

i najdostupniji je topa) vlastiti urin. On se moze zameniti
morskom vodom ili jednostavno slanim rastvorom vode.

Ispiranje se vr$i na sledeéi nacin: zatvoriti jednu
nozdrvu, a drugom uvlaciti te¢nost u nosnu Supljinu i
ispljuvavati kroz usta. To isto uradili i sa drugom nozdr-
vom.

Navedene terapije primenjuju se do potpunog
¢iS¢enja maksilarnih sinusa i normalizovanja vida, sluha i
osecaja mirisa.

+ Cis¢enje maksilarnih i &eonih sinusa pomodéu
zvuka. Ceoni i maksilarni sinusi &iste se i izgovaranjem
razli¢itih zvukova, koji izazivaju vibracije u glavi. Takve
vibracije dobro , rastresaju” sluz, ugruske i stimuliSu ishranu
tkiva.

Na primer, udahnite i izgovorite 5-6 puta: En-N-N-
N. Dalje izgovarajte isto toliko puta: Em-M-M-M.

Posle takve vibracione gimnastike isperite nosnu
duplju urinom ili zasoljenom vodom. MoZe se ispirati i sa
toplom vodom sa dodavanjem rastvora Lngola (2-3 kapi na
200 grama vode).

GASTRITIS

Upalna oboljenje sluzokoZe Zeluca.

Razvoj gastritisa uslovljen je ekzogenim (dugo-
trajni poremecaj ishrane, prejedanje, jednoli¢na ishra-
na, zloupotreba alkohola, puSenje i druge intoksikacije i

infekcije) i endogenim (funkcionalni poremecaji nervnog



sistema, nervno-relleksivni wulicaj od razli¢itih obolelih
organa — creva, Zeluca i drugih) faktorima.

Razlikuju se sledeéi oblici gastritisa: akutni i "iro-
ni¢ni, zariSni i difuzni, sa poviSenom ili smanjenom Kkise-
linom, hipertrofi¢ni, atroli¢ni, erozivni i polipozni.

Akutni gastritis favilfa se usled prejedanja, uzimanja
grube, teSko svarljive, masne, ljute, suviSe hladne ili suvise
vruée hrane, zloupotrebe alkohola, trovanja luzinama ili ki-
selinama, uzimanja lekova koji nadrazuju.

Hronicni gastritis karakteriSe se hroni¢nim upal-
nim procesom sluzokoZe Zeluca sa njegovim postepenim
alroliranjem.

Preporuke:

+ Dijeta.

* Gladovanje.

« Urinoterapija.

Recepti:

Gastritis sa smanjenom kiselinom

« Ekstrakt pelina. OsuSenu i sitno narezanu travu
pelina prelili sa 70%-im alkoholom u odnosu 1:5. ostaviti
da odstoji 21 dan i procediti. Piti jednom dnevno po 20
grama.

« Uzeti po 20 grama kore od pomorandze, listova
gréice. trave pelina, trave babinog zelja (Cnicus benedict us).
trave kiCice i tu smesu preliti sa litrom kljucale vode.
Ostavili da odstoji 4 sata i procediti. Piti po jednu casu 3

puta dnevno pre jela.

* Supenu kaSiku meda rastvoriti u ¢asi tople (37°
C) vode i piti polako 3 puta dnevno na 10-15 minuta pre
jela.

Gastritis sa poviSenom kiselinom

* Supenu kaSiku meda rastvoriti u c¢asSi tople (37°
C) vode i piti 3 puta dnevno na sat i po prejela.

Hronicni  gastritis

« Jednu kafenu kaSi¢icu suve isitnjene kore ive
(vrbe) preliti caSom prokuvane i ohladene vode, ostaviti da
odstoji 2 sata i procediti.

Piti po 2 supene kaSike 2-4 puta dnevno pre jela.

GINGIVITIS

Oboljenje desni, koje ima upalni, distroficni i drugi
karakter.

Gingiviti se javlja pri uticaju nepovoljnih spoljas-
njih faktora (intoksikacija olovom, manganom, bizmutom
i drugim) na tkivo desni, a moze se javili i kao ispoljavanjc
poremecene lokalne ili opSte reakcije organizma.

Ispoljava se kroz hiperemiju, otok, krvarenje desni,
bol, pe€enje, neugodan zadah iz usta.

Preporuke:

» Ispiranje usta rastvorima, koji imaju protivupalno
dejstvo.

« Higijena usne duplje.

+ Uzdrzavanje od jake i ljute hrane.



Recepti:

* Ispirati usnu duplju urinom.

+ Stavljanje obloga sa ukuvanim urinom na desni.

* Pregrst svezih vrhova i listova crnog sleza sipali u
termos, preliti sa pola litra kljucale protijeve vode i ostaviti
da odstoji 6-8 sati. Procediti i ispirali usta nekoliko puta
dnevno.

GLAVOBOLJA

Jedem od najrasprostranjenijih  oblika bolesnih sla-
nja. Cesto sejavija uz oboljenja unutrasnjih organa, trova-

nja, razne nervne i psihicke poremeclaje.

Ukoliko se glavobolja javlja kao rezultat jakog fizic¢-
kog umora, poremecaja nervnog sistema, tada je za njeno
otklanjanje dovoljno regulisali spavanje, ishranu, rezim
rada i odmora.

Preporuke:

» Ocistiti debelo crevo.

+ Ocistiti organizam od patoloSke sluzi, posebno
glavu (ispiranjem nosne duplje svezim urinom).

* Boriti se sa zatvorima.

* Gladovanje.

Recepti:

* Popiti pola ¢ase ,mrtve" vode. Glavobolja pro-
lazi posle 30-50 minuta.

* Piti po 100 grama srednjeg mlaza urina.

+ Stavljati obloge sa urinom na glavu.

* Glavobolju otklanja tvrdi jastuk-valjak. Jastuk
treba da bude dugacak koliko je Sirina ramena, a debljinu
treba odabrati tako da vam bude udoban. Jastuk se stavlja
ispod vrata tako. da treéi i Cetvrti vratni pr§ljen leZze na
jastuku, a potiljak i telo budu u istoj ravni.

GLOMERULONEFRITIS

Akutni  difuzni  glomerulonefritis je  opste  oboljenje

organizma sa prvenstvenim  oStecenjem  bubrega.

Glavni uzrok bolesti je infekcija streptokokama
(angina, Sarlah, pneumonija itd.). kao i prehlada i suvi$no
hladenje organizma. Bolest podstiCu hroni¢na upalna Zarista
- karijes zuba, hronic¢ni tonzilitis, maksilarni sinuzitis.

Osnovni simptomi su: nemo¢, opSta slabost, glavo-
bolja, otok lica, krvava mokraca, bolovi u slabinama, pove-
¢an arterijski pritisak.

Preporuke:
» Iz ishrane iskljuciti slano i ljuto.
+ Sto vise piti sokove ijesti povrée i voce.

Recepti:

* Ekstrakt od velikih crnih bubasSvaba (sa brko-
vima). Mogu se koristiti i obi¢ni ridi, ali je efekat leCenja
sa crnim bolji. Na mesta gde se skupljaju insekti uvece na
pod postaviti staklene teglice, iznutra ih namazati slatkim,
Se¢ernim sirupom ili medom, a spolja od vrha teglice do

dna prisloniti neki Stapi¢. BubasSvabe se po Stapi¢u penju



na teglu, upadaju unutra i ne mogu izaéi. Ujutro ih presuti
u ¢asu i u nju naliti malo votke, oprati u votki bubasvabe
(najbolje ih je uzimati pincetom) i prebaciti u drugu leglu,
napunjenu do polovine votkom (rakijom) ili alkoholom.
Potrebno vam je oko pola tegle bubasvaba, ali nivo votke
(rakije) ili alkohola mora da bude iznad sloja bubasSvaba.

Bubasvabe mozete skupljali nekoliko dana uzastop-
ce i stavljati u teglu sa votkom. Posle toga teglu zatvorili
poklopcem i ostaviti na prohladno mesto da odstoji 15 dana.
Ekstrakt procediti kroz nekoliko slojeva gaze, a bubasvabe
baciti. Ekstrakt treba da bude lamnobraon boje.

Piti sve sve dotle, dok analiza mokra¢e ne bude nor-
malna, tj. u njoj ne bude belancevina. Doze: deci - pojedna
kafena kaSic¢ica 3 puta dnevno prejela, odraslima - po jedna
supena kaSika 3 puta dnevno pre jela.

(Devoj¢ica moje poznanice je tokom Ccitave kure
leCenja popila lilar i po ekstrakta. Svi simptomi oboljenja
su nestali. Za vreme leCenja majka joj je davala hranu bez
soli. jela je dosta povréa i voéa i pila sokove. Na klinici
Tomskog medicinskog instituta tim metodom izleCen je 18-
godiSnji decak. Imao je velike otoke, ascitis, telesna tezina
mu se povecala do 120 kilograma. Pekari su mu svakog
dana ispumpavali tec¢nost, ali se ona ponovo nagomilavala.
Decak je izleCen ekstraktom od crnih bubasvaba.)

GLUVOCA (GUBITAK SLUHA)

Recepti:

« U mojoj praksi postoje slucajevi izleCenja glu-
voce ispiranjem uSiju, nosa i grla urinom.

* Sluh se moze obnoviti ukapavanjem po 5-10
kapi urina, nekoliko puta dnevno, u nos. Isprobajte sve vrste
urina i odaberite koji vam najbolje odgovara.

Jedan Covek star 58 godina na taj nacin izleCio se od
gluvocée. Istina, on je jo§ odlistio creva ukuvanim urinom,
ocislio je jetru, dva puta dnevno je pio po 150-200 grama
urina, masirao se ukuvanim urinom i primenjivao urinske
kupke (litar starog urina na kadu vode).

GLJIVICNA OBOLJENJA KOZE

Zarazna  oboljenja, izazvana patogenim  gljivicama,
koje kao paraziti Zive na roZnatom sloju koZe, dlakama i
noktima  cCoveka.

Cesto obolevaju sluzokoze i unutras$nji organi. Do
inlieiranja dolazi pri tesnom kontaktu, preko predmeta li¢ne
higijene.

Recepti:

« Kod gljivicnog oboljenja stopala na kozi tre-
ba stvoriti kiselu sredinu, tada gljivice prestaju da se raz-
mnozavaju. Radi loga treba oko tri dana 2 puta dnevno is-

trljati stopala diuretikom (ukuvanim urinom).



*  Oboleli del©Vi koze mogu se istrljati svezim
urinom i piti jutarnji urin.

* Gljivicno oboljenje nokata na nogama.

Jedan muskarac je izleCio takve gljivice, koje su ga
mucile 10 godina. Nokat mu je potamneo. raslojavao se i
jedva se drZao na prstu. Prao je noge u vlastitom urinu i
natapao je nokat, koji se klatio, urinom koji se ispario do
polovine prvobitne zapremine na suncu. Dve takve terapije
bile su dovoljne da se infekcija pod noktom unisti. Nokat je
ofvrsnuo i postao normalan.

GOJAZNOST (LIPOMATOZA)

Suvisno  taloZenje masnog tkiva u Coveljein orga-
nizmu  usled pojacane ishrane pri  nedovoljnoj  aktivnosti
misica. Oboljenje u Cijoj osnovi leZi pre ovi adiv arije procesa
sinteze i nagomilavan/a masti nad procesima njenog raz-
laganja (raspadanja).

Jedan od osnovnih mehanizama razvoja gojaznosti
je poremecaj koordinacije razmene masti i ugljenih hidrala.
Sto dovodi do njihovog pojacanog pretvaranja u salo.

Znacajnu ulogu ima naslednost (konstiluciono-po-
rodi¢ni faktor).

Gojaznost moZe biti posledica nekih oboljenja
cenlralno-nervnog sistema, Zlezda unutraSnje sekrecije (pre
svega - hipolalamuska disregulacija), poremecaja razmene
materija, kao i neposStovanja reZima ishrane i kretanja.

Susreée se kod svih uzrasta, pri ¢emu Cesto pocinje
u dec¢jem uzrastu.

Ispoljava se kroz znatno povecanje telesne tezine na
racdun nagomilavanja sala u potkozZno-masnom vezivnom
tkivu, trbuSnom salu, izmedu zidova, oko sréane kese i
sr¢ane kapsule.

Preporuke:

» Odcistiti debelo crevo.
« Ocistiti jetru.

* Gladovanje na urinu.
* Vegetarijanska dijeta.
+ Terapija sokovima.

+ Aktivniji nacin zivota.

Recepti:

* Svakog dana piti po 50-100 grama svezeg urina.

* Trljanje i masaza tela diuretikom (urinom uku-
vanim dojedne Cetvrtine prvobitne zapremine).

» Mikroklistiri sa diuretikom.

* Primeniti kompleksno leCenje: piti jutarnju sred-
nju porciju (mlaz) urina. Ujutro i uvece trljati se ukuvanim
urinom. Kupke ujutro i uvece. Trljanja maslinovim uljem.
Gladovanje na urinu. Ciéc’enjejetre i creva. (Masaza, Kklisti-
ranje diuretikom, gladovanje na urinu snazno podslicu mr-
Savljenje kod ljudi konstitucije ,vetra".)

+ Piti sok od beloglavicastog kupusa (kupus po-
jacava zivotni princip ,vetra").

* Svakog dana 2-3 puta dnevno popiti po pola Case
soka od Sargarepe.



GORUSICA

Neprijatan  osecaj pecenja  duZ jednjaka.

GorusSica je vezana za ubacivanje kiselog sadrzaja
zeluca u jednjak, kao i za poremecéaj motorike jednjaka,
zeluca i dvanaeslopalacnog creva. Uocava se kod nekih
oboljenja - gastritisa, holecistitisa, ¢ira na zelucu (kod
povecéane kiseline zeludac¢nog soka), kao i kod niza nervnih
poremecaja. Kod zdravih ljudi goruSica se javlja u slucaju
kada ne podnose neke hranljive produkte.

Preporuke:
« Ocistiti debelo crevo.
« Ocistiti jetru.

Promeniti ishranu radi smanjenja kiselosti Zelu-
dac¢nog soka.

Recepti:

* Popiti pola ¢ase ,,zive" vode. Gorus$ica prestaje.
* Mnogi c¢itaoci piSu da kod goruSice piju vlastiti
urin i da im to odli¢no pomaze. Urin normalizuje funkciju

zeluca, Sto dovodi do normalizacije kiselosti u njemu.

GRCEVI

Spontani napadi  gréenja misica, koji se karakterisu
krajnjim  stepenom  njihovog naprezanja.

Gréevi misi¢a cCesto se javljaju usled dehidracije
organizma. Zato treba piti viSe te¢nosti, posebno pre, za
vreme i posle fizickog naprezanja.

Recepti:
* Prasak i odvar od korena pelina, iskopanog u
jesen. PraSak uzimati po jedan gram 3 puta dnevno pre
jela, a ekstrakt ili odvar - po jednu supenu kaSiku 3 puta
dnevno.

Profilaktickim kurama u proleée i u jesen uzi-
mali mrazovnjak: 50 miligrama praska mrazovnjaka popiti
sa toplom vodom. Uzimali jednom dnevno, ujutro naraste
na 1-2 sala pre jela.

Uzeti 50 miligrama praska mrazovnjaka, pome-
Sati sa Cetvrtinom kafene kaSi¢ice meda i pojesti pre odlaska

na spavanje, oko 22-23 sata.



GRCEVI U BUBREZIMA

Ostri  stezuéi  bolovi (gréevi) u slabinama i ispod
dijafragme, uslovijeni grcéevitim  kontrakcijama glatke mus-
kulature  bubreine  karike, njenih  CaSica ili  mokracénog

kanala pri  iznenadnom prekidu oticanja  mokrace.

Gréevi u bubrezima najCe$ée se javljaju pri zatva-
rani u mokraénih kanala kamenjem ili nagomilavanjem mok-
raénih soli.

U trenutku napada gréeva bolesnik ne moze da
sedi na mestu, sve vreme menja poloZaj tela. Mokrenje je

ucestalo i bolno. Cesto se javljaju mucnina i povradanje.

Preporuke:
*+ Mlecno-biljna dijeta.

© Obilno piti (lipov ¢aj, voéni sok od kljukve).

Recepti:

* Jednu kaienu kaSi¢icu suvog lis¢a od breze sipati
u termos, preliti sa ¢aSom kljucale protijeve vode i ostaviti
da odstoji 20-30 minuta. Piti kao ¢aj 3-4 puta dnevno
nataSte. Dejstvo ekstrakta pojacava se, ukoliko se pije u top-
lom stanju sa jednom kasSi¢icom meda.

+ Uzeti 69,5 grama pelina, potopiti ga na 24 sata u
vodu, skuvati, procediti. Dodati 353 grama Secera i kuvati
dok se ne zgusne. Pili po jednu dezertnu kaSiku 3-4 puta
dnevno.

*+ Na deo tela oko bubrega stavljali obloge (vunena
tkanina, natopljena u urinu).

1o

GRCEVI U CREVIMA

Oboljenje funkcionalnog karaktera, koje se joS na-

ziva nervozom creva. Cescée se susrece kod Zena.

Uzrok gréeva u crevima je nestabilnost nervno-
endokrinog sistema, izazvana premorom, nervnim potre-
sima.

Bolovi se lokalizuju u donjem delu stomaka i imaju
napadni karakter, propradeni su meteorizmom, lucenjem
¢vrstih opni. Napad traje od nekoliko minuta do nekoliko
dana i obi¢no se zavrSava prolivom. Kada nemaju napad
gréeva bolesnici pate od spasti¢nih zatvora, nesanice i
razdrazljivosti.

Preporuke:

» Ocistiti spoljaSnjc manifestacije zivota.

» Ocistiti debelo crevo.

« Ocistiti jetru.

* Boriti se protiv zatvora.

* Izbegavati prekomerno umaranje i nervne pot-
rese.

+ Dijeta sa ogranicavanje ugljenih hidrata i pro-
dukata sa kvascem.

Recepti:

+ Uzeli 69,5 grama pelina, potopili ga na 24 sata u
vodu, skuvati, procediti. Dodati 353 grama Secera i kuvati
dok se ne zgusne. Piti po jednu dezertnu kasSiku 3-4 puta

dnevno.
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* Jednu kafenu kaSiicu suvog pelina preliti sa
C¢etvrtinom litra kljucale vode i ostaviti da odstoji 10 minuta.
Piti 3 puta dnevno pojednu Soljicu, kao caj.

« Piti svez (ili aktiviran hladnoéom, decji) urin 2-3
puta dnevno, po 50-100 grama.

* Pili 45 puta dnevno ekstrakt od listova pelina i
zalfije, uzetih u jednakim koli¢inama.

Dve supene kaSike smese preliti ¢aSom kljucale vode
i ostaviti da odstoji 2 sata. Piti po jednu supenu kaSiku. Za

vreme lecCenja piti te¢ni odvar od rizZe.

GRCEVI U JETRI

Jedan od glavnih simptoma kamena u jetri.

Bolovi se javljaju u desnoj podrebrici i Sire se na
eeo stomak, imaju napadni karakter. Napadu gréeva Cesto
prethodi mucnina i osecéaj tezine u desnoj podrebrici.

Preporuke:

» Iskljuéiti iz ishrane masnu hranu, ljuta jela i
alkoholne napitke.

*« Ne pusSiti.

+ Radi spreCavanja napada odistiti debelo crevo i
jetru.

+ Radi ublazavanja bolova - tople terapije, terapije

sa parom u sauni.

Recepti:

* Uzeti ujednakim delovima lis¢e zalfije, plodove
kleke i travu pelina. Dve supene kaSike smese preliti sa pola
litra vode, kuvati 10 minuta na slaboj vatri, procediti i doliti
kljucale vode do pola litra. Piti 3 ¢ase odvara dnevno.

+ Uzeti 100 grama pelina i potopiti ga na 24 sata u
bunarskoj vodi. Kuvati ga 30 minula na slaboj vatri u dobro
zatvorenoj posudi. Dodati 400 grama Secéera ili meda i
kuvati jo§ 15—20 minuta. Uzimati po jednu dezertnu kaSiku
sirupa 3-4 puta dnevno na 30 minuta pre jela.

* Na deo tela oko jetre stavljati obloge, natopljene

u urinu.

GRIP

Akutno  zarazno  virusno  oboljenje  Coveka,  koje
napada organe za disanje, nervni, a ponekad i sréano-

vaskularni sistem.

Prenosi se vazdu$nim putem - kapljicama. Karakte-
riSe se glavoboljom, visokom temperaturom, drhtavicom,
ose¢ajem lomljenja u zglobovima i miSi¢ima, kalaralnim

pojavama. Opasan je ukoliko se iskomplikuje.

Preporuke:
* Gladovanje.

» Urinoterapija.



Recepti:

* Tokom 8-12 dana ispirati nos i usta ,,mrtvom”
vodom, a uvele popiti pola case ,,zive" vode.

«  Cim uogite da ste oboleli od gripa, prekinite da
uzimate hranu, pijte urin i sa njim ispirajte grlo.

+ Za leCenje koristite recepte koji se preporucuju
za leCenje prehlade, bronhitisa i kijavice.

GROZNICA

Opsta  reakcija organizma na patogeno  dejslvo
(infekciju, traumu i drugo).  KarakteriSe se  povelanjem
temperature  tela, pramenom razmene materija,  krvotoka
itd.

Recepti:

*+ Sok od pelina. Svez pelin isitniti, iscediti sok i
biljku osusiti na suncu. Uzimati po 4,4 grama.

* Popiti odjednom 50-100 grama urina.

+ Da bi se smanjila visoka temperatura tela na mes-
ta gde se oseta puis (zape$céa ruku, gleznjeve nogu, Celo, a
najbolje - oko bubrega) stavljati obloge sa urinom. MozZe se

polivati hladnom vodom, tuSirati prohladnom vodom.

GUBITAK APETITA

Najcesée je vezan za bolesno ili oslabljeno stanje
coveka.

Preporuke:

« QOcistiti creva klistiranjem sa svezim urinom i mik-
roklistirima sa ukuvanim urinom do jedne Cetvrtine prvo-
bitne zapremine.

+ Odcistiti jetru.

* Osloboditi se od glista i protozoa pomod¢u pelina i

Htrojke".
* Sprovesti kuru lekovitog gladovanja.

Recepti:

+ Ekstrakt pelina. Osu$enu, sitno izrezanu, travu
pelina preliti sa 70%-im alkoholom u odnosu 1:5, ostaviti
da odstoji 21 dan na tamnom mesti i procediti.

Uzimati po 20 grama jednom dnevno za povedanje
apetita posle prelezanih iscrpljaju¢ih oboljenja.

« Uzeti 50 grama pupoljaka breze, preliti sa 500
grama votke (rakije) i ostaviti da odstoji 10 dana. Uzimati
po pola do jedne kafene kaSi¢ice sa 50 grama vode 3 puta
dnevno na 15-20 minuta pre jela.

* Vino od kicCice [Erythraea centaurium) je popu-
larno sredstvo za pobudivanje apetita. Travu preliti sa belim
vinom, dodati u to nastrugane kore od limuna i ostaviti da
odstoji dve nedelje. Preporucuje se piti po c¢asSu vina pre

jela.



* Piti neparan broj gutljaja sveZeg urina. Usled
osmoze urin uvla¢i vodu u Supljinu creva i samim tim
Cisti zidove dvanaestopalatnog creva. To se ispoljava kroz
poboljSanje apetita i normalizaciju telesne tezine. Urin pod-
stice normalizaciju mikroflore, a to vas oslobada od upornih

disbakterioza i oboljenja, vezanih za njih.

GUSAVOST

Uvecéanje Sslitne Zlezde u obliku tumora.

Uocava se kod bazedove bolesti, kao i kod zlo¢udnih
tumora Stitaste Zlezde i upalnih promena na Zlezdi. MozZe se
pojaviti i usled smanjenja funkcije lu¢enja hormona Stitaste
zlezde pri nedovoljnom unoSenju joda u organizam.

Poremecaj funkcije Stitaste zlezde izaziva pore-
mecaj razmene materija u organizmu, kao i poremecaj psi-
he. Spolja se oboljenje ispoljava izmenama kontura vrata,
buljookos¢u, lupanjem srca, drhtanjem prstiju ruku, pove-

¢anom razdrazljivoséu, naglim oscilacijama raspoloZenja.

Preporuke:

« OCcistiti spoljaSnje manifestacije Zivota.

* Potpuno (iSéenje organizma od S$ljake (nelis-
toca).

* Obogadivali hranu produktima koji sadrze veli-
ki procenat joda. U salate, bareno povrée i kasSe dodavati
mleveni morski kupus.

* Aktivni nacdin Zivota.

Recepti:

+ Radi lec¢enja organizma i pothranjivanja mikro-
elementima primenjivati urinske mikroklistire sa po 20-50
grama urina, u koga dodavati odvare od trava, morski kupus
i druge ingredijente. Ukoliko je doza veda, tada oni podstic¢u
izbacivanje necistoéa iz organizma.

« Piti srednju porciju (mlaz) urina i svakog dana
trljati telo urinom ukuvanim do jedne Cetvrtine prvobitne
zapremine.

* Na mesto guSavosti stavljati svezu koru od

hrasta.

HEMOROIDI

Cvornovalo proSirenje vena pravog creva, koje se
prvenstveno javlja oko anusa.

Od hemoroida obi¢no obolevaju ljudi srednjeg i
starijeg uzrasta, muskarci 3 puta ¢e$ée od Zena.

Razvoj bolesti podsti¢u faktori, koji izazivaju pove-
¢ani pritisak i zastoj krvi u venama male karlice i venoznim
spletovima pravog creva (hroni¢ni zatvori, dugotrajno
stajanje za vreme rada, tumori na karlici i u trbusnoj duplji,
ciroza jetre; kod Zena - nepravilan polozaj materice, trud-
nocda).

U pocetnom stadijumu bolesti na anusu se osecca

svrab, pecenje, toplota, a ukoliko postoji upala - bol.



Preporuke:

*+ Lecenje moze biti lokalno (direktno dejstvo na
hemoroidne ¢voriée) i opSte (normalizacija krvotoka, otkla-
njanje portalne hipertonije, CiSéenje jetre 4-8 puta).

+ Iskljuciti zatvore (u slucaju potrebe - male doze
prirodnih purgativa ili mikroklisliri sa uljem, mle¢no-uljni,
sa svezim urinom).

* Mazanje hemoroidnih ¢vorié¢a uljem od pasjeg trna
(Hippophae rhamnoic/es) ili stavljanje tampona natopljenih
u tom ulju.

*+ Sedece prohladne kupke ili pranje prohladnom
vodom posle delekacije.

* Zagrevanje anusa.

* Pranje vlastitom mokracdom posle delekacije.

* Regulisati ishranu, isljuciti ljuta i slana jela,
alkohol.

* PojaCana terapija sokovima.

* Primena sredstava, koja ,,smiruju” zivotni princip
,vetra" (zagrevanje, okadivanje itd.).

+ Izbegavati suviSno hladenje i dehidraciju or-

ganizma.

Recepti:

* Jednu kafenu kaSiCicu praska slaCice staviti u usta
i drzati u ustima dok se ne zgrudva i resorbuje. Istovremeno
staviti u anus tampon od vate, natopljen u prokuvanom sun-
cokretovom ulju.

« Cetiri supene kafike slatice rastvoriti u tri litra
kljucale vode. Naliti u kolu (lavor) i Sesti iznad toga. Umotali
se ¢ebetom do pojasa i sedeti 10 minuta. To ponoviti 2-4

puta.

+ U emajlirani lonac sakupiti svu svoju mokraéu
od jednog mokrenja. Postaviti lonac na vatru i dovesti do
kljuc¢anja. Skinuti lonac sa vatre i postaviti ga na mesto
gde Cete vrSiti zagrevanje (na primer, u koru ili lavor). U
mokraéu nasuti 1 supenu kaSiku sode bikarbona i Sesti.
Umotati se ¢ebetom. Sedeti 10 minuta.

+ Isprali hemoroidne ¢voriée toplim urinom, a
zatim na njih stavljati od 3 do 5 puta pamucne ili vunene
obloge natopljene u soku od belog luka ili razblaZzenom nas-
truganom belom luku.

* Mogu se primenjivati sedeée tople kupke sa do-
davanjem u vodu soka iz 5 reZnjeva CeSnjaka u trajanju od
10 minuta.

* Ako su hemoroidi unutras$nji, treba ocCistiti rezanj
belog luka, namazati ga uljem (maslacem ili biljnim uljem
- zejtinom) i ubaciti ga u pravo crevo.

* Mozete 2-3 reznja cCeSnjaka isitniti (islucati),
pomesati sa vru¢im maslacem i od te smeSe napraviti svece
(naliti istopljeni maslac u konusne oblike od folije i staviti
u frizider). Posle svakog vrSenja nuzde te svece stavljajte u
anus.

« Uvlacili analni otvor 8-10 puta uzastopce (ta
vezba se naziva mula-bhandha: mula - koren, bandha -
skupljanje). Ta vezba otklanja zastoj krvi i moze se raditi
stojeéi, lezedi, sededi ili u hodu.

« Uzeli 5 grama praska od cvetova (sa drS$kom)
hajducke trave i 5 grama listova maline i pomesati ih sa
50 grama svezeg maslaca. Maslac prethodno treba rastopili
na vodenoj pari. U rastopljeni maslac sipati sitno isitnjene
trave (pozeljno u prahu) i dobro promesati. Dobijenu smesu

¢uvati u frizideru.



Uvece pred spavanje smesom namazati anus. Tu
terapiju primenjivati svakoga dana dok se ne potro$i sme-
sa.

Posle trodnevne pauze leCenje mazanjem ponoviti.

Za vreme tog leCenja pozeljnoje ujutru nataste popiti
¢asSu sveZze surutke, a tokom dana pojesti 5-10 komada plo-
dova kleke, skuvanih u prelopljenom maslacu i osuSenih u
toploj rerni.

*+ Zagrevanje anusa parama stipse (alauna), koje
imaju jaka koagulaciona svojstva. Naliti u emajlirani lonac
(Serpu) dva litra vode i kuvati dok ne prokljuca, a zatim u
kljuCaloj vodi rastvoriti 45 grama stipse i dobijeni rastvor
kuvati 15-20 minuta na blagoj vatri. Skinuti sa vatre, pok-
lopiti lonac drvenim poklopcem sa otvorom u sredini (ili
zamotati krajeve lonca debelim peskirom), Sesti na poklopac
i 20-30 minuta zagrevati anus na pari rastvora stipse.

Posle toga preporucuje se namazati anus vazelinom
i uzeti bilo koji biljni purgativ. Koagulacioni i skupljajuci
efekat stipse je toliko jak, da moze izazvati zatvor i jako
stezanje (skupljanje) pravog creva. Primena ulja vlazi i sma-
njuje to jako dejstvo.

Zagrevanje vrSiti najviSe jednom nedeljno. Obic¢no
su tri zagrevanja dovoljna da bi se postigao vidljiv lekoviti
efekat.

Za vreme tog leCenja piti vodu u kojoj su se 30 mi-
nuta kuvali Cisti opiljci od gvozda.

Za vreme leCenja iz ishrane izbaciti sveze mleko i
crni ¢aj (crni ¢aj moZe se zameniti zelenim Cajem, a jo$
bolje ¢ajem od trava).

« U litar i po mleka staviti 4 velike glavice crnog

luka, kuvati (da klju¢a) na slaboj vatri 15-20 minula, skinuti

sa vatre, lonac zatvoriti drvenim poklopcem sa otvorom i
nad parom iz lonca zagrevati anus 20-30 minula.

* Svakog jutra 2-7 dana ispirati naprsline ,mrt-
vom" vodom, a zatim stavljati tampone sa ,Zivom" vodom,
menjajucéi ih ¢im se osuSe. Za 2-3 dana prestaje krvarenje i
naprsline zaraslaju.

HEPATITIS

Akutna  clifuzna upala jetre, izazvana jiltrirajuéim

virusom

KarakteriSe se uveéanjem jetre i slezine, luCenjem
tamne mokraée i bezbojnog ekskrementa, oSteéenjem
zeluda¢no-crevnog trakta, nervnog i sr¢ano-vaskularnog
sistema.

Hepatitis obi¢no pocinje sa opStom slaboS¢éu orga-
nizma, neznatnim poviSenjem temperature, smanjenjem
apetita, prolivom i bolovima u desnoj podrebrici. U tezim
slucajevima bolest proli¢e u akutnom obliku (slanju) i uvek
je propracena Zuticom.

Preporuke:

* OgraniCeni rezim, fizicko i psihi¢ko mirovanje,
iskljuc¢ivanje hrane koja nadrazuje i lekova (osim apsolutno
indikativnih).

« Ocistili debelo crevo.jetru i te¢ne sredine (krvotok,
limfolok).

+ Sisanje biljnog ulja (zejtina) ujutro nataste i klis-
tiranje limunovim sokom ili siréetom od jabuka. Uvecle se



moze vrsiti ideomolorno ¢iséenje jetre - oko 15-20 minuta
zamiSljati, kako ona vibrira. podrhtava i skuplja se.

* Posle jela disati kroz desnu nozdrvu. Takvo disa-
nje izaziva u organizmu stvaranje toplote, telesne ,vatre",
§to podsti¢e bolju probavu i pomaze bolesnoj jetri.

* Redovno gladovanje (jednom nedeljeno ili u dane
Ekadasi) po 24-36 sati.

» Urinolerapija.

*» Umesto soli koristiti mleveni osuSeni morski ku-
pus.

+ Pili ekstrakte i odvare (Cajeve) kako od smesa,
tako i pojedinac¢nih lekovitih biljaka. Oni se mogu koristiti
kao dopunsko ili osnovno sredstvo za leCenje.

* Spokojna atmosfera, tiha, opustaju¢a muzika, od-
mor, kraée Setnje ujutro i uvece pred spavanje.

+ Koli¢inu te¢nosti ne ogranicavati, najbolje je uno-
siti je pijenjem sveZih sokova od voéa, povréa, jagodastog
voca, uzimanjem kompota, eckstrakta od Sipka, ekstrakta i
odvara od raznih trava pripremljenih sa protijevom vodom.

+ Koli¢ina hrane treba da bude umerena (jesti 3-4
puta dnevno). Na primer, prvi obrok hrane ujutro - sveze
isecden sok, drugi - salata i kaSa. treé¢i - voée i mlad kravlji
sir, ¢etvrti - odvari od trava sa medom i semenke.

» Zabranjeno je jesti: teSko rastvorljive masti (gove-
de, ovcje, guscje, svinjsko salo i drugo), lososa, ekstraktivne
materije (odvare od ribe. mesa, gljiva, buljone i predjela
od njih), produkte bogate holesterinom (mozak, riblje ulje,
jetru, srce, bubrege itd.), prZzena jela, kakao, suvomesnale
proizvode, konzerve, zacine i ljute dodatke jelima (luk. beli
luk, senf, papriku, jako sirce i drugo), suviSe slanu hranu,

alkoholne napitke, kolace sa masnim kremom, sladoled i
druga hladna jela i napitke.

« Karakter dijete moZe se bitno menjati u zavisnosti
od tezine stanja obolelog, oblika oSteéenjajetre i osobenosti

individualne konstitucije.

Recepti:

» Zilovlak - bokvica

(Plantago major). . ... .. .. . .. .. ... .. . .. 20 grama
Vodopija (Cichorium  intvbus),

Kanlarion (Hypericum  perforatum),
stabljika s liséem .. ..... ... ... ... ... .. ... 40 grama

Smilje  (Xeranthemum  annum),

CVetOVi . ... 40 grama
Neven (Calendula officinalis),
Cvetovi . ... 40 grama

Kamilica (Chamomi/la  recutita),
cvetovi. .. ... 10 grama
KrusSina (Rhamnus frangura),
kora .. ... .. 30 grama
Dve supene kaSike smese preliti sa pola litra sveze
vode i ostaviti da odstoji preko noci. Ujutro kuvati da kljuca
5 minuta, ostaviti da odstoji 30 minula i procediti. Uzimati
po 3/4 ¢ase 15 minuta pre jela.
* Smilje, cvetovi............... . 60 grama
Kanlarion, trava ................... ... ... 50 grama

Kopilnjak  (Asarum  europaeum),



Rusomaca (Capsella bursa-
pastoris med.), trava ... ... . .. ... 20 grama
Nana (Mentha arvensis),

trava ... 40 grama
Hajducka trava (Achillea

millefolium), trava ... .. .. .. ... .. .. . .. 30 grama
Sipak, plodovi......................... . ... 50 grama

Uzeti 2-3 supene kaSike smese, preliti sa 3 cCaSe
kljucale vode, ostaviti da odstoji 2 sata i procediti. Uzimati
po pola ¢aSe 2 puta dnevno 15 minuta pre jela mesec dana.
Napraviti pauzu od dve nedelje i kuru ponoviti.

+ Mrtva kopriva (Lamium album).

trava. ... 50 grama
Breza, pupoljci ... 50 grama
Jasika (Popu/us tremu/a),

kora (zamena iva. vrba). ... ... . .. .. .. 40 grama
Kantarion. trava......................... ... 30 grama

Dve supene kaSike isitnjene smese uvece preliti sa
pola litra sveze vode i ostaviti da odstoji preko noci. Ujutro
kuvati dok ne prokljuca, ostaviti da se ohladi i procediti.
Uzimati po 1/4 ¢ase 15-20 minuta pre jela.

* Stavite u sredinu od hleba 3-4 Zzive vasSke i
progutajte. Posle toga 4 sata niSta ne piti. U vaSima se (obic-
no se koriste Covecje) sadrzi materija, koja. prema misljenju
nadrilekara. ubija uzroc¢nike zutice i hepatitisa.

« Kafenu kaSi¢icu zmijine trave (Veronica ehama-
edrv.s) sipati u casu kljucale vode. ostaviti da odstoji 30

minuta i procediti. Piti po Cetvrtinu ¢ase 3 puta dnevno.

HEPATITIS HRONICNI

Glavna namena lekovitog bilja u leCenju hroni¢nog
hepatitisa je: poboljsati odvajanje zuci i sekreciju fermenata,
dclovati protiv upale i alergijskih reakcija, otkloniti spazme.
U tu svrhu mogu se korisitili ekstrakti i odvari (Cajevi) od
smesa trava. Ekstrakteje najbolje pripremati u termosu (2-3
supene kasSike isitnjene smese na pola litra vode), piti ih pre
jela u toplom stanju - 3-4 puta. Trajanje leCenja - najmanje
pola godine. Posle svaka 2 meseca napraviti dvonedeljnu

pauzu.

Recepti:

* Plodovi morac¢a i kima, kora od kruSine, liSée
nane - po 10 grama, hajducka trava i trava kicice - po 20
grama. Supenu kaSiku smese preliti litrom kljucale vode,
ostavili da odstoji 2 sala na toplom mestu i procediti. Piti po
Cetvrtinu eaSe 3 puta dnevno pre jela.

« Piti sirup od pelina: 100 grama trave potopiti u
bunarsku vodu i ostaviti da odstoji 24 sata, zatim pola sata
kuvati na slaboj vatri u dobro zatvorenoj posudi, dodati 400
urama Secera ili meda ijoS§ kuvati 15-20 minuta.

Uzimati po jednu dezertnu kaSiCicu sirupa 3-4 puta

dnevno na pola sata pre jela.

« Kantarion.. ... ... 40 grama
Troskot ... ... 20 grama
Vodopija (cikorija)............... ... ... .. 30 grama
Smilje ... . 40 grama
Kamilica, cvetovi...................... ... 10 grama
KruSina, kora........................... .. . 30 grama

Neven, cvetovi............................ .. 30 grama



Uzeti uvece 20 grama smese, preliti je sa 400 mili-
litara sveze vode. ostaviti da odstoji preko noéi i ujutro
kuvati da kljuca 5-7 minuta. Piti po 3 ¢ase dnevno.

. Selen (Levisticum officinale),

Jagoda Sumska (Fragaria veseo),

liSée ... 50 grama
Zuti lica (Genista tinetoria),

trava ... . 30 grama
Vresak. cvetovi ... ... ... ... .. 30 grama

Uzeti 30 grama isitnjene smese, preliti je litrom
vode, ostaviti da odstoji 30 minula, stavili na vatru i kuvati
da klju¢a 2 minuta, ostavili da odstoji 2 sata i procediti.
Uzimati po cCetvrtinu ¢aSe 3 puta dnevno jedan sat posle
jela.

+ Uzeti 4 grama semena ili listova selena. preliti ih
sa 150 mililitara hladne vode (moZe sejedna kalena kaSiCica
semena prelila sa 150 mililitara kljucale vode) i ostavili da
odstoji 3 sata. pa procediti. Uzimati pojednu supenu kasiku

4 puta dnevno.

« Rastavié, trava......... ... ... . 10 grama
Kantarion, cvetovi ....... ... ... ... ... ... 10 grama
Povrati¢ [Tanacetuiu vulgare). . . . 10 grama
Hajducka trava, trava ... ... .. .. ... 10 grama
Kamilica, cvetovi ....... ... ... .. ... 10 grama
Cikak (Arctium lappa), koren . . . . . 10 grama
éipak, plodovi . ... ... ... . ... . ... . 10 grama
Zalfija, trava ... 10 grama
Oman (Inula helenium), koren .... 10 grama
Troskot, trava.............................. 10 grama

Citak, listovi ubrani u maju .. ... 10 grama

Petrovac  (Agrimonia  eupatoria),
traVa ... 10grama

Uzeti 4 supene kaSike smese na litar kljucale vode,
ostavili da odstoji u zatvorenoj posudi 2-3 sata. Uzimali po
jednu tre¢inu do polovine ¢ase 3 puta dnevno kod hroni¢nog
hepatitisa.

« Uzeti 40 grama isitnjene zelene ovsane slame,
preliti sa litrom vode, kuvati da klju¢a 5-6 minuta, procediti.
Uzimati po pola ¢aSe 30”710 minuta prejela najmanje 3 puta
dnevno tokom 20-25 dana.

« Uzeli 3 kalene kaSike podzemnog stabla sa
korenjem mladih izdanaka ili trave Spargle (Asparagus
officinalis), ostavili da odstoji u casSi kljucale vode,

procediti i piti po 2-3 supene kaSike prejela kod hroni¢nog

hepatitisa.
+ Kamilica, cvetovi............... .. . .. 20 grama
Jagoda Sumska, plodovi ... .. ... .. 20 grama
Sipak, latice (cvelni listi¢i)......... ... 20 grama
Rastavié¢, izdanci.......... ... ... ... . 30 grama
Bela breza, lis¢e .................... ... . .. 10 grama
Smilje, cvetovi.............. . ... ... 30 grama
Neven, cvetovi............ ... ... .. .. 15 grama
Mrtva kopriva, trava .................. .. 15 grama

Uzeti 2 supene kaSike smese. preliti sa 3 casSe
kljucale vode, ostaviti da odstoji 3 sata i uzimati po 150
grama 3 puta dnevno 30710 minuta pre jela.

« Uzeti 3 kalene kaSiCice isitnjene trave Kkrasulj-
ka (licllis perennis). prelili sa jednom i po ¢aSom hladne,
prokuvane vode, ostaviti da odstoji 2-3 sata i procediti.
Uzimati po pola ¢ase 3 puta dnevno prejela kod hroni¢nog
hepatitisa.



+ Ukoliko se pojave jaki bolovi ispod desnog
rebra, na to mesto staviti vruéu oblogu i popiti pola case
maslinovog ulja.

« Uzeti 3 kilograma je¢ma, oprati ga od praSine,
prelili sa 6 litara vode i ostaviti da odstoji 2 sata. Zatim
staviti na vatru i kuvati sve dotle, dok ne ostane jedan litar
vode. Skinuti sa vatre, ohladiti, procediti i iscediti. Uzimati
po Cetvrtinu ¢aSe 3 puta dnevno jedan sat pre jela.

*+ Uzeti jedan kilogram ovsa, oprati ga, preliti sa
10 litara vode, staviti na vatru i kuvati dok ne ostanu 2 litra.
Procediti. dodalijedan kilogram medai 100 grama maslaca i
kuvatijo$ 10-15 minuta. Skinuti sa vatre i ohladiti. Uzimati
po jednu supenu kaSiku 3 puta dnevno jedan sat pre jela.

« Ukoliko beonjate poZute i pojavi se blago Zutilo
na kozi, tada treba istovremeno sa uzimanjem ekstrakta,
radi poboljSanja raspoloZenja, primenjivati tople klislire sa
odvarom od cvetova kamilice (2-3 puta nedeljno).

* Kod hroni¢nog hepatitisa narodna medicina
preporucuje da se wuzima kljukva sa medom. Kljukvu
(Oxycoccus palustris) treba isitniti (izgnjeciti) i pomeSati
sa medom (da ukus bude kiselo-sladak). Uzimati po jednu
supenu kaSiku 3 puta dnevno.

Ukoliko nemate kljukvu, mozete uzeli sok od kartopa
(Viburnum opitim) sa medom. To je kvalitetna zamena.

» Sibirski narodni lek kod hroni¢nog hepatitisa:
iziendati crnu rotkvu i iscediti sok kroz gazu. Dobro izmesati
jedan litar soka sa 400 grama te¢nog meda. Uzimati po 2
supene kaSike 3 puta dnevno prejela i pred spavanje.

* Na jetru blagotvorno deluje smesa slede¢ih so-
kova:

Sok od cvekle ............... ... ... . .. 300 grama

Sokodrena............... ... 300 grama

Sok od limuna ........................ . .. 300 grama

Prirodni med ................ . ... .. 300 grama
Sve dobro izmesSati da bi se rastvorio med. Uzimati
pojednu supenu kaSiku 30 minula pre jela. Kada se potrosi
sva smesa napraviti pauzu od mesec dana, a zatim pripremiti

sledeéu porciju. Ukupno treba uzeli 3 porcije.

* Pelen, trava.. ... ... .. ... ... ... 10 grama
Smilje, trava ........................... . ... 20 grama
Réistavié, trava ................ ... 20 grama
Kukuruzna stigma (svila). ... ... . .. 20 grama
Breza, listovi ... ... ... ... ... . 10 grama
Mirodija, seme....... ... ... ... .. 10 grama
Zova, cvetovi ... 10 grama
Sipak, plodovi............................ 200 grama

Dve supene kaSike isitnjene smese preliti sa 2 CaSe
kljucale vode, ostaviti da odstoji 30 minuta i procediti.
Uzimati po pola ¢ase 3 puta dnevno pre jela u toplom
stanju tokom 2-3 nedelje. Zatim napraviti pauzu od 7 dana

i ponoviti kuru.

* Smilje, cvetovi........................... 50 grama
Neven, cvetovi................. ... . ... 20 grama
Rusa, trava ... . 20 grama
Kamilica, cvetovi....... ... ... ... . ... 20 grama
Kantarion, cvetovi................. .. .. 30 grama
Breza, mlado lisée ... ...... ... . ... .. 30 grama
Kopriva, lisée............................. 20 grama
Zilovlak (bokvica), lisée ... ... .. .. .. 20 grama
Sipak, plodovi................. ... ... 200 grama

Dve supene kaSike smese preliti sa pola litra

kljucale vode, ostaviti da odstoji jedan sat na toplom mestu



i procediti. U/imati po pola ¢ase 3 puta dnevno 30 minula
pre jela tokom mesec i po dana. Zatim napravili pauzu
od dve nedelje. Taj ekstrakt je koristan kod intenziviranja
(progresije) oboljenja.

e [Lekovita gimnastika sastoji se iz jednostavnih
vezbi: hodanje u mestu, savijanje tela napred i u siranu, kru-
zenje lelom. cuclnjevi, odbijanje od zida (za ljude koji su
jako slabi) ili poda. blago masiranje tela oko jetre.

e [LecCenje vodom. Kod intenziviranja hroni¢nog he-
patitisa svakoga dana treba primenjivati kupke za smirenje
(35-36°C).

+ Radi zasi¢enja organizma energijom i ispiranja
Sljake (necisto¢a) veoma je dobro kontrastno tuSiranje, po
10-15 kontrasta (vrué¢a voda 40-45° C - 30-60 sekundi,
hladna voda 15-20" C-oko 5 sekundi). Terapiju primenjivati
2—3 puta dnevno. Veoma je dobro ukoliko se 10-15 minuta
pre kontrastnog tuSiranja u kozu utrlja stari urin.

+ Radi otklanjanja svraba koZe primenjivati uobi-
¢ajene kupke (36-37° C) u trajanju 15-20 minuta svakoga
dana ili svakog drugog dana.

Odli¢no pomaze ako se dva puta dnevno operu noge
u prohladnoj vodi.

e  Terapija medom. Jetra ima potrebu za mikro-
elemenlima, koji se u dovoljnim koli¢inama sadrze u medu.
Med daje energetski materijal jetri, ublazava u njoj i Zu¢nim
kanalima upalni proces, a ujedno je i dobro sredstvo za
izbacivanje Zuci.

Medje indikativan kod hroni¢nog hepatitisa, kamena
u zuci i posle odstranjivanja zu¢ne kese. Pri prepisivanju
meda bolesnicima sa oboljenjem jetre i zucnih kanala treba

imati u vidu procenat kiseline u Zeluda¢nom soku. Tako. na

primer, kod hroni¢nog holecistilisa i gastritisa sa uveéanim
procentom Kkiseline med treba uzimati 3 puta dnevno 1,5-3
sata pre jela.

Pripremanje: supenu kaSiku meda rastvoriti u casi
tople vode (37° C) i popiti odjednom. Treba piti svakoga
dana tokom 1,5-2 meseca, 2 kure godiSnje - u proleé¢e i u
jesen.

®  Mumijo. Za leCenje i obnavljanje funkcije jetre
predlaze se uzimati mumijo.

« Uzeti 15 grama mumijo i rastvoriti u 500 mili-
litara (pola litra) kljucale vode temperature 60-70° C. Za
kuru lecenja potrebno je 60 grama. Kura lefenja traje 21
dan. LecCenje se poclinje sa uzimanjem 30 kapi, postepeno
povecavajucéi dozu do 60 kapi. Tako piti 7 dana. Dalje uzi-
mati po jednu kafenu ka$i¢icu 2 puta dnevno 30 minuta pre
jela. Uz to piti voéni sok. mleko ili mineralnu vodu.

Mumijo poboljSava asimilaciju u probavnom kanalu,
upijanje kiseonika i lucenje ugljeni¢ne kiseline u tkivima
jetre, zeluca i debelog creva. Obnavlja se disajni koeficijent
u jetri i smanjuje sadrzaj Seéera u krvi. Poveéava se koli¢ina
nukleinskih kiselina.

+ Uzeli 3 grama mumijo i rastvoriti u 3 litra kljucale
vode. Uzimati 3 puta dnevno pojednu ¢asu na pola sata pre
jela 10 dana, a zatim napraviti pauzu od 5 dana. Lecili se do
ozdravljenja.

+ Zbog loga, stoje virusnu infekciju veoma teSko
izbacili iz organizma, preporucujem da se posle leCenja he-
patitisa pristupijednogodiSnjoj kuri leCenja kavkaskim mra-
zovnjakom (Helleborus caucasicum). Ta Dbiljka je otrovna
i deluje na patogene gljivice, viruse i mikrobe, koji Zive

u krvi. 1imll i medudelijskoj te¢nosti. Samo jednogodiSnja



kura primene mrazovnjaka moze garantovati, da je raznim
infekcijama u organizmu dosSao kraj. Osim toga. mrazovnjak
podsti¢e razmenu materija i obnavlja funkciju jetre.

Treba ga uzimati uvece, na 2-3 sata pre spavanja.
Upravo u to vreme on najpovoljnije deluje na jetru.

Doza: pola kaSi¢ice za senf sa kafenom kaSi¢icom

meda.

HERPES

Virusno oboljenje, koje je karakteristicno po ospama

na kozi i shtzokoZama sa grupisanim  mehuri¢ima.

Savremena medicina smatra, da se moZete oslobo-
diti ospi, otkloniti progresiju oboljenja, povecéati imunitet,
ali da se ne mozete potpuno izleciti.

Izvor infekcije je bolestan Covek ili nosilac virusa.
Virus se prenosi kontaktnim putem. Razvoj oboljenja pod-
stice suviSno hladenje organizma, smanjenje imuniteta,
hipovitaminoza. Herpes se Cesto javlja na fonu drugih infek-
tivnih oboljenja (grip, penumonija, malarija i drugih).

Kao samostalna oboljenja postoje prosti herpes
(takozvana groznica) i difuzni herpes (difuzni lisaj).

Preporuke:

* Izbegavati stresne situacije.

* Dijeta.

* Ne praviti odjela kult. Hraniti se pravilno.

+ Iskoreniti glupe navike i sklonosti, koje slabe

organizam.
* Redovno Cistiti organizam.

+ Fizicko opterecéenje.
+ Kompleksno leCenje: urinoterapija, gladovanje,
pravilna ishrana, cCeliCenje.

Recepti:

* Primenjivati jake fitoncide, kerozin, ekstrakt od
duvana, mrazovnjak, urin. Sva ta sredstva deluju na virus
herpesa koji je zaseo duboko u organizmu. Veliku ulogu
imaju doze i trajanje leCenja.

* Pre odlaska na spavanje uzeti kaSiicu za senf
mrazovnjaka sa kafenom kaSi¢icom meda.

* Pola godine piti kerozin u 6-nedeljnim kurama sa
pauzama.

+ Starim urinom mazati ospe herpesa u akutnom
stadijumu. One brzo prolaze.

* Gladovanje u dane EkadaSi po 24-48 sati.

» Uzeti dve kafene kaSiCice cvetova medunike
(Filipendula  ulmaria, F.  hexepeterala) i jednu kafenu
kasi¢icu cvetova nevena, sipati ih u litarsku teglu i preliti
sa pola litra votke (rakije). Teglu zatvoriti polietilenskim
poklopcem i ostaviti da odstoji mesec dana na tamnom
mestu uz povremeno muckanje, a zatim procediti.

Kod ospi herpesa na usnama - na bolno mesto stav-
ljati vatu natopljenu u ekstraktu medunike i nevena, drzati
15—20 minuta 2—3 puta dnevno. Ukoliko je herpes uzeo
maha, dopunski piti ekstrakt - kafenu kaSiku ekstrakta na
100 grama kljucale vode 3 puta dnevno. Ekstrakt odli¢no
pomaze i kod gripa (u istoj dozi).

Kod difuznog herpesa natopiti pamucé¢nu tkaninu

u ekstraktu i stavljati na mesta sa ospama i piti po jednu



supenu kaSiku ekstrakta razblazenog u 200 grama vode 3"
puta dnevno.

Uoceno je, ukoliko se leCenje pocne na vreme, di-
fuzni herpes se moze izleciti za nedelju dana.

HIPERTONICNA BOLEST

Oboljenje sréano-vaskularnog sistema, Cciji je glavni

simptom povisen krvni pritisak.

Uzroci nastanka hipertoni¢ne bolesti vezane se za
funkciju centralnog nervnog sistema. Razvoj bolesti podsti-
¢u: nervna prenapregnutost, nepovoljna Zivotna situacija,
suviSna ishrana (posebno masnom mesnom hranom) i slabo
pokretan nacin Zivota.

Preporuke:

* Dovoljno dug san.

* Dugotrajan boravak na vazduhu.

» Izbegavati stresne situacije.

* Nauciti se opuStanju, primenjivati autogeni tre-
ning, da bi se oslobodili svakodnevne napregnutosti.

* Normalizovati kapilarni krvotok terapijama sa
vodom. One ne samo da opustaju, poboljSavaju kapilarni
krvotok, ve¢ i podsti¢u CiS¢enje organizma.

* Fizicke vezbe do lakog znojenja u vidu Setnji,
tr€anja, obi¢ne gimnastike (posebno atletske), takode po-
boljsavaju kapilarni krvotok i smanjuju arterijski krvni
pritisak.

* Pravilna i racionalna ishrana, uglavnom svezom
hranom (salate, vocée, klice).

* Povremeno gladovati. Gladovanje upravo podstiCe
C¢iS¢enje organizma na nivou vezivnog tkiva i povecéava
opSti energetski potencijal organizma.

» Ocistiti jetru i debelo crevo.

* Trudite se da ne jedete posle 18 sati. Ukoliko pre
spavanja imate neodoljivu Zelju da jedete, popijte sveZ sok,
odvar od trave ili ¢asu jogurta (kiselog mleka).

* Urinoterapija. Obzirom da urin ima blago diu-
reti¢no svojstvo on izbacuje suviSnu vodu iz organizma,
podsti¢e otvaranje kapilara i rezultat toga je smanjenje

arterijskog pritiska.

Recepti:

+ Tokom dana 2 puta piti po pola ¢aSe ,mrtve"
vode.

+ Raditi vezbe za disanje, vezane za nagomila-
vanje ugljeni¢ne kiseline u organizmu, koja podsti¢e ot-
varanje krvnih sudova i opusStanje miSi¢a: metod Butejka,
metod Streljnikove, ritmic¢ko disanje joga, disanje koje Cisti
spoljaSnje manifestacije Zivota (opis tih metoda moZete
naé¢i u mojim knjigama).

+ Jedna zena se izleCila od hipertonije na slededi
nacin: potpuno je ocistila organizam, a zatim je svakog
dana pila po 2-3 gutljaja urina, umivala se njime, ispirala
o¢i, usi i nos.

* Mnogi cCitaoci poboljsali su svoje stanje i pot-
puno se izbavili od hipertonije gladovanjem, pijenjem uri-

na, masazom sa ukuvanim urinom i potpunim c¢iSéenjem



organizma. Uspeh svih tih terapija obavezno treba potkrepiti
pravilnom ishranom i pravilnim na¢inom Zivota.

*+ Poveclanje krvnog pritiska Cesto je povezano
sa postepenim zagadenjem organizma, gubitkom elastic¢-
nosti krvnih sudova, posebno arterija, pojavom ,Skoljke
u spoljasnjim manifestacijama"” zbog jakih emocionalnih
prezivljavanja.

Jedan 60-godiSnji muSkarac poku$ao je da popravi
svoje stanje urinoterapijom (uradio je mnogo mikroklistira
sa obi¢nim i ukuvanim do jedne Cetvrtine urinom, veé 11
meseci to radi), gladovanjem (po 5, 71 12 dana) i ¢iS¢enjem
organizma (5 putaje Cistio jetru).

Rezultat je da mu se pojavio otok srca, otok plu-
¢a,otok jetre, Zeluca i nogu. PocCeo je da se jako zadihava
i kaSlje. Pritisak je progresirao. Morao je le¢i u bolnicu.
Uradio je analize, koje su ukazivale na srane mane sa raz-
vojem sréane astme.

Komentarisaéu greSke tog Coveka.

Prvo, bolestje zapuStena. Sa samoizleCenjem je tre-
balo poceti mnogo ranije, dokjejoS imao jak zivotni poten-
cijal. U starostije on opao.

Drugo, tako ogromno ciséenje organizma u tom sta-
rosnom uzrastu trebalo je vrsiti postepeno i blago. Piti sveze
iscedene sokove, pripremati hranu na protijevoj vodi, pose-
¢ivati vlaznu saunu 2-3 puta nedeljno i redovno Setati. To
omogucéava da se poveca cirkulacija u organizmu i izbace
necistoée, da se stimuliSe energija organizma.

Trece, on nije promenio ishranu. Jednom recju,
njegov nacin zZivota ostao je kao stoje i bio. Pijenje urina u
datom slucaju malo koristi. A ukoliko je uzrok poveéanog

pritiska na emocionalnoj bazi, tada sve Sto je radio na taj

uzrok ne deluje. To, stoje ocistio creva ijetruje dobro, ali
tim terapijama nije ocCistio tecne sredine u organizmu.

Cetvrto, trebalo je primenjivati metode za opustanje
i smirivanje organizma: relaksaciju, autogene treninge. Za-
tim probati disanje prema Streljnikovoj, metod ¢iS¢enja spo-
ljasnjih manifestacija Zzivota.

Peto, otoci su izazvani time, stoje primenjivao sred-
stva, koja povecavaju zivotni princip ,vetra" — gladovanje,
klistire sa urinom. Ustvari, gladovanjem u trajanju od 5
dana nije se moglo postiéi to, stoje taj Covek Zeleo. Trebalo
je mnogo duze gladovati - 20-30 dana.

Sesto, psihi¢ka stega ili ,energetska $koljka", koja
se nalazi u grudima tog Coveka je posledica prezivljenog
jakog uzbudenja. Upravo u tom delu organizma stvorili su
se glavni otoci.

HIPOTONIJA

Smanjenje  arterijskog pritiska ispod 105/65  mili-
metara Zivinog stuba kod muskaraca i 95/60 kod Zena usled

smanjenja  tonusa  sréano-vaskularnog sistema.

Javlja se slabost, vrtoglavica, glavobolja, pospanost,

mlitavost, umor, sklonost nesvestici.

Lecenje se uglavnom svodi na opsSte jaCanje orga-
nizma, uz primenu ekstrakta lekovitih biljaka.

Preporuke:

* Vodene terapije.

* Fizicke vezbe.



Recepti:

* Dva pula dnevno piti po pola c¢ase ..zZive" vode.
Pritisak se normalizuje.

* Piti ujutro urin, to aktivira zivotnu snagu orga-
nizma i podsli¢e zivotni tonus.

HOLECISTITIS

Upala Zucne kese (ineluira).

(lesto se javlja kod kamena u zuci (takozvani kameni
holecislitis), posle virusnog hepatitisa i drugih infektivnih
oboljenja. Takode se javlja ukoliko u organizmu postoji
hroni¢na ZariSna infekcija (na primer, tonzilitis) ili parazitno
oboljenja (na primer, opistorhoza).

Razvoj bolesti podslice zastoj i promena sastava
zuci. Cesto se holecistitis kombinuje sa holangitisom. Moze
biti akutan i hronicni.

PocCetak bolesti je akutan. Coveka uznemirava in-
tenzivan bol u desnoj podrebrici, koji se pojaCava pri kre-
tanju, kaSljanju, u poloZaju tela na desnom boku. Bol se
prenosi (reflektuje) na desno rame, desnu lopaticu, ponekad
i na deo tela oko srca. Javlja se potreba za povratanjem i
povratanje, temperatura tela se povecava.

Preporuke:
* Ograniceni rezim, fizicko i psihi¢ko mirovanje,
iskljucili hranu i lekove (osim apsolutno indikativnih) koji

nadrazuju.

* Odistiti debelo crevo, jetru i tecne sredine
organizma.

« Sisati biljno ulje (zejtin) ujutro natasSte i primenji-
vati klistire ciSéenja sa limunovim sokom ili jabukovhn
siréetom. Uvece se moZe primenjivati ideomotorno ¢iséenje
jetre-zamislili kako ona vibrira, podrhtava, vr$i kontrakcije
u trajanju 15-20 minuta.

* Poslejela disati kroz desnu nozdrvu. Takvo disanje
podstic¢e stvaranje toplotc u organizmu, aktivira telesnu
,vatru", Sto doprinosi boljoj probavi i pomaZe bolesnoj
jetri.

* Redovno gladovanje (jednom nedeljno ili u dane
Ekadasi po 24—36 sali).

* Urinoterapija.

+ Umesto soli upotrebljavati suvi morski kupus.

* Ekstrakti i odvari kako od smesa, tako i od poje-
dinih lekovilih biljaka. Mogu se koristiti kao osnovno ili
dopunsko lekovito sredstvo.

* Mirna situacija, tiha, opusStaju¢a muzika, odmor,
kraée Setnje ujutro i uvecée pred spavanje.

* Ne ogranicavati koli¢inu tecnosti, najbolje je piti
sveze sokove od vocéa, povréa, jagodaslog vocéa, kompote,
ekstrakt od Sipka, odvare i ekstrakte od trava pripremljene
na protijevoj vodi.

* Broj dnevnih obroka hrane ne srne biti veliki (3-4
puta dnevno). Na primer, prvi obrok hrane ujutro - sveze
isceden sok, drugi - salata i kaSa, tre¢i - vo¢e i mlad kravlji
sir, Cetvrti - odvari od trava sa medom i semenke.

+ Zabranjuju se: tesko rastvorljive masti (govede,
ovcéje, guscéje, svinjsko salo i drugo), losos, ekstraktivne
materije (Corbe od ribe, mesa, gljiva, buljoni i predjela



od njih), produkti bogati holesterinom (mozak, riblje ulje.
jetra, srce, bubrezi itd.). prZena jela. kakao, suhomesnati
proizvodi, konzerve, mirodije i ljuti zac¢ini (luk, beli luk,
slaciea, biber, ljuta paprika, jako sirce i drugo), suviSe slana
hrana, alkoholni napici, kolac¢i sa masnim kremom, sladoled
1druga hladna jela i napici.

+ Karakter dijele moZe se bitno menjali u zavisnosti
od tezine stanja obolelog. oblika oStelenja jetre, osobina
individualne konstitucije.

+ Dijeta sa isklju¢ivanjem jaja. slatke pavlake i
masti.

Recepti:

+ Koren idirola, cvetovi smilja, trava kiice - po
2 grama. Smesu preliti sa 2 ¢aSe vode i ostaviti da odstoji
preko no¢éi. Ujutro kuvati 5 minuta i procediti. Piti po pola
¢aSe 3-4 puta dnevno nakon jednog sata posle jela.

» Trava kantariona, koren maslac¢ka - po 40 grama,
cvetovi smilja - 15 grama, trava steze, trava gréke, cvetovi
kamilice, trava kiCice - po 10 grama. Jednu kafenu kaSiCicu
smese preliti ¢aSom kljucale vode, ostaviti da odstoji jedan
sat i procediti. Pili ujutro i uvece po 200 mililitara pre jela.

* Piti po 50-100 grama urina 2-4 puta dnevno.

*«  Preko nodi stavljati na deo tela oko jetre obloge
od vunene tkanine, natopljene u diuretiku (najbolje je da
sami odaberete vrstu urina).

«  Sto vise piti jak odvar (¢aj) od $ipka. Ukoliko ne-
male Sipka, tadajednostavno pijte toplu prokuvanu vodu.

«  Cetvrtinu ¢&a¥e maslinovog ulja pomesati sa
Cetvrtinom caSe soka od grejpfruta. Popiti uvecle, najranije

2 sata posle jela. uz prethodno klistiranje, da bi se odistila

creva. Zatim leé¢i u postelju na desni bok. Ujutro ponoviti
klistiranje. U slucaju potrebe moZze se ponovili leCenje posle
4-5 dana.

+ PomesSati pola caSe rasola od kupusa sa istom
koli¢inom soka od svezeg paradajza i piti 3 puta dnevno
posle jela. Moze se uzimati istovremeno sa ekstraktima od
lekovitih trava.

* Piti smesu mleka sa pivom: pola litra mleka po-
mesati sa litrom piva i piti po 1-1,5 ¢aSu pre jela.

. Kafenu  kaSi¢icu zmijine trave (Veronica
chamaecirys) prelili sa C¢aSom kljuCale vode, ostaviti da
odstoji pola sata, procediti i piti po Ccetvrtinu ¢ase 3 puta
dnevno.

* U narodu kod oboljenja jetre uzimaju crnu
rotkvu, od rezu je na 1,5 centimetar ispod li§¢a, u sredini
izdube, sipaju Sefer u udubljenje, pokriju sa odrezanim
vrhom i stavljaju u ¢iniju, lako da ,,poklopac” bude odozgo.
Posle 24 sala u udubljenju se stvori sok, kojeg treba uzimali
po jednu kafenu kaSi¢icu, 3 puta dnevno na 15 minuta pre
jela.



INVAZIJA GLISTA

Crvi iz grupe hebninata, koji parazitiraju u orga-
nizmu coveka i Zivolinja.

U Covecji organizam dospevaju ukoliko je slaba
licna higijena, pri kontaktu sa Zivotinjama, pri upotrebi
slabo obradenog mesa Zivotinja i riba. Izazivaju oStecenje
zeludaCno-crevnog trakta, organa za disanje, centralnog
nervnog sistema, sistema za reprodukciju krvi, alergiju i
drugo.

Oboljenje treba da dijagnostikuje samo lekar, pa se

i leCenje vrsi u skladu sa preporukama lekara.

Preporuke:

« Zapamtite, da u zdravom probavnom traktu glis-
tama nema mesta!

« Klistiri za ¢iséenje.

* Preporucena narodna sredstva za izbacivanje glis-
ta veoma oprezno Kkoristiti, jer su neka od njih kontraindi-
kativna kod odredenih oboljenja (trudnola, menstruacija,
teSka oboljenja sa groznicom, oboljenja zZeludaCno-crevnog
trakta).

Recepti:

* Uzeti 2 supene kaSike hrastove kore i preliti sa
200 mililitara kljucale vode. Ostaviti da odstoji 4-6 sati,
procediti i popiti nataste.

« Uzeti po 2 supene kaSike kore kruSine i cvetova
kamilice, preliti sa 200 mililitara kljucale vode, ostaviti da

odstoji 4-6 sati, procediti i popiti nataSte.

» Nataste pojesti nekoliko listova zelenog kiseljaka
(Rumex acetosa).

* Kupke sa ekstraktom od anisa isteruju mnoge
gliste.

*+ Najbezopasnije sredstvo od svih sredstava protiv
glista je seme od bundeve, pa ga treba jesti.

+ Piti po 100 mililitara ekstrakta od pelina ujutro i
uvece pre jela. Aktivha komponenta je pelinovo ulje. Ono
paralizuje nervni sistem glista.

+ Kod kolitisa i gnojnih rana izazvanih glistama (Sto
se skoro uvek desSava kod invazija glista) osim sredstava za
izbacivanje glista treba uzimati i sredstvo za opSte jaCanje
organizma i zarastanje rana: uzeti supenu kaSiku suvog
korenja koprive, preliti sa ¢aSom kljucale vode, dinstati na
slaboj vatri 15 minuta i ostaviti da odstoji 30 minuta.

Uzimati po 2-3 supene kaSike 3 puta dnevno.

* Za oslobadanje od ostrica klistirati se ekstraktom
pelina (posle CiS¢enja creva) sa belim lukom. Radi toga
treba uzeti ¢aSu ekstrakta i u njoj skuvati glavicu belog luka
srednje velicine.

* Za oslobadanje od askarida, oStrica koristi se osu-
Seni cvetovi sa peteljkama od citvara (Artemisia cina).

Osusene cvetne koSarice istucati u stupi (a van u) i
uzimati (posle ¢iS¢enja creva) u smesi sa Seéerom, slatkim,
medom, sirupom po 5 grama citvarnog semena (za odrasle)
3 puta dnevno na 1.5-2 sata pre jela, tokom 2 dana.

Posle poslednjeg uzimanja (drugog dana) uvece
uzeti purgativ.

*+ Kod vlasoglava uzimati gust odvar od smese trave
kicice, cvetova smilja i povrati¢a - ujednakim delovima.

Za izbacivanje solitera:



* Ujutro nataSte pojesti dve pune supene kasSike
semena bundeve i posle jednog sata uzeti jaku dozu purga-
tiva. Praksa pokazuje, da vrlo brzo izlazi ceo soliter.

* Neki narodni lekari (nadrilekari) preporucuju da
se za vreme uzimanja semena bundeve pije mleko, a drugi
da se seme zasladi Seerom. Seme se, po zelji, moze samleti
u masini za meso (mikseru), ali voditi raCuna o tome da
samlevenog semena ne bude manje od dve pune supene
kasSike, poSto mnogo zrna ostaje u masini.

* Pojedite 10 reznjeva belog luka i uz to pijte vruce
ili toplo ne pasterizovano mleko.

+ Jedite ujutro Sto vise belog luka (Sto viSe, lim
bolje). Posle dva sata uzmite purgativ.

*+ Ujutro nataSte uzeti beli luk sa mariniranom

haringom. Odli¢no izbacuje solitera.

ISIJAS

Oboljenje nervnih zavrsetaka sakrumsko-slabin-
skog dela kicmene moZdine, uglavnom nerva straZnjice
(ishijalgusa).

Uzroci: hladenje tog dela tela, infekcija od okolnih
organa.

Simptomi: oStar bol pri pokretanju podignute noge,
pri sagibanju glave prema grudima u lezeéem poloZaju sa
ispruzenim nogama i drugi.

Bolje propraden oseéajem utrnulosti koZe, ,,puzanja
mravi". MiSi¢i bolne noge gube tonus, postaju mlitavi.

Recepti:

« Tri puta dnevno pre jela popiti po tri Cetvrtine
Case ,zive" vode.

Bol prolazi tokom dana, ponekad posle 20-40 mi-
nula.

* Na bolna mesta stavljati obloge sa diuretikom
(urinom ukuvanim do jedne <cCetvrtine prvobitne zap-
remine).

« Stavljali glinene obloge (kataplazije), ukuvane u
urinu.

+ Za leCenje koristiti recepte, koji se preporucuju
za radikulitis.



KAMEN U BUBREZIMA (LITIJAZA)

Oboljenje, koje se karakteriSe stvaranjem kamenja
u bubreznim karticama ili njihovim cZasicama iz materija,

koje se sadrie u mokraci.

Poremecdaj fizicko-hemijskog sastava mokraée do-
vodi do talozenja kristala i amorfnih soli, koje u kombinaciji
sa organskom bazom (ugrusci krvi, fibrin, c¢elijski detritus,
bakterije i drugo) stvaraju kamenje. Kamenje moze biti u
jednom ili oba bubrega, vise kamenja ili pojedina¢no, malo
ili u obliku velikog korala.

Jedan od uzroka oboljenja su gnojno-upalni proce-
si, posebno pielonefritis, rede - oboljenje Zlezda unutraSnje
sekrecije, konkretno, hiperfunkcija zlezda oko Stitaste Zlez-
de itd. Veliki znaCaj imaju nacin Zivota, ishrana, kao i osobe-
nosti tla i vode za pice.

KarakteriSe se bolovima u slabinama, napadima bub-

reznih grceva.

Preporuke:

* Gladovanje.

* Urinotcrapija.

* Sok od domac¢e krusSke kao diureti¢no sredstvo.
© Sok od krastavaca - najbolje diureti¢no sredstvo.
* Sok od perSuna.

« Cesée jesti dinju, po§to ona &isti mokraéne kanale

i izbacuje kamenje.

Recepti:

+ Uzeti jednu kafenu kaSi¢icu osuSenih listova
breze (sakupiti u rano proleée), preliti sa ¢aSom kljucale
protijeve vode i ostaviti da odstoji u termosu 20—30 minuta.
U nekim slu€ajevima doza brezovog lis¢a moZze se povecati
do jedne dezertne kaSike.

Pili kao ¢aj 3-4 puta dnevno natasSte. Dejstvo ekstrak-
ta se pojaCava, ukoliko se pije u toplom stanju sa jednom
kaSi¢icom meda. Leciti se dok ne nastupi olakSanje (krene
pesak, §to ukazuje na resorpciju kamenja u bubrezima), ali
najviSe mesec dana (da se ne stekne zavisnost). Napraviti
pauzu od 2—3 meseca i ponoviti kuru lecenja.

* Jednu c¢aSu ovsa preliti sa 5-6 ¢aSa kljucale vode
i kuvati na slaboj vatri 50-60 minuta, paziti da ne iskipi.
Procediti i piti u neograni¢enim koli¢inama.

Odvar Cuvati u frizideru, poSto na toplom brzo ukis-
nc.

¢ Uzeti 50 miligrama mrazovnjaka u prahu, pome-
Sati sa Cetvrtinom kafene kaSiCice meda i pojesti pred spa-
vanje oko 22-23 sata. Kura lecenja traje 6-12 meseci. Le-
¢enje je namenjeno ¢iSéenju mokraénih kanala od peska.

+ Uzeti 100 grama pelina, potopiti u hladnu vodu
i drzati 24 sata, a zatim kuvati 30 minuta na slaboj vatri u
dobro zatvorenoj posudi. Posle toga dodati 400 grama Sece-
ra i kuvati jo§ 15-20 minuta. Uzimati po jednu dezertnu
kasiku sirupa 3-4 puta dnevno na 30 minuta pre jela.

« U 50-70 grama svezeg urina nakapati 5 kapi
jelovog ulja, a zatim 1-2 minuta snazno muckati da se kom-
ponente dobro izmeSaju. Popiti u jednom gutljaju (vodili
raCuna da smesa ne dodirne zube; da bi zastitili zube pret-

hodno isprati usta biljnim uljem, zejtinom).



+ Uzimati 5-7 dana smesu urina sajelovim uljem 3
puta dnevno na 15—20 minuta pre jela. Napraviti pauzu od 2
do 3 dana i kuru le¢enja ponoviti. Uraditi ukupno 2-5 kura
leCenja. Po potrebi leCenje ponoviti posle pauze od 1 do 2
meseca.

« Cis¢enje bubrega i izbacivanje kamenja ¢e biti
mnogo brze ukoliko na deo tela oko bubrega svakog dana, u
trajanju I-4 sata, budete stavljali obloge od vunene tkanine,
natopljene u diuretiku.

*  Starinski (drevni) recept. Protiv probadanja u
slabini, bolova u ledima i protiv litijaze (kamena u bubregu)
pomaze so iz jare¢e mokraée. Ujutro rano treba uhvatiti
jare za nos i dobro ga stegnuti, da bi se zivotinja uplasSila
i pomokrila. Mokraéu sakupiti i ostaviti je da odstoji, da
prokisne. Zatim je ispariti (evaporirati), so prikupiti i
rastvoriti u maloj koli¢ini kljucale vode. Uzimati po 20-25
kapi dnevno.

KAMEN U ZUCI

Oboljenje, koje se karakterise stvaranjem kamenja

u Zucnoj kesi, rede u Zucnim kanalima.

Prema sastavu razlikuje se jednorodno (holesterin-
sko, pigmentno, kre¢njacko i belaneevinasto) i meso vito
kamenje. Broj kamenja, njihova teZzina i oblik variraju u
§irem opsegu.

Simptomi oboljenja mnogo zavise od propratnih

upalnih promena u zu¢noj kesi (holecistitis) i zu¢nim kana-

lima (holangitis), kao i od kretanja kamenja kroz Zucne
kanale, izazivajuéi pri tom Zucne (jetrene) gréeve i Zuticu.

Glavni simptom su napadi oStrih bolova u desnoj
podrebrici sa karakteristicnim refleksnim bolom u desnoj
lopatici, takozvani ,jetreni” gré. Toje Cesto propraéeno pov-
ra¢anjem, drhtavicom, poviSenjem telesne temperature; pri
pipanju jetre osecéa se jak bol. Trajanje napadaje od neko-
liko sati do nekoliko dana. Posle napada u ekskrementu

bolesnika ponekad se nalazi zu¢no kamenje.

Preporuke:

+ Ocistili debelo crevo.

« QOcistiti jetru.

* Terapija sokovima.

* Odvojena ishrana: iskljuciti iz dnevnog obroka
produkte, koji sadrze holesterol, i ljutajela.

* ViSe se kretati, jaCati trbusne misice.

+ Iskljuciti alkoholne napitke.

« Cesce posedivati parne saune i primenjivati vruée
kupke.

Recepti:

* Uzeti jedan kilogram krompira, dobro ga oprati,
izrezati okca i kuvati ga sa ljuskom u 6 litara vode sa pok-
lopljenom posudom. Kada voda prokljuca, kuvatijos 4 sata
na tihoj vatri. Rezultatje da ¢e se krompir posle tako dugog
varenja jako raskuvati. Izgnjeciti ga, da se od njega dobije
te¢no pire i ostaviti da se ohladi preko noéi. Pre nego Sto
izgnjecCite krompir treba ga malo posoliti.

Tokom nodéi iz gustog pirea iscedi¢e se tecnost,
priblizno oko 3 litra. Ujutro pazljivo izliti odstojalu vodu



U prethodno pripremljene tegle od tri litra i zatvoriti ih
polietilenskim poklopcem. Za rastvaranje kamena u zudi
potrebnaje ta voda, a pire se moze baciti.

Krompirova voda moZze se ¢uvati u frizideru.

Nacinprimene: pre upotrebe krompirovu vodu malo
podgrejali. Uzimati po 2 supene kaSike 3 puta dnevno na
30-40 minula pre jela tokom 40 dana. Ukoliko je koliina
vode nedovoljna - skovati jo§ krompira. Ukoliko prokisne
- ne pijte, pripremite novi odvar.

Krompirova voda ne samo da drobi i izbacuje kame-
nje i pesak iz Zzu¢ne kese, veé i lecijetru i pomaze kod vo-
dene bolesti.

* Sa nekoliko prociséavajuéih klistira ocCistiti Zelu-
da¢no-crevni trakt. Posle toga pristupiti terapiji sa soko-
vima.

Za vreme terapije sa sokovima svakoga dana piti po
deset-dvanaesl ¢aSa vruée vode. U svaku casu iscediti sok
od jednog limuna. Osim toga. poZeljno je svakoga dana piti
po litar i po smese sokova od Sargarepe, evekle i krastavaca
(ujednom obroku popiti 480 grama soka - 300 grama soka
od Sargarepe i po 90 grama soka od evekle i krastavaca).

Posle dva do tri dana terapije sa sokom javiée se
gréevi koji traju 10—15 minuta. Krajem nedelje moze doci
do krize ¢iS¢enja. Mogu sejaviti jaki bolovi, koji ukazuju na
prolazak kamenja kroz mokraéne i Zu¢ne kanale. Posle toga
prestaju svi bolovi i rastvoreno mokraéno kamenje izlazi sa
mokrac¢om u vidu sitnog peska. Zuéno kamenje izbacuje se
sa ekskrementom kroz anus.

* Gladovati 24 sala (pili samo vodu). Posle 24 sata
gladovanja treba uraditi klistir za CiS¢enje. Nakon jednog

sata posle klistiranja popiti jednu c¢asu maslinovog ulja

i ¢aSu kiselog soka (na primer, sok od mahovice, sok od
limuna, grejpfruta itd.). Pili treba jedno za drugim (ulje,
pa sok). Ukoliko vam se pojavi mucnina, treba da lezite i
sisate limun. Ne preporucuje se piti vodu. U slucaju jake
zedi moze se popili gutljaj slane vode, alije bolje savladali
zed i uopSle ne pili vodu.

Nakon petnaest minuta posle uzimanja maslinovog
ulja sa kiselim sokom treba popiti ¢asu i po nekog purgativa.
Posle 15 minuta (ili kada zaZzelite) nakon toga moZete piti
vodu.

Ukoliko vas prolera, tada pogledajte da li su izaSli
kamenciéi. Oni su boje smaragda ili prljavo-braon.

Pozeljno je produziti sa gladovanjem i uzimanjem
ulja sa kiselim sokom i purgativa sve dotle, dok iz jetre ne
izade svo kamenje. Nisu retki slucajevi, kada je za rastva-
ranje svog kamenja potrebno primenjivati terapiju 5-7 dana.

Kao i u prvom slucaju, pri izlasku kamenja mogu se
javiti jaki bolovi - trpite.

Pre pocetka izbacivanja Zu¢nog kamenja treba uradili
rentgenski snimak, da bi znali koje je veliCine kamenje,
koliko ga je i gde se nalazi. Kada se izbaci kamenje nije
suviSno da se ponovi rentgenski snimak da bi se uverili da
viSe nema kamenja.

« Kamenje u zuc¢i moze se postepeno i bezbolno
rastvoriti duzim i redovnim pijenjem soka od evekle. Pri
tome se Zué¢no kamenje rastvara postepeno i bezbolno.

Uzeti nekoliko glavica evekle (tezine od 800 do 1000
grama), dobro ih oprati i ocistiti, staviti u lonac (Serpu) od
pel litara i preliti sa tri litra protijeve vode. Posudu zatvoriti
i dovesti do kljucanja, a zatim dugo kuvati na blagoj vatri,

tako da voda kipi. Za toje obi¢no potrebno 5-6 sati. Rezultat



je da se dobija gust sirup, a cvckla postaje bela. Odvar izliti,
a cveklu izrendati i iscediti kroz gazu u drugu posudu. Zatim
oba odvara sjediniti. Dobiéele oko litar i neSto viSe sirupa.

Nacin upotrebe: piti po tri Cetvrtine caSe sirupa
nekoliko puta dnevno. Pre upotrebe sirup podgrejati. MozZe
se piti 30 minuta pre jela i u pauzama izmedu obroka -
nakon 1-2 sata posle jela.

+ Kod bolova u desnoj podrebrici na deo tela oko
jetre staviti zagrevaju¢u oblogu i popiti pola ¢ase masli-
novog ulja.

« Pili svez sok od wugasa (Nasturtium officinale)
- po jednu kafenu kaSi¢icu 3 puta dnevno.

* Samleti u masini za meso c¢asu semena od ko-
noplje, pomesati sa tri ¢aSe svezeg, nepasterizovanog mleka
i kuvati dok ne ostane jedna c¢asa. Dobijeni odvar procediti
dok je joS topao i piti ga nataSte pet dana po jednu casSu
dnevno. Posle deset dana pauze ponoviti.

Za to vreme ne preporucuje se uzimali nisSta ljuto.

Za vreme prolaska zuénog kamenja kroz Zucne
kanale mogudi su bolovi, ali ih treba trpeti.

Posle godinu dana ponoviti kuru le¢enja i, kako
tvrde mnogi narodni lekari, neizbezno ¢ete se izleciti.

« Uzimati maslinovo ulje na pola sata pre jela.
Poceti od polovine kafene kaSicice i do¢i do kafene Soljice,
povecavajuéi dozu postepeno.

Ciéc’enje maslinovim uljem traje od dve do tri ne-
delje.

*+ Za leCenje kamena u Zuci piti 3 puta dnevno po
50-100 grama urina (odjednom) pre jela. Istovremeno se
klislirati sa diuretikom (ukuvanim urinom).

+ Rastvorili jednu supenu kaSiku meda u c¢asi tople
vode (37° C) - lo je jedna doza. Piti polako 3 puta dnevno
(3 doze) na 10-15 minuta pre jela. Kura leCenja traje 1,5-2
meseca i najbolje je to raditi u proleée i ujesen.

KASALJ

Jedan od karakteristicnih  simptoma oboljenja

organa za disanje.

Javlja se kod upale sluzokoze disajnih puteva (grk-
ljana, bronhija) i plu¢nog tkiva (upala pluéa, tuberkuloza,
bronhijalna astma). Kasalj moze biti i alergijskog porekla.

Razlikuje se vlazni (sa luCenjem sluzi) i suvi kasalj.
Oseéaj ,golicanja", ,grebanja" u grlu pri upali grla Cesto
izaziva mucni ,,promukli" suvi kaSalj. Kod upale grkljana
kasalj moze biti ,,grudni”, ,,lajuéi”, kod upale glasnih zica-
promukao (pistav), kod velikog kaslja - napadi kaslja. Radi
otklanjanja i ublazavanja kaslja pre svega treba delovati na

glavnu bolest, koju on prati.

Preporuke:

+ Ocistiti organizam od patoloSke sluzi, posebno
glavu (ispiranje nosne duplje urinom).

» Ocistiti debelo crevo.

* Gladovanje na urinu.

+ Piti ekstrakte i odvare (Cajevc) od lekovitih trava,
koje podsti¢u iskaSljavanje.

» Stavljati obloge na grudni kos.



Recepti:

+ Ukapavati u nos po 3-5 kapi urina.

* Svakog dana naiskap pili po 50-100 grama sve-
Zeg urina i ispirati grlo svezim ili ukuvanim urinom do polo-
vine prvobitne zapremine.

* Masirati grudni ko$ ukuvanim urinom.

* Anis, plodovi................................... l1deo
Podbel, lisée............. ... ... 1 deo
Andelika, cvetovi ... 1 deo
Crni slez, cvetovi............................. 2 dela
Samosejka. cvetovi........... ... 2 dela
Majkina duSica, trava ............. .. ... .| 2 dela
Beli slez, koren................................. 2 dela
Slatko drvce, koren .............. ... ... . 5 delova.

Supenu kasiku smese sipali u casu namagnelisane
protijeve votle i ostaviti da odstoji 2 sala. Posle loga kuva-
ti dok ne prokljuca i sipali u termos. Piti po 50 grama top-
log odvara (iz lermosa) 3-4 puta dnevno.

* Supenu kaSiku pupoljaka bora preliti ¢asom klju-
Cale protijeve vode, ostaviti da odstoji u termosu oko sat i
procediti. Piti po 1-2 gutljaja pri napadima kaslja.

*« Supenu kaSiku suvih listova Zzilovlaka (bokvice)
sipati u termos i preliti ¢aSom kljucale vode. Ostaviti da
odstoji 2 sata i procediti. Piti pojednu supenu kasSiku 4 puta
dnevno pre jela.

+ Urezati u rotkvi udubljenje i napuniti ga me-
dom. Otvor zatvorili odrezanim parcelom rotkve i ostavili
da odstoji 4 sala. Dobijeni sok sipali u ¢asu (posudu) i pili
po jednu supenu kaSiku pre jela. Sok od rotkve podstice
intenzivno izbacivanje sluzi i leci kaSalj za vrlo kratko
vreme.

« Vezbe. koje podsticu lecenje kasSlja (Sahadza-
pranajama-3). Sesti na stolicu i ispraviti ki¢mu. Uradili
ravnomeran, ali snazan - do osecaja blagog napinjanja -
udisaj kroz nos. Zatim pri zadrSki disanja istegnuti uvis vrat
i pritisnuti podbradkom na udubljenje ispod vrata. Posle
loga mozete izdahnuli kroz nos. Izdisaj treba da traje duze
od udisaja. Vezbali 2-3 minuta.

KATARAKTA

Trajno zamudlen/e ocnog sociva ili njegove kapsule,
koje  izaziva smanjenje jasnoce vida.

Razlikuju se tri stadijuma zamudéenja o¢nog sociva:
pocetna katarakta, skoro zrela i zrela katarakta. Rokovi nje-
nog sazrevanja su razliciti, u proseku od tri do pet godina.

Katarakta se obi¢no javlja na oba oka, ali najednom
oku sazreva ne$to ranije, nego na drugom.

Preporuke:

+ Ocistili organizam od patoloske sluzi, posebno
glavu (ispiranje nosne duplje urinom).

+ Ocistiti spoljaSnje manifestacije zivota.

+ Uzimati vitamine (posebno C i B,).

» Fizic¢ki se ne prenaprezati i ne podizali terete.

* Ne primenjivati vruée kupke.

* Gladovanje na urinu.



Recepti:

*+ Nekoliko puta dnevno pi petom ukapa vati po 3-5
kapi urina u svako oko.

+ Ukapavanje se moZe zameniti obi¢nim ispiranjem
ofiju urinom ujutro. Primenjujuei taj metod mnogi Citaoci
su se izlecili od tog ozbiljnog oboljenja.

+ Da bi otklonili urodenu kataraktu, treba gladovati
na urinu, stavljati na o¢i obloge od urina, ukuvanog urina sa
medom u bakarnoj posudi.

+ U bakarnu posudu sipati 50 grama meda i 100
grama urina. Kuvati sve dotle, dok Se ne ukuva do polovine
prvobitne zapremine. Smesa se Kkoristi za stavljanje obloga
na o¢i ili za ukapavanje u oci (po 5 kapi).

+ Piti sok od perSuna u kombinaciji sa drugim
sokovima (Sargarepa - 7, celer - 5, endivija (Cichorium
endivia) - 2, persiin - 2 dela). Osim toga, upotreba sokova
podstice lecenje zivih rana na roznjaci, konjuktivitisa, oflal-
mije.

KIJAVICA (RINITIS)

Upala sluzokoZe nosa.

Moze biti samostalno oboljenje ili simptom akutnog
katara gornjih disajnih puteva, gripa i drugih infektivnih
oboljenja, traume sluzokoZze.

Kao samostalno oboljenje akutna kijaviea se javlja
¢eS¢e za vreme vlaznog i hladnog godiSnjeg doba. faktori
predisponiranosti su: opSte i lokalno hladenje organizma,

mehanicki ili hemijski nadrazivac¢i. Po pravilu, akutna

kijaviea zavrSava se izlcecnjem. Komplikacije (oboljenje
maksilarnih sinusa, upala srednjeg uha) se javljaju veoma
retko.

Kroni¢na kijaviea javlja se kao rezultat visekrat-
nog bolovanja od akutne Kkijavice i ispoljava se stalnim
gustim izluéenjima iz nosa. poremecajem disanja kroz nos i
poremecajem Cula mirisa.

Alergijska kijaviea je lokalno ispoljavanje alergije
pod dejstvom prasSine, cvetnog praha u periodu cvetanja
biljaka i drugog. Tok kijavice je u vidu napada kijavice. Za
vreme napada javljaju se: svrab u nosu, ¢esto kijanje. obilne

vodnjikave luéevine. zapuSenosl nosa.

Preporuke:

* Ocistiti organizam od patoloske sluzi, posebno
glavu (ispiranje nosne duplje urinom).

© Ocistiti debelo crevo.

« Ocistili jetru.

* Gladovanje na urinu.

* Iz dnevnog obroka hrane isklju¢ili produkte sa
velikim sadrzajem ugljenih hidrata i $kroba.

Recepti:

* Ispirali nos svezim urinom.

Sustina terapije sadrzi se u sledeem: uSmrkavati
urin ¢as jednom, ¢as drugom nozdrvom iz ¢aSe, a najbolje
iz malog Cajnika sa uskim grlicem. Prema tome, slavile gr-
li¢ Cajnika u nozdrvu i polako, smireno uvucite u nos $to
viSe urina. Otvorite usta i pustite da te¢nost polako istele.
Terapiju ponovite nekoliko puta. Na kraju pazljivo i dobro
procistite nos, da bi odstranili ostatke urina.



+ Ukapavajle u nos po 3-5 kapi sveZeg urina.

« Na maksilarne sinuse stavljajte urinske obloge.

* I lIroni¢na kijavica leci se ekstraktom od oraha sa
kerozinom. Piti po 2-3 kapi tokom 1-3 nedelje.

Za pripremanje ekstrakta samleti mlade orahe i poto-
pili u kerozin u odnosu 1:10. Ostaviti da odstoji 2-3 meseca
na tamnom mestu, uz povremeno muckanje. Ekstrakt treba
da bude lamnobraon.

KILA

Ispadanje ispod koZe organa trbusne duplje kroz

defekte na prednjem trbusnom Zzidu.

Najces¢e se kila javlja oko pupka i pazuha, rede
- po srednjoj liniji stomaka iznad pupka.

Pojavu kile podsti¢e smanjenje elasti¢nosti trbusnih
misiéa (CeS¢e kod starijih), urodeni defekti zidova miS$ica,
izvrSene operacije, Cesti porodaji, razni faktori koji poveca-
vaju pritisak u trbusSnoj duplji (jako naprezanje kod zatvora,
dugotrajni mucni kasalj, podizanje velikog tereta), Zivotne
traume.

Recepti:

+ Kila ispod pazuha uspeSno se leci cepanicom od
jasike. U tu svrhu treba svakog dana na kilu stavljati cepa-
nicu od jasike i drzali 30 minuta. Posle tri meseca kila ¢e
nestali.

Cepanica se priprema na slede¢i nacin: uzeti cepa-

nicu od jasike pre¢nika oko 8 centimetara i duzine 15-30

centimetara, skinuti koru i dobro obraditi. S jedne strane

cepanicu treba potpuno otesati radi udobnijeg koriséenja.

KLIMAKS

Prelazni period od pol ne zrelosti do starijeg uzrasta.

Kod Zzena se ispoljava kroz poremecaj menstrual-
nog ciklusa u 45-54. godini starosti (najc¢eS¢e u 47. godini
Starosti) i u proSeku traje 15-18 meseci. Kod viSe od polo-
vine Zena klimaks prolazi bez problema i nije propraéen
bolesnim stanjima.

Kod muskaraca klimaks obi¢no nastupa izmedu 50
i 60 godina starosti. Manje je izraZen, ali traje duze.

Uporedo sa poremecajem menstrualnog ciklusa kod
nekih Zena se uocavaju pojave takozvanog klimakteri¢nog
sindroma - navala krvi u glavu, vruéina (temperatura),
crvenilo koZe, lupanje srca, znojenje i posle toga hladna
drhtavica, glavobolja, nesanica, Sumu uSima i brzo umaranje.
Javljaju se nervno-psihi¢ki poremecaji: uzbudenost, uzne-
mirenost, placljivost, razdrazljivost. Kod nekih se javlja
veliki apetit, usled ¢ega moze doc¢i do gojaznosti. Kod mus-
karaca klimaks je propraden smanjenjem polne strasti, slab-

ljenjem erekcije.

Preporuke:

+ Izbegavati emocionalne stresove, jaka prezivlja-
vanja i uzbudenja.

* Ograniciti upotrebu kale, ¢okolada, drugih produ-

kata ishrane koji uzbuduju, kao i poslastica.



* U dnevni obrok hrane ukljucili produkte sa vi-
sokim sadrzajem bioloski aktivnih materija (hleb i supa od
proklijalog zrna, sveze iscedeni sokovi - do litra dnevno).

* Umercno bavljenje fiskulturom i sportom (to
pomaze da se stvore nedostaju¢i hormoni, poboljSaju proce-
si cirkulacije i organizam dopuni energijom).

* Regulisali odmeren nacin Zivota (uzimanje hrane
U vreme aktivnosti Zeluca i creva; praznjenje za vreme aktiv-
nosti debelog creva; rad i odmor kada je za to povoljno
vreme).

* Ne odricati se seksa. Redovni polni snosaji odrza-
vaju tonus misic¢a karlice.

* Sprecavati dehidraciju organizma (ne primenjivati
sredstva za pranje koja suSe kozu, odreéi se histaminskih
preparata, boriti se protiv zatvora). To se posebno odnosi na

zene konstitucije ..vetra".

Recepti:

* Redovno pili ekstrakte od trava, koje sadrze pri-
rodne eslrogene (slatko drvce). To je najefikasnije sredstvo
protiv navala krvi u glavu i ne izaziva sporedne efekte.

+ Za vreme navala (priliva) krvi u glavu prekinite
privremeno posao, sedite, opustile ruke i noge. Omogudile
navali (prilivu) da kroz vas$ organizam prode kao talas.

+ Umivali se i trljati telo sveZim urinom.

» Ispiranje i pranje spoljasnjih polnih organa sveZzim
urinom normalizuje sluzokoZzu. Medutim, urin ukuvan do
jedne cetvrtine prvobitne zapremine i stari urin, naprotiv,
suse sluzokoZzu.

* Kod hormonalnih poremecaja 2-3 puta dnev-
no pili po 50-100 grama vlastitog urina ili urina deteta-
mladica.

» Isitnjeno korenje pelina preliti hladnom vodom
iz bunara, ostaviti da odstoji 2 sata, kuvati da kljuca 10
minula, procediti i dodati u vodu za kupku (36-37° C).
Kupke primenjivati uvecCe. Kura leCenja - 12-14 kupki.

KOLITIS

Upala debelog creva.

Uzroci: infekcija, grubi poremecaj ishrane, intok-
sikacije. Razlikuje se akutni i hroni¢ni kolitis.

Kod akutnog kolitisa uocava se opSla slabost,
gubitak apetita, spaslicni bolovi u stomaku i proliv. Kod
akutnog kolitisa infeklivnog porekla mozZe se povecali i
telesna temperatura. SadrZaj praznjenja crevaje u vidu kaSe
ili te€an sa primesom sluzi, a u tezim slucajevima - sluz sa
primesom Kkrvi. Akutni kolitis moze pre¢i u hronic¢ni.

Kod hroni¢nog kolitisa uofava se smanjenje apetita,
mucnina, opSta slabost. Tupi ili spazmati¢ni bolovi u stomaku
¢esto se javljaju pred ili posle delekacije. Poremecaj stolice
- Cesto se naizmeni¢no smenjuju zatvori i proliv. MoZe se
javiti osecaj naduvenosti u stomaku, krCanje i stvaranje
veée kolicine gasova. Kod proliva stolica je 3—4 puta
dnevno, Cesto u vidu kase ili te¢na, a u tezim sluc¢ajevima

- sa primesom sluzi i sukrvice.



Recepti:

« Citaoci dele sa mnom iskustvo leéenja te boles-
ti. Jedan od njih se dugo mucio od spazmati¢nog kolitisa
i savet je naSao kod jogista. To je vezba - asana , Zmija"
- veoma jednostavna i efikasna. Ujutro natasSte, sedeéi na
stolici, popijte dve ¢ase vruée vode, ali da vam ne przi usne.
Odmah posle loga lezite na tepih, licem okrenutim nadole.
pete i vrhove nogu sastavite, ruke savijte u laktovima, dla-

novima se uprite u pod, a podbradak da vam dodiruje tepih.
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Slika 2. - Asana ,,Zmija".

+ Sprovesti nekoliko 7-8-dnevnih gladovanja na
urinu sa mikroklistirima (za mikroklistire koristiti diuretik).
Leci se gnojni kolitis.

+ Jednu kafenu kaSiCicu suve isitnjene kore ive
preliti caSom ohladene prokuvane vode i ostaviti da odstoji
2 sata. Piti po 2 supene kaSike 2-4 puta dnevno pre jela.

* Za leCenje Zeludacno-crevnog trakta piti sveZ urin
ujutro nataste i pre jela - 2-3 puta dnevno po 100 grama.

+ Uzeti 69,5 grama pelina, potopiti ga na 24 sata u
vodu, skuvati, procediti. Dodati 353 grama Secera i kuvati

dok se ne zgusne. Piti po supenu kasSiku 2-3 puta dnevno.

» Kod kolitisa i drugih oboljenja creva 4-5 puta
dnevno piti ekstrakt od listova pelina i Zzalfije, uzetih u
jednakim koli¢inama.

Dve supene kaSike smese preliti ¢aSom kljucale
vode i ostaviti da odstoji 2 sata. Piti 4-5 puta dnevno po
jednu supenu kasSiku. Za vreme leCenja piti te¢ni odvar od
rize umesto caja.

* Slatko drvce (Glycyrrhiza

glabra), koren .................. ... ... . 10 grama
Rusa, trava............. ... ... 20 grama
Kantarion, trava .................... ... .. 20 grama
Nana (menta), lisée ............. ... . 20 grama
Kamilica, cvetovi.................. ... .. 10 grama

Uzeti 2 supene kaSike smese, preliti sa pola litra
kljucale vode, ostaviti da odstoji 30 minuta, kuvati da kljuca
1-2 minuta, ostaviti da odstoji 2 sata i procediti. Uzimati po

100 grama 2 puta dnevno pre jela.

+ Kantarion, trava................ ... ... .. 20 grama
KruSina, kora ..................... ... ... . 20 grama
Smilje, trava ......................... ... .. 20 grama

Navedene trave pomesSati i preliti sa jednim litrom
kljucale vode, ostaviti da odstoji 1-2 sata, popiti tokom

dana u pet obroka (piti 20-25 dana).



KOLPIT1S

Upala sluzokoZe vagine.

Javlja se pri inficiranju vagine raznim mikroorga-
nizmima (gonokoke, strepio- i stafilokoke), gljivicama; pri
poremecaju razmene materija, nedostatku hormona u orga-

nizmu, kao i usled hemijskih i mehanickih trauma.

Preporuke:

« Ocistiti spoljasnje manifestacije Zivota.

« O¢istiti debelo crevo.

« Odcistiti jetru.

* Boriti se protiv zatvora.

* Promeniti ishranu, ograniciti upotrebu slatkisa, be-
lancevina i Skrobne hrane.

+ Ocistiti organizam od patoloSkih mikroorgani-
zama pomocu pelina i , trojke".

* Gladovanje na urinu.

Recepti:

* Piti jednom dnevno naiskap po 50-100 grama
vlastitog urina.

* Ispirati se sveZim urinom.

+ Kod infektivnih oboljenja vagine savetujem da
se vr$e kontrastna ispiranja: prvo ispiranje sa starim (4-7-
dnevnim) urinom, toplom ili zamrznutom vodom. Druga
varijanta: prvo ispiranje sa starim urinom, drugo - sa ukuva-
nim. Treéa varijanta: prvo - sa starim urinom, drugo - sa
decjim urinom. Varijanti moZe biti viSe.

Prvo ispiranje sa starim urinom potrebnoje zbog toga,
da bi se jakom alkalnom sredinom ocistila sluzokoZa vagine

i ubili Stetni mikrobi, gljivice. Drugo ispiranje podslice
normalizaciju kiselosti vagine i leCenje sluzokoze.

* Preko nodi stavljati u vaginu tampone, natoplje-
ne urinom (prvo vlastitim svezim ili de¢jim, a zatim diu-
retikom).

* Primenjivati vruée sedeée kupke uz dodavanje u
vodu 500-1 000 grama diurelika.

* Kod upornih slucajeva oboljenja piti diuretik
-50 grama ujutro nataste.

* Gladovanje na urinu kombinovati sa pijenjem
ekstrakta od pelina (leCiti se 7 i viSe dana).

+ Kafenu kasSi¢icu suvog pelina preliti sa cetvr-
tinom litra kljucale vode i ostaviti da odstoji 10 minuta. Piti
3 puta dnevno po jednu Soljicu.

Upozorenje. Ljudi saprepobudenim Zivotnim princi-
pom ,vetra" moraju oprezno da upotrebljavaju ekstrakt od
pelina.

* Ispirati se odvarom od pelina.

« Umotavati cveti¢e pelina (oni nisu veéi od glave

Sibice) u loptice od hleba i gutati pre ili posle jela.



KONJUKTIVITIS

Upala vezivne opne oka - konjuklive.

Konjuktivitis je najrasprostranjenije oboljenje oci-
ju. Prema klini¢kom toku razlikuju se akutni i hroni¢ni ko-
njuktivitis.

Akutni konjuktivitis ispoljava se gnojnim izlucevi-
nama iz ociju, crvenilom (hiperemijom) konjuklive ocnih
kapaka i o¢ne jabuclice, ponekad laCkastim krvarenjima is-
pod konjuktive i otocima.

Hroni¢ni konjuktivitis proti¢c sa umercno izraze-
nim promenama konjuklive. U prvom planu su subjektivni
osecaji - osetaj zagadenosti ocliju, bojazan od svetlosti.

Preporuke:

« Ocistiti organizam od patoloske sluzi, posebno
glavu (ispiranje nosne duplje urinom).

* Gladovanje na urinu.

* lIzbegavajte jaku svetlost, dejstvo direktnih sun-
c¢evih zraka.

Recepti:

* Ukapavali u o€i po 3-5 kapi sveZeg urina.

« Ukapavanje se moZze zameniti ispiranjem ociju
sveZzim urinom.

*+ U slozenijim sluCajevima stavljali obloge sa sve-
zim urinom na oci i gladovanje. Za leCenje ociju odli¢no
odgovara decji i aktivirani urin.

* Mozete koristiti drevne preporuke - primenjivati
minske soli. Radi toga treba drZati urin na suncu da se ispari
i talogom ispirati oci.

« Rane i povrede oka najbolje je leCiti medom,
rastvorenim u malo prokuvanom urinu dec¢aka. Tim ohlade-
nim rastvorom, Sto Ce$ée, ispirati ofi. Med i mokracéa su
odlican antiseptik. Osim toga, u njima se sadrzi neophodan
materijal za zarastanje rana. Uz to oni pojacavaju jednu od
funkcija ,,Zuci", koja je odgovorna za vid.

KOZMETICKI DEFEKTI KOZE

Tamne pege

* Pri tamnjenju koZe lica prhnenjuje se ekstrakt od
niSadora sa svezim urinom od decaka. Potamnjenje koze is-
poljava se pojavom pigmenata na kozi. Da bi ih odstranili,
treba da primenile isparljive. nagrizajuée, resorbujuée mate-
rije. NiSador je upravo pogodan za to, a mokraca decaka

podsti¢c normalizaciju razmene materija u kozi.

Oziljci

* Mirzakarim Norbckov i Larisa Fontina razradili
su i sa uspehom primenjuju efikasan melod. pomodéu kojeg
se ¢ovek moZze sam osloboditi raznih ogrebotina i oZziljaka.
Na hiljade njihovih ucenika uspesno su izlecili oziljke.

* Zatvoriti oéi i opustiti se. Zamisliti deo tela oko
oziljka i u mislima ga poceti zagrevati, obuhvatajuéi oziljak
sa svih sirana i iznutra. Misaono zagrevanje postepeno treba
dovesti do maksimalno mogudéeg, $to jasnije zamisljaju¢i na
mestu oziljka kako neSto gori. plamen aparata za autogeno
varenje, dugu elektri¢nog varenja: zamisliti kako taj plamen
spaljuje, odstranjuje Ikivo oZiljka.



Uz jasno zamiSljanje vatre (plamena) zamisliti kako
vas tu nesto pecka (pece). Oziljak se topi i nestaje.

Dopunski izazvati osecaj pojacane cirkulacije krvi na
tom mestu. stvaranje novog, mladog tkiva na mestu oziljka.
Jasno zamiSljajte kako vam je koZa glatka, nezna, elasti¢na,
roze boje. Drugim recima, na tom mestu zami$ljajte sliku
mlade koze, mladih ¢elija.

Kada izazovete maksimalno jasnu i intenzivnu sliku
resorpcije i obnavljanja oziljka, tu sliku treba izvesno vreme
zadrzati u svojoj svesti, da bi organizam za to vreme mogao
da reaguje na oziljak. Radi loga je potrebno da se misaono
koncentriSete u trajanju od 1 do 5 minuta.

Pecenje, svrab, trzanje (gréenje), ubadanje, CeSanje
za vreme rada na oziljku ukazuju na simptome promene i
nestajanja oziljka.

To je prvi deo rada na oziljku.

Drugi deo je analogan prvom, ali se umesto toplo-
te izaziva hladnoéa. Na mestu oziljka treba da izazovete
osecaj ledene hladnodée, skoro do gubitka osetljivosti. Kada
osec¢aj hladnoée dopunite oselajem peckanja, na mestu
oziljka treba da oseéate golicanje, grebanje, peéenje. Sto su
ti oseéajijaci, lime ¢e se uspeSnije resorbovati oziljak.

Nestanak oziljka moZe se ceniti kao realno podmla-
divanje organizma.

Postupak odstranjivanja oziljka pozeljno je prime-
njivati za vreme energetski jakih dana po lunarnom kalen-
daru.

MladeZi

* Bioloski aktivne materije, koje se nalaze u pla-
centi, podsti¢u resorpciju mladeza.

O tome sam saznao iz pisma moje Citateljke. Re-
cept je jednostavan, ona gaje nasledila od majke, a sastoji
se u slede¢em: kada joj se otelila krava ona je placentom
(posteljicom) trljala mladez, stavljala placentu na mladez,
sapirala mladez i ponovo stavljala placentu. Ona je bila
polupismena Zena, i ne mislim daje to radila prema nekom
specijalnom metodu ili postupku. Natrljala, stavila kao
oblogu, saprala. Ukoliko je imala slobodnog vremena - jo$
jednom je stavila placentu na mladez.

Na mladeZ treba staviti pare placente odmah posle
teljenja krave. To treba raditi kada izlazi mesec i uz molitvu.
U to vreme, kada se ta Zena leCila, nije bilo frizidera i

placentu su Cuvali u koli, u bunaru.

KRATKOVIDOST

Karakerise se slabim vidom na daljinu. Cesto pro-
gresira,  ispoljavajuci se naglim pogorsanjem vida, oteZa-

nim Citanjem, pojavom musica ispred ociju.

Preporuke:

* Dijeta koja jaCa organizam sa uklju¢ivanjem pro-
dukata bogatih, pre svega, vitaminom A (Sargarepa, spanac,
zeleni 1luk, kajsije, crna ribizla, sir, mleko, jetra morskih
Zivotinja).

» Raditi specijalne vezbe za jaCanje ociju.



* Ljudi koji imaju velik stepen kratkovidosti treba
da izbegavaju tezak fizi¢ki rad.

+ Ocistiti organizam od patoloske sluzi, posebno
glavu.

» Ocistiti spoljasSnje manifestacije Zivota.

* Gladovanje na urinu.

Recepti:

+ Ima dosta primera obnavljanja vida posle neko-
liko kura lekovitog gladovanja na urinu (2, 6, 8, 10 dana)
uz istovremeno stavljanje obloga sa diuretikom (urinom
ukuvanim do jedne Cetvrtine) na nosnu kost.

« Jednom dnevno ukapavati po 3-5 kapi urina u
oCi. Za leCenje je dobar dedji i aktivirani urin.

» Stavljati na oci obloge sa sveZzim urinom.

+ Radi c¢iS¢enja mozga, obnavljanja vida, ¢ula mi-
risa, uma (pamcdcenja) nekoliko puta dnevno ukapavati u nos
po 5-20 kapi raznih vrsta urina.

+ Tokom dana pojesti 1-2 kafene kaSiCice jagoda
(plodova) limunovca kineskog {Schizandra ehinemis).

» Da bi korigovali oslabljeni vid, potrebno je raditi
sledeé¢u vezbu.

Nalcpite na prozorsko staklo, nesto niZze ispod nivoa
oCiju, malu markantnu (upadljivu) lepu marku (veliCine
oko 3x3 centimetra) ili nalepnicu (poZeljno zelene boje).
Na ulici iza prozora u daljini odaberite neki objekat - drvo,
deo kuée ili neSto drugo, stoje prijatno za gledanje.

Stanite ispred prozora tako, da izmedu vasih odiju i
nalepljene slike rastojanje bude oko 20—25 centimetara. To
je priprema za vezbu. SuStina vezbe sastoji se u treniranju

aparata za akomodaciju. Treba gledati oko 3-5 sekundi

blizu na sliku, a zatim 3-5 sekundi u daljinu na odabrani
objekat, to ponoviti do 100 puta.

Obavezan uslov: treba gledati bez naprezanja, ne
Zmireéi, mirno i slobodno. Vezbati treba svakog dana do
potpunog obnavljanja oStrine vida.

KRVARENJA

Uzroci  krvarenja mogu hiti traume sa mehanickom
povredom zidova krvnih sudova, patoloske promene sasta-
va krvi ili promene na samom zidu ki'vnog suda, oboljenja

unutrasnjih  organa.

U zavisnosti od mesta krvarenja razlikuju se spo-
ljasnja i unutrasSnja krvarenja, a kod unutrasSnjih - ocigled-
na i skrivena. Svako Kkrvarenje je opasno zbog toga, S§to
se smanjivanjem koli¢ine krvi koja cirkuliSe kroz krvotok

remete (narusavaju) svi procesi razmene u organizmau.

Recepti:

+ Koagulaciona svojstva ive (vrbe) koriste se za
sprecavanje krvarenja kod Zena. Za to je najbolji odvar od
SiSarki ive (iz kojih se pojavljuju listi¢i). One se odli¢no
vide zimi i ujesen, kada opadne lisce.

Uzeti 9 SiSarki, preliti ih sa litrom vode i kuvati
na pari (u vreloj vodi) 30 minuta. Piti kao ¢aj, bez ograni-
cenja.

* Uzeti jednu kafenu kaSiCicu suve isitnjene kore
ive, preliti sa jednom ¢aSom kljucale vode, ostaviti da od-



stoji 2 sata i procediti. Piti po 2 supene kaSike 2-4 puta
dnevno.

* Svez sok od pelina podsti¢e zaustavljanje spoljas-
njih krvarenja.

LARINGITIS

Upala sluzokoZe grla.

Razlikuju se akutni i hroni¢ni laringitis.

Akutni laringitis najceS¢e je prouzrokovan infekci-
jom ijavlja se kod gripa, akutnih respiratornih oboljenja i
drugih oboljenja. Moze biti i simptom infektivnih obolje-
nja, kao Sto su male boginje i Sarlah. Ispoljava se kroz ose-
¢aj suvocle, golicanju u grlu, a zatim se javlja suvi kasSalj.

Hronic¢ni laringitis je posledica ponavljanja akut-
nog laringitisa. Faktori koji ga podsti¢u su: pusSenje i upot-
reba alkohola. Glavni simptomi hroni¢nog laringitisa su:
poremecaj govora i suvi kasalj.

Preporuke:

« Ocistiti organizam od patoloSke sluzi, posebno
glavu (ispiranje nosne duplje urinom).

* Gladovanje na urinu.

* Pridrzavati se rezima ¢ulanja.

« Zabranjuje se pusSenje i upotreba alkoholnih na-
pitaka.

Recepti:

« Ispiranje nosne duplje svezim urinom.

« Ispiranje usta svezim urinom u trajanju od

nekoliko minula.

+ Udisati pare starog urina 10-15 minuta.

+ Uzeti 2 supene kaSike soka od evekle, 250 mi-
lilitara kefira (jogurta), jednu kafenu kaSiicu sirupa od
Sipka, sok od pola limuna i to sve izmeSati. Piti 2-3 puta
dnevno.

* Tokom 3-5 dana 5 puta dnevno posle jela ispira-
ti grlo ,mrtvom' vodom. Posle ispiranja popiti po Cetvrti-
nu CaSe ,,zive"' vode.

*+ Kod laringitisa u bilo kom stadijumu pomaze is-
piranje grla urinom u koga dodali prstovet Safrana. Tuje urin
dezinfekciono sredstvo, a Safran podsti¢e obnavljanje tkiva,
oSteéenog boleséu, i ujedno obnavlja krv. Ta kombinacija,
medusobnog pojacanja, podsti¢e efikasnost leCenja.

LISAJ

Oboljenje koZe razne etiologye, koci koga su glavni
elemenal ospe — silni ¢voriéi koji svrbe i ne transform isu
se u druge ospe.

Razlikuju se crveni ravnomerni, mehurasti, roze,
ljuspasti, u vidu mekinja i raznobojni liSajevi.

Mokri (mehurasti) liSaj. Ispoljava se Siljato izasutim
¢vori¢ima, rasporedenim po grupama na upaljenoj kozi.
Izaziva ga filtrirajuéi virus, a prenosi se poljupcem i polnim
snosajem.

Crveni ravnomerni liSaj Cesto se javlja u vezi sa
nervno-psihi¢kim prezivljavanjima. I spoljavase uvidusitnih

crveno-plavih ¢voriéa, koji jako svrbe, u Cijem se centru



nalazi ulegnudée sli¢no pupku. Cvoriéi su rasporedeni po
grupama, prvenstveno na pregibnim povrSinama podlaktica,
na gleznjevima, bo¢nim stranama tela, golenicama i polnim
organima. Crveni liSaj ¢esto napada sluzokozu usne duplje,
stvaraju¢i mrezaste bele pege (mrlje), koje podseéaju na
komadice Cipke.

Roze lisaj obi¢no se javlja u prole¢e ili u jesen,
uzro¢nik je nepoznat. Posle prelezanog roze liSaja stvara
se imunitet. Oboljenje pocinje u akutnom obliku, pojavom
roze pega na telu, vratu, udovima i veoma retko na licu.
Centar pege pocCinje da zuti, poprima braon nijansu i pocinje
da se ljusti. Krajevi pega uokvireni su crveno-roze bojom.
Kod roze lisaja zabranjeno je prati telo sapunom, sve dok se
liSaj potpuno ne izgubi.

Preporuke:
» Ocistiti spoljasnje manifestacije zivota.
+ Radi profilakse i leCenja oboljenja ocistiti debelo

crevo.
« Ocistiti jetru.

Recepti:

* N. Kurenov navodi sledeéi recept. Natrljati liSaj
preseéenim popola kiSmiSom (vrsta grozda bez semenki) ili
suvim grozdem. Kao Sto praksa pokazuje, liSaj, dobijen od
zZivotinje, prolazi posle prvog trljanja.

* Tokom 3-5 dana oboleli deo koZe natapali
,mrtvom" vodom i ostavili da se osusi, posle ¢ega 5-6 puta
dnevno natapali ,,Zivom" vodom. (Ujutro natapati ,mrtvom"
vodom, posle 10-15 minuta ,,Zivom" vodom ijo§ 5-6 puta
tokom dana ,,zivom" vodom.) LiSaj se leci za 3-5 dana.

+ Uzeti u usta 50 miligrama praska mrazovnjaka
i popiti sa toplom vodom. Uzimati jednom dnevno ujutro
nataSte na 1-2 sala prejela. Kura le¢enja traje od 1 do 6-12
meseci. S ciljem profilakse tokom jednog meseca u prolece
i ujesen uzimati mrazovnjak.

. Kod difuznog lisaja gladovati i piti mokracdu.
Ukoliko je mokracéa gorko-slanog ukusa (to ukazuje najaku
zagadenost organizma; usled gladovanja izbacuje sc $ljaka
i soli sa urinom), tada piti najviSe 3-5 gutljaja mokraée. U
tom slucaju ona ¢e delovati kao homeopatsko sredstvo na

uzrok oboljenja. Za vreme leCenja priStice mazati urinom,

to ¢e ublaziti bol.

LUPUS
(lokalna tuberkuloza koZe)

NajteZi i veoma Cest oblik tuberkuloze koZe.

Uzroc¢nik (bacil tuberkuloze) moze da prodre u Co-
veCju kozu kroz mesta gde je oStecena, ali mnogo Cesée - iz
unutrasnjih organa i limfnih ¢vorova, koji su ranije bili zah-
vaceni tuberkulozom.

Tok i simptomi bolesti zavise od aktivnosti uzrocni-
ka, puteva njegovog prodiranja, lokalizacije procesa, opSteg
stanja organizma i zato mogu biti veoma raznovrsni.

Crveni lupus ispoljava se u jasno ocrtanim mrljama
roze ili bledocrvene boje. PovrSina tih mrlja je zadebljana,
orozavela i ljusti se. Obi¢no sejavlja na otvorenim delovima
tela.



Crveni sistemski lupus javlja se posle insolaeije,
hladenja i ozraCavanja organizma rendgenskim zracima.
Ispoljava se kao ospa na jagodi¢nim svodovima i zidu
nosa. Ospa se moze javiti po ¢elom telu u vidu eriteme,
koprivnjade, purpure (pelioze), <¢vori¢a. Upalni proces
postepeno obuhvata serozne opne i sve organe. Tok bolesti
je progresivan.

Preporuke:

» Odistiti spoljasnje manifestacije Zivota.

» Ocistiti debelo crevo diuretikom.

» Odistiti jetru.

* Pre¢i na odvojenu ishranu, normalizovati vreme
unosSenja hrane u organizam: ujutro i u podne, nikakve uzi-
ne. U dnevni obrok uneti proklijalu pSenicu i hleb od prokli-
jalog zrna.

» Pili protijevu vodu i hranu pripremati na protijcvoj
vodi.

* Pariti se u sauni (banji), primenjivati kupke sa
jelovim uljem.

* Gladovanje.

* Pridrzavali se biorilmova.

+ KategoriCki se zabranjuje boravak na suncu.

Recepti:

+ Dedji crveni lupus leci se korenci¢ima mlade
ive (stare do dve godine). Korenciéi se pripremaju u rano
proleée, kada pupoljci tek podinju da bubre (to je trenutak
budenja drveta). Oprane korenciée ive osuSiti u rerni dok
ne po¢nu malo da kré¢kaju. Pre upotrebe ih isitniti i preliti sa

klju¢alom vodom u odnosu jedna supena kaSika isitenjenog

korenja na c¢aSu kljucale vode. Ostavili da prenoéi i ujutro
dovesti do kljuc¢anja. Piti po dve supene kaSike na svaka
dva sata.

Kura leCenja traje 29 dana (lunarni ciklus). Lecenje
je najbolje poceti sa mladim mesecom.

« Za vreme lefenja odvarom od korencida ive
preporucuje se ujutro uzimati po jednu supenu kaSiku sme-
se za jaCanje. Za pripremanje smese uzeti supenu kaSiku
heljdine prekrupe, dva reznja suSene kajsije, 10 jagoda
suvog grozda, dve suve S$ljive, jezgru oraha, c¢ajnu kaSiCicu
meda. rezanj limuna, kafenu kaSi¢icu preprZzenih kostiju od
krupne rogate stoke, pet supenih kaSika hladne, otopljene
vode. Sve lo sipati u porculansku solju (posudu), dobro
izmeSati i ostaviti da odstoji preko noé¢i na toplom mestu,
solju obavezno poklopiti.

Takav dodatak hrani moze se uzimali godinama.

*+ Svakog dana piti po 100-150 grama svezeg uri-
na.

MALARIJA
(povratnu groznica, modévarna groznica)

Grupa bliskih oboljenja, koja prenose malari¢ni ko-
marcéi. Jednocelijski organizmi (plazmodije) od zarazenog
komarca dospevaju u Covecju krv, a putem krvi ujetru, gde
se bespolno razmnozavaju i dospevaju u krv kao mladi pa-
raziti, koji prodiru u eritrocite.

Posle loga javljaju se napadi groznice, za vreme ko-
jih se naizmeni¢no smenjuju drhtavica, temperatura i zno-
jenje. Kasnije se javlja glavobolja, lomljenje u miSi¢ima



1 zglobovima, uveclavaju se slezina i jetra, dolazi do malo-

krvnosti.

Recepti:

* Popiti odjednom 50-100 grama urina.

* Sok od pelina. SveZ pelin isilniti, iscediti sok i
biljku osuSiti na suncu. Uzimati po 4.4 grama.

* Protivmalarijsko dejstvo ima kora ive. Jednu
kafenu kaSiCicu suve isitnjene kore ive preliti ¢aSom hladne
prokuvane vode. ostavili da odstoji 2 sata i procediti. Piti po
2 kafene kaSiCice 2-4 puta dnevno pre jela.

* 1 fzimati 3 puta dnevno prejela po 1 gram praska

od kore ive.

MAMUZE NA PETI

Kostana izraslina na delti peine kosti.

Postepeno na jednom delu kosti izrasta koStani Sip
(¢ukalj, mamuza), koji pri hodanju i fizickom optereéenju
izaziva bolove u donjim ekstremitetima. Mamuza se obi¢no
stvara na tabanima, ali se deSava, da se pojavi i na zadnjoj
povrsini petne kosti.

Bolesnici se zale na bolove raznog intenziteta oko
pete (sa njene donje sirane) pri fizickom optereéenju. Pri
pritiskanju odredenog dela petne kosti oseca se bol. koji se

pojaCava kada se slupalo savija nadole.

Preporuke:

* Potpuno ¢iSéenje organizma od soli i Sljake (neci-
stoca).

* Dejstvo kiselom i alkalnom sredinom na zagadene
delove stopala.

Recepti:

« UvecCe na pete stavljati obloge sa urinom (pod-
stice oksidacione procese, koji unistavaju mamuze).

« Danju u cCarape sipati travu viline kose (Cuscii-
ta europaea), obudli Carape na noge i tako hodati ceo dan
(stvara alkalnu sredinu, tj. podstice ispiranje soli).

« U 200 grama obi¢nog kerozina sipali 10 grama
ljute crvene paprike i ostaviti da odstoji dve nedelje.

Namociti vunenu tkaninu veli¢ine 10 x 10 centi-
metara, malo iscediti i staviti na petu. Preko loga navudi
kesu od celofana (plasti¢nu kesu), a zatim Carapu.

Vreme terapije - prema licnom osecanju. PocCnite sa
20-30 minula, a zatim produzujte vreme terapije.

Posle terapije operite nogu sa sapunom i toplom
vodom i u petu ulrljajte malo meda.

Kerozin ima ulogu rastvaraca, a ljuta paprika pove-
¢ava njegovu aktivnost. Zahvaljujué¢i lome kerozin prodire
u mamiizu i brzo rastvara soli.

Taj recept se pokazao kao veoma efikasan.

U zavisnosti od osetljivosti koze koli¢ina ljute pap-
rike se moZze povecavati ili smanjivali.

* Skuvati neociséen krompir srednje veli¢ine, isil-
niti ga (izgnjecili) dokje vrué¢ i pomesati sajednom kafenom

kaSi¢icom kerozina. Brzo slaviti na parCe najlona, staviti na



petu sa mamuzom i zaviti zavojem. Preko zavoja navudi
Carapu.

(Tu kerozin deluje kao odlican organski rastva-
ra¢. Krompir sluzi za zagrevanje, smekSavanje i upijanje
rastvorene soli.)

Navedenu terapiju najbolje je raditi uvece i drzali
preko noéi. Ujutro oprati nogu toplom vodom.

Obloge se stavljaju sve dotle, dok se mamuza ne re-
sorbuje (splasne). Za to je obi¢no potrebno od 3 do 10 tera-
pija (nodi).

Cuvajte se da , kerozinsko pire" ne dospe na nezmi
koZzu - mozZe se pojaviti opekotina.

+ Piti odvar, koji izbacuje Sljaku (necistoce). U
sastav takvog odvara ulaze: jelove iglice, ljuska od crnog
luka i plodovi Sipka.

Uzeti 5 supenih kaSika isitnjenih jelovih iglica (po-
zeljno mladih iglica), 2-3 supene kaSike isitnjenih plodova
Sipka i 2 supene kaSike ljuske od luka (odvar od ljuske
luka leci pielonefritis), preliti sa 0,7 litara vode, dovesti do
kljucanja i kuvati na slaboj vatri 10 minuta. Posudu dob-
ro zamotali i ostavili da odstoji preko nodéi. Procediti i piti
umesto vode tokom dana od pola do litar i po dnevno. Lece-
nje traje Cetiri meseca.

Ukoliko vas ne uznemiravaju bubrezi, nije obavez-

no dodavati ljusku od luka.

MASNO TKIVO (LIPOM)

Dobrocudni  tumor od masnog tkiva.

Pri pipanju veoma podseéa na nagomilanu masno-
¢u u potkoznom vlaknastom vezivnom tkivu kod gojaznih
ljudi. Povrsina lipoma je glatka, ravna, ponekad sa udublje-
njima (pregibima), rumor polako raste i moze biti velikih

razmera.
Kajulicu protiv Zuljevu i masnog tkiva

» Namazite ricinusovim uljem Zuljeve na Kkosti-
ma, lipome, ali ni u kom slu¢aju nemojte utrljavati ulje,
niti masirati njime. Tupom stranom noZa nacrtajte na ne-
poZeljnom izrastaju krst. Prvo nacrtajte vertikalnu liniju,
a zatim sleva nadesno - horizontalnu. KoncentriSite se i
izgovarajte u sebi: ,,Divlje-barsko, meni sasvim nepotrebno!
Zavrti se, uvrti se, u tamni vihor pretvori se, obleti oko ljudi,
obuhvati zveri, po stepama projuri i u viru se utopi”.

Kazu, da je ta bajalica veoma efikasna. Zuljevi i li-
pomi nestaju bez traga. Preporucujem da se prema tome od-
nosite krajnje ozbiljno.



MASTOPATIJA

Difuzne ili ¢vornovate promene  tkivu mlecne Zlez-
de, izazvane poremecajem hormonalne ravnotee u organi-

mu.

Oboljenje se najceSée javlja kod mladih Zena. u
¢ijem polnom Zivotu postoje odstupanja (poremecaji men-
strualnog ciklusa, abortusi, oboljenja jajnika itd.).

Glavni simptomi su: oticanje i bolovi u mle¢nim
zlezdama (dojkama) u predmenstrualnom periodu; lucenje
iz bradavica serozne ili sukrvi¢ne tecnosti; pri pipanju u
zlezdama se uocavaju mali ¢vori¢i i uveéani delovi Zlezde,

blago bolni pri pritiskanju.

Preporuke:

* Ogranicili upotrebu kale i drugih napitaka koji sa-
drze kofein.

* Ograniciti upotrebu kuhinjske soli i produkata koji
su njom zasi¢eni (slana riba i slicno). Umesto soli koristiti
suvi morski kupus.

* Ne pusiti.

« Iz ishrane iskljucili Zivotinjske masti.

* Ne jedite suvise hladne produkte (sladoled) i ne
pijte ohladene napitke.

+ Nemojte se nervirali, izbegavajle emocionalne
stresove. Negativne emocije koCe (spreCavaju) stvaranje
hormona i slabe organizam.

* Vitamini A, E, grupe B, jod i selen ublazavaju
bolove u mle¢nim zlezdama.

* Prolilaktic¢ki Cistite organizam (u proleée i u je-

sen).

Kako sami da proverite mlec¢ne Zlezde (dojke)

* Pregled je najbolje vrsiti ispred ogledala. Opustite
ruke, zatim ih podignite iznad glave. PaZljivo pogledajte, da
li ima nekih promena u veliini, obliku i obrisima svake od
mlecénih zlezda. Proverite. da li ima naboranih delova koze,
udubljenja na koZi i promena u njenoj strukturi. PaZljivo
stiskaju¢i bradavice, pogledajte, da nema nekih lucenja iz
njih.

* Posle spoljaSnjeg pregleda mlecnih Zlezda ispitaj-
te ih prstima. Podignite jednu ruku uvis. Ispruzenim prsti-
ma, opipajte svaki deo mlecne zlezde - da nema ispupcenja
ili zadebljanja. To isto uradile i sa drugom mle¢nom ZzZlez-
dom.

* Lezite na leda, stavile jastuk (ili presloZeni peskir)
ispod levog ramena, a Saku stavite ispod glave. Desnom ru-
kom, sastavivs§i prste i drzedéi ih ispruzene, paZzljivo opipajte
levu dojku, ne pritiskujuéi suvise jako. Uradite prstima
kruzne pokrete, pocevSi od gornjeg kraja dojke i spiralno
pomerajte prste prema bradavici. Ispitajte svaki deo dojke.
Na isti nacin ispitajte i desnu dojku. Ispitajte deo tela ispod
pazus$nih udubljenja, gde se takode nalazi tkivo mlecne
Zlezde.

Ovakvu samoproveru mle¢nih Zlezda treba vrSili

najmanje jednom u mesecu.

Recepti:
+ Radi zakiseljavanja unutra$nje sredine organizma
svakog dana piti po 50-100 grama svezeg urina (srednji

mlaz).



* Kod hormonalnih poremecéaja 2-3 puta dnevno
pili po 50-100 grama vlastitog urina ili urin ljudi mlada-
lackog uzrasta.

+ Stavljati obloge sa svezim urinom ili diuretikom
na mlec¢ne zlezde.

+ Udno terapiju kombinovati sa gladovanjem. Uko-
liko budete redovno gladovali po 36—42 sata u dane Ekadasi
(jednom u dve nedelje). mastopatija ¢e sama nestati za 3—6

me see i.

METEORIZAM

Naduvcnost  stomaka  usled suvisnog nagomilava-

nju gasova u prohavnom traktu.

Meteorizam je Cesto simptom vise oboljenja (uobi-
Cajeni zatvori, neuroza, hroni¢ni kolitis, peritonitis, nepro-
hodnost creva i drugih). Razvija se usled upalnih procesa u
crevima.

Ispoljava se oseéajem teZine i naduvenosti u stoma-
ku, podrigivanjem, Stucanjem, napadima grcevitih bolova.

Preporuke:
+ Ocistiti debelo crevo.
» Odistili jetru.

"

* Odstranili psiholosku stegu (..Skoljku") u crevima
¢iS¢enjem spoljasnjih manifestacija Zivota.
* Regulisati ishranu (izbaciti iz. ishrane slatkiSe,

mleko. kupus).

Recepti:

+ Za leCenje Zeludacno-crevnog trakta 2-3 puta
dnevno nataSle na 30 minuta prejela piti po 100 grama sve-
Zeg urina. U svezZ urin postepeno dodavati urin ukuvan do
polovine prvobitne zapremine. Na primer: 80 grama svezZeg
i 20 grama ukuvanog; posle 2 dana - 70 grama sveZeg i 30
grama ukuvanog itd.. dok ne dobijete odgovaraju¢u kombi-
naciju i postignete efekat leCenja.

+ Klistiranje svezim urinom, a zatim mikroklistir
sa diuretikom.

+ Stavljati urinske obloge na stomak.

* Suvu travu kic¢ice samleli u prah i uzimati po 1.5
gram dnevno na jedan sal pre jela.

« Uvecle uzeti 2 supene kaSike kicice i sipati u ter-
mos. a zatim preliti sa 2 caSe kljucale vode i ostaviti da
odstoji do jutra. Ujutro procediti i piti po 100 grama 4 puta
dnevno na 30 minuta pre jela.

« U avgustu (uo€i cvelanja) iscediti sok pelina i
pili 3 puta dnevno pojednu supenu kasSiku sa medom.

*+ Jednu kafenu kaSi¢icu suve trave pelina preliti
sa Cetvrtinom litra kljucale vode i ostaviti da odstoji 30
minula. Piti po 1-2 supene kaSike 3 puta dnevno.



MITESERI

Zajednicki naziv za razne koZne ospe, koje sit Cesto

povezane sa poremecajem funkcije lojnih  Zlezda.

Razlikuje se nekoliko vrsta mitesera.

Obicni, ili mladalacki, miteseri javljaju se u periodu
polnog sazrevanja, a lokalizuju se na licu, grudima i ledima.
Izgledaju kao roze ¢voriéi, koji dostizu veli¢inu zrna graska,
ponekad sa lojnim &epovima (komedoniiria). Cesto se gnoje.
Za njihov nastanak od znacaja su hormonalni poremedaji,
infekcije, naslednc predispozicije.

Crveni i roze miteseri javljaju se naj¢eS¢e kod Zena
starijih od 40 godina i karakteriSu se pojavom na kozi lica
trajnih proSirenja malih krvnih sudova (kapilara) i crvenih
¢voric¢a, ponekad nagnojenih.

Profesionalni 1  medikamentozni miteseri javljaju se
usled kontakta sa produktima nafte, uzimanja preparata sajo-
dom, bromom, hormonalnih i drugih preparata.

Preporuke:

» Ocistiti creva.

« Ocistili jetru.

* Iz dnevnog obroka hrane iskljucili produkte sa
velikim sadrzajem ugljenih hidrata.

* Mlecno-biljna dijeta.

Recepti:
* Redovno se umivali vlastitim jutarnjim toplim
urinom. On je bolji od vode, sapire prljav§tinu, masti, ostat-

ke znoja i orozalog sloja koZe i uz to zasi¢uje kozu mine-

ralnim materijama. Posle umivanja urinom sacekajte da se
urin upije u kozu, a zatim umijte lice prohladnom vodom.

* Posebno su korisna urinska umivanja osobama
sa suvom koZom.

* Ne srne se umivali niti suviSe hladnom, niti suvi-
Se toplom vodom. Koza na licu to ne podnosi. Jednom ne-
deljno treba se umivati sapunom. Sapun suSi kozu, a urin je
¢ini elasti¢nom i §titi je.

* Ljudi, koji imaju masnu kozu, pozZeljno je da se
umivaju ujutro i uvece sanekimtoaletnim sapunom. On pod-
suSuje koZu i C¢inije normalnom. Ujutro je najbolje umivati
se prohladnom vodom. Ona osvczava. UvecCe se umivajte
kontrastnom vodom - naizmeni¢no toplom i prohladnom.
Sli¢cno umivanje stimulisSe krvne sudove, $to povoljno utice
na koZu lica.

* Ukoliko imate crne mifesere, tada umivajte lice
mekom spuZzvom ili tamponom od vale, natopile ih dobro
penom od sapuna, a zatim istrljajte lice ukuvanim urinom.

+ Ukoliko imate normalnu kozu, umivajte se dva
puta dnevno - ujutro i uvece. Ali je bolje da sapunom
umivate lice uvece, da bi koZa preko noéi obnovila svoja
zaStitna svojstva.

« Urinoterapija na fonu gladovanja, izazivajudi
snazno cCiSéenje organizma i stimulaciju izgubljene snage,
podsti¢e obnavljanje organizma i oslobada ga od mitesera.
Jer miteseri su simptom toga, daje krv zagadena i da Sljaka
(necistoce) izlaze napolje kroz kozu.

* Mnogi ¢itaoci mi piSu o tome. da su se oslobodili
crvenih  mitesera posle svakodnevnog umivanja svezim

toplim urinom.



* Crveni miteseri Cesto svedoce o tome. daje koza
izgubila svoja zaStitna svojstva, doSlo je do pomaka prema
truleznoj strani. Urin normalizuje zaStitnu funkciju koze,
povecéava njenu Kiselost, i lo je obi¢no dovoljno za njeno
izleCenje.

MUCANJE

Poremeéaj govora u vidu zadrske zvukova, slogova
i njihovog ponavljanja usledgréenja misica motornog apa-
rata za izgovaranje reci.

Javlja se obi¢no u detinjstvu posle preplasenosti

(straha), infekcija, intoksikacije i drugih uzroka.

Preporuke:

« Ocistiti spoljasnje manifestacije Zzivota.

* Qjacati nervni sistem.

* Pili odvare od trava, koje imaju smirujuée dej-
stvo.

* Primenjivati kupke sa ekstraktima od trava.

* Odrec¢i se pusenja, alkohola i napitaka koji uzbu-
duju.

Recepti:

+ Ukoliko mucale (zamuckujete), probajte da ura-
dite sledeéu vezbu.

Uzmite neki tekst i poCnite da ga Citale naglas pre-
ma slede¢em metodu: ravnomerni udisaj, mala zadrska

disanja, ravnomerni izdisaj. SuStina metoda je u lome. S$io

pocinjete govorili tek kada poclnete izdisali. govorite samo
pri izdisaju, sa smeSkom na usnama, ne zureéi i ne naprezudi
se. Cim osetile da ste izdahnuli skoro sav vazduh, udutite,
napravite kraé¢u zadrSku disanja, zatim - udisaj, i ponovo
pocinjete govoriti tek sa poletkom sledeleg izdisaja, isto
tako ne Zuredi, slobodno, radosno i sa blagim smeSkom na
usnama, sa osec¢ajem ubedenosli i smirenosti.

Da bi postigli potpunuspeh u obnavljanju normalnog
govora treba veStacki da izazivate osecaj dobrote prema
ljudima, ukoliko se on ne javlja sam po sebi. dok vam lo ne
prede u naviku: trudite se da uvek budete u takvom slanju.
Govorite uvek sa osmehom.

Prilikom primenjivanja tog metoda bolesnika treba izolovati
od svih na oko mesec dana. Stoje moguée manje sa njim
razgovarali. Osim jednog Coveka, sa njim niko ne srne biti.
Odrastao ¢ovek moze biti sam. Uvecle piti Cajeve sa travama
koje smiruju (koren od odoljena - Valeriana officinalis, srda-
¢ica - Peonorus cardiaca, mati¢njak - Melissa officinalis,
nana - Mentha piperita i druge) i, naravno, nema pusenja, ni
alkohola, niceg S§to uzbuduje (ostali Cajevi, kala. Cokolada
itd.). Glavno j e - strpljenje. Navedeni vremenski period od

mesec dana dovoljan je da prode mucanje.



NAPRSLINE NA NOGAMA

Recepti:

* U vodi sa sapunicom isparili noge. saprati ih
toplom vodom i, ne briSuéi ih, potopili noge u zagrejanu
,mrtvu" Vodu. Trljaju¢i delove nogu sa izrastajima, odstra-
nili odumrlu koZu. isprali noge u podgrejanoj vodi i dobro
obrisati.

» Stavljati obloge sa ukuvanim urinom na noge. Za
to vam je potrebno 200 grama urina ukuvanog do Cetvrtine
prvobitne zaprem ine.

Pamucnu salvetu predvostrucili, natopiti u urinu,
blago iscediti i stavili oko nogu. Preko toga navuéi poli-
elilensku kesu, a zatim suve Carape. Obloge stavljati preko
no¢i.

Ujutro skinuli ..urinske ¢arape", a noge oprali u top-
loj vodi. KozZa na stopalima moze se blago istrljati plavcem
(plovuécem).

To je veoma korisna terapija, jer zdrave noge su
pola zdravlja.

NEFRITIS

Akutna upala bubrega.

Razlikuju se akutni i hroni¢ni nefritis.

Akutni ncfriiis moze bili samostalno oboljenje, koje
se, po pravilu, javlja u periodu ozdravljenja od angine ili
laringitisa. Ponekad ima karakter epidemijskog oboljenja
(najcesée u ratno doba — uticaj hladenja organizma i drugih
uslova). Ispoljava se iznenadnim razvojem otoka i astmom
(rezultat prepunjenosti vaskularnog sistema zadrZzanom
te¢nosSéu), malom kolicinom mokraée sa primesom belan-
¢cvina i krvi u njoj.

Hronicni nefritis Cesto se susree kao samostalno
oboljenje. Pri tom godinama i desetinama godina kod boles-

nika mozZe da preo vlada va arterijska hipertonija.

Preporuke:

* Normalizovati ishranu, pridrzavajuéi se biorit-
moloskih preporuka (nejesti posle 16 sati, samo piti odvare-
cajeve).

» Ocistili debelo crevo minskim klislirima.

* Odstranili ,,Skoljku" oko bubrega, ¢iS¢enjem spo-
ljasnjih manifestacija Zzivota.

» Za vreme intenziviranja (progresije) bolesti -
stroga dijeta sa ogranic¢enjem soli, teCnosti i Zivotnih belan-
¢evina (mesa).

* 1/.begavati suviSna hladenja organizma.

Recepti:
* Pili po 50-100 grama svezeg urina odjednom pre
jela. 3 puta dnevno.



* Na deo tela oko bubrega stavljati obloge od vu-
nene tkanine, natopljene u urinu (individualno odaberite
urin: dedji, aktivirani, diuretik i sli¢no). Obloge drZzati naj-
manje dva sata.

« U tezim slucajevima - gladovanje na urinu sa
masazom celog tela u trajanju od 1 do 3 sata. Taj postupak
omogucava da se zakiseli organizam i uni$te veoma otporne
injekcije u bubrezima.

» Uzeti 100 grama pelina, potopiti u bunarsku
vodu. ostaviti da odstoji 24 sata i zatim kuvati na slaboj
vatri u dobro zatvorenoj posudi. Posle toga dodati 400
grama Selera ili meda i kuvati jo§ 15-20 minula. Uzimati
pojednu dezertnu kaSiku 3-4 puta dnevno na 30 minuta pre
jela.

+ Uzeti 30-40 grama brezovih pupoljaka, preliti sa
litrom 70%-og alkohola i ostavili da odstoji nedelju dana.
Uzimali po 15-20 kapi na kaSiku vode 3 puta dnevno.

« Jednu c¢aSu semena ovsa prelili sa 5-6 d{asa
klju¢ale vode i kuvati na slaboj vatri 50-60 minuta (paziti
da ne iskipi). Procediti i piti bez ogranic¢enja. Odvar Cuvati

u frizideru.

+ Piti odvar od ljuske crnog luka.

NEKONTROLISANO MOKRENJE
(ENUREZA)

Bolesno slanje, pri kojem bolesnik ne oseca potre-

bu za mokrenjem i mokraca se Iluci spontano.

Nekontrolisano mokrenje moZze biti stalno ili samo
nocéu (enureza). Stalno nekontrolisano mokrenje javlja se

kod oboljenja centralnog nervnog sistema.

Preporuke:

* Ne pijte previSe tecnosti.

+ lIzbegavajle alkohol, napitke i lekove koji sadrze
kofein. To su diuretici, koji mogu pojacati nekontrolisano
mokrenje.

* Jedite viSe prirodnu hranu, koja sadrzi celulozu.

* Prestanite da puSite.

* Oslobadajte se suviSne lelesne teZine.

*+ Redovno praznile mokraé¢nu besSiku, ne dozvolile
da se prepuni.

* Trenirajte mokraé¢nu beSiku, potrudite se da idete
u toalet u odredenim vremenskim razmacima.

Recepti:

*  Supenu kasSiku mirodije preliti ¢aSom kljucale
vode, ostaviti da odstoji 2-3 sala i sve ispili odjednom (piti
jednom dnevno).

+ Skromna kuéna biljka ,,muhogon' (plektranlus
- Pleelranlhus fruticosus) isleruje iz kuce (stana) muve
i moljce. Ta biljka se moze koristili za leCenje enureze

(no¢nog mokrenja) kod dece bilo kog uzrasta.



Pregrst listova biljke preliti kljualom prolijevom
vodom i kuvati na slaboj vatri oko 4CM-5 minuta. Dobijem
odvar sipati u kadu, u kojoj se pred spavanje kupa dete.

Odvar pre upotrebe treba da bude sveZze pripremljen.

Upozorenje. Voda za kupanje ne srne biti toplija od
29-30° C. Vreme kupanja u kadi - 20-30 minuta.

+ Lezite na krevet, opustite se i zamislite sliku
bubrega, mokraé¢nih kanala i mokraéne beSike. ZamiSljajte
kako te¢nost puni mokraénu beSiku, kako se ona puni sve
viSe i viSe. Istovremeno prinesite uz uho navijen budilnik i u
trenutku, kadaje mokraéna beSika ..prepuna”, tj. kada treba
da idete u toalet, ukljucite budilnik i odmah se ,,probudite”.
Zahvaljujué¢i tom metodu mnogi su se izlecili.

* Ruski narodni lekari od pamtiveka smatrali su
daje najsigurnije sredstvo protiv nekontrolisanog mokrenja
smesa dve trave - kantariona i kiCice. One se uzimaju ujed-
nakim koli¢inama, pripreme i piju kao Caj.

Kod cestih potreba za mokrenjem preporucuje se iz
ishrane iskljuciti diureti¢ne produkte (celer, lubenice, prez-
relo grozde i Sparglu) sve dotle, dok se mokrenje potpuno
ne normalizuje.

* Specijalne veZzbe za jacanje sfinklernog miSica
mokraéne beSike. Za vreme mokrenja potrudite se da stegnete
miSi¢e, koji stezu mokraéni kanal i zaustavljaju mokradu.
Ukoliko uspete da makar i u znatnoj meri usporite isticanje
mokracée, znaci, da Kkoristite potrebne miSi¢e. Naucite se
da ih spontano steZete. Za vreme mokrenja snagom volje
naprezite misSi¢e i zadrzavajte isticanje mokraée. Dok izbro-
jite do ,tri", a zatim produzite sa mokrenjem. Posle toga
ponovite sve ispocCetka. Da bi postigli potrebne rezultate tre-

ba da uradite najmanje 100-200 vezbi dnevno.

NEPLODNOST

Odsustvo  trudnoéi’ kod Zena wu wuzrastu kada Zena

moZe da rada deeu.

Najc¢eséi uzrok su upalna oboljenja unutrasnjih pol-
nih organa i njihove anomalije. Neplodnost mozZe biti veza-

na i sa oboljenjem muskarca.

Preporuke:

+ Naucite da se konlroliSete. Prezivljavanja ostav-
ljaju ,,¢vorié¢e" u spoljasnjim manifestacijama zivota, Kkoji
remete rad polnog aparata.

* Obratite paZznju na rad creva, borite se protiv zat-
vora.

* Blagovremeno lecCite upalna oboljenja polnih orga-
na.

Recepti:

« Ukoliko je neplodnost rezultat oboljenja polne
sfere zene preporucuje se ispiranje urinom (sveZzim, a zatim
ukuvanim). CdCiSéenje debelog creva, stavljanje tampona,
natopljenih svezim ili ukuvanim urinom, u vaginu preko
no¢i.

+ Ukoliko je neplodnost izazvana poremecajem
hormona ili nedorazvijenoScu polnih organa - masirati telo
urinom (diuretikom), piti urin (3-4 puta dnevno po 100—
150 grama) i primenjivati sede¢e urinske kupke.

Kod upornih slucajeva, posle promene ishrane, piti
ujutro nataste po 50 grama diuretika.



- Zene koje imaju jedno dete. a drugo i pored velike
Zzelje ne mogu da rode. radi stimulacije funkcije radanja
treba da gladuju na urinu 2-4 nedelje.

* Neke Zene zatrudne, ali ne mogu doneti plod
do kraja - spontani pobacaj. U tom slucaju treba potpuno
ocCistili organizam. Zatim nekoliko puta dnevno masirali telo
aktiviranim urinom (diuretikom), ujutru nataSte redovno
uzimati proklijalu pSenicu ili hleb od proklijalog zrna.

« Radi dopune nedostajuée gravitacione energije
u ishrani upotrebljavajte kosti od kokosi i kuniéa (pitomog
zeca), pripremljene na uobicajeni nacin (kuvanje. predenje).
Veoma vazan uslovje da ih dobro sazvacdete. Takvo ,lecenje”
treba poceti u zimsko vreme, kada je gravitaciona energija
Zemlje najjaca. Svakog dana treba pojesti po 50-150 grama
kosStanog tkiva.

* Veomaje efikasan urin aktiviran hladnoom, on
neverovatno snazno stimuli.§e organizam. Priprema se tako
§to se urin ostavi da odstoji 4-5 dana na tamnom mestu pri
temperaturi 2°1° C. Najbolje ga je primenjivati spolja, u
vidu masaZze.

« U davna vremena sposobnost za radanje su prove-
ravali na slede¢i nacin: Zena je trebala da se pomokri na
sveze listove topole. Ukoliko posle tri dana listovi ostanu
zeleni, smatralo se da Zena moze da rada.

* Neplodnost polnog partnera moze se odrediti
stavljanjem zrna sociva (le¢e) u urin. Ukoliko soclivo, potop-
ljeno u urin. proklija, musSkarac je sposoban da proizvodi
potomstvo, a ukoliko ne proklija - on je neplodan.

* Odrzavanje listova topole u svezem stanju (tri

dana) u zZenskom urinu ukazuje na normalan Zivotni poten-

cijal Zene. Ukoliko je laj potencijal smanjen Zena nema

dovoljno energije za normalnu trudnodu.

NEPRIJATNI ZADAH 1Z USTA

MoZe biti uzrok oboljenja Zeludacno-crevnog trak-
ta ili usne duplje (parodontoza, gingivitis). Posle odstranji-

vanja glavnog oboljenja taj simptom isCezava.

Recepti:

* Za odstranjivanje neprijatnog zadaha iz usta pri-
premili ekstrakt od jednakih delova pelina, listova nane
i zalfije. Uzeti jednu supenu kaSiku smese. preliti sa 200
mililitara kljucale vode, ostaviti da odstoji jedan sat i proce-
diti. Ispirati usta nekoliko puta dnevno, kao i posle svakog
jela.

* Svezim urinom nekoliko minuta ispirati usta 2-3
puta dnevno.

« Utrljavati urin u desni radi dezinfekcije usta.

+ Radi lecCenja Zzeluca pili po 100 grama svezZeg
urina ujutro nataste i pre jela 2-3 puta dnevno. U sveZ. urin

postepeno dodavati ukuvani urin do polovine prvobitne

zapremine.



NESANICA

Kod nesanice covek dugo ne moZe da zaspi ili se
budi znatno ranije od uobitajenog, a san mu se preko noci
vise puta prekida u duZim intervalima. U drugim slucajevi-
ma sanje dugotrajan, ali nedovoljno dubok.

Nesanica moze biti izazvana raznim oboljenjima op-
Steg karaktera, Cesto je proprac¢ena poremecajem krvotoka
ili nervnog sistema, napadima kaslja, astme. Epizodna nesa-
nica moze se javiti i kod zdravih ljudi pri premorenosti ili

psihi¢koj uzbudcnosti.

Preporuke:

* Svakog dana proSetati pre spavanja.

* Spavati na lanenim ¢arSavima leti i vunenim tam-
ne boje zimi (zagreva).

* Pri izboru posteljine imali u vidu individualnu
konstituciju. Ljudima konstitucije , zZuéi" odgovara pos-
teljina koja hladi, ljudima konstitucije ,vetra" posteljina
koja zagreva i vlazi, a ljudima konstitucije ,,sluzi" posteljina
koja zagreva i susi.

* Vecerajte najkasnije do 17 sati (hrana sa mesom i
belantevinama uzbuduje organizam, a sa povréem i voéem
— smiruje).

* Pre spavanja provetrite prostoriju i spavajte sa za-
lamnjenimprozorima.

* Povremeno odimite prostoriju miomirisima, tam-
janom (Bosve/ia car I eri i).

+ Korisno je u spavac¢u sobu obesiti ikonu i pre spa-

vanja se obavezno pomoliti.

« Uvece ne pijte kafu, C¢aj, alkoholne napitke i ne
pusite pre spavanja.

* Luk, koji se jede u veloj koli¢ini pre spavanja,
uti¢e na dobar, krepak i zdrav san.

Recepti:

* Spavajte obnazeni (goli) ili u lakoj spavadici.
Telo treba da se odmori od odece.

*+ Pred spavanje stavite na domali prst prsten sa
amelistom - podsti¢e da brzo zaspite.

*+ San podsti¢e zagrevanje tela, pa je korisno pre
spavanja isparili noge.

« U postelju stavite toplu grejalicu (lermofor) ili
flaSu sa vodom.

* Lezedéi u postelji, dlanom zatvorile nos i podisile
u dlan. Topli vazduh zagrevade nos, Sto podstice da brze
zaspite.

+ Skinite sa sebe pokriva¢ i tako odlezite izvesno
vreme dok vam ne postane hladno. Zatim se pokrijte -
zagrevanje Ce izazvati prirodan san.

* Pre spavanja ispijte ¢asu toplog mleka ili vode sa
kaienom kaSi¢icom meda (med zagreva organizam).

P* Nekima pomaZe da brzo zaspe ukoliko se na sat
vremena pre odlaska na spavanje poliju kolom hladne vode
(istuSiraju).

* Brojite od 100 unazad do jedan. Zamislite da su
brojevi napisani kredom na tabli (zamiSljajte da ih briSete
krpom).

« KoncentriSite paznju na disanje i potrudite se da
ga bez napora produzile - polako ravnomerno udahnite i

isto tako izdahnite. To smiruje, opusSta i podsli¢e san.



*+ Da bi se oslobodili od misli o vaznim poslovima,
koncentriSile se na neki deo tela, organ i leCite ga, izazivaju-
¢i naizmeni¢no u njemu loplotu, golicanje i hladnoéu. San
¢e brzo nastupiti.

* Ljudima, koji pate od nesanice i Cesto se bude
noéu, preporucuje se da spavaju okrenuti smerom sever-
ing. Ukoliko plan slana ne omogucéava da se tako okrene
krevet, tada treba spavati sa glavom okrenutom na istok.

+ Uzglavlje kreveta ne srne da bude u uglu. Llglovi
upijaju energiju, pa ¢ete posle sna biti umorni.

+ Krevetjednom siranom treba da nalete uz zid, to
daje ¢oveku ,,oslonac"”, osetaj zaStite.

+ Preko noéi postavite na uzglavlje c¢aSu vode.
Smatra se da za vreme sna ¢ovecja duSa putuje, a ujutro se
vrac¢a. Ona treba da ude u lelo Cista, sapravsi sa sebe svu
..necistoéu" u casi sa vodom. Vodu ujutro prolijte.

+ Uzeli 15 grama suvih cvetova jagorcevine (Pri-
nuda veris), preliti ih sa ¢aSom kljucale vode, kuvati 15
minuta na slaboj vatri, ohladiti i procediti. Piti po ¢asSu odvara
pre spavanja. Posle nedelju dana san se normalizuje.

*  Smirujuée deluju i produkti koji imaju izrazilo
sladak ukus. na primer, sok od grozda. Treba ga popili po
jednu caSu ujutro natasSte. Posle izvesnog vremena san se
normalizuje.

» Uoceno je, da ukoliko pored kreveta postavite
zdralinjak-krvavac  (Geranium  sanguineitm), podsli¢e se
san.

* Proliv nesanice efikasanje odoljen. Jednu petinu
flaSe od pola litra napuniti isitnjenim korenjem odoljena,
preliti sa 70%-im alkoholom ili volkom (rakijom) i ostaviti

da odstoji na tamnom mestu od dve (za alkohol) do Cetiri

nedelje (za votku). Ekstrakt mirisati pred spavanje. U po-
¢etku napraviti samo nekoliko duZzih udisaja kroz nos i
postepeno produzavati terapiju do nekoliko minuta. Pare
ekstrakta odoljena poboljSavaju li¢no oseéanje i lece
nesanicu. MozZe se koristili i apotekarski ekstrakt odoljena.

+ Za poboljsanje sna preporucljivo je Kkoristiti
jastuke napunjene raznim travama. Tako, na primer, za ljude
sa povecanim arterijskim pritiskom odgovaraju osuSeni
listovi breze, majkine duSice, srdacice, nane, sedefa (Ruta
graveolens) i mati¢njaka. Ljudi sa niskim krvnim pritiskom
treba da upotrebljavaju listove breze, korenje omana i divlje
ruze, seme korijandra. Kod nesanice i nervne uzbudenosti
napunile jastuk osuSenim odoljenom.

*+ Treba da znate da se organizam pri disanju kroz
desnu nozdrvu zagreva, a pri disanju kroz levu nozdrvu
hladi. Da bi veslaCki izazvali hladenje, treba leé¢i na desni
bok. To automatski izaziva prvenstveno disanje kroz levu
nozdrvu, a to znaci, izvesno hladenje organizma. MoZe se
vatom zapuSiti desna nozdrva - to pojacava efekat hladenja.
Primena tog metoda omogucéava vam da brzo zaspete leti,
kada su sparne nodi.

Zimi radi zagrevanja organizma treba spavati na le-
vom boku i vatom zapuS$iti levu nozdrvu.

« Ukoliko je nesanica izazvana prilivom krvi u
glavu, tada je dobro na listove nogu stavljati obloge od
slacice ili narendanog rena. Istovremeno se preporucuje piti
rasol od slanih krastavaca sa medom (jedna supena kaSika

meda na ¢aSu rasola od krastavaca).



NEURODERMITIS

Najteze oboljenje iz grupe dermatoza sa svrabom.
Karakterise  se jakim svrabom sa  naknadnim promenama
na koZi (zadebljanje, grubost, naglaseni reljefkoZe itd.).

Usled c¢eSanja moze doéi do vlazenja koZe. Neuro-
dermitis se naj¢eSée lokalizuje na vratu, lakatnim i pod-
lakatnim jamicama, iokomedice (perineuma). Uzrocineuro-
dermilisa mogu biti nervno-endokrini poremecaji, intoksi-

kacije, poremecaji rada jetre, probave, procesa razmene.

Preporuke:

» Ocistiti spoljasnje manifestacije zivota.

» Ocistiti creva.

+ Odcistiti jetru.

* Promeniti ishranu (iskljuciti ljuto, slano, kiselo).

* Terapija sokovima (redovno piti sveze iseedcn
sok od Sargarepe, kao i sok od celera pomeSan sa sokom od
jabuke ili evekle).

* Gladovanje na urinu.

Recepti:

*+ Svakog dana piti po 50-100 grama sveZeg urina
(srednji mlaz).

+ Natapati oSte¢ene delove koZe urinom.

*+ U nekim slucajevima za potpuno izleCenje neuro-
dermitisa dovoljno je odstraniti zatvor. Dolazi do ¢iS¢enja
organizma i koza pocinje da se obnavlja.

+ Jedna Zena bolo vala je od difuznog neurodermitisa
viSe od 20 godina. Posle dvomesecne specijalne pripreme
gladovala je na urinu 24 dana (primetno poboljSanje tek od

22. dana gladovanja). Posle izlaska iz gladovanja koZa se
konacno ocistila.

OPADANJE KOSE

Oboljenje uslovijeno, u prvom redu, poremecajem
funkcije Zlezda unutrasnje  sekrecije,  teskim  infektivnim
oboljenjima i stresovima.

Najces¢i uzrok opadanja kose je seboreja koZe na
glavi ispod kose.

Preporuke:

« Odcistiti spoljaSnje manifestacije zivota.

» Ocistiti debelo crevo.

* Iz dnevnog obroka hrane iskljuciti hranu koja sa-
drzi veéu koli¢inu ugljenih hidrata i masti.

+ Uzimati u veéoj koli¢ini voée, povrée i sveZe
iscedene sokove.

Recepti:

*+ Masaza dela glave sa kosom starim urinom. Stari
urin deluje na koren kose bioloski aktivnim materijama, kao
i oStrinom (nagrizajué¢im dejstvom) amonijaka, koji dopun-
ski slimuliSe kozu glave.

* SnaZno utrljavati urin u koZu glave i stavljali ob-
loge sa urinom u prvoj i tre¢oj fazi lunarnog ciklusa, kada
organizam ,uvlaci" sve unutra, kada se skuplja.

+ Istovremeno sa utrljavanjem i oblogama piti po

100-150 grama jutarnjeg urina (srednji mlaz) - to ¢ini kosu



blistavom, jaca koren kose, oslobada je od peruti i daje kosi
prirodnu boju.

* Pri mazanju kose urinom dopunski se moZe
koristiti ulje od repice.

+ JoSjedan metod odrzavanja kose, koji je uspesno
primenjivala jedna zZena. Ona je prvo oko 15-30 minula u
koren kose utrljavala stari urin. Kada je dobro natopila kosu
urinom, stavljala je polietilensku kapicu i glavu umotavala
pesSkirom. 'lako je hodala 30 minuta do jednog sata i
zalim isprala kosu toplom vodom, bez sapuna. Posle toga
je isprala kosu Zumancelom i ponovo toplom vodom bez
sapuna. Kosu je osuSila peSkirom i uvezala ga oko glave.
Posle suSenja, ocesljala je kosu i lako je ponavljala jednom
u 10-14 dana. Kosajoj je postala neuobicajeno lepa.

OPEKOTINE

Povrede koZe, sluzokoZe, kao i tkiva ispod koZe us-
led visokih temperatura, dejslva hemijskih materija, elektri-

Cne struje i jonizujuceg zralemja na kozu.

Klasifikacija opekotina prema ocenaina dubine pato-
loskih promena u tkivu:

* prvi stepen - crvenilo i otok;

* drugi stepen - stvaranje mehuriéa;

* tre¢i stepen - nekroza koze (suva ili vlaZzna sa
rastapanjem odumrlog tkiva);

* Cetvrti stepen - ugljenisanje koze i tkiva ispod

nje.

Recepti:

+ Ukoliko postoje mehurié¢i (vodeni) treba ih pro-
bosti, oSte¢eni deo koze natopiti ,mrtvom" vodom, a posle
5 minuta ,,Zivom" vodom. Zatim tokom dana 7-8 puta
natopili ,,Zivom" vodom. Terapiju primenjivati 2-3 dana.
Za lo vreme opekotine zaraslaju.

* Jedna Zena je za dan i po ukuvanim urinom iz-
le¢ila opekotinu od otvorene vatre na ruci. Umesto mehuriéa
i zagnojene rane - osuSena tamnocrvena pokorica. Radilaje
sledeée: stavilaje oblogu i sanjom hodala dan i noé, a zatim
je jednostavno natapala oSteéene delove koze urinom.

OSPE

Osnova oboljenja su alergijske reakcije organizma
na uticaj spoljasnjih faktora (hrane, lekova, aerozola itd.).

Najcesée obolevaju ljudi, koji su skloni alergijskim
oboljenjima i koji su prethodno bolovali od koprivnjace,
ekcema, neurodermilisa.

Bolest se moze javili u bilo koje vreme posle dos-
pevanja alergena u organizam (od nekoliko sati do neko-
liko meseci) i karakteriSe se akutnim pocetkom: ospe su
propraéene poviSenom temperaturom i naglim pogorSanjem

opSteg stanja organizma.



Preporuke:

* Ocistiti debelo crevo (dokazano je da kozna
oboljenja ,,sede” u crevima).

« Ocistiti jetru.

* Kod upornih slucajeva oboljenja treba ocistiti
spoljaSnje manifestacije Zivota.

* Gladovanje na urinu.

* Promenite ishranu, isklju€ite hranu sa Skrobom,
slatkiSe i predite na odvojenu ishranu.

Recepti:

* Masaza ili trljanje tela svezim, aktiviranim ili
ukuvanim urinom do jedne Cetvrtine prvobitne zapremine.
Posle susSenja ponoviti terapiju joS nekoliko puta i oprati
telo toplom vodom bez sapuna, a zatim prohladnom vodom.
Telo masirati ili mazali sve dok se koZza potpuno ne ocisti.

Terapiju je najbolje primenjivati u drugoj i Cetvr-
toj fazi lunarnog ciklusa, kada organizam izbacuje iz sebe
§ljaku i druge necistoce.

+ Radi jacanja imuniteta piti 1-2 puta dnevno po
50-100 grama decjeg urina.

*+ Lokalne kupke ili opSte kupke sa urinom.

+ Jedna od citatelj ki je za dva i po meseca izlecila
uporne alergijske ospe na vratu, od kojih je patila vise od 5
godina.

Lecila ih je na sledeé¢i nacin: svakog dana ujutro i
uvece trljala je vrat urinom (posle toga nije sapirala). Posle
tri dana sapiralaje koZu toplom, a zatim prohladnom vodom
i ponavljala terapiju. Tako je radila do potpunog izleCenja.

OSTEOHONDROZA

Grupa prvenstveno upalnih  oboljenja ispod hrska-
vice dugih cevaslih kostiju skeleta i apofiza kratkih kostiju
skeleta, koja se javljaju usled specificne gnojne infekcije
kostiju i zglobova.

Provocirajuéi faktori: hroni¢ne mikrotraume pri fi-
zi¢kim prenaprezanjima i oboljenja izazvana prehladom.

U tezim slucajevima osteohondroza moze da napad-
ne sve kosti i zglobove.

Preporuke:

Radi izleCenja ki¢me pomodcu fiziCkih vezbi treba
resiti nekoliko zadataka:

+ Usporiti patogeni proces: oslabiti pritisak na
meduprsljenski disk, deblokirati meduprsljenski segment,
ojacali tetive i miSi¢e i na taj nacin smanjiti intenzitet
degenerativno-dislroli¢nih procesa;

« Aktivirati reakcije leCenja, ubrzati rast zdravog
kolagenog tkiva u meduprsljenskom disku, ojacati koStano
tkivo, poboljsati krvotok, aktivirati rast miSi¢nog korzeta;

*« Povremeno distiti hrskavice i tetive od patogenih
taloga, koji na njih dospevaju sa hranom.

Recepti:

Klasifikacija vezbi za leCenje ki¢me:

* Vezbe za dekompresiju raznih delova ki¢me. To
moze biti veSanje na razboju, na Svedskoj steni.

Za vratni deo - nakloni glavom u razne strane, kru-

zenja; za grudni deo - zgibovi na razboju; za slabinski deo



- podizanje nogu uvis na Svedskoj steni, naklon nogama
desno-levo i kruzenje.

* Vezbe za poboljSanje pokretljivosti blokiranog
segmenta ki¢me na bilo kom delu ki¢menog stuba. U tu
kategoriju vezbi spada postepeno istezanje blokiranog
segmenta njihanjem (ljuljanjem), naklonima i kruZenjem.
U pocetku to treba raditi oprezno, a zatim amplitudu
povecavati.

* S obzirom da ki¢ma pridrzava tonusna (obez-
bedujii dugo odrzavanje ki¢menog stuba u jednom polo-
zaju) i motorna (obezbeduju sagibanja, razgibanja, okretaje
kicme) misSi¢na vlakna, treba raditi kako dinamicke, lako
i izometrijske vezbe. Za vratni deo ki¢me odgovaraju
nakloni i okretanja sa spoljaSnjim optereéenjem (vlastitim
rukama, sa tegovima itd.). Za grudni deo - razna snaZna
savijanja napred-nazad, ulevo-udesno, joga poza ,,Zmije',
most, kao i ljuljanje leZeéi na stomaku -joga vezba , Luk".
Za slabinski deo korisni su razni nakloni. Tonusne ledne
misiée odli¢no trenira poza ,,Zrikavca".

Da bi dobro nahranili krvlju tetive i miSi¢e leda, da
ih izle¢imo, isperemo iz njih §ljaku (necistocée), treba stvo-
riti jak krvolok. U tu svrhu odgovaraju vezbe za krupne
misiéne grupe: podizanje tegova sa umerenom tezinom do
10 puta zaredom, nakloni kroz specijalnu klupu - omiljena
vezba dizaca tegova, koja im pomaZe da zaleCe ¢ak i veoma
teSke traume slabinskog dela ki¢me. I, na kraju, zgibovi
na razboju. Tonusna vlakna eele kicme dobro se treniraju
vezbom pod nazivom , Zlatna ribica", koja se vezba po 5-
20 sekundi. Pri kraju veZzbanja obavezno uradite vezbu za
jacanje trbuSne presije (trbusnih miSi¢a). Bez toga ¢e vas
trening za ki¢mu biti nepotpun.

* Plivanje u toploj vodi razli¢itim stilovima omo-
gucéava da se lako i bezbolno ,postave” svi prSljenovi na
svoja mesta i da se obnovi njihova medusobna pokretljivost.
U vodi Covecje telo gubi tezinu, a u toploj vodi se miSiéi
opustaju i oslobadaju pritisnute i zablokirane meduprsljen-
ske diskove.

Ljudi koji pate od progresivne ostehondroze treba
veoma oprezno da koriste hladnu vodu. Hladna voda moze
dopunski izazvali miSi¢éne spazme i iskomplikovati (prog-
resirati) bolest.

* Vezbe za razvijanje optimalne gipkosti kicme. U
tu kategoriju spadaju asane jogista i druga istezanja. Prepo-
rucujem da od svake Kklasifikacije izaberete po 1-2 veZbe.
Imacdete kompleks vezbi, koji ¢e vam omoguditi da svestrano
ojaCate ki¢mu. Prema stepenu uvezbanosti usloZnjavajle
vezbe i povelavajte optereéenje.

Opsla duzina trajanja vezbanja lakvog kompleksa
vezbi treba da bude najmanje 10 i ne viSe od 30-40 minuta.

* Da bi sami razradili meduprsljenske diskove omo-
gucéavaju vam razne vibracione veZbe - vibrogimnastika
Mikulina, hodanje, tréanje. Ritmi¢na gréenja, koja se jav-
ljaju za vreme tréanja, primoravaju meduprsljenski disk da
se nadima, to jest da upija (apsorbuje) okolnu te¢nosl, $to
znatno poboljSava njegovu ishranu i ujedno trenira resorna
svojstva. Bez sli¢nih treninga, nalazeéi se ujednom poloZzaju,
diskovi gube te kvalitete.

Preporucujem da se pridrzavate rezima pijenja i da
ne dehidrirate organizam bez posebne potrebe. Dehidracija
veoma snazno uti¢e na stanje hrskavi¢nog tkiva, tetive i
zglobnu tecnost.



* Povremeno vrSiti dubinsko (¢iSéenje organiz-
ma gladovanjem. Pomodéu gladovanja mozZe se kvalitetno
¢istiti hrskavi¢no tkivo od Stetnih materija. Tako, na primer,
trodnevno gladovanje naglo poveéava gipkost ki¢me, a
sedmodnevno jo§ viSe.

OSTEOPOROZA

Postepeno  smanjivanje kostane mase, koje izaziva

krlost i lomljivost kostiju.  Uglavnom oholevaju Zene.

Preporuke:

* Redovno se baviti sportom, $§to sprecava gubitak
kosStanog tkiva. Preporucuje se tréanje, tenis, hodanje, atlet-
ska gimnastika i druge vrste sporta, koje nisu vezane sa
velikim rizikom traumiranja.

+ Upotrebljavati hranu bogatu kalcijumom, magne-
zijumom, borom, kao i vitaminima D (pivarski kvasac) i
C. Prethodno ocistiti jetru, jer se hranlj ive materije nece
asimilovati.

* Izvori kaleijuma. kao i vitamina i mineralnih mate-
rija su: povrée sa zelenim listovima, orasi i semenke. mono-
litno mleko (pomuzeno), Svajcarski sir i neke druge vrste
sireva.

« Nivo kaleijuma u organizmu smanjuju pusSenje,
alkohol, Seéer i druge veslacke poslastice (bombone, ¢oko-
lada, Zvakace gume i sli¢no), masti, suvomesnati proizvodi
i sirevi, slatki i hladni bezalkoholni napici.

* Ne uzimali nikakve lekove i materije, koje ote-
zavaju asimilaciju kaleijuma u organizmu.

* Ne tréati na duge staze.

* Prekinuti sa svim terapijama celi¢enja organizma,
od kojih oseéate hladnodu.

 Normalizovati san, ne raditi u noénim smenama.

Recepti:

« Ci3¢enje organizma pomodu raznih terapija.

«  Cis¢enje od patogenih mikroorganizama pomo-
¢u pelina ili ,,trojke".

+ Radi leCenja Zeludac¢no-crevnog trakta i likvida-
cije disbakterioze svakog dana piti po 50-100 grama svezZeg
urina.

* Mikroklistiri sa diuretikom.

PARALIZE, PAREZE

Poremecaj motornih  funkcija kako centralnog, lako
i perifernog porekla.

Uzroci su razni procesi u mozdanoj kori, ili povre-
da povratnog nerva. Cesto se javljaju posle nekih akutnih
infekcija (grip).

Simptomi i tok bolesti zavise od stepena oSteéenja
jednih ili drugih miSi¢a. Lecenje treba usmeriti na otkla-

njanje uzroka oboljenja.



Recepti:

*+ Prasak i odvar od korenja pelina, iskopanog u
jesen, primenjuje se kod paraliza, pareza i gréeva. Prasak
uzimati 3 puta dnevno po jedan gram pre jela, a ekstrakt ili
odvar - po jednu supenu kasSiku 3 puta dnevno.

* Uzeti 50 miligrama mrazovnjaka i popiti sa top-
lom vodom. Uzimati ga jednom dnevno ujutro nataste na
1-2 sata pre jela. Kura lecenja traje od 1 do 6 (12) meseci.

+ Uzeti 50 miligrama mrazovnjaka i pomes$ati ga sa
Cetvrtinom kafene kaSiCice meda i to pojesti pred spavanje,
oko 22-23 sala.

PARAPROKTITIS

Upala vezivnog tkiva oko pravog creva. Cesto se
komplikuje  stvaranjem gnojnih ranica. Posle spontanog

prskan/a gnojnica Cesto  ostaju fistule.

Recepti:

* Primenjivati mikroklistirc sa gustim ekstraktom
od svezih cvetova nevena i piti sibirsko kameno ulje.

+ JoS je Avicena ukazivao, kako se pomodu uri-
na lece fistule. Uzeti deC¢ju mokradéu i stalno je mesSati u
olovnom avanu (stupi), dok se ne zgusne i ne isusi, a zatim
je upotrebljavati. ,,Mokraéno ulje" je jedna od varijanti
ukuvanog urina.

* O tom nacdinu oslobadanja od fistule u anusu

pisao mi je jedan Citalac (on je tipi¢na Kkonstitucija ,,vetra":

48 godina, visina 187 centimetara, tezina 75 kilograma). On
je morao da se dobro pomuci, pre nego je postigao zeljeni
uspeh.

Pre svega on je odlu¢io da se oslobodi od 25-
godi$njih zatvora: prestao je da upotrebljava purgative,
oslobodio se straha da ide u toalet bilo gde van kuée. Bez
obzira na slabost, glavobolje, strasne bolove pri defekaciji,
odlucio je da riskira (Zeleéi da izbegne operaciju), pocevsi
sa mikroklistirima sa ukuvanim urinom, tamponima sa njim
i pijenjem ujutro natasSte po 100 grama svezeg urina.

Prvo se normalizovala stolica, ali tri nedelje su ga
mucili jaki bolovi. 1 tek posle mesec dana oni su se stiSali,
prestao je da izlazi gnoj, curila je samo krv. Problem je
bio u tome, kako postaviti tampon na fistulu. I bolesnik je
izmislio napravu: uzeo je Suplju plasti¢nu cevéicu precnika
12 milimetara i duzine 70 milimetara, glatko zavarenu
poluloptom najednom kraju i otvorenu na drugom Kraju.
Zatim je duz cevcéice u duzini 40 milimetara urezao otvor. U
cevlicu je stavljao natopljeni tampon i cevéicu je uvodio u
anus sa urezanim otvorom prema fistuli. Za uguravanje vate
u cevéicu napravio je od drveta nesSto $to podseca na Sipku
za CiS¢enje puSke. Ubrzo je mogao da ostavlja cevCicu u
anusu preko nodi.

Posle dva meseca uspeo je da otkloni sve bolove,
samo mu je jo$ fistula krvarila. Tada je zamenio ukuvani
urin sa sokom od aloje, a na tampon je po¢eo da nanosi
mast od meda sa propolisom radi ubrzavanja zarastanja
rane. Posle nedelju dana bolje prestao.

Za svo vreme le¢enja hranio se povréem i voéem,
kaSama, nije jeo meso i trudio se da primenjuje principe
odvojene ishrane.



PARODONTOZA

Sistemsko ostecenje tkiva oko zuba — paraclonta, ko-
je se ispoljava progresivnom atrofijom alveolnih izraslina
(zubnih  Celija).

Simptomi - Kkrvarenje iz desni, lepljiva pljuvacka,
ujutro naslage na zubima.

Preporuke:
* Higijena usne duplje.

+ Urinoterapija.

Recepti:

* Uzeli jednu kafenu kaSiCicu suve isitnjene kore
ive. prelili ¢aSom ohladene prokuvane vode, ostaviti da od-
stoji 2 sata i procediti. Ispirati usta 2-3 puta dnevno.

« Ispirati usta svezim urinom nekoliko puta dnev-
no.

» Utrljavati urin u desni nekoliko puta dnevno.

* Na delove desni napadnute parodontozom stav-
ljati obloge (aplikacije), dobro natopljene u starom ili sve-
zem urinu. Trajanje leCenja je individualno za svakog Co-
veka.

PIELONEFRITIS

Upala casicno-karlicnog sistema i parenhime  bub-
rega.

Razlikuje se sekundarni (njemu prethode druga obo-
ljenja bubrega i mokraénih kanala) i primarni; akutni i hro-
ni¢ni; jednostrani i dvostrani pieloncfritis.

Pocinje sa iznenadnim podizanjem telesne tempera-
ture, opStom slomljcnoséu, muéninom, povraé¢anjem, inten-
zivnim bolom u slabinama. Cesto se javlja ucestalo i bolno
mokrenje.

Preporuke:

* Normalizovati ishranu u skladu sa biorilmom (ne
jesti posle 16 sati).

* Mlecno-biljna dijeta.

» Odistiti spoljaSnje manifestacije Zzivota.

* Obilno piti te¢nosti s ciljem ispiranja mokraénih
kanala.

* Gladovanje na urinu.

Recepti:

* Tri puta dnevno pre jela piti po 50-100 grama
svezeg urina odjednom.

* Na deo tela oko bubrega stavljati obloge od vu-
nene tkanine, natopljene u urinu (decji, aktivirani, diuretik
- sami odaberite).

+ U tezim sluCajevima - gladovanje na urinu sa
masazom celog tela u trajanju od 1 do 3 sala.

+ Piti odvar od ljuski crnog luka.



* Uzeti 30-"tO grama brezovih pupoljaka, preliti ih
sa litrom 70%-o0g alkohola i ostaviti da odstoji nedelju dana.
Uzimati 3 puta dnevno po 15-20 kapi na kasSiku vode.

* Neki Citaoci izleCili su pielonefritis na slededi
nacin: pili su urin bez ogranicenja, klistirali se sa 250 grama

diuretika. Prethodno su odistili debelo crevo.

PLEURITIS

Upala pleure (pluéne maramice) kod tuberkuloze,

pneumonije, reumatizma i drugih oboljenja.

Simptomi: bol u grudnom koSu, povezan sa disa-
njem, kasalj, poviSena telesna temperatura, astma.
Razlikuje se suvi (fibrozni) i egzudativni (gnojni)

pleuritis.

Preporuke:

» Ocistiti organizam od patolosSke sluzi.

« QOcistiti debelo crevo.

* Gladovanje na urinu.

* Iz dnevnog obroka hrane iskljuciti hranu sa Skro-
bom, koja stvara viSak sluzi.

* Obloge na grudni kos.

Recepti:

+ Jedna Zena imala je tezak oblik pleuritisa, na-
gomilalo se mnogo sluzi u grudnom koSu. Primenila je sle-
deé¢i metod leCenja: pocela je da pije urin od sina i brzo

se oporavila. Urin je, prvo, izvrSio opSte zakiseljavanje

organizma, tj. odstranio je infekciju, drugo, zadejstvovao je
imunim telima mladog organizma.

+ Devoj¢ica od godinu i po dana bolovala je od
pleuritisa. Lecili suje bez uspeha. Uvidevsi da se lekari ne
mogu izboriti sa bole§éu, babaje odnela dete kudi i izlecila
* svojim sredstvima: tri puta dnevno pojila je devojlicu
toplim sveZzim urinom, a $to joj je ostajalo urina stavljala je
obloge (,,na rebarca").

Pleuritis u tom uzrastu je rezultat pogreSne ishrane
hranom koja sadrZzi mnogo Skroba. Urinje delovao na viSak
vode kao diureti¢no sredstvo, a obloge - kao zagrevajuce
sredstvo.

* Piti 2-3 putadnevno po 100 grama urina (najbolje
je piti decji, zasiéen imunim telima).

* Umotavati grudni koS vunenom tkaninom, na-
topljenom u diuretiku, tako, da se bolesnik dobro preznoji i
da se ocisti preko koze, da se sluz (§lajm) rastvori i izbaci.

* Za rastvaranje sluzi i boljeg izbacivanja Slajma
uzimati ekstrakte od lekovitih trava (vidi u poglavlju o

Pneumoniji).



PNEUMONIJA (UPALA PLUCA)

Upalni proces u alveolama, plucnom tkivu,  bron-

hiolama.

Izazivaj u je virusi, pneumokoke i stafilokoke i drugi.
Akutna upala plu¢a moze bili libro/na - sa oSteéenjem dela
pluéa, iznenadnim pocetkom oboljenja, visokom tempe-
raturom, bolom u grudnom kosu pri disanju.

Pocetak zariSne pneumoniae manje je akutan, Cesto
se javlja kao progresiranje bronhitisa, gripa i drugih obo-
ljenja. Bolesnika uzncmirava slabost, drhtavica, bol u grud-

nom koSu, suvi kasalj.

Preporuke:

» Ocistiti organizam od patoloSke sluzi.

* Gladovanje na urinu.

» Boriti se protiv zatvora.

* Hrana bogata vitaminima (u te¢nom stanju), isk-
ljuciti produkte sa Skrobom.

* Obilno pili te¢nosti.

* Masaza, motorna aktivnost.

+ ZagrevaJLiée obloge na grudni kos.

* Ekstrakti i od vari od lekovitih trava, koji imaju

iskaslj avaj uc¢e dej stvo.

Recepti:
« Popili odjednom 50-100 grama svezeg urina

(srednji mlaz).
+ Kod visoke temperature stavili oblogu sa urinom

na puis.

* Trljanje grudnog koSa vunenom tkaninom, na-
topljenom u diuretiku.

+ Uzeti 20 grama isitnjenog korenja omana. pre-
liti sa 200 grama protijeve vode i kuvati na slaboj vatri 10
minuta. Ostaviti da odstoji u lermosu 4 sata i procediti. Piti
pojednu supenu kaSiku 3-4 puta dnevno pre jela.

* Supenu kaSiku suvih listova bokvice (zilovlaka)
sipati u termos, preliti ¢aSom kljucale vode, ostaviti da od-
stoji 2 sata i procediti. Piti po jednu supenu kasSiku 4 puta
dnevno pre jela.

« Kod napada kaSlja uzeti 3 supene kaSike sveZzih
listova bokvice i pomesati sa tri supene kagike meda. Serpu
sa smesom dobro zatvoriti i slaviti na toplu ringlu (Sporet)
i drZzati na toploj ringli 3-6 sati. Uzimati po jednu kafenu
kasiCicu sirupa pre jela. Sredstvo je dobro za decu.

* Supenu kaSiku pupoljaka (SiSarkica) od bora
prelili ¢asom kljucale protijeve vode, ostaviti da odstoji u
lermosu oko jedan sat i procediti. Pili po 1-—2 gutljaja kod
napada kaslja.

*  Supenu kaSiku suvih cvetova crne zove preliti
u lermosu sa pola litra kljucale protijeve vode, ostaviti da
odstoji jedan sat i procediti. Pili uvec¢e po 100-200 grama u
toplom slanju. MoZe se malo zasladili medom.

* Anis, zahvaljujué¢i svojim posebnim isparljivim
svojstvima, ,razbija" ugruske sluzi i podsti¢e njeno izba-
civanje iz organizma. Obi¢no se primenjuje u smesi sa dru-
gim biljkama.

Anis, plodovi .. ... ... 1 deo
Podbel, liSée................. ... 1 deo
Andelika. cvetovi.. ... ... 1 deo
Crni slez, cvetovi................................... 2 dela



Samoscjka, cvetovi.................... . 2 dela
Majkina duSica, trava ........... ... ... ... 2 dela
Beli slez, koren....................... ... ... 2 dela
Slatko drvce, koren............................ .. 5 delova.

Supenu kasSiku smese sipati u ¢aSu namagnelisane
protijeve vode i ostavili da odstoji 2 sata. Posle toga kuvati
dok ne prokljuca i sipali u tennos. Piti po 50 grama loplog
odvara (iz termosa) 3”1 puta dnevno.

* Vranilova trava ima posebna eterska ulja, ko-
ja razmekSavaju sluz i podstiCu njeno izbacivanje iz orga-
nizma. Zato ona predstavlja jako sredstvo za iskaSljavanje.

Koristi se sama ili u smesi sa drugim biljkama.

Vranilova trava....................................... 1 deo
Beli slez, koren..................................... 2 dela
Podbel, lisée. .................. .. 2 dela.

Supenu kaSiku smese sipati u termos, preliti sa dve
C¢aSe kljucale prolijeve vode i ostaviti da odstoji. Pili po 100
grama posle jela.

« Kartop (Viburnum opuhis). Ukus gorak, opor
- antagonist sluzi. Odli¢no sredstvo =za iska$ljavanje.
Primenjuje se odvar od cvetova i plodova. Radi pojaCanog
dejslva moze se dodavati med. Casu plodova prelili litrom
Vrtiée protijeve vode (mozZe se namagnelisati) i kuvati 10
minula. Sipati u termos, dodati tri supene kaSike meda. Pili
po 100 grama puta dnevno.

+ Rotkva ima gorak ukus, koji je antagonist sluzi.
Iseedili sok iz rotkve, pomeSati sa medom i uzimali po 1-2
supene kaSike pre jela. Sok pripremali samo za jedan dan!

Cuvati u frizideru u dobro zatvorenoj posudi.

» Urezati u rotkvi udubljcnje i napuniti ga medom.

Otvor zatvoriti odrezanim paretom rotkve i ostaviti da

odstoji 4 sata. Dobijeni sok sipati u ¢asu (posudu) i piti po
jednu supenu kasiku pre jela.

* Narezali svezu rotkvu na vrlo tanke kris¢ice (6-8
komada). Svaku krisS€icu preliti livadskim medom. Sok koji
se stvori piti po supenu kaSiku svakog sata.

Podsetik. Zbog toga, Sto navedene biljke imaju le-
kovita svojstva jer su pune elerskih ulja, koja se brzo ispa-
ravaju, pripremljene ekstrakte i sokove treba ¢uvati u dobro
zatvorenim posudama, ne prelivati ih suviSe i ne cediti. Upo-
trebljavati tokom dana, a sledeéeg dana pripremiti novi.

« Ca%u zrna od ovsa (bolje neopranog) preliti sa
pola litra mleka. uz meSanje. ukuvati na pari na slaboj vatri
do polovine prvobitne zapremine. Ukuvani ovas protrljati
kroz sito dok se ne dobije CaSa teCne kaSice (boje kafe sa
mlekom). KaSicu popiti u jednom obroku pre jela. Takvu
lekariju treba pripremali 3 puta dnevno.

Melasa od zrna ovsa moze se isprati mlekom kroz
silo i popili (u lezim slucajevima). Ostatak melase bacili.

PribliZzno posle nedelju dana poceée CiSéenje pluda
od sluzi. To se ispoljava u vidu jakog i dugotrajnog kaslja
(po 20-30 minuta). Kod ljudi, koji ozbiljno boluju od
pneumonije. moZze se luciti zelena sluz (Slajm) u vidu preso-

vanih parciéa.



PODAGRA (KOSTOBOLJA)

Hronicno  oboljenje, izazvano poremecajem  razme-

ne materija.

KarakleriSe se taloZzenjem mokraénih soli u kostima,
hrskavicama i tetivama. Razvija se postepeno. Propraéenoje
jakim bolovima, posebno noéu. Koza oko obolelog zgloba
otekne, postaje tamnocrvena, poveéava se temperatura.

Podagra naj¢eS¢e napada velike prste na nogama,
rede - male zglobove na laki.

Preporuke:

» Ocistiti debelo crevo.

» Ocistiti jetru.

+ Ocistiti zglobove od soli pomoc¢u lovorovog lista.

* Stroga dijeta, hranu pripremati na prolijevoj vodi.

* Vruée obloge na obolele zglobove, lekovite kup-
ke.

Recepti:

* Urin odli¢no ¢isti organizam od soli, obnavlja
izgubljenu pokretljivost zglobova. Na obolele zglobove
stavljali obloge sa diuretikom ili vrlo starim urinom (raditi
lo naizmenic¢no).

« Piti urin nekoliko puta dnevno.

*+ Uzeti jednu kafenu kaSiCicu isitnjene kore ive,
prelili sa ¢aSom ohladene prokljucale vode, ostavili da od-
stoji 2 sata i procediti. Pili po 2 supenec kaSike 2-4 puta
dnevno.

+ Kupka sa koronom pelina. Isitnjeno korenje pe-

lina preliti vodom, ostaviti da odstoji 2 sata, zatim kuvati da

kljuca 10 minula i procediti, Odvarsipali u kadu (36-37° C).

Kupku primenjivati uvece. Kura leCenja - 12-14 terapija.

POLIARTRITIS

Istovremena  ili naizmenicna  upala nekoliko zglo-
bova.

Ispoljava se bolovima u zglobovima, lokalnom nate-
¢enoscu, hiperemijom koZze. Mogucaje nepokretljivost i de-
formacija zglobova.

Preporuke:

* Potpuno odistili organizam od soli i §ljake u skladu
sa bioloSkim ritmovima.

* Stroga dijeta sa ogranicavanjem ugljenih hidrata,
kuhinjske soli i te¢nosti.

* Obloge na obolele zglobove, suva toplota.

* Posedivati saunu ili primenjivati vrué¢e kupke, pos-
le ¢ega odmah namazati zglobove maslinovim uljem ili pre-

lopljenim maslacem.

Recepti:

*+ Resorpciju soli u obolelim zglobovima podsticu
obloge sa diuretikom ili starim urinom (naizmenic¢no).

* Pili nekoliko puta tokom dana po 50-100 grama
urina.

* Na bolne zglobove savetujem da stavljate glinu,
ukuvanu u urinu (stavljati u vrué¢em stanju). Glina, kuvana

u urinu, bolje odstranjuje otrove. Preko gline staviti tka-



ninu ili vos$tani papir, pa to sve umotali suvom tkaninom i
pricvrstili.

* Krompir pripremljen na poseban nafin pomaze
da se izleC¢i deformiSucéi poliartritis (recept Alme Nekse).
Treba dugo kuvati neociS¢eni krompir (sa ljuskom), zatim
ga izgnjecCili. ne izli vaj uéi odvar. i tokom dana pojesti tu
te¢nu kasu.

* Druga varijanta upotrebe krompira kod reuma-
tizma i poliartritisa. Tu varijantu su od davnina primenjivali
cigani. Ona se sastoji u slede¢em: ujutro natasSte pojesti jedan
sveZz krompir. Zatim jedan-dva krompira (malo prekuvana),
skuvana sa ljuskom, pojesti bez soli.

*+ Ceo dan nositi sa sobomjedan svez krompir. Uko-
liko je Covek ozbiljno bolestan, on iznutra pocrni i prima na
sebe bolest. Taj krompir treba zakopati u zemlju tako, da do
njega slucajno neko ne dode.

* Koristili recepte, koji su preporuceni za leCenje

artritisa.

POLIPI

Dobrocudnu tvorevine iz epiteta sluzokoZe (usne

duplje, materice, Zeluca i dr.).

Mogu da se stvaraju zZive rane i da krvare. Razmat-
raju se kao stanje pred oboljenjem od raka i podlezu odstra-

njivanju.

Preporuke:
* Promeniti ishranu, ograniciti upotrebu produkata
koji stvaraju sluz, slatkiSa, Skroba i belan¢evina. Korisna su

jela od povréa, monolitne kase sa minimumom pretopljenog
maslaca, belancCevinasta jela sa garniram od povréa, cajevi
od trava sa medom ili kompoti od suvog voca.

* PridrZzavati se pravilnog redosleda unosSenja hrane:
piti te¢nosti pre jela, ne piti mnogo posle jela (to je jedan
od uzroka slabog varenja i stvaranja obilja sluzi usled slabo
svarene hrane).

* Nejesti noéu. Poslcdnji obrok hrane treba da bude
najkasnije do 18—19 sati.

« O¢istiti organizam od parazita pomocéu ,trojke",
kerozina i biljnih otrova.

+ Tek posle takve pripreme namenski delovati na
kolonije mikroparazita, koji stvaraju polipe ili adenoide.

Recepti:

* Postoji efikasan metod oslobadanja od polipa i
adenoida primenom samo jedne terapije (metod filolerapeuta
iz Bclgorodske oblasti A. P. Semenenka). Pacijent treba da
pije otrovni odvar od razvodnika (Solanum dulcamara), da
ukapava u nos sok isceden iz lukovice ciklame, a zatim da
ispira nos ekstraktom od ranilista (vidi Adenoids).

+ Za oslobadanje od polipa, raznih neoplazmi u Ze-
lucu i tankom crevu preporucuje se piti urin ukuvan dojedne
Cetvrtine prvobitne zapremine i decéji urin. Ipak to treba
primenjivati oprezno, prvo poceti sa svezim urinom, poste-
peno dodavati ukuvani i preéi na ukuvani urin. Na primer,
prvog dana treba popili 90 grama svezeg i 10 grama ukuva-
nog urina i tako postepeno povecavati koli¢inu ukuvanog
do prihvatljive doze ili do postizanja rezultata. Za vreme
pijenja urina ne upotrebljavati slanu, rafiniranu i vestacku

hranu. Svi produkti moraju biti prirodni.



* Mnogi ¢itaoci su mi pisali o tome, kako im je
dete proslo bez operacije pri odstranjivanju polipa iz nosa.
Metod leCenja: ukapavati su u nos deteta svez urin toliko
puta dnevno, koliko je dete mokrilo. Kura leCenja - dve
nedelje.

* Ima mnogo primera, kada su se polipi na jednjaku,
zelucu i crevima odvajali (otkidali) i izlazili napolje zajedno
sa sluzi, kamenjem i S$ljakom posle osnovnog ciS¢enja
debelog creva, jetre i gladovanja na urinu. Proces leCenja
je, po pravilu, dugotrajan.

+ Jedna od C(itateljki izbacila je polipe iz materice
na sledeéi nacin: narendala je nepotpuno dozrele plodove
japanske jabuke kaki (Diospyros kaki) i stavljala na polipe
(lecenje je vrSeno u poliklinici). Za deset seansi polipi
su nestali, posle nekoliko dana izaSao je koren polipa iz
materice.

To je interesantan recept zasnovan na koagulaci-
onim (oporim) svojstvima japanske jabuke kaki. Mislim da
se moze primenjivati i za leCenje drugih polipa - u nosu
i slitno. Sto se tite mehanizma leCenja. japanska jabuka

kaki ,,veze za sebe" patogenu energiju, koja leZzi u osnovi

polipa.

POREMECAJ MENSTRUALNOG CIKLUSA

Ispoljava se neredovnoséu, odsustvom (amenore-
ja), preobilnoséu (menoragija), bolnoséu  (algodismenore-

ja) menstruacije.

Poremecdaji (nercdovnost)menstrualnogciklusa mogu
biti izazvani stresovima, promenama vremena, nedostatkom
ishrane ili sna, prekomernim fizickim optere¢enjem. U tim
slu¢ajevima menstruaeija pocinje ranije ili kasnije u odnosu
na uobicajeni termin, propraeena je glavoboljom, oseéajem
priliva krvi u glavu, razdraZzljivoséu.

Uzrok amenoreje su akutne i hroni¢ne infekcije, in-
toksikacije, oboljenja endokrinog sistema, upalni procesi
polnih organa.

Menoragija 1 algodismenoreja javljaju se kod nedo-
razvijenosti polnih organa, nepravilnog polozaja materice,
Cestih porodaja, upalnih oboljenja i tumora u materici.

Menoragija moZe izazvati simptome malokrvnosti.

Preporuke:

*+ Potpuno cis¢enje organizma u skladu sa bio-
rilmovima.

« Umereno bavljenje sportom.

* Izbegavati emocionalne stresove i prenaprezanja.

* Promeniti ishranu (vegetarijanska dijeta).

* Boriti se protiv zatvora.

+ Izbegavati suviSna hladenja organizma i dugo-
trajno zadrZavanje na suncu.



Recepti:

« Piti po 50-100 grama sveZzZeg urina (srednji
mlaz).

* Ispirati se sveZzim urinom.

« Stavljati urinske obloge na donji deo stomaka.

+ Radi lakSeg izbacivanja krvi za vreme mens-
Iritacije piti odvar od brezovih listova ili pupoljaka.

* Sipati u termos jednu kafenu kaSi¢icu brezovih
pupoljaka, preliti sa pola casSe kljucale vode i ostaviti da
odstoji 1-2 sata. Piti po 2 supene kaSike 3 puta dnevno.

* Odvar od mladih listova breze: 10 grama na ¢asu
vode.

+ Kod amenoreje, dismenoreje piti ekstrakt od
pelina - po jednu supenu kaSiku 3 puta dnevno.

« Zenama, koje pate od poremecaja menstrualnog
ciklusa, najbolje pomazu sedee kupke sa podgrejanim
urinom decaka u koji dodati istucani beli luk. Da bi se javila
menstruacija potreban je visoki potencijal Zivotne energije
organizma, koji bi je podstakao na to. Takav potencijal
postoji u mokraéi decCaka, a dodavanjem belog luka on
postaje ,topao". Kao rezultat unoSenja u organizam Zene
,toplote" i energije podsti¢e se normalizacija tog ciklusa.

Pored loga. navedena kombinacija uniStava bakterij-
ske infekcije, koje mogu biti uzrok poremecdaja.

PREHLADA

Hladenje organizma ili njegovih pojedinih delova,
usled cega se javijaju neka oboljenja (grip, upala pluéa,
katari gornjih disajnih puteva, reumatizam i druga).

Preporuke:

« O¢istiti organizam od patoloSke sluzi, posebno
glavu.

» Odistiti debelo crevo.

* Gladovanje na urinu najmanje 24 sata.

* Iz dnevnog obroka hrane iskljucCiti produkte sa
Skrobom i produkte sa velikim sadrZzajem belancevina (hleb,
meso, slatkiSe, masti).

* toplotne terapije.

* Ekstrakti i odvari od lekovitih trava.

*+ Kod prvih simptoma prehlade prekinuli sa svakim
uzimanjem hrane. Umesto velike koli¢ine vode piti ta¢no

onoliko, koliko Zelite.

Recepti:

*+ Kod prvih simptoma gripa, prehlade tokom dana
8-12 puta ispirati nos i usta ,mrtvom" vodom, a uvece popili
pola caSe ,,zive" vode. Do kraja dana bolest ¢e nestati.

+ Radi profilakse oboljenja izazvanih prehladom
ispirati nos svezim urinom 1-2 puta dnevno i c¢eSée. Ako
je urin dosta koncentrovan solima i nadrazuje nosnu duplju
- razblaziti ga toplom vodom. Radi pojacanja efekta mogu
se koristiti razne vrste ukuvanog urina: do polovine, jedne
treéine, Cetvrtine, kako razblazeni sa svezim urinom, tako i

bez njega.



+ Radi lecenje infekcije, koja je dospela u pluda, i
¢iSéenja pluca od sluzi preporucuje se 5-15 minuta udisati
pare starog urina.

» Isitniti i pretvoriti u kaSicu 100 grama belog
luka. preliti sa 500 grama maslinovog ili suncokretovog
ulja, ostaviti da odstoji nedelju dana i procediti. Ekstraktom
ispirati usta kod prvih simptoma prehlade.

« Ujutro piti po 50-100 grama svezeg urina (odjed-
nom ili neparan broj gutljaja).

Ukoliko je ¢ovek gadljiv i ne moZe da pije urin, mo-
ze da stavlja obloge od sveZzeg ili starog urina na grlo, stoje
efikasno kod angine.

« Kod prehlade dobro su se pokazali i mikroklistiri,
posebno su korisni za malu decu.

* U slozenim ili teSkim slucajevima primenjivati
gladovanje na urinu, pri ¢emu piti sav urin. Posle 5 dana
potpuno ¢ete ozdravili bez ikakvih komplikacija.

*+ Preko nodéi stavljati oko vrata ogrlice (girlande)
od belog luka, a ujastuk stavljati reznjeve belog luka. Pored
toga. preko dana na glavi nositi turban (kapu), u kojem
sakriti reznjeve belog luka.

+ Islrljali sokom od belog luka krevet bolesnika; na
vrata i prozore stana (kucée), lakode privezati glavice belog
luka.

* Supenu kaSiku suvih cvetova zove preliti u termo-
su sa pola litra kljucale protijeve vode, ostaviti da odstoji
oko jedan sat i procediti. Piti uvece po 100-200 grama u

toplom stanju. MozZe se mah) zasladiti medom.

PROLIV

Poremedaj funkcije creva sa pojavom te¢nih  ucesta-
lih  praZnjenja.

MozZe se pojaviti kod suviSe snazne peristaltike cre-
va, zbog oboljenja Zeluca, jetre, upale sluzokoZe creva.

Preporuke:

* Dijeta.

» IzlecCiti Zzeluda¢no-crevni trakt urinoterapijom.

* Iz dnevnog obroka hrane iskljuciti sveze povrée i
vocée, kao ijako gazirane napitke. Preporucuje se jesti dobro
ukuvanu kasSu od rize sa malom koli¢inom morske soli i pre-
topljenim maslacem.

* Ne piti posle jela.

Recepti:

* Najbolja pomo¢ - gladovanje i strogo mirovanje.
Da bi se izbegla dehidracija organizma (posebno, ukoliko
zivite u drzavi sa toplom klimom) piti otopljenu, protijevu
ili magnetisanu vodu. Ukoliko vam je tesko da gladujete,
tada u vodu dodajite limunov sok.

Moze sejesti kuvana riza ili piti odvar od rize. Posle
prestanka proliva postepeno produzite sa pijenjem urina.

* Popiti pola ¢ase ,mrtve"” vode. Ukoliko za sat
vremena ne prestane proliv, leCenje ponoviti. Bol u stomaku
prestaje posle 20-30 minuta.

« Jednu kaienu kaSiCicu isitnjene kore ive preliti
¢asom ohladene prokuvane vode, ostaviti da odstoji 2 sata
i procediti. Piti po dve supene kaSike 2”4 puta dnevno pre

jela.



* Pregrade izmedu jezgri od 200 grama oraha pre-
liti sa pola litra alkohola i ostaviti da odstoji 2—3 dana. Uzi-
mati 3-4 puta dnevno po 6-10 kapi razmuéenih u 50 grama
tople vode (CaSica za rakiju).

Cim proliv poéne da prestaje, odmah prestati sa uzi-

manjem kapi, da ne bi doSlo do zatvora.

PROSTATITIS

Akutna ili kronicna wupala prostate, izazvana injek-
cijom gonokokama, stajilokokama, streptokokama,  baci-
lom tuberkuloze.

Simptomi akutnog prostatitisa su: pecenje u mokra-
¢nom kanalu, ucestalo i bolno mokrenje, primese gnoja u
mokraéi. Mogudée je povecanje lelesne temperature, oStri
bolovi u medici (perineumu). akutna zadr§ka mokraée. Kod
apscesa prostate svi patogeni simptomijo$ su izraZeniji.

Hroni¢ni prostatitis moZze biti rezultat (ishod) akut-
nog prostatitisa ili da se razvija kao samostalno oboljenje.
KarakteriSe se opStom slaboS¢u, tupim bolovima u medici
(perineumu) i oko slabina i krsta, poremecajem polne funk-
cije, ucestalim mokrenjem.

Preporuke:

* Odstranili ,,8koljku" oko prostate, ¢iS¢enjem spo-
ljasnjih manifestacija Zivota.

» Ocistili debelo crevo.

* Normalizovati krvotok i unutra$nju sredinu orga-
nizma.

* Gladovanje na urinu najmanje dve nedelje.

Recepti:

+ Uzeti 100 grama osuSene kore jasike (suSiti na
bilo koji nacin, samo ne na suncu), isilniti na parciée duzi-
ne 3-4 centimetra, sipati u staklenu teglu zapremine pola
litra, preliti sa 200 grama votke (kora se moZe sabiti pomo-
¢u Stapica), teglu dobro zatvoriti i ostaviti da odstoji na
tamnom mestu dve nedelje.

Dobijenu tamnobraon te¢nost (oko 100 grama) izliti
u drugu posudu. Uzimati po 20 kapi ekstrakta od jasike na
15-20 grama vode 3 puta dnevno prejela. Kura leCenja traje
2—2.5 meseca.

* Tokom 5-10 dana 4 puta dnevno na 30 minuta
pre jela piti po pola ¢asSe ,,zive" vode.

+ Svakog dana piti po 50-100 grama svezeg urina
(srednji mlaz).

+ Koristiti recepte, preporuc¢ene za leCenje adeno-

ma prostate.

PSORIJAZA
(krlj uStasti liSaj)

Hroni¢no recidivno nezarazno oboljenje  koZe.

Na pojavu psorijaze utiCu nervno-psihi¢ke traume,
poremecaji razmene materija i funkcija endokrinih Zlezda.
Ospe kod psorijaze mogu se javiti na bilo kom delu

koze, najcesée na laktovima, kolenima, oko krsta i na delu



glave sa kosom. U nizu slucajeva obolevaju nokti, C¢Cija
povrsina podseéa na naprstak.
Kod nekih bolesnika ospe su propraéene oticanjem i

bolovima u zglobovima (takozvana artropatska psorijaza).

Preporuke:

+ Ocistiti spoljaSnje manifestacije Zzivota.

» Ocistiti debelo crevo.

« Ocistiti jetru.

* Gladovanje na urinu.

* Promeniti ishranu, regulisati vreme unosSenja hra-

ne u organizam - ujutro i u podne, bez raznih uZzina.

Recepti:

* Gladovanje na urinu kombinovati sa trljanjem
obolelih delova koZe urinom - 3 puta dnevno po jedan sat.
Na taj nacin od psorijaze su se izleCili mnogi Citaoci.

* Svakog dana piti po 100 grama jutarnjeg urina.

*« Ponekad je za izleCenje psorijaze dovoljno neko-
liko puta ocistiti jetru i creva, utrljavati ukuvani urin u telo.

* Prema podacima Armstronga, psorijaza spada
u oboljenja koja se uspe$Sno lece gladovanjem na urinu i
dejstvom urina kroz kozu.

+ Uzeti 100 grama brezovih pupoljaka, preliti sa
pola litra votke (rakije), ostaviti da odstoji 10 dana na tam-
nom mestu, uz povremeno muckanje. Procediti i 2-3 puta

dnevno utrljavati na bolna mesta.

RADIKULITIS

Najcesée oboljenje perifernog nervnog sistema,  ko-
je se javija usled oboljenja (ostecenja) zavrSetaka nerava
kicmene moZdine.

Uzroci radikulitisa su: traume, poremecaji razmene
materija, mnogobrojna oSteé¢enja zavrSetaka nerava, intok-
sikacije.

U zavisnosti od stepena oStecenja zavrSetaka razliku-
ju se: gornji vratni, vratno-ramcni, sakrumski radikulitis.
Svi oni po svom toku mogu biti akutni i hronicni.

Slabinsko-sakrumski radikulitis najce$¢e se susrece.
Oboljenje se javlja na bazi degenerativnih procesa u medu-
prsljenskim diskovima, tetivama, zglobovima ki¢me i ima
tendenciju razvoja u hroni¢ni radikulitis sa recidivima.

KarakteriSe se intenzivnim bolom, koji je, uglavnom,
koncentrisan oko slabina i sakruma (krsta) sa refleksijom na
spoljaSnju-zadnju povrSinu bulina, golenice, stopala jedne
ili obe noge, pojacava se pri kretanju, kasljanju, kijanju, ho-

danju.

Preporuke:

* Potpuno ¢is¢enje organizma od soli i Sljake.

+ Zabranjeno je podizati, prebacivati i prenositi ve-
ée terete.

« Umereno bavljenje fiskulturom, plivanjem (ali ne
za vreme progresije oboljenja), pri ¢emu potpuno iskljudili
vezbe za trbusne miSice.

« Za vreme progresiranja bolesti kontraindikativni
su skokovi, podskakivanja i tréanje, koji optereéuju medu-
prsljenske diskove.

* Spavati na tvrdom krevetu.



* lIzbcgavati suviSna hladenja organizma; isklju-
¢iti nepovoljne uslove rada (niska temperatura vazduha pri
velikoj vlazZnosti).

Recepti:

« Na bolna mesla stavljati obloge od vunene tka-
nine, natopljene u diuretiku ili vrlo starom urinu (menjali ih
naizmenic¢no).

+ Natapati u urinu gazu preslozenu u nekoliko slo-
jeva i stavljati na bolne delove leda. Preko gaze stavili vos-
tani papir ili celofan (najlon), pa se umotati peSkirom i vu-
nenim S$alom i tako leé¢i u krevet. Ujutro se istusirali toplom
vodom bez sapuna.

+ Piti nekoliko puta dnevno po 50-100 grama uri-
na.

+ Tri puta dnevno pre jela popiti po tri Cetvrtine
c¢asSe ,,zive" vode. Piti samo danju. Ponekad bol prolazi za
20-40 minuta.

* Glinenu kataplaziju (oblogu), zameSanu sa uri-
nom (stari, ukuvani, decji) staviti u platnenu vreéicu i nositi
oko pojasa (slabina). Kataplazije primenjivati u drugoj i
C¢etvrtoj lazi lunarnog meseca, kada sve iz organizma ide
napolje.

« Koren rena oprati, ocistiti, samljeti u masini
za meso. dodati vlastiti urin, promesati - dobiée se smesa
slicna pavlaka. Smesu staviti na pamucénu tkaninu u vidu
lepinje debljine jedan centimetar i slaviti na bolno meslo.
Osecdacde se pecenje, kao pri stavljanju obloga sa slalicom,
treba trpeti koliko mozete. Terapiju primenjivati uvece do
potpunog ozdravljenja.

RAK

Zloéudni (umor na epitelnom  tkivu.

Pojavi raka obi¢no prethode patoloski procesi, koji
su objedinjeni pojmom predtumorsko slanje.

Karakteristicno svojstvo raka je sposobnost pre-
rastanja u susedna (okolna) zdrava tkiva i njihovo unisSta-
vanje (infiltracioni rast). Pri tom se c¢esto povreduju krvni
ili limfni sudovi. Celije raka raznose se po organizmu krvo-
tokom i, uglavnom, limfotokom i taloZe se u raznim orga-
nima i tkivima. Rezultatje da se stvaraju sekundarna zarista
(metastaze).

Za pojedine vrste raka karakteristi¢no je metasta-
zi ran je u odredenim organima. Na primer, rak pluéa, prosta-
te, dojke ili Stitaste zZlezde Cesto metastazira u kostima.

Bez obzira na to, $to zlodudne tvorevine ¢ine obo-
ljenje, koje se tesko leci cak i metodima savremene medicine,
u narodu postoji niz preporuka i recepata za leCenje raka
koriS¢enjem, uglavnom, lekovitih svojstava biljaka.

Preporuke:

* Gladovanje u kombinaciji sa urinoterapijom.

* Potpuno ¢iS¢enje organizma.

« Ocistiti spoljasnje manifestacije Zzivota.

* Meditacione vezbe, motivacije za smirivanje.

* Razne fizi¢ke vezbe.

+ Konlrastna polivanja.

* Ne smete se prejedati, ne treba brzo jesti, ne srne
se jesti uvece, posle jela ne pili niSta, pravilno kombinovati
produkte ishrane.



Recepti:

» Utrljavati u kozu- stari urin (sa blagim mirisom
amonijaka).

» Utrljavati u kozu urin ukuvan do Cetvrtine prvo-
bitne zapremine. kao i urin deteta do tri godine starosti u
trajanju od 2 sata.

*+ Gladovanje i 42-dnevna kura prema Brojsu uz
primenu klistira za ¢iSéenje. Pri gladovanju 2—4 puta dnev-
no Kklistirati se sveZim urinom i njegovim varijantama (sta-
ri, ukuvani, decji). Ukoliko se primenjuje 42-dnevna kura
prema Brojsu, tada se treba 6-8 puta dnevno Kklistirati sle-
deé¢im sastavom: u 1,5-2 litra tople vode (38° C) dodati
100 grama odvara od zelene kafe (neprzene), 3—4 kafene
kaSi¢ice limunovog soka i 200 grama soka od cvekle.

* Primenjivati terapiju sokovima, zahvaljujuéi ce-
mu ¢e organizam dobijali prirodni vitamin A i gvozde, Ciji
se delicit javlja kod tumorskih oboljenja, kao i oksidacione
lermente.

* Najbolji su sokovi od cvekle i Sargarepe. Na
primer, sveze isceden sok od Sargarepe efikasno resorbuje
(splasnjava) tumore i gnojne rane raka. NaveSéu nekoliko
reeepata sokova na bazi Sargarepe (teZina je data u uncama;
1 unca = 28,3 grama):

* Sargarepa - 13, cvekla - 3 (najjaci sok kod onko-
loskih oboljenja);

* Sargarepa - 7, jabuka - 6, cvekla - 3;

* Sargarepa - 10, cvekla - 3, krastavac - 3;

* Sargarepa - 10, spanal - 6.

* Glinene kataplazije. Glina mora biti Cista, leplji-
va i dobro prosu$ena na suncu. Isusenu glinu isitniti u prah,

sipati u posudu (ne dozvoljavaju¢i nikakav dodir sa metal-

nim predmetima), glineni prasak preliti aktiviranom vodom
tako, da voda potpuno prekrije glinu. Ostavili da odstoji ne-
koliko sati, uz povremeno meSanje. Dobiée se masa konzis-
tencije pavlake.

Na prethodno namocenu prirodnu tkaninu naneti
sloj gline debljine 2-4 centimetra, staviti na bolno mesto i
pri¢vrstiti. Oblogu drzati najviSe do tri sata. Obloga se ne
srne ponovo Kkoristiti, najbolje je zakopati je u zemlju.

Tokom dana treba staviti po 2-3 aplikacije (obloge),
u tezim slucajevima - CeSce.

+ Efekat ¢e biti mnogo bolji ukoliko se glina zamesi
sa urinom, a jo$ bolji - urinom ukuvanim dojedne Cetvrtine
prvobitne zapremine.

Jedna Zena se izleCila od raka dojke tako stoje osam
dana (danju i nocéu) stalno na grudima drZala glinenu kata-
plaziju. obnavljala je ¢im je osetila da se glina osuSila i
da je vru¢a. Bez obzira na lo, §to na samoj dojci nije bilo
nikakvih gnojnih rana, svaki put, kada je odvajala glinu sa
dojke, na njoj je bila veéa koli¢ina gnoja. Posle osam dana
zena se izleCila, ne pribegavajuéi hirur§koj operaciji.

+ Upotrebljavajte med, citruse, sok od kruske (pola
do jedne caSe sa jednom supenom kaSikom meda 3 puta
dnevno), sok od plodova kartopa (treéina-Cetvrtina ¢aSe sa
medom u odnosu 1:1 -3-4 puta dnevno pre jela). Posebno
je korisno povrée - cvekla, Sargarepa, kupus, karfiol, soja,
bobovi, pecen krompir, beli luk.

Salata za ¢iS¢enje krvi: krupno narendali cveklu, Sar-
garepu, iseCeni kupus - ujednakim delovima. Zacin: med,
kiseli sok (pomorandza, limun, grejpfrut) ili narendana
kisela jabuka, ili jedna supena kaSika jabukovog siréeta.



Sveza kalijumova ..supa": smesa sokova od povréa
sa velikim sadrzajem kalijuma - Sargarepa (7 delova), celer
(4 dela), perSun (2 dela) i spanac (3 dela). Tu ,,supu” piti 2
puta dnevno pre jela.

* Pri leCenju onkoloskih oboljenja lakode se koristi
prasak mrazovnjaka.

Pocetnu dozu (50 miligrama ili ¢etvrtina kaSiCice za
senf—na vrhu noza) praska mrazovnjaka preliti sa 50 grama
kljucale vode sobne temperature. Po potrebi dozu povecati
posle 15 dana do 150 miligrama (pola kaSiCice za senf) i
pridrzavati se te doze.

Pre upotrebe promudékati (promesali), da bi i talog
dospeo u organizam. Uzimatijednom dnevno - ujutro natas-
te. najedan sat pre jela.

Kura le¢enja traje 6-12 meseci.

* ..Suvi" obrok (jedanput dnevno). Ujutro nataste,
na 1-2 sala pre jela. slavili u usta 50 miligrama praska
mrazovnjaka i popiti sa toplom vodom.

Kura leéenja traje od 1 do 6 ili 12 meseci.

Radi profilakse mrazovnjak je najbolje uzimati u
meseénim kurama u proleée i ujesen.

+ Ekstrakt od pelena sa alkoholom primenjuje se
kao protivlumorsko sredstvo kod raka materice i zeluca.

Pili 3 puta dnevno pre jela po 20-25 kapi sa vodom.

* Odvar od trave kiCice primenjuje se spolja kod
raka dojke (mlecne Zlezde).

*+ Jedna zZena izleCila se od raka jajnika na sledeci
nacin: pilaje dnevnu porciju urina; po 15-20 minuta trljala se
ukuvanim urinom; stavljala je obloge, kataplazije, ubacivala
urinske tampone u vaginu i primenjivala mikroklistire.

* Druga Zena je 10 dana gladovala, pila 4 puta
dnevno po 75 grama sveZeg urina i potpuno se izlecila od
ciste na jajnicima.

Varijante programa za borbu protiv tumora

Prva varijanta

Prvi korak na putu prema zdravlju treba da bude
ujedinjenje sa Prirodom, privremena izolacija, da vas niSta
ne bi uznemiravalo. Napustite grad. otputujte u selo. Suma,
polja, reka,jezero treba da smire vasu psihu, da vas uspoko-
je. Treba da se oselate da ste deli¢ Prirode i da upijate njene
lekovite sile. Glavno je —vero vati u nepoznam (nedostupnu)
i neiscrpnu sposobnost svog organizma za samoobnavljanje
uz pomo¢ prirodnih sila.

Posle toga pocnite da radite prema slede¢em prog-
ramu:

* Qcistiti spoljasnje manifestacije zZivota od ,,Skoljke".
Najbolje je vezbati ujutro i uvece po 30-45 minuta.

* Redovno (od 2 do 6 puta) Cistiti debelo crevo
klistiranjem sa ukuvanim urinom, vodom sa sokom od evek-
le itd.

* Redovno fizicko optereéenje, kako sa tegovima,
tako i bez njih. Intenzitet umeren, a trajanje 1,5-2 sata.
Glavno je - terati krv da teée celog dana. Kao varijanta fizic¢-
kog optereéenja mogu se radili vezbe disanja prema Strelj-
nikovoj, vezbe iz sistema Nisija.

* Kontrastna polivanja 2-4 puta dnevno po 11 i vise
ciklusa u seansi. Ce§ée biti obnaZen (go) u toploj prostoriji.

To pojacava CiS¢enje organizma kroz kozu.



* Pili dovoljnu koli¢inu sokova na bazi Sargarepe i
evekle. Piti vlastiti urin 3-5 puta dnevno po 100 grama.

* Pridrzavati se reZima ishrane.

* Ukoliko je potrebno - stavljati razne aplikacije-
adsorbente na obolela mesta.

Druga  varijanta

Ta varijanta je teza. ali i efikasnija. Daleko od sve-
tovne sujete pocnite da gladujete na urinu. Redovno se u
trajanju od 2 sata masirajte sa starim ili ukuvanim urinom,
a u tezim slucajevima - dva puta dnevno. Cistite spoljasnje
manifestacije zivota, menjajte svoju li¢nost, karakter pomo-
¢u molitvi, praStanja i blagoslova. Radite fizicke veZbe,
kontrastna polivanja. Posle 15-25 dana gladovanja (§to duze,
tim bolje) pravilno izadite iz gladovanja, upotrebljavajudéi
produkte koji wuniStavaju onkologiju (cvekla, Sargarepa,
kupus, solivo-leéa, sokovi itd.) i slimuliSu zivotnu snagu
organizma (mumijo, leuzeja - Leusea carlhamoicks i sli¢-
no). Posle 20-40 dana obnavljanja (rekonvalescencije),
ukoliko je potrebno, ponovo gladovanje uz navedeni
program. Ukoliko ne od prvog, tada od drugog, ukoliko
ne od drugog, tada od treéeg puta (glavno je - upornost
i istrajnost) gladovanje i vasa duhovna snaga okoncacde sa
onkologijom i uciniti organizam zdravim.

U procesu leCenja raka cCitaoci postavljaju sledeca
pitanja:

* Mogu li se piti mokrac¢a i lekovite trave (gavez,
rusa) ili kako to naizmenié¢no primenjivati? Moze li se piti

nesto drugo?

Odgovor: Mogu se piti lekovite trave i urin. Evo ne-
kih lekovitih biljaka koje nisu Stetne.

Nocéurak (Chamaenerion angustifolium). Koriste se
cvetovi sa peteljkama i lis¢e biljke. Sakupljaju se u fazi cve-
lanja (u julu), susSe pri temperaturi 105° C u trajanju od 5
minula, a zatim dosuSuju na prozorskoj dasci. Zakuvavaju
sc kao obi¢ni ¢aj u slede¢em odnosu: jedan deo zelenog
C¢aja i dva dela nodurka.

Dobro deluje na imuni sistem, a kod raka pluéa
moze da otklanja metastaze.

Neven (Calendula officinalis). Primenjuje se kao
Caj: 2 kafene kaSiCice cvetova na 2 caSe kljucale vode,
procediti i pili tokom dana.

Lekovito dejstvo nevena zavisi od zZute materije u
njemu, koja ispoljava isto dejstvo na organizam, kao pri-
rodne boje, koje se sadrze u soku evekle, kanlariona.

Bokvica (Plantago major). Primenjuje se kod raka
pluéa i Zeluca. Nacin primene: istu koli¢inu sitno iseckane
bokvice i tamnog (Sumskog) meda pomesSati i ostavili da
odstoji tri nedelje na toplom mestu, posle ¢ega dobijenu
te¢nost piti 3 puta dnevno po jednu supenu kasSiku.

Ljubicica (Viola odora/a). Poznata je kao sredstvo
za iskaSljavanje. U literaturi se opisuju slucajevi izleCenja
rakajezika i raka grkljana pomocu ljubi¢ice. Nacin primene:
pregrst listova ljubiCice zakuvati sa dve c¢asSe kljuCale vode i
ostavili da odstoji 24 sata. Ekstrakt podeliti na dva jednaka
dela. Jedan deo popiti tokom dana, a sa drugim delom se
uvece napariti. To ponavljali svakog dana.

Caga (brezova gljiva). Osuenu &agu preliti hladnom
protijevom vodom, ostaviti da odstoji 4 sata, izrendati ili

samleti u masSini za meso. (Vodu ne bacati veé je ostaviti



za kasnije.) Dobijenu masu prelili sa pel delova protijeve,
namagnetisane vode i ostaviti da odstoji 2 dana. Posle toga
te¢nosl izliti, ostatak iscediti, iscedenu teenost sipati u vodu,
u kojoj je ranije bila potopljena Caga.

Pili po jednu ¢asSu na pola sata pre jela.

Rok Cuvanja ekstrakta je najviSe Cetiri dana.

* Moze li bolesnik sam sebe masirati ili to mora
obavezno raditi neko drugi?

Odgovor: bolesnik treba sam sebe da masira, jer to su
pokreti, a to znaci, poboljSanje cirkulacije krvi, aktiviranje
procesa oksidacije i sli¢no.

* Koliko vremena treba da prode posle masaze da bi
se saprala mokracéa?

Odgovor: posle 5-10 minuta.

+ Za vreme ukuvavanja mokracée stvara se pena i
talog. Treba li ih odstraniti?

Odgovor: ne treba odstranjivati, samo paziti da pena
ne iskipi na plolnu Sporeta (ringlu). Medutim, kada se ohla-
di, koristi se samo prozra¢ni deo ukuvanog urina.

* Da li je potrebno zastititi ruke gumenim rukavi-
cama ili ne¢im drugim za vreme masaze obolelih od raka?

Odgovor: Moze i bez zaStitnih sredstava. Masaza
sa urinom dopunski Stiti ruke masazera. Ali pozeljno je da
bolesnik sam sebe masira nekoliko puta svakog dana. Za
njega je to dobro.

* Moze li se gladovati, ako bolujete od raka?

Odgovor: Treba, i Sto pre poCnete to da radile, lim
bolje za vas. Osim gladovanje treba prodéi sve etape ¢iséenja,
jer éete tada gladovanje podneti mnogo lakSe i brze postici
pozitivne rezultate, nego kada gladujete bez prethodnog
¢is¢enja organizma.

RANE

Mehanicke povrede tkiva teta sa narusavanjem Ce-
lavi tost i koZe i sluzokoZe.

Razlikuju se rane od vatrenog oruzja, od posekoti-
na. od uboda, ra/.derane i druge. Ciste rane (neinficirane)
zaraslaju direktnim srastanjem njihovih krajeva. Rane sa
veéim defektom tkiva, kao i inficirane rane (gnojne) zara-
slaju stvaranjem granulacionog tkiva sa naknadnim stva-
ranjem oziljaka.

Preporuke:

* Potpuno ¢iS¢enje organizma i urinoterapija pod-
sticu brzo zarastanje svih vrsta rana.

Recepti:

» Rastvorili med u urinu decaka, koji pomalo kipi.
Ohladenim rastvorom ispirali rane. Med i mokraca su odli¢-
ni anliseptici.

* Gnojnu ranu isprali ,mrtvom*' vodom, a posle 3—
5 minula ,Zivom"' vodom, zatim 5-6 puta dnevno natapati
samo ,,zivom" vodom.

Za 5-6 dana rana zarasta.

+ Stavljali obloge sa odvarom od brezovog li§¢a ili
pupoljaka.

Odvar od pupoljaka: sipati u termos kafenu kaSici-
cu brezovih pupoljaka, preliti sa pola ¢ase kljuCale vode i
ostaviti da odstoji 1-2 sala. Pili po 2 supene kaSike 3 puta
dnevno i stavljati obloge na ranu.

Odvar od mladih listova breze: 10 grama mladih lis-
tova breze preliti sa ¢aSom vode, kuvati 30 minuta, ostaviti
da odstoji jedan sat i procediti.



+ Ispirati rane ekstraktom od brezovih pupoljaka
sa alkoholom. Za pripremanje ekstrakta uzeli 30-40 grama
brezovih pupoljaka, preliti ih sa jednim litrom 70%-og
alkohola, ostaviti da odstoji 7 dana i procediti.

+ Da bi iz rane izvukli gnoj i druge Stetne materije,
savetujem da sa mokracdom primenile i glinu. Za lecenje je
dobra svaka glina: bela. Zuta. crvena.

Glinu treba razmutiti u ohladenom ukuvanom urinu
(do jedne cCetvrtine), dok se ne dobije masa sli¢na pavlaci.
Na ranu staviti mokru pamucnu tkaninu, a preko nje glinu
pomesSanu sa urinom, debljinom sloja 1-1,5 centimetar,
Sve to prevezali, da bi se drZzalo na rani i ¢vrsto prilegalo
uz nju. Cim se glinena aplikacija (obloga) ugreje, treba je
zameniti.

Za vreme zagrevanja glina aktivno asimiluje, upija,
¢isti. Cim se zagreje, taj proces se prekida i moZe se odvijati

u obrnutom smeru. Tako treba raditi do ozdravljenja.

RANE OD LEZANJA

Odumiranje mekog tkiva kod oslabljenih i tesko

obolelih ljudi, koji su duZe vremena nepokretni.

Najcesée se stvaraju na krstima (sakrumu), zadnjici,

petama i lopaticama.

Recepti:

* Nasuti u termos jednu kafenu kaSiCicu brezovih
pupoljaka, preliti sa pola caSe kljuCale vode i ostaviti da
odstoji 1-2 sata. Ekstraktom trljati obolela mesta.

« Uzeli 10 grama brezovog lis¢a, preliti ¢aSom
kljucale vode i ostaviti da odstoji 1-2 sala. Trljati obolela
mesta.

* Uzeli 30-40 grama brezovih pupoljaka, preliti sa
litrom 70%-og alkohola i ostaviti da odstoji nedelju dana.
Ekstraktom natapati obolela mesta.

REUMATIZAM

Infektivno-alergijsko oboljenje,  koje se karakterise
rasprostranjenim  oboljenjem  vezivnog tkiva sa prvenstve-

nom lokalizacijom procesa u sréano-vaskularnom sistemu.

Za razvoj oboljenja odluc¢ujuéu ulogu imaju prele-
zane infekcije (angina, faringilis, Sarlah i druge) i predis-
pozicije organizma.

UocCene su razne varijante toka reumatizma. Kod
akutnog ili predakutnog toka i blagovremeno primenjene
terapije obi¢no nastupa potpuno izleCenje. Kod dugotrajnog
i latentnog (prikrivenog) toka reumokarditisa mogu se po-
javili sréane mane.

Kod dece reumatizam ima teZi tok, nego kod odras-
lih: jace su izraZene upalne promene, ¢e$ée se javljaju sréa-

ne mane.

Preporuke:
. Ciééenje organizma od soli i Sljake.
+ Piti odvare, koji izazivaju znojenje.

* Gladovanje.



Recepti:

* Proleé¢ni pupoljci ive (maljave kuglice), zasi¢ene
bioloski aktivnim materijama i fitoncidima, pomaZzu kod
mnogih oboljenja i posebno kod reumatoznih oboljenja sréa-
nog misica.

Za leCenje srca, oSte¢enog reumatizmom, pupoljci
ive se pripremaju u rano proleée, suSe i od njih se priprema

odvar. Piju se kao caj.

* Anis, plodovi.............................. 20 grama
Pelin, trava ... ... 20 grama
Grcéica (Menyanthes trifoliata),

LiSCe ... ... . 30 grama
Bela vrba (Salix alba), kora .. .. . .. . 30 grama
Lipa, cvet ... ... 30 grama.

Supenu kaSiku smese preliti ¢aSom kljucale vode,
ostaviti da odstoji 30 minuta i procediti. Piti po 2 ¢aSe eks-
trakta dnevno.

» Slatko drvce, koren.................. ... 40 grama

Lipa, cvet

Supenu kaSiku smese preliti ¢aSom kljucale vode,
ostaviti da odstoji 30 minuta i procediti. Piti po 2 ¢aSe eks-
trakta dnevno.

* Ujutro nataSte pojesti jedan sirov krompir, nesto
kasnije - jedan-dva krompira, skuvana sa ljuskom (pojesti
bez soli).

« Uzeti 30-40 grama brezovih pupoljaka, prelili
sa jednim litrom 70%-og alkohola i ostaviti da odstoji 7
dana. Ekstraktom trljali obolela mesla. Istovremeno sa
utrljavanjem piti po 15-20 kapi na kaSiku vode.

« Zglobove, obolele od reumatizma, Sibati ivovim
pru¢em, natopljenim u kerozinu.

+ Jednu kafenu kaSiCicu suve isitnjene kore ive
prelili ¢aSom ohladene prokuvane vode, ostaviti da odstoji
2 sata i procediti. Piti po 2 supene kaSike 2-4 puta dnevno

pre jela.

SINDROM HRONICNOG UMORA

Karakterise se stalnim osecajemjakog umora,  bolo-
vima u misicima, grozni¢avim stanjem, pospanosScéu i depre-
sijom, koji traju mesecima, a ponekad i godinama. Radna

sposobnost je  upola smanjena.

Preporuke:

» Razmotrili nacin Zivota.

« O¢istili organizam od S$ljake.

* Primeniti nekoliko kura leCenja od parazita.

* Nacdin Zivota uskladiti sa bioritmovima Prirode.

Recepti:

* Pravilno se hraniti - u skladu sa bioritmovima
organizma, uzimali hranu odredenim redosledom (tecnost
- pre jela, Zalim salata ili dinstano povrée, posle toga -
monolitna kasSa ili jelo sa belanCevinom) i kombinovano.

* Iz dnevnog obroka isklju€iti razne stimulalore
i rafinirane produkte (¢aj, kalu, bombone, Seéer, kolacle,
maslac i sli¢no).

* U dnevni obrok ukljuditi prirodnu svezu hranu,
sveze iscedene sokove od povréa i voda.

*+ Svakog dana vezbati fizicke vezbe.



« Radi dopunjavanja ZzZivotne snage primenjujte
razne terapije CeliCenja organizma. Za Zzene je najprih-
vatljivije kontraslno tuSiranje (topao mlaz-30-50 sekundi,
prohladan - 5-8 sekundi i tako naizmeni¢no 5-10 puta);
jednom nedeljno - sauna sa vlaznom parom (ona ne samo
da opusta organizam, veé¢ i delimi¢no izbacuje Sljaku-
necistoée iz njega).

* Jedanput nedeljno treba gladovati po 36”12 sata.
To stimuliSe imunu zaStitu (povecéava aktivnost leukocita),
Cisti organizam, trenira zivotnu snagu organizma (povecéava
njen potencijal), otklanja stresove, poboljSava voljne
osobine.

+ Nemojte se rasplinjavali u svakodnevnom radu.
Od svih poslova odaberite najvaznije i reSavajte ih.

*+ Naucdite se odricanju od necega, bez ¢ega mozZete
proci. Rasporedite energiju i vreme na poslove, koje oba-
vezno morate da uradite.

+ Koristile emocionalno-voljne motivacije za dopu-
nu zivotne snage, obnavljanje i podmladivanje organizma.

* Ni u kom slu¢aju ne dozvolite da padnete u
depresiju (melanholiju) i ne Zalite se. Misli o umoru i Zalost
joS ¢e vas viSe deprimirali. Sacuvajte optimizam.

SKLEROZA

Zadebljanje vezivnog tkiva nekih organa ili tkiva.

Kod skleroze organa dolazi do odumiranja funkcio-
nalno vaznih elemenata njegove parenhime i njihova zame-
na sazrelim, ponekad grubo vlaknastim vezivnim tkivom,
Cesto sa taloZenjem amiloida, hialina, kre¢njaka u njemu.

Uzroci odumiranja elemenata parenhime kod skle-
roze mogu biti upale, obi¢no hroni¢ne (tuberkuloza, reuma-
tizam, sifilis i druge), poremecaji krvotoka (venozni zastoj),
promene Kkoje nastaju starenjem, poremecaji razmene i
drugi.

Skleroza moZe biti zZariSna i difuzna.

Razraslo vezivno tkivo moze se smezuravati, Sto iza-
ziva deformaciju organa - cirozu, pri kojoj je ravnomerno
zadebljanje i smanjenje organa propra¢eno promenama na
njegovoj povrSini (neki delovi se naizmeni¢no istezu i iz-

dizu - ,zrnasti bubreg", ,brezuljkasta jetra").

Preporuke:

* Jednim od glavnih uzroka skleroze smatram infi-
ciranje dojencCeta od sirane odraslih ljudi (posebno njemu
bliskih) - njihovim virusima, mikrobima.

* Samouni$lavaju¢i nacin Zivota: umesto prirodne
ishrane dojencCeta - mle¢ne smese, a kasnije - vestacki pro-
dukti i kombinacija produkata koji se medusobno ne podu-
daraju. Posledica - u organizmu se sivara truleZna sredina.

* Promeniti ishranu.

* Redovno C(istili organizam od S$ljake, soli, pato-
genih mikroorganizama.



« Sacuvali veru u brzo ozdravljenje, odrzavali i

podsticati unutraSnju radost.

Recepti:

Za CiS¢enje organizma najbolje je primenjivati takve
otrove, koji deluju na Sirok krug patogenih mikroorganizama,
virusa i gljivica:

e Karbolna Kkiselina. Njen rastvor ima izrazena
baktericidna svojstva u odnosu na vegetativne oblike mikro-
organizama: hemoliticke streptokoke, difterijske bacile itd.

e Salicilna kiselina. Nemajuc¢i mirisa i bez, slicno
karbolnoj kiselini, jako izrazenih otrovnih svojstava, ona je
brzo poslala najbolje antisepli¢ko sredstvo (izdvojili su je iz
kore ive).

e Preparati od kore ive (Salix alba) imaju protiv-
upalno. preznojavajuée. koagulaciono. antisepli¢ko. smi-
rujuée i proti vmalarijsko dejstvo, sniZavaju telesnu tempe-
raturu, zaustavljaju krvarenja, ublazavaju bolove i podstic¢u
zarastanje rana. Upravo toje i potrebno kod leCenja skleroze
mozga.

Jednu kafenu kaSiCicu suve isitnjene kore ive preliti
¢asom ohladene, prethodno prokljuc¢ale vode, ostavili da
odstoji dva sata i procediti. U/imali po dve supene kaSike
24 puta dnevno pre jela.

+ Uzimati pojedan gram prasSka od kore ive 3 puta
dnevno pre jela. Toje najbolja varijanta za leCenje skleroze.
Kura lecenja traje 2 nedelje. Napraviti pauzu od nedelju
dana i ponoviti kuru lecenja. Primenili 3-5 takvih kura.

Kada zavrSite sa kurama leCenja praSkom od kore
ive odgladujte 7-10 dana radi izbacivanja suviSne koliCine

salicilne kiseline iz organizma.

Za vreme le¢enja konlroliSile licno oseéanje. Ukoli-
ko se pojave neki sporedni simptomi, smanjite dozu praska
ili prekinite uzimanje praska.

+ Kerozin (preciS¢en) ima dezintikujuéa svojst-
va i zahvaljujué¢i tome uniStava razne mikroorganizme u
zeludacéno-crevnom traktu, zuénim kanalima, kao i u krvi.
Zato se moze koristiti za leCenje skleroze.

Primana. Piti ujutro natasSte po pola do jednu kafe-
nu kasSiCicu kerozina. Kura lecCenja traje 2 nedelje. Napra-
viti pauzu od nedelju dana, ponoviti i tako 3-5 kura. posle
Cega odgladovati od 3 do 7 dana za izbacivanje suviSnog
kerozina iz organizma (kerozin obi¢no sam lako izlazi).

Obic¢ni preciSéeni (svetli) kerozin prodaje se u fla-
Sama i namenjenje za osvetljenje. Moze se koristili i kero-
zin za avione. Ne preporucuje se upotreba kerozina koji se
koristi kao raslvarac.

* 1-kstrakl od nikotina lakode se moze koristili za
leCenje skleroze.

Kao ,izvor" nikotina (sirovinu) preporucuje se
koristiti duvan iz jedne kutije cigareta. Sav duvan sipati
u cistu teglu zapremine 200 mililitara, prelili alkoholom
(vOtkom, rakijom) do samog vrha, dobro zatvorili leglu
poklopcem i drzati u frizideru dve nedelje pri cemu svakoga
dana protresti teglu. Posle dve nedelje ekstrakt procediti kroz
nekoliko slojeva gaze. Obi¢no se dobija oko 150 mililitara
prozracnog ekstrakta duvanabraonkasto-zelene boje, koji je
spreman za upotrebu (protiv raka i protiv parazita). Ekstrakt
je pozeljno Cuvali u frizideru.

Pri leCenju skleroze (za uniStavanje mikroparazila)
treba svakog dana ujutro natasSte. najedan sat prejela, popiti
ekstrakt duvana sa alkoholom koji sipati u 100 mililitara



prokuvanc vode sobne temperature. Pri tomje veoma vazno
pridrZzavati se Seme uzimanja preparata. Tokom 42 dana
dozu postepeno povecéavati od 1 do 13 kapi dnevno, piti Sest
dana po 13 kapi, a zatim obrnutim redosledom smanjivati
dozu i dovesti je do prvobitne (1 kapi).

Sema uzimanja  preparata:

1,2. i 3. dana................................. . 1 kap
4,5.i6.dana ... ... 2 kapi
7,8.i9.dana ... ... ... ... ... 3 kapi
10. 11. i 12. dana ............... ... ... . ... 4 kapi
13. 14.i 15. dana .................. ... ... ... 5 kapi
16. 17.1 18. dana....................... ... ...\ 6 kapi
19,20.i21.dana .. ............. ... ... 7 kapi
22,23.124. dana ... ... 8 kapi
25,26.i27.dana.. ... ... 9 kapi
28.29.130.dana............................. 10 kapi
31,32.i33.dana............................. 11 kapi
34,35.i36.dana............................ 12 kapi
37.do42. dana ................. ... 13 kapi

Zatim dozu treba smanjivati - po jednu kap svaka
tri dana.

Upozorenje: ekstrakt duvana je jak otrov. Nije doz-
voljeno predoziranje. Na llaSicu sa otrovom nalepite etiketu
sa natpisom ofrov.

S ekstraktom nikotina ne smeju se uzimati nikakvi
drugi preparati, niti ekstrakti.

* Najefikasnije sredstvo protiv svih parazita je
- visoka temperatura. Ukoliko 2-3 puta nedeljno idete u
saunu, posle saune pijete sveze iseedene sokove od Sargarepe
i evekle (200 grama soka od Sargarepe + 20-30 grama soka
od evekle) ili odjabuka i evekle (200 grama soka od jabuka

4 20-30 grama soka od evekle). moZete znatno suzbiti
Zivotnu aktivnost patogenih mikroba i povecati imunu zas-
titu organizma. To ¢e se uspeSno odraziti na proces leCenja
skleroze.

*  Kljukva (Oxycoccux paluslris) se moze Kkoris-
titi kao dodatak ishrani uz bilo koji od navedenih metoda
leCenja skleroze.

U lekovite svrhe koriste se plodovi kljukve. Oni
sadrze mnogo ursolove Kkiseline, koja je po fizioloSkom
dejstvu bliska hormonima.

Kljukva se koristi kao prolivskorbutno, protivupal-
no. diureti¢no, inseklieidno i protivmikrobno sredstvo.
Takode se primenjuje za leCenje oboljenja bubrega, mok-
raé¢nih kanala i mokraéne beSike, kod smanjene sekrecije
Zeluda¢nog i pankreatskog soka, kod oboljenja izazvanih
prehladom, angine, poviSenog krvnog pritiska, glaukoma,
reumatizma, bronhitisa, Adisonove bolesti, anemije i kao
profilakti¢cno sredstvo koje sprecava stvaranje kamenja u
bubrezima.

Kljukva se zabranjuje (kontraindikativna) kod c¢ira
na zelucu i dvanaestopalac¢nom crevu.

Kljukva je i dragocen prehrambeni produkt, koji se
upotrebljava u svezem stanju. Korisni su svezi sokovi od
plodova kljukve. Piju se pre jela po jedna ¢asSa (2—3 supene
kasSike plodova kljukve na 200 grama vode i jedna supena
kasSika meda).

* Moze se koristiti Trakciono gladovanje na uri-
nu. Ono ne samo da suzbija razne upalne i infektivne
procese u organizmu, veé¢ i obnavlja sve S§to je bolest na-

C¢inila u organizmu. O tome, kako se primenjuje frakei-



ono gladovanje, opisano je u mnogim mojim knjigama
(Gladovanje  itd,).

Smese od trava, koje se mogu koristiti za lecCenje
skleroze

e Srdaeiea................... ... 100 grama
Imela (I heum album). .. .. . .. . . . 100 grama
Glog. cvetovi........................ .. 100 grama

Dve supene kaSike smese uveCe sipati u termos i
prelili sa 2 ¢asSe kljucale vode. Ujutro procediti i u/imali po
100 grama 4 puta dnevno.

* 1 Icljda (bago/ivruiu

escu/eutum). cvetovi .. ... . ... ] 75 grama
Glog. cvetovi...................... ... . 75 grama
Nana ... 100 grama.

Dve supene kaSike smese uveCe sipati u termos i
preliti sa 2 c¢asSe kljucale vode. Ujutro procediti. podeliti na
4 dela i popiti tokom dana.

SRCANE MANE

Stalne nepravilnosti grade srca, koje narusavaju
njegovu  funkciju.

Razlikuju se urodene i steCene srane mane.

(rodene su rezultat poremecaja pri formiranju srca
i krupnih krvnih sudova u prvoj polovini unutarutrobnog
razvoja ploda, ¢emu doprinose intoksikacije i neka oboljenja
majke (na primer, ospice) u prvoj polovini trudnoée. Lecenje
je hirursko.

Stecene srane mane su rezultat sr¢anih oboljenja
posle rodenja, naj¢es¢e reumokardilisa, rede-ateroskleroze,
septickog endokarditisa, sifilisa. One se ispoljavaju kroz
nedostatke sréanih zalistaka koji se Cvrsto ne sastavljaju
prilikom zatvaranja; suzavanje (stenoze) otvora srcanih
pretkomora i komora ili otvora magistralnih krvnih sudova;
kombinaciju tih mana. Moguée je izolovano oSteéenje
jednog sréanog zalistka. ali isto tako i oSteéenje nekoliko
sranih zalistaka. Naj¢e§ée se javljaju mane levog pret-
komorsko-komorskog aparata sréanih zalistaka (takozvane
mitralnc sr¢ane mane).

Sréane mane mogu duZe vremena da traju bez ikak-
vih simptoma, a kasnije dolazi do nedostataka krvnih su-
dova.

Preporuke:

* Otkloniti psiholosku stegu oko srca ¢i§¢enjem spo-
ljasnjih manifestacija Zivota.

» Ocistiti debelo crevo.

* Dijeta.

* Izbegavati teza fizicka optereéenja.

+ Iskljuciti pusSenje i upotrebu alkoholnih napitaka.

Recepti:

» Pili vlastiti urin.

* Trljati telo urinom. Najbolje je to radili oko podne
od 11 do 13 sati po lokalnom vremenu. U to vreme aktivan
je kanal srca i terapija je najefikasnija.

+ Stavljali minske obloge (diuretik) na segmente
koZe, povezane sa srcem.



* Obavezno svakog dana jesti hleb od proklijalog
zrna ili 2-3 kaSike proklijale pSenice.
« Prpfiiakticke kure za jatanje srca sprovoditi sre-

dinom leta, kada je srce najsposobnije za samoobnavljanje.

STENOKARDIJA
(ANGINA PEKTORIS)

Oblik ishemijskog oboljenja srca; napadi bolova
koji stezu u centru ili levoj polovini grudnog koSa sa iradi-
jacijom u levu ruku. osecaj straha i slabost. Napadi se jav-
ljaju pri fizickom optereéenju, uzbudenju, rede - u stanju

mirovanja, i traju obicno nekoliko minuta.

Preporuke:

* Potpuno cCiS¢enje organizma radi normalizacije
cirkulacije energije u informaciono-energetskom polju, ob-
navljanje funkcije sréane cakre, odstranjivanja zaguSenja u
krvotoku.

* Dijetetska ishrana sa ograniavanjem produkata,
koji sadrZze holesterin.

* Umerena motorna aktivnost.

* Profilakti¢ne kure gladovanja.

Recepti:

* Posle Ciséenja creva i jetre 2-3 puta dnevno piti
po 50-100 grama urina (neparan broj gutljaja). Materije,
koje se sadrze u urinu, stimuliSu sréani mis§i¢ i rastvaraju

trombe u sistemu krvotoka.

* Masaza i trljanje tela urinom.

* Muskarac star 53 godine bolovao je od steno-
kardije. Prelezao je infarkt miokarda. Prema mom metodu
poceoje da primenjuje urinoterapiju. Cistioje debelo crevo,
dva puta je Cistio jetru, pio je urin i trljao se njime. DoSlo
je do znatnog poboljSanja zdravlja: normalizovao se san,
prestali su zatvori, u rukama se pojavila snaga, pojacala se
potencija. Posle 4 meseca ublazili su se bolovi u grudima.

* Nana, liSée. ... 30 grama
Srdacica, trava...................... ... 30 grama
Odoljen, koren............................| 20 grama
Hmelj, Sisarke.......................... .. 20 grama.

Piti po pola ¢aSe ekstrakta 3 puta dnevno.

* Odoljen, koren...................... ... 30 grama
Srdadica, lis¢e...................... ... ... 30 grama
Hajducka trava ................. . ... .. ... 20 grama
Anis, plodovi......... ... 20 grama.

Piti po treéinu-Cetvrlinu c¢aSe ekstrakta 2-3 puta

dnevno kod bolova u srcu.

STOMATITIS

Upala sluzokoZe usne duplje i njene distroficne pro-

mene.

Uzroci: povrede raznog karaktera, avitaminoze, di-
jabetes, sréano-vaskularna oboljenja, nervna oboljenja, obo-
ljenja sistema krvotoka, organa za probavu; postojanje akut-
nih i hroni¢nih infekcija, intoksikacija; inficiranje parazit-

nim gljivicama.



Preporuke:

« I ligijena usne duplje.

Recepti:

* Nakidajte, otprilike pregrst, svezih vrhova i lis-
tova crnog sle/a. stavile u termos od pola litra i prelijte klju-
¢alom prolijevom vodom. Ostavile da odstoji oko 6-8 sali,
procedite i ispirajte usta nekoliko puta dnevno.

Bol obi¢no prolazi uvece prvog dana leCenja. Pot-
puno ozdravljenje nastupa posle 2-3 dana. Ukoliko nemate
sveze trave mozete Kkoristili osusenu (jedna supena kaSika
trave na c¢asu vode).

+ Stomatitis kod male dece dobro je leCiti medom.
U tu svrhu umoditi prst u med i medom dobro namazati
usnu duplju deteta.

Kao $to je poznato, med spreava razmnoZzavanje
gljivica i bakterija, koje izazivaju stomatitis.

* Deci sa alioznim slomatitisom dati da sisaju
mokre pelene, posle spavanja. Starijoj deci preporucujem

da ispiraju usnu duplju urinom.

SVRAB

Patolosko stanje, koje se javija koci kozinih obo-
ljenja, alergije, oboljenja Zlezda za unutrasnju sekreciju
(dijabetes), poremeclaja razmene materija (podagra, gojaz-

nost), kod glista, oboljenja jetre, zlocudnih tumora.

Svrab se pojacava nocu, podstice ljude da se CeSu,

ponekad izaziva furunkule i apscese.

Preporuke:

» Ocistiti creva.

+ Od¢istiti jetru.

» Regulisati ishranu, isljuciti hranu sa ugljenim hid-
ratima. alkohol i ljutajela.

* OpSte kupke (36-37" C) u trajanju 15-20 minula,
svakodnevno ili svakog drugog dana.

* Boriti se protiv zatvora.

Recepti:

* Uzeli 50 miligrama praska mrazovnjaka, pomeS$ati
sa Cetvrtinom kalene kaSike meda i pojesti pred spavanje,
oko 22—23 sata.

+ Staviti najezik 50 miligrama praska mrazovnjaka
i popiti sa toplom vodom. Uzimati jednom dnevno ujutro
nataSte. na 1-2 sata pre dorucka. Kura leCenja traje od 1
do 6-12 meseci. Kod koZnih oboljenja u svrhu profilakse u
proleée i ujesen uzimati tokom jednog meseca.

*+ Posle cis¢enja creva utrljavati urin na delove
koZe gde vas svrbi (masaze, obloge).

* Poznavaoci tvrde, da nikakva druga te¢nosl ne
pomaze kod svraba na telu, kao urin, posebno ukoliko se u
njega doda soda (bikarbona). Tim sredstvom lece se gnojni
¢irevi i Suga na glavi, bazaliomi prekriveni Zivim ranama,

posebno na polnim organima.



SUGA

Zarazno  oboljenje  koze, izazvano parazitiranjem

krpelja  Suge.

Do zaraze dolazi pri direktnom kontaktu sa boles-
nikom, preko predmeta i odeée. Posle 7-10 dana nakon
inficiranja izmedu prstiju, na bo¢nim strancima prstiju, na
pregibima gornjih ekstremiteta, prednjim bo¢nim delovima
tela (kod dece cCesto po cCitavom telu) javljaju se izasuti
pravi ili povij eni pojase vi duzine do 1 centimetar (takozvani
Sugavi put).

Bolesnika uznemirava jak svrab, posebno nodéu i
kada je toplo. Uz to se Cesto javljaju gnojna oSteéenja koze.

Recepti:

* Na obolele delove koze stavljati obloge sa sve-
Zim urinom - ujutro i uvece.

* Pripremiti mast od listova omana isitnjenih u
prah ili jednogodiSnjeg pelina u odnosu 1:3. Mast nanositi
na obolele delove koZe ujutro i uvece tokom 7-8 dana.

* Pelin, trava.................................. 10 grama
Kleka, plodovi......................... ... 15 grama
Oman, koren ...................... ... ... 20 grama
Bor, pupoljci............ ... 20 grama
Breza, pupoljci......................... .. 15 grama.

Uzeti 3 supene kaSike isitnjene smese, preliti sa
pola litra kljucale vode, kuvati 5 minuta, ostaviti da odstoji
jedan sat i procediti. Natapati obolele delove koZe 2-3 puta
dnevno tokom 7-8 dana.

« Ujutro i uveCe mazati mesta koja svrbe sa bre-

zovom smolom.

TONZILITIS

Upala krajnika  (tonzila), najéesée nepcanih.

Tonzilitis se ispoljava kroz bol, peckanje u grlu,
suvocéu sluzokoze usta. Cestoje propraéen opStom slaboséu
i glavoboljom, ponekad se pri gutanju ima oseaj da se u
grlu nalazi neko strano telo.

Preporuke:

» Ocistiti organizam od patoloSke sluzi, posebno
glavu.

+ Ispirati grlo dezinfekcionim rastvorima.

* Iz dnevnog obroka iskljuciti ljutu hranu.

« Piti dosta toplih napitaka.

* Gladovanje na urinu 24 sata (od dorucka do do-
rucka).

Recepti:

« U 200 grama soka od cvekle rastvoriti supenu
kasiku siréeta (ali ne siréetne kiseline). Dobijenim rastvorom
ispirati grlo 5-6 puta dnevno.

* Teglu od pola litre napuniti do polovine listovima
bijele sabljice (Aloe arborescens) i presuti sa Selerom u
kristalu. Grli¢ legle povezati gazom i ostaviti da odstoji 3
dana. Zatim u teglu naliti votku (rakiju) i ostaviti da odstoji
jos 3 dana. Procediti i ostatak dodatno iscediti. Pili pojednu
supenu kaSiku 3 puta dnevno pre jela. Deca - po jednu
kafenu kasSiCicu 3 puta dnevno pre jela.

« Nekoliko puta dnevno ispirati usta svezim uri-

nom. Urin se moZze zameniti limunovim sokom.



Za bolje CiS¢enje vise odgovara smesa koja se sastoji
od 90-60% svezeg i 10—40% starog (4-7 dana odstojalog),
ili ukuvanog ili zamrznutog urina.

Za vreme ispiranja preporucuje se drzati Sto duZze
urin u ustima - 10-20 minuta.

+ Lekoviti koktel: 2 supene kaSike soka od evekle,
250 mililitara kefira (jogurta), jedna kafena kaSiCica sirupa
od Sipka i sok od pola limuna.

+ Piti neparan broj gutljaja urina nataSte i ispirati
nos. Primenjujuéi taj metod mnogi su izlecili hroni¢ni ton-
zilitis.

+ Koristiti recepte, preporuene za anginu.

TRAHOMA

Hronicno virusno oboljenje ociju: konjuktiva crve-
ni, zadebljava se, stvaraju se sivkaste folikule, koje se za-
tim raspadaju i ostavijaju oZiljke.

Ukoliko se ne leci izaziva upalu roznjace, stvaranje
beone i slepilo.

Preporuke:

« Ocistiti organizam od patoloske sluzi, posebno
glavu.

* Gladovanje na urinu.

* Iz dnevnog obroka hrane iskljucili produkte sa
velikim sadrzajem Skroba i ugljenih hidrata.

+ Radi unoSenje u organizam vitamina A piti sveZe
iscedene sokove (najbolje od Sargarepe).

Recepti:

+ Za leCenje su potrebni: limun, vata i drveni $tapié
veli¢ine drvceta Sibice. Uzeti limun, Sibicu i parce hidro-
skopne vate. Vatu omotati oko vrha Sibice, sa koje prethodno
ostrugati sumpor, odrezati vrh limuna i iz njega nacediti do
dvadeset kapi soka u c¢aSicu za rakiju. Vatu umakati u sok i
mazati o¢ne kapke. Prvi put namazati samo spolja, svakoga
dana jednom dnevno, dva-tri dana zaredom. Treéeg dana
namazati ne samo spolja, ve¢ paZzljivo saviti ocne kapke i
namazati ih iznutra.

Da bi se unutrasSnji deo oc¢nih kapaka dobro pod-

mazao, treba zmirkati. Obi¢no je dovoljno oko 7 dana da bi
se bolest potpuno izlecila.
*+ Tri puta dnevno polivati Citavu glavu jakim ekstraktom
od listova i mladih izdanaka crne ribizle (ekstrakt treba da
bude toplo-vrué¢). Taj ekstrakt piti kao ¢aj nekoliko puta
dnevno: Sto ¢eSée, tim bolje.

Praksa pokazuje, da se lece svi skoro slepi ljudi od
te bolesti.

* Dobro sredstvo je topao svez urin. Ispirati oCi pri
svakom mokrenju. Odli¢no pomaZze.



TROMBOFLEBITIS

Upala zidova vena sa stvaranjem tromba, koji zapu-

Sava otvore vena.

Uzroci tromboflebitisa su: infekcija, traume vena,
usporen krvotok i poveéana koagulacija krvi.

Razlikuje se tromboflebitis povrSinskih (Ceste vari-
kozne promene) i dubokih vena. Najce$ée obolevaju vene
donjih ekstremiteta i male karlice, rede — Suplje, vratne,
jetrene vene. Bolest se ponekad javlja kao komplikacija
(progresija) posle porodaja, raznih operacija, infektivnih
oboljenja, zlo¢udnih tvorevina (neoplazmi).

Najopasnija progresija tromboflebitisa je otkidanje
tromba (ili njegovog dela) i dospevanje u pluénu arteriju.

Pocetak bolesti je akutan. Javlja se crvenilo, bol,
zadebljanje duz vena, povedava se telesna temperatura.
Kod oboljenja dubokih venajavljaju se jaki bolovi u ekstre-
mitetima.

Recepti:

. Divlji (konjski, magareci) kcsten(Aescnlushippo-
caslanum) leci Cak i teze oblike tromboflebitisa. Za leCenje
se uzima Zutozelena ljuska ploda divljeg kestena. Da bi se
ta ljuska skinula, suve plodove treba drzati u vodi 12 sati.
Ljuska nabubri i moze se lako skinuti nozem.

U emajlirani lonac (Serpu) nalijte 200 grama hladne
protijeve vode i u nju stavite dva grama ljuske od plodova
divljeg kestena (otprilike dva kestena srednje veliCine), do-
vedite do kljuCanja i kuvajte 10 minuta na slaboj vatri. Ski-
nite sa vatre i ostavite da odstoji oko 6 sati.

Pijte na 30 minuta pre jela 3 puta dnevno po jednu
supenu kaSiku. Kura traje 12 dana.

Ukoliko se tromboflebitis ne povuce, tada posle de-
setodnevne pauze ponoviti kuru lecenja.

Radi profilakse odvar se moze pitijednom u tri me-
seca. To je posebno korisno za starije ljude.

Ljudi, koji su primenjivali odvar od ljuske divljeg
kestena, kazu, da bolovi prestaju prvih 12 sati. Posle 2—3
dana splasnjava otok, a zatim potpuno nestaje.

« Kod tromboflebitisa pomaze i gljiva muhomor
(muhara). Od nje se pravi ekstrakt sa votkom (rakijom).

Uzeti 3-4 muhomora sa crvenim SeSiri¢ima i belim
lackama na njima (Amarita muscaria), isitniti ih i prelili
sa pola litra votke (rakije) ili alkohola. Ostaviti da odstoji
na tamnom mestu tri dana i ¢uvati u flasi sa zatamnjenim
staklom.

Uzimati 3 puta dnevno pojednu kafenu kaSi¢icu eks-
trakta pre jela.

Poznavaoci tvrde, daje ekstrakt muhomora dovolj-
no piti 2-3 nedelje, da bi se izbavili od tromboflebitisa.

Radi profilakse tromboflebitisa preporucuje se piti
ekstrakt 2-3 dana u toku meseca.

+ Urin pomaZe da se otklone ¢aki ,grozdovi" vena
na nogama. Radi toga je potrebno stavljati urinske obloge
na obolele delove nogu. Smatram, daje za to najbolji stari
urin (odstajao 4-7 dana), ali treba probati i druge vrste
urina.

Obloge se stavljaju preko noéi do potpunog ozdrav-
ljenja, a mozZe i po kurama od nekoliko dana. Ujutro mesta
gde su stavljane obloge oprati toplom vodom. Za vreme le-

¢enja mogude je da urin nadrazuje kozu - namazati uljem od



pasjeg trna. Povremeno se mogu praviti pauze ili stari urin

zameniti svezim, ukuvanim, da bi se alkalno nadrazivanje

neutralizovalo kiselim.

TUBERKULOZA

Infektivna oboljenje sa stvaranjem specificnih  upal-
nih promena, koje Ccesto imaju oblik malih kvrga, prvenstve-
no u pluéima i limfnim Ccvorovima, i sa predispozicijama

ka hroni¢nom toku bolesti.

Glavni izvor Sirenja oboljenja je oboleli covek. Pre-
noSenje infekcije - vazduSno-kaplji¢nim putem.

Razvoj bolesti podsti¢u: slabljenje organizma u
vezi sa nedostatkom kvalitetnih zivotnih belancevina i vita-
mina (vitamina C) u hrani; nepovoljni radni uslovi i profe-
sionalna Stetnost po zdravlje; neka oboljenja (dijabetes,
hroni¢ni bronhitis, alkoholizam i druga); starosne osobine
organizma (deca i stariji ljudi u ve¢em stepenu su podlozni
oboljenju).

Simptomi: odsustvo apetita, povelano zamaranje.
Mrsavljenje, Cesta prekomerna znojenja nocu; kasalj - suvi
ili sa Slajmom, u nizu slucajeva iskasljavanje krvi ili samo
neznatna primesa krvi u $lajmu (ispljuvku), poviSena telesna
temperatura.

Preporuke:

« OCcistiti organizam od patoloSke sluzi.

+ Kvalitetna ishrana sa velikim sadrzajem vitamina.

* Iz dnevnog obroka iskljuciti produkte koji stvaraju
sluz (mleko. Skrobove).
* Terapija sokovima.

* Gladovanje na urinu.

Recepti:

+ Radi zakiseljavanja sredine organizma svakog
dana 3 puta dnevno piti po 50-100 grama sveZeg urina.

+ Utrljavanje urina u kozu i gladovanje uz isto-
vremeno pijenje urina—pouzdano sredstvo za zakiseljavanje
organizma i spreCavanje bilo kojeg patoloSkog procesa,
izmedu ostalog i tuberkuloznog.

* Mogu se pripremiti soli na bazi urina (Amrit-
kalaS) i upotrebljavati ih za pothranjivanje organizma mine-
ralima. Da bi se pripremilo jako sredstvo za leCenje, urin
treba sakupljati noéu - od 22 sala do izlaska sunca. Ishrana
mora biti uglavnom biljna. Kada mokrile, okrenite se licem
prema Istoku, da bi mlaz urina presecao magnetno polje
zemlje.

Pocnite da sakupljate urin na pocetku lunarnog cik-
lusa i zavrSite sa zavrSetkom lunarnog ciklusa. Urin Cuvajte
u staklenoj posudi. Za prikupljanje urina bi¢e vam potreb-
no oko 30 dana (zavisi od lunarnog meseca). Posle toga
prikupljeni urin sipajte u Siroku posudu (emajliranu) i sta-
vite na sunce da se potpuno ispari. Za to ¢e vam trebati oko
mesec dana.

Dobijenu so koristiti na slede¢i nacin: jedan gram
te soli razmutiti u 100 grama kljucale vode. Rastvor se
moze piti ili se njime trljati. Upotrebljava se za vreme dok
traje oboljenje ili u svrhu profilakse. MoZe se pomeSati sa

medom.



UJEDI

Ujedi psa, zmije, insekata u vecini slucajeva opasni
su za coveka. Da bi se smanjio bol kod ujeda, ubrzalo zara-

stanje rane, narodna medicina predlale sledeca sredstva.

Recepti:

+ Ukoliko se posle ujeda insekta pojavi veliki otok,
crvenilo, oseéaj pecenja, svrab, bol. na taj deo tela stavljati
svezu mokraéu. Posle 30-40 minuta prestaje bol i osecaj
svraba. Posle 3-4 sata na mestu ujeda nema niSta.

. Zenuje ubola osa. Pojavio se oStar bol i otok. Na
mesto uboda odmah je stavila ukuvani urin (diuretik). Posle
15—20 minuta od uboda nije niSta ostalo, iako su ranije
kod nje u slicnim slucajevima bolovi trajali po 2-3 sata, a
tragovi uboda (ujeda) bili vidni 2-3 dana.

UMOR NOGU

Bolesno stanje donjih ekstremiteta posle dnevnog

optereéenja, dugog hodanja, dugog stajanja na nogama.

Recepti:

*+ Ukoliko su vam noge umorne, pre svega uradite
toplu kupku. To ¢ée omoguditi da ih rasteretite i poboljsate
krvotok u njima.

* Na umorne noge dobro deluju kupke sa ukuvanim
urinom. Mogu se namociti sokne u ukuvanom urinu i obudi

na noge, a preko toga navuéi kesu od celofana. Terapija

u trajanju 3-4 sata sa takvim oblogama otklanja umor.
Ukoliko se obloge ostave na nogama preko nodi, tada Ce
spasti stara koZa i pojavié¢e se nova - mlada i zdrava.

* Ukoliko se za vreme pranja noge masiraju ¢etkom,
to odli¢no otklanja umor i jaca noge. Nasapunjajte Cetku
i masirajte noge odozdo nagore. Ukoliko imate proSirene
vene takva masaza se ne srne radili.

+ Korisnoje bosim nogama kotrljati oklagiju ili ho-
dati po rosnoj travi.

UPALA DESNI

Karakteristicna za mnoga stomatoloska oboljenja,
propracena upalnim i alroficnim promenama u parodontu
(parodontoza, gingivitis, stomal it is).

Recepti:

* Svezim urinom ispirati usnu duplju u trajanju od
pola do dva minuta.

* Nekoliko puta dnevno urinom masirali desni.

* Pregrs$t (Saku) vrhova i listova svezeg crnog sleza
sipati u termos, preliti sa pola litra kljucale protijeve vode i
ostaviti da odstoji 6—8 sati. Procediti i ispirati usta nekoliko
puta dnevno.

+ Stavljati obloge sa ukuvanim urinom na desni.



UPALA JAJNIKA

Javlja se kao rezultat Sirenja infekcije iz materice,
kanala za Ilucenje ili metastaznim putevima kod drugih
upalnih  oboljenja.

U akutnom stadijumu karakteriSe se oStrim bolom,
visokom temperaturom i uvelanim jajnicima. Kasnije se

javlja gnojno belo pranje i bol u preponama.

Preporuke:

* Va/.dusne i suncane kupke.

* Vegetarijanska, mle¢no-biljna dijeta.

« Iskljuciti alkoholne napitke i ljutajela.

« Izbegavati hladenje organizma.

» Ocistiti debelo crevo.

+ Odcistiti jetru.

Recepti:

* Svakog déina ujutro isprati se svezim urinom.

* Preko nodi stavljati u vaginu tampone, natopljene
svezim urinom ili diuretikom.

* Primenjivati vruée sedeée kupke sa dodavanjem
u vodu 500-1000 grama diuretika.

* Na deo tela oko jajnika stavljati obloge od vu-
nene tkanine, natopljene u diuretiku.

UPALA MOZDANE OPNE ILI KICMENE
MOZDINE

Recepti:

*  Supenu kaSiku maka i supenu kaSiku korena od
gaveza (Symphytum officinale) sipati u termos i preliti sa
dve caSe kljuCalog mleka. Ostaviti da odstoji najmanje 2
sata i piti tokom dana. Kura leCenja traje 2-3 nedelje.

e Med ... 100 grama
Aloja ... 50 grama
Oman, koren ...................... ... 50 grama

Smesu preliti sa dva litra belog vina i kuvati (da
kljuc¢a) na pari (vodi) jedan sat. Skinuti sa vatre, ostaviti
da odstoji jedan sat i procediti. Piti pojedini supenu kaSiku

3-4 puta dnevno na 30 minuta pre jela.

Upala moZdane opne

« Beli slez, koren................. ... ... 100 grama
Citak, koren............................. 100 grama
Lobaznik, koren ............... ... ... . 100 grama
Kopriva, koren .................. ... ... 75 grama
Perunika (Iris), koren ... ... . .. ... 75 grama.

Tri supene kaSike smese trava sipali u emajlirani
lonac, preliti sa 3 ¢ase hladne vode, stavili na slabu vatru i
kuvati 30 minuta sa poklopljenim loncem. Skinuti sa vatre i
popiti u toku dana.

o Zalfija............. 100 grama



Zilovlak, list . ........................... 75 grama
Majkina duSica ........... ... ... ... ... 75 grama
Mati¢njak ... 75 grama
Lipa, cvetovi........ ... ... ... ... ... 75 grama.

Dve supene kaSike smese trava uvece sipati u termos
i preliti sa dve ¢aSe kljuCale vode. Ujutro procediti i piti 4

puta dnevno po 100 grama.

Upala kicmene moZdine
* Supenu kaSiku svezih cvetova loze grozda uvece
sipati u termos i prelili ¢aSom kljucale vode. Ujutro procediti

i piti 4 puta dnevno po 50 grama na 30 minuta pre jela.

UPALA VAGINE
(KOLPITIS, VAGINITIS)

Javlja se koci inficiran/a vagine raznim mikroor-
ganizmima,  poremelaja  razmene  materija, nedostatka
hormona u organizmu, kao i usled kemijske ili mehanicke

traume.

KarakteriSe se pojavom sluzno-gnojnog ili gnojnog
belog pranja, oseajcm tezine u donjem delu stomaka, bolo-

vima u vagini.

Recepti:

* Gladovanje na urinu.

* Svakog dana piti 100-150 grama sveZeg urina.

+ Radi uspostavljanja kisele sredine u vagini ispi-

rati se svezim ili ukuvanim urinom.

* Gladovanje na urinu kombinovali sa pijenjem
ekstrakta od pelina. Jednu kaienu kaSiku suve trave preliti
sa Cetvrtinom litre kljuCale vode i ostaviti da odstoji 10
minuta. Piti 3 puta dnevno po jednu kafenu Soljicu tokom
1-7 dana.

Upozorenje. Ljudi sa prepobudenim Zivotnim prin-
cipom vetra" treba oprezno da upotrebljavaju pelin.

+ Dva puta dnevno - ujutro i uvece ispirali se eks-
traktom od pelina.

* Cyvetice pelina (oni su veli¢ine glave Sibice) uba-

civali u kuglice hleba i lo gutali pre ili posle jela.

VAGINALNE INFEKCIJE

Ispo/javaju se u vidu svraha, pecenja i belih iz-

iucevina iz vagine, koje podsecaju na mladi kraviji sir.

Uzroci oboljenja: gljivica Candida albicans, gnojni
mikroorganizmi, na primer, trihomonade. Vaginalne infekcije
mogu izazvati i neke hemijske materije.

Rizik razvoja gljivicne infekcije vagine povecava
se pri postojanju bilo kog faktora, koji slabi organizam
zene. U takve faktore spadaju: menstruacija (posebno njen
zavrSetak), nizak nivo hormona estrogena u periodu meno-
pauze, stresovi, emocionalna prezivljavanja, kori§éenje
oralnih sredstava za kontracepciju ili kortikosleroida, koji

izobli¢avaju normalni hormonalni fon organizma.



Preporuke:

* Nosite donje rublje od pamuka.

* Leti izbegavajte da nosite hula hop ¢arape i drugu
odeclu koja prileze uz telo.

* Ne hodajte dugo u mokrom kupadem kostimu,
poSto topla i vlazna sredina pogoduju razvoju gljivica.

* Ne jedite mnogo slatkog, to moZe promeniti pIT
vagine i stvoriti uslove za razmnozavanje gljivica.

* Veoma oprezno upotrebljavajte antibiotike, a na-
jbolje je da ih se odreknete.

* Uzdrzavajte se od polnih snoSaja za vreme lecCenja
gljivicne infekcije.

« Svakog dana pijte jogurt, on smanjuje verovat-
noéu ponavljanja infekcije.

* Posle izlaska iz kade, tuSiranja ili kupanja dobro
obriSite kozu oko polnih organa suvim peSkirom.

+ Upotrebljavajte li¢cni pribor za toaletu (peskir,
sapun, liku od lipe i sli¢no).

*+ Naucite da se borite protiv stresova i ne budite
previSe emocionalni.

Recepti:

+ Radi uspostavljanja kisele sredine u vagini sva-
kog dana se ispirajte Spricem sa svezim ili ukuvanim uri-
nom.

* Jednom dnevno pijte naiskap po 50-100 grama
vlastitog urina (urin delujc kao oksidant i kao homeopatsko
sredstvo).

« Redovno 3-4 puta godiSnje gladujte na urinu po
5-10 (ponekad i viSe) dana.

* Gladovanje na urinu kombinovati sa pijenjem
ekstrakta od pelina. Jednu kafenu kaSi¢icu suve trave pre-

lili sa C¢etvrtinom litra kljucale vode i ostaviti da odstoji 10
minula. Pili 3 puta dnevno pojednu Soljicu za kafu.

* Ekstraktom od pelina ispirati se dva puta dnevno
- ujutro i uvece.

VARIKOZNO PROSIRENJE VENA

Pramena na venama, koja se izraZava kroz njihovo
Sirenje u vidu kesica, povecanje duZine, stvaranje vijuga i

ugrusaka u vidu cvorova.

Razvoj oboljenja podstiCe otezano oticanje krvi us-
led tromboze vena, zatvora, pritiskanja vena male kartice
tumorom ili matericom kod trudnica. Varikozno proSirenje
vena Cesto se javlja kod ljudi sa ravnim stopalima. Ponekad
se varikozno proSirenje vena javlja kod ljudi, koji se bave
teskim fizi¢kim poslom (kovaci, radnici na utovaru), ili kod
ljudi koji dugo stoje (kuvari, frizeri, kelneri i sli¢ni).

Oboljenje se razvija postepeno, prvenstveno se oste-
¢uju potkozne vene. Cesto je propraéeno otocima ekstre-
miteta, a isto lako Cesto izaziva pojavu troli¢nih gnojnih
rana (Cireva).

Preporuke:

» Ocistiti debelo crevo.

» Odcistiti jetru.

+ Ocistiti spoljaSnje manifestacije Zzivota.

* Gladovanje.

* Regulisali ishranu, iskljuditi rafinirane proizvode.

Preéi na vegetarijansku dijetu.



*+ Povremeno gladovati od 7 do 14 dana.

+ Citati emocionalno-voljne motivacije za ozdrav-
ljenje vena i nogu.

* Sa hranom uzimati neophodne materije za jatanje
zidova vena.

+ Raditi specifi¢cne fiziCke vezbe za normalizaciju
krvotoka u venama nogu, male karlice i sli¢no.

« Cesée drzati noge u podignutom polozaju, da bi
krv oticala.

* Ne stojite i ne sedite dugo najednom mestu, vise
se kredite.

* Odrecite se upotrebe alkohola i puSenja.

* Borite se sa suviSnom telesnom teZinom.

* Nosite komotnije rublje, koje ne oteZzava kretanje

krvi.

Recepti:

* Supenu kaSiku sveze ubranog lis¢éa i cvetnih gla-
vica pelena (Artemisia absinthium) pazljivo isilniti u stupi
(avanu). Supenu kaSiku dobijene kaSice pomeS$ati sa istom
koli¢inom kiselog mleka i naneti ravnomernim slojem na
gazu, koju zatim stavili na delove nogu sa proSirenim ve-
nama. Oko gaze omotali celofan i lo udlvrstiti elasti¢nim
zavojem. Oblogu drzati na nozi dok se potpuno ne osusi.
Lecenje traje 34 dana. Posle nekoliko dana kura leCenja

moZze se ponoviti.

+ Kada su uzrok proSirenja vena mikroparaziti,
koji zive u krvi i na zidovima vena, preporucuje se koris-
titi musSku vpaprat (Dryopteris filix-mas schott.). Radi toga
treba isitniti i pretvoriti u kaSicu sveze ubrani nadzemni deo

muske paprati, supenu kaSiku te kaSice pomesSati sa istom

koli¢inom kiselog mleka i tu smesu ravnomerno naneti na
gazu. Gazu sa nanesenom smesom staviti na delove nogu
(tela) sa proSirenim venama, umotati u celofan i ucvrstiti
elasticnim zavojem. DrZati dok se gaza potpuno ne osusi.

« Za leCenje varikoznog proSirenja vena koriste
se sazreli plodovi paradajza. Paradajz izrezali na krisc€i-
ee i staviti na delove tela sa proSirenim venama, umotati
u celofan i udvrstili elasti¢cnim zavojem. Posle 3”4 sata
promeniti oblogu.

« Cesto se varikozno prosirenje vena komplikuje
krvarenjem iz ispucalih (isprskalih, puknutih) venoznih
¢vorica. U lom slucaju treba naduvene vene i vene koje
krvare oprati ,mrtvom" vodom, zatim natopiti parée gaze

"

,Zivom " vodom i staviti na bolesne delove vena.

Popiti pola ¢ase ,,mrtve" vode, a posle 2-3 sata poceti
piti po pola CasSe ,,zive" vode 4 puta dnevno u razmacima
od 4 sata. Tako raditi 2-3 dana. Naduvene vene se resorbuju
(splasnjavaju), a rane zaraslaju.

+ Kod varikoznog proSirenja vena dobro poma-
ze vibrogimnaslika Mikulina: podiéi se na vrhove prstiju
nogu tako, da se pete odvoje od poda za jedan centimetar i
naglo ih spustiti na pod. Ponoviti 20 puta. Napraviti pauzu
od 10 sekundi. Kod svake vezbe uraditi najvise 60 pokreta.
Preporucuje se ponavljati vezbe tokom dana 3-5 puta za
jedan minut. Vezbe raditi smireno, ne Zuredi.

* Specijalne fizicke veZzbe kod varikoznog pro-
§irenja vena na nogama:

1. Ledi na leda, podidi i slaviti noge na stolicu, tabure
ili ih upreti u zid. Pripodiéi se, zadrzati se u tom poloZaju 5
sekundi i opustiti se. U tom pocetnom poloZaju skupljati i

ispruzati noge.



2. Le¢i na leda, ruke ispruziti niztclo. Nogama raditi
kao da vozite bicikl. Disanje spontano. Ponavljati veZbe sve
dok ne osetite cirkulaciju krvi u nogama.

3. Le¢i na leda, podiéi noge uvis pod pravim uglom,
zadrzali ih u tom polozaju oko jednog minuta i polako
spustiti. Vezbu uraditi 5-10 puta.

4. Zauzeti stav cCetverono$ke. Saviv§i ruke u
laktovima telo pribliziti podu i visoko podignuti desnu
nogu. ZadrZzati se u tom polozaju 3-5 sekundi i vratiti se u
pocetni polozaj. To isto ponoviti sa levom nogom. VeZzbu
uradili po 4-6 puta sajednom i drugom nogom.

5. Le¢i na leda. ruke staviti ispod glave. Podigavsi
noge vrsiti pokrete ,,makazica" u vertikalnoj i horizontalnoj
ravni. Vezbati dok se ne pojavi izrazit osecaj zamora.

6. Le¢i na stomak, ruke priljubiti uz buline. Podig-
nuti desnu nogu stoje mogudée viSe, zadrzati je u tom polo-
Zaju 2-3 sekunde i spustiti. To ponovili sa levom nogom.
Ponoviti 4-10 puta sajednom i drugom nogom.

+ Da bi sprecili pojavu komplikacija, treba od-
straniti faktore koji ometaju normalan krvotok. Ukoliko
tokom radnog dana morate dugo da sedite, tada obolelu
nogu treba postaviti u horizontalni polozaj. Preporucuje se
posle 1-1,5 sat scdenja malo prosetali. Dobar efekat leCenja
postiZze se umotavanje noge elastiCcnim zavojem (zavoj treba
postaviti ujutro, ne Listajuéi iz posteljine).

VITILIGO

Poremecaj pigmentacije, koji se ispoljava odsust-
vom normalnog pigmenta na pojedinim defovima koZe.

Obic¢no pocinje u mladem uzrastu (¢eS¢e kod Zena)
pojavom belih pega na koZzi razne veli¢ine i oblika. Pege se
postepeno Sire, slivaju jedna u drugu, stvarajuéi prostrane
delove mle¢no-bele boje. Kosa na obolelim delovima sedi.
Zarista viti liga mogu se pojaviti na bilo kom delu koze.
Bolesnici nemaju nikakvih subjektivnih osecaja.

Preporuke:

+ Ocistiti spoljasnje manifestacije zivota od ,,8kolj-

ki".

+ Izbegavajte duzi boravak na suncu.

» Odistiti jetru (najmanje 5-7 terapija).

* Primenjujte metode urinoterapije (mazanje, ob-
loge).

« Jedile, stoje mogudée viSe, perSun. celer, papriku,
kupus, zeleni luk, spanaé, limun, jabuke i drugo voce. Pijte
ekstrakt od Sipka, sok od Sargarepe, pastrnjaka i krompira u
odnosu 1,5:1:1.

Recepti:
» Istucati 2 supene kaSike semena pastrnjaka (Pasti-
naca saliva) i preliti ¢aSom kljucale vode. Ekstrakt popiti za

jedan dan.

+ Razmutili jednu kafenu kaSiku praha boraksa
(prodaje se u apoteci) u pola casSe tople vode i utrljavati u
pege (leCenje traje dugo).

« Utrljavati u pege 3%-ni borni alkohol. Za to vre-
me jesti Sto viSe cvekle i Sargarepe.



*+ Mazati pege sokom od sveze smokve ili sredinom
od dinje.
« Utrljavati u pege urin ili stavljati obloge na njih.

Sami isprobajte, koji urin vam bolje odgovara - svez, stari,

ukuvani.
« Detelina....... ... ... ... . 100 grama
Vilina kosa ............................ .. .. 75 grama
Lemna (Lcmna minor).......... . ... 100 grama
Astragal (Astragalus danicus) . = . . 100 grama
Kantarion ... ... ... . 100 grama.

Tri supene kaSike smese uvece sipati u termos i pre-
liti litrom kljucale vode. Ujutro procediti i piti 4 puta dnev-
no pre jela.

+ Svakoga dana uvece mazati pege jakim rastvo-
rom mangana.

* Mazati oSte¢ene delove koZe urinom.

*+ Na osteéene delove koZe stavljati obloge sa diu-
retikom.

« Piti po 100-150 grama sveZeg jutarnjeg urina

(srednji mlaz).

VRTOGLAVICA

Osecaj poremelaja stabilnosti i prividnog okreta-

nja  okoline.

Moze biti propra¢ena gadenjem, povradanjem, nes-
veslicom. Sumom u uSima, smanjenjem sluha. Cesto je
simptom oStecenja vestibularnog aparata, mozdanog stuba,

malog mozga, mozdane kore, neuroza, hipertonije.

Recepti:

+ Kod sistematske vrtoglavice dobar efekat se postize
uzimanjem morskog kupusa u prahu. Jednom dnevno, pred
rucak, uzeti jednu kafenu kaSiCicu praska.

"nn

+ Joga vezba ,SirSasana"" (stoj na glavi) podstiCe
snabdevanje krvlju glave i na raCun loga pomaZe da se oslo-

bodite vrtoglavice nervnog porekla.

ZATVOR

Zadrska praznjenja creva u trajanju  duZem od dva
dana.

Karakteristi¢ni su tupi bolovi u donjem delu stomaka,
propradeni naduveno$éu creva i slabim izbacivanjem

gasova.

Uzrok zatvora: organske promene creva. hemoro-
idi, tumori, suZavanje creva izazvanih oziljcima, kolitis i
drugi. Zatvor sejavlja kod slabo pokretljivog nacina Zivota,
nepravilne ishrane, kod slabljenja opSteg tonusa organizma,
posle prelezanih teZzih oboljenja.

Razlikuju se aloni¢ni i spaslicni zatvori. Aloni-
¢ni zatvori javljaju se zbog slabljenja miSi¢a creva usled
malokrvnosti, mrSavljenja, sedeleg nadlina Zzivota i nere-
dovnog jela. Spaslicni zatvori javljaju se kod dugotrajnih
spazama miSi¢a creva usled psihi¢kih prezivljavanja, hro-

ni¢nih profesionalnih trovanja, puSenja.



Slika 3. - SirSasana - stoj na glavi.

I evo - mcdupo/c za vczbanje. Desno - krajnji polozaj: 1
- kako pravilno zauzeli pocetni polozaj: 2 - kako pravilno

preéi iz poletnog u krajnji polozaj: 3 - krajnji polozaj

asanc.

Preporuke:

» Ocistiti debelo crevo.

+ Regulisati ishranu.

* Terapija sokovima.

+ Fizioterapija.

» Stvaranje uslovnog refleksa za praZnjenje creva.

* Odstraniti psihogene uzroke zatvora.

* Ograniciti uzimanje lekova sa purgalivnim dej-
stvom.

* Ne zloupotrebljavati klistiranje.

Alimentarni zatvor

* Ne praviti duZze pauze izmedu obroka hrane.

* Ograniciti upotrebu mesnih i ribljih supa, mekih
sorta mesa, ribe, belog hleba. keksa, kakaoa, kaSa od rize i
griza, krompir pirea.

+ Upotrebljavati produkte sa veé¢im sadrzajem celu-
loze (crni hleb, med, kasa od heljde, supe od povréa, kupus,
krastavci, cvekla, jabuke, Sljive).

* U dnevni obrok ukljuditi kefir koji je odstojao dva
dana, kiselo mleko, kumis$ i druge kiselomle¢ne produkte.

* Od napitaka preporucuju se sveze iscedeni sokovi,
gazirana hladna voda, mineralna voda zasi¢ena ugljen-
dioksidom.

Atonicni  zatvor

+ Upotrebljavajte produkte koji ¢e vas proterati:
sveze Sljive, suve §ljive, smokve, sokove od cvekle i spa-
naca. Sljive jesti nata$te i tokom dana.

* Hranu dobro saZvakati.

* Vezbe za stomacne miSic¢e, hladan tus, hladna trlja-
nje i polivanja stomaka, stiskanje stomaka rukama.

* Preporucuju se sledeée vrste sporta: hodanje, laga-
no tr¢anje, plivanje ijahanje.

Spasti¢ni  zatvor

* Upotrebljavati biljnu hranu, koja sadrzi celulozu,
samo u vidu kasa.

+ Zacinjavali hranu slatkom pavlakom, maslacem i
maslinovim uljem, radi smanjivanja spazama creva.

* Povrée i voée kuvati i u takvom stanju jesti.



« Zabranjuju se hladni napici (posebno gazirani),

dok su korisni ¢aj, kala sa slatkom pavlakom (§lagom).

* Posteljni rezim, grejalice (termofor), zagreva-
juée obloge, tople sedele kupke. Zabranjuje se masaza i
gimnastika.

* Topli uljni i mle¢no-uljni kl isti ri.

Recepti:

Atonicni  zatvor

*  Ujutro uzeli 2 supene kaSike mekinja, preliti ih
kljucalom vodom i ostaviti da odstoji. Kada se ohladi izliti
vodu, a gusti§ (mekinje) pojesti nataste.

Obi¢no se posle 5 dana poboljSava probava, a posle
10 dana normalizuje stolica.

Uzimanje mekinja dobro je kombinovati sa Kklis-
tirima.

+ Kao prirodno purgalivno sredstvo kod atoni¢nih
zatvora moze se Kkoristiti ¢aj od kore kruSine (Rhamnus
frangula). Upravo su tako ranije i radili: 15 grama kore
kruSine prelivali su sa pola litra kljucale vode i pili kao
¢aj.

Spasticni zatvor

* Uzeti litar vode i u nju sipatijednu supenu kaSiku
lana. Kuvati dok ne proklju¢a, a zatim produziti kuvati 20
minuta na slaboj vatri. Ohladiti. Naliti u Bsmarhovo lonce
(ili termofor zapremine 2 litra) i tu dodali 2 supene kaSike
ulja od slaCice (ono zageva i smekSava. Cime sprecCava
spazam debelog creva). Zamena za ulje od slaice priprema
se na slede¢i nacin: uzeti 200 grama maslinovog ulja i u

njega dodati jednu kafenu kaSi¢icu praska od slacice i dobro
promeSati.

Navedena smesa (oko jednog litra) klistiranjem se
unosi u debelo crevo uvecle pred spavanje.

Drugog dana radi se sve islo, ali sa litar i po vode i
jednom i po supenom kaSikom semena lana.

Treceg dana sa 2 litra vode i 2 supene kaSike seme-
na lana. (Nemojte zaboravili da nalijete ulje od slaice — 2
supene kasSike).

Cetvrtog dana treba napraviti pauzu.

Od petog do sedmog dana Kklistiranje se nastavlja
sa istom koli¢inom kao tre¢eg dana, a osmog dana treba
napraviti pauzu.

Od devetog do jedanaestog dana primenjivati
klistire, kao treceg dana.

Dvanaestog dana pauza.

U zavisnosti od situacije i zdravstvenog stanja, klis-
tiranje se moZe ponoviti jo§ 3 dana, ili 6 dana, ili svih 12
dana.

* Supenu kaSiku istucanog lanenog semena (moze
se zameniti semenom od ovsa. je¢ma ili listovima crnog
sleza) preliti sa Cetiri ¢aSe vode. kuvati dok ne prokljuca,
procediti. dodati jednu supenu kaSiku soli i/ili dve supene
kasSike ulja od lana ili konoplje.

Navedene komponente imaju opusStajuée i prodiruée
dejstvo. Tecnost za klistiranje mora biti topla.

Takvo klistiranje preporucuje se i ljudima, koji tek
pocinju da Ciste creva i pri tom imaju problema sa prolaskom
vode u creva. Preporucujem da se prvo ,rasiri" debelo crevo
pomocdu tih klistira, a dalje da se primenjuju obi¢ni klistiri

za CiSéenje sa dva litra vode ili urina.



« Kod upornih zatvora moze doé¢i do mehanic¢kog
zatvaranja creva, pa u tom slucaju klistiri nisu efikasni. Tada
treba pomodu prsta ili kafene kaSicCice izvuéi ekskrementne
mase iz pravog creva, a zatim uraditi mikroklistir.

*+ Jednom-dva puta dnevno uzimati pojednu supe-
nu kasSiku Zelea, pripremljenog od zrelih plodova zove, skri-
vanih bez Seéera. Umesto Secera moze se koristiti med.

* Piti vodu u kojoj su se dugo kuvale $ljive ili ovas.
Piti 4-5 puta dnevno sok od rotkve, rasol od kupusa u top-
lom stanju, kiselo mleko (jogurt) i ¢aj od suvih viSanja i
jabuka.

»  Kod proktogenog zatvora (zastoj ekskremen-
la u pravom crevu) preporuduje se masaza pravog creva i
mikroklistiranje ukuvanim urinom.

* Kod di skine lickih zatvora dobro je na stomak stav-
ljali obloge sa toplim urinom ukuvanim do jedne Cetvrtine
prvobitne zapremine i klistirati se toplom vodom. Korisni
su mle¢no-uljni mikroklistiri uveCe. Mogu se primenjivati
topli klistiri sa svezim urinom, ali se pri tom mora vodili
racuna o reakciji organizma.

« Kod veoma upornih zatvora na karlicu i stomak
treba stavljati vlazne urinskc poveze (obloge). Prvi obrok
hrane obavezno treba da sadrzi grubu vlaknastu hranu, raz-
licite salate (Sargarepa, kupus). Korisno je redovno tréanje
uj utro.

*  Slatko za procéiséavanje. Od jednog kilograma
sorbila. kilograma bilo kakvih jagodastih plodova ili jabuka
skuvati obi¢no slatko. Uzimati po 1-2 kalene kaSiCice tog
slatkog. Ukoliko je dejstvo slabo - poveclajte dozu, ali op-
rezno (stolica mozZe biti veoma obilna i bolna).

« Uzeti 500 grama peteljki (drs$ki) revnika, 200
grama Secera, koru od limuna, prstohvat dumbira [Zingiber
officinalis) ili suvog grozda. Peteljke (drSke) oprati, ocistiti
i izrezati na komadic¢e. Uzeti 1/4 litre vode i prokuvati sa
Se¢erom, korom od limuna i dumbirom. Kada voda proklju-
¢a dodali revnik i kuvati dok sc parciéi revnika ne skuvaju.
Vodili racuna da se revnik ne prekuva i raspadne. Ohladili i
piti.

Kontraindikacije. ~ Ove preparate ne treba davati
niti prepisivati obolelim od podagre (kostoholje) i lilijaze
bubrega  (kamena u  bubrezima) sa oksalatnim  kamenjem.
Zato Sto revnik moZe izazvali krvoprolice iz vena pravog
creva, njegova primena se ne preporucuje ljudima koji pate
od hemoroida.

« Kod mlitave peristaltike creva i poremecaja mo-
torne funkcije Zeluca uzeti 30 listova vranilove trave, preliti
sa litrom kljucale vode i oslavili da odstoji. Piti kao ¢aj po
pola ¢aSe 2-3 puta dnevno.

e Pritiskanje stomaka za uspeSno CiSéenje orga-
na trbuSne duplje i jetre.

Lezedi, da biste se bolje opustili, pritiskajte svaki
deo stomaka, koristeéi za to Cetiri ispruZzena prsta ruke ili
pesnicu (slika 5). MozZete poceli od jetre. Po¢nimo pazljivo
da pritiskamo rukom S§to dublje prema jetri. Ako se pojavi
bol, drzite pritisnutu ruku sve dok se bol ne izgubi. Ako ne-
ma bola, tada, pritisnuvs$i prstima na maksimalnu dubinu vr-
Simo vibracione pokrete, kao ¢eki¢em koji odskace, tezeci
da prodremo S$to dublje.

Dalje premeSlamo ruke na dvanaestopalac¢no crevo,
zeludac, tanko crevo i ponavljamo sve radnje. Na taj nacin
pritiskamo cCitav stomak. Jedno pritiskanje sa vibracijama



zauzima oko pola minuta. Za ¢itav stomak potrebno je oko

5-7 minula.

Slika 4. - Pritiskanje stomaka rukama.
Na slici prsti jedne ruke priliskaju, a druga ruka

pomaze da se taj pritisak pojaca.

Pritiskanjem stomaka izvodimo specijalnu, dubo-
ku masazu unutra$njih organa. To poboljSava snabdevanje
trbusne duplje krvlju, smanjuje zastoj i simptome portalne
hipertonije. To je odli¢na priprema pre ideomotornog ¢is¢e-
nja organa trbuSne duplje.

Ukoliko se za vreme pritiskanja stomaka pojave bo-
lovi, to je znak daje zastojni, patoloski proces portable hiper-
tonije dovoljno duboko prodro. Pri daljem pritiskanju i gnje-
¢enju, usled povelanog pritiska, koji se javlja u trbusnoj
duplji, otvara se veliki broj krvnih sudova, simptomi por-
talne hipertonije se smanjuju i iS¢ezavaju.

Drevni mudraci su preporucivali da se pritiskanje
stomaka radi ujutro, kao varijanta jednostavne i efikasne

posteljne gimnastike.

+ Radi profilakse zatvora i normalizacije stolice
primenjivati klistire sa urinom ukuvanim do jedne ¢etvrtine
prvobitne zapremine - po 100 grama svakog drugog dana.
Ukoliko ukuvani urin ne odstrani zatvor-njegov uzrok je u
spoljasnjim manifestacijama zivota. Treba oclistiti spoljasnje
manifestacije zivota.

Upozorenje. Nemojte zloupotrebljavali veoma kon-
centrovane klistire sa ukuvanim urinom. Oni snazno stimu-
liSu energiju organizma i kod ljudi, koji boluju od hemo-
roida, mogu izazvati ispadanje hemoroidnih ¢vori¢a. Njiho-
va umerena primena, naprotiv, leci hemoroide.

+ Jedna od mojih Citaleljki izleCila je uporne zatvore
prema slede¢em metodu: Sedam danaje gladovala na urinu.
Posle svakog mikroklislira sa ukuvanim urinom izlazila je
na ulicu da lagano tr¢i (ubrzano hodanje). Rezultati su poceli
da se postiZzu petog dana leCenja. Sedmog dana nastupila
je reakcija ciS¢enja (1,5 c¢aSa braon tecCnosti), posle koje je
uradila klistiranje sa dodavanjem ekstrakta od ruse (sedefa).
Posle izlaska iz gladovanja produzila je sa mikroklistirima.

Zatvorje potpuno izlecila.



ZNOJ ENJE

Znojne Zlezde, koje se nalaze u koZi, stalno luce
znoj.  Pri povecanja temperature vazduha povecéava se i
lucenje znoja. To je zakonita prirodna reakcija organizma,
koja pomaZe da se odriava normalna lelesna temperaturo,
vodeni i slani halans.

OpSte znojenje se Cesto pojacava u klimaksu, a zno-
jenje ruku i nogu - u mladalackom uzrastu. Prekomerno
zZznojenje moze biti izazvano i nizom oboljenja.

Poveéam) znojenje je ipak najCe$ée rezultat nepri-
drzavanja elementarnih higijenskih pravila.

Preporuke:

+ Svakog dana se tuSirati toplom vodom, noge pre
spavanja oprati sapunom.

+ Kupke za noge sa odvarom od lekovitih biljaka,
koje imaju antisepticko dejstvo i suse.

Recepti:

* Svakog jutra dobro napraSiti praSkom borne kise-
line izmedu prstiju i tabane nogu. Uvccc oprati noge toplom
vodom. Nestaje neprijatan miris i znojenje.

*+ Kora od hrasta ima koagulaciona i taninska (Sta-
vi) svojstva i na racun toga susSi kozu. Koru hrasta isitnili
u praSak i taj praSak svakog dana sipati u Carape sve dotle,
dok se znojenje nogu ne smanji na polovinu. Tada prekinuti
terapiju. Noge normalno treba da se malo znoje.

+ Kod jakog znojenja nogu primenjivati kupke
za noge sa odvarom od hrastove kore (50-100 grama na

litar vode). Kuvati na slaboj vatri 20-30 minuta. To je jace
sredstvo od praska.

+ Hladna voda ima dejstvo susSenja, pa se zato pre-
porucuje svaki dan prati noge hladnom vodom. Za vreme
hladnog godiSnjeg doba ne preporucuje se uveCe prati noge
hladnom vodom, posto se moZe pogorsali san.

* Provereno sredstvo protiv znojenja - praSak od
stipse. Sipati ga u Carape sve dotle, dok se ne normalizuje
znojenje nogu.

* Noge se mogu prati rastvorom od pecene (pr-
zene) stipse. Uzeti pelinu kafene kaSike ili na vrhu noza
pecene stipse, razmutili u ¢asi vruée vode i natapati mesta
na kozi sa poveéanim znojenjem.

+ Za smanjenje znojenja nogu i smekSavanja kozZe
moze se Koristiti jak odvar od ovsene slame. Primenjivati
kupke za noge sa njim u trajanju po 15-20 minuta.

* Kod znojenja nogu dobro pomaZzu ,urinske
Carape". Pamucéne Carape natopiti u urinu ukuvanom do
jedne Cetvrtine prvobitne zapremine i navuéi na noge. Preko
toga stavili celofansku (najlon) kesu, pa joS jedne suve
carape. Tako hodati 2-4 sata. Isprati noge toplom vodom
bez sapuna. To znatno poboljSava slanje koze, a otklanja i

umor.

Ta terapija takode ¢ini suvu kozu na stopalima

normalnom.



ZUBOBOLJA

Najcesée se javija zbog ostecenja zuba od karijesa
i naknadnih  upalnih procesa mekog tkiva i nadkosnice

zuba sa stvaranjem gnojnih rana (gnojanica).

Preporuke:

* Posle svakog uzimanja hrane isprati usta toplom
vodom. Redovno Cdistiti zube, najmanje dvaput godiSnje
i¢i kod stomatologa radi profilaktiCkog pregleda i leCenja
zuba.

+ Radi sprecavanja oSteéenja emajla na zubima ne
jedite mnogo vruéu i hladnu hranu. Stetnaje i suvide kisela
hrana, kao i upotreba velike koli¢ine Secera.

*+ Zubi se ne smeju podvrgavati raznim traumira-
juéim opteredenjima: gristi tvrdo, otkidati konac zubima i
sli¢no.

* Hrana treba da sadrZzi dovoljnu koli¢inu kaleiju-

Recepti:

« Ispirati usnu duplju ,mrtvom" vodom u trajanju
5-10 minuta.

*+ Lecenje zuba ekstraktom od idirota i ekstraktom
propolisa.

Uzeti pola ¢aSe korenja idirota, preliti sa pola litra
volke (rakije) i ostaviti da odstoji nedelju dana. Odvojeno
od toga u pola litra volke (rakije) sipati 10-20 grama sitno
narendanog propolisa i, takode, ostaviti da odstoji nedelju

dana.

Pomesati po jednu kafenu kaSiCicu ekstrakta idirota
i propolisa, sa smesom ispirali usta oko tri minuta. Lecenje
traje oko mesec dana.

Idirot ublazava bolove u korenu zuba, a propolis
plombira sve mikropukotine i ubija mikrobe. Zahvaljujudéi
lome prestaju bolovi u zubima i oni se ¢ak obnavljaju.

Dopunski se preporucuje uzimati jednom dnevno za
vreme jela po 0,1 gram praska od samljevenih zuba (svinje,
krave, konja itd.).

+ Da bi ispali ili odstranjeni zubi ponovo narasli,
potrebno je zadejstvovati svest i pomoc¢u nje aktivirali prog-
ram rasta zuba u spoljasnjim manifestacijama Zivota. Radi
toga treba blago ceskati, golicati hrastovim ili brezovim
Stapi¢em po 20 minuta dnevno (Sto ¢eSée, tim bolje) desni na
mestu ispalog zuba. NajvaZnije je, da se u mislima vratite u
detinjstvo i da jasno predstavite sebe u tom uzrastu, osetite
kako vam rastu zubi. Terapija se primenjuje u trajanju 20-30
minuta pre spavanja, moZze i ujutro. Ukoliko uspele dajasno
i opipljivo u mislima ,vidite" proces rasta zuba, tada ¢e on
realno izrasti. Proces takvog rada vremenski se poklapa sa
procesom rasla zuba - oko 2-3 meseca.

» Skumpina [Cotinus coggygria, Rhus cotinus) efi-
kasno odstranjuje razne infekcije iz usta i podsti¢e leCenje
zuba. Kafenu kaSiCicu osuSene skumpine preliti ¢aSom klju-
Cale vode i kuvati na slaboj vatri 5 minuta. Odvar ostaviti da
odstoji, procediti i sa toplim odvarom ispirati usta. Ne srne
se gutati - moze do¢i do jakog spazma creva.

Jedna CaSa odvara proracunata je na dva dana lecCe-
nja. Pre svake upotrebe odvar podgrejati.

* U trajanju 2-3 minuta ispirati usta urinom, tera-

piju ponoviti 5-6 puta sa malim pauzama. Posle toga staviti



na zub vatu, natopljenu u urinu. MoZete probati razne vari-
jante urina (stari, diuretik, decji) i zadrzati se na urinu koji
vam najbolje pomaze.

*+ Za jaCanje zubnog emajla treba urinom ispirati
usta 30 minuta. MoZe se koristiti urin ukuvan do polovine
prvobitne zapremine, kao i urin zasi¢en solima morskog
kupusa. Pri dugotrajnom ispiranju usta dopunski se ispolja-
va lekovito dejstvo na ceo organizam preko aktivnih zona
ukusa, koje se nalaze najeziku.

« Uzeti 50 grama pupoljaka breze, preliti sa 500
grama votke (rakije) i ostaviti da odstoji 10 dana. Kod
intenzivnog bola na bolesni zub stavljati vatu, natopljenu u
tom ekstraktu.

Bajalice protiv zubobolje

Bajalice treba izgovarali uverljivo (ubedljivo), si-
gurno, tri puta, sedam puta, devet puta, a u nekim slu¢ajevima
49, pa i 81 put. Tu veliki znacaj ima magija brojeva.

© ,,0j meseCe, mesecovicu, srebrnih rogova, zlat-
nih noZica. Sidi mesecCe, uteSi moju zubobolju, odnesi zlo
(nesre¢u) pod nebesa, moja tuga nije mala, nije tegobna,
a tvoja mo¢ je velika. Ne mogu da podnesem tugu. Evo ti
zub, evo dva, evo tri, evo Cetiri, svi su tvoji - uzmi: uzmi
moju tugu. sakrij od mene zubobolju. Amen, amen, amen."

©,Idem ni ulicom, ni putem, veé¢ po pustim uli-
¢icama, po jarugama, po kanalima. U susret mi ide zec. Oj
zeCe, zeCe, gde su ti zubi? Daj mi svoje, uzmi moje. Idem
ni puti¢em, ni putem, veé¢ kroz tamnu Sumu, vlaznu borovu
Sumu. U susret mi ide sivi vuk. Oj vuce, sivi vuce, gde su

li zubi? Evo li moji zubi, daj mi svoje. Idem ni po zemlji.

ni po vodi, ve¢ preko Cistog polja, preko cvelne livade. U
susret mi ide stara baba. Oj stara babo, gde su ti zubi? Ti
uzmi vucje zube, daj meni svoje ispale. Molim za Cvrste-
veoma Cvrste zube kod raba Bozijeg (ime), za svaki dan, za
svaki sat, na veki vekom."

© ,Na moru. na okeanu. na ostrvu, na Bujan u stoji
saborna apostolska crkva, stoji mati Precista Bogorodica
i prepodobni Antipije. iscelitelj zuba. On umoljava i moli
sluge BoZje za raba Bozjeg (ime), da vas, sluge BoZje, ne
bole zubi. U ime Oca i Sina i Svetoga duha. Amin, amin,
amin" (bajati iznad malog ¢vora ili rotkve).

*+ Ukoliko imate plombe na zubima i bez uzroka
osecate razdrazljivost, depresiju, uznemirenost, nesanicu,
opstu slabost organizma - to vam ukazuje na trovanje Zivom.
Zamenite amalgamske plombe sa keramickim ili plasti¢nim.
Premda i one nisu bezopasne. Neke vrste plastike uniStavaju
tvrda tkiva i zubnu srz, izazivaju pulpitis. Drugim recima,
umesto blaga mozZete dobili joS veée zlo. Zato se, pre nego
plombirate zub, zainteresujte od kakvog materijala da stavite
plombu i da 1li taj materijal ima sertifikat da je bezopasan.
U suprotnom plombirani zub mozZe brzo da ugine i da se
raspadne. A najstrasSnije u tomeje, $to ¢e uginuli plombirani

zub bili stalni izvor infekcije u vaSem organizmu.



ZULJEVI

Ograniceno zadebljanje oroZavelog dela koZe.

Javljaju se kod dugotrajnog traumiranja nogu tes-
nom obuéom. Zuljevi mogu biti u vidu &vorova i plogasti,
kao da su naslagani i nabijeni. Smetaju pri hodanju, Cesto
izazivaju bol i pecenje.

Recepti:

+ Uvece slavili oblogu sa diuretikom na stopala:
obuéi Carape natopljene u urinu, umotali preko toga celofan
(najlon kesu) i preko toga navuéi suve ¢arape. Ujutro isprati
noge toplom vodom, a zatim hladnom.

* Redovno primenjivati tople urinske kupke za

noge sa 500-1 000 mililitara urina.

ZUTICA

Obojenost tkiva coveljeg organizma Zutom  bojom
usled suvisnog nagomilavan/a Zucnog pigmenta u krvi

- bilirubina i produkata njegove razmene.
Zutica najc¢esce prati kamen u Zuci i hepatitis.

Preporuke:

* Terapije CiS¢enja organizma.

* Preduzimanje zdravstvenih mera.

* PridrZzavanje rezima ishrane i dijele.
» Koristili preporuke jogista.

Recepti:

* Veronika {Veronica officinalis),
trava ... 30 grama
ZecCja loboda (Hieracium pilosella),
trava ... 40 grama
Neven, cvetovi........................ . . 40 grama

Divlja verbena (Verbena

officinalis), 1is¢e .. .. . .. ... . . .. .. .. .. 20 grama
Vresak (Calluna vulgaris),

trava ... 30 grama
Breza, majski listovi ... ... ... ... ... 30 grama
Rusa  (Chelidonium  majus),

trava ... 20 grama
Sipak, plodovi...................... . .. . 40 grama.

Uzeti 4 supene kaSike (uvrSene) isitnjene smese,
prelili litrom sveze vode, ostaviti da odstoji 30 minuta, pos-
taviti na vatru i dovesti do klju¢anja, kuvati 1-2 minuta,
skinuti sa vatre, dobro poklopili i ostaviti da odstoji 2 sata,
a zatim procediti. Uzimati pojednu ¢asSu 3-4 puta dnevno.
Ta smesa preporucuje se i kod hroni¢nog hepatitisa.

» Razlicak (Centaurea cyanus), cvetovi - 30 grama.
Uzeti kafenu kaSi¢icu cvetova, preliti sa ¢aSom kljucale
vode, ostaviti da odstoji jedan sat i procediti. Piti po pola
¢aSe 2-3 puta dnevno na 30 minula pre jela.

» Sikaviea (Silybum marianum). Ta trava je veoma
korisna za jetru. Ona sadrzi blage litoncide, koji povoljno
ulicu najetru i njene funkcije. Pomoc¢u nje leci se hepatitis,
cirozajetre, Zutica, kolitis, holecistitis, upala zu¢nih kanala.
Ona iz organizma izbacuje toksine i radijaciju. Predlazem

daje upotrebljavate za leCenje jetre.



Recept je jednostavan: uzimati po jednu kaienu
kasiCicu semena (celog ili samlevenog) sikavice 2 puta dnev-
no, ujutro i uvece, prejela. Zajednu kuru leCenja potrebno
vamje 100 grama sikavice. Posle pauze od 1-3 nedelje kura
Se moZzZe ponoviti.

Prosec¢no su potrebne dve kure leCenja da bi se jetra
normalizovala.

* Preporuke jogista kod leCenja Zutice i hepatitisa
(prema Svami Sivanande).

Ove preporuke mogu se koristiti kao samostalno le-
¢enje ili kao dopuna opisanim melodima leCenja.

Lecenje se sastoji u primeni terapija koje Ciste ijaca-
ju organizam, kao i regulisanju ishrane.

* Ujutro, ¢im se oboleli od Zutice probudi, treba da
uradi terapiju ¢iS¢enja pod nazivom , SahadZza-basti-krijja".
Njena suStina je sledeéa: popiti specijalni rastvor, a zatim
ga pomodéu posebnih vezbi prolerati kroz probavni trakt i
izbacili iz organizma. Voda ispira raspadnutu zuc¢ i sluz iz
zeluca i tankog creva, zatim dospeva u debelo crevo i raz-
reduje njihov sadrzaj, koji se izbacuje iz organizma zajedno
sa ekskrementom i otrovnim materijama. Jogisti tvrde, da
ni jedan poznati purgaliv. nikakav klistir nisu u stanju da
to urade lako neSkodljivo i tako efikasno, kao Sto to ¢Cini
Sahadza-basti-krijja.

U toj terapiji limunov sok istovremeno predstavlja
lek i dijetetski produkt, posSto ima neko purgativno dejstvo.
On smesi daje prijatan ukus i sadrzi izvesnu koli¢inu kaleiju-
ma, koji je apsolutno potreban za odrzavanje zdravlja.

Rastvor se priprema na sledeéi nacin: pola c¢asSe li-
munovog soka (u naSim uslovima moze se uzeti bilo koji

prirodni kiseli produkt-namirnica - kljukva, kartop, malina

i slicno) i kaienu kaSiCicu soli (prvenstveno uzeti morsku
nerafiniranu so, jer so sprecava asimilaciju vode i time olak-
Sava njen prolazak kroz probavni trakt), preliti sa 1.5 litar
Ciste (protijeve ili izvorske) tople vode i dobijenu smesu
ispili.

Da bi se voda provela kroz probavni kanal, treba
odmah uraditi sledeée vezbe: le¢i na leda i vezbati Viparita-
karani (opis vezbe sledi) 4-5 minuta, zatim Majurasanu
- 3-4 puta i Padahastasanu - 4-5 puta. Taj, ko nije u
stanju da vezba Majurasanu. neka 5-6 puta odvezba Salab-
hasanu. U narednih pet minula javlja se velika potreba za
deiekacijom.

U zavisnosti od individualne konstitucije, uzrasta i
stanja creva, neki ljudi, moZzda, treba navedenim veZbama
da dodaju jo§ BhudZzangasanu, Ardha-¢akrasanu i Dhanu-
rasanu. Zajedno sa prethodnim veZbama one daju dobre
rezultate.

Opisa¢emo navedene vezbe u jednostavnom obli-
ku.

* Viparila-karani. Leéi na pod na leda, ispod glave ne
srne se nista stavljati. Noge ispruziti, ruke niz telo, dlanove
priljubiti uz pod. Polako podizati noge priblizno do ugla od
30 stepeni i zadrzati ih u tom polozaju. Opiruéi se rukama
o pod, podiéi noge u vertikalni polozaj i u tom polozaju
se zadrzati nekoliko sekundi. Produziti podizati noge,
savijajuéi ih ,prema sebi”, odvojivsi karlicu od poda.

Uhvatiti rukama slabine (krsla), a laktove osloniti
na pod. Pridrzavajuéi telo na rukama ispraviti Irup. Glava
lezi na podu, leda su ispravljena, noge ispruzene vertikalno
uvis (zauzeti poloZzaj prikazan na slici 5).



Vezbu treba zavrSavati pazljivo i bez Zurbe. Radi
toga treba saviti noge prema glavi, ruke spustiti i priljubiti
dlanovima na pod i, oslanjajuéi se rukama o pod, veoma
polako i pazljivo - ki¢meni prSljen za prsljenom - spustiti
trup (telo) na pod. Opustiti noge i malo odleZati na ledima,

opuslivsi Citavo telo.

Slika 5. - ZavrSni polozaj Viparita-karani, u kome

se treba zadrzati 2-5 minuta.

Tokom vezbe zadrzava se slaba Mulabandha (kon-
trakcija miSic¢a anusa). Te kontrakcije ne dozvoljavaju da se
energetsko polje ¢oveka podize uvis.

Lekovito dejstvo. Klasi¢ni traktati o Jogi tvrde, da
vezbanje Viparita-karani-mudre odrzava mladost u telu.
KoZa se ne smezurava i kosa ne sedi duZze vremena. Ta
vezba ispoljava snazan blagotvorni uticaj na strukture, koje
spadaju u Visma-granthi. ,,Visma" - oznacava deo vrata, a

,granthi" - energetski ¢vor finog tela. Re¢ je o stimulaciji

energetskog ¢vorista u predelu vrata. Na materijalnom nivou
u to CvoriSte spadaju Stitasta i paraStitasta (paratireoidna)
zlezda, krajnici i druge tvorevine u vratu. Smatra se, da luce-
nja zlezda Visma-granthi ima glavni znacaj u borbi protiv
oboljenja i podslice ocuvanje zdravlja, snage i mladosti.
Stanje tih zlezda direktno se odrazava na rad svih ostalih
zlezda za unutra$nju sekreciju. Eto zaSto ta vezba otklanja
zatvore, slabo varenje, anemiju, povecava apetit i opSti
Zivotni tonus organizma.

Usled stimulacije energije kretanja i energije vatre
u strukturama spoljasnjih manifestacija Zzivota Viparita-
karani-mudra podsti¢e neutralizaciju i uniStavanje virusa,
toksina i Zu¢ne $ljake u organizmu.

Preokrenuti poloZzaj tela u Viparita-karani-mudri
otklanja deo opterecenja u sistemu krvotoka, koji mora da
savladava silu teze pri prolasku krvi u donje delove tela.
Krv se sliva u organe trbuSne duplje i gornje delove tela,
posebno u vrat i glavu. Krvni sudovi nogu se odmaraju.
Zato se mozak i Stitasta zZlezda dopunski snabdevaju i obilno
ispiraju svezom krvlju.

* Salabhasana. Leci na pod licem okrenutim pre-
ma podu, istegnuti kicmu, podbradak spustiti na pod, ruke
ispruzili niz telo. Stegnuti ruke u Vadzra-mudru — simbol
munje (pesnice sa velikim prstima uvucenim u pesnicu).
Staviti pesnice vertikalno na pod sa velikim prstima nadole.
Ruke u laktovima mogu se malo saviti. Udahnuti i uz lagano
izdisanje odgurivati se rukama od poda, istezuéi i podizudi
nazad-uvis Sto viSe desnu nogu. Udahnuti i spustiti nogu.
Isto uraditi sa levom nogom. Ponoviti jo§ dva puta. Zatim
podi¢i obe noge. Sema disanja ista. Ponovitijo$ dva puta sa
obe noge.



Prema slepenu uvezbanosti broj ponavljanja vezbe

moze se povedali.
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Slika 6. - Zavr$ni polozaj u Salabhasani. Lak3a

varijanta.

Ko nema snage da podigne obe noge odjednom, ne-
ka u pocCetku trenira samo sa naizmeni¢nim podizanje desne
i leve noge. Snaga ¢e se pojaviti sa praksom.

Upozorenje! Pri vezbanju Salabhasane vr§i se pri-
tisak na pluda i srce, zbog ¢ega se ova vezba strogo zabranjuje
licima sa slabim plué¢ima i sréanim poremecajima.

Ukoliko terapija nije uspela. Ukoliko creva ne pro-
rade posle primene Sahadza-basli-krijja, treba se jedan do
dva dana uzdrzati od uzimanja hrane, jer to ukazuje na lo,
da je dvanaestopalacno crevo zablokirano slabo svarenim
ostacima hrane. Posle gladovanja uraditi Sahadza-basti-
krijja.

*+ Posle defekacije i umivanja - SahadZa-danda-
dhauti - ¢is¢enje sadrzaja zeluca pomodéu ccvéice. Ta tera-
pija kod Zutice stvarno ima ¢arobno dejstvo.

Radi toga se preporucuje uzeli dezinfekovanu Ze-
luda¢nu sondu, zagrejati Cistu vodu i piti je sve dotle, dok

se potpuno ne napuni Zeludac. Malo se nagnuti napred i

potruditi se da potpuno progutate sondu - kroz nju treba da
se izlije sadrzaj Zeluca.

Naravno, to zahteva odredeni trening, naviku i samo-
kontrolu. Kod veéine ljudi, ¢im kraj sonde ude malo dublje
u grlo, moZe se javiti potreba za povra¢anjem. Ne treba
oCajavati. Posle nedelju-dve upornih pokuSaja sonda ¢e
do¢i do zeluca.

Kada se kraj sonde nade u Zelucu, saCekajte dok sa-
drzaj Zeluca ne iscuri napolje. PreporucCuje se ne Zuriti sa
izvlacenjem sonde, veé saCekati 5-7 minula, da bi zeludac
konac¢no iscedio iz sebe ostatke vode i sluzi. Smatra se, da
¢e u tom slucaju dodéi i do CiS¢enja pankreasa (guSterace).

Preporucuje se da se terapija ponovi. Posle toga iz-
vuéi sondu i dobro je oprati toplom vodom i sapunom.

Lekovito dejstvo. Jogisti kazu. da ta terapija CiSéenja
otklanja i sprecava poremecaje u jetri, narusavanje kiselosti
Zeluda¢nog soka. nevarenje razli¢itog porekla, zatvore,
gréeve, neuralgije, leukodermiju, gubu (lepru), koZna obo-
ljenja, kataralne poremecaje i Cak tuberkulozu.

Po zavrSetku te terapije ne preporucuje se uzimati
hranu narednih 20-30 minula. Posle toga najbolje je pojesti
rizu skuvanu u vodi sa malo pretopljenog maslaca ili neku
drugu laku neutralnu hranu. Ne preporucuje se upotreba ni-
Cega ljutog, tvrdog, slanog, gorkog i kiselog.

Jogisti ukazuju, da prvo ispiranje (Vamana-dhauti)
Cisti samo Zzeludac, a drugo (Sahadza-danda-dhauti) Siri
efekat CiS¢enja Siri efekat CiS¢enja ,,dublje” - na pankreas
(gusteracu) i dvanaestopala¢no crevo. Time se ispoljava i
efekat ¢iS¢enja najetru, zuc¢nu kesu i Zucne kanale.

Svejoga vezbe za CiS¢enje treba da se vezbaju ujutro
na prazan zeludac.



* Kupanje. Ono sledi po zavrSetku Sahadza-danda-
dhauti. Jogisti preporucuju da se vodena terapija primenjuje
na sledeéi nacin. Prvo treba prohladnom vodom namoditi
Sake ruku. oprati glavu, isprati oCi i lice. Zatim udobno
Sesti u kadu, zagnjurivsSi u vodu donji deo tela do pupka na
nekoliko minuta. Posle toga politi vodom gornji deo tela i
zavrsiti kupanje.

Voda za kupanje treba da bude prijatno prohladna
leti i malo topla — zimi.

TuSiranje. Obi¢no polivanje ili tuSiranje jogisti
preporucuju da se vrs$i na sledeéi nacin.

Prvo polivati glavu, zatim dva—tri minuta mlaz vode
usmeriti na pupak i polne organe i deset sekundi do minuta
- na straznjicu i zadnji deo karli¢no-bedrenog zgloba. Posle
toga polivati ostale delove tela, trljajuéi ih i polivajudi
prema individualnim potrebama.

Posle tople vode telo obrisati peSkirom dok se ne
osusi. Medutim posle prohladne vode telo se nikada ne
brise! Jogisti preporucuju da se mokro telo snazno istralja
mokrim rukama, pocevsSi od stomaka. Zatim, stresti telo i
obudi se. Smatra se, da se tako moze u telu saCuvati , snaga
vode".

* Pripremiti smesu odjedne c¢ase vruée vode, jedne
¢aSe vruleg prokuvanog mleka i 2 supene kaSike soka od
mladih izdanaka hmelja. Smesu popiti u toplom stanju
tokom dana.

Zimi se umesto izdanaka hmelja mogu uzeti 2
supene kaSike isitnjenih SiSarki hmelja, potopiti ih preko
no¢i u smesu mleka sa vodom (1:1) i smesu popiti tokom

dana.

Kura lecenja traje 10-12 dana.

*+ Jedna zena je izleCila kéerku, staru 5 godina,
od zutice na sledec¢i nacin: davala joj je da pije njen urin,
stavljala obloge od urina na deo tela oko jetre, umotavala
puis na ruci gazom, natopljenom u urinu, i 3 dana nije
davala devojcici niSta da jede - samo urin i vodu. éetvrtog
dana Zutica je nestala, temperatura je spala, bol u boku je
nestao. Lekari su konstatovali da je zdrava.



PREGLED Malina (Rubus idaeus)
LEKOVITOG BILJA Maslatak (Taraxacum officinale)

Mecje grozde (Arctostaphylos uva-ursi)

Mirodija (Antehum graveolens)

Anis (Anisum vulgare) Morac (Foeniculum vulgare)
Bor (Pinus svivestris) Nana (Mentha piperita)

Breza {Betula pendula) Nar (Punica granat um)

Crvena detelina (Trifolium pratense) Neven (Calendula officinalis)
Citak (Arctium lappa) Odoljen (Valeriana officinalis)
Daninoé¢ (Viola tricolor) Oman (Inula helenium)

Dinja  (Sanguisorba officinalis) Oskorusa (Sorbus aucuparia)
Eukaliptus (Eucalyptus globulus) Ovas (Avena saliva)

Glog (Crataegus sanguined) Pasji trn (Hippophae rhamnoides)
Glog Pelin  (Artemisia  absinthium)
Gréiea (Menyanthes trifoliaia) Pcrsun  (Petroselinum  crispum)

1 lajducka trava (Achillea millefolium) Petrovac (Agrimonia eupatoria)

I Imclj (flumulus Ilupulus) 1'od be 1 (Tussilago far fara)

I Irastova kora (Ouerccus robur) Povrati¢ (Tanacetum vulgare)
Idirot (Acorus calamus) Raslavi¢ (Equisetum arvense)
Kamilica (Chamomilla recutita) Ribizla (Ribes nigrum, R. rubriim)
Kanlarion (Hypericum perforatum) Rusa (Che lido ni um maj us)

Kim (Carum carvi) Rusomaca (Capse/la bttrsa-pastoris)
Kiprej (Chamerion  angustifolium) Rulavica (Gnaphalium  uliginosum)
Kleka (Juniperus communis) Smilje  (Xeranthemum  annum)
Kokotac (Melilotus officinalis) SrEenjak  (Polygonum  bistortd)
Kopriva (Urtica dioica) Srdacica (Leonorus cardiaca)
Korijandar (Coriandrum sativum) Sremza (Primus padus)

K ru§ina (R hamni is frangula) Sunovracica (Bidens cernua)

Lan i list (Linaria vulgaris) Sipak (Rosa maja 1 is)

Lipa (IVia cordata) Sumska jagoda (Fragaria vesca)

Majkina duSica (Thymus serpyllum) Sumski ruzmarin (Ledum palustre)



Troskot (Polygonum aviculare)

U §iji vac (Pedicularis comosa)
Vranilova trava (Origanum vulgare)
Zimsko zelje (Pirola rotundifolia)
Zova (Sambucus nigra)

Zalfija (Salvia officinalis)
Zilovlak (Planlago major)



