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RijeCi pohvale za Ucenja Abrahamova
i Trazi, i bit e ti dano

»0Ovo je jednostavno jedna od najboljih knjiga koje sam ikada

proCitao. Njezin sadrZzaj moZe promijeniti Covjekov Citav Zivot. |

sve je napisano s toliko ljubavi! Ova knjiga je istinsko blago.«
— Neale Donald Walsch, autor Razgovora s Bogom

»Vec¢ deset godina sam velika poklonica Abrahamovih ucenja. Bila
su od ogromne pomo¢i meni i mojoj obitelji.«
— Dr. Christiane Northrup, autorica knjige
Zensko tijelo, Zenska mudrost

»Jedna od najvrrijednijih stvari u Trazi, i bit ¢e ti dano je to Sto

nam Abraham daje 22 moéna nafina za ostvarivanje naSih ciljeva

Bez obzira gdje se nalazimo, postoji nafin pomocéu kojeg moZemo

poboljsati svoje Zivote. OboZavam ovu knjigu, oboZavam Esther i
Jerryja Hicksal«

— Louise L. Hay, autorica knjige Mo¢ ozdravljenja je u vama

»OVo je izvrsna knjiga! Moja Zena ija uZivamo u ovim snaznim
i ekstremno prakticnim Abrahamovim ucéenjima veé nekoliko
godina. Uvjereni smo da ¢e i vama koristiti. PreporuCujemo je

svim naSim prijateljimal«
— Dr. John Gray, autor knjige Muskarci su s Marsa,
Zene su s Venere

»...prekretnica u izdavaStvu ...imate sreCu Sto éete moci iskoristiti
razmi$ljanja onih koji su trajno povezani s energijom lzvora.
Stovise, ti glasovi Duha govore jezikom koji Cete razumijeti i koji
¢ete moc¢i odmah prevesti u djelo. Pruzaju vam, ni manje ni vise,
Sablonu za razumijevanje i ostvarivanje vaSe vlastite sudbine.«
— Dr. Wayne W. Dyer, autor knjige Snaga namjere



»Abraham-Hicksova ucenja nadahnula su me na jednu
novu, visoku razinu bistrine, samopouzdanja, smisla i
strasti. Neprekidno proucavam te ideje i preporucujem
ih svima. One su medu najsnaZznijima i najvise
transformacijskim s kojima sam se ikada susreo. Zivite ih, i
vas$ Zivot ¢e postati nov i briljantno sretan.«
— Alan Cohen, autor knjige Veliki udah Zivota

»Ova nevjerojatno duboka, ali ipak jednostavna i prakticna
uéenja Abrahamova dovest ¢e vas do novog povjerenja u vlastito
unutradnje vodstvo i uputiti vas na nezamislivo uzdiZzude
avanture. TraZi, i bit ¢e ti dano je smjerokaz prema samo-
emancipaciji i sretnom Zivotu.«

— Jack Canfield, suautor knjiZzevne serije Pile¢a juha za dusu

»Odavno nisam pro€itala bolju knjigu o samoizraZavanju.
Posebno mi se svida Sto su uzviSene istine predstavljene na tako
realistiCan nacin. Osvjezavajuci ton ove knjige je pun podrske,
ljubavi i apsolutno je pozitivan. Poklanjam primjerke Trazi, i bit
¢e ti dano svima koje poznajem. Volim i toplo preporucujem ovu

knjigu.«
— Dr. Doreen Virtue, autorica bestselera Andeoska medicina
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Ucenje Kako izraZavati Zelje

Esther i Jerry Hicks
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Ova Knjiga posvecena je svima vama Kgji ste, u svojoj Zelji za
prosvjetljenjem i dobrobiti, postavili pitanja na Kgja ona odgovara,
Kao i trima nase preKrasne djece Koja su primjer onoga $to ova Knjiga
poucava: Laurel (5), Kevinu (3)i Kate (2), Koji ne pitaju jer nisu
zaboravili.

No ova su uéenja posebno posveéena Louise Hay, Kgja po Citavoj
ovoj planeti pronosi nacela Dobrobiti. Njezina Zelja da pita i uci
navela ju je da od nas zatraZi da napisemo ovu Knjigu o poucavanju
Abrahama.



Sadrzaj

Predgovor dr Wayne W. Dyer.............................................. XV
Predgovor jerry Hicks.............................] XiX
Uvod u Abrahmna Esther Hicks.....................oo XXiii

PRVI DIO: Stvari koje znamo, koje ste vi mozda zaboravili, a
koje je vazno imati na umu

Prvo poglavlje: Mo¢ da se upravo sada osjecate dobro

= Cujete samo ono $to ste spremni &uti

Drugo poglavlje: Mi drzimo svoje obec¢anje prema vama -

mi vas podsje¢amo tko vi zapravojeste .................................) 7
= Rekli ste, «Zivjet ¢u u radosti!»

« Mi znamo tko ste vi

= Nema nifega Sto ne mozete biti, uciniti ili imati

Trece poglavlje: Vi zaista kreirate svoju stvarnost
= Temelj vaSeg Zivota je apsolutna sloboda

= Nitko drugi ne moze stvarati vase iskustvo

= Vi ste vje€na Bica u fizitkom obliku

Cetvrto poglavlje: Kako ¢u odavde sti¢i tamo?.................. ... 17
= Dobrobit lezi ispred vasih vrata

= Vi ste fizicki produZetak Energije 1zvora

= Evolucijska vrijednost vasSih osobnih sklonosti

Peto poglavlje: Jednostavna osnova razumijevanja ¢ini

da se sve medusobno uklapa.............................. 23
= Dosljedna formula daje dosljedne rezultate

= Vi ste Vibracijsko Biée u vibracijskom okruzenju

= VaSe emocije kao vibracijski interpretatori



Sesto poglavlje: Zakon privlagenja,

najmocéniji zakon u svemiru.............. ] 27
= Dobivate ono o ¢emu razmisljate, Zeljeli to ili ne

= Kad se vase Zelje i vjerovanja vibracijski podudaraju

= Ponovno otkrivanje Umjetnosti Dopustanja prirodne Dobrobiti

Sedmo poglavlje: Vi stojite na Vodeéoj poziciji misli.......... ... 35
= Ako vi mozete Zeljeti, svemir to moze stvoriti
e Bez traZenja, necete dobiti odgovor

= Vi ste u savrdenoj prilici da odavde stignete tamo

Osmo poglavlje: Vi ste vibracijski odasilja¢ i prijemnik . . .. . . . 41
= Vala snazna vjerovanja jednom su bila krhke misli

= Sto duze imate na umu odredene misli, one postaju jage

- Cemu pridajete paznju, to i prizivate

Deveto poglavlje: Skrivena vrijednost koja stoji iza vasih
emocionalnih reakcija
= Emoacije su pokazatelji vaSe totke privlatenja

= Emocije su pokazatelji vaSe uskladenosti s Energijom Izvora

= Koristite svoje emocije kako biste se pra¢enjem osjecaja vratili natrag
u Dobrobit

Deseto poglavlje: Tri koraka prema bilo ¢emu Sto

Zelite biti, ucinitiili imati.............................. 49
= Svaka stvar zapravo se sastoji od dvije stvari: Zeljenosti i nezeljenosti
= VaSa paznja mora biti na onom §to Zelite, a ne na nedostatku toga

= Upravo sada drzite klju¢ stvaranja svake vase Zelje

Jedanaesto poglavlje: Kroz vjezbu postat ¢ete radosni,

voljni stvaralac................... 55
< Nije stvar u kontroli misli, ve¢ u njihovom upravljanju

= Kad vaSa misao koju ste vjeZbali postane dominantna

= Kako djelotvorno postati voljni stvaralac

Dvanaesto poglavlje: VaSe Emocionalne set-toCke
u dosegu su vase kontrole
= Nemoguce je kontrolirati uvjete koje su stvorili drugi

= «Ali, Cijaje 'istina' prava ISTINA?»

= RaspoloZenja su pokazatelji vaSih Emocionalnih set-tocki

Trinaesto poglavlje: Dopustite svojim osjeéajima
da vam budu vodici
= Osjetaj praznine govori vam nesto jako vazno

= Vi imate sposobnost upravljanja svojim mislima

= VaSe prirodne Zelje nije moguce sprijeciti

Cetrnaesto poglavlje: Neke ste stvari znali i prije
nego §to ste stigli ovdje
= «Ako toliko znam, kako to da nisam uspjeSan?«

= «Mogu li stvarno racunati na Zakon privlafenja?«
= «Ali, ne mogu iz San Diega doc¢i u Phoenix!»

Petnaesto poglavlje: Vi ste savrSeno Biée koje se ipak jo$S uvijek
Siri, u savrSenom svijetu koji se ipak jo§ uvijek Siri, u savrSenom

svemiru koji se ipak jo$ uvijek Siri

= Svjesno sudjelujte u svom predivhom osobnom Sirenju

Sesnaesto poglavlje: Vi ste sudionik stvaranja u veli¢anstveno

raznolikom svemiru
= Morate dopustiti nezeljeno da biste mogli primiti Zeljeno
= Ne stavljajte neZeljene sastojke u svoju pitu

= Nema natjecanja jer se svaki zahtjev ispunjava

Sedamnaesto poglavlje: Gdje se nalazite,

= Najveci dar kojeg moZete dati je vaSa sreca
e VaSa sreta ne ovisi 0 tome $to ¢ine drugi

= Zasto je, kad neCemu kaZete ne* isto kao da ste rekli da?



Osamnaesto poglavlje: Postupno mozete promijeniti
svoju vibracijsku frekvenciju................. 97

= Posegnite za mislju do koje imate pristup, a od koje se osjeéate najbolje

Devetnaesto poglavlje: Mozete znati kako se osjeéate

jedinou vezisebe............ 101
- Zivot je uvijek u kretanju, zato ne moZete «zaglaviti»

< Drugi ne mogu razumijeti vase Zelje i osjecaje

= Nitko drugi ne zna &to je za vas dobro

Dvadeseto poglavlje: Poku$aj ogranicavanja slobode drugoga
uvijek vas stoji vaSe slobode....................................... 105
= NeZeljene stvari ne mogu nepozvane uskociti u vaSe iskustvo

« lza svake Zelje stoji Zelja da se osjecate dobro

= Morate biti dovoljno sebi¢ni da se mozete uskladiti s Dobrobiti

Dvadeset prvo poglavlje: Samo ste 17 od 68 sekundi
udaljeni do ostvarenja ... 117
= Ne trebate se bojati svojih misli koje nemate pod kontrolom

Dvadeset drugo poglavlje: Razliciti stupnjevi vaSe Skale
emocionalnog vodstva........................ 121
= Samo vi znate je li odabiranje ljutnje za vas primjereno

= «Ali $to je s onima koji ne Zele imati Zelje?»

= Kad jednom osjetite da imate kontrolu, u svemu cete uZivati

DIO II. Proces koji ¢e vam pomoci da postignete
ono Sto sada zelite

= Uvod u 22 prokuSana procesa koji ¢e poboljSati vasSu toc¢ku
priviatenja ... 135

Jeste li nacrtali smjeska? 141

Proces br. 1 LavinapoStivanja.....................................o 151
Proces br. 2 Carobne kutije stvaranja......................................... 161
Proces br. 3 Kreativna radionica

Proces br. 4 Virtualna stvarnost ... 179
Procesbr.5 Igranapretka............................. 189
Proces br. 6  Proces Meditacije.............................oo 195
Proces br. 7 Procjena sSnova ... 205
Proces br. 8  Knjiga pozitivnih aspekata............................................ 213
Proces br. 9  Pisanje scenarija.......................coo 221
Proces br. 10 Sastavljanje popisa..................c.ooooiiiiii 225
Proces br. 11 Proces Segmentirane namjere........................................ 231
Proces br. 12 Ne bi li bilo lijepo kad bi...?. ... 239
Proces br. 13 Od kojih se misli osje¢am bolje?................................... 245
Proces br. 14 Proces Ras¢iS¢avanja nereda za uvodenje reda ............. 253
Proces br. 15 Proces Nov€anika ........................c..ccoo 261
Proces br. 16 Zaokretanje................................ 267
Proces br. 17 Kotac fokusa____ 277
Proces br. 18 Pronalazenje mjesta osje¢aja ......................................... 289
Proces br. 19 Otpustanje otpora za oslobadanje od dugova ................ 293
Proces br. 20 Predavanje svega upravitelju........................................ 301
Proces br. 21  Vracanje prirodnog zdravlja........................................ 305
Proces br. 22 Uspinjanje emocionalnom skalom.................................. 315
Jo§ jedna posljednja stvar...................... 329
RJeCNIK ... 331
O AULOTIMA ... 337



PREDGOVOR

dr. Wayne W. Dyer,
autor bestselera
Snaga namjere

njiga koju upravo drzite u ruci sadrzi neka
od najmocnijih ucenja koja su vam danas do-
stupna na nasoj planeti. Duboko me dirnula i
na mene ostavila traga poruka koju Abraham
nudi u ovoj knjizi i preko kaseta koje Esther i
Jerry objavljuju posljednjih 18 godina. U stvari, duboko sam
pocascen §to me Abraham zamolio da napiSem kratki pred-
govor ovoj knjizi, koju smatram prekretnicom u izdavastvu.
Ona je jedinstvena u Citavom izdavaStvu - imate srecu Sto
¢ete modi zaviriti u svijet onih koji su neprekidno povezani s
Energijom lzvora. Stovi3e, ovi glasovi Duha govore jezikom
koji razumijete i koji ¢ete isti tren moci pretvoriti u akciju.
Oni vam nude ni manje ni viSe nego nacrt za razumijevanje i
mijenjanje vlastite sudbine.

Prva misao koja mi pada napamet je da, ako niste spre-
mni procitati i primijeniti ovu veliku mudrost, barem nosite
ovu knjigu sa sobom nekoliko tjedana. Omogudite energiji
koju sadrzi da preplavi svaki otpor koji vase tijelo i um mogu
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ponuditi kako bi bila u rezonanciji s unutraSnjim mjestom
koje je bez oblika i bez granica - onim §to se esto naziva va-
Som duSom, ali sto Abraham naziva vaSom vibracijskom vezom
s vaSim lzvorom.

Ovo je svemir vibracije. Kako je Einstein jednom primi-
jetio, «NiSta se ne dogada dok se nedto ne pokrene» - §to zna-
¢i, sve vibrira na to¢no odredenoj mjerljivoj frekvenciji. Ako
razbijete ¢vrsti svijet na manje i sitnije sastavne dijelove, vi-
djet ¢ete da je ono Sto vam se €ini ¢vrstim zapravo ples - ples
Cestica i praznog prostora. Ako dodete do najmanjih od tih
kvantnih Cestica, otkrit cete da one izlaze iz izvora koji tako
brzo vibrira da ne dopusta svijet u kojem bi postojao poce-
tak i kraj. Ova najvisa i najbrZa energija naziva se Energijom
Izvora. Vi i svatko i sve poteklo je iz ove vibracije, a zatim se
prebacilo u svijet stvari, tijela, umova i ega. Kad smo napu-
stili ovu Energiju lzvora u svom tijelu i umu, preuzeli smo na
sebe cijeli svijet problema, bolesti, oskudice i strahova.

Ucenje Abrahama je, u osnovi, usmjereno na to da vam
pomogne da se, u svakom pogledu, vratite tom lzvoru iz
kojeg potjeCu i u kojeg se vracaju sve stvari. Ova Energija
Izvora izgleda i Cini se poput onog $to sam dotaknuo u svojoj
knjizi Snnga namjere. Medutim, iz svakog odlomka ove knjige
vidljivo je da vam Abraham nudi ovu prosvjetljujuéu mu-
drost na natin da s tim lzvorom budete sto posto povezani
i da u tu povezanost nikad ne posumnjate. Zato ovu knjigu
nazivam prekretnicom u izdavastvu.

Vi ste u izravnom, svjesnom kontaktu sa skupinom
iskrenih bi¢a koja prenose duboki smisao i kojima je vazna
jedino vaSa dobrobit. Ona ée vas podsjetiti da ste potekli iz
Izvora dobrobiti i da mozete ili prizvati ovu viSu vibraciju
k sebi i omoguditi njezino neometano pritjecanje u svaki as-
pekt vaSeg zZivota ili joj se moZete opirati te, ¢ineci to, ostati
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bez kontakta s ovim ljubavlju ispunjenim izvorom koji vam
pruza apsolutno sve.

Ovdje iznesena poruka prilicno je iznenadujuca, a ipak
tako jednostavna - vi ste potekli iz I1zvora ljubavi i dobrobiti.
Kad se uskladite s tom energijom mira i ljubavi, ponovno
dobivate energiju svog lzvora - $to znaci i mo¢ da manife-
stirate svoje Zelje, prizovete dobrobit, privucete obilje tamo
gdje je prije vladala oskudica te mo¢ pristupa Bozanskom
vodstvu u obliku pravih ljudi i potpuno ispravnih okolnosti.
To je ono §to Cini vas lzvor, a s obzirom da ste iz tog lzvora
potekli, i vi moZete uciniti isto.

Proveo sam Citavi dan u osobnom kontaktu s Abraha-
mom, veferao sam s Esther i Jerryjem i sluSao na stotine
Abrahamovih snimki, tako da ovo §to vam govorim moZete
uzeti iz prve ruke - krenut éete na putovanje koje ée vam
promijeniti Zivot, a koje vam nudi dvoje najvjerodostojnijih
i duhovno najéistijih ljudi koje sam ikad sreo. Jerry i Esther
Hicks jednako osjeéaju strahopoStovanje u vezi svoje uloge
da pred vas iznesu ova ufenja, kao Sto ga i ja osjeéam piSudéi
predgovor za Abrahama.

Pozivam vas da ove rijeCi paZljivo procitate i da ih smje-
sta primijenite. One u sebi sadrze opazanje koje ve¢ godina-
ma iznosim: «Kad promijenite nacin na koji gledate na stvari,
stvari koje gledate mijenjaju se.» Vidjet Cete i dozivjeti cijeli
novi svijet koji se mijenja to¢no ispred vasih ociju. To je svijet
koji je stvorila Energija Izvora koja Zeli da se s njom ponovno
spojite i Zivite Zivot radosne dobrobiti.

Hvala ti, Abraharne, $to si mi dopustio da kazem neko-
liko rijeCi u ovoj dragocjenoj, dragocjenoj knjizi.

Sve vas volim - SVE VAS.

-Wayne



PREDGOVOR

Jerry HicKks

ok piSem ovaj predgovor sunce se pocinje

prelijevati preko obale Malibua. | €ini se da

tamna indigo boja Tihog oceana u ovo doba

jutra odrazava dubinu zadovoljstva koje

osjeéam dok razmiSljam o vrijednosti koju
¢ete primiti objavama zapisanim u ovoj knjizi.

Trazi, i bit ¢e ti dano zasigurno je knjiga o tome kako na
naSe «traZzenje» odgovara Sve-Sto-Jest. No, prvenstveno je o
tome kako nam sve Sto god trazimo bude dano - a ovo je i
prva knjiga do sada koja nam, uz ovako jasnu terminologiju,
daje jednostavnu prakti¢nu formulu kako traziti i kako primiti
bilo Sto 8to Zelimo biti, uciniti ili imati.

Prije viSe desetlje¢a, dok sam trazio razumne odgovore
na svoje beskrajno traZzenje da shvatim o ¢emu se «to» zapra-
vo radi, otkrio sam rije€ neizrecivo (Sto znaci «ono $to je ne-
moguce izraziti rijeCima»). Neizrecivo se podudara sa zakljuc-
kom do kojeg sam u vezi ovog doSao. Shvatio sam da Sto se
vise priblizimo spoznaji «Nefizickog», to imamo manje rijeci

Xix
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da ga jasno izrazimo. Stoga je svako stanje potpune spoznaje
takoder i stanje neizrecivosti. Drugim rijeCima, u ovoj tocki
naSe vremensko-prostorne stvarnosti Nezificko nije moguce
jasno izraziti rijeCima fizickog.

Tijekom Citave fizicke povijesti evoluirali smo u milijuni-
ma filozofija, religija, misljenja i uvjerenja. Ipak, uz milijune i
milijune mislilaca, koji su razmisljali, zaklju€ivali i prenosili
svoja uvjerenja na sljedece generacije, nismo - barem S$to se
tice rijeCi oko kojih bismo se svi slozili - pronasli fizicke rijeci
kojima bismo izrazili Nefizi¢ko.

Pisana je povijest evidentirala nekoliko malobrojnih od
mnosStva Bi¢a koja su svjesno komunicirala s Nefizickom in-
teligencijom. Neke od njih ljudi su slavili, a druge osudili.
Vecina njih, svjesna osobne komunikacije s Nefizickim, od-
lucila je, naravno, da nikome neée pri¢ati o objavama koje
su dobili (vjerojatno iz straha od osude ili ¢ak zatvaranja u
duSevne bolnice).

Mojsije, Isus, Muhamed, lvana Orleanska, Joseph Smi-
th, da spomenemo samo neke koje ljudi engleskog govornog
podrucja bolje poznaju, bili su izvanredni primaoci Nefizic-
ke Inteligencije, a veéinu njih snasao je preuranjen i prilicno
zastraSujuéi kraj. Dakle, iako svatko od nas izravho prima
neki oblik Nefizickog vodstva, samo malobrojni prime Citave
dijelove Nefizicke misli, koji su dovoljno jasni da ih se moZe
prevesti na nase fiziCke rijeCi - a od tih malobrojnih, jo$ je
manji broj ljudi spreman otkriti svoja iskustva drugima.

Na ovu vas informaciju podsjecam kao uvod u ono §to
cete uskoro procitati jer je moja zZena Esther jedna od rijet-
kih osoba koja moZe, po osobnoj volji, dovoljno opustiti svoj
svjesni um kako bi omogucila primanje Nefizickih odgovora
na sve Sto zapita. Esther, na neki nacin, prima Citave setove
misli (ne rijeci) i, kao Sto prevodilac sa Spanjolskog na engle-
ski Cuje misli izraZzene Spanjolskim rijeCima, a zatim te misli
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(a ne rijeci) prevodi na engleski, tako i Esther odmah prevodi
Nefizicke misli u najbliZi fizicki (engleski) ekvivalent u obli-
ku rijeci.

Molim vas da uzmete u obzir da nema uvijek fizickih
engleskih rijeci koje bi savrSeno izrazile Nefizitku misao
koju Esther prima, stoga ona ponekad stvara nove kombi-
nacije rijeCi, a koristi i standardne rije¢i na nove nacine (na
primjer, stavlja veliko poc¢etno slovo na rije¢i na koje ono ina-
¢e ne dolazi) kako bi izrazila nove nacine gledanja na Zivot.
Zbog toga smo na kraju ove knjige napravili Rje€nik kako
bismo razjasnili neuobi€ajeni nacin na koji koristimo neke
uobicajene rije€i. Drugim rije€ima, imamo uobiCajeni izraz
dobrobit, koji znaci stanje srece, zdravlja ili obilja. Ali, u ovoj
knjizi engleska rije€ Dobrobit oznacava temelj Abrahamove
neuobicajene filozofije. Tu se radi o Siroj Univerzalnoj, Nefi-
zickoj Dobrobiti koja prirodno te€e prema svima nama, osim
ako ne napravimo nesto ¢ime éemo je zaustaviti. (Takoder
¢emo prilikom svakog prvog spominjanja na sve novostvo-
rene izraze, koje neéete naci niti u jednom rjecniku, ali Cije je
znacenje o€ito, staviti navodne znakove - poput rije¢i «pora-
Zenost u Zeljenom» ili «bez-konaénost».)

Od 1986. Esther i ja proputujemo oko 50 gradova godis-
nje odrzavajuci radionice, a na njima svaki sudionik moze
razgovarati ili postavljati pitanja o ¢emu god Zeli; nema za-
branjenih tema. Ljudi nam dolaze u tisuéama: pripadnici ra-
zlicitih etnickih skupina, iz razli¢itih Zivotnih sredina, s ra-
zlicitim Zivotnim filozofijama... Svi oni Zele poboljsati Zivot
na neki nacin, bilo izravno svoj, bilo neizravno, pomazudi
drugima. A tisu¢ama onih koji su trazili da saznaju joS$ viSe
Nefizicka je Inteligencija dala odgovore preko Esther Hicks.

Tako je, kao odgovor na trazenje onih koji, poput vas,
Zele znati viSe, filozofija Dobrobiti evoluirala u stvaranje ove
knjige.
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U srcu ovih ucenja lezi najmocniji Zakon Svemira, Za-
kon privlatenja. Tijekom posljednjih deset godina objavili smo
vecinu Abrahamovih u€enja u nasem tromjese¢niku Znanost
voljnog stvaranja, koji obraduje najnovije uvide, iskristalizi-
rane iz pitanja koja su postavili sudionici naSih Radionica
umjetnosti dopustanju. Kao takva, ova se filozofija neprekidno
razvija jer nam sve viSe vas dolazi sa svojim najsvjezijim pi-
tanjima i uvidima.

Ova vam knjiga, iz prve ruke, nudi teaj o prakti¢cnom
pristupu duhovnom. Ovo je knjiga o tome kako djelovati u
najSirem smislu rijeci - drugim rijeCima, kako biti, Ciniti ili
imati bilo Sto $to vam prifinja zadovoljstvo. Ova vas knjiga
poucava i o tome kako ne biti, ne Ciniti ili ne imati bilo Sto Sto
vas Cini nezadovoljnima.

-Jerry

Uvoo u
ABRAHAMA
3

Esther Hicks

na razgovara s duhovima,» rekla je nasa pri-
jateljica. «Doéi ¢e ovdje sljedeci tjedan i mo-
Zete s njom dogovoriti sastanak i pitati je sve
Sto zelite!»
Ovo je zadnja stvar na svijetu koju bih ikad
Zeljela uciniti, pomislila sam, ali istovremeno sam ¢ula Jerryja,
svog supruga, kako govori, «Stvarno bismo voljeli zakazati
sastanak. Kako da to napravimo?»

To je bilo 1984., i u Cetiri godine, koliko smo u braku,
nikad se nismo posvadali, pa ¢ak ni izmijenili oStre rijeci. Bili
smo dvoje radosnih ljudi, zauvijek Zivjeli sretno jedno s dru-
gim, slazuci se u vezi gotovo svakog pitanja koje bi iskrsnu-
lo. Jedina nelagodna stvar koju bih ikad osjetila bila je kad
bi Jerry zabavljao prijatelje jednom od svojih pri¢a od prije

XXiii
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dvadeset godina koja se odnosila na njegovo iskustvo s Ou-
ija plo€om. Ako bismo bili u restoranu ili na nekom drugom
javnom mijestu, kad bih osjetila da ¢e poceti s jednom od tih
prica, ja bih se ljubazno (a ponekad i ne ba$ ljubazno) ispri-
Cala i povukla u toalet, sjela u bar ili proSetala do automobila
¢ekajuci dok mi se ne bi uc¢inilo da je proslo dovoljno vreme-
na da pri¢a bude gotova. Srecom, Jerry je na kraju prestao
pricati te pri¢e kad bih ja bila u blizini.

Mene ne biste mogli nazvati religioznom djevojkom, ali
prisustvovala sam dovoljnom broju satova vjeronauka da ra-
zvijeni vrlo snazan strah od zla i davla. Kad sada razmislim,
nisam sigurna je li nas vjeroucitelj bio posvetio veéi dio naSe
nastave poucavanjima da se bojimo davla ili je to jednostav-
no stalno bilo prisutno u mom umu. To je, najve¢im dijelom,
ono Cega se sjeCam iz tih godina.

Dakle, kako su me poucili, pazljivo sam izbjegavala bilo
Sto Sto bi moglo imati bilo kakve veze s davlom. U vrijeme
kad sam bila mlada Zena, sjedila sam u «drive-in» kinu i slu-
¢ajno pogledala kroz straznji vjetrobran na drugo platno te
vidjela zastraSujucu scenu iz Egzorcista (filma kojeg namjerno
nisam htjela oti¢i pogledati), a ono §to sam vidjela, ne ¢uvsi
zvuk, tako je snazno utjecalo na mene da sam tjednima imala
no¢ne more.

000

«Njezino ime je Sheila», rekao je na$ prijatelj Jerryju.
«Dogovorit éu vam sastanak i obavijestiti vas.»

Jerry je nekoliko sljede¢ih dana proveo pisSuéi pitanja.
Rekao je da ima neka kojih se sje¢a joS dok je bio malo dijete.
Ja nisam napravila popis. Umjesto toga, borila sam se s ide-
jom da li da uopce idem.

Uvod u Abrahama XXV

Kad smo se zaustavili ispred prekrasne kuce u srcu Pho-
enixa u Arizoni, sjecam se svojih misli, U Sto se to upuStam?
Dosli smo do ulaznih vrata. Pozdravila nas je jedna vrlo dra-
ga Zena i uvela nas u lijepu dnevnu sobu u kojoj smo Cekali
da zapofnemo sa svojim ugovorenim sastankom.

Kuca je bila velika, jednostavno ali divno namjeStena, i
vrlo tiha. Sje€am se da sam osjec¢ala neku vrstu poStovanja,
kao da sam u crkvi.

Zatim su se otvorila velika vrata, a u sobu su usle dvije
lilepe Zene obulene u laganu pamuénu bluzu i suknju svije-
tlih boja. Mi smo ocito imali prvi dogovoreni sastanak nakon
rucka; obje su Zene izgledale sretno i osvjezeno. Osjetila sam
da sam se malo opustila. Mozda ovo na kraju i neée biti tako
¢udno.

Uskoro smo bili pozvani u ugodnu spavaéu sobu, gdje
su blizu okvira kreveta bile postavljene tri stolice. Sheila je
sjedila na rubu kreveta, a njezina je asistentica sjela u jednu
od stolica imajuci pored sebe na stolu mali kasetofon. Jerry
i ja sjeli smo u druge dvije stolice, a ja sam sebe ohrabrivala
pred bilo ¢im Sto bi se moglo dogoditi.

Asistentica je objasnila da ¢e se Sheila opustiti i oslobo-
diti svoju svijest, a zatim ¢e nam se obratiti Theo, Nefizicki
entitet. Kad se to dogodi, moZemo s njim razgovarati o ¢emu
god Zelimo.

Sheila je legla preko kreveta, samo nekoliko koraka od
mjesta na kojem smo sjedili, i duboko disala. Uskoro je je-
dan glas neobitne boje glasno rekao, «Ovo je pocetak, zar
ne? Imate pitanja?«

Pogledala sam u Jerryja, nadajuci se da je spreman po-
Ceti, jer sam znala da ja nisam spremna razgovarati s ovim bi-
¢em ma tko ono bilo. Jerry se nagnuo prema naprijed; Zarko

je htio postaviti svoje prvo pitanje.
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Kako su Theove rijei pocCele polagano izlaziti iz She-
ilinih usta, pocCela sam se opustati. No, iako sam znala da
je ono 8to ¢ujemo Sheilin glas, na neki sam nacin znala da
je nedto potpuno drugacije od Sheile izvor ovih fantasti¢nih
odgovora.

Jerry je rekao da svoja pitanja ¢uva od vremena kad je
imao pet godina i postavljao ih je brzo koliko je god mogao.
NaSih 30 minuta pro$lo je veoma brzo, no moj je strah od
ovog neobic¢nog iskustva, bez i jedne izgovorene rijeci, tije-
kom tog vremena nekako nestao, a ja sam se pocela osjecati
tako dobro kako se nikad do tada nisam osjecala.

Kad smo ponovno sjedili u naSem automobilu, rekla
sam Jerryju, «Stvarno bih sutra voljela ponovno doéi. Ima
nekih stvari koje bih sada voljela pitati.»Jerry je bio oduSev-
lien ugovaranjem novog sastanka jer je i on na svom popisu
imao jo§ pitanja.

Nakon §to je na sastanku sljede¢eg dana proteklo oko
pola vremena, Jerry je oprezno preostale minute prepustio
meni, a ja sam zapitala Thea, «Kako moZzemo djelotvornije
ostvariti svoje ciljeve?»

Dobila sam odgovor: «Meditacija i afirmacije.«

Ideja meditacije nije me se nimalo dojmila i nisam znala
nikoga tko je prakticira. U stvari, kad sam pomislila na tu
rije¢, u umu mi se pojavila slika ljudi koji leZe na krevetu od
Cavala, hodaju po uzarenom ugljevlju, koji godinama stoje
na jednoj nozi ili traZe milostinju na aerodromima. Zato sam
zapitala, «Sto misli§ pod meditacijom?*

Odgovor je bio kratak, a rijeci su, kad sam ih Cula, stvori-
le u meni pozitivnu reakciju: «Sjedni u tihu prostoriju. Obuci
ugodnu odjecu i usredotoci se na disanje. Dok ti um luta, Sto
¢e i Ciniti, otpuStaj sve misli i usredotoci se na svoje disanje.
Bilo bi dobro da ovo Cinite zajedno. Bit ¢e puno snaznije.»

Uvod u Abrahama XXVili

«Mozes$ li nam dati neku afirmaciju koja bi za nas bila
korisna?», zatraZzili smo.

«}a [reci svoje ime] vidim i privladim sebi, preko boZanske
ljubavi, ona Bica koja kroz moj proces traze prosvijetljenje. Dijelje-
nje ¢e nas, sada, oboje uzdiéi.»

Kako su rijeCi Sheile i Thea pritjecale, osje¢ala sam kako
prodiru do same sustine mog bi¢a. Prema meni i kroz mene
potekao je takav osje¢aj ljubavi kakav nikad do tada nisam
dozivjela. Moj je strah nestao. | Jerry i ja smo se osjecali pre-
krasno.

«Da dovedem svoju kéerku Tracy da te upozna?», zapi-
tala sam.

«Ako ona to zatraZi, ali nije nuzno jer ste vas oboje (Jerry
i Esther) kanali.»

Ova recenica nije mi imala nikakvog smisla. Nisam mo-
gla vjerovati da bih mogla imati ovoliko godina (bila sam u
tridesetima), a ne znati §to o tome, ako je to bilo istinito.

Kasetofon se isklju€io, a mi smo oboje osjeéali lagano ra-
zocCaranje §to je naSe nevjerojatno iskustvo zavrseno. Sheilina
asistentica nas je zapitala imamo li posljednje pitanje. «Biste
li voljeli znati ime svoga duhovnog vodica?» zapitala je.

Ja to nikad ne bih zapitala, jer nikad prije nisam c¢ula za
izraz duhovni vodi¢, ali ovo mi je zvucalo kao dobro pitanje.
Svidala mi se ideja andela zaStitnika. Zato sam rekla, «Da,
mozes li mi, molim te, re¢i ime mog duhovnog vodita?»

Theo je rekao, «Re¢eno nam je da ée$ ga dobiti izravno.
Imat ¢e$ slusno vanosjetilno iskustvo i onda ¢e$§ znati.»

Sto je to slu$no vanosjetilno iskustvo? Pitala sam se, ali
prije nego Sto sam stigla postaviti pitanje, Theo je na njega
odgovorio, «BoZja ljubav je na tebil», a Sheila je otvorila o€i i
sjela. Nas je nevjerojatan razgovor s Theom zavrsio.

Nakon S§to smo Jerry i ja otisli iz kuce, odvezli smo se
do jednog mjesta na obronku jedne od planina u Phoenixu



XXViii Trazi, i bit ¢e ti dano

s kojeg se pruza odli¢an pogled i naslonili se na automobil,
promatrajuci zalazak sunca u daljini. Nismo imali pojma o
transformaciji koja se tog dana u nama dogodila. Samo smo
znali da se osjeéamo prekrasno.

Kad smo se vratili kuci, dobila sam dva vrlo snazna po-
riva: meditirat ¢u, $to god na svijetu to znacilo, i saznat ¢u
ime svoga duhovnog vodica.

Zato smo se presvukli u udobniju odje¢u, navukli za-
vjese u dnevnoj sobi i sjeli u dvije velike stolice s naslonom,
s vitrinom izmedu nas. Re¢eno nam je da to napravimo za-
jedno ali, sto nam se Cinilo ¢udnim, vitrina nam je iz nekog
razloga pomogla u prikrivanju osje¢aja da se dogada nesto
neobicno.

Sjetila sam se Theovih uputa: Sjedni u tihu prostoriju,
obuci ugodnu odje¢u i usredotoCi se na disanje. Zato smo pode-
sili sat na 15 minuta, a ja sam zatvorila oc€i i pocela svjesno
disati. U svom umu postavila sam pitanje: Tko je moj duhovni
vodi€?, a zatim sam nastavila disati: udisaj i izdisaj, udisaj
i izdisaj. Odmah sam osjetila da mi tijelo postaje obamrlo.
Nisam mogla osjetiti razliku izmedu nosa i noznih prstiju.
Ovo je bio neobitan ali ugodan osje¢aj, uzivala sam u njemul.
Osjecala sam kao da mi se tijelo lagano vrti oko svoje osi iako
sam znala da sjedim u stolici. Sat je zazvonio i prenuo nas, a
ja sam rekla, «ldemo ovo uciniti ponovno.»

Jo§ sam jednom zatvorila oci, brojala udisaje i doSla do
obamrlosti od glave do noZnih prstiju. Sat je ponovno zazvo-
nio i prenuo nas. «ldemo ovo uciniti jos jednom,» rekla sam.

Tako smo podesili sat na novih 15 minuta i opet sam
pro$la kroz osje¢aj kako mi obamrlost obuzima ¢itavo tijelo.
Ali, ovaj put je netko, ili neSto, pocelo «disati moje tijelo». U
stanju u kojem sam se nalazila osjeéala sam Zestoku ljubav

koja se iz dubine mog tijela kretala prema van. Kakav veli-
Canstveni osjecaj! Jerry je €uo njeZzne zvukove uzivanja koje

Uvod u Abrahama XXiX

sam proizvodila i kasnije je rekao da mu se Cinilo kako se
izvijam od ekstaze.

Kad se oglasio sat, a ja izaSla iz meditacije, zubi su mi
cvokotali kao nikad prije. Brujanje bi bila bolja rije¢ za ovo
iskustvo. Zubi su mi brujali gotovo sat vremena dok sam se
pokuSavala vratiti natrag u uobiajeno stanje svijesti.

Tada nisam znala $to mi se dogodilo, ali sada znam daje
to bio moj prvi kontakt s Abrahamom. lako nisam znala $to
se dogodilo, znala sam da je, $to god to bilo, bilo dobro] | htjela
sam da se dogodi ponovno.

Tako smo Jerry i ja donijeli odluku da svaki dan mediti-
ramo 15 minuta. Mislim da u sljedeéih devet mjeseci nismo
preskocCili niti jedan dan. Svaki put doZivjela bih gubitak
osjeta ili osje¢aj odvojenosti, ali niSta se drugo izvanredno
nije dogadalo tijekom naSih meditacija. A zatim, tono prije
Dana zahvalnosti 1985. godine, dok smo meditirali, moja se
glava pocela njezno pomicati s jedne strane na drugu. Neko-
liko iducih dana, tijekom meditacije, moja bi se glava njezno
i ritmi¢no pomicala. Ovo je bio lijep osjeéaj, neSto poput lete-
nja. A zatim, negdje oko treéeg dana otkako je ovo pomicanje
pocelo, tijekom meditacije shvatila sam da se moja glava ne
pokrece slucajno, veé kao da mi nos srice slova u zraku. «M-
N-0-P», kako sam shvatila.

«Jerry,» povikala sam, «sricem slova svojim nosom!»
Nakon ovih rijeCi zestoki se osjecaj vratio natrag. Koza mi se
najezila od glave do pete, a ta Nefizicka energija talasala se
kroz moje tijelo.

Jerry je brzo uzeo svoju biljeZznicu i poceo zapisivati slo-
va, dok ih je moj nos pisao po zraku: «JA SAM ABRAHAM.
JA SAM TVOJ DUHOVNI VODIC.»

Abraham nam je u meduvremenu objasnio da je puno
«njih» okupljeno zajedno s njim. Govore o sebi u mnoZzini
jer su oni Kolektivna Svijest. Odmah su na pocletku objasnili
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da su kroz mene izgovorene rijeCi «Ja sam Abraham» samo
zbog mog ocekivanja da je moj duhovni vodi¢ jedna osoba,
ali da je njih zapravo puno i da govore, u smislu rijeci, jednim
glasom ili medusobno uskladenom misli.

Da citiram Abrahama: Abraham nije jedna svijest kao Sto
vi osjeCate da se nalazite u jednom tijelu. Abraham je Kolektivna
Svijest. Postoji NefiziCki Tok Svijesti, a kad netko od vas postavi
pitanje, ima puno, puno toaka svijesti koje se slijevaju kroz ono
§to se €ini kao jedna perspektiva (jer u ovom slucaju postoji jedno
ljudsko bice, Esther, koja ovo interpretira ili uobliuje u rijeci), zato
vam se ¢ini da se radi o jednom izvoru. Mi smo viSedimenzionalni,
imamo viSe razliCitih aspekata, a zasigurno smo viSe-svjeSnost.

Abraham je u meduvremenu objasnio da oni ne Sapu-
¢u rijeCi u moje usi, koje ja onda ponavljam za druge, ve¢
da nude setove misli, poput radiosignala, koje primam na
jednoj razini svijesti. Ja zatim prevodim ove setove misli u
njihove ekvivalente u obliku fizickih rijeci. Ja «Cujem» rije-
¢i koje su izgovorene kroz mene, ali tijekom samog procesa
prevodenja nemam svijesti o tome Sto dolazi, ili vremena za
razmisljanje o tome §to je ve¢ doslo.

Abraham je objasnio da oni meni veé izvjesno vrijeme
nude ove setove misli, ali ja sam tako striktno pokuSavala
slijediti Theove upute - kad je rekao, «Dok ti um luta, Sto ¢e
i Ciniti, otpustaj sve misli i usredotocCi se na svoje disanje»
- da bih je, kad god bi neka od ovih misli pocela pristizati,
otpustila Sto je moguce brze i ponovno se usmjerila na disa-
nje. Pretpostavljam da je jedini nain na koji su uspjeli dodi
do mene bio da pomo¢u mog nosa ispisuju slova u zraku.
Abraham kaze da su te prekrasne senzacije, koje su mi se
zatalasale kroz tijelo kad sam shvatila da sri¢em rijeci, bile
radost koju su oni osjetili jer sam shvatila da smo svjesno
povezani.

Uvod u Abrahama XXXI

Nas proces komunikacije u nekoliko se sljede¢ih tjedana
iznimno brzo razvio. Pisanje rijei nosom po zraku bio je vrlo
spor proces, ali Jerry je bio tako uzbuden zbog ovog jasnog i
Zivog izvora informacija da bi me ¢esto znao no¢u probuditi
kako bi Abrahamu postavio pitanja.

No, jedne sam noci osjetila veoma snaznu senzaciju kako
mi se giba uzduZ ruku kroz prste, a moja je ruka pocela lup-
kati po Jerryjevim prsima dok smo leZali zajedno u krevetu
i gledali televiziju. Kako je moja ruka i dalje lupkala, osjetila
sam snazni impuls da odem do svojeg pisaceg stroja IBM
Selectric. Stavila sam ruke na tipkovnicu, a one su se poce-
le brzo kretati gore-dolje po tipkama, kao da netko brzo udi
na koji nacin radi ovaj pisaci stroj i gdje se nalaze pojedina
slova. A onda je moja ruka pocela pisati: svako slovo, svaki
broj, ponovno i ponovno. Na papiru su se pocele pojavljivati
rijeCi: Ja sam Abraham. Ja sam tvoj duhovni vodi¢. Ja sam ovdje da
bih s tobom radio. Volim te. Zajedno ¢emo napisati knjigu.

Otkrili smo da mogu staviti ruke na tipkovnicu, zatim se
opustiti na prilicno slican nacin kako sam to radila za vrije-
me meditacije, a da potom Abraham (o kojem ¢emo od sada
pa nadalje govoriti kao o «njima») odgovori na sva moguca
pitanja koja mu Jerry postavi. Ovo je bilo nevjerojatno isku-
stvo. Oni su bili tako inteligentni, tako puni ljubavi i tako
dostupni! U bilo koje vrijeme, bio dan ili no¢, bili su tu da bi
s nama pricali o bilo ¢emu o ¢emu smo htjeli razgovarati.

Onda sam, jedno popodne dok sam se vozila autopu-
tom kroz Phoenix, osjetila neSto u svojim ustima, bradi i vra-
tu, slitno osjecaju kao kad se spremam zijevnuti. Ovo je bio
vrlo snaZzan impuls, tako snaZzan da ga nisam mogla potisnu-
ti. Vozili smo kruzno izmedu dva velika kamiona, a Cinilo
se kao da oba pokuSavaju istovremeno uéi u naSu traku. U
jednom sam trenutku pomislila da ¢e prijeci izravno preko
nas. Upravo u tom trenutku kroz moja su usta prasnule prve
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rijeCi koje je Abraham kroz mene izgovorio, «Na sljede¢em
izlazu izadite s autoputal!»

Sisli smo s autoputa i parkirali se ispod nadvozZnjaka, a
Jerryjev i Abrahamov kontakt trajao je satima. OCi su mi bile
¢vrsto zatvorene, a glava mi se ritmi¢no pomicala gore-dolje
dok je Abraham odgovarao na cijeli niz Jerryjevih pitanja.

Kako to da mi se dogodila ova prekrasna stvar? Kad po-
nekad o tome razmisSljam, jedva mogu vjerovati da je istina.
Cini se poput sadrzaja neke bajke - gotovo kao da kaZe$ Ze-
lju dok trljas ¢arobnu svjetiljku. Ponekad se, s druge strane,
¢inilo kao najprirodnije, najlogi¢nije iskustvo na svijetu.

Nekad se jedva mogu prisjetiti kako je Zivot izgledao
prije nego Sto je Abraham doSao u naSe Zivote. Uvijek sam,
osim nekoliko iznimaka, bila ono §to bi vecina ljudi nazvala
srethom osobom. Imala sam prekrasno djetinjstvo, bez nekih
veéih trauma, a zajedno sa svojim dvjema sestrama rodena
sam u obitelji briznih roditelja. Kao $to sam veé spomenula,
Jerry i ja Zivjeli smo u divhom braku oko Cetiri godine i ja
sam, u svakom pogledu, cijelo vrijeme Zivjela sretan Zivot.
Ne bih sebe opisala kao osobu s mnogo neodgovorenih pi-
tanja. U stvari, zapravo nisam ni postavljala puno pitanja i
nisam imala nikakva ¢vrsta misljenja o bilo ¢emu.

S druge strane, Jerry je bio pun gorljivih pitanja. Bio je
strastveni Citatelj, uvijek je traZio sredstva i tehnike koje bi
Do danaSnjeg dana nisam upoznala nikoga tko bi viSe Zelio
pomoci drugima da vode uspjeSan Zivot.

Abraham je objasnio da smo Jerry i ja savrSena kom-
binacija za ovaj zajednicki rad jer je Jerryjeva snazna Zelja
dozvala Abrahama, dok je mene moje odsustvo misljenja ili

Uvod u Abrahama XXXiii

uvjerenja ¢inilo dobrim primateljem informacija koje je Jerry
trazio.

Jerry je bio ¢ak u svom prvom kontaktu s Abrahamom
tako pun entuzijazma jer je razumio dubinu njihove mu-
drosti i jasnoéu onog Sto nude. A tijekom svih ovih godina
njegov entuzijazam u vezi Abrahama nije nimalo splasnuo.
Nitko od prisutnih ne uZiva vise u onom §to Abraham govo-
ri od Jerryja.

U pocetku naSih interakcija s Abrahamom nismo zai-
sta razumjeli 5to se dogada i nismo imali nafina kako zaista
saznati s kim to Jerry razgovara. Ipak, to je bilo uzbudljivo
i zapanjujuce i prekrasno - i neobi¢no. Cinilo se tako ¢ud-
nim da sam bila sigurna da vecina ljudi koje poznam to ne bi
razumjela; ¢ak vjerojatno ne bi ni htjeli razumjeti. Zato sam
natjerala Jerryja da mi obe¢a da nikome neée pricati o nasoj
nevjerojatnoj tajni.

Pretpostavljam da je sada o€ito da Jerry nije odrzao obe-
¢anje, ali nije mi zbog toga Zao. Nema nicega Sto bi ijedno od
nas dvoje Zeljelo viSe raditi nego biti u sobi punoj ljudi koji
imaju pitanja o kojima Zele razgovarati s Abrahamom. Ono
Sto najCeSée Cujemo od ljudi koji su se susreli s Abrahamom
putem nasih knjiga, videosnimki, audioserija, radionica ili
web-stranice je: «Hvala vam Sto ste mi pomogli da se sjetim
onoga Sto sam oduvijek na neki nacin znao,» i «Ovo mi je
pomoglo da spojim sve dijelove istine koje sam putem priku-
pio. Ovo mi je pomoglo da uhvatim smisao svegal!»

Cini se da Abraham nije zainteresiran za proricanje nase
buduénosti kao §to bi to mogao biti neki vidovnjak, iako vije-
rujem da oni uvijek znaju §to nam nosi buduénost. Umjesto
toga, oni su ucitelji koji nas vode od bilo kojeg mjesta na ko-
jem se nalazimo prema bilo kojem mjestu na kojemu Zelimo
biti. Objasnili su nam da nije njihov posao odluciti Sto bismo
mi trebali Zeljeti, ve¢ da je njihov posao pomoc¢i nam da posti-
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gnemo sve Sto Zelimo. Abrahamovim rije€ima: Abraham nije
ovdje da bi bilo koga vodio prema bilo &emu ili od bilo ega. Zelimo
da sve svoje odluke u vezi svojih Zelja donesete sami. NaSa jedina
Zelja za vas je da otkrijete naCin kako Cete ostvariti svoje Zelje.

Meni najdraZza stvar koju sam ¢ula o Abrahamu doSla
je iz usta jednog tinejdZera koji je upravo bio slusao snimku
u kojoj Abraham govori o nekim pitanjima koja postavlja-
ju tinejdzeri. Djecak je rekao, «Ispocetka nisam vjerovao da
Esther stvarno govori s Abrahamom. Ali kad sam ¢uo vrpcu
i Abrahamove odgovore na ova pitanja, tada sam shvatio da
je Abraham stvaran, jer nije bilo prosudivanja. Ne vjerujem
da bi i jedna osoba mogla biti tako mudra, iskrena i govoriti
bez prosudivanja.«

Za mene je ovo putovanje s Abrahamom tako prekrasno
da ga ne mogu opisati rijeCima. OboZzavam osje¢aj Dobrobiti
kojeg sam postigla na osnovi onoga $to sam od njih nauci-
la. Volim to kako mi njihovo njeZno vodstvo uvijek ostavlja
osjetaj samooshazivanja. Volim gledati kako se Zivoti mno-
gih nasih dragih prijatelja (i novih prijatelja) poboljSavaju
kroz primjenu onoga Sto ih je Abraham poucio. Volim to §to
mi ova predivna Bi¢a puna ljubavi uskoce u glavu kad god
zatrazim, uvijek spremna i voljna pomo¢i u naSem razumije-
vanju neceg Sto nas zanima.

(Samo da spomenem, nekoliko godina nakon na3eg su-
sreta sa Sheilom i Theom, Jerry je pogledao u rje¢niku Sto
piSe pod Theo. «Znacenje imena Theo,» radosno mi je obzna-
nio, «je Bog» ! Kako je to savr3eno! Svaki se put nasmijeSim
kad se sjetim tog predivnog dana, koji je za nas predstavljao
ogromnu prekretnicu. Stajala sam tamo, zabrinuta hodu li
doci u kontakt sa zlom, a u stvari sam upravo bila na putu
razgovora s Bogom!)

U pocletnim danima naSeg rada s Abrahamom naS$a je
publika htjela da objasnimo na8 odnos s Abrahamom. «Kako
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je doSlo do vasih kontakata? Kako odrZzavate ovu vezu? Za-
Sto su odabrali vas? Kakav je osje¢aj govoriti ovakvu dubo-
ku mudrost?» Zato bismo Jerry i ja proveli nekoliko minuta
prilikom svakog nastupa na radiju ili televiziji dajuci sve od
sebe da odgovorimo na ova pitanja. No, uvijek sam osjeca-
la nestrpljenje kod ovog dijela naSeg izlaganja. Samo sam se
htjela opustiti i omogucili Svijesti Abrahama da pocne tedi i
zapocne s onim za $to smo Jerry i ja osjecali da je pravi razlog
naSeg nastupa u tim emisijama.

Na kraju smo napravili besplatnu snimku Uvoda u Abra-
hama da bi je ljudi mogli slusati u svoje slobodno vrijeme,
a u njoj se objaSnjava kako je naSe iskustvo s Abrahamom
zapocelo i kako se razvijalo. (Sada smo postavili 74 minute
dugacki Uvod koji mozete besplatno skinuti s naSe interak-
tivne vveb-stranice www.abraham-hicks.com u kojem objas-
njavamo tko smo i ¢ime smo se bavili prije nego $to smo upo-
znali Abrahama). Oboje veoma uzZzivamo u procesu primanja
Abrahamove poruke u obliku u kojem je drugi mogu cuti
i primijeniti, ali za nas je uvijek sama Abrahamova poruka
glavni dogadaj.

Ovog jutra Abraham mi je rekao, Esther, mi smo svjesni
pitanja koja se Sire iz masovne svijesti vaSeg planeta i mi ¢emo,
preko tebe, radosno na njih odgovoriti. Opusti se i uZivaj u prekra-
snom razvijanju ove knjige.

Zato €u se sada opustiti i omogucditi Abrahamu da od-
mah zapolne s pisanjem ove knjige za vas. Mogu pretposta-
viti da ¢e vam oni, iz svoje perspektive, objasniti tko su ali,
§to je joS vaZnije, vjerujem da ¢e vam pomoci da shvatite tko
ste vi. Zelim da vam susret s Abrahamom bude tako koristan
kako je uvijek koristan nama.

- S ljubavlju, Esther


http://www.abraham-hicks.com

PRVI DIO

Stvari Koje znamo,
Koje ste vi moZda zaboravili,
a Koje je vaZno imati na umu
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Mo¢ da se upravo sada osjecate dobro

ovu nas Abraham i obracamo vam se iz Nefi-

ziCke dimenzije. Naravno, morate znati da ste i

vi nastali iz NefiziCke dimenzije, tako da nismo

toliko razli¢iti jedni od drugih. Vas fizi¢ki svijet

nastao je iz projekcije Nefizickog. Zapravo, vi i
vas fizicki svijet produzeci ste Nefizicke Energije lzvora.

U ovom Nefizickom carstvu ne koristimo rijeCi jer nam
jezik nije potreban. Nemamo ni jezik kojim bismo pricali ni
usi kojima bismo slu8ali iako savr§eno komuniciramo jedni
s drugima. Na$ Nefizi¢ki jezik zapravo je vibracija, a naSe
Nefizicke zajednice ili obitelji temelje se zapravo na namjeri.
Drugim rije€ima, mi vibracijski zraCimo ono $to jesmo, a oni
sa slicnom namjerom okupljaju se zajedno. To vrijedi i za va$
fizi€ki svijet iako je velina vas zaboravila da je to tako.

Abraham je obitelj Nefizickih Bi¢a koja su se prirodno
okupila putem svoje moé¢ne namjere da podsjetimo vas, nase
fizicke produZetke, na Zakone Svemira koji upravljaju svim
stvarima. Namjera nam je da vam pomognemo da se prisje-



4 Trazi, i bit ée ti dano

tite da ste produZeci Energije lzvora, da ste blagoslovljena,
voljena Bica i da ste dosSli u ovu fizicku vremensko-prostor-
nu stvarnost da biste radosno stvarali.

Svi koji su fizicki fokusirani imaju Nefizicke dvojnike.
U tome nema iznimaka. Svi koji su fizicki fokusirani imaju
pristup dubljim uvidima u ono $to je Nefizitko. Ni od toga
nema iznimaka. No, vecinu fizickih Bi¢éa materijalna je priro-
da vaSeg planeta toliko pomutila da su razvili snazne obras-
ce otpora, koji im ometaju jasnu vezu s njihovim osobnim
Izvorom. Namjera nam je pomoci onima koji traze da se pri-
sjete te veze.

lako sva fizicka ljudska bi¢a imaju pristup jasnoj komu-
nikaciji s Nefizickim, vecina njih nije toga svjesna. A Cesto,
¢ak i kad ste svjesni da je to mogucde, drzite se ustaljenih na-
¢ina razmisljanja koji stvaraju otpor i time koce vaSu sposob-
nost da svjesno ulazite u interakciju.

Medutim, u odredenim prilikama otvara se €isti komuni-
kacijski kanal i mi smo u prilici vibracijski prenijeti naSe spo-
znaje nekome tko ih jasno moze primiti i prevesti. A to je ono
Sto se dogada preko Esther. Mi nudimo svoje spoznaje, vibra-
cijski, na na¢in koji je slican onom Sto vi razumijete kao radio-
signale, a Esther prima te vibracije i prevodi ih na ekvivalent u
fizickim rijeCima. Nema, dakako, odgovarajucih fizi¢kih rijeci
koje bi prenijele naSe zadovoljstvo i radost sto vam mozZemo
ponuditi svoje spoznaje na ovaj nacin, u ovo vrijeme.

Zarko Zelimo da budete zadovoljni time gdje se ovog
trenutka nalazite, bez obzira gdje ste. Shvacamo kako vam
neobi¢no mogu zvucati ove rije€i ako stojite na mjestu koje
je daleko od onog na kojem biste Zeljeli biti. No, dajemo vam
svoje apsolutno obeéanje da Cete, kad shvatite mo¢ toga da
se osjeéate dobro upravo sada, bez obzira na sve, imati kljuc
postizanja bilo kojeg stanja postojanja, bilo kojeg zdravstve-
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nog stanja, bilo kojeg stanja blagostanja ili bilo kojeg drugog
stanja koje zelite.

Ove stranice napisane su osobito zato da vam daju bolje
razumijevanje sebe i svih drugih oko vas i mozda ¢e vam
nesSto od ovog biti od koristi iako rije€i zapravo ne pouca-
vaju. Vase istinsko znanje dolazi iz vaSeg osobnog Zivotnog
iskustva. Medutim, iako éete iskustva i znanja prikupljati
neprekidno, svrha vaSeg Zivota ne svodi se samo na to, ona
uklju€uje i ispunjenje, zadovoljstvo i radost. Svrha je vaSeg
Zivota nastaviti izraZzavati tko vi stvarno jeste.

Cujete samo ono $to ste spremni guti

Mi vam se obraéamo na mnogim razinama vase svijesti,
svima u isto vrijeme, ali vi éete primiti samo ono Sto ste u
ovom trenutku spremni primiti. Od ove knjige neée svatko
dobiti isto, ali svako njezino €itanje donijet ée vam nesto vise.
Ovo je knjiga koju ¢e oni koji razumiju njezinu snagu proci-
tati mnogo puta. Ovo je knjiga koja ¢e pomoéi fizickim Bici-
ma da razumiju svoju vezu s BOGOM i SVIM ONIM STO
ONA STVARNO JESU.

Ovo je knjiga koja ¢e vam pomoc¢i da razumijete $to vi
stvarno jeste, Sto ste bili, kuda idete te sve Sto Cete i dalje
biti.

Ova knjiga ¢e vam pomoci da shvatite da nikad, nikad
necete do¢i do kraja. Ona ¢e vam pomoci da shvatite svoju
vezu sa svojom povijeSéu i sa svojom buduénosc¢u ali, naj-
vaznije, ona ¢e u vama probuditi svijest o0 moc¢i vaSe snazne
sadasnjosti.

Naucit cete kako sami stvarate svoja iskustva i zaSto je
sva vaSa moc¢ u vaSoj sadasSnjosti. Ova knjiga ¢e vas na kraju
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dovesti do razumijevanja vaSeg Sustava Upravljanja Emocija-
ma i razumijevanja vaSe Vibracijske set-tocke.

Ovdje ¢ete pronaéi niz procesa koji ¢e vam pomodéi u
ponovnom uspostavljanju veze s «Nefizickim» dijelom sebe,
procese koji ée vam pomoci da postignete sve Sto Zelite. Kad
primijenite te procese i kad vam se vrati sje¢anje na mocne
Zakone Svemira - vratit ée se i vaSa po prirodi radosna strast za
Zivotom.

C8 <ca ¢cs

DRUGO POGLAVLIE
3

Mi drzimo svoje obe¢anje premavama -
mi vas podsjecamo tko vi zapravo jeste

nate li Sto Zelite? Znate li da ste vi stvaralac vasih
osobnih iskustava? UZivate li u razvoju svoje Ze-
lje? Osjecate li kako u vama pulsira svjezina nove
Zelje?

Ako ste medu rijetkim ljudskim bi¢ima
koja su odgovorila s «Da, ja uZzivam u razvoju svoje Zelje.
Osjec¢am se prekrasno dok stojim na ovom mjestu na kojem
mi jo§S mnoge stvari koje Zelim nisu doSle», onda razumijete
tko jeste i koji je istinski smisao ovog fizickog Zivotnog isku-
stva.

Ali ako se, kao veéina ljudskih bi¢a, osjecate nesretni
zbog svojih neispunjenih Zelja; ako Zelite viSe novca, a stalno
vam se dogada da vam ga manjka; ako niste zadovoljni sa
svojim poslom i osjeéate da ste zaglavili te ne vidite naina
kako to poboljsati; ako vasi odnosi s drugima nisu zadovo-
ljavajudi ili ako vam je veza iz snova, za kojom Zudite koliko
vas sjecanje sluzi, i dalje izvan dohvata; ako se u svom tijelu
ne osjecate dobro ili ono ne izgleda onako kako biste Zeljeli...
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Onda bismo vam ovdje Zeljeli prenijeti neke jako vazne i pri-
licno lako razumljive stvari.

Zelimo vam dati ovu informaciju jer hoéemo da prona-
dete svoj put prema svim stvarima koje Zelite. Ali to je za-
pravo samo mali dio naSeg razloga jer razumijemo da ¢e, Cak
i kad ste postigli sve na vaSem trenutathom popisu stvari
koje zelite, doci novi popis, joS duZzi i opsezniji, koji ¢e zau-
zeti mjesto starog. Dakle, ova knjiga nije napisana da bi vam
pomogla da dobijete sve Sto Zelite ostvariti s popisa jer razu-
mijemo neostvarivu prirodu takvog nastojanja.

Ovu knjigu piSemo da bismo u vama ponovno probu-
dili vaSe sjeéanje na mo¢ i neminovni uspjeh koji pulsiraju
kroz jezgru onoga Sto vi zaista jeste. PiSemo ovu knjigu kako
bismo vam pomogli da se vratite na svoje mjesto optimiz-
ma, pozitivnih ofekivanja i zracete radosti i da bismo vas
podsjetili da nema ni¢ega $to ne moZzete biti, uciniti ili imati.
PiSemo ovu knjigu jer smo vam obecali da éemo to napraviti.
Sada, kad drzite ovu knjigu u svojim rukama, i vi takoder
ispunjavate svoje obecanje.

Rekli ste, «Zivjet ¢u u radostil«

Rekli ste, «Kretat éu se kroz ovu fizicku vremensko-prostor-
nu stvarnost medu ostalim Bi¢ima i preuzet ¢u identitet s jasnom i
tono odredenom svrhom. Naucit ¢u vidjeti sebe iz te perspektive i
uZivat ¢u da me se vidi iz te perspektive.»

Rekli ste, «Opazat ¢u $to me okruZuje, a moj odgovor na opa-
Zeno ucinit ¢e da moje vlastite dragocjene sklonosti kao osobe budu
rodene.»

Rekli ste, «Znat ¢u vrijednost svojih sklonosti. Znat ¢u vri-
jednost svog gledanja na stvari.»

Mi drzimo svoje obe¢anje prema vama.. 9

A zatim ste rekli (a to je najvazniji dio), «Ja ¢u uvijek osje-
¢ati snagu i vrijednost svog osobnog gledanja na stvari jer ¢e ‘Ne-
fizitka Energija" koja stvara svjetove teCi kroz moje odluke, moje
namjere i svaku moju misao za stvaranje onog $to sam pokrenuo iz
svog gledanja na stvari.»

Takoder znate da ste, prije svog fizictkog rodenja, bili
«Energija lzvora» koja se fokusirala bas u ovom fizickom ti-
jelu i znali ste da fizicka osoba koja ¢ete postati nikad nece
moci biti odvojena od onog otkud ste doSli. Tada ste razu-
mjeli vaSu vje€Cnu povezanost s tom Energijom lzvora.

Rekli ste, «}a ¢u voljeti ulijevati sebe u ovo fizicko tijelo, u
fizicku vremensko-prostornu stvarnost jer ée ta okolina uciniti da
fokusirani moénu Energiju, koja je ja, u neSto odredenije. A u po-
sebne osobine tog fokusa spadat ¢e snazno kretanje naprijed - i
radost.»

Mi znamo tko ste vi

Dakle, dosli ste u ovo prekrasno tijelo sjecajuci se ra-
dosne, moéne prirode koja ste vi, znajuéi da cete se uvijek
sje¢ati veliCanstvenosti izvora iz kojeg ste dosli i znaju¢i da
nikad ne moZzete izgubiti vezu s tim lzvorom.

Sad smo, dakle, ovdje i pomaZzemo vam sjetiti se, bez
obzira kako se sada moZda osje¢ate, da ne moZete izgubiti
vezu s tim lzvorom.

Ovdje smo pomo¢i vam prisjetiti se da ste vi moéna pri-
roda i da vam pomognemo da se vratite u tu sigurnu, rado-
snu osobu koja ste vi, a koja uvijek trazi neSto novo, ¢udesno,
na Sto Ce obratiti paznju.

S obzirom na to da znamo tko ste vi, lako ¢emo vam

pomoci da se toga sjetite.
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S obzirom na to da se mi nalazimo tamo otkuda ste vi
dosli, lako ¢éemo vas podsijetiti otkuda ste dosli.

S obzirom na to da znamo za ¢im zudite, lako éemo vas
odvesti da se posluzite onim za ¢im Zudite.

Zelimo da zapamtite kako nema nitega $to ne moZete
biti, uciniti ili imati i Zelimo vam pomoc¢i da u tome uspijete.
Ali mi volimo poloZaj u kojem se sada nalazite, ¢ak i ako ga
vi ne volite jer znamo kako ¢e biti radostan put (od onoga
gdje jeste do tamo gdje Zelite biti).

Zelimo vam pomoéi da iza sebe ostavite bilo kakva vi-
denja stvari koje ste pokupili duz svog fizickog puta koja
pomuduju vasu radost i snagu i Zelimo vam pomoc¢i da po-
novno aktivirate mo¢nu spoznaju koja pulsira unutar same
jezgre onoga Sto zapravo jeste.

Zato se opustite i uZivajte u ovom leZernom putovanju
ponovnog otkrivanja onoga tko zapravo jeste. Na3a je Zelja
da do trenutka kad stignete na kraj ove knjige poznajete sebe
na nacin na koji vas mi poznamo, da volite sebe kao 5to vas
mi volimo i da uZivate u Zivotu onako kako mi uzivamo u
vasem Zivotu.

G8 Oi G8

TRECE POGLAVLIE
3

Vi zaista kreirate svoju stvarnost

e tako davno nasi su prijatelji Jerry i Esther
upoznati sa sljede¢om izrekom: «Ti si kre-
ator svoje vlastite stvarnosti.« (Oni su ot-
krili knjige Setha Jane Roberts.) Za njih je to
bila uzbudljiva i uznemirujuéa €injenica jer
su, kao i puno nasih prijatelja u fizickom svijetu, Zudjeli za
stvaralackom kontrolom svojih vlastitih iskustava, ali su ih
mucila neka osnovna pitanja: «Je li zaista u redu da odabire-
mo stvarnost koju stvaramo? | ako je to u redu, kako ¢éemo to

napraviti?«

Temelj vaSeg Zivota je apsolutna sloboda

Rodeni ste s urodenim znanjem da vi zaista kreirate svoju vla-
stitu stvarnost. U stvari, to znanje je u vama toliko utemeljeno
da odmah u sebi osjetite nesklad kad netko pokuSa omesti
vase stvaranje. Rodeni ste sa spoznajom da ste stvaratelj svo-
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je osobne stvarnosti, no iako Zelja da tako djelujete snazno
pulsira u vama, kad se poCnete integrirati u drustvo, poci-
njete prihvacati veliki dio iste slike koju drugi imaju o tome
kako bi se va$ Zivot trebao razvijati. Ipak, i danas u vama Zivi
znanje da ste vi stvaratelj svojeg osobnog Zivotnog iskustva,
da u osnovi vaseg istinskog iskustva Zivi krajnja sloboda i
da, u konacnici, stvaranje vaSeg Zivotnog iskustva apsolutno
i jedino ovisi o vama.

Nikad niste uZivali u tome da vam netko drugi kaze
Sto trebate raditi. Nikad niste uzivali u tome da vas se od-
vracéa od vasih vlastitih moc¢nih impulsa. No, s vremenom,
uz dovoljno pritiska onih koji vas okruZuju i koji su se Cinili
uvjerljivim da su njihovi prakti¢ni postupci ispravniji od va-
Sih (i zato, u konatnici, bolji), postupno ste poceli odustajati
od svoje odluke da upravljate svojim Zivotom. Cesto vam se
¢inilo jednostavnije prilagoditi se njihovim idejama $to je za
vas najbolje umjesto da do toga pokuSate doci sami. Ali, u
svim tim poku$ajima da se prilagodite drudtvu kako biste se
U njega uklopili, kao i u vadem vlastitom pokuSaju da imate
manje nevolja, vi ste lakomisleno napustili svoj najosnovniji
temelj: vaSu potpunu i apsolutnu slobodu da stvarate.

Dakako, niste lako odustali od te slobode i, u stvari,
nikad je necete ni moci istinski otpustiti jer ona postoji kao
najosnovnije nacelo samog vaseg bic¢a. Ipak, u svom pokusa-
ju da je otpustite kako biste se slagali s drugima, ili u svom
beznadnom odustajanju jer nemate drugog izbora nego da
odustanete od svog moénog prava na izbor - krenuli ste pro-
tivno vaSoj prirodnoj struji i u suprotnom smjeru od same
svoje duse.

Vi zaista kreirate svoju stvarnost L3

Nitko drugi ne moZe stvarati
vaSe iskustvo

Ova knjiga govori o vaSem ponovnom uskladivanju s
Energijom lzvora. Govori o vaSem ponovnom budenju ja-
snoce, dobrote i snage jer su oni to §to vi stvarno jeste. Napi-
sana je kako bi vam pomogla u svjesnom vracanju spoznaji
da ste slobodni i da ste uvijek bili slobodni - i da Cete uvijek biti
slobodni donositi svoje vlastite odluke. Nema zadovoljstva
u dopustanju nekom drugom da pokusa stvarati vaSu stvar-
nost. U stvari, nitko drugi ne moZe stvarati vasu stvarnost.

Jednom kad se ponovno uskladite s vje€nim silama i
Univerzalnim Zakonima i s onim S§to je istinski lzvor onog
Sto vi zapravo jeste, ¢eka vas radosno stvaranje koje je nemo-
guce opisati rijeCima jer vi ste stvaratelj vasih vlastitih isku-
stava, a zadovoljstvo svjesnog upravljanja vlastitim Zivotom
pruza ogromno zadovoljstvo.

Vi ste vje€na Biéa
u fizickom obliku

Vi ste vje€na Biéa koja su odabrala da ¢e sudjelovati ba$
u ovom iskustvu fizickog Zivota iz brojnih prekrasnih razlo-
ga. A ova vremensko-prostorna stvarnost na planeti Zemlji
sluzi kao podloga na koju ste u mogucénosti fokusirati svoje
poglede u svrhu to¢no odredenog stvaranja.

Vi ste vje€na Svjesnost koja se trenuta¢no nalazi u ovom
prekrasnom fizickom tijelu zbog ushita i radosti to¢no odre-
denog fokusa i stvaranja. Fizicko postojanje, koje vi defini-
rate kao «vi», stoji na Vodeéoj Poziciji misli, dok Svjesnost,
koja je vas istinski Izvor, protjeCe kroz vas. Au tim trenucima
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neizrecive uznesenosti vi ste Sirom otvoreni i istinski omo-
gucavate svom lzvoru da se izrazi kroz vas.

Ponekad u potpunosti dopustate istinskoj prirodi vaseg
Bi¢a da teCe kroz vas, a ponekad joj ne dopustate. Ova je knji-
ga napisana kako bi vam pomogla razumjeti da imate spo-
sobnost uvijek dopustiti svojoj istinskoj prirodi da protjece
kroz vas i da Cete, dok ucite kako ¢ete svjesno dopustiti svo-
ju punu povezanost s onim Vama koji je vas istinski lzvor,
osjec¢ati samo potpunu radost. Svjesnim odabiranjem smjera
vaSih misli moZete biti u stalnoj vezi s Energijom lzvora, s
Bogom, s radoS¢u i sa svime $to smatrate dobrim.

Apsolutna Dobrobit
osnova je vaSeg svemira

Dobrobit je osnova ovog svemira. Dobrobit je osnova Svega-
Sto-Jest. Ona teCe prema vama i kroz vas. Samo to morate dopusti-
ti. Jednako kao i sa zrakom kojeg udiSete, samo se morate otvoriti,
opustiti i povuci ga u svoje Bice.

Ova knjiga govori o svijesnom dopuStanju vaSe prirodne veze
s Tokom Dobrobiti. Govori o prisjeanju tko vi zapravo jeste
tako da moZete nastaviti sa stvaranjem svog Zivotnog isku-
stva na nafin kako ste to namjeravali prije nego Sto ste dosli
u ovo fizi¢ko tijelo i u ovo veli¢anstveno iskustvo Vodece Po-
zicije, gdje ste u potpunosti namjeravali izraziti svoju slobo-
du na beskonacne, radosne, su-stvaralatke nacine.

Shvadate li koliko Dobrobiti utjeCe u vas? Razumijete li
koliko vam je dostupna mogucénost upravljanja okolnostima
i dogadajima u vaSu korist? Shvacate li koliko ste obozavani?
Shvadate li kako se stvaranje ovog planeta i stvaranje ovog
svemira medusobno podudaraju da bi vaSe iskustvo bilo §to
savrsenije?
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Shvadate li koliko ste voljeni, koliko ste blagoslovljeni,
koliko ste oboZavani i koliko ste vazan sastavni dio ovog kre-
ativnog procesa? Zelimo da to shvatite. Zelimo da pocnete
razumijevati blagoslovljenu prirodu svog Bi¢a i Zelimo da za
to po€nete trazZiti dokaze jer mi vam u svakom trenutku po-
kazujemo ono $to sami sebi dopuSstate vidjeti: u uskladivanju
zaljubljenih, novca, ostvarenih iskustava i prekrasnih stvari
koje moZete vidjeti, u uskladivanju okolnosti i dogadaja i u
uskladivanju zapanjujucih su-stvaralackih iskustava gdje se
sastajete jedni s drugima samo iz iznimno vaznog razloga is-
punjavanja, zadovoljavanja i udovoljavanja sebi te pruzanja
sebi trenuta¢ne radosti.

Vase je kretanje prema naprijed neizbjeZzno, i mora biti.
Ne moZete negoli kretati se prema naprijed. Ali vi niste ov-
dje u potrazi za kretanjem prema naprijed - vi ste ovdje da
biste doZivjeli neizrecivu radost. Zato ste ovdje.
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Kako ¢u odavde stié¢i tamo?

itanje koje vjerojatno najéeSce ¢ujemo od naSih
fiziCkih prijatelja je: ZaSto mi tako dugo treba da
dobijem ono Sto Zelim?

To nije zato Sto to ne Zelite dovoljno jako.

To nije zato Sto niste dovoljno inteligentni.

To nije zato Sto niste dovoljno vrijedni.

To nije zato $to je sudbina protiv vas.

To nije zato §to je netko drugi ve¢ osvojio vaSu nagra-
du.

Razlog zasto jo$ uvijek niste dobili ono Sto Zelite u tome
je Sto se joS uvijek drzite u vibracijskom obrascu koji ne od-
govara vibraciji koju Zelite. To je uvijek jedini razlog! A jedna
vazna stvar koju sad trebate shvatiti je da, ako stanete i raz-
mislite o tome ili, jo§ vaznije, stanete i po€nete osjecati u vezi

toga, moZete utvrditi svoj vlastiti nesklad.
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Stoga, jedino Sto sada trebate napraviti je da njezno i po-
stupno, dio po dio, otpustate svoje blokiraju¢e misli, a koje
su jedini sprjecavajuci ¢imbenik. Sve veci osjecaj olakSanja
bit ¢e vam pokazatelj da otpuState otpor, kao Sto ¢e vam osje-
¢aji poveéane napetosti, ljutnje i frustracije biti pokazatelji da
ga povecavate.

Dobrobit lezi ispred vasSih vrata

Zelimo vas podsjetiti na osnovnu pretpostavku koju
morate shvatiti prije nego Sto ée vam bilo $to od onog $to
¢e biti reCeno imati smisla: Dobrobit teCe! Dobrobit vas Zeli!
Dobrobit lezi ispred vasih vrata! Sve Sto ste ikad Zeljeli, bilo
to izre€eno ili neizreCeno, prenosi se na vas vibracijom. To je
¢uo i razumio lzvor, na to je odgovorio i sad ¢ete, pustajudi
osjeéaju da vas vodi, dopustiti sebi da to primite, svaki put
pustajuci jedan osjeéaj u jednom trenutku.

Vi ste fizicki produZzetak Energije lzvora

Vi ste produZetak Energije Izvora. Vi stojite na Vode-
¢oj Poziciji misli. VaSa vremensko-prostorna stvarnost bila je
pokrenuta na gibanje snagom misli mnogo prije nego Sto se
manifestirala u fiziclkom obliku u kojem je vidite sada. Sve u
vaSem fizickom okruZenju stvoreno je iz Nefizicke perspektive od
onog Sto zovete lzvorom. | kao Sto je lzvor stvorio® va$ svijet i vas
snagom fokusirane misli, vi nastavljate stvarati va$ svijet iz svoje
Vodece Pozicije u ovoj vremensko-prostornoj stvarnosti.

Vi i ono Sto nazivate lzvorom isto ste.
Ne moZete biti odvojeni od lzvora.

Kako ¢u odavde sti¢i tamo? 19

Izvor nikad nije odvojen od vas.

Kad razmisljamo o vama, mi razmisljamo o Izvoru.
Izvor nikad ne nudi misao koja bi izazvala odvajanje od
vas.

Vi ne moZete ponuditi misao koja bi izazvala potpuno
odvajanje (odvajanje je zapravo prejaka rije€), ali moZete po-
nuditi misli koje su po svojoj vibracijskoj prirodi dovoljno
razli¢ite da bi ometale vaSu prirodnu povezanost s lzvorom.
Mi o ovom stanju govorimo kao o otporu.

Jedini oblik otpora ili ometanja vaSe povezanosti s onim
Sto je lzvor dolazi od vas iz vaSe fizicke perspektive. lzvor
vam je uvijek u potpunosti dostupan, a Dobrobit se nepre-
kidno Siri na vas. Cesto ste u stanju otvorenosti ovoj Dobrobi-
ti, no ponekad niste. Mi vam Zelimo pomo¢i da vei dio vremena
budete svjesno povezani s lzvorom.

Kao produzeci Nefizicke Energije, vodite svoju misao
izvan onoga gdje je dotad boravila, a kroz suprotnost dodi
cete do zaklju€aka i odluka. Kad se jednom uskladite sa svo-
jom Zeljom, Nefizitka Energija koja stvara svjetove proteéi
¢e kroz vas, a ona donosi entuzijazam, strast i trijumf. To je
vaSa sudbina.

Vi ste stvorili sebe iz Nefizickog; a sad nastavljate stva-
rati iz fizickog. Svi moramo imati ono $to nam privlaci pa-
Znju, Zelje koje u nama odzvanjaju, da bismo osjetili puninu
onoga 8to jesmo i da bi se kroz nas nastavio tok Onog-Sto-
Jest. Ta Zelja ono $to je vjetno stavlja u vjec¢nost.

Evolucijska vrijednost vasih osobnih sklonosti

Nemojte podcjenjivati vrijednost svojih sklonosti jer
evolucija vaSeg planeta ovisi o daljnjem suptilnom podesa-
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vanju Zelja onih medu vama koji se nalaze na Vodeéoj Pozi-
ciji misli. A suprotnost, ili raznolikost na kojoj stojite pruza
savrSeno okruzenje za formiranje vaSih osobnih sklonosti.
Dok stojite usred suprotnosti, nove Zelje neprekidno zrale iz
vas u obliku vibracijskih signala koje u tom trenutku prima i
na njih odgovara lzvor. Svemir se Siri.

Ova knjiga ne govori o Sirenju svemira, ili o tome kako
Izvor odgovara na svaki vas zahtjev, ili o vaSoj vrijednosti -
jer sve je to veé dano. Ova knjiga govori o tome kako éete se
staviti u vibracijski polozaj primanja svega Sto trazite.

Znanost voljnog stvaranja

Zelimo vam pomoc¢i u voljnom ostvarenju onoga na $to
vas je nadahnulo vaSe okruzenje jer Zelimo da dozZivite ushit
radosnog, svjesnog stvaranja svoje vlastite stvarnosti. Vi zai-
sta stvarate svoju vlastitu stvarnost. Nitko drugi to ne ¢ini.
Vi stvarate svoju vlastitu stvarnost ¢ak i ako ne razumijete
da to Cinite. Zbog toga Cesto stvarate s propustom. Kad ste
svjesni svojih vlastitih misli i kad ih voljno nudite, tada ste voljni
kreator svoje vlastite stvarnosti - a to vam je bila namjera kad
ste donijeli odluku da dodete u ovo tijelo.

VaSe su zelje i vjerovanja samo misli: «TraZite, i bit ée
vam dano.» Vi traZite putem svoje paZznje, putem svog za-
htjeva, putem svoje Zelje - to je traZenje (bilo da Zelite da se
nesto dogodi ili da se neSto ne dogodi, vi traZite). Ne morate
koristiti rijei. Samo morate osjetiti u svom bicu: ja to Zelim.
Ja to oboZavam. Ja to volim, itd. Ta Zelja pocetak je svakog pri-
vlalenja.

Nikad niste umorni od Sirenja ili stvaranja jer nema kra-
ja novim Zeljama koje teku. Sa svakom novom idejom o ne-
¢emu Sto biste htjeli dozivjeti, imati ili znati doci ¢ée njezina
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aktualizacija ili manifestacija, a s tom manifestacijom doci ¢e
i novo gledanje na stvari iz kojeg Cete opet zeljeti. Suprotnost
i raznolikost nikad ne prestaju, pa tako ni nicanje novih Zelja
nikad nece prestati, a poSto «trazenje» nikad ne prestaje, niti
«odgovaranje» nikad ne prestaje teci. | tako ¢e novo gledanje
uvijek biti vaSe. Nove suprotnosti, nove nadahnjujuce Zelje i
pogledi vje¢no ¢e se pruzati ispred vas.

Jednom kad se opustite u ideji da nikad necete prestati
biti, da ¢e se stalno u vama radati nove Zelje, da lzvor nikad
neée prestati odgovarati na vase Zelje i da je stoga vaSe Sire-
nje vjeéno, tad ¢ete se moéi poceti opustati ako u tom trenut-
ku jo$ uvijek postoji neSto Sto Zelite, a Sto se joS uvijek nije
ostvarilo.

NaSa je Zelja da postanete sretni s onim Sto jeste i s onim Sto
imate - dok istodobno Zudite za joS neim. Znanost Voljnog Stvara-
nja u svom najboljem izdanju i optimalni stvaralacki poloZaj znadi:
stajati na rubu onog Sto dolazi, osjecati Zar, optimizam iS¢ekivanja
- bez osjeéaja nestrpljenja, sumnje ili da neega niste vrijedni, jer
to ometa primanje.

G& G& G&
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Jednostavna osnovarazumijevanja
¢ini da se sve medusobno uklapa

ostoji struja koja protjeCe kroza sve. Ona je
prisutna u c¢itavom svemiru, a prisutna je i
u Svemu-Sto-Jest. Ona je osnova svemira, a i
osnova je vaSeg fizickog svijeta. Neki su svje-
sni ove Energije, ali veéina ljudi nije. Dakako,
svi su pod njezinim utjecajem.

Kako pocinjete shvacati osnovu vaSeg svijeta i pocCinje-
te traziti ili, bolje re€eno, iéi za osjeCajem svoje svijesti o toj
Energiji lzvora koja je osnova svih stvari, tad ¢ete razumjeti
sve 0 svom vlastitom iskustvu. Takoder ¢ete jasnije razumijeti
i iskustva onih oko vas.

Dosljedna formula daje dosljedne rezultate
Poput ucenja kako razumjeti osnove matematike, nakon
Cega slijedi uspjedno iskustvo razumijevanja rezultata njiho-

ve primjene, sad ¢ete dobiti formulu za razumijevanje vasSeg

23
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svijeta, koja ¢e uvijek biti dosljedna i koja ¢e vam donositi
dosljedne rezultate. Oni ¢e biti tako dosljedni da ¢ete moci
predvidati svoja buduca iskustva s apsolutnom to€nosc¢u, a
moci ¢ete razumijeti i svoja prosla iskustva uz spoznaje koje
vam prije nisu bile dostupne.

Nikad se viSe neéete osjecati kao Zrtva, u proSlosti ili
buduénosti, skrivajuéi se od nezeljenih stvari koje ulaze u
vaSe zivotno iskustvo. Na kraju éete shvatiti apsolutnu stva-
ralacku kontrolu koju imate nad svojim Zivotnim iskustvom.
A zatim cete moci okrenuti svoju paznju na svoju vlastitu
kreativnu mo¢ i dozivjet ¢ete apsolutno blazenstvo gledaju-
¢i kako se sve moguce stvari okre¢u prema vama da vam
pomognu u stvaranju vasih vlastitih to€no odredenih Zelja.
Svatko ima tu sposobnost, a neki su je i svjesni.

Osjecat ¢ete ogromno zadovoljstvo u utvrdivanju vasih
osobnih Zelja koje Ce se izdizati iz opre¢nih Zivotnih iskusta-
va u kojima se nalazite, kao i u spoznaji da je svaku od tih
Zelja moguce u potpunosti ostvariti. 1z te tocke vjerovanja, iz
tog polozaja razumijevanja osnova koje su uvijek dosljedne,
pocet Cete skradivati vrijeme izmedu radanja vaSe ideje o Ze-
lji i njezine pune i potpune manifestacije.

Shvatit ¢ete da vam u vaSe iskustvo sve stvari koje Zelite
mogu doci lako i glatko.

Vi ste Vibracijsko Bi¢e u vibracijskom okruzenju

MoZete osjetiti omogucéavate li ili ne omogucéavate svoju
punu povezanost s Energijom lzvora. Drugim rije€ima, $to se
bolje osjeéate, to vise omogudéavate svoju povezanost. lzme-
du stanja kad se osjeCate dobro i omogucavanja povezanosti
stoji znak jednakosti: kad se osjeéate loSe onemogudéavate
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povezanost, kad se osjeCate loSe isto je kao da se odupirete
povezanosti sa svojim lzvorom.

Vi ste, Cak i u vaSem fizitkom izrazu od mesa, krvi i
kostiju Vibracijsko Bice i sva iskustva koja prolazite u svom
fizickom okruZenju takoder su vibracijska. | samo putem
svoje sposobnosti prevodenja vibracije u stanju ste uopce ra-
zumjeti svoj fizicki svijet. Drugim rijeCima, kroza svoje o€i
prevodite vibraciju u ono Sto vidite. Koristeéi usi, prevodite
vibraciju u zvukove koje ¢ujete. Cak i vas nos, jezik i vrhovi
prstiju prevode vibracije u mirise, okuse i dodire koji vam
pomazu razumjeti vas svijet. No, daleko najsofisticiraniji vi-
bracijski interpretatori vaSe su emocije.

VaSe emocije kao vibracijski interpretatori

Obracajuéi paznju na signale vaSih emocija moZete ra-
zumjeti, s apsolutnom preciznos¢u, sve §to sada Zivite ili ste
ikad Zivijeli. S precizno$éu i lakoéom koje mozda nikad pri-
je niste doZivjeli mozete koristiti ovo novo shvaéanje vasih
emocija da biste upravljali buduc¢im iskustvima koja ée vam
pruzati zadovoljstvo u svakom pogledu.

Obracanjem paznje na to kako se osjeCate, ispunjavate
na radostan nacin, kako ste to i htjeli. Razumijevanjem svoje
emocionalne povezanosti s onim $to vi uistinu jeste ne samo
da Cete shvatiti Sto se dogada u vaSem vlastitom svijetu i za-
Sto, veé Cete shvatiti i svako drugo Zivo Bice s kojim ¢ete uci u
medusoban odnos. Za vas viSe nikad nece biti neodgovorenih
pitanja o vasem svijetu. Shvatit Cete - iz jako duboke razine,
iz vaSe Sire Nefizicke perspektive i kroza svoje osobno fizicko
iskustvo - sve o tome tko ste, tko ste bili i tko postajete.

ca OJ G8
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Zakon privlacenja,
najmocniji zakon u svemiru

vaka misao vibrira, svaka misao zraci signal i sva-
ka misao privlali povratni signal koji se s njom
podudara. Ovaj zakon zovemo procesom Zakona
privlagenja.

Zakon privlatenja kaze: Ono Sto je slicno medu-
sobno se privlai. Tako bismo na moc¢ni Zakon privlatenja mogli
gledati kao na neku vrstu Univerzalnog Upravitelja koji vodi
racuna da se sve misli koje se podudaraju poredaju jedna uz
drugu.

Ovo nacelo poznato vam je kad upalite radio i hamjerno
podesite prijemnik da se podudara sa signalom iz odasiljaca.
Ne ocekujete da cete Cuti glazbu koja se emitira na radijskoj
frekvenciji od 101 FM primiti na prijemniku koji je podeSen
na 98.6FM. Jasno vam je da se vibracijska frekvencija na radi-
ju mora podudarati, a Zakon privlacenja slaze se s vama.

Dakle, vase vas iskustvo navodi da odaSiljete vibracijske
rakete Zelja, nakon ¢ega morate pronaci nacine da se stalno
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odrZavate u vibracijskoj harmoniji s tim Zeljama kako biste
primili njihovu manifestaciju.

Na Sto obradate paznju?

Na Sto god obradate paznju, time emitirale vibracije, a oda-
Siljanje vibracija isto je kao da traZite, jer to odgovara vaSoj tocki
privlagenja.

AKo postoji nesto Sto Zelite, a Sto trenutatho nemate,
samo na to trebate usmjeriti svoju paznju i, po Zakonu privla-
¢enja, to ée vam dodi, jer kad razmiSljate o stvari ili iskustvu
koje Zelite, vi odasiljete vibraciju, a zatim, u skladu sa Zako-
nom, toc¢no ta stvar ili iskustvo moraju doéi k vama.

Medutim, ako postoji neSto Sto Zelite, a §to trenutacno
nemate, i usmjerite svoju paznju na svoje trenutacno stanje da
to nemate, onda ¢e se Zakon privlaéenja nastaviti podudarati
s vibracijom ne imanja toga, tako da i dalje necete imati to Sto
Zelite. To je Zakon.

Kako ¢u znati Sto privlacim?

Klju¢ da dovedete u svoje iskustvo ono Sto Zelite posti-
zanje je vibracijske harmonije s tim Sto Zelite. A najlaksi nacin
na koji ¢ete postici vibracijsku harmoniju jest zamisljanje da
to imate, pretvaranje da to ve¢ imate u svom iskustvu, pusta-
nje da misli teku prema radosti tog iskustva. S vjeZbanjem
takvih misli i dosljednim Sirenjem te vibracije, do¢i ¢ete u
poziciju kojom omogucéavate da to postane vaSe iskustvo.

Dakle, obraéanjem paznje na to kako se osjetate, lako
moZzete saznati obracate li paznju na svoju Zelju ili na njezino
odsustvo. Kad se vaSe misli vibracijski podudaraju s vasom
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Zeljom vi se osje¢ate dobro - va$ emocionalni raspon krece
se od zadovoljstva preko ocekivanja do gorljivosti i radosti.
No ako svoju paznju usmjeravate na manjak ili nedostatak,
vase Zelje, vaSe emocije kreéu se od pesimizma i brige preko
obeshrabrenosti i ljutnje do nesigurnosti i depresije.

I tako, kad postanete svjesni svojih emocija uvijek éete
znati kako stojite s dijelom vaSeg Stvaralatkog Procesa koji
omogudava da se stvari dogadaju i viSe nikad necete imati ne-
doumica zaSto su stvari takve kakve jesu. Vase vam emocije
pruZzaju prekrasan sustav upravljanja i ako na njih obracate
paznju, moci Cete voditi sebe prema bilo ¢emu Sto Zelite.

Dobivate ono o ¢emu razmisljate, Zeljeli to ili ne

Moénim  Univerzalnim Zakonom privlafenja privladite susti-
nu onoga 0 ¢emu najvise razmiSljate. Zato, ako najvise razmisljate
o stvarima koje Zelite, vaSe Zivotno iskustvo odraZava te stvari. Na
isti nadin, ako najvise razmiSljate o stvarima koje ne Zelite, vaSe
Zivotno iskustvo odraZava te stvari.

O ¢emu god razmisljali, to je poput planiranja bududih
dogadaja. Kad neSto smatrate vrijednim, vi planirate. Kad
brinete, vi planirate (zabrinutost koristi vaSu mastu da stvori
nesto Sto ne Zelite).

Svaka misao, svaka ideja, svako Biée, svaka stvar je vi-
bracijska, zato kad na neSto fokusirate svoju paznju, Cak i
kratko vrijeme, vibracija vaSeg Bi¢a poc€inje odrazavati vi-
braciju onoga na $to obracate svoju paznju. Sto o tome vise
mislite, to viSe vibrira te poput toga; Sto viSe vibrira te poput
toga, to vas viSe privlaci ono $to je tome sli¢no. Taj trend pri-
vlacenja nastavlja se povecavati dok vam ne bude ponudena
neka druga vibracija. A kad vam bude ponudena druga vi-
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bracija, dolazi do privlatenja stvari koje se podudaraju s tom
vibracijom jer ih vi privlacite.

Kad razumijete Zakon privlaéenja nikad vas ne iznenadi
ono $to se pojavi u vasem iskustvu jer vam je jasno da ste vi
izmislili svaki djeli¢ toga - svojim vlastitim misaonim pro-
cesima. NiSta se ne moZe pojaviti u vaSem Zivotnom iskustvu bez
vasSeg poziva preko vaSih misli.

Zato Sto kod moénog Zakona privlatenja nema iznimaka,
lako ga je u potpunosti shvatiti. A jednom kad shvatite da
dobivate ono o ¢emu mislite i, Sto je jednako vazno, kad ste
svjesni toga o ¢emu mislite, tad ste u poziciji da provodite
apsolutnu kontrolu svojih vlastitih iskustava.

Koliko su velike vaSe vibracijske razlike?

Evo nekoliko primjera. Postoji velika vibracijska razlika
u vaSim mislima o onom S§to volite kod vaSeg bra¢nog partne-
ra i u vaSim mislima o onom 3to biste htjeli da”bude drukgije
kod vaSeg bracnog partnera. A vas odnos s vaSim bracnim
partnerom, bez iznimaka, odraZzava ono §to pretezito mislite.
Jer, iako to mozda niste napravili svjesno, vi ste svojim mi-
Sljenjem doslovce doveli svoj odnos u postojanje.

VaSa Zelja za boljim financijskim stanjem ne moZe se
ostvariti ako ste €esto ljubomorni na veliko bogatstvo svog
susjeda, jer su vibracija vaSe Zelje i vibracija vaSeg osjetaja
ljubomore razliCite vibracije.

Razumijevanje vaSe vibracijske prirode omogudit ce
vam da lako, voljno stvarate svoju vlastitu stvarnost. A zatim
¢ete, s vremenom i kroz praksu, otkriti da je sve Zelje koje
imate lako mogude ostvariti - jer nema niega $to ne biste
mogli biti, u€initi ili imati.
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Vi ste sakupljaC vibracijske energije

Vi ste Svjesnost.

Vi ste Energija.

Vi ste Vibracija.

Vi ste Elektricitet.

Vi ste Energija lzvora.

Vi ste Stvaratelj.

Vi ste na Vodecoj Poziciji misli.

Vi ste najiznimniji, najaktivniji sakupljac i korisnik Ener-
gije koja stvara svjetove, koja je svugdje prisutna i koja se
stalno Siri, vje€no postajuci svemirom.

Vi ste kreativni genij koji se izraZava ovdje, na ovoj Vo-
decoj Poziciji vremensko-prostorne stvarnosti sa svrhom
preno8enja misli izvan podrucja na kojem je do sada najdalje
bila.

lako vam se to u pocetku moZe Ciniti neobi¢nim, za poCetak bi
bilo korisno da poCnete prihvacati sebe kao Vibracijsko Bice jer ovo
u ¢emu Zivite je Vibracijski svemir, a zakoni koji upravljaju ovim
Svemirom takoder su utemeljeni na Vibraciji.

Jednom kad postanete svjesno uskladeni s Univerzal-
nim zakonima i pocnete razumijevati zasto se stvari doga-
daju na nacin na koji se dogadaju, svu misteriju i zbunjenost
zamijenit ¢e jasnoca i razumijevanje. Sumnju i strah zamije-
nit ¢e znanje i pouzdanje, nesigurnost ¢e biti zamijenjena si-
gurnos$éu - a radost Ce se vratiti kao osnovna postavka vaseg
iskustva.
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Kad se vade Zelje i vjerovanja
vibracijski podudaraju

Ono Sto je slicno medusobno se privlali, zato se vibracija
vaSeg Bica mora podudarati s vibracijom vaSe Zelje da biste u
potpunosti mogli ostvariti svoju Zelju. Ne moZete nesto Zeljeti
najvise se usmjeravajuci na odsustvo toga Sto nemate, a zatim
oCekivati da to dobijete, jer su vibracijska frekvencija odsustva
necega i vibracijska frekvencija prisustva istoga vrlo razliCite
frekvencije. Drugim rijeCima: da biste dobili ono Sto Zelite, vaSe
Zelje i vaSa vjerovanja moraju se vibracijski poklapati.

Evo isjecka vece slike: ovdje imate iskustva koja ¢ine da
se, U svojoj bozanski to€no odredenoj perspektivi, identifici-
rate, svjesno ili nesvjesno, sa svojim osobnim sklonostima.
Dakle, kad se to dogodi, lzvor, koji vas €uje i obozava, od-
mah odgovara na vasu vibraciju, elektri¢ni zahtjev, bez obzi-
ra jeste li ga u stanju uobliCiti verbalnim rije¢ima ili niste.

Zato, bez obzira Sto traZili - trazite li to rijeCima ili samo
suptilnim utiskom Zelje - va$ zahtjev je primljen i na njega se
svaki put odgovori, bez iznimke. Kad zatraZite, uvijek vam
bude dano.

Sve-Sto-Jest ima koristi od vasSe egzistencije

Zbog vase izloZenosti to¢no odredenim iskustvima, Sto
u vama dovodi do formiranja to¢no odredene Zelje, i zato Sto
Izvor Cuje i odgovara na va$ zahtjev - svemir, u kojem smo
svi fokusirani, Siri se. Kako prekrasna stvar!

VaSa sadaSnja vremensko-prostorna stvarnost, vasa
trenutacna kultura, vase trenutacno gledanje na stvari - sve
stvari koje tvore vaSe poglede - razvijali su se kroz bezbrojne
generacije. U stvari, bilo bi nemoguée ponovno pro¢i u mi-
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slima sve Zelje, zakljucke i poglede koji su rezultirali vasSim
jedinstvenim glediStima, upravo ovdje i sada. Ali, ono §to
Zelimo da jasno Cujete jest da, bez obzira Sto je dovelo do
toga da se u vama javi ovakvo jedinstveno gledanje na stvari
-onosejavilo. Vi postojite; vi razmiSljate; vi opaZate; vi pitate
- i biva vam odgovoreno. A Sve-Sto-Jest ima koristi od vadeg
postojanja i od vasih gledista.

Zato va8a vrijednost nije upitna, za nas ona nije upitna
ni u kom slucaju. Mi u potpunosti razumijemo vasu neiz-
mjernu vrijednost. Mi znamo da zasluZujete da Energija koja
stvara svjetove odgovori na svaku vasu Zelju - znamo da ona
to i Cini, ali mnogi od vas se, iz raznih razloga, suzdrZavaju
od toga da dobiju ono §to traZe.

Ponovno otkrivanje Umjetnosti Dopustanja
prirodne Dobrobiti

Zelimo da ponovno otkrijete svoju urodenu sposobnost
dopustanja samima sebi da Dobrobit ovog svemira postojano
i neograniceno utje€e u vase iskustvo, a mi to zovemo vjesti-
nom Umijetnosti Dopustanja. Umjetnost Dopustanja Dobrobiti
- koja tvori svaki djeli¢ onog Sto vi jeste i onog otkuda ste
dosli - nastavlja te¢i kroz vas kako vi nastavljate postojati.
Umijetnost Dopustanja je umjetnost prestanka opiranja Dobro-
biti koju zasluZujete, Dobrobiti koja je prirodna, Dobrobiti
koja je vaSe nasljede, va$ lzvor i samo vaSe Bice.

Nema uvodnih predavanja koja biste trebali prouditi
kako biste se pripremili za razumijevanje onog Sto se ovdje
iznosi. Ova knjiga napisana je tako da moZete poceti primati
vrijednost toéno s mjesta na kojem se sada nalazite. Spremni
ste za ovu informaciju upravo sada i ova je informacija spre-
mna za vas.
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Vi stojite na Vodec€oj poziciji misli

i 0 mjestu na kojem se nalazite volimo

govoriti kao o Vodetoj poziciji misli jer dok

na njoj stojite - u svojem fizickom tijelu, u

svom fiziCkom okruZenju, sa svojim fizic-

kim iskustvima - vi ste najblizi produze-
tak onog $to smo mi.

Sve §to je ikad bilo kulminira u onom Sto ste vi sada. |
jednako kao Sto je cjelokupno vase iskustvo, od vremena ro-
denja u fizickom tijelu do ovog trenutka, kulminiralo u onom
Sto ste vi sada, sve Sto je Sve-Sto-Jest ikad iskusilo kulminiralo je
u svemu Sto je sada moguce dozZivjeti u iskustvu fizickog Zivota na
planeti  Zemlji.

Kako svaka osoba na vaSem planetu ima iskustva koja
dovode do radanja njezinih Zelja, dogada se neka vrsta ma-
sovnog okupljanja, koja je doslovce istovjetna evoluciji vase
planete. Stoga, Sto visSe ulazite u medudjelovanja, to vise po-
stajete svjesni i zracite svoje osobne sklonosti i $to viSe vaSih
osobnih sklonosti zraci u prostor, to se na njih jate odgovara.
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Kao takav, moéni Tok Energije lzvora tada se proteze ispred
vas da bi prihvatio vaSe individualne, osobne sklonosti.

Drugim rijeCima, zbog onoga $to je tako puno ljudi pro-
Zivjelo i Zivi, kao i zbog koncentracije snage takvog mnostva
njihovih Zelja, Dobrobit vaSe buducnosti je osigurana. Na sli-
¢an ¢e nacCin i vaSe sadaSnje Zelje osigurati tok Energije, od
¢ega Ce koristi imati buduée generacije.

AKo vi mozete Zeljeti,
svemir to moze stvoriti

Ako vaSa uklju€enost u vaSu vremensko-prostornu
stvarnost potakne u vama bilo koju iskrenu Zelju, tada sve-
mir ima nacina kako ¢e proizvesti rezultate koje trazite. Zato
Sto se vaSa sposobnost za posizanjem S$iri sa svakim posti-
gnucem koje ste ostvarili, Sirenje se, onima koji tek pocinju
uvidati njegovu mo¢, moze Ciniti zapanjujuc¢im, dok se oni-
ma koji ve¢ razumiju i o¢ekuju da Dobrobit neprekidno do-
tje€Ce u njihovo iskustvo to €ini potpuno normalnim. Struja
Dobrobiti teCe ¢ak i ako vi ne znate da se to dogada, ali kad
se s njom svjesno uskladite, vaSa stvaralatka nastojanja pru-
Zaju vam daleko viSe zadovoljstva jer tada otkrivate da nema
apsolutno nicega Sto Zelite, a $to ne moZete ostvariti.

To djeluje, razumjeli vi to ili ne !

Ne morate nuzZzno u potpunosti razumjeti sloZenost
ovog okruZenja koje se vjecno Siri da biste polucili plodove
onoga Sto je ono postalo, ali svakako morate pronaéi nacin
kako ¢ete se kretati zajedno s tokom Dobrobiti koji se proteze
ispred vas. Zato vam, u tim nastojanjima, nudimo sljedece
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rije€i: Santo je Tok Dobrobiti onaj koji te¢e. Vi inu to moZete dopu-
stiti ili mu se moZete opirati ali, bez obzira na to, on uvijek jednako
teCe.

Necete uci u jarko osvijetljenu sobu i traziti «prekidac za
tamu». Drugim rije€ima, ne oCekujete da ¢ete pronaci preki-
da¢ koji bi unio mrklu tamu u sobu i prekrio jarkost svjetla -
trazit cete prekidac kojim éete ugasiti svjetlo jer tama nastaje
odsustvom svijetlosti. Slicho tome, ne postoji lzvor «zla», ali
moZe postojati otpor prema onom S$to vjerujete da je Dobro,
kao 8§to nema ni Izvora bolesti, ali moZe postojati otpor pre-
ma prirodnoj Dobrobiti.

Bez trazenja, necete dobiti odgovor

Ponekad ljudi Esther daju komplimente zato Sto je u
stanju primati Abrahamovu mudrost i zato $to je stavlja u
napisane ili izrecene rijeCi kako bi i drugi od nje mogli imati i
primiti korist, i mi je zbog toga cijenimo. Ali, isto tako Zelimo
istaknuti da je Estherino primanje i prevodenje naSe vibracije
samo jedan dio jednadZbe. Bez traZenja, koje mu je prethodi-
lo, ne bi bilo ni odgovora.

Ljudi vaSeg vremena imaju ogromnu korist od iskusta-
va generacija koje su Zivjele prije njih jer je kroz iskustva koja
su oni prosli i Zelje koje su se u njima pokrenule pocelo sa-
kupljanje. Vi se danas nalazite na Vodecoj poziciji pobiranja
plodova onoga 3to su traZile te proSle generacije, a istovre-
meno i vi nastavljate traZiti, i vi sada sakupljate... Tako to ide.
Razumijete li sad kako vam, ako pronadete nalin da to do-
pustite, na dohvat ruke stoji lavina Dobrobiti, plodovi vaseg
sakupljanja - pod uvjetom da ste s njim uskladeni? (Shvacate
li da je to zato §to na Vodecoj Poziciji nikad nije guzva - nece
biti puno ljudi s kojima ¢ete o0 ovom moci pricati).
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U danasnje vrijeme ima ljudi koji prolaze kroz uzasne
nevolje i traume, i zbog toga kako Zive njihovo je trazenje
na povisenom i snaznom mjestu. A zbog snage njihovog za-
htjeva Izvor na odgovaraju¢i nacin i odgovara. lako je osoba
koja prakticira trazenje obi¢no toliko ukljuena u traumu da
osobno nema koristi od vlastitog trazenja, buduce generacije
- ili ¢ak i sadaSnje generacije koje, u ovom trenutku, nisu u
stanju otpora - imaju korist od tog traZzenja.

Mi vam ovo tumacimo na nacin koji vam pomaZze razu-
mjeti da: Postoji neograni¢eni Tok Dobrobiti i obilje svih mogucih
stvari koje su vam dostupne u svakom trenutku - ali morate biti
uskladeni s njihovim primanjem. Ne moZete prema njima biti u
stanju otpora i u isto ih vrijeme primati.

Otvorite branu i pustite da se vaSa Dobrobit ulijeva

Gledajte na sebe, tono s mjesta na kojem se sada nalazi-
te, kao na onoga tko uziva korist od moénog Toka Dobrobiti.
PokuS3ajte se zamisliti kako plovite ¢amcem niz struju ovog
mocnog toka. Ulozite trud da dozivite sebe kao onog tko uzi-
va korist Vodece pozicije ovog neograni¢enog toka, nasmije-
Site se i pokuSajte prihvatiti da ste toga vrijedni."

VaSa sposobnost da osjetite kako ste dostojni moc¢nog
Toka Dobrobiti bez sumnje ovisi o tome $to se u vaSem Zivo-
tu ovog trenutka dogada. U nekim se okolnostima osjeéate
potpuno blagoslovljeni, a u nekim se ne osjecate *tako bla-
goslovljeni, a naSa je Zelja da, kako Citate ovu knjigu, poc-
nete shvacati da stupanj do kojeg se osjeéate blagoslovljeni i
oCekujete da vam dotjeu dobre stvari pokazuje vasu razinu
stanja dopustanja; a stupanj do kojeg se ne osjecate blagoslov-
lieni, do kojeg ne oCekujete da vam dodu dobre stvari uka-
zuje na stupanj vaSeg otpora. A nasa je Zelja da se, Citajuci
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ovu knjigu, pocnete osjecati sposobnima za otpustanje svake
misaone navike koja rezultira pruZanjem otpora Toku.

Zelimo da razumijete da biste, kad ne bi bilo misli koje
se opiru, koje ste pokupili uzduz svoje fizicke putanje i koje
nisu vibracijski uskladene s Tokom Dobrobiti, upravo sada
u potpunosti primali od Toka - jer vi ste, doslovce, njegov
produZzetak.

Samo ste vi (i to kako se osjecate) odgovorni za dopu-
Stanje ili nedopustanje svom nasljedu Dobrobiti da ude. lako
oni oko vas mogu, manje ili viSe, utjecati na vas da pustite ili
ne pustite taj Tok, u osnovi sve ovisi 0 vama. MoZete otvoriti
branu i pustiti Dobrobit da ude ili moZete izabrati misli koje
vas liSavaju onoga Sto je vaSe. No, bez obzira dopustate li
ili se opirete, tok neprekidno teCe prema vama, beskrajan,
nikad umoran, u vjethom ocekivanju da 0 njemu ponovno
razmislite.

Vi ste u savrSenoj prilici da odavde stignete tamo

NiSta se ne mora promijeniti u vasem okruZzenju ili okol-
nostima koje vas okruzuju da biste se poceli voljno poveziva-
ti s Tokom Dobrobiti. MoZete biti u zatvoru, moze vam biti
dijagnosticirana smrtonosna bolest, moze vam prijetiti ban-
krot ili mozete biti usred razvoda. Ipak, upravo sada ste u
savrSenom poloZaju da pocnete. Takoder Zelimo da shvatite
da ovo nece zahtijevati puno vremena jer se radi samo o jed-
nostavnom razumijevanju Univerzalnih Zakona i odlu¢nosti
da krenete prema stanju dopustanja.

Kad vozite svoj auto od mjesta do mjesta, imate svijest
0 mjestu s kojeg kredéete kao i svijest o tome kamo idete. Pri-
hvacate da ne moZete sti¢i tamo istog trenutka; prihvacate da
¢ete morati prije¢i odredenu udaljenost i da ¢ete nakon odre-
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denog vremena sti¢i na odrediSte. lako mozda zarko Zzelite
sti¢i na odrediSte, a mozda ste ¢ak i umorni od putovanja,
niste tako obeshrabreni kad na pola puta naidete na znak da
se okrenete i vratite natrag na pocetni poloZaj. Ne vozite se
naprijed pa natrag, naprijed pa natrag od pocetnog poloZaja
do znaka na pola puta da biste, na kraju, kolabirali od be-
skrajnog putovanja.

Ne razmi8ljate o svojoj nesposobnosti da stignete na
odrediSte. Prihvacate udaljenost izmedu pocCetnog polozaja
i mjesta na kojem Zelite biti - i nastavljate se kretati u smje-
ru vaSeg odrediSta. Razumijete Sto se trazi - i to radite. Mi
Zelimo da shvatite kako je putovanje od mjesta na kojem se
nalazite do mjesta na kojem Zelite biti - po svakom pitanju
- jednako tako lako razumijeti.

08 c« oa

OSMO POGLAVLJE
3

Vi ste vibracijski odasiljacC i prijemnik

ad ste spremni shvatiti najvazniji dio kontrolira-
nja, stvaranja i uZivanja u vaSem fizickom isku-
stvu.
Cak i vise od materijalnog bi¢a koje poznaje-
te kao sebe - vi ste Vibracijsko bice. Kad vas netko
gleda, on vas vidi svojim o¢ima i Cuje svojim uSima, ali vi se
njemu, kao i svemiru, predstavljate na puno snazniji nacin
negoli se to moze vidjeti ili Cuti: Vi ste vibracijski odaSiljaC i vi
odasiljete svoj signal u svakom trenutku svoje egzistencije.

Dok ste fokusirani u ovom fizickom tijelu i dok ste bud-
ni, vi neprekidno projicirate vrlo specifican, lako prepoznat-
ljivi signal koji je istog trena primljen i shvaéen i na kojeg se
odmah odgovara. VaSe se sadasSnje i buduce okolnosti istog
trena pocinju mijenjati, kao odgovor na signal koji sada nudi-
te. Tako na cijeli svemir, upravo sada, utje¢e ono Sto nudite.
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Vi ste vjecna osobnost fokusirana u sadasnjosti

Na va$ svijet sadaSnji i buduci, izravno i sasvim odredeno
utjeCe signal kojeg sada odaSiljete. Osobnost koja ste Vi zaista je
vje¢na osobnost, ali tko ste upravo sada i ono $to upravo sada misli-
te izazivafokusiranje Energije koja je vrlo mo¢na. Energija koju fo-
kusirate ista je Energija koja stvara svjetove. | ona, upravo u ovom
trenutku, stvara va$ svijet.

Vi u sebi imate ugradeni, lako razumljivi sustav uprav-
ljanja s pokazateljima koji vam pomaZu razumjeti snagu ili
mo¢ vasSeg signala, kao i smjer vaSeg fokusa. No, najvaznije,
to je upravo isti onaj sustav upravljanja koji vam pomaZe da
shvatite uskladenost vase odabrane misli sa samim Tokom
Energije.

Vasi osjeCaji su predstavnici vaSeg sustava upravljanja. Dru-
gim rijeCima, kako se osjecate istinski je pokazatelj vaSe uskladeno-
sti s vaSim lIzvorom i uskladenosti s vaSim vlastitim namjerama
- prije rodenja i sada.

Vas$a snazna vjerovanja jednom su bila krhke misli

Svaka misao koja je ikad pomisljena jo$ uvijek postoji, a
kad god se fokusirate na misao, vi u sebi aktivirate vibraciju
te misli. Dakle, éemu god sada pridajete paznju aktivirana
je misao. No kad odvratite paznju od te misli, ona ulazi u
stanje mirovanja, odnosno, prestaje biti aktivna. Jedini nacin
da svjesno deaktivirate misao je da aktivirate drugu. Drugim
rijeCima, jedini nacin da voljno povucete paznju s jedjie misli
je da je usmjerite na drugu.

Na Sto god obratili paznju, vibracija isprva nije jako
snazna ali, ako nastavite o tome misliti ili o tome pricate, vi-
bracija se pojatava. Dakle, s dovoljnom koli¢inom paznje na
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bilo kojoj temi ona moZe postati dominantna misao. Kako
dajete sve viSe i viSe paznje bilo kojoj misli i kako se na nju
fokusirate te time vjeZbate njezinu vibraciju - ta misao dobi-
va jo$ veci udio u vasoj vibraciji - a tada tu uvjezbanu misao
moZete zvati vjerovanjem.

Sto duZe imate na umu odredene misli,
one postaju jace

Iza vaSih misli lezi Zakon privlafenja, zato nije moguce da
na neSto obraéate paznju, a da time ne postignete i odredeni
stupanj uskladenosti. | tako, Sto duZe vrtite misao i $to joj se
ceSée vracate, to vaSa vibracijska uskladenost postaje jaca.

Kad postignete jacu uskladenost s bilo kojom misli,
pocinjete osjeati emocije koje ukazuju na vaSu poveéanu
ili smanjenu uskladenost s vaSim vlastitim lzvorom. Dru-
gim rijeCima, Sto viSe paZnje posvecCujete bilo kojoj temi,
vaSe emocionalno stanje, bilo harmonije bilo disharmonije s
onim S$to vi uistinu jeste, postaje jaCe. Ako je predmet vase
paznje uskladen s onim Sto Izvor vaSeg Biéa zna, osjecat Cete
harmoniju svojih misli u obliku pozitivnih osje¢aja. No ako
predmet vaSe paZnje nije uskladen s onim Sto o tome zna va$
Izvor, osjecat éete disharmoniju svojih misli u obliku nega-
tivnih osjeéaja.

Cemu pridajete paznju, to i prizivate

Svaka misao kojoj pridajete paznju Siri se i po€inje zauzimati
sve veéi dio vaSe vibracijske mjeSavine. Bilo da se radi o misli 0 ne-
¢emu Sto Zelite ili o misli 0 neemu §to ne Zelite - to ¢emu pridajete
paznju ujedno i prizivate u svoje iskustvo.
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S obzirom na to da se ovaj svemir temelji na privlacenju,
ne postoji neSto poput iskljucivanja. Sve se svodi na ukljuci-
vanje. Zato, kad vidite neSto Sto biste htjeli dozZivjeti i na to
se fokusirate vi¢uci tome da, vi to ukljuCujete u svoje isku-
stvo. No kad vidite neSto $to ne biste htjeli dozZivjeti i na to
se fokusirate vicuéi tome ne, i to takoder ukljucujete u svoje
iskustvo. Vi ne prizivate svojim da, a isklju€ujete svojim ne jer
u svemiru koji se temelji na privlaéenju nema isklju€ivanja.
Vas$a paznja na toj stvari isto je Sto i prizivanje.

Stoga oni koji su uglavnom promatraci prosperiraju u
dobrim vremenima, ali pate u loSim jer ono Sto promatraju
vec vibrira, a oni to svojim promatranjem ukljucuju u ono §to
podrzavaju; a kad to ukljuce, svemir to prihvaca kao njihovu
toCku privlacenja - i daje im jo$ od sustine te stvari. Zato za
promatraca Sto ide bolje to ide bolje; ili, Sto ide gore, to ide
gore. Medutim, vizionarski tipovi trude se u svim vremeni-
ma.

Kad uvjeZzbate svoju paznju za bilo koju stvar, Zakon privlage-
nja donosi vam okolnosti, stanja, iskustva, ljude i sve moguce stva-
ri koje se podudaraju s vaSom steCenom dominantnom vibracijom.
A kako se oko vas pocinju manifestirati stvari koje se podudaraju
s mislima koje nosite u sebi, vi razvijate sve jaCe i jaCe vibracijske
navike ili sklonosti. Tako se vaSa, jednom mala i beznatajna misao,
sada razvila u snazno vjerovanje - a vaSa snazna vjerovanja uvijek
¢e se odigrati u vaSem iskustvu.

ca ca («

DEVETO POGLAVLIE
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Skrivenavrijednost koja stoji
iIzavaSih emocionalnih reakcija

aSe osjetilo vida drukcije je od vaSeg osjeti-

la sluha, a vaSe osjetilo mirisa drukcije je od

osjetila dodira no, iako razli€iti, sve su to vi-

bracijski interpretatori. Drugim rije¢ima, kad

se priblizite vruéoj pecnici vaSe osjetilo vida

nece vam nuzno reci da je peénica vruca; vase osjetilo sluha

i vaSe osjetilo okusa ili mirisa takoder nisu uobicajeni nalini

prepoznavanja vruce pecnice. Ali kad pecnici pribliZite tijelo,

senzori u vadoj koZi daju vam do znanja da je pecnica vruca.

Rodeni ste s osjetljivim, razvijenim, sofisticiranim pre-

voditeljima vibracija koji vam pomaZzu da razumijete i defi-

nirate svoje iskustvo. Kao Sto ste dobili pet fizickih osjetila

da biste ih koristili za interpretiranje svog fizickog Zivotnog

iskustva, rodeni ste i s ostalim osjetilima - svojim emocijama

- joS preciznijim vibracijskim interpretatorima koji vam, u
trenu, pomaZzu razumjeti iskustva koja prozivljavate.

45



46 Trazi, i bit ée ti dano
Emocije su pokazatelji vaSe tolke privlatenja

Vase emocije pokazatelji su vibracijskog sadrZaja vaSeg
Bi¢a u svakom trenutku. Stoga, kad postanete svjesni svo-
jih emocija, moZete postati svjesni i svoje vibracijske ponu-
de. A kad jednom spojite svoje znanje Zakona privlatenja sa
svojom svijeS¢u o tome kakva je vaSa vibracijska ponuda u
tom trenutku, imat ¢ete punu kontrolu nad svojom osobnom
moénom tockom privlaCenja. Tada, s ovim znanjem, mozete
voditi svoje Zivotno iskustvo u bilo kojem smjeru kojeg oda-
berete.

VaSe se emocije - jednostavno, jasno i jedino -»odnose
na vasu vezu s lzvorom. Buduci da vam vaSe emocije govore
sve Sto biste ikad Zeljeli ili trebali znati o vaSoj vezi s Izvo-
rom, mi o vaSim emocijama ¢esto govorimo kao o Sustavu
upravljanja  emocijama.

Kad ste donijeli odluku da éete si¢i u ovo fizi€ko tije-
lo, u potpunosti vam je bila jasna vasa vjetna povezanost s
Energijom lzvora i znali ste da ¢ée vaSe emocije biti stalni po-
kazatelji, koji ¢e vam u svakom trenutku davati do znanja u
kakvoj ste trenutatnoj vezi s Energijom lzvora. Stoga, znajuci
da imate vjecni pristup ovom moénom vodstvu, niste osjeca-
li nikakav rizik ili zbunjenost - samo €isti ushit pustolovine.

Emocije su pokazatelji vaSe uskladenosti
s Energijom lzvora

VasSe emocije pokazuju stupanj vasSe uskladenosti s Izvo-
rom. lako nikad ne mozete doseéi potpunu neuskladenost s
Izvorom da se od njega u potpunosti odvojite, misli koje ste
odabrali i na koje obracate paznju svakako vam odreduju u
znacajnoj mjeri raspon uskladenosti ili neuskladenosti s Ne-
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fizickom Energijom, koja je ono §to vi zaista jeste. Zato Cete,
s vremenom i kroz vjezbu, shvatiti stupanj slaganja s onim
Sto vi uistinu jeste, jer kad u potpunosti dopuSstate ulazak
Energije vaSeg lzvora, vi nastojite, a u onoj mjeri do koje ne
dopustate ovo uskladivanje, vi se ne trudite.

Vi ste snazna Bica, vi ste potpuno slobodni stvarati, a kad
to znate i kad ste fokusirani na stvari koje se s tim nalaze u
vibracijskoj harmoniji, osje¢ate potpunu radost. No kad se
bavite mislima koje su u suprotnosti s ovom istinom, osjeca-
te suprotne emocije gubljenja snage i osjeCaja zarobljenosti.
A sve emocije, od radosti do gubljenja snage, ulaze negdje
unutar ovog raspona.

Koristite svoje emocije kako biste se pratenjem osjecaja
vratili natrag u Dobrobit

Kad se bavite mislima u kojima odzvanja ono §to zaista
jeste, osjeCate kako vam fizickim tijelom upravlja harmonija.
Primjeri te uskladenosti su radost, ljubav i osjeéaj slobode.
No kad se bavite mislima u kojima ne odzvanja ono $to vi
uistinu jeste, u svom fizickom tijelu osje¢ate disharmoniju.
Primjeri tog neslaganja su depresija, strah i osjecaj zaroblje-
nosti.

Na isti na€in na koji kipari oblikuju glinu u kreaciju koja
im pri€injava zadovoljstvo, vi stvarate oblikovanjem Energi-
je. Oblikujete je svojom snagom fokusiranja - razmisljajuci
o stvarima, prisjecajuci se stvari i zami$ljajuci stvari. Vi fo-
kusirate Energiju kad govorite, kad piSete, kad sluSate, kad
ste tihi, kad se prisjec¢ate i kad zamiSljate - fokusirate je kroz
projekciju svojih misli.

Poput kipara koji, s vremenom i kroz vjeZbu, nauce
oblikovati glinu u toc¢no Zeljenu kreaciju, i vi moZete nauci-
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ti oblikovati Energiju koja stvara svjetove kroz fokusiranje svog
vlastitog uma. Poput kipara, koji svojim rukama prate osjecaj
kojim putem treba i¢i dok oblikuju svoju viziju - vi ¢ete kori-
stiti svoje emocije da biste pratili osjeéaj kojim putem trebate
i¢i prema Dobrobiti.

ca ca Ca

DESETO POGLAVLJE
3

Tri koraka premabilo cemu
Sto zelite biti, uCiniti ili imati

tvaralacki proces koncepcijski je jednostavan. On
se sastoji od samo tri koraka:

= Prvi korak (vas dio posla): Vi trazite.
= Drugi korak (nije va$ dio posla): Dobivate odgovor.

= Treci korak (vas$ dio posla): Odgovor kojeg ste dobili
treba primiti ili prihvatiti (morate ga pustiti da ude).

Prvi korak: Vi trazite

Zbog Cudesnog i raznolikog okruZenja na koje ste foku-
sirani, Prvi korak dolazi lako i automatski jer je to nacin kako
se radaju vaSe osobne sklonosti. Sve - od vaSih suptilnih ili
Cak nesvjesnih Zelja do jasnih, preciznih i Zivih - rezultat je
suprotnih iskustava u vasem svakodnevnom Zivotu. Zelje

a4
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(ili traZenje) prirodni su nusprodukti vaSe izloZenosti ovom
okolidu fantasti¢ne raznolikosti i suprotnosti. Zato Prvi ko-
rak dolazi prirodno.

Drugi korak: Svemir odgovara

Drugi korak za vas je jednostavan jer u njemu ne mora-
te nista raditi. Drugi korak posao je Nefizickog, djelo BOZJE
sile. Sve Sto trazite, bilo veliko ili malo, odmah je shvaceno i
u potpunosti ponudeno, bez iznimaka. Svaka .to¢ka Svjesno-
sti ima pravo i sposobnost traziti i svim toCkama Svjesnosti
odmah se iskazuje Cast i odgovara. Kad trazite, daje vam se.
Svaki put.

Vade je «trazenje» ponekad izgovoreno rijeCima, ali ¢eSce ono
iz vas zraCi vibracijski kao neprekidni tok osobno iskristaliziranih
sklonosti, pri ¢emu se svaka nadograduje na sljedeCu te se svaku
poStuje i na nju odgovara.

Na svako se pitanje odgovara. Svaku se Zudnja ispunja-
va. Na svaku se molitvu odgovara. Svaka je Zelja usliSana.
Razlog zasto se mnogi ne bi slozili s ovom istinom, navode-
¢i pritom primjere neispunjenih Zelja iz vlastitog Zivotnog
iskustva, u tome je Sto jo$§ uvijek nisu shvatili i ispunili jako
vazan Treéi korak - jer bez ispunjenja ovog koraka prisustvo
Prvog i Drugog koraka moze proéi neopazeno.

Tre¢i korak: DopusState da odgovor ude

Trec¢i korak primjena je Umjetnosti dopustanju. To je pra-
vi razlog postojanja vaSeg sustava upravljanja. To je korak
kojim podeSavate vibracijsku frekvenciju vaSeg Bi¢a da se
podudara s vibracijskom frekvencijom va8e Zelje. Na isti na-
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¢in na koji vas radioprijemnik mora biti podeSen na frekven-
ciju radiostanice koju Zelite €uti, vibracijska frekvencija va-
Seg Bi¢a mora se podudarati s frekvencijom vase Zelje. Mi to
zovemo Umjetnos¢u dopustanju - a to znaci dopustanje onog
Sto traZite. Sve dok niste u stanju primanja €init ée vam se
da vaSa pitanja, ¢ak i ako je na njih odgovoreno, ostaju bez
odgovora; Cinit ée vam se da vaSe molitve nisu usliSane i da
vase Zelje nisu ispunjene - ali ne zato Sto lzvor nije ¢uo vase
Zelje, ve¢ zato Sto se vaSe vibracije ne podudaraju, ¢ime ih ne
pustate da udu.

Svaka stvar zapravo se sastoji od dvije stvari:
Zeljenosti i nezeljenosti

Svaka stvar zapravo se sastoji od dvije stvari: onoga Sto
Zelite i nedostatka Zeljenog. Cesto - ¢ak i kad vijerujete da raz-
miSljate 0 neéemu Sto Zelite - vi zapravo razmiSljate o Cistoj su-
protnosti toga Sto Zelite. Drugim rijeCima, «Zelim biti dobro,
ne Zelim biti bolestan«, «Zelim imati financijsku sigurnost,
ne Zelim dozivjeti da mi nedostaje novca», «Zelim uéi u sa-
vrSenu vezu, ne Zelim biti sam».

Ono o ¢emu razmiSljate i ono Sto dobivate uvijek se vibra-
cijski savrseno poklapa, zato bi bilo od velike koristi da napravite
svjesnu povezanost izmedu onog o Cemu razmiSljute i onog Sto
se manifestira u vaSem Zivotnom iskustvu, no joS je korisnije ako
moZete razluCiti kamo ste krenuli, €ak i prije negoli tamo stignete,
jednom kad budete razumijeli svoje emocije i vuzne poruke koje vam
one prenose, neéete morati Cekati da se neSto manifestiru u vaSem
iskustvu da histe saznali kakvu ste vibracijsku ponudu iznijeli - ve¢
¢ete moCi po tome kako se osjeCate tofno vidjeti kamo idete.
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VaSa paznja mora biti na onom Sto Zelite,
a ne na nedostatku toga

Kreativni proces dogada se bez obzira bili vi toga svjesni
ili ne. Zbog raznolikosti i suprotnosti vaseg iskustva, u vama
se neprekidno radaju nove sklonosti a vi ih, da to ni ne znate,
odasiljete kao zahtjeve. Onog trenutka kad ste odaslali sklo-
nost prema ne€emu, Energija lzvora prima vas vibracijski za-
htjev i, po Zakonu privlagenja, isti tren odgovara, a vi se s tim
potom morate vibracijski uskladiti.

Razlog zasto niste uvijek svjesni da je na vaSe Zelje od-
govoreno u tome je Sto Cesto postoji vremenska praznina iz-
medu vaSeg trazenja (Prvi korak) i dopustanja (Treci korak).
lako je kao rezultat suprotnosti o kojoj ste razmisljali iz vas izasla
jasna Zelja, vi se Cesto, umjesto da u potpunosti posveCujete paznju
samoj Zelji, fokusirate ponovno na suprotnu situaciju iz koje je Ze-
lja nastala. Time se vaSa vibracija viSe odnosi na razlog zbog kojeg
ste odaslali Zelju nego na Zelju samu.

Na primjer, va$ automobil postaje sve stariji i sve mu Ce-
S¢e trebaju popravci. Kako pocinjete primjecivati da sve vise
propada, tako sve viSe pocinjete Zeljeti novi auto. S obzirom
na to da ste jako Zeljeli osje¢aj sigurnosti kojeg donosi novi
automobil, odaslali ste vibracijsku raketu Zelje, a lzvor ju je
u potpunosti primio i na nju, na neki nacin, istog trena od-
govorio.

No, zato Sto niste svjesni Zakona svemira i Tri koraka
procesa stvaranja, taj svjezi osje¢aj ushita u vama bio je krat-
kog vijeka. Stoga, umjesto da odmah usmjerite svoju paznju
prema novoj, svjezoj ideji i nastavite vrtjeti ideju o prekra-
snom novom vozilu (postiZzuéi tako vibracijsku harmoniju sa
svojom vlastitom novom idejom), vi gledate natrag na vozi-
lo koje trenutacno posjedujete isticuéi pritom razloge zbog
kojih Zelite novi automobil. «Ovaj me stari automobil vise
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ne zadovoljava«, zakljuujete ne shvaéaju¢i da gledanjem na
automobil koji vas ne zadovoljava usmjeravate svoju vibra-
ciju nazad na njega, a ne naprijed prema novom automobilu
kojeg Zelite. «Stvarno trebam novi automobil«, objaSnjavate
istiCu¢i uleknuéa, rupe i loSu voznju starog.

Sa svakom izjavom o opravdanoj potrebi za novim au-
tomobilom vi nesmotreno osnaZujete vibraciju svoje trenu-
tatne nepovoljne situacije, a ¢ineci to, i dalje ostajete izvan
vibracijske uskladenosti sa svojom novom Zeljom i izvan sta-
nja primanja onog Sto traZite.

Sve dok u va3oj svijesti prevladava ono Sto s obzirom na ovu
situaciju ne Zelite, ono Sto Zelite ne moze vam do¢i. Drugim rije-

¢ima, ako uglavnom razmisljate o svom divhom novom au-
tomobilu, tada se on postojano kreée prema vama, ali ako
uglavnom razmi$ljate o svom sadasSnjem automobilu koji
je u loSem voznom stanju, va$ izvrstan novi automobil ne
moze se kretati prema vama.

Kako razlikovati stvarno razmisljanje o vasem novom
autu od premetanja misli o starom mozZe vam se €initi tes-
kim, no kad jednom postanete svjesni svojeg Sustava uprav-
ljanja emocijama, lako ¢ete shvatiti razliku.

Upravo sada drzite kljul stvaranja svake vase Zelje

Kad ste jednom shvatili da su vaSe misli isto Sto i toCke
privliaenja i da to kako se osjeéate govori o vaSoj razini dopu-
Stanja ili opiranja, tada drzite klju¢ stvaranja svega Sto Zelite.

Ne mozete prema nefemu dosljedno osjecati pozitivnu emo-
ciju, a da to ispadne loSe, kao Sto nije moguce da prema neemu
dosljedno osjeCate negativnost, a da to ispadne dobro-jer ¢e vam
ono kako se osjeCate reCi dopuState li svojoj prirodnoj Dobrobiti da
dode ili ne.
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lako nema izvora bolesti, mozZete stvoriti misli koje vam
onemogudéavaju prirodno dotjecanje dobrog zdravlja, kao
Sto moZzete stvoriti misli koje vam onemogucavaju prirodno
dotjecanje obilja iako izvor siromaStva ne postoji. Dobrobit
se neprekidno kre¢e prema vama i ako u sebi nemate misli
koje Ce je usporiti ili ograniciti, vi je osjecate u svim podruc-
jima svog Zivota.

Nije vazno kakav vam je poloZaj s obzirom na bilo §to
Sto Zelite. Obracanjem paznje na to kako se osjecate i usmjera-
vanjem misli na one od kojih se osjecate bolje, iznova mozete
posti¢i vibracijsku harmoniju s Dobrobiti koja vam je prirod-
na.

Zapamtite, Sto se viSe, kao produZeci Ciste, rjozitivhe Ne-
fizicke Energije nalazite u vibracijskoj harmoniji sa samima
sobom, to se bolje osje¢ate. Na primjer, kad neSto volite vi-
bracijski se podudarate s onim Sto zaista jeste. Kad nekog ili
sebe volite, vi se vibracijski podudarate s onim $to zaista jeste.
No kad u sebi ili drugima pronalazite nedostatke, u tom tre-
nutku nudite vibraciju koja se ne podudara s onim Sto zaista
jeste, a negativne emocije koje osje¢ate pokazatelj su vam da
ste unijeli vibraciju otpora i da viSe niste u stanju dopustanja
Ciste Veze izmedu vaseg fizickog i Nefizickog dijela.

Mi o tom vaSem Nefizickom dijelu ¢esto govorimo kao
o vaSem UnutraSnjem bi¢u ili vaSem Izvoru. Nije vazno kako
nazivate ovu Zivotnu Silu ili 1zvor Energije, no vaZzno je da ste
svjesni kada dopuSstate svoju punu povezanost s njim, a kad
mu se na neki nacin opirete - a vaSe su emocije neprekidni
pokazatelji vaSeg stupnja dopustanja ili opiranja toj poveza-
nosti.

0J Oi Oi

JEDANAESTO POGLAVLIE
3

Kroz vjezbu-postat Cete radosni,
voljni stvaralac

ad polnete svjesno promatrati kako se osje-
Cate, bit ¢ete sve bolji i bolji u usmjeravanju
Energije lzvora i postat Cete disciplinirani i
radosni voljni stvaralac. Kroz vjezbu cete biti
u stanju posti¢i fokusiranu kontrolu Kreativ-
ne Energije i, poput vjestog kipara, oduSevljavat ¢ete se obli-
kovanjem ove Energije koja stvara svjetove usmjeravajudi je
prema svojim individualnim kreativnim nastojanjima.

Dok se fokusirate na Kreativhu Energiju, trebate uzeti u
obzir dvije stvari: prvo, intenzitet i brzinu Energije; i drugo,
vasu razinu dopustanja ili otpora prema njoj. Prvi je ¢imbe-
nik povezan s koli¢inom vremena kojeg ste proveli razmi-
Sljajuci o svojoj zelji i do kojeg ste je stupnja precizirali. Dru-
gim rijeCima, kad nesto Zelite dugo vremena, va3a energija
okupljanja puno je veta nego kad danas o tome razmiSljate
po prvi put. Takoder, kad god o Zelji razmi$ljate izvjesno vri-
jeme, dozivljavajuéi pritom kontrast koji vam pomaze da po-
stanete jo$ precizniji, vasa Zelja jo$ snaZnije okuplja energiju.

55
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Jednom kad je Zelja dosegla tu vrstu snage i brzine, lako ¢ete
osjetiti kako stojite s drugim Cimbenikom: dijelom jednadzbe
koji se odnosi na dopustanje ili otpor.

Ako razmiSljate o neCemu Sto ve¢ dugo vremena Zelite
a, u ovom trenutku primjecujete da se to joS uvijek nije ostva-
rilo, u vama se javlja snaZzna negativna emocija jer razmisljate
o0 ne¢em Sto ima veoma snaznu energiju, a s ¢im niste vibra-
cijski uskladeni. Medutim, ako razmiSljate o neCemu §to ve¢
dugo vremena zelite i zamiSljate da se to dogada, tada e vas
ispunjavati osjecaj iS¢ekivanja i gorljivosti.

Dakle, po tome kako se u ovom trenutku osjetate mozete
odrediti poklapate li se sa svojom Zeljom ili se poklapate s
njenim neispunjenjem, dopustate li ili se opirete svojoj Zelji i
jeste li u ovom trenutku od koristi ili odmaZete.

Nije stvar u kontroli misli,
veé¢ u njihovom upravljanju

U tehnoloSki visoko razvijenom drustvu u kojem imate
neposredan pristup skoro svemu $to se dogada na vasoj pla-
neti, bombardirani ste mislima i idejama za koje se u izvje-
snim trenucima ¢ini kao da napadaju vaSe osobno iskustvo.
Zbog toga se ideja kontrole misli, kad neprekidno navire
toliko drugih misli, ¢ini nemoguc¢om. Cini se da je umjesto
kontrole normalno jednostavno obracati paznju na sve §to se
pojavi ispred vas.

Mi vas ne poti¢emo da poradite na kontroli misli, nego
da umjesto toga poradite na veéem ili manjem upravljanju
vlastitim mislima. Cak se i ne radi toliko o upravljanju misli-
ma koliko o dolaZzenju do osjecaja, jer je dolazenje do nafina
kako biste se voljeli osjeéati lakSi nacin drzanja misli u vibra-
cijskoj uskladenosti s onim u §to vjerujete da je dobro.
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Veé Zakon privlatenja poput magneta privlaci i organizira
vaSe misli, stoga su razumijevanje i voljni rad s njim od ogro-
mne pomoci u nastojanju upravljanja vlastitim mislima.

Zapamtite, kad god na neku misao obratite paZznju, ta
se misao istog trena u vama aktivira. Dakle, Zakon privlatenja
odgovara istog trena, a to znaci da se ostale misli koje su u
vibracijskom skladu s mislju koju ste upravo aktivirali pri-
druzuju aktiviranoj misli, ¢ineci je izrazajnijom, snaznijom i
puno privlacnijom. Kako nastavljate sa svojim fokusiranjem
i kako se vaSe misli Sire, toj puno snaznijoj misli koju ste
upravo aktivirali pridruZuju se ostale koje su joj sli¢ne i tako
se to nastavlja dalje.

Kad vaSa misao koju ste vjeZbali
postane dominantna

Kad god se dosljedno fokusirate na neku stvar, proizvo-
dedi njenu dosljednu vibracijsku aktivaciju u sebi, ona posta-
je uvjezbana ili dominantna misao. Kad se to jednom dogo-
di, oko vase dominantne misli pocet ¢e se manifestirati stvari
koje se s njom podudaraju. Na isti nac¢in na koji su se va$oj
prijasnjoj misli pridruZile druge misli koje su joj odgovarale
- sad ¢e se u vaSem iskustvu poceti pojavljivati stvari koje
odgovaraju va3oj dominantnoj misli: ¢lanci u ¢asopisima,
razgovori s prijateljima, osobna zapazanja... Proces privlace-
nja postat ¢e veoma ocit. Jednom kad je vaSa fokusirana paznja
u vama dovoljno aktivirala dominantnu vibraciju, stvari - Zeljene
ili neZeljene - poCet Ce krciti svoj put u vaSe osobno iskustvo. To je
Zakon.
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Kako djelotvorno postati voljni stvaralac

Zapamtite, prije nego Sto uspijete djelotvorno stjecati
korist od obracanja paZnje na svoje emocije, prvo morate pri-
hvatiti da je Dobrobit jedini Tok koji teCe. MoZete dopustiti
ili ne dopustiti taj Tok, ali kad ga dopuState osjeCate se do-
bro, a kad ga ne dopuState postajete bolesni. Drugim rijeCi-
ma, postoji samo Tok blagostanja kojeg dopustate ili mu se
opirete, a po onom kako se osjeCate mozZete ocijeniti Sto od
toga dvoga Cinite.

Trebali biste pokuSavati. Trebali biste se osjecati dobro.
Vi ste dobri. Vi ste voljeni, a Dobrobit vam neprekidno do-
tjeCe, a ako je dopustite, manifestirat ¢e se na sve moguce
nacine u vaSem iskustvu.

Na Sto god obratili paznju ve¢ odasSiljete vibraciju Ener-
gije. Kad na neCemu drZite paznju, pocinjete vibrirati jedna-
ko kao i predmet vase paznje. Kad god se na njega fokusirate
i svaki put kad ponudite tu vibraciju osjetate da Cete to slje-
de¢i put joS lakSe proizvesti dok, s vremenom, ne stvorite
neku vrstu vibracijske sklonosti. To je poput svake druge
vjeZbe, postaje sve lak3e i lakSe. Uz dovoljno fokusiranja na
tu misao, ¢ime vjeZbate njezinu vibraciju, pocinjete stvarati
ono Sto zovete vjerovanjem.

Vjerovanje je samo uvjeZzbana vibracija. Drugim rijeCima,
jednom kad ste dovoljno dugo vjezbali misao, kad god pri-
stupite predmetu te misli Zakon privlatenja ¢e vas lako od-
vesti u punu vibraciju vaSeg vjerovanja. Tada, dakle, Zakon
privlatenja prihvaca to vjerovanje kao vasSu tocku privlacenja
i donosi vam stvari koje se s tom vibracijom poklapaju. Po-
tom, kako imate Zivotna iskustva koja se poklapaju s mislima
kojima ste se bavili, zakljucujete, «Da, to je istina.» lako bi ih
se moglo zvati «istinom», mi to radije zovemo privlatenjem
ili stvaranjem.
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Sve na Sto obracate paZznju postat Ce vada «istina». Zakon pri-
vlaenja kaZe da je to nuzno tako. Va$ Zivot, kao i Zivot svih drugih,
samo je odraz vaSih dominantnih misli. U tome nema iznimaka.

Jeste li se odlucili upravljati svojim mislima?

Kako biste postali voljni stvaralac svog vlastitog isku-
stva, morate odluciti da c¢ete upravljati svojim mislima jer
samo kad voljno odaberete smjer svojih misli mozZete voljno
utjecati na svoju tocku privlacenja.

Ne mozete i dalje raspravljati, opazati i vjerovati u stvari
na isti nacin kako ste to do sada uvijek €inili i napraviti pro-
mjene u svojoj tocki privlafenja, jednako kao §to ne moZzete
(kako smo prije ve¢ spomenuli) podesiti svoj radioprijemnik
na 630AM, a slu8ati emisiju sa frekvencije 101FM.

Svaka emaocija koju osjecate povezana je s vaSom uskla-
denoscu ili neuskladeno$¢éu s Energijom vaSeg lzvora. Vase
su emocije pokazatelji vibracijskog nepodudaranja izmedu
vaSeg fiziCkog Bi¢a i vaSeg UnutraSnjeg Bica. Kad obratite
paZznju na emocije i pokuSate se fokusirati na misli od kojih
se osjeCate dobro, tada koristite svoj Sustav upravljanja emoci-
jama na nacin kako ste to namjeravali kad ste odlu€ili doc¢i u
ovo fizicko tijelo.

Va$ Sustav upravljanja emocijama klju¢ je koji ¢e vam
pomoci da razumijete Sto tvori va$ vibracijski sadrzaj i Sto
je, stoga, vada trenutatna toCka privlacenja. Ponekad je teSko
razlikovati stvarnu misao o tome Sto Zelite od misli o odsustvu
Zeljenog. No, razlikovanje vaSeg emocionalnog odgovora na vasu
misao o vaSoj Zelji i vaSeg emocionalnog odgovora na vaSu misao
0 odsustvu onoga Sto stvarno Zelite vrlo je lako provesti. Jer kad
ste u potpunosti fokusirani na svoju Zelju (i vaSa vibracijska po-
nuda to jasno odraZava), osjeate se prekrasno. A kad se fokusirate
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na odsustvo onoga Sto istinski Zelite, osjeate se uzasno. VaSi vam
osjecaji stalno daju do znanja Sto Cinite sa svojom vibracijom; vaSe
emocije vam stalno i to¢no daju do znanja Sto predstavlja vaSu to¢-
ku privlatenja. Dakle, vodeéi raCuna o svojim emocijama i voljnim
stvaranjem misli koje utje€u na to kako se osjeéate, moZete svjesno
voditi sebe do vibracijske frekvencije koja ¢e vam omoguciti ispu-
njenje hilo koje Zelje koju imate.

Mozete li prihvatiti sebe kao Vibracijsko Bice?

Veéini naSih fizickih prijatelja neobi¢no je gledati na
svoj zivot u okvirima vibracija, a zasigurno im je neobi¢no i
razmisljati o sebi kao o radioodasiljaCu i prijemniku - ali vi
zaista zivite u Vibracijskom svemiru i viSe ste Energija, Vibra-
cija ili Elektricitet nego Sto to uvidate. Jednom kad prihvatite
ovo novo shvaéanje i poCnete prihvacati sebe kao Vibracijsko Bice
koje privlagi sve stvari koje dolaze u vaSe iskustvo, polet Ce vaSe
predivno putovanje u Voljno Stvaranje. Odjednom déete poleti ra-
zumijevati vezu izmedu onog o0 Cemu razmiSljate, onog Sto osje-
¢ate, onog Sto primate i onog S$to sada imate. Upravo sada drzite
kljuCeve svega Sto je potrebno da od mjesta na kojem se trenutaino
nalazite dodete na bilo koje mjesto na kojem Zelite biti, po pitanju
bilo koje stvari.

ca ca Ca

DVANAESTO POGLAVLJE
3

Vase emocionalne set-tocke
u dosegu su vaSe kontrole

eéina ljudi ne vjeruje da moZe imati kontro-

lu nad onim u Sto vjeruje. Oni opaZzaju stvari

koje se oko njih dogadaju i procjenjuju ih, ali

obi¢no osjetaju da nemaju nikakvu kontrolu

u vjerovanje koje se u njima razvija. Provode
svoj Zivot svrstavajuci dogadaje u kategorije dobrog ili loSeg,
poZeljnog ili nepozeljnog, ispravnog ili neispravnog - ali ri-
jetko razumiju da imaju sposobnost kontroliranja svoj osob-
nog odnosa s tim dogadajima.

Nemoguce je kontrolirati uvjete koje su stvorili drugi
S obzirom na to da puno ljudi odobrava neke od uvjeta
koje su stvorili drugi ljudi, dok neke druge uvjete ne odo-

brava, oni su se upustili u nemoguéu misiju pokuSavanja
kontroliranja ovih stanja. Osobnim nastojanjem, ili snagom,
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ili okupljanjem u grupe da bi dobili osjeéaj veée snage ili
kontrole, oni nastoje sacuvati svoju osobnu Dobrobit poku-
Savajuci preuzeti kontrolu nad svakom okolnosti za koju vje-
ruju da im predstavlja prijetnju. No, u ovom svemiru, koji
se temelji na privlagenju i u kojem ne postoji neSto poput
isklju€enosti, Sto se ZeS¢ée opiru nezeljenim stvarima, to vise
s njima postiZzu vibracijsku uskladenost - a radeci to, joS vise
prizivaju nezeljene stvari u svoje osobno iskustvo. Potom,
Sto se viSe neZeljenih stvari manifestira u njihovom iskustvu,
time sve viSe potvrduju svoje vlastito vjerovanje ~“dokazu-
ju ga» samima sebi) da su od pocetka bili u pravu koliko je
loSa i prijeteta ta neZeljena stvar od samog pocletka. Drugim
rijeCima, Sto viSe branite svoja vjerovanja, to vam Zakon pri-
vlafenja viSe pomazZe da ih Zivite.

«Ali, Cija je 'istina' prava ISTINA?»

S dovoljno paznje na bilo ¢emu, sustina onoga Cime su se ba-
vile vaSe misli na kraju ce sefiziCki manifestirati, a zatim, kad dru-
gi opaze valu fizitku manifestaciju, usmjeravanjem svoje paZnje
na nju, pomoci ¢e da se ona proSiri. Ovu se manifestaciju potom,
bez obzira je li Zeljena ili neZeljena, s vremenom pocinje nazivati
«istinom».

Zelimo da zapamtite da imate potpunu mogucénost iz-
bora «istina» koje stvarate u svom vlastitom iskustvu. Jed-
nom kad shvatite da je jedini razlog zasto netko uopce ikad
prolazi kroz neko iskustvo taj $to na to obra¢a paznju, onda
je lako shvatiti da «istina» postoji samo zato $to joj je netko
poklonio svoju paZznju. Stoga, kad kazete «trebao bih obratiti
paZznju na to i to zato Sto je to istina», isto je kao da kaZete
«drugi su pridavali paznju onome Sto nisu htjeli, a obraca-
njem svoje paznje na to prizvali su to u svoje iskustvo. S obzi-
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rom na to da su u svoje iskustvo privukli neSto nezeljeno, ija
bih to takoder trebao napraviti.»

Postoji puno prekrasnih stvari za stvaranje vasih istina,
aimai tako mnogo ne bas tako lijepih stvari s kojima stvarate
svoje istine: kod Voljnog stvaranja bit je u voljnom odabiranju
iskustava koje ¢e tvoriti vaSe Istine.

VaSa toCka privlatenja izloZena je utjecaju

Kad su misli koje ste aktivirali opc¢enite i nisu jako fo-
kusirane, te su prvotne vibracije jo§ uvijek vrlo slabe i jo$
uvijek nemaju veliku snagu privlacenja ili, da kazemo, vu-
¢enja. Zato u tim ranim fazama vjerojatno necéete vidjeti ni-
kakav manifestirani dokaz usmjerenosti svoje paznje na neki
sadrzaj. No Cak i ako jo$ uvijek ne vidite dokaz, dolazi do
privlatenja drugih misli koje se podudaraju s vaSima. Dru-
gim rije€ima, misao postaje snaznija, njezina snaga vucenja
postaje sve jaca, a pridruzuju joj se i druge slicne misaone vi-
bracije. A kako misao dobiva na zamahu, pocinjete dobivati
emocionalnu poruku koliko se dobro ova narastaju¢a misao-
vibracija poklapa s Energijom vaseg lzvora. Ako se poduda-
ra s onim tko jeste, na to ukazuju vaSe emocije od kojih se
osjec¢ate dobro. Ako se ne podudara, na to vam ukazuju vase
emocije od kojih se osjecate loSe.

Na primjer, mozZzda vam je vaSa baka, dok ste bili mali,
govorila, «Ti si tako prekrasno dijete. Tako te jako volim. Imat
¢eS uspjeSan i sretan zivot. Imas tako puno talenata, svijet ¢e
imati koristi od tvog prisustva.» Od ovih se rijeci osjecate do-
bro jer se njihova vibracija podudara s onim $to se nalazi u
samoj vasoj jezgri. Ali kad vam netko kaZe, «Ti si lo8. Trebao
bi se stidjeti sebe. Ne svidas mi se. Nisi kako treba», od ovih
se rijeCi osjeCate grozno jer ste zbog usmjerenosti svoje pa-
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Znje na njih postali vibracijski razli¢iti od onog Sto vi zaista
jeste i Sto zaista znate.

Kako se osjeéate jasan je i toan pokazatelj vaSe usklade-
nosti ili neuskladenosti s vaSom Energijom lzvora. Drugim
rijeCima, vaSe emocije daju vam do znanja dopustate li ili ste
u tom trenutku u stanju otpora spram svoje povezanosti s
Izvorom.

RaspolozZenja su pokazatelji vaSih
Emocionalnih set-toCki

Kad se nastavite fokusi rati na neku misao, postupno
fokusiranje na nju postaje sve lakSe jer vam Zakon privla-
¢enja omogudéava stvaranje sve viSe misli koje su joj nalik.
Tako, u emocionalnom smislu, razvijate raspoloZenje ili stav.
U vibracijskom, pak, smislu postiZete uobi€ajenu vibracijsku
brazdu ili, da tako kaZemo, set-tocku.

VaSe vam je raspoloZzenje dobar pokazatelj onoga Sto
prizivate u svoje iskustvo. VaSe raspoloZenje ili vas opcéeni-
ti osje€aj o neCemu jasan je pokazatelj vibracije koju koristi-
te. Drugim rijeCima, kad se kroz izloZenost utjecaju okoline
unutar vas aktivira neki sadrzaj, vaSa vibracija odmah skace
na vibracijsko mjesto kojeg ste najvisSe Kkoristili, tj. set-tocku.

Na primjer, recimo da su vam roditelji, dok ste bili dije-
te, prolazili kroz ozbiljne financijske teSkodée. Stoga se u vasoj
kuéi Cesto raspravljalo o nedostatku novca i nemoguénosti
da kupite Zeljene stvari, uz prisutnost emocija brige i straha.
Cesto su vam, kao odgovor na neki vas$ zahtjev da nesSto do-
bijete, znali re¢i, «Novac ne raste na drvecu» i «Zato Sto to
Zeli§, ne znaci da ¢e$ to i dobiti,» ili pak, «l ti, kao i svi drugi
u ovoj obitelji, mora$ nauciti kako Zivjeti bez onoga Sto zelis.
Tako mora biti.» Zbog godina izloZenosti ovakvim mislima
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«nedostatka», vaSe uobiajene misli o novcu - vasa Emocio-
nalna set-totka - poCele su odraZavati slabu vjeru u financijski
uspjeh. Zato se, kad god biste razmisljali o novcu i obilju,
vade raspoloZenje ili stav odmah pretvorio u razoclaranje,
brigu i ljutnju.

MoZda je, kad ste bili dijete, majka vaSeg prijatelja po-
ginula u automobilskoj nesreci pa ste, zbog svoje bliske po-
vezanosti s nekim tko je kao dijete pro%ao tako teSku trau-
mu, postali zabrinuti za Dobrobit svojih roditelja. Kad god
bi otputovali automobilom bili ste puni straha dok se oni ne
bi vratili natrag. | tako, malo-pomalo, razvili ste naviku bri-
ge za Dobrobit onih koje volite. Nesigurnost je postala vasa
Emocionalna  set-tocka.

MoZda je, kad ste bili tinejdZer, vaSa baka iznenada umr-
la od sréanog napada. U godinama nakon njezine smrti ¢esto
ste mogli ¢uti kako vaSa majka izraZava zabrinutost da bi se
isto to lako moglo dogoditi i njoj i njezinoj djeci (ukljucujuci
vas). Gotovo svaki put kad bi krenuo neki razgovor o va3oj
baki, njezin prerani infarkt postao bi emocijama - nabijen
razgovor potaknut strahom. lako vam je tijelo jako i osjecate
se fizicki dobro, ispod povrsine se nalazi zabrinutost za vasu
fizicku ranjivost. | tako ste, s vremenom, dosli do Emocional-
ne set-tocke fizicke ranjivosti.

VaSe Emocionalne set-to¢ke mogu se promijeniti

Na isti nain na koji se vaSe Emocionalne set-to¢ke mogu pro-
mijeniti od toga da se u osnovi osjecate dobro ili sigurno u to da se

osjeéate loSe ili nesigurno, vaSe set-tocke mogu se promijeniti i od
toga da se ne osjecate dobro u to da se osjecate dobro. To je zato Sto
se vaSe set-toCke aktiviraju obra¢anjem paznje na odredeni sadrZaj
te koristenjem na to usmjerenih misli.
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Dakako, veéina ljudi ne izrazava neku misao voljno, veé
pusta da im misli gravitiraju prema onom Sto se oko njih do-
gada. Nesto se dogada. Oni opazaju i emocionalno reagiraju
na ono $to opazaju. Buduéi da se u vezi onog Sto opazaju
obi¢no osjeCaju bespomocno, zakljuéuju da nemaju kontrolu
nad svojim emocionalnim reakcijama na ono Sto opaZaju.

Zelimo da shvatite da imate potpunu kontrolu nad set-tog-
kama koje postavljate. Zelimo da razumijete ogromnu vrijednost
voljnog postavljanja vaSih vlastitih set-tocki. Jer, kad poCnete nesto
ocekivati, to ée do¢i. Detalji toga mogu ispasti drugaciji - ali vibra-
cijska suStina ée se uvijek toéno podudarati.

G8 G3 0OJ

TRINAESTO POGLAVLIE
3

Dopustite svojim osjeCajima
da vam budu vodici

. 0§ jedna vaZna postavka koju vrijedi zapamtiti je da
ste vi fizicki produZetak Energije lzvora i da prema
vama i kroz vas teCe vjetni Tok Energije lzvora - i da je
on vi. Taj Tok je protjecao prije nego Sto ste bili rodeni
kaofizickoBi¢eion ¢e nastaviti teci i kad fizicko Bice koje

poznajete kao sebe prode kroz iskustvo koje nazivate
«smrt».

Svako Zivo biée, Zivotinja, ¢ovjek ili biljka, beziznimno
prolazi kroz ono $to zovete smrt. Duh, koji je ono $to mi zai-
sta jesmo, vje€an je. Dakle, smrt je samo promjena perspekti-
ve tog vje¢nog Duha. Ako ste u svom fizickom tijelu svjesno
povezani s tim Duhom, onda ste svjesni svoje vjecne prirode
i nikad se ne morate bojati bilo kakvog «kraja» jer on iz te
perspektive niti ne postoji. (Nikad necete prestati postojati
jer ste vje€na Svjesnost).

VaSe vam emocije daju do znanja koliko Energije lzvora
u ovom trenu sakupljate, i to preko Zelje koju u ovom tre-
nutku imate. One vam takoder govore da li se va3e preteZite
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misli o nekoj stvari podudaraju s vaSom Zeljom ili se podu-
daraju s odsustvom vaSe zelje. Na primjer, osjecaj strasti ili
entuzijazma ukazuje da postoji jako snazna Zelja fokusirana
u odredenom trenutku; osjecaj bijesa ili osvete takoder uka-
zuje na postojanje jako snazne Zelje; medutim, osjecaj letar-
gije ili dosade ukazuje na jako slabu fokusiranost Zelje u tom
trenutku.

Kad zaista voljno nesSto Zelite i razmiSljate o svojoj Zelji
te vam ta misao pruZa uZzitak, tada je vaSa misaona vibracija
u skladu s vaSom Zeljom - a struja iz vaSeg lzvora tee kroz
vas bez ogranicenja i otpora prema Zelji koju Zelite ostvariti.
Mi to zovemo dopustanjem. No kad nesto zaista voljno Zelite,
a osjecate ljutnju, strah ili razoCaranje, znaci da ste fokusirani
na ono suprotno od vase Zelje. Cineéi tako, u svoju mjesavi-
nu unosite jos jednu vibraciju koja se ne podudara, a stupanj
negativne emocije kojeg sada osjecate ukazuje na stupanj va-
Seg otpora prema primanju vase Zelje.

Naucite obraéati paznju na svoje osjecaje

Kad su emocije snazne - bez obzira da li se od njih osje-
cate dobro ili loSe - i vaSa zelja je jaka. Kad su emocije slabe,
vasa Zelja nije jaka.

Kad se od svojih emocija osjec¢ate dobro - bez obzira jesu
li jake ili slabe - vi dopustate ispunjenje svoje Zelje.

Kad se od svojih emaocija osjecate loSe - bez obzira jesu li
jake ili slabe - u stanju ste odbijanja ispunjenja vade Zelje.

Vade emocije apsolutni su pokazatelji vaSeg vibracijskoj
sadrZaja. Zato one savrSeno odraZzavaju vasu trenutatnu toc-
ku privlatenja. One vam pomaZu da u svakom trenutku zna-
te dopustate li ili ne dopustate ispunjenje svoje Zelje.
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MoZete Zivjeti u uvjerenju da ne moZete kontrolirati svoje
emocije ili moZete vjerovati da biste ih trebali kontrolirali, no volje-
li bismo da svojim emocijama pristupate na drukciji nacin: Zelimo
vas potaknuti da obratite paznju na to kako se osjeCate i da do-
pustite svojim emocijama da budu dragocjeni pokazatelji, Sto one
zapravo jesu.

Osjectaj praznine govori vam nesto jako vazno

Kad vam mjerac koli€ine goriva u automobilu poéne po-
kazivati da je spremnik prazan, ne kritizirate mjerac. Primate
informaciju koja vam je ponudena i napravite nesSto da biste
dodali gorivo u spremnik. Slicno tome, negativni osje¢aj po-
kazatelj je da vam va$ trenutaCni izbor misli daje vibraciju
koja nije u skladu s vaSom Energijom lzvora i da trenuta¢no
ne dopustate svoju punu povezanost s tim Tokom Energije.
(Mogli biste reci da je vas spremnik sve prazniji.)

VaSe emocije ne stvaraju, ali ukazuju na to Sto trenutac-
no privlacite. Ako vam va8e emocije pomaZu da saznate da
vas izbor misli ne vodi u smjeru kojim biste Zeljeli i¢i, onda
uCinite neSto po tom pitanju: obnovite svoju povezanost odabi-
ranjem misli od kojih se osjecate bolje.

«Slijedite svoje blaZzenstvo« pozitivna je misao, zar ne?

Kao §to smo prethodno spomenuli, puno se pise o snazi
pozitivne misli i mi to zasigurno zagovaramo. Nema bolje
upute ikad dane naSim fizickim prijateljima od rijeCi, «Slije-
dite svoje blaZenstvoc, jer se u stalnoj teznji za blazenstvom
zasigurno morate uskladiti s Energijom svog lzvora. A u tom
neprekidnom uskladivanju va3a je Dobrobit osigurana. No
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kad se nadete zahvaceni okolnostima koje vas navode da
ponudite vibraciju koja je daleko od blaZzenstva, dosezanje
blazenstva je nemogude jer vam Zakon privlatenja ne dopusta
da napravite potreban vibracijski skok, jednako kao Sto ne
moZete podesiti svoj radioprijemnik na 101 FM, a slusati pje-
smu koja se emitira na 630AM.

Vi imate sposobnost upravljanja svojim mislima

Vi imate sposobnost upravljanja svojim mislima; imate
moguénost opazanja stvari kakvima jesu ili zamiSljanja ka-
kvima biste htjeli da one izgledaju - a koju god opciju oda-
brali, bilo da zamiSljate ili opaZzate, obje su jednako mocne.
Imate moguénost pamcenja necega na nacin kako se to stvar-
no dogodilo ili zamisljanja kako biste htjeli da se to dogodilo.
Imate moguénost pamcenja ne€ega Sto vas je ispunilo zado-
voljstvom ili neCega S$to vas je ucinilo nezadovoljnima. Imate
mogucénost oCekivanja necega Sto Zelite ili oCekivanja nefega
Sto ne Zelite. U svakom slucaju, vaSe misli u vama proizvode
vibraciju koja je istovjetna vasoj toCki privlatenja, a zatim se
okolnosti i dogadaji slazu na nacin da se podudaraju s vibra-
cijama koje ste ponudili.

Imate sposobnost drzati svoju paznju na ¢emu god Ze-
lite, zato ste u stanju odvratiti sebe od neZeljenog i drzati
paznju na onom Sto Zelite. No kad ste jako puno 'vjeZbali'
vibraciju koju nosite u sebi dogada se da i dalje nudite vi-
braciju na nacin na koji ste 'vjeZbali' - bez obzira koliko jako
Zeljeli da ona bude drukdija.

Nije teSko promijeniti obrazac vibracije koju nudite, naroCi-
to kad shvatite da to moZete napraviti gotovo trenutno, jednom
kad shvatite kako vibracije djeluju, kako utjeCu na vase iskustvo i,
najvaznije, Sto vam vaSe emocije govore o vaSim vibracijama, tada
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mozete sigurno i brzo napredovati prema postignuéu bilo Cega Sto
Zelite.

Kad bismo mi bili u vasim fizickim cipelama

Nije va$ posao da utinite da se neSto dogodi - za to su
ovdje svemirske Sile. Va$ je posao samo da odludite Sto Ze-
lite. Ne moZete zaustaviti svoj neprestani popis Zelja, zato
vam vasa Zivotna iskustva pomazu da odlucite, i na svjesnoj
i na nesvjesnoj razini, Sto biste radije htjeli i kako bi Zivot,
iz vaSe osobne i vazne perspektive, mogao biti bolji - a na
svaku vasu svjesnu ili nesvjesnu ponudu (ili traZzenje) lzvor
odgovara.

Kad ste prosli iskustvo koje vam je pomoglo shvatiti, na
drasti¢an nacin, to¢no ono Sto ne Zelite, tada takoder razumi-
jete, na drasti¢an nacin, Sto stvarno Zelite. No kad ste bolno
svjesni onoga Sto ne Zelite, niste uskladeni s onim S$to stvarno
Zelite. Kad Zelite neSto za $to ne vjerujete da je moguce, niste
uskladeni. Kad postoji neSto Sto Zelite, a nesretni ste jer to ne-
mate, niste uskladeni; kad vidite nekoga tko u tom trenutku
ima neSto Sto Zelite i osjec¢ate ljubomoru, niste uskladeni.

Kad bismo mi bili u vaSim fizickim cipelama, usmijerili bismo
svoju paznju na to da se uskladimo sa Zeljama i htijenjima koje smo
odaslali - mi bismo svjesno osjeéali put koji vodi ka uskladenosti.

VaSe prirodne Zelje nije mogude sprijeciti

Sve vase Zelje, potrebe ili htijenja prirodno i neprekidno
zracCe iz vas jer stojite na Vodecoj poziciji svemira koja ¢ini da
je to tako. Zato ne moZete sprijeliti svoje Zelje; cijela priroda
ovog svemira tezi da se vaSe Zelje izraze.
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Ovo je jednostavna osnova svemira koji se vje¢no Siri:

= Raznolikost uzrokuje kontemplaciju.
< Kontemplacija dovodi do sklonosti.
= Sklonost je trazenje.

< Na trazenje se uvijek odgovara.

Sto se tice vaseg stvaranja osobnog Zivotnog iskustva, postoji
samo jedno istinski vazno pitanje koje si trebate postaviti: Kako ¢u
se dovesti u vibracijsku uskladenost sa Zeljama koje je proi-
zvelo moje iskustvo?

A odgovor je jednostavan: obracajte paznju na to kako se
osjeCate i o svemu voljno odabirite misli od kojih se osjecate
dobro kad o njima mislite.

ca ca Ca
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Neke ste stvari znali i prije
nego Sto ste stigli ovdje

obro je imati na umu da ste stvaraoci koji su dos-
li na ovu Vodeéu Poziciju vremensko-prostorne
stvarnosti da bhiste iskusili radost usmjeravanja
Energije lzvora na to¢no odredene stvari vaSeg
fizickog Zivotnog iskustva.

Kad ste donijeli odluku da ¢ete doéi u ovo tijelo znali
ste da ste stvaralac i da ée okruzenje na Zemlji nadahnuti
vaSe to€no odredeno stvaranje. Znali ste i da ée vam, kad god
zatrazite, biti dano. Bili ste ushiéeni moguénos¢u da ¢e vas
inspirirati ostvarivanje vasih to¢no odredenih Zelja znajudi
da ¢e lzvor teci kroz vas da bi omogucio njihovo ispunjenje.

Takoder ste znali:

e Da cete se zeljom za osjeCajem radosti ili Dobrobiti
uvijek kretati prema onom Sto Zelite.

e Da Cete u procesu kretanja prema onom S$to Zelite
uvijek osjeéati radost.
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Da ¢ete u ovom okruzZenju na zemaljskoj ravni imati
dovoljno moguénosti za oblikovanje svoje vibracije
na nacin da privlali prekrasno Zivotno iskustvo.

Da cete, s obzirom na to da je Dobrobit osnova ovog
prekrasnog svemira, imati dovoljno moguénosti -
kroz stalno nudenje misli - za oblikovanje svojih misli
u ugodna Zivotna iskustva.

Da dobrobiti ima u izobilju, tako da niste osjecali ni-
kakav rizik ili brigu zbog razlika u okoliSu u kojem
¢ete se kretati.

Da ¢e vam raznolikost pomoc¢i da odaberete svoj je-
dinstveni Zivot.

Da ¢e va$ posao biti usmjeravanje vlastitih misli i da
¢e se, zahvaljujuéi tome, vas zZivot razvijati.

Da ste vjecni produzetak Energije lzvora i da je osno-
va onoga Sto jeste dobra.

Da ¢ete Dobrobiti iz koje ste potekli i Dobrobiti vasSeg
Izvora lako moéi dopustiti da postojano protjece kroz
vas.

Da se nikad necete moci jako udaljiti od svog lzvora
i da se nikad od njega necete moc¢i u potpunosti otr-
gnuti.

Da cete odmah osjetiti emocije koje ¢e vam pomoci
da razumijete u kom se smjeru krec¢e vasa misao i da
¢e vam vaSe emocije istog trena reci ako ste, u bilo
kojem trenutku, krenuli prema onom ili od onoga $to
Zelite.

Neke ste stvari znali i prije nego Sto ste stigli ovdje 75

e Da ¢ete po tome kako se osjeate iz trenutka u trenu-
tak znati koliko dopustate svoju povezanost s Tokom
Dobrobiti. Tako ste se, dakle, spustili u ovo zemaljsko
iskustvo s gorljivim ocekivanjem prekrasnog Zivota.

e Takoder, znali ste da se ni jedna misao ne¢e manife-
stirati istog trena kako biste imali Siroku mogucnost
oblikovanja, procjenjivanja, odlu€ivanja i uzivanja u
StvaralaCkom  Procesu.

O vremenu izmedu ponude misli i njezine fizicke manife-
stacije govorimo kao o vremenskoj «tampon-zoni». To je ono
prekrasno vrijeme nudenja misli, opaZanja kako se od nje osje-
¢ate, podeSavanja misli da dobijete ¢ak joS i bolji osjecaj, a zatim,
sa stavom potpunog ofekivanja, uZivate njeZan, postojan razvoj
bilo Cega, svega za Sto ste zakljuCili da ulazi u vaSe Zelje.

«Ako toliko znam, kako to da nisam uspjeSan?«

Nema razloga da ikada budete bez nefega Sto Zelite. A nema
ni razloga da doZivljavate neSto Sto ne Zelite -jer vi imate potpunu
kontrolu nad svojim iskustvima.

Ponekad se nasi fiziCki prijatelji ne slazu s ovom moc¢-
nom tvrdnjom jer se €esto dogada da nemaju ono §to Zele ili
imaju nesto Sto ne Zele. Zato i tvrde da oni zasigurno nisu
zbiljski stvaraoci svog iskustva jer samima sebi ne bi tako
nesto Cinili; kad bismo stvarno imali kontrolu, stvari bi bile
drukcije.

Zelimo da znate da uvijek imate mo¢ i kontrolu nad svojim
osobnim Zivotnim iskustvima. Jedini razlog zbog kojeg doZivljava-
te neSto drugo od onog Sto Zelite u tome je Sto vedinu svoje paznje
poklanjate onome Sto je razliCito od onog Sto Zelite.
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«Mogu li stvarno raCunati na
Zakon privlafenja?«

Zakon privlafenja uvijek vam donosi suStinu ravnoteZe vaSih
misli. Nema iznimaka. Dobivate ono o ¢emu razmisSljate - bez obzi-
ra Zelite li to ili ne. S vremenom i uz vjezbu, zapamtit ¢éete da je
Zakon privlafenja uvijek dosljedan. On nikad s vama ne izvo-
di trikove. On vas nikad ne vara. On vas nikad ne zbunjuje
jer Zakon privlatenja odgovara to€no na onu vibraciju koju
nudite. Ipak, kod mnogo ljudi dolazi do konfuzije jer nisu
svjesni vibracija kojih stvaraju. Oni znaju da drZe svoju Zelju
okrenutom u odredenom smjeru i znaju da im njihova Zelja
jos uvijek nije dosla, ali ¢esto puta ne shvacaju da je velina
njihovih stvorenih misli suprotna njihovim Zeljama.

Kada jednom shvatite va$ vlastiti Sustav emocionalnog
vodstva, nikada viSe necete ponuditi vibracije iz neznanja. S
vremenom c¢ete postiéi tako preciznu svijest o svojim drago-
cjenim emocijama da éete u svakom trenutku znati da li vas
misao na koju se trenuta¢no fokusirate vodi prema onom ili
od onoga Sto Zelite. Naucit ¢ete da doslovce osjecate svoj put
prema stvarima koje Zelite, i to prema svakoj stvari.

Osnova valSeg svijeta je Dobrobit. MoZete je dopustiti ili ne
dopustiti, ali osnova je Dobrobit. Zakon privlafenja kaZe: Sli¢no,

priviati slicno. Stoga, Cemu god pridajete paznju, to se po€inje od-
vijati u vaSem iskustvu. Zato nema nifega Sto ne moZete biti, uci-
niti ili imati. Ovo je Zakon.

«Ali, ne mogu iz San Diega doc¢i u Phoenix!»

Ako je sve ovo istina (a mi vam ¢vrsto obe¢avamo da je
istina), kako to da toliko mnogo ljudi prozZivljava ono §to ne
zeli?

Neke ste stvari znali i prije nego §to ste stigli ovdje 77

Razmislite o ovom pitanju: Ako satu u Phoenixu u Arizo-
ni, a Zelja mije da budem u San Diegu u Kalifomiji, kuda moram
i¢i da stignem u San Diego? Odgovor na ovo pitanje vrlo je
jednostavan: bez obzira na vrstu transporta - zrakom, auto-
mobilom ili ¢ak pjeSice - ako se okrenete prema San Diegu i
ako se nastavite kretati prema San Diegu, onda morate i stici
u San Diego.

Ako krenete u San Diego, a zatim izgubite osjeaj za
smjer i krenete natrag prema Phoenixu, pa se zatim opet
okrenete i krenete prema San Diegu, pa se ponovno zabuni-
te i krenete natrag prema Phoenixu moze se dogoditi da Cete
se do kraja Zivota samo kretati naprijed i natrag, a posljedica
toga bit ¢e da nikad necete sti¢ci u San Diego. Ako vam je,
pak, poznat smjer kretanja te imate pomo¢ drugih putnika
i znakova na cesti, malo je vjerojatno da Cete zauvijek ostati
izgubljeni u arizonskoj pustinji trazeci put za San Diego. 650
kilometara dug put izmedu dvaju gradova lako je razumljiv,
a ideja o zavrSetku putovanja u potpunosti je vjerojatna, pa
ako imate Zelju oti¢i na ovo putovanje, pronaci ¢ete nacina
da to i napravite.

Zelimo da razumijete da je putovanje izmedu onoga
gdje god se sada nalazili, po bilo kojem pitanju, i onoga gdje
Zelite biti - jednom kada shvatite gdje se uzduz puta nala-
zite - jednako lako sprovesti kao i put od Phoenixa do San
Diega.

Na primjer, stvar koja oteZava putovanje od financijske
oskudice do financijskog obilja lezi u tome Sto niste bili svje-
sni €injenice da ste se okrenuli nazad i zaputili u suprotnom
smjeru. Jedini razlog zbog ¢ega vaSe putovanje od neposto-
janja veze do savrSene, ispunjavaj u ¢e, dragocjene veze koju
prizeljkujete nije ostvareno u tome je §to niste bili svjesni
moci svojih misli i rijeCi koje su vas odvele natrag u Phoe-
nix. Jasno razumijete sve faktore koji sudjeluju u tome kako
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¢ete doci iz Phoenixa u San Diego, ali niste shvatili faktore
koji sudjeluju u tome kako cete prijeci iz bolesti u odli¢no
zdravlje, iz odsustva veze s voljenom osobom, koju Zelite,
do ostvarenja te prekrasne veze, ili iz stanja u kojem jedva
krpate kraj s krajem do stanja potpune financijske slobode da
napravite sve Sto Zelite.

jednom kad shvatite jasnu poruku koju vam Salju vaSe emo-
cije, vise se nikad neCete naCi u situaciji da ne znate Sto stvarate
mislima koje su vam trenutatno u umu. Uvijek Cete biti svjesni
krecete li se u tom trenutku prema cilju ili od Zeljenog cilja ili Zelje.
VaSa svijest o tome kako se osjeCate dat ¢e vam jasnocu za kojom
tezite - i viSe nikad necete biti izgubljeni u pustinji. Jednom kad
budete imali spoznaju o tome da se kre¢ete u smjeru svojih Zelja,
pocet Cete se, malo- pomalo, opustati i uZivati u ovom fantasticnom
putovanju.

C*

PETNAESTO POGLAVLJE
3

Vi ste savrSeno Bice koje se ipak joS uvijek Siri,
u savrsenom svijetu koji se ipak joS uvijek Siri,
u savrsenom svemiru koji se ipak joS uvijek Siri

tazno je da znate sljedece stvari:

= Vi ste fizicki produzetak Energije Izvora.

e Fizicki svijet u kojem Zivite pruza vam savr$eno

okruzenje za stvaranje.

< Raznolikost koja vas okruZuje pomaZze vam da se fo-
kusirate na svoje osobne Zelje i sklonosti.

< Kad se u vama fokusira Zelja, sakupljena Stvaralatka
Zivotna Sila odmah pocinje teéi prema vasoj Zelji - a
svemir se Siri. | to je dobro.
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VaSe svjesno razumijevanje Procesa stvaranja nije nuz-
no da bi se on nastavio odvijati.

Okruzenje Vodece Pozicije u kojem ste fizi¢ki fokusi-
rani stalno poti¢e nove Zelje u svima Kkoji su u njega
ukljueni.

Svaku Zelju ili sklonost, bez obzira koliko velika ili
mala vam se €inila, razumije i na nju odgovara Sve-
Sto-Jest.

Kako se na svaku Zelju svakog promatrata odgovara,
svemir se Siri.

Kako se svemir Siri, i raznolikost se Siri.
Kako se raznolikost Siri, i vaSe iskustvo se Siri.
Kako se vase iskustvo S§iri, i vasa Zelja se Siri.

Kako se vaSa Zelja Siri, odgovaranje na vasu Zelju ta-
koder se Siri.

A svemir se Siri - i to je dobro. U stvari, to je savrse-
no.

Zivite u okruZenju koje se beskonaéno $iri, koje u
vama neprekidno stvara nove fokusirane Zelje na
koje Izvor odmabh i uvijek odgovara.

Sa svakim primanjem onoga Sto trazite, postiZete
novu povoljniju poziciju iz koje odmah spontano da-
lje trazite.

I tako ée se Sirenje svemira i vaSe osobno Sirenje uvi-
jek odvijati na sljedec¢i nacin:

Vi ste savrSeno Biée koje se ipak jo$ uvijek Siri. 81

— Zivite u svemiru Kkoji se Siri.

— Zivite u fizickom svijetu koji se Siri.

— vi ste Bice koje se Siri.

— sve se ovo odvija upravo tako, bez obzira
jeste li toga svjesni ili ne.

— ovaj svemir se vjecno Siri, a isto tako i vi.

— i to je dobro.

Svjesno sudjelujte u svom predivnom
osobnom Sirenju

Gorljivo vam nudimo svoje uvide iz jednog jedinog ra-
zloga: da biste mogli svjesno sudjelovati u svom predivhom
osobnom Sirenju. Vase Sirenje vam je dano; Sirenje vaSe vremen-
sko-prostorne stvarnosti vam je dano, i Sirenje svemira vam je
dano. Jedino Sto vam svjesno i voljno sudjelovanje u vaSem o0sob-
nom Sirenju pruZa daleko viSe zadovoljstva

ca ca Ca
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Viste sudionik stvaranjau
veliéanstveno raznolikom svemiru

ko imate sposobnost neSto zamisliti ili samo o tome

razmislili, ovaj svemir ima sposobnost i izvore da

vam to u potpunosti isporuti, jer ovaj je svemir

kao zalihama dobro opskrbljena kuhinja, gdje

vam na raspolaganju stoje svi moguci sastoj-
ci. A u svakoj Cestici ovog svemira nalazi se ono Sto Zelite i
odsustvo istoga. Ova perspektiva obilja i njegovog odsustva
okruzenje je unutar kojeg je moguce fokusiranje - a fokusira-
nje aktivira Zakon privlatenja.

Ako niste u stanju znati Sto Zelite, necete biti u stanju
znati Sto ne Zelite. A ako niste u stanju znati $to ne Zelite,
ne moZete znati niti $to Zelite. | tako se kroz vasu izloZenost
Zivotnom iskustvu radaju vaSe prirodne sklonosti. U stvari,
ove sklonosti se u svakom trenutku svakoga dana Sire iz vas
na puno razina vaseg Bi¢a. Cak i stanice vaseg dobro njego-
vanog tijela imaju svoja vlastita iskustva i odaSilju svoje vla-
stite sklonosti - a svaku tu sklonost Izvor prihvaca i na nju
odmah odgovara, bez iznimke.

83



84 Trazi, i bit ée ti dano

Morate dopustiti neZeljeno
da biste mogli primiti Zeljeno

Ponekad naSi fiziCki prijatelji izrazavaju Zelju za sve-
mirom koji bi bio manje raznolik. Oni Zude za mjestom na
kojem ne bi bilo tako puno nezeljenih stvari, mjestom gdje
bi bilo puno viSe stvari koje njima odgovaraju. A mi uvijek
objasSnjavamo da niste dosli u ovo fizi¢ko iskustvo sa Zeljom
da uzmete sva iskustva koja postoje i svedete ih na pregrst
dobrih ideja u vezi kojih se svi slazete, jer bi to znacilo da
postoji kraj-nost, a to nije moguce. Ovo je svemir koji se Siri i
morate dopustiti sve stvari. Drugim rije€ima, da biste shvati-
li i iskusili ono Sto Zelite, morate shvatiti ono Sto ne Zelite jer
da biste mogli odabrati i fokusirati se, potrebno je prisustvo
i razumijevanje ijednog i drugog.

Niste dosli ovamo
da biste popravljali potrgani svijet

S obzirom na to da se Nefizi¢ki lzvor Energije izrazava
kroz va8e fizicko iskustvo, vase je fiziCko iskustvo istinska
Vodeéa Pozicija misli. A kako se fino podeSavate na svoje
stvaralatko iskustvo, vodite svoju misao u podrucja u kojima
nikad prije nije bila.

S obzirom na to da ste s puno entuzijazma donijeli od-
luku da dodete u ovo fizi€ko tijelo i da na ovaj nacin stvarate,
imali ste spoznaju, iz svog Nefizickog povoljnog poloZaja, da
ovaj fizi€ki svijet nije slomljen i da mu ne treba popravak - i
da niste dosli ovdje da biste ga popravljali.

Na ovaj fizicki svijet gledali ste kao na stvaralatko okru-
Zenje u kojem se, kao i svi drugi, moZete stvaralacki izrazi-
ti - niste dosli ovdje da biste pokuSavali sprijeciti druge da

Vi ste sudionik stvaranja. 85

rade ono §to rade i navesti ih da rade neSto drugo. Dosli ste
ovdje jer ste imali svijest o vrijednosti suprotnosti i ravnoteZi
u raznolikosti.

Svako fizicko Biée na vaSem planetu va$ je partner u su-stva-
ralaStvu i kad biste to mogli prihvatiti i cijeniti raznolikost uvjere-
nja i Zelja - svi zajedno biste imali dalekoseznija, smislenija i s vise
zadovoljstva ispunjena iskustva.

Ne stavljajte neZeljene sastojke
u svoju pitu

Zamislite da ste kuhar u iznimno dobro opskrbljenoj ku-
hinji koja ima sve moguce sastojke. Pretpostavimo da imate
jasnu ideju o kulinarskoj kreaciji koju Zelite napraviti i da
znate kako kombinirati ove lako dostupne sastojke da biste
ispunili svoju Zelju. Kako napredujete s pripremom, javlja se
puno sastojaka koji za vaSu kreaciju nisu primjereni i zato ih
u nju ne stavljate, ali ne osjecate ni nelagodu zbog njihovog
postojanja. Jednostavno uzimate sastojke koji ¢e je poboljsati
- a po strani ostavljate sastojke koji nisu potrebni za pripre-
mu vase pite.

Neki od sastojaka u ovoj dobro opskrbljenoj kuhinji u
skladu su s vaSom kreacijom, a neki nisu. No, iako bi neki od
ovih sastojaka mogli u potpunosti unistiti pitu, ne osjecate
potrebu da ih gurnete u stranu ili da ih izbacite ih kuhinje jer
znate da nema razloga da oni zavr3e u va$oj piti, osim ako
ih vi tamo ne stavite. A s obzirom na to da vam je savr$eno
jasno koji od njih poboljSavaju vasu kreaciju a koji ne, niste
zabrinuti zbog postojanja velikog broja raznolikih sastojaka.
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Ima dovoljno prostora za sve
raznovrsne misli i iskustva

Iz svoje NefiziCke perspektive niste osjeéali potrebu da
iz ogromne raznolikosti iskustava, uvjerenja i Zelja koje po-
stoje medu ljudima bilo $to od toga izbacite ili kontrolirate.
Znali ste da u ovom svemiru koji se Siri ima dovoljno prostora za
sve vrste misli i iskustava. Svakako ste namjeravali imati volj-
nu stvaralatku kontrolu nad osobnim Zivotnim iskustvom i stva-
ranjem - ali niste namjeravali pokuSavati kontrolirati stvaranje
drugih.

Raznolikost vas nije plaSila ve¢ vas je, umjesto toga, na-
dahnula, jer ste znali da je svatko stvaralac svog vlastitog
iskustva. A znali ste i da ¢e izloZzenost suprotnostima u vama
potaknuti tocno odredene pravce kretanja i da vas to Sto su
drugi mozda odabrali nedto drugo ne Cini ispravnima, a njih
pogrednima, ili njih ispravnima, a vas pogreSnima. Imali ste
svijest o vrijednosti raznolikosti.

Proces pomodu kojeg se
vas svemir Siri

Dakle, iz raznolikosti i suprotnosti radaju se vaSe osobne
sklonosti i Zelje. A u trenutku kad neka vaSa osobna sklonost
pocne postojati, ona kroz Zakon privlatenja pocne privlaciti
sustinu onoga Sto se s njom podudara - a zatim se odmah
pocne Siriti.

A kako obracate paznju na to Sto osjeéate i nastavljate
odabirati misli od kojih se osjeéate dobro u vezi svoje nove
sklonosti, ostajete s njom uskladeni, a ona se blago i polako
pocinje pojavljivati u vasem iskustvu - vi ste stvorili svoju
Zelju. No, zajedno s tom novo-postignutom fizickom mani-
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festacijom vaSe Zelje dolazi i sve razvijenije gledanje na nju.
Tako su se vibracijske osobine vas i svega oko vas na neki
nacin promijenile, a vi ste se pomaknuli u novi sklop kon-
trastnih okolnosti koje ée u vama ponovno potaknuti nove
sklonosti - a iz vas tada zraCe nove rakete Zelje.

U trenutku kad nova Zelja pocne postojati, ona pocinje
vibracijski privlaciti, a takoder i Siriti se. Kako nastavljate
obraéati paznju na ono Sto osjetate i kako odabirete misli od
kojih se osjecate dobro u vezi svoje nove sklonosti, ostaje-
te s njom vibracijski uskladeni. Zato se ona blago i polako
pocinje pojavljivati u vasem iskustvu. Opet ste stvorili svoju
Zelju. | opet ste dosegli moéno mjesto jasnoée na kojem vas
okruzuje novi sklop kontrastnih faktora - Sto ¢e ponovno
izazvati radanje nove rakete Zelje...

Ovo je nacin na koji se svemir Siri i ovo je razlog zasto se
nalazite na Vodecoj Poziciji Sirenja. Ovaj dragocjeni kontrast
nastavlja osiguravati radanje beskonacnih novih Zelja, a kad
je Zelja rodena, lzvor na nju odgovara. Ovo je beskonactno,
Cisto Sirenje pozitivhe Energije koja stalno tece.

Nikad necete sti¢i na odrediSte,
zato uZivajte u putovanju

Jednom kad poclnete svjesno opazati iz svoje vlastite
stvaralaCke perspektive kako svako novo postignuce vodi do
druge nove Zelje, poCet ¢ete osobno razumijevati svoj udio u
ovom svemiru koji se Siri. S vremenom c¢ete shvatiti da nikad
niste gotovi jer nikad ne prestajete biti svjesni kontrasta iz
kojeg se stalno radaju nove ideje i Zelje. Cijeli svemir funkci-
onira na ovaj natin. A kad se pocnete prepustati ideji da ste
vjecno Biée, da vaSe Zelje nikad nece prestati teéi i da svaka
Zelja koja se rodi nosi u sebi mo¢ privlatenja (putem Zakona
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privlatenja) svega $to je nuzno za njezino Sirenje i ispunjenje,
modi Cete se i prisjetiti ogromne Dobrobiti na kojoj ovaj Sve-
mir poCiva te se, zatim, prepustiti vjeCnoj prirodi svog vlasti-
tog Bica. Tada Cete pocCeti uzivati u svom putovanju.

Ako imate za cilj da konatno, jednom i zauvijek ostva-
rite sve svoje zelje, shvatit ¢ete da je taj cilj nemoguce ostva-
riti jer Sire¢a priroda ovog svemira pobija tu ideju. Nikad ne
moZete dovrSiti posao jer nikad ne moZete ni prestati biti, kao Sto
nikad ne moZete ni zaustaviti svoju svijest. Ipak, iz vaSe svijesti
stalno ¢e se radati novo trazenje, a svako trazenje uvijek privlaci
novo odgovaranje.

VaSa vjeCna priroda je Sirenje -a u tom Sirenju leZi potencijal
za neizrecivu radost.

Osjetite ravnoteZu i savrdenstvo
svog okruZzenja

Dakle, kontrast dovodi do radanja nove Zelje u vama. Iz
vas zraci nova Zelja, a kad ponudite njenu vibraciju, na Zelju
biva odgovoreno. Svaki put. Kad trazite, bude vam dano.

Razmislite sada o savrSenosti ovog procesa: Iz vas stalno
zraCe nove ideje za poboljSanje vaSeg postojanja, i na njih se stalno
odgovara.

Razmislite o savrSenosti ovog Univerzalnog okruzenja:
Svaka toka Svjesnosti poboljSava svoje stanje postojanja na isti
nain na koji to Cinite i vi, svaku se Zelju razumije i na nju odgova-
ra, svako se glediSte poStuje i na njega odgovara.

Osjetite ravnoteZzu i savrSenost svog okruzenja: Svaka
toCka Svjesnosti, ak i Svjesnosti stanica u vaSem tijelu, moZe za-
trazZiti i poboljSati svoje stanje postojanja - i dobiti ga.
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Nema natjecanja
jer se svaki zahtjev ispunjava

Svako je glediSte vazno, svaki se zahtjev ispunjava, a kako
se ovaj zapanjuju¢i svemir pouzdano Siri, nema kraja Univerzal-
nim sredstvima za ispunjavanje ovih zahtjeva. No, nema kraja ni
odgovaranju na beskrajni tok pitanja - i iz tog razloga nema ni
natjecanja.

Nije moguce da sredstva koja su namijenjena vama primi net-
ko drugi, a niti se vi moZete sebicno razbacivati sredstvima koja su
namijenjena nekom drugom. Na sve Zelje se odgovara, svaki se za-
htjev ispunjava i nitko nije ostavljen bez odgovora, nevoljen ili ne-
podmiren. Kad ostanete uskladeni sa svojim Tokom Energije, uvijek
pobjedujete, a da biste vi pobijedili, netko drugi ne mora zbog toga
izgubiti. Uvijek ima dovoljno.

Ponekad nasi fizi€ki prijatelji imaju problema s prisje-
¢anjem na ovu istinu jer su u svom iskustvu dozZivjeli neki
manjak ili su to sagledali iz perspektive nekog drugog. Ali,
ono Sto vide nije iskustvo manjka ili nedostatka sredstava,
ve¢ sprjeCavanje primanja sredstava koja su bila zatrazena i
na Cije je traZzenje odgovoreno. Dogodio se Prvi korak: zatra-
Zeno je. Dogodio se Drugi korak: na traZenje je odgovoreno.
Ali, nije doSlo do Treceg koraka, do dopustanja.

Ako netko ne primi ono Sto traZi, to nije zbog manjka sredsta-
va; to moze biti jedino zato Sto osoba koja ima tu Zelju nije uskla-
dena sa svojim vlastitim zahtjevom. Nema manjka. Nema nedo-
statka. Nema natjecanja za sredstva. Postoji samo dopuStanje ili
nedopustanje onoga Sto traZite

ca ca ca
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Gdje se nalazite, a gdje Zelite biti?

teste li u vozilima danasnjice vidjeli navigacijski sustav
za odredivanje globalnog poloZaja? Antena na krovu
vaSeg vozila Salje signal satelitima na nebu, koji utvr-
duju vas trenutacni polozaj. Jednom kad ste u aparat
unijeli Zeljeno odrediSte, racunalo izrafunava rutu
edu mjesta na kojem se nalazite i mjesta na koje Zelite
sti¢i. Monitor vas obavjeStava o udaljenosti koju trebate preéi
i preporuca vam najbolju rutu da tamo stignete, a kad krene-
te, sustav ¢e vam (izgovorenim ili napisanim rije¢ima) davati
tone upute kako bi vas doveo do vaSeg novog odredista.
Navigacijski sustav nikad ne pita; «Gdje ste hili?» Ne pita:
«Zasto ste tamo bili tako dugo?» Nijegov jedini zadatak je da vam
pomogne da dodete od mijesta gdje se nalazite do mjesta na kojem
Zelite biti. VaSe emocije vam pruzaju slicni sustav vodstva jer je i
njihova osnovna funkcija da vam pomognu prije¢i udaljenost od
mjesta gdje se nalazite do mjesta na kojem Zelite biti.
Da biste se uspjeSno pribliziti mjestu na kojem Zelite
biti, krajnje je vazno da znate gdje se u odnosu na hjega nala-
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zite. Razumijevanje toga gdje se nalazite i gdje Zelite biti od
presudne je vaznosti za donoSenje bilo kakve voljne odluke
0 vaSem putovanju.

U svom ste fiziCkom okruzenju okruzeni mnogobrojnim
utjecajima i €esto puta drugi od vas traze ili ustrajavaju da se
ponasSate drukcije od onog kako Zelite da biste napravili po-
zitivan utjecaj na njih. Preplavljeni ste zakonima, pravilima
1 ofekivanjima koja su nametnuli drugi i €ini se da gotovo
svatko ima neko misljenje o tome kako biste se trebali pona-
Sati. Ako za svoje vodi€e uzimate ovu vrstu vanjskih utjecaja,
ne moZete ostati na pravom putu izmedu mjesta na kojem se
nalazite i mjesta na kojem Zzelite biti.

Cesto puta napravite ovo ili ono u pokuSaju da zadovo-
ljite druge, da biste na kraju otkrili da se, bez obzira koliko
jako se trudili, niste u stanju dosljedno kretati ni u jednom
Zeljenom smjeru te da zbog toga ne samo Sto ne moZete za-
dovoljiti druge, ve¢ ne mozete zadovoljiti niti sebe. A zato
Sto ste vuceni na tako mnogo razlicitih strana, vaSem putu
prema mjestu na kojem Zelite biti u ovom se procesu obi¢no
gubi trag.

Najveci dar
kojeg moZzete dati je vaSa sreca

Najveci dar kojeg moZete dati drugome je vaSa vlastita sreca,
jer kad ste u stanju radosti, srece ili poStovanja vi ste u potpunosti
povezani s Tokom Ciste, pozitivne Energije lzvora koja predstavlja
ono Sto vi zaista jeste. A kad ste u ovom stanju povezanosti, bilo tko
ili bilo Sto na Sto obratite paznju od te paznje ima koristi.

Nikome nije potrebno da ste ovdje ili da za njega radi-
te stvari kako bi se on osjecao ispunjeno - jer svi imaju isti
pristup Toku Dobrobiti kao i vi. Drugi (koji ne razumiju da
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imaju pristup Toku) Cesto puta pate zbog svoje nemoguéno-
sti da se zadrZe na poziciji na kojoj se osjeéaju dobro pa od
vas traze da se ponasate na nacin za koji vjeruju da ¢e se od
njega osjecati bolje. Ali, ne samo $to vas time drZe u poloZaju
od kojeg se osjecate nelagodno jer vas pokuSavaju uciniti od-
govornima za svoj osjecaj radosti, vec i sebe drze u polozaju
koji ih sputava. Jer oni ne mogu kontrolirati nain na koji se
bilo tko drugi pona8a, a ako je ta kontrola nuzna za njihovu
srecu, onda su u istinskoj nevolji.

VaSa sre¢a ne ovisi o tome
Sto Cine drugi

VaSa sre¢a ne ovisi o tome Sto Cine drugi, ve¢ samo o
vaSoj osobnoj vibracijskoj ravnoteZi. A sre¢a drugih ne ovisi
o vama, vec¢ isklju€ivo o njihovoj vlastitoj vibracijskoj ravno-
tezi jer kako se netko u bilo kojem trenutku osjeca ovisi jedi-
no o mjeSavini njegovih vlastitih Energija. Kako se osjecate
jednostavan je, jasan i stalan pokazatelj vibracijske ravnoteze
izmedu vasih Zelja i vibracije koju nudite, a nju ste pokrenuli
iz svog polozaja prednosti.

Nema vaZznije stvari u itavom svemiru nego razumjeti
kako se vibracija koju nudite poklapa s vibracijama onog §to
Zelite, a kako se osjecate pokazatelj je dopustate li svoju pove-
zanost s Izvorom ili je ne dopuState. Svaki dobar osjecaj, sva-
ki pozitivan stvaralacki ¢in, sve vaSe obilje, jasnoca, zdravlje,
vitalnost, Dobrobit - sve stvari za koje smatrate da su dobre
ovise o na€inu kako se upravo sada osjecate te o odnosu iz-
medu ovog osjeCaja-vibracije i vibracije onoga tko vi zaista
jeste i Sto zaista Zelite.
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Svaka misao vas priblizava
ili udaljava od San Diega

Kao Sto lako moZete utvrditi kako uspjeSno sti¢i od
Phoenixa do San Diega, jednako lako moZete odrediti kako
uspjeSno doéi od financijske nesigurnosti do financijske si-
gurnosti, od bolesti do zdravlja, od konfuzije do jasnoce...
Na vaSem putu od Phoenixa do San Diega neée biti nekakvih
velikih nepoznanica jer vam je poznata udaljenost izmedu
ova dva grada, znate gdje se nalazite na svakoj tocki puta i
razumijete kako kretanje krivim smjerom utje€e na uspjes-
nost vaSeg putovanja. Kad jednom shvatite svoj vlastiti Su*
stav emocionalnog vodstva viSe nikad necete osjeéati zbrku u
vezi mjesta na kojem se nalazite i mjesta na kojem Zelite biti.
Isto tako ¢ete, sa svakom misli koju ponudite, osjeéati pribli-
Zavate li se ili udaljavate od rezultata kojeg Zelite ostvariti.

Ako kao svoj izvor vodstva koristite bilo koji drugi utje-
caj, izgubit Cete se i skrenuti s puta jer nitko drugi ne razu-
mije tako dobro kao vi udaljenost izmedu mjesta na kojem se
nalazite i mjesta na kojem Zelite biti. No, iako drugi ne mogu
jasno razumijeti vaSe Zelje, oni ¢e i dalje neprekidno dodavati
svoje Zelje ukupnoj mjeSavini. Stoga, tek kad obratite paznju
na to kako se osjeéate, mozZete postojano voditi sami sebe pre-
ma svojim osobnim ciljevima.

Zasto je, kad neCemu kaZzete ne”
isto kao da ste rekli da?

Osnova va8eg vibracijskog svemira je Zakon privlagenja.
To zna€i da se u vaSem svemiru sve svodi na potpuno uklju-
Civanje. Kad na nesto Sto Zelite obratite paZznju i tome kaZete
da, vi to ukljucujete u svoju vibraciju. Ali, kad pogledate na
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nesto Sto ne Zelite i tome kaZete ne, i to takoder ukljulujete
u svoju vibraciju. Kad na to ne obracate paznju, onda to ni
ne ukljucujete, ali ne mozete iskljuciti niSta na Sto obracate
paznju jer svako vaSe obradanje paznje beziznimno znadi i
uklju€ivanje u vasu vibraciju.

ca ca Ca
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Postupno mozete promijeniti
svoju vibracijsku frekvenciju

o Sto ste donijeli odluku da ¢ete pronac¢i misao

koja se razlikuje od dosadasnjih ne znaci da ¢ete

do te misli upravo sada moci izravno i doéi, jer

Zakon privlaéenja vam Zeli neSto rec¢i i o mislima

koje su vam dostupne s pozicije na kojoj se sada
nalazite. Naravno, nema misli koju na kraju ne biste mogli doseci
- kao S$to nema ni mjesta na koje na kraju ne biste mogli sti¢i s
mjesta na kojem se sada nalazite - ali ne moZete isti tren prijei na
misao koja ima vibracijsku frekvenciju koja se bitno razlikuje od
vibracijske frekvencije misli koje obi¢no imate na umu.

Ponekad vas neki va$ prijatelj, koji se trenutatno nalazi
u poziciji od koje se osje¢a puno bolje od vas, moze potaknu-
ti da prestanete negativno razmi$ljati i odaberete pozitivni-
je misli. Ali samo zato Sto se va$ prijatelj nalazi u poziciji u
kojoj se bolje osje¢a od vas ne znaci da vas on do nje moze
i dovesti - jer vam Zakon privlatenja nece dati da pronadete
vibracijsku frekvenciju koja se jako razlikuje od frekvencije
koju obi¢no odrzavate. lako se zaista Zelite osjecati bolje, to
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ne zna€i da Cete osjecati da ste sposobni pronaci misao, po
Zelji svoga prijatelja, koja ¢e vas uciniti radosnim. No, zelimo
da shvatite da na kraju moZete pronaci svaku Zeljenu misao
i da ¢ete, kad jednom voljno i postupno promijenite svoju vi-
bracijsku frekvenciju i do nje dodete, biti sposobni odrzavati
ovaj pozitivniji poloZaj.

Kada otkrijete da uvijek moZete znati vibracijski sadrzaj
svog Bica i da zato uvijek mozete biti svjesni koja je vasa toc-
ka privlatenja, tada ¢ete zadobiti svjesnu stvaralacku kon-
trolu nad svojim iskustvom. A kad jednom shvatite da vam
vaSe emocije daju tocno odredenu povratnu informaciju o
vaSem vibracijskom sadrZaju, moci ¢ete nastaviti s voljnim i
postupnim podeSavanjem svoje vibracije.

Posegnite za mislju do koje imate pristup,
a od koje se osjecate najbolje

Odabiranje misli koja se razlikuje od dosadasnjih uvi-
jek dovodi do razli¢itog emocionalnog odgovora. Tako biste
mogli reci, «Voljno ¢u odabrati svoje misli da bih se osjec¢ao
bolje». Ovo bi za vas bila dobra odluka. A joS bolja i zaista
lakSa odluka bila bi: «Zelim se osjecati dobro i zato ¢éu se
pokusati osje¢ati dobro odabiranjem misli od koje se zaista
osjeéam dobro.»

Ako ste odlucili «slijediti svoje blaZenstvo, a fokusirate
se na Zivotnu situaciju koja se ni pribliZno ne bi mogla oci-
jeniti kao blaZzenstvo, vaSa odluka da slijedite svoje blazen-
stvo ostat ¢e bez uspjeha jer vam Zakon privlatenja ne moze
dostaviti misao koja sadrZi tako drasti¢no veliku vibracijsku
razliku. No ako ste odlucili posegnuti za mislju od koje se osje-
¢ate najbolje mogude, a do koje imate pristup, ovu odluku mozete
lako postici.
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Klju¢ za uspinjanje vibracijskom emocionalnom skalom je
da ste svjesni i dapace osjetljivi na to kako se osjecate, jer ako
niste svjesni kako se osje¢ate ne mozete razumjeti u kojem
se smjeru na skali krecete. (Moze se dogoditi da se okrenete
natrag u smjeru Phoenixa, a da to ni ne znate.)

No ako izdvojite odredeno vrijeme za svjesnu procje-
nu emocije koju trenutacno osjecate, onda svako poboljSanje
vaSih osjeCaja znaci da napredujete prema svom cilju, dok
svako pojacavanje negativnih emocija znaci da se kreéete u
krivom smjeru.

Zato je dobar nacin za procjenu uzlaznog kretanja uz
vibracijsku emocionalnu skalu utvrdivanjem vlastitih osjeéaja
taj da uvijek poseZete za osjeéajem oslobodenja koji dolazi
nakon $to otpustite misao koja je u otporu i zamijenite je mi-
Slju koja odrazava dopuSstanje. Tok Dobrobiti uvijek teCe kroz
vas i §to ga viSe dopustate, to se osjeCate bolje. Sto mu se vise
odupirete, to se osjecate losije.

ca Oa Ca
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MozZete znati kako se osjecate
jedino u vezi sebe

ad nesto oCekujete, to je na putu k vama. Kad
u nesto vjerujete, to je na putu k vama. Kad se
neceg bojite, to je na putu k vama.

Vas stav ili raspoloZenje uvijek je usmje-
,reno na ono Sto dolazi, ali vi nikada niste za-

glavljeni u svojoj trenutacnoj to€ki privlaéenja. Samo zato Sto
ste pokupili odredene misli, vjerovanja, stavove i raspoloZe-
nja uzduz svog fizitkog puta ne znaci da ih, reagirajuéi na
njih, morate i dalje nastaviti privlaciti. Vi imate stvaralacku
kontrolu nad svojim iskustvom, a obraéanjem paznje na svoj
Sustav emocionalnog vodstva moZete promijeniti svoju tocku
privlaenja.

Ako u vaSem iskustvu ima stvari koje viSe ne Zelite pro-
Zivljavati, morate promijeniti svoje vjerovanje.

Ako ima stvari koje nisu dio vasSeg iskustva, a Zelite ih u
njega dovesti, morate promijeniti svoje vjerovanje.

Nema tako teSkog stanja da ga odabiranjem drukgijih misli ne
biste mogli pokrenuti u suprotnom smjeru. Medutim, odabiranje
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drukgijih misli zahtijeva fokusiranje i vjezbu. Ako se i dalje fokusi-
rate na naCin kako ste to Cinili do sada, onda se u vaSem iskustvu
niSta neée promijeniti.

Zivot je uvijek u kretanju,
zato ne moZzete «zaglaviti»

Ponekad nasi fizicki prijatelji znaju reéi, «Zaglavio sam!
Jako sam dugo u ovakvoj situaciji i ne mogu iz nje izaci. Za-
glavio sam!»

A mi uvijek objaSnjavamo da nije moguée potpuno mi-
rovati ili zaglaviti jer je Energija, a time i Zivot, uvijek u kre-
tanju. Stvari se stalno mijenjaju.

No, moZete se osjeéati kao da ste zaglavili jer ako ne-
prekidno imate iste misli, stvari se mijenjaju - ali se iznova i
iznova mijenjaju na isti nacin.

Ako Zelite da se stvari promijene u neSto drugo, morate gajiti
druk¢ije misli. A to jednostavno zahtijeva pronalaZenje novih naci-
na pristupanja starim stvarima.

Drugi ne mogu razumjeti
vaSe Zelje i osjeéaje

Drugi su Cesto puta Zarko zainteresirani da vas vode.
Ima bezbroj ljudi - s bezbroj misljenja, pravila, uvjeta, pri-
jedloga o tome kako biste vi trebali Zivjeti svoj Zivot, ali nitko
od njih nije u stanju uzeti u obzir jedinu stvar koja je vazna
da biste ostvarili svoje Zelje: Drugi ne mogu razumijeti vibra-
cijski sadrzaj vaSih Zelja i ne mogu razumjeti vibracijski sadrZaj
toga gdje se nalazite, pa zato ni u kom pogledu nisu osposobljeni
da vas vode. Cak i kad imaju najbolje namjere i Zele vam potpunu
Dobrobit, oni ne znaju, lako puno njih Zeli biti nesebi¢no, oni nikad
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ne mogu odvojiti svoju Zelju za vas od svoje vlastite Zelje za same
sebe.

Nitko drugi ne zna $to
je za vas dobro

Ako se prisjetite da svakome, kad zatrazi, uvijek bude
dano, osjecate li pritom savrSenost okruzenja u kojem moze-
te odabrati svaku, sasvim konkretnu perspektivu?

Zamislite da éete prisustvovati Radionici Abrahama-Hick-
sa 0 umijeéu dopustanja. Znate kad i gdje ¢e biti odrzana, a u
svom ste rasporedu za nju ostavili slobodno vrijeme. Zato
sve odluke koje su dobre za vas donosite s relativnom lako-
com.

Citate popis od nekih 50 seminara koji ¢e vam biti po-
nudeni sljedeée godine i odabirete vrijeme i mjesto koji vam
najviSe odgovaraju. Primjecujete da ¢e seminar biti odrzan u
gradu u kojem Zivite, ali datum se poklapa s ne€im drugim
Sto ste planirali uciniti, stoga trazite drugu moguénost. Za-
tim pronalazite datum koji se poklapa s vremenom koje vam
odgovara, traZzite seminar unutar tog vremenskog okvira i
pronalazite ga u gradu kojeg ste uvijek Zeljeli posjetiti. Zato
nazovete Abraham-Hicks Publications i rezervirate mjesto
za seminar.

S obzirom na to da ne Zivite u gradu u kojem ¢e seminar
biti odrZzan, shvadate da Cete trebati i smjeStaj i neki oblik
prijevoza do tog grada. Zato, uzevsi u obzir svoje konkretne
Zelje i potrebe, napravite nekoliko planova: odludite da ¢éete,
zbog uStede vremena, putovati avionom i uzeti smjestaj u
hotelu nekoliko blokova udaljenom od hotela u kojem ¢e biti
odrZzan seminar jer ste ¢lan njihovog sustava nagradnih bo-
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dova pa ¢ete za boravak u njihovom hotelu dobiti popust. (A
vi volite vrstu madraca koju ima taj lanac hotela).

Kad ste stigli u grad u kojem se odrZava seminar, iz-
medu brojnih rent-a-car agencija unajmite automobil u onoj
koju najvisSe volite. A na putu prema hotelu zaustavite se u
restoranu koji savrieno zadovoljava vase potrebe i koji se sa-
vr8eno uklapa u raspon cijene koju ste spremni platiti. Jako
ste se dobro pobrinuli za sebe. Ustvari, organizirali ste si sa-
vr8eno, prekrasno provedeno vrijeme.

No Sto bi se dogodilo da je Abrahm-Hicks Publications
zakljucio, s obzirom na svoje ogromno iskustvo u odrzava-
nju seminara, da je bolje da on napravi planove za vas? Da-
kle, s obzirom na to $to su €uli od tisu¢a polaznika seminara,
odlugili su da ¢e oni sve organizirati za vas.

Oni pretpostavljaju, s obzirom na vaSu adresu stanova-
nja, da biste voljeli prisustvovati seminaru koji ¢e biti odrzan
u vaSem gradu i zato vas predbiljeZze za taj seminar. No vi
onda objasnite da vam se u to vrijeme preklapa termin s
ne¢im drugim, pa zato oni prilagode svoju odluku i poS3alju
vam ulaznicu za seminar u gradu koji vam odgovara.

A kad bi, na sli¢an nagin, odlucili koja je avionska kom-
panija za vas najbolja, koja rent-a-car agencija, hotelski kre-
vet na kojem ¢éete spavati, hrana koju cete jesti, njihov odabir
bio bi daleko od onog Sto vas zadovoljava. Vi ste puno bolje
osposobljeni da te odluke donesete sami.

Kad se prisjetite da svakome tko zatraZzi bude dano, onda je
zaista prekrasno i primjereno da sami za sebe napravite svoj vlastiti
odabir - jer svemir puno djelotvornije djeluje bez posrednika koji
govore u vaSe ime. Nitko drugi ne zna Sto je za vas primjereno - ali
vi znate. Svaki trenutak znate Sto je za vas najbolje.

ca ca Ca

DVADESETO POGLAVLJE
3

PokuSaj ogranicavanje slobode drugoga
uvijek vas stoji vase slobode

a, kad zatrazite, bude vam dano, ali prije
nego u vase iskustvo stigne ono $to traZite,
morate s tim biti u vibracijskoj harmoniji.
Razlog zasSto se tako puno ljudi ne sjeca ili
ne vjeruje da sve Sto zatraze i dobiju je taj
§to nisu svjesni onog Sto vibracijski ¢ine. Oni ne rade svjesnu
vezu izmedu svojih misli, osjeéaja koje su te misli potaknule i
manifestacija koje se javljaju. Abez te svjesne povezanosti ne
moZete znati gdje se nalazite u odnosu na ono Sto Zelite.

Kad znate da nesto Zelite, a vidite da to nemate, pretpo-
stavljate da izvan vas ima neSto Sto sprjeCava da to imate, no
to nikad nije istina. Jedino $to vas uvijek sprjecava da primite
ono Sto Zelite je Cinjenica da se vaSa uobitajena misao razli-
kuje od vase Zelje.

Kad jednom postanete svjesni modéi svojih misli i svoje
sposobnosti da dopustite stvarima koje Zelite da dodu, za-
dobit éete stvaralatku kontrolu nad svojim iskustvom. No
ako ste najviSe fokusirani na rezultate misli koje ste fokusira-
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li, umjesto da osjetite koje misli trebate gajiti, onda se putem
lako izgubite.

Svaku «stvarnost» u postojanje je dovelo
necije fokusiranje

Ponekad ¢e ljudi tvrditi, «Ali, Abrahame, ja vam samo
kazem Sto jest. Ja se samo suoCavam sa stvarnoScu situacije.«
A mi kazemo da su vas ucili da se suoCavate sa stvarnoséu
prije nego Sto ste znali da je vi stvarate... Nemojte se suoCavati
sa stvarnoSc¢u osim ako je to stvarnost koju Zelite stvoriti -jer
svaka «stvarnost» postoji jedino jer ju je netko fokusiranjem
doveo u postojanje.

Netko ¢e reci, «Ali, to je neSto stvarno i zato zasluzuje
moju paznju.» A mi kaZzemo da stvarate sve cemu poklonite
SVOju paznju, svoju lIstinu. | zato je za vas krajnje korisno da
se prvenstveno fokusirate na to kako se osjecate, a da prida-
jete samo skromnu paZznju pojavama za vrijeme dok se razvi-
jaju, jer kad god najveéi dio svoje paznje poklanjate stvarima
kakve jesu, kocite Sirenje onoga 5to jest.

Sva ta statistika oko vaSeg vlastitog iskustva i iskustava
drugih odnosi se samo na to kako je netko ve¢ pokrenuo tok
Energije. Ona se ne odnosi ni na kakvu ¢vrstu i brzu sadasnju
stvarnost.

Unutar vaSeg danasSnjeg drustva ima puno onih koji
vode statistiku o ljudskom iskustvu. Oni provedu cijeli Zi-
votni vijek usporedujuci iskustva i svrstavajuéi ih u katego-
rije primjerenih i neprimjerenih, dobrih ili loSih. Oni vaZu
dobitke i gubitke, pluseve i minuse, stvar po stvar, ali rijetko
shvacaju da im vibracije koje nude ne idu u prilog. Nemaju
osjecaj vlastite snage jer tok svoje Energije usmjeravaju u su-
protnim smjerovima. Njihovi Zivoti se viSe svode na ozna-
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Cavanje ponasanja i iskustava onih oko njih s kojima dijele
svoju planetu, negoli na vlastito stvaranje.

| tako sami sebe dovedu u vrlo neugodan poloZaj, ste-
kavsi uvjerenje da njihova sreca ili Dobrobit ovise o pona-
Sanju drugih. Oni pokazuju prstom na ljude, pona3anja ili
vjerovanja i nazivaju ih neprimjerenima govoreci im ne, a ne
shvacaju da u svoje iskustvo ukljucuju vibraciju upravo ono-
ga Sto ne zele. | tako, nemajuéi znanja o tome kako te neze-
ljene stvari krce svoj put u njihovo iskustvo, postaju sve vise
oprezni i strasljivi.

NeZeljene stvari ne mogu nepozvane
uskociti u vaSe iskustvo

Nikad se neéete moci osloboditi straha od nezeljenih
iskustava pokuSavajuéi kontrolirati ponaSanje ili zelje dru-
gih. Svoju slobodu mozZete posti¢i jedino podeSavanjem svo-
je vlastite vibracijske toCke privlatenja.

Razumljivo je zasto, bez znanja o Zakonu privlafenja i
bez svijesti o tome Sto Cinite sa svojom vlastitom vibracij-
skom toCkom privlacenja, pokuSavate kontrolirati okolnosti
koje vas okruZuju. Ali, puno stvari koje vas okruZzuju ne mo-
Zete kontrolirati. Medutim, kad jednom naucite kako Zakon
privlatenja djeluje i kad postanete svjesni kakve osjecaje pro-
izvode vaSe misli, nikad se viSe necete bojati ulaska neze-
ljenih stvari u vaSe iskustvo. Shvatit ¢ete da niSta ne moze
uci u vaSe iskustvo a da to ne pozovete. S obzirom na to da
u ovom, na privladenju utemeljenom svemiru, nema name-
tanja zahtjeva, ako s ne¢im ne ostvarite vibracijsku usklade-
nost, to ne moze doéi k vama; i sve dok s time ne postignete
vibracijsku uskladenost, to ne moze do¢i k vama.
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Cak i najmanji medu vama, vase male bebe, nude vi-
bracije koje se podudaraju sa svemirom. Kao §to je slucaj i s
vama, i na vaSe malene utjeCu vibracije onih koji ih okruZuju
ali, bez obzira na to, oni stvaraju svoju vlastitu stvarnost. Po-
put vas, oni nisu zapoceli stvaranje svog Zivota u ovom tijelu
u trenutku kad su se nasli u njemu, ve¢ su puno prije svog
fizitkog rodenja pokrenuli Zivotno iskustvo koje sada Zive.

Najjaci argument kojeg ¢ujemo od nasih fizi¢kih prijatelja
koji Zele razumijeti svoju vezu s Nefizi¢kim i kako to da su ov-
dje, zivedi i stvarajuci, jest: «Ali, kako je moguce da bi ova mala
beba, koja je zaista vrlo malo naucila o naSem fizickom svijetu,
mogla biti odgovorna za stvaranje svog vlastitog Zivota?» Zeli-
mo da znate da je to malo bice jako dobro pripremljeno za svoj
Zivot u vaSem okruzenju jer je, kao i vi, rodeno sa Sustavom
emocionalnog vodstva kao pomoé¢ da pronade svoj put.

Te su bebe, poput vas, s rados¢u sletjele u vaSu vremen-
sko-prostornu stvarnost Zarko Zudeéi za moguc¢no$éu da ne-
prekidno donose odluke i da se uskladuju s Energijom svog
Izvora. Ne brinite zbog njih ili zbog bilo koga. Dobrobit je
poredak ovog svemira, bez obzira kako vam se va$ trenutac-
ni polozaj ¢inio.

Zapamtite, va8e vam emocije govore sve Sto trebate zna-
ti 0 svojoj povezanosti s Energijom lzvora: one vam govore
koliko Energije lzvora sakupljate kao odgovor na svoju foku-
siranu Zelju; a govore vam i jeste li u ovom trenutku, Sto se
tiCe misli i emocija, u vibracijskom skladu sa svojom Zeljom.

Je li kriva vaSa brzina
ili je krivo drvo?

Kad biste vozili automobil pri brzini oko 160 kilometa-
ra na sat i udarili u drvo, doZivjeli biste vrlo snazan sudar.
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Medutim, kad biste u isto to drvo udarili pri brzini od samo
deset kilometara na sat, posljedice bi bile bitno drukdije. Gle-
dajte na brzinu svog vozila kao na snagu svoje Zelje. Drugim
rijeCima, Sto viSe nesto Zelite ili Sto se duze fokusirate na svo-
ju Zelju, to se Energija brze krece. Drvo u na$oj analogiji pred-
stavlja otpor ili proturje¢ne misli koje mogu biti prisutne.

Nije ugodno zaletjeti se u drvo, a nije ugodno ni imati
snazne Zelje usred velikog otpora. Neki ovu neravnotezu po-
kuSavaju ispraviti usporavanjem svog vozila. Drugim rijeci-
ma, oni negiraju svoju zelju ili je se pokuSavaju osloboditi, a
ponekad, uz veliki napor, do odredenog stupnja uspijevaju
rasprsiti njezinu snagu. No, daleko bi bolji lijek bio smanji-
vanje razine otpora.

Vada je Zelja prirodni rezultat suprotnosti u kojima ste
trenutacno fokusirani. Cijeli svemir postoji da bi nadahnuo
sljedeéu novu Zelju. | zato, ako pokuSavate izbjeéi svoju Zelju,
vi se pokusavate kretati suprotno Univerzalnim Silama. Cak
i ako tu i tamo uspijete potisnuti Zelju, u vama se neprekidno
razvija jo$ vide novih Zelja. Razlog tome je Sto ste u ovo tijelo
i u ovo prekrasno okruZenje puno suprotnosti dosli s jasnom
namjerom da fokusirate Energiju koja stvara svjetove kroz
snazno fokusirane lece svoje osobne perspektive. Stoga nista
u Citavom svemiru nije prirodnije od vaSe neprekidne Zelje.

Iza svake Zelje
stoji zelja da se osjecate dobro

Nema drugog razloga za gajenje Zelje od uvjerenja da Cete se
njezinim ispunjenjem osjecati bolje. Bez obzira radi li se o materi-
jalnom objektu, fizickom stanju, odnosu, nekom uvjetu ili okolnosti
- u osnovi svake Zelje stoji Zelja da se osjeamo dobro. ! zato stan-
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dard uspjeha u Zivotu nisu stvari ili novac - standard uspjeha je
ukupna koli¢ina radosti koju osjecate.

Osnova Zivota je sloboda, a rezultat Zivota je Sirenje
- ali je svrha vadeg Zivota radost. | zato manifestirani do-
gadaj nikad nije ono glavno, uvijek se radi o tome kako se
u nekom trenutku osjecate. Drugim rije¢ima, zeljeli ste dodi
u fiziCko carstvo suprotnosti da biste utvrdili $to Zelite, da
biste se spojili s Energijom koja stvara svjetove i da biste njen
tok usmijerili prema objektima svoje paZnje - ne zato Sto su
objekti vaSe paznje vazni, ve¢ zato Sto je ¢in protoka Energije
od sustinske vaznosti za zZivot.

Kad nesto poStujete,
ne pruzate otpor

Zapamtite, vi ste produzetak Energije lzvora i kad do-
pustate punu povezanost sa svojim lzvorom, osjeCate se do-
bro. S druge strane, Sto jace tu povezanost sprjeCavate, to se
osjeéate loSije. Vi ste Cista, pozitivnha Energija. Vi ste ljubav.
Vi oCekujete dobre stvari. Vi poStujete i volite sebe. Vi poStu-
jete i volite druge - u vasoj je prirodi da poStujete.

PoStivanje i ljubav prema sebi najvazniji su aspekti koje
moZete njegovati. PoStivanje drugih i poStivanje sebe najblize se
vibracijski podudaraju s Energijom lzvora od bilo ¢ega $to smo ikad
imali prilike vidjeti bilo gdje u ovom svemiru.

Kad god ste usmjereni na nesto Sto poStujete, misli koje
u tom trenutku imate toliko su slicne onom S$to vi uistinu
jeste kao Izvor Energije da u vaSoj Energiji nema suprotnosti.
Vi u trenutku poStivanja ne pruzate otpor onome tko jeste,
Sto rezultira emocionalnim pokazateljem ljubavi, radosti ili
osjeéajem postivanja. Osjecate se jako dobro.
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No ako nekog kritizirate ili u sebi pronalazite krivnju, to
¢e rezultirati time da se ne osje¢ate dobro jer je vibracija misli
ispunjene kritikom jako razliita od vibracije vaSeg lzvora.
Drugim rijeima, zato Sto ste odabrali misao koja se ne po-
klapa s onim S$to vi zaista jeste, u tom cete trenutku, pomocu
emocija koje osjetate, osjetiti nepodudaranje s onim Sto ste
odabrali.

Ako vam vaSa baka, koja vas oboZava i poStuje, kaze
kako ste prekrasni, od tih se rijeCi osjeCate tako dobro jer one
¢ine da se fokusirate na nacin koji vas povezuje s onim tko
vi uistinu jeste. Ali, ako vas ulitelj ili poznanik kazni zbog
nekog djela kojeg ste napravili, osjeéate se loSe jer ste sada
pod utjecajem misli koja se ne podudara s onim tko vi zaista
jeste.

VaSe vam emocije u svakom trenutku daju do znanja
dopustate li svoju povezanost ili je ne dopustate. Kad do-
pustate svoju povezanost, vi rastete. Kad ne dopustate svoju
povezanost, ne rastete.

Morate biti dovoljno sebic¢ni
da se mozete uskladiti s Dobrobiti

Dakle, ima onih koji nas povremeno optuzuju da po-
uCavamo sebi¢nost. I mi se slazemo. Mi zaista pouavamo
i sebi¢nost, jer ako niste dovoljno sebi¢ni kako biste se mo-
gli voljno uskladiti s Energijom svog lzvora, nemate 5to niti
dati.

Neki brinu, «Ako sebitno postignem ono 3Sto Zelim,
mozda to nepoSteno oduzimam drugima?» No, ovakva se
briga temelji na krivom razumijevanju da je dostupno obilje
ogranic¢eno. Ovi ljudi brinu da, ako uzmu previSe pite, dru-
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gima nece ostati niSta dok se, u stvarnosti, pita Siri proporcio-
nalno vibracijskim zahtjevima sviju vas.

Nikad ne kazete, «Osje¢am se krivim zbog obilja do-
brog zdravlja kojeg imam, zato odlu¢ujem da ¢u nekoliko
sljede¢ih godina biti bolestan kako bih nekom drugom tko
je bolestan omogucio da uzme moj dio zdravlja za sebe,» jer
razumijete da zato Sto ste dobro ni na koji nacin ne liSavate
druge iskustva zdravlja.

Ima nekih koji se boje da bi sebi¢na osoba mogla na-
mjerno nekome uciniti ne$to na Zao, ali onaj tko je povezan s
Energijom lzvora ne moZe povrijediti druge - jer se te vibra-
cije ne podudaraju.

Neki kazu, «Vidio sam sliku masovnog ubojice, blistao
je od srece. Nije pokazao nimalo zaljenja. Rekao je da je uzi-
vao u onom S&to je u€inio.» Ali, vi nemate nacina za to¢nu
procjenu onoga Sto takva osoba osje€a. Vi prozivljavate svoje
vlastite osjeCaje zbog povezanosti vaSe Zelje i vaSeg trenu-
tatnog stanja misli u vezi s tom situacijom, ali nema nacina
na koji biste to€no mogli osjetiti emocije te osobe. Imate nase
potpuno obecanje da nitko tko je povezan s Energijom lzvora
nikad ne bi mogao povrijediti drugoga. Ljudi napadaju zbog
svojih obrambenih mehanizama ili zbog nepovezanosti, ali
nikad iz stanja povezanosti. Morate shvatiti da je krajnji ¢in
sebi¢nosti povezanost sa Sebstvom. A kad to ucinite, vi ste
Cista, pozitivna Energija fokusirana u ovom fizickom tijelu.

Kad bi svatko na vaSem planetu bio povezan sa svojom
Energijom lzvora, ne bi bilo napada na druge jer ne bi bilo
ni ljubomore, nesigurnosti ili neugodnih osje¢aja natjecanja.
Kad bi svatko razumio mo¢ svog vlastitog Bi¢a, ne bi imao
potrebu kontrolirati druge. Osjecaji nesigurnosti i mrznje
radaju se iz nepovezanosti s onim tko jeste. VaSa (sebi¢na)
povezanost s Dobrobiti moZze donijeti samo Dobrobit.
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Sto je najvaZnije, Zzelimo da shvatite da ostali ljudi (ili
nitko drugi, kad se radi o konkretnoj situaciji) ne moraju zna-
ti Sto ovdje ucCite da biste vi Zivjeli prekrasna iskustva. Jed-
nom kad se sjetite tko ste i kad jednom voljno posegnete za
mislima koje vas drZze uskladenima s onim tko vi jeste, i va$
¢e se svijet uskladiti - a Dobrobit ée vam se pokazati u svim
podrucjima vaSeg Zivotnog iskustva.

Ako neSto ne olekujete,
onda to niti ne dopustate

Zapamtite, svaka emocija ukazuje koliko Energije svo-
jom Zeljom sakupljate i koliko od te sakupljene Energije do-
pustate s obzirom na najdominantnije misli i uvjerenja koje
trenuta¢no smatrate vaznima za tu Zelju. Ako osjeéate neku
snaznu emociju, bilo pozitivnu bilo negativnu, to znaci da
je vaSa Zelja snazno fokusirana i da na tu Zelju nakupljate
puno Energije lzvora. Kad imate snaZzne emocije od kojih se
osjeCate loSe - poput depresije, straha ili ljutnje - to znadi da
svojoj Zelji pruzate otpor. Kad imate snazne emocije od kojih
se osjeCate dobro - poput strasti, entuzijazma, ofekivanja ili
ljubavi - to znaci da svojoj Zelji ne pruzate otpor. To znaci da
se ne suprotstavljate Energiji Izvora koju ste u sebi svojom
Zeljom sakupili - te da trenutatno dopustate razvijanje svoje
Zelje.

Zato se Cini oCitim da je savrSena stvaralacka situacija
ona kad stvarno, zaista Zelite neSto za Sto istinski mislite da
je moguce. A kad je u vama prisutna ta kombinacija Zelje i
uvjerenja, stvari se brzo i lako po€nu ostvarivati u vasem
iskustvu. Ali, kad Zelite neSto za $to ne vjerujete da je mo-
guce, kad imate Zelju za nesto §to ne ofekujete da éete dobiti
- iako dovoljno jaka Zelja potire slabije uvjerenje - ovo se
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ne ostvaruje lako jer ne dopustate da se to odvije u vasem
sadaSnjem iskustvu.

Od Cciste Zelje
osjeCate se dobro

Na Zalost, puno ljudi misli da je nelagodni osjecaj Zelje
za necim $to ne oCekuju da ¢e dozivjeti ono §to sam taj osje-
¢aj Zelje jest; oni viSe ne doZivljavaju osjeéaj Ciste Zelje kao
svjezi, zarki osjec¢aj oCekivanja koji im je bio poznat kad su
bili mladi. Osjeéaj Ciste Zelje je uvijek prekrasan jer on pred-
stavlja vibracije koje se proteZu ispred vas u vasu nevidljivu
buduénost, pripremajuci put da Zakon privlaienja spoji stvari
u vasu korist.

Vrijednost koja leZi u prepoznavanju vasih emocija, a
zatim u svjesnom radu na pruzanju misli kojima ¢ele voljno
proizvesti emocije od kojih se osjecate bolje ono je $to Voljno
Stvaranje zaista jest. To je takoder i suStina Umjetnosti Dopu-
Stanja.

ZaSto bismo
htjeli biti tamo?

Ponekad ¢e netko re€i, «Nisam sretan s ovim gdje se
sada nalazim. Puno bih radije bio tamo - tamo gdje moje ti-
jelo nece biti bolesno, ili tamo gdje nemam viska kilograma,
ili tamo gdje imam viSe novca ili bolju vezu s voljenom o0so-
bom. »

A mi pitamo, Zasto biste htjeli biti tamo?

Odgovor Cesto glasi, «Zato Sto ovdje gdje se sada nala-
zim nisam sretan.»

Poku3aj ogranitavanja slobode drugoga.. 115

Tada objasnimo da je vaZzno govoriti o onome za Sto vje-
rujete da se nalazi «tamo» i pokuSati do¢i do mjesta na kojem
osjecate to Sto je «tamox. Jer, dokle god netko govori o i osjeta
«da je neSto tamox», ne moZe doéi do toga Sto je «tamow.

Ako ste nauceni razmis$ljati i govoriti o onome gdje se
trenutacno nalazite, nije lako iznenada promijeniti svoje vi-
bracije i poceti misliti i osjecati neSto Sto je od toga jako ra-
zlicito. U stvari, Zakon privlatenja kaZze da nemate pristup mi-
slima i osje¢ajima koji su jako udaljeni od onoga u ¢emu ste
u posljednje vrijeme vibracijski boravili ali, uz nesto truda,
mozete pronaci drukcije misli. Odlukom da ¢éete se osjecati
bolje mozete promijeniti temu svojih misli, a time i pronaci
druge misli koje donose vibracije od kojih se osjeéate bolje
- ali mijenjanje vibracije obi¢no je postupan proces.

U stvari, stalno pokuSavanje preskakanja vibracijskih
raspona usprkos Zakonu privlaenja glavni je faktor osjeéaja
obeshrabrenosti koji, na kraju, dovede ljude do zakljucka da
zaista nemaju kontrolu nad svojim Zivotnim iskustvima.

ca ¢ta C8



DVADESET PRVO POGLAVLJE
3

Samo ste 17 od 68 sekundi
udaljeni do ostvarenja

a samo nekoliko sekundi fokusiranja na neki

sadrzaj vi u sebi aktivirate njegovu vibraciju, a

Zakon privlatenja odmah pocinje odgovarati na

tu aktivaciju. Sto vam je paznja na nesSto duze

fokusirana, to vam se lakSe na to i dalje fokusi-
rati jer kroz Zakon privlacenja privlacite ostale misli ili vibra-
cije koje su sustina misli s kojom ste zapoceli.

Unutar 17 sekundi fokusiranja na nesto, vibracija koja
se s time podudara postaje aktivna. A potom, kako taj fokus
postaje jaci a vibracija jasnija, Zakon privlatenja ¢e vam doni-
jeti nove misli koje se s time podudaraju. U ovoj toc¢ki, ova
vibracija ne¢e imati veliku snagu privlacenja, ali ako i dalje
nastavite s fokusiranjem, snaga vibracije ¢e postati daleko-
sezna. Ako, pak, uspijete ostati potpuno fokusirani na neku
misao samo 68 sekundi, ta je vibracija dovoljno snazna da
zapocne njezina manifestacija.

Kad se stalno vracate na Cistu misao, odrZavajuci je barem 68
sekundi, u vrlo kratkom vremenu (u nekim slu€ajevima za samo
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nekoliko sati ili dana) ta misao postaje dominantna, A kad ste jed-
nom postigli dominantnu misao, doZivijavat Cete manifestacije po-
klapanja s njom sve dok je ne promijenite.

Zapamtite sljedece:

Misli koje imate u glavi isto su Sto i vasa tocka privla-
¢enja.

< Dobivate ono o ¢emu razmisljate, zeljeli to ili ne.

< Vase su misli isto Sto i vibracija, a Zakon privlafenja,
zatim, na nju odgovara.

= Kako se vaSa vibracija Siri i postaje snaznija, na kraju
postaje dovoljno snazna da se manifestira.

e Drugim rije¢ima, ono o ¢emu mislite (i zato osjecate)
i ono Sto se manifestira u vasem iskustvu uvijek se
vibracijski poklapa.

Ne trebate se bojati
svojih misli koje nemate pod kontrolom

Jednom kad su shvatili i prihvatili Zakon privlaenja (Sto
obi¢no ne traje dugo jer u vasoj okolini nema ni trunke do-
kaza kojima bi ga pobili), mnogi ljudi se u pocetku pocnu
osjec¢ati nelagodno zbog svojih misli. Jednom kad shvate
snagu Zakona privlacenja i kad pocnu ispitivati sadrzaj svog
uma, ponekad su zabrinuti §to sve moZda sada privlace svo-
jim mislima koje nemaju pod kontrolom. No, nemate razloga
brinuti zbog svojih misli jer one nisu poput nabijene puske
koja na vas moZze snazno ispaliti i trenutno vas unistiti. Jer,
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iako je Zakon privlaenja snaZzan, osnova vaseg iskustva je Do-
brobit. lako vade misli imaju magnetsku snagu privlacenja i
Sire se ako tome pridajete paznju, imate puno vremena - ¢im
postane svjesni bilo kojeg negativnog osjetaja - da pocnete
odabirati druge misli koje pruzaju manji otpor, ¢ime Cete iza-
brati i poZeljniji rezultat.

Zapamtite, moZete dopustiti ili se odupirati razli¢itom
snagom, ali Tok Dobrobiti uvijek teCe. Zato ¢e vam ¢ak i mali
trud uloZen u odabiranje misli od kojih se osjecate bolje do-
nijeti vidljive rezultate. A kad ste jednom poduzeli taj korak i
kad ste doista pronasli tu misao od koje se osjecate bolje, dali
ste sebi svjesnu slobodu da krenete s bilo koje tofke u kojoj
se sada nalazite, u vezi bilo koje stvari, bilo kamo gdje Zelite
biti. Kad ste jednom voljno odabrali misao i svjesno osjetili po-
boljSanje u vezi toga kako se osjecate, uspjeSno ste primijenili svoj
osobni sustav vodstva i sada moZete biti na putu prema slobodi za
kojom Zudite i koju zasluZujete -jer nema nicega Sto ne biste mogli
biti, uciniti ili imati.

ca 0OS cCa
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3

Razliciti stupnjevi vase Skale
emocionalnog vodstva

ogli biste reé¢i da razliCite emocije imaju
razlicite vibracijske frekvencije, ali puno
precizniji nafin da to kazZete bio bi: Vase
su emocije pokazatelji vaSe vibracijske
frekvencije. Kad se prisjetite da su vase
emocije pokazatelji vaSeg stupnja uskladenosti s Energijom
Izvora i da Sto se bolje osjecate, to viSe dopustate svoju uskla-
denost sa stvarima koje Zelite, tada je lakSe razumjeti kako
trebate odgovarati na svoje emocije.
Potpuna uskladenost s vaSom vlastitom Energijom lzvo-
ra znaci da znate sljedece:

Vi ste slobodni.
« Vi ste moéni.
= Vi ste dobri.
= Vi ste ljubav.

< Vi imate vrijednost.
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e Vi imate svrhu.

< Sve je dobro.

Kad god imate na umu misli koje vas dovode bliZze va3oj
istinskoj prirodi, vi ste uskladeni s onim tko uistinu jeste, jer
to je stanje potpune uskladenosti. A nacin kako te misli osje-
¢ate krajnja je emocionalna povezanost. Kad biste to stavili u
kontekst spremnika za gorivo na vozilu, ovo stanje usklade-
nosti bilo bi isto Sto i puni spremnik.

Drugim rijeCima, zamislite spremnik ili skalu sa stup-
njevima koja ukazuje na poloZaj (potpunog) dopustanja vase
povezanosti s vaSom Energijom lzvora sve do vaSeg (naj-
praznijeg) otpora i nedopustanja vaSe uskladenosti s vaSom
Energijom lzvora.

Skala vasih emaocija izgledala bi otprilike ovako:

1. Radost/Znanje/Osnazivanje/Sloboda/Ljubav/

PoStivanje
2.  Strast
3.  Entuzijazam/Gorljivost/Sreca
4. Pozitivna ocekivanja/Vjerovanje
5. Optimizam
6. Ispunjenost nadom
7. Zadovoljstvo
8. Dosada
9. Pesimizam
10. Frustriranost/Razdrazenost/Nestrpljivost
11. «PoraZenost u Zeljenom»
12. Razocaranje
13. Sumnja
14. Briga
15. Okrivljavanje
16. Obeshrabrenost
17. Ljutnja

Razligiti stupnjevi vaSe Skale emocionalnog vodstva 123

18. Osveta

19. MrZnja/Bijes

20. Ljubomora

21. Nesigurnost/Krivnja/Osjec¢aj bezvrijednosti

22. Strah/Parnja/Depresija/Oc¢aj/Osjeéaj bespomoénosti.

S obzirom na to da se iste rije€i ¢esto koriste u razli¢itim
znacenjima, a razlicite rijeCi €esto znace iste stvari, ove ozna-
ke za emocije u obliku rije¢i nisu potpuno tone za svaku
osobu koja odredenu emociju osjeéa. U stvari, oznacavanje
emocija rije€Cima moZe izazvati konfuziju i odvratiti vas od
stvarne svrhe vaSe Skale emocionalnog vodstva.

Najvaznije od svega je da svjesno posegnete za osjecajem koji
donosi poboljSanje. Rije¢ za taj osjetaj nije vazna.

Primjer svjesnog kretanja uz
vasSu Skalu emocionalnog vodstva

Dakle, u vaSem se iskustvu odvilo nesto od Cega se osje-
¢ate uzasno. Nista se ne €ini dobro, ni od Cega se ne osjecate
dobro, izgleda vam kao da se gusite, a svaka misao je jedna-
ko bolna. Najbolja rije¢ kojom biste mogli opisati ovo svoje
gotovo stalno prisutno emocionalno stanje je depresija.

Kad biste se mogli upustiti u poduzimanje neke akcije,
mozda biste se osjecali bolje; kad bi ono §to vas muci mogli
sasvim izbaciti iz glave i usmjeriti se na posao, osjecali biste se
bolje. Ima puno misli koje moZete prizvati u svijest koje bi vas
mogle osloboditi depresije. Medutim, vibracijski, sada vam
veéina njih nije dostupna. Ali, ako imate namjeru pronaci mi-
sao, bilo koju misao od koje se osjecate bolje, i ako imate svijest
o tome kako se od te misli osjecate, istog se trena mozete po-
Ceti kretati uz Skalu emocionalnog vodstva. To je zapravo proces
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drzanja odredene misli u glavi, bilo koje misli, a nakon toga
svjesnog procjenjivanja donosi li vam nova misao bilo kakav
osjecaj oslobodenja u odnosu na ono Sto ste prije nje osjecali.
Zato, mislite i osjecate, i mislite i osje¢ate samo s jednom na-
mjerom: da osjetite barem i najmanji osje¢aj oslobodenja.

Recimo da je netko rekao neSto Sto vas je razljutilo ili
netko nije odrzao rije€. Kako se fokusirate na to $to vas je
razljutilo, opaZate da osjecate izvjesno oslobodenje od svoje
depresije. Drugim rije¢ima, usred te ljutite misli vise nemate
nikakvih problema s disanjem. Osje¢aj klaustrofobije je ne-
stao i vi se zaista osjeCate malo bolje.

Evo sada presudnog koraka za djelotvornu primjenu va-
Seg Sustava emocionalnog vodstva: stanite i svjesno si priznajte
da se od misli ljutnje koju ste odabrali zaista osjecate bolje nego
od osjecaja guSenja u depresiji, kojeg ste za nju zamijenili. Au
svjesnom priznavanju vaSe poboljSane vibracije va$ se osjecaj
bespomocénosti topi, a vi se uzdizete svojom Skalom emocional-
nog vodstva natrag u punu povezanost s onim tko zaista jeste.

Zasto bi me itko zZelio omesti u tome
da se od ljutite misli osjecam bolje?

Cesto éete kod vibracije koja stvara veliki otpor, poput
depresije ili straha, odmah instinktivno, ¢ak i nesvjesno, ot-
kriti da vam ljutite misli ublaZavaju bol. Medutim, tako je
puno onih koji su vas uvijerili da ljutnja nije primjerena - ali,
naravno, oni se ne nalaze u vama te ne mogu osjetiti pobolj-
Sanje koje vam ljutite misli stvarno donose - pa vas Cesto
savjetuju da ne budete ljutiti... A zatim vas ostave u vaSem
prethodnom stanju depresije. Ali kad svjesno znate da ste
odabrali misao ljutnje i da vam je donijela oslobodenje, tada
moZete svjesno znati da se s ljutite misli moZete premjestiti
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na misao koja pruza manji otpor, poput frustracije, a zatim
¢ete krenuti uzduz Skale emocionalnog vodstva - izravno na-
trag u potpunu uskladenost.

Zasto i najmanje poboljSanje koje napravite
ima tako veliku vrijednost

Kad ste svjesni toga gdje se nalazite i kad znate gdje bi-
ste htjeli biti te imate sredstva pomocu kojih mozete provje-
riti jeste li usmjereni u pravcu onoga gdje Zelite biti, onda vas
nista ne moze zadrzati na starom polozaju. Prividni gubitak
kontrole nad vasSim Zivotnim iskustvom najve¢im je dijelom
uzrokovan neshvacanjem smjera u kojem se krecete. Bez
svjesnog razumijevanja svojih vlastitih emocija i Sto one zna-
Ce Cesto se udaljavate od onoga gdje stvarno Zelite biti.

Puno je rijeCi za opisivanje emocija ali, zapravo, samo su dvi-
je emocije: od jedne se osjeCamo dobro, od druge se osjecamo loSe.
A svako vise mjesto na emocionalnoj skali samo pokazuje
stupnjeve dopustanja moéne, Ciste, pozitivne Energije Izvo-
ra. Najjaca stanja povezanosti, poput osje¢aja radosti, ljuba-
vi, poStivanja, slobode ili znanja stvarno se obracaju vasem
osobnom osjeéaju samoosnaZzivanja. A stanje potpune nepo-
vezanosti, koje osje¢ate kao oc¢aj, patnju ili depresiju, stvarno
se obrac¢a vasem osobnom osje¢aju gubitka snage.

Ogromna vrijednost leZzi u tome da ste u stanju voljno
izazvati Cak i najmanje poboljSanje toga kako se osjecate, jer
¢ak i s malim emocionalnim poboljSanjem moZete ponovno
vratiti izvjesnu kontrolu. Cak ako i ne primijenite sasvim
svoju kontrolu da biste se vratili natrag u potpunu poveza-
nost sa svojom cjelokupnom snagom, viSe se neéete osjeéati
bespomoc¢no. Dakle, kretanje uzduz emocionalne skale ne
samo da je moguce, vec je i relativno lako.
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Samo vi znate je li odabiranje
ljutnje za vas primjereno

Kad bi jako depresivha osoba mogla svjesno otkriti
oslobodenje koje nosi ljutita misao i, joS vaznije, kad bi svje-
sno mogla prepoznati da je voljno odabrala ljutitu misao, isti
bi tren povratila osjecaj svoje vlastite snage, a njezina bi de-
presija nestala. Naravno, vazno je da ona ne ostane u svom
stanju ljutnje. Ali s pozicije osje¢aja ljutnje, ona sada ima mo-
gucénost oslobadanja od misli koje je frustriraju.

Jo§ uvijek ima puno onih koji ne razumiju vibracijski
sadrzaj emocija (ili ¢ak Sto neka emocija zaista jest, ili razlog
za njezino postojanje) i koji ¢vrsto savjetuju da se ljutnja
ne pokazuje. Vecina ljudi ne uziva biti u drusStvu nekoga
tko je ljutit i vecina bi sebi¢no radije voljela da se ljutita
osoba vrati u svoje prethodno stanje bespomoc¢ne depresije
jer je njezina depresija obino okrenuta prema unutra, dok
je ljutnja €esto okrenuta prema van, prema svakom tko se
nade u blizini.

Nitko osim vas ne zna je li odabrana misao ljutnje za vas po-
boljSanje; samo vi znate - po osjecaju oslobodenja kojeg osjecate
-je li neka misao za vas primjerena. Dok ne odlucCite da cete voditi
sebe u skladu s onim Sto osjeCate, ne moZete napraviti ¢vrsti pomak
prema svojim vlastitim Zeljama.

«Dajem sve od sebe
da iz ovog izvucem najbolje»

Oni koji vas gledaju mogli bi se osjecati bolje kad bi ra-
zumjeli da vi ne namjeravate ostati u svom stanju ljutnje. Kad
bi znali da je va$ Siri plan pro¢i kroz ljutnju koju osjecate, a
zatim kroz frustraciju, preko preplavljenosti optimizmom
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do vjerovanja i dalje do spoznaje da je sve dobro, mozda bi

Puno je ljudi koji se prirodno pomi¢u od bespomoénog
osjeéaja depresije ili straha u ljutnju, Sto je neka vrsta njiho-
vog mehanizma samoodrzanja, ali kad se, po pitanju svoje
ljutnje, suoce s tako puno neodobravanja od ¢lanova obite-
lji, prijatelja i savjetodavaca, vrate se u osje¢aj bespomoéno-
sti da bi, zatim, iznova i iznova ponavljali cijeli ciklus: od
depresije do ljutnje, od depresije do ljutnje, od depresije do
ljutnje...

Klju¢ da ponovno dobijete svoj prekrasni osje¢aj osobne snage
i kontrole je u tome da ovog trena odluCite, bez obzira koliko do-
bro ili loSe se osjeéate, da Cete dati sve od sebe da iz toga izvudete
najbolje Sto moZete. Posegnite za najboljom misli do koje upravo
sada imate pristup, a kako Cete to iznova i iznova ponavljati, u vrlo
kratkom vremenu naci éete se na mijestu gdje se osjeCate jako dobro.
To jednostavno tako djeluje!

«Ako tamo mogu doéi emocionalno,
mogu doéi bilo kamo»

«Upravo sada ¢u pronacdi najbolju misao koju mogu. Po-
segnut ¢éu za vecim osjetajem oslobodenja, za veéim osjeéa-
jem oslobodenja, za ve¢im osje¢ajem oslobodenja.«

Zapamtite:

= Bijes vam daje osjecaj oslobodenja od depresije, patnje,
oCaja, straha, osjecaja krivnje ili bespomoénosti.

Osveta vam daje osje¢aj oslobodenja od bijesa.

Ljutnja vam daje osjecaj oslobodenja od osvete.
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e Okrivljavanje vam daje osjetaj oslobodenja od ljut-
nje.

= Porazenost vam daje osjetaj oslobodenja od okrivlja-
vanja.

= Razdrazljivost vam daje osjeéaj oslobodenja od pora-
zenosti.

e Pesimizam vam daje osje¢aj oslobodenja od razdra-
Zljivosti.

e Beznade vam daje osjecaj oslobodenja od pesimiz-
ma.

e Optimizam vam daje osje¢aj oslobodenja od bezna-
da.

= Pozitivno ofekivanje vam daje osjeéaj oslobodenja od
optimizma.

= Radost vam daje osje¢aj oslobodenja od pozitivnog
oCekivanja.

S vremenom, i uz vjeZbu, postat éete vrlo vjesti u razu-
mijevanju Sto vam va$ Sustav emocionalnog vodstva govori.
Jednom kad donesete ¢vrstu odluku da cete stalno posezati
za osjecajem oslobodenja kojeg donose bolje emocije, vidjet
¢ete da se vecinu vremena osjecate bolje i da u svoje iskustvo
pustate sve stvari koje Zelite.

Obracéanje paznje na to kako se osje¢ate nuzno je da biste
razumjeli sve §to vam se dogada. Kako se osjeCate - i osje-
¢aj oslobodenja kojeg otkrivate kako poseZete za mislima od
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kojih se osjecate bolje - vaSe je jedino istinsko mjerilo u vezi
toga Sto privlalite u svoje iskustvo.

«Ali §to je s onima koji ne Zele
imati Zelje?»

Mi bismo osjecaj Zelje opisali kao prekrasnu svijest o
novim moguénostima. Zelja je svjez, slobodni osjeéaj iSceki-
vanja prekrasnog iskustva. Osjecaj zelje je istinski osje¢aj da
Zivot protjeCe kroz vas. Ali puno ljudi, kad koriste rijec Zelja,
osjec¢aju nesto sasvim drugo. Oni Zelju Cesto dozivljavaju kao
Zudnju, jer dok su fokusirani na neSto Sto Zele doZivijeti ili
imati, jednako su svjesni da to nemaju. 1 tako, dok koriste
rijeCi Zelje, nude vibraciju da to nemaju. Oni misle da osjeéati
Zelju znaci neSto poput Zeljeti nedto Sto nemaju. No u Cistoj
Zelji nema osjecaja manjka.

Zato, ako Cete svaki put kad zatrazite ovo imati na umu,
uvijek ¢e vam biti dano - tada ¢e svaka vaSa Zelja biti Cista
Zelja u kojoj nema otpora.

Puno ljudi Zeli stvari koje sada ne Zive potpuno, a u ne-
kim ih slucajevima Zele dugo vremena. | zato razmi$ljaju o
stvarima koje Zele, a zatim da ih nemaju. S vremenom po-
¢inju vjerovati da je ono kako se osje¢aju (kad razmisljaju o
onom $to Zele i vide da to nemaju, ali ne znaju kako do toga
dodi) nacin kako se osjec¢a zZelja. Ali, ne nalaze se u stanju ¢i-
ste Zelje; nalaze se u stanju odupiranja Zelji. Cesto je njihova
vibracija viSse usmjerena na odsustvo ili nemanje onoga $to
Zele, nego na ono §to Zele.

Ne razumijevajuéi Sto Cine, drZze sami sebe vibracijski
odvojene od svojih Zelja, tako da s vremenom pocinju vjero-
vati da je taj ljigavi osjetaj neispunjenja i nedobivanja onoga
Sto Zele upravo onaj osje¢aj kakav daje njihova Zelja.
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Ima onih koji su nam rekli, «Abrahame, mislim da nije
primjereno da imam bilo kakve Zelje. UCili su me da ¢e me
stanje Zelje sprijeCiti da budem duhovno Biée, Sto bih trebao
biti, i da moje stanje srece ovisi 0 mojoj sposobnosti da se
oslobodim svih Zelja.» Mi odgovaramo, Ali, nije li vade stanje
srece, ili vaSe stanje duhovnosti, Zelja?

Mi nismo ovdje da bismo vas vodili prema ili od bilo
koje Zelje. Nas je posao da vam pomognemo da shvatite da
ste vi sami stvaralac svog vlastitog iskustva i da ¢e se vaSe
Zelje prirodno radati iz vaSeg iskustva u ovom okruZenju, u
ovom tijelu. Nasa je Zelja da vam pomognemo da se savrSeno
uskladite s Izvorom da biste zatim mogli posti¢i stvaranje
svojih Zelja.

Razumijemo zasSto vam netko moZze re¢i da bi se, kad
biste se oslobodili svoje Zelje, osjecali bolje, uzevsi u obzir
da je negativna emocija koju osjecate posljedica vibracijske
razlike izmedu vaSe sadaSnje vibracije i vibracije vaSe Zelje.
Ali, oslobadanje od Zelje je teZak put dovodenja sebe u stanje
uskladenosti jer je cijeli svemir podeSen na nacin da vam po-
maze da date Zivot joS jednoj novoj zelji. Zato je puno laksi
nacin uskladivanja s vlastitim lzvorom, od ¢ega éete se ujed-
no i osjeéati bolje, rad na oslobadanju od otpora.

Cini li vam se vasa Zelja
kao sljedeéi logi¢ni korak?

VaSa sposobnost zamiSljanja pomoé¢i ¢e vam da brze
ostvarite sljedece logicne korake. Sve mozZete razraditi u svo-
joj masti; ne morate graditi male stvari i velike stvari - sve to
mozete napraviti u svom umu. Mi ne govorimo o sljedecem
logicnom koraku poduzimanja akcije. Mi govorimo da kori-
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Stite svoju mastu dok vam va$ veliki san ne postane toliko
blizak da je sljedeci logi¢ni korak njegovo ostvarenje.

Na primjer, jedna majka i njezina odrasla k¢i razmisljale
su o kupnji lijepe kuée u prekrasnom podrucju Zele¢i u njoj
napraviti odlicno prenocisSte, uz posluzivanje dorucka. Kdi
je rekla majci, «Kad bismo barem mogli na¢i nain da se ovo
dogodi, to bi me ucinilo sretnom do kraja Zivota. Kad bi se
ovo dogodilo, to bi mi nadoknadilo sve stvari koje sam Zelje-
la, a koje se nisu ostvarile.«

Mi smo joj objasnili da vibracija njene Zelje joS uvijek
nije u potpunosti na mjestu na kojem bi trebala biti kako bi se
ovo iskustvo ostvarilo. Kad vam se va3a Zelja Cini tako velikom
da vam izgleda nedostiznom, ona nije na rubu ostvarenja. Kad vam
se vaSa zelja ¢ini kao sljedeCi logi¢ni korak, ona je na rubu svog
ostvarenja.

Kad jednom osjetite da imate kontrolu,
u svemu Cete uzivati

Po tome kako se osjeate moZete odrediti je li vaSa vi-
bracija u polozaju kad dopustate svemirskim Silama da vam
odmah isporuce to Sto Zelite ili nije. Kroz vjezbu ¢ete poceti
raspoznavati jeste li na rubu manifestacije ili ste jo$ uvijek na
nekom od stadija ostvarenja, ali najvaZnije, kad jednom stekne-
te kontrolu nad time kako se osjeéate, uZivat éete u svemu:

e UZivat Cete u izloZenosti raznolikosti i suprotnostima
koje vam pomazu da definirate svoju Zelju i uZivat
¢ete u osjecaju svoje vlastite Zelje koju ste odaslali iz
svoje osobne percepcije vrijednosti koja teCe iz vas.
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Uzivat Cete u osje€aju svijesti o tome kad niste u vi-
bracijskom skladu sa svojom Zeljom i uzivat Cete u
osje¢aju voljnog dovodenja sebe natrag u vibracijsku
uskladenost sa Zeljom koju nosite.

Kako ¢e nestajati sumnje i kako ¢e ih sve viSe zamje-
njivati osjecaj Dobrobiti koji vam daje sigurnost, to
¢ete se sve viSe oslobadati svake sumnje.

Uzivat Cete u osjeéaju da Ce se ono Sto Zelite dogoditi,
uzivat ¢ete u gledanju kako stvari pocinju sjedati na
svoje mjesto i uZivat ¢ete Sto svjedoCite ostvarivanju
svojih Zelja.

Veselit Cete se svijesti 0 tome da ste voljno oblikovali
svoje zelje i doveli ih do ostvarenja na jednako stva-
ran nacin kao da ste svojim rukama iz gline oblikova-
li kip.

OboZzavat ¢ete ono Sto osjeCate dok se uskladujete,
iznova i iznova, s plodovima svog vlastitog iskustva.

Cijeli svemir postoji da bi u vama stvarao nove Zelje koje

donose Zivot, a kad pocnete slijediti tok svojih Zelja, osjecat
Cete se istinski zivima - i istinski Cete Zivjeti.

Oi C8 Gs

DRUGI DIO

Proces koji ¢e vam pomoci
da postignete ono Sto sada  Zelite
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Uvod u 22 prokuSana procesa
koji ¢e poboljSati vasu tocku
privliacenja

ada kad ste s ovom knjigom dosli ovako daleko,

prisjetili ste se puno stvari koje ste oduvijek znali:

sada se sjecate da ste produzetak Energije lzvora

i da ste dosli u svoje fizicko tijelo, u ovu vremen-

sko-prostornu stvarnost, koja predstavlja Vodecu
Poziciju, zato da biste radosno odveli misao izvan onih gra-
nica u kojima je do sada boravila.

Sad se sjeCate da u sebi nosite sustav vodstva koji vam
pomaZe da u svakom trenutku znate koliku povezanost s
onim §to je va$ lzvor upravo sada dopustate.

Sada se sjecate da Sto se bolje osjeéate, to ste viSe uskla-
deni s onim tko uistinu jeste; a Sto se osjeéate loSije, to vise
sprjeCavate ovu vaznu vezu.

Sada se sje¢ate da nema ni€ega $to ne mozete biti, u€initi
ili imati i sjeate se da, ako je vaSa dominantna namjera da se
osjeéate dobro i ako ucinite najbolje $to moZete s onim gdje se
sada nalazite, morate doseéi svoje prirodno stanje radosti.
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Sada se sjecate da ste slobodni (u stvari, tako ste slobod-
ni da moZete izabrati i vezanost) i da je sve Sto vam dolazi
odgovor na misli koje imate u glavi.

Sada se sjeéate da, bilo da razmisljate o svojoj proSlosti,
sadasnjosti ili buduénosti, nudite vibraciju koja je jednaka
va$oj toCki privlacenja.

Sada se sjeéate da je Zakon privlatenja uvijek poSten i
da nema nepravde - jer sve $to vam dolazi stize kao odgovor
na vibracije koje nudite zbog misli koje imate u glavi.

No, najvaznije, sada se sjecate da je Dobrobit osnova va-
Seg svijeta i da je Dobrobit vaSe iskustvo, osim ako ne Cinite
nesto da to sprijeCite. MozZete je dopustiti ili joj se opirati, ali
sam Tok blagostanja, obilja, jasnoée i svih dobrih stvari koje
Zelite - tece.

Sada se sjecate da nema prekidaca za mrak; nema lzvo-
ra «zla», ili lzvora bolesti, ili manjka. MoZete dopustati ili se
moZete opirati Dobrobiti - ali sve Sto vam se dogada Cinite
sami.

Ima li neSto $to Zelim poboljsati?

Ako ste sa sadaSnjim Zivotom zadovoljni u svakom po-
gledu, onda moZzda nemate razloga za daljnje Citanje ove
knjige. Medutim, ako u vaSem Zivotu ima neSto Sto biste
htjeli poboljsati - vjerojatno nesto §to nemate, a Sto biste vo-
lieli imati ili pak neSto nezeljeno ¢ega biste se htjeli osloboditi
- sljedeéi procesi bit ¢e vam od velike koristi.

Vas$a navika stvaranja misli koje se odupiru jedini je ra-
zlog koji vas sprje€ava da omogucite stvari koje zelite. lako,
zasigurno, niste namjerno uoblicili ove obrasce misli kojima
pruzate otpor, pokupili ste ih, malo-pomalo, uzduz svog fi-
ziCkog puta, iz iskustva u iskustvo. Ali, jedna je stvar vrlo
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jasna: ako ne napravite neSto Sto dovodi do davanja drukgije vibra-
cije, onda se u vaSem iskustvu niSta ne moZe promijeniti.

Proces opisan na sljedeim stranicama napravljen je
kako bi vam pomogao da se postupno oslobodite bilo ka-
kvih obrazaca otpora. No, kao $to ni svoje obrasce pruzanja
otpora niste razvili preko noci, tako ih se neéete odjednom
niti osloboditi - ali ¢éete ih se osloboditi. Proces po proces,
igru po igru (rije€ igra koristimo kao sinonim za proces), dan
za danom, postupno ali postojano vracat ¢ete se u stanje 0so-
be koja dopusta svojoj vlastitoj prirodnoj Dobrobiti da tece
prema vama.

Oni koji vas znaju bit ¢e zapanjeni stvarima koje ¢e se
poceti dogadati u vaSem iskustvu i radoS¢u kojom éete jasno
zraCiti. A vi Cete, puni samopouzdanja i sigurnosti, s koji-
ma ste rodeni, objasniti: «PronaSao sam naclin kako dopustiti
Dobrobiti da mi donese ono Sto je za mene prirodno. Naucio
sam kako raditi Umjetnost Dopustanja.»

Prijedlog za primjenu ovih procesa

Dakle, nudimo vam sljedete procese s ogromnim en-
tuzijazmom i snaznim ocekivanjem. Voljeli bismo da, kad
budete imali vremena, procitate cjelokupni proces, bez pro-
vodenja postupka koji je predloZzen. Tijekom C¢itanja ovih
procesa, ako odmah osjetite da su za vas korisni, osjetit éete
snazan impuls da ih provedete. MoZete oznaciti one za koje
osjeCate da ih Zelite provesti. Zatim, kad budete imali vre-
mena za provodenje navedenih procesa, zapoCnite s onim
prema kojem ste osjetili najvecu Zelju. To je za vas najbolje
pocetno mjesto.

Zapravo, moZete nasumce odabrati bilo koji proces,
provesti ga i od njega imati znacajnu korist jer ¢e vam svaki
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proces u ovoj knjizi pomoci da se oslobodite otpora i da po-
dignete svoju vibraciju. Medutim, snaga vaSe Zelje i stupanj
vaSeg trenutacnog otpora proizvode odredene procese koji
su vam upravo sada od veée vrijednosti negoli neki drugi.
Kako budete Citali ove stranice s navedenim primjerima
primjene, mozda Cete primijetiti da se i u vaSem vlastitom Zi-
votu dogada nesto sli¢no, tako da od primjene istog tog pro-
cesa mozete imati koristi. Medutim, zato Sto va$ Zivot nudi
Siroki spektar iskustava, kao i Siroki spektar emocija, nema
strogo odredenih pravila koji bi od procesa upravo u ovom
trenutku bilo najbolje primijeniti za pojedino iskustvo.

Uklonimo stabla
s vaSeg puta

Neki od procesa pomoci ¢e vam da jasnije fokusirate
svoju Zelju Cinec¢i da vaSa toCka privlacenja bude jaca. Ako
se, iz bilo kojeg razloga, nalazite usred pruZanja jako velikog
otpora, tada proces, koji bi vam inae omogucio da sakupite
jos viSe Energije, moZe biti kontraproduktivan.

Ranije smo vam dali primjer Sto se dogada kad vozite
auto 100 milja na sat i udarite u drvo, §to je puno veéi pro-
blem nego da ste vozili 5 milja na sat i udarili u drvo. Po
nasSoj analogiji, brzina vaSeg vozila jednaka je Stvaralackoj
Energiji koju zbog svoje Zelje sakupljate, a drvo su vase kon-
tradiktorne misli ili otpor. Ljudi Cesto dolaze do zakljucka
da je jedina moguénost koja ima smisla usporiti vozilo - ali
mi smo ucitelji koji vas Zele potaknuti da uklonite stabla sa
svog puta.

Proces kojeg iznosimo u ovoj knjizi napravljen je kako
bi vam pomogao da uklonite otpor sa svoje staze jer nema
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niceg ljepSeg od kretanja brzinom Zivota na koju ste nauceni
- bez stabala na putu.

Dopustite svojim emocijama da vas vode

Bez iznimke proZzivljavate iskustva koja su emocionalni
odgovori na vase Zivotno iskustvo, a ove su emocije vas kljuc
spoznaje koje bi procese upravo sada bilo najbolje primije-
niti. Opcéenito govoredi, Sto se bolje osjecate, to Ce za vas biti
korisniji procesi s manjim brojem; a Sto se osjeéate gore, to ¢ée
za vas korisniji biti procesi s visim brojem.

Najvaznija stvar koju sebi morate priznati prije nego Sto pri-
mijenite bilo koji od ovih procesa je kako se upravo sada osjecate
- i kako biste se Zeljeli osjecati. Na pocCetku svakog procesa odredili
smo emocionalni raspon kojeg za svakog od njih predlazemo. Svaki
od navedenih procesa koji ulazi unutar emocionalnog raspona za
kojeg vjerujete da ga upravo sada osjecate savrSeno je mjesto za
podetak.

Po¢nimo s poboljSanjem
toga kako se osjeéamo

Neki od procesa usmjereni su prema to¢no odredenim
Zivotnim iskustvima, kao Sto je povecéanje vase financijske ili
fizicke Dobrobiti, ali ve¢inu ovih procesa moguce je uspjesno
primijeniti na bilo koju situaciju.

Dajemo vam svoje potpuno obecanje da Cete s primje-
nom ovih procesa poboljSati svoj Zivot jer ne moZete primi-
jeniti neki proces, a da ne poboljSate to kako se osjecate. |
ne mozete poboljSati to kako se osjecate bez oslobadanja od
otpora, ¢ime ¢ete se premjestiti na bolju tocku privlacenja.
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A kad poboljSate svoju tofku privlatenja, Zakon privlatenja
mora vam donijeti okolnosti, dogadaje, odnose, iskustva,
osjeCaje i snazne dokaze o promjeni vaSe vibracije. Ovo je
Zakon!

Neki od ovih procesa postat ¢e vam najdrazi. Neke Cete
htjeti primijeniti svaki dan, neke mozda nikad neéete primi-
jeniti, neke ¢ete mozda primjenjivati u poCetku, a zatim éete
vidjeti da nisu nuzni, a neke ¢ete ponovno htjeli primijeniti
kad vas snadu neke posebne okolnosti.

NaSa je Zelja da s ugodom pocnete primjenjivati ove
procese jer znamo da ¢e oni u pozitivnhom smislu promijeniti
vase zivotno iskustvo. 1z naSe perspektive, oni su naprav-
lieni zbog mocénog razloga - pomo¢i vam da se ponovno
uskladite s Energijom koja je istinski Vi. A u tom déete se pro-
cesu vratiti svojoj prirodnoj radosti. Ah, naravno, kao dodat-
ni ucinak, ovo ¢ée vam pomoci da postignete bilo Sto Sto ste
ikada zeljeli.

ca ca Ca

3

Jeste li nacrtali smjeska?

aSe su emocije od presudne vaznosti za svje-
snu kontrolu vaSeg osobnog iskustva. Narav-
no, one su od presudne vaznosti i za odrZava-
nje sretnih Zivotnih iskustava.

Kao Sto ne biste umrtvili vrhove svojih
prstiju da ih ucinite neosjetljivima na vrucdinu, ili stavili na-
lijepnicu «smjeSka» na mjera¢ goriva u automobilu jer ne vo-
lite vidjeti da nemate benzina, ne biste htjeli ni zamaskirati
svoje osjecaje pretvarajuéi se da se osjecate drukc€ije od toga
kako se stvarno osjecate. Jer ovakvo pretvaranje ne €ini nista
Sto bi promijenilo vadu vibracijsku tofku privlatenja. Jedini
natin kako to moZete napraviti je da promijenite vibraciju
koju nudite, a kad je promijenite, promijenit ¢e se i to kako
se osjecate.
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Fokusiranje energije u svrhu
promjene vibracije koju nudite

Kad se prisjetite dogadaja iz nekog proslog iskustva, vi
fokusirate Energiju. Kad zamiS$ljate nesto §to vam se moZe
pojaviti u buduénosti, vi fokusirate Energiju i, naravno,
kad opaZate neSto u svojoj sadasnjosti, vi fokusirate Energi-
ju. Nema razlike da li se fokusirate na proslost, sadadnjost
ili buducnost, vi jo$ uvijek fokusirate Energiju - i tocka koja
predstavlja predmet vaSe paznje ili fokusa Cini da nudite vi-
braciju koja u tom trenu predstavlja vaSu toCku privlacenja.

Kad provodite vrijeme razmisljajuci, prisje¢ajuci se ili
zamiSljajuci neSto, u vama se aktivira ta vibracija. Ako se na
tu misao vratite, vi ponovno aktivirate tu vibraciju. Sto se
viSe vracate na tu misao, to vam ta vibracija postaje bliskija
i to vam je lak8e aktivirati je, dok na kraju ne postane do-
minantni vibracijski obrazac u vama. A posto igra vaZzniju
ulogu u vaSem vibracijskom obrascu, stvari koje se s njim
podudaraju pocinju se pojavljivati u vaSem iskustvu.

Dakle, postoje dva pouzdano djelotvorna nacina da shva-
tite koju vibraciju nudite: obratite paZznju na to Sto se dogada u
vaSem iskustvu (jer ono na Sto ste fokusirani i ono Sto se doga-
da uvijek se vibracijski poklapa) i obratite paZnju na to kako se
osjecate (jer vam vaSe emocije daju stalnu povratnu informaci-
ju o vasoj vibracijskoj ponudi i vadoj tocki privlacenja).

Da biste bili voljni stvaralac,
morate biti svjesni

Mislimo da je prekrasno kad pocnete stvarati korelacije
izmedu onoga Sto mislite i osjeCate i onoga Sto se dogada.
Jer, kad ste svjesni, onda ste u stanju voljno promijeniti svo-
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je misli da biste privukli neSto Sto je joS ljepSe. No, aspekt
Voljnog Stvaranja koji pruza najviSe zadovoljstva proizlazi iz
¢injenice da postajete osjetljivi na to kako se od odredenih
misli osjecate, jer tada mozete misao od koje se osjecate loSe
promijeniti u misao od koje se osjecate bolje, te time pobolj-
Sati svoju toCku privlacenja prije nego $to se dogodi nesto
nezeljeno. Puno je lakSe - prije nego Sto se pojavi neka neZeljena
fizicka manifestacija - voljno promijeniti smjer vaSih misli na one
od kojih se osjecate bolje.

PoCet cete shvacati da se Voljno Stvaranje odnosi na
voljno vodenje svojih misli u smjeru gdje se osjeéate dobro.
Osjecat cete zadovoljstvo voljnog odabiranja misli od kojih
se osjeCate dobro, a zatim ¢ete uzivati u promatranju mani-
festacija dobrih osjecaja koje moraju uslijediti nakon toga.
Izvjesno zadovoljstvo lezi ¢ak i u prepoznavanju da se od
neke misli ne osjecate tako dobro, a zatim opazanju nepo-
Zeljne manifestacije koja za njom mora uslijediti, jer ¢e vam
svjesno razumijevanje moc¢nog Zakona privlatenja dati osjecaj
kontrole. Bez stvaranja korelacije izmedu vasih misli, osje-
¢aja i manifestacija koje se javljaju, nemate svjesnu kontrolu
nad onim Sto se dogada u vaSem iskustvu.

Kad pokusSavate kontrolirati druge uz to se uvijek
javlja i neka druga okolnost koju ne moZete
kontrolirati

Veéina ljudi nudi veéinu svojih misaonih vibracija kao
odgovor na nesto Sto opazaju. Kad opaZaju nesSto prekrasno,
osjeCaju se prekrasno; kad opazaju neSto uzasno, osjetaju se
uzasno, ali vjeruju da nemaju kontrolu nad onim kako se
osjeéaju jer shvacaju da ne mogu kontrolirati okolnosti koje
su opazili.
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Puno ljudi provodi veéinu svog zivota pokuSavaju-
¢i kontrolirati okolnosti jer vjeruju da ¢e se kontroliranjem
okolnosti osjecati bolje. Ali, bez obzira koliku kontrolu posti-
gli nad postupcima drugih, nikad je nije dovoljno - jer se uvi-
jek javlja neka nova okolnost koju nije moguce kontrolirati.

Vi nemate stvaralacku mo¢ nad Zivotima drugih jer oni
nude svoje vlastite vibracije, koje odgovaraju njihovoj vlasti-
toj toCki privlatenja, kao $to vi nudite svoje vibracije, koje
odgovaraju vasoj osobnoj tocki privlacenja.

Voljno stvaranje odnosi se na
odabiranje misli od kojih se osjeéamo bolje

Puno ljudi kaze, «Kad se promijene uvijeti, osjeéam se
bolje. Kad imam viSe novca, ili se preselim u bolju kucu, ili
pronadem bolji posao, ili boljeg bratnog partnera, onda ¢u
se osjecati bolje.» Mi se ne protivimo tome da je bolji osje¢aj
gledati neSto Sto je ugodno nego nesto Sto nije, ali stvari se
dogadaju upravo na suprotan nacin.

Voljno Stvaranje ne odnosi se na promjenu uvjeta, a za-
tim dolazenja do boljih osjecaja kao odgovor na promijenje-
ne uvjete. Voljno stvaranje odnosi se na odabiranje misli od
kojih se osjecate dobro kad ih odaberete, $to onda dovodi
do promjene uvjeta. Na primjer, bezuvjetna ljubav se istin-
ski odnosi na tako jaku Zelju da ostanete povezani sa svojim
Izvorom ljubavi da voljno odabirete misli koje vam omogu-
¢avaju ovu povezanost, bez obzira kakve se manifestacije uz
to dogadale. A kad ste u stanju kontrolirati svoju tocku pri-
vla€enja voljnim odabiranjem misli od kojih se osjeéate bolje,
uvjeti koji vas okruzuju takoder se moraju promijeniti. Zakon
privlatenja kaZze da moraju.
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Mozete privuci samo one misli
koje se nalaze unutar vaSeg vibracijskog raspona

Neki kazu, «Sve ovo u vezi Voljnog Stvaranja Cini se pri-
li€no jednostavnim, ali zaSto mi je to tako teSko napraviti?
ZasSto mi je tako teSko kontrolirati svoje misli? Osje¢am kao
da su moje misli te koje vladaju! Osjeéam kao da moje misli
same razmi$ljaju kako Zele!»

Dakle, prisjetite se da je Zakon privlatenja mocan Zakon
i da ne mozete pronaci i drzati u umu misao ako je vaSa sa-
dadnja vibracijska set-tocka jako razlicita od te misli. Vi imate
pristup samo onim mislima Cije vibracije se nalaze negdje
unutar vaSeg trenutatnog vibracijskog raspona.

Jeste li ikad imali iskustvo uZivanja u nekoj skladbi, a
kad biste je kasnije €uli, viSe u njoj ne biste nimalo uZzivali?
Kod jednog sluSanja ste se smijeSili, mozda ste se Cak i kretali
u ritmu glazbe, ali kod drugog vam se sluSanja skladba Cinila
iritiraju¢éom i napornom. Ono Sto opaZate vasa je vibracijska
uskladenost s tom glazbom. Drugim rijeima, u vrijeme kad
ste bolje uskladeni s onim tko zaista jeste, glazba se stapa
s vaSim dobrim osjeéajima. Ali kad niste uskladeni s onim
tko zaista jeste, glazba vam samo pokazuje razliku izmedu
vibracije Dobrobiti, a to je ono tko vi zaista jeste, i vaSe vibra-
cije otpora, koju u tom trenutku manifestirate.

Ima trenutaka kad vas prijatelji mogu potaknuti ili na-
vesti na misli od kojih se osjeéate bolje, ali u nekim se drugim
trenucima od njihovog poticanja ili navodenja samo osjecate
jos gore. Svaki njihov uspjeh da vas navedu da se osjecate
bolje u vecini je sluCajeva povezan s time koliko ste daleko
od uskladenosti s onim tko zaista jeste jer, dok je male vibra-
cijske korake lako napraviti, velike je teSko ili nemogude.
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Svrha ovih procesa je
da se oslobodite otpora

U odlomcima koji slijede otkrit ¢ete procese koji su vam
dani kako bi vam pomogli da postupno poboljSate svoju vi-
bracijsku tocku privlalenja. VasSe je trenutacno vibracijsko
stanje ono koje se razlikuje od osobe do osobe i od vremena
do vremena, tako da cete jedino po tome kako se osjecate
dok imate iskustvo tog procesa znati je li to za vas u ovom
trenutku primjereni proces.

Kroz opaZanje, prisjecanje, razmiSljanje i raspravljanje
vjezbali ste misli koje su postale snaznije misli ili uvjerenja,
koje sada dominiraju vaSom tockom privlaenja. A svaka mi-
sao koju razmatrate ili na koju se fokusirate Cini da osje€ate
emocionalni odgovor. Tako ¢ete s vremenom poceti osjecati
na odredene nacine u vezi odredenih stvari. Mi to zovemo
vaSom Emocionalnom set-tockom.

Sljedeéi procesi oznaceni su brojevima od 1 do 22. Sto
ste, upravo sada, blize vibracijskoj uskladenosti sa svojim
Izvorom Dobrobiti, to ¢e vam tehnike s manjim brojem dje-
lotvornije moéi pomoc¢i da se potpuno uskladite. Sto ste, u
ovom trenutku, dalje od vibracijske uskladenosti s Izvorom,
to ¢e proces koji vam moZze pomoci da se vratite u usklade-
nost imati ispred sebe veci broj.

MoZzda ste osoba koja je obi¢no toliko blizu uskladeno-
sti sa svojim lzvorom Dobrobiti da ¢ete rijetko primjenjivati
neki od procesa koji prelaze Proces br. 12. Ali, mogu se dogo-
diti neke posebne okolnosti, koje mogu uciniti da se vasa vi-
bracija spusti niZze od vaSeg uobifajenog raspona povezano-
sti. Ako je tako, onda moZzete imati koristi od nekog procesa
oznatenog veéim brojem - ali to bi za vas znacilo iznimku.
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Voljno stvaranje promjene
u vadoj sadadnjoj Emocionalnoj set-tocki

S druge strane, mozda ste osoba koja se ne sjeca kada se
zadnji put dobro osjecala. Kroz zivotne okolnosti koje ste do
sada doZivjeli mozda ste razvili set-tocku koja vas stalno drzi
izvan raspona vase povezanosti s Dobrobiti, tako da s prvih
pet ili Sest procesa mozda necete dozivjeti nikakvo osloba-
danje. A mozda cete i s procesima s kraja popisa kojeg nu-
dimo dozZivjeti tek malo olak3anje. No, najvaZznija stvar koju
Zelimo da shvatite jest da nije vazno kako se osjecate ili kako
¢ete brzo neSto poceti osjecati - jedino vazno je da svjesno
doZivite odredeno oslobadanje, bez obzira koliko malo ono
bilo, i da shvatite da je vaSe oslobodenje dosSlo kao odgovor
na neko voljno nastojanje koje ste ponudili. Jer, kad ste u sta-
nju doéi do izvjesnog oslobodenja, tada ste ponovno zado-
bili stvaralacku kontrolu nad svojim iskustvom i tada ste na
putu prema bilo ¢emu do ¢ega zelite doci.

Zapamtite, svrha je svakog procesa podici vaSu vibra-
cijsku frekvenciju. Drugi nain da ovo kazemo jest: Svrha je
svakog procesa da vas oslobodi vaSeg otpora, ili svrha procesa je da
vam donese oslobodenje od otpora, ili svrha ovog procesa je da se
osjeéate bolje, ili svrha ovog procesa je da poboljSa vaSu Emocional-
nu__set-tocku.

Ako se, nakon nekoliko minuta provodenja procesa, ne
budete osjecali barem jednako dobro ili bolje negoli na po-
Cetku, jednostavno prekinite s njim i odaberite neki drugi s
veéim brojem.
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Ozarite se i zabavite
radeéi sve ovo

Mi rijecCi proces, tehnika ili igra koristimo kao sinonime
jer, iako su ovo snaZzni procesi koji ée vam pomodéi da posti-
gnete bilo Sto Sto Zelite, ako ih shvatite kao igru, imat cete
puno manje otpora nego ako ¢ete na njih gledati kao na oru-
da kojima treba popraviti neSto Sto je potrgano. Klju¢ uspjeha
je u tome da u ovim procesima pronadete istinsku potporu za svoju
sposobnost da se oslobodite otpora, i Sto Cete viSe biti zaigrani, to
Cete biti u manjem otporu.

Voljna primjena ovih procesa pomodéi ¢e vam da poma-
knete svoju Emocionalnu set-tocku i da time promijenite svoju
toCku privlacenja. Pocet ¢ete opazati neposredno poboljsa-
nje - ¢ak i na prvi dan primjene ovih igara. S viSe vjezZbe,
pak, poboljSat ¢ete svoju to€ku privlacenja u svakom aspektu
svog Zivota.

Vi ste, u ovom trenutku,
stvaralac svoje stvarnosti

Vi ste stvaralac svog vlastitog iskustva, znali to ili ne.
Vase Zivotno iskustvo odvija se kao posve precizan odgovor
na vibracije koje zraCe kao rezultat vasSih misli, znali vi da je
to tako ili ne.

Procesi koje nudimo pomoci ée vam da se transformira-
te od nekoga tko moZzda kreira svoju stvarnost na nesmotren
nacin ili nemarno u nekoga tko je voljni stvaralac svoj vlastite
stvarnosti. VaSa primjena ovih procesa dat ¢e vam preciznu
kontrolu nad svakim aspektom vaSeg Zivotnog iskustva.
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Mi vam ove procese koji mijenjaju Zivot donosimo s

ogromnom ljubavlju i entuzijazmom. U njima leZi velika lju-
bav... Za vas.

oa (8 Oi
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Proces#1
LavinapoStivanja

Kada koristiti ovaj proces:
= Kad Zelite povecati dobro raspolozenje u jos bolje.
= Kad Zelite poboljsati svoj odnos s nekim ili ne¢im.

= Kad Zelite svjesno odrzavati svoju sadaSnju set-tocku
u kojoj se osjecate dobro.

= Kad Zelite odrzavati ili ¢ak poboljSati vaSe trenutacno
stanje u kojem se osjecate dobro.

= Kad se zelite voljno fokusirati na nesto Sto je korisno
za vasu set-toCku.

= Kad vozite, hodate ili stojite u redu i Zelite napraviti
nesto Sto je stvaralac¢ki produktivno.

151
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< Kad u vasem nacinu gledanja na stvari ima neSto Sto
bi vas potencijalno moglo odvesti do mjesta negativ-
ne emocije, a vi Zelite odrzati kontrolu nad svojom
vlastitom vibracijom.

< Kad vase vlastite misli ili rijeCi nekoga s kim ste u
drustvu krenu u potencijalno negativhom smjeru, a
vi Zelite kontrolirati smjer kretanja stvari.

< Kad ste svjesni da osjeéate negativnu emociju i Zelite
promijeniti to kako se osjeéate.

Trenutacni raspon Emocionalne set-tocke

Proces Lavine poStivanja za vas ¢e biti najkorisniji kad
vaSa Emocionalna set-totka bude u rasponu:

(DRadost/Zhanje/Osnazivanje/Sloboda/L jubav/Postivanije
i
(5) Optimizam

(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutacna Emocionalna
set-toCka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

Recimo, na primjer, da osjecate Pozitivnho Ocekivanje. S
obzirom da rang Pozitivnog Ocekivanja iznosi (4), a (4) dolazi
izmedu (1) i (5), Sto ulazi u Raspon Emocionalne set-tocke za
Lavinu poStivanja, ovaj bi proces za vas u ovom trenutku bio
od najvece vrijednosti.

Ovu igru Lavine postivanja moZete igrati bilo gdje i u bilo
koje vrijeme jer je to igra koju je lako igrati jednostavnim dr-
Zanjem ugodnih misli u umu. Kad biste svoje misli zapisivali
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na papir, to bi ovaj proces pojacalo, ali zapisivanje nije nuz-
no.

Pocnite tako da se osvrnete na svoje neposredno okru-
Zenje i polako primijetite neSto §to vam pricinja zadovoljstvo.
PokuSajte zadrzati paznju na tom ugodnom objektu dok raz-
miSljate kako je divan, prekrasan ili koristan. A kako éete se
na njega duze koncentrirati, to ¢e se vasi pozitivni osjeéaji u
vezi s njim povedati.

Obratite sada paznju na svoj poboljSani osjecaj i osjetite
posStovanje prema tome Sto osjeCate. Zatim, kad je va$ do-
bar osjetaj postao zna€ajno ja¢i od onog kad ste zapoceli s
vjezbom, pogledajte oko sebe i odaberite novi predmet koji
pri¢inja zadovoljstvo vaSoj pozitivnoj pazniji.

Postavite si za cilj odabiranje predmete paZnje koji u
vama lako bude poStovanje jer ovo nije proces za pronala-
Zenje neCeg Sto vas smeta da biste to popravili; ovo je proces
vjezbanja visih vibracija. Sto se duZe fokusirate na stvari koje
¢ine da se osje¢ate dobro, to lakSe odrzavate te vibracijske
frekvencije od kojih se osje¢ate dobro. A §to viSe odrzavate
ove frekvencije od kojih se osjecate dobro, to vam Zakon pri-
vlalenja viSe donosi ostale misli, iskustva, ljude i stvari koji
odgovaraju vibraciji koju ste uvjezbali.

S obzirom da je to vaSa osnovna namjera, kako cCete se
kretati kroz dan da biste pronasli stvari koje ¢ete poStivati, vi
vjeZbate vibraciju manjeg otpora i Cinite svoju vezu s vlasti-
tim Izvorom Energije jacom.

Zato Sto je vibracija poStivanja najjata veza izmedu fizickog
vas i Nefizickog vas, ovaj proces ¢e vas dovesti u poziciju da od
svog Unutrasnjeg Bica dobijete joS jasnije vodstvo.

Sto vise vjeZbate postivanje, to ¢ete imati manje otpora
u svojim osobnim vibracijskim frekvencijama. A $to manje
otpora imate, to ée vam Zivot biti bolji. Takoder, vjezbanjem
ove Lavine poStivanja, prisustvo viSih vibracija postat e vam
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normalno, tako da ¢ete, ako se ikad vratite na stari obrazac
razgovora koji u vasoj vibraciji izaziva otpor, to primijetiti
vrlo rano, prije nego $to vibracija postane prejaka.

Sto éete pronalaziti vise stvari za postivanje, to Cete se
bolje osjeéati; Sto Cete se bolje osjeéati, to éete viSe htjeti to
raditi; Sto éete viSe to raditi, to Cete se bolje osjecati; Sto Cete
se bolje osjecati, to éete viSe htjeti to raditi. Zakon privlatenja
pomaze vam snaznim zamahom ovih pozitivnih misli i osje-
¢aja dok, konacno, ne dodete do toga da vam, uz vrlo malo
vremena i nastojanja, srce pjeva od radosne uskladenosti s
onim tko uistinu jeste.

A u prisustvu ove vibracije od koje se osje¢ate prekrasno
i kad nema otpora, bit ¢ete u pojaanom stanju dopustanja;
bit éete u vibracijskom stanju u kojem vam stvari koje Zelite
lako mogu doéi u vase iskustvo. Sto vam-bolje ide, to vam
bolje ide!

Ako je vaSa vibracija u vrijeme kad zapolnete s ovom
igrom dovoljno slitna ovim visim vibracijama i ako primije-
tite da lako i brzo dolazite do toga da se osjecate bolje - onda
nastavite sa svojom Lavinom postivanja onoliko dugo koliko
imate vremena i onoliko dugo koliko se od toga osjecate do-
bro.

Ako pokuSate s ovom igrom i ne osjecate se dobro, ako
od fokusiranja s jedne sretne misli na drugu ne osjetite za-
mah uzdizanja osjecaja - to jest, ako vas proces u bilo kojem
pogledu zasmeta - onda ga prekinite i odaberite neki proces
s ve¢im brojem.

Cak i ako niSta ne razumijete o Zakonu privlatenja, ¢ak i
ako niSta ne razumijete o svojoj povezanosti sa svojim osob-
nim lzvorom Energije, vjeZzbanje ovog procesa navest ¢e vas
na vjezbanje Umjetnosti Dopustanja, i to bez vaSeg znanja - i
svi predmeti koje ste utvrdili kao predmete svoje Zelje pocet
¢e stizati u vaSe iskustvo. Kad ste u stanju poStivanja, u vasoj
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vibraciji nema otpora. A vase je pruzanje otpora jedino 5to
vas je ikad drzalo razdvojenima od onoga Sto Zelite.

U Lavini poStivanja vi zapravo podeSavate svoju vibracij-
sku frekvenciju u onu kojom dopustate da ono §to ste trazili
dode u vaSe iskustvo. Svakog dana svog iskustva vi traZite,
a lzvor odgovara, bez izuzetka. A sada, u svom stanju Posti-
vanja, vi vjezbate primanje. Bavite se posljednjim korakom
procesa Stvaranja (dopusState da se odvija).

U pocetku bi bilo dobro da planski ostavite 10 ili 15 mi-
nuta dnevno samo za rad na ovom procesu. Nakon nekoliko
dana uZzivanja u koristima voljnog postizanja i odrZavanja
povisene vibracije, vidjet éete da ga svakog dana radite puno
puta, nekoliko sekundi ovdje i nekoliko sekundi ondje, u ra-
znim situacijama, samo zato jer je tako ugodan.

Na primjer, dok stojite u redu u posti, mozete misliti:

Ovo je jako lijepa zgrada.

Izvrsno je Sto ovako paze na njezinu Cistoéu.

Svida mi se stoje ovaj sluZzbenik tako ljubazan.

Svida mi se nain na koji ova majka komunicira sa svojim
djetetom.

Ova jakna odli¢no izgleda.

Moj dan stvarno se odvija jako dobro.

Dok se vozite na posao, mozete misliti:

Volim svoj automobil.

Ovaj novi autoput je odlican.

lako kiSi, jako se dobro provodim.

Volim $to mije automobil tako pouzdan.
Zahvalan sam za svoj posao.
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MoZete se i preciznije fokusirati na bilo koji predmet ko-
jeg ste odabrali za poStivanje i pronadi jo§ razloga da osjetite
postivanje. Na primjer:

Ovo je jako lijepa zgrada...

Ovdje ima tako puno mjesta za parkiranje u odnosu na staru
pOStu.

Ovdje ima vise radnih mjesta, a redovi se pomi¢u puno brze
nego prije.

Ovi veliki prozori ¢ine da prostorija izgleda puno prozratnu
ja

Ovaj novi autoput je odli¢an...

Nema semafora koji bi me usporavali.
Mogu se voziti puno brZze nego prije.
Ova voznja omogucava mi pogled na ovu prekrasnu okolinu.

Jednom kad ste naviknuli orijentirati se na stvari koje
poStujete, otkrit ¢ete da ¢e vam dan biti ispunjen takvim stva-
rima. VaSe misli i osjecaji poStivanja te¢i ¢e prirodno iz vas.
A Cesto ¢ete, dok se budete nalazili usred istinskog osjeéaja
postivanja za nekoga ili nesSto, osjecati kako vam se na ma-
hove jeZi koZa - ovakve pojave potvrduju vasSu uskladenost
s vasim lzvorom.

Abrahame, govori nam jos
o Lavini poStivanja

Svaki put kad nesto poStujete, svaki put kad nesto hvali-
te, svaki put kad se zbog neceg osjec¢ate dobro, govorite sve-
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miru: «Molim te joS ovog.» Nikad ne morate izre¢i nikakvu
drugu verbalnu izjavu o ovoj namjeri, a ako ste veéinu vre-
mena u stanju poStivanja, sve dobre stvari doci ¢e k vama.

Cesto nas pitaju, Nije li ljubav bolja rije¢ od po3tivanja? Nije
li ljubav rije¢ koja bolje opisuje Nefizicku Energiju? A mi kaZzemo
da su ljubav i postivanje rijetko ista vibracija. Neki koriste rije¢
zahvalnost, ili osje¢aj hvale, ali sve ove rijeci govore o Dobro-
biti.

Zelja za postivanjem prvi je veoma dobar korak, a za-
tim, kad pronadete joS stvari za koje biste voljeli reci, «<Hvala
ti», ovo brzo dobiva na zamahu. A kako Zelite osjecati posti-
vanje, pocnete privlaciti neSto drugo u vezi Cega Cete osjecati
postivanje dok, s vremenom, ne poCnete osjeéati Lavinu po-
Stivanja.

Ne mozete kontrolirati kako se drugi osjeéaju

Kako se kreéete kroz dan, moZete vidjeti nesretne lju-
de koji su zlovoljni, razocarani ili osje¢aju bol; a kad na vas
usmjere svoju negativhu emociju, moZete otkriti da vam je
jako tesko prema njima osjetiti poStivanje. Potom moZete
kriviti sebe Sto niste dovoljno snazni da ih poStujete unato¢
negativnosti koju vam nude. Dakle, nikad vam ne bismo sa-
vjetovali da trebate biti u stanju gledati izravno u nesto Sto
ne Zelite i da se u vezi toga osjeCate dobro. Umjesto toga,
potraZite oko sebe stvari od kojih se osje¢ate dobro kad ih vi-
dite, a onda ¢e vam Zakon privlatenja donijeti jo§ novih stvari
poput te.

Kad god traZzite oko sebe stvari koje moZete poStivati,
imate kontrolu nad vlastitom vibracijom koju nudite i svo-
jom toCkom privlacenja, ali kad odgovarate na nacin kako
vam se Cini da drugi osje€aju u vezi vas, nemate kontrolu.
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Medutim, kad ste viSe zainteresirani za to kako se vi osjecate
nego Sto drugi osjecaju u vezi vas, u tom slucaju imate kon-
trolu nad svojim iskustvom. Vi ne znate kako oni Zive, zato
ne moZete ni znati zaSto reagiraju na vas tako kako reagiraju
- stoga to ne moZete kontrolirati.

Jednom kad donesete odluku da nista nije vaZnije od toga da se
osjecate dobro i kad odlucite da cete svjesno traZiti stvari koje Cete
danas poStivati, tada objekt vaSe paznje postaje osjeCaj poStovanja.
Sad ste uspostavili krug izmedu sebe i tog objekta poStovanja na
kojem Ce Zakon privlatenja smjesta poceti raditi, tako da dcete od-
mah poceti opazati sve viSe stvari koje Cete poStivati. e

Dok poStujete,
ne mozete biti u obrambenom stavu”

Ako ne razumijete da je jedina stvar koja utjeCe na vase
iskustvo to kako omogucavate Energiji da teCe, ako smatrate
da to ima veze sa zakonom vjerojatnosti, sreéom, slucajno-
S¢u, statistikom ili zakonima o prosje¢nosti, kad vidite na vi-
jestima da je ubojica u bijegu i da divlje puca iz svog automo-
bila po vaSem susjedstvu, osjecate se ranjivo jer smatrate da
vasa sreca ili Dobrobit ovise o njegovom ponasanju. No ako
va8a Dobrobit ovisi o njegovom ponasanju, a vi ga ne moZete
kontrolirati, ¢ak ni ne znate gdje je on, te nema dovoljno poli-
cajaca da se za njega pobrinu, onda vasa ranjivost boli.

Zelimo da osjetite vrijednost koja leZi u povezivanju s
Nefiziclkom Energijom, a postivanje je najlaksi i najbrzi na-
¢in. Kad je va3a Zelja da se povezete s Nefiziclkom Energijom
dovoljno snazna, naci ¢ete na tisuce nacina, svakog sata, da
omogucite tok svog postivanja.

Zapamtit ¢ete da nije vazno kakav tok vam netko Salje
jer bi se, u protivnom, poceli ponaSati obrambeno - a ne mo-
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Zete istovremeno posStivati i ponaSati se obrambeno. Kad se
koncentrirate na posStivanje, onda vam se vraca upravo posti-
vanje. Ali, vi zapravo ne traZite da poStivanje dode k vama,;
Zelite osje€aj da ono tece kroz vas.

Kako idete kroz dan i postajete svjesni neCega Sto ne Ze-
lite, dobivate jasniji fokus u vezi onoga Sto Zelite. A sada, s
obzirom da vjeZbate Lavinu postivanja, lako moZete ponovno
fokusirati svoju svijest o tome Sto ne Zelite u svoju svijest o
tome Sto Zelite. Sada ste postali stvaralac koji drzi stvari u
svojim rukama.

Zivot nije sutrasnjica, on je upravo ovo sada. Zivot je u
vezi s tim kako upravo sada oblikujete Energiju!

ca ca Ca
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Proces #2
Carobne kutije stvaranja

Kada koristiti ovaj proces:

e Kad ste raspolozeni za aktivnost koja vam pricinja
zadovoljstvo, a koja ¢e fokusirati Energiju koja stva-
ra svjetove u to€no odredenom smjeru vasih osobnih

sklonosti.

e Kad Svemirskom Upravitelju Zelite dati jo§ precizni-
ju informaciju o detaljima stvari koje vam pricinjava-

ju zadovoljstvo.

Trenutacni raspon Emocionalne set-tocke

Proces Carobne kutije stvaranja za vas Ce biti najkorisniji
kad vaSa Emocionalna set-totka bude u rasponu:

(1) Radost/Znanje/OsnazZivanje/Sloboda/Ljubav/Postivanje
i
(5) Optimizam

161
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(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutatha Emocionalna
set-tocka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

Ako ono kako se osjecate pada negdje izmedu (1) Rado-
sti i (5) Optimizma, onda bi za vas bilo dobro da sada primi-
jenite ovaj Proces Carobne kutije stvaranja.

Kao pocetak procesa Kutije stvaranja pronadite kutiju li-
jepog izgleda, neku od koje se osjeé¢ate ugodno kad je pogle-
date. Na poklopcu, na vidljivom mjestu koje ¢ete lako opazi-
ti, napiSite sljedece rijeCi: Sve Sto je u ovoj kutiji - JE!

Zatim skupite Casopise, kataloge, broSure i leZerno po-
trazite sve Sto biste voljeli ukljuciti u svoje iskustvo. Zatim
izreZite slike svega Sto predstavlja primjer onoga Sto Zelite:
slike namjestaja, odjece, pejzaza, zgrada, mjesta na koje biste
voljeli otputovati, vozila, slike fizikih osobina, fotografije
ljudi u interakciji. lzrezite sve $to vas se dojmi na bilo koji
nacin i stavite u svoju Kutiju stvaranja. | dok to stavljate, reci-
te, «Sve §to je u ovoj kutiji - JE!»

I kad niste u blizini kutije, nastavite sakupljati jo$ slika,
a zatim ih, kad dodete kuci, ubacite u kutiju. Ako ste svjedo-
kom necega Sto biste voljeli doZivjeti, opiSite to Sto ste vidjeli
i ubacite u svoju kutiju.

Sto vise stvari pronadete za svoju kutiju, to ée vam sve-
mir isporuciti viSe drugih ideja koje se s njima poklapaju. A
Sto viSe ideja budete ubacivali u svoju kutiju, to ¢e vam Zelja
biti viSe fokusirana. A §to vam je Zelja viSe fokusirana, to ¢ete
se viSe osjecCati Zivima - jer ta Energija koja te€e kroz vas to je
Sto Zivot zapravo jest.

Ako cete imati malen ili nikakav otpor - drugim rije-
¢ima, ako ne sumnjate da moZete posti¢i ove stvari, ovo ¢e
vas iskustvo jo§ vise osnaziti. Sto éete vise toga pronalaziti,
to Cete se bolje osjecati i pocCet cete primjeCivati dokaze da se
ove stvari sve viSe i viSe priblizavaju vaSem iskustvu. Pocet
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¢e se otvarati vrata koja ¢e omogucéavati da puno ovih stvari
pocne upravo sada pritjecati.

Proces ¢e vam pomodéi da fokusirate svoje Zelje i tako
¢ete svjesno povecéavati Prvi korak (Vi traZite) - a sad ¢ée se,
u odsustvu vaSeg otpora, stvari poceti brzo odvijati.

Ako ste osoba koja se obi¢no osjeéa dobro i ako niste
razvili snazne navike da se osjeate nesretnima zato Sto ne-
mate stvari koje ste stavili u svoju kutiju, odmah ¢ete osjetiti
pozitivni rezultat toga Sto ste fokusiraniji i uzbudeniji u vezi
Zivota, a stvari koje ste stavili u svoju Kutiju stvaranja isti ¢e
se tren poceti manifestirati u vasSem iskustvu. Drugim rije-
¢ima, nekome tko nije vjeZbao misli koje stvaraju otpor ovaj
¢e proces biti sve $to ée mu ikad trebati da stvori prekrasan
Zivot: vi trazite; lzvor odgovara; vi pusState da to dode. Vi
trazite i bude vam dano.

AKo u ovom procesu uZivate, to znaci da vas on izra-
zito dobro sluzi; on vam pomaze da se fokusirate na stva-
ri koje Zelite; vjezbate postizanje postojane vibracije koja se
podudara s vaSim Zeljama; i dozivljavate Voljno Stvaranje. I,
najvaznije, to Sto se osjeate dobro govori vam da ste sada u
stanju primanja. VaSa paZznja usmjerena na ovaj proces po-
maze vam da odrzavate vibracijsku frekvenciju potrebnu za
dopustanje da ono Sto traZite dode u vase iskustvo - vi vjez-
bate Umjetnost Dopustanja.

Abrahame, reci nam viSe
0 Carobnoj kutiji stvaranja

Zamislite da sjedite u svom automobilu, a pored vas se
nalazi kutija, prilicno velika kutija. | znate da ste stvaralac
1da je ta kutija ono Sto ste stvorili; ona je vas svijet, recimo
to tako. A vi ste poput diva: sjedite na velikoj stolici i imate
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sposobnost posegnuti bilo gdje u ovaj fizicki svemir, uzeti
Sto god Zelite i ubaciti to u tu kutiju.

Tako donosite prekrasnu kucu i stavljate je u grad koji
vam se svida. | donosite izvor prihoda za sebe, a mozZda i
izvor prihoda za svog bratnog druga. Donosite sve stvari
koje volite raditi - prekrasne stvari koje nalazite ovdje i on-
dje, osje¢aje oduSevljenja i osjeCaje senzualnosti, sve stvari
koje Zelite i sve to stavljate u svoju Kutiju stvaranja.

Ovu igru mozZete igrati i samo kao mentalnu, ali je puno
zabavnije ako stvarno nabavite kutiju i u nju stavljate stva-
ri koje predstavljaju vaSe Zelje. Pocet Cete primjecivati da ce
vam svemir, kad u svoju Kutiju stvaranja stavite nesSto Sto
nema obrazac otpora, to isti tren donijeti. Stvarima koje sta-
vite u kutiju, kod kojih u vama postoji obrazac otpora, trebat
¢e viSe vremena da stignu.

Kad vizualizirate, imate
potpunu stvaralacku kontrolu

Ovaj proces moze vam se Ciniti cudnovatim, ali to je mo-
¢an proces koji ée vam povecati sposobnost vizualizacije. Kod
vecine ljudi najveci dio vibracija koje nude predstavlja odgo-
vor na ono $to opazaju, ali u tome nema stvaralacke kontrole.
VasSa stvaralatka kontrola dolazi samo kroz voljno nudenje
misli - a kad vizualizirate, imate potpunu kontrolu.

Esther je igrala igru Kutije stvaranja dok su se ona i Jerry
jednom zgodom avionom vracali kuci iz New York Cityja u
San Antonio. Dok se ona pakirala i pripremala za odlazak na
aerodrom, mentalno je stavljala stvari u svoju kutiju - na pri-
mjer, prekrasno nebo, prekrasan, vedar dan (ona voli kad je
takvo vrijeme dok uzlijeCu s aerodroma LaGuardia jer moze
vidjeti sve toCke na zemlji koje zna otprije ili ih Zeli vidjeti).
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Tako prekrasno mijesto, tako puno mostova i sva ta blistava voda i
sve te veliCanstvene zgrade. Razmi$ljala je o sretnom putnic-
kom osoblju, radosnim putnicima oko sebe i puno zabave
na putu. A onda je pomislila, Nadam se da zbog sastanka u Uje-
dinjenim narodima nisu zatvoreni autoputovi. Potom je Esther
rekla: «Bilo bi neobi¢no ovo staviti u kutiju; ne Zelim to u
svojoj kutiji.»

Kako svjesno stavljate stvari u svoju Kutiju stvaranja, sve
vise postajete svjesni kad razmiSljate o neCemu Sto ne biste
Zeljeli dozivjeti. VaSa veza s Kutijom stvaranja pomoci ¢e vam
da prepoznate snagu koju posjeduju vade misli.

Jo§ jedan primjer: Jerry i Esther traZili su orijentalni sag
koji bi stavili u svoj dom. Jednog dana, za vrijeme leta avi-
onom Esther je iz Casopisa kidala listove sa svim mogucim
stvarima za svoju Kutiju stvaranja, a istrgnula je i stranicu na
kojoj je bila slika prekrasnog saga. Kad su stigli kuci, nasli
su nekoliko kutija poSte koju je trebalo pregledati, a kad je
Esther posegnula u jednu od kutija, izvadila je razglednicu
nove kompanije za sagove iz San Antonija - a na razglednici
je bio onaj isti sag. Uskliknula je, «Pogledaj kako ovo brzo
djelujel« Slika u njezinoj kutiji nije bila ni 24 sata kad je dobi-
la brz i lagan nalin da ostvari §to Zeli.

Zelimo da uz ovaj proces osjecate radost i zabavu. Cesto
se dogada da, kad dobijete neSto Sto Zelite, osjeéaj odusev-
lienja brzo splasne, ali ova igra ¢e vam dati moguénost da
okusite stvari koje Zelite duze vrijeme. A tada ¢e ushit zbog
manifestacije Zeljenog, iako kratkog vijeka, biti sladi.

Jednom kad pocnete ovaj proces, jednostavno cete biti
oboreni s nogu djelotvornoséu i brzinom ogromnog Nefizi¢-
kog svijeta koji odgovara na vaSe vibracijske zahtjeve. Kad
zatrazite, bude vam dano, a kako ¢ete se igrati ovom Kutijom
stvaranja, naucit ¢ete pustati da se to dogodi.
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Proces #3
Kreativnaradionica

Kada koristiti ovaj proces:

< Kad se Zelite fokusirati na ono Sto je za vas osobno
najvaznije.

= Kad Zelite imati veéu voljnu kontrolu nad primarnim
podrucjima svog Zivota.

< Kad Zelite poboljsati svoje stanje dopustanja tako da
vam u iskustvo mogu doéi jo§ ljepSe stvari.

= Kad Zelite vjezbati pozitivhu toCku privlaenja dok
ne postane dominantna tocka privlacenja.

Trenutacni raspon Emocionalne set-toCke

Ovaj Proces Kreativne radionice za vas ¢e imati najvecu
vrijednost kad vaSa Emocionalna set-tocka bude u rasponu:

167
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(1) Radost/Znanje/Osnazivanje/Sloboda/Ljubav/Postivanje
i
(5) Optimizam

(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutacha Emocionalna
set-toCka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

Poput vecine drugih ovdje ponudenih procesa, ovaj je
najdjelotvorniji kad ga provedete u pismenom obliku, ali
takoder moZe biti od koristi ako ovu igru odigrate u svom
umu dok se vozite ili hodate, ili u bilo koje doba kad ste sami
i imate nekoliko minuta kad vas nitko neée uznemirivati.

Zapocnite ovaj Proces Stvaralatke radionice s Cetiri koma-
da papira, gdje ¢ete na vrhu svakog napisati po jedan od slje-
de¢ih naslova ili kategorija: Moje tijelo. Moj dom. Moji odnosi.
Moj posao.

Sad se fokusirajte na prvu temu (Moje tijelo), a ha svoju
prvu stranicu napiSite: Ovo je ono $to Zelim po pitanju moga
tijela. Nemojte se muciti s tim popisom. Ako se ne moZete
nicega sjetiti, prijedite na sljede¢u kategoriju. Napisite kratki
popis stvari koje vam lako padaju na pamet, koje Zelite upra-
vo sada, a u vezi su s vaSim tijelom. Na primjer:

Zelim se vratiti na svoju idealnu tjelesnu teZinu.
Zelim otiéi na prekrasno 3isanje.

Zelim pronaéi prekrasnu novu odjecu.

Zelim se osjecati snazno i u formi.

Fokusirajte se sada na svaku ovu izjavu o Zelji koju ste
zapisali u vezi svog tijela i napiSite razloge zaSto Zelite svaku
od ovih stvari. Na primjer:

Zelim se vratiti na svoju idealnu tjelesnu tezinu:
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- zato Sto se osjeCam najbolje kad imam tu teZinu,

- zato Sto ¢u moci obuéi neke od svojih najdrazih odjevnih
predmeta,

- zato Sto bi bilo zabavno oti¢i u duéan i kupiti novu garde-
robu.

Zelim oti¢i na prekrasno $isanje:

- zato Sto Zelim izgledati dobro,

- zato Sto je odlicno oSiSanu kosu puno lak3e odrZavati,

- zato Sto mi za dobro oSiSanu kosu treba manje vremena da
je dotjeram.

Zelim pronaéi prekrasnu novu odjeéu:

- zato Sto se u novoj odjeéi uvijek osjecam dobro,

- zato Sto volim dobro izgledati,

- zato Sto volim da ljudi na mene reagiraju na pozitivan nacin,
- zato Sto u njoj uvijek izgledam svijeZe.

Zelim se osjecati snazno i u formi:

- zato Sto volim osjecaj snage,

- zato Sto volim imati dovoljno energije da napravim sve stva-
ri koje Zelim,

- zato Sto je dobar osjeCaj kad se osjeam dobro.

Ovaj Proces Kreativne radionice pomoci ¢e vam da se fo-
kusirate na podrucja koja su najbliza i najvaznija vasem Zi-
votnom iskustvu. Kad utvrdite Cetiri osnovne teme u svom
Zivotu, dolazi do fokusiranja Energije. Kad preciznije nave-
dete izjave o svojim Zeljama, jo$ viSe aktivirate Energiju oko
tih tema. A kad razmislite zaSto Zelite te stvari, obi¢no otapa-
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te svoj otpor u vezi navedene teme dok istodobno svoje misli
¢inite jasnijima i jaCima. ZaSto neSto Zelite definira sustinu
onoga Sto Zelite... Svemir vam uvijek donosi vibracijsku su-
Stinu vase Zelje.

Kad razmislite zaSto neSto Zelite, obicno otapate otpor,
ali kad razmisljate o tome kada ¢e vam to doci ili kako ¢e docCi
ili tko ¢ée pomoci da to dode, obi¢no dodajete otpor, naro€ito
ako ne znate odgovore na ova pitanja.

Sada ispunite preostale tri kategorije: Moj dom. Moji od-
nosi. Moj posao.

U vezi svoga doma, napiSite kratki popis stvari koje Zelite
upravo sada, a koje vam lako padaju na pamet. Na primjer:

Zelim pronaci stvarno odlican namjestaj.

Zelim bolje organizirati prostor.

Zelim klizne police u ormarima u kojima drzim posude.
Zelim prekrasne keramicke plogice u svojoj kupaonici.

A sada napiSite razloge zasto Zelite ove stvari.
Zelim pronadi zaista odlican namjest'a;j:

- jer je tako zabavno raditi promjene”

- jer se volim zabavljati i Zelim se kod kuce osjecati dobro,
-jer ¢u lakSe organizirati prostor,

-jer namjeStaj jako pridonosi ugodaju u Kkudci.

Zelim bolje organizirani prostor:

- zato Sto se osjecam bolje kad su stvari uredno poslozZene,

- zato Sto bolje radim u prostoru koji nije natrpan,

- zato Sto se svi bolje slaZemo kad su stvari sloZzene na mijestu,
- zato Sto mogu daleko viSe toga napraviti.
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Zelim klizne police u ormarima u kojima drzim posude:

-jer ¢e mi biti daleko lakSe pronaéi $to mi treba,
- jer zelim ¢eSce kuhati,
- jer ¢e mi biti puno spretnije odloziti posude kad ga viSe ne

trebam,
-jer ¢u se u kuhinji osjecati puno bolje.
Zelim prekrasne keramicke plogice u svojoj kupaonici:

- zato Sto ¢e je uciniti Zivljom,

- zato Sto ée to povecati vrijednost moga doma,

- zato Sto Ce tako biti lakSe odrZavati Cistocu,

- zato Sto ¢u se od tih plocica osjeéati dobro €im ih pogledam.

NapiSite popis stvari koje vam lako padaju na pamet,
koje Zelite upravo sada, a u vezi su nekog vasSeg odnosa (oda-
berite odnos koji vam se u ovom trenutku ¢ini najvaznijim).

Zelim da provodimo vie vremena zajedno.
Zelim da se vise zajedno Salimo.

Zelim da Ce3e zajedno jedemo u restoranu.
Zelim se vise opustati i zabavljati.

Zelim da provodimo vie vremena zajedno:

-jer se najbolje osjeéam kad smo zajedno,

-jer nema nikoga s kim bih radije bio,

- jer imamo tako puno stvari o kojima je zabavno pricati,

- zato Sto tako jako volim tu osobu.

Zelim da se vise zajedno $alimo:



- zato Sto ima tako puno prekrasnih stvari za jelo.
Zelim se vise opustati i zabavljati:

- zato Sto smo oboje osobe koje se po prirodi vole zabavljati,

- jer volim osjecaj slobode kad je dovoljno samo to $to smo

zajedno  opusteni,

met,

-jer nam u takvim situacijama na pamet padaju najbolje ideje,
-jer to poboljSava na$ odnos.

NapiSite kratki popis stvari koje vam lako'padaj« na pa-
koje Zelite upravo sada, a u vezi vaSeg posla.

Zelini zaraditi viSe novca.

Zelim se osjecati uzbudeno zbog onog 3to radim.
Zelim uzivati rade¢i s ljudima s kojima radim.
Zelim imati jaci osjecaj smisla.
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- zato Sto je to prva stvar koju smo jedno kod drugoga zavo- - jer osjeam ponos kad neSto postignem,
ljeli, - jer ima tako puno zanimljivih mjesta na koja zelim otici i
- jer se volim smijati, zanimljivih stvari koje Zelim napraviti,
-jer volim pronalaziti jo§5 novih stvari koje su zabavne, - jer se osjeéam dobro kad platim neke raCune.
- jer se od soljenja jako dobro osje¢am.
Zelim se osjeéati uzbudeno zbog onog $to radim:
Zelim da edée zajedno jedemo u restoranu:
- jer na posao otpada veliki dio mog Zivota i vazno mi je da se
-jer me to podsjeéa na to kad smo se prvi put sreli, na poslu osjeam sretno,
-jer volim luksuz da netko drugi kuha, -jer se osjeéam dobro kad me stvarno zanima ono $to radim,
- jer se volim opustati na lijepom mjestu i fokusirdti se na -jer mi dan brze prolazi kad osjecam snagu,
partnera, - jer je dobar osjeCaj osjecati se dobro.

Zelim uZivati radeéi s ljudima s kojima radim:

- jer oni predstavljaju veliki dio mog Zivota,

-jer mozemo jedni drugima biti od velike vrijednosti,
-jer svaka interakcija u sebi nosi predivne moguénosti,
- jer volim pomagati drugima da se osjeéaju bolje.

Zelim imati jagi osje¢aj smisla:

-jer Zelim donijeti promjenu,

- zato §to volim doc¢i do neke ideje, a zatim je sprovesti u djelo,
- zato S§to volim osjecaj kad imam Zelju i¢i na posao,

- zato Sto volim iskustvo kad mi na pamet padne odlicha nova

ideja.

Ovaj ¢e vam proces pomoc¢i da pokrenete tok svojih na-

stojanja prema fokusiranju Energije na Cetiri glavne teme va-
Seg osobnog iskustva. Predlazemo vam da ovu igru odigrate
jedanput tjedno u razdoblju od mjesec dana ili sli¢no, a na-
kon toga jedanput mjesecno.

Zelim zaraditi vise novca:

- jer Zelim kupiti novi auto,
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Nemojte pokuSavati zapisati sve Sto Zelite u vezi svake
od Cetiri teme. Samo zapiSite stvari koje vam najlakSe padnu
na pamet.

Ovaj opustajudi i jednostavan proces dovest ¢e do poja-
¢anog aktiviranja stvari koje vam najviSe znace i odmah cete
poceti primjecivati dokaze povecane aktivnosti u okolnosti-
ma i dogadajima Kkoji su povezani s ovim temama.

Abrahame, reci nam nesto viSe
o Procesu Stvaralacke radionice

Vi poput magneta privlagite misli, ljude, dogadaje i na-
¢in Zivota - sve Sto Zivite. | zato, s obzirom na to da stvari
vidite kakve jesu, privlacite joS istoga. No, kad vidite stvari
onakvima kakvima biste htjeli da budu, onda privlaite ono
kako biste htjeli da bude. To je razlog zasto dobro ide na bo-
lie, a 8to je loSe ide prema jo$ loSijem - ljudi obi¢no na stvari
gledaju kakve jesu.

Proces Kreativne radionice pomoc¢i ¢ée vam da odabere koja
vrsta magneta Cete biti. Time viSe neéete biti podloZzni onom
§to drugi u vezi vas vjeruju, Zele, vide, ve¢ Cete postati Voljni
stvaralac sebe i svog iskustva. v

DobrodoSao na planetu Zemlju, maleni

Kad bismo se osvrnuli na va$ prvi dan fizictkog Zivot-
nog iskustva, rekli bismo vam: DobrodoSao, maleni, na plane-
tu Zemlju. Nema nicega $to ne moze$ biti, uCiniti ili imati. Ti si
fantastiCni stvaralac i ovdje si po svojoj snaznoj i svjesnoj Zelji da
bude$ ovdje. Primijenio si, sasvim odredeno, ¢udesni zakon Voljnog
stvaranja, a svojom sposobnoS¢u da to napravi$ sada si ovdje.
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Kreni naprijed i privuci Zivotno iskustvo koje ée ti pomoci da
odluci$ Sto ZeliS. A jednom kad si odlucio, misli samo na to. Vecinu
vremena provest ¢e§ sakupljajuci podatke koji ée ti pomo¢i da odlu-
Ci$ Sto je to Sto Zelis, ali tvoj stvarni rad sastoji se u tome da odlucis
Sto zeliS i da se, zatim, na to fokusira$, jer ¢e$fokusiranjem na ono
Zelis to i privuéi. To je proces stvaranja.

Ali mi vam ovo ne govorimo prvog dana vasSeg Zivotnog
iskustva. Ovdje ste ve¢ neko vrijeme, a veéina vas ne vidi
sebe samo kroz vaSe vlastite oci - u stvari, ¢ak ni prvenstve-
no ne kroz svoje vlastite oci - ve¢ sebe uglavnom vidite kroz
oCi drugih ljudi. Stoga, puno vas trenutafno nije u stanju u
kojem Zeli biti.

Proces Kreativne radionice stanje je postojanja koje je vas
odabir tako da svjesno imate pristup moci svemira i da poc-
nete privlaciti predmet svoje Zelje, a ne predmet onoga za
§to osjecate da je vaSa stvarnost. 1z naSe perspektive, velika
je razlika izmedu onoga S$to postoji sada - onoga Sto zovete
vaSom stvarno$éu - i onoga Sto vaSa stvarnost stvarno jest.

Cak i ako ste moZda smjesteni u tijelu koje nije zdravo,
ili u tijelu koje nema veliinu ili oblik ili vitalnost koju biste
Zeljeli, u stilu Zivota koji vam se ne svida, vozeci automobil
kojeg se moZda stidite, ili u interakcijama s ljudima koji vam
ne donose zadovoljstvo, Zzelimo vam pomoc¢i da shvatite da
dok vam se mozda Cini da je ovo stanje vaSeg postojanja, ono
to ne mora biti.

Ono §to ovdje nudimo je proces pomocéu kojeg mozete
svaki dan provesti malo vremena u svjesnom nastojanju da
u svoje iskustvo privucete dobro zdravlje, vitalnost, obilje i
pozitivne interakcije s drugima - sve stvari koje tvore vasu
viziju, Sto bi za vas predstavljalo savrSeno Zivotno iskustvo.
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Jo§ jedan primjer stvaralacke radionice

PotiCemo vas da svoje vjezbe radite svaki dan, ali samo
kratko vrijeme. Petnaest ili dvadeset minuta je dovoljno. Do-
bro je ako imate neko mjesto na kojem moZzete sjediti i pisati
iako to moZete raditi i u svom umu na bilo kojem mjestu na
kojem vas nitko ne¢e ometati. Ali to nije mjesto na kojem cete
uc¢i u izmijenjeno stanje svijesti; to nije stanje meditacije. To
je mjesto na koje Cete otiéi, jasno izrazavaju¢i misao o tome
Sto zelite, tako jako da to u vama poti€e pozitivhe emocije.
Radite svoje vjezbe s uzdignutim osjeéajem lakoée. Ako niste
sretni, onda ovo nije vrijeme za vaSu Kreativnu radionicu.

Smisao vasih vjeZbi u radionici je da asimilirale podat-
ke koje sakupljate iz svog stvarnog Zivotnog iskustva i da te
podatke zajedno sloZite u sliku koja vas zadovoljava i koja
vam se svida. Tijekom svog dana, bez obzira Sto radite - dok
radite na svom poslu ili u kudi, razgovarate s obitelji i prija-
teljima - sakupljajte podatke o stvarima koje volite i koje ¢ete
kasnije mo¢i donijeti u svoju radionicu.

Mozda cete vidjeti nekoga tko ima radosnu osobnost.
Prikupite te podatke, a zatim ih kasnije unesite u svoju radi-
onicu. Mozda cete vidjeti nekoga kako vozi automobil koji
biste voljeli imati; prikupite taj podatak. MozZda «ete vidjeti
posao koji vam se svida. Sto god vidite 3to vam se svida, za-
pamtite, ¢ak i zapiSite, a kad krenete sa svojonyadionicom,
pocnite asimilirati podatke. A kako to radite, pripremit Cete
sliku o sebi koju c¢ete poceti privlaciti u svoje iskustvo.

Evo jednog Sireg primjera vasSe Kreativne radionice:

Volio bih zapoCeti ovdje, jer prepoznajem vrijednost i moc
vremena. Dok sam ovdje, osjeam se vrlo dobro. | dok vidim sebe,
vidim se kao neku vrstu ukupnog paketa, onog za kojeg znam da je
moje osobno stvaralaStvo, a koje je zasigurno jedan od mojih oda-
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bira. Pun sam Energije, neumoran i zaista se kreem kroz zZivotno
iskustvo bez otpora. Vidim sebe kako klizim uokolo u toj slici o sebi,
ulazim i izlazim iz svog automobila, u zgrade i iz njih, u prostorije
i iz njih, u razgovore i iz njih, u Zivotna iskustva i iz njih. Teem
lagano, ugodno i sretno.

Vidim sebe kako privla¢im samo one koji su u skladu s mojom
sadaSnjom namjerom. | sve viSe postajem svjestan onog Sto istinski
Zelim. Kad udem u svoj automobil i vozim se prema nekom mijestu,
vidim sebe kako stizem na to mjesto zdrav, osvjeZen, na vrijeme i
pripremljen na sve §to ¢u tamo raditi, Sto god to bilo. Vidim sebe
obucenog do savrSenosti to¢no na onakav nacin kako sam odabrao.

I lijepo je znati da nije vazno Sto rade drugi ili Sto drugi misle
0 onom S§to radim. Ono S$to je vazno jest da sam ja zadovoljan sa
sobom. A poSto vidim sebe u toj slici o sebi, zasigurno jesam.

Prepoznajem da nemam ogranienja ni u jednom podrucju
svoga Zivota. Imam neograni¢eni raun u banci. Nemam nikakvih
financijskih ograni¢enja. Sve svoje odluke donosim ovisno o tome
Zelim i neko iskustvo ili ne, a ne ovisno o tome mogu li si ga priu-
Stiti. Znam da sam magnet koji privlai svaku razinu obilja, zdrav-
lja ili odnosa kojeg odaberem.

Odabirem potpuno i neprekidno obilje, jer znam da u svemiru
nema ogranifenja blagostanja i da time Sto na sebe privlaCim obi-
lje, ne ograniCavam druge. Ima dovoljno za sve. Ne moram nuZno
spremiti veliku zalihu na stranu, jer Sto god Zelim ili trebam, lako
mogu dovesti u svoje iskustvo. Postoji neograniten pritok novca i
obilja svih vrsta koji su mi dostupna.

Vidim sebe okruZenog drugima koji, poput mene, Zele rasti,
koji su privuceni mojom spremnoS¢u da im dopustim da budu,
Cine ili imaju Sto god Zele. Vidim sebe kako ulazim u interakciju s
drugima - priGanjem, smijanjem i uZivanjem onog Sto je savrSeno
u meni. Cijenimo jedni druge. Nitko ne kritizira i ne primjecuje
nezeljene stvari.
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Vidim sebe savrSenog zdravlja, u apsolutnom obilju, kako ci-
jenim ovofizitko Zivotno iskustvo, koje sam tako jako Zelio kad sam
odlucio da ¢u biti ovo fizicko Bice.

Velianstveno je biti ovdje, donositi odluke svojim fizickim
mozgom, ali imati pristup moéi svemira kroz snagu Zakona pri-

vlafenja. A iz tog prekrasnog stanja postojanja sada privlagim jos.

viSe istoga. To je dobro. To je zabavno, jako to volim.

Sada je moj posao za ovaj dan zavrSen. Ostavit ¢u svoju Krea-
tivhu_radionicu i krenut ¢u preostali dio dana traziti jo§ stvari koje
mi se svidaju. Moj posao je zavrSen.

Kad pocnete sa svojom radionicom osjeéajuci se dobro,
a zatim u nju dovedete specifitne aspekte Zivotnog isku-
stva koji vam se svidaju, i kad zamislite te stvari s puno
detalja, va$ Zivot izvan vaSe radionice pocet ¢e odrazavati
slike koje ste stvorili u svojoj Kreativnoj radionici. Ovo je
mocno sredstvo koje ¢e vam pomoc¢i da za sebe stvorite
savrseni zivot.

ca ca Ca

3

Proces#4
Virtualna stvarnost

Kada koristiti ovaj proces:
e Kad se osjeCate dobro i kad Zelite vjezbati vibraciju
dopustanja.

= Kad se prisjecate nekog ugodnog iskustva i Zelite joS
zadrzati taj osjecaj ili ga Cak premjestiti na polozaj u
kojem se osjecate joS bolje.

= Kad imate viSka vremena i Zelite ga provesti na ugo-

dan nacin.

Trenutacni raspon Emocionalne set-tocke

Proces Virtualne stvarnosti za vas ¢e imati najvecu vrijed-
nost kad vaSa Emocionalna set-tocka bude u rasponu:

(1) Radost/Znanje/Osnazivanje/Sloboda/Ljubav/Postivanje

i
(8) Dosada

179
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(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutacna Emocionalna
set-tocka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

Zapamtite, Zivite u Vibracijskom svemiru i sve se stva-
ri odvijaju po Zakonu privlatenja. Vi dobivate ono o ¢emu
razmisljate, Zeljeli to ili ne, jer kad god s nefim postignete
vibracijski sklad zato Sto tome pridajete paZznju, vibracijska
suStina toga ¢e se, na neki nacin, poceti pokazivati u vaSem
iskustvu.

Dakle, mogli bismo re¢i da svemir odgovara na vasu vi-
bracijsku ponudu, na vasSu tofku privlaenja, na misli koje
imate u glavi i na ono kako se osje¢ate. Svemir ne odgova-
ra na ono $to se manifestira u vaSem iskustvu ve¢, umjesto
toga, na vibraciju koju sada nudite. Svemir ne pravi razliku
izmedu toga imate li stvarno milijun dolara ili samo razmi-
Sljate da imate milijun dolara. VaSa totka privlatenja odnosi se
na vade misli, a ne na ono Sto se u vaSem Zivotu manifestira.

Ovaj Proces Virtualne stvarnosti nije zamisljen kao poku-
Saj da popravite nesSto Sto je potrgano. Njime u svom umu
voljno aktivirate scenu koja Cini da pocinjete nuditi vibra-
ciju koja se s njom podudara - as vjeZbanjem vizualizacije
ugodnih scena u umu ove vibracije od kojih se osjeéate do-
bro mogu postati vasa nova set-tocka. -

Vecina ljudi najvedi dio svojih vibracija nudi kao odgovor
na stvari, ljude i uvjete koje opazaju. Zato se zivoti vecine ljudi
danomice nastavljaju odvijati na isti nacin kako su se i do tada
odvijali, bez ikakvog vidljivog pomaka. To je zato Sto nude
jako malo misli koje bi bile znacajno razliite od onog Sto su
do tada dozivljavali. Medutim, igra Virtualne stvarnosti to ce
promijeniti jer ¢e primjena ovog procesa, na bilo koju stvar po
vaSem izboru, uciniti da se vasa vibracija pomakne puno dalje
od mjesta na kojem se trenutacno nalazite. S obzirom na to da
svemir odgovara na vasu vibraciju - a ne na ono $to u ovom
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trenutku Zivite, sada u vaSe iskustvo mogu poceti dotjecati
zadivljujuée stvari iako vam se to nikad prije nije dogodilo.

Stvar o koju se, kako vidimo, naj¢eSc¢e spoticete je da u
proturje€nim situacijama - koje su nuZna i dragocjena po-
mo¢ da bi se u vama rodila raketa Zelja - ¢esto dolazi do ak-
tivacije puno vrsta medusobno izmijeSane Energije. Obi¢no,
da biste znali da neSto Zelite, morate prili€no dobro prozva-
kati detalje ili dogadaje koji vam pomaZzu da shvatite §to ne
Zelite. Drugim rijeCima, kada najjasnije govorite da se Zelite
osjecati dobro? Obi¢no onda kad se ne osjeéate tako dobro,
zar ne? Kada svoju snaznu Zelju za novcem stvarno ubacite
u najveéu brzinu? Obi¢no onda kad nemate dovoljno novca.
Kada ste zbunjeni, onda Zelite viSe jasnoce, zar ne? Kada se
osjeCate porazeno, zar ne trazite viSe vedrine? A kad vam je
dosadno, zar ne trazite viSe poticaja?

Zapamtite, Proces Virtualne stvarnosti sastoji se od tri ko-
raka: (1) vi traZite (ovo je lagani dio, to radite cijelo vrijeme);
(2) dobivate odgovor (ovo nije vas dio posla - ovo Cini Ener-
gija 1zvora); (3) dopustate (stanje primanja onog Sto traZite).

Vazno je shvatiti da se Prvi i Tre¢i korak razlikuju. Kad
ste fokusirani, ili molite za neSto Sto stvarno Zelite ili trebate,
Cesto se vasa vibracijska frekvencija ne poklapa s onim Sto
Zelite. Umjesto toga, poklapa se s odsustvom Zeljenog.

Kad vam odjednom dodu svi raéuni na naplatu, a nema
dovoljno novca da ih platite, te se osjeate prestraSeno i uza-
snuto, kazete li, «Trebam viSe novcay, ili pokuSavate koristiti
pozitivnije rije¢i, kao $to su «Zelim vise novca», tada radite
Prvi korak. Pokreéete svoju Zelju. Ali niste na Treéem kora-
ku i zato sami sebe drzite odvojenima od onog Sto trazite.

Vi neprekidno traZite. Ne moZete prestati traZiti; suprot-
nosti u vama bude Zelje. Va$ je pravi posao pronaci nacin
kako doci u stanje primanja. To je slicno kao da Zelite primiti
satelitski ili radiosignal. Da biste to napravili, morate pode-
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siti svoj prijemnik na istu valnu duljinu na kojoj je i odasiljac
ili cete, u protivnom, postati staticni; necete dobivati jasni
signal. Slicno tome, prepoznajete uskladenost vasih (prene-
senih i primljenih) signala osje¢aju¢i uskladenost sa svojim
emocijama. Drugim rijeCima, kad se nalazite na tom otrca-
nom mjestu na kojem se osjeéate istroSeno i frustrirano ili
ljurito i povrijedeno, niste uskladeni.

Zelimo da se opustite i da ne budete tako ostri prema
sebi kad osjeéate negativhu emociju. Negativna emocija je
pozitivna stvar jer vam daje do znanja da je potreban odre-
deni zaokret da biste se uskladili s onim tko jeste.

Ako zaista niste uskladeni, drugim rijeCima, ako stvar-
no osjecate da se nalazite na mjestu gdje se ne osjecate dobro,
onda bi proces koji bi vise mogao pridonijeti smirivanju mo-
gla biti Meditacija. Jer kad umirite um, zaustavite misli, a kad
zaustavite misli, va8a se vibracija automatski uzdiZe.

Naravno, ako pronadete neSto na $to se moZete foku-
sirati, neSto Sto lako mozete poStivati, onda ¢e Proces Lavine
postivanja za vas Cak biti i bolji jer ga mozZete raditi u svim
uvjetima, bez obzira gdje se nalazite. Ali, ovaj proces Virtual-
ne stvarnosti pomoc¢i ¢e vam na dva specificna nacina: privi-
knut Cete se na to kako se osje¢ate kad nemate otpora, pa éete
brze moci prepoznati kad ste presli na misli koje su u otporu,
a tada cete ih i lakSe odbaciti. A u svakom trenutku kojeg
provedete u stanju nepruzanja otpora, Zakon privlatenja ¢e
vam odgovoriti na pozitivan nacin.

Abrahame, reci nam nesto viSe
o Procesu Virtualne stvarnosti

Virtualna stvarnost je proces kojim odabirete sve §to se
odnosi na ovaj trenutak u vremenu, kao 5to bi to ucinio reda-
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telj filma. Da biste zapoceli ovaj proces, prvo trebate odluditi:
Gdje se ova scena odvija? Odaberite lokaciju s kojom se osjeca-
te istinski dobro. To moZe biti mjesto na kojem ste ve¢ bili,
o kojem ste neSto Culi, kojeg ste vidjeli na filmu ili kojeg ste
mozda Cak i zamislili.

Je li to mjesto negdje vani ili unutra? Koje je doba dana?
Je li jutro, popodne ili vecer? Da li Sunce upravo izlazi ili
zalazi? Je li usred dana? Kakvim vam se Cini zrak? Koja je
temperatura? Kako ste obugeni? Sto se tamo jos nalazi? Oda-
berite neSto Sto vam se €ini dobrim.

Nije vazno jeste li sami ili s nekim drugim, vazno je da
se, ako ste odlucili dovesti joS nekoga u svoju Virtualnu stvar-
nost, osjecate dobro Sto su te osobe tu.

Kakvog ste raspoloZenja? Da li se smijete? Sjedite li i
tiho kontemplirate? Kad ste jednom postavili scenu, moZete
zamisliti §to mozda govorite jedni drugima.

Svrha ovog Procesa Virtualne stvarnosti je dovesti vas do
toga da u sebi aktivirate vibracije koje vas stavljaju u polo-
Zaj da dopustate Dobrobit. Dakle, necete stvarati Virtualnu
stvarnost u kojoj gradite novu kuéu s krovom koji prokisnja-
va zovucéi, potom, u svoju Virtualnu stvarnost majstore da ga
poprave. Necete staviti ruznu zidnu tapetu, a zatim pozvati
nekoga da je zamijeni. U va$oj Virtualnoj stvarnosti mozZete
napraviti da sve bude upravo onakvo kakvo Zelite da bude.

Nemojte koristiti ovaj proces da biste pokuSali poboljSati neku
odredenu ve¢ postojeCu situaciju, jer kad biste pokuSali neSto po-
praviti, u svoju biste Virtualnu Stvarnost donijeli ve¢ postojeéu
vibraciju, a kad to napravite, gubi se mo¢ Procesa Virtualne stvar-
nosti.
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NiSta nije vaznije od toga da se osjeéate dobro

Nema razloga da Dobrobit na posve to¢no odredeni na-
¢in obilno ne pritjeCe u vaSe iskustvo kao odgovor na sve
stvari za koje ste utvrdili da ih Zelite, a ne da ste, umjesto
toga, loSe raspoloZzeni, ili ljuti, ili zbog ne€eg zabrinuti.

Ova vjezba Virtualne stvarnosti pomoéi ¢e vam izvjezbati
se da se sve viSe vremena osjecate bolje. A to je jednako kao
kad vjezbate miSi¢: Sto viSe s njim radite, to on bolje radi za
vas.

Esther je jednom vjezbala igru Virtualne stvarnosti dok
se vozila velikim autobusom kojim su Jerry i ona putovali.
Otkrila je da kod nje najbolje djeluje kad brzo dode do neke
scene, kad se dovede na mjesto na kojem se stvarno osjeéa
dobro, a da zatim iz njega izade. Kad bi na njemu ostala pre-
dugo, postala bi previSe prakti¢na pa bi pokuSala promijeniti
ljude ili popraviti stvari. Ali kad bi samo odlucila gdje ¢e biti
to mjesto na kojem se osje¢a dobro tako §to bi odabrala nesto
od Cega joj srce zapjeva, i kad bi odlucila tko ée joS biti tamo, i
kad bi utvrdila kakvog raspolozenja ¢e biti te osobe, i kad bi,
nakon toga, samo progovorila nekoliko rijeci s tim ljudima
- i izaSla iz scene - osjetala se prekrasno.

PotiCemo vas da ovu igru igrate dok se vozite, stojite
u redu, ili leZite u krevetu, ili ¢ak moZete odrediti neko po-
sebno vrijeme kad cete ovo raditi. Kad stvarate scenarije od
kojih se osjecate dobro, aktivirate vibraciju od koje se zaista
osjeCate dobro, a onda se Zakon privlacenja poklapa s vaSom
vibracijom. Nema niceg vaznijeg od toga da se-osjecate dobro - i
nema niceg boljeg od stvaranja slika od kojih se osjecate dobro.

Kad bi Esther, dok se vozila, pomisljala kako dozZivljava
zrak, ponekad bi mu dodala samo malo vlage; ponekad bi
bio tako suh da bi se osjecala dobro od toga kako joj puSe po
Citavom tijelu; ponekad bi temperatura iznosila ¢etrdeset i ne
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bi bilo nimalo vlage. Pomislila je na svaku ugodnu kombina-
ciju temperature, viage i doba dana kojih se mogla sjetiti.

A onda bi dovela drage prijatelje da budu tu i igraju se s
njom. | oni bi prozivjeli ¢itav niz prekrasnih iskustava. Posta-
la je tako dobra u provodenju Virtualne stvarnosti da je pocela
Zeljeti ostajati duZze jer, kad bi igrala ovu igru, mogla je kon-
trolirati sve u vezi svatega.

LoSa je svaka misao od koje se osjeCate loSe

Svemir ne zna (ili ne pridaje tome paZnju) zasto je vasa
vibracija u ovom trenutku takva kakva jest. Drugim rijeCima,
lijeCnici su vam juCer mogli dijagnosticirati da ste se razbo-
lieli, a danas se moZete voziti autoputom (kao stoje to napra-
vila Esther) u nekoj vrsti fantazije Virtualne stvarnosti. U tom
trenutku, u vaSem tijelu ne bi bila prisutna nikakva bolest. |
kad biste mogli ovu vibraciju odrZavati duze nego $to odr-
Zavate svijest o bolesti, bolest vise ne bi mogla ostati u va-
Sem tijelu. Ona je tamo samo zato $to ste, na neki nacin i bez
znanja o tome, odabrali misli koje se vibracijski poklapaju sa
sustinom te bolesti.

Od svake misli koju ste odabrali, a koja se vibracijski poklapa
s boleS¢u, osjecate se loSe kad na nju pomislite. Osjecate je kao ljut-
nju, frustraciju, zlovolju, okrivljavanje, krivnju ili strah. Ove misli
za vas nisu dobre, a mozete re¢i da za vas nisu dobre jer se osjecate
loSe kad na njih pomislite. Jednako kao Sto vas zaboli kad dotaknete
i osjetite vruéu pecnicu, boli vas i kad osjeate negativne emacije.

Nesto Sto ste Zivjeli prije puno vremena, a Sto nije ak-
tivno u vasoj vibraciji, ili nedto Sto ste Zivjeli juCer, a 0 Cemu
ovog trenutak ne mislite, u vasoj tocki privlatenja nema ni-
kakvu vibracijsku teZinu - stvarno nikakvu. Zato se ne mo-
rate otarasiti svih negativnih misli.
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Ponekad c¢ete, dok se nalazite u interakciji s drugim
ljudima, Cuti, vidjeti ili namirisati neSto Sto u vama pokrece
vibraciju od koje se ne osjecate dobro kad se ona u vama ak-
tivira. To je vrijeme kad trebate reci, «Ah, moj sustav vodstva
djeluje. Osje¢am da se u meni aktiviralo neSto §to mi ne sluzi
bas najbolje. Jer, aktiviranjem ove vibracije, u meni se jav-
lja odredeni otpor koji sada ne dopusta prisustvo Dobrobiti
koja bi inace bila ovdje.»

To je, dakle, vrijeme kad trebate odabrati misao od koje
se osjecate bolje. No ako ste vjezbali Virtualnu stvarnost, onda
cete vrlo lako dosegnuti misao od koje ¢ete se osjecati bolje.
Ali, ako niste vjeZzbali, kad se nadete usred negativne misli,
nemate nista pozitivno kamo biste krenuli. Zato jednostavno
morate Cekati dok ova misao ne ishlapi.

Jo$ jedan primjer Procesa Virtualne stvarnosti

Sto Cete vise provoditi proces Virtualne stvarnosti, to cete
viSe vjezbati vibraciju ne-otpora; a Sto Cete viSe vjezbati vi-
braciju ne-otpora, to Cete se bolje osje€ati i, naravno, stvari
koje Zelite tada ¢e lako poceti pritjecati u vaSe iskustvo. Na
primjer, zamislite sljedeéi scenarij:

Mijesto: Prekrasna bijela pjeS¢ana plaza.

«Zima je, ali vrijeme je izvrsno. Dvadeset stupnjeva, ras-
prseni oblaci na nebu, a osjeéaj vjetra na kozi je prekrasan.

Bosa sam, zato uzivam u osjeaju svjezeg, Cistog pije-
ska pod stopalima. Odje¢a mi je lezerna i ugodna, osjeéam se
jako dobro u svome tijelu. | lijeno hodam plazom osjeéajuci
se snazno, sretno i sigurno.

Moja petogodiSnja unuka je sa mnom, i ona uZiva u
ovom prekrasnom danu kao i ja. Sretna je Sto je sa mnom/
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ali ¢ini se da je ne moram zabavljati; i uzivam gledajuci je
sretnu, zabavljenu aktivnostima koje joj daju snagu, kopa po
pijesku i uziva u divnoj plazi. Jako mi je drago $to sam dosla
na ovo mjesto. To je bio jako dobar izbor.

Moja unuka mi dotr¢i drzeéi Skoljku koju je pronasla i
vedrim slatkim glasom i sjajnim blistavim oima kaZe, '‘Bako,
tako sam sretna ovdje. Hvala ti $to si me ovdje dovela.' A ja
joj kazem, 'Ti si najdraZa, slatka djevojcica. Lijepo mi je ovdje
s tobom.'»

Ovo je sada dobro vrijeme za izlazak.

Zabrinuti ili odu8evljeni, vaSe vizualizacije
privlate ono §to se s njima podudara

U Tusconu je jedan dragi prijatelj dao Esther pribor za
popravljanje vjetrobrana. A Esther je pomislila, Pitam se kako
ovo djeluje. Procitala je upute i pomislila, Ovo je odlitna stvar.
I svaki put kad bi ga imala u ruci, pomislila bi, Kako je ovo
genijalna stvar.

Jednom suJerry i ona krenuli automobilom na put. Na-
kon desetak minuta kraj njih je projurio kamion odbacivsi
kamen koji je udario u vjetrobran njihovog automobila. Go-
tovo isti trenutak Esther je doZivjela da joj treba sredstvo za
popravljanje vjetrobrana koje je vizualizirala.

Bez obzira jeste li zabrinuti ili oduSevljeni u svojoj Vir-
tualnoj stvarnosti, postavljate vibraciju kojoj Zakon privlatenja
Salje ono $to se s njom podudara.

Netko nam je rekao, «Abrahame, jako mi je teSko vizua-
lizirati. Kad pomislim na odlazenje u Virtualnu stvarnost, ona
je za mene samo nekakvo prazno mjesto. Ne znam kako da
OVO napravim.«
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A mi kazemo, MoZete li se sjetiti dogadaja koji su se dogodi-
li? Ako moZete, onda moZete i napraviti vjezbu Virtualne stvarno-
sti jer niSta od toga nije ovdje, upravo sada; a kad se prisjecate, vi
to iz nefega stvarate.

Izmedu vizualizacije i Virtualne stvarnosti nema razlike.
To je prizivanje, ali isklju¢ivo s namjerom da se, dok to Cinite,
osjeCate ugodno.

Dok vjeZbate ovaj proces i jo$ viSe potitete svoju mastu,
ne samo Sto dete otkriti da je ovaj proces odli¢an, ugodan
nacin provodenja vremena, ve¢ Cete otkriti i da vam se vaSa
dominantna vibracija u vezi cijelog niza stvari mijenja, a vaSe
Zivotno iskustvo ¢e sada poceti odrazavati ova prekrasna po-
boljSanja.

ca ca Ca
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Proces #5
Igra napretka

Kada koristiti ovaj proces:

= Kad Zelite povecati svoju sposobnost zamisljanja.
= Kad Zelite svoju Zelju uciniti jasnijom ili je preciznije
odrediti.

= Kad zZelite povecati pritjecanje novca u svoje iskustvo.

< Kad Zzelite povecati pritjecanje obilja u vezi mnogih
stvari.

Trenuta¢ni raspon Emocionalne set-toCke

Ovaj proces Igre napretka za vas ¢e imati najvecu vrijed-
nost kad vaSa Emocionalna set-tocka bude u rasponu:

(1) Radost/Znanje/OsnaZivanje/Sloboda/Ljubav/Postivanje

i
(16) Obeshrabrenost

189
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(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutatha Emocionalna
set-totka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

Kod ovog procesa zapocet Cete sastavljanjem zamislje-
nog bankovnog racuna. Drugim rije€ima, nece biti stvarne
banke, ali ¢ete pisati ulaganje i podizanje novca kao da se
radi o pravom racunu. MoZete upotrijebiti staru bankovnu
knjiZicu, program za bankovne ratune u svom kompjutoru
ili ¢ak provesti cijeli postupak koristeéi se biljeznicom kao
knjigom racuna i praznim listovima papira kao potvrdama o
uplati i cekovima. Jako je dobro da ovaj proces ucinite Sto je
moguce stvarnijim.

Prvi dan uplatite 1.000 kuna. | potroSite ih. Drugim rije-
¢ima, ucinite da 1.000 kuna uloga ude u vaSu knjigu rauna,
a zatim napiSite cekove kojima ste potroSili te kune. MoZete
sav novac potroSiti odjednom, koristeci se jednim ¢ekom, ili
ga mozete potroSiti na nekoliko razli¢itih stvari, koristeci se
s nekoliko zasebnih ¢ekova. Cilj je ove igre zabaviti se raz-
misljajuéi Sto biste voljeli kupiti i uzivati u procesu stvarnog
pisanja ¢ekova.

Na dijelu ¢eka koji se odnosi na svrhu posluzite se opi-
som. Na primjer: Za prekrasno nalivpero, ili odli¢ne teniske, ili
¢lanstvo u centru za ljepotu. MozZete sve potroSiti danas ili sa-
cuvati neSto za sutra. Medutim, potiCemo vas da date sve
od sebe da ovo potroSite danas jer éete sutra napraviti novo
prekrasno ulaganje.

Drugog dana poloZite 2.000 kuna.

Treéeg dana poloZite 3.000 kuna.

Cetvrtog dana polozite 4.000 kuna.

Kad dosegnete pedeseti dan, ulozit ¢ete 50.000 kuna.
Kad dosegnete tristoti dan, uloZit Zete 300.000 kuna. Ako
igrate ovu igru svaki dan kroz jednu godinu, polozit Cete i
potrositi vise od 66 milijuna kuna.
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Korist od ove vjezbe je u povecanju vaSe sposobnosti
zamiSljanja. Drugim rijeCima, nakon nekoliko tjedana igra-
nja igre otkrit éete da je stvarno potrebno koncentrirati se da
biste potrosili toliku koli¢inu novca. Stoga ¢e se vaSa sposob-
nost zamiSljanja iznimno jako povedéati.

Veéina naSih fizi¢kih prijatelja ne vjezba bas puno svo-
ju sposobnost zami$ljanja. Vecina ljudi nudi svoje vibracije
gotovo isklju¢ivo kao odgovor na ono $to opaza, ali igrajuci
ovu igru otkrit ¢ete da vam na pamet padaju nove ideje, a s
vremenom Cete i osjetiti kako se vaSe Zelje i ofekivanja pove-
¢avaju. Korist od rada ovih vjezbi je u pomicanju vaSe tocke
privlacenja.

Vidite, svemir odgovara na vasu vibracijsku ponudu, a
ne na vase trenutacno stanje. Zato, ako obracate paznju samo
na svoje trenutacéno stanje, onda ¢e vam buducnost biti pri-
licno ista. No ako se fokusirate na prekrasne narastajuce ide-
je koje ova igra u vama potakne, svemir sada odgovara na
vibracije tih misli.

Svemir ne radi razliku izmedu vibracije koju nudite kao od-
govor na ono Sto Zivite i vibracije koju nudite kao odgovor na ono
Sto zamiSljate, zato je ovaj Proces Igre napretka mocno sredstvo za
premjeStanje vaSe vibracijske tocke priviaCenja.

Ovu igru moZete igrati kratko vrijeme, ali je moZete
igrati cijelu godinu ili duZe. Sto god odaberete, primjereno
je. Ona se u pocletku moZe Ciniti neobi¢nom, ali 3to je vise
igrate, to ¢e vam masta viSe rasti. A kako ¢e vam masta rasti
a vi se fokusirati na duh zabave i Sirenja, vaSa ¢e se tocka
privlatenja mijenjati.

Pisanjem ¢ekova, koriStenjem svoje maste, pisanjem bi-
ljezaka, fokusiranjem prilikom pisanja, oslobodeni osjeéaja
otpora dok ispisujete ¢ekove jer nema straha od prekomjer-
nog troSenja, postiéi éete Sto je nuZzno za postizanje bilo ¢ega:
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izrazit ¢ete svoje Zelje dok niste u stanju otpora ili, bolje rece-
no, dok ste u stanju dopustanja.

Dakle, ne samo 5to Cete imati koristi od proSirenja svoje
maste, vec Ce se i vaSa tocka privlaenja pomaknuti, a s njom
¢e se pomaknuti i vaSe Zivotno iskustvo. Ne samo da ¢e se
vasa financijska situacija poboljsati, veé ée i sve moguce stva-
ri na koje ste se sa zadovoljstvom fokusirali poceti dotjecati
u vase iskustvo.

MoZete zapoceti igru ili je moZete zaustaviti, mozete je
igrati na bilo koji na¢in na koji to Zelite. Nema pravila; nema
ni¢ega Sto biste morali ili ne biste smjeli uciniti. Drugim ri-
je€ima, odlucite se za nju i igrajte se s njom. PotroSite koliko
god Zelite. Ali, ono $to je vazno jest: Dajte sve od sebe kako biste
izvjezbali svoju mastu.

Kad biste bili kipar u svom prvom danu izrade kipova,
ne biste uzeli veliki komad gline, bacili ga na stol i rekli, «Alt,
nije ispalo kako treba.» Oblikovali biste ga. PokusSali biste po-
stati bolji. Nabavili biste jo§ gline. Nabavili biste glinu u ra-
zli¢itim bojama. PronaSli biste naCin kako Cete se usavrsiti u
svojim stvaralackim nastojanjima. A kad dodemo na stvara-
nje koje oblikujete iz gline Energije koja stvara svjetove, veéi-
na vas ipak ne radi nikakav svjestan napor na usmjeravanju
svojih misli. Drugim rijeCima, to je kao kad bi netko drugi
uzeo komad gline i bacio ga ovdje dolje, a vi biste proveli
Zivot pricajuéi o tome kako izgleda.

«Pa, ovo ba$ nije ispalo najbolje. Moji roditelji su s ovim
trebali napraviti nesto drugo», ili «Gospodarstvo bi trebalo
vucéi neke druge poteze, a ne ove», ili «Ovo je nepoSteno i
nepravedno», ili «Ne svida mi se kako se netko drugi ovim
pozabavio«. A mi kazemo, Stavite svoje ruke na vlastitu glinu!
Sakupite Energiju preko snage svoje Zelje i oblikujte je putem snage
svoje sposobnosti  zamisljanja.
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Jedna prijateljica nhedavno nam je rekla, «Abrahame, mi-
slim da tebi nije stalo dolazi li moj dragi k meni ili ne. Mislim
da od mene Zeli§ da postanem tako dobra u zami$ljanju da
je ovdje da niti ne primijetim da nije ovdje.» A mi kaZzemo,
Upravo tako, jer dok zamisljaS da je ovdje, u svojoj radosti, u tom
trenutku vibrira$ na poloZaju na kojem sakuplja$ i dopusta§ BOZ-
JOJ Sili - Zivotnoj Sili - da tete prema tebi. | nema nista ljep3e od
toga.

A zatim smo rekli, No, osim toga, kad dodeS do tog mjesta,
on ne moze ne doCi. Ali, sve dok se tvoja Zelja da on dode vise svodi
na svijest o tome da on nije doSao, ne samo da on ne moze doCi, veé
se osjecaj jada kojeg u tom trenu osjecas javlja zato Sto odabires vi-
braciju koja ne dozvoljava pritjecanje Energije koju Zeli§ prikupiti.

Radosno igranje Igre napretka neée samo poboljSati vasu
financijsku situaciju, vec¢ ¢e se poboljSati i svi ostali aspek-
ti vaSeg zivota. Ne¢e vam samo pomoci da aktivirate vise
vibracija u vezi stvari koje zelite, ve¢ ¢e vam pomodi i da se
fokusirate, veéinu vremena, na nacin koji dopusta stvarima
koje Zelite da pritjeCu u vaSe iskustvo.

Igranje ove igre ucinit ée da ¢ete ponuditi Siru, priklad-
niju vibraciju. A mi vam obe¢avamo da ¢e se s promjenom
vaSe vibracije poceti javljati i njezina odgovaraju¢a manife-
stacija.

ca ca Ca
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Proces #6
Proces Meditacije

Kada koristiti ovaj proces:

= Kad se Zelite osloboditi nekog otpora.

= Kad Zelite na laksi na¢in odmah povisiti svoju vibra-
ciju.

< Kad Zelite povisiti op¢u razinu svoje vibracije.

< Kad Zelite osjetiti svijest svog Unutradnjeg Bica.

Trenutacni raspon Emocionalne set-tocke

Ovaj Proces Meditacije za vas ¢e imati najvecu vrijednost
kad vaSa Emocionalna set-totka bude u rasponu:

(1) Radost/Znanje/Osnazivanje/Sloboda/Ljubav/PoStivarije

i
(22) Strah/Patnja/Depresija/Ocaj/Osjecaj bespomocénosti

195



196 Trazi, i bit ¢e ti dano

(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutacna Emocionalna
set-tocka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

Svaka misao o kojoj nastavljate razmisljati kroz izvjesno
vrijeme naziva se vjerovanjem. Mnogo stvari u koje vjerujete
sluzi vas iznimno dobro: misli koje su u skladu sa znanjem
vadeg lzvora, misli koje se poklapaju sa Zeljama koje imate.
No, neke od stvari u koje vjerujete ne sluze vas dobro: pri-
mjeri za ovo su misli o tome da niste dovoljno dobri ili da ste
beskorisni.

Sada, pak, s razumijevanjem Zakona svemira i izvje-
snom spremnos¢u da voljno odaberete misli, s vremenom
moZzete zamijeniti sva vjerovanja koja vas kofe Zivotodaj-
nima. A ovdje je proces koji vam izravno moZe koristiti za
mijenjanje uvjerenja u puno kraéem vremenu. Mi taj proces
zovemo Meditacija.

Nadim fizickim prijateljima zaigrano kazemo da je ra-
zlog zaSto poucavamo ovaj proces Meditacije taj Sto je vecini
vas laksSe razbistriti um, ne imati bilo kakve misli, nego imati
Ciste, pozitivne misli. Jer kad utiSate svoj um, ne nudite ni-
kakve misli; a kad to Cinite, ne pruZate nikakav otpor; a kad
aktivirate misli kojima niste u otporu, vibracija vaSeg Bica je
visoka, brza i Cista.

Zamislite ¢ep koji poskakuje na povrsini vode. (To pred-
stavlja mjesto visoke, Ciste i brze vibracije koja vam je zapra-
vo prirodna.) Zamislite sada da drzite €ep ispod vode. (Tako
izgleda otpor.) A sada zamislite da ste pustili ¢ep - i gledajte
kako se ponovno izdize prema povrsini vode.

Poput ¢epa koji prirodno pluta po povrsini vode, i za
vas je prirodno da u sebi nosite visoku, brzu i €istu vibraciju,
slobodnu od sputavajuéih otpora. A poput Cepa, ako nema
necega Sto bi vas drzalo ispod povrSine vode, iskocit ¢ete to€-
no natrag na povrSinu kamo i pripadate. Drugim rije¢ima, ne
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morate raditi na tome da budete u visokoj vibraciji koja vam
je prirodna, zato $to je ona za vas prirodna. Ali morate pre-
stati drzati u umu misli koje ¢ine da sniZzavate svoju vibra-
ciju. Bit je u tome da viSe ne pridajete paznju stvarima koje
ne dopustaju vasem Cepu da pluta ili koje vam ne dopustaju
da vibrirate u skladu s onim tko vi zaista jeste. Ako niste
fokusirani na neZeljene stvari koje su suprotne vasoj osobnoj
Cistoj Zelji, necCete aktivirati vibraciju otpora - i Zivjet Cete u
iskustvu vaSeg prirodnog stanja napredovanja i Dobrobiti.

Odluka je fokusiranje vibracije Zelje, a tocka donoSenja
odluke dogada se kad Zelja postane dovoljno snazna. Jedina
disciplina koju bismo voljeli da vjeZbate je donoSenje odluke
da niSta nije vaznije nego da se osjeCate dobro i da ¢ete pro-
na¢i misli od kojih se osjecate bolje. VaSe plutanje ¢epa jedina
je stvar koja vrijedi discipline.

Mogli bismo reci da je proces Meditacije precica za mije-
njanje vasih vjerovanja, jer s odsustvom misli u vama nema
otpora; a vas ¢ep, da tako kazemo, prirodno iskafe natrag na
povrsinu.

Da biste zapoceli s procesom Meditacije, sjednite na tiho
mjesto gdje vas nitko ne¢e ometati. Odjenite ugodnu odjecu.
Nije vazno sjedite li na stolici ili na podu, ili ¢ak leZite na
krevetu (osim ako zbog toga ne zaspite). Vazno je da vam se
tijelo osjeca ugodno.

Zatvorite sada oci, opustite se i diSite. Polako uvlacite
zrak u pluéa, a zatim uzivajte u ugodnom otpustanju zraka
(ovdje je jako vazno da se osjec¢ate ugodno).

Dok vam um luta, njezno otpustite svaku misao ili je
barem nemojte poticati razmisljaju¢i dalje o njoj - i ponovno
se fokusirajte na disanje.

Vi ste, po prirodi, bi¢e koje se zeli fokusirati, zato ¢e vam
se u pocletku ovaj proces Meditacije Ciniti neprirodnim i otkrit
¢ete da vam se um Zeli vratiti na stvari na koje ste se do tada



198 Trazi, i bit ¢e ti dano

fokusirali. Kad se to dogodi, opustite se, ponovno udahnite i
pokusajte otpustiti tu misao.

Vidjet ¢ete da vam je lakS8e umiriti um ako odaberete
lagane misli koje nemaju potencijal prerastanja u nesto za-
nimljivo: moZete se mentalno fokusirati na svoje disanje.
MoZete mentalno brojati udisaje i izdisaje. MoZete slu$ati
kako iz pipe kaplje voda... Odabiranjem blage, njeZne misli,
ostavit ¢ete iza sebe sve misli otpora - i vaSa ¢e se vibracija
(poput cepa) prirodno povisiti.

Ovo nije proces u kojem radite na svojim Zeljama ve¢, umjesto
toga, na stiSavanju uma. RadeCi ovo, smanjit ¢ete sve otpore, a vasa
¢e se vibracija podi¢i u svoje prirodno, Cisto stanje.

Kad umirite svoj um, mozda éete imati osjecCaj fiziCke
odvojenosti. Na primjer, moze se dogoditi da necete osjecati
stvarnu razliku izmedu noZznog prsta i nosa. Ponekad cete
imati osjecaj Stipanja i svrbeza ispod povrsine koze. A Cesto
se dogada da ljudi, kad jednom otpuste otpor i kad se uzdi-
gnu do svoje prirodne, Ciste, visoke vibracije - osjete nekon-
trolirane pokrete u svom tijelu. Ono se moze lagano njihati
s jedne strane na drugu ili naprijed-natrag, ili vam se glava
moZze njezno ljuljati s jedne strane na drugu. Ili jednostavno
moZete osjetiti kretanje ili potrebu da zijevate. No, svaka ili
sve ove manifestacije ili pokreti ukazuju da ste postigli stanje
Meditacije.

VaSa se tocka privlafenja sada promijenila, a vi ste u
stanju dopustanja. Stvari koje traZite - koje su vam sve dane
- sada polako utjeCu u vaSe iskustvo. A kad izidete iz svog
stanja meditacije, ovo stanje dopuStanju nastavit ¢e se sve dok
se ne fokusirate na neSto Sto ¢e promijeniti vaSu vibracijsku
frekvenciju. No, uz dovoljno vjezbe, ove ¢e vam visoke fre-
kvencije postati toliko bliske da éete ih moci prizvati kad god
to odaberete.
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S vremenom, ako ¢ete redovito meditirati, postat ¢ete
prilicno osjetljivi na to kako osjeCate viSe vibracije u svom
tijelu. Drugim rijeCima, kad god se fokusirate na bilo §to Sto
dovodi do pada vaSe vibracije, veca je vjerojatnost da cete to
odmah prepoznati, u ranoj fazi, prije nego sto pad vibracije
postane znacajan - i lako ¢ete moci promijeniti svoje misli
otpora da biste odrzali ravnotezu.

Abrahame, reci nam viSe o Meditaciji

Puno ucitelja, a medu njih spadamo i mi, poucavaju Me-
ditaciju kao jako dobar proces za podizanje vibracije. Djelo-
tvorna Meditacija je ona koja vas odvlacéi od fizicke svijesti
0 bilo ¢emu S§to dovodi do otpora u vasoj vibraciji, jer kad
odvratite paznju od onog S$to vaSu vibraciju drzi na nizem
poloZaju, vaSa ¢e se vibracija prirodno povisiti. To je poput
povlaenja Svjesnosti, ali dok ste joS uvijek budni. Kad zaspi-
"te, vi povlacite i Svjesnost, ali dok spavate niste svjesni kako
to izgleda biti u viSoj vibraciji. Kad ste budni i u stanju medi-
tacije, moZete svjesno prepoznati kako izgleda kad se nalazite
u visSoj vibraciji. A s vremenom ¢ete ste€i novu osjetljivost za
svoju vibraciju, tako da ¢ete odmah znati kad ste fokusirani
na nesto Sto izaziva otpor.

Ponekad ljudi kaZzu, «Abrahame, je li normalno da se
nekome Zivot pretvori u pravi pakao kad zapoCne s Procesom
Meditacije?» A mi kazemo da, moguce je, jer dovodite sebe
u stanje poviSene osjetljivosti, tako da vam vase prethodno
dosegnute niZe vibracije sada postaju neugodne.
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Jo$ neki nacini za podizanje vaSe vibracije

Dakle, osim Meditacije, ima i drugih nadina za podiza-
nje vaSe vibracije, poput sluSsanja muzike od koje vam srce
pjeva, tr€anja po prekrasnom mjestu, gladenja vaSe macke,
izvodenja psa u Setnju, i tako dalje. Ovo su samo neke od
mnogih ugodnih aktivnosti koje dovode do oslobadanja ot-
pora i podizanja vibracije. Cesto ste u svom najvisem stanju
povezanosti s Izvorom Energije dok vozite automobil. Ovo je
razlog zaSto ima relativno malo prometnih nezgoda. Ritam
ceste, odvodenje misli od onoga §to vas muci i ideja da idete
na neko novo mjesto ¢esto puta dovodi do toga da za sobom
ostavljate misli o stvarima koje vas muce.

Vas je cilj otpustiti svaku misao koja izaziva otpor da bi-
ste mogli doéi u podrucje Ciste, pozitivne misli. Nije problem
ako ne moZzete u potpunosti utiSati um - osim ako on ne pre-
mece po negativnim stvarima. Ako tijekom Meditacije njeZno
razmisljate o ugodnim stvarima, to moze biti korisno.

Na primjer, nakon §to su proveli vrijeme s obitelji koju
oboZavaju, Jerry i Esther su proveli puno ugodnih sati uZi-
vajuéi u razmisljanju i razgovoru o tom prekrasnom danu.
Svaki put kad bi poZzeljeli dozivjeti dobar osjec¢aj, samo bi se
prisjetili neCega iz tog dana - neceg Sto je netko od njih re-
kao, ne€eg Sto je neko od djece napravilo, prekrasnog vreme-
na, ukusne hrane, okrepljuju¢eg hodanja Sumom...

Drugim rijeima, prili¢no je lako pronaci nesto §to je Ci-
sta, pozitivna Energija. RazmisSljanje o vasim kuénim ljubim-
cima moZze biti dobar izvor pozitivnih misli jer su Zivotinje
posve bezuvjetne u svojoj ljubavi. Santo pronadite neku misao
od koje se osjeCate dobro kad je se prisjetite i vjeZbajte je dok ne
ustalite u sebi taj ton. A zatim ¢e uslijediti druge misli od kojih se
osjeéate dobro.
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Jo8 jedan primjer Procesa Meditacije

Dakle, slijedi proces koji bismo mi proveli da se nala-
zimo u vasSem fizickom polozZaju: svaki dan, izmedu 10 i 15
minuta, ne puno viSe od toga, sjeli bismo sami u tiSini na
nekom ugodnom mjestu gdje nas nitko neée ometati - moz-
da ispod drveta, moZzda u automobilu, mozda u kupaonici
ili vrtu... Dali bismo sve od sebe da zatvorimo svoja fizicka
osjetila. Drugim rijeCima, navukli bismo zavjese ako je svje-
tlo prejako; zatvorili bismo oci; odabrali bismo tiho mjesto,

Bili bismo svjesni ulaska zraka u pluéa i bili bismo svje-
sni da izdiSemo. Koncentrirali bismo se na dugacke udisaje i
izdisaje. Udisali bismo zrak i kad bismo osjetili da smo udah-
nuli koli¢inu zraka koju nam je tijelo u stanju ugodno drzati,
lagano bismo udahnuli jo$ zraka. A zatim bismo, u tocki kad
su nam pluéa sasvim raSirena, iskoristili dugacki, polagani,
prekrasni trenutak pustanja zraka van. NaSa jedina namje-
ra u tom bi trenutku bila da budemo svjesni nadeg disanja,
da ne radimo nidta osim Sto diSemo - da ne razmisljamo o
pripremi dorucka, o CeSljanju kose, $to sad netko radi, da
ne razmisljamo o jucer, da ne brinemo za sutra, da se u tom
trenutku ne fokusiramo ni na §to drugo osim na udisanje i
izdisanje zraka.

Ovo je stanje dopustanja u kojem, na samo nekoliko tre-
nutaka, zaustavljate izvodenje predstave. Prestajete pokuSa-
vati uciniti da se bilo $to dogodi. Ovo je vrijeme kad govorite
svom lzvoru Energije, svom UnutraSnjem Bi¢u, svom BOGU
(ili kako ga god htjeli zvati): Ovdje sam, u stanju dopustanja.
Dopustam Energiji lzvora da kroz mene cisto tece.

Petnaest minuta nastojanja promijenit ¢e va$ Zivot jer
¢ete dopustiti Energiji koja vam je prirodna da tece. Isti tren
Cete se poceti osjecati bolje, a kad izadete iz ovog stanja osje-
¢at Cete da ste napunjeni energijom.
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MozZe li 15 minuta donijeti
toliko veliku promjenu?

Odmabh ¢ete opaziti veliku korist: poCinju se pojavljivati
stvari koje zelite. Dakle, zaSto je to tako? Mogli biste reci,
«Na kraju krajeva, Abrahame, nisam sjedio i imao namjeru.
Nisam sjedio i postavljao ciljeve. Nisam sjedio i pojaSnjavao
samome sebi 5to Zelim. Nisam rekao svemiru Sto Zelim. Za-
§to samo 15 minuta Cistog bivanja dovodi do pokretanja ovih
srvari?» Zato jer ste vec trazili, a sada ste, za vrijeme Meditaci-
je, zaustavili otpor koji je ovo sprjeCavao. Zbog vjeZbanja Me-
ditacije sada dopustate da vasSe Zelje utjeCu u vaSe iskustvo.

Ne moZete biti dio ovog fizitkog okruZenja bez toga
da se u vama radaju beskrajne nove Zelje. A kako se u vama
radaju ove Zelje, svemir na njih odgovara. A sada, zbog 15
minuta dopustanja, bilo da gladite macku, vjeZbate disanje,
slusate vodopad ili neku umirujuéu muziku, ili ste proveli
Lavinu postivanja, za vrijeme dok ste dopustali uspostavili ste
vibraciju koja viSe nije izazivala otpor prema stvarima koje
ste trazili.

«Dakle, Abrahame, ako sam 50 godina stvarno bio nega-
tivan, hoce li trebati novih 50 godina da ovo preokrenem?»
Ne, dovoljno je 15 minuta.

«U 15 minuta mogu razrijeSiti sve nedopustanje koje
sam naucio Ciniti?» U15 minuta Cete dopustati - niSta ne morate
razrjeSavati.

«A §to ako sam razvio velike negativne navike? Hodée li
15 minuta i njih promijeniti?« Vjerojatno nece. Ali kad se sljedeCi
put okrenete nekoj od tih negativnih misli, postat ¢ete ih svjesniji.
Va$ sustav vodstva bit ¢e potican na takav nain da Cete postajati
svjesni - vjerojatno po prvi put u Zivotu - toga Sto radite sa svojom
Nefizickom  Energijom.
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To je veoma vazno, jer sve $to vam se dogada i sve Sto se
dogada bilo kome koga poznajete dogada se zbog Energije
koju prikupljate i dopustate ili ne dopustate. Sve je poveza-
no s vaSim odnosom prema Energiji. Bilo tko koga poznate,
a koji je imao neko iskustvo za koje ste ¢uli, imao je takvo
iskustvo zbog fokusirane Zelje koju mu je donio njegov Zivot
i stanja dopustanja ili otpora u kojem se on u svakom pojedi-
nom trenutku nalazio.

Sto bih mogao postic¢i u 30 dana?

Znate li da je moguée da upravo sada u svom tijelu ima-
te bilo koju ¢ovjeku poznatu smrtonosnu bolest (pa i neku
za koju ljudi uopée ne znaju da postoji), a da do sutra, preko
noéi, nestane kad ste jednom naucili kako dopustiti Energiji
da te€e? Mi vas zaista ne poticemo da Cinite ovakve kvantne
skokove; oni su malo neugodni. Ono na Sto vas zaista poti-
¢emo je da svaki dan budete dovoljno sebi¢ni da mozete reci,
«NiSta nije vaznije od toga da se osjetam dobro. | danas ¢u
pronaéi naine kako da to postignem. Zapocet ¢u dan medi-
tiranjem i dovodenjem sebe u sklad sa svojim Izvorom Ener-
gije. A kako idem kroz dan, traZit ¢u prilike da poStujem,
tako da se cijeli dan mogu vraéati natrag u lzvor Energije.
Ako ¢e biti prilika da hvalim, ja éu hvaliti. Ako ¢e biti prilika
da kritiziram, drzat ¢u usta zatvorena i pokuSat ¢u mediti-
rati. Ako ¢u osjecati Zelju da kritiziram, reéi ¢u, 'Dodi, mic,
mic', i gladit ¢u svoju macku dok ovi osjecaji ne produ.»

Za 30 dana laganih nastojanja moZete se pretvoriti od
covjeka u najvecem otporu na planeti u ¢ovjeka s najmanjim
otporom na planeti. A zatim ¢e oni koji vas promatraju ostati
zapanjeni koli¢inom manifestacija koje ¢e se poceti javljati u
vaSem fizickom iskustvu.
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Mi vas, na neki nalin, vidimo iz zraéne perspektive, a
to je kao da stojite s jedne strane zatvorenih vrata, a s druge
se strane nalaze sve stvari koje Zelite: jednostavno su naslo-
njene na vrata i ¢ekaju da ih otvorite. One se tamo nalaze
od prvog trenutka kad ste ih zatrazili: vaSe ljubavi, vasa sa-
vrSena tijela, vaSi savrSeni poslovi, sav novac kojeg moZete
zamisliti, sve stvari koje ste ikad poZzeljeli! Male stvari i veli-
ke stvari, stvari koje biste nazvali nevjerojatnima i vaznima,
i stvari koje ne biste nazvali jako vaznima - sve za Sto ste ikad
utvrdili da Zelite leZi poslagano to¢no ispred vaSih vrata.

U trenutku kad otvorite vrata, sve stvari koje Zelite po-
te¢i ¢e prema vama. A onda ¢emo odrZati seminar o tome
«Kako se nositi s manifestacijama svih stvari koje teku prema
vama.«

ca ca Ca
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Proces #7
Procjenasnova

Kada koristiti ovaj proces:

= Kad Zelite shvatiti zadto sanjate neki odredeni san.

< Kad zZelite razumjeti koja je vaSa vibracijska to¢ka pri-
vlaéenja i Sto trenutacno stvarate prije nego Sto se to
manifestira u vasem stvarnom Zivotnom iskustvu.

Trenutacni raspon Emocionalne set-tocke

Ovaj proces Procjene snova za vas ¢e imati najvecu vrijed-
nost kad vaSa Emocionalna set-toka bude u rasponu:

(1) Radost/Znanje/OsnazZivanje/Sloboda/Ljubav/Postivanje

i
(22) Strah/Patnja/Depresija/Ocaj/Osjeéaj bespomoénosti

205
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(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutatha Emocionalna
set-tocka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

O ¢emu razmisljate i ono Sto se manifestira u vaSem Zivotnom
iskustvu uvijek se vibracijski podudara, a na isti nafin, ono o ¢emu
mislite i ono $to se manifestira u vaSim snovima isto se tako uvijek
vibracijski poklapa.

Vade dominantne misli uvijek se podudaraju s onim Sto
se oko vas manifestira. Stoga, kad jednom shvatite potpu-
no podudaranje izmedu svojih misli, toga kako se osjeéate i
onoga Sto se manifestira u vaSem iskustvu, moéi éete tocno
predvidjeti sve Sto ¢e vam doci u zZivot.

Lijepo je kad ste svjesni svojih misli pa ste zato svjesni i
onoga Sto stvarate prije nego $to se to manifestira ali, takoder
je vrijedno, nakon 3to se neSto manifestira, prepoznati misli
koje su do toga dovele. Drugim rijeCima, mozete napraviti
svjesnu vezu izmedu svojih misli, osjeaja i manifestacija pri-
je nego Sto se manifestacija pojavi ili nakon Sto se manifestaci-
ja pojavi. Oboje je korisno.

Kad o neemu sanjate, to se uvijek poklapa s mislima
koje ste imali u glavi. Dakle, s obzirom na to da je svaki va$
san zapravo kreacija, nije mogucée da sanjate neSto Sto niste
stvorili svojim mislima. Cinjenica da se to manifestiralo u
stanju vaSih snova znaci da ste tome posvetili prilicnu koli-
¢inu misli.

Sustina onoga kako se osje¢ate u vezi stvari o kojima
razmisljate na kraju ¢e se manifestirati u vasem stvarnom Zi-
votnom iskustvu - ali, da bi se to manifestiralo u vasim sno-
vima potrebno je ¢ak jo§ manje vremena. Iz tog razloga vasi
snovi mogu biti od ogromne koristi kao pomo¢ da shvatite
Sto stvarate dok ste u budnom stanju. Ako ste u procesu stva-
ranja neCega Sto ne zelite, bit ¢e lakSe ako promijenite smjer
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svojih misli prije nego $to se to manifestira, nego da Cekate i
pocnete mijenjati svoje misli tek nakon $to se neSto dogodi.

Evo kako izgleda proces Procjene snova: Kad idete na
spavanje, svjesno si priznajte €injenicu da vasi snovi preci-
zno odrazavaju vaSe misli. Recite sebi, Moja je namjera da se
dobro odmorim i probudim osvjezen. No ako ima iSta vaZzno Cega
bih se trebao prisjetiti iz stanja snova, sjetit cu se toga kad se pro-
budim.

Zatim, kad se probudite, a prije nego $to ustanete, osta-
nite leZati nekoliko minuta i zapitajte se, Sjeam li se iega iz
stanja snova? lako Cete se tijekom dana moZzda modi prisjetiti
razlicitih aspekata svojih snova, obi¢no je najbolja prilika za
prisjeanje snova odmah ¢im se probudite. A kad se prisjetite
nekog sna, opustite se i pokus$ajte se prisjetiti kako ste se osje-
¢ali dok ste ga sanjali, jer ¢e vam prisjecanje na emocije dati
jos vaZnije informacije od prisje¢anja detalja iz sna.

Morate posvetiti znacajnu koli¢inu paznje svakoj temi
jer ona moze postati dovoljno snazna da se manifestira u va-
Sem iskustvu. A dosta je paZznje potrebno posvetiti i svakoj
temi prije nego Sto se ona po¢ne manifestirati u vasim sno-
vima. Iz tog se razloga uz snove koji vam imaju viSe smisla
uvijek javljaju i snazne emocije. Od emocija se moZete osje-
¢ati i dobro i loSe - ali one ¢e uvijek biti dovoljno snazne da
mozete prepoznati osjecaj.

«Kako sam se osje¢ao dok se to dogadalo?« Ako ste se
probudili iz sna od kojeg se osjeCate jako dobro, mozete biti
sigurni da su vaSe dominantne misli koje se javljaju uz ovu
temu usmjerene prema manifestaciji koju zaista Zelite. Kad se
probudite iz sna od kojeg se osjeéate loSe, znajte da su vase
dominante misli u procesu privlatenja neCega Sto ne Zelite.
Medutim, bez obzira u kojem se poloZaju nalazili po pitanju
onoga Sto se manifestira u vaSem iskustvu, uvijek moZete
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donijeti novu odluku i promijeniti manifestaciju u nesto Sto
je jos povoljnije.

Zaista puno viSe zadovoljstva donosi svjesno stvaranje
sve boljih scenarija vaSeg Zivotnog iskustva od stvaranja iz
pripustanja stvari kojih ne Zelite - a zatim njihovog pretva-
ranja u ono Sto Zelite. Jer, kad se neSto jednom manifestira,
onda se morate baviti cjelokupnim opaZanjem neZeljenog,
kao i misaonim obrascem koji je to donio u vas Zivot.

Cim shvatite da su vasi snovi prekrasni odrazi onoga
kako se zaista osje¢ate i onoga Sto stvarate, mozete poceti
voljno mijenjati svoje misli kako biste na njih pozitivno utje-
cali. A ¢im dobijete pozitivan san, znat ¢ete da ste na putu
pozitivnih manifestacija u stvarnom Zivotu.

Ako se probudite iz loSeg sna, ne brinite. Umjesto toga,
osjetite zahvalnost Sto ste svjesni da ste pridavali paznju ne-
¢emu Sto ne Zelite. Na isti nacin na koji cijenite senzore na
svojoj koZi koji vas upozoravaju na Cinjenicu da se pribliZza-
vate neCemu 5to je jako vruce, cijenite to Sto su vas vaSe emo-
cije ucinile svjesnima da se vaSe misli priblizavaju neemu
Sto ne Zelite.

Dakle, vi ne stvarate dok ste u stanju snova. Va$ san je mani-
festacija onoga o ¢emu ste razmiSljali u budnom stanju. Medutim,
jednom kad ste budni i razmiSljate ili raspravljate o svom snu, vase
misli utjeCu na vaSe buduée stvaranje.

Korisno je pismeno biljeZiti svoje snove, ali ne morate ici
jako Siroko u biljezenju detalja. Zabiljezite opéenito mjesto
gdje se san odvijao, glavne ljude koji se u snu pojavljuju, sto
ste u tom snu radili, 5to su drugi radili i, najvaznije, kako ste
se u snu osjecali.

Mozda ¢ete u svom snu otkriti vise od jedne emaocije,
ali emocije se nece jako puno razlikovati jedna od druge. Na
primjer, neéete se u istom snu osje€ati ekstaticno i ljutito jer je
vibracijska frekvencija ovih dviju emocija previse razlicita da
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bi se pojavila u istom snu. Zato, kad jednom utvrdite kako
se od svog sna osjeéate, ako Zelite uciniti neSto oko promjene
ili poboljSanja ove emaocije, mozZda Cete se htjeti prebaciti na
proces br. 22: Uspinjanje Emocionalnom skalom.

Abrahame, reci nam nesto vise
o Procjeni snova

Snovi vam mogu dati prekrasni uvid u trenutacno vi-
bracijsko stanje u kojem se nalazite. Prisje¢anje snova vase
je fizitko prevodenje setova Nefizickih misli s kojima ste u
stanju snova dosli u kontakt. Dok spavate, ponovno se spa-
jate s Energijom Nefizickog i vodite razgovore (ne razgovore
rijeCima, vec vibracijske). Zatim, dok se budite, prevodite te
setove misli natrag u njihov fizi¢ki ekvivalent.

Ponekad, kad neSto dugo vremena Zelite ali ne vidite
nikakav nalin kako Cete to zaista ostvariti, imat Cete san u
kojem ée se to zaista i dogoditi. A zatim ¢ete, u ugodnom pri-
sje¢anju na taj san, ublaZiti svoju vibraciju otpora - a tada ¢e
vaSa Zelja biti ostvarena.

Prije mnogo godina Jerry i Esther zajednicki su radili na
jednom poslovnom pothvatu, ali tada nisu bili u ljubavnoj
vezi. Osjecéali su poStovanje jedno za drugo, ali nije bilo ro-
manti¢nog osjecaja jer ni jedno od njih nije dopusStalo da se
to dogodi. Ni jedno od njih dvoje, zbog okolnosti i uvjerenja,
nije Zeljelo ¢ak niti zaviriti u podrucje misli koje bi se odno-
sile na njih dvoje.

Jedne noéi Esther je sanjala da Jerry (jasno ga je vidjela
u snu) kle€i kraj njenog kreveta i da je ljubi u obraz, a san je
jako sli¢io bajkama koje je ¢ula dok je bila dijete. A kad ju je
ustima dodirnuo po obrazu, kroz nju se poceo Siriti izvanre-
dan osjecaj - osjecaj ushic¢enja, osjeéaj da je sve dobro, osjetaj
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koji je nemogude opisati. To je bio osjecaj koji nikada prije
nije dozivjela, ni kad bi spavala ni inae. Kad se probudila,
nije mogla prestati misliti na taj san i nikad viSe nije mogla
razmiSljati o Jerryju na isti nacin kao prije toga sna. Ovaj je
san u njoj probudio osje¢aj koji joj je prije bio nepoznat. Bio je
tako prekrasan da ga je pokusala sanjati ponovno i ponovno.
Ako ga ne bi mogla sanjati, onda bi ga se jednostavno poku-
savala prisjetiti. Zeljela je ponovno doZivjeti osjecaj iz toga
sna. A ta je vibracija bila katalizator koji ih je spojio.

Esther je razmisljala neSto poput, Zelim sretno Zivjeti do
krnja Zivota. Zelim partnera koji me cijeni. Zelim radosno Zivotno
iskustvo. Dok je Esther razmi$ljala o tim stvarima, C¢ak iako
joj je u njenom Zivotu puno od toga nedostajalo, njezino
Unutradnje Biée, €uvsi njezinu ponudu, ponudilo joj je nesto
vizualno i osjetimo, neSto dovoljno opipljivo da to ne moze
zaboraviti - i neSto dovoljno snazno da ga stalno priziva. A
kad je ona pustila Energiju da prema tome poteCe - oh, kako
je to bilo produktivno vrijeme!

Snovi kao unutradnji pregled vaSe buducénosti

Dakle, ako ima stvari kojih Zelite, ali to nisu stvari za
koje biste imali bilo kakve uporisne to¢ke u svom Zivotu, na
primjer, mozda se Zelite osjeéati dobro, ali nikad niste bili
dobro, ili mozda Zelite osjecati obilje, ali nikad niste imali
obilje, ili mozda Zelite ljubavnog partnera, ali nikad niste
imali ljubavnog partnera - razgovarajte sa svojim Unutras-
njim Bitem u vezi toga Sto Zelite i zaSto to Zelite. | dopustite
da vam vaSe Unutrasnje Biée ponudi, u vasSim snovima, slike
prema kojima mozete pustiti Energiju da teCe, Sto Ce, pak,
uciniti da vaSe vibracijsko stanje bude onakvo kakvo Zelite.
A onda ¢e vam Zakon privlatenja to donijeti.
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Vasi su snovi manifestacije vaSe vibracijske toCke pri-
vlacenja, tako da moZete procjenjivati svoje snove da biste
utvrdili §to doista Cinite sa svojom vibracijom. Vasi su snovi
neka vrsta unutraSnjeg pregleda onoga $to dolazi. Stoga, ako
procjenjujete sadrzaj svojih snova, ¢esto mozete odrediti koja
je vaSa toCka privlacenja, a ako zatim ne Zelite Zivjeti san koji
ste sanjali, moZete uliniti neSto da ga promijenite.

Kao rezultat toga na S$to su vas utjecaji iz okoline pota-
knuli da mislite, moZete pustiti Energiju da teCe prema fi-
nancijskoj katastrofi, moZete pustiti Energiju da tefe prema
tijelu koje ne funkcionira dobro, i tako dalje. Kao takvo, vase
Unutrasnje Bice, koje je svjesno da projicirate bolest u svo-
ju buduénost, moze vam ponuditi san koji ¢e vam pokazati
kamo idete. Tako se probudite i kaZete, Ah, ja ovo ne Zelim! A
zatim kaZzete, Sto je to $to zaista Zelim? | zaSto to Zelim? Potom
pocnete pustati svoju Energiju da teCe prema onome 3to zai-
sta zelite produktivno je transformirajuéi, a time mijenjajuci
i vaSe buduce iskustvo.

ca G8 ca
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Proces#8
Knjiga pozitivnih aspekata

Kada koristiti ovaj proces:

< Kad pozitivne emocije teku kroz vas kao odgovor na
pozitivne misli na koje se fokusirate, a Zelite se dulje
voziti na ovom valu od kojeg se osjecate dobro.

< Kad ste svjesni da se od teme koja zahtijeva vaSu stal-
nu paznju ne osjeéate dobro i Zelite poboljSati svoju
vibraciju po tom pitanju.

< Kad se od veéine tema na koje se fokusirate osjecate
dobro, ali ima nekoliko neugodnih dijelova koje Zelite
preoblikovati u neSto od Cega Cete se osjecati bolje.

Trenutaéni raspon Emocionalne set-tocke
Ovaj proces Knjige pozitivnih aspekata za vas ¢e imati naj-
veéu vrijednost kada vaSa Emocionalna set-tocka bude u ras-

ponu:
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(1) Radost/Znanje/OsnaZivanje/Sloboda/Ljubav/PoStivanje
i
(10) Frustriranost/Razdrazenost/Nestrpljivost

(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutatha Emocionalna
set-tocka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

Kako biste zapocCeli s Knjigom pozitivnih aspekata, kupite
biljeznicu od koje se osjecate dobro kad je drzite u rukama.
Odaberite ugodnu boju, onu koja odgovara vasem stilu pisa-
nja, s papirom koji omogucava vasoj najdrazoj olovci da po
njemu glatko klizi, koja se lako otvara i koju se mozZe ravno
poloZiti.

Zbog akcije koja ¢e biti sastavni dio ovog procesa, ne
samo Sto ¢e vam u izvjesnoj mjeri biti osigurano poboljSanje
fokusa, nego ¢e s fokusom doci i do povecanja i vaSe jasnoce
i vaSeg osje€aja da ste Zivi.

Sada na prednje korice svoje biljeznice napiSite: Moja
Knjiga pozitivnih aspekata.

Bilo bi korisno da prvog dana za ovaj proces izdvojite
barem 20 minuta, no nakon toga moZete s njim nastaviti i u
kraéem vremenskom rasponu. Medutim, mozda Cete otkriti
da su koristi od ovog procesa tako velike i da vas dobar osje-
¢aj koji vam se javlja dok ga radite Cini tako zadovoljnima da
¢ete mozda htjeti provesti i vise vremena radeci ga.

Zatim, na vrhu prve stranice vase biljeZnice napiSite ime
ili kratki opis nekoga ili neCega od cega se uvijek osjecale do-
bro. To moze biti ime vaSe draZzesne macke, vaSeg najboljeg
prijatelja ili osobe u koju ste zaljubljeni. To moZe biti ime va-
Seg najdraZzeg restorana. Dok se fokusirate na ime ili naslov
koji ste napisali, zapitajte se: Sto volim kod tebe? Zasto te toliko
volim? Koji su tvoji pozitivni aspekti?
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Zatim, njezno i polagano, po€nite zapisivati misli koje
vam dolaze kao odgovor na vase pitanje. Nemojte pokuSava-
ti forsirati nadolazece ideje, pustite da lagano teku kroz vas
na papir. PiSite sve dok misli teku, a zatim procitajte Sto ste
zapisali i uzivajte u svojim vlastitim rije¢ima.

Okrenite, potom, sljedecu stranicu i napiSite novo ime
ili naslov nekoga ili neCega u vezi ¢ega se osje¢ate dobro, a
zatim ponovite proces unutar 20 minuta.

Mozda Cete otkriti, ¢ak i tijekom prvog sjedenja, da cete
unutar sebe uspjeti aktivirati tako snaznu vibraciju poStiva-
nja i Dobrobiti da ¢e ideje za nova imena ili naslove za vasSu
Knjigu pozitivnih aspekata nastaviti te¢ci u vama. Kad se to
dogodi, uzmite vremena, ako moZete, kako biste zapisali i
te naslove pri vrhu novih stranica svoje knjige. Ako osjetite
da imate vremena postaviti pitanja: Sto volim kod tebe? Zasto
te toliko volim? Koji su tvoji pozitivni aspekti? onda to tada i
napravite. Ako, pak, nemate, pricekajte do sutra kada cete
ponovno poceti proces.

Sto vi3e pozitivnih aspekata trazite, to Cete ih vise nadi;
a Sto viSe pozitivnih aspekata pronadete, to Cete viSe traziti
nove. U ovom ¢ete procesu u sebi aktivirati visoku vibraciju
Dobrobiti (koja se poklapa s onim tko vi uistinu jeste) i osje-
Cat Cete se prekrasno. Jo$ bolje: ovu ¢ete vibraciju tako uvjez-
bati da ¢e ona postati vasa dominantna vibracija i svi aspekti
vaSeg iskustva tada ¢e poceti odrazavati ovu viSu vibraciju.

Cim ispunite svoju biljeZznicu, vjerojatno Cete osjetiti
lezi istinska snaga fokusiranja i istinska snaga povezivanja
sa svojom vlastitom Energijom lzvora kroz iskustvo pisanja
stvari od kojih se osjeéate dobro.

Koristi od ovog procesa bit ¢e mnogostruke: rijekom
procesa osje€at ¢ete se prekrasno. Vasa tocka privlacenja na-
stavit ¢e se poboljSavati, bez obzira koliko je sada dobra. Va$
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odnos sa svakom stvari o kojoj piSete postat ¢e bogatiji i pri-
¢injat ¢e vam vece zadovoljstvo - a Zakon privlatenja donijet
¢e vam jo$ viSe prekrasnih ljudi, mjesta, iskustava i stvari u
kojima cete uZivati.

Abrahame, reci nam neSto vise
o Knjizi pozitivnih aspekata

Zamislite prekrasan grad. Ne veliki, ali savrSen grad.
Promet glatko te¢e. Ima prelijepih stvari koje u njemu moZzete
vidjeti. Zivot i rad u ovom gradu predivno su iskustvo. Dok
razmiSljate o gradu ovako kako smo vam ga opisali, mozda
razmisljate, Ovdje bih mogao zauvijek sretno Zivjeti. No, postoji
jedna mala stvar koju smo zaboravili spomenuti: Na Sestoj
aveniji nalazi se duboka rupa.

Ako cete se fokusirati samo na pozitivne aspekte ovog
grada i ako odlucite Zivjeti u njemu, naSe nam iskustvo ka-
zuje da biste u njemu zauvijek sretno Zivjeli. Vecinu ljudi u
njihov Zivot nije uveo netko tko je istaknuo njegove pozitiv-
ne aspekte; umjesto toga, vecinu ljudi je u Zivot uveo netko
tko je rekao nesto poput, Pazi na rupu na Sestoj aveniji! | tako,
zbog negativne orijentacije koja ih okruzuje, veéinu ljudi
proguta rupa.

Recimo da je neka Zena smrtno bolesna; lijenici su joj
objavili smrtnu presudu. Ipak, vec¢ina njezinog tijela, preko
99 posto, izgleda poput ovog €arobnog grada - dobro funk-
cionira. Sve arterije kroz koje se odvija promet jako dobro
rade. Jedino zbog paZnje na bolest, na koju su je lije¢nici na-
veli, ona sada punu pozornost poklanja «rupi» - dok ona na
kraju ne proguta njezin grad.
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Odmaknite svoju paznju s
rupa u gradu

«Dok se fokusiram na ono $to Zelim, osjeéam se dobro.
Ako se fokusiram na nedostatak onoga $to Zelim, osjecam se
loSe.»

Idemo to, dakle, malo pobliZze razjasniti. MoZete li se
istovremeno fokusirati na viSe od jedne stvari? Ne moZete.
Mozete li istovremeno osjecati viSe od jedne stvari? MoZe-
te li se istovremeno osjecati i dobro i loSe? Ne mozete. Nije
li onda logi¢no - jer to zasigurno ulazi pod vodstvo Zakona
privlatenja - da se, ako se fokusirate na ono Sto zaista Zelite,
ne mozete istovremeno fokusirati na ono Sto ne zelite? / ako
se, dok sefokusirate na ono Sto zelite, osjeCate dobro; ako cete, dok
se osjecate dobro, biti u pozitivhom stanju privlaéenja, zar onda
va$ najvaZzniji posao nije traZiti pozitivne aspekte u svim stvarima,
traZiti dijelove svih stvari koje vas uzdiZzu - te odmaknuti paZnju
srupa?

Ponekad, kad prvi put €uju za Voljno stvaranje, nasi se
fizicki prijatelji zabrinu. Boje se da ¢e svaka negativna misao
koju pomisle oti¢i u kozmos i donijeti im neko ¢udoviste u
iskustvo. Zelimo vam olak3ati vae strahove podsjecajuci vas
da vi Zivite ravnoteZzu svojih misli, zato je potrebno prili¢no
mnogo misli o neCemu prije nego Sto se to manifestira u va-
Sem iskustvu. Ali, kao ljudi koji su najviSe Zivjeli u drustvu
koje je uglavnom orijentirano na kritiziranje i na ono 3to je
loSe, uvijek se zeleéi suociti s €injenicama, postali ste, ¢ak i
u svojim individualnim mislima, ljudi koji najvise vremena
provode brinuéi, umjesto da uglavnhom znaju da je sve do-
bro.

Zelimo vas potaknuti da vise svoje paZnje posvetite ono-
me Sto Cini da se osjecate dobro - ne nesto tako radikalno da
morate kontrolirati svaku misao - samo donesite odluku da dete
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traziti ono Sto Zelite vidjeti. Ovu odluku nije teSko donijeti, ali
ona moZe uciniti veliku promjenu u vezi onoga $to donosite
u svoje iskustvo.

Poklanjajte paZznju onome
od Cega se osjeéate dobro

Za nesto Sto je stvarnost Cini se kao da zasluZuje vasu
paznju. «lIstina je, na kraju, to je ipak istina. Treba li to zabi-
ljeziti? Zar ne bih to trebao poceti brojati? Zar ne bih o ovom
trebao voditi statistiku? Zar ne bih trebao drugima pricati o
ovom? Zar ne bih na ovo trebao upozoriti svoju djecu?»

Zar ne bismo smijeli razglasiti na sva zvona one stvari
koje ne Zelimo zato $to su one stvarnost i uciniti ih time jo$
vecom stvarno$¢u? A mi vas pitamo, zasto biste to napravili?
Zasto ne pogledati u datoteku stvaranja i selektivnho odabrati
stvarnosti koje Zelite ponoviti, a onda njih razglasiti na sva
zvona? A va$ odgovor nikad nije dobar. On glasi: «Mi to ra-
dimo jer je to stvarnost. Mi to radimo jer i drugi to rade.»

Kad bismo se mi nalazili u vaSim fiziCkim cipelama, ne
bismo dopustili da stvarnost o neCemu postane temelj nase
paznje; mi bismo pustili da na$ temelj bude vibracija osje¢aja
toga. Tako bismo poceli govoriti svakom tko bi bio zaintere-
siran §to radimo, «Ako se od toga osje¢am dobro, poklanjam
tome svoju punu paznju; ako se ne osjecam dobro, uopée na
to ne gledam.»

A znate $to ¢e vam oni reéi? «Treba$ se suociti sa stvar-
noS¢ul« A vi odgovorite, «To i radim - ¢itavo vrijeme. Samo
pazljivije biram stvarnost s kojom se suotavam. Jer sam po-
¢eo otkrivati s kojom god stvarno$éu da se suoavam, o kojoj
god stvarnosti razgovaram, razmisljam, koje god stvarnosti
se prisjecam i koju god stvarnost prozivljavam, o kojoj god
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stvarnosti radim statistiku, koju god stvarnost drzim dugo
vremena u svojoj vibraciji, to postaje moja vlastita stvarnost.
A narocito sam pazljiv u vezi stvarnosti koju ponavljam u
svom iskustvu jer sam otkrio da mogu stvarati stvarnost. Ja
mogu stvarati stvarnost! Ja mogu stvarati stvarnost - i mogu
odabrati stvarnost koju stvaram!»

Ah, volimo vam to reci. Vi ste stvaratelji i mozete stva-
rati $to god Zelite. No ima bolji nalin da se to kaze: MoZete i
hocCete stvarati bilo Sto na Sto obracate paznju.

Kamo god idete, tamo Cete i biti

Jerry i Esther bili su drzali radionice u hotelu u Austinu
u Texasu, u kojem se Cinilo da redovito zaboravljaju da ¢e
oni doci. lako su bili potpisani ugovori, a Esther bi zvala na
dan dolaska da to potvrdi, kad bi stigli tamo, ljupka djevojka
na recepciji uvijek se €inila iznenadenom. A onda je uvijek
bilo jurnjave kako bi se sve pripremilo za radionicu. Esther
nam je rekla, «Mozda bismo trebali pronaéi drugi hotel!» A
mi smo rekli, a to je jedan od nacina kako to mozete rijesiti:
Ali, naSe je ofekivanje da cete, kamo god iSli, sa sobom ponijeti
sebe jer, kamo god isli, sa sobom nosite svoje vibracijske navike i
obrasce.

Zato smo im rekli da kupe biljeznicu i da preko prednjih
korica debelim slovima napisu: Moja Knjiga pozitivnih aspeka-
ta, a da potom okrenu prvu stranicu i napisu: Pozitivni aspekti
Hotela Southpark u Austinu. Zato je Esther po€ela pisati: «Ovo
je prekrasan hotel. Na dobrom je poloZaju, do njega se vrlo
lako dolazi iz druge savezne drzave i lako se objaSnjava kako
doéi do njega. ParkiraliSte je dobro i primjereno svrsi. Nasa je
soba uvijek vrlo Cista. Sobe su razli¢itih veli¢ina pa mozemo
smjestiti razlicito velike grupe...»
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Je li ovo inspiracija ili motivacija? (g

Na ovo moZzete gledati na dva razliita nacina: Ako na-
pravim tako i tako, dogodit ée se ove dobre stvari ili ako ne napra-
vim tako i tako, dogodit ¢e se ove loSe stvari. Prvo vas nadahnjuje
da djelujete s pozitivnog stajaliSta. Drugo vas motivira da dje-
lujete s negativnog stajalista.
VaSa ¢e vas Knjiga Pozitivnih aspekata, pomocu pozitiv- Proces #9
nih osje¢aja koje ste potaknuli, sve viSe i viSe stavljati u polo- Pisanje scenarija
Zaj privlacenja bilo ¢ega Sto poZelite.

ca (« 01

Kada koristiti ovaj proces:

e Kad se osjetate dobro i Zelite dodati neke detalje
onom §to stvarate u svom zivotnom iskustvu.

= Kad Zelite uzbudenje utvrdivanja i zapisivanja stvari
koje biste voljeli dozZivjeti, a zatim gledanja kako vam
svemir isporucuje stvari koje ste opisali.

e Kad Zelite svjesno doZivjeti snagu neke svoje totno

odredene misli.

Trenutacni raspon Emocionalne set-toCke

Proces Pisanja scenarija za vas ¢e imati najvecu vrijednost
kad vaSa Emocionalna set-totka bude u rasponu:

(2) Strast
i
(6) Ispunjenost nadom
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(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutacna Emocionalna
set-tocka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

Jedne je veceri Esther ukljucila televizor i isti ju je tren
zaokupio film koji je ve¢ poprilicno otpoceo kad je na njega
naidla. U tom filmu naizgled neuspjesni pisac scenarija upra-
vo otkriva da je njegov pisaci stroj caroban. Svaki bi se dan,
nakon Sto je napisao scene i napisao rijeCi koje ¢e glumci go-
voriti, iste te stvari odigrale u njegovom iskustvu. Tako, ako
se stvari ne bi odvijale onako kako je Zelio, otiSao bi do svog
pisaceg stroja i napisao poboljSanu verziju, a taj bi se scenarij,
potom, odigrao u njegovom Zivotnom iskustvu.

Dok je Esther gledala film, rekli smo joj, «Ovo je zbilj-
ski nafin kako stvari uvijek djeluju. Ako se jasno fokusirate
na stvari koje Zelite i nemate nikakvih proturje¢nih vibracija
koje izazivaju otpor - Sto god poZelite, mora se ostvariti. Sto-
ga, kad trazZite, uvijek vam bude dano, svaki put, bez iznim-
ke.» Ako neSto Sto Zelite ne dolazi, jedini je razlog to $to ne
dopustate zbog misli koje drzite u glavi, a koje su suprotne
vasoj Zelji. NiSta vas drugo ne sprjeava u ostvarivanju sva-
kog vasSeg sna.

Dakle, evo kako Proces Pisari ja scenarija djeluje: Pravite
se da ste pisac i da ¢e se sve Sto ste zapisali odigrati upravo
onako kako ste zapisali. Va3 jedini posao je da sve opiSete
detaljno, upravo onako kako Zelite da se dogodi.

Dok se zabavljate igrajuci ovu igru i ne uzimate je previ-
Se ozbiljno, manja je vjerojatnost da e se bilo koje blokirajuce
uvjerenje koje imate aktivirati. Drugim rije€ima, pretvarajudi
se da su vas pisaci stroj, word processor, racunalo ili biljezni-
ca magicni i da se sve S§to napiSete moZze ostvariti ispunjavate
dvije stvari koje su nuzne u postizanju bilo ¢ega: fokusirate
lece svoje Zelje i ne pruzate nikakav otpor.
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Ovaj proces pomoci ¢e vam da postanete precizniji u
vezi svojih zelja, a s ve¢om jasnoéom u vezi onoga Sto to¢no
Zelite osjecCat ¢ete snagu tog to€no odredenog fokusa. Sto se
duZe koncentrirate na neku temu i 8to joj viSe detalja daje-
te, to se Energija brze kreée. A s vjezbom moZzete doslovno
doZivjeti zamah Zelje; moZete osjetiti kako se Svemirske Sile
sabiru. Cesto ¢ete modéi osjetiti kada ste na rubu probijanja ili
manifestacije samo po tome kako se osjecate.

Zbog neobi¢nog pristupa ovoj igri manja je vjerojatnost
da cCete u svoju tocku fokusa donijeti misli sumnje ili nevje-
rice. Dokle god ste lezerni i zaigrani moci ¢ete, u odsustvu
otpora, odrzavati to¢no odredeni fokus i, uza sve to, postici
savrSenu ravnoteZu za stvaranje bilo ¢ega.

Ako Cesto igrate ovu igru i uzivate dok je igrate, pocet
¢ete opazati zapanjujuée dokaze njezine snage. Stvari koje
ste zapisali pocet ¢e se pojavljivati u vaSem iskustvu kao da
reZirate kazaliSnu predstavu. A kad netko s kim dodete u
kontakt kaze upravo one rijeci koje ste zapisali, bit ¢ete odu-
Sevljeni kad shvatite snagu svoje vlastite namjere.

Vi ste vibracijski pisci scenarija svog Zivota - i svatko drugi
u svemiru igra ulogu koju ste mu dodijelili. Doslovce moZete na-
pisati bilo kakav Zivot, a svemir ée vam isporuciti ljude, mjesta i
dogadaje upravo onako kako ste odlu€ili. Jer vi ste stvaralac svog
iskustva - samo morate odluciti i dopustiti da se to dogodi.

Abrahame, reci nam nesto vise
o Pisanju scenarija

Pisanje scenarija jedan je od onih procesa koje vam nudi-
mo kao pomo¢ da kazete svemiru kako Zelite da bude. Ako
vec jeste u vibracijskom skladu sa svojom Zeljom, vi to znate
jer vasa je zelja ve¢ fizicka stvarnost. No ako ima neSto Sto
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Zelite, a Sto joS nije poCelo davati ploda, Pisanje scenarija je
dobar nacin da to ubrzate. Pisanje scenarija pomodéi ¢e vam da
razbijete svoju naviku pri¢anja o stvarima kakve one jesu i da
pocnete pricati kako biste Zeljeli da stvari izgledaju. Pisanje
scenarija ¢e vam pomoci da svoju vibraciju ponudite slobod-
nom odlukom.

NapiSite scenarij za radnju
koju zelite Zivjeti

Zapoceli biste s odredivanjem sebe kao glavnog lika,
zatim biste utvrdili ostale glavne likove u scenariju,.a potom
napravili scenarij. (Najdjelotvornije je ako ga napiSete, naro-
¢ito na pocetku, jer je pisanje vasa najmocnija tocka fokusa.
No, ne morate ga stalno pisati.)

Jednom je neka Zena s nama vjezbala pisanje svog sce-
narija i rekla, «Vidim dvoje ljudi kako hoda plazom.» Zadir-
kivali smo je pitajuci, «Pa, jesi li ti jedno od njih?» Naime,
htjeli smo joj ukazati da je svrha pisanja scenarija poceti osje-
¢ati Zzivotna iskustva na nacin kako bismo ih voljeli Zivijeti.

Svrha je ovog procesa vjezbati osjecaj zivota kakav bi-
smo voljeli Zivjeti. Svemir ne zna i nije mu stalo je li neSto Sto
vibrirate odgovor na nesto Sto Zivite ili je odgovor na nesto
Sto zamisljate - u svakom ¢e vam slucaju svemir to isporu-
citi.

Ako svoj scenarij dovoljno Cesto ponavljate, poCinjete ga pri-
hvacati kao stvarnost, a kad ga prihvacate na nacin kako prihvacate
stvarnost - svemir u to vjeruje i odgovara na isti nacin.

ca ca Ca

3

Proces #10
Sastavljanje popisa

Kada koristiti ovaj proces:

Kad Zelite djelotvornije staviti u pogon svog Svemir-
skog Upravitelja.

Kad svoju osobnu stvarnost viSe Zelite stvarati kroz
protjecanje Energije.

Kad svoju osobnu stvarnost Zelite stvarati manje kroz
nudenje svoje vlastite akcije.

Kad osjeCate da imate previSe toga za napraviti.

Kad Zelite vise vremena za rad na stvarima koje vam
donose zadovoljstvo.
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Trenutalni raspon Emocionalne set-toCke

Proces Sastavljanja popisa za vas €e imati najvecu vrijed-
nost kad vaSa Emocionalna set-totka bude u rasponu:

(2) Strasti
i
(11) Porazenost u Zeljenom

(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutacna Emocionalna
set-tocka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

Kako su se Jerryjev i Estherin Zivot razvijali i kako su se
njihove ideje i projekti Sirili, Esther je pocela nositi biljeznicu
u kojoj je bio zapisan popis stvari koje je Zeljela napraviti.
Popis je narastao na nekoliko stranica, a imao je smijeSan na-
slov: «Stvari koje danas treba napraviti«. Dakle, ni deset ljudi
ne bi to moglo napraviti u jednom danu.

Sa svakom novom stvari koju bi stavila na popis Esther
se osjeCala optere¢enijom i manje slobodnom. Zbog svoje Ze-
lie da bude korisna i zbog svoje spremnosti da radi, stvorila
si je ogroman osje¢aj odgovornosti, a njezin se osje¢aj slobo-
de pod tim teretom slomio.

Sjede¢i u restoranu i Cekaju¢i da dobije jelo na stol,
Esther je pregledavala stranice svojeg popisa. Povremeno bi
prekriZila neSto to je napravila, a zatim bi se odmah sjetila
triju novih stvari koje mora staviti na popis. Kako ju je obuzi-
mao osje¢aj bespomocnosti, zapitala nas je, «<Abrahame, Sto
da uc€inim?»

Uzmi ovaj veliki list papira, objasnili smo, a mi éemo te vo-
diti. Povuci po sredini svog papira crtu prema dolje, a kao naslov
na lijevoj strani napiSi: Stvari koje éu danas napraviti. Kao naslov
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na desnoj strani napiSi: Stvari za koje bih voljela da ih svemir na-

pravi.
Sada, gledajudi svoj dugacki popis Stvari koje danas treba na-

praviti, odaberi satno one stvari koje stopostotno namjerava$S danas
napraviti. Stvari za koje osjeéaS da ih mora$S napraviti. Stvari koje
stvarno Zeli§ napraviti. Odaberi, bez obzira, samo one stvari koje
namjeravas danas napraviti i napisi ih na lijevu stranu svog popisa
pod naslovom: Stvari koje éu danas napraviti, a, sve ostale zadatke
napiSi na stranici svemira.

Esther je pregledala popis i odabrala pregrst stvari koje
je zaista morala napraviti toga dana te ih unijela na svoju
stranicu papira. A zatim je pocela prebacivati svoj dugacki
popis preostalih vaznih zadataka na stranu svemira. Jednog
po jednog, prebacila je svoje zadatke na desnu stranu, a kad
ih je sve prebacila, osjetila se lakSom.

Objasnili smo Esther da za postizanje bilo Cega treba
ispuniti samo dvije stvari: mora utvrditi objekt svoje Zelje,
a zatim se mora skloniti s puta ostvarivanja Zeljenog. Dru-
gim rijeCima, trazite, a zatim pronadite nacin kako postici
vibraciju dopustanja - jer kad god zatrazZite, uvijek vam bude
dano.

Kako je Esther prebacivala svoj dugacki popis odgovor-
nih zadataka, zasigurno je povetavala dio jednadzbe koji se
odnosi na trazenje, ali su njezina zbunjenost i osjetaj poraze-
nosti bili odredeni emocionalni pokazatelji da nije u vibracij-
skom stanju dopustanja onoga 3to je traZila.

Tijekom prenoSenja zadataka na stranu svemira njezin
se otpor poCeo topiti, a njezina vibracija pocela uzdizati.
lako to u tom trenutku nije shvaéala, njezina toc¢ka privlace-
nja se pomaknula i ona je odmah pocela dopustati ostvariva-
nje svojih Zelja.

Ono Sto je Esther doZivjela u nekoliko sljede¢ih dana za-
panjilo ju je. Ne samo S§to je bila u stanju lako ispuniti svoj
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kratki i ostvarljivi popis, veé su se i stvari s popisa svemira
pocele rjeSavati - ali bez ulaganja vremena, paznje ili dje-
lovanja. Ljudi koje nije mogla dobiti na telefon nazvali bi
nju. Ljudi koji su za nju radili osje¢ali su se nadahnutima da
pomognu tako Sto bi obavili neSto Sto je bilo na Estherinom
popisu, a zatim bi je izvijestili da su to napravili, bez Esthe-
rinog traZzenja ili obracanja paZnje na to. lzgledalo je kao da
se vrijeme rastegnulo kako bi omogudéilo da viSe toga bude
napravljeno, a njezina vremenska uskladenost s ljudima,
mjestima i prometom drasti¢no se poboljSala.

Proces Lista papira ucinio je da Esther preciznije fokusira
svoje Zelje i da se po prvi put oslobodi otpora vezanog uz
te stvari. Jer, kad trazite, uvijek vam bude dano - ali morate
dopustiti da to ude.

Abrahame, reci nam nesSto vise
o0 Procesu Lista papira

Veoma Cesto kad Esther i Jerry rucaju Esther uzme veliki
komad papira iz svoje torbe, a zatim po sredini lista povuce
crtu. Na lijevu stranu napisu, Stvari koje danas treba napraviti:
Jerry i Esther. A na desnu stranu papira napisu, Stvari koje tre-
ba napraviti; Svemir. Na svojoj strani papira napisali bi stvari
koje toga dana namjeravaju napraviti. S druge bi strane na-
pisali §to bi voljeli da svemir ugini.

Esther je oduvijek bila velika sastavljaica popisa. Cesto
bi i po deset dana radila na svojim Stvarima koje danas treba
napraviti. A €esto joj je popis sluzio kao izgovor da se osjeta
porazeno. Drugim rije€ima, s tako puno stvari koje mora, a
ne moZze napraviti, popis Stvari koje danas treba napraviti po-
vukao bi je prema dolje. No, ipak je otkrila da na svoj popis
treba stavljati samo one stvari koje zaista namjerava napravi-
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ti. Zbog toga ima veoma malo otpora, ¢ak i u vezi stvari koje
¢e ona sama napraviti. A bilo $to drugo Sto zeli napraviti,
bilo danas, ili za godinu dana, ili za deset godina, ona zapi-
suje na desnu stranu popisa - i dopusta svemiru da se time
pozabavi.

Kad su jednog dana otisli iz restorana, Jerry je rekao,
«Zeli§ li ponijeti ovaj popis sa sobom?» A Esther je odgovori-
la, «<Ovo je najbolji dio, niSta ne treba dodati.» Ostavila je po-
pis na stolu; ostavila ga je svemiru da se njime bavi. Vidite,
nema nista za dodati, nista Sto bi ona vukla sa sobom i ¢ime
bi samu sebe opteretila. Tako, ovo su one vrste stvari koje ra-
dite kad razumijete da postoji stalni postojani Tok Dobrobiti
koje teCe prema vama.

U trenutku kad kazete «radije bih» ili «volio bih» ili «cije-
nim kad» ili «ja Zelim» nebo se za vas otvara i u tom trenutku
Nefizicke Energije pocinju voditi stvari k manifestaciji vase
Zelje. U tom trenutku! BrZe nego Sto kaZete Energije pocinju
teci, a okolnosti i dogadaji, u upravljanju koje ne mozemo ni
pribliZzno opisati, po€inju sjedati na svoje mjesto kako bi vam
dale to¢no ono Sto Zelite. | kad ne bi bilo vaSeg otpora, stvari
bi se zaista odvijale brzo.

Jeste li sigurni Sto Zelite?

Ne morate stalno ponavljati svemiru Sto Zelite; svemi-
ru trebate re¢i samo jednom. No, prednost toga $to o tome
nastavljate pricati je Sto vi postajete sigurniji u vezi toga.
Obi¢no svojom prvom tvrdnjom ne moZete jasno izraziti sve
Sto Zelite tako da, Sto o tome viSe pricate, to se s time bolje
uskladujete. Ali kad kaZete «Ja to Zelim», svemir to pocinje
manifestirati, a kad nakon toga kazete, «Zelio bih da to bude
na ovaj nacin», svemir to mijenja. Kazete, «I malo ovoga bilo
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bi lijepo», a svemir... Vidite li o ¢emu se radi? Kad ste jednom
sigurni u to Sto Zelite, kad ste jednom sto posto sigurni i zna-
te Sto Zelite - to je na putu prema vama. To je napravljeno.
Manifestacija ¢e vjerojatno uslijediti kasnije jer je, naravno,
najéeSée prisutna dovoljna koli¢ina otpora da to necete pri-
miti isti tren.

3

Proces#11
Proces Segmentirane namjere

Kada koristiti ovaj proces:

= Kad Zelite da va$ utjecaj dominira lijekom odredenog
dijela dana.

< Kad osjetate moguénost da nesto krene prilicno kri-
vo, a zelite se osigurati da se kre¢e u smjeru u kojem
Zelite.

= Kad su vam narocito vazni vrijeme ili novac i Zelite iz
njih izvuci najvise.
Trenutacni raspon Emocionalne set-toCke
Proces Segmentirane namjere za vas ¢e imati najvecu vri-

jednost kad vaSa Emocionalna set-totka bude u rasponu:

(4) Pozitivna oCekivanja/Vjerovanje
i
(11) PoraZenost u Zeljenom

231
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(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutatnha Emocionalna
set-toCka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

LakSe je zapoceti sa svjezom, manje mo¢nom misli, a za-
tim se na nju fokusirati i u€initi da se ona Siri, nego pokusati
promijeniti ve¢ proSirenu moénu misao. Drugim rijeima,
lakSe je stvoriti bolje budude iskustvo, nego promijeniti vec
postojece.

Ako prolazite kroz fizicko iskustvo koje vam zaokuplja
paznju, vi ga kroz obra¢anje paznje na svoje sadaSnje stanje
projicirate na svoje buduce iskustvo. Ali, fokusiranjem na
druk€ije buduce iskustvo vi aktivirate to drukéije iskustvo, a
posto projicirate ovo promijenjeno iskustvo u svoju budué-
nost, ostavljate sadasnje iskustvo iza sebe.

Ovo je mo¢ procesa Segmentirane namjere. To je proces u
kojem definirate vibracijske osobine vremenskog segmenta
u tek koji ulazite. To je, da tako kaZzemo, nacin pripremanja
vase vibracijske staze za lak3e i ugodnije putovanje.

Ako ste loSeg raspoloZenja, $to znaci da u vasoj vibracij-
skoj frekvenciji postoji znaajan otpor, onda, s obzirom na to
da nemate pristup drukg¢ijim mislima o tome gdje se upravo
sada nalazite, €esto projicirate to isto vibracijsko ocekivanje
u segment u koji tek ulazite. 1z tog vas razloga potiéemo da
Segmentiranu namjeru primijenite kad se ve¢ osjecate dobro.
Ako se u tom trenutku osjeéate loSe, pokusSajte neki od preo-
stalih procesa da biste poboljSali svoje sadaSnje raspolozenje
i tocku privlacenja. Potom, kad se osjeCate bolje, moZzete se
vratiti ovom moénom procesu Segmentirane namjere.

Ovaj ¢e vam proces pomoci da budete oprezniji u vezi
fokusiranja svojih misli. On ¢e vam pomo¢i da postanete
svjesniji stanja svojih sadasnjih misli i osposobiti vas za opre-
znije odabiranje misli koje nudite. S vremenom ¢e vam po-
stati sasvim prirodno da se prilikom ulaska u novi segment
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na trenutak zaustavite te da usmjerite svoju osobnu namjeru
ili oekivanje.

U novi segment ulazite svaki put kad se promijeni vasa na-
mjera: ako perete sude, a zazvoni telefon, ulazite u novi segment.
Kad udete u svoj auto, ulazite u novi segment. Kad druga osoba
ude u prostoriju, ulazite u novi segment.

Ako se potrudite da svoju misao ocekivanja zapoCnete prije
ulaska u novi segment, moCi Cete preciznije podesiti ton segmenta,
nego ako udete u segment i zapofnete ga opaZati onakvim kakav
jest.

Na primjer, kuhate veceru i uzivate u ritmu i toku kojeg
ste uspostavili. Sve ide po planu i oCekujete da sve ispadne
to¢no kako treba.

Zazvoni telefon. (Ulazite u novi segment.) Odlucite da
necete odgovoriti na poziv. Odludite da poziv moZe preuzeti
automatska sekretarica i da ¢ete poziv uzvratiti kasnije kad
Cete imati vremena.

Tako ritam i tijek pripremanja vaSeg obroka nisu pre-
kinuti; va$ se segment lagano promijenio, ali vi ste odrzali
svoju ravnotezu i sve je dobro.

Ili, zazvoni telefon. (Ulazite u novi segment.) Prisjetite
se da oCekujete vaZzan poziv i ne Zelite ga propustiti. Podesite
svoje namjere da segment bude djelotvoran i kratak te da
informacije prikupite brzo i ljubazno. Zbog pozitivnog toka
koji ve¢ teCe, vaSa pozitivha oCekivanja savrSeno pristaju uz
to, tako da ste pripremili razgovor ¢ak i prije nego Sto ste
podigli slusalicu kako biste udovoljili svojim namjerama od
kojih se osjecate dobro.

Vi zapravo neprekidno pripremate svoja buducéa isku-
stva, bez znanja da to Cinite. Vi neprekidno projicirate svoja
oCekivanja na svoja bududéa iskustva, a ovaj proces Segmen-
tirane namjere pomaze vam da svjesno razmislite o tome S§to
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projicirate - i daje vam kontrolu nad vaSim buduéim se-
gmentima.

Mozete pripremiti bliska buduca iskustva ili iskustva

koja su u vaSoj daljoj buduénosti, ali kad jednom dobijete
priliku vidjeti kako vaSa voljno odabrana misao pozitivno
utjeCe na vaSa iskustva, Zeljet cete ovo raditi joS ceSce. Kao
kod svih procesa, Sto ga viSe primjenjujete, to postajete vije-
Stiji, on je zabavniji, a vaSi ¢e vasi rezultati biti djelotvorniji.

Ako novi segment ukljucuje neSto Sto nikad niste volje-
li raditi, Segmentirana namjera nije bas najbolji proces kojeg
biste trebali primijeniti. Naravno, to je bolje nego da uopce
nemate voljne namjere, ali kad imate priliku bilo bi korisno
da za ovo primijenite jedan od procesa za teSke zadatke (pro-
cesi od br. 13 do 22).

Na primjer, idete u posjet punici koja vas, po vasem
uvjerenju, nikad nije voljela, ili na putu ste prema uredu u
kojem radite samo vi i joS jedna osoba koja vas Zivcira na sve
moguce nacine...

Kad god postavljate svoje namjere u vezi toga kako se
Zelite osjecati i kako biste Zeljeli da se odredeni segment od-
vija, uvijek je korisno, kad vidite da se borite za pozitivni
scenarij, ne nastavljati s procesom. Promijenite temu u svom
umu, mislite na neSto ugodno, a zatim kasnije primijenite
neki drugi proces.

Abrahame, reci nam viSe
o Segmentiranoj namjeri

Zivite u prekrasnom fizi€kom vremenu. Zivite u viso-
kotehnoloSkom drustvu u kojem imate pristup poticanju mi-
sli iz ¢itavog svijeta. Od svega ovog imate koristi jer vam to
pruza priliku za puno rasta. No od velike stimulacije misli
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doZivljavate i odredene nepogodnosti - a ove nepogodnosti
dolaze u obliku zbunjenosti. Jer, dok vaSa sposobnost da se
fokusirate na uze teme donosi viSe jasnoce, vaSa sposobnost
da se fokusirate na puno stvari odjednom donosi zbrku.

Vi ste receptivna Bi¢a. Va$ proces misSljenja veoma je brz.
A kako razmisljate o nekoj temi, imate sposobnost, po snazi
Zakona privlacenja, u nju unositi sve viSe i viSe jasno¢e dok ne
ispunite sve Sto se na nju odnosi. No, zbog dostupnosti tako
puno misaonih poticaja, veoma malo vas ostane fokusirano
na bilo Sto dovoljno dugo kako bi s time dospjeh jako daleko.
Vecina vas je tako ometena s mnogo misli da nemate priliku razviti
niti jednu misao do bilo kojeg stupnja.

Evo kljuca za vaSe Voljno stvaranje

Svrha je Procesa Segmentirane namjere jasno utvrditi Sto
Zelite kako biste mogli voljno poceti postavljati privlacenje
onoga Sto zZelite.

Evo kljua za vaSe Voljno stvaranje: Gledajte na sebe kao
na magnet koji na sebe privlai ono 5to osjeéa u svakom odre-
denom trenutku. Kad osjecate jasnocu i postojanje kontrole,
privlagit ¢ete okolnosti jasnoée. Kad se osjecate sretno, privla-
Cit ¢ete okolnosti sre¢e. Kad se osjecate zdravo, privlaci ¢ete
okolnosti zdravlja. Kad osjeéate obilje, privilagit ¢ete okolnosti
obilja. Kad se osje€ate voljeno, privlacit ¢ete okolnosti ljubavi.
Ono $to osjecate doslovce je vaSa toCka privlagenja.

Dakle, vrijednost je Procesa Segmentirane namjere pota-
knuti vas da mnogo puta na dan zastanete i kaZete, «Ovo
je ono Sto Zelim od ovog razdoblja svoga Zivotnog iskustva.
Ja to Zelim i to ofekujem.» A kad pokrenete ove snazne mi-
sli, postajete ono $to zovemo Selektivni prosijavac. PrivlaCite u
svoje iskustvo ono Sto Zelite.
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Razlog djelotvornosti segmenata je u sljedeem: iako
ima mnogo stvari koje Zelite uzeti u obzir, kad ih pokuSate
uzeti u obzir sve u isto vrijeme postajete preplavljeni i zbu-
njeni. Vrijednost vaSe segmentirane namjere je u tome Sto ne
pokuSavate saZvakati odjednom tako mnogo. KaZete, «Sto je
to Sto sada Zelim?»

Ako Zelite puno stvari odjednom, to dovodi do viSe zbrke. No
ako se fokusirate samo na specificne detalje onoga Sto Zelite u bilo
kojem odredenom trenutku, svojoj kreaciji donosite jasnoéu i snagu
- a stoga i brzinu. A to je tofka Segmentirane namijere: zaustaviti

se kad ulazite u novi segment i utvrditi Sto najviSe Zelite kako biste
tome mogli pokloniti svoju paznju (i tako u to unijeti snagu).

Neki od vas fokusirani su samo povremeno tijekom svog
dnevnog iskustva. No, veoma je malo vas koji su fokusirani
veCi dio dana. | zato ¢e vas utvrdivanje segmenata - i namjera
da utvrdite $to je najvaznije u tim segmentima - staviti u poloZaj
voljnog, magnetskog privlatitelja ili stvaratelja u svakom od
vadih segmenata tijekom dana.

Ne samo Sto éete otkriti da ste produktivniji, ve¢ Cete
otkriti i da ste sretniji jer, dok voljno namjeravate, a zatim
dopustate i primate, doZivjet ¢ete veliko zadovoljstvo. Vi ste
Bi¢a koja teze rastu, a najsretniji ste kad se kreéete naprijed.
Kad imate osjeéaj stagnacije, niste ba$ najsretniji.

Primjer dana Segmentirane namjere

Zelimo vas provesti kroz primjer kako izgleda dan u
kojem voljno namjeravate jer prepoznajete da ulazite u nove
segmente. Recimo da ste odlucili primijeniti ovaj proces prije
nego Sto idete u krevet na kraju dana i uvidate da ¢e ulazak
u stanje spavanja biti novi segment Zivotnog iskustva. Dakle,
dok leZite na jastuku pripremajuci se da zaspite, pokrecete
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namjeru mirnog pocinka. Pokreéete namjeru osvjezavanja
svog fizitkog aparata i zamiSljate sebe kako se sljedeéi dan
budite s osjeéajem svjeZine.

Kad ujutro otvorite o€i, budite svjesni da tada ulazite u
novi segment Zivotnog iskustva i da vrijeme otkad legnete u
krevet pa sve dok iz njega ne ustanete predstavlja jedan se-
gment. Zatim postavite svoju namjeru: «Dok ovdje lezim, na-
mjeravam imati jasnu sliku ovog dana. Zbog ovog dana imam
namjeru postati ushicen i uzbuden.» A potom, dok lezite, po-
¢injete osjecati to osvjezenje i rasko$ nadolazeceg dana.

Kad izadete iz kreveta usli ste u novi segment Zivotnog
iskustva. To moze biti segment pripreme za taj dan. Tako,
dok perete zube ili se kupate ili Sto god radili u tom segmen-
tu, neka vam namjera bude da to napravite djelotvorno kako
biste uzivali, neka to bude vrijeme pokretanja prema gore
koje vas priprema za dan.

Dok pripremate dorucéak, neka vam namjera bude da to
napravite djelotvorno i da odaberete onaj koji je u tom tre-
nutku najhranjivije izbalansiran za va$ fizicki sustav. Neka
vaSa namjera bude da njime budete obnovljeni i osvjezeni,
da u njemu uZzivate. A dok postavljate ovu namjeru, opazit
Cete da se, dok jedete, osje¢ate pomladeno, viSe ispunjeno i
osvjezeno. | uZivat ¢ete u hrani viSe nego da niste postavili
namjeru da tako ucinite.

Kad zazvoni telefon, prisjetite se da ¢ete uéi u novi se-
gment. A kako podiZete sluSalicu, utvrdite tko zove, a zatim
jasno postavite svoju namjeru prije nego 5to pocnete pricati.
Kad udete u svoj automobil ili dok putujete na posao ili kud
god da idete neka vaSa namjera bude da sigurno putujete
od jednog mjesta do drugog, da se osjeate osvjezeno i sret-
no dok se kreéete prema naprijed, da budete svjesni toga Sto
drugi vozaci namjeravaju ili ne namjeravaju, tako da se kroz
promet krecete u nekoj vrsti toka, sigurno i djelotvorno.
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Kad izadete iz svog vozila usli ste u novi segment. Stoga
stanite na trenutak i zamislite sebe kako hodate od mjesta
gdje se nalazite do mjesta kamo namjeravate i¢i, vidjevsi se
u dobrom raspolozenju dok hodate, s namjerom da cete se
djelotvorno i sigurno kretati od tocke do tocke, s namjerom
da osjecCate vitalnost svog sustava, s namjerom da osjecate ja-
sno¢u vaSeg mehanizma misljenja i postavljajuéi svoju viziju,
ili svoju namjeru za sljedeci segment u koji ¢ete uci. Zamislile
da pozdravljate tajnika, zaposlenike ili poslodavca. Zamislite
da vidite sebe kao onoga tko podize druge imajuéi spreman
osmijeh, prepoznajuci da svatko koga sretnete nije voljan u
svojoj namjeri, ve¢ znajuci da ¢ete svojom voljnom namjerom
imati kontrolu svog Zivotnog iskustva i da vas neée smesti
njihova zbunjenost, njihova namjera ili njihov utjecaj.

Naravno, vaSi segmenti nece biti tocno ovakvi kakve
smo vam ponudili i neée biti isti svaki dan. U poCetku ¢ete
otkriti da niste tako brzi u utvrdivanju svojih segmenata kao
Sto Cete biti nakon Sto ¢ete to neko vrijeme raditi. Neki ¢e ot-
kriti da su djelotvorniji i brzi ako sa sobom nose malu biljez-
nicu te ako fizi¢ki stanu i utvrde segment, uz istovremeno
zapisivanje popisa namjera u biljeZnicu jer, dok piSete, otkrit
¢ete da tada imate najvecu jasnocCu i da imate najjacu toCku
fokusiranja. Stoga, u pocletku Segmentirane namjere moZete
otkriti da vam je biljeZnica od velike i dragocjene pomoci.

Dok se krecete kroz ovakav dan, osjec¢at Cete kako u
vama rastu snaga i zamah vasih namjera; shvatit cete da ste
veli¢anstveno nepobjedivi; osjecat cete kao da nema nicega
Sto ne mozete biti, uciniti ili imati jer ponovno i iznova vidite
da imate stvaralatku kontrolu nad svojim vlastitim Zivotnim
iskustvom.

ca ca Ca
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Proces #12
Ne bi li bilo lijepo kad bi...?

Kada koristiti ovaj proces:

e Kad osjeéate da se okrecete prema negativhom te
zbog toga nudite otpor, a Zelite to preokrenuti u ne-
§to pozitivnije.

< Kad se vec osjeCate dobro, a Zelite se preciznije foku-
sirati na odredena podrucja svog Zivota da ih ucinite
jos$ boljima.

= Kad Zelite blago voditi negativni ili potencijalno ne-

gativni razgovor u puno pozitivnijem pravcu i u svo-
ju korist ili kad Zelite blago voditi nekog drugog.

Trenutaéni raspon Emocionalne set-tocke

Proces Ne bi li bilo lijepo kad bi... ? za vas ¢e imati najvecu
vrijednost kad vaSa Emocionalna set-tocka bude u rasponu:

239
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(4) Pozitivna oCekivanja/Vjerovanje
i
(16) Obeshrabrenost

(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutacna Emocionalna
set-tocka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

Kad kaZete, «Zelim da se dogodi ova stvar koja se jos
nije dogodila«, vi ne aktivirate samo vibraciju svoje zelje, veé
aktivirate i vibraciju odsustva svoje Zelje - tako da se za vas
niSta ne mijenja. | Cesto, Cak i kad ne govorite drugi dio reCe-
nice i samo kazete, «Zelim da se ovo dogodi», u vama stoji
neizre€ena vibracija koja vas drzi u stanju nedopustanja vase
Zelje.

Ali kad kaZete, «Ne bi li bilo lijepo kad bi ova Zelja dosla
k meni?» postiZete druk¢iju vrstu ofekivanja, koja po svojoj
prirodi ima manji otpor.

Pitanje koje ste sami sebi postavili prirodno iz vas izvla-
¢i pozitivniji, mnogo viSe obecavajucéi odgovor. Tako ¢e vas
ova jednostavna ali moc¢na igra dovesti do podizanja vase
vibracije i poboljSanja vaSe toCke privlacenja jer vas prirodno
usmjerava prema stvarima koje Zelite. Proces Ne bi li bilo lijepo
kad hi..? pomodéi ¢e vam da u svoju stvarnost pustite stvari
koje traZzite, i to po svakom pitanju.

Ne bi li bilo lijepo kad bi s ovim prijateljima proveli najbolje
vrijeme koje smo ikad imali?

Ne bi li bilo lijepo kad bi na cesti bilo malo automobila, a mi
imali prekrasno putovanje?

Ne bi li bilo lijepo kad bih stvarno imao produktivan dan na
poslu?
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Ili, cilj vam moZe biti da pronadete prekrasnu novu
vezu. Na primjer:

Ne bi li bilo lijepo kad bih pronaSao najvelianstvenijeg par-
tnera koji me oboZava jednako kao Sto ja oboZavam njega?

Ne bi li bilo lijepo kad bih pronasao nekoga i kad bismo zajed-
no otplesali prema suncanom zalasku?

Ne bi li bilo lijepo kad bi tamo negdje vani postojao netko tko
traZi nekoga upravo kao Sto sam ja?

Razlog igre Ne bi li bilo lijepo kad hi...? veoma je vazan i
mocan jer kad kazete «Ne bi li bilo lijepo kad bi...?» odabirete
nesto Sto Zelite i u vezi toga se osjeéate njezno i lagano. Dru-
gim rije€ima, nije kraj svijeta. To je puno njeznija vibracija.

Na primjer, recimo da Zelite smanijiti svoju tjelesnu tezi-
nu. Evo primjera Ne bi li bilo lijepo kad bi... ? za vas:

Ne bi li bilo lijepo kad bih naiSao na nesto Sto za mene stvarno

djeluje?

Ne bi li bilo lijepo kad bi moj metabolizam pofeo sa mnom
malo viSe suradivati?

Ne bi li bilo lijepo kad bi Zelje koje tako dugo nosim u sebi dos-
le do neke vrste vrhunca, poput svjetlosti koja ¢e me voditi?

Ne bi li bilo lijepo kad bih mogao sresti nekoga tko je upravo
naiSao na nesto Sto je za njega stvarno djelotvorno, a $to bi u meni
rasplamsalo  vatru?

Ne bi li bilo lijepo kad bih mogao vratiti tjelesnu teZinu koju
sam imao kad sam bio te i te dobi?
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Ne bi li bilo lijepo kad bih izgledao kao Sto izgledam na ovoj
slici?

VaSa bi vam logika rekla, «Hej, ovim se bavim ve¢ jako
mnogo vremena. Da znam kako to napraviti ili jesam li u
tome dobar, veé bih to napravio.» Ovim proturjeite svojoj
vlastitoj Zelji i tako drZite sebe u ovoj vibraciji. Medutim, kad
igrate Ne bi li bilo lijepo kad hi... ? puno se ove vibracije ras-
prsi.

Ne bi li bilo lijepo kad bi se moje fizicko tijelo uskladilo s onim
o ¢emu sanjam?

Ne bi li bilo lijepo kad bih otkrio da je ovo puno lak3e nego iSta
Sto sam prije probao?

Ne bi li bilo lijepo kad bih doSao u energetsku uskladenost i
kad bi se sve oko mene s njom vibracijski uskladilo?

Ne bi li bilo lijepo kad bi stanice moga tijela suradivale s men-
talnom slikom koju imam?

Ne bi li bilo lijepo kad bih se mogao osjeati opuSteno u vezi
svoga tijela?

Ne bi li bilo lijepo kad bi moje fizicko tijelo pocelo drukcije
reagirati na hranu?

Ne bi li bilo lijepo kad bih osje¢ao veéu motiviranost za fizicke
vjezbe?

Ne bi li bilo lijepo kad bi mehanizmi moga tijela koji probav-
ljaju hranu usli u najvecu brzinu, a ovaj proces pretvorio u lagani
scenarij za koji nije potreban gotovo nikakav napor?
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Ne bi li bilo lijepo kad bi se moje ideje u vezi hrane uskladi-
le tako da nalazim veliki uZitak u hrani koja je vibracijski zaista
uskladena s onim Sto moje tijelo Zeli i treba?

Kad njezno igrate ovu igru, drzite sebe na tom mjestu
uskladenosti. Drugo $to moZete napraviti je da sasvim pre-
stanete razmiSljati o toj temi i da na to nikad vise ne pomi-
slite. Ali, to je teSko uciniti jer vaSe tijelo na neki nacin ide
svugdje gdje i vi. Drugim rijeCima, teSko je ovo izbaciti iz
glave. Dakle, s obzirom na to daje ovo tesSko izbaciti iz glave,
gotovo da se morate natjerati da odaberete ugodne Ne bi li
bilo lijepo kad bi...? misli.

Jo§ jedna stvar: ne olekujte trenutni rezultat. Znajte da
se on pocinje pomaljati u savrSeno vrijeme. Drugim rijeima,
vi ste kroz svoje misli i ponaSanje poticali stani¢no zajednis-
tvo, Cega Cete veliki dio ugasiti. Dakle, postoji odredena sta-
ni¢na suradnja koja ¢e se odviti, a sve su stanice spremne na
tu suradnju. One se ne Zrtvuju; one ne drZze unaprijed male
stani¢ne pogrebe. Nema jadikovanja poput, «Ah, on ¢e ubiti
25 posto nas.»

Ono Sto se dogada neka je vrsta kolektivne uskladeno-
sti. Vidite, vaSe stanice se pripremaju. A u tom pripremanju
i u toj spremnosti mnogo se toga poc€inje uskladivati, ¢ak i
stvari koje ne biste mogli uskladivati kad biste to i pokusali.
Vase tijelo zna Sto treba uciniti. VaSe je tijelo doSlo u stanje
aktivnog dogovora i uskladenosti sa svim ovim.

Dakle, dok igrate njeznu igru Ne bi li bilo lijepo kad bi...?
ostavite preostali dio svog fizickog tijela stani¢noj spoznaji,
Sto znaci da nije va8a duznost da budete prehrambeni polica-
jac, nije vas posao da budete policajac za tjelovjezbu, kao Sto
nije vas zadatak niti da odlucite koje stanice moraju otici.
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Sto god bila tema va3e Zelje, na snazi je uskladivanje
koje se odvija kao odgovor na igru Ne bi li bilo lijepo kad bi...?
koju upravo igrate. Tako, kad god igrate ovu igru i vjerujete
da Ce se sve ostalo uskladiti - tako Ce i biti.

ca ca Ca
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Proces #13
Od kojih se misli osje¢am bolje?

Kada koristiti ovaj proces:

Kad Zelite biti svjesni kako se upravo sada u vezi ne-
Cega osjecate.

e Kad ste suoceni s odlukom i Zelite krenuti u najbo-
liem mogucéem smjeru.

e Kad Zelite odrediti svoju trenutahu Emocionalnu set-
tocku.

Kad Zelite biti svjesni svog Sustava emocionalnog vodstva.

Trenutacni raspon Emocionalne set-tocke

Proces Od kojih se misli osjeCam holje? za vas ée imati naj-
vecéu vrijednost kad vaSa Emocionalna set-totka bude u ras-
ponu:

245



246 Trazi, i bit ¢e ti dano

(4) Pozitivna ocekivanja/Vjerovanje
i
(17) Ljutnja

(Ako niste sigurni koja je vasa trenutatna Emocionalna
set-toCka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

Svaka se tema zapravo sastoji od dvoga: necega Sto Zeli-
te i odsustva toga Sto Zelite. Ako ne razumijete da su ovo vrlo
razliCite vibracijske frekvencije, onda moZete vjerovati da ste
fokusirani na nesSto Sto Zelite a da ste, u stvari, fokusirani na
suprotno.

Neki vjeruju da su fokusirani na zdravo tijelo ali su,
umjesto toga, fokusirani na strah od bolesnog tijela. Neki vje-
ruju da razmisljaju o tome kako poboljsati svoju financijsku
situaciju a da su, umjesto toga, fokusirani na to kako nemaju
dovoljno novca.

No, zato Sto je tema njihovog razmiSljanja novac ili
zdravlje, vjeruju da svaki put kad su fokusirani na tu temu
razmisljaju o onom Sto Zele. A to Cesto puta nije slucaj. Ljudi
cesto kazu, «To zelim otkako me sjecanje sluzi. ZaSto se to
joS nije dogodilo?» Zato $to nisu bili svjesni da se svaka tema
zapravo sastoji od dvoga: onoga Sto Zelimo i odsustva istoga.
Na primjer, misle da su, zato $to su razgovarali o novcu, raz-
govarali o tome Sto Zele, a zapravo su bili fokusirani na su-
protno od onoga Sto Zele. Samo kad ste osjetljivi na ono kako
se osjecate zapravo znate kakav je va$ vibracijski sadrzaj. No,
uz nesto vjezbe, postat Cete strucnjak u tome da uvijek to¢no
znate na Sto ste fokusirani.

Proces Od kojih se misli osjecam bolje? pomocéi ¢e vam da
svjesno utvrdite vibracijsku frekvenciju vase trenutatne mi-
sli. Ova je igra najdjelotvornija kad ste sami jer nitko drugi ne
moze stvarno znati ili razumjeti od kojih se misli vi osjecate
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najbolje. Cesto puta, kad ulazite u interakciju s drugim lju-
dima, moZete biti zbunjeni osjeéate li se od te misli bolje ili
je nudite zato $to mislite da je to ono $to bi netko drugi volio
da odaberete.

Dok za sebe utvrdujete kako se osjeéate vazno je odbaciti sve
tude ideje, Zelje, miSljenja i uvjerenja.

Kada Cete igrati ovu igru?

Bezbroj je misli koje moZete imati o bezbrojnim tema-
ma, ali vaSe osobno Zivotno iskustvo i suprotnost koju Zivite
pomoci ¢e vam utvrditi teme na koje se zelite fokusirati.

Ova je igra od osobite pomoé¢i kad vam se u osobnom
iskustvu pojavi nesto Sto proizvodi znacajnu koli¢inu nega-
tivnih emocija.

Prvo treba razumjeti da su ove negativne emocije poka-
zatelj otpora, a zatim da je otpor jedina stvar koja vas razdva-
ja od onoga Sto zaista Zelite. Ovo vas, pak, moZe navesti da
ucinite neSto na otpustanju izvjesne koliine otpora u vezi te
nove energizirane teme.

«Od kojih se misli osjeéam bolje?»

Primjer igre

Ovaj proces najbolje djeluje ako moZete sjesti na neko-
liko minuta i napisati svoje misli na papir. S vremenom, kad
¢ete dovoljno dugo igrati ovu igru, vidjet éete da djeluje i
kad se misli samo zakotrljaju vaSim umom, ali njihovo zapi-
sivanje na papir dovodi do puno snaznije tocke fokusa, $to
vam olakSava da osjetite smjer misli koje ste odabrali.
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Da zapotnemo: Kao prvo, napisite kratku izjavu o tome
kako se upravo sada osjeCate u vezi teme koju ste odabrali.
MoZete opisati 5to se dogodilo, ali najvaZznije je da opiSete
kako se osjecate.

Zatim, napiSite drugu izjavu koja to¢no precizira kako se
osjeéate. Ovo vam pomaze da lakSe prepoznate bilo kakvo
poboljSanje dok se krecete kroz proces.

Na primjer, upravo ste se posvadali sa svojom kceri jer
se ona nimalo ne trudi pomagati u kuéi. Cak ne vodi brigu
ni o svojim osobnim stvarima, a u njezinoj sobi vlada uzasan
nered. Cini se da nimalo ne opaZa koliko se trudite odrzavati
red u kuci. Ne samo §to ne pokuSava pomoci, veé se Cini da
vas namjerno pokuSava ometati. Zato Cete zapisati:

Ona [ili napiSite ime svoje kéeri] namjerno pokuSava uciniti
moj Zivot teSkim.

Uopce joj nije stalo do mene.
Cak ni priblizno ne radi svoj dio posla.

Kad ste napisali nekoliko izjava koje govore kako se
upravo sada osje€ate, napiSite sljedeéu izjavu o sebi: Pose-
gnut ¢u za nekim mislima o ovoj temi od kojih se osjecam malo
bolje. Kad ste zapisali svaku misao, tada procijenite osjecate li
se od nje bolje, isto ili gore nego na pocetku. Zato napiSite:

Nikad me ne slusa, (isto)

Zelim da bude odgovornija, (isto)

Ne bih smjela za njom pospremati stvari, (isto)
Trebala sam je bolje pouciti, (gore)

Voljela bih kad bi me njezin otac viSe podrZavao, (gore)
Cista kuéa mi je vazna, (malo bolje)
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Znam da je opterecena s puno stvari, (bolje)

Znam kako je to biti tinejdZer, (bolje)

Sjecam se kad je bila mala slatka djevojCica, (bolje)

Voljela bih kad bi jo§ uvijek bila ista ta mala slatka djevojcica.
(gore)

Ne znam §to da u vezi ovog napravim, (gore)

Pa, ne moram danas sve dokuiti u vezi ovog. (bolje)

Tako je puno stvari koje kod nje obozavam, (bolje)

Znam da je Zivot puno viSe od CiS¢enja kuce. (bolje)

Trebalo bi biti u redu Sto zelim Cistu kuéu. (gore)

U redu je Sto Zelim da mi je kuca Cista, (bolje)

U redu je Sto ona sada o tome ne vodi brigu, (bolje)

Zapamtite, ovdje nema tocnih i pogreSnih odgovora
i nitko drugi ne moze zaista znati koje vam od vasih misli
donose bolje ili loSije osjecaje. Vrijednost ovog procesa je u
postajanju svjesnijim kako se osjecate od svojih misli - i time
vjestijim u odabiranju misli od kojih se osjecate bolje.

Mnogo vas ¢e pitati, «Sto je dobro u tome $to se osjeéam
bolje u vezi neurednosti svoje kéeri? Moje misli neée promi-
jeniti njezino ponasanje.»

Zelimo vam reéi da vaSe misli mijenjaju ponaSanje svakoga i
svega oko vas Sto ima ikakve veze s vama. Jer vase misli u potpuno-
sti odgovaraju vaSoj tocki privlatenja i Sto se bolje osjecate, to svi
i sve oko vas bolje napreduje. Onog trenutka kad pronadete bolji
osjecaj, uvjeti i okolnosti se mijenjaju kako bi se poklopili s vaSim
osjecajem.

Igra Od kojih se misli osjeéam bolje? pomoci ¢e vam da
pocnete shvacati snagu koju vaSe vlastite misli imaju u vrSe-
nju utjecaja na sve oko vas.
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Abrahame, reci nam neSto vise
0 Procesu Od kojih se misli osjeéam bolje?

«Hocu li ikad prestati posezati za ne¢im boljim?» Ne.
Kad iz jednadZbe izuzmete ogranicenja vremena ili novca i
kad vjerujete da ée svemir djelovati na zadovoljenje svake
vasSe ideje koja vam padne na pamet, onda pustate svoje ideje
da sazrijevaju. No, sve dok osjecate ograni€enja, stalno poku-
Savate njima upravljati, i ponovno njima upravljati, i ponov-
no njima upravljati.

MozZda Cete reci, «Dakle, nae trenutacne okolnosti nam
stvarno ne omogucavaju da imamo novac kojim bismo ugi-
nili sve stvari koje Zelimo uginiti. Zelimo preurediti kuhinju,
a naSa odluka da zbog toga ne ulazimo u velike dugove vrlo
je jasna odluka koju ne Zelimo prekrsiti. Sto ¢emo, dakle, ugi-
niti s tim obiljem ideja?» A mi kaZzemo, mora li se svaka od njih
upravo sada manifestirati? Ili moZete poCeti uZivati u samoj ideji?

Mozete li reci, «Dakle, ako ne odmah sada, a onda ubr-
zo ucinit ¢emo ovo, ovo i ovo.» Tako moZete poceti uZivati
u razvoju ideje, ali kad sebe stavite u raspored u kojem po-
stoji krajnji rok, onda vrlo Cesto iskrsne nedostatak vreme-
na ili novca te se pocnete suprotstavljati Energiji, to ¢ini da
se osjeCate jadno. Zbog ovog c¢ete i pozeljeti da nikad niste
ni zapoceli raditi s tom idejom. No, mozete reci, «Hm, cijeli
Zivot pred nama pun je kuhinja, a za sada najviSe uzivamo
u manifestaciji ovoga i idejama koje nam padaju na pamet
u vezi buducnosti!» Zatim, jednog dana, mozete useliti u
novu kucu i Sokirati se vidjevSi da ona ve¢ ima sve o temu
ste razmiSljali. A to ¢e doéi kad cete imati dovoljno novca;
kad ¢ete imati dovoljno vremena. Drugim rijeCima, svemir ¢e
se uskladiti s idejama koje stvarate i pustate ih da slobodno
plove.
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U ovome nema dobrog i loSeg

Dobar nacin kako pristupiti svemu ovom je sljedeéi: ako
se od Zelje osjec¢ate dobro, sve ide odlicno. Ako se od Zelje
osjecate nelagodno, to znaci da imate Zelju koja izrasta iz
vaSeg vjerovanja. MozZete je ublaziti govoreéi, «Ne moramo
ovo uciniti upravo sada, to¢no u ovu usijanu minutu. Da-
kle, samo ¢emo je drzati kao buducu ideju. Ne¢emo odmah
krenuti u njeno ostvarenje samo zato $to znamo da je dobra.
Ona ne odgovara savrSeno s obzirom na to gdje se sada na-
lazimo, ali jednog dana hoce. Za sada je ovo prilicno zado-
voljavajuce.«

Od kojih se misli osjeam bolje? Da imam ovo upravo sada
i udem u dug ili da kazem, «Ah, ovo je nedto ¢emu se treba-
mo veseli ti...»?

Jerry i Esther prolaze kroz ovo Citavo vrijeme zato Sto
Esther Zeli sve, i to odmah sada. | nema nikakvog zemaljskog
razloga zasto ona to ne bi dobila odmah sada - osim 3to je
udana za Stedljivu osobu. On se ne boji da ¢e mu ponestati
novca; on se boji da ¢ée mu ponestati ideja. Drugim rijecima,
ne Zeli prebrzo konzumirati ideje. On iz svake zeli izvuci sve
S§to moZe. A Esther Zeli samo preskakivati vrhove. Esther
prvo jede sredinu pite, a Jerry je ¢uva do samoga kraja. Ali
Esther brine da, kad stigne do posljednjeg griza, viSe nece
Zeljeti sredinu - zato ju jede prvu.

Tako i Esther i Jerry pronalaze svoje vlastite naine. Ov-
dje nema ispravne i pogresne formule. Mi bismo Jerryju rekli
da mu nikad neée ponestati ideja, tako da moze preskakivati
po njihovim vrhovima ako to Zeli. A onda bi nam on rekao,
«Ali ja volim raditi stvari tako da vidim kako se one razvija-
ju; §to sam dublje uklju¢en u svoje stvaralatke pothvate, to
U njima viSe uzivam.» Zato mi kazemo, Onda je to za tebe pravi
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nacin. U ovom nema ispravnog i neispravnog. Od Cega se osjecas
bolje? Od Cega se osjecas bolje?

Od kojih se misli osjecate bolje? U¢i u dug ili pri¢ekati?
Pricekati. Od kojih se misli osjeéate bolje? Reéi da Cete se za-
dovoljiti s manje ili reéi da je to dio vaSeg buduéeg iskustva?
Redi da je to dio mog buduceg iskustva. Od kojih se misli osjeca-
te bolje? Biti ljutiti na sebe jer vam kuhinja nije tako moderna
kao Sto bi mogla biti ili prihvatiti da je to za sada savr$ena
kuhinja i da ¢e uvijek rasti - kao Sto ¢ete i vi uvijek rasti? Od
kojih se misli osjecate bolje?

Od cega se osjecate bolje, da poStujete ili da osudujete?
Od cega se osjecate bolje, da pljeS¢ete zbog onog 5to ste po-
stigli ili da se kritizirate jer niste u€inili dovoljno?

Razmislite o ovom: Od Cega se osjecate bolje?

ca ca Ca
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Proces#14
Proces RascCiSCavanja nereda
zauvodenjereda

Kada koristiti ovaj proces:

Kad ste pod stresom zbog dezorganiziranosti.

Kad osjecate da gubite previSe vremena trazedi stvari.

Kad izbjegavate svoj dom jer se negdje drugdje osje-
¢ate bolje.

Kad osjecate da nemate dovoljno vremena napraviti
sve §to trebate napraviti.

Trenutacni raspon Emocionalne set-toCke

vvvvv

ti najvecu vrijednost kad vaSa Emocionalna set-tocka bude u
rasponu:

253
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(4) Pozitivna o€ekivanja/Vjerovanje
i
(17) Ljutnja

(Ako niste sigurni koja je va3a trenutacna Emocionalna
set-tocka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

Nesredeno okruZenje moze dovesti do nesredene toCke
privlaenja. Ako se oko vas nalaze nedovrSeni poslovi, ne-
odgovorena pisma, nedovrSeni projekti, neplac¢eni racuni,
zadaci koje niste izvrSili, gomile nesredenih pismenih rado-
va, zalutali ¢asopisi, katalozi i sve moguée raznovrsne stvari
- oni mogu negativno utjecati na vasSe Zivotno iskustvo.

Zato Sto sve nosi svoju vlastitu vibraciju i zato Sto sa svime u
Zivotu razvijate vibracijski odnos, vaSe osobne stvari zaista imaju
utjecaj na to kako se osjecate, kao i na vaSu tocku privlacenja.
mozda ste se sjetili da ste neSto bacili, a da bi zatim ubrzo
nakon toga otkrili da vam to zapravo treba. Zato ste sada
oprezni oko bacanja bilo koje stvari. |1 drugo, shvatili ste da bi-
ste za stvarno dobro napravljenu organizaciju bilo potrebno
daleko vise vremena nego $to ga imate za taj projekt, jer sva-
ki put kad ste se pokusali organizirati ostali ste zaglavljeni u
procesu slaganja, a sve je zavrSilo u joS gorem neredu nego
kad ste poceli.

vvvvv

prepreke jer je to proces slaganja stvari kojeg moZete napra-
viti krajnje brzo, bez moguénosti odbacivanja vrijednih stva-
ri koje ¢ete kasnije mozda trebati.

Kako biste zapoceli proces, nabavite nekoliko ¢vrstih
kartonskih kutija s poklopcem. Najbolje je ako su iste veli-
¢ine i boje. Tako ¢e sve ostati uredno i izgledati privlacno.
Predlazemo da zapocnete s najmanje 20 kutija, no moZda
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cete htjeti uzeti joS viSe kad otkrijete produktivhu snagu
ovog procesa. (Nabavite i indeks-kartice s otisnutom abece-
dom i diktafon).

Kao prvo, sakupite kutije i poslozite ih pet ili Sest u sre-
dinu sobe koju Zelite organizirati. Zatim oznacite svaku ku-
tiju drugim brojem, od 1 do 20. Pogledajte tada po sobi, usre-
dotocite se na neki predmet i zapitajte se, «Je li ovaj predmet
vazan za moje neposredno iskustvo?» Ako je odgovor potvr-
dan, ostavite ga gdje je. Ako je odgovor nijetan, stavite ga u
jednu od kurija. Zatim odaberite sljedeci predmet i nastavite
s procesom usredotocCujuci se na svaki predmet u sobi.

Velika prednost ovog procesa je Sto odmah necete raditi puno
razvrstavanja. Ovo je zaista proces kojim jednostavno uklanjate
nered iz svog okruZenja.

Dok stavljate stvari u kutiju recite u diktafon - na pri-
mjer, «Neotvoreni paketi¢ Zica za gitaru, kutija broj jedan,»
ili «Stari mobilni telefon, kutija broj jedan.» Ako istovremeno
imate otvorenih pet ili Sest kutija, mozZete napraviti svrstava-
nje po kategorijama. Drugim rije€ima, svi Casopisi mogu ici
u istu kutiju, odjevni predmeti u istu kutiju, razni mali pred-
meti u istu kutiju - ali nemojte da vas proces razvrstavanja
ponese. Samo uzmite predmet, odlucite je li nuZan za vaSe
trenutacno iskustvo i, ako nije, stavite ga u kutiju, a zatim
zabiljezite na diktafon o kojem se predmetu radi i u kojoj se
kutiji nalazi. Kasnije, zatim, moZete uzeti oko sat vremena i
prenijeti informacije s diktafona na indeks-kartice sa slovima
abecede. Drugim rije¢ima, pod slovo A napisat ¢ete africki bu-
banj; pod B napisat éete bro$; pod C crtaéi blok...

S obzirom na to da ne svrstavate detaljno, proces ¢e ici
veoma brzo. Osjecat ¢ete se puno bolje kad va$ prostor po-
stane manje zatrpan i necete prolaziti kroz uobicajenu brigu
da neSto necete moéi naci jer ¢ete tocno zabiljeziti gdje se Sto
nalazi.
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Pronadite, potom, zid negdje u kuci ili garazi uz koji
moZete poslagati ove uredne kutije, tako da ste sigurni da iz
njih moZete izvaditi sve Sto je vazno. Ako trebate neotvoreni
paketi¢ Zica za gitaru, vaSe kartice sa slovima abecede reéi Ce
vam u koju ste ih kutiju stavili.

Nakon nekoliko tjedana, kad shvatite da, na primjer, ni-
ste trebali niSta iz kutije broj 3, kutiju moZete iznijeti van iz
kuée, mozda u neko vanjsko spremiste ili ¢ete mozda cak
htjeti baciti njezin sadrZaj i ostaviti kutiju broj 3 za nove ne-
sredene stvari. A kako ¢ete nastaviti s procesom, pocet Cete
se opustati zbog spoznaje da imate kontrolu nad svojim
okruzenjem.

Ponekad nam ljudi kaZzu da ih meteZ ne smeta, a mi im onda
kazemo da im ovaj proces nije potreban. Medutim, kako svaki pred-
met ima odredenu vibraciju, gotovo svatko se osje¢a bolje u srede-
nom okruZenju.

Abrahame, reci nam neSto vise

vvvvv

Fizicka bica imaju naviku sakupljanja stvari oko sebe.
Vecina vas sakuplja stvari jer tako ima osjec¢aj stjecanja; to je i
nacin da ispunite vrijeme. Drugim rijeCima, Zivite u fizickom
svijetu i fizicka vam je manifestacija postala vazna, ali onda
se zakopate u detalje svoje manifestacije.

Vecina vas mnogo vremena provodi u trazenju stvari,
no to nije samo zato Sto imate puno stvari koje treba sortirati,
vec i zato Sto je sakupljanje stvari suprotno slobodi koja vam
je svima svojstvena. Govorili smo o osje¢aju tuge koju daje
osje¢aj praznine. Ljudi Cesto ovaj osjeCaj praznine pokusa-
vaju popuniti stvarima. Kupe joS jednu novu stvar i donesu
je kudi ili neSto pojedu; drugim rijeCima, puno je kreativnih
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nacina na koje pokuSavate ispuniti tu prazninu. Neke od vas,
dakle, Zelimo ohrabriti: Izbacite sve iz svog iskustva Sto vam
sada nije od presudne vaZznosti.

Ako se uspijete prihvatiti oslobadanja od svih tih stvari
koje ne nosite, ako se uspijete osloboditi stvari kojih ne kori-
stite, osloboditi ih se i ostaviti svoje iskustvo na nekom jasni-
jem mjestu, onda ¢e i stvari koje su u veéem skladu s onim
tko vi sada jeste lakSe pritjecati u vasSe iskustvo. Svi vi imate
sposobnost privlatenja, a kad je va$ proces zalepljen stvarima koje
viSe ne Zelite, novo privlafenje odvija se sporije - a vi zavrsite s
osjecajem frustracije i poraZenosti.

Zamislite sebe u okruzZenju
oslobodenom od nereda

Jerry i Esther odnedavna komentiraju da se, $to se Ener-
gija brze krece, i njihove ideje brze ostvaruju - $to znaci da
su zatrpani stvarima. Drugim rijeCima, stvari im dolaze vrlo
brzo. Sve vrste stvari. A onda je s njima potrebno pozabavi-
ti se. One trebaju biti razvrstane ili poslagane u datoteke ili
procitane ili baene - s njima je potrebno nesto uciniti.

Nikad prije nije bilo tako vazno da dobijete u svom umu
sliku svog Zivotnog prostora. Zato zamislite sebe u okruze-
nju velike jasnocCe - prostoru u kojem vlada ogroman red - i
zamislite da za sve znate gdje se Sto nalazi. Zamislite da to
organizirate na nacin koji je jako ugodan. Drugim rijeCima,
samo zamislite. To je ono na Sto ovdje ciljate: osjetaj olak3a-
nja.

Esther svako malo dobije mentalnu sliku svoje majke.
Njezina je majka radila puno radno vrijeme tijekom cijelog
Estherinog djetinjstva. Imala je jako veliki posjed. Majka je
najvise brinula o koSenju ogromnog travnjaka, a u to vrijeme
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nije bilo elektri¢nih kosilica ili je oni barem nisu imali. Esther
se sje¢a kako njezina majka kosi, a dio kojeg se najviSe sjeca
je da bi majka, kad bi cijeli travnjak bio poko8en a Strcaljka
za vodu postavljena, sjela na trijem i jednostavno, na neki
nacin, sve to upila u sebe. Esther bi sjela kraj nje i mirisala
svjeze pokoSenu travu, a preplavljivao ju je osjeéaj zadovolj-
stva kojeg je upijala od majke.

Dan kad bi se kosio travnjak za Esther je uvijek bio sre-
tan dan jer je u tome Sto je njezina majka osjeéala kad bi za-
vrdila posao i sjela kako bi sve to upila u sebe bilo tako puno
zadovoljstva. Jerry i Esther sli¢no osje¢aju na kraju svojih ra-
dionica. Osjeéaju se dobro. Kao kad je posao dobro obavljen.
Kao da se sve poklapa.

Dakle, ono Sto zelite unaprijed uciniti je pronaci polo-
Zaj u kojem se tako osjeCate. A ako tako radite i Energija se
uskladi, onda ¢e vam doci i jasnoca, ideje i pomo¢ kako bi u
fizickoj stvarnosti sve sjelo na svoje mjesto.

Za samo sat ili dva moZete u kutije poslagati metez iz
sobe ako i stavljate samo jednu po jednu stvar u kutiju. A
posto ste zabiljezili gdje se Sto nalazi, jer je sve snimljeno na
diktafonu, onda na vefer, kad radite neSto $to ne zahtijeva
puno paZznje, mozete posluSati snimku. A pomodéu indeks-
kartica moZete zabiljeziti da se, na primjer, bro$ nalazi u ku-
tiji broj 1, tako da, ako ga ikad budete trebali, mozZete uzeti
karticu i pogledati u kojoj se kutiji nalazi.

Snaga Procesa RaSCiSéavanja nereda za uvodenje reda je u
tome Sto sve moZete napraviti veoma brzo, a imat ¢ete manji
otpor jer ¢e sve Sto Zelite biti pod vaSim prstima. Drugim ri-
je€ima, imat ¢ete zabiljeZzeno gdje se bilo $to od navedenoga
nalazi.

Primijetili smo kod vecine ljudi koji su primijenili ovaj
sustav da se, kad jednom neSto stave u kutiju, rijetko doga-
da da to ikad ponovno zatrebaju. Dakle, nakon $to shvatite
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da se neki predmet nalazi u kutiji godinu ili dvije i da ga ni
jednom niste trebali, osjetit ¢ete se slobodniji da ga nekom
poklonite ili da ga se na neki nagin rijeSite, a u meduvreme-
nu je vas$ zivot slobodniji od meteza, a time i Citavo vrijeme
slobodniji od otpora.

ca ca Ca
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Proces #15
Proces Novcanika

Kada koristiti ovaj proces:

< Kad u svoje iskustvo zelite privuci viSe novca.

e Kad Zzelite poboljSati svoj trenutacéni osjetaj u vezi
novca kako biste omogucili da jo$ viSe dotjeCe u vas
Zivot.

= Kad Zelite da vas8i sokovi teku po pitanju neke odre-

dene Zelje.

= Kad osjecate da u svom zivotu nemate dovoljno novca.

Trenuta¢ni raspon Emocionalne set-tocke

Proces Novéanika za vas ¢e imati najve¢u vrijednost kad
vaSa Emocionalna set-toka bude u rasponu:
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(6) Ispunjenost nadom
i
(16) Obeshrabrenost

(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutacna Emocionalna
set-toCka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

U vaSoj kulturi vjerojatno nema vibracije koja je vise
vjezbana od one koja se odnosi na novac, jer ga puno ljudi
vidi kao sredstvo za postizanje velikog dijela svog fizi¢kog
blagostanja.

Medutim, mnogo je ljudi nesvjesno fokusirano na ne-
dostatak novca, a ne na prisustvo novca u njihovom iskustvu.
lako, dakle, Cesto znaju koje stvari Zele, sprjeCavaju da do-
biju ono Sto Zele jer su viSe nauceni zapazati manjak novca
od njegovog prisustva. Opet se vratamo na Cinjenicu da se
svaka stvar zapravo sastoji od dvije stvari: onoga Sto Zelimo
i nedostatka istoga.

Prirodno je da sve moguce obilje lako pritjeCe u vase
iskustvo, a Proces Novéanika ¢ée vam pomoci da ponudite vi-
braciju koja se podudara s primanjem novca umjesto da ga
tjerate od sebe.

Evo procesa: Prvo, nabavite novcanicu od 500 kn i sta-
vite je u svoj novcanik ili torbicu. Stalno je nosite sa sobom
i kad god drZite u ruci novéanik ili torbicu sjetite se da se tu
nalazi vaSa nov€anica od 500 kn. Osje€ajte zadovoljstvo stoje
tu i Cesto puta se prisjetite dodatnog osjecaja sigurnosti kojeg
vam ona daje.

Zatim, tijekom dana obratite paznju na mnogo stvari
koje biste s ovom novéanicom mogli kupiti: dok prolazite
pokraj lijepog restorana sjetite se da biste, kad biste to zaista
Zeljeli, mogli u¢i unutra i pojesti prekrasan obrok. Kad vidite
neSto u robnoj kuci podsjetite se da biste, da zaista zelite,
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mogli to kupiti jer u svom novc¢aniku imate novcanicu od
500 kn.

DrZanjem novc¢anice od 500 kn, a da je odmah ne potro-
Site, dobivate od nje vibracijsku korist svaki put kad na nju
samo i pomislite. Drugim rijeCima, kad biste se prisjetili svoje
novcanice od 500 kn i potroSili je na prvu stvar koju primi-
jetite, primili biste korist stvarnog osjeéanja svoje financijske
dobrobiti samo jedanput. Ali ako mentalno ovu nov¢anicu od
500 kn potroSite 20 ili 30 puta u tom danu, primit ¢ete osje-
¢aj vibracijske koristi kao da ste potroSili dvije ili tri tisuée
kuna.

Svaki put kad to¢no osjetite da imate mo¢ u svom nov-
¢aniku kupiti ovo ili ono, uvijek iznova povecavate svoj osje-
¢aj financijske dobrobiti, tako da se vaSa toCka privlacenja
pocinje pomicati.

Vidite, da biste privukli obilje ne morate stvarno Zivjeti u
obilju, ali morate osjec¢ati obilje. Jednostavnije receno, hilo koji
osjecaj nedostatka obilja izaziva otpor koji ne dopuSta obilje.

Dakle, viSestrukim mentalnim troSenjem svog novca
vjezbate vibracije Dobrobiti, sigurnosti, obilja i financijske
sigurnosti, a svemir odgovara na vibraciju koju ste postigli
spajajudi je s manifestiranim obiljem.

Slicne Carobne stvari pocet ¢e se dogadati ¢im postignete
taj prekrasni osjecaj financijskog obilja: izgledat ¢e kao da se
novac koji trenuta¢no zaradujete poclinje umnazati. U vasem
¢e se iskustvu poceti pojavljivati neoCekivane sume novca iz
raznih izvora. Va$ poslodavac Ce osjetiti inspiraciju da vam
da poviSicu. Za neke proizvode koje c¢ete kupiti dat ¢e vam
popust. Ljudi koje uopce ne poznajete pocCet ¢e vam nuditi
novac. Otkrit ¢ete da vam stvari koje zelite, stvari na koje
biste voljeli potroSiti svoje kune da ih imate - polinju pristi-
zati Cak i bez troSenja novca. Dobivat ¢ete ponude da mozete
«zaraditi» sve obilje za koje ste ikad vjerovali da je moguce...
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S vremenom ¢e vam se poceti Ciniti kao da se otvorila brana
kroz koju se slijeva obilje, a vi éete se pitati gdje se sve ovo
obilje tako dugo skrivalo.

Mogao sam ovo imati. Mogao sam ovo imati. Imao sam mo-
guénost ovo kupiti...

Zato $to sada stvarno mozete to napraviti, jer se ne pre-
tvarate, nema blokiraju¢ih sumnji ili nevjerice koja bi mutila
vode vasSeg financijskog toka.

Ovo je jednostavan, snazan proces koji ¢e promijeniti
vasu financijsku toCku privlacenja. Kako ¢e vam se financij-
ska situacija poboljSavati, vaSa ustedevina od 500 kn moZe
narasti na 5.000 kn, zatim na 50.000 kn, a zatim na 500.000 kn
i viSe. lako nema ogranienja u tome 8to vam svemir moZze
poslati, morate se osjecati dobro u vezi novca kako biste mo-
gli dopustiti da dode u vase iskustvo.

Morate se osjeCati dobro u vezi velikog obilja prije nego Sto
dopustite da uZitak velikog obilja pocne pritjecati u vaSe iskustvo.

Abrahame, reci nam nesto vise
0 Procesu Novéanika

Zapamtite, vi ste na nekoj vrsti klackalice i zato ne mo-
rate zaustaviti sve misli o manjku jer ¢e se one uvlaciti u vas;
utjecaj je oko vas. Sve §to morate uciniti je da voljno ponudite
vise misli koje ¢e nakupljati Energiju na strani obilja; ponudi-
te svjesno odabranu misao - vide svjesno koristite Nefizicku
Energiju usmjeravajuéi je na obilje koje Zelite. | tako, dok ide-
te kroz dan primjecujuci na koliko biste stvari mogli potroSiti
500 kn, voljno upoSsljavate NefiziCku Energiju na povecava-
nju vaSeg osjec¢aja prosperiteta.

Netko je jednom rekao, «Abrahame, u posljednje vrije-
me ocito nisi boravio u fizickom tijelu jer s 500 kn ne mozes
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sti¢i jako daleko.» A mi kazemo, Ms te shvatili smisao. PotroSite
500 kn tisuéu puta dnevno i potrosili ste ekvivalent od 500.000 kn.
A to ¢e potaknuti va$ osjecaj obilja, vidjet Cete. Va3aje tocka privla-
Cenja to kako se osjecate.

Netko nam je rekao, «Dakle, zapravo nisam stvarno
stavio 500 kn u svoj novCanik. Samo sam napisao na papir:
pozajmica od 500 kn i stavio je u nov¢anik.» A mi smo od-
govorili, Onda ne smijete vjerovati u svoju pozajmicu jer ona ne
hrani va$ osjeéaj obilja. Svoju pozajmicu osjeéat éete kao joS jedan
dug kojeg nosite uokolo.

Proces Novcanika je jo§ jedno sredstvo davanja svjesne

paznje onome od Cega se osjeCate dobro.

ca ca Ca
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Proces#16
Zaokretanje

Kada koristiti ovaj proces:

= Kad ste svjesni da je izjava koju ste upravo dali su-
protna onome Sto Zelite privuci u svoje iskustvo.

= Kad Zelite uspostaviti bolju toCku privlacenja.

= Kad se osjecate prilicno dobro, ali znate da biste se mo-
gli osjecati i bolje i spremni ste izdvojiti neSto vremena
kako biste omogudili da se upravo to sada dogodi.

Trenutaéni raspon Emocionalne set-tocke

Proces Zaokretatija za vas ¢e imati najvecu vrijednost kad
vaSa Emocionalna set-totka bude u rasponu:

(8) Dosada

i
(17) Ljutnja

267
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(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutatna Emocionalna
set-toCka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

Mogudée je da ste fokusirani u vibracijskoj suprotnosti
prema onom §to stvarno Zelite, a da ne znate da je tako. To je
poput suprotnih krajeva Stapa. Kad podignete Stap, podizete
oba kraja. Ovaj Proces Zaokrelanja pomoéi ée vam da posta-
nete svjesniji koji kraj Stapa trenutacno aktivirate: kraj koji
se odnosi na ono §to Zelite ili kraj koji se odnosi na odsustvo
onoga Sto Zelite.

Suprotnost vaSe vremensko-prostorne stvarnosti kraj-
nje je korisna jer vam suprotnost pomaze da fokusirate svoje
misli: kad god znate $to ne Zelite, joS jasnije znate i Sto Zelite;
a kad god znate Sto Zelite, jo§ jasnije znate i Sto ne Zelite. Tako
vaSa izloZenost suprotnosti izoStrava va$ fokus i stvara nove
sklonosti i Zelje. U stvari, ova dragocjena suprotnost omogu-
¢ava vje€no Sirenje Svega-Sto-Jest.

Proces Zaokrelanja Cesto je prvi korak kad pocinjete mi-
jenjati svoju uobiCajenu vibraciju jer je to proces koji vam
pomaze da jasnije definirate Sto to¢no Zelite. No, poSto na
jednom kraju Stapa obi¢no postoji Siroki raspon vibracija, vi
obi¢no ne mijenjate svoju vibraciju odmah i samo tako Sto
iznesete svoju Zelju.

Na primjer, kad ste bolesni vrlo jasno znate da Zelite biti
dobro. Ili, kad nemate dovoljno novca vrlo jasno znate da Ze-
lite viSe novca. Dakle, kad svoju paznju okrenete na ono §to
zaista Zelite, drZzanjem svoje paZnje na tome Sto zaista Zelite
pocet Cete vibrirati na lom mjestu.

U pocetku vam svijest o tome Sto ne Zelite pomaZe da
utvrdite Sto Zelite; drugim rijeCima, kad rije€ima izrazite §to
Zelite, va3a se vibracija ne mora poklapati s vasim rijeCima,
ali ako nastavite s procesom Zaokrelanja - §to znaci, ako se
kad god osjetite negativhu emociju koja vam pomaZze da zna-
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te da ste fokusirani na neSto neZeljeno, zaustavite i kaZete,
Znam S$to ne Zelim, a Sto onda zaista Zelim? - nakon toga Cete, s
vremenom, promijeniti svoju vibraciju o toj temi. Malo-po-
malo preusmijerit éete svoju vibraciju, a na kraju ¢e poboljsa-
na vibracija postati vaSa dominantna misao.

Na proces Zaokrelanja gledajte kao na postupno premje-
Stanje svoje toCke privlacenja i uZivajte u pozitivnim rezulta-
tima koji sigurno slijede. Ne moZete stalno drzati paznju na
nefemu Sto zaista Zelite a da to i ne dobijete jer Zakon privla-
¢enja jamci da ¢e sve na Sto ste najve¢im dijelom fokusirani
doteéi u vase iskustvo.

Abrahame, reci nam nesto vise
0 Procesu Zaokretanja

Najvaznije Sto trebate zapamtiti je da vi privlacite svoje
iskustvo i da ga privlalite mislima koje nudite. Misli djeluju
poput magneta, a kad vam na um padne misao, ona ¢e pri-
vuéi novu i novu i novu dok ne dode do fizicke manifestacije
vibracijske susStine bilo ¢ega Sto je bilo predmet vasih razmi-
Sljanja.

Ako ste ikad dozivjeli (a znamo da jeste) ono $to smatra-
te negativhom emocijom (moZete je opisati kao strah, sum-
nju, frustraciju ili samoc¢u - ima mnogo nacina za opisivanje
negativnih emocija), ono Sto doZivljavate kroz tu negativnu
emociju je razmisljanje o misli koja ne vibrira na frekvenciji
koja je u skladu s onim gdje je ili tko je vaSe vlastito Unutras-
nje Bice.

Vidite, kroza sva va8a Zivotna iskustva, fizicka i Nefi-
ziCka, vaSe Unutradnje Biée ili Potpuni Vi doSlo je do mjesta
spoznaje i mjesta Zelje. Dakle, kad ste u ovom fizickom tijelu
svjesno fokusirani na misao koja nije u skladu s onim S§to je
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spoznalo vaSe Unutrasnje Bi¢e, onda je negativna emocija vas
unutrasnji rezultat.

Kad biste sjeli na svoje stopalo i prekinuli cirkulaciju
krvi ili kad biste stavili ¢vrst zavoj oko svog vrata i smanji-
li dovod kisika, odmah biste vidjeli neposredne posljedice
ovog smanjenja. A kad, slicno ovome, na umu imate misli
koje nisu u skladu s vadim dubljom spoznajom, tijek Zivotne
Sile - Energija koja dolazi iz vaSeg UnutradSnjeg Bica u vas fizicki
sustav - ugusena je ili smanjena. Rezultat toga je da osjecate
negativne emocije. A kad biste dopustili da se to nastavi kroz
dulje vrijeme, doZivjeli biste negativnost, iskrivljenje svog fi-
zitkog sustava. Zato kaZzemo da je svaka bolest rezultat do-
pustanja negativne emocije.

Kad shvatite da je osjeCaj prisustva negativne energije
pokazatelj da niste u harmoniji sa svojom dubljom spozna-
jom, mnogi od vas dodu do totke kad kazu, Zelim se veéi dio
vremena osjecati dobro. A mi kazemo da je to veli¢anstveno
priznanje, jer kad kaZete, Zelim se osjecati dobro, ono §to zaista
kaZete je: Zelini biti u poloZaju pozitivnog privlaCenja, ili Zelim
biti u poloZzaju u kojem su misli o tome kako se osje¢am dobro u
skladu s viSom svijeScu.

Zaokret od nezeljenog
ka Zeljenom

Puno vas ne bi imalo tako velikih problema s time da
se osjeCate dobro kad biste bili u okruzenju u kojem oko vas
ne bi bilo tako puno negativnih utjecaja. (Ovo je sigurno bila
istina onog dana kad ste se pojavili u svom fizickom tijelu.)
No, s obzirom na to da Zivite u dimenziji u kojoj ima puno
utjecaja izobilnih misli, korisno je imati procese koji ¢e vam
pomoéi da dodete od mjesta na kojem ne Zelite biti do mje-
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sta na kojem zaista Zelite biti, a proces Zaokretanja upravo je
takav proces.

Kad osjeCate negativnu emociju, nalazite se u jako do-
brom poloZaju da utvrdite Sto Zelite. Jer nikad vam nije jasni-
je Sto zelite nego kad prolazite kroz ono Sto ne Zelite. Zato,
zastanete li u tom trenutku i kaZete, Ovdje je neSto vazno, inace
ne hih osjetao tu negativhu emociju; moram se fokusirati na ono
Sto Zelim, a potom okrenete svoju paznju na ono Sto Zelite
- u trenutku okretanja vaSe paznje negativna ée se emocija i
negativno privlafenje zaustaviti, a zapocCet ¢e pozitivno pri-
vlacenje. Vasi ¢e se osjecaji iz negativnih promijeniti u pozi-
tivne. To je Proces Zaokretanja.

Nikad necete biti na mjestu na kojem postoji samo Ci-
stoa pozitivne emocije ili Cistoéa pozitivne Energije, jer u
svemu S§to Zelite postoji automatska i prirodna protuteZza
koja zna€i nedostatak onoga Sto Zelite. Dakle, va$ je posao
utvrditi Sto Zelite a zatim, na jako voljan nacin, drzati misli
usmjerene na svoje Zelje. A emocionalno vodstvo, koje izra-
nja iz vaSeg Unutradnjeg Bi¢a i koje dozivljavate kao negativ-
ne i pozitivne emocije, pomoci ¢e vam u razumijevanju s koje
se strane jednadZbe nalazite: razmisljate li o onom Sto Zelite
ili 0 nedostatku toga?

Jednom je nazvao jedan mladi otac i rekao, «Abrahame,
moj sin mokri u krevet, a prevelik je za to. Poku8ao sam sve
§to znam i viSe ne znam $to ¢u. Ne znam §to poduzeti.« A mi
smo odgovorili, Sto se dogada kad ujutro udete u njegovu sobu?
A on je odgovorio, «Udem i odmah znam da se opet dogo-
dilo, znam to po mirisu u sobi.» A mi smo odgovorili, | Kako
se tada osjecate? A on je odgovorio, «OsjeCam se razocarano,
zatim ljutito, a potom frustrirano jer se to i dalje dogada, a ja
ne znam Sto uciniti.»

A mi smo odgovorili, Aha, vi unaprijed pretpostavljate
mokrenje u krevet. On je zapitao, «Sto da u¢inim?» A mi smo
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odgovorili, Sto kaZete svom malom djetaku? A on je odgovorio,
«Kazem mu da skine pomokrenu odje¢u i ude u kadu. Ka-
Zzem mu da je prevelik za to; ve¢ smo o tome pricali.» A mi
smo rekli, Kad udete u sobu i osjetite negativhu emociju jer ste
shvatili da se opet dogodilo ono Sto ne Zelite, zastanite i zapitajte se
Sto je to Sto zaista Zelite ifokusirajte svoje misli na to prije nego Sto
poCnete dublje ulaziti u iskustvo svog maliSana, a onda dcete vidjeti
poboljSanje u vezi toga Sto se dogada.

Zapitali smo tog oca u ¢emu mu je ovo iskustvo pomo-
glo da shvati $to Zeli. Rekao je, «Zelim da se moj mali$an pro-
budi sretan, suh i ponosan na sebe, a ne posramljen.« Rekli
smo, Dobro. Kad éete imati ovakve misli, onda ¢e ono §to ée polako
poceti izlaziti iz vas biti u skladu s onim Sto Zelite, a ne u neskladu.
A i puno dete pozitivnije, snaZznije utjecati na svog maliSana. A za-
tim Ce iz vas izaci rije€i poput, «Ah, ovo je dio odrastanja. Svi smo
kroz ovo prosli. A ti raste$ jako brzo. Skini sada tu mokru odjecu i
udi u kadu.» Taj je mladi otac ubrzo, nakon nekoliko tjedana
nazvao i rekao da je mokrenje u krevet prestalo.

Vidite, stvarno je tako jednostavno. Kad se osjeéate loSe,
u procesu ste privlaenja neCega Sto vas nece zadovoljiti. |
to je uvijek zato Sto ste fokusirani na nedostatak necega Sto
Zelite. Proces Zaokretanja svjesna je odluka kako biste utvrdi-
li Sto zaista Zelite. Ne Zelimo reci da je prisustvo negativne
emocije loSe jer, vrlo ¢esto, kroz prisustvo negativne emocije
bivate upozoreni na Cinjenicu da ste u procesu negativnog
privlatenja. To je poput zvona na uzbunu. To je dio vaSeg
sustava vodstva.

PotiCemo vas, veoma jako, da se ne osudujete kad pre-
poznate da osjecate negativnu emociju. Ali, zaustavite se ¢im
mozZete i recite, Osjeéam neku negativhu emociju, Sto znaci da
sam u procesu privladenja onoga $to ne Zelim. Sto zaista Zelim?

Vrlo jednostavan proces Zaokretanja bi rekao, Zelim se
osjecati dobro. Kad god se osjecate loSe, zaustavite se i recite,
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Ono Sto zelim je osjecati se dobro. Ako to ponudite, onda ¢e vam
poceti pristizati misli s pozitivne strane jednadzbe. Bududi
da jedna misao privlali drugu, a zatim privlaci jo$ jednu, pa
jos jednu, uskoro cCete vibrirati na frekvenciji koja je u skladu
s vaSom dubljom spoznajom, a zatim Cete se stvarno kretati
u okvirima pozitivnog stvaranja.

Misli se povezuju s mislima,
koje se povezuju s mislima

Na$ prijatelj Jerry ponudio nam je najsnazniju analogiju
za to kako se vaSe misli vezu jedna za drugu. Opisao je veliki
brod koji dolazi u pristaniSte. Treba ga vezati jako velikim
uzetom, promjera od skoro pola metra, prevelikim i nezgra-
pnim da bi ga se moglo baciti preko vodene povrsine. Zato
je, umjesto toga, preko prebatena mala loptica konca, koja je
spletena u malo veée uze, a ono je spleteno u joS malo vece
uze, koje je, pak, spleteno u joS vece uZze dok, na kraju, ne
postane moguéim da se jako veliki konopac lagano prevuce
preko velike vodene povrsine. Upravo se na ovakav nacin
vaSe misli uple€u i povezuju jedna s drugom.

Po nekim pitanjima, s obzirom na to da duze vrijeme vu-
Cete negativno uZe, vrlo lako dolazite na negativnu putanju.
Dovoljan je samo jedan mali negativni komentar, prisje¢anje
na nesto ili neki prijedlog pa da se odmah vratite u negativni
vrtlog. Ponekad se tako teSko oslobadate negativnog uzeta
jer se za njega drzite jako dugo vremena. No ako, kad god
osjetite negativnhu emociju, shvatite da privlaite negativno i
kad dopustite da vaSa dominantna namjera bude da se osje-
¢ate dobro, onda ée vam biti vrlo lako pustiti uze.

| proces Zaokretanja i proces Knjige Pozitivnih aspekata
ponudeni su vam kao pomo¢ u prepoznavanju (u ranim,



274 Trazi, i bit ¢e ti dano

suptilnim fazama) da povlacite sam pocetak negativne lop-
tice konca, tako da ga smjesta moZete pustiti i posegnuti za
pozitivnim koncem.

Kad govorimo o tome kako se misli povezuju s misli-
ma, koje se zatim povezuju s novim i novim mislima, Zelimo
istaknuti nesto §to vam je moZzda promaklo: Puno je lakse ici
od male misli u vezi neCega od Cega se osjeéate dobro prema vedoj
od koje se osjeCate dobro, pa na joS vecu od koje se osjeéate dobro
- negoli stajati na mjestu na kojem se osjeCate loSe, a zatim izravno
oti¢i na mjesto na kojem se osjeCate dobro.

Ne pokuSavajte spasiti svijet,
spasite sebe

Zato Sto su misli tako privlatne (u smislu da na sebe pri-
vlace nove), kad se jednom naucite na misao od koje se ne
osjecate dobro lak8e vam je ostati fokusirani na takav nagin
misljenja dok ne nakupite ogromnu koli¢inu negativne ener-
gije, nego da je odmah zaokrenete.

Iz tog vas razloga potiCemo na najvecu vjezbu Zaokre-
tanja koju vam moZemo ponuditi. Drugim rijeCima, umjesto
da prolazite kroz dan nemajuéi nikakvih jasnih ideja o tome
Sto Zelite i Cekajuéi da vas dotaknu neki utjecaji koje ne voli-
te, osjecajuéi negativni odgovor i odluCivsi da ¢ete napraviti
zaokret - zaista je za vas puno produktivnije i¢i kroz dan s
odlukom da cete gledati pozitivne aspekte.

Ne pokuSavajte spasiti svijet, spasite sebe. To znaci da se
trebate fokusirati na ono od ¢ega se vi osjecate dobro. Proces
Zaokretanja je sredstvo koje ¢e vas dovesti do onoga Sto Zelite.
To je proces kojim svjesno odlucujete: Da, Zelim traZiti ono Sto
Zelim i neéu viSe gledati u smjeru gdje mi to nedostaje.
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Zaokretanje je stalni proces, iz sata u sat, dio po dio, u kojem
odabirete pozitivno. To je nain kako do¢i do toga da se osjecate

dobro - i to je naCin kako moZete dobiti sve Sto Zelite.

ca ca Ca
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Proces #17
Kotac fokusa

Kada koristiti ovaj proces:

e Kad ste svjesni da vaSa trenutacna Vibracijska totka
privlatenja nije tamo gdje biste htjeli da bude.

< Kad ste svjesni da osjeCate negativnu emociju o ne-
¢emu Sto je vazno te umjesto toga Zelite pronaci put
prema pozitivnoj emociji.

< Kad vam se upravo dogodilo nesto $to vam se ne svi-
da i Zelite o tome razmisliti dok vam je to jo$ na pa-
meti i promijeniti svoju tocku privlatenja tako da se
to ne ponovi.

Trenutaéni raspon Emocionalne set-tocke

Proces Kotaca fokusa za vas ¢e imati najvecu vrijednost
kad vaSa Emocionalna set-totka bude u rasponu:

277
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(8) Dosada
i
(17) Ljutnja

(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutatna Emocionalna
set-tocka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

Kroz izloZzenost zZivotnim iskustvima, ljudi ¢esto dodu
do uvjerenja koja ih drze u vibracijskom obrascu koji onemo-
gucava da prime ono §to Zele. lako ih ta uvjerenja ne sluZze,
puno ljudi brani svoje stalno vrac¢anje na te neugodne stvari
govoreci, «Na kraju krajeva, to je istina.»

Zelimo vas podsjetiti da je jedini razlog zato se nesto
manifestiralo u fizickoj, opipljivoj istini koju je moguce defi-
nirati, taj to je netko tome pridao dovoljno paznje. Ali, samo
zato Sto je netko uspio stvoriti svoju istinu ne znaci da to ima
ikakve veze s vama ili s onim $to ¢ete vi stvoriti.

U svom poku$aju da dokumentirate €injenice i dogadaje
svog vremena, vi ¢esto sami sebe, bez znanja da to Cinite, dr-
Zite u obrascima vibracija koje osiguravaju da cete potvrditi
«istinu» (ili neku Cinjenicu koju proucavate) svojim Zivotnim
iskustvom. Ovo nije zato Sto je to neka neoboriva istina kojoj
svjedocite, vec zato Sto ste, pridaju¢i tome paznju, s tim po-
stigli vibracijski sklad, tako da vam Zakon privlaenja donosi
iskustvo koje se s time podudara.

Ponekad nam neki ljudi kaZu, «Ali, Abrahame, ne mogu
to ignorirati kad je to istinal» A mi kazemo, To je istina samo
zato Sto je to netko ucinio istinom pridajuéi tome paznju. Vidi-
te, ono 8to zapravo ovdje kaZete je, «Zato Sto je netko drugi
tome pridao paZznju i time, kroz Zakon privlacenja, privu-
kao to u svoje iskustvo, mislim da ¢u ija uciniti isto. Drugim
rijeCima, ¢ak i ako to ne Zelim, duznost mi je stvoriti to i u
svojoj osobnoj stvarnosti jer je netko drugi to napravio.«
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Mnogo je stvari koje su istinite, a koje zaista Zelite. Aima
i mnogo stvari koje su istine, a koje ne Zelite. Mi vas potic¢emo
da svoju paZnju poklanjate stvarima koje zaista Zelite - i uci-
nite te prekrasne stvari istinom svog Zivotnog iskustva.

Medutim, vecina ljudi ne vodi voljno svoje misli prema
stvarima od kojih se osje¢a dobro i tako, bez znanja da to
¢ine, razvijaju obrasce misli koje nastavljaju ponavljati.

Naravno, neki su obrasci misli za vas krajnje korisni.
Drugi nisu. Dakle, Proces Kotata fokusa napravljen je kako
bi vam pomogao promijeniti vibracijske obrasce po pitanju
upravo tih to¢no odredenih stvari koje vam nisu od Kkoristi.
To je proces kojim doslovce moZete uvjezbavati svoje misli u
one od kojih se osjeéate bolje - ¢ime postiZzete i bolju tocku
privlagenja.

Predlazemo vam da za ovaj proces uzmete 15 ili 20 mi-
nuta svaki put kad osjetite snaznu negativhu emociju u vezi
necega Sto se dogodilo ili kad god Zelite poboljSati svoj osje-
¢aj jasnode.

VaSa poviSena negativna emocija uvijek poveéava do-
bru priliku da promijenite svoju Energiju u vezi te stvari,
jer ju je nesto Sto Zivite dovelo upravo do ovog fokusiranog
polozaja. | zato ¢ete sada, kad na ovo primijenite Proces Ko-
taCa fokusa, moci osjetiti svako poboljSanje koje ste postigli na
puno snaZzniji nain. Proces Kotaa fokusa vam preporuamo
svaki put kad ste duboko svjesni necega $to ne Zelite.

Ovo je proces u kojem iznosite opcenitu tvrdnju koja se
poklapa s vaSom Zeljom. Drugim rijeCima, poseZete za onim
Sto se poklapa. A kako znate da ste to pronasli? Jer osjecate
olakSanje. Drugim rijeCima, ta tvrdnja vas smiruje; od te se
tvrdnje jednostavno osje¢ate malo bolje. A kad ste ju jednom
pronasli, ako se na nju moZete joS malo fokusirati ili je ¢ak
pojacati ili razraditi ili, ako se moZete sjetiti neCega Sto je s
njom povezano, to jest, ako moZete, jednom kad ste pronasli
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tu njeznu umirujuci! tvrdnju, ostati s njom barem 17 sekun-

di, kako biste omogucili da joj se pridruZi nova misao, ovo ¢e
dati zamaha vaSim nanovo iznesenim uvjerenjima.

Primjer Procesa Kotafa fokusa

Evo kako cete zapoceti Proces Kotaca fokusa: Na velikom
komadu papira nacrtajte veliki krug. Zatim na sredini veli-
kog kruga nacrtajte manji krug, promjera oko pet centimeta-
ra. Sjednite i gledajte u mali krug i osje¢ajte kako su vam o€i
na njega fokusirane.

Zatvorite sada na trenutak oCi i usmjerite svoju paznju
na bilo koji dogadaj koji je u vama proizveo negativnhu emo-
ciju. Tocno utvrdite Sto je to Sto ne Zelite.

U toj tocki recite sebi, Dakle, jasno znam $to ne Zelim. Sto
je to Sto zaista Zelim?

Od koristi je ako pokuSate utvrditi Sto ne Zelite, kao i
ono §to zelite u smislu kako se u vezi toga osjecate.

Na primjer:

Osjetam se debelo, a Zelim se osjecati mrSavije.
Osjetam se siromaSno, a Zelim se osjeCati bogatije.
OsjeCam se nevoljenim, a Zelim se osjecati voljenim.
Osjeam se prevareno, a Zelim osjecati da me se poStuje.
Osjetam se holesno, a Zelim se osjecati zdravo.

Osjetam se bespomoéno, a Zelim osjeéati svoju snagu.

Nakon toga, pokuSajte napisati tvrdnje oko izvanjskog
ruba svog velikog kruga koje se poklapaju s onim 3to zaista
Zelite. Osjetit ¢ete kad ste pronaS8li tvrdnju koja se dovoljno
poklapa. Drugim rijeCima, osjetit cete ako se vaSa tvrdnja ne
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poklapa i ako vas, recimo to tako, baca s puta u jarak, ili ako
je to tvrdnja koja je dovoljno bliska va3oj Zelji da uz nju pri-
anja.

Razlog zaSto je Proces Kotafa fokusa tako djelotvoran u
tome je Sto su tvrdnje koje piSete one koje ste voljno odabrali.
To su opcenite tvrdnje u koje veé vjerujete, a koje se pokla-
paju s vaSom Zeljom. A razlog zasSto ovo djeluje je taj Sto je
Zakon privlatenja tako moc¢an da, ako drzite misao samo 17
sekundi, njoj ée se pridruziti druga slicna misao; a kad se
ove dvije misli spoje, dolazi do gorenja koje vaSe misli €ini
jo$ snaznijima.

Kad god iznesete opcenitu tvrdnju, veca je vjerojatnost
da ¢e vam misli biti ¢iS¢e nego kad iznesete konkretnu tvrd-
nju. Dakle, snaga Kotacafokusa lezi u tome da iznosite opce-
nite tvrdnje u koje ve¢ vjerujete, a kad se na svakoj zadrzite
17 sekundi ili viSe, to vam daje priliku da ponudite Cistu vi-
braciju koja postupno postaje sve konkretnija u odnosu na
vasu Zelju.

Recimo, dakle, da se pripremate provesti ovaj proces i
znate da vam je namjera na kraju napisati: «Osjeéam se do-
bro u vezi svoga tijela» ili «<Moje koljeno je zdravo.» No, ako
zapocnete s ovim, ako prva mala fraza koju mozete reéi i
koju ste zapisali glasi: «OsjeCam se dobro u vezi svog tije-
la», a osjeCate se, jer Energija nije uskladena, mrzovoljno i
jos svjesnije da se zaista osjeCate debelo ili da vas zaista boli
koljeno, to je zato Sto je ova tvrdnja previSe specifi¢na.

Drugim rijeCima, to je kao da pokuSavate skociti na vlak
koji prebrzo juri, tako da vas on jedino moZe odbaciti una-
trag. MoZete li zamisliti da se pokuSavate uspeti na vrtuljak
koji se okrece prebrzo? Jo$§ uvijek se na njega ne mozete us-
peti, ali ako se uspori, onda moZete - a tek potom on se moZze
i ubrzati. Kad to ovaj put u€inite, osjecat ¢ete se sigurno. Ono
Sto Zelite uciniti je usporiti «kotac», usporiti uvjerenje kako
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biste se mogli uspeti. A zatim, kad ste to jednom napravili,
moZete povecati brzinu vibracije.

Sada mozete, kroz puke pokuSaje i pogresSke, odabra-
ti drugu tvrdnju. MoZete reci neSto poput, «Znam da moje
fizicko tijelo odgovara na moje misli.» Dakle, ovo je blaza
tvrdnja u koju veé vjerujete, ali to vas ¢ini pomalo bijesnim
na sebe sama. Ovo, dakle, nije dobra polazna tocka. Osjecate
da vas privlaci neSto drugo i kazete neSto poput, «Najvecim
dijelom moje tijelo dobro funkcionira.» Dakle, sada u to vje-
rujete. S ovom se tvrdnjom osjecate dobro. U stanju ste ostati
na vrtuljku.

Kad ovo zapiSete oko svog kruga i na to se fokusirate,
od toga se osjecate prilicno dobro. A onda iznesite novu tvrd-
nju. MoZete re¢i nesto poput, «Vjerujem da se svemir pokla-
pa s naSom vibracijom.« Vi u to apsolutno vjerujete, tako da
ova tvrdnja stoji. Zatim iznesete tvrdnju poput, «Ovo fizicko
tijelo jako mi dobro sluzi.» U to vjerujete. Ta tvrdnja stoji.
PoCinjete se osjecati malo bolje. Pocinjete osjecati izvjesno
olakSanje. Niste ba$ tako bijesni na sebe. VaSa vibracija se
podiZze.

Tako nastavite dodavati snagu ovom procesu Kotaca fo-
kusa: kad pronadete misli od kojih se osje¢ate dobro, nasta-
vite ih zapisivati oko ruba svog velikog kruga. Zapocnite na
mjestu koje bi oznaCavalo 12 sati kad biste gledali na sat, a
zatim nastavite s jednim satom, dva sata i tako dalje, dok ne
napiSete 12 tvrdnji od kojih se osjecate dobro.

S obzirom na to da se vaSe misli ponekad ve¢ vrte ta-
kvim zamahom da, €ak i ako ih Zelite promijeniti, ne moZete
pronaci mjesto na kojem biste uskogili, ova igra Kotata fokusa
svodi se na pronalazenje misli koja je dovoljno bliska tome
gdje se upravo sada nalazite, a s kojom ¢ete se postupno po-
Ceti pomicati prema onome kako se Zelite osjecati. Tako nece-
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te zavrsiti u jarku. Ovo je prekrasno sredstvo za vibracijsko
premoscéivanje.

Na primjer, recimo da se osjec¢ate debelim. NeSto se do-
godilo u vaSem iskustvu Sto vam je ovo iznijelo na povrSinu
uma, a vi trenutatno u vezi toga osjeate snaznu negativnu
emociju. Uzmite svoj papir, nacrtajte krug na sredini stra-
nice, a unutar kruga mozZete zapisati sljedece rijeci: Zelim se
osjecati vitkije.

Fokusirajte se sada na ovu temu i pokuSajte pronaci mi-
sli koje se poklapaju s rime kako se Zelite osjecati, misli od ko-
jih se osjecate dobro kad ih vrtite po glavi. PokuSajte pronadi
misao koja vas ne baca u jarak.

Ponovno mogu biti vitkiji.

(Ova misao je daleko od onoga 5to stvarno vjerujete pa,
iako u to Zelite vjerovati, ne vjerujete. | osje¢ate da ne vjeru-
jete. Zato Sto se od te misli ne osjeéate dobro, ovo je tvrdnja
koja vas baca u jarak.)

Moje su sestre vitke i lijepe.

(Ni od ove se misli ne osjecate dobro. Ona isti¢e njihov
uspjeh i ¢ini da joS viSe osjetate svoj neuspjeh. Ova vas misao
baca u jarak.)

Prona¢i ¢u nesto Sto ¢e za mene djelovati.

(lako se od ove misli osjeéate neSto bolje nego od pret-
hodnih, jo$ uvijek se ne osjeéate dobro. PokusSali ste puno
stvari, ali vjerujete da ste prona$li puno stvari koje za vas ne
djeluju, tako da ova misao samo isti¢e vasSe prosle neuspjehe.
Ova vas misao baca u jarak.)

Znam da ima ljudi koji se nalaze u poloZaju u kojem se ja sada
nalazim i koji su prona$li ono 3to za njih djeluje.

(S ovom misli moZete osjetiti olakSanje. Zaista se osjeca-
te malo bolje. Zapamtite, ovdje ne traZzite konacno rjeSenje.
Samo trazite misao od koje se osjecate dovoljno dobro da bi
se ona mogla odrzati. A ta vas misao ne baca u jarak. Zato je
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napiSite na svom papiru na mjesto koje bi oznacavalo 12 sati
i potrazite joS misli od kojih se osjecate bolje.)

Ne moram sve to napraviti danas.

(Ovo je jos jedna misao koja se moZe odrZati. NapiSite je
na mjesto koje bi oznacavalo jedan sat.)

Pronadi ¢u dijetu koja djeluje.

(Natrag u jarak.)

Ne osjecam se dobro u vlastitoj odjeci.

(Natrag u jarak.)

Radovalo bi me kupovanje nove odjeée. (2:00)

(Ova stoji.)

Moje e se tijelo osjecati osvjezeno. (3:00)
(Stoji.)

Osjecat ¢u se vitalnije. (4:00)

(Stoji.)

Pojavit ¢e mi se nove ideje. (5:00)

(Sada se kotrljate.)

Veé znam neSto Sto ¢e pomoci. (6:00)

(Da, osjecate se bolje.)

Volim preuzimati kontrolu nad svojim vlastitim iskustvom.
(7:00)

(Stoji.)

Veselim se ovoj promijeni. (8:00)

(Stoji.)

Volim se osjecati dobro. (9:00)

(Stoji.)

Volim se osjeéati dobro u svom tijelu. (10:00)

(Stoji.)

Osjecam se dobro u vezi svog tijela. (11:00)

(Da! Sada, nakon Sto ste to zapisali na poloZaju 11:00,
zaokruzite rijeCi koje ste na pocCetku zapisali na sredini svog
Kotaca fokusa tako da se dobro vide i vidjet ¢ete da se sada
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osjecCate bliZze vibracijskoj uskladenosti s ovom mislju, a samo

nekoliko trenutaka prije niste bili ni blizu toj vibraciji.)

Abrahame, reci nam neSto viSe
0 Procesu Kotaca fokusa

Mogli ste ¢uti kako govorimo da je vaSa totka snage u
sadasnjosti jer, iako mozda razmi$ljate o proslosti, ili moZzda
razmiSljate o sadasnjosti, ili mozda razmisSljate o buduéno-

sti - sve to radite upravo sada. | zato se sve $to se dogada,
y

svaka stvaralatka napetost izmedu sakupljanja Zivotne Sile
1 dopustanja da ona teCe kroz vas (sakupljanje i dopustanje)
- dogada upravo sada, u sadaSnjosti.

Dakle, evo rijeCi na koju Zelimo da se fokusirate sljede-
¢ih nekoliko dana. Ovdje stojite na tom novom mjestu. Voli-
mo svjeZinu novog mjesta na kojem stojite i sada vam Zelimo
pokazati kako da stojite na ovom novom mijestu i uskladite
svoju novu Energiju s novom Zzeljom koja ¢e donijeti nove i
lagane rezultate.

Kotac fokusa je najbolje sredstvo koje smo otkrili za pre-
mosc¢ivanje uvjerenja tako da ono odgovara vasoj zelji. Mi,
dakle, pod ovim mislimo sljedece: Formula za stvaranje bilo
¢ega, Cak, recimo, radosnog pripremanja poreza, glasi: Utvr-
dite Zelju, a zatim s njom postignite vibracijsko poklapanje.

Jo$ jedan primjer
Procesa Kotaca fokusa

Dakle, samo pocnite pokuSavaju¢i pronaci frazu koja
¢e vam omoguciti da budete na kotacu. PiSite fraze koje su
dovoljno blizu onome u Sto vec vjerujete, $to vas nece, reci-
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mo to tako, odbaciti u jarak. Drugim rije€ima, ako napiSete,
«Uzivam plaéajuci poreze», zavrSsit ¢ete u jarku. Ako napiSe-
te, «Upravo razmiSljam kako je prekrasna stvar $to moja dr-
Zava uzima moj novac i rasipa ga na beskorisne nacine,» opet
cete zavrsiti u jarku. Cilj je, dakle, pokuSati pronaéi nesto Sto
odgovara vasoj Zelji, a od Cega se osjeéate bolje. Zato biste
mogli napisati neSto poput, «Volim biti na vrhuncu svog Zi-
vota. Dobar je osje€aj izvrSavati svoje obveze. Volim kad na-
pravim stvari na vrijeme. Volim osje¢aj reda i organizacije u
svom iskustvu.«

No, ovo bi mogla biti prejaka izjava. To ¢ete osjetiti. Po
tome kako se osjecate znat cete moze li se odrzati ili ne. Zato
samo nastavite s radom kroz pokuSaje i pogreSke. Potom
kazite neSto poput, «Mislim da ima jako puno ljudi koji se
osjecaju kao ja, koji znaju kako postupati s ovim stvarima.«
Ovo vas odrZzava na kotacu! «lako na$ porezni sustav nije
savrsen, to je mehariizam pomocu kojeg naSa drzava funkci-
onira.« Dakle, jeste li s ovom tvrdnjom zavrSili u jarku ili ste
s njom stigli na kotat? «Svake godine sam u ovom sve bolji.
Puno lakSe rjeSavam stvari. Pronaci ¢u nacine da to ucinim
jos lakSim. Porezi koje placam dobar su mi poticaj da na neki
nacin organiziram i ras¢istim stvari.«

Sto se bolje osjecate,
to sve postaje bolje

Evo sada stvari koju Zelimo da Cujete: Mi nismo niSta
rijeSili. Drugim rijeCima, niSta se stvarno nije promijenilo. Jo$
uvijek imate svoje poreze koje trebate platiti, ali ono $to naj-
viSe Zelimo da Cujete jest to da upravo sada stojite na drukdi-
jem mjestu nego prije. Drugim rije¢ima, jasno¢a ¢e vam dola-
ziti lakSe nego prije. Sje¢anja ¢e vam dolaziti lakSe nego prije.
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Ideje gdje ste neSto ostavili pojavljivat e vam se lak3e nego
prije. Drugim rijeCima, svi ti raStrkani komadic¢i vaSeg Zivota
koji leze u hrpama i kurijama i fasciklima i na dnu torbi - svi
ti komadici informacija, raStrkani ovdje i ondje - spajaju se u
vaSem umu. Drugim rijeCima, va$ Unutradnji Um Ce vas po-
Ceti hraniti na dosljedan nacin, na nacin koji se nije dogodio
sve dok niste izdvojili malo vremena za uskladivanje svoje
Energije sa svojom Zeljom.

Bez obzira radilo li se o dvorcu ili gumbu, ako ih uzmete
kao predmet svoje paznje, to pocinje sakupljati Zivotnu Silu,
a osjecaj Zivotne Sile je ono 3to Zivot zapravo jest. Razlog za-
Sto to sakupljate je nedosljedan. Drugim rije€ima, u svakom
djeli¢u moguce je osjecati jednako puno radosti: u priprema-
nju plaéanja poreza, kao i u planiranju krstarenja oceanom.

Sada u to moZda ne vjerujete, ali to je zato $to niste do-
pustili Energiji da bez otpora teCe kroz vas prema predmetu
vaSe paznje. Vi sakupljate Energiju jer Zelite napraviti ono
Sto morate napraviti, ali onda odvratite Energiju jer imate
sve navike ili uvjezbane tvrdnje koje ne dopustaju da ona
teCe. Kad kroz vas te€e Energija, a vi joj ne dopuState da tecCe,
ona prilicno udara po vama. No sada, s obzirom na to da
Proces Kotatafokusa €ini da se duZe od uobiajenog vremena
fokusirate na neku odredenu stvar, uz istovremeno voljno
posezanje za mislima od kojih se osjeéate dobro, vasa se toc-
ka privlatenja mijenja.

Primjenom ovog jednostavnog ali snaznog Procesa Ko-
tafa fokusa na cijeli niz stvari koje vam se javljaju u Zivotu,
moZete djelotvorno poboljSati svoju to¢ku privlacenja u vezi
svega $to vam je vazno.

ca ca Ca
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Proces#18
Pronalazenje mjesta osjeCaja

Kada koristiti ovaj proces:

Kad Zelite poboljsati neku situaciju.
= Kad Zelite viSe novca.

= Kad Zelite bolji posao.

= Kad Zelite sretniju ljubavnu vezu.

< Kad se Zelite bolje osje€ati u vezi svog tijela.

Trenutaéni raspon Emocionalne set-tocke
Proces PronalaZzenja mijesta osjeéaja za vas ¢e imati naj

vecu vrijednost kad vaSa Emocionalna set-tocka bude u ras
ponu:
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(9) Pesimizam
i
(17) Ljutnja

(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutana Emocionalna set-
toCka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kategori-
je na Skali emocionalnog vodstva.)

Zato Sto opcenito pridajete puno viSe paznje aspektima
svog zivota koje upravo sada zZivite, $to god Zzivjeli nosi veéu
vibracijsku teZinu od, da tako kaZzemo, onoga Sto Zelite ili
zamiSljate. Drugim rijeCima, ako imate Zelju biti vitkiji, iako
ste u ovom trenu zaista pregojazni, aspekti vaSeg sadasnjeg
iskustva vjerojatno odnose prevagu nad vibracijama vasih
vizualizacija.

Ljudi Gesto puta kazu, «Ovdje nisam sretan. Zelim biti
tamo.» No, kad ih pitate Sto to tamo Zele, oni vam obi¢no
samo objasne Sto je loSe u tome Sto su ovdje. lako koriste rijeCi
poput, «Zelim biti tamo,» ili «Zelim biti ovdje,» njihova vi-
bracija se puno vise odnosi na ovo ovdje, gdje se sada nalaze,
negoli na to gdje bi Zeljeli biti.

Jednako kao $to bi u ranijem primjeru s «mjeratem ben-
zina» bilo beskorisno nalijepiti «smjeSka» na vozacku ploc€u
kako biste prekrili pokazatelj da ne vidite da vam je spremnik
za benzin prazan, slicno tome nema koristi od upotrebe rijeci
koje sretno zvule ako se ne osjeCate sretno. Zakon privlagenja
ne reagira na vaS$e rije€i, nego na vibracije koje iz vas zrace.
MoZete koristiti sve rijeci koje dobro zvuce i istovremeno biti
u stanju snaznog otpora prema svojoj vlastitoj Dobrobiti, jer
nisu vazne rijeCi koje koristite - vazno je to kako se osjecate.

Proces Pronalazenja mjesta osjeCaja od najvece je koristi da
biste provjerili zra€ite li vibraciju koja ¢e vam koristiti, jer to
je proces koji ¢e vam pomoc¢i da shvatite Sto zaista privlaci-
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te. Njime koristite svoju mastu kako biste se pretvarali da se
vaSa zelja ve€ ispunila i da sada zivite detalje te Zelje.

Dok se fokusirate na to kakav je osje¢aj kad Zivite svo-
ju Zelju, ne mozete istovremeno osjecati odsustvo svoje Zelje,
tako da s vjeZzbom moZete, da tako kazemo, nadolijevati ulje
na vatru. Time, iako se vaSa Zelja jo$ nije manifestirala, nudi-
te vibraciju kao da jest - a onda se ona mora i manifestirati.

Opet, svemir ne zna nudite li svoju vibraciju jer Zivite
ono Sto Zivite ili zato Sto zami$ljate da to Zivite. U svakom
slucaju, on odgovara na vibraciju - a potom mora slijediti
manifestacija.

Na primjer, recimo da odete do svog poStanskog san-
duciéa i pronadete drugu obavijest o neplacenom racunu.
No, kad otvorite kuvertu, osjecate se vrlo nelagodno jer bas
sada ne znate kako ¢ete platiti. Taj je raCun vec trebalo platiti,
a ima i nekoliko drugih racuna koje je takoder ve¢ trebalo
platiti, pa se osje€ate porazeno i obeshrabreno. «Zelim vise
novca,» kazete. «Zelim puno vise novca,» kazete ¢ak s jo$ ve-
¢im naglaskom. Ali nudite prazne, Suplje rijeci koje nemaju
nimalo utjecaja na vaSu toCku privlafenja - jer vase rijeCi nisu
vaSa toCka privlalenja. VaSa toCka privlacenja je uvjezbana
vibracija koju nudite, a to kako se osjeéate stvarni je poka-
zatelj koja je vaSa toCka privlatenja. Upravo sada pulsirate
emocijama koje se jasno poklapaju s tim da nemate dovoljno
novca.

Vas je cilj u ovom procesu stvoriti slike koje ¢e uciniti da
ponudite vibraciju koja vam dopusta pritjecanje novca. Vas je
cilj stvoriti slike od kojih se osjecate dobro. Vas je cilj prona-
¢i mjesto na kojem se osjeate onako kako biste se osjecali da
imate dovoljno novca, umjesto pronalaZzenja mjesta na kojem
osjecate kako izgleda kad nemate dovoljno novca.

Dakle, moZete se prisjetiti vremena kad ste imali viSe
novca ili ¢ak vremena kad, iako niste nuzno imali viSe novca,
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niste osjecali stres zbog velike koli¢ine neplacenih racuna.
Kad pronadete to sje¢anje, pokusajte se sjetiti 5to je visSe mo-
guce detalja kako biste to pokusali jos jace osjetiti.

MoZete se pretvarati da imate viSe novca nego Sto vam
treba iz nekog konkretnog razloga; pretvarajte se da imate
toliko mnogo novca da ne znate kud biste s njim i zamisljajte
da ga imate na tone u madracu ispod kreveta. Vidite sebe
kako idete u banku s punim vjedrima kovanog novca kojeg
¢ete pretvoriti u kunske novcéanice. Vidite sebe kako uzimate
novcanice od 5,10 i 20 kuna i mijenjate ih u nov€anice od 100
kuna samo kako biste ih mogli lak3e pohraniti.

MoZete se pretvarati da imate kreditnu karticu s neo-
grani¢enim racunom, kojeg je lako platiti, neku vrstu Carob-
ne kartice koju koristite nekoliko puta svakog dana jer je vrlo
djelotvorna, a zatim jednom mjesecno leZerno napiSete cek
kojim platite sve Sto ste putem kartice potroSili. Pretvarajte
se da je koli¢ina novca u banci za stanje na kreditnoj kartici
za ovaj mjesec tako velika da plac¢anje rauna ne ugroZava
vase iskustvo.

Sto viSe igrate Proces PronalaZzenja mjesta osjetaja, to Cete
ga bolje igrati i to ¢e vam on biti zabavniji. Kad se pretvarate
ili selektivno prisjecate, aktivirate nove vibracije - a vaSa se
toCka privlacenja premjeSta. A kako ée se vaSa tocka privlace-
nja premjestati, tako ¢e se i vas Zivot poboljSavati po pitanju
svake stvari za koju ste pronasli novo mjesto osjecaja.

c* ca ca
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(Proces#19
Otpustanje otporaza
oslobadanje od dugova

Kada koristiti ovaj proces:

< Kad Zelite doZzivjeti osjeéaj olakSanja jer nemate nika-
kvih dugova.

e Kad zelite povecati raspon izmedu onoga $to zaradu-
jete i Sto troSite.

< Kad se zelite osjecati bolje u vezi novca.

e Kad Zelite povedéati protok novca kroz svoje isku-
stvo.

Trenutacni raspon Emocionalne set-tocke

Proces Oslobadanja od dugova za vas ¢e imati najveéu vri-
jednost kad vaSa Emocionalna set-toka bude u rasponu:

293
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(10) Frustriranost/Razdrazenost/Nestrpljivost
[
(22) Strah/Patnja/Depresija/Ocaj/Osjetaj bespomoénosti

(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutacna Emocionalna
set-toCka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

Za provodenje procesa OtpusStanja otpora za oslobadanje
od dugova nabavite blok za pisanje s onoliko stupaca koliko
imate mjesecnih troSkova. Potom, zapocevsi s krajnjim lije-
vim stupcem, napiSite naslov koji opisuje vas najveéi mjesec-
ni troSak. Na primjer, ako najveéi ¢ek kojeg svakog mjeseca
ispiSete odlazi za platanje kuée, onda Cete u naslovu napi-
sati: «Pla¢anje kuée». A zatim, na prvoj crti ispod naslova,
napiSite koliko kuna iznosi taj troSak. Zaokruzite, potom, taj
broj koja predstavlja iznos koju ste duZzni platiti svaki mje-
sec, a zatim, na trecoj crti, upiSite preostali dug za kategoriju
«Pla¢anja kuce».

Potom unesite svoj drugi najveci troSak u drugi stupac,
tre¢i najveéi troSak u treéi stupac, i tako dalje. A preko vrha
svog bloka napiSite sljedecu afirmaciju: Moja je Zelja da odrZzim
obeéanje po pitanju svih ovih financijskih obveza, a u nekim ¢u slu-
¢ajevima napraviti i dvostruko vise nego Sto je potrebno.

Svaki put kad primite racun, izvadite svoj blok sa stup-
cima i podesite, ako je potrebno, minimalnu mjese¢nu svotu
koja je za njih potrebna. Ako ona ostane ista, onda upiSite isti
iznos.

Prvi put kad primite racun ili kad je vrijeme da platite
raun za kategoriju koja se nalazi na kraju desne strane va-
Seg bloka (drugim rijeCima, najmanji raun kojeg imate svaki
mjesec), napiSite ¢ek na to¢no dvostruko od potrebnog. Dok
to radite, napiSite novu svotu ovog novog stanja.
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Ovo moze izgledati pomalo ¢udno kad prvi put zaigra-
te ovu igru, ali ¢ak i ako nemate dovoljno novca za plaéanje
svega Sto dugujete u svim stupcima, ipak udvostrucite pla-
¢anje u krajnjem desnom stupcu. | osje¢ajte zadovoljstvo da
ste odrZali svoje novo obeéanje samima sebi: da éete uciniti
sve da platite sve Sto dugujete i da ¢ete u nekim slu¢ajevima
platiti ¢ak dvostruko.

Zato 5to na svoje financije gledate na novi nacin, vasa ¢e
se vibracija istog trena poceti pomicati. Ako osjetite ¢ak i naj-
manji ponos Sto ste odrzali rije¢, vaSa ¢e se vibracija promi-
jeniti. Kako ¢ete odrzavati svoje obeéanje u vezi udvostruca-
vanja placanja vaSih racuna, vaSa ¢e se vibracija mijenjati. A
s tom promjenom, €ak i ako je malena, vaSe e se financijsko
stanje pocCeti mijenjati.

AKko u svoj blok stvarno unesete sve Sto dugujete, vasa
¢e novofokusirana paznja poceti na pozitivan nacin aktivi-
rati okolnosti po pitanju novca kojeg stjeCete. Umjesto da se
osjecate obeshrabreno kad nadete jo$ jedan ra€un u svom po-
Stanskom sanduci¢u, osjecat Cete zarku Zelju da upiSete taj
racun u svoj blok. A's tom promjenom u ponaSanju i vibraciji
pocet ¢e se mijenjati stvari i u vasoj financijskoj slici.

U vaSem c¢e se iskustvu poceti pojavljivati novac koji
ne oCekujete. Pocet ¢e se javljati poslovi s kojima ¢e koli€ina
kuna narasti viSe nego Sto oCekujete. PoCet ¢e se dogadati
svakakve neobicne financijske stvari, a kad se to dogodi, bu-
dite svjesni da se ove stvari dogadaju kao odgovor na vasu
novofokusiranu paznju i posljedicnu promjenu vase vibra-
cije.

Kako ¢e se dodatni novac pojavljivati, osje¢at Cete da
Zarko Zelite napraviti joS jednu uplatu u tom posljednjem
desnom stupcu. Ubrzo ¢e i taj dug biti pladen, a vi moZete
ukloniti taj stupac iz svog bloka. Stupac za stupcem nestajat
¢e kako ¢e se vaSa financijska praznina izmedu novca koji
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pristize i koji odlazi viSe puniti. Va$ osjecaj financijske do-
brobiti poboljSat ¢e se prvi dan kad po€nete igrati ovu igru.
Ako ¢ete ovu igru shvatiti ozbiljno, vaSa vibracija oko novca
tako ¢e se znacajno promijeniti da cete se u kratko vrijeme
osloboditi dugova, ako je to ono Sto Zelite.

Nema nista loSe u dugovima, ali ako svoje dugove osje-
cate kao teSko breme, onda vaSa vibracija koja se odnosi na
novac pruza otpor. Kad je teret skinut, kad ¢ete se osjecati
lakSe i slobodnije, uklonit ¢e se i vas$ otpor, a vi ¢ete tada biti
u poloZaju omogucavanja Dobrobiti da obilno dotjece u vase
iskustvo.

Abrahame, reci nam neSto viSe o
novcu i gospodarstvu

Kao §to smo spomenuli u Procesu br. 17, jednako je lako
stvoriti dvorac kao i gumb. Radi se samo o tome jeste li fo-
kusirani na dvorac ili na gumb, ali stvaranje gumba moZze
predstavljati jednako zadovoljstvo kao i stvaranje dvorca. |
bez obzira radilo li se o dvorcu ili gumbu, ako on predstav-
lia predmet vade paznje, on nakuplja Zivotnu Silu, a osje¢aj
Zivotne Sile ono je §to Zivot zapravo jest. Razlog zasto je sa-
kupljate nevazan je.

Sto, dakle, re¢i o stvaranju vrlo pozitivne struje financij-
skog obilja? Kako bi bilo da postanete tako dobri u vizuali-
zaciji da novac kroz vas vrlo lako prolazi? Sto kaZete na tro-
Senje novca kojim dajete vece mogucnosti drugim ljudima?
Na koji nafin moZete bolje potroSiti novac nego da ga vratite
natrag u gospodarstvo koje ljudima daje vise posla? Sto vise
troSite, to viSe ljudi ima koristi i to viSe ljudi ulazi u igru i
povezuje se s vama.
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Va8a je uloga da koristite Energiju. To je razlog zasto po-
stojite. Vi ste Bice kroz koje protje€e Energija - Bi¢e koje fo-
kusira, opaZa. Vi ste stvaralac, a nema niceg goreg u Citavom
svemiru nego doc¢i u okruzenje velikih suprotnosti, gdje se
Zelje lako radaju, a ne dopustiti Energiji da teCe prema va3oj
Zelji. To je istinsko tracenje Zivota.

Nema vaznog i nevaznog rada. Postoje samo moguc¢no-
sti za fokusiranje. Mozete se osjecati jednako ispunjeni i za-
dovoljni u bilo kojoj zadaci, kao i u bilo ¢emu drugom, jer vi
se nalazite na Vodecoj poziciji misli, a Izvor protje€e kroz vas
- bez obzira kakva su vaSa nastojanja. MoZete biti radosni
s bilo kojim nastojanjem u kojem odlucite dopustiti Energi-
ji da teCe. Duhovno nasuprot materijalnog nisu izbori. Sve u
ovom fizickom, manifestacijskom iskustvu duhovno je. Sve
je to zavrdni produkt Duha. Nemate Sto dokazivati. Budite
Duhovni Vi i stvarajte kao strastveni zaljubljenik u fizi¢ko.

VasSe financijsko propadanje neée
poboljSati polozaj siromasnih

Razmislite o tome kako je izgledalo gospodarstvo vase
zemlje prije nekoliko stotina godina. Sto se promijenilo? Jesu
U novi resursi dovezeni s drugih planeta? llije, s vremenom,
samo bilo sve vise ljudi koji su uvidali koje nove stvari Zele,
a Nefizicka je Energija, koja je beskonacna i vje€na, to dono-
sila?

Nikad nismo culi da je itko od vas rekao, «Dakle, vec
se tako puno godina osjecam dobro da sam odlucio da ¢u
neko vrijeme biti bolestan kako bih omoguéio nekim dru-
gim ljudima da budu zdravi,» zato §to znate da, bez obzira
jeste li zdravi ili ne, to nema nikakve veze s tim $to drugi ne
dobivaju dovoljno zdravlja. Vi ne koristite neku raspoloZivu
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koli¢inu zdravlja zbog koje bi druge liSavali zdravlja. A ista
je stvar i s obiljem. Ljudi koji su uspjeli pronaci vibracijski
sklad s obiljem - tako da ono te€e prema njima i kroz njih
- nikoga ne liSavaju tog obilja. Ne morate postati dovoljno si-
romasni da biste pomogli siromaSnima da poboljSaju svoj poloZaj.
Samo u svojim nastojanjima moZete neSto ponuditi. Ako Zelite po-
magati drugima, budite otvoreni, budite uskladeni i pokreni-
te se koliko god moZzete.

Osjec€ajte zahvalnost za one koji vam pruZaju primjere
dobrobiti. Kako biste znali da je obilje moguce ako oko vas
za to ne bi bilo nekakvog dokaza? Sve je to dio suprotnosti
koji vam pomaZe da izoStrite svoju Zelju. Novac nije korijen
srece, ali nije ni korijen zla. Novac je rezultat toga kako netko
uskladuje Energiju. Ako ne Zelite novac, nemojte ga privlaci-
ti. Ali, kaZzemo vam da vas vase kritiziranje drugih koji imaju
novac drzi na poloZaju na kojem niti stvari koje zaista Zelite,
poput zdravlja, jasnoce i Dobrobiti ne mogu do¢i do vas.

Ako vam tema novca stvara nelagodu kad o njoj mislite,
to je znak da u vezi toga postoji snazna Zelja, Sto pak znaci da
je to zaista, zaista, zaista vazno. Zato je va$ posao da o tome
razmislite i da se u vezi toga osjecate dobro. No, jednako je
djelotvorno razmisljanje i o bilo ¢emu drugom i da se pritom
osjeCate dobro - pustite da i to ude. Ne morate misliti na no-
vac da biste pustili novac da dode. Jedino ne moZete misliti o
manjku novca, a ocekivati da dode.

Uspjeh je povezan s radoS¢éu koju osjecate

Volimo vidjeti kad pljeS¢ete neCijem tudem uspjehu, jer
kad ste time iskreno ushiceni, to znaci da ste i sami na pra-
vom putu. Mnogi misle da uspjeh leZzi u tome da dobiju sve
Sto Zele. A mi kazemo da je to smrt, iako nema takve stvari
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kao §to je smrt. Uspjeh se ne svodi na dovrSavanje posla. On
se odnosi na stalno sanjanje i pozitivne osjeéaje u razvijanju
stvari. Mjera uspjeha u Zivotu nisu novac ili stvari - standard
uspjeha je u potpunosti koliina radosti koju osjecate.

MozZete izreéi rije¢i poput, «Kad pogledam na uspjesne
ljude - a pod tim mislim na bogate ljude, da, pod tim mislim
i na sretne ljude - ponekad su oni bogati i sretni. Kad govo-
rim o uspjeSnima, ono §to zapravo mislim je stvarno sretni lju-
di - ljudi koji su stvarno radosni, koji zarko ¢ekaju da krenu u
svoj dan. Gotovo svi su oni, bez iznimke, imali prilicno tezak
pocetak, koji ih je isprva pretvorio u snazne buntovnike. Na-
kon toga su pronasli nacin da se opuste u svojoj prirodnoj
Dobrobiti koja im je dana rodenjem.» (Uspjeh se odnosi na
sretan zivot, a sretan Zivot je samo niska sretnih trenutaka.
Ali, vecina ljudi ne dopusta sretne trenutke jer su tako zau-
zeti pokuSavanjem stvaranja sretnog Zivota.)

Umjesto «zaradivanja» obilja,
«dopustite» svoje obilje

Vade akcije nemaju niSta s vasSim obiljem! VaSe je obilje
odgovor na vasu vibraciju. Naravno, vase je vjerovanje dio
vase vibracije i zato, ako vjerujete da je djelovanje ono $to
vam donosi obilje, onda to morate napraviti. Voljeli bismo
kad biste otpustili rije¢ zaraditi iz svog rje¢nika i svog cjelo-
kupnog shvacanja, voljeli bismo da je zamijenite rijecju dopu-
Stanje. Zelite dopustiti svoju Dobrobit; to nije ne$to $to mora-
te zaraditi. Sve S§to morate uciniti je odluciti Sto biste Zeljeli
doZivjeti, a zatim to dopustiti kako biste to mogli primiti. To
nije nesSto za Sto se morate boriti ili oko ¢ega se morate trudi-
ti. Jer svi ste vi vrijedna Biéa i zasluZzujete Dobrobit.
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Svi resursi koje éete ikad pozeljeli ili trebati na dohvat su vam
ruke. Sve Sto morate uciniti je da utvrdite Sto s time Zelite napra-
viti, a zatim vjezbati poloZaj na kojem osjeéate kako Ce izgledati kad
se to dogodi. Nema ni¢ega $to ne moZzete biti, u€initi ili imati;
vi ste blagoslovljena Biéa i dosli ste u ovo fizitko okruzenje
da biste stvarali. Nema nieg drugog Sto bi vas sprjecavalo,
osim vaSih kontradiktornih misli. A vaSe vam emocije govore
kad imate takve misli. Zivot bi trebao biti zabavan - u Zivotu
biste se trebali osjeéati dobro! Vi ste moc¢ni stvaratelji i to¢no
ste sada na redu.

ViSe isprobavajte, manje se fiksirajte. Vise se smijte, ma-
nje placite. Vise oCekujte pozitivno, manje ocekujte negativ-
no. NiSta nije vaznije od toga da se osjecate dobro. Samo to
vjeZbajte i promatrajte Sto se dogada.

ca ca Ca

3

Proces #20
Predavanje svega upravitelju

Kada koristiti ovaj proces:

< Kad osjecate da imate previSe toga Sto trebate napra-

viti.
= Kad Zelite viSe vremena za stvari u kojima uZivate.

e Kad zelite postati moc¢ni stvaralac, za Sto ste i rode-

ni.
Trenuta€ni raspon Emocionalne set-tocke

Proces Predavanja svega upravitelju za vas ¢e imati najvecu
vrijednost kad vaSa Emocionalna set-tocka bude u rasponu:

(10) Frustriranost/Razdrazenost/Nestrpljivost
i

(17) Ljutnja

301
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(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutacna Emocionalna
set-tocka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

Zamislite da ste vlasnik veoma velike korporacije i da
za vas radi na tisuée ljudi. Neki ljudi pomazu u proizvodnji
i marketingu vasSih proizvoda, a tu su i administratori, knji-
govode i savjetnici. Ima i umjetnika, stru¢njaka za reklamu
- na tisuce ljudi, koji svi rade na tome da vaSu kompaniju
ucine uspjeSnom.

Zamislite sada da ne radite osobno ni s jednim od tih
ljudi, ali imate upravitelja koji to radi, a va$ ih upravitelj ra-
zumije, savjetuje i usmjerava. Dakle, kad god dobijete ideju
0 neCemu, vi je iznesete svom upravitelju, koji kaze, «Odmah
¢u se za ovo pobrinuti.« A on to i u€ini. Djelotvorno. Odli¢no.
Tocno kako treba. Upravo onako kako volite.

Mozda upravo sada govorite sebi, «Volio bih imati ova-
kvog upravitelja - nekoga na koga mogu racunati, nekoga
tko bi radio u moju korist.»

A mi vam kaZemo, Vi stvarno i imate upravo takvog upra-
vitelja ijos puno viSe. Imate upravitelja imenom Zakon privlafenja
koji neprekidno radi u vaSu korist, morate samo zatraZiti da bi ovaj
Svemirski Upravitelj skotio na va$ zahtjev.

No, vecina vas na ovog upravitelja ne gleda na ovakav
nacin. Imate ovog upravitelja, ali u svom srcu i dalje zadrza-
vate odgovornost. Drugim rijeCima, kaZete, «Ah, da, Zakon
privlatenja je tamo negdje, ali sav posao moram uciniti ja.»
A mi kazemo, A koja je, onda, korist od Zakona privlaenja? To
bi bilo kao da imate upravitelja kojeg plaéate 500.000 dolara
godisnje, a kojem na pitanje, «Ima li nesto $to zeli§ da uci-
nim?«, odgovarate «Ne, ne, ne. Sretan sam §to te placam za
ovo malo.» U meduvremenu, vi se ubijate od posla, radeéi
sav kompjutorski posao, gradevinske radove... Ovim sebe
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gurate u zaborav i cijelo se vrijeme iscrpljujete dok se va$
upravitelj sunta negdje na plazi.

Ne biste to napravili, zar ne? Uposlili biste svog upra-
vitelja. Povjerili biste mu poslove, postavljaju¢i zahtjeve i
oCekujudi rezultate. A to je nacin na koji morate postupati sa
Zakonom privlaCenja. lznosite zahtjeve sa stavom ocekivanja
rezultata. A kad povjeravate poslove na ovakav nacin, radite
jedine dvije stvari koje su potrebne za Voljno stvaranje; iden-
tificirate predmet svoje Zelje i dopustate svemiru da vam to
isporuci.

Dakle, postavljanje ciljeva je poput povjeravanja poslo-
va Svemirskom Upravitelju. A postizanje vibracije dopustanja
je poput stajanja po strani i vjerovanja svom upravitelju da
on slaZe stvari na pravo mjesto, imajuci povjerenja da e vas,
kad se od vas neSto traZzi, upravitelj na to i upozoriti. Dru-
gim rijeCima, kad se od vas traZzi druga odluka, bit éete toga
svjesni.

Vi ne povjeravate svoj Zivot - vi stvarate svoj Zivot. Po-
stajete vizionar u stvaralatkom raspoloZenju, a ne «onaj koji
djeluje«. No, joS uvijek ¢e biti puno stvari koje Cete zeljeti uci-
niti. Nema niceg ljepSeg u Citavom svemiru od toga da ima-
te Zelju s kojom ste vibracijski uskladeni i da - u toj uskla-
denosti kroz svoju povezanost s lzvorom Energije - budete
nadahnuti na djelovanje. To je najdalji produzZetak Procesa
Stvaranja - nema ljepSe stvari u Citavom svemiru od nadahnutog
djelovanja.

ca ca CcCa
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Proces#21
Vracanje prirodnog zdravlja

Kada koristiti ovaj proces:

Kad se ne osjecate dobro.

= Kad ste dobili dijagnozu koja vas uznemiruje.
= Kad osjecate bol.

= Kad se zelite osjecati vitalnije.

< Kad osjecate neodredeni strah u vezi svog tijela.

Trenutacni raspon Emocionalne set-toCke
Proces Vraanja prirodnog stanja zdravlja za vas ¢e imati

najvecu vrijednost kad vasa Emocionalna set-tocka bude u ras-
ponu:

305
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(10) Frustriranost/Razdrazenost/Nestrpljivost
i
(22) Strah/Patnja/Depresija/Oc¢aj/Osjecaj bespomocnosti

(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutacna Emocionalna
set-tocka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

Ovaj proces provedite leZze¢i na ugodnom mijestu - Sto
ugodnijem to bolje. Odaberite vrijeme kad vam na raspola-
ganju stoji oko 15 minuta i kad vas nitko neée ometati.

Napisite, potom, ovaj kratki popis i stavite ga negdje
gdje ¢ete ga moci lako procitati. Kad prvi put legnete, polako
ga sami sebi procitajte.

e Za moje je tijelo prirodno da bude zdravo.

e Cak i ako ne znam 3to treba uciniti da se osjeam bolje,
moje tijelo zna.

e Imam na trilijune stanica s individualnom Svijesti, a one
znaju kako posti¢i svoju individualnu ravnotezu.

e Kad je ovo stanje zapoCelo, nisam znao ono S$to sada

Znam.

e Da sam onda znao ono Sto znam sada, ovo stanje ne bi ni
zapocelo.

e Ne moram znati uzrok ove bolesti.

e Ne moram objasSnjavati kako to da prolazim kroz ovu bo-
lest.

Samo na kraju moram njezno otpustiti ovu bolest.
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e Nije vazno §to je ona pocela, jer ona upravo sada krece u
suprotnom  smjeru.

e Prirodno je da je mom tijelu potrebno neko vrijeme da bi se
pocelo uskladivati s mojim poboljSanim mislima o Dobro-
biti.

e U vezi bilo ¢ega spomenutog nema nikakve Zurbe.
e Moje tijelo zna Sto treba uciniti.
e Dobrobit je za mene prirodna.

e Moje UnutraSnje Bice je u potpunosti svjesno mog fizi¢-
kog tijela.

e Moje stanice traZe ono Sto im je potrebno da bi Zivjele, a
Izvor Energije odgovara na ove zahtjeve.

e ja sam u jako dobrim rukama.

e Sad ¢u se opustiti da bih omogucio komunikaciju izmedu
svog tijela i svog lzvora.

e Moj je jedini posao da se opustim i diSem.
e Ja to mogu.
e Ja to mogu lako uginiti.

Sada samo lezZite i uzivajte u udobnosti madraca ispod
vas - i fokusirajte se na disanje - udisaj i izdisaj, udisaj i izdi-
saj. Vas je cilj osjecati se §to je mogucée udobnije.

DiSite koliko god duboko mozZete ostajuci i dalje u ugod-
nom poloZaju. NiSta ne forsirajte. Nemojte pokuSavati da se
iSta dogodi. Ne treba raditi niSta drugo osim opustiti se i di-
sati.
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Velika je vjerojatnost da Cete poceti osjeéati blage, njez-
ne senzacije u svome tijelu. NasmijeSite se i prihvatite da je
to lIzvor Energije koji odgovara na zahtjev vasih stanica. Sada
osjeCate proces izljeCenja. Nemojte niSta Ciniti kako biste to
pokusali podrzati ili intenzivirati. Samo se opustite i diSite
- i dopustajte.

Ako ste prilikom lijeganja osjec¢ali bol, napravite ovaj isti
proces. Medutim, ako ste osjecali bol, bilo bi korisno da svom
napisanom i izgovorenom popisu dodate sljedece rijeci:

e Ova senzacija boli ukazuje da Izvor odgovara na zahtjev
mojih stanica za Energijom.
e Ova senzacija boli prekrasno ukazuje da pomo¢ stize.

e Ja Cu se prepustiti ovoj senzaciji boli jer znam da ona uka-
zuje na poboljSanie.

Potom, ako mozete, otplovite u san. SmijeSite se nad
spoznajom da je Sve-U-Redu. DiSite i opustite se - i imajte
povjerenja.

Abrahame, reci nam vise
0 naSem fizickom tijelu

Sljedeci put kad osjetite nekakvu nelagodu stanite usred
nje i recite sebi, «Ova nelagoda koju osjeéam nije niSta dru-
g0 nego moja svijest o otporu. Vrijeme mi je da se opustim
1 diSem, opustim i diSem, opustim i diSem.» | moZete se, za
nekoliko sekundi, vratiti natrag u osjecaj ugode.

Svaka stanica u vaSem tijelu u izravnom je odnosu sa
Stvaralatkom Zivotnom Silom i svaka stanica odgovara
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sama za sebe. Kad osjecate radost, svi su krugovi otvoreni,
tako da moZete u potpunosti primati Zivotnu Silu. Kad osje-
¢ate krivnju, optuzivanje, strah ili ljutnju, to u krugovima
radi smetnje pa Zivotna Sila ne moze tako djelotvorno teci.
Fizicko iskustvo zna€i da ¢ete nadzirati krugove i drzati ih
Sto je viSe moguce otvorenima. VaSe stanice znaju Sto trebaju
uciniti; one sakupljaju energiju.

Nema tog stanja koje ne biste mogli promijeniti u nesto
bolje, kao $to nema ni slike koju ne biste mogli prebojiti.

U ljudskom okruzenju ima puno ograni¢avajuéih misli koje
mogu uciniti da te takozvane neizljec€ive bolesti ili nepromjenji-
va stanja ne mogu biti promijenjena. Ali, mi kazemo da su ona
«nepromjenjiva» samo zato jer vi u to vjerujete. Netko nas je
nedavno pitao, «Ima li ograni¢enja sposobnosti tijela da lije€i?»
A mi smo odgovorili, Nema nijednog drugog osim vaSeg uvjerenja.
Ata je osoba zapitala, «ZaSto onda ljudima ne narastu novi udovi?»
A mi smo odgovorili, Zato $to nitko ne vjeruje da mogu.

Ali Sto je s bolesnom malom bebom?

Pitanje koje se Cesto javlja je: «Sto je s maliSanima? Sto
je s bolesnim bebama?» A mi kazemo da su Cak i u utrobi
izlozene vibraciji koja je dovela do toga da onemogucavaju
Dobrobit koja bi inae bila prisutna. No, kad su rodene, bez
obzira o kakvom se problemu radilo, ako ih se moZe pota-
knuti na misao koja dopusta Dobrobit, ¢ak i ako je tijelo u
potpunosti deformirano, ono moZe biti obnovljeno u nesto
Sto je zdravo.

Za vas je prirodno da budete potpuno zdravi. Za vas je
prirodno da zivite u obilju, za vas je prirodno da se osjecate
dobro. Za vas je prirodno da osjecate jasno¢u. Nije prirodno
da osjecate zbunjenost ili da nemate dovoljno ili da osjecate
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manjak ili krivnju. To nije prirodno onome koji ste istinski Vi.
No, izgleda da je to na neki nacin prirodno ljudskim obrasci-
ma koje je veéina vas pokupila duz svog fizickog puta.

Svaki put kad osjeéate u svom tijelu fizi€ku nelagodu
bilo koje vrste, bilo da je zovete emocionalnom ili fizickom
boli, ona uvijek, uvijek znaci isto: «Imam Zelju koja nakuplja
Energiju, ali imam uvjerenje koje to ne dopusta, zato sam
stvorio otpor u svome tijelu.» RjeSenje za oslobadanje od ne-
ugode ili bola je, beziznimno, opusStanje i posezanje za osje-
¢ajem otpustanja.

Pitali su nas, «Ako nema izvora bolesti, zasto onda ima
tako mnogo bolesnih ljudi?» Zato Sto su pronasli puno iz-
govora da bi ostali u vibracijskom neskladu sa zdravljem.
Oni ne dopustaju da ono dode. A s nedopustanjem Dobro-
biti da ude, njezino odsustvo izgleda poput bolesti. A kad
dovoljno njih to ucini, vi kaZzete, «Ah, mora biti neki izvor
bolesti. U stvari, da tome damo neku oznaku. Nazovimo
to rakom. Nazovimo to svim mogucim uzasnim stvarima
i pretpostavimo da one uskacu u ljudsko iskustvo.» A mi
kaZzemo da one nikad ne uskacu ni u Cije iskustvo. Radi se
samo 0 tome da ljudi uce, kroz pokuSaje i pogreSke i kroz
medusobno sudaranje, obrasce misli koji ne dopustaju Do-
brobiti da ude.

Kako ne dopusState Dobrobiti da ude, ona se u vaSem
Zivotu javlja u obliku sjena koje su bolest u vasSem tijelu i ne-
dostatak stvari koje Zelite. Zatim, s vremenom, pocnete vje-
rovati da je to stvarnost koja negdje ima svoj izvor. A onda
izgradite cijeli sklop podataka da biste se zastitili od «zlog
izvora» koji nikad nije ni postojao.
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Ako ste dobili
zastraSujuéu dijagnozu

Ako ste dobili dijagnozu koju ne Zelite ¢uti, obi¢no ka-
Zete, «Ah, moj BoZe! Kako sam dospio tako daleko od neega
Sto tako Zelim?» A mi kazemo da to nije nimalo velika stvar
- to je samo niz malih stvari. To je, «kMogao sam odabrati ovu
misao od koje se osjetam dobro, ili ovu misao od koje se ne
osjeéam tako dobro, no razvio sam obrazac za ono od Cega
se ne osjetam dobro. Radi se, dakle, o svakodnevnom stanju
neprimanja koje me sprje¢ava da primam.»

| to je sve! Zato nemojte dopustiti da vas bilo koji po-
loZaj u kojem se nalazite prestraSi. To je samo nusprodukt
odredenog uskladivanja Energije koji vam samo iznimno ja-
sno pokazuje Sto Zelite i, najvaznije, veéu osjetljivost na to
nalazite li se u stanju primanja ili ste za njega zatvoreni.

Zdravlje koje dopustate ili zdravlje koje odbijate uvijek
se svode na stanje uma, raspoloZenje, stav ili misli koje ste
upraznjavali. Za ovo ni kod jednog ljudskog bica ili Zivotinje
nema iznimke jer ih moZete iznova i iznova zacjeljivati, a oni
samo pronadu drugi nacin da se vrate natrag na stari ritam
svog uma. Lije€enje tijela zaista se svodi na lijeCenje uma. Sve je
psihosomatski - svaki djelic. Bez iznimke.

Nema nifega $to ne bi moglo biti preusmjereno na Do-
brobit. No za to je potrebno ¢vrsto odluciti da éete svoje misli
usmjeriti na neSto od Cega se osjeéate dobro. Zato ¢éemo ov-
dje iznijeti vrlo hrabru tvrdnju: Svaku bolest moguce je izlijeciti
za nekoliko dana - svaku bolest - ako je od nje mogude odvratiti
misli i dovesti do dominacije drukgije vibracije - a vrijeme izljece-
nja ovisi o tome koliko je toga u ovom pomijeSano, jer svaka bolest
u vadem fizickom tijelu puno je duZe nastajala nego Sto je potrebno
da je se izlijeci.
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Bolest kao produzetak negativnih emocija

Fizicka je bol samo produzetak emocionalne. Sve je to
ista stvar; postoje dvije emocije - ona od koje se osjeéamo do-
bro i ona od koje se osjeéamo loSe. To znaci da ste ili povezani
sa svojim Tokom Energije ili ne dopustate svoj Tok Energije.
Bolest ili bol samo je produzetak negativhe emocije, a kad
prema njoj viSe ne pruzate nikakav otpor, to viSe nije pro-
blem.

Morate li imati neke posebne pozitivne misli 0 svom tijelu da
bi ono bilo onakvo kakvim ga Zelite? Ne. Ali ne smijete imati poseb-
ne negativne misli. Kad biste mogli viSe niti jednom ne pomisliti na
svoje tijelo i kad biste umjesto toga gajili samo ugodne misli, vaSe
bi tijelo ponovno bilo u svom prirodno zdravom stanju.

MoZete Zivjeti ugodno, radosno, okretno i puni zdravlja
sve dok imate Zelju koja kroz vas nakuplja Zivot. Ljudi ne
umiru zato Sto prolaze kroz vrijeme. Umiru zato $to ne do-
pustaju da arena Zivota potiCe odluke. Jedini razlog zasto lju-
di uopce umiru je zato Sto su ili prestali s odlukom da budu
ovdje ili zato $to su donijeli odluku da budu nefizickima.

U ovom biste tijelu
mogli ostati beskonatno dugo

Kazemo li mi to da biste mogli doseéi ono $to smatra-
te vrhunskim ljudskim fizickim stanjem i da biste ga mogli
odrzavati tako dugo dok ste fizicki fokusirani u ovom tijelu?
Odgovor je: potpuno to¢no. | to ne znaci dosezanje vrhunca,
a nakon toga skakanje s litice istog dana. To znaci dosezanje
svog vrhunca i suncanje u njegovoj ljepoti. Zasto se, pak, do-
gada da je sve drugo puno ¢eSce iskustvo? Zato $to gotovo
svatko gleda oko sebe i vibrira kao odgovor na ono Sto vidi.

Proces #21: Vracanje prirodnog zdravlja 313

Koje je onda rjeSenje? Manje gledajte oko sebe. ViSe zami-
Sljajte. Manje gledajte oko sebe. Vise zamisljajte. Dok vam
ono Sto ste zamislili ne postane vaSom najdominantnijom
vibracijom.

U ovom biste tijelu mogli ostati beskonatno dugo kad
biste dopustili svom okruzenju da nastavi proizvoditi nove,
stalne, Ciste Zelje bez otpora koje privlate Zivot. Mogli biste
biti osoba koja je otvorila svoj um za stalno pronalaZenje no-
vih stvari koje Zelite, a te bi Zelje kroz vas nastavile nakupljati
Zivotnu Silu. Drugim rije¢ima, vi Zivite racionalno; vi Zivite
radosno; vi Zivite raspusteno; i vi Zivite strasno... Zatim, iz
tog istog okvira, donesete svjesnu odluku da napravite pri-
jelaz.

Svaka je smrt samonametnuta

Najbolji razlog za va$ prijelaz u Nefizi¢ko nije taj §to je
fiziCki svijet jadan, vec to Sto imate osjeéaj da ste u fiziCkom
dovrsili Sto ste imali - pa trazite novi povoljan polozaj. Smrt
je povlaenje Svijesti; to je poput premjeStanja paznje s jed-
nog mjesta na drugo.

Svaka je smrt rezultat vrhunca vibracije Bi¢éa. U tome
nema iznimaka. Nitko, bilo zivotinja bilo ljudsko bice, ne
radi prijelaz u Nefizi¢ko bez vibracijskog konsenzusa koji se
u njima nalazi; zato je svaka smrt samoubojstvo jer je svaka
smrt samonametnuta.

Vi ste vje€no Bice koje uvijek projicira iz Nefizickog, a
ponekad je to projekcija u fizicku osobnost. Kad je fizicka
osobnost za to vremensko razdoblje zavr8ena, onda dolazi
do povlacenja fokusa. To je neSto poput ovoga: vi sjedite ov-
dje, ponekad odete u kino, a ponekad se vratite natrag iz hl-
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ma, ali uvijek ste to vi koji ste krenuli u film, bez obzira jeste
li u filmu ili niste.

Evo vam iskustvom potvrdenog pravila koje ¢e vam po-
moci: ako vjerujete da je neSto dobro, i to Cinite, onda vam
to koristi. Ako vjerujete da je neSto loSe, i to Cinite, onda je
to vrlo Stetno iskustvo. Nema niCeg goreg Sto biste mogli
uciniti prema sebi nego da ucinite neSto za Sto vjerujete da
nije ispravno. Zato budite nafisto i osjecajte se sretno s bilo
kojom odlukom, jer je va3a proturje¢nost to Sto dovodi do
vecéina suprotnosti u vibraciji.

Donesite odluku o tome Sto Zelite, fokusirajte na to svoju pa-
Znju i pronadite mjesto na kojem to osjeate - i odmah ste na tom
mjestu. Nema razloga da patite ili da se borite da biste neSto posti-
gli ili kroz to prosli.

ca ca Ca

3

Proces #22
Uspinjanje emocionalnom skalom

Kada koristiti ovaj proces:

Kad se osjecate loSe i teSko postiZzete osjeéaj da ste
dobro.

Kad vam se neSto dogodilo ili kad vam je netko blizak
napravio nesto Sto vas je oborilo na leda (na primjer,
netko je umro, ostavila vas je voljena osoba, vaseg
psa je pregazio auto, i tako dalje.)

Kad morate razrjeSavati krizu.
Kad vam je dijagnosticirana zastraSujuca bolest.

Kad je nekom koga volite dijagnosticirana zastrasu-
juéa bolest.

Kad vaSe dijete ili neko tko vam je blizak prolazi kroz
traumu ili krizu.

315
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Trenutacni raspon Emocionalne set-tocke

Ovaj Proces Uspinjanja emocionalnom skalom za vas ¢e
imati najveéu vrijednost kad vaSa Emocionalna set-tocka bude
u rasponu:

(17) Ljutnja
i
(22) Strah/Patnja/Depresija/Oc¢aj/Osjecaj bespomoénosti

(Ako niste sigurni koja je vaSa trenutatna Emocionalna
set-toCka, vratite se natrag na 22. poglavlje i prodite 22 kate-
gorije na Skali emocionalnog vodstva.)

Dakle, suprotnost vaSeg Zivotnog iskustva pomogla
vam je utvrditi svoje sklonosti i Zelje. 1 bez obzira izgovarate
li ih glasno ili ne, l1zvor je ¢uo svaku od vasih sklonosti i Ze-
lja - bez obzira kako velike ili male one izgledale - i na njih
odgovara. A upravitelj, imenom Zakon privlaienja, posloZio
je okolnosti, dogadaje, druge ljude i sve mogude stvari da
bi pomogao u ispunjavanju vasih Zelja. Drugim rijeCima, vi
ste traZili, i dano vam je - ali samo morate pustiti da trazeno
ude.

Zapamtite, nema Nefizickog lzvora tame, bolesti, kon-
fuzije ili zla. Postoji samo Tok Dobrobiti i on stalno tece pre-
ma vama. Sve dok ne pruZate nikakav otpor, primate je u
potpunosti, a vaSe vam emocije pomazu da shvatite do koje
mjere dopustate ili se odupirete Toku. Drugim rijeCima, $to
se bolje osjeCate, to ste u manjem otporu; Sto se osjecate losi-
je, to ste u veéem otporu.

Proces Uspinjanja emocionalnom skalom pomoc¢i ¢e vam,

bez obzira na va$ trenutaéni polozaj, bez obzira Sto upravo
stvarate, bez obzira kako se osjeéate, da smanjite svoj otpor i
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time poboljSate svoje stanje dopustanja - a svaki osjecaj otpu-
Stanja bit ée pokazatelj vaSeg otpustanja otpora.

Zelimo vam pomoéi da razumijete da se Voljno Stvara-
nje zapravo odnosi na voljno postizanje nekog emocionalnog
stanja. Na primjer:

= Kad nemate dovoljno novca, Zelite viSe. No, Zelimo
da shvatite da razdaljina koju cete prijeéi nije raz-
daljina izmedu toga da nema dovoljno novca i da
ga ima dovoljno, ve¢ je to razdaljina izmedu osjeéa-
ja nesigurnosti i osje¢aja sigurnosti. Jednom kad ste
uvjezbali misao koja vam stalno daje osjecaj vece sigur-
nosti - novac mora teci.

= Kad ste bolesni, Zelite biti zdravi, no razdaljina koju
prelazite nije od bolesti do zdravlja - ve¢ od straha
do povjerenja. Jednom kad ste uvjezbali misli od kojih
osjecate viSe sigurnosti - mora doci do fizickog poboljSa-
nja.

< Kad nemate partnera i Zelite ga pronaci, udaljenost
koju stvarno prelazite je od osjecaja usamljenosti do
osjeCaja uzbudenosti ili zadovoljstva. Jednom kad ste
uvjezbali misli od kojih se osjeate uzbudeno ili u iS¢eki-
vanju, savrSeni partner mora doCi.

MozZete reéi, Zelim novi automobil, ali svemir ¢uje sljedece:

Nisam sretan sa svojim sadasnjim automobilom.

Osjeam se postideno sa svojim sadaSnjim automobilom.
Osje¢am se razoCarano zato Sto nemam bolji automobil.
Osje¢am ljubomoru jer moj susjed ima puno bolji automobil.
Osje¢am ljutnju jer si ne mogu priustiti bolji automobil.
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Mozete reci, Zelim biti zdrav, ali svemir Guje sljedede:

Zabrinut sam zbog svog tijela.

Razofaran sam u sebe.

Zabrinut sam zbog svog zdravlja.

Bojim se da ¢u imati loSe iskustvo poput svoje majke.
Ljutit sam jer nisam bolje vodio brigu o sebi.

Mozete reci, Zelim prona¢i drugi posao, ali svemir Cuje
sljedece:

Ljutit sam jer moj poslodavac ne vidi moju vrijednost.
Dosadno  mije.

Nezadovoljan sam svojom trenutatnom placom.
Frustrira me $to ih ne mogu uvjeriti.

Porazen sam jer imam previSe toga za napraviti.

Jedini razlog zasto biste vi ili bilo tko drugi ikad po-
Zeljeli da neSto postoji jest to Sto Cete se, kad to postignete,
osjecati bolje. Kad jednom svjesno utvrdite vaSe trenutacno
emocionalno stanje, postaje vam lak8e razumjeti odabirete li
misli koje vas pribliZavaju Zeljenom odrediStu ili vas udalja-
vaju od Zeljenog odrediSta. Ako svoj poboljSani osjecaj ili emo-
ciju postavite za svoje stvarno odrediSte, onda ¢e bilo Sto, sve Sto
Zelite dote¢i vrlo brzo.

Ovo §to slijedi popis je osnovnih emocija (mozete ih vi-
djeti i u 22. poglavlju), zapocevsi s onim §to je najmanje u
otporu, pa ravno dolje do onoga $to pruza najveci otpor. Kad
god emocije imaju vrlo sli¢ne vibracije, zabiljezili smo ih na
istoj crti. Ove emocije pokrivaju raspon od krajnje snaznog
dopustanja vaSeg lzvora Energije do snaznog nedopustanja
vaseg lzvora Energije - a oznacene su rijeCima Osnazivanje ili
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Radost, na jednoj strani skale, a zatim ravno dolje do Depresije
ili Osjeaja bespomocnosti na drugoj strani.

RijeCi ili naslovi koji su pridani tim emocijama nisu sa-
svim tocni jer razli€iti ljudi razli¢ito osjeCaju u vezi emocija,
Cak i kad koriste sli¢ne rijeCi. Medutim, svemir ne odgovara
na vasSe rije€i; on odgovara na vasSu vibracijsku ponudu, uz
koju to¢no i uvijek dolaze i vaSe emocije.

Dakle, pronalaZzenje savrSene rijeCi za opis toga kako se osje-
¢ate u ovom procesu nije najvaznije, ali osjeanje emocije jest - a
pronalazenje naCina kako poboljSati osjecaj Cak je jo§ vaznije. Dru-
gim rijeCima, ova se igra iskljuivo odnosi na otkrivanje misli
koje vam daju osjecaj olak3anja.

Skala vasih osjeéaja izgledala bi otprilike ovako:

=

Radost/Znanje/Osnazivanje/Sloboda/Ljubav/
Postivanje

2. Strast

3. Entuzijazam/Gorljivost/Sreca

4. Pozitivna ocekivanja/Vjerovanje

5. Optimizam

6. Ispunjenost nadom

7. Zadovoljstvo

8. Dosada

9. Pesimizam

10. Frustriranost/Razdrazenost/Nestrpljivost
11. «Porazenost u Zeljenom«

12. Razocaranje

13. Sumnja

14. Briga

15. Okrivljavanje

16. Obeshrabrenost

17. Ljutnja
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18. Osveta

19. MrZnja/Bijes

20. Ljubomora

21. Nesigurnost/Krivnja/Osjecaj bezvrijednosti

22. Strah/Patnja/Depresija/O¢aj/Osjetaj bespomocnosti.

Evo kako bismo mi primijenili ovaj snazni proces:

Kad ste svjesni da osjeCate neku prili€no snaznu nega-
tivnu emociju, pokuSajte utvrditi koja je to emocija. Svjesno
razmislite o svemu $to vas muci dok ne uspijete precizirati
emocije koje osjecate.

Sto se ti¢e dva krajnja kraja ove emocionalne skale, mo-
Zete se zapitati, Osjecam li se snazno ili se osjeCam bespomoéno?
lako mozda ne osjecCate niti jednu od ovih emocija, moéi éete
reci u kojem smjeru se vaSe trenutatno emocionalno stanje
kreée. Tako, na primjer, ako je va$S odgovor osjecaj bespomoc-
nosti, onda skratite raspon o kojem razmiSljate i zapitajte se,
Osje¢am li to viSe kao osje¢aj bespomocnosti ili frustracije? JoS uvi-
jek viSe kao osjetaj bespomocnosti. Zatim jo§ skratite raspon:
Osjeéam li ovo viSe kao osjecaj bespomociiosti ili brige? Kako cete
i¢i dalje (u ovom nema ispravnog i neispravnog pristupa), na
kraju Cete precizno moci utvrditi $to zaista osjeCate o situaciji
kojom se bavite.

Kad ste jednom pronasli svoje mjesto na emocionalnoj
skali, vas$ je posao pokuS$ati pronaci misli koje vam daju bla-
gi osjetaj olakSanja od emocije koju osjeéate. Proces glasnog
govorenja ili zapisivanja svojih misli najbolje ¢e vam pokaza-
ti kako se osjec¢ate. Kad dajete izjave sa svjesnom namjerom
pokretanja emocije koja vam daje blagi osje¢aj olak8anja, po-
Cet Cete otpustati otpor i modéi ¢ete se kretati uz emocionalnu
skalu do mjesta na kojem se osjeCate puno bolje. Zapamtite,
poboljSani osjeéaj znali otpuStanje otpora, a otpusStanje otpo-
ra znaci veée stanje dopuStanja onoga Sto zaista Zelite.
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Zato, koriste¢i emocionalnu skalu i zapo€evsi s time
gdje se sada nalazite, pogledajte na emociju koja se odnosi
upravo na to gdje vjerujete da se sada nalazite i pokuSajte
pronaéi neke rije€i koje ¢e vas odvesti u emocionalne stanje
od kojeg ¢ete osjecati manji otpor.

Na primjer, jedna Zena otkrila je da je u straShom otporu
i patnji zbog smrti svoga oca. lako je on bio teSko bolestan
i njegova je smrt bila oekivana, kad je umro ona je pala u
najdublju depresiju. Osjecala se bespomoéno i u teSkoj boli kao
odgovor na fokusiranje na smrt oca koju nije mogla kontro-
lirati.

U danima prije oCeve smrti ova je Zena jedva napustala
mjesto kraj njegove postelje, ali on je pao u besvjesno stanje
tilekom jednog od rijetkih trenutaka kad ona nije bila s njim,
i viSe do smrti nije dolazio k svijesti. Kako je razmiSljala o
tome da nije bila tamo da s njim po zadnji put porazgovara,
preplavio ju je uZasni osjecaj krivnje. Nije svjesno primjeéi-
vala lagano poboljSanje u vezi svoje krivnje, pa je ovo za nju
bila vrlo vazna vibracijska promjena. A onda su se njene mi-
sli pretvorile u straSnu ljutnju. Fokusirala se na Zenu koja je
bila s njenim ocem kad je izgubio svijest i osjecala bijes jer mu
je ta Zzena dala jaku dozu lijeka (da bi mu bilo lakSe), a zatim
je okrivila Zenu Sto ju je liSila zadnjeg razgovora s ocem.

U to vrijeme nije shvacala, no osjeéaji krivnje, bijesa, ljutnje
i okrivljavanju bili su sigurna poboljSanja u odnosu na njezino
vibracijsko stanje otpora u obliku duboke patnje. Bolje se osjecala
po pitanju svoje krivnje - u stvari, puno bolje. Barem je mo-
gla disati, a sad je mogla i spavati.

Naravno, uvijek je bolje kad poboljSanu emociju izazo-
vete voljno. Ali, kao sto je to bilo u ovom slucaju, ¢ak kad
osoba prirodno i nesvjesno otkrije poboljSane emocije, svako
vam poboljSanje tada daje pristup nefemu jo$ boljem.
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Jednom kad shvatite da vam ljutnja i okrivljavanje mogu
donijeti oslobodenje od zaguSujucih emocija bespomoénosti
i patnje, moZete se brZze kretati uzduz vibracijske skale. lako
mozZete trebati dan ili dva da biste se uspeli za jednu vibra-
cijsku razinu, od (22) Patnje na (21) Krivnju, potom na (18)
Osvetu i na (17) Ljutnju te na (15) Okrivljavanje, time mozete
ponovno uspostaviti svoju vezu sa svojim lzvorom i osjeéa-
jem snage u puno kraéem vremenu nego Sto to itko shvati.

Evo primjera svjesnih izjava koje je ova Zena mogla po-
nuditi da bi poboljSala to kako se osjeca:

Napravila sam sve §to sam mogla da bih pomogla svom ocu,
ali to nije bilo dovoljno.
(Patnja)

Tako mi nedostaje. Ne mogu podnijeti da ga vise nema.
(Patnja)

Kako ¢u utjesiti svoju majku?
(Ocaj) '

Svako jutro kad se probudim prvo Cega se sjetim je
da mog tate viSe nema.
(Patnja)

Nisam smijela oti¢i kuéi da bih se istuSirala.
(Krivnja)

Trebala sam ostati ondje da mu mogu reci zbogom.
(Krivnja)

Trebala sam vidjeti koliko je blizu odlaska.
(Krivnja)
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Bila sam tamo dan i no¢, no¢ i dan, a ipak mu
nisam uspjela reé¢i zbogom.
(Bijes)

Zena koja je bila s njim dobro je znala
Sto se dogada.
(Osveta)

Kako bi se ona osjecala da je bila na mom mijestu, a
da sam ja njenog oca bacila u komu?
(Osveta)

Vidjela je puno ljudi kako umiru i trebala me upozoriti

da se blizi kraj.
(Ljutnja)

Mislim da je znala i da nije htjela da budem tamo.
(Ljutnja)

Dala mu je vise lijekova nego Sto je trebao,
samo da sebi olakSa.
(Okrivljavanje)

Da sam mu barem rekla zbogom.
(Razocaranje)

Ima previSe stvari koje treba napraviti, a meni se
nista ne radi.
(Porazenost)

Zanemarila sam tako puno stvari u Zivotu; moram stvari

postaviti drukCije i reorganizirati ih.
(PoraZenost)
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Zdravstveni djelatnici nemaju osjeaja za obitelji
bolesnih i umirucih.
(Frustracija)

Vise ih zanima da pokupe boce s kisikom nego \
kako se ja osjecam.
(Razdrazljivost)

Bilo bi dobro da viSe vremena provodim sa svojom obitelji.
(Nada)

Bilo bi dobro vratiti uhodanost u poslu.
(Pozitivno oCekivanije)

Znam da ¢u se s vremenom osje¢ati bolje.
(Pozitivno olekivanje)

Ne znam hocu li se ikada osjeéati kako sam se osjecala,
ali znam da ¢u se s vremenom osjecati bolje. *
(Pozitivno ocekivanje)

Tako je puno stvari koje mogu raditi i tako puno stvari
koje Zelim raditi.
(Pozitivno ocekivanje)

Veselim se Sto ¢e me ovo oraspoloziti i dati mi smisao,
§to ¢u se smijati i stvarno to osjecati.
(Pozitivnho olekivanije)

Tako poStujem svog muZa. On mije pomogao
na jako mnogo nacina.
(Postivanje)

Proces #22: Uspinjajne emocionalnom skalom

PoStujem sve te ljude koji su brinuli 0 mom
ocu i majci.
(Postivanje)

PoStujem svoje sestre. Sve mi volimo naSe roditelje
i volimo jedna drugu.
(PoStivanje, Ljubav)

Kad sve uzmem u obzir, stvarno smo Zivjeli i Zivimo
prekrasan Zivot.
(Postivanje, Ljubav)

Smrt je dio Zivota.
(Znanje)

S obzirom na to da smo stvarno Vjetna Bica, zapravo
nema takve stvari kao Sto je «smrt».
(Znanje)

Tata nije otiSao jer nema takve stvari kao Sto je smrt.
(Znanje)

On je sada na mjestu na kojem tuga ne postoji.
(Znanje)

To je stvarno prekrasno mijesto za boravak.
(Radost)

Lijepo je znati da se nalazi na mjestu ispunjenom
radoS¢u i razumijevanjem.
(Radost)
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Tako oboZzavam ovo veliGanstveno zemaljsko iskustvo.
(Radost)

Lijepo je znati kako se sve ovo uklapa jedno u drugo.
(Radost)

Drago mije Sto je taj prekrasni Covjek bio moj otac.
(Radost)

Sve je ovo bilo dobro.
(Radost)

Sve je dobro.
(Radost)

Zapamtite, nemate pristupa emocijama koje su daleko
od toga kako sada vibrira te. lako moZzda i cijeli dan lupate u
bubanj emocija koje sada osjecate, pokuSajte sljedeceg dana
uspostaviti drugu set-toCku, ¢ak i ako vam to donese samo
malo poboljSanje.

Ako je negativna emocija koju osjeéate slaba, brzo Cete
se pomicati uzduz Emocionalne skale. Ako je negativna
emocija koju osjecate zapocela tek nedavno, brzo éete se po-
micati uzduz Emocionalne skale. Ako prozivljavate nesto
krajnje ozbiljno ili ako je to neSto s ¢im Zivite puno godina,
moguce je da éete se 22 dana uspinjati Emocionalnom ska-
lom, svaki dan svjesno odabiruéi poboljSanu emociju koja se
nalazi to¢no iznad one koju trenutacno osjecate. Ali, 22 dana
od Osjeéaja bespomocnosti do Osjeéaja snage uopce nije mnogo
vremena u usporedbi s ljudima koje znate, a koji su godina-
ma bili u stanju Patnje, Nesigurnosti ili Bespomocnosti.

Dakle, kad znate da je va$ cilj doseéi mjesto na kojem
se osjeéate bolje, o€ekujemo da ¢e vas ovaj proces osloboditi

Proces #22: Uspinjajne emocionalnom skalom

od teSkih negativnih emocija koje prozivljavate godinama.
A kako ¢ete blago i postupno otpustati otpor kojeg ste ne-
svjesno nakupili, pocet ¢ete dozivljavati poboljSanja u svom
Zivotu, u svim problemati¢nim podrucjima svog Zivota.

ca ca Ca
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Jos jedna posljednja stvar

Sa svim ovim budite leZerni. Skloni ste uzimati Zivot
tako ozbiljno. Znate, Zivot bi trebao biti zabavan.

Dok vas gledamo kako stvarate svoj zZivot, za vas osjeéa-
mo samo ljubav i poStivanje za sve $to vi jeste. Vi ste stvaraoci
na Vodeéoj poziciji koji se pomi€u kroz prekrasnu suprotnost
okruZenja Vodeée Pozicije i dolaze do novih zakljuéaka, koji
jo$ vise nakupljaju Zivotnu Silu. Nema pravih rije¢i kojima
bi se mogla opisati vrijednost toga Sto vi jeste.

Nasa je snazna Zelja da se vratite u svoje stanje samopo-
Stivanja. Zelimo da osjecate ljubav za svoj Zivot, za sve ljude
svijeta, a najviSe od svega, za sebe.

To je, za sada, sve od nas.

ca OS Ca
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Rjecnik

Bi¢e (imenica): Energija lzvora koja je fokusirana u to€no
odredenu perspektivu. Nefizicko Biée je Svjesnost gledana
iz Nefizicke perspektive. Fizicko Bice ili ljudsko Bice je Nefi-
zitka Energija gledana kroz fizicku perspektivu.

Cjelokupni Vi: Vi, u svom ljudskom obliku, u stanju kad
se osjeCate dobro te zbog toga ne pruZate otpor koji izaziva
odvajanje od onoga tko vi uistinu jeste.

Dobrobit: Univerzalno prirodno stanje kad se osje¢amo do-
bro.

Dopustanje: Stanje uskladenosti s Dobrobiti koja teCe iz
Izvora. Fokusiranje vaSe paZnje na stvari zbog kojih nudite
vibraciju koja «dopusta» vasSu povezanost s vasSim prirodnim
izvorom Dobrobiti. Toleriranje je jako razli¢ito od dopusta-
nja. Toleriranje je gledanje neCega Sto ne Zelimo, osjeéanje
vibracijskog dokaza te perspektive, ali uz odluku o nepo-
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duzimanju akcije. DopuStanje je voljno davanje paznje samo
onom §to dovodi do vibracijske uskladenosti s Izvorom. Kad
ste u stanju dopustanja, uvijek se osjecate dobro.

Emocija: Instinktivni, fizicki odgovor tijela na vibracijsko
stanje izazvano bilo ¢ime na Sto obracéate paznju.

Emocionalna set-to¢ka: NajéeS¢e upraznjavana emocija.

Emocionalno vodstvo: Svijest o vaSem stanju privlacenja
zbog toga kako se osjeCate kad pridajete paznju razliitim
stvarima.

Energija (Nefizicka): Elektriéna struja koja se nalazi u teme-
lju svega Sto postoji.

Energija lzvora: Vjecno Sireci vibracijski Tok Dobrobiti iz ko-
jeg teCe sve Sto jest.

Htijenje: Prirodna Zelja rodena iz bilo kojeg usporedivog
iskustva.

Izvor (imenica): Vjecno Sireéi vibracijski Tok Dobrobiti iz ko-
jeg teCe sve Sto jest.

Kolektivna svijest: Sve misli koje su ikad miSljene joS uvijek
postoje. Svi koji opazaju imaju pristup svemu S§to je sada ili
je ikad bilo opazeno. Ovo tijelo misli postoji kao Kolektivna
svijest.

Masovna svijest: Kombinirana svijest velikog broja onih koji
opazaju. Obi¢no se odnosi na fizitku zemaljsku ljudsku svi-
jest.

Rjecnik 333

Meditacija: Stanje umirivanja uma, ¢ime se postiZe zaustav-
ljanje misli koje pruzaju otpor, a koje bi onemogucile vibra-
cijsku uskladenost ¢ovjeka s njegovim lzvorom.

Nefizicko: Vje€na Svijest, koja se nalazi u osnovi svega $to je
fizicko i svega Sto je Nefizicko.

PoraZenost: Stanje istovremene fokusiranosti na ono Sto Ze-
lite i nesposobnosti da to postignete.

Povezanost: Vibracijska uskladenost s vasim Izvorom.

Sebstvo: Bilo koja tofka svijesti. Tocka iz koje teCe sva per-
cepcija.

Stanje primanja: Vibracijsko stanje postojanja u kojem nema
otpora, pa je zbog toga potpuno uskladeno s Izvorom.

Stvaralac: Onaj koji fokusira Kreativnu Energiju.

Stvaralacka energija: Elektri¢na struja koja se nalazi u teme-
lju svega Sto postoji.

Stvaralatka Zivotna Sila: Elektri¢na struja koja se nalazi u
temelju svega Sto postoji.

Stvaralacki proces: Elektri¢na struja koja se nalazi u temelju
svega Sto postoji, a koja teCe iskljuCivo prema temama i ide-
jama.

Sustav vodstva: Osjeéaj koji sluzi za usporedivanje energet-
skog stanja vaSeg biéa kad ste uskladeni s vaSim lzvorom i
kad niste uskladeni s vasim lzvorom.
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Sustina: Podudaranje vibracijskih osobina.

Sve-Je-Dobro: Temelj Svega-Sto-Jest je Dobrobit. Dobrobit je
jedini izvor za sve §to postoji. Ako vjerujete da prozivljavate
nesto Sto nije Dobrobit, to je jedino zato Sto ste na neki nacin
odabrali perspektivu koja vas privremeno drzi izvan dohva-
ta prirodne Dobrobiti koja tece.

Svemir: Na neki nalin mjerljivo iskazano prostorno isku-
stvo.

Sve-Sto-Jest: lzvor iz kojega teku sve stvari i sve stvari koje
teku iz tog lzvora.

Svjesnost: Svijest.

Tok Dobrobiti: Vje€no Sireéi vibracijski tok iz kojeg teku sve
stvari.

Tok Energije: Protjecanje elektri¢ne struje u temelju svega
Sto postoji.

Tok Svijesti: Vje€no Sireci vibracijski tok iz kojeg teku sve
stvari.

Umjetnost dopustanja: UvjeZzbani proces voljnog odabiranja
predmeta vaSe paznje, s britkom svijes¢éu o tome kako se od
te perspektive osjec¢ate. Voljnim odabiranjem misli od kojih
se osjecate dobro postizete vibracijsku uskladenost sa svojim
Izvorom Dobrobiti.

Rje¢nik 335
UnutraSnje Bice: Vjecni dio vas koji opaza sve §to ste ikada
bili i sve Sto trenutaCno jeste. Perspektiva koja vam je uvijek
dostupna ako je «dopustite».
Vi: VjeCna Svijest koja opaZa iz vaSe Sire Nefizicke perspek-
tive, vase fiziCke perspektive, pa Cak i vaSe stani¢ne perspek-

tive.

Vibracija: Odgovor sklada na nesklad svih stvari prema
svim stvarima.

Vibracijska frekvencija: Stanje vibracije.
Vibracijska uskladenost: Sklad perspektive.
Vibracijski sklad: Sklad perspektive.
Vibracijsko podudaranje: Sklad perspektive.

Vodeca pozicija misli: Stanje opustenog i voljnog razmatra-
nja ideja s namjerom dolazenja do novih otkrica.

Voljno stvaranje: Fokusiranje na namjeravano uz istovreme-
nu svijest o vibracijskom stanju biéa i povezanosti sa svojim
Izvorom.

Zakon privlalenja: Temelj vaSeg svijeta, vaSeg svemira i
Svega-Sto-Jest. Stvari sa slicnom vibracijom privlace jedna
drugu.

Zakon voljnog stvaranja: Voljno fokusiranje misli s namje-
rom da osjetite uskladenost sa svojim Zeljama.
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Zakoni: Vje¢no dosljedni odgovori.

Zelja: Prirodni rezultat Zivota u okruZenju ispunjenom su-
protnostima (5to ukljuuje sva okruzenja).

Zivotna Sila: Toéno na odredeni nagin fokusirana Vjetna
Svijest.

ca ca Ca
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O autorima

Uzbudeni zbog jasnoce i prakticnosti prevedenih rijeci
Bi¢a koja sebe nazivaju Abraham, Jerry i Esther Hicks zapo-
Celi su 1986. godine govoriti skupini bliskih poslovnih par-
tnera 0 svom nevjerojatnom iskustvu s Abrahamom.

Shvativsi da su i oni i ljudi koji su postavljali vazna pi-
tanja o financijama, tjelesnom zdravlju i odnosima ostvarili
praktine rezultate, a zatim uspjeSno primijenivsi Abraha-
move odgovore na svoju osobnu situaciju - Jerry i Esther
donijeli su svjesnu odluku da ¢e dopustiti da Abrahamova
ucenja postanu dostupna sve Sirem krugu ljudi koji traZze od-
govore kako Zivjeti boljim Zivotom.

Koriste¢i svoj Centar za konferencije u San Antoniju u
Teksasu kao bazu, Jerry i Esther obisli su od 1989. godine oko
50 gradova predstavljajuéi interaktivne Radionice umjetnosti
dopustanja onim voditeljima koji su se okupili da bi sudje-
lovali u ovom, sve vecem, toku misli. lako su diljem svijeta
mislioci i ucitelji Vodece pozicije skrenuli pozornost na ovu
filozofiju Dobrobiti i ukljucili puno Abrahamovih koncepata
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u svoje bestselere, skripte, predavanja i tako dalje, osnovni
nacin Sirenja ovog materijala je od osobe do osobe - jer su
pojedinci poceli otkrivati vrijednost ovog oblika duhovne
prakse u svom osobnom Zivotnom iskustvu.

Abraham - grupa ocito naprednih Nefizickih ucitelja
- kroz Esther Hicks govori o svojoj Sirokoj percepciji stvar-
nosti. A dok govore na na$oj razini razumijevanja kroz niz
ljupkih, pristupacnih, briljantnih, a ipak razumljivo jedno-
stavnih izlaganja u tiskanim i audio materijalima - vode nas
prema jasnijoj povezanosti s naSim Unutra$njim Bi¢em pu-
nim ljubavi, te do uzdiZzu¢eg samopoboljSanja iz naSeg Uku-
pnog Sebstva.

Hicksovi su do sada objavili preko 600 Abraham-Hick-
sovih knjiga, kaseta, CD-a i videozapisa. Moze ih se kontak-
tirati preko njihove opsezne vveb-stranice na www.abraham-
hicks.com ili poStom na Abraham-Hicks Publications, P. O.
Box 690070, San Antonio, Texsas 78269.
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