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PRVO POGLAVLJE

~~

Cuvetanje ljudske svesti

PRIZIVANJE

Planeta Zemlja pre 114 miliona godina, jednog jutra
odmah nakon svitanja: prvi cvet koji se pojavio na planeti otvorio
je svoje latice kako bi doc¢ekao sunceve zrake. Pre ovog
znadajnog dogadaja, koji je nagovestio revolucionamu transfor-
maciju u zivotu biljaka, planeta je ve¢ milionima godina bila
prekrivena vegetacijom. Prvi cvet verovatno nije poziveo dugo, i
sigurmo je da je cvece jo§ dugo nakon toga predstavljalo redak i

“izolovan fenomen jer uslovi nisu bili povoljni za rasprostranjeno
cvetanje cveta. Medutim, jednog dana dostignuta je kriticna
tacka, i odjednom je doslo do eksplozije boja i mirisa Sirom pla-
nete; barem da je i svest koja opaza bila tamo da to vidi. '

Mnogo godina kasnije, delikatna i osetljiva bi¢a koja nazi-
vamo cve¢em odigrac¢e odlucujucu ulogu u evoluciji svesti drugih
vrsta. Privlacice i fascinira¢e sve vedi broj ljudi. Kako se ljudska
svest razvijala, velika je verovatnoc¢a da je cveée bilo prva stvar
koju su cenili a koja nije imala utilitaristiCku vrednost za njih, t;.
ono ni na koji nacin nije bilo povezano s opstankom. Predstavljalo
je inspiraciju bezbrojnim umetnicima, pesnicima i misticima. Isus
nas uci da posmatramo cvece i da od njega uc¢imo kako se zivi.
Buda je jednom prilikom odrzao ,nemu ceremoniju“ tokom koje
je drzao cvet i zurio u njega. Nakon odredenog vremena, jedan
od prisutnih, monah po imenu Mahakasijapa, poceo je da se
smeje. Veruje se da je on jedini razumeo ceremoniju. Po legendi,
taj je osmeh (tj. shvatanje) prenoSen s generacije na generaciju
preko dvadeset osam narastaja ucitelja, i mnogo kasnije iz njega
se razvio zen.
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OpaZanje lepote u cvetu, bez obzira na to koliko to
opaZanje bilo kratkotrajno, ljudima moZe da ukaZe na lepotu koja
je osnovni deo njihovog unutraSnjeg bic¢a, njihove istinske
prirode. Prvo prepoznavanje lepote predstavlja jedan od naj-
znacajnijih dogadaja u procesu evolucije ljudske svesti.
Osecanje radosti i ljubavi neraskidivo je vezano s tim prepozna-
vanjem. Iako nismo u potpunosti svesni toga, cvece je za nas
postalo izraz onoga $to je najuzviSenije, najsvetije i, u krajnjem
smislu, bezobliéno unutar nas. Cvece, koje je nepostojanije,
eteri¢nije i osetljivije od ostalih biljaka od kojih je nastalo, posta-
lo je glasnik iz drugog carstva, poput mosta izmedu sveta fizi¢kih
oblika i sveta bezobli¢ja. Ne samo da je posedovalo miris koji je
neZan i prijatan za ljude nego je donosilo i miomirise iz carstva
dusa. Koristeéi reé¢ ,prosvetljenje” u Sirem smislu nego sto je
opsteprihvaéeno, cveée mozemo posmatrati kao prosvetljenje
biljaka.

Za bilo koji oblik z1vota u bilo kom carstvu — minerala, bi-
ljaka, Zivotinja ili ljudi — moZe se re¢i da prolazi kroz proces
~prosvetljenja“. Medutim, to se veoma retko dogada jer se ne
radi samo o evolucionom napretku. Ono takode podrazumeva i
prekid u razvoju, skok na potpuno drugadiji nivo Biéa i, Sto je jos
vaznije, slabljenje materijalnosti.

Postoji li ne$to snaznije i otpornije od stene, najcvrséeg od
svih oblika? S druge strane, pojedine vrste stena prolaze kroz
proces promene u svojoj molekularnoj strukturi, pretvaraju se u
kristale, i tako propustaju svetlost. Pojedini ugljenici se na neza-
mislivim temperaturama i pod visokim pritiskom pretvaraju u dija-
mante, dok se neki teski minerali pretvaraju u drago kamenje.

Reptili, koji su bili primorani da puze i koji su u najvecoj
meri vezani za zemlju, ostali su nepromenjeni milionima godina.
Ali ipak, pojedinima je izraslo perje i krila i fransformisali su se u
ptice i poceli da prkose sili gravitacije, koja ih je toliko dugo
sputavala. Nisu postali bolji u puzanju ili setan]u nego su prerasli
i jedno i drugo u potpunosti.

Od prastarih vremena, cvece, kristali, drago kamenje i
ptice imali su poseban znacaj za ljudski duh. Poput svih oblika
Zivota, oni su samo priviemene manifestacije najosnovnijeg
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jednog Zivota, jedne Svesti. Njihov poseban znadaj i razlog zbog
kog privlate i opcinjavaju ljude moze se pripisati njihovoj
eteriCnosti.

Kada se jednom ostvari odredeni stepen Prisutnogti, po-
stojane i1 usmerene paznje u ljudskoj percepciji, ljudi mogu da
osete bozansku sustinu Zivota, jedinstvenu svest ili duh koji
obitava u svakom stvorenju, svakom obliku 2ivota, i prepoznaju je
kao deo sopstvenog bica i, samim tim, vole je kao same sebe.

Dok se to ne desi, medutim, ve¢ina ljudi vidi samo spoljasnje
oblike, nesvesni sustine, bas kao $to su nesvesni i sopstvene
sustine, identifikuju¢i se sa svojim fizickim i psiholoskim
oblikom.

U slucaju cveta, kristala, dragog kamena ili ptice,
medutim, ¢ak i neko s malo ili nimalo Prisutnosti moze povre-
meno da oseti da postoji nesto viSe od obitnog fizickog posto-
janja tog oblika, a da nije ni svestan da je upravo to razlog zasto
su privueni njime i osecaju privrizenost istom. Zbog svoje
eteri¢ne prirode, njegov oblik prikriva duh koji obitava u njemu u
manjoj meri nego kod drugih oblika Zivota. Izuzetak &ine
novorodeni oblici Zivota: bebe, kucic¢i, maci¢i, jagnjad itd. Oni su
krhki, osetljivi, jo§ uvek nedovoljno oformljeni u materijalnom
svetu. Nevinost, ljupkost i lepota, koji nisu ovozemaljski, jo$ uvek
sijaju kroz njih. Oni oduseve &ak i relativno neosetljiva ljudska
bi¢a. :
Dok ste oprezni i posmatrate cvet, kristal ili pticu, a da ih
pri tom ne imenujete u svesti, to postaje vas prozor ka bezobli¢ju.
Postoji unutrasnje otvaranje, bez obzira na to koliko malo, ka
carstvu duha. To je razlog zasSto su ova tri ,pr-osvetljena“ oblika
Zivota odigrala znacajnu ulogu u evoluciji ljudske svesti jo§ od
starih vremena; razlog zasto je, na primer, dragulj u lotosovom
cvetu glavni simbol budizma, a bela ptica, golubica, Sveti duh u
hri$éanstvu. Oni su pripremali teren za mnogo znacajniju
promenu u planetamoj svesti, kojoj je predodredeno da se odi-
gra u ljudima. To je duhovno budenje kojem svi prisustvujemo.
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SVRHA OVE KNJIGE

Da li je éovedanstvo spremno za transformaciju svesti, za
unutraénje cvetanje koje je toliko radikalno i duboko da prema
njemu cvetanje cveca, bez obzira na to koliko lepo, nije nista do
bledi odraz? Da li ljudska bi¢a mogu da izgube ¢vrstinu svojih
uslovljenih struktura mozga i postanu poput kristala ili dragog
kamenja, providni kako bi propustali svetlost svesti? Mogu li se
odupreti gravitacionoj sili materijalizma i materijalnosti i izdiéi se
iznad identifikovanja s oblikom koji omoguéava postojanje ega i
osuduje ih na zarobljeni$tvo unutar svojih licnosti?

Moguénost takve transformacije predstavlja centralnu
porulkau velikih mudrih u¢enja ¢ovecanstva. Glasnici — Buda, Isus
i ostali manje poznati — prvi su cvetovi ¢ovecanstva. Oni su
prethodnici, retka i dragocena bi¢a. Rasprostranjeno cvetanje
nije bilo moguée u njihovo vreme, i njihova poruka cesto je bila
pogre$no protumadena i izopacena. Nije uspela da transformise
ljudsko ponasanje, osim kod malog broja ljudi.

Da li je ¢ovecanstvo spremnije sada nego u vreme tih
ranih uéitelja? Sta je razlog tome? Sta se moze uraditi, pod
uslovom da se moZe nesto uraditi, kako bi se pokrenula ili ubrza-
la ta unutragnja promena? Sta je to §to karakterige staro egoi¢no!
stanje svesti, i koji su to znaci po kojima se mozZe prepoznati
novo radanje svesti? U ovoj knjizi bavi¢u se ovim i drugim pita-
njima. Stavige, sama knjiga je transformaciono sredstvo koje se
pojavilo nakon budenja nove svesti. Ideje i koncepti koji su dati
ovde mogu biti znacajni, ali su od sekundarme vaznosti. Oni su
nista viSe do putokazi koji usmeravaju ka budenju. Dok budete
¢itali, promena ¢e se odvijati u vama.

Clavni cilj ove knjige nije da ubaci nove informacije ili
verovanja u vas mozak ili da pokusa da vas ubedi u nesto, nego
da prouzrokuje promenu svesti, tj. da je probudi. U tom smislu,
ova knjiga nije ,zanimljiva“. Zanimljivo zna¢i da mozZete da
odrzite distancu, da se poigravate s idejama i konceptima u
svom mozgu, slaZete se s njima ili ne. Ova knjiga govori o vama.
Promenicée vase stanje svesti ili vam neée znaditi niSta. Moze

1 Egoiéno (engl. izraz ,egoic”) - znadi ,koji se odnosi na ego“. Ne treba ga pomesati s
egoisticno, egotisti¢no koji u sebi sadre negativnu konotaciju sebiénosti i tadtine. — Prim. prev.
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jedino da probudi one koji su spremni. Ali, nisu svi jo§ uvek
spremni, iako mnogi jesu, i sa svakom novom osobom koja se
probudi, zamah u kolektivnoj svesti jaca i olakSava posao ostali-
ma. Ako ne znate $ta znaci budenje, nastavite da Citate. Jedino
kroz sam é&in budenja moze se do¢i do spoznaje o pravom
znaéenju te redi. Samo jedan bljesak je dovoljan da se zapocne
proces budenja, koji je nepovratan. Pojedinima ¢e se taj bljesak
ukazati dok budu ¢&itali ovu knjigu. Kod mnogih drugih, koji nisu
ni svesni toga, proces je veé poéeo. Ova knjiga ¢e im pomoéi da
to shvate. Za pojedine, proces ¢e poceti gubitkom i patnjom, za
druge tako $to ¢e doéi u kontakt s duhovnim uditeljem ili
uéenjem, citaju¢i Moé¢ sadasnjeg trenutka ili neke druge
duhovno zive i stoga transformacione knjige, ili kombinacijom
navedenih stvari. Ako je proces budenja ve¢ zapocCet u vama,
éitanje ove knjige ¢e ga ubrzati i pojacati.

Osnovni deo budenja je prepoznavanje neprobudenog
dela vas, vaSeq ega dok razmislja, govori, dela, kao i prepozna-
vanje kolektivno uslovljenih mentalnih procesa koji prolongiraju
W Iz tog razloga, ova knjiga ukazuje na glavne
aspekte ega i nacine na koje oni funkcionisu u pojedincu kao i u
kolektivu. Ovo je vazZno iz dva medusobno povezana razloga:
prvi kaze da ukoliko ne poznajete osnovnu mehaniku koja stoji u
sredi$tu ega, necete je ni prepoznati — navesée vas da se identi-
fikujete s njim uvek iznova. To znadi da ¢e vas u potpunosti
preuzeti varalica koja se pretvara da ste vi. Drugi razlog se
odnosi na ¢injenicu da je sam ¢in spoznaje jedan od nacina na
koji se budenje odvija. Kada prepoznate nesvesno u sebi, ono sto
omogucava spoznaju jeste svest koja se izdiZze, jeste sam &in
budenja. Ne moZete se boriti protiv ega i pobediti, isto kao £to se

ne mozete boriti protiv tame. Svetlost svesti je sve $to je potre-

bno. Vi ste ta svetlost.
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NASA URODENA DISFUNKCIONALNOST

Ako se zagledamo malo paZljivile u stare religije i
duhovne tradicije &oveéanstva, ispod mnogih povrsinskih razlika
pronaéi éemo dve osnovne ideje oko kojih se veéina njih slaze.
Redi koje koriste kako bi ih opisali se razlikuju, ali, ipak, sve one
ukazuju na dvostruku fundamentalnu istinu. Prvi deo te istine je
uvidanje da ,normalno® stanje uma kod vecine ljudskih biéa
sadrZi snaZan element onoga $to nazivamo disfunkcionalnost ili
¢ak ludilo. Pojedina uéenja u srcu hinduizma mozda se najvise
priblizavaju toj disfunkcionalnosti kao obliku kolektivne men-
talne bolesti. Oni to nazivaju maya, veo prividenja. Ramana
Mabharsi, ]edan od najvecih indijskih mudraca, odresno tvrdi:
,um je maya.“ '

Budizam koristi drugacue terrmne Po Budinim rec¢ima,
ljudski mozak u normalnom stanju stvara dukkha-u, §to se moze
prevesti kao patnja, nezadovoljstvo ili, jednostavno, cista
nesreca. On to vidi kao karakteristiku ljudskog stanja. Gde god
da odete, $ta god da radite, tvrdi Buda, naiéi ¢ete na dukkha-u —
manifestovace se u svakoj situaciji, pre ili kasnije. :

Po hris¢anskim ucenjima, normalno kolektivnho stanje

Covecanstva je ,prvi greh”. Greh je rec koja je u velikoj meri

pogresno shvacena i protumacena. Bukvalni prevod sa grékog,
na kom je Novi zavet i napisan, znac¢i promasiti oznaku, poput

strelca kop promas1 metu tako da gres1t1 znaci promasztz smzsao

tim, patiti i 1zéz1vat1 patn]u I opet, taj termm liSen svog kulturo-
loskog tereta i pogresnih tumacdenja, ukazuje na disfunkcional-
nost karakteristi¢nu za ljudsko stanje.

Ljudska dostignuc¢a su impresivna i nesporna. Stvorili smo
izvanredna muzic¢ka, knjizevna, slikarska, arhitektonska i vajar-
ska dela. Odskora, nauka i tehnologija su dovele do radikalnih
promena u nacinu na koji zivimo i omoguéili nam da radimo i
stvaramo dela koja bi se smatrala ¢udima pre dve stotine godina.
Bez sumnje, ljudski mozak je visoko inteligentan. Pa ipak je nje-
gova inteligencija umrljana ludilom. Nauka i tehnologija su
pojacale destruktivni udar koji disfunkcionalnost ljudskog uma
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ima na planetu, na druge oblike Zivota, i na same ljude. Stoga je
istorija dvadesetog veka mesto gde se ta disfunkcionalnost, to
kolektivno ludilo, moZe najjasnije uociti. Ono sto zabrinjava je
éinjenica da se ta disfunkcionalnost zapravo pojacava i ubrzava.

Prvi svetski rat izbio je 1914. godine. Destruktivni i surovi
ratovi, motivisani strahom, pohlepom i Zeljom za moci, ¢esta su
pojava u istoriji covecanstva, kao i ropstvo, mucenja, raspro-
stranjeno nasilje, naneto iz religijskih i ideoloskih razloga. Ljudi
su vise patili od ljudske ruke nego od prirodnih katastrofa. Do
pocetka 1914. godine visoko inteligentni ljudski mozak ne samo
da je izmislio motor s unutrasnjim sagorevanjem nego je izumeo
i bombe, mitraljeze, podmormice, baca¢e plamena i otrovne
gasove. Pamet u sluzbi ludila! U rovovima Sirom Francuske i
Belgije milioni ljudi su izgubili Zivot kako bi se dokopali nekoliko
kilometara blata. Po zavr$etku rata, 1918. godine, preZiveli su s
uzasom i nevericom gledali na pusto$ koju su ostavili za sobom:
deset miliona ljudi je poginulo, a jo$ ih je viSe osakaceno ili
unakazeno. Nikad do tad ljudska ludost nije bila toliko destruk-
tivna u svom naletu, tako jasno vidljiva. Niko nije ni slutio da je to
bio samo pocetak.

Do kraja proslog veka, broj ljudi koji su umrli nasilnom
smréu od ruke drugih ljudi premasio je brojku od sto miliona.
Ljudi su umirali ne samo u ratovima koji su vodeni izmedu naci-
ja nego i u masovnim istrebljenjima i genocidima, kao $to je
ubistvo dvadeset miliona ,klasnih neprijatelja, $pijuna i izdajica®
u Sovjetskom Savezu pod Staljinom ili neizrecivi uZasi holoka-
usta u nacistickoj Nemackoj. Umirali su i u bezbrojnim manjim
unutrasnjim konfliktima, kao $to je to bio §panski Gradanski rat ili
rezim Crvenih Kmera u Kambodzi, kada j je Cetvrtina stanovmstva
te zemlje ubijena.

Potrebno je samo da pogledamo dnevne izvestaje na tele-
viziji kako bismo videli da ludilo ne jenjava, da se nastavilo i u
XXI veku. Drugi aspekt kolektivne disfunkcionalnosti ljudskog
mozga je nasilje bez presedana koje ljudi izvr$avaju nad drugim
oblicima Zivota i nad samom planetom: uni$tavanje $uma i drugih
biljaka koje su izvor kiseonika, kao i Zivotinjskog sveta, loge
ophodenje prema domadim Zivotinjama, zagadivanje reka,
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okeana i vazduha. Vodeni pohlepom, nesvesni svoje povezanosti
s celinom, ljudi nastavljaju s ponasanjem koje, ako ostane nekon-
trolisano, moZe jedino dovesti do njihovog liénog unistenja.

Kolektivne manifestacije ludila, koje su osnovna odlika ljud-
skog stanja, saéinjavaju veéi deo ljudske istorije. U velikoj meri to je
istorija ludila. Ukoliko bi istorija éoveéanstva bila Klinicki slu€aj poje-
dinaénog ljudskog bica, dijagnoza bi bila: hroni¢no-paranoci¢ne
obmane, patoloska sklonost ka t ka ubistvi T ¢ifiovima surovog. nasilja i
okrutnost prema onima kole smatra svojim , neprijateljima“ — njego-
va Ti6Ha nesvesnost projektovana na spoljasnji svet. Krajnja
neuracunljivost s povremenim kratkim intervalima trezvenosti. -

Strah, pohlepa, Zelja za moéi su psiholoske motivacione sile
koje ne samo da stoje iza ratova i nasilja izmedu nacija, plemena,
religija i ideologija nego su i uzrok neprestanih konflikata u.li¢nim
odnosima. Oni prouzrokuju poremecaj u vasem opazanju drugih
ljudi i sebe. Kroz njih pogre$no tumacite svaku situaciju, $to rezul-
tira pogre$nim delanjem, koje je iskreirano tako da vas oslobodi
straha i zadovolji vasu potrebu da posedujete vise. To je bure bez
dna, koje se nikad ne moze ispuniti.

Medutim, vaZno je uvideti da strah, pohlepa i Zelja za mo¢i
nisu ona disfunkcionalnost o kojoj je ovde rec, nego proizvodi te
disfunkcionalnosti, disfunkcionalnosti koja predstavlja duboko
usadenu kolektivnu obmanu koja lezi u umovima svih ljudskih
bi¢a. Brojna duhovna uc¢enja govore nam da se oslobodimo stra-
ha i Zelje. Ali te su duhovne prakse ¢esto neuspesne. Nisu doprle
do korena disfunkcionalnosti. Strah, pohlepa i Zelja za moéi nisu
krajnji uzroci. Sam pokusaj da se postane dobro ili bolje ljudsko
bi¢e zvu¢i kao hvale vredna i visokoumna stvar, pa ipak, to je
poduhvat u kom ne moZete uspeti ukoliko ne dode do promene u
svesti. Razlog tome je to Sto je svest jo§ uvek deo te iste dis-
funkcionalnosti, profinjenijeg i redeg oblika samoprecenjivanja,
Zelie da se ima viSe i jaCanja necijeg zamisljenog identiteta,
necije predstave o sebi. Vi nedete postati bolji tako §to Cete se
truditi da budete bolji, nego tako §to ¢ete pronaéi dobrotu koja se
ve¢ nalazi unutar vas, i tako $to ¢ete dozvoliti toj dobroti da ispli-
va na povrsinu. Ali ona moZe isplivati samo ako se neéto funda-
mentalno promeni u vasem stanju svesti.
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Istorija komunizma, koja je u osnovi bila inspirisana ple-
menitim idejama, jasno pokazuje $ta se desi kada ljudi pokuSaju
da promene spoljaénju stvamost — stvore novu zemlju, ali bez
ikakve prethodne promene u njihovoj unutrasnjoj stvarnosti, nji-
hovom stanju svesti. Prave planove, a da pri tom ne uzimaju u
obzir urodenu predispoziciju za disfunkcionalnost koju svako
biée nosi unutar sebe: ego.

NOVA SVEST KOJA SE BUDI

Najstarije religije i duhovne tradlclje dele zajednicko
shvatanje da je na$e ,normalno“ stanje uma pomuceno funda-
mentalnim defektom. Medutim, iz ovog shvatanja o prirodi ljud-
skog stanja, koje se moZe nazvati loSom ves¢u, rada se drugo
shvatanje: dobra vest o mogucnosti radikalne transformacije
ljudske svesti. U uéenjima hinduizma (a i budizma), ova transfor-
macija nazvana je prosvetljenje. U uéenjima Isusa, to je spase-
nje, a u budizmu kraj patnje. Oslobodenje i budenje su jo§ neki
od termina koji se koriste da bi se objasnila ova transformacija.

Najveéa dostignuéa éovecanstva nisu njegova umetnicka
dela, nauka ili tehnologija, nego spoznaja o njegovoj dis-
funkcionalnosti, njegovom ludilu. U dalekoj proslosti, nekoliko
pojedinaca je doslo do te spoznaje. Covek po imenu Guatama
Sidarta, koji je ziveo pre 2.600 godina u Indiji, verovatno je bio
medu prvima koji su dosli do te spoznaje. Kasnije mu je dodelje-
na titula Bude. Buddha znaci ,probudeni”. Negde u isto vreme,
jo$ jedan od rano probudenih ucitelja covecanstva pojavio se u
Kini. Zvao se Lao Ce. Ostavio je zapis o svom uc¢enju u vidu jedne
od najduhovnijih knjiga ikad napisanih: Knjiga o Putu i Vrlini
(Tao Te Ching).

Spoznaja o sopstvenom ludilu jasno predstavlja uzdlzan]e
zdravog razuma, pocetak ozdravljenja i transcedentnosti. Nova
dimenzija svesti pocela je da se rada na planeti, prvo vidljivo
cvetanje. Ti retki pojedinci poceli su da se obracaju svojim
savremenicima. Govorili su o grehu, patnji, obmanama. Rekli su:
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~Pogledajte kako zivite. Vidite $ta ¢inite, patnju koju prouzroku-
jete.” Potom su ukazali na moguénost budenja iz kolektivne more
,hormalnog” ljudskog postojanja. Oni su ukazali na put.

Svet jo$ nije bio spreman za njih, a opet, oni su bili osnovni
i neophodni deo Jjudskog budenja. Kako to uvek biva, najcesce su
nailazili na nerazumevanje kod svojih savremenika, kao i kod
sledeéih generacija. Njihova uéenja, iako jednostavna i snazna,
izopa&ena su i pogresno tumadena, u pojedinim slu¢ajevima ¢ak i
u beleskama njihovih sledbenika. Tokom narednih vekova dodate
su mnoge stvari koje nisu bile ni u kakvoj vezi sa originalnim
ucenjima, i koje su bile odraz osnovnog nerazumevanja. Pojedini
ucitelji su bili ismevani, izvrgnuti ruglu ili ubijeni, dok su drugi bili
obozZavani kao bogovi. U¢enja koja su pokazivala put koji je vodio
izvan disfunkcionalnosti ljudskog uma, put izvan ljudskog ludila,
izopacena su, te su i sama postala deo tog ludila.

I tako su religije u velikoj meri postale sila koja razdvaja,
a ne sila koja spaja. Umesto da doprinesu okonc¢anju nasilja i
mrznje putem spoznaje o fundamentalnoj jedinstvenosti zivota,
one su donele jo$ vi$e nasilja i mrznje, viSe podela medu ljudi-
ma, kako onih razlié¢itih religija, tako i onih unutar iste religije.
Razvile su se u ideologije, sisteme verovanja s kojima su se ljudi
mogli identifikovati i na taj na¢in uveli¢ati lazni dozivljaj o sop-
stvenom ,ja“. Pomoc¢u njih oni mogu da svoj zivot identifikuju kao
~ispravan“, a tude kao , pogresne“, te da na taj nac¢in definisu svoj
identitet kroz svoje neprijatelje, ,,druge®, ,nevernike* ili ,,vernike
pogresne vere®, za Cije ubistvo ¢esto nadu opravdanje. Covek je
napravio ,Boga“ po svom liku. Ve¢ni, Beskonac¢ni, Neimenovani
sveden je na mentalnog idola. umalomdawemjete i

g

obozavate ga kao ,,svog boga® ili.,naseg boga“, :

Pa ipak... ipak... uprkos svim suludim delima koja su
pocinjena u ime religije, Istina na koju one ukazuju i dalje sija u
njihovom sredistu. I dalje sija, bez obzira na to koliko slabo, kroz
slojeve i slojeve izopacCenosti i pogresnih tumacenja. Medutim,
mala je verovatnoca da ¢ete uspeti da je opazite ukoliko sami
ve¢ niste okusili nagovestaje te Istine unutar sebe. Tokom istori-
je, uvek su postojali retki pojedinci koji su iskusili promenu u
svesti i na taj nacin otkrili $ta je ono na $ta sve religije ukazuju.
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Kako bi opisali tu nepojmljivu Istinu, koristili su pojmovni okvir
svojih sopstvenih religija.

Uz pomoé¢ pojedinih muskaraca i Zena, oformile su se
+Skole” ili pokreti unutar svih veéih religija, koji su predstavljali
ne samo novo pronalazenje nego i, u pojedinim sluc¢ajevima,
jaéanje svetlosti prvobitnih u¢enja. Na taj nac¢in su nastali gnosti-
cizam i misticizam u ranom i srednjovekovnom hris¢anstvuy,
sufizam? u islamskoj religiji, hasidizam?® i kabala u judaizmu,
advaita vedantat u hinduizmu, zen i dZogc¢en® u budizmu. Mnoge
od ovih skola bile su ikonoklasti¢ne. One su unistile sloj po sloj
zatupljuju¢ih razmisljanja i struktura verovanja, i zbog toga je
vec¢ina utemeljenih religija na njih gledala sa sumnjom i
neodobravanjem. Nasuprot glavnim religijama, njihova ué¢enja su
naglasavala spoznaju i unutrasnju transformaciju. Kroz te ezo-
tericne Skole ili pokrete, glavne religije su povratile svoju trans-
formacionu mo¢ prvobitnih uéenja, iako im je u veéini slucajeva
samo mali broj ljudi imao pristup. Njihov broj nikad nije bio
dovoljno velik da bi ostvario znac¢ajan udar na duboku kolektivnu
nesvesnost vecéine. Tokom vremena, pojedine $kole su postale
suvise strogo formalizovane ili zamisljene da bi ostale efikasne.

DUHOVNOST I RELIGIJA

Kakva je uloga utemeljenih religija u izdizanju nove
svesti? Mnogi ljudi su svesni razlike izmedu duhovnosti i religije.
Oni znaju da vas posedovanje sistema verovanja, skupa misli za
koje smatrate da predstavljaju apsolutnu istinu, ne ¢ini pro-

2 gufizam ili ;gs_alm je islamski misticizam, koji je dobio ime prema sufijima, odnosno dervigima,
islamskim misticima. To je zajednitki naziv za razli¢ite islamske pokrete koji se odlikuju insisti-
ranjem na asketizmu i misticizru, odnosno pronalaZenju duhovne istine kao krajnjem cilju
svakog pojedinca. — Prim. prev.

3 Hasidizam j je pokret zapoéet u istoénoj Evropi kao odgovor na prazninu koju su oseéali ninogx
Ievren Naglasava moguénost da svi Jevreji postanu blizi Bogu kroz ono $to rade, govore i misle.
- Prim. prev.

4 Advaita vedanta je jedan od najdublnh sistema praktiCne ﬁlozoﬁ)e, govon [¢) nedvomosu
wAdvaita” znaéi nedualan. - Prim. prev.

5 DZogcen je jedan od priznatih pristupa nedualizmu. Po u&enjima Diogéena, nasa priroda, koja
je videna kao urodena svest, poseduje mnogo kvaliteta koje je &ine , perfekmom". — Prim. prev.
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duhovljenim, bez obzira na prirodu tih verovanja. Zapravo, §to
viSe svoje misli (ubedenja) identifikujete sa svojom licnosc¢u, vise
§t6 odsedeni od svme»ﬁpﬂhg_v_p_e d1meng_1@__ Mnogi ,religiozni“
ljudi zaglavljeni su na tom nivou. IzjednaCavaju istinu s mislje-
njem, i posto se u potpunosti identifikuju s misljenjem (svojim
umomy), tvrde da su dosli do konacne istine u nesvesnom
pokusa]u da zastite SVOj | 1dent1tet Nisu svesni ograni¢enja misli.
Ako ne verujete u ono u Sta oni veruju (4. razmisljate poput njih),
u njihovim oéima ste gresni, i u ne tako dalekoj proslosti smatrali
bi ispravnim da vas ubiju zbog toga. Pojedini to rade i danas.

Nova duhovnost, transformacija svesti, rada se u najvecoj
meri izvan struktura postojec¢ih institucionalizovanih religija.
Oduvek su postojale mrvice duhovnosti ¢ak i u religijama u kojima
dominira razum, premda su se institucionalizovane hijerarhije
osecale. ugrozeno i ¢esto pokusavale da ih potisnu. Otvaranje
duhovnosti u velikim razmerama izvan religioznih struktura pred-
stavlja novi razvoj dogadaja. U proslosti bi ovo bilo nezamislivo,
posebno na Zapadu, kulturi koja je pod najve¢om dominacijom
razuma, u kojoj hris¢anska crkva ima virtuelno pravo na duhovnost.
Niste mogli samo da ustanete i odrzite duhovni govor ili objavite
duhovnu knjigu bez odobrenja crkve, a ako ne biste imali dozvolu,
ubrzo bi nasli na¢in da vas utiSaju. Ali sada se ¢ak i unutar pojedinih
crkava i religija naziru znaci promene. Takav stav je dobrodo$ao, i
pojedinci su zahvalni za ¢ak i najmanji znak otvorenosti, kao sto je
obilazak dzamija i sinagoga od strane pape Jovana Pavla II.

Delom kao rezultat duhovnih u¢enja koja su se pojavila
izvan utemeljenih religija, ‘ali i zahvaljujuéi uplivu starih
isto¢njackih mudrih uc¢enja, sve veéi broj sledbenika tradicional-
nih religija je u moguénosti da se oslobodi identifikacije s
oblikom, dogmom i strogim sistemom verovanja, te da otkrije
prvobitnu dubinu, koja je skrivena unutar njihove duhovne tradi-
cije, istovremeno dok otkrivaju dubinu unutar sebe. Shvataju da
njihova ,duhovnost nema nikakve veze s onim u $ta veruju,
nego s njihovim stanjem svesti. Ovo, zauzvrat, odreduje nac¢in na
koji ¢e delati u svetu i postupati s drugim ljudima.

Oni koji nisu u moguénosti da vide izvan oblika postaju
robovi svojih ubedenja, tj. svojih umova. Svedoci smo ne samo

Nova ZEMLJA 23

neprevazidenog upliva svesti u savremenom svetu nego i
porobljavanja od strane ega i njegovog jac¢anja. Pojedine reli-
giozne institucije biée otvorene za novu svest, druge ¢e ucvrstiti
svoje doktrine i postati deo svih onih drugih ljudskih tvorevina
pomoéu kojih ée se kolektivni ego braniti i ,uzvracati udarce"”.
Pojedine crkve, sekte, kultovi ili religijski pokreti u osnovi su
egoiéni entiteti, toliko strogo identifikovani sa svojim zamisljenim
pozicijama da li¢e na sledbenike neke politicke ideologije koja
je bliska jednoj od alternativnih interpretacija stvarnosti.

Ali ego je osuden na postepeno raspadanje, i svi njegovi
spoljni delovi, bilo da su u pitanju religijske ili druge institucije,
korporacije ili vlade, raspa$ée se iznutra, bez obzira na to koliko
se ¢ine zasticenim. NajsnaZnije strukture, najnepodloZnije
promenama, biée prve koje ¢e se razgraditi. To je bio slu¢aj i s
komunizmom u Sovjetskom Savezu. Toliko se Cinio zasti¢enim,
évrstim i monolitnim, a opet se u roku od nekoliko godina raspao
iznutra. Niko to nije predvideo. Svi su bili iznenadeni. Tek nas
¢ekaju slicna iznenadenja.

NUZNOST TRANSFORMACIJE

Kada se pojedinaéni oblik Zivota ili ¢ak i cela vrsta suoci s
radikalnom krizom, kada stari nac¢in postojanja i interakcije s
drugima i s carstvom prirode prestane da funkcioniSe, kada
opstanak bude ugroZen od strane naizgled nepremostivih
prepreka, ili ée izumreti, biti istrebljen, ili ¢e se izdi¢i izvan
ograni¢enja svog stanja kroz evolucioni skok.

Veruje se da su se prvi oblici zivota na nasoj planeti razvili
u moru. Kada druge zivotinje nisu ni postojale na kopnu, more je
vrvelo od zivota. Verovatno je u jednom trenutku jedno- od
morskih stvorenja pocelo da izlazi na kopno. Sigurno je u
pocCetku puzilo nekoliko centimetara, a onda bi seiscrpljeno
zbog jake gravitacione sile vratilo u vodu, u kojoj gravitacija
skoro da i ne postoji i gde mu je zZivot bio olaksan. Onda je
pokusalo ponovo, a mnogo kasnije prilagodilo se Zzivotu na
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zemlji, razvila su mu se stopala umesto peraja, a plu¢a umesto
Skrga. Mala je verovatnoc¢a da bi neka vrsta krenula u tako smeo
poduhvat i prosla kroz evolucionu transformaciju osim ako nije
bila primorana na to usled izvesne krizne situacije. Mora da je
postojala velika morska povrSina koja je naglo odsecena od
glavnog okeana, u kojoj se voda postepeno povlacila tokom hi-
ljada godina i primorala ribe da napuste svoje okruZenje i
evoluiraju. :

Odgovoriti na radikalnu krizu koja preti nasem licnom
opstanku - to je izazov za covecCanstvo danas. Disfunkcionalnost
egoi¢nog ljudskog uma, prepoznata jo§ pre 2.500 godina od
strane starih mudrih ucitelja, a sada uveé¢ana naukom i tehnologi-
jom, po prvi put preti opstanku planete. Donedavno, transforma-
cija ljudske svesti na koju su ukazivali stari ucitelji predstavljala
je samo moguénost, i do nje su dosli samo retki pojedinci, bez
obzira na njihovu kulturolosku ili religijsku pozadinu. Nije doslo
do rasprostranjenog cvetanja ljudske svesti jer tad jos nije posto-
jao imperativ za tim.

Znacajan deo Zemljine populacije uskoro ¢e shvatiti, ako
ve¢ i nije, da se Covecanstvo suocCava s tesSkim izborom:
evoluirati ili umreti. Jo§ uvek relativnho mali procenat
stanovnis$tva, ali koji se svakim danom povecava, u sebi oseéa
raskid sa starim egoi¢nim obrascima uma i radanje nove dimen-
zije svesti. :

Ono $to se sada rada nije novi sistem verovanja niti nova
religija, duhovna ideologija ili mitologija. Suo¢avamo se s krajem
ne samo mitologija nego i ideologija i sistema verovanja.

Promena zalazi dublje, ne samo do sadrZaja vaseg uma, vasih

misli. U stvari, u srcu nove svesti leZi transcedentnost misli, tek
otkrivena mogucénost-da se izdigne iznad tih misli, da se unutar
sebe spozna dimenzija koja je beskona¢no mnogo Sira od misli.
Vise ne pokusavate da izgradite svoj identitet, svoj dozivljaj o
tome Sta predstavljate, iz nepresusnog toka misli s kojim ste se
poistovedivali u staroj svesti. Kakav je to oseéaj slobode kada se
shvati da , glas u mojoj glavi“ nije ono $to sam ja! Ko sam ja onda?
Onaj koji sve to vidi. Shvatanje koje prethodi misli, prostor u kojoj
se stvara misao, emocua ili ¢ulni opazaj.
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Ego nije nista drugo do sledeée: identifikovanje s
oblikom, pre svega misaonim oblikom. Ako se zlo mozZe pred-
staviti, a moze, ali samo relativno, ne apsolutno, to je istovremeno
i njegova definicija: potpuno identifikovanje s oblikom, fizi¢kim
oblicima, misaonim oblicima, emocionalnim.oblicima. Kao rezul-
tat dobija se potpu}ia nesvesnost o svojoj povezanosti s celinom,
o povezanosti svoje urodene jedinstvenosti sa svim ,ostalim”
kao i sa Izvorom. Ova zaboravnost je prvi greh, patnja, obmana.
Kada ta obmana o konacnoj razdvojenosti lezi u sredistu mog
razmisljanja, govorenja i delanja i upravlja njima, kakav to svet ja
stvaram? Da biste nasli odgovor na ovo pitanje, posmatrajte kako
se ljudska bi¢a odnose jedna prema drugima, Citajte istorijske
knjige, ili pogledajte vecerasnje izdanje vesti.

Ako strukture ljudskog uma ostanu nepromenjene, iznova
¢emo stvarati u osnovi isti svet, isto zlo, istu disfunkcionalnost.

NOVO NEBO I NOVA ZEMLJA

Inspiraciju za naslov knjige pronasao sam u biblijskom
drugo vreme u ljudskoj istoriji. Pojavljuje se i u Starom i u Novom
zavetu i govori o propasti postojeCeg sveta i izdizanju ,,novog
neba i nove zemlje“.s Mora se imati na umu da ovde nebo nije
lokacija nego se odnosi na unutrasnje carstvo svesti. To je ezo-
teri¢no znacenje reci, i to je znaCenje koje se nalazi u Isusovim
ucenjima. Zemlja je, s druge strane, spoljasnja manifestacija u
obliku koji je uvek odraz unutrasnje manifestacije. Kolektivna
ljudska svest i Zivot na na$oj planeti su neraskidivo vezani. ,Novo
nebo*“ je radanje transformisanog stanja ljudske svesti, a ,,nova
zemlja“ je njegov odraz u carstvu fizi¢kog. Posto su, u sustini,
ljudski zivot i ljudska svest jedno sa Zivotom na planeti, kako se
stara svest bude razgradivala, sigumo ¢e doéi do sinhronizo-
vanih geografskih i klimatskih prirodnih preokreta u mnogim
delovima planete. Mada ve¢ prisustvujemo takvim de$avanjima.

6 Otkrovenje 21:1 i Knjiga proroka Isaije 65:17
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Ego: trenutno stanje ¢ovecanstva

Redi, bez obzira na to da li su izgovorene ili su ostale ne-
izgovorene u formi misli, imaju mo¢ da hipnotisu. Lako se izgu-
bite u njima, postanete hipnotisani i poverujete da kada ne¢emu
pripiSete ime, onda znate $ta je to. Cinjenica je da ne znate.
Samo ste misteriju prekrili imenom. Ni ptica, ni drvecée, ¢ak ni
obiéni kamen ne mogu se spoznati u potpunosti, a kamoli ljudsko
bi¢e. To je zbog toga s§to poseduju nedokucivu dubinu. Sve ono
§to mozemo da vidimo, osetimo, opazimo, samo je povrsinski
sloj stvarnosti, manje od vrha ledenog brega.

Ispod povrsinskog sloja, sve ostalo povezano je ne samo
sa svim ostalim nego i sa Izvorom svog Zivota, iz kog je i nastalo.
Caki kamen, a jos lakse cvet ili ptica, mogu vam pokazati put ka
Bogu, Izvoru, vama samima. Kada ih pogledate i uzmete u ruke i
jednostavno ih ostavite da budu ono $to jesu, ne namecuéi im
ime ili mentalnu oznaku, u vama se pojavljuje oseéaj
strahopoStovanja, ¢udenja. Njihova sustina vam se prikazuje bez
reci i odrazava vasu sustinu. To je ono $to veliki umetnici oseéaju
i prenose na svoja dela. Van Gog nije rekao: ,To je samo stara
stolica.“ Posmatrao ju je dugo. Osetio je Postojanje u stolici.
Potom je seo ispred platna i zamahnuo &etkicom. Sama stolica
dostigla je vrednost od, recimo, pet dolara. Slika te iste stolice
danas vredi 25 miliona dolara.

Kada ne prikrivate svet re¢ima i oznakama, u va$ Zivot se
vraéa oseéaj cudesnosti, koji se davno izgubio kada je
¢ovedanstvo umesto da koristi misao palo u njen posed. U vas
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%ivot se vra¢a dubina. Stvari povrate svoju novinu, svoju svezinu.
A najveée &udo je dozivljavati istinskog sebe pre upotrebe bilo
kakvih reéi, misli, mentalnih oznaka i slika. Da bi se to dogodilo,
treba da odvojite svoj dozivljaj sopstvenog ,ja“, svoje Postojanje,
od svih stvari s kojima se uplelo, tj. identifikovalo. Ovo razdvaja-
nje je glavna tema knjige.

Sto ste bri u pripisivanju verbalnih ili mentalnih oznaka
stvarima, ljudima ili situacijama, vasa stvarnost postaje sve
povrsnija i beZivotnija, i vi gubite dodir sa stvarno§¢u, ¢udom
Zivota koje se neprekidno odmotava unutar vas i oko vas. Na taj
se nadin mo2da dolazi do lukavstva, ali se gubi mudrost, radost,
ljubav, kreativnost i Zivost. Ostaju zarobljeni u nepomi¢noj puko-
tini izmedu opaZanja i interpretacije. Naravno, moramo da kori-
stimo reéi i misli. I one imaju svoju lepotu, ali zar moramo da
postanemo njihovi zarobljenici?

Reéi svode stvarnost na nesto sto ljudski um moze da
shvati, $to i nije preterano mnogo. Jezik se sastoji od glasova koje
stvaraju glasne zice. Osnovni glasovi su samoglasnici: a, e, i, o,
u. Ostali glasovi su konsonanti, koji se stvaraju uz pomoc¢
vazdus$nog pritiska: s, £, g itd. Da li verujete da pojedine kombi-
nacije osnovnih glasova mogu objasniti ko ste vi, ili kona¢nu
svrhu univerzuma, ili ta su drvo ili kamen u svojoj sustini?

ILUZORNO ,,JA*

Reé ,ja“ u sebi sadrzi najvecu gresku i najdublju istinu, zav-
isno od toga kako je upotrebljavate. U konvencionalnoj upotrebi,
ne samo da je to jedna od naj¢esc¢e kori$¢enih re¢i u svakom
jeziku (zajedno sa srodnim re¢ima poput ,meni”, ,moje“, ,mene”
i ,ja litno®) nego je i jedna od onih koje navode na pogresno
tumacenje. U normalnoj svakodnevnoj upotrebi, ,ja“ sadrzi iskon-
sku gresku, pogresnu percepciju onoga Sto vi jeste, iluzomi
Vo_légi\_rga_.j_i_d___mtite_tgl_ngﬁgg. Taj iluzomi dozivljaj o sebi je ono za
sta je Albert Ajnstajn, osoba koja je imala uvid ne samo u stvamost
prostora i vremena nego i u ljudsku prirodu, koristio termin
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~opticka iluzija svesti”. To iluzomo ,ja“ potom postaje osnov za
sve ostale interpretacije ili, taCnije, za pogreSne interpretacije
stvarnosti, svih procesa razmisljanja, interakcija i medusobnih
odnosa. Vasa realnost postaje odraz prvobitne iluzije.

Dobra vest je da ako prepoznate iluziju kao takvu, ona se
razgradi. Prepoznavanje iluzije je istovremeno i njen kraj. Njen
opstanak zavisi od vaseg pogresnog verovanja da ona predsta-
vlja stvarnost. Razumevanjem onoga $to niste, vasa prava
stvarmost izlazi na povrsinu. To je ono §to ¢e se desiti ako budete
nastavili da polako Citate ovo i naredno poglavlje, koja govore o
mehanizmu laznog ,ja“, koje nazivamo egom. Dakle, kakva je
priroda tog iluzomog ,ja"“?

Ono na $ta obiéno mislite kada kaZete ,ja“ nije ono sto vi
zaista jeste. Monstruoznim c¢inom redukovanja, beskonacna
dubina onoga S$ta predstavljate, u vaSem umu je pogresno
zamenjena zvukom koji proizvode glasne zice ili mislju o ,ja“io
svemu ostalom s ¢im se ,,ja" identifikovalo. Na $ta se onda ,ja“ i
srodne redi ( ,,meni“, ,moje", ,mene") zapravo odnose?

Kada nauci da niz glasova koje proizvode glasne Zice nje-
govih roditelja predstavljaju njegovo ili njeno ime, dete pocinje da
izjednacava tu rec, koja u umu postaje misao, s onim $to je onili ona.
U toj fazi pojedina deca na sebe ukazuju u tre¢em licu. ,,Dzoni je
gladan”. Ubrzo nauce magi¢nu re¢ ,ja" i izjednace je sa sopstvenim
imenom, koje su pre toga izjednadili sa sobom. Potom i ostale misli
dolaze i spajaju se s prvobitnom ,ja-mislju”. Sledeéi korak su misli
o ,meni” i ,mojem"“, koje oznacavaju stvari koje su na odredeni
nacin sastavni deo ,ja". To predstavlja identifikovanje s objektima,
Sto podrazumeva da dajete identitet stvarima, tj. mislima koje pred-
stavljaju stvari, ispunjavate ih doZivljajem sopstvenog ,ja"“, i na taj
nadin uzimate njihov identitet. Kada se ,,moja“ igratka polomi ili je
neko uzme, pojavi se duboka patnja. Ne zbog ocigledne vrednosti
koju poseduje ta igracka — dete e ionako ubrzo izgubiti intereso-
vanje za nju i zameniCe je drugim igratkama, drugim objektima ~
nego zbog misli o ,mojem“. Igracka je postala deo detetovog
dozivljaja sebe, deo detetovog ,ja".

I kako dete raste, prvobitnoj ,ja-misli“ pridruuju se i
druge misli; identifikuje se s polom, li¢nim stvarima, telom
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dozivljenim &ulima, nacionalno$éu, religijom, zanimanjem. Drugi
pojmovi s kojima se ,ja“ poistoveéuje su uloge: majka, otac,
suprug, supruga itd, koje predstavljaju akumulirano znanje ili
misljenja, ono $to nham se dopada i ne dopada, i stvari koje su se
desile ,meni” u proslosti, se¢anja o kojima su misli koje dalje
defini$u moj dozivljaj o sebi u vidu ,,mene i moje price“. Ovo su
samo neke od stvari iz kojih Jjudi izvlace svoj dozivljaj identiteta.
One ne predstavljaju nista viSe do misli koje na okupu odrzava
¢injenica da su zaodenute doZivljajem sopstvenog ,ja“. Qno na
§ta obi¢no mislite kada kaZete ,ja“ jeste mentalna tvorevina. Ili
preciznije: veci deo viemena histe vi taj koji govori kada kazZete
ili mislite ,ja“ — govori odredeni deo te zamisljene tvorevine,
egoiéno ,ja“. Cakikad bude doslo do budenja, i dalje éete kori-
stiti ,ja", ali ¢e ono dolaziti iz mnogo dubljeg mesta unutar vas.

Veéina ljudi se i dalje poistovecuje s neprestanim tokom
uma, s nagonskim razmisljanjem od kojeg se veéina ponavlja i
koje je besmisleno. Ne postoji ,ja" koje je razdvojeno od njihovih
procesa razmiSljanja i emocija koje ih prate. To znacdi biti
duhovno nesvestan. Kada im se skrene paZnja na to da u njihovoj
glavi postoji glas koji nikad ne prestaje da govori, oni upitaju:
»Kakav glas?* ili Jjutito pori¢u sve, §to naravno i jeste glas, jeste
onaj koji razmislja, jeste neopaZeni deo uma. Skoro da se na
njega moze gledati kao na entitet koji ih je opseo.

Pojedini ljudi nikad ne zaborave trenutak kada su prvi put
razdvojili sebe od svojih misli i time nakratko doziveli promenu
identiteta, od onog momenta kad su bili sadrzaj svog uma do
onoga kad su postali svest u pozadini. Nekima se to deSava na
tako suptilan nacin da jedva i primete, ili samo primete upliv
radosti u njihov unutrasnji prostor , a da nisu svesni razloga.

GLAS U GLAVI

Prvi nagovestaj spoznaje imao sam kad sam bio na prvoj
godini fakulteta na Londonskom univerzitetu. Dvaput sedmiéno
sam iSao podzemnom Zeleznicom u univerzitetsku biblioteku,
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obi¢no oko devet sati pre podne, pred kraj $pica. Jednom pri-
likom, Zena u ranim tridesetim sela je na sediste preko puta mog.
Vidao sam je i pre u vozu. Nisam mogao a da je ne primetim. Iako
je voz bio pun, sedista oko nje su bila prazna, verovatno zbog
toga $to je izgledala kao da je poremecena. Bila je priliéno nape-
ta i neprekidno je pri¢ala sama sa sobom, glasno i Jjutito. Bila je
toliko udubljena u sopstvene misli da je u potpunosti bila nesve-
sna sveta oko sebe. Glava joj je bila pognuta i nakrivljena na levu
stranu, kao da se obracala nekome ko je sedeo na praznom
sedi$tu do nje. Iako se ne se¢am ta¢nog sadrzaja, njen monolog
je li¢io na sledete: ,I onda mi je ona rekla... i onda sam joj ja
rekla da laZe$, kako se usudujes da me optuzis za tako nesto...
kada si ti ta koja me je uvek iskori§¢avala, verovala sam ti a ti si
izneverila moje poverenje...“ U glasu joj se mogao osetiti bes
nekoga ko je pogresio, nekoga ko je imao potrebu da brani svoju
poziciju kako ne bi bio anuliran.

Kako se voz pribliZzavao stanici Totenhem Kort Roud, usta-
la je i krenula prema vratima ne prekidajuéi svoj monolog. To je
bila i moja silazna stanica, tako da sam stao iza nje. Kada smo
izaSli na ulicu, krenula je prema Bedford skveru, i dalje okupi-
rana svojim imaginarnim dijalogom, i dalje Jjutito optuzujudi i
uévrséujuéi svoj polozaj. Moja znatizelja se probudila i odlucio
sam da je pratim sve dok budemo isli u istom smeru. Iako zaoku-
pliena svojim zamisljenim dijalogom, izgledalo je kao da zna
kuda ide. Ubrzo smo stigli pred velelepno zdanje Gomjeg doma,
viSespratne gradevine iz 1930. godine, u kojoj se nalazi central-
na administrativna zgrada univerziteta i biblioteka. Bio sam
zaprepas$éen. Zar je moguée da idemo na isto mesto? Da, tamo
se uputila! Da li je nastavnica, student, sluzbenica, bibliotekarka?
Mozda je angaZovana za neki istrazivacki zadatak iz psihologije.
Nikad nisam saznao odgovor. Nalazio sam se dvadesetak kora-
ka iza nje, i dok sam us$ao u zgradu (koja je igrom slu¢aja bila
sediste generalstaba ,,Policije misli“ u filmskoj verziji Orvelovog
romana 1984) vec je bila nestala u nekom od liftova.

Bio sam nekako iznenaden onim ¢emu sam prisustvovao.
Kao dvadesetpetogodisniji student prve godine fakulteta smatrao
sam se intelektualcem koji se tek razvija, i bio sam ubeden da se
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svi odgovori na pitanja ljudske egzistencije mogu pronaci
upotrebom intelekta, tj. razmisljanjem. Tad jo$ nisam znao da
razmi$ljanje bez svesnosti jeste glavni problem ljudske egzi-
stencije. U profesore sam gledao kao u mudrace koji imaju
odgovor na sve, a u univerzitet kao na hram znanja. Kako jedna
poremeéena osoba poput nje moze biti deo toga?

Jo§ sam razmi$ljao o njoj kad sam svratio u muski toalet
pre ulaska u biblioteku. Dok sam prao ruke, pomislio sam:
,Nadam se da neéu zavrsiti kao ona.” Covek do mene me je
pogledao i u trenutku sam se zaprepastio jer sam shvatio da
nisam to samo pomislio nego sam izgovorio naglas. ,,O, boZe! Pa
ja sam ve¢ kao ona!“, pomislio sam. Zar je i moj um neprestano
aktivan poput njenog? Postoji samo mala razlika medu nama.
Glavno osedéanje koje je leZalo iza njenog razmisljanja je bes. U
mom sluéaju, viSe je li¢ilo na strepnju. Ona je razmisljala naglas.
Ja, uglavnom, razmisljam u sebi. Ako je ona luda, onda je svako
lud, ukljucujuéi i mene. Razlika je u stepenu.

Na trenutak, bio sam u moguénosti da se odvojim od svog
uma i sagledam ga iz dublje perspektive, onakvog kakav je
zaista. Do$lo je do kratkog prelaza s razmisljanja na svesnost. Jos
uvek sam stajao u toaletu, ali sam, i posmatrao se u ogledalu. U
tom trenutku razdvajanja od svog uma, nasmejao sam se naglas.
Mozda sam i zvucao kao ludak, ali to je bio zdrav osmeh, osmeh
Bude sa velikim stomakom. ,,Wlko ga
um &ini takvim.“ Cinilo se da je to ono $to taj osmeh pokusava da
kaze. Ali, to je bio samo nagovestaj koji ¢u ubrzo potom zabora-
viti. Sledece tri godine proveo sam u strepnji i depresiji, u pot-
punosti poistovecen sa svojim umom. Trebalo mi je da dodem do
samoubila¢kog stanja pre nego mi se svest povratila, a onda je to
bilo mnogo vise od nagovestaja. Oslobodio sam se nagonskog
razmisljanja i laznog, umom stvorenog ,ja“. ,

Navedeni dogadaj ne samo da mi je dao nagovestaj o
postojanju svesti nego je i usadio prvu sumnju u apsolutnu valid-
nost ljudskog intelekta. Nekoliko meseci kasnije desilo se nesto
tragi¢no, Sto je pojacalo moje sumnje. Jednog ponedeljka ujutru
dosli smo na fakultet i javili su ham da je profesor &ijem sam se
intelektu divio izvrSio samoubistvo prethodnog vikenda tako §to
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je pucao u sebe. Nagao sam se u ¢udu. Bio je visoko cenjeni pre-
dava¢ i ¢inilo se kao da ima odgovor na sve. Medutim, tad jos
nisam mogao da znam da postoji i alternativa za proces
razmisljanja. Nisam shvatao da je razmi$ljanje samo maleni
aspekt svesti koja smo zapravo mi, niti sam znao ista o egu, a jo§
manje o tome da svako moze da ga pronade u sebi.

SADRZAJ I STRUKTURA EGA

Egoi¢ni um je u potpunosti jen prosloséu. Njegovo
uslovljavanje je dvostruko: sastoji se od sadrzaja i strukture.

U sluéaju deteta koje vristi od boli jer mu je igracka
oduzeta, igra¢ka predstavlja sadrzaj. Ne moze se zameniti nijed-
nim drugim sadrzajem, nijednom drugom igrackom ili objektom.
SadrZaj s kojim se poistovecujete uslovljen je vasim okruzenjem,
odgojem i kulturom koja vas okruzuje. Bez obzira na to da li je
dete bogato ili siromasno, da li je igracka u obliku Zivotinje
napravljena od komada drveta ili je reC o nekoj sofisticiranoj
elektronskoj napravi, ne postoji nikakva razlika sve dok je
igracka povezana s patnjom koja je prouzrokovana njenim
gubitkom. Razlog za tako intenzivnu patnju skriven je u reci
»moja“, i on je strukturalan. Nesvestan nagon za tim da se ojaca
nediji identitet putem povezivanja s objektom ugraden je u samu
strukturu egoi¢nog uma.

Jedna od najvaznijih struktura uma pomocu koje ego izlazi
na povrsinu je 1dent1f1kac11a Rec ,identifikacija” izvedena je od
IafinsKih Te¢iidem, Sto znadi ,isti“ i facere, §to znadi ,¢initi“.
Kada se identifikujem s nec¢im, ja to ,,inim istim“ﬁ@ao Sta?

_Kao ja. Iw ga sopstvenim dozivljajem koji imam o sebi i

na taj na¢in ono postaje deo mog ,identiteta“. Jedan od naj-
osnovnijih nivoa identifikovanja je identifikovanje sa stvarima:
moja igracka kasnije postaje moj automobil, moja kuéa, moja
odeda itd. Pokusavam da se pronadem u stvarima, ali nikad ne
uspevam u tome i zavrSavam izgubljen u njima. To je sudbina
ega.
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IDENTIFIKOVANJE SA STVARIMA

Ljudi iz marketinskih agencija dobro su upoznati s ¢injeni-
com da, ako Zele da prodaju ljudima nesto $to im nije zaista
potrebno, moraju ih ubediti da ¢e to doprineti nacinu na koji se
vide ili na¢inu na koji ih drugi vide, drugim rec¢ima, moraju
doprineti njihovom dozivljaju njih samih. To postiZu tako sto, reci-
mo, kazu da Céete se isticati u masi ako Kkoristite odredeni
proizvod, sto implicira da ¢ete tako postati potpunija osoba. Ili
mogu da u vasem umu stvore vezu izmedu proizvoda i poznate
osobe, ili mlade, privlaéne i naizgled sreéne osobe. Cak i
fotografije starih ili preminulih poznatih li¢nosti iz vremena kad
su bili na vrhuncu svoje slave dobro sluze toj svrsi. Neizgovorena
pretpostavka je da time Sto kupite taj proizvod, putem magi¢nog
Cina prilagodavanja, vi postajete kao oni ili bar nesto nalik njima.
U velikom broju slu¢ajeva ne kupujete proizvod nego ,,pojac“:ilaé

identiteta®. Firmirani predmeti su pre svega kolektivni identiteti

koje prihvatate. Oni su skupi, te samim tim i ,,ekskluzivni“. Kad bi
svako mogao da ih kupi, onda bi oni izgubili svoju psihologku
vrednost i od njih bi ostala samo njihova materijalna vrednost,
koja retko kad dostize i deo cene koju ste platili za njih.

Stvari s kojim se neko identifikuje variraju od osobe do
osobe i zavise od godina, pola, primanja, drustvene klase, mode,
kulture koja ih okruzuje itd. Ono s ¢im se vi identifikujete u vezi
je sa sadrzajem, dok je nesvesni nagon da se identifikujete s
necim strukturalan. To je jedan od najosnovnijih naéina na koje
&goiéni um funkcionise.

Paradoksalno, ono S§to produzZuje Zivot takozvanom
potrosackom druStvu jeste cinjenica da pokuSaji da se ljudi
pronadu u stvarima ne daju rezultate. Zadovoljenje ega je
kratkog veka i vi nastavljate da tragite viSe, kupujete vise, trosite
vise.

Naravno, u fizi¢koj dimenziji u kojoj nase povréno ,ja“
obitava, stvari su neophodan i neizbeZan deo nasih Zivota.
Potreban nam je prostor za zivljenje, odeéa, name$taj, alat, pre-
vozno sredstvo. Takode, u nasem Zivotu postoje i stvari koje ceni-
mo zbog njihove lepote ili kvaliteta. Treba da odamo podast
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svetu stvari, ne da ga preziremo. Svaka stvar se odlikuje
Postojanjem, i predstavlja privremeni oblik koji svoje korene
pronalazi unutar bezobli¢ja jedinog Zivota, izvora svih stvari, svih
tela, svih oblika. Kod vecine starih kultura, ljudi su verovali da
sve, ¢ak i takozvani nezivi objekti, poseduju duh u sebi, i u tom
smislu bili su bliZe istini nego $to smo mi danas. Kada Zzivite u
svetu koji je otupeo od silnih mentalnih apstrakcija, viSe ne
mozete da osetite Zivost univerzuma. Veéina ljudi ne Zivi u pravoj
stvarnosti nego u zamisljenoj.

Ali ne mozemo odavati pocast stvarima ako ih koristimo
da bismo ojadéali svoj dozivljaj sebe, tj. ako pokusavamo da
pronademo sebe u njima. To je upravo ono sto ego radi. Ego-
-identifikacija sa stvarima tera nas da se veZzemo za stvari i
postanemo opsednuti njima, §to za uzvrat stvara potrosacko
drustvo i ekonomske strukture u kojima je jedina jedinica napret-
ka jos vise. Nekontrolisana teznja ka posedovanju necega u jos
vecoj meri, teZznja ka beskona¢nom rastu predstavlja dis-
funkcionalnost i bolest. To je ona ista vrsta disfunkcionalnosti
koju manifestuje kancerogena celija, ¢iji je jedini cilj da se
uveca, nesvesna Cinjenice da ¢e time dovesti do sopstvenog
unistenja jer uniStava organizam ¢iji je deo. Pojedini ekonomisti
su toliko privrZeni terminu rasta da jednostavno ne mogu da se
odvoje od te reci, pa ¢ak i vreme recesije nazivaju ,negativnim
rastom”. , ,

Ogroman deo ljudskog Zivota protra¢en je na opsesivnu
preokupiranost stvarima. Iz tog razloga, jedno od najvec¢ih zalav
naseg vremena je proliferacija objekata. Kada viSe niste u stanju /
da osetite svoj Zivot, velika je verovatno¢a da ¢ete pokusatidaga |
ispunite stvarima. Kao duhovnu vezbu predlazem da preispitate
SVOjUVeZU sa svetom stvari putem samoposmatranja, i da poseb- .
no obratite paZnju na one koje oslovljavate s ,,moj/a“. Potrebno je \/
da budete oprezni i u potpunosti iskreni ako Zelite da saznate, na {
primer, da li je va$ dozZivljaj sopstvene vrednosti povezan sa
stvarima koje posedujete. Da li odredene stvari izazivaju prefi-
njeni osecaj vaznosti ili superiornosti? Da li to $to ih ne posedu-
jete ¢&ini da se osecate inferiormim u odnosu na one koji imaju
viSe od vas? Da li povremeno spominjete stvari koje posedujete
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ili ih pokazujete kako biste uvecali sopstveni osecaj vrednosti u
ned¢ijim o¢ima, a samim tim i u svojim? Da li se osecate
ogoréeno, besno ili ponizeno ako neko drugi poseduje vise od
vas ili onda kada izgubite nesto veoma vredno?

IZGUBLJENI PRSTEN

Dok sam odlazio u posete ljudima kao savemnik i duhovni
uditelj, dva puta nedeljno sam posec¢ivao Zenu Cije je telo bio napao
rak. Bila je u éetrdesetim i radila je kao nastavnica u Skoli. Doktori joj
nisu davali viSe od pet meseci Zivota. Tokom tih poseta ponekad bi
neka reé bila izgovorena, ali smo veéinu vremena provodili u tiSini i
za to vreme ona je osetila prve nagovestaje mira u sebi, za koji nije
ni znala da postoji tokom svog Zivota nastavnice prepunog obaveza.

Jednog dana, medutim, doSao sam i zatekao je ljutu i
potresenu. ,Sta se desilo?*, upitao sam. Njen dijamantski prsten,
od neprocenjive vrednosti i u materijalnom ali i u emotivhom
smislu, nestao je, i ona je bila ubedena da ga je ukrala Zena koja
je vodila brigu o njoj nekoliko sati dnevno. Rekla je da ne razume
kako neko mozZe biti toliko surov i bezoseéajan da uradi tako
nesto. Upitala me je da li bi trebalo da se suo¢i s njom ili bi bilo
bolje da odmah pozove policiju. Odgovorio sam joj da joj ja ne
mogu reéi kako da postupi, i dodao da se preispita i otkrije
koliko joj je taj prsten, ili bilo sta drugo, zaista vaZan u tom
trenutku njenog zivota. ,Vi ne razumete!”, odgovorila je. ,To je
bio prsten moj bake. Nosila sam ga sve dok se nisam razbolela i
dok prsti nisu poceli da mi oticu. To je vise od prstena. Kako da
ostanem mirna?“

Njena brza reakcija, ljutina i odbrambeni stav bili su znaci
da ona jos uvek nije bila dovoljno spremna da se zagleda u sebe
i svoje postupke razdvoji od dogadaja i posmatra ih odvojeno.
Njen bes i odbrambeni stav bili su znaci da njen ego jos uvek
govori iz nje. Rekao sam: ,Postavi¢u vam nekoliko pitanja, ali
umesto da odmah odgovorite, pokusajte da nadete odgovore u
sebi. Napravi¢u pauzu posle svakog pitanja. Kada pronadete
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odgovor, ne morate obavezno da ga iskazete rec€ima.“
Odgovorila je da je spremna da me saslusa. Upitao sam je: ,Da
li ste svesni da ¢ete u jednom trenutku, ako ne i veoma brzo,
morati da se odreknete tog prstena? Koliko jos viemena vam je
potrebno da ga se odreknete? Da li ¢e se vasa vrednost umanji-
ti ako ga se odreknete? Da li je ono Sto jeste umanjeno tim
gubitkom?“ Nakon poslednjeg pitanja usledila je tiSina.

Kada je progovorila, osmeh je ozario njeno lice i &inilo se
da je pronasla mir. ,Poslednje pitanje me je navelo da shvatim
nesto izuzetno vazno. Prvo sam odgovor potrazila u svom umu i

on mi je odgovorio: ‘Da, naravno da si ponizena.’ Potom sam sebi

ponovila pitanje. 'Da li je ono §to jesam umanjeno?’ Ovog puta
sam pokusala da osetim odgovor, a ne da razmisljam o njemu.
Odjednom sad mogla da osetim svoje 'jesam’. Nikad pre to
nisam osetila. Ako mogu da osetim to §to jesam tako intenzivno,
onda ono §to jesam nije umanjeno ni po koju cenu. Jos uvek to
osecam, nesto mirmo ali veoma Zivo.“

»Jo je radost Postojanja“, odgovorio sam. ,Jedino kad
prestanete da razmisljate moZete da ga osetite. Postojanje se mora
osetiti. O njemu se ne moze razmisljati. Ego ne zna za njega jer se
ego sastoji od misli. @ggje.posiojao u vasoj glavi kao misao koju
ste pomesali sa doZivljajem onoga Sto jeste, Mislili ste da je ono
Sto jeste ili deo onoga §to jeste sadrZano u tom prstenu.”

»SVe ono za ¢im ego zudi i za Sta se vezuje su zamene za
Postojanje, koje ne moze da oseti. Vi mozZete da cenite stvari i
brinete o njima, ali kada god se veZete za njih, znacete da je u
pitanju ego. I zapravo, vi nikada nisi toliko vezani za stvari koliko
za misli koje u sebi sadrze +ja", ,;meni” ili ,moje”. Kada god u pot-
punosti prihvatite gubitak, izdizete se iznad ega, i ono $to ste vi,
ono ,jesam” koje predstavlja samu svest, isplivava na povrsinu.“

Odgovorila je: ,Sada razumem neéto §to je Isus rekao, a
$to mi je pre zvuéalo besmlsleno 'Ako ti neko uzme kosulju daj
mu i svoj kaput.’ :

»,U pravu ste“, odgovono sam. ,]Jo ne znadi da viSe ne
treba da zakljucavate vrata. Ali ono §to znadi je da ponekad &in
odricanja ima mnogo vecu snagu od é&ina odbrane neé¢ega ili
¢vrstog drzanja za to.* ~
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Tokom poslednjih nedelja svog Zivota, iako je njeno telo
postajalo sve slabije, ona je bivala sve vedrija, kao da je svetlo
sijalo kroz nju. Odrekla se mnogih stvari koje je posedovala, ¢ak
je neke darovala Zeni za koju je mislila da joj je ukrala prsten, i sa
svakim predmetom koji bi darovala, njena radost je bivala veca.
Kada me je njena majka pozvala da mi saopsti da je umrla, rekla
mi je i da su nakon njene smurti pronasli prsten u prirué¢noj apote-
ci u kupatilu. Da li je Zena vratila prsten, ili je sve vreme bio
tamo? Zauvek ¢e ostati misterija. Ali jedna stvar koju znam jeste
da ¢e nam Zivot pruiti sve one vrste spoznaja koje ¢e nam
pomoci u evoluciji svesti. Kako da znate da je to ona vrsta spo-
znaje koja vam je potrebna? To je ono Sto osecate u ovom
trenutku.

Da li je onda pogresno da budete ponosni na stvari koje
posedujete ili da osecate gor¢inu prema ljudima koji imaju viSe
od vas? Ne, nikako! Osecéaj_ponosa, potreba za isticanjem,
otigledno jacanje necijeg ,ja“ kroz ,viSe od nekoga“ i
poniZzavanje kroz ,manje od nekoga“ niti je dobro niti e dobro niti je loSe -
prosto, to je ego. Ego nije pogre$an, on je jednostavno nesve-
stan. Kada uvidite ego unutar sebe, pocinjete da se izdiZete
iznad. njega. Nemojte ego shvatati preterano ozbiljno. - Kada
opazite egoi¢no ponaSanje kod sebe, nasmesite se. Ponekad
mozete i da se smejete tome. Kako &ovedanstvo moZe da bude
obmanuto njime toliko dugo? I iznad svega, budite svesni da ego
_rEjg nesto li¢no. Ne predstavlja vas. Ako mislite da je ego va$

licni problem, onda je ego jo$ izraZeniji kod vas.

ILUZIJA O POSEDOVANJU

~Posedovati nesto — $ta to zapravo zna&i? Sta znadi
uciniti nesto ,,svojim“? Ako stojite na ulici u Njujorku, uperite prst
prema ogromnom neboderu i kaZete: ,Ta zgrada je moja. Ja je
posedujem”, vi ste ili veoma bogati, ili ste u zabludi, ili ste laZov.
U svakom slucaju, priate pri¢u u kom su se misaoni oblik JJa“i
misaoni oblik ,zgrada“ stopili u jedno. To je nadin na koji
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funkcionie mentalni koncept o posedovanju. Ako se svi slazu s
va$om pri¢om, postojace potpisani papiri koji to potvrduju. Vi ste
bogati. Ako se niko ne slaZe s vama, poslace vas psihijatru. Zivite
u zabludi, ili laZete, a da se tome ne mozete odupreti.

Ovde je vaZno uoditi da prica i misaoni oblici koji je
sadinjavaju, bez obzira na to da li se ljud1 slazu s njima ili ne,
nemaju nikakve veze s time ko ste vi. Cak iako se ljudi slazu s
pri¢om, u krajnjem sluéaju to je samo privid. Mnogi ljudi ne
shvate sve do trenutka dok ne zavr$e na samrtnoj postelii, kad
sve spoljainje stvari nestanu, da nijedna stvar nikad nije
odredivala ono $to su oni zapravo. Pri suoéavanju sa smréu ceo
koncept o posedovanju se pokaZze kao krajnje beznacajan. U
poslednjim trenucima Zivota oni shvate da, dok su tokom svojih
Zivota teZili da upotpune sebe, ono za ¢im su zapravo tragali, nji-
hovo Biée, oduvek je bilo tu, ali je u velikoj meri bilo skriveno nji-
hovim identifikovanjem sa stvarima, $to u krajnjem sluc¢aju znaci
identifikovanjem s njihovim umovima.

,Blago siromasnima duhom”, rekao je Isus, ,jer je njihovo
carstvo nebesko.*? Sta znaéi biti ,siroma$an duhom“? Bez
unutrasnjeg tereta, bez identifikacija. Niti sa stvarima, niti s bilo
Kakvim mentalnim tvorevinama koje u sebi sadrZe do#ivljaj sop-
stvenog ,ja“. ‘A $ta je ,carstvo nebesko"? Jednostavna, ali pro-
dubljena radost Postojanja, koju pronalazite u trenutku kada se
oslobodite identifikacija i postanete »Siromasni duhom®.

T IZtogje razloga od odncan]e svih oblika posedovanja stara
duhovna praksa i na Istoku i na Zapadu. Odricanjem se,
medutim ne oslobadate eqa autgmatski.an ée-_pgkuéati da

swlwmer sa.umiljenorn
slikom koju imate o sebi kao o nekome ko je prerastao svako

interesovanje za materijalne stvari 1 samim tim je superioran u
Mge i viSe produhovljen od njih. Postoje ljudi koji su

se odrekli svega $to su posedovali, ali njihov ego je ve¢i nego
kod pojedinih milionera. Ako eliminiSete jednu vrstu identifikaci-
je, ego ubrzo pronade drugu. U krajnjem slucaju, nije vazno s
Cim se identifikujete sve dok to poseduje odredeni identitet.

7 sveto jevandelje po Mateju 5:3
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Antikonzumerizam ili pokret protiv privatnog vlasnistva jos je
jedan od misaonih oblika, jo$ jedna mentalna pozicija koja moze
da zameni identifikaciju s posedovanjem. Kroz njega mozete da
pokaéete da ste u pravu, ada drugi greée Kasnije éemo videti da

cin aokazlvaria d
jedan od osnovnih rincipa po iu cioniSe,

jedan od najosnovnijih oblika nesvesnosti. Drugim recima,
sadrzaj ega moZe se menjati, ali struktura uma koja ga odrzava u
zivotu ne moze.

Jedna od nesvesnih pretpostavki je ta da ¢e sam ¢in 1dent1-
fikovanja s predmetom kroz prividno posedovanje istog, ocita
¢vrstina i istrajnost materijalnog predmeta ispuniti vas dozivljaj
sebe jo§ ve¢om &vrstinom i istrajnoséu. Ovo se posebno odnosi na
gradevine i na zemljiSta, jer su to jedini oblici za koje mislite da ih
mozete posedovati, a koji se ne mogu unistiti. Apsurd posedovan-
ja ponekad je najocigledniji u primeru posedovanja zemlje. U
vreme kada su Evropljani naseljavali Severnu Ameriku, domoro-
da¢ka plemena nisu mogla da shvate koncept o posedovanju.
Zbog toga su i izgubili zemlju kada su ih Evropljani naterali da
potpisSu papire koji su za njih bili u istoj meri neshvatljivi. Oni su
osecali da je njihovo mesto na toj zemlji, ali da ta zemlja ne pripa-
da njima.

Ego ¢esto izjednacava posedovanje s Postojanjem; pose-
dujem, dakle postojim. I to viSe posedujem, sve sam postojani-
ji. Ego se hrani poredenjem. Nacin na koji vas drugi vide pre-
obrazi se u nadin na koji sami sebe vidite. Kada bi svi zZiveli u
ogromnim ku¢ama i bili bogati, vasa ogromna kuc¢a i vase bogat-
stvo ne bi viSe mogli da jac¢aju vas dozivljaj sebe. Mogli biste
onda da se preselite i u obi¢nu kolibu, da se odreknete svog
bogatstva i povratite svoj identitet tako Sto ¢ete sebe videti i sma-
trati duhovnijim od ostalih. Nacin na koji vas drugi vide postaje
ogledalo koje vam pokazuje ko ste i kakvi ste. Egov dozZivljaj o
sopstvenoj vrednosti obavezno je povezan s vm
&'rfé?r?usle da posedujete. Potrebni su vam drugi da bi vam dali
vaSe ,ja“ i ako zivite u drustvu koje u velikoj meri izjednadava
sopstvenu vrednost s onim Sta posedujete i koli¢inom toga, ako
niste u stanju da prozrete kroz tu kolektivhu obmanu, biéete
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osudeni da ostatak svog Zivota provedete jureci za stvarima s
uzaludnom nadom da éete na taj naéin pronaci sopstvenu vred-
nost i upotpuniti dozivljaj sopstvenog ,ja“.

Kako da se oslobodite vezivanja za stvari? Ne vredi ni da
pokusate! To je nemoguce. Vezivanje za stvari nestane samo od
sebe onog trenutka kada prestanete da svoj smisao traZite u
njima. U meduvremenu, budite svesni sopstvenog vezivanja za
stvari. Ponekad niste ni svesni da ste vezani za odredeni pred-
met, tj. da ste se identifikovali s njim, sve dok ga ne izgubite ili
dok se ne pojavi pretnja da ¢ete ga izgubiti. Ako se uznemirite,
potresete i sli¢no, to znaci da ste se vezali za taj predmet. Ako ste
svesni éinjenice da ste se identifikovali s predmetom, sama iden-
tifilkacija nije viSe potpuna. ,Ja sam svest koja je svesna da po-

stoji vezivanje.“ To je poCetak transformacije svesti.

ZELJENJE: POTREBA DA SE IMA VISE

Ego se identifikuje s posedovanjem, ali njegovo zadovo-
ljenje time je relativno plitko i kratkog veka. Skrive osta-
je duboko usadeni ose¢aj nezadovoljstva, nepotpunosti, ,nedo-
voljnog®. ,Jo$ uvek nemam dovoljno” zapravo su reéi kojima ego
zeli da kaze: ,Jos nisam ispunjen.“

Kao $to smo i videli, posedovanje, koncept o vlasnistvu,
predstavlja tvorevinu ega, koja treba da mu pruzi ¢vrstinu i traj-
nost i da ga istakne, da ga ucini posebnim. Posto niste u stanju
da pronadete sebe u posedovanju, postoji jos jedan snazan
nagon u njegovoj srzi, a koji je sadrzan u strukturi ega: potreba
da se ima viSe, koju takode mozemo nazvati ,Zeljenje“. Nijedan
ego ne moze da opstane duZi period vremena bez potrebe da
irma viSe. Stoga zeljenje odrzava ego u Zivotu viSe nego $to to
radi posedovanje. Ego Zeli da Zeli viSe nego $to Zeli da posedu-
je. Povrsno zadovoljstvo posedovanja uvek se smenjuje s jos
vecom zeljom. To je psiholoska potreba za tim da se ima viSe, da
se ima viSe predmeta s kojima se moze identifikovati. To je zavi-
sni¢ka potreba, a ne istinska.
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U pojedinim sluéajevima, psiholoska potreba da se ima
viSe ili oseéanje nedovoljnosti, koji su veoma karakteristicni za
ego, prenesu se na fizi¢ki nivo i time u neutazivu glad. Bulimi¢ari
éesto teraju sebe da povrate kako bi nastavili da jedu. Njihov um
je gladan, a ne telo. Ovaj poremecaj u ishrani bic¢e izle¢en uko-
liko oboleli, umesto da se identifikuju s umom, dodu u kontakt sa
svojim telom i time osete pravu potrebu svog tela pre nego
nadripotrebe egoi¢nog uma.

Pojedini egoi znaju $ta Zele i idu prema svom cilju s
nemilosrdnom i okrutnom odlu¢no$éu — Dzingis Kan, Staljin,
Hitler, da nabrojim samo neke od ljudi koji su bili veéi od Zivota.
Energija koja lezi u sredi$tu njihovih 2Zelja, medutim, stvara
suprotnu energiju jednakog intenziteta, koja na kraju vodi ka nji-
hovoj propasti. U meduvremenu, unesreée i sebe i ostale ili, u
sluc¢aju ,vecih od zivota“, stvore pakao na zemlji. Veéina ega ima
kontradiktome Zelje. Zele razligite stvari u razli¢ito vreme ili &ak
i ne znaju §ta Zele osim da to nije sadasnji trenutak. Nemir,
nespokoj, dosada, uznemirenost, nezadovoljstvo, sve su to rezul-
tati neispunjenih Zelja. Stalna Zelja je strukturalna, te nijedna
koli¢ina sadrzaja ne moze da ostvari dugotrajno ispunjenje sve
dok je ta mentalna tvorevina prisutna. Intenzivno Zeljenje koje
nema poseban cilj éesto se moZe pronaéi kod ega koji su jos
uvek u razvoju, sto je slucaj s tinejdzerima, od kojih odredeni
broj konstantno oseca negativnost i nezadovoljstvo.

Fizicka potreba za hranom, vodom, skrovistem, ode¢om i
osnovnom utehom trebalo bi da se lako zadovoljava kod svih
ljudi da nije debalansa u sredstvima, koji je rezultat sulude i
grabezljive potrebe da se ima viSe, pohlepnosti ega. On
pronalazi kolektivni izraz u ekonomskim strukturama ovog sveta,
poput ogromnih korporacija, koje su zapravo egoicni entiteti koji
se takmice jedni s drugima u tome ko ée imati vie. Zaslepljeni
su profitom. I s apsolutnom okrutnoséu pokusavaju da dodu do
njega. Priroda, Zivotinje, pa ¢ak i ljudi i njihovi poslodavci nisu
nista viSe do brojke na zakljuénom raéunu, beZivotni predmeti
koji treba da se iskoriste, a potom odbace.

Misaoni oblici ,mene* i ,moje“, ,,viSe od", ,ja Zelim", ,,meni
je potrebno®, ,moram da imam*“ i ,nije dovoljno” ne odnose se na
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sadraj ega nego na njegovu strukturu. Sadrzaj podleZe promeni.
Sve dok te misaone oblike ne prepoznate kod sebe, sve dok ih
niste svesni, verovaéete svemu §to kazu, bicete osudeni da ispo-
ljavate nesvesne misli, osudeni da tragate, a da ne pronalazite, jer
sve dok ti misaoni oblici delaju, nijedan predmet, mesto, osoba ili
stanje nece vas zadovoljiti. Sve dok egoina struktura postoji,
nijedan vas sadrZaj ne¢e zadovoljiti, Bez obzira na to $ta posedu-
Wwﬂaﬁefﬁ‘ég&e biti sreéni. Uvek éete biti u potrazi za
nedéim $to obecava veée ispunjenje, za onim $to garantuje da ¢e
dopuniti va$ nepotpuni doZivljaj sebe i ispuniti oseéaj praznine
koji osecate u sebi.

IDENTIFIKOVANJE S TELOM

Pored poredenja s predmetima, drugi osnovni oblik iden-
tifikovanja je identifikovanje sa ,svojim“ telom. Kao prvo, telo
moze biti musko ili Zensko, te polna identifikacija postaje
znacajan deo ljudskog ,ja“. Pol postaje identitet. Identifikovanje
s polom podsti¢e se u ranom dobu, i primorava vas da prihvatite
ulogu, uslovljeni obrazac ponasanja, koji utice na sve aspekte
vasSeg Zivota, ne samo seksualni. To je uloga u koju se mnogo
ljudi uplete, ¢esce u tradicionalnijim drustvima nego u zapad-
njackoj kulturi, u kojoj je identifikacija s polom pocela da jenja-
va. U pojedinim tradicionalnim kulturama, najgora sudbina koja
mozZe da zadesi jednu Zenu jeste da ostane usedelica ili jalova, a
za muskarca da je impotentan, te da nije u moguénosti da ima
decu. Ispunjenje zivota se shvata kao ispunjenje polnog identite-
ta odredene osobe. _

Na Zapadu, fizi¢ki izgled u velikoj meri doprinosi na¢inu
na koji se dozivljavate: njegova snaga ili slabost, lepota ili
rufnoca, osobine koje se mogu uoditi prilikom poredenja sa
drugima. Kod mnogih ljudi, njihov oseé¢aj vrednosti usko je
povezan sa njihovom fizickom snagom, privlaénoséu, kondici-
jom i spoljasnjim izgledom. Mnogi oseéaju da se njihova vred-
nost umanijila jer sebe dozivljavaju ruZnim ili nesavr$enim.
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U pojedinim slu¢ajevima, mentalna slika ili koncept o
,Svom telu“ predstavlja potpuni poremecaj stvarnosti. Mlada
Zena moze sebe smatrati debelom i stoga se izgladnjivati, a da je
zapravo prilicno zgodna. Nije u stanju da vidi svoje telo. Jedino
Sto moze da ,,vidi“ je mentalni koncept o svom tely, koji kaze: ,Ja
sam debela“ ili ,,Udeblja¢u se“. U korenu ovog stanja lezi identi-
fikovanje s umomn. Sto se ljudi vise identifikuju s umom, pojacava
se egoi¢na disfunkcionalnost, tako da je primetan drasti¢an
porast slucajeva anoreksije tokom poslednjih decenija. Ukoliko
bi obolela osoba bila u stanju da pogleda u svoje telo bez dodat-
nih predrasuda svog uma ili kad bi bar mogla da prepozna te
predrasude i ono $to one predstavljaju umesto sto veruje u njih,
ili jos bolje, kada bi mogla da oseti svoje telo iznutra, time bi
moglo zapocCeti njeno izlecenje.

Oni koji se identifikuju sa svojim dobrim izgledom,
fizickom snagom ili sposobnostima pate kad god jedna od tih
osobina pocinje da bledi ili nestaje, Sto je neizbezno. Njihov liéni
identitet, koji je zasnovan na tim osobinama, u opasnosti je. Bilo
kako bilo, lepi ili ruzni, ljudi zasnivaju znacajan deo svog iden-
titeta, bio on pozitivan ili negativan, na svojim telima. Taénije, oni
zasnivaju svoj identitet na misaonom ,.ja“, koje pogresno povezu-
ju s mentalnom slikom ili konceptom o svom telu, koje na kraju
krajeva nije nista drugo do fizi¢ki oblik koji deli sudbinu ostalih
oblika — nepostojanost i neizbezno propadanje. :

IzjednacCavanje fizickog tela, koje opazamo &ulima i koje
je osudeno da stari, vene i umre s ,ja“, pre ili kasnije vodi do pat-
nje. Uzdrzavanje od identifikovanja s telom ne znadi da ga zane-
marujete, prezirete ili da viSe ne brinete za njega. Ako je snazno,
lepo, krepko, onda mozZete da uZivate u tim atributima i da ih
cenite dok traju. Takode, moZete da popravite telesno stanje kroz
ispravnu ishranu i vezbanje. Ako ne izjednacavate svoje telo s
onim §to jeste, kada lepota po¢ne da bledi, krepkost nestaje ili
telo postane onesposobljeno, to nikako nedée uticati na vas
osecaj sopstvene “vrednosti ili identiteta. U stvari, kako telo
pocinje da slabi, bezobli¢na dimenzija, svetlost svesti moge
lakSe da sija kroz oblike koji blede.

Nisu samo oni ljudi koji imaju dobra ili skoro savriena tela
skloni tome da ga izjednacavaju s onim $ta predstavljaju. Na isti
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nacin, veoma lako se mozZete poistovetiti i s , problematiénim*
telom, te telesne nedostatke, bolest ili invaliditet uciniti svojim
identitetom. Tada po€nete da doZivljavate i vidite sebe kao
,obolelog“ od ove ili one hroni¢ne bolesti ili invaliditeta. Doktori
i ostali koji vam neprestano potvrduju vas zamisljeni identitet
pacenika ili pacijenta posvecuju vam mnogo paznje. Vi se tada
nesvesno drZite te bolesti jer je ona postala imanentni deo vaseg
dozivljaja sebe. Ona je postala jos jedan misaoni oblik s kojim se
ego moze identifikovati. U trenutku kada ego pronade identitet,
ne zeli da ga pusti. Zacudu]uce ego, k011 je u potrazi za snaznijim
identitetom moZe da stvori bolest, §to Cesto i €ini, kako bi se kroz
nju ojacao.

OSECANJE PRISUSTVA UNUTRASNJEG TELA

Iako je identifikovanje s telom jedno od najosnovnijih obli-
ka ega, dobra vest je ta da je to onaj oblik koji se lako moze pre-
vazici. To se ne postiZe time $to pokusavate da ubedite sebe da
vi niste svoje telo, ve¢ preusmeravanjem svoje paznje sa spo-
liaSnjeg oblika tela i razmiSljanja o njemu - bilo ono lepo, _TUZno,
snazno, slabo, debelo mrS$avo — ha oseca] zivosti unutar njega.
Bez obzira na to Kakav jé spoljasnji izgled vaseg tela, izvan tog
oblika ono predstavlja neverovatno zivo polje energije.

Ako niste upoznati sa sves¢u o ,unutrasnjem telu”,
zatvorite oCi na trenutak i pokusSajte da otkrijete postoji li Zivot u
vasim rukama. Nemojte da pitate svoj um. Samo ¢e vam odgo-
voriti: ,Ne ose¢am nista.” Verovatno ¢e i dodati: ,Daj mi nesto
zanimljivije o ¢emu ¢u razmisljati.“ Umesto da pitate svoj um,
obratite se direktno rukama. Ovim Zelim redéi: postanite svesni
neznog osecaja zivosti u njima. Tu je. Treba samo da usmerite
paznju kako biste ga primetili. U poéetku éete mozda osetiti
bockanje, a onda energiju i zivost. Ako svoju pazZnju zadrZite na
rukama, osecaj Zivosti e se pojacati. Pojedinim ljudima neée biti
potrebno ni da zatvore oc€i. Oni ¢e biti u stanju da osete svoje
»unutraSnje ruke® dok ovo C¢itaju. Zatim prikljucite i stopala,
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usmerite paznju na njih i pocnite da osecate i ruke i stopala
istovremeno. Potom ukljucite i ostale delove tela — noge, ramena,
stomak, grudi, itd - u taj dozZivljaj sve dok ne postanete svesni
unutrasnjeg tela kao celokupnog osecaja zivosti.

Ono §to nazivam ,unutrasnjim telom“ nije zapravo telo
nego Zivotna energija, most izmedu oblika i bezobli¢ja. Neka
vam postane navika da osecate prisustvo unutrasnjeg tela.
Nakon odredenog vremena necete morati da zatvarate oéi kako
biste ga osetili. Na primer, pokusajte da vidite da li moZete da
osetite unutrasnje telo svaki put kada slusate nekoga dok govori.
Zvuci skoro paradoksalno; kada ste u dodiru sa svojim
unutraénjim telom, viSe se ne identifikujete s njim, niti se identi-
flku]ete sa svojim umom. Drugim reCima, viSe niste identifikovani
] obhkom nego se udaljavate od njega i krec¢ete se ka bezobli¢ju,
koje moZemo nazvati i Biéem. Ono je va$ osnovni identitet. Svest
o telu ne samo da vam pruza oslonac u sadasn]em trenutku rTeEf

sistem i sposobnost tela da se samo leg_L

ZABORAVLJANJE BICA

Ego je uvek identifikovanje s oblikom, potraga za sobom,
koja se zavrSava gubitkom sebe u nekom od oblika. Oblici nisu
samo materijalni predmeti ili fizi¢ka tela. Osim spolja$njih oblika
- stvari i tela — tu su i misaoni oblici, koji se neprestano uzdiZu u
polju svesti. Oni su energetske tvorevine, finije i manje ¢vr$cée od
fizi¢kih, ali bez obzira na sve - ipak su oblici. Ono ¢ega biste
morali biti svesni, kao $to ste svesni glasa u glavi koji ne presta-
je da govori, jeste tok neprekidnog i nagonskog razmisljanja.
Kada svaka misao u potpunosti okupira vasu pa#nju, kada se u
potpunosti identifikujete s glasom u svojoj glavi i s emocijama
koje ga prate, toliko da se gubite u svakoj misli i svakoj emociji,
onda ste u potpunosti identifikovani s oblikom i samim tim
nalazite se u stisku ega. Ego predstavlja nagomilavanje misaonih
oblika koji se ponavljaju i uslovljenih mentalno-emocionalnih
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obrazaca koji su ugradeni u naéin na koji dozivljavamo sebe.
Ego se izdiZe kada se va$ osecaj Postojanja, ili ,ja jesam®, $to je
zapravo bezobliéna svest, zameni s oblikom. To je smisao iden-
tifikovanja. To je zaboravljanje Bi¢a, primama greska, iluzija o
apsolutnoj razdvojenosti koja stvarnost pretvara u moru.

OD DEKARTOVE GRESKE DO SARTROVOG UVIDA

Dekart, filozof iz XVII veka, koji se smatra ocem moderme
filozofije, dao je verbalni oblik te prvobitne greske u vidu po-
znate maksime (koju je smatrao kona¢nom istinom): ,Mislim,
dakle postojim.* To je bio njegov odgovor na pitanje: ,Postoji li
nesto S$to sa sigurno$éu mogu znati?“ Dosao je do saznanja da je
jedino u $ta nikad ne moze posumnjati Cinjenica da uvek
razmislja, tako da je razmisljanje izjednacio s Bi¢em, tj. identitet
- ,postojim”“ — s razmisljanjem. Umesto konacne istine, pronasao
je koren ega, ali nije bio svestan toga.

Trebalo je da prode skoro tri stotine godina pre nego sto je
jo$ jedan poznati filozof pronasao nesto u toj izjavi, $to je Dekart,
kao i svi ostali, prevideo. Njegovo ime je Zan-Pol Sartr. On se
duboko zamislio nad Dekartovom izjavom , Mislim, dakle posto-
jim“ i iznenada shvatio: ,Svest koja kaZe 'postojim’ nije ona svest
koja razmislja.” Sta je time hteo da kaZe? Kada ste svesni da
razmisljate, ta svest nije deo razmisljanja. To je razliCita dimenzija
razmi$ljanja. I upravo ta svest kaze: , Postojim.“ Kad u vama ne bi
postojalo nista do misao, ne biste ni znali da razmisljate. Bili biste
poput usnulog ¢oveka koji ne zna da sanja. Identifikovali biste se
sa svakom mislju poput sanjara koji se identifikuje sa svakom
slikom svog sna. Mnogo ljudi Zivi na taj nacin, kao da Setaju u snu,
uhvaceni u starim disfunkcionalnim tvorevinama uma, koje iznova
stvaraju stvarmnost koja li¢i na moru. Kada ste svesni toga da sa-
njate, budni ste u snu. Pojavljuje se jos jedna dimenzija svesti.

Implikacije Sartrovog uvida su veoma znacajne, alije i on
sam bio suvisSe identifikovan s razmisljanjem da bi u potpunosti
shvatio znacaj onoga §to je otkrio, nove dimenzije stvarnosti koja
se rada.
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MIR KOJI PREVAZILAZI SVE RAZUMEVANJE

Postoji mnogo pri¢a o Jjudima koji su iskusili radanje nove
dimenzije svesti nakon tragi¢nog gubitka u odredenom trenutku
svog zivota. Pojedini su izgubili sve §to su imali, drugi decu ili
supruznika, drustveni poloZzaj, reputaciju ili fizicku sposobnost. U
pojedinim sluc¢ajevima, tokom ratova i prirodnih katastrofa, izgu-
bili su sve od navedenog istovremeno i shvatili da nemaju
,nista”. To se moze nazvati grani¢nom situacijom. Bez obzira na
to s ¢im su se bili identifikovali, ili §ta im je upotpunjavalo njihov
dozivljaj sebe, to im je bilo oduzeto. A onda, iznenada i
neobjasnjivo, ta teskoba i snazni strah koji su prvobitno osecali
ustupili su mesto svetom osecaju Prisutnosti, dubokom miru i
spokoju i potpunoj slobodi od straha. Mora da je Sveti Pavle bio
upoznat s ovim fenomenom kada je rekao: ,,Mir Bozji koji pre-
vazilazi svaki um.“8 I to je zaista mir koji se ¢ini besmislenim, i
ljudi koji su ga osetili Cesto se zapitaju: ,Pored svega ovoga §to
mi se dogada, kako je moguce da ose¢am takav mir?“

Kada jednom shvatite §ta je ego i kako on funkcioniSe,
odgovor je jednostavan. Kada oblici s kojima ste se identifikovali
nestanu, to moZe da vodi i do sloma ega, jer.ego jeste identifiko-
vanje s oblicima. Kada ne postoji nista viSe s ¢im biste se mogli
m ste onda vi? Kada se oblici oko vas razgrade ili
se smrt priblizi, vaS oseéaj Postojanja, onoga S$to jeste,
osloboden je od veze s oblikom. Duh je osloboden iz
zarobljeni$tva u materijalnom. Shvatite da je va$ osnovni identitet
bezobli¢an, poput sveprisutnog Prisustva, poput Biéa koje je
prethodilo svim oblicima, svim identifikacijama. Uvidite svoj
identitet kao svoju savest, a ne kao ono s ¢im se ta savest identi-
fikovala. To je mir BoZji. Konac¢na istina o tome ko ste nije ,,ja sam
ovo* ili ,ja sam ono", nego jednostavno ,ja jesam”.

Ne mora svako ko dozivi veliki gubitak obavezno iskusiti i
budenje, prestanak identifikacije s oblikom. Pojedinci odmah
stvore snaznu mentalnu sliku ili misaoni oblik u kom sebe vide

kao zrtvu; bilo kao Zrtvu okolnosti, drugih ljudi, nezasluZene sud-

8 poslanica Sv. Aposotola Pavla Filibljanima 4:7
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bine ili Boga. Oni se veoma snazno identifikuju s tim misaonim
oblikom i emocijama koje on stvara, poput, besa, ogoréenosti,
samosazaljenja i sl. i taj oblik ubrzo zauzme mesto svih identi-
fikacija koje su nestale prilikom gubitka. Drugim redima, ego
ubrzo pronade novi oblik. Cinjenica da je taj novi oblik duboko
nesreé¢an ne zabrinjava preterano ego sve dok on ima svoj iden-
titet, bez obzira na to da li je dobar ili 10§. U stvari, taj ¢e novi ego
biti sadrZajniji, strozi i otpomiji od prethodnog.

~ Kada god se desi taj tragi¢ni gubitak, vi se ili oduprete ili
prepustite. Pojedini ljudi postanu ogorc¢eni ili veoma kivni, drugi
postanu saose€ajni, mudri i puni ljubavi. Prepustanje znaci
unutrasnje pnhvatan]e stvari onakvim kakve je jesu. Otvarate se

prema zwotu Oduplran]e zna01 ¢1 _unutrasnju kontrakcuu

oévrséivanje oklopa ega. Zatvarate se prema Zivotu. Bilo kakve
akcije da preduzmete u tom stanju unutra$njeg opiranja (koje jos
moZemo nazvati i negativnost) stvori¢ete jos vece spoljasnje opi-
ranje, i univerzum vie necée biti na vasoj strani, Zivot neée biti od
preterane pomodi. Ako su roletne spustene, suncevi zraci ne
mogu da prodru unutra. Kada se prepustite u sebi, kada se pre-
date, otvori se nova dimenzija svesti. Ako je moguce ili ako je
potrebno da se preduzme odredena akcija, onda ¢e ona biti u
skladu s celinom i podrzana od strane kreativnog uma, neuslo-
vljene svesti, s kojom postajete jedno u trenutku unutrasnje
otvorenosti. U tom trenutku, okolnosti i ljudi budu od velike
pomo¢i, spremni na saradnju. Sluéajnosti se dogadaju. Ako
nema potrebe za delanjem, pocivate u miru i unutradnjoj 1r m1m001
koja dola21 kao rezultat prepustanja. PoCivate u Bogu,

TRECE POGLAVLJE

~~

Sustina ega

Izvestan broj ljudi je u potpunosti identifikovan s glasom u
glavi, s tim neprekidnim tokom nesvesnog i nagonskog
razmiSljanja i emocija koje ga prate, i za njih se moZe reéi da su
opsednuti umom. Sve dok niste svesni toga, ,,mislioca* posma-
trate kao sebe. To je egoi¢ni um. Zovemo ga egoi¢nim jer posto-
ji dozwl]a] O sopstvenom ,ja“ (ego) u svakoj misli, svakom
secanju, svako; interpretaciji, mlsljenju stavu, reakciji i ose¢anju.
U duhovnom smislu, tu se radi o nesvesnom delu uma. Vase
razmisljanje, sadrzaj va§eg uma, uslovljen je proslogéu, vagim
odgojem, kulturom, porodi¢nom istorijom itd. Centralnl deo
aktivnosti vaSeg uma sastoji se od izvesnih misli, osecan]a i obli-
ka ponaSanja, koji se uvek iznova ponavljaju i s kojima se naj-
snaznije identifikujete. Taj entitet jeste ego. .

U vecini sluc¢ajeva, kada kazete ,ja“, to zapravo ego gov-
ori iz vas, ne vi, kao $to smo veé imali prilike da vidimo. On se
sastoji od misli i ose¢anja, od skupa seéanja s kojima se identi-
fikujete i koje nazivate ,ja i moja pri¢a®, od uobicajenih uloga
koje tumacite, a da niste ni svesni toga, od kolektivnih identi-
fikacija poput nacionalnosti, religije, rase, drutvene Klase . ili
politi€ke opredeljenosti. Sastoji se i od liénih identifikacija, ne
samo s predmetima koje posedujete nego i sa stavovima, _Spo-
liaSnjim izgledom, dugo prisutnim oseCanjem razodaranja, ili
idejama o sebi kao nekome ko je bolji od neko g drugog ili nedo-
voljno dobar, kao uspesnoj osobi ili gubitniku.
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Sadrzaj ega zavisi od osobe do osobe, ali svaki ego ima
istu strukturu. Drugim reéima: egoi se razlikuju samo na povrsini.
U sustini su isti. Na koji nacin su isti? Zive od identifikovanja i
razdvajanja. Kada Zivite kroz ,ja“ koje je tvorevina uma i koje se
B T .o . e v . .
sastoji od misli i emocija koje ¢ine ego, osnova vaSeg identiteta
je nestabilna jer su misli i emocije po svojoj prirodi prolazne i
nepostojane. Iz toga vidimo da se svaki ego bori za sopstveni
opstanak, i poku$ava da se zastiti i ojaca. Kako bi odrZao ideju o
sebi, potrebna mu je suprotna misao o ,drugima“. ZamiSljeno
»ja“ ne moZe da opstane bez zamisljenih ,drugih®. Drugi su u toj
meri ,drugi® da ih do2ivljavate kao neprijatelje. Na jednom kraju
tog nesvesnog egoiénog obrasca lezi egoisti¢na prisilna navika
da se uvek traZi krivac i da se uvek Zalimo na druge. Isus se na
to osvmuo slededéim reéima: ,,A zasto vidis$ trun u oku brata svo-
jega, a brvna u svom oku ne osec¢as?“9 Na drugom kraju postoji
fiziéko nasilje medu pojedincima i ratovi koji se vode izmedu
nacija. U Bibliji Isusovo pitanje ostaje bez odgovora, ali on glasi:
JJer kada kritikujem ili osudujem nekoga, osecam se vedcim,
superiornim u odnosu na njega.”

PRIGOVARANJE I NEGODOVANJE

’_/’QL aranje je jedna od_egovih omiljenih strategija za
oja¢avanje. Svaki prigovor je mala pri¢a koju mozak izmisli, a u
koju vi potpuno poverujete. I nevazno je da li prigovarate naglas
ili u sebi. Kada se nalazite u stisku takvog ega, prigovaranje,
posebno u vezi sa drugim ljudima, postaje navika koje, naravno,
niste svesni, §to znac¢i da niste svesni svojih postupaka.
Primenjivanje negativnih mentalnih oznaka na ljude, dok razgo-

varate s njima ili dok razgovarate o njima s drugim ljudima, ili ¢ak

dok razmisljate o njima, Cesto je deo tog obrasca. Nazivanje
pogrdnim imenima je najsuroviji oblik takvog oznaéava}r_ljkgm i
potrebe ega da bude u pravu i trijumfuje nad drugima: reci
wbudala, titkov, drolja“ jésu konacne osude, koje ne mozete,

9 gveto Jevandelje po Luci 6:41
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povuci kada ih jednom izgovorite. Na niZem nivou skale nesve-
snosti nalaze se galama i vridtanje, a jos niZe - fizitko nasilje.

Negodovanje je osec¢anje koje ¢esto ide uz prigovaranje i
mentalno oznacavanje ljudi, i obezbeduje egu jos vise energije.
Negodovanje znadi osecati se ogor&eno, ponifeno, razalod¢eno
ili uvredeno. Negodu]ete zbog. g_l_;_l_e_pe be drugih ljudi, njihovog
nepostenja, manjka inte bave, Sta su radili
u proSlosti, Sta su rekli, $ta nisu uspeli da urade, $ta je trebalo da
urade, a S$ta ne. Ego jednostavno uziva u tome. Umesto da ne
obrac¢ate paznju na nesvesnost drugih, vi je vidite kao njihov
identitet. Ko stoji iza toga? Vasa nesvesnost, va$ ego. Ponekad
»2mana“ koju vidite u drugima ¢ak i ne postoji. To je sasvim
pogresno tumacenje, projekcija uma koji je uslovljen da sve po-
smatra kao neprijatelje i da uvek bude u pravu ili superioran u
odnosu na druge. U drugim slu¢ajevima mana mozda i postoji,
ali time Sto se koncentriSete na nju u tolikoj meri da zanemaru-
jete sve ostalo, samo je uvecavate. I ono na $§ta reagujete kod
drugih, jaCate kod sebe.

Nereagovanje na ega drugih ljudi predstavlja jedan od
najefikasnijih nac¢ina na koji se ne samo izdiZemo iznad ega u
sebi nego 1 oslobadamo od kolektivnog ljudskog ega. Medutim,
mozZete da postignete stanje nereagovanja ako prepoznate da
necije ponasSanje proisti¢e iz ega, i da predstavlja izraz kolek-
tivne ljudske disfunkcionalnosti. Kada shvatite da ego nije niSta
liéno, viSe i ne postoji nagon da reagujete na njega kao da jeste.
Tako $to necete reagovati, bicete u moguénosti da pomognete
drugima da na povr$inu ispliva njihov zdrav razum, koji je zapra-
vo neuslovljena svest nasuprot onoj uslovljenoj. S vremena na
vreme mozda ¢ete morati da preduzmete odredene prakti¢ne
korake kako biste se zastitili od duboko nesvesnih ljudi. Mozete
uspeti u tome, a da pri tom od njih ne napravite neprijatelje. Vasa
najveca zastita je da ostanete svesni. Neko ¢e vam postati nepri-
jate]] ako personifikujete nesvesno u njemu, ti. njegov_ego.
Nereagovanje nije slabost nego snaga. Drugi naziv za nereago-
vanje je oprostaj. Oprostiti zna¢i prevideti ili preciznije prozreti —
prozreti kroz ego i time dopreti do zdravog razuma, koji je
osnovni deo bié o
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Ego oboZava da prigovara i da se ose¢a ogorenim ne
samo zbog drugih ljudi nego i zbog situacija. Ono Sto moZete da
uradite sa osobom, moZete i sa situacijom — moZete napraviti
neprijatelja od nje. Implikacije su uvek iste: ,Ovo ne bi trebalo da
se dogada“, ,Ne Zelim da budem ovde”, ,Ne Zelim ovo da
radim“, ,Ne ophode se fer prema meni.“ Najve¢i neprijatelj ega
je, bez sumnje, sadasniji trenutak, §to je, zapravo, sami Zivot.

Prigovaranje ne treba da se pomes$a s ukazivanjem na
nediju gresku ili nedostatak kako bi se oni ispravili. A suzdrZzava-
nje od prigovaranja ne znadi tolerisanje loSeg kvaliteta ili
ponasanja. Ego nema nikakve veze s tim da li éete re¢i konobaru
da vam je orba hladna i da treba da se podgreje. Naravno, uko-
liko se drZite &injenica koje su uvek neutralne. ,Kako se usudujete
da mi donesete hladnu supu...“ To je veé prigovaranje. U toj tvrd-
nji postoji jedno ,ja“ koje voli da se oseta uvredenim hladnom
supom i iskoristiée to do kraja; ,ja“ koje uziva da dokazuje da
drugi gre$e. Prigovaranje o kome je re¢ nalazi se u sluzbi ega, ne
promene. Ponekad je o¢igledno da ego zapravo ne Zeli promenu,
jer tada moZda ne bi mogao nastaviti sa zaljenjem.

Pokusajte da uhvatite, tj. da primetite glas u glav1 mozda
ba$ u &asu kada se zali na nesto, i pokusajte da 3 vidite Stz Sta on
zaista predstavlja; glas ega, nista viSe od uslovljenog obrasca
uma, misao. Kad god opazite taj glas, shvati¢ete i da vi niste taj
glas, Vi ste onaj ko je svestan njegovog prisustva. U stvari, vi ste
svest koja je svesna glasa. U pozadini se nalazi svest. U pred-

njem planu je glas, ,mislilac“. Na taj se nacin oslobadate ega,

neopaZenog dela uma. Onog trenutka kada postanete svesni ega
u sebi, strogo posmatrajudi, to viSe nije ego, nego stari, uslovljeni
obrazac uma. Ego podrazumeva nesvesnost. Svest i ego ne
mogu da koegzistiraju. Stari obrazac uma ili mentalna navika i
dalje moZe opstati i ponovo se pojaviti jer u sebi sadrzi snagu hi-
ljada godina kolektivne Jjudske nesvesnosti, ali s_z&wp;g_mk‘g_ga
neko dode do spoznaje, on slabi.
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REAGOVANUJE I ZALJENJE

Dok je negodovanje oseéanje koje &esto ide uz prigo-
varanje, ono moze biti proprac¢eno i intenzivnijim oseéanjima,
poput besa ili druge vrste uznemirenosti. Na taj naéin dobija na
snazi. Prigovaranje se pretvara u reagovanje, jo$ jedan od na¢ina
na koji se ego jaca. Postoji mnogo ljudi koji samo ¢ekaju priliku
da reaguju protiv neCega ili nekoga, da se iznerviraju ili uzne-
mire zbog toga i nikad im ne treba mnogo vremena da to i urade.
»10 je neCuveno, kazu. ,Kako se usuduje$ da...“ ,Ne slazem se
s tim.” Zavisni su od uznemirenosti i besa kao $to su neki ljudi
zavisni od droge. Kroz reagovanje protiv ovoga ili onoqa oni
ucvrséuju svoju poziciju i svoj dozivljaj sopstvenog ,ja“

lwwmmm Zaliti
se znaci biti u trajnom stanju protivljenja i iz tog razloga % ]en1
sacinjava znaCajan deo ega mnogih ljudi. Kolektivno Zaljenje
moze opstati vekovima u psihi nacije ili plemena i davati snagu
neprekidnom ciklusu nasilja. »

Zaljenje je jaka negativna emocija povezana s dogadajem
iz daleke proslosti, koja ostaje Ziva putem razmisljanja,
prepricavanja price u sebi ili naglas o ,nec¢emu $to mi je neko
uradio” ili o ,neé¢emu §to nam j radio”. Zaljenje ¢e zara-
ziti i ostale delove vaSeg Zivota. Na primer, dok razmisljate o svo-
joj tuzi i osecate je, njena negativna emocionalna energija moze
da poremeti vaSe opaZanje dogadaja koji se deSavaju u
sadasnjosti ili da uti¢e na naéin na koji se ophodite i ponasate
prema nekome. Jedno intenzivno Zaljenje je dovoljno da zarazi
ogromni deo vaSeg Zivota i da vas drzi u stisku ega. | ‘

Potrebno je da budete iskreni kako biste shvatili da li jos
uvek gomilate tugu u sebi, da li postoji neko u vasem Zivotu
kome niste u potpunosti oprostili, neki ,neprijatelj“. Ako ste
iskreni, budite svesni tuge i na nivou misli i na nivou osecan]a tj.
budite svesni misli koje je odrZavaju u Zivotu, i osetite emociju
koja predstavlja odgovor tela na te misli. Ne pokusavaijte da se
oslobodite tuge. Pokusaj da se oslobodite, da oprostite, ne uspe-

va. Oprostaj se deSava sam od sebe kada shvatite _da nema

drugu_svihu_do ja€anja vaSeg laznog doivljavanja sebe, i
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odrzavanja ega u Zivotu. Shvatanje predstavlja oslobadanje.
susovo uéenje o tome kako treba da ,,oprostimo svojim nepri-
jateljima“ govori o poni$tavanju jedne od najosnovnijih egoi¢nih
struktura ega u ljudskom umu.

Proslost ne moze da vas spredi da Zivite u sadasnjem
trenutku. Ali vase Zaljenje za proslo§éu moze. I na kraju, sta je
zapravo Zaljenje? Teret starih misli i osecanja. -

BITI U PRAVU I TVRDITI DA DRUGI NISU

Prigovaranje, zajedno s trazenjem krivice i reagovanjem
jacaju egov osecaj granienja i razdvojenosti, od kojeg i zavisi
njegov opstanak. Ali oni ja¢aju ego i na drugi naéin tako Sto mu
pruzaju oseéaj superiormosti koja mu daje snagu. Mozda i nije
odmah oé&igledno kako prigovaranja zbog, recimo, guzve u sao-
bracaju, politi¢ara, ,pohlepnih bogatasa“ ili ,nezaposlenih lenji-
vaca“, kolega s posla ili bivih supruznika, muskaraca ili Zena
mogu da vam pruZe osecaj superiomosti. Razlog je sledec¢i. Kada
prigovarate, implicitno dokazujete da ste u pravu, a da osoba ili
situacija nia koju se zalite i protiv koje delate — nije.

Nista ne jaca ego toliko kao Cinjenica da ste u pravu. Biti
u pravu je identifikovanje s mentalnom pozicijom, perspektivom,

stavom, zaklju€kom, pricom. Da biste bili U pravu, neko drugi -

mora da gresi, tako da ego voli da dokazuje da drugi nisu u pravu
kako bi on bio. Drugim re¢ima: morate da dokazete da drugi nisu
u pravu kako biste doziveli snazniji ose¢aj o tome ko ste. Putem
prigovaranja i reagovanja koje uvek podrazumeva da se ,,ovo ne
bi smelo dogadati”, i osoba i situacija mogu izgledati kao da
grese. Biti u pravu smesta vas u poziciju moralne superiornosti u
odnosu na osobu ili situaciju koju osudujete i koja je nezadovo-
ljavaju¢a. Ego &ezne za tim ose¢ajem superiomosti i zahvaljujuci
njemu jaca. . : L :
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U ODBRANI ILUZIJE

Cinjenice bez sumnje postoje. Ako kazete: ,Svetlost se
krec¢e brze od zvuka“, a neko drugi kaze da to nije ta¢no, vi ste
ocigledno u pravu, a on gresi. Jednostavno opazanje da sevanje
prethodi grmljavini potvrduje vase reci. Tako ne samo da ste u
pravu nego ste i sami svesni toga da jeste u pravu. Da li ego ima
ikakve veze s tim? Moguce, ali ne i obavezno. Ako jednostavno
tvrdite nesto za 3ta znate da je istinito, ego nema nikakve veza s
tim, jer ne postoji identifikovanje. Identifikovanje s ¢im? Sa umom
i zamisljenom pozicijom. Takvo identifikovanje, medutim, veoma
lako moze da se pojavi. Ako uhvatite sebe da izgovarate sledeée
re¢i: ,Veruj mi, ja znam"“ ili ,,Zasto mi nikad ne verujes$?“, onda se
ego vec¢ pojavio. Krije se u malenoj reci ,ja“. Jednostavna izjava:
~Svetlost je brza od zvuka", iako ta¢na, sada je u sluzbi iluzije, ega.
Postala je zaraZena laznim dozivljajem ,sebe®, postala je perso-
nifikovana, pretvorena u zamisljenu poziciju. ,Ja“ se oseéa
ponizenim i uvredenim jer neko nije poverovao $ta je ,,ja“ rekao.

Ego sve shvata licno. Pojavljuju se osecanja, odbram-
benost, ¢ak i agresija. Da li branite istinu? Ne, jer istini u svakom
sluc¢aju nije potrebna vasa zastita. Svetlost ili zvuk ne mare $ta vi
ili neko drugi mislite. Vi branite sebe, iluziju o sebi, konstrukciju
uma. Bilo bi taénije tvrditi da iluzija brani sebe. Kako je ¢ak i jed-
nostavno i jasno carstvo c{injenica podloZno egoiénom
poremecaju i iluziji, tako je i manje opipljivo carstvo verovanja,
stanovista i sudova, u kojima ,ja“dominira, podloZno tome.

Svaki ego mesa verovanja i stanovista s éinjenicama. Isto
tako, ne moze da uodi razliku izmedu dogadaja i sopstvene reak-
Wj. Svaki ego je majstor selektivne percepcije i
poremecenih interpretacija. Samo uz pomoé svesti, a ne
razmisljanja, moZete napraviti razliku izmedu &injenica i
verovanja. Samo uz pomo¢ svesti mozete da uvidite: to je situaci-
ja, a ovo je bes koji ose¢am povodom nje. Onda shvatite da po-
stoje i drugi nacini da pridete situaciji, drugi na&ini da je sagle-
date i suocite se s njom. Samo pomodcu svesti mozete da sagle-
date sveukupnost situacije ili osobe umesto da usvojite jednu
ograni¢enu perspektivu.
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ISTINA: RELATIVNA ILI APSOLUTNA?

Izvan carstva jednostavnih i provetljivih ¢injenica, tvrdnja ,ja
sam u pravuy, a ti nisi“ predstavlja veliku opasnost u licnim odnosi-
ma, kao i u interakcijama izmedu nacija, plemena, religija itd.

Ali ako je verovanje ,ja sam u pravuy, a ti nisi“ jedan od
nadina na koji se ego jac¢a, ako to $to verujete da ste uvek u pravu
(za razliku od drugih) predstavlja disfunkcionalnost uma, koja
prethodi razdvajanju i konfliktima izmedu ljudskih biéa, da li to
onda znac¢i da ne postoji dobro ili loSe ponasanje, delanje ili
verovanje? I zar to ne bi bio oblik moralnog relativizma, za koji
pojedina hri§éanska u¢enja tvrde da je veliko zlo naSeg vremena?

Istorija hriS¢anstva je tipicni primer toga kako verovanje da
samo vi znate $ta je istina, tj. Sta je taéno, moze da izopaci vase
delanje i ponasanje i da vas gotovo dovede do ludila. Vekovima je
mudéenje i spaljivanje ljudi na lomaci ako se njihovo razmisljanje
bar malo razlikovalo od doktrine crkve ili uskih interpretacija
Svetog pisma (Istine) smatrano ispravnim jer su Zrtve ,gresile”.
Gresili su u tolikoj meri da je bilo potrebno da se elimini$u. Istina
se smatrala vaznijom od ljudskog Zivota. A Sta je zapravo bila
Istina? Pri¢a u koju ste morali da verujete — gomila misli.

Milioni ljudi koji su u Kambodzi ubijeni po naredenju
ludog diktatora Pola Pota nosili su nao¢are. Zbog ¢ega su ubi-
jeni? Po njemu, marksisti¢ka interpretacija istorije predstavljala
je apsolutnu istinu i, prema njegovom stavu, svi koji nose
naocare pripadaju obrazovanoj klasi, burzujima, izrabljivac¢ima

prostih ljudi. Trebalo je da budu eliminisani kako bi ustupili
mesto novom drustvenom poretku. Njegova istina se takode sa-

stojala od nagomilanih misli.

Katolicka i ostale crkve su u pravu kada relativizam,
verovanje da ne postoji apsolutna istina koja upravlja ljudskim
ponasanjem, opisuju kao jedno od zala danasnjice, ali neéete
pronac¢i apsolutnu istinu ako za njom tragate tamo gde je ne
moZete ni naci: u doktrinama, ideologijama, skupu pravila ili
pri¢a. Sta im je zajedni¢ko? Sve se sastoje od misli. Misli u
najboljem sluéaju mogu ukazati na istinu, ali nikada ne predsta-
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vljaju istinu. Zato Budisti tvrde: ,Prst koji pokazuje prema
Mesecu, nije Mesec.” Sve su religije podjednako pogresne i
podjednako ispravne, zavisno od toga kako gledate na njih.
Mozete da ih koristite u sluzbi ega, ili u sluzbi Istine. Ako sma-
trate da samo vasa religija predstavlja Istinu, onda je koristite u
sluzbi ega. Kada se koristi na takav nacin, religija postaje ide-
ologija i stvara iluzomi osecaj superiomosti, ali i podele i konflik-
te medu ljudima. Kada se koriste u sluzbi Istine, religiozna
ucenja predstavljaju tragove ili mape koje su ostavili probudeni
ljudi kako bi vam pomogli u duhovnom budenju, tj. da se oslo-
bodite od identifikacije s oblikom. ‘

Postoji samo jedna apsolutna Istina i sve se ostale istine
razvijaju iz nje. Kada pronadete istinu, vasi postupci ¢e biti u
skladu s njom. Ljudski postupci mogu da izrazavaju Istinu ili ilu-
ziju. Da Ii se Istina moze izraziti re¢ima? Da, ali same reci ne &ine
Istinu. Samo ukazuju na nju. |

Istina je nerazdvojiva od toga ko ste. Da, vi jeste Istina.
Ako za njom tragate na drugom mestu, svaki put éete biti pre-
vareni. Samo Bice koje ste zapravo vi jeste Istina. Isus je pokusao
da to opiSe re¢ima: ,Ja sam put i istina i Zivot.“10 Ova misao, koju
je izgovorio Isus, jedan je od najsnaznijih i najdirektnijih
putokaza ka Istini, pod uslovom da se ispravno protumadi. Ako
nije ispravno protumacena, postaje ogromna prepreka. Isus go-
vori o najdublijem postojim, o osnovnom identitetu svakog
muskarca i Zene, svakog oblika Zivota. Govori o Zivotu koji ste vi.
Pojedini hris¢anski mistici govore o tome kao o Isusu u nama,
budisti o vasoj prirodi Bude, za hinduse to je Atman, Bog koji
obitava u svemu. Kada se nalazite u dodiru s tom dimenzijom
sebe, Sto je zapravo vase prirodno stanje, a ne neko ¢udesno
dostignuce, svi vasi postupci i veze odraZavace jedinstvo s
celokupnim Zivotom koji osecate duboko u sebi. To je Jjubav.
Zakoni, zapovesti, pravila i propisi potrebni sul zbog onih koji su
odseceni od svoje prirode, od unutra$nje Istine. Oni sprecavaju
najgore ispade ega, a nekad ne mogu ni to. ,Voli i radi §to Zelig",
re¢i su svetog Avgustina. Re¢i ne mogu Istini priéi bliZe od ovog.

10 gveto Jevandelje po Jovanu 14:6



58 Ekart Tol

EGO NE PREDSTAVLJA NISTA LICNO

Na kolektivnom nivou, tvorevina uma ,ja sam u pravu, a
oni nisu” posebno je duboko ukorenjena u onim delovima sveta
gde je konflikt izmedu dve nacije, rase, plemena, religije ili ide-
ologije dugotrajan, ekstreman i predstavlja svakodnevnu
stvarnost. Obe zaraéene strane podjednako su identifikovane sa
svojim stanovistima, svojim ,liénim"“ pri¢ama, tj. svojim mislima.
I obe su podjednako nesposobne da shvate da i druga perspek-
tiva, druga pri¢a, moZe da postoji i da bude validna. Izraelski
pisac Jehuda Halevi govori o moguénosti ,prilagodavanja
suprotstavljenih narativa“!l, ali u mnogim delovima sveta ljudi
nisu spremni niti voljni da to urade. Obe strane veruju da su u
potpunosti u pravu. Obe gledaju na sebe kao na Zrtve, a na
~druge” kao na zlo, i zbog toga $to druge dozivljavaju kao nepri-
jatelje i time im oduzimaju ljudskost, imaju pravo da ih ubijaju i
vr$e nasilje nad njima, ¢ak i nad decom, a da ne osecaju njihovu
humanost i patnju. Oni postanu zarobljeni u zac¢aranom krugu
zloéinadkog delanja i odmazde, akcije i reakcije.

Ovde je ocigledno da je ego koji je poprimio kolektivni
aspekt ,mi“ protiv ,njih“ opasniji od ,ja" individualnog ega,
Mme su ljudska
biéa izvrsila jedni nad drugima nije delo kriminalaca ili mentalno
poremecenih ljudi, nego normalnih, uglednih gradana koji dela-
ju u sluzbi kolektivhog ega. MoZe se otici i toliko daleko i tvxrditi
da je na nasoj planeti normalno isto sto i ludo. Stalegiu korenu
te ludosti? Potpuna identifikacija s mislima i emocijama, tj. ego.

Pohlepa, sebiénost, izrabljivanje, okrutnost i nasilje mogu
se nadi svugde. Onda kada ih ne prepoznate kao individualne i
kolektivne manifestacije centralne disfunkcionalnosti ili men-
talne bolesti, pravite gresku jer ih time personifikujete. Stvorite
zamisljeni identitet pojedinca ili grupe i kazete: ,,Ovo predstavlja
njega. Ovo predstavlja njih.” Kada pomesSate ego koji opaZate u
drugima s njihovim identitetom, to je delo vaseg liénog ega, koji
koristi pogredno tuma&enje kako bi jadao sebe time $to misli da

11 Halevi, Yossie K., ,Introspective as a Prerequisite for Peace“, New York Times, 1. septembar
2002.
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je u pravu i samim tim superioran, i tako $to osuduje, ponizava i
Wﬁljenmnepﬁjmeﬁg Sve ovo veoma
zadovoljava ego. PojaCava osecaj razdvojenosti izmedu vas i
drugih, é&ije ,drugo” je uvec¢ano do tog stepena da viSe niste u
stanju da osetite svoju ljudskost, niti korene u jednom Zivotu koji
delite sa svim ljudskim bi¢ima, vas zajedni¢ki udeo u Bogu.

Specificni egoi¢ni obrazac drugih ljudi, na koji snaZno
reagujete i pogresno ga tumacite kao njihov identitet, Cesto je isti
obrazac koji se nalazi i u vama, ali koji niste u moguénosti da
opazite ili niste voljni da to uradite. U tom pogledu, imate jos
dosta toga da naudite od svojih neprijatelja. Sta je to kod njih sto
vas najviSe uznemirava, remeti? Njihova sebiénost? Pohlepa?
Zelja za mod€i i kontrolom? Njihova neiskrenost, nepostenje,
sklonost ka nasilju ili nesto drugo? Sve ono na §ta se Zalite kod
drugih i na Sta snazno reagujete predstavlja i vas same. Ali to nije
nista viSe do oblika ega, i zbog toga ne predstavlja nista li¢no.
mmm kakav je neko, niti kakvi ste vi. Ako
ga spoznate U sebi, a onda ga pogre$no protumac1te kao ono Sto
jeste, to moze da predstavlja pretnju vasem licnom dozivljaju
sebe.

RAT JE TVOREVINA UMA

U pojedinim slu¢ajevima moracéete da zastitite sebe ili
druge od nekog, ali budite svesni opasnosti — nemojte od toga
naciniti svoju misiju da ,istrebite zlo“, jer éete onda da se
pretvorite u to protiv ¢ega se borite. Ako se borite protiv nesve-
snosti, zavr§iéete u stanju nesvesnosti. Ne mozete se odbraniti
od nesvesnosti, disfunkcionalnog egoi¢nog ponasanja, ako ga
IE_In_g_q_a_tg__ Cak iako savladate svog protivnika, nesvesnost ¢e se
uvudi u vas, ili ¢e se protivnik pojaviti u drugom obliku. Sve ono
protiv ¢ega se borite zahvaljuju¢i vama postaje snaznije, a ono
&emu se odupirete istrajava.

Ovih dana ¢esto se moze ¢uti izraz ,rat protiv* nec”:ega, i
svaki put kad ga ¢ujem, znam da je taj rat osuden na propast.




60 Ekart Tol

Postoji rat protiv droge, rat protiv kriminala, rat protiv terorizma,
rat protiv raka, rat protiv siromastva itd. Na primer, uprkos ratu
protiv kriminala i droge, doslo je do dramati¢énog povecanja
broja kriminalnih dela povezanih s drogom tokom ‘poslednjih
dvadeset i pet godina. Broj zatvorenika u Sjedinjenim Americkim
Dr¥avama porastao je sa 300.000 tokom 1980. godine na zapanju-
ju¢ih 2,1 milion u 2004.12 Rat protiv bolesti dao nam je, izmedu
ostalog, i antibiotike. U po&etku su bili spektakularno uspesni,
pomogli su, naizgled, da pobedimo u ratu protiv infektivnih
bolesti. Danas se mnogi struénjaci slazu s &injenicom da je
rasprostranjena ‘i nekontrolisana upotreba antibiotika stvorila
tempiranu bombu, i da ¢e grupa bakterija otpornih na antibiotike,
tzv. superbube, verovatno pomo¢i u novom radanju tih bolesti i
moguc¢ih epidemija. Po navodenju Zurnala Ameri¢ke medi-
cinske asocijacije!3, medicinski tretman je tre¢i po redu naj¢esci
uzrok smrti nakon bolesti srca i raka u SAD. Homeopatija i kine-
ska medicina su primeri moguéih alternativnih pristupa obolje-
nju, kod kojih se bolest ne posmatra kao neprijatelj i zato ne
stvara nove bolesti.

Rat je tvorevina uma, i svaki postupak koji proistekne iz te
tvorevine samo &e osnaziti neprijatelja, zamisljeno zlo, a ukoliko
se rat dobijé, stvorice nove Iﬁp’ﬁm,ggjﬁdnako
loSe 1li ¢esto jo§ gore Nego ono poraZeno. Postoji_duboko
{isadena veza izmedu vaSeg stanja svesti i spolja$nje stvarnosti.
Kada se nalazite u stisku takve tvorevine mozga poput ,rata“,
vade opaZanje postaje izrazito selektivno, ali i poremeceno.

Drugim re¢ima, videéete samo ono $to Zelite da vidite, a potom

éete to i da pogresno protumacite. MoZe se samo pretpostaviti

kakvi postupci proistiéu iz takvog obmanjujuceg sistema. Ili,

umesto da pretpostavljate, pogledajte vecerasnje izdanje vesti.
Posmatrajte ego onakvim kakav je zaista: kolektivna dis-

funkcionalnost, bolesno stanje ljudskog uma. Kada idite

onakvim kakav je, viSe ga ne tumacite pogresno kao neciji iden-
titet. Kada ga jednom vidite onakvim kakav je, lakse je ne reago-

vati na njega. Vise ga ne doZivljavate li¢no. ViSe nema prigo-

12 Ministarstvo pravde SAD, Biro za statistiku, Zatvorska statistika, jun 2004.
13 Journal of the American Medical Association. -~ Prim. prev.
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varanja, trazenja Kkrivice, optuzivanja, ili dokazivanja da neko nije
u pravu. Niko ne gresi. Nediji ego moze da pogresi, i to je sve.
Samilost se pojavljuje onog trenutka kada spoznate da svi boluju
od iste bolesti uma, neki ozbiljnije od drugih. Ne potpirujte dra-
matié¢nost koja je deo svih egoi¢nih odnosa. Sta znadi potpirivati?
Reagovati. Ego se hrani time.

ZELITE LI MIR ILI DRAMU?

Vi Zelite mir. Ne postoji osoba na svetu koja ne Zeli mir. A
opet, u vama postoji nesto Sto ¢ezne za dramom, za konfliktom.
MoZda i ne moZete da to uocite odmah. Mozda ¢ete morati da
sadekate na situaciju ili ¢ak misao koja ¢e pokrenuti reakciju u
vama; da vas neko optuzi za nesto, da ne prizna vasu vrednost,
upadne na vasu teritoriju, dovede u pitanje naéin na koji radite,
pitanje novca... Mozete li da osetite ogroman nalet sile koja struji
kroz vas, strah, mozda zamaskiran ljuttijom ili neprijateljstvom?
Mozete li da osetite svoj glas kako postaje grub, piskav ili glasniji
i za nekoliko oktava nizi? MozZete li da osetite svoj um kako se
takmici da odbrani svoju poziciju, da se opravda, napadne, okrivi
nekoga? Drugim re¢ima, moZete li da se probudite u tom trenutku
nesvesnosti? Da li moZete da osetite da u vama postoji nesto sto je
u ratu, nesto $to se oseca ugrozenim i Zeli da prezivi.po svaku
cenu, nes$to &emu je potrebna drama kako bi utvrdilo svoj identitet
pobednika u pozorisnoj izvedbi? Mozete li da u sebi osetite nesto
sto bi radije da je u pravu nego da pronade mir?

IZNAD EGA: VAS PRAVI IDENTITET

Kada je ego u ratu, znajte da to nije nista drugo do iluzija

koja se bori da opstane. Ta iluzija misli da ste to zapravo vi. Tada

Uopste nije lako biti Prisustvo, posebno kada se ego nalazi u

odbrambenom stavu ili kada se aktivira emocionalni obrazac iz
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proslosti. Ali kada ga jednom okusite, preraS¢ete u Prisustvo, i
egov stisak ¢e popustiti. Onda u va$ Zivot ulazi sila koja je ve¢a
od bilo kog ega, veéa od uma. Sve $to je potrebno da biste se
oslobodili ega jeste da postanete svesni njega, jer su ego i svest
nekompatibilni. Svest je sila koja_je sadrZana u sadaSnjem
trenutku. Zato je moZemo i nazvati Prisustvom. Kona¢na svrha
ljudskog postojanja, koja je ujedno i vasa svrha, jeste da done-
sete silu na ovaj svet. Iz tog razloga, oslobadanje od ega ne moze
se odlagati za neki trenutak u buduénosti. Samo Prisustvo vas
moze osloboditi ega, a vi moZete biti prisutni samo Sada, ne juce
ili sutra. Samo Prisustvo mozZe da porekne proslost u vama i time
transformiSe vase stanje svesti.

Sta je to duhovna spoznaja? Verovanje da ste duh? Ne, to
je misao. Mada je bliZe istini od misli koja kaze da ste vi ona
osoba koja je navedena u izvodu iz matiCne knjige rodenih, ipak
je samo misao. Duhovna spoznaja znaéi uociti da ono Sto vidite,
prozivljavate, mislite, oseéate nije ono $ta ste vi, da se ne moZete
pronadi u stvarima, koje su uvek prolazne. Buda je verovatno bio
prvi &ovek koji je to uvideo, tako da je anata (ne-ja) postalo cen-
tralna tac¢ka njegovih uc¢enja. I kada Isus kaZe: ,Porekni sebe®,
zapravo misli: Negiraj (i time ponisti) iluziju o sebi. Kad bih ja -
ego — bio zapravo ono §to ste vi, bilo bi apsurdno ,,poreci” ga.

Ono §to preostaje jeste svetlost svesti u kojoj opaZanja,
dozivljaji, misli i ose¢anja dolaze i prolaze. To predstavlja dublje
Postojanje, istinsko ,ja“. Kada sebe prepoznate kao takvog, Sta
god da se desi u vasem Zivotu nema vise apsolutni nego samo
relativni znacaj. Postujete to, ali ono gubi svoju apsolutnu

ozbiljnost, tezinu. Jedino $to je vazno je sledece: da li mozete da .

osetite svoje osnovno Bi¢e, ono §to Jeste, prisutno u svakom
trenutku? Preciznije, mozete li da osetite ono Sto jeste u ovom
trenutku? Da li svoj osnovni identitet oseéate kao samu svest? Da
li se mozda gubite u svemu $to se desava, gubite u svom umu, u
svetu?
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SVE STRUKTURE SU NESTABILNE

Bilo koji oblik da poprimi taj nesvesni pokreta¢ ega, on
jaé¢a predstavu o tome kako zamisljam sebe, fantomsko ,ja“, koje
je doslo na svet kada je misao, veliki blagoslov, ali i veliko
prokletstvo pocCelo da preuzima i zamagljuje jednostavnu.ali
duboku radost povezanosti s Bicem, Izvorom, Bogom. Bez obzi-
ra na ponasanje ega, uvek postoji ista skrivena motivaciona sila:
potreba 2za isticanjem, za posebnos¢u, kontrolom, modi,

Ego uvek Zeli nesto od drugih ljudi ili situacija. Uvek po-
stoji skrivena agenda, stalni ose¢aj da ,,nema-dovoljno®, osecaj
nedostatka i manjka, koji treba da se nadoknadi. Ego Kkoristi i
ljude i situacije kako bi dobio $ta Zeli, i kada uspe u tome, zado-
voljstvo nikad nije dugog veka. Cesto je osujec¢en u svojim name-
rama, i éesto razlika izmedu ,,onoga sto Zelim“ i ,,stvarnog stanja“
postaje nepresusan izvor nemira i uznemirenosti. Poznata pesma
koja je se smatra klasi¢nim hitom (I Can’t Get No) Satisfaction4
predstavlja himnu ega. Centralna emocija koja upravlja svakom
aktivnoS¢u ega je strah. Strah od toga da se bude niko i nista,
strah od nepostojanja, strah od smrti. Sve njegove aktivnosti su
izdizajnirane tako da eliminisu strah, ali najbolje sto ego moze da
uradi jeste da taj strah privremeno prikrije upustajuéi se u
intimne veze, ili kroz nove predmete, te pobedivanjem u ovom ili
onom. Jluzije vas nikada nec¢e zadovoljiti. Samo ¢e vas istina o
tome ko ste osloboditi, pod uslovom da dodete do nje.

Zasto strah? Jer se ego izdize kroz identifikaciju s
oblikom, i duboko u sebi zna da nijedan oblik nije veéan, da je
sve prolazno. Osecaj nesigurnosti je uvek prisutan kod ega iako
spolja izgleda samouvereno.

Jednom prilikom, dok sam sa prijateljem Setao prelepim
prirodnim rezervatom u blizini Malibua u Kaliforniji, naisli smo na
rusevine nekadasnje seoske kuce, koja je uni$tena u poZaru pre
nekoliko decenija. Dok smo se priblizavali imanju, odavno

14 e mogu da se zadovoljim - hit pesma popularne rok grupe Rolling Stouns. — Prim. prev.
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zaraslom u brojne veli¢anstvene biljke i skrivenom u krosnjama
drveéa, pored staze se nalazio znak koji su tu stvavili ljudi
zaduZeni za o¢uvanje parka. Na njemu je pisalo: ,PAZN]JA. SVE
STRUKTURE SU NESTABILNE.“ Obratio sam se svom prijatelju:
,Kako je to duboka sutra (ili Sveto pismo).“ Stajali smo osecajuci
strahopostovanje. U trenutku kada shvatite da su sve strukture
(oblici) nestabilne, &ak i naizgled &vrsti materijali, u vama zavla-
da mir. To je zbog toga $to spoznaja o prolaznosti svih oblika
ukazuje na dimenziju bezobli¢ja u vama, onu koja je iznad smirti.
Isus ju je nazvao ,vecni zivot®.

POTREBA EGA ZA SUPERIORNOSCU

Postoje mnogi jedva primetni oblici ega, koji se lako
mogu prevideti, a koje mozete primetiti kod drugih ljudi i, jo§
vaznije, kod sebe. Upamtite: Wka,kada—postanete_sv&
sni ega u sebi, svest koja se izdiZze postaje ono Sto ste vi iznad
ega, dublje ,ja“. Prepoznavanje laZnog je izdizanje stvarnog.

Wer, pripremate se da nekome saopStite vesti o
tome $ta se desilo. ,Zna$ $ta? Jo§ nisi ¢uo? Sad ¢u ti sve
ispri¢ati.“ Ako ste dovoljno paZljivi, dovoljno prisutni, smesta
éete u sebi opaziti oseéaj zadovoljstva u trenutku pre nego sto
saopstite vest, ¢ak iako je u pitanju lo$a vest. To je zato Sto u tom

trenutku u o¢ima ega postoji debalans koji ide u vasu korist. U -

tom trenutku, vi znate vi§e od ostalih. Zadovoljstvo koje osecate

jeste ego, i nastao je iz snaZnijeg dozivljavanja sebe u odnosu na

druge. Cak i ako je ta druga osoba predsednik ili papa, u tom

trenutku oseéate se superiormo u odnosu na njih jer vi znate vise.

Mnogi ljudi su ovisnici o ogovaranju bas$ iz tog razloga. Uz to,
ogovaranje ¢esto u sebi sadrzi i element maliciozne kritike i
osudivanja drugih, i na taj na¢in jaca ego putem podrazumevane,
ali i umisljene moralne superiomosti, koja je prisutna svaki put
kada se neko osuduje.

Ako neko poseduje vise, zna vise ili moze da uradi vise od
vas, ego se osea ugrozenim jer osecanje ,manjeg" umanjuje
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njegov zamisljeni do2ivljaj sebe u odnosu na druge. PokuSac¢e da

povrati svoju moé tako $to ¢e umanjivati, kritikovati, ili opovrga-
vati vrednost onoga $to drugi poseduju, znaju ili mogu. Ili ¢e

moZda primeniti drugu strategiju, i umesto da se takmiéi s dru-

gom osobom, uvecaée svoj znacaj tako sto ¢e se udruziti s njom,

ukoliko je ta osoba cenjena od strane drugih ljudi.

EGO I SLAVA

Poznati_fenomen_,pominjanja-imena“, povremeno pozi-
vanje na nekoga koga znate, deo je strategije ega, pomodéu koje
podize svoj ugled u oéima drugih i samim tim u svojim o¢ima jer
se povezuje s nekim ,vaznim“, Kada ste poznati u svetu, ono $to
ste vi zaista, postaje potpuno zamaskirano kolektivnom mental-
nom slikom. Mnogi ljudi koje sreéete Zele da ja¢aju svoj identitet,
mentalnu predstavu koju imaju o sebi, tako Sto se povezuju s
vama. Oni sami moZda nisu ni svesni toga da uopste nisu zainte-
resovani za vas uopsSte, nego samo za jacanje svog fiktivnog
dozivljaja sopstvenog ,ja“. Oni veruju da kroz vas mogu postati
nesto vise. Pokusavaju da se dopune kroz vas, tj. kroz mentalnu
predstavu koju imaju o vama kao o poznatoj licnosti, kolektivnom
zamisljenom identitetu nekoga ko je ,veci od Zivota“.

Apsurdno precenjivanje slave samo je jedno od mnogih
manifestacija egoi¢nog ludila u svetu. Pojedini poznati ljudi pok-
leknu pred istom greskom i identifikuju sebe s kolektivnom fikci-
jom, slikom o njima, koju su osmislili ljudi i mediji, i poénu da
posmatraju sebe kao nekoga ko je superioran u odnosu na
obi¢ne smrtnike. Kao rezultat toga, postaju otudeni i od sebe i od
drugih, nesre¢niji, i zavisni od svoje populamosti. Okruzeni ljudi-
ma koji hrane njihove prenaduvane slike o sebi, postaju ne-
sposobni za prave veze.

Albert Ajnstajn, cenjen kao superéovek ¢ija je sudbina
bila da postane jedan od najpoznatijih ljudi na svetu, nikada se
nije identifikovao sa slikom koju je kolektivni um stvorio o njemu.
Ostao je skroman i nije potpao pod uticaj ega. Zapravo, on je
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govorio o ,grotesknoj suprotnosti izmedu onoga Sta ljudi vide
kao moja dostignuéa i sposobnosti i stvarnog ’ja’ i onoga za Sta
sam sve sposoban®.15

Zato je poznatoj osobi teSko da ostvari pravu vezu s
drugim ljudima. Prava veza je ona u kojoj ego ne dominira kroz
svoje aktivnosti izmisljanja slika i potrage za sobom. U pravoj
vezi postoji spoljasnji tok otvorene, jasne paznje usmerene ka
drugoj osobi, u kojoj ne postoji nikakva skrivena Zelja. Jasna
paZnja predstavlja Prisustvo. Neophodna je za svaku autenti¢nu
vezu. Ego uvek ili Zeli nesto ili je, ako veruje da ne moZe da dobi-
je nista od drugih, potpuno ravnodusan; nije ga briga za vas.

—_= ZaKljuéak sledi: tri_najoCiglednija_stanja egoi¢nih odnosa su:

Zelja za neéim, osuje¢ena Zelja (ljutnja, ogorcenost, trazenje kri-
vice, prigovaranje) i ravnodusnost.

18 Einstain, AllSert, Mein Weltbild, 28. izdanje (Frankfurt: Ulistein Verlag, 1993), str. 42. Prevod na
engl. Ekart Tol.

CETVRTO POGLAVLJE

~o~

Tumacenje uloga: mnoga lica ega

Ego koji Zeli nesto od nekoga, a svaki ego Zeli, Cesto ¢e
igrati odredenu ulogu kako bi dobio to $to ,Zeli”, bez obzira na
to da li se radi o materijalnoj dobiti, ose¢aju moéi, superiornosti,
posebnosti, odredenoj vrsti potvrde, fizicke ili psihologke. Liudi
Cesto nisu svesni uloga koje tumace. Oni jesu te uloge. Pojedine
lmTEé_gﬁ/jedva primetne, dok su druge veoma oéigledne svima
osim osobama koje ih tumace. Neke uloge su izdizajnirane tako
da privuku paZnju. Ego se hrani paZnjom koju dobija od drugih,
to za njega predstavlja duSevnu energiju. Ego ne zna da je izvor
sve energije zapravo u vama, tako da za njom traga u
spoljaSnjem svetu. Ego ne traga za bezobli¢énom paZnjom koja je
Prisustvo, nego za paZnjom koja ima odredeni oblik, poput pri-
znanja, pohvale, divljenja, ili Zeli da bude opaZen na bilo koji
nacin, da njegovo prisustvo bude potvrdeno.

Stidljiva osoba koja se plasi paZnje drugih ljudi nije
oslobodena ega. Ona poseduje ambivalentni ego, koji istovre-
meno i Zeli paznju drugih ljudi, ali je se i plagi. Strah dolazi od
pretpostavke da ta paZnja moze prerasti u neodobravanje ili kri-
tiku, tj. nesto Sto ¢e umanjiti doZivljaj o sebi umesto da ga ojada.
Tako je strah od paZnje kod stidliive osobe veéi od njegove ili
njene potrebe za paznjom. Stidljivost Cesto ide s idejom o sebi,

koja je pre svega negativna, s verovanjem da niste sposobni za
nesto. Svaki zamiSljeni doZivljaj sopstvenog ,ja“, dozivljavanje
sebe na ovaj ili onaj nacin jeste ego, bez obzira na to da li je po-
zitivan (ja sam najbolji) ili negativan (nista ne vredim). Iza svake
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pozitivne ideje o sebi postoji skriveni strah da niste dovoljno
dobri. Iza svake negativne ideje o sebi postoji skrivena Zelja da
se bude najbolji ili bolji od ostalih. Iza samouverenog egovog
osecaja i neprekidne potrebe za superiomoscu nalazi se nesvesni
strah od inferiornosti. Nasuprot tome, stidljivi, neprikladni ego, koji
se oseéa inferiomo u odnosu na druge, poseduje snaznu skrivenu
Yelju za superiomoS€u. Mnogo ljudi se koleba izmedu osecaja
inferiornosti 1 superiormosti, zavisno od situacije ili Jjudi s kojima
dolaze u kontakt. Sve $to treba da znate i da pokusate uociti kod

sebe jeste sledec¢e: kad god se osecate superiornim ili inferiomim

u odnosu na druge, to je samo ego u vama.

ZLOCINAC, ZRTVA, LJUBAVNIK

Pojedini egoi, ako ne mogu dobiti pohvalu ili divljenje,
zadovolji¢e se i drugim oblicima paZnje i tumaci¢e uloge kako bi
dosli do njih. Ako ne mogu dobiti pozitivnu paZnju, mogu poseg-
nuti za negativnom, tako §to ¢e, na primer, izazvati negativnu rea-
kciju kod nekoga. To ponasSanje je karakteristiéno za decu.
Neprili¢nim ponasanjem zele da privuku paznju. Tumacenje nega-
tivnih uloga postaje izrazito naglaseno kad god je ego ojaCan
aktivnim uce$cem u ,tela-boli“, tj. emocionalnoj boli iz proslosti
koja Zeli da se obnovi kroz nano$enje jos vece boli. Pojedini egoi
podine i zlodine u svojoj trci za slavom. Tragaju za paznjom kroz
zloglasno pona$anje i osudu drugih Jjudi. ,Molim te, reci mi da
postojim, da nisam beznac¢ajan®, kao da govore. Takvi patoloski
oblici ega predstavljaju samo ekstremnije verzije normalnog ega.

Veoma &esta uloga je uloga Zrtve, a oblik paZnje kakvu
ona traZi je simpatija ili saZaljenje ili interes drugih ljudi za moje
probleme, za ,mene i moju pricu®“. We
Cest element u_egoi¢nim obrascima poput prigovaranja,
ivredenosti, besa itd. Naravno, kada se identifikujem s priCom u
Kojoj samm sebi dodelio ulogu Zrtve, ne Zelim da joj dode kraj, $to
potvrduje &injenicu, kao §to je svakom terapeutu poznato, da ego
ne zeli da okon¢a svoje ,probleme” jer su oni deo njegovog
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identiteta. Ako niko ne¢e da slusa moju Zalosnu pri¢u, mogu je
pricati u sebi, iznova i iznova, i saZaljevati se, i poistovetiti se s
nekim prema kome se zivot i drugi ljudi, sudbina i Bog ophode
neposteno. To daje definiciju mojoj slici o sebi, ¢ini me odrede-
nom osobom, a to je sve za Sta ego i mari.

U ranim fazama takozvanih romanti¢nih veza, tumadenje
uloga je veoma ¢esto kako bi se privukao i zadrZao onaj za koga
ego smatra da je ta/taj koji ¢e me ,usreéiti, uéiniti da se oseéam
posebnim, i ispuniti sve moje potrebe”. ,Ja éu biti $ta god ti Zelis,
a ti budi sve ono $to ja Zelim.“ To je neizgovoreni i nesvesni
dogovor. Medutim, tumadenje uloga je teZak posao, i te su uloge
neodrzive, posebno kada poénete da Zivite zajedno. Kada maske
padnu, Sta vam preostaje? NaZalost, u veéini slu¢ajeva u tom
trenutku jo$ nije vidljiva prava sustina tog bi¢a, nego ono §to tu
sustinu skriva: sirov ego, kome je oduzeta uloga, i njegovo telo-
-boli, dok su njegove uskra¢ene Zelje, koje sada prelaze u bes,
usmerene na supruznika ili partnera kao nekoga ko nije uspeo da
otkloni strah i ose¢aj nedostatka, koji je neotudivi deo egovog
dozivljaja o sebi.

. Ono Sto se &esto smatra ,zaljubljivanjem* zapravo je
slu¢aj oja¢avanja egoi¢nog Zeljenja i potrebe. Postajete ovisni o
drugoj osobi, ta¢nije, o slici koju imate o njoj. To nema nikakve
veze s pravom ljubavi, kod koje nema nikakvog dodatnog Zelje-
nja. Spanski jezik je najiskreniji po pitanju uobi¢ajenog shvatanja
ljubavi: te quiero doslovno znadi ,Zelim te“, ali i ,,volim te“. Drugi
nacin da se iskaze ,volim te", te amo, koji nije dvosmislen, retko
kad se koristi, mozda iz razloga $to je i prava ljubav retka.

OSLOBADANJE OD SAMODEFINISANJA

Kako su se plemena razvijala u stare civilizacije,
odredene funkcije su poc¢ele da se dodeljuju odredenim ljudima:
vladar, svestenik, svestenica, ratnik, poljoprivrednik, trgovac,
zanatlija, radnik itd. Razvio se klasni sistem. Funkcija na kojoj bi
neko bio roden &esto je odredivala i identitet, odredivala ko je ko
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u o¢ima drugih, kao i u sopstvenim o¢ima. Funkcija je postala
uloga, ali nije posmatrana kao uloga: predstavljala je ono Sta
neko jeste, ili $ta se mislilo da jeste. Samo retki pojedinci, poput
Bude i Isusa, uvideli su krajnju nevaznost kasti i socijalnih klasa,
prepoznali ih kao vid identifikovanja s oblikom i shvatili da takva
identifikacija s uslovljenim i prolaznim zaklanja svetlost neuslo-
vljenog i veénog, koje sija u svakom ljudskom bi¢u.

U nasSem savremenom svetu, druStvene strukture nisu
toliko strogo i jasno definisane kao $to je to bio slu¢aj u proslosti.
Mada je i dalje veliki broj ljudi uslovljen svojim okruZzenjem,
funkcije i identiteti koji proizilaze iz njih nisu im automatski
dodeljeni. Zapravo, u modemom svetu sve veci broj ljudi je
zbunjen po pitanju svog pripadanja, svrhe, ¢ak i sopstvenog
identiteta.

Cesto &estitam ljudima na izjavi: ,Vise ne znam ko sam.”
Oni me potom zbunjeno pogledaju i pitaju: ,,Zar je dobro to §to
ne znam ko sam?* Ja im odgovorim da naprave malo istraZivanje.
Sta znaé&i biti zbunjen? , Ne znam* ne predstavlja zabunu. Zabuna
je: ,Ne znam, ali bi trebalo da znam.” Da li je mogué¢e oslobodi-

ti se verovanja da treba da znate ko ste ili da morate da znate?

Drugim reéima, da li ste u stanju da prestanete da traZite defini-
cije koje treba da vam obezbede znaenje sopstvenog ,ja"?
MozZete 1i da prestanete da tragate za mislju o identitetu? Kada se

oslobodite verovanja da morate znati ko ste, Sta se.deSava sa

zbunjenosti? lznenada nestaje. Kada u potpunosti prihvatite da

ne znate, dostignete stanje mira i jasnoée, koje.je-bliZe onome

Sto ste nego §to misao o tome moze biti. Definisati sebe pomocu

e

misli znaéi ogranicavati sebe.

UNAPRED UTVRDENE ULOGE

Razumljivo je da razliéiti ljudi obavljaju razlicite funkcije.

Drugadije i ne moze biti. Postoje velike razlike medu ljudima u "
vezi sa intelektualnim ili fizi¢kim sposobnostima poput-znanja,

vestina, talenta, nivoa energije. Ono $to je zaista vazno nije
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funkcija koju obavljate na svetu, nego da li se identifikujete s
njom do te mere da vas u potpunosti preuzme i postane uloga
koju tumacite. Kada tumacite uloge, niste svesni. Kada shvatite
da igrate ulogu, ta spoznaja stvara prostor izmedu vas i uloge. To
je pocetak oslobadanja od uloge. Kada se u potpunosti identi-
fikujete s ulogom, pomesate obrazac ponasanja s onim sto ste, i
poénete da sebe shvatate ozbiljno. Potom mehani¢ki dodelite
drugima uloge koje su u skladu s vasom. Na primer, kad odete
kod lekara koji su u potpunosti identifikovani sa svojim ulogama,
za njih neéete predstavljati ljudsko bi¢e nego pacijenta ili istori-
jat bolesti.

Iako drustvene strukture u savremenom drustvu nisu
stroge kao u stara vremena, i dalje postoje mnoge unapred
utvrdene uloge s kojima se ljudi rado identifikuju i koje potom
postanu deo ega. Zbog toga ljudski odnosi postanu lazni,
necovecni, ljudi se otude. Te unapred utvrdene uloge mogu vam
pruziti skoro ugodan osecaj identiteta, ali se na kraju mozete
izgubiti u njima. Funkcije koje ljudi obavljaju u organizacijama u
kojima postoji hijerarhija, poput vojske, crkve, vladinih institucija
ili velikih korporacija, lako postanu tumaceni identiteti. Istinske
veze medu judima su nemoguce ako se ljudi izgube u ulogama.

Pojedine unapred utvrdene uloge mogu se nazvati
drustvenim arhetipovima. NavesSéu samo neke: domacdica iz
srednje klase (ne toliko uobi¢ajena danas koliko je nekad bila, ali
i dalje rasprostranjena), snazni maco-muskarac, zavodnica,
umetnik ili izvoda¢ , nekonformista“, osoba od ,kulture“ (veoma
Cesta uloga u Evropi), koja pokazuje znanje iz knjiZzevnosti,
likovne umetnosti, muzike kao S$to drugi pokazuju svoju
skupocenu odecu ili automobile. I naravno, tu je i univerzalna
uloga odraslog ¢oveka. Kada tumacite tu ulogu, i Zivot. i sebe
posmatrate ozbiljnije. Spontanost, bezbriznost i radost nisu.deo
te uloge. g

Hipi pokret, koji je nastao na zapadnoj obali SAD-a tokom
Sezdesetih godina proslog veka odakle se prosirio zapadnim
svetom, nastao je kao reakcija mnogih mladih ljudi na drustvene
arhetipove, uloge, unapred utvrdene obrasce ponasanja kao i na
drustvene i ekonomske strukture zasnovane na egoizmu. Oni su
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odbili da tumace uloge koje su njihovi roditelji i drustvo Zeleli da
im nametnu. Od velikog znadaja je i to $to se taj pokret podu-
darao s uzasom Vijetnamskog rata, u kom je poginulo vise od
57.000 Amerikanaca i tri miliona Vijetnamaca i uz pomo¢ kog je
razotkriveno ludilo sistema i oni koji su ga osmislili. Dok su
tokom pedesetih godina mnogi Amerikanci bili konformisti,
tokom Sezdesetih milioni ljudi su po&eli da prekidaju svoje iden-
tifikovanje s kolektivnim zami$lijenim identitetom jer je ludilo
kolektivnog bilo tako oéigledno. Hipi pokret je predstavljao
popustanje tadasnjih strogih egoiénih struktura u ljudskoj psihi.
Sam pokret se izopaéio i okonéao, ali je iza sebe ostavio
otvorenost, i to ne samo kod onih koji su bili deo pokreta. To je
omogucilo isto&njatkoj mudrosti i duhovnosti da prodre na
Zapad i odigra kljuénu ulogu u budenju globalne svesti.

PRIVREMENE ULOGE

Ako ste dovoljno budni, dovoljno svesni da ste u stanju da -

vidite kakvu interakciju ostvarujete s drugim ljudima, mozda ¢ete
uspeti da detektujete jedva primetne promene u govoru, stavu i
ponasanju, koje se pojavljuju u zavisnosti od osobe s kojom
dolazite u kontakt. U poéetku je lak$e da ovo pokusate uoditi kod
drugih Jjudi, a tek onda kod sebe. Na¢in na koji se obracate

predsedavajuéem u kompaniji moZe se razlikovati na mnoge

jedva primetne naéine od nacina na koji se obra¢ate domaru.

Nadin na koji se obraéate detetu moze da se razlikuje od naCina

na koji se obracate odrasloj osobi. Sta to zna&i? Tumacdite uloge.

Vi niste vi, niti kad ste s predsedavajuéim, niti kad ste s

domarom, niti kad ste s detetom. Kada udete u prodavnicu da
kupite nesto, kada udete u restoran, banku, postu, verovatno ¢ete
opaziti kako prihvatate unapred odredene drusStvene uloge.
Postajete kupac i ponasate se i govorite u skladu s tim. I verovat-
no ée vas prodavac ili konobar posmatrati kao musteriju. Niz

uslovljenih obrazaca ponasanja ustanove se izmedu dva ljudska

bi¢a i odreduju prirodu njihove interakcije. Kontakt ostvaruju
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zami$ljene mentalne predstave, a ne ljudska bi¢a. Sto su ljudi
viSe identifikovani sa svojim cenjenim ulogama, veze medu
njima su laznije.

Vi posedujete zamisljenu sliku ne samo o tome ko su
drugi nego i o tome ko ste vi, posebno u vezi s osobom s kojom
dolazite u kontakt. Vi se ne povezujete s osobom uopste, nego se
ono Sto vi mislite da jeste povezuje s onim §to mislite da je druga
osoba, i obrmuto. Zamisljena slika koju je vag um skrojio o vama
povezuje se sa svojom kreacijom, $to je zapravo zamiSljena slika
koju je stvorio o drugoj osobi. Um druge osobe verovatno radi
isto, tako da svaka egoicna interakcija izmedu dvoje ljudi u
stvarnosti predstavlja interakciju izmedu cetiri identiteta, &etiri
zamiSljene tvorevine mozga, koje su u krajnjem sluc¢aju fiktivne.
Iz tog razloga ne ¢udi to $to postoji toliko mnogo konflikata medu
ljudima. Ne postoji ¢ista veza.

MONAH SA ZNOJAVIM DLANOVIMA

Kasan, zen ucitelj i monah, trebalo je da sluzi misu na
sahrani poznatog plemica. Dok je stajao i ¢ekao da stignu
guverner provincije i drugi plemiéi i plemkinje, primetio je da mu
se dlanovi znoje.

Slede¢eg dana obratio se svojim uéenicima i priznao im
da jos$ nije spreman da bude pravi uéitelj. Objasnio im je da jo$
uvek ne ume da istim o¢ima posmatra sva ljudska biéa, bez
obzira na to da li su prosjaci ili kraljevi. Jo$ nije umeo da gleda
kroz drustvene uloge i zamisljene identitete i vidi istovetnost u
svim ljudima. Potom ih je napustio i postao uéenik drugog
ucitelja. Vratio se svojim biv§im uéenicima nakon osam godina,
prosvetljen.
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SRECA KAO ULOGA NASUPROT ISTINSKOJ SRECI

,Kako ste?* ,Dobro. Nikad bolje.” Istina ili ne?

Veoma &esto sreéa je samo jo§ jedna uloga koju ljudi
tumade, i iza te nasmejane fasade nalazi se ogromna bol.
Depresija, slomovi i preterane reakcije &esti su kada je nesre¢a
skrivena iza nasmejane spoljasnjosti i bisemih zuba, kada posto-
ji poricanje, ¢ak i pred sobom, da postoji ogromna nesreéa.

,Dobro” je uloga ega koja je veoma ¢esta u Americi, viSe
nego u drugim zemljama u kojim je stanje i ose¢anje mizerije
skoro norma i time dru$tveno prihva¢ena. Sigurmo se radi o
preterivanju, ali sam ¢éuo da u glavnom gradu jedne nordijske
zemlje rizikuje§ da bude$ uhapSen zbog pijanstva ako se
nasmesis strancu na ulici.

Ako u vama postoji nesreca, prvo treba da je spoznate. Ali
nemoijte reéi: ,Nesre¢an sam.”“ Nesre¢a nema nikakve veza s tim
ko ste. Recite: , U meni postoji nesreéa.“ A onda je istraZite.
Situacija u kojoj ¢ete se naéi moZda nema nikakve veze s vasim
stanjem. MozZda ¢e biti potrebna akcija kako bi se ta situacija
promenila ili kako biste se vi udaljili od nje. Ako ne postoji nista
$to moZete da preduzmete, suocite se s tim i recite: , Pa, dobro.
Ovako stoje stvari: ili éu to prihvatiti ili éu navuéi nesretu u
sebe.” Primarni uzrok nesrece nikada nije situacija nego vaSe
razmi$ljanje o n]0] Budite svesni svojih misli. Razdvojite ih od

‘s/lﬁﬁaje, koja je uvek neutralna, koja je uvek ista. ,,Ovo je situaci-

ja ili éinjenica, a ovo su moje misli o njoj.* Umesto da izmisljate

pri¢e, drzite se Cinjenica. Na primer, re¢enica: , UniSten sam” .
predstavlja pri¢u. Ograni¢ava vas i spre¢ava da preduzmete bilo
koju efikasnu akciju. ,Imam jo§ samo pedeset centi na
bankovnom ra¢unu“, predstavlja Cinjenicu. Suocavanje sa .

Cinjenicama uvek vam pruza snagu. Budite svesni toga da ono o
¢emu razmisljate u velikoj meri stvara emocije koje osecate:

Uocite vezu izmedu svojih misli i emocija. Umesto da budete

svoje misli i emocije, budite svest koja stoji iza njih.

Ne tragajte za sre¢om. Ako tragate za njom, neéete je

nadi, jer potraga predstavlja antitezu sreéi. Sreéa je uvek privid-
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na, ali je oslobadanje od nesrec¢e dostizno tako s$to se suoc¢avate
sa stvarnim stanjem umesto $to izmisljate price. Nesreca prikri-
va vase prirodno blagostanje i unutrasnji mir, izvor ¢iste srece.

ODGAJANJE DECE: ULOGA ILI FUNKCIJA?

Mnogi odrasli Jjudi igraju uloge dok se obrac¢aju deci.
Koriste smesne redi i zvuke. Spustaju se na nivo deteta. Ne
ophode se prema detetu kao prema sebi ravnom. éinjenica davi
trenutno znate vise ili da ste stariji ne zna¢i da vam dete nije
ravno. Veéina odraslih ljudi u odredenom trenutku Zivota nade se
u ulozi roditelja, koja je jedna od najuniverzalnijih uloga.
NajvaZnije pitanje je: ,Da li ste u stanju da obavljate funkciju
roditelja, da je obavljate veoma dobro, a da se pri tom ne identi-
fikujete s njom, tj. da ne postanete ta funkcija?“ Deo neophodne
funkcije roditelja je da brine o potrebama svog deteta, da spredi
dete da upadne u nevolje i da, s vremena na vreme, kaZe detetu
sta treba da radi, a $ta ne. Kada to Sto ste roditelj postane iden-
titet, kada se vas$ dozivljaj o sebi u potpunosti ili velikim delom
oslanja na to, funkcija postane prenaglasena, preterana i
preuzme vas do kraja. Preterana briga o detetu se pretvara u
kvarenje, a sprecavanje deteta da upadne u nevolje pretvara se
u preteranu zabrinutost i sukobljava se s potrebom deteta da
istraZuje svet i da se samo oproba u neéemu. Napominjanje
detetu Sta treba da uradi a $ta ne pretvara se u kontrolisanje,
opterecwan]e

Stavige, tumacem identitet ostaje prisutan &ak i kad te
odredene funkcije prestanu da bude aktivne. Roditelji se ne
mogu osloboditi toga da i dalje budu roditelji ¢ak i kad dete
odraste. Ne mogu da se oslobode potrebe da budu potrebni
svom detetu. Cak i kad dete postane cetrdesetogodi$njak,
roditelji se ne mogu osloboditi verovanja ,da oni znaju $ta je
najbolje za njihovo dete”. Uloga roditelja i dalje je veoma &esta,
tako da nema autenti¢nih veza. Roditelji pronalaze svoju definici-
ju u toj ulozi i nesvesno su uplaseni da ¢e izgubiti identitet onog
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trenutka kada prestanu da budu roditelji. Ako je njihova zelja da
kontrolifu postupke svog odraslog deteta i uti€u na njih
osujeéena, kao $to to obi¢no biva, oni po¢nu s kritikama i
negodovanjem, ili pokusavaju da detetu nabace osecaj krivice, i
sve to u nesvesnom pokusaju da saéuvaju svoju ulogu, svoj iden-
titet. Reklo bi se da se samo brinu o svom detetu, i oni sami veru-
juu to, W@a da su, u stvari, zabrinuti za o¢uvanje
svog zamisljenog identiteta. Svaka egoisti¢na motivacija sluzi za
sopstveno jacanje, interes, i ¢esto je lukavo skrivena ¢ak i od
osoba u kojima ego deluje.

Majka ili otac koji se identifikuju sa ulogom roditelja
pokusavaju da postignu odredeni ose¢aj ispunjenosti kroz svoje
dete. Time se potreba ega da manipuliSe drugima kako bi
ispunio oseéaj nedostatka koji je uvek prisutan preusmerava ka
njima. Kada bi veéinom nesvesne pretpostavke i motivi koji stoje
iza roditeljske potrebe da manipuli$u svojim detetom postale
svesne i zvuéne, sigumo bi glasile ovako: ,Zelim da postigne$
ono $to ja nisam. Hoéu da bude$ neko u o¢ima sveta kako bih i
ja bio neko kroz tebe. Nemoj da me razocara$. Toliko sam toga
#rtvovao zbog tebe. Moje neodobravanje treba da te natera da se
oseéas toliko krivim i toliko neprijatno da ¢es se na kraju povino-
vati mojim Zeljama. I, naravno, ja znam $ta je najbolje za tebe. Ja
te volim i voleéu te sve dok radis ono s$to ja mislim da je dobro za
tebe.” ‘

Kada postanete svesni tih nesvesnih motiva, odmah uocite
koliko su apsurdni. Ego, koji stoji iza njih, postaje vidljiv, kao i
njegova disfunkcionalnost. Pojedini roditelji s kojima sam razgo-
varao odjednom su shvatili: ,,O, boze, zar smo to radili?* Onog

trenutka kada shvatite Sta radite i $ta ste sve radili, uvidite i -

beskorisnost toga, i nesvesni obrazac se okonc¢a sam od sebe.
Svesnost je najbolji ¢inilac promene. :

Ako sve ovo prozivljavate sa svojim roditeljima, nemojte
im reéi da su nesvesni i da se nalaze u stisku ega. To ¢e ih oterati

u jos dublje stanje nesvesnosti, jer ¢e ego zauzeti odbrambeni

polozaj. Dovoljno je da vi prepoznate da iz njih govori ego, da to
nije ono $ta su oni. Egoi¢ni obrasci, ¢ak i oni dugotrajni, ponekad
iznenada nestanu kad Im se ne opirete u sebi. Suprotstavljanje
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roditeljima daje snagu. Mada, ¢ak i ako ne nestanu, mozZete da
prihvatite ponasanje roditelja sa simpatijom i bez potrebe da
reagujete ha njega, tj. ne uzimate ih za licno.

Budite svesni i svojih nesvesnih pretpostavki ili o¢ekiva-
nja koja leze iza vasih starih, uobiCajenih reakcija na njihovo
ponasanje. ,Moiji roditelji treba da me podrzavaju u onome Sto
radim. Trebalo bi da me razumeju i prihvate ovakvog kakav
sam.* Stvarno? A zasto bi to uradili? Cinjenica je da to ne rade jer
nisu u stanju da to u€ine. Njihova svest, koja polako izlazi na
povrsinu, jos uvek nije napravila taj znaCajan iskorak ka potreb-
nom nivou svesti. Jo§ nisu u moguénosti da se oslobode svoje
uloge. ,,Da, ali ne mogu da budem srec¢an i zadovoljan onim sto
jesam ako me oni ne prihvataju i podrzavaju.“ Zaista? Koliko to
$to vas oni prihvataju ili ne prihvataju uti¢e na ono §to ste vi u
stvari? Sve takve neosnovane pretpostavke stvaraju ogromnu
koli¢inu negativnih emocija, i dosta bespotrebne nesrece.

Budite na oprezu. Da li su pojedine misli koje prolaze kroz
va$ um usvojeni glasovi vasih roditelja, koji moZda izgovaraju
sledece: ,Nisi dovoljno dobar. Nikad ni$ta neée biti od tebe*, ili
neku sliénu osuda ili umnu konstrukciju? Ako u vama postoji
svest, bi¢ete u stanju da prepoznate taj glas u svojoj glavi i vidite
Sta on predstavlja: staru misao uslovljenu proslo$éu. Ako u vama
postoji svm%'ée,mo@da verujete u sve Sto pomislite.
To je samio stara misao, nista viSe. Svest znadi Prisustvo, a samo
Prisustvo moZe da poniéti nesvesnu proglost u vama.

»Ako mislite da ste toliko prosvetljeni”, kaze Ram Das,
,idite i provedite nedelju dana sa svojim roditeljima,"To je dobar
savet. Odnos s roditeljima ne samo da je jedan od najstarijih
'("):d,nosa koji pripremaju teren za sve sledeée nego je i dobar test
da vidite na kom ste stupnju Prisutnosti. Sto je vie zajedni¢ke
proslosti u vezi, potrebno je da budete prisutniji, u suprotnom,
bi¢ete primorani da stalno iznova prozivljavate proslost:
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SVESNA PATNJA

Ako imate malu decu, pruZite im pomoé, vodstvo i zastitu
koliko je to u va$oj modi, ali §to je jos vaznije, dajte im prostor —
prostor u kom ée da postoje. Vi im pomognete da dodu na ovaj
svet, ali oni nisu ,vasi“. Verovanje da ,ja znam Sta je najbolje za
tebe”, moze biti taéno dok su mali, ali $to su stariji, ono sve vise
gubi na taénosti. Sto vige odekivanja imate o tome kako njihov
Zivot treba da se odvija, zatvarate se u svoj um umesto da budete
prisutni pored njih. Naposletku ¢e napraviti greske, i patice
poput svih ljudi. U stvari, mozda éete samo vi to smatrati
gre$kama. Ono $to vi smatrate gre§kom mozda je upravo ono §to
je vasem detetu potrebno da uradi ili dozivi. Pruzite im onoliko
pomodi i vodstva koliko je to moguce s vase strane, ali shvatite
da s vremena na vreme moZete da im dozvolite da pogrese,
posebno kako bivaju stariji. Ponekad ¢ete morati da im dozvolite
i da pate. Patnju ée mozda iskusiti iznenada ili ¢e ih zadesm kao
posledica njihovih sopstvenih gresaka.

Zar ne bi bilo divno kad biste mogli da ih postedite sve
patnje? Ne, ne bi! Oni se ne bi razvili kao ljudska biéa i ostali bi
plitki, identifikovani sa spoljasnjim oblikom stvari. Patnja pruza
uvid. Paradoks je da je patnja rezultat identifikacije s oblicima i
da ujedno unistava identifikaciju s oblicima. Mnogo toga je rezul-

tat ega. Patnja unistava ego, ali to ne ¢ini s:\ze.dokng podnete

svesno pan 1.
Covedanstvo je predodredeno da se izdigne iznad patnje,

mada ne na nadin na koji to-ego zami$lja. Jedna od mnogih
pogresnih pretpostavki ega i jedna od njegovih obmana glasi:
~Ne bi trebalo da patim.” Ponekad tu misao usvoji i neko iz vase
blizine. ,Moje dete ne bi trebalo da pati.“ Ta misao lei u korenu
patnje. Patnja ima plemenitu svrhu: evoluciju svesti i unistavanje
ega. Covek razapet na krstu predstavlja arhetipsku sliku. On je
svaki ¢ovek i svaka Zena. Sve dok se opirete patnji, usporavate
proces, jer opiranje stvara jos veci ego koji treba da se unisti.
Kada prihvatite patnju, medutim, dolazi do ubrzanja tog procesa,
Sto znaci da svesno patite. MoZete da prihvatite svoju ili tudu pat-
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nju, patnju vaseqg deteta ili roditelja. U srediStu svesne patnje ve¢
se odvija transmutacija. Plamen patnje postaje svetlost svesti.
Ego kaze: ,Ne bi trebalo da patim“, i ta misao prouzroku-
je jo§ viSe patnje. Predstavlja izvrtanje istine, Sto je uvek
paradoksalno. Isti da treba da ju pre nego §to
pocnete da je prevazilazite. '

SVESNO OBAVLJANJE FUNKCIJE RODITELJA

Mnoga deca gomilaju skriveni bes i ogor¢enost prema
svojim roditeljima, a Cest uzrok tome su neiskreni odnosi. Dete
ima duboku potrebu da roditelj bude prisutan kao ljudsko bice,
ne kao uloga, bez obzira na to kako savesno ta uloga bila
tumacena. MoZda vi i radite sve $to je ispravno i najbolje za vase
dete, ali ponekad ¢ak i to najbolje nije dovoljno. Zapravo, samo
delanje nikad nije dovoljno ako zanemarite Bi¢e. Ego ne zna za
Bice, ali veruje da ¢ete naposletku biti spaseni kroz delanje. Ako
se nalazite u stisku ega, verujete da ¢ete, ukoliko budete radili
vise, kona¢no akumulirati dovoljno ,,delanja“ kako biste ispunili
svoj dozivljaj o sebi u buduénosti. Verujte da neéete. Samo cete
se izgubiti u svem tom delanju. Cela civilizacija se gubi u dela-
nju koje nije ukorenjeno u Biéu i stoga postaje beskorisno.

Kako da unesete Bi¢e u Zivot va$e porodice, u odnos s
vaéim detetom? K]jué je u tome da svom detetu podan’te paznju.

vanom na obliku. Druga je bezobli¢na paznja. PaZnja zasnovana
naobliky, na izvestan nacin uvek je povezana sa delanjem ili pro-
cenjivanjem. ,Jesi li uradio domac¢i zadatak? Vederaj. Pospremi
m zube. Uradi ovo. Prestani s tim. PoZuri, spremi se.”
Sta je sledece sto treba da se uradi? Ovo pitanje u velikoj
meri sumira porodic¢ni Zivot mnogih porodica. Naravno, paznja
zasnovana na obliku je potrebna i ima svoju svrhu, ali ako je ona
sve $to postoji u odnosu vas s vasim detetom, onda nedostaje
najvaznija dimenzija i Bi¢e postaje zamaskirano delovanjem,
sovozemaljskim brigama“, kako to Isus naziva. Bezobliéna
paznja je neodvojiva od dimenzije Bi¢a. Kako ona funkcioni$e?
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Dok posmatrat oje_dete, slusate ga, dodirujete ili mu

pomazete oko necega, v1 ste budni, mimi, potpuno ‘prisutni, i ne

Zelite nista viSe. Na taj nadin stvarate prostor za Biée. U tom

tMe prisutni, vi niste ni otac ni majka. Vi ste budnost,
mir, Prisustvo koje sluSa, posmatra, dodiruje, ¢ak i govori. Vi ste

Bic¢e iza delanja.

PREPOZNAVANJE SOPSTVENOG DETETA

Vi ste judsko bice. Sta to zna&i? Savladavanje Zivota nije
pitanje kontrole nego pronalazenja ravnoteze izmedu ljudskog i
Bi¢a. Majka, otac, suprug, supruga, mladi, stari, uloge koje
tumadcite, funkcije koje obavljate, sve sto radite — sve to pripada
dimenziji ljudskog. Ona ima svoje mesto i potrebno je da se ceni,
ali sama po sebi nije dovoljna za ispunjenu, istinski znacajnu
vezu ili Zivot. Sama ljudskost nije dovoljna, bez obzira na vas trud
ili uspeh. A tu je i Bi¢e. Pronalazi se u mimoj, svesnoj prisutnosti

same Svesti, Svesti koja ste zapravo vi. Ljudsko je oblik. Bice je

bezobl1c1e Ljudsko i Bice nisu razdvmem nego isprepleteni.
B U dimenziji ljudskog vi ste bez sumnje superiorni u odno-
su na dete. Visi ste, jaci, informisaniji, spretniji. Ako ta dimenizija
predstavlja sve vaSe znanje, oseacete se superiomo u odnosu
na dete, ako ne drugacije, onda bar nesvesno. I nateracete svoje
dete da se oseca inferiomo u odnosu na vas, ako ne drugacije,
onda bar nesvesno. Nema jednakosti izmedu vas i vaseg deteta
jer u vasem odnosu postoji samo oblik, a §to se oblika ti¢e, nar-
avno da niste jednaki. Mozda vi i volite svoje dete, ali ¢e vasa
ljubav biti samo ljudska, tj. uslovljena, posesivna, nestalna. Samo
iznad oblika, u Biéuy, vi ste jednaki, i samo onda kada pronadete
bezoblicnu dimenziju u sebi, moZe postojati i istinska ljubav u
vasem odnosu. Prisustvo koje predstavljate, vanvremensko
sjesam”, prepoznaje se u drugom, a drugi, u ovom slucaju vase
dete, oseda ljubayv, tj. ose¢a se prepoznatim.

Voleti znaci prepoznati sebe u drugome. ,,Drugo” drugih
se razotkriva poput iluzije koja jasno teZi carstvu ljudskog,
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carstvu oblika. éeénja za ljubavlju, koja postoji kod svakog dete-
ta, jeste CeZnja za prepoznavanjem, ne na nivou oblika, nego na
nivou Bi¢a. Ako roditelji postuju samo dimenziju ljudskog u dete-
tu i zanemaruju Bic¢e, dete ¢e osetiti da je njihov odnos nepotpun,
da nesto veoma vazno nedostaje i doéi ée do nagomilavanja boli
u detetu kao i do gomilanja nesvesne ogor&enosti prema
roditeljima. ,, ZaSto ne mozete da me prepoznate?”, &ini se da je
upravo ono $§to ta bol ili ogor&enost pokusavaju da kasu.

Kada vas neko drugi prepozna, to prepoznavanje iznosi
dimenziju Bi¢a na ovaj svet kroz vas oboje. To je ljubav koja isku-
pljuje svet. Govorim o ovome s posebnim osvrtanjem na vag
odnos s vasSim detetom, ali se to jednako moZe primeniti i na sve
druge odnose.

KaZe se ,,Bog je ljubav*, ali to nije u potpunosti taéno. Bog
je Jedan Zivot u bezbrojnim oblicima Zivota i izvan njih. Ljubav
podrazumeva dualitet: onog koji voli i onog koji se voli, subjekat
i objekat ljubavi. Stoga je ljubav prepoznavanje jedinstvenosti u
svetu dualnosti. To je rodenje Boga u svetu oblika. Ljubav &ini
svet manje svetovnim, manje cvrstim, transparentm]lm za
bozansku dimenziju, svetlost same svesti.

ODUSTAJANJE OD TUMACENJA ULOGA

Osnovna lekcija u vestini Zivljenja, koju svako od nas
mora da naudi, jeste da uradimo sve $to se od nas tra%i u svakoj
situaciji, a da pri tom to ne postane uloga s kojom se identifikuje-
mo. Postajemo najmoc¢niji u svemu $to radimo ako se delanje
izvrSava radi samog delanja, a ne kao nacin na koji éemo zastiti-
ti svoj zamisljeni identitet, ojadati ga ili mu se prilagoditi. Svaka
uloga predstavlja fiktivni doZivljaj o sopstvenom ,ja“, i kroz nju
sve postaje li¢no i stoga pokvareno i izopaceno tvorevinom uma
»malo ja“ i bilo kojom drugom ulogom koju tumadi. Veéina ljudi
koji se nalaze na visokim poloZajima, poput politiCara, televi-
zijskih li¢nosti, poslovnih i religijskih lidera, u potpunosti su iden-
tifikovani sa svojim ulogama, s izuzetkom nekoliko njih. Mozda ih
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drugi vide kao veoma vaZne li¢énosti, ali oni nisu niSta drugo do
nesvesni igraéi u egoiénoj igri, igri k01a izgleda toliko vaZna, a na
kraju opet izgubi svaki smisao. Po Sekspirovim re¢ima ,bajka je
to $to tikvan prida nju, prepuna buke, pomame i besa, posve
prazna“.16 Neverovatno je to sto je Sekspir do ovog zakljuéka
dosao i bez gledanja televizije. Ako egoi¢na ovozemaljska
drama ima ikakvu svrhu, onda je ona indirektna; stvara sve viSe
patnje na planeti, a patnja, iako ve¢im delom nastaje kao posle-
dica ega, na kraju dovodi do njegovog uniStenja. To je vatra u
kojoj ego sagori. '

U svetu tumaéenih li¢nosti — od kojih su pojedini na tele-
viziji, medijima i u poslovnom svetu — mali broj je onih koji ne
odraZavaju slike stvorene u umu veé funkcioniSu iz dubljeg
sredi$ta Bi¢a, ne pokuSavaju da pokaZzu da su viSe nego Sto jesu,
istiéu se kao neverovatni ljudi i oni su jedini koji rade nesto
znadajno. Oni su nosioci nove svesti. _S/ta_g_gd’girage to ima
snagu jer je u skladu sa svrhom celine. Njihov uticaj, medutim,
ide dalje od onoga ¢&ime se bave, dalje od njihovih funkcija.
Samo njihovo prisustvo, jednostavno, prirodno, nenametljivo,
ima transformacioni efekat na svakoga s kim dodu u kontakt.

Kada ne tumacite uloge, to znaci da ne postoji ,ja“ (ego)

u tomé Sta radite. Ne postoji sekundama agenda: sopstvena

zadtita ili jadanje. Kao rezultat toga, wUmaJu,daleko
zastlla 11 Jacalle

vecu mo¢. Potpuno ste skoncentrisani na WJEIG
jedno s njom. Ne pokugavate da budete neko drugi. NajsnaZniji
ste i najefikasniji kada ste svoji u celosti. Ali nemojte da
pokusavate da budete svoji. To je jo§ jedna uloga. Zove se
~prirodno 1 spontano ja“. Cim pokusate da budete jedno ili
JH@WBudite svoji“ je dobar savet, ali moze i

dan  navede na pogresan put. Um ¢e se umesati i.re¢i:.,,Da vidimo
kako mogu da budem svoj.“ Potom ¢e razviti odredenu vrstu
strategue pod nazivom ,Kako da budem sv01“ Mgma
uloga. Kako ‘da budem svoj?* je zapravo pogreSno pitanje.
Podrazumeva da morate da ucinite nesto kako biste bili svon Alj
to ,,kako“ ne moze se ovde primeniti jer ste vi vé¢ svoiji & §voji. Samo
prestanite da dodajete nepotrebni teret na ono &to ste. ,Ali ja ne

16 ekspir, Vilijam, (2004) Velike tragedije: Makbet, prevod sa engleskog 2. Zivojinovié, . Simié
i 8. Pandurovi¢, Vijesti, Podgorica.
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znam ko sam. Ja ne znam $ta znaci biti svoj.“ Ako mozete da pri-
hvatite da ne znate ko ste, vi ste, zapravo, ono sto je ostalo — Bi¢e
iza ljudskog, polje cCistih moguénosti umesto nec¢ega Sto je veé
definisano.

Prestanite s pokusajima da definiSete sebe, i sebi i ostali-
ma. Necete umreti. Ozivecete. I ne brinite zbog toga kako vas
drugi definisu. Time $to vas definiSu, ograni¢avaju sebe, te je to
njihov problem. Kada god dolazite u kontakt s drugim ljudima,

nemoijte da se IM&MMAMWQ@,
svesnog Pos ja.

Zasto ego tumaci uloge? Zbog. jedne neosnovane. pret-
postavke, jedne fundamentalne greskedg@gggsyggng_rrush_la
misao glasi: ,Ja nisam dovoljan.” Druge nesvesne misli slede za
njom: ,Moram da tumacim ulogu kako bih dobio ono Sto mi je
potrebno da bih bio i ispunjen. Moram da dobijem viSe da bih i
sam bio vise.” All vi ne mozete biti viSe od toga sto jeste, jer
iznad vasegq fizi¢kog i psiholoskog oblika, vi ste jedno sa Zivo-
tom, jedno s Bi¢em. Po pitanju oblika vi éete uvek biti inferiorni u
odnosu na jedne, i superiomi u odnosu na druge. Po pitanju vase
suStine, niste niti inferiomi niti superiorni u odnosu na druge.
Istinsko samopostovanje i istinska poniznost nastaju iz te spozna-
Je U,,mma_ega _samopostovanje i poniznost su kontradiktorni.
Istina je da su oni jedno te isto.

PATOLOSKI EGO

U Sirem smislu reci, ego je sam po sebi patoloski oblik,
bez obzira na to u kom se obliku pojavljuje. Kada pogledamo u
starogrCki koren reci patoloski, otkrivamo u kojoj meri ovaj ter-
min pristaje uz ego. Iako se re¢ ¢esto koristi kako bi se opisalo.
stanje bolesti, izvedena je od reéi pathos, §to znaéi patnja. To je
ono Sto je Buda jo$ pre 2.600 godina oznaéio kao karakteristiku
ljudskog stanja.

Posto osoba koja se nalazi u stisku ega ne prepoznaje pat-
nju kao takvu, na nju ¢e gledati kao na prikladan odgovor u



84 Ekart Tol

svakoj situaciji. Ego u svom slepilu nije sposoban da vidi patnju
koju nanosi i sebi i drugima. Nesrec¢a je mentalno-emocionalna
bolest koju je stvorio ego i koja je dostigla epidemijske razmere.
Ona je unutrasnji ekvivalent zagadivanju okoline. Negativna sta-
nja poput besa, uznemirenosti, mrznje, ogoréenosti, nezado-

voljstva, zavisti, ljubomore itd. ne posmatraju se kao negativna

nego kao opravdana i potom se pogresno tumace ne kao
samostvorena nego kao prouzrokovana od strane drugih ili spo-
ljasnjeg faktora. ,Smatram te odgovornim za moju bol.“ To je ono
$to ego implicitno govori.

Ego ne moze da napravi razliku izmedu situacije i njegove
interpretacije te situacije i reakcije na nju. MozZda ¢ete reci:
,UzZasan dan”, a da ne shvatate da hladnoéa, vetar, ki$a ili drugi
uslovi na koje reagujete nisu uzasni. Oni su takvi kakvi jesu. Ono sto
je uzasno je vasa reakcija, vase unutrasnje oplranje njoj, i oseéanje
koje se stvara tim opiranjem. Ili po reé¢ima Sekspira: ,Jer nita nije
ni dobro ni rdavo, nego ga nase razmisljanje ¢ini takvim®17. Stavise,
patnja ili negativnost éesto su pogresno protumaceni od strane ega
kao zadovoljstvo, jer do odredene tacke ego kroz njih jaca.

ako $to uvecavaju osedaj razdvojenosti, naglasavaju razlicitost

/\ Na primer, bes ili ogorcenost jacaju ego u ogromnoj meri
t

)

-

kod drugih i stvaraju mentalne pozicije ,praviénosti“, koje su

naizgled neosvojive poput tvrdave. Kada biste bili u stanju da .

sagledate psiholoske promene koje se odigravaju u vasem telu

kada je opsednuto takvim negativnim stanjima, i kada biste bili

svesni njihovog negativnog uticaja na rad srca, imunoloski sis-
tem, sistem za varenje i bezbrojne druge telesne funkcije,

postalo bi vam jasno da su takva stanja zaista patoloska, da

predstavljaju oblik patnje, a ne zadovoljstva.
Kad god se nalazite u negativnom stanju, postoji nesto u
vama $to zeli tu negativnost, $to je vidi kao oblik zadovoljstva, ili

sto veruje da ¢e vam ta negativnost dati ono sto Zelite. U suprot-

nom, ko bi Zeleo da se drzi negativnosti, da i sebe i druge &ini
nesre¢nim i stvara bolest u svom telu? Stoga, kad god u vama
postoji negativnost, ako tog trenutka mozete da budete svesni da
nesto u vama uziva u njoj ili veruje da ima svoju svrhu, direktno

17 Sekspir, Vilijam, (2004) Velike tragedije: Hamlet, prevod sa engleskog Z. Zivojinovi¢, Z. Simi¢
i 8. Pandurovi¢, Vijesti, Podgorica. - Prim. prev.
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postajete svesni ega. Onog trenutka kad se to desi, vas identitet
je presao s ega na svest. To znadi da se ego povladi, a svest zau-
zima njegovo mesto.

Ako ste usred negativnog stanja sposobni da shvatite: ,U
ovom trenutku samom sebi stvaram patnju“, to ée biti dovoljno da
se izdignete iznad ograni¢enja uslovljenih, egoi¢nih stanja i
reakcija. Uvek kada postoji svest, otvaraju vam se beskrajne
mogucnosti i te moguénosti predstavljaju daleko pametnije
nacine da se suocite sa svakom situacijom. Bi¢ete u moguénosti
da se oslobodite svoje nesre¢e onog trenutka kada je spoznate
kao nesto Sto nije inteligentno. Negativnost nije inteligentna. Ona
uvek potice od ega. Ego je moZda spretan, ali nije inteligentan.
Spretnost pokuSava da ostvari svoje ciljeve. Inteligencija vidi $iru
celinu, u kojoj su sve stvari povezane. Spretnost je povezana s
liénim interesom, i veoma je kratkovida. Veéina politi¢ara i
poslovnih ljudi su spretni. Mali broj njih je i inteligentno. Sve do
¢ega se dode putem spretnosti kratkog je veka i samopora-
Zavajuce. Spretnost deli, inteligencija ukljuéuje.

POZADINSKA NESRECA

Ego stvara razdvajanje, a razdvajanje stvara patnju. Ego
]e omgledno, patolosko stan]e Osim oc1g1edn1h obhka poput

e Mo

sti, kon su tollko cestl da se skoro ine prepozna]u kao takvi, na

d“" ihantno - unutrasn]e stanje mnoglh ljudi. Potrebno je da
budete veoma oprezni i apsolutno prisutni kako biste bili u stanju
da je detektujete. Kada god uspete u tome, to ]e trenutak bude-
nja, prekid 1dent1ﬁkovan]a S umom.

Sada ¢u vam navesti jedno od najéeséih negativnih stanja,
ko;e se lako previdi ba$ zbog toga $to je &esto, uobidajeno.
Mozda ste upoznati s njim. Da li &esto osecate nezadovoljstvo
koje se najbolje moZe opisati kao vrsta propratnog ogorcenja?

- Moze biti i specifi¢no i nespecifiéno. Mnogi ljudi provedu veliki
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deo svog Zivota u takvom stanju. Toliko su identifikovani s njim
da ne mogu da naprave distancu i sagledaju ga. Ono $to leZi u
pozadini takvih oseéanja su izvesna nesvesna verovanja, tj. misli.
Vi generiSete te misli bas kao §to sanjate svoje snove. Drugim
reé¢ima, vi niste ni svesni da mislite te misli, bas kao Sto ni sanjar
nije svestan svog sna.

Ovo su neke od najéeséih nesvesnih misli koje pothranju-
ju oseéaj nezadovoljstva ili pozadinske ogoréenosti. LiSio sam ih
sadrZaja kako bi ostale gole strukture. Na taj na¢in su primetnije.
Kada god u pozadini va$eg Zivota postoji nesrec¢a (ili ¢ak i u
prvom planu), moZete da vidite koja od ovih misli moZe da se pri-
meni na vas liéni sadrzaj i uklopi se u njega u skladu s vaSom
licnom situacijom:

,,Potrebno mi je da se nesto desi kako bih
mogao da pronadem mir (srecu, ispunjenost, itd.). I
ogorcen sam $to se to jo$ nije desilo. MoZda ¢e to sto
sam ogorcéen doprineti tome da se to konacéno desi.”

,JNesto se desilo u proslosti sto nije trebalo,
i ogoréen sam zbog toga. Da se to nije desilo, sada
bih imao svoj mir”,

,Upravo se desSava nesto Sto ne bi trebalo
da se desava i spre¢ava me da pronadem mir.“

Cesto su nesvesne misli usmerene na osobu, te

.desavanje” postaje ,,delanje®:

,Treba da uradi§ ovo ili ono da bih ja
pronasao mir. I ogoréen sam zbog toga Sto to jos
nisi uradio. MoZda ¢e te moja ogoréenost naterati
da to uradis.”

»Nesto si ti (ili sam ja) uradio, rekao ili nisi
uspeo da uradis u proslosti, Sto me sprec¢ava da
sada pronadem mir.”

,Ono Sto radis$ ili ne radis spre¢ava me da
pronadem mir.”
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TAJNA SRECE

Sve navedeno su pretpostavke, neosnovane misli koje su
pogresno protumacene kao stvarnost. To su priCe koje ego
stvara kako bi vas ubedio da u ovom trenutku ne mozZete pronaci
mir niti biti ono $to jeste. Pronac¢i mir i biti ono sto jeste, tj. biti
svoj, znaci isto. Ego tvrdi: ,Mozda u odredenom trenutku u
buduénosti ja mogu pronaéi mir ako se desi ovo, ono ili nesto
trec¢e, ili ako postignem ovo ili ono.” Ili kaze: ,Nikad necu
pronaéi mir zbog necega Sto se desilo u proslosti.“ Poslusajte
pri¢e drugih ljudi. Sve one mogu imati isti naslov ,,Zasto ne mogu
pronaéi mir.“ Ego ne zna da se vasa jedina Sansa da pronadete
mir nalazi u sadasnjem trenutku. Ili mozda i zna, i plasi se da ¢ete
i vi to saznati. Mir, na kraju krajeva, predstavlja kraj ega.

Kako pronac¢i mir? Tako §to ¢ete sklopiti mir sa sadasnjim
trenutkom. Sadasnji trenutak je teren na kom se igra utakmica
zivota. Ne moze se igrati na nekom drugom mestu. Kada jednom
sklopite mir sa sadasnjim trenutkom, vidite Sta se deSava, Sta
mozete da uradite ili Sta birate da uradite, ili ta¢nije $ta Zivot radi
kroz vas. Postoje Cetiri reCi koje u sebi sadrze tajnu vestine
Zivota, tajnu svakog uspeha i srece: M_Ziv\otgm.ﬁ_il
jedno sa zivotom znaci biti jedno sa Sadasnjim trenutkom. Tada

‘shvatite da vi ne Zivite va$ Zivot, nego da Zivot Zivi vas. Zivot je

plesag, a vi ste ples.

Ego prosto obo#ava svoju ogoréenost na stvamost. Sta je
to stvarnost? Sve S§to jeste. Buda ju je nazvao tatata, kakvoéa
Zivota, Sto zapravo nije nista viSe od kakvoée ovog trenutka.
Suprotstavljanje takvoj kakvoci je jedna od glavnih odlika ega.
Ono stvara negativnost od koje se ego hrani, nesreéu koju
obozava. Na taj nacdin stvarate patnju i sebi i drugima i uopste
niste svesni toga Sta radite, niste svesni da stvarate pakao na
zemlji. Stvaranje patnje, a da pri tom ne postoji svest o tome, to
je sustina nesvesnog Zivljenja; to znaéi biti potpuno u stisku ega.
Razmeri do kojih ide nesposobnost ega da se prepozna i uvidi
Sta radi su za¢udujuéi i neverovatni. Radi upravo ono §to kod
drugih osuduje i nije svestan toga. Kada mu se skrene paZnja na

-
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to, ljutito poriée i koristi odgovaraju¢e argumente i liéna oprav-
danja kako bi okrenuo ¢injenice u svoju korist. Ljudi rade to isto,
korporacije takode, kao i vlade. Kada nista drugo ne uspeva, ego
pribegava galami ili ¢ak fizickom nasilju. Posaljite specijalce!
Sada moZemo da razumemo duboku mudrost sadrzanu u re¢ima
koje je Isus izgovorio na krstu: ,,Oprostite im jer ne znaju Sta
¢ine.”

Kako biste okonéali nesre¢u koja utice na ljudsko stanje
hiljadama godina, morate poceti od sebe i preuzeti odgovornost
za vade unutra$nje stanje u svakom datom trenutku. To znadi -
upravo sada. Upitajte se: ,Da li u meni postoji negativhost u
ovom trenutku?“ Potom budite oprezni i obratite paznju na svoje
misli i emocije. éuvajte se jedva primetne nesre¢e u ma kom
obliku koji sam pomenuo, poput nezadovoljstva, nervoze,
osecéanja da vam je dosta svega itd. Cuvajte se misli za koje se
¢ini da opravdavaju ili nude obja$njenje za tu nesrecu, ali je
zapravo prouzrokuju. Onog trenutka kada postanete svesni
negativnog stanja unutar sebe, to ne zna¢i da niste uspeli. To bas
znadi da ste uspeli. Dok ne dodete do te svesti, i dalje se identi-
fikujete s unutras$njim stanjem, i to identifikovanje je ego. Sa
sve$éu nastupa i prekid identifikovanja s mislima, ose¢anjima i
reakcijama. To ne treba da se pomeSa s poricanjem. Misli,

oseéanja ili reakcije su prepoznate, i u trenutku prepoznavanja -

dolazi do automatskog prekida u identifikovanju. Dozivljaj koji

imate o sebi, o tome ko ste, menja se: pre ste bili misli, ose¢anja

i reakcije, sada ste svesnost, svesno Prisustvo, koje je svedok tim
stanjima.

.,<Jednog dana ¢u se osloboditi ega.” Cije su to rec':i?:
Egove, naravno. Osloboditi se ega i nije tezak posao, bas napro-

tiv. Sve Sto treba da uradite je da budete svesni svojih misli i
osecanja dok se odvijaju. To zapravo i nije ,,delanje® nego budno
~motrenje“. U tom smisly, istina je da ne mozete uraditi mnogo
toga kako biste se oslobodili ega. Kada dode do te promene, §to

je zapravo prelaz s razmi$ljanja na svesnost, inteligencija, koja je

mnogo veca od spretnosti ega, pocinje da dela u vasem Zzivotu.
Kada ste svesni, osecanjima i mislima oduzimate Zivi oblik.
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dozivljaj o sebi. Oni su samo Jjudska osecanja, ljudske misli. Vasa
cela li¢na istorija, u krajnjem sluéaju, predstavlja samo pri¢u, niz
misli i oseéanja, postaje od sekundarne vaznosti i viSe ne zauzi-
ma centralni deo vase svesti. ViSe ne ¢ini osnovu vaseg dozivlja-
ja licnog identiteta. Vi ste svetlost Prisustva, svest koja prethodi
svakoj misli ili oseéanju i koja je dublja od njih.

PATOLOSKI OBLICI EGA

Kao Sto smo imali prilike da vidimo, osnovna priroda ega
je patoloska, ako re¢ koristimo u $irem smislu, kako bismo
oznadili disfunkcionalnost i patnju. Mnogi mentalni poremedaji
sastoje se od istih egoi¢nih crta koje deluju u normalnoj osobi,
izuzev Sto su postali izuzetno naglaseni, te je njihova patoloska
priroda oc¢iglednija svakome osim onom ko pati.

Na primer, mnogi normalni ljudi s vcemena na vreme izgo-
varaju raznorazne lazi kako bi izgledali vaznije, posebnije, i kako
bi uveli¢ali svoju sliku u o¢ima drugih; navode koga poznaju,
svoja dostignuca, sposobnosti, imovinu i sve ostalo s &im se ego
identifikuje. Pojedini ljudi, medutim, povuéeni egovim oseéajem
nedovoljnosti i njegove potrebe da poseduje vise ili da bude
~viSe“, lazu iz navike i nagonski. Veliki deo toga $to vam govore
predstavlja fiktivne, izmisljene konstrukcije, koje je ego stvorio
da bi se osetao vecim, posebnijim. Njihova grandiozna i pre-
naduvana slika o sebi ponekad i uspe da zavara druge, ali ne
zadugo. Mnogi je ubrzo prozru.

Mﬁgﬂe&koﬂse_zammm@aﬁzqf@m&li,
krac¢e, paranoja, u sustini je preterani oblik ega. Obi¢no se sa-
stoji od fiktivnih pri¢a koje je um stvorio da bi naSac Smisao u
konstantno prisutnom osecaju straha. Glavni element price je
verovanje da odredeni ljudi (ponekad veliki broj ljudi ili skoro
svi) kuju zaveru protiv mene, ili prave planove kako da me se
docepaju ili ubiju. Pri¢a obiéno ima unutrasnju doslednost i
logiku tako da i drugi poveruju u nju. Ponekada i organizacije ili
cele nacije u svojoj osnovi imaju paranoiéne sisteme verovanja.
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Egov strah i nepoverenje u druge ljude, njegova sklonost da
preuveli¢ava ,drugo” kod drugih time $to se koncentri§e na nji-
hove oc¢igledne mane i te mane poistovecuje s njihovim identite-
tom podiZe se na visi nivo i od drugih ljudi stvori nehumane mon-
strume. Egu su potrebni drugi, ali je u dilemi — on ih i mrzi i plasi
ih se. Izjava Zan-Pol Sartra: ,Pakao su drugi ljudi®, izjava je ega.
Osoba koja pati od paranoje taj pakao najuverljivije prozivljava,
ali svako kod koga je eg01cn1 obrazac aktivan osetice taj pakao
do odredenog stepena Sto je eqp u vama jadi, veca ]e verovat-

pTGEIé’rﬁmasem zwotu Jo$ je veéa verovatnoéa da cete vi
drug1ma oteZavati Zivot. Ali, naravno, vi neéete biti u stanju da to
shvatite. Uvek vam se ¢éini da neko drugi radi nesto protiv vas.
Mentalna bolest koju zovemo paranoja ima jo§ jedan
simptom - on je deo svakog ega, mada kod paranoje ima
ekstremniji oblik. Sto se obolelom vi$e &ini da je gonjen, $pijuni-
ran, ugroZen, poja¢ava se njegov doZivljaj o sebi, u kom sebe
vidi kao centar oko koga se sve okrece, i osec¢a se posebnijim i
vaZnijim, oseéa se kao da je zamisljena centralna tacka paznje
mnogih ljudi. Njegov dozivljaj o sebi kao zZrtvi, kao nekome o

koga su se svi ogresili, tera ga da se osec¢a posebnim. U pri¢i -

koja saéinjava osnovu hjegovog sistema obmane, on ¢esto sebi

pripisuje ulogu i Zrtve i potencijalnog heroja, koji ¢e spasti svet..

ili poraziti sile zla.

Kolektivni ego plemena, nacija i religijskih organizacija
¢esto sadrzi snazan element paranoje: mi protiv zlih drugih. To je
prouzrokovalo mnoge patnje. épanska inkvizicija, progoni i

spaljivanje jeretika i ,ves$tica“, odnosi medu nacijama koji su

doveli do Prvog i Drugog svetskog rata, komunizam tokom svoje

istorije, Hladni rat, Merkartizam u Americi tokom pedesetih go-

dina proslog veka, dugi konflikti puni nasilja na Srednjem istoku
predstavljaju bolne epizode u ljudskoj istoriji, u kojoj dominira
ekstremna kolektivna paranoja.

Sto su pojedinci, grupe ili nacije nesvesniji, veéa je
verovatno¢a da ¢e egoiCna patologija preuzeti oblik fizickog
nasilja. Nasilje je primitivni ali veoma rasprostranjeni nacin na
koji ego pokusava da utvrdi svoj poloZaj, da dokaZe da je u pravu
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dok ostali greSe. Nesvesni ljudi rasprave cesto zavrSavaju
fizickim nasiljem. é/@_ie to rasprava? Kada dvoje ili vise ljudi
izrazi stavove koji se razlikuju. Svaka osoba je toliko identifiko-
vana s mislima od kojih se sastoji njen stav da su te misli prerasle
u mentalnu poziciju koja je usadena u li¢ni doZivljaj koji imamo o
sebi. Drugim reCima: identitet i misli postaju jedno. Kad se to
desi, svaki put kada branite svoj stav (misli), osecate se i delate
na takav na¢in kao da branite same sebe. Osecate se i delate kao
da se borite za sopstveni opstanak i vasi oseéaji reflektuju to.
nesvesno verovanje. Uznemirite se. Vi ste uznemireni, ljuti, agre-
sivni i u odbrambenom stavu. Morate da pobedite po svaku cenu
inacCe c¢ete biti anulirani. To je iluzija. Ego ne zna da um i mental-
na pozicija nisu ni u kakvoj vezi s tim $to ste, jer ego predstavlja
neopazeni deo uma.

U ucenjima zena kaZe se: ,Ne tragaj za istinom. Samo
prestani da mari$ za mislienja.“ Sta to znadi? Prestanite da se
identifikujete s umom. Ono $to ste izvan uma samo e isplivati na
povrsinu.

VASA PROFESILJA - S EGOM I BEZ NJEGA

Mnogi ljudi osete trenutke kada su oslobodeni ega. Oni
koji su izuzetno dobri u tome $to rade mogu biti u potpunosti ili
u velikoj meri oslobodeni ega dok obavljaju svoje poslove.
Mo2da foga i nisu svesni, ali njihov posao je postala njihova
duhovna praksa. Mnogi su prisutni dok obavljaju svoj posao, a
onda odlutaju u stanje relativne nesvesnosti u privatnom Zivotu.
To znac¢i da je njihovo stanje Prisutnosti u tom trenutku
ograni¢eno na jednu oblast Zivota. Upoznao sam uditelje, umet-
nike, medicinske sestre, vlasnike firmi i trgovce koji svoj posao
obavljaju tako da izazivaju divljenje. Ne poku$avaju da tragaju za
sobom i do kraja odgovaraju svemu $to se od njih traZi u datom
trenutku. Oni su jedno s tim Sto rade, jedno sa Sada$njim
trenutkom, jedno s ljudima koje sluze ili zadatkom koji obavljaju.
Uticaj koji ti ljudi imaju na druge pruza se dalje od funkcije koju
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obavljaju. Wblj@njg_gggjgg@ggg@g ko dode u kon-
takt s njima. Cak se i ljudi s velikim egoima kada dodu u kontakt
'S njima opuste, spuste svoj gard, i prestanu da tumace uloge. Ne
iznenaduje to $to su ljudi koji rade bez ega izuzetno uspesni u
tome ¢ime se bave. Svako ko je jedno s onim $to radi gradi novu
zemlju.

Naravno, sretao sam i one koji su u tehnickom smislu
dobri u tome $to rade, ali &iji ego konstantno sabotira njihov rad.
Samo deo njihove paZnje je usmeren na to $to rade, drugi deo je
usmeren na njih same. Njihovom egu je potrebno li¢no priznanje
i energiju tro$i na ogorcenost ako ih ne dobije dovoljno, a yikad
ih nije dovoljno. ,Da je li neko drugi priznatiji od mene?“ Cesto
je njihov glavni cilj profit ili mo¢, i njihov posao predstavlja sred-
stvo za postizanje tog cilja. Kada je posao samo sredstvo za pos-
tizanje ciljeva, ne moze biti kvalitetan. Kada se pojave poteskoce
ili prepreke na poslu, kada se stvari ne odvijaju po planu, kada
drugi Jjudi ili okolnosti nisu od velike pomodi ili ne saraduju,
umesto da se odmah prilagode novoj situaciji i odgovore na
potrebe sada$njeg trenutka, oni reaguju protiv te situacije i uda-
liavaju se od nje. Postoji ,ja“ koje se oseca licno uvredenim ili

ogoréenim, i ogromna koli¢ina energije troSi se na beskorisne-

proteste ili bes, energije koja se mogla iskoristiti na reSavanje
situacije umesto §to je pogresno iskoriS¢ena od strane ega.
Stavi$e, ta antienergija stvara nove prepreke, novu opoziciju.
Pojedini ljudi su sami sebi najve¢i neprijatelji.

Ljudi nesvesno sabotiraju svoj rad kada drugim ljudima
uskraéuju pomo¢ ili informacije ili kada pokusSavaju da ih
potcene kako oni ne bi postali uspesniji od ,mene” ili pokupili
viSe zasluga. Saradnja je egu strana, osim ako ne postoji sekun-
darni motiv. Ego ne zna da ¢e se posao lakse odvijati i da ¢ete
lakse dolaziti do rezultata ukoliko je vi$e ljudi uklju¢eno u sam
proces. Kada ljudima ne pruzite pomo¢, ili im pruzite veoma
malu pomoé, ili kada stvarate prepreke na njihovom putu, uni-
verzum - u ljudskom obliku ili putem okolnosti — ne pruza
nikakvu pomo¢ ili pruzi veoma malu pomo¢ i vama, jer ste se
odvoijili od celine. Egovo centralno nesvesno osecanje ,nedo-
voljnog“ primorava ga da na neciji uspeh reaguje kao na uspeh
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koji ,meni“ oduzima nesto. On ne shvata da vasa ogorCenost
zbog neéijeg uspeha umanjuje Sanse za sopstveni uspeh. Kako
biste privukli uspeh, morate da mu se radujete i onda kada ga
vidite kod drugih.

EGO U BOLESTI

Bolest moze ili da ojaca ego ili da ga oslabi. Ako prigo-
varate, sazaljevate se ili se protivite bolesti, ego ja¢a. Takode, on
postaje jaél ako bolest udinite delom vaseg zamisljenog identite-
ta. ,,Bolujem od te i te bolesti.“ O, pa sada znamo ko ste. S druge
strane, izvestan broj ljudi koji u normalnom 2Zivotu imaju veliki
ego kada se razbole odjednom postaju neZni i prijatni i bolji ljudi.
Mozda dobiju uvid u nesto $to nikad pre nisu znali. MoZda su
pristupili svom unutraSnjem znanju i zadovoljstvu i govore mudre
redi. A onda, kada ozdrave, povrati im se i energija i ego.

Kada se razbolite, vas nivo energije je izuzetno mali, i
inteligencija organizma preuzima i koristiti preostalu energiju u
svrhu zaceljenja tela, tako da ne preostaje dovoljno energije za
um, tj. za egoiéno razmisljanje i osec¢anja. Ego sagoreva
znacajnu koli¢inu energije. U pojedinim sluéajevim,
ego zadrzava malu koliCinu energije i koristi je u sopstvene
svrhe. Nije potrebno nagla$avati da je onim ljudima koji osete
jaanje ega u bolesti potrebno viSe vremena za oporavak.
Pojedini se nikad i fie oporave, tako da bolest postaje hroniéna i
trajni deo njihovog laZnog doZivljaja koji imaju o sebi.

KOLEKTIVNI EGO

B Kako je tesko ziveti sa sobom! Jedan od nacina na koje
ego pokusava da pobegne od nezadovoljstva li¢nim postojanjem
jeste da veliCa i jaCa svoj sopstveni dozivljaj putem identifikova-
nja s grupom: nacijom, politickom partijom, preduzeéem, institu-
cijom, sektom, klitbom, bandom, fudbalskim timom.
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U pojedinim slud¢ajevima se ¢ini da se liéni ego
razgraduje onda kada neko svoj zivot posveti nesebi¢nom radu
u sluzbi viSeg dobra kolektiva i ne zahteva nagrade, priznanja ili
ulep$avanje. Kakvo je olakSanje osecati se slobodnim od
uzasnog tereta liénog dozivljaja o sebi. Clanovi kolektiva se
osecaju sreénim i ispunjenim bez obzira na to koliko naporno
rade, koliko se Zrtvuju. Cini se da su se izdigli iznad ega. Pitanje
glasi: ,Da li su se uistinu oslobodili, ili se ego jednostavno pre-
bacio s liénog na kolektivno?”

Kolektivni ego manifestuje iste osobine kao i li¢ni ego,
poput potrebe za konfliktima i neprijateljima, potrebom za tim da
se ima viSe, potrebom da bude u pravu nasuprot onima koji nisu
itd. Pre ili kasnije, kolektivni ego ¢e se sukobiti s drugim kolek-
tivnim egoima jer nesvesno traga za konfliktima i potrebna mu je
opozicija kako bi definisao svoje granice, a time i svoj identitet.
Njegovi Clanovi ¢e potom iskusiti patnju, koja predstavlja
neizbezni rezultat delanja motivisanih egom. U tom trenutku oni
¢e se mozda probuditi i shvatiti da njihov kolektivni ego ima
snazne elemente ludila.

U pocetku ¢e mozda biti bolno kada se iznenada probu-
dite i shvatite da je kolektivno s kojim ste se bili identifikovali i u
¢iju ste svrhu radili zapravo ludilo. U tom trenutku mnogi ljudi
postanu ciniéni ili ogorceni i samim tim poreknu sve vrline, sve
vrednosti. To znaéi da su veoma brzo usvojili drugi sistem
verovanja kada su prethodni prepoznali kao iluziju koja se srusila
nakon spoznaje. Nisu se suocili sa smréu svog ega nego pobegli
i reinkamisali se u drugom.

Kolektivini ego je &esto nesvesniji nego pojedinaéni egoi

od kojih je sastavljen. Na primer, masa ljudi (koje predstavljaju
priviemene kolektivne egoi¢ne entitete) sposobna je da pocini
grozote koje pojedinci odvojeni od mase ne bi bili u stanju da
pocine. Nacije Cesto poprime ponasanje koje bi se kod pojedin-
ca smesta kvalifikovalo kao psihopatsko. :

Kako se nova svest bude radala, pojedini ljudi ¢e biti saz-
vani da oforme grupe koje ¢ine prosveéenu svest. Te giupe neée
predstavljati kolektivna ega. Pojedinci od kojih ¢ée se ove grupe
sastojati ne¢e imati potrebu da svoj identitet defini$u kroz njih.

-
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Oni vise ne tragaju ni za jednim oblikom da bi se definisali. Cak
i ako Clanovi te grupe nisu u potpunosti oslobodeni ega, u njima
ée postojati dovoljna koliCina svesti da prepoznaju ego u sebi ili
drugima onog trenutka kad se bude pojavio. Medutim, potrebna
je konstantna budnost jer ¢e ego sigurno pokusati da se vrati i
zauzme svoj poloZaj na svaki moguéi naéin. Poni$tavanje ljud-
skog ega tako S$to ¢e se izneti na svetlost svesti, bi¢e jedan od
najvaznijih zadataka tih grupa, bilo da se radi o prosvetljenim
poslovnim preduzec¢ima, dobrotvormim organizacijama, Skolama
ili zajednicama ljudi. Prosvetljeni kolektivi obavljate znacajnu
funkciju u izdizanju nove svesti. Bas kao §to vas egoi¢ni kolektivi
vuku u nesvesnost i patnju, tako ¢e ti prosvetljeni kolektivi biti
vihor za svest koja ¢e ubrzati planetarnu promenu.

NEOBORIVI DOKAZI O BESMRTNOSTI

Ego se pojavljuje pri podeli ljudske psihe u kojoj se iden-
titet deli na dva dela, koja moZzemo nazvati ,ja“ i ,mene” ili
W. Svaki ego je SizofreniCan, ako se prihvati
popularno znacCenje sintagme ,podeljena li€nost®. Vi Zivite sa
mentalnom predstavom o sebi, sa zamisljenim ,ja“ s kojim imate
vezu. Zivot postaje zami$ljen i odvojen od toga ko ste vi kada
govorite o ,,svom Zivotu“. Onog trenutka kada kazete ili pomislite
,moj Zivot" i verujete u to Sto govorite (tako da to ne ostaje samo
jeziCki materijal), ulazite u carstvo obmana. Ako postoji nesto sto
mozete nazvati ,,moj zivot“, iz toga sledi da ,ja"“ i Zivot predsta-
vljaju dve razlicite stvari, $to zna¢i da mozZete izgubiti svoj Zivot,
imaginarmu vrednu stvar koju posedujete. Smrt postaje skoro
neizbeZna stvarnost i pretnja. Redi i koncepti dele Zivot na
delove koji u sebi ne sadrZe stvarnost. MoZe se &ak reéi da
shvatanje fraze ,,moj zivot“ predstavija prvobitnu obmanu raz-
dvojenosti, izvor ega. Ako su ,ja"“ i zivot dvoje, ako sam ja odvo-
jen od svog zivota, onda sam odvojen i od ostalih stvari, bié¢a,
Jjudi. Ali kako ja mogu biti odvojen od svog Zivota? Koji deo ,ja“
moze biti odvojen od Zivota, odvojen od Bi¢a? To je nemoguée.
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Stoga ne postoji nesto $to se zove ,,moj Zivot", i ja ne posedujem
Zivot. Ja jesam zivot. Ja i Zivot smo jedno. Ne mozZe biti drugacije.
Kako onda mogu da izgubim svoj zivot? Kako mogu da izgubim

nesto Sto i ne posedujem? Kako mogu da izgubim nesto sto sam
zapravo ja? To je nemoguce.

PETO POGLAVLJE

~~

Telo-boli

Ogromni deo ljudskog razmisSljanja odvija se nesvesno,
automatski, i ponavlja se. Ne predstavlja nista viSe od mentalnog
komesanja i nema nikakvu stvarmu svrhu. Strogo govoredi, vi ne
rgzrgi’,éljm;,ﬁ_z.l.nié_lja.nje,vammse—deéava. Izjava: ,,Razmisljam"”
podrazumeva volju, znaéi da se vi pitate, da postoji izbor s vasSe
strane. Kod veéine ljudi to nije slu¢aj. ,Mislim" je samo laZna
izjava poput ,,Ja varim hranu” ili ,, Ja teram svoju krv da cirkulise.“
Varenje se de$ava samo od sebe, kao i cirkulacija i razmiSljanje.

Glas u glavi ima svoj Zivot. Mnogi ljudi se nalaze u njego-
voj milosti; nalaze se pod opsadom misli, uma. A posto je um
uslovljen prosloséu, primorani ste da proslost prozivljavate uvek

-iznova. IstoCnjacki termin za to je karma. Kada ste identifikovani

s tim glasom, toga naravno niste ni svesni. Ukoliko biste bili sve-
sni, viSe ne biste bili opsednuti, jer vi ste jedino i istinski opsed-
nuti onda kada taj entitet pomesate s tim §to ste, tj. kada vi
postanete taj entitet. _

Hiljadama godina ¢ovecanstvo je bilo pod ogromnim uti-
cajem uma, i nije uspevalo da taj opsednuti entitet prepozna kao
she-ja“. Uz pomo¢ potpune identifikacije s umom, laznim dozi-
vljajem sopstvenog ,ja“, ego isplivava na povrsinu. Cvrstina ega
zavisi od stepena do kog ste vi — svest — identifikovani s vasim
umom, s razmisljanjem. Razmisljanje je samo mali aspekt
celokupne svesti, svega onoga $to predstavljate.

Stepen identifikacije s umom razlikuje se od osobe do
osobe. Pojedini ljudi uzivaju u trenucima prekida identifikacije,
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koliko god kratki bili, i mir, radost i Zivost koju osete u tim

trenucima &ine Zivot vrednim Zivljenja. To su takode trenuci kada

se pojavljuju kreativnost, ljubav i saZaljenje. Drugi Jjudi su kon-
stantno zarobljeni u egoi¢énom stanju. Otudeni su od sebe, kao i
od drugih i od sveta oko sebe. Kada se zagledate u njih, moZete
da uodite napetost na njihovim licima, mozda i podignutu obrvu,
ili odsutni i uko¢eni pogled. Veliki deo njihove pazZnje je usmeren
na razmisljanje, tako da vas oni zapravo niti vide niti cuju. Nisu
prisutni ni u jednoj situaciji jer je njihova paZnja usmerena ka
proslosti ili buduénosti, koje su, naravno, misaoni oblici. Ili vam se
obracaju tumadeéi odredenu ulogu, tako da to i nisu oni. Vec¢ina
ljudi je otudena od onoga $to jeste, a pojedini su toliko otudeni da
je na&in na koji se ponas$aju i komuniciraju s drugim ljudima viden
kao ,laZan” od strane skoro svih ljudi, s izuzetkom onih koji su
podjednako lazni, podjednako otudeni od toga Sto su. ’

Otudenje znadi da se ne osecate opusteno ni u jednoj
situaciji, ni na jednom mesty, ni s jednom osobom, ¢ak ni sa
sobom. Uvek poku$avate da stignete ,kuci“, ali se nikad ne
osecate kao kod kuée. Neki od najvecih pisaca dvadesetog
veka, poput Franca Kafke, Alberta Kamija, T. S. Eliota i DZejmsa
DzZojsa prepoznali su otudenje kao univerzalnu dilemu ljudskog
postojanja. Verovatno su je i sami osecali i zbog toga su bili u
mogucnosti da je briljantno opi§u u svojim delima. Oni ne nude
re$enje. Njihov doprinos se ogleda u tome $§to su nam ukazali na
odraz ljudske nevolje kako bismo mogli da je jasnije vidimo.
Jasno videti neciju nevolju predstavlja prvi korak u njenom pre-
vazilazenju.

RADANJE EMOCIJA

Pored misli, mada ne odvojeno od njih, postoji i druga
dimenzija ega: emocija. To ne znaci da je svako razmisljanje i
svaka emocija deo ega. Oni se pretvaraju u ego samo onda kada

se identifikujete s njima i kada oni preuzmu potpunu kontrolu nad

vama, tj. kada postanu ,ja".
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Fizi¢ki organizam, vase telo, poseduje sopstvenu inteligen-
ciju, kao i organizam svih ostalih oblika Zivota. I ta inteligencija
reaguje na sve §to vas um govori, reaguje na vase misli. Emocija
je reakcija tela na va$ um. Inteligencija tela je, naravno, nerazdvo-
jivi deo univerzalne inteligencije, kao jedna od njenih bezbrojnih
manifestacija. Ona daje priviemenu koheziju atomima i molekuli-
ma koji sa¢injavaju vas$ fiziCki organizam. Ona predstavlja organi-
zacioni princip iza funkcionisanja svih organa tela, preobrac¢anja
kiseonika i hrane u energiju, otkucaja srca i cirkulacije krvi, imuno-
loskog sistema, koji stiti vase telo od napada, prenosa senzomih
osecaja u nervne impulse koji se Salju u mozak, gde se dekodira-
ju i sklapaju u koherentnu unutrasnju sliku spoljasnje stvarnosti.
Sve ove, kao i hiljade drugih funkcija koje se istovremeno
desavaju i ponavljaju, savrseno su uskladene uz pomoc inteligen-
cije. Vi ne upravljate vasim telom. Za to je zaduZena inteligencija.

. Ona je takode zaduZena i za reakcije organizma na okruZenje.

Ovo se odnosi i na svaki drugi oblik Zivota. To je ona ista
inteligencija koja je biljkama dala fiziCki oblik, a sada se manife-
stuje u cvetu koji je nastao od biljke, cvetu koji otvara svoje latice
ujutry, da bi primio sun¢eve zrake, i uvece ih opet zatvara. To je
ista inteligencija koja se manifestuje kao Gaja, sloZzeno zivo bi¢e
koje je planeta Zemlja.

Ta inteligencija stvara instinktivne reakcije organizma na
svaki oblik pretnje ili izazova. Stvara u zivotinjama reakcije koje
su sli¢ne ljudskim emocijama: bes, strah, uZivanje. Ove instink-
tivne reakcije mogu se smatrati prvobitnim oblicima emocija. U
pojedinim situacijama, ljudska biéa imaju, poput Zivotinja,
instinktivne reakcije. Kada se suoCavaju s opasno$c¢u, kada je
opstanak organizma doveden u pitanje, srce kuca brZe, misi¢i se
kontrahuju, disanje se ubrzava u pripremi za borbu. Iskonski
strah. Kada ste saterani u ¢osak, iznenadni nalet intenzivne
energije telu daje snagu koju nije imalo pre. Iskonski bes. Ove
instinktivne reakcije sliCne su emocijama, ali to nisu emocije u
pravom smislu te re¢i. Osnovna razlika izmedu 1nst1nkt1vne reak-
cije i emocije je sledeca: instinktivna reakcija je d1rektnLodgLI

tela na odredenu spolja$nju situaciju. Emocija, s druge strane,
predstavija odgovor tela na misao. .
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Indirektno, emocija takode moze biti odgovor na stvarnu
situaciju ili dogadaj, ali ¢e biti reakcija videna kroz filter men-
talne interpretacije, filter misli, tj. videna kroz zamisljeni koncept
o dobru ili logem, svidanjima i nesvidanjima, ,ja“ i ,moje®. Na
primer, velika je verovatno¢a da necete osetiti nikakve emocije
kada &ujete da je neéiji auto ukraden, ali ako se radi o vasem
autu, sigumo éete se potresti. Neverovatno je koliko emocija
moze da stvori mali mentalni koncept o ,mojem®.

Iako je telo veoma inteligentno, ne moze da uoci razliku
izmedu stvarme situacije i misli. Reaguje na svaku misao kao da se
radi o stvarmosti. Ne zna da je to samo misao. Telu zabrinjavajuca,
zastra$ujuca misao znadi ,ja sam u opasnosti, i ono reaguje u
skladu s tim, ¢ak iako se u tom trenutku nalazite u toplom krevetu,
usred noéi. Srce kuca brZe, misi¢i se kontrahuju, disanje se ubrza-
va. Energija se nagomilava, ali posto je opasnost samo fiktivna,
energija nema na $ta da se potrosi. Deo nje odlazi u mozak, koji
genense jos vise wm misli. Ostatak energije se pre-
fvara u otrov i mesa se s harmoni€nim funkcionisanjem te tela,

EMOCLJE I EGO

Ego ne predstavlja samo neopaZeni deo uma, glas u glavi,
koji se pretvara da ste vi, nego i neopazene emocije, koje su
odgovor tela na to $ta taj glas govori. _

Ve¢ smo videli u kakvo se razmigljanje upusta egoic¢ni
glas, kao i disfunkcionalnost ugradenu u strukturu njegovog
misaonog procesa, bez obzira na sadrzaj. Na to d1sfunkc1onalno
razmisljanje telo reaguje negativnim emocijama.

Glas u glavi pri¢a pri¢u u koju telo veruje i na koju reagu-
je. Te reakcije su emocije. Emocije, za uzvrat, $alju_energiju
nazad k mislima Koje su i stvorile emocije. To je zadarani krug
izmedu neosnovanih misli 1 oseéanja, a rezultat j je emocionalno
razmisljanje i emocionalno izmisljanje pri¢a.

Emocionalna komponenta ega razlikuje se od osobe do
osobe. Kod pojedinih ega je ve¢a nego kod drugih. Misli koje
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pokre¢u emocionalne reakcije u telu mogu doé¢i veoma brzo.
Cesto i pre nego Sto um ima vremena da ih imenuje, telo je veé
odgovorilo emocijom, a emocija se pretvorila u reakciju. Te misli
postoje u predgovornoj fazi i mogu se nazvati neizgovorenim,
nesvesnim pretpostavkama. Poticu iz uslovljene proslosti svake
osobe, obi¢no iz ranog detinjstva. ,Ljudima se ne moze
verovati“, predstavlja primer takve nesvesne pretpostavke kod
osobe Cije se prvobitne veze, tj. veze s roditeljima i bra¢om i se-
strama, nisu odlikovale podr§kom i poverenjem. Ovo su jo§ neke
od ¢estih nesvesnih pretpostavki: ,,Niko me ne postuje i ne ceni.
Moram da se borim kako bih opstao. Nikad nemam dovoljno
novca. Zivot me uvek izneveri. Ne zasluZujem da imam previSe.
Ne zasluzujem ljubav.” Nesvesne pretpostavke u telu stvaraju
emocije koje potom stvara]u aktivnost u t umux_x/lh 1 frenutne reakci-
je. Na taj nadin, one kre1ra]u vasu stvarnost.
mga konstantno remeti prirodno stanje dobrobiti u
telu. Skoro svako ljudsko telo nalazi se pod velikim stresom i
naporom. Ono nije ugrozeno od strane nekog spoljaénjeqg fakto-
ra, ve¢ iznutra, od strane uma. Ego je vezan za telo, i ono ne
moze a da ne odgovori na svaki disfunkcionalni misaoni obrazac
od kojih se ego sastoji. Stoga, tok negativnih emocija prati tok
neprestanog i nagonskog razmisljanja.

Sm negativna emocija? Emocija koja je toksi¢na po
telo i koja ometa 1zbalan51rano i harmoni¢no funkcionisanje tela.
Wzma ili intenzivno negodovanje,
ljlubomora, zavist — sve to remeti protok energije kroz telo, uti¢e
na rad srca, imunoloski sistem, varenje, lucemgllomona itd. Cak
i priznata medicina, fako ne zna mnogo o nacinu na koji ego
funkcioniSe, pocinje da uvida vezu izmedu negativnog emo-
cionalnog stanja i fizitke bolesti. Emocija koja skodi telu uti¢e i
na ljude s kojima dolazite u kontakt indirektno, putem lanéane
reakcije, ali i na bezbrojne druge, s kojima uops$te ne dolazite u
kontakt. Postoji sveobuhvatni termin za sve negativne emoc1]e
nesreca. :
Da li onda pozitivne emocije imaju suprotni efekat na
fizitko telo? Da li one ja¢aju imunoloski sistem, pospesuju
zdravlje i lece telo? Da, zaista, ali treba da znamo razliku izmedu
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pozitivnih emocija koje stvara ego i dubljih emocija, koje
proizilaze iz vaéeg prirodnog stanja povezanosti s Bi¢em._

— Po“g_lagyhnﬂg emocue kole stvara ego u sebi ve¢ sadrze njima
suprotne emocije, u k01e se veoma lako mogu pretvontl Evo
nekoliko primera: Ono $to ego naziva ljubavlju je posesivnost i

zavisno vezivanje, koje se veé narednog sekunda moze pretvoriti

u mrznju. I8éekivanje slede¢eg dogadaja, $to je egovo precen;i-
vanje buduénosti, veoma lako se pretvara u suprotno -
razoc¢aranje i nezadovoljstvo — posto se dogadaj okonca i ne
ispuni o¢ekivanja ega. Pohvale i priznanja vam pomazu da se
osedate Zivim jedan dan, kritike i ignorisanje ¢ine da se osecate
odbaéenim i nesreénim narednog. Zadovoljstvo posle lude
zabave pretvara se u mamurluk sledeceg jutra. Ne postoji dobro
bez loSega, niti let bez vrtoglavog pada.

Emocije koje ego stvara potiéu od identifikacije uma sa
spoljaSnjim faktorima, koji su, naravno, nestabilni i u _svakom
trenutku podlozm promeni. Dublje emocije nisu zapravo emoci-
je nego stanja Bi¢a. Emocije postoje unutar carstva suprotnosti.

Stanja Bi¢a mogu biti prikrivena, ali ne postoje stanja suprotna
njima. Ona potlcu iz vase unutrasn]ostl i iskazuju se kroz 11ubav

- itk

PATAK S LJUDSKIM MOZGOM

U knjizi Mo¢ sadasnjeg trenutka pomenuo sam ono sto
sam uocio — kada dva patka ulete u borbu, koja nikad ne potraje
dugo, razdvoji¢e se i odleprsati u suprotnim smerovima. Potom
¢e obojica ponosito zaklepetati krilima nekoliko puta,
oslobadajuéi se viska energije koja se nakupila tokom borbe.
Nakon toga odleprsace u miru, kao da se nista nije desilo.

Kad bi patak imao ljudski mozak, nastavio bi s borbom
tako Sto bi razmisljao i izmisljao pri¢e. Ovako bi verovatno glasi-
la patkova prica: ,Ne mogu da poverujem u ovo $ta je upravo
uradio. PriSao mi je na samo nekoliko centimetara. On misli da
poseduje ovo jezero. Uopste nema obzira prema mom liénom
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prostoru. Nikad mu viSe necu verovati. Sledeéi put ¢e uraditi
nesto drugo samo da bi me iznervirao. Siguran sam da ve¢ sada
kuje plan protiv mene. Ali ne¢u mu to dozvoliti. Nauci¢u ga
pameti za sva vremena.” I tako u nedogled um smislja svoje
priée i pri¢a ih danima, mesecima i godinama. Kada je re¢ o telu,
borba se i dalje nastavlja, i energija koju stvara kao reakciju na
sve te misli jeste emocija koja nanovo generiSse nove misli. To
postaje emocionalno razmisljanje ega. Sada vidite kako bi Zivot
patka postao problemati¢an ukoliko bi imao ljudski mozak.
Mnogi Jjudi, ipak, zive na taj nacin. Nijedna situacija ili dogadaj
se ne zavrSe. Mozak i tvorevina mozga zvana ,ja i moja pri¢a“
produZuju njihovo trajanje.

Mi smo vrsta koja se izgubila. Sve sto je prirodno — svaki
cvet ili drvo, svaka Zivotinja moZe ne¢emu da nas nauci samo
kad bismo zastali, pogledali i poslusali. NaSa pacja lekcija glasi:
sZaklepetajte krilima — $to zna¢i 'manite se price’ i vratite se na
jedino mesto mo¢i: sadasnji trenutak.”

TERET PROSLOSTI

Nesposobnost ili, radije, nevoljnost ljudskog uma da se
oslobodi proslosti fantasti¢no je ilustrovana u pri¢i o dva zen
monaha, Tanzanu i Ekidou, koji su hodali seoskim putem, veoma
blatnjavim nakon velikog nevremena. U blizini sela naili su na
mladu Zenu koja je pokusavala da prede put, ali je blato bilo
toliko duboko da bi unistilo njen svileni kimono. Tanzan ju je bez
razmisljanja podigao i preneo na drugu stranu.

Monasi su nastavili da hodaju u tiSini. Pet sati kasnije, dok
su se priblizavali konacistu, Ekido se nije mogao vise suzdrzati.
»Zasto si preneo onu devojku preko puta?”, upitao je. ,Mi monasi
ne bi trebalo da radimo tako nesto.“ _

»Spustio sam devojku pre nekoliko sati, odgovorio je
Tanzan. ,,Zar je ti jos uvek nosis?"

Sada zamislite kakav bi Zivot bio nekome ko sve vreme
Zivi kao Ekido, nesposoban i nevoljan da se oslobodi situacija,
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¢ime akumulira sve viSe ,stvari“. Sada imate predstavu o tome
kakav je Zivot veéine ljudi. Kako teZak teret proSlosti oni nose sa
sobom u svojim umovima.

Proslost u vama 2Zivi u vidu sec¢anja, ali seCanja sama od
sebe ne predstavljaju problem. Zapravo, kroz se¢anje uc¢imo na
primeru proslosti i na starim greskama. Samo onda kada secanja,
tj. misli o proslosti, preuzmu kontrolu nad vama, pretvaraju se u
teret, postanu problematiéne i postanu deo vaseg dozivljaja sop-
stvenog ,ja“. Vasa liénost, koja je uslovljena prosloséu, postaje vas
zatvor. Vasa sedanja su poprimila oblik vaseg doéivljaja o sebi, i
va$a pri¢a postaje ono za $ta se smatrate. To ,malo ja“ je iluzija
koja zaklanja identitet vas kao pravog vanvremenskog i

bezobli¢nog Prisustva.

Vasa pri¢a, medutim, sastoji se ne samo od mentalnih
nego i od emocionalnih se¢anja, od stare emocije, koja se
neprekidno ozivljava. Kao i u slu¢aju monaha koji je teret svog
negodovanja nosio pet sati hrane¢i ga svojim mislima, ve¢ina
ljudi nosi ogromne koli¢ine bespotrebnog tereta, i mentalnog i
emocionalnog, tokom svojih Zivota. Ograni¢avaju sebe kroz
tugu, Zaljenje, neprijateljstvo i krivicu. Njihovo emocionalno
razmisljanje je postalo njihovo ,ja“, i oni se drze starih emocx]a
jer to jaCa njihov identitet.

Zbog sklonosti ljudi da produzuju staru emociju, skoro

svako u svom energetskom polju nosi akumuliranu staru bol, k01u .

nazivam ,telo-boli“.

Medutim, moZzemo da prestanemo da dodajemo teret
telu-boli, koje ve¢ posedujemo. Mozemo da nauc¢imo kako da se
odviknemo navike da akumuliramo i produZujemo staru emociju,

Klepecéuéi svojim krilima, metafori¢ki reeno, i da se suzdrzimo:"
od Zivljenja u proslosti, bez obzira na to da li se nesto desilo juce
ili pre trideset godina. MoZemo da nau¢imo da situacije i

dogadaje ne odrzavamo zivim u svojim umovima, nego da svoju
paznju preusmerimo na svezi, vanvremenski sadasnji trenutak i

tako ne ostanemo zarobljeni u izmi$ljanju scenarija. SAmo nase -

Prisustvo postaje nas identitet, a ne misli i osec¢anja.

Nista sto se desilo u proslosti ne moze da vas zaustavi da
budete prisutni u sadasnjem trenutku, a ako proslost ne moze da
vas spreci da budete prisutni u sadas$njem trenutku, kakvu onda
mo¢ ima?
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INDIVIDUALNO I KOLEKTIVNO

suoéili 1 uvideli §ta zaista predstavija u onom trenutku kad se
p01av11a nikada se ne razgrad1 u celosti. Za sobom ostavi tragove
boh

Deca smatraju te emocije suviSe intenzivnim da bi se
mogla suoéiti s njima i trude se da ih ne ose¢aju. U odsustvu pot-
puno svesne odrasle osobe koja bi ih s ljubavlju i milosrdnim
razumevanjem vodila kroz direktno suoCavanje s emocijama,
razumljivo je da ¢e dete izabrati da uopste ne osec¢a. Nazalost,
rani odbrambeni mehanizam obi¢no ostane prisutan i kada dete
odraste. Neprepoznata emocija i dalje Zivi unjemu ili njoj i ma-
nifestuje se indirekino u vidu nemira, besa, izliva nasilia, loSeg
raspolozenja ili ¢ak i fizicke bolesti. U pojedinim slu¢ajevima
tpliée se u svaki intimni odnos i sabotira ga. Veéina psihijatara
sreée se s pacijentima koji u pocetku tvrde da su imali krajnje
sreéno detinjstvo, a onda se ispostavi da uopste nije tako. Niko
ne moze da prozivi detinjstvo a da ne oseti emocionalnu bol,
mada ima i takvih sluéajeva. Cak i kad bi oba roditelja bila
prosvecena, i dalje biste odrastali u svetu koji je u velikoj meri
nesvestan. '

Tragovi boli, koji su ostali nakon svake prozivljene nega-
tivhe emocije s kojom se niste u potpunosti suocili, prihvatili je, a
onda je se oslobodili, spajaju se kako bi stvorili energetsko polje
koje 2ivi u svakoj ¢eliji vaseg tela. Ne sastoje se samo od boli iz
detinjstva, nego i od negativnih emocija koje su dodate kasnije,
u adolescenciji i tokom Zivota odrasle osobe i veéinu te boli je
stvorio glas ega. To je emocionalna bol, koja je vas neizostavni
saputnik u situaciji kada je vas lazni dozivljaj sebe osnova vaseg
Zivota.

To energetsko polje stare ali veoma Zive emocije koja zZivi
u skoro svakom zivom bi¢u predstavlja telo-boli.

Telo-boli, medutim, po prirodi nije individualno. U sebi
sadrzi i deo boli od koje su bolovali brojni ljudi tokom istorije
Covecanstva, a to je istorija neprekidnih plemenskih sukoba, rop-
stva, pustoSenja, silovanja, muéenja, i drugih oblika nasilja. Ta




106 Ekart Tol

bol jos uvek Zivi u kolektivnoj psihi Covecanstva i nadodaje se na
dnevnu dozu, u §ta se mozete uveriti ako pogledate vecerasnje
izdanje vesti ili posmatrate dramu u odnosima medu ljudima.
Kolektivno telo-boli verovatno je urezano u DNK svakog ¢oveka,
iako to jo$ nismo otkrili.

Svako novorodence koje dode na svet u sebi ve¢ nosi
emocionalno telo-boli. Kod nekih je ono teZe, ¢vrsée nego kod
ostalih. Pojedine bebe su veéinu vremena sreéne. Druge
izgledaju kao da nose ogromnu koli¢inu nesrece u sebi. Ta¢no je
da pojedine bebe mnogo pla¢u jer im nije pruzeno dovoljno
ljubavi i paZnje, dok druge pla¢u bez ociglednog razloga, kao da
pokus$avaju da sve ostale oko sebe ucine nesreénim onoliko
koliko su i one, i éesto im to polazi za rukom. One su na ovaj svet
dosle s ogromnom koli¢inom ljudske boli. Druge bebe cesto
placu jer mogu da osete zracenje negativnih emocija iz svojih
roditelja, $to stvara bol kod njih i tera njihovo telo-boli da raste
tako $to apsorbuje energiju iz tela-boli svojih roditelja. O ¢emu
god da se radi, jedno je sigurmo: kako detetovo fizi¢ko telo raste,
tako raste i njegovo telo-boli.

Odoijée s laganim telom-boli ne¢e obavezno biti duhovno
,hapredniji“ muskarac ili Zena u odnosu na ono s ¢vrstim telom-
-boli. U stvari, ¢esto se desi suprotno. Mkmwnmoli
obi¢no imaju bolje $anse da se duhovno probude nego oni sa
refgﬁno laganim telom-boli. Premda pojedini ostanu zarobljem
u svojim teSkim telima-boli, mnogi dosegnu tadku kada vise ne
mogu da Zive sa svojom nesrec¢om, te njihova motivacija za
budenje postaje snaznija.

Zasto je napaceno telo Isusa, njegovo lice izobliceno od
agonije, njegovo telo s bezbrojnim ranama koje krvare tako
znacajna slika u kolektivnoj svesti covecanstva? Milioni ljudi,
posebno tokom Srednjeg veka, ne bi se do te mere poistovetili s
njom da nesto unutar njih nije odjekivalo njome, da nisu nesves-

no u njoj prepoznali spoljasnju predstavu svoje unufrasnje

stvarnosti — telo-boli. Jo$ nisu bili dovoljno svesni kako bi ga
direktno prepoznali u sebi, ali to je bio pocetak osvesc¢enja. Hrist
se moZe posmatrati kao arhetip ¢oveka, otelotvorenje i boli i
moguénosti da se ona prevazide.
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NACIN NA KOJI SE TELO-BOLI OBNAVLJA

Telo-boli je poluautonomni oblik energije, koji zivi unutar
vedine ljudi, entitet sacinjen od emocija. Poseduje sopstvenu
primitivnu inteligenciju, poput lukave Zivotinje, i ta je inteligenci-
ja prvenstveno usmerena ka opstanku. Poput svih oblika Zivota, s
vremena na vreme potrebna mu je hrana, unos nove. enelgije, a
hrana koju zahteva kako bi se snabdeo sastoji se od energije koja
]e kompanbllna s njegovom, tj. sa energijom koja osciluje na
shcnOJ frekvenciji. “Svako, u emocionalnom smislu bolno isku-
Stvo, moze se iskoristiti kao hrana za telo-boli. Zato se ono i hrani
negativnim razmisljanjem kao i dramom u li¢nim odnosima. Telo-
-boli je zavisno od nesrece.

Mozda deluje kao Sok kada po prvi put shvatite da unutar
vas postoji nesto $to s vremena na vreme ¢ezne za emocional-
nom negativnoséu, za nesre¢om. Potrebno je da budete jos sve-
sniji kako biste to uocili kod sebe. Kad vas obuzme nesreca, ne
samo da ne Zelite da je okon€ate nego Zelite da i druge ucinite
nesre¢nim kako biste se hranili njihovim negativnim emocional-

Kod vecine ljudi telo-boli ima aktivnu i neaktivnu fazu.
Kada je neaktivno, lako zaboravite da u sebi nosite teski tamni
oblak ili usnuli vulkan, zavisno od energetskog polja vaseg tela-
-boli. Koliko ¢ée dugo ostati neaktivno, zavisi od osobe do osobe;
najé¢esée nekoliko nedelja, mada neaktivnost moze potrajati i
nekoliko dana ili meseci. U retkim slu¢ajevima, telo-boli moze da
bude u stanju hibemacije i po nekoliko godina pre nego to ga
odredeni dogadaj pokrene.

NACIN NA KOJI SE TELO-BOLI HRANI VAélMA MISLIMA

Telo-boli se budi iz svog sna kada ogladni, kada dode
vreme da se dopuni ili kada ga nesto pokrene. Telo-boli koje je
spremno za hranjenje moze iskoristiti bezna¢ajni dogadaj kao
pokretac, nesto Sto neko kaze ili uradi, ili ¢ak pomisli. Ako Zivite
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sami ili ako se niko ne nalazi u va$oj blizini, telo-boli ¢e se hrani-
ti vagim mislima. Iznenada ée va$e razmisljanje postati krajnje
negativno. Verovatno niste ni svesni da je bas pre naleta nega-
tivnog razmisljanja talas emocija okupirao va§ mozak, u vidu
tamnog i te§kog raspoloZenja, nemira ili Zestokog besa. Sve misli

su energija i telo-boli se sada hrani energijom vasih misli. Ali ne-

mozZe se hraniti svakom vrstom misli. Ne treba da budete prete-
rano pazljivi da biste uoéili da pozitivne misli imaju drugaciji ton
oseéanja od negativnih. To je ista energija, ali osciluje na
razli¢itim frekvencijama. Telo-boli ne mozZe da svari sreénu, pozi-
tivnu misao. MoZe samo da se hrani negativnim mislima jer samo
te misli su kompatibilne s njegovim energetskim poljem.

Svaki predmet kroz neprekidno kretanje stvara energet-
sko polje. Stolica na kojoj sedite, knjiga koju drzite u rukama ¢ine
se ¢vrstim i nepokretnim samo zato $to na taj nacin osecate
frekvenciju njihovog oscilovanja, tj. bezbrojne pokrete molekula,
atoma, elektrona i subatomskih ¢estica, koje zajedno ¢ine ono
$to vidite kao stolicu, knjigu, drvo ili telo. Ono $to vidimo kao
fizicki predmet zapravo je energija koja osciluje (kre¢e se) na
odredenom rasponu frekvencija. Misli se sastoje od iste vrste
energije kao i fizi¢ke stvari, ali osciluju na veéim frekvencijama,
i to je razlog zasto se ne mogu videti ili dodimuti. Misli imaju
sopstveni raspon frekvencija, gde se negativne misli nalaze nize
na skali, a pozitivne viSe. Frekvencija oscilovanja tela-boli
odjekuje frekvencijama negativnih misli, i zbog toga samo te
misli mogu hraniti telo-boli.

Uobicajeni obrazac misli koje stvaraju emocije preokrenut
je u slucaju tela-boli, bar u pocetku. Emocija iz tela-boli ubrzo
uspostavlja kontrolu nad vasim razmisljanjem, i kada telo-boli
preuzme vas$ um, vas$e razmisljanje postaje negativno. Glas u vasoj
glavi pri¢a tuzne, uznemirujuce ili tmume pri¢e o vama i vaSem
zivotu, o drugim ljudima, proslosti, budué¢nosti ili izmisljenim

dogadajima. Clas krivi, optuzuje, Zali se i izmiSlja. I vi ste u pot-:

punosti identifikovani sa svim $to glas govori, verujete u sve
izopa¢ene misli. U jednom trenutku postajete zavisni od nesrece.

I ne radi se o tome da vi ne mozete da zaustavite tok svo-
jih negativnih misli, vi to ne zelite. To je zato $to tada telo-boli Zivi
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kroz vas, pretvara se da ste vi. A telu-boli bol predstavlja zado-
voljstvo. Rado prozdire svaku negativnu misao. Zapravo, taj
uobicajeni glas u vasoj glavi postaje glas tela-boli. Preuzima
unutrasnji dijalog. Uspostavlja se zacarani krug izmedu tela-boli
i vaseg razmisljanja. Svaka misao hrani telo-boli i za uzvrat telo-
-boli stvara jo$ misli. U jednom trenutku, nakon nekoliko sati ili
cak i dana, dopunilo se i vrac¢a se u stanje hibemacije, ostavlja-
juéi za sobom ispraZnjeni organizam i telo koje je podloznije
bolestima. Ako vam se ¢ini da je re¢ o duSevnom parazitu, znajte
da ste u pravu. O tome se zapravo i radi.

NACIN NA KOJE SE TELO-BOLI HRANI DRAMATICNIM
SITUACIJAMA

Ako se u vasoj blizini nalaze drugi ljudi, po moguénosti
va$ partner ili blizak &lan porodice, telo-boli ¢e pokusati da ih
izazove, pogodi u Zivac, populamo re¢eno, da bi se moglo hrani-
ti dramatiénom situacijom koja proistekne iz toga. Telo-boli
obo%ava intimne veze i porodice jer odatle dobija najvi$e hrane.
Tesko je odupreti se telu-boli druge osobe, koje ¢e sigumo iza-
zvati reakciju. Ono instinktivno poznaje sve vase najslabije tacke,
najosetljivija mesta. Ako ne uspe iz prvog puta, pokusa¢e pono-
vo. To je sirova emocija koja trazi jo§ emocija. Telo-boli druge
osobe Zeli da probudi vase telo-boli kako bi se medusobno

jacéala,
Pl

Mnoge veze redovno prolaze kroz nasilnicke i destruk-
tivne epizode tela-boli. Skoro je nepodnosljivo bolno za dete da
prisustvuje emocionalnom nasilju tela-boli svojih roditelja, a,
opet, to je sudbina miliona dece Sirom sveta, mora njihovog
svakodnevnog postojanja. To je i jedan od glavnih nadina
pomocu kog se telo-boli prenosi s generacije na generaciju.
Nakon svake epizode, partneri se mire, i nastupa period rela-
tivnog zatiSja do onog stepena do kog ego to dozvoli.

Preterano konzumiranje alkohola Cesto aktivira telo-boli,
posebno kod muskaraca, ali 1 kod Zena. Kada se osoba napije. pije,
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dozivljava potpunu promenu li¢nosti jer je telo-boli preuzme.
Duboko nesvesna osoba, ¢ije se telo-boli redovno dopunjava
kroz fizitko nasilje esto ga usmerava ka svom supruzniku ili
deci. Kada se otrezni, iskreno Zali i obeéa da se to viSe nece
ponoviti i da zaista tako misli ovaj put. Osoba koja govori i

obeéava, medutim, nije entitet koji je pocinio nasilje, tako da

mozete bifi sigumi da ¢e se sve ponoviti osim ako ta.osoba ne
postane prisutna, prepozna telo-boli unutar sebe i prekine iden-
tifikaciju s njim. Kod pojedinih slu¢ajeva savetovanje pomaze.
Veéina tela-boli Zele da nanesu bol, ali i da je osete, a
pojedina su pre svega ili po&initelji ili Zrtve. U svakom slucaju,
hrane se nasiljem, bilo emocionalnim bilo fizickim. Pojedini
parovi koji misle da su ,zaljubljeni“ osecaju privlacnost jedno
prema drugom bas$ zbog toga §to se njihova tela-boli medusobno
dopunjuju. Ponekad je uloga poéinitelja ili Zrtve ve¢ unapred

" odredena pri upoznavanju. Pojedini brakovi za koje se misli da

su kao iz raja, zapravo su kao iz pakla.

Ako ste ikad Ziveli s madkom, onda znate da je, i kada se
¢ini da spava, ona i dalje svesna svega $to se deSava, jer se i pri
najmanjem zvuku njene usi pomeraju unapred, a njeni se kapci
malo podignu. Usnula tela-boli su upravo takva. Na odredenom
nivou, ona su i dalje budna, spremna da skoce u akciju kada se
pojavi odgovarajuéi pokretac. E

U intimnim vezama, tela-boli éesto su dovolino lukava da
se pritaje sve dok ne pocnete da zivite zajedno i, po mogucnosti,
potpiSete ugovor po kom se obavezujete da ¢ete s tom osobom
biti do kraja Zivota. Ne venc¢avate se samo s vasim supruznikom
nego i s njegovim ili njenim telom-boli, i va§ supruznik s vasim.
Mozete doziveti pravi Sok kada ubrzo posto pocCnete da Zivite
zajedno, ili &ak i tokom medenog meseca, otkrijete da je doslo-
do potpune promene li¢nosti vaseg partnera. Njen glas postaje
grubliji ili piskaviji dok vas optuzuje, krivi ili galami na vas, ¢esto

zbog neke trivijalne stvari. Ili se povuce u sebe. ,Sta nije u -

redu?”, upitate. ,Nista“, odgovori ona. Ali negativna energija
kojom zra¢i govori: ,Nista nije u redu.” Kada se zagledate u
njene oc€i, u njima viSe nema svetlosti, kao da se tamni veo spu-
stio na njih, i bi¢e koje poznajete i volite i koje je pre moglo da
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sija kroz svoj ego sada je zamaskirano. Cini vam se da u vas
gleda potpuni stranac, i u njenim o¢ima vidi se mrznja, nepri-
jateljstvo, ogoréenost ili bes. Kada vam se obrati, to viSe nije vasa
supruga ili partner nego telo-boli, koje progovara kroz nju. Sta
god da govori, to je verzija tela-boli, stvarmost poremedéena usled
straha, neprijateljstva, besa ili Zelje da nanese i primi jos boli.

U tom trenutku sigumo se pitate da li je to pravo lice vaseg
partnera, jer ga pre niste videli, i pitate se da li ste mozda napra-
vili najvec¢u gresku jer ste ga izabrali. To, naravno, nije pravo lice,
nego samo telo-boli koje je priviemeno preuzelo kontrolu nad

pametno izabrati nekoga Cije telo-boli nije preterano ¢vrsto.

CVRSTA TELA-BOLI

Pojedini ljudi u sebi nose ¢vrsta tela-boli, koja nikad nisu u
potpunosti usnula. Oni se osmehuju i vode prijatne razgovore, ali
ne treba da budete psihijatar da biste osetili da usijana lopta
nesre¢nih emocija, koja se nalazi neposredno ispod povrSine,
¢eka na slededi dogadaj kako bi odreagovala, sledeéu osobu koju
¢e optuziti za nesto ili sa kojom ¢e se suociti, slede¢u stvar zbog
koje ¢ée biti nesre¢na. Njihova tela-boli nikada se ne zadovoljavaju
i uvek su gladna. Ona uvecavaju potrebu ega za neprijateljima.

U njihovim reakcijama relativno beznadajne stvari toliko
su preuveli¢ane da oni pokusavaju da uvuku i druge ljude u1 svoju
dramu tako $to ih primoravaju da reaguju. Neki se uklju¢e u
dugotrajne i beznadajne procese ili sudske sluéajeve s organi-
zacijama ili pojedincima. Druge obuzme opsesivna mrZnja
prema biv§em supruzniku ili partneru. Nesvesni boli koju nose u
sebi, svojim postupcima projektuju bol na dogadaje i situacije.
Usled nedostatka svesti, nisu u stanju da uoce razliku izmedu
dogadaja i njihove reakcije na njih. Za njih se nesreéa, pa i sama
bol nalaze u dogadaju ili situaciji. Po§to su nesvesni svog
unutrasnjeg stanja, oni i ne shvataju da su duboko nesreéni, da
pate.
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Ponekad ljudi s tako ¢vrstim telom-boli postanu aktivisti
koji se bore za svoje ciljeve. Tqj cilj mozda je i vredan, i oni u
pocetku ostvaruju uspeh. Medutim, negativna energija koja se
upli¢e u ono Sto oni govore i rade i njihova nesvesna potreba za
neprijateljima i konfliktima teze da stvore sve vecu opoziciju

prema njihovom stavu. Obi¢no zavrse tako $to stvore neprijatelje

i unutar svoje organizacije, jer gde god da odu, pronalaze
razloge da se osecaju lose, te njihovo telo-boli nastavlja da dobi-
ja ono sto zeli.

ZABAVA, MEDUJI I TELO-BOLI

Kada ne biste bili upoznati s naSom savremenom civi-
lizacijom, kad biste bili iz drugog doba ili s druge planete, jedna
od stvari koja bi vas zaprepastila jeste ¢injenica da milioni ljudi
vole da gledaju kako se ljudi medusobno ubijaju i nariose bol
jedni drugima, i ¢ak pla¢aju da bi gledali tu vrstu ,,zabave®.

Zasto filmovi o nasilju privlace toliku publiku? Postoji cela
industrija ¢iji zna¢ajan deo hrani ljudsku zavisnost o nesreci.
Ljudi oc¢igledno gledaju te filmove jer Zele da se osecaju loSe.
Sta je to u ljudima $to voli da se osecaju lose i to naziva dobrim?
Telo-boli, naravno. Veliki deo industrije zabave obezbeduje
takvu vrstu sadrzaja. Uz reagovanje, negativno razmisljanje i
liénu dramu, telo-boli se posredno obnavlja i kroz bioskopski i

televizijski ekran. Tela-boli piSu i reZiraju te filmove, i tela-boli

Da li je uvek ,pogresno” prikazivati i gledati nasilje na
televiziji i u bioskopu? Da li takvo nasilje pomaze telu-boli? Na
trenuthom stepenu razvoja ¢ovecanstva, nasilje nije samo

sveprisutno nego je i u porastu, jer se stara egoi¢na svest,

uvecana kroz kolektivno telo-boli, jaéa pre neizbeZnog kraja.
Ako film pokazuje nasilje u Sirem smislu, ako ukazuje na njegovo
poreklo i posledice, ako pokazuje sta &ini Zrtvi kao i podiniocu,
ako pokazuje kolektivnu nesvesnost koja leZi iza tog nasilja i
prenosi se s generacije na generaciju (bes i mrznja koji Zive u
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ljudima u vidu tela-boli), onda ti filmovi mogu obaviti osnovnu
funkciju u budenju ljudske svesti. Mogu delovati kao ogledalo u
kom ¢ovecanstvo moze videti svoju ludost. Ono u vama $to ludi-
lo vidi kao takvo (Cak iako je vasSe li¢no) predstavlja zdrav razum,
svest koja se izdize, okoncanje ludosti.

Takvi filmovi zaista postoje i oni ne hrane telo-boli. Neki
od najboljih antiratnih filmova su oni koji pokazuju ratnu stvarnost
umesto njegovu .glamuroznu stranu. Telo-boli se jedino moze
hraniti filmovima u kojima je nasilje prikazano kao normalno ili
¢ak pozeljno ponasanje, ili u onima u kojima se veli¢a u jednu
svrthu — da bi se u gledaocu stvorila negativina emocija. Na taj
nacin, ova vrsta filmova postaje ,fiks" za ona tela-boli koja su
navucena na bol. -

Popularni tabloidi ne prodaju vesti nego negativne emoci-
je, hranu za telo-boli. ,Necuveno” vice ogromni naslov, ili
»Budale“. Britanski tabloidi prednja¢e u tome. Oni znaju da nega-
tivne emocije prodaju viSe primeraka novina nego bilo koja vest.

Postoji sklonost, posebno u informativnim emisijama, da
se uziva u lodim vestima. Sto je vest gora, to su voditelji uzbu-
deniji i Cesto je to negativno uzbudenje stvoreno od strane samih
medija. Tela-boli jednostavno uzivaju u tome.

KOLEKTIVNO ZENSKO TELO-BOLI

Kolektivna dimenzija tela-boli satkana je od razligitih niti.
Plemena, nacije, rase, sve one poseduju svoja kolektivna tela-
-boli, neki ¢vrséa nego drugi, i veéina €lanova tih plemena ili
nacija ili rasa ucestvuju u njemu u ve¢oj ili manjoj meri.

Skoro svaka Zena ucestvuje u kolektivnom Zenskom telu-
-boli, koje tezi ka tome da se pokrene upravo pre menstrualnog
ciklusa. U to vreme mnoge Zene su preosetljive zbog intenzivnih
negativnih emocija.

Potiskivanje Zenskog principa, posebno tokom poslednjih
dve hiljade godina, pomoglo je egu da dobije apsolutnu pred-
nost u kolektivnoj ljudskoj psihi. Iako i Zene imaju ego, on se
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lakse ukoreni i raste u muskom obliku nego u Zenskom. To je
zato $to su Zene u manjoj meri identifikovane sa svojim umom.
One su blize svom unutra$njem telu i inteligenciji organizma,
odakle poti¢u intuitivne reakcije. Zenski oblik nije strogo ukalu-
pljen poput mugkog, poseduje vecu otvorenost i osetljivost prema
drugim oblicima Zivota, i viSe je u skladu sa svetom prirode.

Da ravnoteZza izmedu muske i Zenske energije nije
uni$tena, rast ega bi u velikoj meri bio ograni¢en. Ne bismo obja-
vili rat prirodi, i ne bismo bili u potpunosti odvojeni od svog Bi¢a.

Niko ne zna taénu cifru jer niko nije vodio zapisnik, ali se
pretpostavlja da je tokom tristogodi$njeg perioda tri do pet mili-
ona Zena muceno i ubijeno u ime ,Svete inkvizicije“, institucije
oformljene od strane Rimske katolicke crkve kako bi se potisnu-
la jeres. Ona je u istom rangu s holokaustom, koji predstavlja
jedno od najcrnjih poglavlja u ljudskoj istoriji. Bilo je dovoljno da
Zena pokaZe ljubav prema Zivotinjama, sama proSeta poljem ili
$umom, ili sakuplja lekovito bilje da bi bila ozna¢ena kao vestica,
a onda mucéena i spaljena na lomacdi. Sveta Zenstvenost je
proglasena demonskom, i cela ta dimenzija je skoro u potpuno-
sti nestala s lica zemlje. I druge kulture i religije, poput judaizma,
islama, ¢ak i budizma, potiskivale su Zensku dimenziju, mada na
manje nasilan nacin. Zena je, smatralo se, ona koja rada, i ona je
u vlasni$tvu muskarca. Muskarci, koji su poricali Zenstvenost ¢ak
i u sebi, upravljali su svetom, svetom koji je bio van ravnoteze.
Ostalo je istorija ili, ta¢nije, slucaj istorije ludila.

Ko je odgovoran za taj strah od Zenskog, koji se moze
opisati jedino kao akutna kolektivnha paranoja? MoZemo re01

naravno, mus$karci. Ali zasto su onda u mnogim stanm_

prehriS¢anskim civilizacijama poput sumerske, egipatske i
keltske Zene bile postovane i niko se nije plasio Zenskog princi-
pa? Sta je to $to je iznenada nateralo muskarce da se oseéaju
ugroZenim od strane zena? Ego koji se razvijao u njima. Znao je
da moze dobiti potpunu kontrolu nad planetom kroz muski oblik,
a da bi to uradio, morao je Zene uciniti bespomocnim.

~ Vremenom, ego je preuzeo kontrolu i nad ve¢inom Zena,
ali se nikad nije mogao ukoreniti toliko duboko kao kod
muskaraca. !
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Sada se suoavamo sa situacijom u kojoj je potiskivanje
¥enstvenosti postalo &esto, ¢ak i kod samih Zena. Iz razloga Sto
je potisnuta, sveta Zenstvenost se u svakoj Zeni ose¢a kao emo-
cionalna bol. Zapravo, postala je deo njihovog tela-boli, zajedno
s nagomilanim bolom, koji su Zene osecale tokom milenijuma pri
porodajima, silovanjima, ropstvu, mucenju i nasilnoj smurti.

Ali stvari se sada brzo menjaju. Zbog rastu¢eg broja ljudi
koji postaju svesni, ego popusta svoj stisak nad ljudskim umom.
Posto ego nikada nije bio duboko ukorenjen u Zeni, taj stisak

popusta br¥e kod njih nego kod muskaraca.

NACIONALNA I RASNA TELA-BOLI

Pojedine zemlje u kojima je po¢injeno mnogo kolektivnog .
nasilja imaju teza kolektivna tela-boli nego druge. Iz tog razloga,
starije nacije ¢esto imaju ja¢a tela-boli. Mlade zemlje, poput
Kanade ili Australjje, i one koje su bile zasticene od ludila iz
okruZenja, poput Svajcarske, imaju laksa tela-boli. Naravno, i u
tim zemljama ljudi imaju svoja li¢na tela-boli s kojima treba da se
nose. Ako ste dovoljno osetljivi, moZete osetiti tezinu u energet-
skom polju odredenih zemalja onog trenutka kad izadete iz
aviona. U nekim zemljama moZe se osetiti energetsko polje
skrivenog nasilja neposredno ispod povrsine svakodnevnog
zivota. Kod pojedinih nacija, na primer, na Bliskom istoku, kolek-
tivno telo-boli je toliko jako da je znacajan deo populacije pri-
moran da ga ispoljava kroz beskrajne i sulude cikluse zloc¢ina i
odmazde, kroz koje se telo-boli neprestano obnavlja.

U zemljama u kojima je telo-boli tesko, ali ne i snazno,
ljudi pokusavaju da ne reaguju na kolektivnu emocionalnu bol: u
Nemackoj i Japanu kroz rad, u pojedinim zemljama kroz raspro-
stranjeno uzivanje u alkoholu (koje, medutim, ima suprotni efekat
i stimuliSe telo-boli, posebno ako se pretera). Kinesko tesko telo-
-boli donekle je ublazeno kroz rasprostranjeno upraznjavanje tai-
-Cija, koje za¢udo nije proglaseno nezakonitim od strane komu-
nisticke vlade, koja se oseéa ugrozenom svim $to ne moze da
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kontroliSe. Svaki dan na ulicama i u parkovima milioni ljudi
veZbaju meditaciju u pokretu, koja umiruje um. To je veoma

znadajno za kolektivho energetsko polje i vodi ka umanjivanju -

tela-boli tako §to smanjuje razmisljanje i stvara Prisustvo.
Duhovne prakse koje ukljuéuju fiziéko telo, poput tai-Cija,

¢i kungald i joge, sve se ¢esce prihvataju i na Zapadu. Ove vezbe

ne dovode do razdvajanja tela i duha nego pomazu slabljenju
tela-boli. Odigra¢e znac¢ajnu ulogu u globalnom budenju.
Kolektivno rasno telo-boli naglaseno je kod Jevreja, koji
pate od progona u mnogim zemljama. Ne iznenaduje ni to Sto je
snaZno i kod Indijanaca, ¢iji je broj smanjen i ¢ija je kultura skoro
uni$tena od strane evropskih doseljenika. I kod Afro--
-Amerikanaca telo-boli je naglaseno. Njihovi preci su nasilno
proterani sa svojih ognji§ta, batinama naterani u potlaceni
poloZaj i prodati kao robovi. Temelj americke ekonomske pro-
cvati bazirao se na radu &etiri ili pet miliona africkih robova.
Zapravo, ta patnja nanesena Indijancima i Afro-Amerikancima
nije ostala ograni¢ena na samo te dve rase, ona je postala deo
kolektivnog americkog tela-boli. Cest je slu&aj da i poéinioci i
Zrtve pate od posledica raznih nasilnié¢kih ¢inova, ugnjetavanja i

brutalnosti. Jer, Sto ¢inite drugima, Cinite i sebi. v

I stvamo, nije vaZno koliki deo va$eg tela-boli pripada

va$oj naciji ili rasi, a koliki deo je va$ liéno. U svakom sluéaju, .

jedino ga moZete prevazici tako §to ¢ete preuzeti odgovormost za
vade trenutno unutraénje stanje. Cak iako se krivica &ini oprav-
danom, sve dok krivite druge, nastavljate da hranite svoje telo-
-boli mislima i ostajete zarobljeni u svom egu. Postoji samo jedan

zlo&inac na na$oj planeti: ljudska svest. Takvo shvatanje donosi

iskreni oprostaj. Sa oprostajem, vas identitet Zrtve nestaje i rada

se vasa prava mo¢ — mo¢ Prisustva. Umesto da krivite tamu, une--

site svetlost.

18 &4 kung (eng. Qigong) je sve populamiji oblik kineske medicine, i predstavija koordinaciju
razli¢itih $ema disanja sa raznim fizi¢kim stavovima i kretanjima tela. - Prim. prev.

SESTO POGLAVLJE

~~

Oslobadanje

Pocetak oslobadanja od tela-boli lezi u prepoznavanju
¢injenice da vi posedujete telo-boli. Takode, zavisi od vase
sposobnosti da budete dovoljno prisutni, dovoljno paZljivi da ga
primetite u sebi kao tezak upliv negativne emocije onoga trenut-
ka kada se aktivira. Kada je prepoznato, ne moze se viSe pre-
tvarati da ste vi i Ziveti i obnavljati se kroz vas.

Vasa svesna Prisutnost je pravi razlog prekida identifiko-
vanja s telom-boli. Kada se ne identifikujete s njim, telo-boli ne
moze vise da kontroliSe vase razmi$ljanje i ne moZe da se
obnavlja tako §to ¢e se hraniti vasim mislima. Telo-boli se ne raz-
gradi odjednom, ali onda kada prekinete vezu izmedu njega i
svog razmisljanja, ono pocinje da gubi svoju energiju. Vase
razmisljanje nije viSe zaklonjeno vasim emocijama, vase trenutno
opazanje nije poremeceno prosloséu. Energija_koja je bila
zarobljena u telu-boli menja svoju frekvenciju i prenosi se na
mboli postaje pokretaé svesti. To je
razlog zasto su pojedini najmudriji, najprosveéeniji muskarci i
ene posedovali tesko telo-boli. '

Bez obzira na to sta kaZete ili uradite ili kakvo lice pokazu-
jete svetu, vase mentalno-emocionalno stanje ne moze se prikri-
ti. Svako ljudsko bi¢e emituje energetsko polje koje odgovara
njegovom unutraSnjem stanju, i veéina ljudi ga moZe osetiti,
mada energiju drugih mogu osetiti samo podsvesno. Drugim
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redima, oni ne znaju da je osecaju, ali ipak u velikoj meri ona
odreduje ono $to oseéaju prema ljudima i nacin na koji reaguju
na njih. Izvestan broj ljudi veoma je svestan te éinjenice kada se
prvi put sretne s nekim, ¢ak i pre razmene reé¢i. Ubrzo, medutim,
re&i preuzmu kontrolu nad odnosom, a s re¢ima dolaze i uloge,
koje vecina ljudi tumaci. Paznja se preusmeri na carstvo misli i
umanjuje se sposobnost da se oseti energetsko polje drugih. Pa
ipak, ono se i dalje ose¢a na nesvesnom nivou.

Kada shvatite da tela-boli nesvesno tragaju za jos boli, tj. da
sele da se desi nesto lose, shvatiGete da su brojne saobra¢ajne
nesrece prouzrokovane od strane vozaca ¢ija su tela-boli aktivna
sve vreme. Kada dva vozaéa s aktivnim telima-boli istovremeno-
stignu na raskrsnicu, velika je verovatno¢a da ¢e do¢i do
saobraéajne nesre¢e, mnogo vec¢a nego pri normalnim okolnosti-
ma. Obojica nesvesno Zele da se nesreca desi. W
saobra¢ajnim nesre¢ama. je najogiglednija kod fenomena ,uli¢nog
m vozaci postanu fiziéki nasilni bez valjanog razloga, na

primmer; kada nieko 1spred njih vozi preterano sporo.

Mniogo hasilja je naneseno od strane ,,normalmh“ ljudi
koji su se privremeno transformisali u manijake. Sirom sveta u
sudskim procesima moze se éuti advokat odbrane kako tvrdi:-
,Ovo ne prili¢i njegovom/njenom karakteru.“ I optuZeni tvrdi:
,Ne znam $ta me je bilo spopalo.” Koliko je meni poznato,
nijedan advokat odbrane nije rekao, mada se i to mozZze desiti:
,Ovo je slu¢aj umanjene odgovornosti. Telo-boli moga klijenta
bilo je aktivno i on nije znao $ta radi. Zapravo, on to nije ni ura-
dio. Njegovo telo-boli je odgovorno za to."

Da li to znaéi da Jjudi nisu odgovorni za svoja dela kada su
pod opsadom tela-boli? Moj odgovor glasi: Pa, zar mogu biti?
Kako mozete biti odgovomikada ste nesvesni, kada ne znate ita
&inite? Medutim, na Sirem planu, ljudska bi¢a su predodredena
da se razviju u svesna biéa, i oni koji ne uspeju u tome pati¢e od
posledica svoje nesvesnosti. Nec¢e biti u skladu s evolucionim
impulsom univerzuma.

A &ak je i to samo relativno tacno. Iz Sire perspektive, m]e
moguce biti neuskladen s evolucijom univerzuma, tako da i ljud-
ska nesvesnost i patnja koja iz nje proistice predstavljaju deo te
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evolucije. Kada viSe ne mozete da izdrzite beskonaéni ciklus pat-
nje, pocinjete da se budite. Izgleda da i telo-boli ima svoje
obavezno mesto u $iroj slici.

PRISUSTVO

Zena u tridesetim godinama dosla je da me poseti. Dok se
pozdravljala sa mnom, mogao sam osetiti bol iza njenog kulturnog
i usilienog osmeha. Pocela je da mi pri¢a svoju pricu, i za nekoliko
sekundi njen se osmeh pretvorio u bolnu grimasu. Potom je pocela
da nekontrolisano jeca. Rekla je da se osec¢a usamljeno i neispu-
njeno. Bilo je toliko besa i tuge u njoj. Kao dete bila je fiziéki
zlostavljana od strane nasilnog oca. Ubrzo sam shvatio da njena
bol nije prouzrokovana okolnostima njenog sadasnjeg zivota nego
neverovatno teskim telom-boli. Njeno telo-boli je postalo filter
kroz koji je sagledavala svoju Zivotnu situaciju. Jo$ nije mogla da
uodi vezu izmedu svoje emocionalne boli i svojih misli, jer je bila
identifikovana i s jednim i s drugim. Nije mogla da shvati da svoje
telo-boli hrani sopstvenim mislima. Drugim red¢ima, Zivela je s
teretom duboko nesreénog dozivljaja o sopstvenom ,ja“. U
odredenom trenutku, medutim, sigumo je shvatila da je njena bol
poticala iz nje, da je sama sebi predstavljala teret. Bila je spremna
za budenje, i zbog toga je i dosla kod mene.

Usmerio sam njenu pazZnju na ono $to je osecala u sebi i
zatrazio da oseti emociju direktno, a ne kroz filter svojih
nesrecnih misli, svoje nesreéne pri¢e. Ona mi je odgovorila da je
od mene ocekivala da joj ukaZzem na put ka oslobadanju od
nesre¢e, ne ka nesre¢i. Nevoljno, medutim, uéinila je ono $ta
sam trazio od nje. Suze su joj lile niz lice, celo telo se treslo. , U
ovom trenutku, to je ono Sto osecdate”, odgovorio sam joj. ,Ne
postoji niSta Sto mozete da uradite povodom &injenice da je u
ovom trenutku to ono $to osecate. A sada, umesto da Zelite da
ovaj trenutak bude drugaciji nego $to jeste, $to dodaje jos boli na
bol koja se ve¢ nalazi u vama, da li je moguée da u potpunosti
prihvatite da je to ono §to trenutno oseéate?”
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Nekoliko trenutaka je bila tiha. Odjednom je izgledalo kao
da joj ponestalo strpljenja, spremala se da ustane i ljutito odgo-

vorila: ,Ne, ne Zelim da prihvatim to.” ,Ko govori iz vas?“, upitao

sam je. ,Vi ili nesre¢a u vama? MozZete li da uvidite da vasa
nesreéa zbog toga $to ste nesre¢ni predstavlja samo dodatni sloj

nesreée?” Ponovo se ucutala. ,Ne traZim od vas da uradite

nesto. Sve §to traZim je da otkrijete da li je mogucée da dozvolite
tim osecanjima da budu tu. Drugim redima, i ovo ¢e mozda da
zvuéi &udno, ako ne marite za nesrecu, $ta se deSava s njom? Zar
ne Zelite da saznate?*

Izgledala je zbunjeno, i nakon minut-dva sedenja u tiini,
odjednom sam primetio zna¢ajnu promenu u njenom energet-
skom polju. Rekla je: ,,Ovo je cudno Jo§ uvek sam nesreéna, ali
sada oko toga postoji prostor. Cini mi se da mi nije viSe toliko
vazno.” Tad sam prvi put éuo da se neko izrazio na taj nacin: po-
stoji prostor oko moje nesrece. Taj prostor, naravno, pojavijuje se
kada dode do unutra$njeg prihvatanja svega $to prozivljavate u
sadasnjem trenutku.

Nisam viSe mnogo govorio, dozvolio sam njoj da bude
sama sa svojim iskustvom. Kasnije je shvatila da od onog trenut-

ka kada je prestala s identifikovanjem sa svojim ose¢anjima, sa’

starim bolnim oseéajem koji je boravio u njoj, onog trenutka kada

je svoju paznju direktno preusmerila na njega, a da nije pokusala

da mu se odupre, viSe nije mogao da kontroliSe njeno razmislja-
nje i da se mesa s njenom mentalnom konstrukcijom nazvanom
,nesreéna ja“. Pojavila se druga dimenzija u njenom zivotu, koja
je prevazilazila njenu liénu proslost — dimenzija Prisutnosti. Posto
ne moZete biti nesreéni ako nemate nesreénu pri¢y, tu je kraj
va$oj nesreéi. To je i poéetak kraja tela-boli. Emocija sama od

sebe ne predstavlja nesreéu. Jedino emocija uz nesre¢nu priéu

¢ini nesredu.

Po zavr$etku naSe seanse bilo je veoma ispunjavajuce
znati da sam upravo prisustvovao izdizanju Prisutnosti u drugom
ljudskom biéu. Jedini razlog naseg postojanja u ljudskom obliku
je da donesemo dimenziju svesti na ovaj svet. Takode sam pri-

sustvovao umanjivanju tela-boli, ne putem borbe, nego

donosenjem svetlosti svesti k njemu.
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Nekoliko minuta nakon n]enog odlaska, prijateljica ]e
navratila do mene da mi ne$to donese. Cim j je usla, upitala je: LSta
se ovde desilo? Oseéa se neka tezina i tama. Povra¢a mi se. Otvori
prozore i zapali tamjan.” Objasnio sam joj da sam upravo pri-
sustvovao ogromnom oslobadanju kod nekoga ko je imao veoma
&vrsto telo-boli i da je to $to oseéa sigurmo deo energije koja je
oslobodena tokom seanse. Moja prijateljica, medutim, nije htela
da ostane i saslu$a ostatak. Zelela je da pobegne $to pre.

Otvorio sam prozore i otiSao na veceru u mali indijski
restoran u blizini. Ono $to se desilo tamo dalja je potvrda onoga
sto sam ve¢ znao - na odredenom nivou, sva naizgled pojedi-
nac¢na ljudska tela-boli su povezana. Mada je oblik u kom je ta
potvrda dosla predstavljao prili¢an Sok za mene.

POVRATAK TELA-BOLI

Seo sam za sto i narucio obrok. Bilo je jos nekoliko gosti-
ju u restoranu. Za stolom do mene sedeo je sredovecni ¢ovek u
invalidskim kolicima, koji je upravo zavr§avao s veCerom. Bacio
je pogled na mene, kratko ali intenzivmo. Proslo je nekoliko mi-
nuta. Odjednom se uznemirio, potresao, njegovo telo ]e pocelo
da se trza. Konobar je priao da podisti njegov sto. Covek je
po¢eo da se prepire s njim. ,Hrana nije bila dobra. Bila je
uzasna.” , Zasto ste je onda pojeli?*, upitao je konobar. Kao da je
samo to &ekao. Po&eo je da vite, postao nasilan. Iz njegovih usta
izletale su reci pune zlobe; intenzivna mrznja puna nasilja ispuni-
la je prostoriju. Moglo se osetiti kako ta energija ulazi u éelije
drugih i trazi nesto na Sta bi se prikacila. Po¢eo je da viée i na
druge goste, ali iz nekog ¢udnog razloga mene je izbegavao jer
sam sedeo sasvim Prisutan. Pretpostavljam da se univerzalno
ljudsko telo-boli vratilo da bi mi saopstilo: ,Mislio si da si me
pobedio! Samo me posmatraj! Jos sam tu.” Takode sam razmotrio
i moguénost da me je oslobodeno energetsko polje koje je osta-
lo nakon zavrSetka seanse pratilo do restorana i zakadilo se za

prvu osobu u kojoj je naslo kompatibilnu frekvenciju oscﬂovan]a
tj. tesko telo-boli.
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Menadzer restorana je otvorio vrata i rekao: ,Idite. Samo
idite.* Covek je izjurio u svojoj elektriénoj invalidskoj stolici i

ostavio sve u éudu. Ubrzo se vratio. Njegovo telo-boli nije reklo -

sve §to je imalo da kaZe. Htelo je jo§. Odgurnuo je vrata svojom
stolicom i po&eo da vi¢e grozote. Konobarica je pokusala da ga

zaustavi. Cumuo je svoja kolica brzo napred i pritisnuo je uza

zid. Drugi gosti su joj prisko&ili u pomo¢ i pokusali da ga odgur-
nu. Vika, dreka, pakao. Ubrzo je stigao policajac, Covek se
uti$ao, zamolili su ga da ode i da se ne vra¢a. Konobarica srecom
nije bila povredena, imala je samo nekoliko modrica na nogama.
Kada je sve bilo zavr§eno, menadZer je priSao mom stolu i upitao
me kroz $alu, ali moZda intuitivno oseéajuéi da je postojala neka
vrsta povezanosti: ,Da li ste vi odgovorni za ovo?*

TELO-BOLI KOD DECE

Tela-boli dece ponekad se manifestuju kroz loSe raspo-
loZenje i povla&enje u sebe. Dete postane mrzovoljno, odbija da
saraduje s drugima, mozda i sedi u ¢osku, grli igracku i sisa
palac. Mogu se manifestovati i kroz napade placa ili izlive besa.
Dete vice, baca se na pod ili postaje destruktivno. Neostvarene
Zelje mogu lako da pokrenu telo-boli, a kod ega u razvoju sila
eljenja moze biti izrazito snaZna. Roditelji bespomoéno i u ne-
verici posmatraju kako se njihov mali andeo za samo nekoliko
sekundi pretvara u malog davola. ,Odakle dolazi sve to nezado-

voljstvo?”, pitaju se. U vecoj ili manjoj meri, dolazi iz detetovog

udela u kolektivnom telu-boli ¢ovecanstva koje ide nazad, do
samog korena ljudskog ega.

Ali mozda je dete ve¢ preuzelo i bol iz tela-boli svonh
roditelja, tako da roditelji mogu videti u detetu odraz onoga sto
se nalazi u njima. Veoma osetljiva deca nalaze se pod posebnim
uticajem tela-boli svojih roditelja. Zato s§to je primorano da pri-
sustvuje sumanutim dramama svojih roditelja, kod deteta se
stvara nepodnosljiva emocionalna bol, tako da &esto ta osetljiva
deca odrastu u odrasle ljude s teskim telom-boli. Roditelji ne
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mogu da zavaraju decu ako pokusaju da sakriju svoja tela-boli od
njih i kazu: ,,Ne smemo se svadati pred decom.” To obi¢no znaci
da dok roditelji vode uljudne razgovore, u domu preovladava
negativna energija. Iio/ti§_nu1a~telaﬂboli.~suﬁyeoma_oim:ma,_éak_i
viSe od aktivnih, i taj dusevni otrov je apsorbovan od strane dece
i doprinosi razvoju n]1hov1h tela-boli.

T Pojedina déca nesv niesvesno naudée o egu i telu-boli jer zive s
nesvesnim roditeljima. Zena &ija su oba roditelja imala snaZna
ega i teska tela-boli rekla mi je jednom prilikom da je ¢esto po-
smatrala svoje roditelje dok su vikali i galamili jedno na drugo, i
mada ih je volela, govorila je sebi: ,Oni su ludi. Kako sam ja
zavrsSila ovde?” U njoj je veé tada postojala svest o tome koliko je
takav nacin zivota ,lud”. Svest joj je pomogla da umaniji koli¢inu
boli koju je apsorbovala iz svojih roditelja.

Roditelji se ¢esto pitaju kako da se nose sa telom-boli
svoje dece. Primarno pitanje je, naravno, kako se nose sa svojim?
Da li ga prepoznaju u sebi? Da li su sposobni da budu dovoljno
prisutni kada se aktivira, te da budu svesni emocije na
osecajnom nivou pre nego $to ona dobije Sansu da se pretvori u
razmisljanje i time u ,,nesre¢nu osobu”“?

Dok dete ima napad tela-boli, ne postoji mnogo toga $to
moZete da uradite osim da ostanete prisutni i da ne budete
uvuceni u emocionalnu reakciju. Telo-boli deteta bi se samo
hranilo time. Tela-boli mogu biti izrazito dramati¢na. Ne padajte
na dramu. Ne uzimajte je previSe ozbiljno. Ako je telo-boli
pokrenuto neispunjenim Zeljenjem, ne popustajte sada. U pro-
tivnom, dete ¢e nauditi sledeée: ,Sto sam nesreéniji, veéa je
verovatnoc¢a da ¢u dobiti ono $to zelim.“ To je recept za dis-
funkcionalnost u kasnijem Zivotu. Telo-boli ¢e biti isfrustrirano
vasim nereagovanjem i mozda ¢e jo$ ZeS¢e napasti pre nego se
povuce. Na sreéu, epizode tela-boli kod dece &esto traju krace
nego kod odraslih.

Nesto kasnije, kada se povude, ili mozda sledeéeg dana,
moZete razgovarati s detetom o tome $ta se dogodilo. Ali nemoj-
te redi detetu vniéta o telu-boli. Umesto toga postavljajte pitanja.
Na primer: ,Sta te je bilo spopalo ju¢e kada nisi hteo da
prestanes$ s vriskom? Da li se se¢a$? Na $ta te je to podseéalo?
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Je li bio dobar oseéaj? Da li moZe$ to da imenujes? Ne? Kad bi
imalo ime, kako bi se zvalo? Kad bi ga mogao videti, na Sta bi

li¢ilo? Mozes li da nacrta$ kako bi to izgledalo? Sta mu se desilo

kada je nestalo? Je li oti§lo na spavanje? Da li misli§ da ¢e se
vratiti?“

Ovo su samo predlozi. Sva ova pitanja su smisljena tako
da dovedu do budenja sposobnosti kod deteta da postane sve-
sno, ti. da doprinesu Prisutnosti. Ona ¢e pomoci detetu da
prekine identifikaciju s telom-boli. MoZete, takode, razgovarati s
detetom o svom telu-boli koristeéi deéju terminologiju. Naredni
put kada telo-boli zaposedne dete, moZete reci: ,Vratilo se, zar
ne?“ Koristite sve redi koje je dete koristilo kada je pri¢alo-o
njemu. Usmerite detetovu paZnju na to kako ga ono dozZivijava.
Neka se iz vaSeg stava vidi da ste zainteresovani ili zaintrigirani,
a ne spremni da kritikujete ili osudujete.

Mala je verovatnoc¢a da ¢e to zaustaviti telo-boli u svom
naletu, i mozda ée izgledati kao da vas dete uopste ne Cuje, ali
jedan ée deo svesnosti ostati negde u pozadini detetove svesti
¢ak i dok je telo-boli aktivno. Nakon nekoliko puta, svest Ce rasti,
a telo-boli slabiti. Dete prerasta u Prisutnost. Jednoga dana ¢ete
shvatiti da je dete to koje vam govori da je vase licno telo-boli
preuzelo kontrolu nad vama.

NESRECA

Ne potic¢e sva nesreca od tela-boli. Jedan deo nje pred-

stavlja novu nesrecu, koja se stvara svaki put kada niste u skladu
sa sadasnjim trenutkom, kada je Sadasnji trenutak poreknut na
ovaj ili onaj nacin. Kada shvatite da je sadasnji trenutak sveprisu-
tan i samim tim neizbezan, mozete mu pridodati nekompromisno
»da“, i ne samo da éete prestati da stvarate novu nesreéu nego
Cete se, kada unutrasnji otpor nestane, osetiti osnaZenim samim
Zivotom.

Nesrec¢a tela-boli je uvek preterana u odnosu na njen

uzrok. Drugim re¢ima, predstavlja preteranu reakciju. Tako je
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najéesce vidi onaj ko pati, opsednuta osoba, mada nije uvek
takav slucaj. Pojedinac s teskim telom-boli lako pronalazi
razloge za nermovredenost tugu ili strah. Relativno
beznaca]ne stvari, kO]e b1 neko drugi odbacio uz osmeh ili ih ne
b1 ni pnmetlo, postaju omgledan uzrok intenzivne nesrece. One
naravno ne predstavljaju stvame uzroke, nego samo pokretace.
One vrac¢aju u zivot staru akumuliranu emociju. Emociju koja
potom uti¢e na glavu i uveéava i jaca egoic¢nu strukturu mozga.

Telo-boli i ego su veoma bliski. Potrebni su jedno drugom.
Dogadaj ili situacija koji ih pokrecu tumace se kroz perspektivu
veoma emotivnog ega i na njih se reaguje u skladu s tim.
Takoreci, njegov znalaj postaje u potpunosti izopacen.
Posmatrate proslost o¢ima emocionalne proslosti unutar vas.
Drugim re¢ima, ono §to vidite i proZivljavate ne nalazi se u tom
dogadaju ili situaciji nego u vama. Ili, u pojedinim slu¢ajevima,
nalazi se u dogadaju ili situaciji, ali vi ga uvecavate kroz vasu
reakciju. Ta reakcija, to uvecavanje, predstavlja ono $to telo-boli
Zeli i §to mu je potrebno, ono ¢ime se hrani.

Nekome ko je opsednut tesSkim telom-boli, éesto je
nemoguce da istupi iz svoje poremecene interpretacije tesko
emocionalne ,pri¢e”. Sto je emocija u pri&i negativnija, telo-boli
postaje teze i nepremostivije. Prica se ne vidi kao takva nego se
zameni za stvamost. Kada ste potpuno zarobljeni u pokretu misli
i propratnih emocija, istupanje nije mogude jer vi zapravo i ne
znate Sta se nalazi vani. Zarobljeni ste u svom filmu ili snu,
zarobljeni u sopstvenom paklu. Za vas je to stvarmost, drugacija
stvarnost nije moguca. I §to se vas tiCe, i vasa reakcija je jedina
moguca.

PREKID IDENTIFIKOVANJA S TELOM-BOLI

Osoba sa snaznim, aktivnim telom-boli ima posebno emi-
tovanje energije, koje drugi ljudi opaZaju kao veoma neprijatno.
Kada se sretnu s takvom osobom, pojedini ljudi poZele da se
odmah udalje od nje ili da svedu kontakt na minimum. Oseéaju
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odvratnost prema energetskom polju druge osobe. Drugi osete
talas agresije prema toj osobi i budu grubi ili je napadnu verbal-

no, mozda ¢&ak i fizi€ki. To znadi da u njima postoji nesto §to

odjekuje telom-boli druge osobe. Ono na $ta reaguju tako snazno
nalazi se i u njima. To je njihovo telo-boli.

Ne iznenaduje to $to se ljudi s teskim telom-boli ¢esto
nadu u konfliktnim situacijama. Ponekad, naravno, oni ih sami
izazovu. Ali éesto ne ucine nista. Negativnost koju emituju dovolj-
na je da privucCe neprijateljstvo i stvori konflikt. Potreban je visok
stepen Prisutnosti da bi se izbeglo reagovanje kada se suodite s
nekim ko ima veoma aktivno telo-boli. Ako ste sposobni da
ostanete prisutni, ponekad se deSava da vase Prisustvo omogudéi
drugoj osobi da prekine identifikaciju sa sopstvenim telom-boli i
time iskusi ¢udo iznenadnog budenja. Iako je budenje mozda
kratkotrajno, proces budenja ¢e zapoceti.

Jedno od prvih takvih budenja kojima sam prisustvovao
desilo se pre mnogo godina. Zvono na mojim vratima oglasilo se
negde oko jedanaest sati uvece. Preko interfona se zac¢uo uzne-
mireni glas moje susetke Etel: ,Moramo da porazgovaramo.
Veoma je vazno. Molim te, pusti me unutra.” Etel je sredove¢na
Zena, inteligentna i visoko obrazovana, ali i osoba s jakim egom
i teskim telom-boli. U adolescenciji je uspela da pobegne iz
nacisticke Nemacke, dok su mnogi ¢&lanovi njene porodice
nestali u koncentracionim logorima.

Etel je sela na kau¢, potresena. Ruke su joj se tresle
Izvadila je pisma i dokumente iz fascikle koju je ponela sa sobom
i rasula ih po kaucu i podu. Imao sam ¢udan oseéaj, kao da se
prekida¢ u mom telu okrenuo na maksimum. Nije mi preostalo
nista drugo osim da ostanem otvoren, paZljiv, intenzivno prisutan,
prisutan svakom celijom svoga tela. Gledao sam u nju bez
ikakvih misli ili osudivanja i slu$ao mirno, bez unutra$njih
komentara. Bujica reci je izletela iz njenih usta: ,Danas su mi
poslali jo$ jedno prete¢e pismo. Svete mi se. Mora$ mi pomoéi.
Moramo da im uzvratimo udarac. Njihovi podmukli advokati
nece prezati ni od ¢ega. Izgubiéu svoj dom. Prete mi isteriva-
njem iz kuée..."
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Istina je bila da je odbila da plati racune za usluge jer oni
koji su zaduzeni za odrzavanje nisu izvrsili pojedine popravke.
Za uzvrat su joj zapretili da ¢e je odvesti pred sud.

Pri¢ala je desetak minuta. Ja sam sedeo, gledao i slusao.
Odjednom je prestala da pric¢a, pogledala je u papire rasute oko
sebe i kao da se probudila iz sna. Smirila se i raznezila. Celo
njeno energetsko polje se promenilo. Zatim me je pogledala i
rekla: ,,Ovo nije toliko vazno, zar ne?“ ,Ne, nije”, odgovorio sam.
Sedela je mimo nekoliko minuta, pokupila svoje papire i otisla.
Sledece jutro me je zaustavila na ulici i pogledala nekako sum-
nji¢avo. ,Sta si mi uradio? Progle noéi sam prvi put u proteklih
nekoliko godina mimo spavala. Zapravo, spavala sam kao beba.*

Bila je ubedena da sam joj ,,nesto uradio”, ali istina je da
nisam. Umesto §to.me je pitala $ta sam joj uradio, trebalo je da
me pita Sta joj nisam uradio. Nisam reagovao, nisam potvrdio
stvarno postojanje njene price, nisam hranio njen um s jos vise
misli i njeno telo-boli s jo§ vise emocija. Dozvolio sam joj da
oseca to $to je osecala u tom trenutku, a sposobnost za tako
nesto lezi u nereagovanju, nedelanju. Biti prisutan uvek je mnogo
moc¢nije od svega Sto neko mozZe da kaZe ili uradi, mada
ponekad i to stanje doprinosi stvaranju redi ili dela.

Ono sto se njoj desilo ne predstavlja trajnu promenu,

nego ono Sto je moguée da se desi, deli¢ onoga $to se veé nalazi
u njoj. U uc¢enjima zena, takva moguénost se naziva satori. Satori
je trenutak pnsutnosu kratko odstupan]e od glasa Wﬂ_glgw
fisaonih procesa i njihovog odraza u telu U vidu e emocije. To je
fzdizanje unutrasnje prostranosti na mestu gde je pre postojalo
Zzagusenje misli 1 bura emocija.
“Uni Koji Thisli né” moZe razumeti Prisutnost i &esto je
pogresSno tumaci. KaZze da niste paZzljivi, da ste udaljeni, da
nemate samilosti, da se ne vezujete. Istina je da se vi vezujets, ali
na nivou koji je dublji od misli i emocija. Zapravo, na tom nivou
dolazi do istinskog spajanja, istinskog povezivanja, koje je
mnogo viSe od prostog vezivanja. U dubokom miru Prisutnosti
mozete osetiti bezobli¢nu sustinu i u sebi i u drugima kao nesto
jedinstveno. Poznavanje sopstvene i jedinstvenosti drugih pred-
stavlja istinsku ljubav, brigu, samilost.
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+POKRETACI“

Pojedina tela boli reaguju samo na odredenu vrstu pokre-
tada ili situacija, i obi¢no je to ona situacija koja odjekuje
odredenom vrstom emocionalne boli propa¢ene u proslosti. Na
primer, ako dete odrasta s roditeljima za koje finansijska pitanja
predstavljaju izvor ¢este drame i konflikta, on ili ona moze apsor-
bovati strah roditelja po pitanju novca i razviti telo-boli koje se
pokrene svaki put kad se pomenu finansije. Dete, bas kao i
odrastao ¢ovek, uznemiri se ili naljuti ¢ak i zbog beznacajne

sume novca. Iza te uznemirenosti i ljutnje lezi pitanje opstanka i

intenzivnog straha. Imao sam prilike da sretnem duhovne, {j. rela-
tivho svesne ljude, koji po¢nu da vi¢u, da okrivljuju druge i da
optuzuju svoje brokere ili agente za nekretnine onog trenutka
kada podignu slusalicu kako bi razgovarali sa njima. Bas kao sto
postoji upozorenje na kutijama za cigarete, mozda bi sliéno upo-
zorenje trebalo da stoji i na svakoj novCanici i bankarskom
izvestaju: ,,Novac moze da aktivira telo-boli i dovede do potpune
nesvesnosti.“

Oni koji su bili zanemareni ili zlostavljani u detinjstvu od
strane jednog ili oba roditelja verovatno ée razviti telo-boli koje
se aktivira u svakoj situaciji koja i najmanje podseéa na njihovu
prvobitnu bol zbog napustanja. Prijatelj koji kasni nekoliko minu-
ta na aerodrom ili supruznik koji dolazi kasno mogu da pokrenu
intenzivne napade tela-boli. Ako ih njihov partner ili supruznik
napusti ili umre, emocionalna bol koju ose¢aju mnogo je jaca od

boli koja je normalna u takvim situacijama. Kre¢e se od inten- .

zivne uznemirenosti, dugotrajne onesposobljavajuce depresue
do opseswnog besa. -
Zena koja je u detinjstvu fiziéki zlostavljanja od strane oca
mozda ¢e otkriti da se njeno telo-boli lako aktivira u bliskoj vezi
s muskarcem. S druge strane, emocija od koje je sa¢injeno njeno
telo-boli moze biti privucena ka muskarcu ¢ije je telo-boli sli¢no
onom njenog oca. Njeno telo-boli moZe osetiti magnetsko
privlaenje ka-onome $to ¢e joj priustiti jos iste boli. Bol je nekad

pogresno protumacena kao zaljubljivanje.
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Muskarac koji je bio nezeljeno dete i kome nije pruzena
ljubav nego samo minimum paZnje i bnge od strane majke, razvija
veoma dvosrrusleno telo-boh koje se sastoji od neuzvracene inten-
zivne cezn]e za ma]cmskom ljubavi i paznjom i, istovremeno, inten-
Zivhiom mrzn]om prema njoj jer mu je uskradivala ono “&to mu j je
o&ajniéki bilo potrebno. Kada odraste, skoro svaka Zena Ce
pokrenuti oseéaj ‘nedostatka u_njegovom telu-boli, oblik emo-
cionalne boli, i to ¢e se manifestovati kao zavisni¢ki impuls da
,OSVOji 1 zavede" skoro svaku Zenu koju sretne, i da na taj nadin pri-
dobije Zensku Jjubav 1 paZnju za kojom telo-boli ¢ezne. Postaje
smdeme ,ali &im veza postane intimnija ili bude odbi-
jen, beés tela-boli prema svo;joj Tajcl se pojavijuje i sabotlra vezu.

~"Dok budete ¢ prepoznavali svoje telo-boli u trenutku kad se
aktivira, uocicete koji su najces¢i pokretaci, bilo da se radi o
situaciji ili necemu drugom, ne¢emu sto ljudi rade ili govore.
Kada se ti pokretaci pojave, odmah ¢ete uvideti kakvi su zaista i
produbic¢ete stanje svesti. U roku od sekunde ili dve, primeti¢ete
i emocionalnu reakciju koja je zapravo telo-boli, ali u stanju
budne Prisutnosti, i neéete se identifikovati s njom, sto znaci da
telo-boli ne moze preuzeti kontrolu nad vama i postati glas u
vas$oj glavi. Ako ste tada sa svojim partnerom, mozete mu reci:
»To Sto si upravo rekao (ili uradio) pokrenulo je moje telo-boli.*
Dogovorite se s vasim partnerom da ¢ ¢ete kada god neko od vas
kaze ili uradi nesto sto pokrene t telo-boli druge osobe partneru

ukazati na to. Na taj nacin, telo-boli se ne mozZe obnavljati kroz

dramu u vezama, i umesto da vas vuce u nesvesnost, pomoci ¢e
vam da postanete u potpunosti svesni.

Svaki put kada ste prisutni dok se telo-boli aktivira, deo
negativne emocionalne energije tela-boli ¢e sagoreti, ili ée se
pretvoriti u Prisutnost. Ostatak tela-boli ubrzo se povuce i ¢eka
na bolju priliku da se ponovo pojavi, tj. ¢eka da budete manje
svesni. Bolja prilika za telo-boli ¢e se pojaviti svaki put kada
izgubite Prisutnost, mozda nakon nekoliko pica ili nakon gleda-
nja filma u kom ima mnogo nasilja. I najmanja negativna emoci-

ja, poput nervoze ili nemira, moze da posluzi kao prag za

MML Telu-boli je potrebna vasa nesvesnost. Ne

moze da podnese svetlost Prisutnosti.
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TELO-BOLI U ULOZI BUDILNIKA

Na prvi pogled, moZe se uciniti da telo-boli predstavlja
najve¢u prepreku u budenju nove svesti kod c¢ovecanstva.
Okupira vas um, kontrolise i remeti vase razmisljanje, unosi raz-
dor u vase veze i ¢ini se poput crnog oblaka koji zauzima vase
celokupno energetsko polje. Tera vas da budete nesvesni,
duhovno govoredi, $to znaci u potpunosti identifikovani s umom
i emocijom. Tera vas da reagujete, tera vas da govorite i radite
ono §to je izdizajnirano da stvara nesre¢u unutar vas i sveta.

Kako nesreca raste, medutim, stvara jos ve¢i poremeéaju
vasem zivotu. Mozda telo ne moze da podnese viSe stresa i razvi-
je bolest ili neku vrstu disfunkcionalnosti. Mozda ¢ete biti
umesani u saobra¢ajnu nesrecu, odredenu konfliktnu situaciju ili
dramu koja je prouzrokovana Zeljom tela-boli za tim da se nesto
loSe dogodi ili da pocinite fiziCko nasilje. Ili sve postane suvise
tesko i vi viSe ne mozete da Zivite sa svojom nesrecom. Telo-boli,
naravno, deo je tog laznog dozivljaja koji imate o sebi.

Kad god telo-boli preuzme kontrolu nad vama, kad god ga

ne dozivite onakvim kakvo je, postaje deo vaseg ega. Bilo Sta’s

¢im se identifikujete pretvara se u ego. Telo-boli predstavlja
j&i*ﬁcﬁ?dn‘amm"—uff; ego identifikuje, bas
kao Sto je telu-boli potreban ego da bi se obnovilo kroz njega.
Nesveta zajednica, medutim, naposletku se rusi u onim slué¢aje-
vima gde je telo-boli toliko teSko da egoi¢na struktura mozga,
umesto da se ojaca pomoc¢u njega, postaje slabija usled
neprestanih naleta energije tela-boli, ba§ poput elektronskog
aparata koji dobija napajanje kroz elektri¢nu energiju, ali moze
pregoreti ako je napon suviSe visok.

Ljudi sa snaZnim telima-boli éesto dodu do tacke kada
osete da je njihov zivot postao nepodnosljiv, kada viSe ne mogu
da podnose bol, niti dramu. Jedna osoba je ovo stanje opisala
jednostavnim i prostim re¢ima, rekla je da joj je ,dosta toga da
bude nesreé¢na“. Pojedini ljudi, poput mene, mogu osetiti da vise
ne mogu da podnose svoje prisustvo. Tada za njih unutradnji mir
postaje prioritet. Njihova snaZna emocionalna bol tera ih da
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prekinu identifikaciju sa sadrzajem svojih umova i mentalno-
-emocionalnim strukturama koje doprinose stvaranju i odrzava-
nju nesre¢nog sebe. Oni onda znaju da ni njihova nesre¢na prica
ni njihove emocije ne predstavljaju njih. Shvate da su oni znanje,
a ne ono znano. Umesto da ih odvuce u nesvesnost, telo-boli
postaje njihov budilnik, odluéujuéi faktor koji ih natera u stanje
Prisutnosti.

Medutim, zahvaljujuéi uplivu svesti bez presedana, kojem
prisustvujemo, mnogim ljudima viSe nije potrebno da prozi-
vljavaju duboku bol da bi bili sposobni da prekinu identifikaciju
s telom-boli. Kada god primete da se vra¢aju u prethodno dis-
funkcionalno stanje, mogu da odluc¢e da se udalje od identifiko-
vanja s razmisljanjem i emocijom i pristupe stanju Prisutnosti.
Oni odustanu od opiranja, postaju mirni i pazljivi, jedno s onim
Sto je unutra ali i spolja.

Naredni korak u ljudskom razvoju nije neizbezan, ali po
prvi put u istoriji naSe planete to moze biti svestan izbor. Ko
odlu¢uje o tome? Vi. A ko ste vi? Svest koja je postala svesna
sebe.

[

OSLOBADANJE OD TELA-BOLI

Pitanje koje ljudi ¢esto postavljaju glasi: , Koliko vremena je
potrebno da bih se oslobodio tela-boli?“ Odgovor naravno zavisi i
od ¢vrstine pojedinacnog tela-boli kao i od stepena ili intenziteta
Prisutnosti koja je prisutna kod pojedinca. Ali, patnju koju nanosite
i sebi i drugima ne prouzrokuje telo-boli ve¢ vase identifikovanje
s njim. Ne tera vas telo-boli da iznova proZivljavate proslost, ne
w stanju nesvesnostl hego._ ;dentlﬁkoyan]e_,s.njlm
Stoga bi adekvatnije pitanje bilo: ,,Koliko vremena je potrebno da

- Odgovor na to pitanje glasi: Nimalo. Kada je telo-boli
aktivno, znajte W predstavlja telo-boli u vama. To
znanje je sve Sto vam je potrebno da biste prekinuli identifikaci-

ST
]u i proces pofi)une promene r moZe da potne. Znanje sprecava
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staru emociju da dospe do vase glave i preuzme kontrolu ne
samo nad unutrasnjim dijalogom nego i nad vasim postupcima i
kontaktima s drugim ljudima. To znaéi da telo-boli ne moze vise
da vas iskoriS¢ava i da se obnavlja kroz vas. Stara emocija moze
da Zivi odredeni period vremena i da se periodi¢no pojavijuje.

Takode, moZe vas prevariti i navesti da se ponovo identifikujete

s njom, i zamaskirati znanje, ali ne zadugo. To §to staru emociju

ne projektujete na situacije znaci da se suoCavate direktno s

njom unutar sebe. MoZda nece biti prijatno, ali vas ne¢e ni ubiti.
Vasa Prisutnost je viSe nego sposobna da je obuzda. Emocija ne
predstavlja ono Sta ste vi.

Kada oseéate telo-boli, nemojte prerano doneti zakljuéak
da nesto nije u redu s vama. Ako od sebe napravite problem,
samo Cinite uslugu egu. Znanje treba da bude ispraéeno pri-
hvatanjem. Sve ostalo ¢e ga samo nanovo zamaskirati.
Prihvatanje znaci da sebi dozvoljavate da oseéate sve ono $to
osecate u sadasnjem trenutku. To je deo ,jestva" Sadasnjeg
trenutka. Ne mozZete se protiviti onome Sta jeste. Pa, u stvari,
mozete, ali onda sebi stvarate patnju. Putem prihvatanja, posta-
jete ono ta jeste: beskrajni, prostrani. Postajete celi. Niste vie
samo deo, jer je fo nadin na koji ego vidi sebe. Vaga prava prir6-
da izlazi na videlo i ona je zapravo jedno s prirodom Boga. '

Isus ukazuje na to re¢ima: ,Budi vi, dakle celina, kao §to
je ceo otac va$ nebeski."19 ,Budi savrSen” ~rec¢i koje se nalaze u
Novom zavetu predstavljaju pogresan prevod originalne gréke
re¢i koja znadi ceo. Drugim re&ima, vi ne treba da postanete celi,
nego da budete to Sto vec jeste, s telom-boli ili bez njega.

19 gveto Jevandelje po Mateju 5:48

SEDMO POGLAVLJE

~~

PronalazZenje istinskog sebe

Gnothi seauton — Upoznaj samoga sebe. Ove reéi su
isklesane iznad ulaza u hram Apolona na Delfima, mestu svetog
Prorocista. U Staroj Grékoj, ljudi su dolazili u Proroé&i$te u nadi da
¢e saznati kakva ih sudbina ¢eka ili kakve akcije da preduzmu u
odredenoj situaciji. Velika je verovatnoca da je vecina posetilaca
procitala te rec¢i dok je ulazila u zgradu, a da pri tom nije ni
shvatila da one ukazuju na dublju istinu nego $to je to mogla biti
ijjedna koju su dobili u Proroéistu. MoZda nisu shvatali da su, bez
obzira na to koliko velika otkrovenja ili istinu predstavljale, te
informacije, u krajnjem slucaju, beskorisne, jer ih neée spasti od
dalje nesrec¢e i samoprouzrokovane patnje. Oni nisu uspeli da
pronadu istinu koja je skrivena u toj opomeni — upoznajte sebe.
Ono na $ta te re€i ukazuju je sledece: ,Pre nego §to postavite
bilo koje drugo pitanje, prvo se zapitajte: 'Ko sam zapravo ja?’“

Nesvesni ljudi, a mnogo ih ostane nesvesno, zarobljeni u
stisku svog ega tokom celog zivota, veoma brzo ¢e vam ponudi-
ti odgovor na to pitanje: svoje ime, zanimanje, li¢nu istoriju, oblik
ili stanje svog tela, i sve ostalo s ¢im se identifikuju. Drugi se
mogu udiniti naprednijim jer sebe vide kao-besmrtne _duse ili
boZanski duh. Ali da li oni stvarno znaju ko su ili su samo sadrzaju
svojih umova nadodali pojedine koncepte koji imaju_duhovnu
mPoznavan]e sebe ide mnogo dublje od prihvatanja zbira
ideja ili verovanja. Duhovne ideje i verovanja u najboljem sluc¢aju
mogu vam ukazati put ka ne¢emu, ali retko kad poseduju mo¢ da
poremete &visio ustanovljene sredignje koncepte o tome §ta vi
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zamisljate ko ste, i koji ¢ine deo uslovljavanja ljudskog mozga.
Dobro poznavanje sebe nije ni u kakvoj vezi s idejama koje
tumaraju kroz va$ urm. Poznavati sebe znaci &1 biti ukorenjen u Blcu

a ne izqubljen u svom umu.

KAKO SE ZAMISLJATE

Va$ doZivljaj o sebi odreduje ono $to vi smatrate da vam je
potrebno i vaZno u Zivotuy, i sve ono §to vam je vazno imaée moé
da vas uznemiri i poremeti. To moZete da koristite kao kriterijum
pomocu kog éete saznati koliko zapravo poznajete sebe. Ono sto
vam je vaZno nije obavezno ono $ta govorite ili u Sta verujete,
nego $ta vasi preduzeti koraci i reakcije otkrivaju. Mozda bi bilo

obro da sebi postavite sledeée pitanje: ,Mrwe-

mirava i remeti?" Ako male stvari imaju mo¢ da vas poremete,
_fnirava 1 remet.

stvan’r’ Sve jer. ]e sve na svetuprolazno

Mozete reéi: Lovestan sam toga da sam besmrini duh®, ili
,Umoran sam od ovog ludog sveta, Zelim samo malo mira“. Tada
ée zazvoniti telefon — lose vesti za vas: ,Doslo je do sloma na
berzi, dogovor je propao, auto vam je ukraden, tasta vam stize u
posetu, put je otkazan, ugovor je prekrSen, partner vas je napu-
stio,” zahtevaju vise novca, okrivljuju vas za nesto.“ Odjednom
dolazi do naleta besa, uznemirenosti. Glas vam postaje grublji:
-Ne mogu viSe da izdrzim.“ Okrivljujete druge, optuzujete i
napadate ih, branite ili opravdavate sebe, a sve se to deSava
automatski. Nesto vam je u tom trenutku oCigledno vaznije nego
unutrasnji mir, koji ste do pre jednog minuta zeleli, i viSe niste
besmrtni duh. Dogovor, novac, ugovor, gubitak ili nagovestaj

gubitka su vazniji. Kome? Besmrtnom duhu za koji tvrdite da ste? -

Ne, nego vama. Malom vama, koji trazi sigurmost ili ispunjenje u
stvarima koje su prolazne i ljuti se ili uznemiri kad ih ne dobije.
Pa, napokon znate éta stvarno mislite da ste.

Ukoliko bi vam mir znacm vise od bilo & cega, i ukoliko blste zalsta
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znali da ste duh umesto mali vi, ostali biste mimi i prilicno
oprezni svaki put kada sé suodite § izazovnim ljudima ili situaci-
jama. Smesta biste prihvatili sitiiaéijii i fime postali jedno s njom
umesto $to se udaljavate od nje. Potom bi iz te vase opreznosti
proistekao odgovor. Odgovor bi dala svest (ono §to ste), a ne
malo vi (ono §to mislite da ste). To bi vas oja¢alo i povecalo vasu
efikasnost, a pri fom Te biste stvarali neprijatelje,

Svet se uvek postara da ne Zivite u zabludi o tome §ta vi
mislite ko ste tako Sto vam pokaze §ta je ono Sto vam zaista znaci.
Nadin na koji reagu]ete na ljude i situacije, posebno kada se pojavi
izvestan izazov, najbolje pokazuje koliko zapravo poznajete sebe.

Sto ograniCeniji, $to uzi egoi¢ni pogled imate o sebi, viSe
¢ete posmatrati egoiéna ograni¢enja, nesvesnost u drugima,
koncentrisati se na njih i reagovati na njih. Njihove ,mane* ili ono
sto vi smatrate njihovim manama za vas postaju njihov identitet.
To znaci da éete u njima videti samo njihov ego i time jacati ego
u sebi. Umesto da gledate ,kroz“ ego u drugima, vi gledate ,,u“
ego. Ko gleda u ego? Ego u vama. "

Izrazito nesvesni ljudi dozivljavaju svoj sopstveni ego kroz
njegov odraz u drugima. Kada shvatite da se ono na sta reagujete
kod drugih nalazi i u vama (a ponekad iskljuéivo u vama),
pocinjete da budete svesni svog ega. U toj fazi shvatite i da ste
drugima radili ono za Sta ste mislili da su oni radili vama.
Prestajete da sebe posmatrate kao Zrtvu.

Vi niste ego, tako da kada postanete svesni ega u sebi, to
ne znadi da znate ko ste, samo znaci da znate ko niste. Ali samo
kroz znanje o tome ko niste uklanja se najve¢e prepreka istin-
skom poznavanju sebe. '

Niko vam ne moze reéi ko ste. To bi predstavljalo samo
jos jedan koncept i ne bi doprinelo vasoj promeni. Ko ste ne
zahteva nikakvo verovanje. Zapravo, svako verovanje predstavlja
prepreku. Nije potrebno ni vage shvatanje jer ste vi veé vi. Ali bez
shvatanja, ono Sto ste vi, ne isijava u ovaj svet. Ostaje u domenu
nemanifestovanog, $to, naravno, predstavlja va$ pravi dom. Vi
tada izgledate poput veoma siromasne osobe koja ne zna da na
bankovnom ra¢unu ima sto miliona dolara i njeno bogatstvo osta-
je neiskorisc¢eni potencijal.
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OBILJE

Ono za $ta se smatrate blisko je povezano s naéinom na
koji mislite da se drugi ophode prema vama. Izvestan broj ljudi
se Zali na to kako se drugi ponasaju prema njima. ,Ne dobijam ni
malo postovanja, paZnje, priznanja, pohvala“, ¢este su reéi. ,Ne
uzimaju me za ozbiljno.“ Ukoliko su ljudi paZljivi prema njima,
sumnjaju da postoje skriveni motivi. ,,Drugi Zele da manlpullsu
mnome, da me iskoriste. Niko me ne voli.“

Ono za S$ta oni sebe smatraju je sledeée: ,Ja sam siroti
‘'mali ja’, ¢ije potrebe nisu zadovoljene.” Osnovno pogre$no
shvatanje o tome ko su stvara disfunkcionalnost u svim njihovim
odnosima. Oni veruju da nemaju niéta da daruju, a da ih svet ili
drugi ljudi sprecavaju da dobiju $ta im je potrebno. Njihova
celokupna stvarnost bazirana je na iluzornom shvatanju onoga
Sto su. Takvo shvatanje sabotira situacije, remeti sve odnose. Ako
je oselaj nedostatka, bez obzira na to da li se radi o novcuy,
priznanju ili ljubavi, postao deo onoga $to mislite da jeste, uvek
Cete osecati nedostatak. Umesto da prihvatite dobro koje je uvek
prisutno u vaSem Zivotu, sve $to vidite je nedostatak. Prihvatanje
dobrog koje je ve¢ prisutno u vasem zivotu osnova je sveg obilja.
Cinjenica je da bez obzira na to Sta vi mislite da vam svet
uskracuje, vi to uskracujete svetu. To radite jer se duboko u seb1
smatrate malim i mislite da nemate $ta da darujete svetu.

Pokusajte da u narednih nekoliko nedelja uradite sledeée
i vidite kako se va$a stvamost menja: Sta god mislite da vam ljudi
uskracuju: pohvalu, zahvalnost, pomo¢, brigu itd., podarite im.
WWWI

sa_r&ggl\sgb\e_ Potom, ubrzo nakon to poénete davati, po&eéete
i da primate. Ne mozete primiti ono $to niste podarili. Odliv
odreduje priliv. WLSMSM&M
MM051m akone ¢ dozvolwcwcie_ti@u
svesni toga da imate. To podrazumeva obilie. Zakon da odliv
odreduje priliv iskazan je Isusovim snaZnim re¢ima: ,Dajite, i
da¢e vam se: meru dobru i nabijenu i stresenu i prepunu daée
vam u narucje vise,”20

20 gyeto Jevandelje po Luci 6:38

NovA ZEMLJA 137

Izvor obilja se ne nalazi izvan vas. On je deo vas.
Medutim, poénite s prepoznavanjem i prihvatanjem obilja spolja.
Uocite punoéu Zivota oko vas. Toplinu sunca na svojoj kozi,
prelepo cvece izloZzeno ispred cvedare, trenutak kada zagrizete
so¢no voce ili pokisnete do gole koZe usred pljuska. Punoc¢a
zivota je prisutna na svakom koraku. Prihvatanje obilja koje se
nalazi oko vas budi usnulo obilje u vama. Onda ga pustite da
isteCe van. Kada se nasmejete strancu, veé¢ dolazi do malog
otpliva energije. Postajete davalac. Cesto sebi postavite pitanje:
,Sta sada mogu da dam? Kako mogu pomoéi ovoj osobi, u ovoj
situaciji?” Nije potrebno da posedujete iSta_da biste osecali
Obﬂ]e mada ako konstantno osecate obilje, stvari cemvginjlgumo
same dolaziti. Obilje dolazi samo onima koji ga ve¢ imaju. Zvuci
skoro neposteno, ali naravno da nije. To je univerzalni zakon. I
obilje i oskudica su unutrasnja stanja koja se manifestuju u vidu
vaSe stvarnosti. Isus je to iskazao sledeéim rec¢ima: ,Jer ko ima,
da¢e mu se; a koji nema, uze¢e mu se i ono §to ima.”2!

POZNAVANJE SEBE I ZNANJE O SEBI

Mozda i ne Zelite da poznajete sebe jer se plasite onoga
Sto ¢ete otkriti. Mnogi ljudi se potajno plase da su losi. Ali nista
Sto moZete saznati o sebi ne predstavlja vas. Nista Sto mozZete
znati o sebi ne predstavlja vas.

Dok izvestan broj ljudi ne Zeli da postane svestan sebe jer
se plasi, drugi se odlikuju nezasitom radoznalo$éu i Zele da
znaju sto vise. MoZete biti toliko fascinirani sobom da provodite
godine u psihoanaliziranju, zalazite u svaki aspekt svog detinj-
stva, razotkrivate tajne strahove i Zelje, i nailazite na slojeve i slo-
jeve sloZenosti u strukturi svoje li¢nosti i karaktera. Nakon deset
godina vaSem terapeutu dosadite i vi i vasa pri¢a i kaZe vam da
je analiza gotova. Posalje vas s dosijeom od pet hiljada strana.
»10 je sve o vama. To je ono $to ste vi.“ Dok taj teSki dosije nosite
ku¢i, pocetno zadovoljstvo zbog konaénog poznavanja sebe

21 gyeto Jevandelje po Marku 4:25
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ubrzo ustupi mesto osecanju nedovoljnosti i pritajenoj sumnji da
ste sigurno nesto vise od toga. I zaista jeste, ne mozda u kvanti-

tativnom smislu — da postoji jo§ &injenica, nego u kvalitativnom

smislu — da postoji dublja dimenzija vas.

Nema nista pogresno u psihoanalizi ili kopanju po svojojv
proslosti, sve dok znanje o sebi ne pomesate s poznavan]em-

sebe. Dosije od pet hiljada strana je o vama; re¢ je o sadrZaju

vaseg uma, koji je uslovljen prosloséu. Sta god da saznate putem

p§_1112a__’ngl1ze1h samoposmatran]a _sve je to o vama. To niste vi. To

je sadrZaj, ne su$tina. Izdizanje iznad ega znadi istupanje iz

sadrZaja. Poznavanje sebe podrazumeva biti ono $to jeste, a biti

ono $to jeste predstavlja prekid identifikacije sa sadrZajem.

Vecina ljudi sebe definiSe kroz sadrzaj svojih Zivota. Sve

Sto opazate dozivljavate, radite, mislite ili oseéate, sve je to
sadrza] Sadrzaj je ono $to zaokupljuje paZnju veéine ljudii pred-
stavlja ono s &im se identifikuju. Kada pomislite ili kaZete ,moj
zivot", ne mislite na zivot koji predstavija vas nego na Zivot koji
imate, ili se ¢ini da ga imate. Mislite na sadrZaj: vase godine,
zdravlje, veze, finansije, posao i zivotnu situaciju, kao i mentalno-
-emocionalno stanje. Unutrasnje i spoljasnje okolnosti vaseg
zivota, vasa proslost i buduénost, sve su one u domenu sadrzaja,
kao i dogada]l tj. sve sto se desava

sadrza]uy unutragryl proggwgstl

HAOS I VISI RED

Kada sebe poznajete samo kroz sadrzaj, onda ¢ete misliti
i da znate Sta je dobro, a sta loSe za vas. Pravite razliku izmedu
onoga Sto je ,,dobro za vas” i onoga $to je ,lo$e“. To je fragmen-
tisana percepcija celosti Zivota, u kojoj je sve medusobno

povezano, u kojoj svaki dogadaj ima svoje neophodno mesto i’

funkciju unutar te celosti. Celost, medutim, predstavlja vise od
spoljasnjeg izgleda stvari, vi§e od ukupnog zbira n]emh delova
viSe od bilo ¢ega $to vas Zivot ili svet sadri.

Ponekad iza naizgled nasumi¢nog ili ¢ak haoti¢nog sleda
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dogadaja u na$im Zivotima kao i u svetu lezi skriveni visi red i
svrha, koji se polako razotkrivaju. Ovo je divno izrazeno u jednoj
zen izreci: ,Sneg pada, a svaka je pahuljica na odgovaraju¢em
mestu.” Ne¢emo shvatiti taj visi red tako sto ¢emo razmisljati o
njemu, jer sve o &emu razmi$ljamo je sadrZaj, dok vi§i red
proizilazi iz bezobli¢nog carstva svesti, iz univerzalne inteligen-
cije. Ali mozemo ga uociti, i viSe od toga, mozemo posti¢i sklad
s njim, $to znaci da moZemo biti svesni u¢esnici u otkrivanju te
viSe svrhe.

Kada zademo u netaknutu Sumu, nas um vidi samo nered
i haos svuda okolo. Nije ¢ak ni u stanju da napravi razliku izmedu
zivota (dobro) i smrti (loSe) jer svuda naokolo raste novi zivot iz
materije koja propada i trune. Samo ukoliko smo dovoljno mirni
u sebi, a buka od razmisljanja se povuce, mozemo postati svesni
skrivene harmonije, svetosti, viSeg reda u kom sve ima svoje
savrSeno mesto i ne moze biti nista drugo do ‘ono sto jeste i
kakvo jeste.

Um se osec¢a prijatnije u kultivisanom parku, koji je
pazljivo osmisljen i nije samonikao. Tu postoji red koji je shvatljiv
za um. U Sumi postoji neshvatljiv red, koji se umu ¢&ini kao haos.
Nalazi se iznad misaonih kategorija dobrog i loseg. Ne mozZete
ga razumeti putem razmisljanja, ali ga moZete osetiti kada se
oslobodite misli, kada se umirite, budete na oprezu, i ne
pokusavate da razumete ili objasnite. Samo tada moZete postati
svesni svetosti Sume. Onog trenutka kada osetite skrivenu har-
moniju, tu svetost, shvatite da niste odvojeni od nje, a kada to
shvatite, postajete svesni u¢esnik u njoj. Na taj nacin priroda vam
moze pomoci da nanovo postignete sklad sa celosti Zivota.

DOBRO I LOSE

U odredenom trenutku svog Zivota veéina ljudi postane
svesna toga da ne postoje samo radanje, rast, uspeh, dobro
zdravlje, zadovoljstvo i pobedivanje, nego i gubitak, neuspeh,
bolest, starost, propadanje, bol i smrt. Ovo se obiéno obeleZava
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kao ,dobro® i ,lose“, kao red i nered. ,Smisao” ljudskih zivota
&esto je u vezi sa onim §to oznacavaju kao ,,dobro®, ali dobro je
konstantno u opasnosti da se srusi, razgradi, poremeti, u opa-
snosti od besmislenog ,lo$eg”, nakon éega svako objasnjenje
prestaje biti validno i Zivot prestaje da ima smisao. Pre ili kasni-

je, nered ée upasti u svadiji Zivot, bez obzira na to koliko polisa

osiguranja imali. Moze doéi u vidu gubitka ili saobrac¢ajne ne-
zgode, bolesti, invaliditeta, starosti, smrti. Medutim, upliv nereda

u z1vot odredene osobe, $to rezultira ruSenjem svih definicija, )

wma otvaranje ka viSem redu.
.Jer je premudrost ovog sveta ludost pred Bogom*“22, kaze

se u Bibliji. Sta predstavlia mudrost sveta? Pokret misli, i smisao -

koji je definisan isklju¢ivo kroz misli.

Kroz razmisljanje se situacija ili dogadaj izoluju i nazovu
dobrim ili lo§im, kao da oni imaju posebno postojanje. Kroz
preterano oslanjanje na razmisljanje, stvarmost postaje fragmen-
tisana. Ta fragmentacija je iluzija, ali izgleda prili¢no stvarno dok
ste zarobljeni u njoj. A opet, univerzum je nedeljiva celina u kojoj
je sve medusobno povezano i gde nista ne postoji u izolaciji.

20T

Dublja medusobna povezanost svih stvari i dogadaja

podrazumeva da su mentalne oznake ,,dobro” i ,lose” — iluzome. -

One uvek podrazumevaju ograni¢enu perspektivu, te su samo

delimiéno i privtemeno ta¢ne. Ovo je ilustrovano u pric¢i o-
mudrom c¢oveku koji je na lutriji dobio skupi auto. Njegova
porodica i prijatelji bili su veoma sreé¢ni zbog njega i dosli suda

proslave s njim. ,Zar to nije lepo?“, rekli su. ,Ba$ si sre¢kovié.*
Covek se nasmejao i rekao: ,Mozda.“ Nekoliko nedelja je uivao
u voznji automobilom. Onda je jednog dana pijani vozac¢ naleteo
na njegov novi auto na raskrsnici, i on je zavrsio u bolnici, s
viSestrukim ranama. Njegova porodica i prijatelji su dosli da ga

posete i rekli: ,Kakva nesreéa!” Covek se ponovo nasmejao i

odgovorio: ,,Mozda.” Dok je jo§ uvek lezao u bolnici, doslo je do

odrona zemlji$ta i njegova kuéa se srusila u more. Narednog
dana su njegovi prijatelji ponovo dosli i rekli: ,Kakva sreéa $to si

bio ovde, u bolnici!* On je ponovo odgovorio: ,Mozda.*

To ,mozda“ mudrog ¢oveka znad¢i da je on odbio da

22 poslanice Sv. apostola Pavla, Prva Korin¢anima 3:19
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osuduje bilo sta $to se deSavalo. Umesto osudivanja, on prihva-
ta, i time postiZe svesni sklad s viSim redom. On zna da je Cesto
nemoguée da um razume kakvo mesto i svrhu naizgled nasu-
mi¢ni dogadaji imaju u Siroj slici. Ali ne postoje nasumicni
dogadaji, niti postoje dogadaji i stvari koji postoje samo radi
sebe, izolovani. Atomi od kojih se sastoji vase telo nekad suk bili
deo unutrasnjosti zvezda, a uzroci ¢ak i najmanjih doga a]a

virtuelno su beskonaéni i povezani s celinom na neshvatljive
% Ako Zelite da pronadete uzrok svakom dogadaju,
moracete da se vratite na sami pocCetak stvaranja. Kosmos nije
haoti¢an. Sama re¢ cosmos znaci red. Ali to nije red koji ljudski
mozak moZe da razume, mada ponekad moze imati kratke uvide
u njega.

NE MARITI ZA ONO STO SE DESAVA

Kri$namurti, veliki indijski filozof i duhovni ucitelj, viSe od
pedeset godina je putovao i drZzao besede Sirom sveta,
pokusavajuéi da re¢ima, koje predstavljaju sadrzaj, iskaze ono
$to je iznad reci, iznad sadrzaja. Tokom jednog od svojih govora
iznenadio je publiku re¢ima: ,,Da li Zelite da vam otkrijem svoju
tajnu?“ Svi su pazljivo slusali. Vec¢ina ljudi iz publike je dolazila
da ga slusa ve¢ dvadeset ili trideset godina i nije uspevala da
uhvati srz njegovih ucenja. Kona¢no, nakon svih tih godina,
ucitelj ¢e im dati klju¢ za razumevanje. ,Ovo je moja tajna”, rekao
je. ,Ne marim za ono $to se deSava.”

Nije dalje objasnjavao, te pretpostavljam da je vecina
publike bila zbunjenija nego pre. Implikacije ove proste izjave
su, medutim, veoma duboke.

Sta se podrazumeva pod tim da ne marim za ono $to se
desava? Podrazumeva se da, unutar sebe, ja prihvatam sve $to se

deSava. ,Sto se deSava“, naravno, ukazuje na kakvocu ovog

trenutka, koji je ve¢ ono sto jeste. Ukazuje na sadrzaj, na oblik
koji ovaj trenutak, jedini koji i postoji, poprima. Prihvatati Sta
jeste znadi biti u vezi s unutrasnjim neopiranjem prema onome
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Sto se deSava. Znaci ne pripisivati mentalne oznake dobrog ili
loSeg, nego pustiti da bude ono §to jeste. Da li to znaci da viSe ne
mozete da preduzimate odredene korake kako biste uneli

promene u svoj zivot? Naprotiv Kada je osnova za vaée korake

snaniji uz pomo¢ inteligencie samog Zivofa.

JE LI TAKO?

Zen ucitelj Hakuin Ziveo je u jednom gradu u Japanu. Bio -

je visoko cenjen i mnogi ljudi su ga posecivali ne bi li dobili

duhovne savete. Desilo se da je kéerka njegovih suseda,

tinejdZerka, zatrudnela. Kada su je njeni besni i ogoréeni roditelji
ispitivali za identitet oca deteta, kona¢no im je odgovorila da je
to Hakuin, zen uéitelj. U Zestokom besu, roditelji su otr¢ali do
Hakuina i galameéi mu rekli da im je njihova kéerka priznala da
je on otac njenog deteta. Sve §to je on rekao bilo je: ,Je li tako?*

Skandalozne vesti su se brzo prosirile gradom i izvan

njega. Ucitelj je izgubio svoju reputaciju. To ga nije ni-najmanje

zabrinjavalo. Niko mu viSe nije dolazio u posete. Nije reagovao.

Kada se dete rodilo, roditelji su bebu odneli Hakuinu. ,,Ti si otac,.

ti se i brini o njemu.” Uc¢itelj je s puno ljubavi pazio dete. Godinu

dana kasnije, majka deteta je pokajnicki priznala da je pravi otac .

deteta mladi¢ koji radi u mesnici. Veoma potreseni, roditelji su
otisli do Hakuina da mu se izvine i zatraze oprostaj. ,,Stvarno nam
je Zao. Dosli smo da uzmemo dete nazad. Nasa kéerka je pri-
znala da ti nisi otac.” ,Je li tako?“, bilo je sve $to je on rekao, i
predao im je dete.

Ucitelj odgovara na lazne optuzbe i istinu, na lo$e i dobre

vesti na isti nacin: , Je li tako?“ ng_bm ,

on dobar ili o8, da bude ono sto jeste i ne u¢estvuje u liudskoj

drami. Za njega postoji samo jedan trenutak, i taj trenutak je

onakav kakav je. Dogadaji nisu personifikovani On nije nicija

zrtva. On je u tolikoj meri jedno s onim $to s 0-Sto_se

deSava nema nikakvu mo¢ nad njim. Jedino ako se opirete
W %
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ow'clgs_aga naci ¢ete se u mllostl_toga,_a_svet_ae
odredivati vasu srecu i nesreéu.

Beba je paZena s mnogo ljubavi. LoSe se pretvara u dobro
kroz snagu neopiranja. Odgovarajuci uvek tome $to sadasnji trenu-
tak zahteva od njega, on se odrice deteta kada dode vreme za to.

razli¢itih faza ovog dogadaja.

EGO I SADASNJI TRENUTAK

NajvaZnija i najstarija veza u vaSem Zivotu je ona sa
Sadadnjim ‘trenutkom _ili, " preciznije, sa svakim obhkom k011
Sadasnji. ji trenutak _poprimi, tj. sa onim Sta jeste 111 Sta se desava
Ako je vasa veza sa Sadasnjim “trenutkom dls“fy_nkygngzlg‘lna, ta e
se disfunkcionalnost odraziti na svaku vezu i svaku situaciju na
koju naidete. Ego se jednostavno moze definisati sledec¢im
reCima: disfunkcionalna veza sa Sadasnjim trenutkom. U ovom
trenutku mozete da odlucite kakvu vrstu veze Zelite da imate sa
SadasSnjim trenutkom. :

Jednom kada dostignete odredeni nivo svesti (a ako ovo
Citate, onda svakako jeste), u moguénosti ste da odludcite kakvu
vrstu veze Zelite da imate sa Sadasnjim trenutkom. Da li Zelite da
Sadasnji trenutak bude vas prijatel] ili neprijatelj? Sadasnji trenu-
tak je nerazdvojiv od Zivota, te vi, zapravo, odlu¢ujete kakvu vezu
Zelite da imate sa Zivotom. Onda kada odlucite da zZelite da vam
Sadasnji trenutak bude prijatelj, na vama je da ‘napravite prvi
korak: budite pn]ateljsk1 nastro;em prema n]emu, doceka]te gas
osmehom bez obzira na to u kom obliku dode, i ubrzo éete vide-
ti rezultate. Zivot postaje prjateljski nastrojen prema vama, Ludi
takode, a okolnosti vam idu na ruku. Jedna odluka menja celu
vasu stvamost. Ali tu odluku morate da donosite uvek iznova, sye
dok ne postane sastavni deo vaseg zivota.

Odluka da Sadas$nji trenutak bude va$ prijatelj oznacava
kraj ega. Ego nikada ne mozZe biti u skladu sa Sada$njim

trenutkom, tj. sa zZivotom, jer je u njegovoj prirodi da ignorise
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Sadasnji trenutak, da mu se opire ili umanjuje njegovu vrednost.
Ego éivi od vremena. Sto je ego jac”:i vise vremena vas drzi u

proslost u potra21 za 1dent1tetom ina buducnost u potraszzla ,

1spun]enjem Strg_h, uznemlrenost oceklvan]a, zd]en]%mwga,

od vremena.
Posto;e tri nacina na koja se ego ophodi prema Sada-

sn]em trenutku kao sredstvo za. postizanje ne¢ega, kao prepre- \
ka ili kao neprijatelj. Razmotrimo svaki posebno. Kada se jedan

od njih pojavi kod vas, prepoznacete ga i doneti odluku.

Za ego, Sadasnji trenutak je, u najboljem slucaju, koristan
onda kada sluZi kao sredstvo za postizanje necega. Vodi vas u
neki buduéi trenutak koji se smatra vaznijim, mada se budu¢nost
nikad ne pojavljuje osim u vidu Sadasnjeg trenutka i stoga je
samo misao u va$oj glavi. Drugim re¢ima, nikada niste u pot-
punosti prisutni jer ste uvek zauzeti pokusajima da budete na
nekom drugom mestu. -

desSava, Sadasn]1 trenutak se vidi kao prepreka ko;a se_mora’

saviadati. Tg'(ig,&pqavlju]u nestrpl]en)e frustracije i stres, iu

naSoj kulfuri to predstavlja svakodnevicu, normalan Zivot. Zivot:

ormalan zivot
koji se sastoji od Sadasnjeg njeg trenutka simatra se ,,problemom* i vi

Zivite u svetu problema koji se moraju resiti kako biste bili sreéni, -
ispunjeni ili poc¢eli da zivite stvarmnim Zivotom, ili bar vi tako mi-.

slite. Problem u vezi s tim je slededi: iza svakog problema koji se
resi, pojavi se novi. Sve dok se Sadasnji trenutak posmatra kao
prepreka nema kraja problemima. ,,Bi¢u sve §to Zeli§ od mene®,

Wﬂ%@—akawwo

$to se ti ophodi$ prema meni. Ako misli§ da sam problem, i bi¢u -

problem. Ako me-vidi8 kao. prepreku, i bicu prepreka.*

U najgorem slucaju, a to je ¢esto, Sadasnji trenutak se
doz1vl]ava kao neprijatelj. Kada mrzite to Sto to radite, zalite se na
svoje okruZenje, prokhn]ete stvan kO]e se deSavaju ili su se

m se vas unutrasn1 dijalog sastoji od ,,treba‘o ei

r}1]/6__t£§_b§T{lgl?ﬁuzb1 i krivica, onda se nalazite u sukobu s onim
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sto jeste, u sukobu s onim sto je ve¢ onako kakvo je. Od Zivota
pravite neprijatelja, a “Zivot na to odgovara ,,Rat je ono §to Zzelite,
i rat ¢ete dobiti.” Spoljasnja stvarnost, koja uvek predstavlja

odraz va$eg unutragnjeg stanja, dozivljava se kao neprijateljska.

Glavno pitanje koje sebi treba da postavite glasi: ,Kakva
je moja veza sa Sadasnjim trenutkom?* Onda pazljivo poﬁ%ﬁé
odgovor. Da Ii Sadasnji trenutak vidim kao sredstvo za postizan-
je necega? Ili kao prepreku? Dali od n]ega pravim neprijatelja?
Posto je Sadasnji trenutak sve Sto imate, a Zivot je nerazdvojiv od
Sadasnjeg trenutka, ono §to se stvarno trazi je odgovor na pita-
nje: ,Kakva je moja veza sa Zivotom?* Pitanje je odli¢an nadin
razotkrivanja ega u vama i dovodi vas u stanje Prisutnosti. lako

pitanje 1ie predstavlja apsolutnu istinu (u krajnjem sluc¢aju, ,ja“ i

Sadanji frenutak su jedno), dobar je pokazatelj pravog smera.
Cesto sebi postavljajte to pitanje sve dok za to vise ne bude bilc bilo

potrebe.

Kako se izdizete iznad disfunkcionalne veze sa Sadasnjim
trenutkom? Najvaznije je da ga uocite u sebi, u svojim mislima i
dehma U trenutku sagledavan]a shvatan]a da je vasa veza sa

davanje predstavlja izdizanje Prisutnosti. Onog trenutka kada
uvidite disfunkcionalnost, ona pocinje da se ponistava. Pojedini
ljudi nasmeju se naglas kada uvide ovo. S uvidanjem dolazi i
snaga izbora, izbora da kazete ,,da“ Sadasnjem trenutku, i sprija-
teljite se s njim.

PARADOKS VREMENA

Na povrsini, Sadasnji trenutak je ono ,$ta se desava“. S
obzirom na to da se to $to se deSava konstantno menja, ¢ini se da
se svaki dan vaSeg Zivota sastoji od hiljada trenutaka u kojima se
nesto razlicito deSava. Vreme se posmatra kao beskrajni
redosled trenutaka, ,dobrih” i ,lo$ih“. Mada, ako pdgledate
paZljivije, tj. kroz li¢no iskustvo, saznajete i da nema mnogo
trenutaka. Otkrivate da postoji samo ovaj trenutak. Zivot je uvek
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Sadasnji trenutak. Ceo va$ Zivot se odmotava u neprekidnom
Sadasnjem trenutku. Cak i prodli i buduéi trenuci postoje samo
kada ih se prisecéate ili u¢estvujete u njima, a to radite tako sto
razmisljate o njima u jedinom trenutku koji postoji: ovom.

Zasto se onda Cini kao da postoji mnogo trenutaka? Jer se

Sadasnji trenutak ¢esto mesa s onim $ta se desava, meSa se sa

sadrzajem. Prostor Sadasnjeg trenutka je zamenjen s onim $to se
deSava u tom prostoru. Wdaénjeg trenutka sa
sadrZajem stvara ne samo iluziju vremena nego i iluziju ega.

Ovde ﬁoston paradoks S jedne strane, kako moZemo da’

poreknemo postojanost vremena? Potrebno vam je vreme da
biste se kretali s jednog mesta na drugo, spremali obroke, gradili
dom, ¢itali ovu knjigu. Potrebno vam je vreme da odrastete, da
naucite nesto- novo. Sve Sto radite zahteva vreme. Sve je
podredeno vremenu i, konaé¢no, kako Seksplr kaze, ,vreme, taj
prokleti tiranin“ na kraju ¢e vas usmurtiti. MoZete ga uporediti s
nabujalom rekom koja vas nosi, ili sa vatrom koja prozdire sve.

Nedavno sam sreo stare prijatelje, porodicu koju nisam
video dugo, i bio sam zaprepaséen. Zamalo da sam ih upitao:
sJeste li bolesni? Ko vam je to uradio?“ Majka, koja je Setale uz
pomo¢ stake, izgledala je kao da se smanjila, njeno lice je bilo
smezurano poput stare jabuke. Kéerka, koja je bila puna energi-
je, entuzijazma i mladalackih o¢ekivanja kada sam je poslednji
put video, izgledala je iscrpljeno, umorno nakon podizanja troje
dece. Onda sam se setio: proslo je skoro trideset godina od
naseg poslednjeg susreta. Vreme im je to uradilo. Siguran sam
da su se i oni zaprepastili kad su ugledali mene.

Cini se da je sve podredeno vremenu, a, opet, sve se
deSava u Sadasnjem trenutku. To je paradoks. Gde god da sa
osvmete naci ¢ete dovoljno neoborivih dokaza o postojanju vre-
mena — trula jabuka, vase lice u ogledalu u poredenju s vasim
licem na fotografiji slikanoj pre trideset godina, a opet nikada ne
nadete direktni dokaz, nikad ne okusite vreme li¢no. Jedino sto
mozete da osetite je Sadasnji trenutak ili, ta¢nije, ono S$to se
desava tokom njega. Ako cete slediti samo direktne dokaze,

onda vreme ne postoji, a Sadasnji trenutak je sve $to preostaje. .
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ELIMINISANJE VREMENA

Ne mozZete postaviti stanje bez ega za svoj buduéi cilj i
onda raditi da ga postignete. Sve sto ¢ete dobiti je nezadovolj-
stvo, jo§ vie unutragnjih sukoba, jer se uvek &ini kao da niste
postigli ¢ilj — niste ,,dostigli“ to stanje. Kada je oslobadanje od
ega vas$ cilj u buducnosti, dajete sebi vi§e vremena, a viSe vre-
mena znaci jo$ ega. PaZljivo se zagledajte ne biste li otkrili da li
vasa duhovna potraga predstavlja zamaskirani ego. Cak i
pokusaj da se oslobodite od sopstvenog dozivljaja ,sebe” moze
biti skrivena potraga za ,vise“ ako je taj pokusaj pretvoren u
buduéi cilj. Ako sebi dajete jos -viemena, onda zapravo dajete
dozivljaju koji imate o ,,sebi vige vremena. Vreme ili, preciznije,
proslost i buducnost jeste ono od Cega lazni, zamisljeni dozivljaj
o) sopstvenom ,,Ja ~ €go - zivi, a vreme se nalazi u vaSem umu.
To nije nesto Sto ima ob]ektlvno postojanje ,negde vani“. To je
misaona struktura potrebna radi ¢ulnih opaZanja, nezamenjiva u
prakti¢noj upotrebi, ali najve¢a prepreka za sopstveno pozna-
vanje. Vreme je horizontalna dimenzija Zivota, povrSinski sloj
stvarnosti. Ali tu je i vertikalna dimenzija dubine, dostupna jedi-
no kroz portal Sadasnjeg trenutka.

Umesto da sebi dajete vteme, oduzmite ga. Eliminisanje
vremena iz vae svesti predstavlja eliminisanje ega. To je jedina
prava duhovna _p_{nalisa

Kada govorimo o eliminisanju vremena, ne govorimo na-
ravno o vremenu koje merimo satima, §to predstavlja upotrebu
vremena u prakti¢ne svrhe, poput zakazivanja sastanaka, plani-
ranja putovanja. Bilo bi skoro nemoguce funkcionisati bez te
vrste viemena. Ono na $ta mislimo je eliminisanje psiholoskog
vremena, S$to predstavlja beskona¢nu preokupaciju egoiénog
uma prosloscéu i buduénoscéu i njegovog odbijanja da bude jedno
sa zivotom tako Sto ¢e Ziveti u skladu s neizbeZnim jestvom
Sadasnjeg trenutka.

Kada god se uobic¢ajeno ,,ne” zivotu pretvon u ,da“ kada
god dozvolite tom trenutku da bude to §to jeste, razgradujete i
vreme i ego. Da bi ego opstao, potrebno mu je da stvara vreme,
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proslo i buduée radije nego sadasnje. Ego ne moZe da podnese
da se sprijatelji sa Sada$njim trenutkom, osim nakratko, nakon
$to dobije Sta Zeli. Ali ni$ta ne zadovoljava ego zadugo. Sve dok
upravlja vasim Zivotom, postoje dva nac¢ina da vas ucini
nesreénim. Da vam ne pruZi ono $to Zelite je prvi. Da vam pruzi
to Sto zelite je drugi.

Sve $to jeste ili se des$ava predstavlja oblik koji Sadasnji
trenutak poprima. Sve dok mu se opirete u sebi, taj oblik, tj. svet,

predstavlja nepremostivu prepreku koja vas razdvaja od onoga
$to ste vi iznad tog oblika, razdvaja vas od bezobliénog jednog

Zivota koji jeste. Kada date unutradnji pristanak obliku koji

Sadas$nji trenutak preuzme, taj oblik postaje prag ka

bezobliénom. Razdvajanje izmedu sveta i Boga nestaje.

Kada se usprotivite obliku koji Zivot preuzima u ovom
trenutku, kada Sadasnji trenutak vidite kao nacin, prepreku ili
neprijatelja, ]acate svoj obli¢ki identitet, ego. I samim tim, jacate
reaktivnost ega. Sta je reaktivnost? Kada postanete zavisni od
reagovanja. Sto vige reagujete, sve se viSe upli¢ete u oblik. Sto
ste wse 1dent1f1kovam s obhkom, va$ ego je jadi. Vase Bice vise
ne sija kroz vas, ili sija tek neznatno.

Kroz neopiranje prema obliku, ono Sto je iznad oblika u-

vama, 1‘lee“’__s'é u vidu sveobuhvatnog Pnsustva,ru vidu neme

snage, mnogo jace ‘od iraseg kratkotrajnog obhckog 1dent1teta,.f.

osobe."Oha vas zapravo predstavlja mnogo dublje nego iSta i iz

sveta oblika.
SANJAR I SAN

Neopiranje je klju¢ za najveéu moé¢ u_univerzumu. Uz

pomo¢ njega se svest (duh) oslobada iz zarobljeni$tva u obliku.

Unutrasnje neopiranje obliku, sta god da jeste ili se de$ava,
predstavlja poricanje apsolutne stvarnosti oblika. Opiranje &ini
svet 1 ovozemaljske stvari stvarnijim, évr§éim, dugotra]mjlm nego
Sto jesu, ukljucujuéi i vas obli¢ki identitet, ego. Ono ispunjava.
svet i ego tezinom i apsolutnim zna¢ajem, koji vas tera da sebe i
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svet shvatate ozbiljno. Igra oblika se tada pogresno tumaci kao
borba za opstanak, a kada to postane i nacin na koji opazate svet,
onda to postaje i vasa stvamost.

Mnoge stvari koje se deSavaju, mnogi oblici koje Zivot
preuzima, po prirodi su prolazni. Svi su nepostojani. Predmeti,
tela i egoi, dogadaji, situacije, misli, emocije, Zelje, ambicije,
strahovi, drama... pretvaraju se da su vazni, i pre nego §to se
osvrnete, nestanu, rasprSe se u nepredmetnost iz koje su i pote-
kle. Jesu li ikad bile stvame'? Jesu li ikad bile nesto vise od sna,
sna o obliku?

Kada se ujutru probudimo, snovi nestanu i kazemo: ,,0, to
je bio samo san. Nije stvarno.” Ali nesto u snu mora da je stvarno,
ina¢e ga ne bi ni bilo. Kada se smrt priblizava, osvimemo se na
prethodne dane i zapitamo se da li je i to bio samo san. Cak i
sada mozZete da se prisetite proslogodisnjeg odmora ili
juCerasnje dramaticne situacije i da zakljucite da su sli¢ni snu iz
prethodne noc¢i.

Postoji san i onaj ko ga sanja. San je kratkotrajna igra obli-
ka. To je svet, relativno, a ne apsolutno stvaran. A tu je i sanjar,
apsolutna stvarmost u kojoj oblici dolaze i prolaze. Sanjar nije
osoba. Osoba je deo sna. Sanjar je dublji sloj, sloj u kom se
pojavljuje san, onaj koji omogucava postojanje sna. To je apsolut-
no iza relativnog, vanvremensko iza vremenskog, svest u obliku
i izvan njega. Sanjar je sama svest — ono Sta ste vi.

IZDIZANJE IZNAD OGRANICENJA

U zivotu svake osobe dode vreme kada teZi za rastom i
poveéanjem na nivou oblika. Tada teZite da prevazidete
ogranicenja poput fizickih slabosti ili nedostatka novca, savladate
nove vestine ili steknete novo znanje, ili da kroz kreativne poteze
unesete nesto novo, nesto Sto oja¢ava i va$ Zivot kao i Zivote
drugih. To moze biti muzi¢ka kompozicija ili umeticko delo, knji-
ga, usluga koju obezbedujete, funkcija koju obavljate, posao ili
organizacija koju ste osnovali ili kojoj zna¢ajno doprinosite.
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rena nmtak ta Pm uphvatl u sve $to radite

{'sve ée to transformisati. Imace odredeni kvahtet i snagu. Vi Vi ste
piisutni onda kada ja to Sto radite nije p prvenstveno sre@gty_qgg_gg—
stlzan]e _n

kada post‘
biti prisutni ako se ne spn]ateljlte sa Sadasn]rm trenutkom. To je

uslov za efikasnu akciju, nezarazenu negativnoséu.

ega (novca prestlza poBéde) nego vas ispunjava,

oA

Oblik predstavlja ograni¢enje. Nalazimo se ovde ne da

bismo okusili ograni¢enje nego da bismo prerasli u svest tako
$to éemo se izdiéi iznad tog ograni¢enja. Pojedina ograni¢enja

mogu se prevazi¢i na spoljasnjem nivou. A opet, postoje i druga

ograni¢enja u vasem zivotu, s kojima morate da naucite da zivite.

Ona se mogu prevagzi¢i isklju¢ivo na unutrasnjem nivou. Svako .

ée se susresti s njima, pre ili kasnije. Ta ograni¢enja ée vas ili
drzati zarobljenim u egoi¢nom reagovanju, §to podrazumeva
intenzivnu nesrecu, ili ¢ete se izdi¢i iznad njih unutar vas tako sto
¢ete se bezuslovno predati onome sto jeste. Ona su tu da bi vas
naucila tome. Stanje predaje svesti otvara vertikalnu dimenziju u

vasem 1 zivotu, dimenziju dubine. Nesto ce se IZdICI iz te dubine,

nesto od beskrajne vrednosti, $to bi inae ostalo ‘nemanifesto- °

Ygg_g. Izvestan broj ljudi koji su se u potpunosti predali ozbiljnim

ograni¢enjima postali su iscelitelji ili duhovni uditelji. Drugi -

nesebiéno rade kako bi umanjili lJjudsku patnju ili doneli
odredeni kreativni dar na ovaj svet.

Tokom kasnih sedamdesetih, svaki dan sam i§ao na ru¢ak
s jednim ili dva prijatelja u menzu studentskog centra na
Univerzitetu Kembridz, gde sam studirao u to vreme. Covek u
invalidskim kolicima ¢esto bi sedeo za susednim stolom, obi¢no

u drustvu troje-Cetvoro ljudi. Jednog dana, dok je sedeo za

stolom koji se nalazio bas preko puta mog, nisam mogao da
odolim, te sam ga pazljivo osmotrio i bio sam Sokiran onim $to
sam video. Izgledalo je kao da je u potpunosti paralizovan.
Njegovo telo je bilo slabo, njegova glava trajno nagnuta napred.
Jedan od ljudi koji su bili s njim pazljivo je stavljao hranu u njego-
va usta, mada je veliki deo nje ispadao i padao u tanjiri¢ koji je
drugi Covek drzao ispod njegove brade. S vremena na vreme,

radostlzlvostutome sto radlte . I, naravno, ne moZete -

NovAa ZEMLJA 151

éovek u kolicima bi proizveo nerazgovetan, krestav zvuk, a jedan
od njegovih pratilaca bi prislonio svoje uvo na njegova ustai pre-
neo ostalima sta je rekao.

Kasnije sam upitao prijatelja da li zna ko je taj ¢ovek.
»Naravno“, odgovorio je. ,,Profesor matematike, a ljudi oko njega
su njegovi diplomirani studenti, Ima bolest motormih neurona,
koja progresivno paraliSe svaki deo tela. Dato mu je najviSe pet
godina. Mora da je to najgora stvar koja moze da zadesi ljudsko
bi¢e."

Nekoliko nedelja kasnije, dok sam izlazio iz zgrade, on je
ulazio i dok sam drzao vrata otvorenim kako bi on pro$ao u elek-
tri¢nim invalidskim kolicima, pogledi su nam se sreli. Na moje
iznenadenje, video sam da mu je pogled jasan. U njemu nije bilo
ni tracka nesrec¢e. Odmah sam znao da se m]e opirao, prihvatio
je svoju situaciju.

Nekoliko godina kasnije, dok sam kupovao. novine,
zaprepastio sam se kad sam ga ugledao na naslovnoj strani
popularnog medunarodnog &asopisa. Ne samo da je i dalje bio

' ziv nego je postao i najpoznatiji svetski teoreti¢ar fizike. Stiven

Hoking. U ¢lanku se nalazio divan deo, koji je potvrdio ono.$to
sam osetio u njegovom pogledu pre nekoliko godina. Pri¢ajuéi o
svom zivotu, rekao je (uz pomo¢ sintetizatora): ,, Ko bi mogao
poZeleti viSe?"

RADOST BICA

Nesreca ili negativnost §kode naSoj planeti. Ono $to
zagadenje radi na spoljaSnjem nivou, negativnost radi na
unutraSnjem. Nalazi se svugde, ne samo na mestima gde ljudi
nemaju dovoljno nego i tamo gde ljudi imaju i previe. Zar vas to
iznenaduje? Ne. Prebogati svet je u jo§ veéoj meri identifikovan
s oblikom, izgubljen u sadrZaju, zarobljen u egu.

Ljudi veruju da njihova sreé¢a zavisi od onoga §to im se
deSava, tj. da zavisi od oblika. Ne shvataju da je ono $to se
desava najnestabilnije u celom univerzumu. Stalno se menja.
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Sada$nji trenutak posmatraju kao nesto $to je zaprljano ne¢im Sto
se desilo, a nije trebalo da se desi, ili ga smatraju nepotpunim jer
se nesto nije desilo, a trebalo je. I tako oni propustaju dublje
savr§enstvo, koje se veé nalazi u Zivotu, savrSenstvu koje je uvek
prisutno, koje lezi iza onoga $to se deSava ili ne desava, iznad
oblika. Prihvatite sadasnji trenutak i pronadite savr$enstvo koje
je dublje od bilo kog oblika i netaknuto vremenom.

Radost Bi¢a, koje predstavlja jedinu istinsku srec¢u, ne
moze vam dodi u vidu ikakvog oblika, predmeta koji posedujete,

dostignuca, osobe ili dogadaja, niti kroz bilo $ta Sto se deSava. Ta
radost ne moze doci k vama, nikada Ona isijava iz bezobliéne

stevi.
DOPUSTANJE DA SE EGU UMANJI ZNACAJ

Ego je uvek spreman da odreaguje ¢im uoci da postoji
neséto §to moZe umanjiti njegov zna¢aj. Automatski mehanizmi za
popravku ega aktiviraju se kako bi nanovo uspostavili umisljeni
oblik ,sebe”. Kada me neko okrivljuje ili kritikuje, za ego to znaci
Wnoga s»toﬂ,,la_predsta,vl]a,_laodmah ée-pokusati da
popravi svoj | umanjeni dozivljaj koji ima o sebi kroz samooprav-
dan]e odbranu ili optuzwan]e Za ego je krajnje nevazno dali je
driiga osoba u pravu ili gresi. Zainteresovan je za samoocuvanje,
ne za istinu. To je o¢uvanje psiholoSkog oblika ,ja“. Cak i tako
obi¢na stvar poput uzvra¢anja na opasku vozacu koji vas je na-
zvao idiotom predstavlja automatski i nesvesni mehanizam
popravke ega. Jedan od naj¢eS¢ih mehanizama odbrane je bes,
koji prouzrokuje privremenu ali og/mlnllg_r_@_@vanost ega. Svi
mehanizmi imaji §avisenoy smisla za ego, ali su zapravo dis-
funkcionalni. Najekstremniji u svojoj disfunkcionalnosti su fizi¢ko
nasilje i samoobman]m vmdwzmh fantazija.

" Snazna duhovna praksa svesno Ge uman]m znaCaj ega
kada se pojavi, a da pri tom nece dochiqpokusaLpgmglljgm

Predlazem da s _Vremena na vreme probate sledece: kad vas
e sledece. Xad |
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neko kritikuje, okrivljuje, naziva pogrdnim imenima, umesto da
odmah uzvratite ili e branite, ne &inite pita. Dozvolite da znadaj
slike koju imate o sebi bude umanjen i pokusajte da osetite kako
to doéivljavate duboko u sebi. Nekoliko sekundi ¢ete osecati

nepn]atnost kao da ste se smanuh Ali ¢ete onda osetiti
unutrasn]e prostranstvo k01e‘se oseca veoma Zzivim. Vas znacaj
nije urhan]en topste. Zapravo, vi ste se prosirili. Doéi ¢éete do
zapanjujuéeg saznanja: kada je va$ znacaj na izve Cin
naizgled umanjen, a vi ne odreagujete, ne samo na spoljasnjem
nivou nego i na unutrasnjem, shvatite da zapravo nista nije uma-
njeno, da time $to postajete ,manji“, vi zapravo postajete veci.
Kada se viSe ne branite ili ne pokusavate da ojacate sopstveni
oblik, odstupate od identifikovanja s oblikom, s umisljenom
slikom o sebi. Tako $to postajete manje (u o¢ima ega), vi pro-
lazite kroz ekspanziju i stvarate prostor za Bice. Istinska snaga,
ono §to ste iznad oblika, mozZe da sija kroz naizgled oslabljeni
oblik. To je ono na Sto Isus ukazuje re¢ima: ,Ponisti sebe”, ili
»,OKkreni drugi obraz.”

To naravno ne znaci da treba da izazovete nasilne,
nesvesne ljudi ili da se pretvorite u njihovu Zrtvu. Ponekad ¢e
situacija od vas zahtevati da nekome direktno kazete: ,,Odbij.”
Bez egoi¢nog odbrambenog stava, iz vasih reci ¢e izlaziti snaga,
i neéete imati Zelju da reagujete. Ako je potrebno mozete i reéi
,ne“, jasno i glasno, i to ¢e biti ono §to ja nazivam ,visoko
kvalitetno ne“, ne koje je oslobodeno negativnosti.

Ako ste zadovolini time da ne predstavljate nista Qosebno,

et pobmivehuaferhyel

verzuma. Ono Sto se egu Cini kao slabost, zapravo je istinska

snaga. Ta duhovna istina je dijametralno suprotna vrednostima
nase savremene kulture i naCinima na koje ona uslovljava
ponasanje ljudi.

Umesto Sto pokuSavate da_budete planina, ‘kako piSe u

ymesto Sto porusavaie da
Knjizi o Putu i Vrlini, ,budite.dolina un1verzumaﬁ§ﬂg§gg,cg1

vracate se celostii ,sve stvari dolaze k vama“ 3¢

23 Tzu, Lao, Tao Te Ching, 28. poglavlje
24 1bid, 22. poglavije
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Sliéno tome, u jednoj od svojih parabola Isus kaze: ,,Nego
kad te ko pozove, doSavsi sedni na poslednje mesto, da ti rece

kad dode onaj koji te pozva: prijateljul pomakni se viSe; tada ¢e

tebi biti &ast pred onima koji sede s tobom za trpezom. Jer svaki
koji se podiZe, poniziée se; a koji se ponizava, podignuce se."2

Drugi aspekt ove prakse je da se suzdrzavate od pokusaja

da se jadate kroz hvaljenje, da.se. istiCete, hudete posebni,
ostavite utisak i zahtevate paznju. To ponekad podrazumeva i

suzdrzavan]e od 1zrazavan]a svo11h misli kada svako drugl"

\trenutku

KOLIKO SPOLJA, TOLIKO I IZNUTRA

Kada pogledate u vedro nebo nocu, smesta shvatite istinu,
tako jednostavnu i neverovatno duboku. S$ta je to Sto vidite?
Mesec, planete, zvezde, osvetljeni sloj Mle¢nog puta, mozda
kometu ili &ak susednu galaksiju Andromeda, udaljenu dva mili-
ona svetlosnih godina od nas. Ali ako jo§ viSe pojednostavite
stvari, $ta vidite? Predmete koji lebde u svemiru. Od ¢ega se
onda sastoji svemir? Od predmeta i prostora.

Ako ne ostanete bez re¢i dok gledate u svemir tokom

vedrih noéi, onda zapravo i ne gledate, niste svesni ukupnosti
svega §to je gore. Verovatno samo gledate u predmete i
pokusavate da ih imenujete. Ako ste ikad osetili strahopostovanje
dok ste gledali u svemir, ili ¢ak osetili duboko postovanje
suoceni s tom neresivom zagonetkom, to onda znaci da ste se na
trenutak oslobodili Zelje da objasnjavate i oznacavate i postali
svesni ne samo predmeta u svemiru nego i beskona¢ne dubine

samog prostora. Mora da ste bili dovoljno staloZeni da primetite

prostranstvo u kome ovi nebrojivi svetovi postoje. Osecaj stra-
hopostovanja ne poti¢e od ¢injenice da tamo postoje milijarde
svetova, nego od dubine koja ih sve sadrzi.

Ne mozete sagledati svemir, niti ga ¢uti, dodimuti, okusiti
ili omirisati, pa kako onda znate da postoji? Ovo logi¢no pitanje

25 Sveto Jevandelje po Luci 14:10-11

e
‘52
b
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u sebi sadrzi fundamentalnu gresku. Osnova svemira je nepred-
metnost, tako da on ne ,postoji“ u uobi¢ajenom smislu te reci.
Postoje samo predmeti, oblici. Cakito $to ga nazivamo prostor26
moze biti pogresno jer ga imenujuc¢i ga pretvaramo u predmet.

Da se izrazim ovako: u vama postoji nesto $to iskazuje
povezanost sa svemirom, zato i mozete biti svesni njega. Svesni
¢ega? Ni to nije u potpunosti ta¢no, jer ne mozete biti svesni
svemira/prostora ako ne postoji to ¢ega treba da budete svesni.

Odgovor je i jednostavan i dubok. Kada ste svesni svemira,
zapravo niste svesni ni¢ega, svesni ste svesnosti - unutragnjeg
prostora svesti. Kroz vas, univerzum postaje svestan sebe.

Kada oko ne pronalam n1sta sto bi moglo da v1d1 ta se

Sto_ bi moglo da &uje, ta se nep[edmetnost Opaza kao mlmoc_a.
Kada se nasa Cula, koja su stvorena da opaZaju oblike, susretnu
s nedostatkom oblika, bezobli¢na svest koja lezi iza opaZanja i
éini opaZaje i dozivljaje moguéim, nije viSe skrivena u obliku.
Kada razmisljate o neshvatlnvo; dubini svemira ili sluSate tiSinu u
ranim jutarnjim ¢: ¢asovima, pre ‘'svitanja, nesto u vama _odjekuje
tom dubinom kao vid priznanja. Tada prostranu dubinu svemira
osecate kao vasu sopstvenu dubinu, i znate da vas dragoceni
mir, koji nema nikakav oblik, predstavlja vernije od bilo kog
predmeta od kojih se vas Zivot sadrzi.

Upanisade, sveto indijsko pismo, ukazuju na tu istinu
slede¢im re&ima: '

»,Ono Sto se okom ne moZe videti, ali ono $to oku daje mo¢
vida: znaj da je to Braman, Duh a ne ono ¢emu se ljudi ovde kla-
njaju. Ono $to se uvom ne moze &uti, ali $to uvu daje mo¢ sluha:
znaj da naj da je to Braman, Duh . a noj:emu se ljudi ovde klanjaju

W] daJe  to Braman Duhce a ne ono cemu se l]udl ovde
Klanjaju."2? | T

'Bog, kako kaZe Sveto pismo, bezobli¢na je svest i
osnova onoga §to ste. Sve ostalo je oblik, ono ,&emu se ljudi
ovde klanjaju“.

26 Igra redi: ,space” — engleski izraz i za prostor i za svemir - Prim. prev.
27 Kena Upanishad



156 Ekart Tol

Dvostruka stvamost univerzuma — koji se sastoji od pred-
meta i prostora — predmetnost i nepredmetnost, ujedno je i vasa
stvamost. Zdrav, uravnoteZen, plodan ljudski zivot jeste ples
izmedu dve dimenzije od kojih se stvamost sastoji: oblika i pro-
stora. Veéina ljudi je toliko identifikovana s dimenzijom oblika, sa
¢ulnim opaZanjem, mislima i emocijama, da je znacajna, skrive-
na polovina odsutna u njihovom zivotu. Njihovo identifikovanje s
oblikom drzZi ih zarobljene u equ.

Ono $to vidite, éujete, oselate, dodirujete ili mislite pred-

stavlja samo deo stvarnosti. To je oblik. U u¢enjima Isusa, to se
jednostavno zove ,svet“, dok je druga dimenzija ,carstvo
nebesko” ili ,,veéni zivot". )

Bas$ kao $to prostor dozvoljava svim predmetima da posto-
je, i bag kao $to bez tifine ne bi bilo zvuka, ni vi ne biste postojali
bez osnovne bezobliéne dimenzije koja ¢ini osnovu onoga sto ste.
Mogli bismo to nazvati ,Bogom“ da ta re¢ nije toliko pogresno
koriSéena. ViSe mi se svida da to nazovem Bi¢em. Bice prethodi
postojanju. Postojanje je oblik, sadrZaj, ono ,Sta se deSava“.
Postojanje je prednji plan Zivota, Bi¢e je njegova pozadina.

Kolektivna bolest ¢ovecanstva jeste to Sto su ljudi toliko
preokupirani time $ta se desava, toliko hipnotisani svetom nestal- -
nih oblika, toliko udubljeni u sadrzaje svojih Zivota da su zabo-
ravili osnovu, onu koja je iznad sadrzaja, iznad oblika, iznad
misli. Toliko su optereéeni vremenom da su zaboravili na
veénost, koja je njihovo mesto porekla, njihov dom, njihova sud-
bina. Veénost je Ziva stvarnost onoga $to ste.

Pre nekoliko godina, kada sam bio u poseti Kini, naiSao
sam na budisti¢ki hram na planinskom vrhu u blizini Guilina. Na
njemu se nalazio pozlaé¢en natpis i upitao sam svog domacina sta
znadi. ,Znac¢i 'Buda’”, odgovorio je. ,Ali zasto postoje dva
ideograma umesto jednog?“, upitao sam. ,Jedan zna¢i '¢ovek’”,

objasnio mi je. “Drugi znaci 'ne’. A uzeti zajedno znac¢e 'Buda’.”

Osetio sam strahopostovanje. Ideogrami koji predstavljaju Budu
ve¢ u sebi sadrze kompletno Budino ucenje, i za one koji imaju
o¢i da vide, sadrze i tajnu Zivota. Stvarnost se sastoji od dve
dimenzije, predmetnosti i nepredmetnosti, oblika i poricanja
oblika, Sto predstavlja priznanje da oblik ne ¢ini ono §to vi jeste.

OSMO POGLAVLJE

~I~

~ OtRrivanje unutras$njeg prostora

Po staroj Sufi pri¢i, u jednoj zemlji na Bliskom istoku Ziveo
je jedan kralj, koji je uvek bio razapet izmedu oseé¢anja sreée i
o¢ajanja. I najmanja stvar bi ga uznemirila ili izazvala snaznu
reakciju i njegova bi se srec¢a brzo pretvorila u razoCaranje i ocaj.
Doslo je vreme kada se kralj umorio i od sebe i od Zivota, kada
je poCeo da trazi izlaz iz te situacije. Naredio je da mu se dovede
mudrac iz njegovog kraljevstva, koji je bio poznat kao prosvet-
lien &ovek. Kada je mudrac doSao, kralj mu reée: ,Zelim da
budem poput tebe. Da li mozes§ da mi das nesto §to ¢e mi doneti
ravnotezu, smirenost i mudrost? Plati¢u koliko kazes."

Mudrac mu odgovori: ,MoZda éu i moéi da vam
pomognem, ali cena je tolika da ni celo vase kraljevstvo nece biti
dovoljno. Stoga neka to bude poklon za vas ako ¢ete ga prihvati-
ti.“ Kralj je pristao i mudrac je otiSao.

Vratio se nekoliko nedelja kasnije i poklonio kralju
ukrasenu kutiju od zada. Kralj ju je otvorio i u njoj pronasao jed-
nostavni zlatni prsten. Nesto je bilo urezano na njemu. Natpis je
glasio: I ovo ée proéi. ,,Sta znaéi ovo?, upitao je kralj. Mudrac je
odgovorio: ,Nosite uvek ovaj prsten. Sta god da se desi, pre
nego $to to nazovete dobrim ili lo§im, dodirnite prsten i proditaj-
te to Sto je urezano. Tako ¢ete uvek oseéati mir.“

I ovo ée proéi. $ta je to u tim jednostavnim re¢ima $to ih
¢ini tako snaznim? Gledaju¢i povréno, ¢ini se da te redi pruZaju
utehu u loSim situacijama, ali, isto tako, umanjuju uZivanje u
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dobrim stvarima u Zivotu. ,,Ne budite previSe sre¢ni jer nece
potrajati.“ Cini se da poruka tako glasi kada se primeni na
situaciju koja se smatra dobrom.

Pravi smisao ovih re¢i postaje jasan kada ih sagledamo u
kontekstu dveju pri¢a na koje smo naisli ranije. Prva je pri¢a o
zen uditelju, &iji odgovor na sve: ,Je li tako?", pokazuje dobro
koje proizilazi iz unutra$njeg neopiranja dogadajima, tj. iz
situacija kada ste jedno s onim $ta se de$ava. Druga prica, pri¢a
o &oveku diji je odgovor uvek bio jedno lakonsko ,Mozda“,
pokazuje mudrost u neosudivanju, a prica o prstenu ukazuje na
¢injenicu o nepostojanosti koja, kada je prepoznata, vodi ka

nevezivanju. Neopiranje, neosudivanje i nevezivanje su tri-

aspekta istinske slobode i prosve¢enog Zivljenja.

Redi urezane u prsten ne govore da ne treba da uzivate u
dobrom, niti sluze jedino kao uteha u vreme patnje. Imaju dublji
znadaj: da vas nateraju da postanete svesni prolaznosti svake
situacije, jer su i svi oblici prolazni, bez obzira na to da li su dobri
ili losi. Kada postanete svesni prolaznosti svih oblika, vase vezi-
vanje za hjih se umanjuje, i do odredenog stepena prekidate iden-
tifikovanje s njima. To §to ste udaljeni ne zna¢i da ne mozete

uZivati u dobru koje svet ima da vam ponudi. Zapravo, uzivate i-

vise. Jednom kada uocite i prihvatite prolaznost svega i

neizbeznost promene, mozete da uzivate u dobrobitima sveta dok -

traju, bez straha od gubitka i bez strepnje zbog buduénosti. Kada
se udaljite, imate bolju perspektivu za sagledavanje dogadaja iz
vaSeg zivota nego kada ostanete zarobljeni u njima. Postajete
poput astronauta koji vidi planetu Zemlju okruzenu prostranoséu
svemira i shvati paradoksalnu istinu: Zemlja je istovremeno i
dragocena i beznacajna. Spoznaja I ovo ¢e proéi rezultira odva-

janjem, a sa odvajanjem u vas Zzivot ulazi druga dimenzija —
unutrasnji prostor. Kroz odvajanje, kao i kroz neosudivanje i

unutrasnje neopiranje, dobijate pristup toj dimenziji.

Kada viSe niste u potpunosti identifikovani s obhclma
svest, ono Sto ste, oslobada se iz zarobljenistva u obliku. Ta slo-
boda je izdizanje unutrasnjeg prostora. Dolazi u obliku mirmoce,
jedva primetnog mira prisutnog duboko u vama, ¢ak i kada ste
suoCeni s ne¢im naizgled losim. I ovo ¢e proéi. Odjednom se
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pojavljuje prostor oko dogadaja. Takode se stvara prostor oko
emocionalnih izliva, ¢ak i oko boli. I iznad svega, pojavljuje se
prostor izmedu vas i misli. I iz tog prostora stvara se mir koji nije
sovozemaljski“, jer ovaj svet je oblik, a mir je prostor. To je mir
Bozji.

Sada mozete uzivati i diviti se ovozemaljskim stvarima, a
da im ne pridajete znacaj ili vaznost koje i nemaju. MozZete uzivati
u plesu stvaranja i biti aktivni, a da se ne vezete za krajnju situaci-
ju i postavljate nerazumne zahteve: ispuni me, usreéi me, ucini
da se oseéam sigurno, reci mi ko sam. Svet vam ne moze pruZiti
tako nesto, i kada ne budete imali tu vrstu oCekivanja, svaka
samostvorena patnja ¢e nestati. Svaka takva patnja rezultat je
precenjivanja oblika i nesvesnosti dimenzije unutrasnjeg prosto-
ra. Kada je ta dimenzija prisutna u va$em Zivotu, mozete uzivati u
stvarima, doZivljajima, i zadovoljstvima svih Cula, a da se pri tom
ne izgubite u njima. Ne morate se vezati za njih na unutra$njem
nivou, tj. ne morate postati zavisni od sveta.

Reé&i I ovo ée proéi su smemice ka stvarmosti. Pokazujuéi
implicitno na nepostojanost svih oblika, one ukazuju i na vecno.
Samo ono $to je veéno u vama moze da prepozna prolaznost kao
takvu.

Kada je dimenzija prostora izgubljena ili, sto je Cesce,
neprepoznata, stvari s ovog sveta poprimaju apsolutni znacaj,
ozbiljnost i tezinu koje zapravo i ne poseduju. Kada se svet ne
posmatra iz perspektive bezobli¢ja, on postaje opasno mesto i,
kona¢no, mesto oCajanja. Prorok iz Starog zaveta sigurno je mi-
slio na to kad je napisao: ,Sve je mucno, da Covek ne moze

iskazati.* 28

OBJEKATSKA I PROSTORNA SVEST

Zivoti velikog broja ljudi su pretrpani stvarima: materijal-
nim, onim koje treba da obave, onim o kojima treba da
razmiSljaju. Njihovi Zivoti liCe na istoriju ¢oveéanstva za koju je

28 5aborne poslanice 1:8
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Vinston Ceréil rekao da je ,jedna prokleta stvar za drugom®.
Njihovi umovi su prepuni za¢epljenja nastalih od misli koje se
nizu jedna za drugom. To je dimenzija objekatske svesti, koja
predstavlja stvamost kod znatnog broja ljudi, i to je razlog zasto
su njihovi Zivoti toliko neujednaéeni. Objekatska svest treba da

se dovede u ravnoteZu pomoéu prostome svesti kako bi se zdrav

razum vratio na nasu planetu i éovecanstvo ispunilo svoju sud-
binu. Izdizanje prostorne svesti je sledeéi korak u evoluciji
¢ovecanstva.

Prostorma svest znaéi da pored toga $to ste svesni pred-

meta, §to se uvek svodi na ¢ulna opazanja, misli i emocije, po-
stoji i skriveni tok svesti. Svest podrazumeva da ste ne samo
svesni predmeta (objekata) nego ste i svesni da ste svesni. Ako
u poza ini moZete da osetite budnu unutragnju mimocu dok se
nesto desava neposredno _pred vama, to je to! Ta dimenzija je
pnsutna kod svih, ali je odredeni broj ljudi nesvestan njenog
prisustva. Ponekad ukazujem na to pitanjem: ,MozZete li da
osetite svoju Prisutnost?“

Prostorna svest ne predstavlja samo slobodu od ega nego
i od zavisnosti od ovozemaljskih stvari, od materijalizma i mate-
rijalnosti. To je duhovna dimenzija koja moZe da svetu podari
uzvi$eno i istinsko znacenje.

Kada god ste uznemireni zbog nekog dogadaja, osobe ili
situacije, pravi razlog nije dogadaj, osoba ili situacija nego
gubitak prave perspektive, koju jedino prostor moZe da obezbe-
di. Zarobljeni ste u objekatskoj stvarnosti, nesvesni vanvremen-
skog unutradnjeg prostora svesti. Kada se koriste kao pokazatelji
, reéi I ovo ée proéi mogu da povrate svest o toj dimenziji.

Drugi pokazatelj istine u vama sadrZan je u slede¢oj izjavi:

,Nikad nisam uznemiren iz onog razloga jz kojeg mislim da

jesam.“29

29 A Course in Miracles, radna sveska, Prvi deo, Lekcija § (Kalifornija: Fondacija za unutragnji
mir, Glen Allen, 1990), 8.
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SPUSTANJE ISPOD MISLI I IZDIZANJE IZNAD NJIH

Kada ste veoma umorni, mozete delovati smireniji,
opusteniji nego $to ste obi¢no. To je zato $to se razmisljanje
povla¢i i ne moZete da se setite svog izmisljenog i
problemati¢nog ,ja“. Nalazite se u stanju nalik snu. Dok pijete
alkohol ili uzimate pojedine lekove (pod uslovom da oni ne
aktiviraju vase telo-boli), takode ste opusteniji, bezbrizniji, i
mozda ¢ak i zivlji neko vreme. Po¢nete s pevanjem i igranjem,
koji su jo§ od prastarih vremena izrazi radosti zivota. Posto ste
manje opterec¢eni svojim umom, mozete da imate uvid u radost
Bi¢a. Mozda je zbog toga alkohol i nazvan ,spirit“30. Ali cena je
visoka: nesvesnost. Umesto da se izdizete iznad misli, vi se
spustate ispod njih. Nakon nekoliko pi¢a dostizete skoro vegeta-
tivno stanje.

Prostorma svest nije isto S$to i ,izbacivanje iz prostora“.
Oba stanja se nalaze iznad misli. To im je zajedni¢ko. Glavna raz-
lika je, medutim, $to se u sluc¢aju prve izdizete iznad misli, dok se
u drugom slucaju spustate ispod njih. Jedno predstavlja naredni
korak u evoluciji ljudske svesti, drugo povratak na stanje koje
smo prevazisli vekovima ranije.

TELEVIZIJA

Cledanje televizije predstavlja omiljenu slobodnu
aktivnost ili, ta¢nije, neaktivnost miliona ljudi Sirom sveta.
ProseC¢an Amerikanac do svoje Sezdesete godine provede pet-
naest godina zureci u televizor. Sli¢no je i u mnogim drugim
zemljama.

Mnogo ljudi gledanje televizije smatra ,opustajuéim®.
Pazljivo posmatrajte sebe i shvati¢ete da $to duze gledate u tele-
vizijski ekran, vasa razmisljanje se umanjuje. Uz to, tokom duZih

30 Engleski izraz ,spirit* zna&i jako alkoholno pi¢e poput viskija ili brendija, ali i duh. ~ Prim.
prev.’
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vremenskih perioda dok gledate $ou-programe, nagradne igre,
sitkome ili reklame, va$ um je gotovo neaktivan. Ne samo da se
ne mozete setiti svojih problema nego se privriemeno oslobadate
i od sebe, a $ta moZe biti viSe opustajuce od toga?

Da li onda gledanje televizije stvara unutrasnji prostor? Da
li vam pomaze da budete prisutni? NaZalost, ne. lako se deSava
da duZi period vremena va$ um ne generiSe nikakve misli, ipak
se povezuje s misaonom aktivno$éu televizijskog programa. Vas
um je neaktivan samo u smislu da ne generi$e misli. Medutim, on

neprestano apsorbuje misli i slike koje se smenjuju na ekranu. To

dovodi do pasivnog stanja uvecane podloznosti, nalik transu,

sliéno hipnozi. Zato se ekran i koristi za manipulisanje ,javnog

mnjenja“, kako od strane politiCara i grupa s posebnim intereso-
vanjem tako i od strane reklamnih agencija, koje ¢e platiti mili-

one dolara kako bi vas uhvatile u tom stanju receptivne nesve-

snosti. Oni Zele da njihove misli postanu vage misli, i to im obi¢no
polazi za rukom.

Kada gledate televiziju, tezite tome da padnete ispod
misli, a ne da se izdignete iznad njih. To je zajedniCko televiziji,
alkoholu i pojedinim lekovima. Iako stvara odredeni osecaj
olaksanja, cena je visoka: gubitak svesti. Poput lekova, i ona se
odlikuje snaznom zavisnos$¢u. Posegnete za daljinskim upravl-
jatem da biste ugasili televizor, ali umesto toga shvatite da pre-
bacujete s kanala na kanal. Pola sata kasnije i dalje gledate tele-
viziju, i dalje prebacujete kanale. Izgleda da je dugme 2za
iskljuéivanje jedino koje ne mozete da pritisnete. I dalje gledate,
ne zato $to ste nai$li na nesto zanimljivo nego bas zato §to nema
ni¢eg interesantnog za gledanje. Kada se navucete na televiziju,
$to je program trivijalniji i beznacajniji, vi ste navuceniji. Kad bi
bio interesantniji i kad bi vas terao na razmisljanje, onda bi stimu-

lisao vas um da ponovo razmislja, $to je svesnije i pozeljnije sta-
nje od transa prouzrokovanog gledanjem televizije. Vasa paZnja

ne bi vise bila zaokupljena slikama s ekrana.

SadrZzaj programa, ako postoji i odredeni kvalitet,
ponekad moze da ima suprotni efekat, ¢ak i da ponisti hipnotiéni,
zatupljujuli efekat televizijskog medija. Postoje programi koji su
bili od velike pomoé¢i mnogim ljudima, promenili njihove Zivote
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nabolje, otvorili njihova srca, ucinili ih svesnijim. Cak i pojedine
komedije, iako ne govore ni o ¢emu posebnom, mogu slucajno
posedovati duhovnu notu jer prikazuju iskarikiranu sliku ljudske
gluposti i ega. U¢e nas da nista ne shvatamo suviSe ozbiljno, da
pridemo Zivotu otvorenog srca i, iznad svega, uce nas da se sme-
jemo. Smeh ima oslobadajué¢u mo¢, poput isceljenja. Mnoge
televizijske stanice, medutim, nalaze se pod kontrolom ljudi koji
su u potpunom stisku ega, te skrivena agenda televizije postaje
kontrola nad vama tako §to vas uspavljuje, tj. ¢ini vas nesvesnim.
Mada, jos uvek postoji ogroman neistrazeni potencijal televi-
zijskog medija.

Izbegavajte gledanje programa i reklama koje vas
napadaju brzim nizom slika koje se menjaju svake dve-tri
sekunde. Preterano gledanje televizije, a narocito pomenutih
programa, u velikoj meri je uzro¢nik poremecaja smanjene
paznje, mentalne disfunkcionalnosti koja pogada milione dece
Sirom sveta. Kratak domet paznje ¢ini da svi vasi opazaji i odnosi
budu plitki i nezadovoljavajuéi. Sta god da radite ili preduzmete
u takvom stanju, nedostaje mu kvalitet, jer kvalitet zahteva
paznju.

_ Cesto i dugo gledanje televizije ne samo da vas &ini
nesvesnim nego prouzrokuje pasivnost i crpe energiju iz vas.
Stoga, umesto da gledate televiziju nasumice, izaberite pro-
grame koje Zelite da gledate. Kada god se setite da postupite na
taj nacin, osetite zivost u svom telu dok gledate. Isto tako, s vre-
mena na vreme budite svesni svog disanja. Povremeno skrenite
pogled s ekrana da vase ¢ulo vida ne bi bilo konstantno okupira-
no. Nemojte pojacavati ton viSe od potrebnog, da vas televizija
ne bi nadjacala u auditivnom smislu. Koristite dugme za
isklju¢ivanje tona tokom reklama. Postarajte se da ne odete u
krevet neposredno nakon gledanja televizije ili, $to je gore, da
zaspite dok je jos uklju¢en.



164 Ekart Tol

PREPOZNAVANJE UNUTRASNJEG PROSTORA

Prostor izmedu misli verovatno se naizmenic¢no izdize u
vagem 2Zivoty, a da niste toga ni svesni. Cini se da je objekatskoj
svesti, svesti hipnotisanoj dozivljajima i uslovljenoj tako da se
identifikuje isklju¢ivo s oblikom, nemoguc¢e da postane svesna

prostora. U krajnjem slucaju, to zna¢i da ne mozete postati sve- \

sni sebe jer ste konstantno svesni nvec":ega drugog. Vasa paznja je
neprekidno zaokupljena oblikom. Cak i kad se ¢ini da ste svesni

sebe, zapravo ste od sebe napravili predmet, misaoni oblik, tako"

Kada éujete za unutradnji prostor, mozda éete krenuti u
potragu za njim, ali posto tragate za njim kao da trazite predmet

ili avanturu, ne mozete ga naci. To predstavlja dilemu za sve one

koji tragaju za duhovnim shvatanjem ili prosvetljenjem. Tako Isus
tvrdi: ,,Carstvo BoZje ne¢e doéi da se vidi. Niti ¢e se kazati: Evo
ga ovde ili onde; jer gle, carstvo je Bozje unutra u vama.”3!

Ako ne provodite ceo svoj budni Zivot u nezadovoljstvuy,
brizi, uznemirenosti, depresiji, o¢ajanju ili preokupirani drugim
negativnim stanjima, ako ste sposobni da uZivate u jednostavnim
stvarima poput zvuka kise ili vetra, ako mozete da vidite lepotu u
oblacima koji se kre¢u nebom ili da povremeno budete sami a
da ne oseéate samocu ili potrebu za mentalnim stimulansom u
vidu zabave, ako “uhvatite” sebe kako otvorena srca pomazete
potpunom strancu a da ni$ta ne traZite zauzvrat... to znaci da se
stvorio prostor u ina¢e neprekidnom toku razmisljanja koje pred-
stavlja ljudski mozak. Kada se to desi, postoji odredeni oseéaj
dobrobiti, Zivi prostor, iako jedva primetan. Intenzitet ¢e varirati

od jedva primetnog pozadinskog osecaja zadovoljstva do onoga’

$to su Stari Indijci nazivali ananda, blagoslov Bi¢a. Buduéi da ste
uslovljeni da obracate paZnju iskljuéivo na oblik, verovatno ga
niste ni svesni osim indirektno. Na primer, postoji zajednicki ele-
ment u sposobnosti da mozete da vidite lepotu, da cenite male
stvari, da uzivate u sopstvenom drustvu ili da se obra¢ate drugim

31 gveto Jevandelje po Luci 17:20-21
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ljudima s paZnjom. ZajedniCki element je oseéaj zadovoljstva,
mira, zivosti, koji ¢ini jedva primetnu pozadinu, bez koje ovi
dozivljaji ne bi bili mogudi.

Kad god u vasem Zivotu postoje lepota, paZnja, spoznaja
dobrote jednostavnih stvari, potrazite pozadinu tih oseéanja
unutar vas. Ali ne tragajte za njom kao da tragate za ne¢im. Ne
mozete pokazati prstom i re¢i: ,Pronasao sam je“, shvatiti je
umom i definisati na odredeni nacin. Ona je poput vedrog neba.
Nema oblik. Ona je prostor, mimoca, slatko¢a Bi¢a i beskonaéno
viSe od redi, koje su, naposletku, samo pokazatelji. Kada ste u
mogucnosti da je osetite direktno unutar sebe, ona se produblju-
je. Kada cenite nesto jednostavno — zvuk, pogled, dodir, kada
uocite lepotu, kada osecate ljubav prema drugoj osobi, osetite i
unutrasnje prostranstvo koje je izvor i pozadina tog iskustva.

Mnogi pesnici i mudraci tokom godina dosli su do
zakljucka da se istinska sreca, koju ja zovem radost Biéa, nalazi
u jednostavnim, naizgled neverovatnim stvarima. Izvestan broj
ljudi, u svojoj neumornoj potrazi za tim da im se desi nesto
znacCajno, neprestano propustaju beznacajno, §to uopste nije
beznacajno. Filozof Ni¢e, u retkim trenucima duboke mirmoée,
napisao je: ,,Za srecu je potrebno tako malo!... najmanja moguéa
stvar, najneznija stvar, najlakSa stvar, Suskanje gustera, dah,
pokret, pogled — najmanje stvari ¢ine najveéu sreéu. Budite
mirni. 32 ,

Zasto je ,,najmanja stvar“ ta koja ¢&ini ,najveéu sreéu”? Jer
istinska sreca nije prouzrokovana stvarima ili dogadajima, mada
se na prvi pogled tako ¢ini. Stvari ili dogadaji su toliko neprimet-
ni, nenametljivi; oni zauzimaju samo mali deo va$e svesti, a osta-
lo je unutrasnji prostor, sama svest neometena oblikom. Svest
unutrasnjeg prostora i ono $to ste vi u svojoj osnovi &ine jedno.
Drugim rec¢ima, oblik malih stvari ostavlja mesto za unutra$nji
prostor. [ iz tog unutrasnjeg prostora, iz neuslovljene svesti, rada
se istinska sreca, rada se radost Bica. Da biste bili svesni malih,
nemih stvari, treba da budete tihi iznutra. Potreban je visok nivo
budnosti. Budite mirni. Gledajte. Slu$ajte. Budite prisutni.

Ovo je joS jedan nacin da pronadete unutradnji prostor:

32 Nice, Fridrih, Tako je govorio Zaratustra
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budite svesni da ste svesni Mpomislite ,,Posto" “Lne

Eahuirett e Rt i _eOee ity

Osetite svoje posto;an]e ogoljeno, nezamaskirano, neskm@nd

blce Osobine mladog, starog, bogatog, siromasnog, dobrog ili
loseg ga ne doti¢u. To je prostrana materica sveg stvaranja, svih
oblika.

MOZETE LI DA CUJETE PLANINSKI POTOCIC?

Ucitelj Zena je iSao sa svojim sledbenikom planinskom

stazom. Kada su se pribliZili starom drvetu kedra, seli su ispod
njega da obeduju. Nakon obroka, sledbenik, mladi monah koji
jo$ nije bio pronasao klju¢ za misteriju zena, prekinuo je tiSinu
pitajuc¢i Ucitelja: ,, Kako da dostignem stanje Zena?“

On je, naravno, pitao kako da postigne stanje svesti Karak-

teristi¢no za zen.

Ucitelj je ostao nem. Skoro pet minuta sledbenik je nestr-
pljivo ¢ekao odgovor. Upravo se spremao da postav1 jos jedno
pitanje kada je Ucitelj iznenada progovorio. ,,Cujes li planinski
potocCic?*

Sledbenik nije bio svestan nikakvog planinskog potoka.
Bio je previSe zauzet svojim razmisljanjem o znacenju zena.
Sada, kada je poceo da Cuje zvuk, njegov buéni um se povukao.
U pocetku nije mogao da ¢uje nista. Potom je njegovo razmislja-
nje ustupilo mesto intenzivnoj budnosti, i onda je ¢uo jedva ¢ujan
Zubor potoka u daljini.

»Da, sada ga ¢ujem”, odgovorio je.

Ucitelj je podigao prst i s pogledom koji je 1stovremeno
bio i Zestok i neZan rekao: ,Po¢ni odatle.”

Sledbenik je bio zaprepasc¢en. T_o_]_e_hlo njegov prvi satori

- trenutak prosvetlienja. Znao je $ta je zen, a da nije ni znao Sta -

je to sto zna.
Nastavili su put u tiSini. Sledbenik je bio iznenaden
ZivoS§éu sveta oko sebe.-Sve-je-doZivljavao_kaa prvi_ put.

Postepeno, poc¢eo je ponovo da razmi$lja. Budnost je zatrpana
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mentalnom bukom i ubrzo je imao drugo pitanje. , Ucitelju”,
rekao je, ,nesto sam razmisljao. Sta biste rekli da nisam bio u
stanju da &ujem potoéi¢?” Ucitelj je zastao, pogledao ga, podi-
gao prst i rekao: ,,Pocni odatle.”

PRAVO DELANJE

Ego postavlja pitanje: ,Sta da u&inim kako bi ova situacija
zadovoljila moje potrebe ili kako da dodem do situacije koja ¢e
svakako zadovoljiti moje potrebe?”

Prisustvo je stanje unutrasnje prostranosti. Kada ste prisut-
ni, postavljate pitanje: ,Kako da odgovorim zahtevima ove
situacije, ovog trenutka?” U stvari, nije potrebno ni da postavite
pitanje. Mimi ste, oprezni i otvoreni prema onome $to jeste.
Donosite novu dimenziju u situaciju: prostor. Potom posmatrate i
osluskujete. Na taj nac¢in postajete jedno sa situacijom. Kada se,
umesto da odreagujete na situaciju, spojite s njom, re§enje prois-
tekne iz same situacije. Zapravo, to niste vi, osoba, onaj ko po-
smatra i osluskuje, nego oprezna tiSina. Potom, ako je delanje
mogudée ili potrebno, zapoénete ga. Ili, preciznije, delanje se
desava kroz vas. Pravo delanje je ono koje je u skladu s celinom.
Kada se delanje zavrsi, ostaje oprezna, prostrana tiSina. Niko ne
podiZe ruku u znak trijumfa uzvikujuéi poraZzenom: ,Jeee!“ Niko
¢ak i ne govori: ,Vidi, uspeo sam.”

Sva kreativnost dolazi iz unutrasnje prostranosti. Kada se
stvaranje desi i nesto poprimi svoj oblik, vi treba da budete
oprezni kako se ,ja" ili ,moje“ ne bi pojavilo. Ako uzimate
zasluge za ono $to ste postigli, znaéi da se ego vratio, i prostra-
nost je poc¢ela da nestaje.

"OPAZANJE BEZ IMENOVANJA

Vecina ljudi je samo delimiéno svesna sveta koji ih
okruzuje, posebno ako je okruZzenje poznato. Glas u glavi zaoku-
plja veliki deo njihove paznje. Pojedini ljudi se oseéaju Zivljim
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dok putuju ili poseéuju nepoznata mesta ili strane zemlje jer tada
njihova éulna opaZanja, dozivljavanje, zauzimaju veci deo nji-
hove svesti od razmiSljanja. Postaju prisutniji. Drugi ostaju u pot-
punosti pod kontrolom glasa u glavi. Njihova opazanja i
dozivljaji su poremecéeni brzopletim osudivanjem. Oni zapravo
nisu otisli nikuda. Njihovo telo putuje, dok oni ostaju tamo gde su
oduvek i bili, u svojoj glavi.

Takva je stvarnost kod velikog broja ljudi. Cim se nesto
opazi, fantomsko ,,ja“ tj. ego, odmah to imenuje, tumaci, poredi s

neé&im drugim; to mu se svida ili ne svida, naziva ga dobrim ili lo§im.

Ti ljudi su zarobljeni u misaonim oblicima, u objekatskoj svesti.
Ne _mozete mozete se duhovno probud1t1 sve dok ne nestane

ITeE}EEﬁnog 1menovan]a ego ostaje pnsutan u v1du neosmatra-'

nog dela uma. Kada god postanete svesni, stvara se unutrasnji

'prostor i viSe niste pod kontrolom uma.

Izaberite predmet u va$oj blizini, olovku, stolicu, Soljicu,
biljku, i vizuelno je ispitujte, tj. posmatrajte je s velikim intereso-
vanjem, s radoznalo$¢u. Izbegavajte predmete za koje ste
snaZno emocionalno vezani i koji vas podsecaju na proslost, na
mesto ma kom ste ih kupili, na osobu koja vam ih je poklonila itd.
Takode izbegavajte sve $to ima natpis, poput knjige ili flase. To
ée samo stimulisati razmisljanje. Bez suzdrzavanja, opusteni ali

na oprezu, usmerite svu svoju paZnju na taj predmet, na svaki

njegov detalj. Ako se misli pojave, nemojte se uplesti u njih. Niste
zainteresovani za misli, nego za sam ¢in opazanja. Da li moZete
da razdvojite razmisljanje od opazanja? Da li moZete da posma-
trate bez glasa u glavi koji komentarise, zaklju¢uje, uporeduje ili
pokusava nesto da shvati? Nakon nekoliko minuta, pustite
pogled da luta po sobi ili gde god da se nalazite, i neka vasa
budna paznja osvetli svaki predmet na koji se vas pogled spusti.

Potom oslusnite svaki zvuk koji je mozda prisutan. Slusajte
na isti nacin na koji ste gledali predmete oko sebe. Pojedini zvuci
su prirodni: voda, vetar, ptice, drugi su vestacki. Neki ée biti pri-
jatni, drugi ne. Medutim, nemojte da pravite razliku izmedu
dobrog i loseg. Dopustite svakom zvuku da bude ono sto jeste,
nemojte da ga interpretirate. I ovde je akcenat na opustenosti, ali
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i na budnoj pazniji. ,

Kada posmatrate i osluskujete na ovaj nadin, mozete
postati svesni neZnog i u prvi mah jedva primetnog osecaja
smirenosti. Pojedini ljudi to oseéaju kao pozadinsku tisinu. Drugi
to nazivaju mirom. Kada svest nije viSe u potpunosti zaokupljena
razmis$ljanjem, jedan njen deo ostaje u svom bezobli¢nom,
neuslovljenom i prvobitnom stanju. To je unutrasnji prostor.

KO JE TAJ KO DOZIVLJAVA?

Ono $to mozete da vidite, Cujete, okusite, dodirujete i
miriSete su &ulni objekti. To je ono Sto osecate, dozivljavate. Ali
ko je onda subjekat, taj koji dozivljava? Ako sada kaZete nesto
poput: ,,Pa, naravno, ja, DZejn Smit, visi racunovoda, stara Cetrde-
set pet godina, razvedena, majka dvoje dece, Amerikanka - ja
sam subjekat, onaj koji dozivljava“, onda gresite. DZejn Smit i sve
ono $to je identifikovano s mentalnim konceptom o DZejn Smit
jesu objekti dozivljavanja, ne subjekat koji dozivljava.

Svaki dozivljaj se sastoji od tri moguca sastojka: ¢ulnog
opazanja, misli ili mentalne slike i emocije. DZejn Smit, visi
ra¢unovoda, stara cetrdeset pet godina, majka dvoje dece,
razvedena, Amerikanka — sve su to misli i, samim tim, deo onoga
Sto dozZivljavate u trenutku razmisljanja. Ove misli i sve ono §to
moZete da kaZete i pomislite o sebi su objekti, ne subjekti. One
su doZivljaj, ne onaj koji dozivljava. MozZete dodati jos hiljade
definicija (misli) o tome ko ste i time uvecéati sloZenost vaseg
dozivljaja sebe (ali i honorar vasem psihijatru), ali na taj nacin
necéete doéi do subjekta, do onoga koji dozivljava, koji prethodi
svakom dozivljaju i bez koga dozivljavanje nije ni mogucée.

Dakle, ko je onda taj koji dozivljava? Vi. A ko ste vi? Svest.
A sta je svest? Na ovo pitanje nema odgovora. Onog trenutka
kada odgovorite na njega, menjate ga i pravite od njega jos jedan
objekat. Svest, koja se tradicionalno zove i duh, ne moze se spo-
znati u uobiCajenom smislu te reci, i sama potraga je beskorisna.
Sve znanje se nalazi u domenu dualnosti — subjekat i objekat,
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znalac i znano. Subjekt, ja, znalac bez koga nista i ne moze biti

znano, opazeno, zamisljeno, dozivljeno, zauvek mora ostati

nedokuéiv. Zbog toga ,ja“ nema oblik. Jedino oblici mogu biti
znani, a bez bezobli¢ne dimenzije svet oblika ne bi ni postojao.
To je osvetljeni prostor u kom se svet izdiZe i povlaci. Prostor je
zivot koji sam ja. On je vanvremenski. Ja sam vanvremenski,

vedan. Ono $to se deSava u tom prostoru je relativno i privre-

meno: uzivanje i bol, dobit i gubitak, rodenje i smrt.

Najveca prepreka za otkrivanje unutrasnjeg prostora,
najveéa prepreka za pronalaZenje onoga ko doZivljava je to §to

postajete toliko zaokupirani time sto dozivljavate da se izgubite
u svemu. To znac¢i da je svest izgubljena u sopstvenom snu.
Toliko ste povuceni svakom mislju, svakom emocijom i svakim

dozivljajem da se zapravo nalazite u stanju nalik snu. To je nor-

malno stanje coveCanstva vec hiljadama godina.

Iako ne moZete poznavati svest, moZete postati svesni

svesti kao dela sebe. MozZete je direkino osetiti u svakoj situaciji,
bez obzira na to gde se nalazite. Mozete je osetiti upravo sada kao
svoje Prisustvo, unutrasnji prostor u kom su reci s ove stranice
opaZene i pretvorene u misli. To je pozadinsko ,ja“. Re¢i koje
Citate i o kojima razmisljate su u prednjem planu, a ,postojim“ je
podsloj, pozadina prisutna kod svakog doZivljaja, misli i ose¢anja.

DAH

Otkrijte unutras$nji prostor tako $to ¢ete stvarati praznine u
misaonom toku. Bez tih praznina vase razmisljanje se ponavlja i
ne odlikuje se inspiracijom ili odredenom kreativnom iskrom, sto
je &esto stanje. Ne treba da se brinete oko duZine tih praznina.
Nekoliko sekundi je sve $to je potrebno. Postepeno ¢e se same
uvecavati bez ikakvog napora s vale strane. Ono_ §to je jos
vmcwmhove duzme ine jeste n]1hova udestalost, te ¢e tako vase
dnevne aktivnosti i vas tok misli post postati ispresecani | prostorom

~Jédna osoba mi je nedavno pokazala godi$nji plan ogromne
duhovne organizacije. Dok sam ga listao, bio sam impresioniran

-
.
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Sirokim izborom zanimljivih seminara i radionica. Podsetio me je na
Svedski sto s kog mozZete sami da izaberete ono s§to Zelite iz
mnostva ponudenih primamljivih jela. Ta osoba me je upitala da li
mogu da preporu¢im jedan ili dva kursa. ,Ne znam", odgovorio
sam. ,,Svi izgledaju zanimljivo Ali znam sledeée“ dodao sam,

jedne godine, i fo ¢e imafi veéu moc~ _;_;ansfomusanjanr‘lg_go
posecivanje bilo kog od ovih kurseva. A jog je i besplatno.”

Kada ste svesni svog disanja, preusmeravate paznju s
razmisljanja i stvarate prostor. To je jedan od nacina za gene-
risanje svesti. Iako je punocéa svesti ve¢ prisutna u vidu nemani-
festovanog, mi smo tu da svest dovedemo u ovu dimenaziju.

- Budite svesni svog disanja. Primetite dozivljaj daha.
Osetite vazduh koji ulazi i izlazi iz vaSeg tela. Primetite kako se
grudi i stomak polako sire i skupljaju dok udiSete i izdiSete.
Jedan svestan dah je dovoljan da se stvori prostor na mestu gde
se pre nalazio jedan neprekidni tok misli. Jedan svestan dah (ili
dva ili tri, §to bi bilo jo§ bolje), uzet nekoliko puta dnevno,
odli¢an je nacin da se unese prostor u zivot. Iako biste mogli da
razmisljate o svom disanju nekoliko sati, §to pojedini Jjudi i rade,
jedan dah je dovoljan da budete svesni, on i jeste jedino Cega
mozZete biti svesni. Sve ostalo je secanje ili i§¢ekivanje, Sto je
zapravo — razmisljanje. Disanje nije nesto §to vi radite nego nesto
¢emu prisustvujete dok se desava. Disanje se deSava samo od
sebe. Inteligencija unutar tela se brine za to. Sve sto vi treba da
uradite jeste da ga posmatrate dok se desava. Ne zahteva
nikakav napor ili nagon. Takode, primetite kratku pauzu pri disa-
nju, posebno taj mimi trenutak na kraju izdisaja, bas pre pocetka
udisaja.

Disanje mnogih ljudi je neprirodno plitko. Sto ste svesniji
daha, pre ¢e se ustanoviti njegova prirodna dubina.

Posto dah nema oblik, od davnina je izjednaéavan s
duhom, bezobli¢nim jednim Zivotom. ,A stvori Gospod Bog
¢oveka od praha zemaljskog, i dunu mu u nos duh Zivotni; i posta
Covek dusa ziva.“38 Nemacka re¢ za disanje — atmen — izvedena
je od stare indijske (sanskrt) reci Atman, $to znaci obitavajudéi

33 Postanje 2:7
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bozanski duh ili Bog u nama.

Cinjenica da dah nema oblik, jedan je od razloga zbog
kog je svest o disanju veoma efikasan nacin stvaranja prostora u
va$em Zivotu, generisanja svesti. To je izvrstan objekat meditaci-
je bas zato $to nije objekat, nema nacrt ili oblik. Drugi razlog je
taj $to je dah jedan od najneprimetnijih naizgled beznacajnih
fenomena, ,najmanja stvar®, koja, po Ni¢eu, pri¢injava ,najveéu
sreéu”. Da li ¢ete praktikovati svesno disanje kao vid formalne
meditacije zavisi od vas. Formalna meditacija, medutim, ne pred-

stavlja zamenu za dono$enje prostorne svesti u svakodnevni '

zivot. ' _

To $to ste svesni svog disanja primorava vas da budete
prisutni u Sada$njem trenutku — $to predstavlja klju¢ za celokup-
nu unutraSnju transformaciju. Kad god ste svesni daha, vi ste
apsolutno prisutni. Takode ¢ete primetiti da ne mozZete
razmi$ljati i istovremeno biti svesni svog disanja. Svesno disanje

zaustavlja va$§ um. Ali daleko od toga da ste u transu ili polu- -

budni, naprotiv, vi ste u potpunosti budni i oprezni. Ne spustate
se ispod misli, izdiZete se iznad njih. I ako pogledate pazljivije,
otkriéete dve stvari — da ste u potpunosti prisutni u sadasnjem
trenutku i da ste prestali da razmisljate, a da pritom niste izgubili
svest, $to zapravo predstavlja jedno te isto — izdizanje prostorne
svesti.

ZAVISNOSTI

Dugotrajni nagonski obrazac pona$anja moze se nazvati

zavisnost, a zavisnost zZivi u vama kao kvazientitet ili nadli¢nost,

energetsko polje koje s vremena na vreme preuzme kontrolu nad
vama. KontroliSe ¢ak i va$ um, glas u glavi, koji potom postaje
glas zavisnosti. Mozda govori: ,Imali ste teZzak dan. ZasluZujete
da se pocastite. Zasto biste sebi uskratili ono malo zadovoljstva
Sto vam je ostalo u Zivotu?* Ako ste identifikovani s unutrasnjim
glasom usled nedostatka svesnosti, na¢i ¢ete se u situaciji da
idete prema frizideru i uzimate ¢okoladnu tortu. Drugi put, zavi-
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snost moze prevaziéi um koji misli i vi éete zavr$iti s cigaretom
ili alkoholnim pi¢em u rukama. ,Kako je ovo dospelo u moje
ruke?* Uzimanje cigarete iz paklice ili sipanje pi¢a jesu akcije
izvrSene u stanju potpune nesvesnosti.

Ako imate nagonski obrazac ponas$anja, poput pusenja,
prejedanja, opijanja, gledanja televizije, surfovanja internetom ili
bilo ¢ega drugog, evo Sta moZete uraditi: kada osetite da se
nagonska potreba rada u vama, zastanite i svesno udahnite tri
puta. To stvara svesnost. Onda nekoliko minuta budite svesni

nagonske potrebe kao energetskog polja u vama. Svesno osetite
tu potrebu da fizicki ili mentalno svarite ili konzumirate odredenu

Cete verovatno osetiti da je nagonska potreba nestala, bar na
odredeno vreme. Ili ¢ete osetiti da jo§ uvek ima mo¢ nad vama,
a da vi ne mozete da joj se ne povinujete i ne ugodite joj. Ne
pravite problem od toga. Od zavisni¢kog dela vase svesnosti
napravite praksu sli¢nu onoj ve¢ opisanoj. Kako svesnost bude
rasla, zavisni¢ki obrazac ¢e slabiti i, kona¢no, nestati. Medutim,
setite se da uhvatite svaku misao koja opravdava zavisni¢ko
ponasanje u trenutku kad se pojavijuje u vaSem umu, koristeéi
ponekad lukave argumente. Postavite sebi pitanje: ,, Ko ovde vodi
glavnu reé?“ I shvati¢ete da zavisnost govori iz vas. Sve dok ste
toga svesni, sve dok ste prisutni kao posmatra¢ svog uma, manji
su izgledi da ¢e vas prevariti i navesti da uradite ono §to Zeli.

SVEST O UNUTRASNJEM TELU

Drugi jednostavan ali veoma efikasan nacin za -
pronalaZenje prostora u vasem Zivotu blizak je disanju. Otkri¢ete
da time $to osecate nezan protok vazduha koji ulazi i izlazi iz
vaSeg tela, te izdizanje i spustanje grudi i stomaka, postajete
svesni i unutraSnjeg tela. VaSa se paZnja pomera s disanja na
osecaj zivosti u vama, koji je protkan kroz celo telo.

Vecina ljudi je toliko ometena svojim mislima, toliko iden-
tifikovana s glasovima u glavi da nije u stanju da oseti Zivost
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unutar sebe. Ako niste u moguénosti da osetite zivot koji pokrece

fizi¢ko telo, taj Zivot koji ste vi, to predstavlja najveéi gubitak koji

moze da vam se desi. Vi tada ne samo da pocinjete da trazite
zamenu za prirodno stanje dobrobiti unutar vas nego trazite i
nesto Sto bi prikrilo neprekidni osecaj tezine, koji se javlja kada
niste u dodiru sa Zivos¢éu koja je uvek prisutna, ali ¢esto zane-
marena. Odredene zamene za kojima ljudi tragaju su ,haj“ stanja
prouzrokovana upotrebom droge, preterana ¢ulna stimulisanja

poput glasne muzike, uzbudenja ili opasne aktivnosti, ili opsed-

nutost seksom. Cak se i drama u li¢noj vezi koristi kao zamena za

originalni osec¢aj Zivosti. Najces¢i beg od stalno prisutnog.
osecaja nelagodnosti je licni odnos s nekim: muskarcem ili

Zzenom ,koji ¢e me usrediti“. Naravno, to predstavlja i jedno od
najc¢esc¢e dozivljenih ,razoCarenja“. A kada se nelagodnost vrati,
ljudi ¢esto krive svog partnera.

Svesno udahnite jos$ dva-tri puta. Pokusajte da vidite da li
moZete da primetite neZni osecéaj zivosti koja vas okupira. Da li

mozete da osetite svoje telo iznutra? Osetite nakratko delove -

svog tela. Osetite svoje dlanove, potom ruke, stopala, noge. A §ta
je s usnama? Ima li Zivota u njima? Potom postanite svesni
unutra$njeqg tela kao celine. Mozda bi bilo bolje da u pocetku
zatvorite odi, a onog trenutka kada osetite unutrasSnje telo,
otvorite oé&i, pogledajte okolo, i nastavite da istovremeno osedate
svoje telo. Pojedini ¢itaoci mozda ne¢e morati da zatvaraju oci,
oni mogu osetiti svoje unutrasnje telo dok citaju ovo.

UNUTRASNUJI I SPOLJASNJI PROSTOR

VaSe unutrasnje telo nije cvrsto nego prostrano. Ono nije

va$e fizi¢ko telo nego ono $to daje Zivot tom fizi¢kom telu. To je

inteligencija koja je stvorila telo i izdrZava ga, istovremeno koor-

diniSud¢i stotinama razli¢itih funkcija te neverovatne sloZenosti,
koju ljudski um moZe da razume samo delimi¢no. M
postanete svesni, inteligencija postaje svesna sebe. To je ne-
uhvatljivi, Zivot* Koji nijedan nauénik nije pronagao jer svest ko;a
traga za njim jeste on.
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Fizi¢ari su otkrili da ¢vrstoca materije koju opazamo jeste
iluzija stvorena nasim culima. To ukljucuje i fizicko telo, o kome
mislimo kao o obliku i shvatamo ga na taj nacin, ali 99,99 posto
njega je zapravo prazan prostor. Toliko je veliki prostor izmedu
atoma u poredenju s njihovom veli¢inom, a, opet, u svakom
atomu se nalazi isto toliko prostora. Fizic¢ko telo nije nista drugo
do pogresno opazanje onoga §to ste. Na mnogo nadina, to je
mikrokosmi¢ka verzija spoljasnjeg prostora. Da bih vam
predocio koliko je prostran prostor izmedu nebeskih tela,
razmislite o slede¢em: svetlost koja putuje konstantnom brzinom
od 186.000 milja (300.000 km) u sekundi putuje samo jedan
sekund izmedu Zemlje i Meseca; zracima Sunca potrebno je
osam minuta da stignu do Zemlje. Svetlost s nama najblize
zvezde, Proksima Kentauri, koja se nalazi u sazvezdu najblizem
nama, i koja je zapravo sunce najblize nasem Suncu, putuje 4,5
godine pre nego $to dospe do Zemlje. Toliko je prostran prostor
koji nas okruZuje. A tu je i intergalakti¢ki prostor, &ija prostranost
prevazilazi sve razumevanje. Svetlost iz nama najblize galaksije,
galaksije Andromeda, putuje 2,4 miliona godina do nas. Zar nije
¢udesno §to je vase telo jednako prostrano kao svemir?

Dakle, vase fizicko telo, koje je oblik, otkriva se kao kraj-
nje bezoblitno kada zakoracite malo dublje u njega. Postaje
prag ka unutra$njem prostoru. Iako unutra$nji prostor nema
oblik, on je veoma Ziv. Taj ,prazni prostor” je Zivot u svojoj
punodi, nemanifestovani Izvor iz kojeg poti¢u sve manifestacije.
Tradicionalni naziv za taj Izvor je Bog.

Misli i reci pripadaju svetu oblika, i ne mogu da iskaZu
bezobli¢no. Kada kazete: ,Mogu da osetim svoje unutrasnje
telo”, re¢ je o pogresnom opaZanju, Koje je proisteklo iz
razmiSljanja. Ono $to se zaista deSava je to da svest koja se
pojavljuje kaom ja, postaje svesna Sebq. Kada
viSe ne mesam ono Sto sam s privremenim oblikom ,mene*,
onda se dimenzija bezgrani¢nog i veénog — Boga - izraZava kroz
~mene” i upravlja ,mnome"”. Isto tako me oslobada zavisnosti od
oblika. Medutim, &isto intelektualna spoznaja ili verovanje da ,ja
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nisam ovaj oblik” ne pomaZe. NajvaZnije pitanje glasi: ,,U ovom
trenutku, mogu li da osetim prisustvo unutras$njeg prostora, sto
zapravo znaéi, mogu li da osetim svoje Prisustvo, ili Prisustvo
koje Jesam?*

Ili, moZemo prié¢i toj istini koristeéi drugacije smemice.
Upitajte se: ,Da li sam svestan ne samo onoga $to se upravo

desava nego i Sadasnjeg trenutka kao Zzivog vanvremenskog

unutrasnjeg prostora u kom se sve desava?“ Iako se ¢ini da ovo

pitanje nema nikakve veze s unutrasnjim telom, mozete se iznena-.

diti, jer time $to postajete svesni prostora Sadasnjeg trenutka,
poéinjete da se osecate zivljim iznutra. Osecate Zivost unutrasnjeg

tela, Zzivost koja je urodeni deo radosti Bi¢a. Moramo da udemo u

-telo da bismo otisli izvan njega i saznali da to nismo mi. o
Ukoliko je to moguce, u svakodnevnom zivotu koristite

svesnost o unutra$njem telu kako biste stvorili prostor. Dok
¢ekate, sluSate nekoga, kada zastanete da pogledate u nebo, .

drvo, cvet, svog partnera ili dete, istovremeno osetite i Zivost
unutar sebe. To znadi da deo vaSe paZnje ili svesti ostaje
bezobli¢an, a ostatak je dostupan za spoljasnji svet oblika. Kada-
god »hastanite“ svoje telo na ova] nacin, ono ¢e vam posluziti kao
wste “ostali prisutni u Sadasnjem trenutku. Spredice
vas da se izgubite u ‘razmi$ljanju, u en emocugr,n\.lLSp_llasnum
situacijama.

Kada razmisljate, osecate, opazate i doZivljavate, svest se
rada u obliku. ReinkarniSe se u misao, ose¢aj, ¢ulni opaZzaj,
dozivljaj. Ciklus ponovnih rodenja (budisti se nadaju da ¢e ga se
kona¢no osloboditi) desava se konstantno, i samo u ovom
trenutku, kroz mo¢ Sadasnjeg trenutka, mozete ga se osloboditi.
Kroz ¢&in potpunog prihvatanja oblika Sadasnjeg trenutka
postiZete unutradnji sklad s prostorom, $to je zapravo osnova
Sada$njeg trenutka. Putem prihvatanja postajete prostrani iznu-
tra. Postizete sklad s prostorom umesto s oblikom: to donosi
pravu perspektivu i ravnotezu u vas Zivot.
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PRIMECIVANJE PRAZNINA

Tokom dana odmotava se neprekidni promenljivi tok
onoga $to vidite i éujete. U prvom trenutku opaZanja, a posebno
ako je reé¢ o neéemu nepoznatom, pre nego $to um imenuje ili
interpretira to $to ste opazili, Eesto postoji praznina ispunjena
budnom paZnjom, u kojoj se opaZanje i deSava. To je unutrasnji
prostor. Njegovo trajanje zavisi od osobe do osobe. Lako ga je
propustiti jer kod velikog broja ljudi ti prostori su izuzetno kratki,
traju oko sekundu ili manje. 7

Evo sta se deSava: pojavi se novi prizor ili zvuk, i u prvom
trenutku opaZanja postoji kratak prekid u uobitajenom toku
razmisljanja. Svest je preusmerena s misli jer se zahteva c¢ulno
opazanje. Veoma neobican prizor ili zvuk mogu vas ostaviti ,,bez
redi, éak i iznutra, tj. mogu da stvore vecu prazninu.

Frekvencija i trajanje takvih prostora odreduju_vasu
sposobnost da uzivate u_Zzivotu, da osecate unutraSnju
povezanost s drugim lludlma is pnrodom Isto_tako, odreduju j ;

punu nesvesnost o dimenziji prostora. :

Kada postanete svesni ovih kratkih prostora dok se oni
prirodno des$avaju, oni ¢e se produzavati, i dok se budu
produzavali, vi ¢ete sve CeS¢e osecati radost opaZanja u kom

produzaval, v. ¢€
hema uplitanja razmlsljanja Svet oko vas se &ini svez, nov i ziv.

Sto vise opazate Zivot kroz apstraktnu i konceptualizovanu sliku,
svet oko vas ¢e biti sve bezivotniji i monotoniji.

IZGUBITE SE DA BISTE SE PRONASLI

Unutrasnji prostor se stvara svaki put kada se oslobodite
potrebe da naglagavate vaé oblicki identitet. To je poireba ega.
Ne predstavlja istinsku potrebu. O ovome smo ve¢ nesto rekli.
Kada god odbacite jedan od ovih obrazaca ponasanja, stvara se
unutrasnji prostor. Vi postajete verniji vasem pravom ,ja". Za ego
¢e to izgledati kao da se gubite, ali se deSava upravo suprotno.
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Isus je uéio da treba da izgubite sebe da biste se pronasli. Kada
god se oslobodite jednog od tih obrazaca, vi_poniStavate
‘nagladavanje onoga $to ste na nivou oblika, a ono Sto ste iznad
tog oblika pojavljuje se u punom svetlu Postajete ms manje da biste
mogli da budete vise. @~

Ovo su neki od na¢ina na koje ljudi nesvesno pokusavaju
da naglase svoj pojavni identitet. Ako ste dovoljno pazljivi, bi¢ete
u stanju da uocite pojedine nesvesne obrasce i kod sebe: kada
- zahtevate priznanje za nesto Sto ste uradili, i uznemirite se ili
m ga ne dobijete, kada pokuSavate da_privucete
paznju tako sto govorite o svojim problemima, _svojoj bolesti,

lm scenu, kada dajete svoje misljenje iako niko to ne

traZi od vas, iako ono nema nikakav znacaj za situaciju, kada ste

Vige zabrinuti za 16 Kako vas drugi dozivljavaju nego zbog nadina

na koji se ponasate prema drugima, tj. kada koristite druge ljude

za egoicni odraz ili kao ojadivaé €ga, Kada pokuSavate da
ostavité ufisak na druge pokazujuCi imovinu, znanje, dobgr )
izgled; status; fiziCKu snagu itd., kada ispoljavate privremenu -

nadutost ega kroz ljutitu reakciju usmerenu protiv nekoga i ili
neéega, kada stvaii shvatate liéno, kada se osecate uvredemm
kada se pravite da ste u pravu putem bezuspesnog ‘mentalnog 10g ili
verbalnog prigovaranja, kada Zelite da vas smatraju vaznim ili da
tako izgledate.

Kad uodite takav obrazac kod sebe, predlazem da

Ww——
sprovedete sledeéi eksperiment. Otkrijte kako se osecate i Sta se

deSava ako se oslobodite takvog obrasca. Samo ga odbacite i

i TR s

w'alte éta se desava.

I\Wnamou_obhka_p:edsiaYBMm

Wl Otkrijte ogromnu snagu koja proti¢e kroz vas u
svet u trenutku kada prestanete da naglaSavate svoj obli¢ki 1den-
titet.

J———y
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DUBOKI MIR

Receno je: ,Duboki mir je jezik kojim Bog govori, a sve
ostalo je lo$ prevod.” Duboki mir je zapravo drugi naziv za pro-
stor. Biti svestan dubokog mira kad god ga osetimo u svom zivotu
povezaée nas s bezoblicnom i vanvremenskom dimenzijom
unutar nas, onom koja je iznad misli, iznad ega. To moze biti
duboki mir koji prozima svet prirode, ili duboki mir vase sobe u
ranim jutarmnjim ¢asovima, ili neme praznine izmedu zvukova.
Duboki mir nema nikakav oblik, iz tog razloga i ne mozemo ga
postati svesni putem razmisljanja. Misao je oblik. Biti svestan
dubokog mira znadéi biti smiren. Biti smiren znadi biti svestan, a
da pri tom ne razmisljate. Nikada niste toliko blisko, toliko
Wezarﬂsomm]_ég ste kao onda kada ste smireni. Kada
ste smireni, vi ste ono §to ste bili pre nego Sto ste priviemeno
nastanili odredeni fizi¢ki i mentalni oblik nazvan osoba. Vi ste
takode i ono §to éete tek postati kad se oblik raspadne. Kada ste

svest - neuslovljena, bgzobhcna, vecna.




DEVETO POGLAVLJE
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Vasa unutrasnja svrha

Cim se izdignete iznad pukog preZivljavanja, pitanje
znaCenja i svrhe postaje od najveceg znaca]a u vasem Zivotu.
Mnogo ljudi se oseéa zarobljenim u dnevnim navikama koje
umanjuju znacaj njihovih zivota. Mnogi veruju da 2ivot prolazi
pored njih, ili je ve¢ proSao. Drugi se oseéaju izuzetno
ograni¢enim zahtevima svog posla i izdrzavanjem porodice, svo-
jom finansijskom ili Zivotnom situacijom. Pojedinci se nalaze u
stanju intenzivnog stresa, drugi intenzivne dosade. Pojedini ljudi
su izgubljeni u fanati¢nom napredovanju, drugi u stagnaciji. Veliki
broj ljudi ¢ezne za slobodom i ekspanzijom, koje obec¢avaju pro-
speritet. Drugi veé¢ uzivaju u relativnoj slobodi koja proizilazi iz
prosperiteta, a onda otkriju da ¢ak ni to nije dovoljno da njihove
Zivote ispuni znadenjem. Ne postoji zamena za pronalaZenje
prave svrhe. Ali prava ili primarna svrha vaSeg Zivota ne moze se
pronaci ni na jednom spolja§hjem nivou. Nije povezana s onim §ta
radite nego s onim Sto ste, tj. s vasim stanjem svesti.
f?tha je najvaznije da shvatite sledeée: va$ Zivot ima i
unutrasnju i spoljasnju svrhu. KW tice se Bi¢a i ona
je primarna. Spoljasnja svrha ti¢e se vaSeg delanja i ona_le
sekundarna. Dok se ova knjiga uglavnom bavi vaSom
unutrasnjom svrhom, ovo i sledeée poglavlje pozabaviée se
pitanjem kako uskladiti spolja$nju i unutra$nju svrhu vaseg
Zivota. Unutrasnja i spoljasnja svrha su toliko isprepletene da je
skoro nemoguée govoriti o jednmﬁféﬁﬁg?)'svvrzg__?él i

na drugu.
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Vasa unutrasnja svrha je da se probudite. To je sve. Tu
svrhu delite sa svim ostalim ljudima na planeti, jer je to svrha
¢covecanstva. Vasa unutrasnja svrha je osnovni deo svrhe celine,
univerzuma i inteligencije koja se rada. Vasa spoljasnja svrha se
mozZe vremenom menjati. Razlikuje se u velikoj meri od osobe do
osobe. PronalaZenje e unutrasnje svrhe i vodenje Zivota u skladu s
njom ]em ispunjenje vase spolia&nie svrhe. To j je uslov Za
{stinski uspeh. Bez sklada, vi opet moZete postiéi odredene stvari
trudom, borbom, odlu¢noscéu, teskim radom ili lukavoséu. Ali u
takvom poduhvatu nema radosti, i on se neizbezno zavrsi pat-
njom.

BUDENJE

Eg@rjgie promena u sy svesti _pri kojoj dolazi do razdvaja-
nja razmisljanja od sv Za vec1nu ljudi to n1]e dogadaj

nego proces kroz koji prolaze. ¢ na retk zive
iznenadno, dramati¢no i naizgled nepovratno budenje prolaze

kroz proces u kom njihovo novo stanje svesti postepeno ulazi u
sve §to rade, i transformi$u ga tako da ono postaje-integrisani
deo njihovih Zivota.

Umesto da budete izgubljeni u svom razmisljanju, kada
ste budni, vi sebe prepoznajete kao svesnost koja stoji iza tog
budenja. Razmisljanje prestaje da bude autonomna aktivnost

koja sluzi isklju¢ivo svojoj svrsi i preuzima kontrolu nad vasim

Zivotom i upravlja njim. Svesnost umanjuje uticaj razmisljanja.
Umesto da i dalje ima kontrolu nad vas$im Zivotom, svesnost
upravlja njim. Svesnost je svesna veza s univerzalnom inteligen-
cijom. Druga re¢ za to je Prisustvo: svest bez razmisljanja.

~ Inicijacija u proces budenja je &in milosti. Ne mozete je
prouzrokovati, pripremati se za nju ili skupljati poene da biste je
zasluZili. Ne postoji uredan niz logiénih koraka koji vode prema
njoj, iako bi um to jedva do¢ekao. Ne treba da prvo postanete
vredni nje. Nekada ¢e pre dodi gre$niku nego svecu, ali ne i
obavezno. Zato se Isus povezivao s razli¢itim ljudima, ne samo

.
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onim vrednim postovanja. Ne postoji nita §to mozete da uradite
po pitanju budenja. Sve §to uradite predstavlja¢e pokusaj ega da
na svoj spisak doda budenje ili prosvetljenje kao najvredniju
nagradu i time se ucini vaznijim ili veéim. Wa_,_v_i_u
va$s um dodajete koncept o budenju ili mentalnu sliku o tome
kako 1zg1eda probude;}a ili prosvetljena osoba i onda

imate o sebi ili koje drug1 ljudl 1ma]u o vama predstavlja neauten-

ti¢no Zivljenje, to je druga nesvesna uloga kg_u_w

Dakle, ako ne postoji nista Sto mozZete da preduzmete po :

pitanju budenja, bez obzira na to da li se ono desilo ili nije, kako
onda ono moZe predstavljati primamu svrhu Zivota? Zar svrha ne
podrazumeva da morate da uradite nesto po tom pitanju? ‘

Jedino prvo budenje, prvi nagovestaj svesti bez razmislja-

nja, dogada se uz milosti bez ikakvog delovanja s vase strane. Ako

ovu knjigu smatrate nerazumijivom ili bezna¢ajnom, onda vam se
jo$ nije desilo. Ako nesto u vama reaguje na nju, ako ste na
odredeni naéin prepoznali istinu u njoj, to zna¢i da je proces
budenja zapocet. Kad jednom pocne, ne moze se povratiti, mada
se moZe odgoditi zbog uticaja ega. Za pojedine ljude proces
budenja ¢e zapodeti ¢itanjem ove knjige. Za druge, funkcija ove
knjige je da im pomogne da uvide da su ve¢ poceli da se bude i
da ih motivise da pojacaju i ubrzaju taj proces. Druga funkcija
knjige je da pomogne ljudima da prepoznaju ego u sebi svaki put
kad on pokuSa da preuzme kontrolu i zamaskira svest koja se
izdize. Kod pojedinih Jjudi, budenje se desava u trenutku kada
iznenada postanu svesni misli koje obi¢no misle, posebno upornih
negativnih misli s kojima se identifikuju ceo svoj zivot. Iznenada se
javlja svesnost koja je svesna misli, ali nije njthov deo.
B Kakva je veza izmedu svesnosti i razmiSljanja? Svesnost je
prostor u kojem postoje  misli kada je taj prostor postao.svestan. sehe
Jednom kada dobijete nagovestaj svesnosti ili Pnsustva
odmah ste toga svesni. To vi$e nije samo koncept u vasem umu.
Vi tada moZete napraviti svestan izbor da budete prisutni umesto
da se upustite u._ beskonsno razmisljanje. MoZete pozvati
Pnsusfv’cT’ﬁMéVOJ zivot, tj. moZete stvoriti prostor. S milo$éu
budenja dolazi i odgovomost. Mozete ili da pokusate da se
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pravite kao da se nista nije desilo, ili da uocite njegov znadaj i
prepoznate svesnost koja se izdize kao nesto najvaznije Sto
moZe da vam se dogodi. Otvaranje sebe za izdizanje svesti i
donoéenje njene svetlosti na ovaj svet postaje.primarma-svrha

,,Zehm da upoznam um Bozji“, rekao je Ajnstajn. ,Sve
ostalo su detalji.” Sta je to um Bogji? Svest. A §ta zna&i poznavati
um Bogji? Biti svestan. Sta su detalji? Vas$a spoljagnja svrha, i sve
$to se desSava spolja.

Dok jos uvek Cekate da vam se nesto znacajno desi,
mozda i neéete uspeti da shvatite da vam se ono najznadajnije
Sto se moze desiti ljudskom biéu ve¢ dogodilo: poéetak razdva-
janja procesa razmisljanja od svesnosti.

Mnogi ljudi koji prolaze kroz rane faze procesa budenja
nisu viSe sigumni-koja je njihova spoljasnja svrha. Ono sto
pokrece svet ne pokrece njih. Posto su jasno uoéili ludost nase
civilizacije, oni se osecaju otudeni od kulture koja ih okruZuje.
Pojedini se osec¢aju kao da su nastanjeni na nicijoj zemlji, izmedu
dva sveta. Nisu vise pod kontrolom ega, a njihova svest, koja se .
budi, nije dovoljno integrisana s njihovim zivotima. Unutrasnja i
spoljasnja svrha jo§ uvek se nisu spojile.

DIJALOG O UNUTRASNJOJ SVRSI

Naredni dijalog sadrzi sazete brojne razgovore koje sam
vodio s ljudima koji su tragali za istinskom svrhom svog Zivota.
Nesto je istinito kada odjekuje u vasem najdubljem Biéu i
izrazava ga, kada je u skladu s unutragnjom svrhom. Iz tog razlo-
ga skre¢em paznju na njihovu unutrasnju i primarmu svrhu.

Ne znam tac¢no sta Zelim, ali znam da Zelim da se nesto
promeni u mom Zivotu. Zelim prosirenje, felim da radim nesto
znaégjno i, naravno, Zelim prosperitet i slobodu koja dolazi s
tim. Zelim da radim nesto Sto ima smisla, nesto sto ée znatno
promeniti stvari. Ali ako me pitate sta Zelim, moram reéi da ne
znam. Mozete li mi pomoci da pronadem svrhu svog Zivota?
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Vasa svrha je da sedite ovde i razgovarate sa mnom, jer
e - e . - . it -

_ovde se nalazite i ovo upravo radite. Sve dok ne ustanete i ura-

dite ne$to drugo. U tom slu€ajuy, to postaje vasa svrha.

Znaci, moja svrha je da sedim u svojoj kancelariji nared-
nih trideset godina, dok se ne penzioniSem ili dok me ne
posalju na prinudni odmor?

Vi se sada ne nalazite u svojoj kancelariji, tako da to nije

vaSa svrha. Kada sedite u svojoj kancelariji i radite to $to radite,

to je vasa svrha. Ne za narednih trideset godina, nego upravo
tada. ’ :

Mislim da se ne razumemo. Za vas je svrha ono sto radite
u datom trenutku, za mene svrha zna&i posedovati cilj u Zivotu,
nesto veliko i znaajno $to daje smisao onome $to radim, nesto
Sto ée znatno promeniti stvari. Preturanje papira u kancelariji
nije to. U to sam siguran.

Sve dok niste svesni Bi¢a, traZi¢ete znacenje isklju¢ivo
unutar dimenzije toga $to radite i svoje buduénosti, tj. dimenzije
vremena. I svako znacenje ili ispunjenje na koje naidete nestaée
ili ¢e biti lazno. Neizbezno ¢e biti uniSteno proticanjem vremena.
I znacenje koje nademo na tom nivou je samo relativno i privre-
meno istinito.

Na primer, ako briga za vase dete daje smisao vasem
zivotu, Sta se desava s tim smislom kada viSe histe potrebni svo-
joj deci ili kada vas ona ¢ak vise i ne slusaju? Ako to §to
pomazete drugima daje smisao vasem Zivotu, onda zavisite od
toga da drugi budu u gorem stanju od vas, te tako vas zZivot na-
stavlja da ima smisao i vi se oseéate zadovoljni sobom. Ako vam
Zelja da nadmasite nesto ili nekoga, da pobedite ili uspete pruza
smisao, $ta se deSava ako nikad ne pobedite ili ako se va$
pobednicki niz okonéa jednog dana, §to je neizbezno? Vi éete se
onda morati oslanjati na svoju mastu i svoje seéanje, veoma
nezadovoljavaju¢e mesto za pronalaZenje znadenja u Zivotu.
»Uspeti“ u bilo kom polju jedino je zna¢ajno sve dok postoje hi-
ljade i milioni drugih koji ne uspevaju, tako da je vama potrebno
da drugi ljudi , ne uspeju” kako bi va$ Zivot imao znacenje-
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Ne kaZem da pomaganje drugima, briga za svoju decu ili
teznja ka izuzetnosti u svakom polju nisu vredni truda. Mnogim
ljudima oni predstavljaju zna¢ajan deo njihove spoljasnje svrhe,
ali spoljasnja svrha je uvek relativna, nestabilna i nepostojana. To
ne zna¢i da ne treba da se upustite u takve aktivnosti. Znaci da
treba da ih poveZete sa svojom unutrasnjom, primarnom svrhom,
tako da to $to radite dobije dublji znacaj.

Ako ne Zivite u skladu sa svojom primamom svrhom, svaki
cilj koji osmislite, ¢ak iako podrazumeva stvaranje raja na zemlji,
bi¢e proizvod ega ili ¢e biti unisten vremenom. Pre ili kasnije
dovesc¢e do patnje. Ako ignoriSete svoju unutradnju svrhu, bez
obzira na to $ta radite, ¢ak iako to predstavlja duhovnu praksu, ego
&e se uvudi u nacin na koji to obavljate, te ée sredstvo pokvariti cilj.
Poznata poslovica ,Put ka paklu poplo&an je dobrim namerama“
ukazuje na istinu. Drugim rec¢ima, vasi ciljevi ili delanje nisu pri-
marni, primarno je stanje svesti iz koje oni nastaju. Ispunjavanje
vade primame svrhe predstavlja postavljanje temelja za novu
stvarnost, novu zemlju. Kada postavite temelj, vasa spoljasnja
svrha dopunjava se duhovnom snagom jer ée vasi ciljevi i namere
biti jedno s evolucionim impulsom univerzuma.

Razdvajanje razmisljanja od svesnosti, koje lezi u sredistu
vaSe primame svrhe, deSava se kroz poricanje vremena. Ovde
se ne govori o vremenu Kori§¢éenom u prakti¢ne svrhe, kao sto je,
na primer, zakazivanje sastanka ili planiranje puta. Ne govori se
o vremenu koje se meri satom, nego o psiholoskom vremenu,
koje predstavlja duboko ukorenjenu naviku uma da ispunjenje
Zivota trazi u buduénosti, gde ga ne moze nadi, i da ignorise jedi-
nu taé¢ku pristupa tom ispunjenju: sadasnji trenutak.

Kada to §to radite ili gde se nalazite posmatrate kao pri-
marnu svrhu svog Zivota, vi negirate vreme. To daje neverovatnu
snagu. Negiranje vremena u onome S$to radite stvara vezu
izmedu unutrasnje i spoljasnje svrhe, izmedu Bica i delanja. Kada
negirate vreme, negirate i ego. Sve $to radite, radite izvanredno
dobro, jer sdmo delanjé postaje centralna tatka vade paZnje.
Vade delanje postaje kanal kroz koji svest ulazi na_ovaj svet. To
znaci da postoji kvalitet u tome sto radite, ¢ak i u najprostijim
potezima kao §to su listanje stranica u telefonskom imeniku ili
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Setanje kroz sobu. Glavna svrha listanja stranice je listanje stra-
nice: sekundama svrha je da se pronade odredeni broj telefona.
Glavna svrha Setanja kroz sobu je Setanje kroz sobu; sekundarna
svrha je da uzmete knjigu ili nesto drugo, i onog trenutka kada
uzmete knjigu, to postaje glavna svrha. :
Mozda se seéate paradoksa vremena koji sam veé
spomenuo: sve $to radite oduzima vreme, a opet se deSava u
sadasnjem trenutku. Dok je vasa unutras$nja svrha da negirate
vreme, va$a spoljasnja svrha obavezno uklju¢uje budué¢nost, te
tako i ne moZe da postoji bez vremena. Ali je uvek od sekun-

damog znadaja. Kad god se uznemirite ili potresete, spoljasnja .
svrha je preuzela glavnu reé, i vaga unutrasnja svrha vam izmice.

Zaboravljate da je Yase stanje svesti primamo, a sve ostalo

sekundamo.

Da li ée me ovakav nadin Zivota spreciti da postignem
nesto veliko? Plasim se da ¢u zavrsti tako $to ¢u ostatak zivota
raditi male stvari, stvari koje nemaju nikakav znacaj. Bojim se da
se nikad neéu izdiéi iznad osrednjosti, da se nikad ne¢u usuditi
da postignem nesto uzviseno, da necu iskoristiti svoj potencijal.

Veliko nastaje iz malog koje je postovano i paZeno. Svaciji
Zivot se zapravo sastoji od malih stvari. Veli¢ina je mentalna kon-
strukcija i omiljena fantazija ega. Paradoks je u tome da se temelj
za veliéinu sastoji od malih stvari sadasnjeg trenutka umesto od
traganja za idejom o veli¢ini. Sadasnji trenutak je uvek mali, u
smislu da je uvek jednostavan, ali unutar njega leZi skrivena,
najvec¢a snaga. Poput atoma, to je jedna od najmanjih stvari koje
sadrze ogromnu snagu. Samo kada se uskladite sa sadasnjim
trenutkom moZete da pristupite toj snazi. Ili je tacnije re¢i da ona
ima pristup vama i, kroz vas, celom svetu. Isus je mislio na tu
snagu kada je rekao: , Reci koje vam ja govorim ne govorim od
sebe; nego otac koji stoji u meni on tvori dela.” I: ,,Ja ne mogu
nista ¢initi sam od sebe.“3 Uznemirenost, stres i negativnost
odvracaju vas od te snage. lluzija da niste jedno sa snagom koja
upravlja univerzumom se vrac¢a. Ponovo se oseéate samim,

34 gveto Jevandelje po Jovanu 14:10
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borite se protiv ne¢ega i trudite se kako biste postigli ovo ili ono.
Ali za$to se pojavljuju uznemirenost, stres i negativnost? Jer ste
okrenuli glavu od sadasnjeg trenutka. A zasto ste to uradili? Jer
ste mislili da postoji nesto vaznije od njega. Zaboravili ste svoju
glavnu svrhu. Jedna mala greska, jedno pogresno tumacenje,
stvara svet patnje.

Kroz sadasnji trenutak dobijate pnstup snazi samog
ivota, koja se tradicionalno naziva ,,Bogom*. Cim se okrenete
od nje, Bog prestaje da bude stvamost u vasem Zivotu, i vi ste
ostavljeni s mentalnim konceptom o Bogu, u koga pojedini Jjudi
veruju dok drugi pori¢u njegovo postojanje. Cak i samo verova-
nje u Boga je puka zamena za zivu stvarnost Boga, koji se mani-
festuje u svakom trenutku vaseg zivota.

Zar potpuna harmonija sa sadasnjim trenutkom ne
podrazumeva prestanak svakog pokreta? Zar postojanje
svakog cilja ne podrazumeva da postoji privremeni prekid u toj
harmoniji sa sadasnjim trenutkom i moZda novo uspostavijanje
harmonije na visem, sloZenijem nivou onog trenutka kada se
dostigne cilj? Pretpostavlijam da mladica koja prokopava svoj
put kroz zemljiSte ne moZe biti u potpunoj harmoniji sa
sadasnjim trenutkom jer ima cilj: Zeli da postane veliko drvo.
Mozda ¢e kada sazre ziveti u harmoniji sa sadasnjzm
trenutkom.

Mladica ne Zeli nista jer se nalazi u jedinstvu s celinom, a
celina se iskazuje kroz nju. ,Pogledajte na krinove u polju kako
rastu”, rekao je Isus, ,ne trude se niti predu. Ali ja vam kaZem da
se ni Solomon u svoj slavi svo;o; ne odenu kao jedan od njih.“3
Mozemo reéi da ta celost — Zivot — Zeli da mladica postane drvo,
ali se sama mladica ne smatra razdvojenom od Zivota i ne Zeli
ni$ta za sebe. Ona je jedno s onim $to Zivot Zeli. Zato nije niti
zabrinuta niti potresena. I ako treba da ugine mlada, ugine s
lakoéom. Predaje se smirti isto kao §to se bila predala Zivotu. Ona
oseca, bez obzira na to koliko nejasno, svoje korene u Biéu,
bezobli¢nom i veénom jednom Zivotu.

35 Sveto Jevandelje po Mateju 6:28-29
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Poput mudraca u tao religiji u Staroj Kini, i Isus je Zeleo da
skrene paZnju na prirodu jer je u njoj video snagu na delu, s
kojom su ljudska biéa izgubila dodir. To je kreativna snaga uni-
verzuma. Isus nastavlja: ako je Bog zaodenuo jednostavno cvece
takvom lepotom, s kakvom ¢ée tek lepotom zaodenuti vas. Time
se Zeli reéi da, iako je priroda prelepi izraz evolucionog impulsa

univerzuma, kada ljudi uspostave sklad s inteligencijom koja se

nalazi u njenoj pozadini, oni ée izraziti taj isti impuls na viSem,
c¢udesnijem nivou.

Budite iskreni prema Zivotu tako $to Gete biti iskreni

prema svojoj unutrasnjoj svrsi. Kada postanete svesni i time

sjedinjeni s tim $to radite, va$i postupci odisu duhovnom energi-
jom. Moz da se ispocetka neée primeéivati nikakva znacajna ra-

zlika u tome §to radite, jer se samo nadin menja. Vasa prim

svrha je da omogudite svesti da ude u to sto Zelite. Sekundamu
svrhu predstavlja sve ono Sto Zelite da postignete svojim dela-
njem. Dok je shvatanje svrhe pre bilo povezano s buduénosti,
sada postoji dublja svrha, koja se isklju¢ivo mozZe pronaéi u
sadasnjosti, poricanjem vremena.

Kada susrecete liude, na poslu ili na nekom drugom
mestu, posvetite im svoju celokupnu paZnju. Vi niste prisutni pre
svega kao osoba, nego kao polje svesnosti, budne Prisutnosti.
Prvobitni razlog za interakciju s drugim ljudima - kupovina ili
prodaja, zahtevanje ili pruzanje informacija i sl. — postaju sekun-
dame. Polje svesnosti koje se rada 1zmedu vas posta]e primarna

T i

gernu e razgovarate vazniji od fizickih ili misaonih ob]ekata
Ljudsko Biée postaje vaZnije od ovozemaljskih stvari. To ne znaéi
da zanemarite sve $to se treba uraditi na prakticnom nivou.
Zapravo, delanje se odvija ne samo s jo§ ve¢om lako¢om nego i
snaZnije kada je dimenzija Bi¢a priznata, na taj naéin postajuéi
primama. Izdizanje tog ujedinjavaju¢eg polja svesnosti izmedu
ljudskih biéa je najosnovniji faktor u vezama u novoj zemlji.

Da Ii je shvatanje uspeha samo egoiéna iluzija? Kako
merimo pravi uspeh? '
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Svet ¢e vam reéi da je uspeh postizanje onoga s$to ste sebi
postavili kao cilj. Re¢i ¢e vam da je uspeh pobedivanje, da su
dobijanje priznanja i/ili postizanje prosperiteta najosnovniji sa-
stojci svakog uspeha. Sve navedeno ili neSto od toga samo su
propratni proizvodi uspeha, ali ne predstavljaju uspeh.
Uobi&ajeno shvatanje uspeha ti¢e se rezultata onoga sto radite.
Izvestan broj ljudi tvrdi da je uspeh rezultat kombinacije
napornog rada i sreée, ili odlu¢nosti i talenta, ili ¢injenice da se
nalazite na pravom mestu u pravo vreme. lako svaka od njih
moZe biti determinanta uspeha, one ipak ne ¢ine njegovu
osnovu. Ono §to vam svet ne govor, jer ne zna, jeste da ne
mozete postati uspe$ni. MoZete jedino biti uspesni. Ne dozvolite
da vam pomahnitali svet kaze da je uspeh bilo sta do uspesan
sadasnji trenutak. A Sta je to? Kada postoji osecaj kvaliteta u-
svemu Sto radite, ¢ak i u najjednostavnijim potezima. Kvalitet
podrazumeva brigu i paznju, koje proisti¢u iz svesnosti. Kvalitet
zahteva vase Prisustvo.

ecimo da ste vi poslovna osoba i da nakon dve godine
konstantnog stresa i briga kona¢no osmislite proizvod ili uslugu
koja se dobro prodaje i stvara profit. Uspeh? U konvencionalnom
smislu, da. U stvarnosti, proveli ste dve godine zagadujuéi svoje
telo i zemlju svojom negativnom energijom, ¢inili sebe i sve oko
vas nesrecCnim, i ugrozili mnoge druge, koje ¢ak niste ni sreli.
Nesvesna pretpostavka, koja stoji iza svakog ovakvog delanja,
jeste da je uspeh buduéi dogadaj, i da cilj opravdava sredstva.
Ali cilj i sredstva su jedno te isto. I ako sredstvo nije doprinelo
ljudskoj sreci, nece ni cilj. Ishod, koji je nerazdvojiv od koraka
koji su vodili prema njemu, ve¢ je zagaden tim koracima i tako
stvara jo$ nesrece. To je karmi¢na akcija, $to predstavlja nesve-
sno prolongiranje nesrece.

Kao sto vam je ve¢ znano, vasa sekundama ili spol]asn]a
svrha leZi unutar dimenzije vremena, dok je vasa glavna svrha
nerazdvojiva od Sadasnjeg trenutka i time zahteva negaciju vre-
mena. Kako'se mire? Shvatanjem da se va$ ceo Zivotni put
kona¢no sastoji od koraka koje preduzimate u ovom trenutku.
Uvek postoji samo ovaj jedan korak, i zato mu podarite svu svoju
paZnju. To ne znaci da ne znate kuda ste krenuli, to samo znaci
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da je ovaj korak primaran, a destinacija sekundama. A ono sto
vas ceka na cilju zavisi od kvaliteta ovog koraka. Drugim reéi:na'

Kada delan]e postane prozet6 vanvremenskim kvahtetom
Biéa, to je uspeh. Ako Bi¢e ne upliva u delanje, ako niste prisutni,
izgubite se u svemu $to radite. Takode se izgubite u razmisljanju,
kao i u vasim reakcijama na spoljasnja desavanja.

Na $ta taéno mislite kada kazete: ,,Izgubite sebe*?
Osnova onoga $to predstavljate je svest. Kada svest (vi)
postane u potpunosti identifikovana sa razmisljanjem i stoga

zaboravi svoju osnovnu prirodu, izgubi se u mislima. Kada se -

identifikuje s mentalno-emocionalnim tvorevinama poput Zeljen-
ja i straha, primarnim motivacionim silama ega, izgubi se u tim
tvorevinama. Svest se takode gubi kada se identifikuje s dela-
njem i reagovanjem na ono $to se deSava. Svaka misao, svaka
Zelja ili strah, ‘svaka W@p se laznim doZi-
vljajem o sebl k01e je nesposobno da oseti jednostavnu radost
Bic¢a i onda traZi zadovoljstvo, ponekad i bol, kao zamenu za to.
To znadi siveti u zaboravu o postojanosti Bi¢a. U tom stanju za-
borava, svaki uspeh ne predstavlja nista viSe do prolaznu
obmanu. Bez obzira na to Sta ste postigli, ubrzo ¢ete opet biti
nesreéni, ili ¢e neki drugi problem ili dilema okupirati vasu
paznju.

Kako da se preusmerim sa shvatanja $ta je moja
unutrasnja svrha ka pronalazenju onoga Sto bi trebalo da radim
na spolja$njem nivou?

Spoljasnja svrha u velikoj meri varira od osobe do osobe,
a nijedna spolja$nja svrha ne traje zauvek. PodloZna je proticanju
vremena i ubrzo bude zamenjena novom svrhom. Stepen do kog
vasSa posvecenost unutrasnjoj svrsi _budenja menja “lejasn]e
okolnosti takode varira. Kod pojedinih ljudi dolazi do iznenadnog
ili postepenog raskida s njihovom proglo$éu, poslom, Zivotnom
situacijom, vezama; sve prolazi kroz korenite promene. Izvesne
promene pokrenu oni sami, a da pri tom ne prolaze kroz muéni
proces odlucivanja. Iznenada se odluée ili shvate: Ovo je ono §to
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moram da uradim. Odluka je, takoredi, unapred doneta. Dolazi iz
svesnosti, ne pomoc¢u razmisljanja. Probudite se jednog jutra i
taCno znate Sta Zelite da radite. Pojedini ljudi napuste nezdrava
radna mesta ili Zivotne situacije. Zato, pre nego $to otkrijete sta
je dobro za vas na spoljagnjem nivou, pre nego $to otkrijete §ta
vam ide od ruke, §ta je u skladu sa sveséu koja se budi, mozda
¢ete morati da otkrijete ono $§to nije u redu, sta vam ne ide od
ruke, §ta nije u skladu s vasom unutra$njom svrhom.

Druge vrste promena mogu vam se desiti iznenada i
izvana. Slucajni sastanak donosi nove moguénosti i proSirenja u
vas zivot. Dugotrajna prepreka ili konflikt se uklone i rese. Vasi
prijatelji ili produ s vama kroz ovu unutrasnju transformaciju ili se
rastanu od vas. Pojedine veze se raskinu, druge se prodube.
Mozda vas posalju na prinudni odmor ili postanete osoba koja
unosi pozitivne promene na vase radno mesto. Supruznik vas
ostavi ili predete na novi nivo intimnosti. Pojedine promene
izgledaju negativne na povrsini, ali ubrzo shvatite da se stvorio
prostor u vasem Zivotu za nesto novo Sto ée uslediti.

Bice perioda nesigumnosti ili neizvesnosti. Sta da uradim
tada? PosSto ego vise ne upravlja vasim Zivotom, psiholoska
potreba za spoljaSnjom sigurnoscéu, koja je ionako iluzoma,
popuéta Sposobni ste da éivite u neizvesnosti ida éak ué‘ivate u

ma@ll_&_bﬁkgwﬂe_ng&__gsth_To znacdi da strah nije
dominantni faktor u vaSem delanju i ne spreéava vas da pre-
duzmete korake kako biste zapoéeli promene. Rimski filozof
Tacit dosao je do zakljucka da ,Zelja za sigurno$éu stoji nasuprot
svakom velikom i plemenitom podvigu“. Ako neizvesnost sma-
trate neprihvatljivom, ona se pretvara u strah. Ako je spremno
prihvatite, pretvara se u intenzivniju Zivost, budnost i kreativnost.

- Pre mnogo godina, kao rezultat snaZnog unutrasnjeqg
impulsa, napustio sam posao za koji sam se $kolovao i koji svet
naziva ,obecavajuéim” i zakora¢io u potpunu neizvesnost, i iz
nje, nakon nekoliko godina, izronila je moja nova inkarnacija u
liku duhovnog ucitelija. Mnogo godina kasnija desilo se nes$to
sliéno. Impuls me je naterao da se odreknem svog doma u
Engleskoj i preselim na Zapadnu obalu u Severmnoj Americi.
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Poslus$ao sam taj impuls iako nisam znao razlog takvom mom
postupku. Iz tog poteza, kojim sam zakora€io u neizvesnost,
proistekla je knjiga Moé Sadasnjeg trenutka, ¢iji je najvedi deo
napisan u Kaliforniji i Britanskoj Kolumbiji dok jo§ nisam imao
svoj dom. Praktiéno nisam imao nikakvih prihoda i ziveo sam od
ustedevine, koju sam ubrzo potro$io. Zapravo, sve se savr§eno
uklopilo. Nestalo mi je novca upravo kada sam zavrSavao knjigu.
Kupio sam tiket za loto i dobio hiljadu dolara, od kojih sam se
izdrzavao narednih mesec dana. ?
Nece svi, medutim, morati da iskuse drastiéne promene u
svojim spolja$njim okolnostima. Na drugom kraju postoje ljudi
koji ée ostati tamo gde su i nastaviti da rade ono $to su radili pre.
Kod njih se menja naéin rada, ne to $to rade. To se ne deSava
zbog straha ili inercije. Ono $to oni rade ve¢ predstavlja
savrSeno sredstvo kojim ¢e svest doéi na ovaj svet, i nije im
potrebno nesto drugo. Kroz njih se manifestuje nova zemlja.

Zar to ne bi trebalo da vaZzi za sve? Ako ispunjavanje
unutrasnje svrhe znaci biti jedno sa sadasnjim trenutkom, zasto
bi bilo ko morao da se odvoji od svog sadasnjeg posla ili
Zivotne situacije?

Biti jedno s onim $to jeste ne znadi da vi viSe ne inicirate
promene ili da posta]ete nesposobni za preduzunan]e koraka
Motivacija za preduzimanje koraka dolazi s dubljeg nivoa, ne iz
egoitnog zeljenja ili strahovanja. UnutraSnje poravnanje sa
sadasnnm trenutkom otvara vasu svest i donosi je u sklad s celi-
nom 0, &iji 1ntegra1n1 deo ¢&ini unutrasnji trenutak. Celina, ukupnost

zwota delu]e kroz vas.

Na sta mislite kada kaZete celina?

S jedne strane, celina obuhvata sve $to postoji. Ona je svet
ili kosmos. Ali sve Sto postoji, od bakterija, preko ljudskih biéa do
galaksija ne predstavlja zapravo razdvojene stvari ili entitete,
nego c¢ini mrezu medusobno povezanih v1sed1menzmnalmh'
procesa. ,
Postoje dva razloga zasto nismo u stanju da uo¢imo ovo
jedinstvo, zaSto sve posmatramo odvojeno. Prvi je sam &in

——
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opaZanja, koji stvarnost svodi na ono §to nam je dostupno putem
nagih ¢ula, na ono $to vidimo, ¢ujemo, miriSemo, kuSamo i
dodirujemo. Ali ako nesto opazimo a da ga pri tom ne interpreti-
ramo niti mu dodeljujemo mentalne oznake, §to podrazumeva da

ne dodajemo misli naSem opaZanju, onda mozemo istinski oseti-
ti dublju povezanost u pozad1n1 naseg opazanja naizgled razdvo-
jenih stvari. :

Drugi ozbiljniji razlog za iluzomu razdvojenost je nagon-
sko razmis$ljanje. Upravo onda kad smo zarobljeni u neprekid-
nom toku nagonskog razmisljanja, univerzum se dezintegriSe u
nasSim odéima, i gubimo sposobnost da osetimo medusobnu
povezanost. svega $to postoji. RazmiSljanje secira stvarnost na
bezZivotne komadiée. Iz tako fragmentisanog pogleda na
stvarnost nastaju izuzetno neinteligentni i destruktivni potezi.

Medutim, postoji dublji nivo celine osim medusobne
povezanosti svega §to postoji. Na tom dubljem nivou sve §to po-
stoji je jedno. To je Izvor, nemanifestovani jedan Zivot. To je van-
vremenska inteligencija, koja se manifestuje u vidu univerzuma
koji se vremenom otkriva.

Celina se sastoji od postojanja i Bi¢a, manifestovanog i
nemanifestovanog, svefa 1 Boga. Kada se uskladite s celinom,
postajete svesni deo medusobne povezanosti celine i njene
svrhe: radanja svesti na ovom svetu. Kao rezultat dolazi do spon-
tanih, korisnih okolnosti, slu¢ajnih susreta, sluc¢ajnosti i
uskladenih dogadaja. Karl Jung je uskladenost nazvao
»antiuzrocni princip povezanosti“. To zna¢i da ne postoji uzroéna
veza izmedu uskladenih dogadaja na povrSinskom nivou
stvarnosti. To je spoljasnja manifestacija pozadinske inteligenci-
je, koja lezi iza sveta pojava i dublje povezanosti, koju na$ um ne
moze da razume. Ali mi moZemo biti svesni uéesnici u razotkri-
vanju inteligencije, cvetanju svesti.

Priroda postoji u stanju nesvesne jedinstvenosti s celi-
nom. To je razlog §to, na primer, nijedna divlja Zivotinja nije
poginula u cunamiju koji je zadesio Nju Orleans 2004. godine.
Posto su u bliZoj vezi s celinom, one su bile u stanju da predosete
da se cunami pribliZava mnogo pre nego $to se mogao otkriti, te
su tako imale dovoljno vremena da se povuku na visu nadmorsku
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visinu. Mada ovo moze da bude samo ljudsko videnje dogadaja.
Mozda su same zivotinje htele da se presele na vi$u visinu. Raditi
nesto zbog nec¢ega predstavlja nacin na koji um secira stvarnost,
dok priroda Zivi u nesvesnom jedinstvu s celinom. Nasa svrha i
sudbina je da donesemo novu dimenziju na ovaj svet tako $to
¢emo ziveti u nesvesnom jedinstvu s ukupnoséu i u svesnom
skladu s univerzalnom inteligencijom.

Da li celina mozZe da koristi ljudski um kako bi stvorila

nesto ili prouzrokovala situacije koje su u skladu s unutra$njom

svrhom?
Da, kada god postoji inspiracija, Sto se prevodi kao

sduhovnost”, i entuzijazam, Sto znaci ,boZansko“, postoji

kreativno ojaCavanje, koje se izdize iznad onoga §to je proseéna
osoba sposobna da uradi.

DESETO POGLAVLJE

Nova zemlja

Astronomi su nasli dokaze koji pokazuju da je univerzum
nastao pre petnaest milijardi godina pri ogromnoj eksploziji i da
se od tad Siri. Ne samo da se Siri nego postaje sloZeniji i
raznovrsniji. Pojedini nauc¢nici tvrde da ¢e se ovaj pokret od jedin-
stva ka viSestrukosti naposletku preokrenuti. Univerzum ée presta-
ti da se Siri, po¢eée da se skuplja i na kraju ée se pretvoriti u
nemanifestovano, neshvatljivo nistavilo iz kog je i nastao, a onda
¢e se ciklus radanja, Sirenja, skupljanja i smrti moZda ponavljati u
nedogled. Kakva je svrha toga? ,, Zasto se univerzum uopste trudi
da postoji?“, pita se fizi¢ar Stiven Hoking i u isti mah shvata da
nijedan matemati¢ki model ne moze da mu ponudi odgovor. =

Ako posmatrate iznutra, a ne samo spolja, shvati¢ete da
postoji i unutrasnja i spoljasnja svrtha, a posto ste vi mikrokos-
micki odraz makrokosmosa, sledi da i univerzum poseduje
unutradnju i spoljaSnju svthu koja je nerazdvojiva od vase.
Spoljasnja svrha univerzuma je da stvori oblik i ostvari interakci-
ju oblika, igru, san, dramu, ili kako god to nazivate. Njegova
unutraSnja svrha je da se probudi radi svoje bezobline osnove.
Potom sledi pomirenje spoljasnje i unutradnje svrhe: da se
donese sustina — svest - na ovaj svet oblika i time ga
transformiSe. Kona¢na svrha te transformacije prevazilazi sve $to
udski um moZe da zamisli i razume. Danas je taj zadatak
prepusten nama. To predstavlja pomirenje spoljasnje i
unutrasnje svrhe, pomirenje sveta i Boga.
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Pre nego se usredsredimo na to kakav znacaj ima
prosirenje i skupljanje univerzuma na vas Zivot, treba da imamo
na umu éinjenicu da nista §to kazemo o prirodi univerzuma ne
treba prihvatiti kao apsolutnu istinu. Ni koncepti ni matematicke
formule ne mogu da objasne beskona¢no. Nijedna misao ne
mozZe uokviriti prostranost sveukupnosti. Stvarost je jedinstvena

celina, ali je misli seciraju na fragmente. Iz toga proistie

osnovno pogresno tumadéenje da postoje razdvojene stvari i

dogadaji, ili da je ovo prouzrokovalo ono. Svaka misao

podrazumeva perspektivu, a svaka perspektiva, po svojoj priro-
di, podrazumeva ograniéenje, §to u krajnjem smislu znaci da nije
istinita, ili bar ne apsolutno. Jedino je celina istinita, ali o celini se
ne moze govoriti niti razmisljati. Posmatrano bez ograni¢enja
koje nameée razmisljanje i stoga neshvatljivo ljudskom umu, sve
se deSava sada. Sve $to postoji ili e postojati, van vremena, k01e
je tvorevina uma.

Kao ilustraciju za relativnu i apsolutnu istinu uzmite
izlazak i zalazak sunca. Kada kaZzemo da sunce izlazi ujutro, a
zalazi uvece, to je istina, ali samo relativna. U apsolutnom smislu
neta¢na. Samo iz ogranifene perspektive posmatrac¢a na
povrsini planete ili u njenoj blizini sunce izgleda kao da izlazi i
zalazi. Kad biste se nalazili daleko u svemiru, videli biste da
sunce niti izlazi niti zalazi — ono neprekidno sija. Ipak, ¢ak i
nakon te spoznaje mi nastavljamo da govorimo o izlasku ili
zalasku sunca, uotavamo njihovu lepotu, slikamo ih, pi$emo
pesme o njima, iako znamo da predstavljaju samo relativnu, a ne
apsolutnu istinu.

Jo$ éemo malo govoriti o jednoj drugoj vrsti relativhe
istine. Re¢ je o pojavi univerzuma u obliku i povratku u
bezobli¢je, $to podrazumeva ograni¢enu perspektivu vremena, i
uticaj koji to ima na vas Zivot. Shvatanje ,,mog Zivota“ je, naravno,
druga ograni¢ena perspektiva stvorena od misli, jo$ jedna rela-
tivna istina. U krajnjem slu¢aju, ne postoji nesto kao ,,vaé‘i_zwot
jer vi i zivot niste razdvojeni, vi ste jedno.
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KRATKA ISTORIJA VASEG ZIVOTA

Manifestovanje u ovom svetu kao i povratak u nemani-
festovano, Sirenje i skupljanje, predstavljaju dva univerzalna
pokreta, koje moZemo nazvati odlazak od kuce i povratak njoj. Ta
dva pokreta su reflektovana $irom univerzuma na razlicite
nacine, u vidu neprestanog $irenja i skupljanja vaSeg srca, potom
udisaja i izdisaja. OdraZavaju se i u ciklusima spavanja i budenja.
Svake nodi, a da toga niste ni svesni kada zakoracite u duboki
san bez snova, vra¢ate se nemanifestovanom Izvoru sveg Zivota,
a onda ujutru izronite ispunjeni.

Ta dva pokreta, odlazak i povratak, odrazavaju se i u zivot-
nom ciklusu svake osobe. Iznenada i niotkuda pojavite se ,vi“.
Radanje je propraéeno Sirenjem. Ne dolazi samo do fizickog
rasta, nego i do porasta u znanju, aktivnostima, imovini, iskustvi-
ma. Vasa sfera uticaja se $iri i Zivot postaje sve slozeniji. To je
vreme kada ste obi¢no preokupirani pronalaZzenjem svoje spo-
ljasnje svrhe. Obi¢no dolazi i do odgovarajuceg rasta ega, sto
predstavlja identifikovanje sa svim navedenim, te tako va$
obli¢ki identitet postaje sve definisaniji. To je takode i vreme
tokom kog vasa spoljasnja svrha, rast, pretezno postane uzurpi-
rana od strane ega, koji za razliku od prirode ne zna kada da se
zaustavi u svojoj Zelji za prosirenjem i ima proZdrljiv apetit za
time da ima viSe.

I bas kada pomislite da ste uspeli ili da pripadate negde,
usledi ¢in povratka. Mozda ljudi bliski vama poénu da umiru,
ljudi koji su bili deo vaseg sveta. Potom vas fizi¢ki oblik slabi,
vasa sfera uticaja se umanjuje. Umesto da postajete vise, vi
postajete manje, a ego na to reaguje pove¢anom uznemirenoséu
ili depresijom. Vas svet pocinje da se suzava i shvatite da nemate
kontrolu nad tim. Umesto da delujete u skladu sa zivotom, Zivot
deluje u skladu s vama tako $to postepeno umanjuje vas svet.
Svest koja se identifikovala s oblikom dozivljava kraj,
razgradivanje oblika. A onda jednog dana i vi nestanete. Vasa
fotelja je i dalje tu. Ali umesto vas vidi se samo prazan prostor.
Vratili ste se tamo odakle ste dosli pre samo nekoliko godina.
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Zivot svake osobe, svaki oblik Zivota, zapravo, predstavlja
svet, jedinstveni naéin pomoéu kog univerzum doZivljava sebe. I
kada se vas oblik raspadne, svet se okonéa, jedan od nebrojeno
mnogo svetova.

BUDENJE I CIN POVRATKA

Cin povratka u Zivotu svake osobe, budenje ili

razgradivanje oblika, usled godina, bolesti, invaliditeta, gubitka
ili liéne tragedije, nosi u sebi velike moguénosti za duhovno
budenje - prekid identifikovanja svesti s oblikom. Pos$to u nasoj
savremenoj kulturi postoji samo mala koli¢ina duhovne istine,
neveliki broj ljudi prepozna tu moguénost, tako da i kada se
ukaZe njima ili nekome ko im je blizak, pomisle da nesto nije u
redu, da se deSava nesto 5to ne bi trebalo.

U nasoj civilizaciji postoji ogromno neznanje o ljudskom
stanju, i Sto ste duhovno neupuéeniji, viSe patite. Za mnoge ljude,
posebno na Zapadu, smrt predstavlja samo apstraktni pojam, i
nemaju predstavu $ta se desava s ljudskim oblikom kada se pri-
blizi trenutak raspadanja. Najnemoc¢niji i stari lJjudi budu
smesteni u staracke domove. Tela mrtvaca, koja se u pojedinim
kulturama izlaZu, sakriju se. Pokusajte da vidite telo mrtvaca, i
videcete da je to skoro ilegalno, osim ako preminuli nije blizak
¢lan porodice. U mrtvacnicama ih §minkaju da bi izgledali lepse.
Dozvoljeno vam je da vidite ublaZenu sliku smrti.

Posto je za njih smrt samo apstraktni pojam, ve¢ina Jjudi je
u potpunosti nespremna za trenutak raspadanja oblika, koji ih
¢eka. Kad se pribliZi, dolazi do $oka, nerazumevanja, o&aja i inten-
zivnog straha. Nista viSe nema smisla, jer svaki smisao i svrha, koje
je Zivot imao, bili su povezani s akumuliranim, neizbeZnim, nado-
gradivanim, zastitni¢kim i ¢ulnim zadovoljavanjem. Bio je povezan
sa spoljaSnjim delanjem i identifikovanjem s oblikom, tj. egom.
Izvestan broj ljudi ne moze da pronade nikakav smisao¢ kada se
njihov Zivot, njihov svet razgraduje. A opet, mozda, u tom poston i
dublji smisao nego kod spolja$njeg pokreta.
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Kada nastupi starost, ili usled gubitka ili li¢ne tragedije, po
obi¢aju, u Zivotima ljudi stvara se duhovna dimenzija. Drugim
reé¢ima, njihova unutrasnja svrha pojavljuje se onda kada se nji-
hova spoljaénja svrha raspadne i oklop ega pocne da puca. Takvi
pokreti predstavljaju pocetak ¢ina povratka prema razgradivan-
ju oblika. U najstarijim kulturama verovatno je postojalo intuitivno
razumevanje tog procesa, jer su stari ljudi bili poStovani i ce-
njeni. Oni su predstavljali skladiste mudrosti i obezbedivali
dimenziju dubine bez, koje nijedna civilizacija ne moze dugo
opstati. U nasoj civilizaciji, koja je u potpunosti identifikovana sa
spolja$njom dimenzijom duha dok joj je unutrasnja nepoznata,
re¢ star uglavnom ima negativine konotacije. Izjednacava se s
beskorisnoscuy, te na nju gledamo kao na uvredu. Kako bismo
izbegli tu re¢, koristimo eufemizme poput vremesni ili stariji.
Re¢ kanadskih urodenika za ,baku“ oznac¢ava osobu velikog
dostojanstva. Danasnje ,bakica” u najboljem slucaju oznacava
neku slatku baku i nista vise. Zasto se staro smatra beskorisnim?
U starom dobu naglasak se prebacuje s delanja na Bi¢e, a nasa
civilizacija, koja je izgubljena u delanju, ne zna nista o Bi¢u. Pita
se: ,Kakvo Bi¢e? Sta radi$ s njim?*

Kod pojedinih nacija, spoljasnji pokret rasta i Sirenja
ozbiljno je poremecéen naizgled ranim pocetkom ¢ina povratka,
razgradivanja oblika. U pojedinim sluc¢ajevima radi se o privre-
menom poremecaju, u nekima o trajnom. Verujemo da dete ne bi
trebalo da se suo€i sa smréu, ali ¢injenica je da se mnoga deca
susretnu sa smréu jednog ili oba roditelja zbog bolesti ili
nesre¢nog slucaja ili ¢ak i sa svojom. Pojedina deca se radaju s
invaliditetima koja ozbiljno ograni¢avaju prirodno S$irenje nji-
hovih Zivota. Ili se neka ozbiljna ograni¢enja pojave kod mnoge
dece u ranom detinjstvu.

Zastoj u spoljasnjem delan]u u vreme kad ,,ne bi trebalo
da se dogada“ moze dovesti-do ranog duhovnog budenja kod
odredene osobe. U krajnjem slu¢aju, ne deSava se ni$ta $to ne bi
trebalo da se deSava, tj. ne des$ava se ni$ta §to nije deo vede
celine i njene svrhe. Stoga, uni$tenje ili poremeéaj spoljasnje
svrhe moZe dovesti do pronalaska vase unutradnje svrhe i, shod-
no tome, stvaranju dublje spoljasnje svrhe, koja je u skladu s
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unutra$njom. Deca koja su mnogo patila ¢esto izrastu u odrasle
ljude koji su zreliji nego $to bi se to oéekivalo za njihov uzrast.

Ono §to se izgubi na nivou oblika, dobije se na nivou
sustine. U tradicionalnoj osobi ,slepog mudraca“ ili ,ranjenog
iscelitelja” kod starih kultura i u legendama, veliki gubitak ili ne-
sposobnost ha nivou oblika postali su otvor za duh. Kada direkt-
no iskusite nepostojanost prirode svih oblika, velika je verovat-
no¢a da ih nikada vi$e neéete preceniti i da se necéete izgubiti u
slepoj potrazi za njima ili vezivanju za njih.

Moguénost koju predstavlja razgradnja oblika, a posebno '

doba starosti, zaista je samo pocetak koji se treba prepoznati u
nasem savremenom drustvu. Kod vecéine ljudi ta moguénost jos
uvek tragi¢no nedostaje, jer se ego identifikuje s ¢inom povratka
ba$ kao $§to se identifikovao sa spoljasnjim delanjem. To rezulti-
ra u ja¢anju oklopa ega, skupljanju umesto otvaranju. Umanjeni
ego potom provodi ostatak svog vremena jadikujuéi ili prigovara-
juéi, zarobljen u strahu ili besu, samosazaljevanju, krivici,
optuzivanju ili drugim negativnim mentalno-emocionalnim sta-
njima ili strategijama za izbegavanje, poput vezivanja za
uspomene, razmisljanje i pricanje o proslosti. :

Kada ego vise nije identifikovan sa ¢inom povratka u
Zivotu jedne osobe, starost ili skora smrt postaju ono §to je i tre-
balo: otvaranje u carstvo duha. Sreo sam stare ljude koji pred-
stavljaju otelotvorenje ovog procesa. Sijali su. Njihovi oslabljem
oblici postali su providni za svetlost svesti.

U novoj zemlji, starost ¢e biti univerzalno priznata i visoko
cenjena kao vreme u kom dolazi do cvetanja svesti. Za one koji
su jo$ uvek izgubljeni u spoljasnjim okolnostima svojih Zivota, to
¢e biti vreme kasnog povratka kuéi, vreme kada postaju svesni
svoje unutrasSnje svrhe. Kod drugih ¢e to predstavljati ja¢anje i
kulminaciju procesa budenja. .
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BUDENJE I CIN ODLASKA

Prirodno prosirenje necijeg zivota, koje prati spoljasnje
delanje, tradicionalno je uzurpirano egom i koris¢eno u svrhe
njegovog prosirenja. ,Vidi sta ja mogu da uradim. Kladim se da i
ne mozes“, kaze jedno dete drugom kada otkrije sve veéu snagu
i sposobnost svog tela. To je jedan od prvih pokusaja ega da
ojaca putem identifikovanja sa spoljasnjim delanjem i koncep-
tom ,viSe od tebe” i da se osnaZi tako $to ¢e poniziti druge. To je,
naravno, samo poc¢etak mnogih kasnijih pogre$nih opaZanja ega.

Medutim, kako se vaSa svest uvecava i kako ego gubi
kontrolu nad vama, ne treba da ¢ekate da se va$ svet umaniji ili
raspadne zbog starosti ili li¢ne tragedije da biste pronasli svoju
unutrasnju svrhu. Kako nova svest poc¢inje da se rada na planeti,
rastuéem broju ljudi nije potrebno prodrmavanje da bi se
probudili. Oni rado prigrle proces budenja dok su jo§ uvek
okupirani spoljasnjim ciklusom rasta i Sirenja. Kada taj c11<lus viSe
nije ugrozen od strane ega, duhovna dimenzija izranja na svet
kroz spoljasnji pokret — misao, govor, delanje, stvaranje, toliko
snazno kao i kroz ¢in povratka — smirenost, Bic¢e i razgradlvan]e
oblika.

Sve do sada, ljudska inteligencija, koja predstavlja samo
deli¢ univerzalne inteligencije, bila je poremeéena i
iskori§¢avana od strane ega. Ja to nazivam , inteligencija u svrsi
ludila®. Razdvajanje atoma zahteva visoku inteligenciju.
KorisCenje te inteligencije za kreiranje i skladiStenje bombi
predstavlja ludost ili, u najboljem sluéaju, veoma neinteligentan
potez. Glupost je relativno bezbolna, ali inteligentna glupost je
veoma opasna. Ta inteligentna glupost preti opstanku nage vrste.

Bez umanjene egoi¢ne disfunkcionalnosti, nasa inteligen-
cija dolazi u potpuni sklad s odlazeéim ciklusom univerzalne
inteligencije i impulsa koji stvara. Postajemo svesni uéesnici u
stvaranju oblika. Nismo mi ti koji stvaramo, nego 1ntehgenc1]a
stvara kroz nas. Ne identifikujemo se s tim $to stvaramo i tako se
ne gubimo u tome $to radimo. Nau&imo da &in stvaranja moze
sadrzati energiju najjadeg intenziteta, ali da ne predstavlja
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,naporan rad* ili stres. Treba da razumemo razliku izmedu stre-
sa i intenziteta, na $ta éu uskoro i ukazati. Borba ili stres, kao i
negativne reakcije kada naidemo na prepreke, znak su da se ego
vratio.

Snaga koja stoji iza egovog Zeljenja stvara ,,nepn]atel]e ,
tj. reakciju u obliku suprotne sile istog intenziteta. Sto je ego jacdi,
veéi je i oseéaj razdvojenosti medu ljudima. Jedine akcije koje ne
prouzrokuju suprotne reakcije su one koje su u svrsi viSeg dobra.
One su ukljuéujuce, ne isklju¢ujuce. One spajaju, a ne razdvaja-
ju. One nisu za ,,moju” zemlju nego za celo ¢ovecanstvo, nisu za
~.moju” religiju nego za radanje svesti kod svih ljudi, nisu za
»moju” vrstu nego za osecajna bica i svu prirodu.

Takode, uvidamo i to da delanje, iako neophodno, pred-
stavlja samo sekundarni faktor u manifestovanju nase spoljasSnje
stvamosti. Bez obzira na to koliko smo aktivni, koliko se trudimo,

nase stanje svesti stvara na$ svet, i ako nema promene na tom-
unutrasnjem nivou, nijedno delanje nec¢e znatno promeniti stvari.

Mi ¢emo samo nanovo stvarati modifikovane verzije istog sveta,
sveta koji predstavlja spoljasnji odraz ega.

SVEST

Univerzum, medutlm samo postepeno postaje svestan. &u_sﬂe
sama p_o_sgbi_wmne moZe da se razvija. Nikad
Ma, te tako ne moze ni da umre. Kada svest postane
manifestovni univerzum, &ini se da postaje podlozna vremenu i
procesu evolucije. Nijedan ljudski um nije sposoban da u pot-
punosti shvati razloge zasto je to tako. Ali moZemo dobiti kratki
uvid u to unutar sebe i postati svesni uéesnici u tom procesu.

Svest je inteligencija, organizacioni princip iza izdizanja
oblika. Svest priprema oblike milionima godina kako bi se mogla
izraziti kroz njih u vidu manifestovanog.

Premda se nemanifestovano carstvo &iste svesti moze
smatrati drugom dimenzijom, ipak nije razdvojeno od dimenzije
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oblika. Oblik i bezobliénost se prepli¢u. Nemanifestovano upli-
vava u tu dimenziju u vidu svesnosti, unutranjeg prostora,
Prisustva. Kako to radi? Kroz ljudski oblik koji postaje svestan i
time 1spun1 svoju sudbinu. _Ljudski ¢ ob11k je stvoren radi te viSe
svrhe, a milioni druc yih oblika su pnpremlh teren za to.

Svest se inkarniSe u manifestovanoj dimenziji, tj. postaje
oblik. Kada to dostigne, ulazi u stanje nalik snu. Inteligencija
ostaje i dalje prisutna, dok svest postaje nesvesna sebe. Izgubi
se u obliku, identifikuje se s oblicima. Ovo se moZe opisati kao
silazak boZanskog wmaterijalno. U toj fazi evolucije univerzuma,
ceo &in odlaska deSava se u stanju nalik snu. Nagovestaji
budenja pojavljuju se iskljucivo u trenucima razgradnje pojedi-
na¢nih oblika, tj. smrti. Potom sledi naredna inkamacija, sledec¢e
identifikovanje s oblikom, sledeéi pojedinacni san, koji je deo
kolektivnog sna. Kada lavovi raspore telo zebre, svest koja se
inkarnisala u obliku zebre odvaja se od oblika koji se razgraduje
i na trenutak postaje svesna svoje osnovne besmrtne prirode u
vidu svesti, a onda ubrzo pada u san i reinkarmise se u drugom
obliku. Kada lav ostari i nije u stanju da lovi, dok mu se priblizava
poslednji ¢as, ponovo dolazi do kratkog budenja, propraéenog
jos jednim snom u obliku.

Na nas$oj planeti ljudski ego predstavlja poslednju fazu u
univerzalnom snu, identifikovanje svesti s oblikom. To je
neophodna faza u evoluciji svesti.

-Ljudski mozak je veoma specifi¢an oblik, kroz koji svest
ulazi u ovu dimenziju. Sadrzi priblizno hiljadu milijardi nervnih
¢elija (zvanih neuroni), skoro koliko i zvezda u nasoj galaksiji,
koja se moze smatrati makrokosmickim mozgom. Mozak ne
stvara svest, ali je svest stvorila mozak, najsloZeniji fizi¢ki oblik
na Zemlji, kako bi se izrazila kroz njega. Kada se mozak osteti, to
ne znaci da gubite svoju svest. Znadi da svest ne moze vise da
koristi taj oblik kako bi usla u ovu dimenziju. Ne moZete izqubiti
svest ]er je ona, zapravo, ono $to ste vi. MoZete_izgubiti jedino
ono $to posedu]ete, ali ne mozete izgubiti nesto $to ste vi.
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PROBUDENO DELANJE

Probudeno delanje je spoljaénji aspekt naredne faze u
evoluciji svesti na nagoj planeti. Sto smo bliZi kraju nage trenutne
evolucione faze, ego postaje disfunkcionalniji, na isti na¢in na
koji gusenica postaje disfunkcionalna pre nego se transformiSe u
leptira. Ali, nova se svest rada ¢ak i dok se stara razgraduje.

Nalazimo se u centru znadajnog dogadaja u istoriji
ljudske svesti, ali se o tome neée pri¢ati na vestima. Na nasoj
planeti, a moZda istovremeno i u mnogim delovima nase galak-
sije i jo§ dalje, svest se budi iz sna u obliku. To ne znaci da ¢e se
svi oblici (svetovi) razgraditi, mada nekoliko njih sigurno hoée.
Znadi da svest sada moze da poéne da stvara oblike, a da se pri

tom ne gubi u njima. Moze ostati svesna sebe, ¢ak i dok stvarai
prozivljava oblik. Zasto bi trebalo da nastavi da stvara i prozivlja-

va oblik? Da bi uZivala u njemu. Kako svest to radi? Kroz
probudene ljude koji su shvatili zna¢enje probudenog delanja.

Probudeno delanje je uskladivanje vase spol]asn]e svrhe,
onoga sto radite, s vasom unutrasnjom svrhom budenjem 1 osta:
janjem u budnom stanju. Kroz probudeno delanje postajete
jedno s odlaze¢om svrhom univerzuma. Kroz vas svest ulazi u
ovaj svet. Ulazi U vase mish 1 inspiriSe ih. Ulazi u to $to radite,
vodi vas i ojac¢ava.

1\T_e_tc_>__st_o_rgc_11t_§,__r3ggo kako radite odreduje da li ispunja-
vate svoju sudbinu. A kako radite to Sto radite, Odredew
stanjem svesti.

Promena u prioritetima nastupa kada glavni razlog dela-
nja postane samo delanje ili, preciznije, tok svesti koji ulazi u to
delanje. Taj tok svesti je ono S$to odreduje kvalitet. Drugim
re¢ima: u svak_g_ggt_qgmn i u svemu $to radite vaSe stanje svesti je
primarni faktor, sama situacija i to $to radite sekundarni.
»Bududi” uspeh zavisi od svesti, iz koje delanje i nastaje, a ujed-
no je i nerazdvojivi deo svesti. To moze biti ili reakcijska sila ega
ili budna paZnja probudene svesti. Sve istinski uspe$ne akcije
proizilaze iz tog polja budne paznje, a ne od ega i uslovljenog,
nesvesnog razmisljanja.
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TRI MODALITETA PROBUDENOG DELANJA

Postoje tri na¢ina na koje svest moZe uéi u to sto radite i
onda, kroz vas, u ovaj svet, tri modaliteta po kojima moZete
uskladiti svoj Zivot s kreativnom energijom univerzuma.
Modalitet ozna¢ava datu energetsku frekvenciju, koja ulazi u
vase delanje i povezuje vase aktivnosti s probudenom svescéu,
koja se izdize. Ono Sta : radite bi¢e disfunkcionalno i egoiéno uko-
liko ne nastane iz jednog od ova tri modaliteta. Oni se mogu
menjati u toku dana, a jedan od njih moze biti dominantan tokom
odredene faze vaseg Zivota. Svaki modalitet odgovara odredenoj
situaciji.

7 Modaliteti probudenog delanja su | prihvatanje, uzivanje i
entuzijazam. Svaki od njih predstavlja odredenu frekvenciju
oscilovanja svesti. Treba da budete veoma oprezni kako biste
uoCili da je jedan od njih aktivan kad god nesto radite, od
najprostijih zadataka do onih najsloéenijih Ako se ne nalazite u
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shvati¢ete da prouzroku ete ju i ii ima.

PRIHVATANJE

Sve ono $to ne mozete da radite uZivajuéi prihvatite kao
nesto Sto jednostavno morate da uradite. Prihvatanje znadi
sledeée: u ovom trenutku, to je ono §to ova situacija, ovaj trenu-
tak zahtevaju od mene da uradim, pa ¢uto.rado.iuraditi. Ve¢ smo
dovoljno govorili o zna¢aju unutra$njeg prihvatanja onog $ta se
desava, a prihvatanje onoga §to treba da uradite je samo jedan
aspekt toga. Na primer, verovatno necete uivati u menjanju
izduvane gume na svom automobilu usred noéi u nekoj nedodiji
dok pljusti kiSa, a kamoli biti entuzijastiéni po pitanju toga, ali
moZete to prihvatiti. Izvodenje akcije u stanju prihvatanja znaé&i
da pocivate u miru dok to izvriavate. Mir je jedva primetno
oscilovanje energije, koja potom ulazi u to $to radite. Na povrsini,
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prihvatanje se &éini kao pasivno stanje, ali je zapravo aktivno i

kreativno jer donosi nesto potpuno novo na ovaj svet. Taj mir,
blago oscilovanje energije, jeste svest, i jedan od nacina na koji
ona ulazi na ovaj svet jeste ¢in predaje, a jedan aspekt te preda-
je jeste prihvatanje.

Ako ne moZete niti da uzivate niti da prihvatite to Sto radite
- M suprotnom, ne preuzimate odgovornost za jednu
jedinu stvar za koju ste odgovomi, koja je igrom slucaja i jedino
$to je vazno: vasSe stanje svesti. A ako ne preuzimate odgovornost
za svoje stanje svesti, ne preuzimate odgovornost za zivot.

UZIVANJE

Mir koji dolazi uz delanje kojem ste se posvetili pretvara -

se u osecaj zivosti onda kada zaista uzivate u tome Sto radite.
Uzivanje je drugi modalitet probudenog delanja. Na novoj zemlji,
uzivanje ¢e zameniti Zeljenje kao motivacionu energiju koja lezi

iza ljudskih postupaka. Zeljenje proisti¢e iz egoi¢ne obmane da

ste vi poseban deo, koji je odvojen od snage koja stoji iza svakog
stvaranja. Uzivaju¢i, povezujete se s tom univerzalnom
kreativnom snagom.

Kada od sadasnjeg, umesto proslog ili buduéeg trenutka, :

stvorite centralnu ta¢ku svog Zivota, dramatiéno se uveéava vasa
sposobnost da uZivate u tome S$to radite, a samim tim i kvalitet
vaseg Zivota. Radost je dinami¢ni aspekt Bica. Kada kreativna
snaga unlverzumgpgﬁgnggmegna sebe, ona manifestuje-radost.
Nije potrebno da &ekate da se desi nesto »znhacajno” kako biste
konac¢no uzivali u tome $to radite. Postoji viSe smisla u radovanju
nego Sto ¢e vam i biti potrebno. Sindrom ,,éekanja da se zapocne
Zivot“ jedna je od najée$c¢ih obmana nesvesnog stanja. Sirenje i
pozitivna promena na spoljasnjem nivou pre ¢e doé¢i u vas$ Zivot
ako uzivate u tome Sto radite, umesto $to ¢ekate da se nesto
promeni kako biste poceli da uzivate. Nemojte da trazite dozvolu
od svog uma da biste uzivali u tome $to radite. Sve $to éete dobiti
je gomila razloga zasto ne moZete da uzivate. ,Ne sada“, reéi ée
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um. ,,Zar ne vidi§ da sam zauzet? Nemam vremena. Mozda ¢e$§
sutra moéi da poénes da uzivas...“ To sutra ne¢e nikad doci uko-
liko ne poénete da uzivate u tome $to upravo radite.

Kada kaZete da uZivate u tome $to radite, to je zapravo
obmana. Cini vam se da radost proisti¢e iz toga $to radite, ali to
nije slu¢aj. Radost ne dolazi iz toga $to radite, nego ulazi u to $to
radite i potom iz vaSe dubine izlazi na svet. Zabuna da radost
dolazi iz toga $to radite je uobicajena, ali i opasha, jer stvara
verovanje da je radost nesto $to se moze stvoriti iz necega, poput
aktivnosti ili predmeta. Vi onda oéekujete od sveta da vam pruZi
radost, sreéu. Ali on to ne moze. Zbog toga se mnogo ljudi osec¢a
isfrustrirano. Svet im ne daje ono $to oni misle da im je potrebno.

Ali kakva je onda veza izmedu toga Sto radite i stanja
radosti? Uzivaete u svakoj aktivnosti koju ostvarujete u pot-
punosti prisutni, u svakoj aktivnosti kojom ne pokusavate da
nesto postignete. Vi ne uZivate u koracima koje preduzimate,
nego u dubokom osecaju zivosti koji ulazi u njih. Ta Zivost je
jedno s onim S§to ste vi. To znac¢i da kada uzivate da radite nesto,
vi zapravo dozivljavate radost Bi¢a u svom dinami¢nom aspektu.
Zbog toga vas sve u ¢emu uzivate povezuje sa snagom koja je u
srzi sveg postojanja.

Sledi duhovna veZba koja ¢e doneti ja¢anje i kreativno
prosirenje u vas Zivot. Napravite popis svakodnevnih aktivnosti
koje &esto obavljate. Ukljudite i aktivnosti koje smatrate neza-
nimljivim, dosadnim, zamornim, iritiraju¢im ili stresnim. Ali
nemojte ukljuciti niSta Sto mrzite ili prezirete. To je sluéaj ili za
prihvatanje ili za prestanak obavljanja date aktivnosti. Lista moze
ukljucivati i put na posao i nazad, kupovinu namirnica, pranje
rublja ili bilo sta drugo §to je zamorno ili stresno u vaSem svako-
dnevnom radu. Zatim, kad god obavljate jedan od tih poslova,
neka oni posluze kao sredstvo za budnost. Budite apsolutno
pnsutm u tome 1e Sto radite i osetite Zivu smirenost unutar vas u
pozadlm tih aktivnosti. Uskoro Gete otkiti da ¢e to §to radite.u

stan]u uvecane svesnosti, umesto da vam stvara stres, zamor ili

nervozu zapravo predstavljati uzivanje. Jo§ preciznije, ono u

demu uzivate nije samo spoljaSnje delanje nego unutra$nja
ghmenzua svesti koja ispunjava to delanje. To znadél pronaci
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radost Bi¢a u tome Sto radite. Ako oseéate da vasem Zivotu
nedostaje smisao ili je preterano stresan ili zamoran, to je iz
razloga $to u svoj zivot jo§ uvek niste uneli tu dimenziju. Svesnost
tokom rada jo$ uvek nije postala vas glavni cilj.

Nova zemlja se rada jer sve vise ljudi otkriva da je njihova
glavna svrha u Zivotu da donesu svetlost na ovaj svet i da sve Sto
rade koriste kao sredstvo za izdizanje svesti.

Radost Bi¢a je radost stanja svesnosti.

Probudena svest preuzima kontrolu nad egom i pocinje
da upravlja vasim Zivotom. Tada otkrivate da se aktivnost kojom
ste bili okupirani dugo vremena prirodno 8$iri u nesto vece kada
je ono oja¢ano svescu.

Izvestan broj ljudi, koji kroz kreativno delanje obogadéuju
zivote mnogih drugih, jednostavno uziva u tome sto radi i pri tom

ne Zeli da postigne nesto tom aktivnoséu ili da postane nesto

kroz nju. MoZda se radi o muzi¢arima, umetnicima, piscima,
nauc¢nicima, predavac¢ima, gradevinskim radnicima ili ljudima
koji mogu da donesu novu socijalnu ili poslovnu strukturu
(prosvetljeni biznis) u sferu manifestovanog. Ponekad je godina-
ma njihov uticaj neznatan, a onda se desi da iznenada ili poste-
peno talas kreativne snage upliva u to Sto rade, i njihove
aktivnosti se prosire izvan svega $to su mogli da zamisle i poénu
da uti¢u na bezbrojne druge ljude. Pgl;e_d/ué_i&agjgltl_l,je,i_int_n-
zitet, a s njim dolazi kreativnost koja ide iznad svega $to obi¢ _g_a,_n
Covek moZe da ostvari.

~—Aline dozvolite da vam to udari u glavu, jer se u njoj kriju

ostaci ega. Vi ste i dalje obiéno ljudsko bi¢e. Neverovatno je Sta

sve moze doéi na ovaj svet iz vas. Ali tu osnovu delite sa svim
bi¢ima. Persijski pesnik i sufi uditelj iz éetrnaestog veka, Hafiz,
iskazao je ovo na prelep nacin: ,Ja sam rupa na svirali kroz kolu
Isus duva. Oslus$nite tu muziku.“36

36 Hafiz, The Gift (New York: Penguin, Arkana, 1999). Prevod s engl. Daniel Ladinski

Nova ZEMLJA 209

ENTUZIJAZAM

Postoji i drugi nac¢in kreativnog manifestovanja koje moze
do¢i do onih koji ostanu verni svojoj unutrasnjoj svrsi budenja.
Iznenada, jednog dana, oni spoznaju svoju spoljasnju svrhu.
Imaju veliku viziju, cilj, i od tog trenutka rade na dostizanju svog
cilja. Njihov cilj ili v121]a obi¢no su na odredeni nac¢in povezani s
nedim éime se u manjoj meri veé bave i u éemu uZivaju. Tu se
stvara tre¢i modalitet probudenog delanja: entuzijazam.

Entuzijazam znaci da postoji dub Zivanje u tome $to
radite, uz dodatni element cilja ili vizije koju Zelite da ispunite.
Kada tom uzivanju u radu dodate i cilj, menja se energetsko polje
ili frekvencija oscilovanja. Odredeni stepen onoga $to nazivam
strukturalna napetost dodaje se uzivanju, i time se ono pretvara u
entuzijazam. Na vrhuncu kreativne aktivnosti ispunjene entuzi-
jazmom, pojavice se ogromni intenzitet i energija u tome Sto
radite. Osecacete se poput strele koja se kreée prema meti, i pri
tom uziva u svojoj putanji.

Posmatracu se moze uciniti da ste pod stresom, ali inten-
zitet entuzijazma nije ni na koji naéin povezan sa stresom. Kada
vam je cilj vaZniji od toga §to radite, dolazite u stresnu situaciju.
RavnoteZa izmedu uzivanja i strukturalne napetosti je izgubljena,
i ova poslednja je pobedila. Kada postoji stres, to je obiéno znak
da se ego vratio, i vi se odvajate od kreativne energije univerzu-
ma. Umesto toga, postoji samo snaga i nit egoiénog Zeljenja, i
morate se boriti i ,napomo raditi“ da biste uspeli. Stres uvek
umanjuje kvalitet i efikasnost toga $to radite. Takode, postoji i
snazna veza izmedu stresa i negativnih emocija, poput uzne-
mirenosti i besa. Stres ima toksiéni uticaj na telo i sada je priznat
kao jedan od glavnih uzroka takozvanih degenerativnih bolesti,
poput raka ili bolesti srca.

Za razliku od stresa, entuzijazam ima visoku frekvencuu
oscilovanja energije i odlikuje se kreativnom snagom univerzu-
ma. Iz tog je razloga Ralf Valdo Emerson rekao: ,Nista veliko
nikad nije postignuto bez entuzijazma.“3” Re¢ entuzijazam potice

31 Emerson, Ralph Waldo, ,Circles”, Ralph Waldo Emerson: Selected Essays, Lectures, and
Poems (New York: Bantam Classics).



210 Ekart Tol

od starogrékih redi en i theos, §to znadi Bog. A srodna rec ent-
housiazen znadi ,biti opsednut od strane Boga“. Kad osecate
entuzijazam, otkrijete da ne morate da sve radite sami. Zapravo,
nita zna¢ajno i ne moZete uraditi sami. Stalno prisutni entuzi-
jazam rada talas kreativne energije i sve Sto treba da uradite
jeste da ,jaSete na talasima®“.

Entuzuazam unosi ogromnu snagu u to sto radlte, tako da
svi oni koji jos nisu pristupili toj snazi na ,,vaSe” uspehe gledaju sa
strahopo$tovanjem i izjedna¢avaju ih s onim Sto ste vi. Vi,
medutim, znate istinu na koju je Isus ukazao re¢ima: ,Ja ne mogu
nista ¢initi sam od sebe.“3 Za razliku od egoic¢nog zeljenja, koje
stvara suprotnost direktno proporcijalnu jacini tog Zeljenja, entuz-
jjazam se nikad ne protivi. On je nesuprotstavljaju¢i. Njegovo
delovanje ne stvara pobednike i gubitnike. Zasniva se na
uklju¢ivanju drugih, ne na njihovom iskljuc¢ivanju. Nije mu potreb-

no da koristi ljude i manipuliSe njima jer predstavlja snagu samog .

stvaranja i nije mu potrebno da uzima energiju od sekundarnog
izvora. Ego uvek nastoji da preuzme oblik nekoga ili neCega,
entuzijazam nudi sve iz sopstvenog obilja. Kada entuzijazam naide
na prepreku u vidu drugacije situacije ili Jjudi koji nisu spremni na
saradnju, nikada ih ne napada, nego se samo udalji od njih ili
suprotnu energiju preobrati u korisnu i prigrli je, pretvori nepri-
jatelja u prijatelja. :
Entuzijazam i ego ne mogu da koegzistiraju. Jedan
podrazumeva odsustvo drugog. Entuzijazam zna kuda se uputio,
ali istovremeno ¢ini jedno sa sadas$njim trenutkom, izvorom

Zivosti, njegovom radoséu i snagom. Entuzijazam ne ,zeli“ niSta

jer mu nista ne nedostaje. Cini jedno sa Zivotom, i bez obzira na
to kolik'o su aktivnosti inspirisane entuzijazmom dinamiéne ne

Mga, sredi$nji deo d§l§~]‘__ koji je i izvor svega, .a

ujedno i netaknuti prostor.

Kroz entuzijazam ulazite u potpuni sklad s kreativnim prin-
cipom beskonaCne povratne petlje, ali se ne identifikujete s
njegovim tvorevinama, tj. sa egom. Tamo gde ne postoji identi-
fikovanje, ne postoji ni vezivanje, jedan od najveéih izvora patnje.
Jednom kada talas kreativhe energije prode, strukturalna

38 gveto Jevandelje po Jovanu 5:30
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napetost se umanjuje i ostaje vam moguénost da uZivate u tome
Sto radite. Niko ne moZe da oseéa entuzijazam konstantno. Ali
novi talas kreativne energije moZe ubrzo da naide i obnovi ga.

Kada se ¢&in povratka prema razgradivanju oblika
ustanovi, entuzijazam vam viSe nije od koristi. Entuzijazam pripa-
da ve¢nom ciklusu Zivota. Jedino kroz predaju mozete da se
uskladite s ¢inom povratka — putovanjem kudi.

Da zakljué¢imo: uZivanje u tome $to radite, u kombinaciii s
ciljem ili vizijom prema kojima teZite, postaje entuzijazam. Premda
wwgm&nu&uﬂeb&d&nﬂw-
tralna ta¢ka vaSe paZnje; u suprotnom, ispaséete iz-sklada-s_uni-

_Vverzalnom svrhom. Postarajte se da vasa vizija ili cilj ne predsta-
vljaju naduvanu sliku sebe, ¢ime bi sadrZale oblik ega, poput Zelje
da se postane filmska zvezda, poznati pisac, bogati preduzetnik.
Takode se postarajte da va$ cilj nije skoncentrisan na posedova-
nje ovoga ili onoga, poput vile na moru, privatnog preduzedéa ili
deset miliona dolara u banci. Uveéana slika sebe ili vizija sebe
kako posedujete ovo ili ono predstavljaju statiéne ciljeve i iz tog
razloga vas ne jac¢aju. Da se to ne bi dogodilo, potrudite se da vasi
ciljevi budu dinamiéni, tj. da ukazuju na aktivnost oko_koje ste
angaZovani i pomoéu koje ste povezani s drugim ljudskim bicima,
WUmesto da sebe vidite kao poznatog glumca ili
pisca, vidite sebe kao inspiraciju bezbrojnim ljudima s kojima
radite, i obogatite njihov Zivot. Osetite kako ta kreativnost
obogacuje i produbljuje ne samo va$ Zivot nego i zivote mnogih
drugih. Osetite sebe kao otvor kroz koji te¢e energija od nemani-
festovanog Izvora sveg Zivota, kroz vas, u svrhu dobrobiti ostalih.

Sve ovo ukazuje na to da vas$ cilj ili vizija veé predstavlja
stvarnost za vas unutar vas, na nivou uma i oseéanja. Entuzijazam
je-snaga koja prenosi mentalne nacrte na fizi¢ku dimenziju. To je
kreativna upotreba uma, i zbog toga se nikakvo Zeljenje ne
podrazumeva. Ne mozZete manifestovati ono $to Zelite, , mozete
manifestovati jedino ono Sto ved posedujete. Mozete doéi d do
onoga Sto zelite napornim rador 1 Uz stres, ali to nije naéin na
koji funkcioniSe nova zemlja. Isus je dao Klju¢ za kreativnu
upotrebu uma i svesnu manifestaciju oblika re&ima: sove Sto
iStete u svojoj molitvi, verujte da éete primiti; i bi¢e vam,"3

39 Sveto Jevandelje po Marku 11:24
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CUVARI FREKVENCIJA

Spoljasnje delanje u obliku ne iskazuje se s jednakim
intenzitetom kod svih ljudi. Pojedini imaju snazan nagon da
grade, stvaraju, budu umesani, postignu nesto, ostvare uticaj na
svet. Ako nisu svesni, njihov ¢e ego, bez sumnje, preuzeti energi-
ju veénog ciklusa i iskoristiti je u svoje svrhe. To, medutim,
znacajno umanjuje protok kreativne energije koja im je dostupna
i sve se viSe moraju oslanjati na ,,trud" da bi dobili ono Sto Zele.
Ako su svesni, oni ljudi kod kojih je spoljasnje delanje snazno
bi¢e visoko kreativni. Drugi, nakon $to se prirodno Sirenje koje
dolazi uz odrastanje okonca, vode spolja neprimetno, naizgled
pasivno i relativno nezanimljivo postojanje.

Po svojoj prirodi oni vise gledaju ka unutra, i za njih je
spoljanje delanje u obliku minimalno. Oni ée se radije vratiti
kuci nego iza¢i. Nemaju nikakvu Zelju da se mes$aju sa svetom ili
da ga promene. Ako i imaju ikakve ambicije, one ne idu dalje od
pronalazenja neCega §to ¢e im dati odredeni stepen nezavisno-
sti. Nekima je veoma tesko da se uklope u ovaj svet. Drugi su
dovoljno sreéni da pronadu prikladno mesto gde mogu da vode
relativno zasti¢en Zivot, posao koji im obezbeduje redovna pri-
manja ili svoj liéni mali posao. Neki ée pozeleti da Zive u
duhovnoj zajednici ili manastiru. Drugi mogu postati otpadnici i
Ziveti na marginama drustva, s kojim ne oseéaju da imaju i$ta
zajednicko. Pojedini se okrenu drogi jer je Zivot na ovom svetu
suviSe bolan za njih. Neki, konaéno, postanu iscelitelji ili duhovni
ucitelji, tj. ucitelji Bi¢a. _

U stara vremena verovatno bi ih nazvali misliocima.
Izgleda da u naSem drus$tvu nema mesta za njih. U novoj zemlji
koja se rada, medutim, njihova uloga je kljué¢na jer se vide kao
stvaraoci, delatnici, reformatori. Njithova funkcija je da &uvaju
frekvenciju nove svesti na toj planefi. Ja ih zovem &uvari frekven-
cija. Oni su tu da generiSu svest kroz aktivnosti svakodnevnog
Zivota, kroz interakciju s drugima, kao i kroz ,.sdmo postojanje”.

Na taj nacin, oni usaduju duboki smisao u ono $to je na-
izgled beznacajno. Njihov zadatak je da donesu prostrani mir na

L
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ovaj svet tako $to ée biti apsolutno prisutni u svemu $to rade.
Postoji svesnost, a time i kvalitet, u onome Sto rade, ¢akikad se
radi o najjednostavnijim zadacima. Njihova svrha je da sve rade
Sa posvedenodéu. Posto je svako ljudsko biée integralni deo
kolektivne ljudske svesti, oni mnogo dublje uti¢u na svet nego
$to je to vidljivo na povrsini njihovih Zivota.
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NOVA ZEMLJA NIJE UTOPIJA

Da li je poimanje nove zemlje samo jo$ jedna utopijska vizi-
ja u nizu? Ne, uopste! Sve utopijske vizije imaju nesto zajednicko:
mentalnu projekciju buduéeg vremena, kada ¢e sve biti u redu,
kada ¢e svi biti spaseni, kada ée postojati mir i harmonija i kada
neée biti nikakvih problema. Imali smo dovoljno takvih utopijskih
vizija. Neke su okonéane s razo¢aranjem, druge katastrofom.

U sredistu svih utopijskih vizija lezi jedna od glavnih
strukturalnih disfunkcionalnosti stare svesti: pogled ka
buduénosti, za spasenjem. Jedino postojanje koje buduénost ima
je kao misaoni oblik u vaSem umu, tako da kada se pouzdate u
buduénost u potrazi za spasenjem, vi se zapravo nesvesno po-
uzdate u svoj um u potrazi za spasenjem. Zarobljeni ste u obliku,
a to je ego.

,I videh nebo novo i zemlju novu“4, pise biblijski prorok.
Temelj za novu zemlju je novo nebo, probudena svest. Zemlja,
spoljagnja stvarmost, predstavlja samo spoljasnji odraz. Izdizanje
novog neba i, implicitno, nove zemlje nisu buduc¢i dogadaji koji
&e nas osloboditi. Nista nas u buduénosti nece osloboditi jer
samo sada$nji treniitak moZe da nas oslobodi. Wa
predstavija budenje. Budenjé Kao buduéi dogadaj nema nikakav
znacaj jer je budenje spoznaja o Prisustvu. Nova zemlja,
probudena svest, nije nikakvo buduée stanje koje se mora
dosti¢i. Novo nebo i nova zemlja se izdiZu u vama u ovom
trenutku, a ako se ne izdiZu, onda nisu ni§ta do misao u vasoj
glavi i stoga se ne izdiZzu uopste. Sta je Isus rekao svojim sled-
benicima? ,Carstvo BoZje unutra je u vama.“4!

U Propovedi na Planini, Isus je predvideo ono §to je mah

broj ljudi do sada shvatio. Rekao je: ,BlaZeni krotki, jer ¢e’

naslediti zemlju.“42 U modemoj verziji Biblije, ,krotki“ je preve-
deno kao skromni. Ko su ti krotki ili skromni, i $ta znadi to da ¢e
naslediti zemlju? ‘

40 Otkrivenje 21:1
41 gveto Jevandelje po Luci 17:21
42 gveto Jevandelje po Mateju 5:5
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Krotki su oni bez ega. To ni koji su spoznali svoju istin-
s}cu prirodu kao svest i prepoznali tu osnovu u svim , drugima”, u
svim oblicima Zivota. Oni Zive u stanju predaje i ose¢aju jedin-

'stvo s celinom i Izvorom. Oni predstavljaju otelotvorenje

probudene svesti, koja menja sve aspekte Zivota na na$oj planeti,
ukljuéujudi i prirodu, jer je zivot na zemlji nerazdvojiv od ljudske
svesti, koja opaZa i dolazi u kontakt s n]om U tom ¢e smislu kro-
tki naslediti zemlju.

Nova vrsta se rada na planeti. Upravo sada, a to ste vi!

~8~



