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»0Ovo je jedna od najboljih knjiga, kakva se ve¢ godinama nije pojavila.
Svaka recenica odzvanja istinom i snagom.«

Deepak Chopra,
autor knjige Sedam duhovnih zakona uspjeha
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VODIC PREMA DUHOVNOM PROSVJETLJENJU

Da bismo se upustili u putovanje s knjigom Mo¢ sadasnjeg trenutka za
sobom moramo ostaviti analiticki um i njegovo lazno stvoreno ja, odno-
sno ego. Od pocetka prvoga poglavlja hitro se kre¢emo prema velikim
visinama na kojima udi$emo rjedi zrak, zrak duhovna carstva. Na to iza-
zovno putovanje, Eckhart Tolle vodi nas jednostavnim jezikom — pitanji-
maiodgovorima.

Rijeci sumu oznake pokraj puta kojim ¢e mnogi od nas do¢i do novih
otkri¢a: mi nismo um; sposobni smo pronaci put koji ¢e nas izvesti iz
psiholoske boli; izvornu ljudsku moé¢ moZemo otkriti predamo |i se
Sadasnjem trenutku. Otkrivamo kako je tijelo zapravo jedan od kljuteva
koji otvaraju vrata stanju unutarnjeg spokojstva, upravo kao ti$ina i pro-
stor koji nas okruzuju. Uistinu, pristup je mogu¢ odasvud. Tim se pristu-
pnim to¢kama, portalima mozemo koristiti da udemo u Sadasnjost, u sa-
dasnji trenutak, u kojemu problemi ne postoje. Ondje ¢emo pronacéi ra-
dost i bit ¢emo sposobni prigrliti svoje istinsko ja. Ondje otkrivamo da
smovec potpuniisavrieni.

Ako smo sposobni biti potpuno prisutni u Sadasnjem trenutku i sve
¢initi u sadasnjosti, ako smo sposobni osjetiti stvarnost takvih poja-
va kao §to su »unutarnje tijelo«, »predaja«, »oprastanje« i ono »neoti-
tovano«, otvorit cemo se preobrazavaju¢em iskustvu Moéi sadasnjeg
trenutka.

POSTOJI IZLAZ IZ PATNJI.
PROBUDI SE. BUDI PRISUTAN. PAZNJA. OVDJE | SAD.



Naslov izvornika:
Eckhart Tolle
The power of now

Pohvale knjizi
MOC SADASNJEG TRENUTKA

»Kad bih morala izabrati samo jednu knjigu, izabrala bih Mo¢ sadas-
njeg trenutka Eckharta Tollea. ZaSto? Zato Sto ta knjiga zra¢i duhom
ljubavi, koji se osje¢a ne samo u njezinim rijeCima, nego i u prazni-
nama izmedu rije¢i. Nijedna me knjiga nije tako dirnula niti sam ije-
dnu tako od srca prihvatila.« Patricia Gordon, Calgary, Alberta

"Od srca preporucujem ovu iznimno nadahnutu knjigu svim trazite-
ljiima danas$njice." Lama Surya Das,
autor knjige Awakening the Buddha Within (Budenje unutamjeg Buddhe)

»Smatram da je ova knjiga sjajna za ljude kao Sto sam ja koji Zele prih-
vatiti poruku S$to su je tako rjeCito iznijeli Course in Miracles (TeCaj
Cuda) i Deepak Chopra u knjizi Seven Spiritual Laws of Success (Se-
dam duhovnih zakona uspjeha). Svaki put kad procitam neki dio
Modéi sadasnjeg trenutka, iznenadim se otkrivaju¢i novo, dublje znace-
nje onoga §to sam ve¢ procitao.« Jean-Pierre LeBlanc, direktor SAJE

(proizvodac i vlasnik trgovackog lanca prirodnih proizvoda za zdraviie)

"... podsjeé¢a nas da budemo uistinu prisutni u vlastitom zivotu te da
se oslobodimo proslosti i buduénosti. Ova knjiga moZe preobraziti vas
nacin razmisljanja. Koje su posljedice? Vise radosti, i to upravo sada!"

The OPRAH Magazine

» Mo¢ sadasnjeg trenutka pruzila mi je utjehu, beskrajno me nadahnju-
je te mi, u pogledu moga vlastitog putovanja, pruza uvid za uvidom. Za
mene predstavlja otkri¢e i radost.« Albert Koopman, poslovni rukovoditelj

»Tragao sam za smislom, dobrobiti, zdravljem i Zivotom, ali sam, na
nesrecu, tragao izvan sebe. Mo¢ sadasnjeg trenutka pokazala mi je na
koji nacin teSko uhvatljiva Zivotna blaga pronaci u vlastitoj nutrini.«

John Kuchenthal, savjetnik organizacijskog razvoja
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PREDGOVOR IZDAVACA

NAPISAO MARC ALLEN
Autor knjige Visionary Business (Vizionarski posao)
i A Visionary Life (Vizionarski Zivot)

Knjiga poput Modi sadasnjeg trenutka pojavi se mozda jednom u deset
godina ili jednom u narastaju. To je viSe od knjige; u njoj prebiva Zi-
votna energija koju vjerojatno moZete osjetiti dok je drzite u rukama.
Posjeduje mo¢ da u Citateljima izazove iskustva i da nabolje promije-
ni njihov Zivot.

Moé sadasnjeg trenutka prvi put je objavljena u Kanadi, a kanad-
ska mi je izdavacica, Connie Kellough, rekla kako Cesto slusa pric¢e o
pozitivnim promjenama, pa ¢ak i cudima, do kojih je doslo kad bi lju-
di poceli citati tu knjigu. »Cita‘[elji nas nazivaju«, rekla je. »Mnogi mi
govore o prekrasnim iscjeljenjima, preobrazbama i poveéanoj Zivotnoj
radosti koje doZivljavaju zato Sto su prihvatili ucenja ove knjige.«

Citajuéi je, postao sam svjestan kako je svaki trenutak moga Zi-
vota ¢udo. To je apsolutna istina, bez obzira na to jesam li to spoz-
nao ili nisam. A Mo¢ sadasnjeg trenutka uvijek mi iznova pokazuje ka-
ko to mogu shvatiti.

Od prve stranice knjige ocito je da je Eckhart Tolle suvremeni
majstor. Nije povezan ni s jednom odredenom religijom, doktrinom
ili guruom; njegova uCenja prihvacaju smisao i susStinu svih tradicija
- kr§¢anske, hinduisticke, budisti¢ke, muslimanske, domorodacke ili
bilo koje druge - i ni s jednom ne dolaze u sukob. Tolle je u stanju
napraviti ono Sto su radili svi veliki majstori: jednostavnim i jasnim
jezikom pokazati nam kako se put, istina i svjetlost kriju u naSoj nu-
trini.

Eckhart Tolle pocinje ukratko nas uvodeéi u svoju pri¢u - pric¢u
o depresiji i oajanju rane mladosti koji su vrhunac dosegli u nevjero-
jatnom iskustvu budenja do kojega je doslo jedne noci nedugo nakon
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njegova dvadeset devetog rodendana. Proteklih dvadeset godina Tolle
razmiSlja i meditira o tom iskustvu te produbljuje svoje razumijevanje.

Posljednjih deset godina postao je ucitelj svjetskoga glasa, velika
dusa Sto nosi veliku poruku kakvu je donio Krist, kakvu je poducavao
Buddha: stanje prosvjetlienja moguce je dosegnuti ovdje i sad. Mo-
guce je Zivjeti bez patnje, bez tjeskobe i neuroza. Kako bismo to po-
stigli, trebamo spoznati vlastitu ulogu stvoritelja svoje boli; naS um
izaziva probleme, a ne drugi ljudi, ne svijet koji nas okruzuje. Vlastiti
um to ¢ini, sa svojom gotovo nepresusnom bujicom misli, sa svojim
razmigljanjima o proglosti i brigama oko buduénosti. Cinimo veliku
pogresku poistovjecujuéi se s umom, vjerujuéi da smo mi um - a za-
pravo smo daleko veca bica.

Eckhart Tolle uvijek nam iznova pokazuje kako se povezati s
onim §to naziva naSim Bi¢em:

Bice je vjeCan, uvijek prisutan Zivot onkraj mnostva Zi-
votnih oblika koji su podlozni radanju i umiranju. Bice,
pak, ne samo da se nalazi onkraj, nego takoder i duboko u
nutrini svakoga oblika kao najskrivenija, nevidljiva i nerazo-
riva sustina. To znaci da mu sada mozete pristupiti kao vla-
stitom najdubljem ja, vlastitoj istinskoj prirodi. Ali i ne po-
kusavajte ga spoznati umom. Ne pokuSavajte ga razumjeti.
Spoznati ga mozete tek kad je um miran, a vi ste, potpuno i
snazno, prisutni u sadasnjem trenutku... Ponovno zadobiti
svjesnost o Bi¢u i prebivati u tom stanju 'osjecaja i spoznaje’'
predstavlja prosvjetljenje.

Moé sadasnjeg trenutka gotovo je nemogucée odjednom procitati
od pocetka do kraja - ova knjiga od vas zahtijeva da je povremeno
odlozite i razmiSljate o tim rijeCima te da ih primijenite na vlastita Zi-
votna iskustva. To je potpun vodi¢, potpun tecaj o meditaciji i ostva-
renju. To je knjiga koju treba neprestano iznova Citati - a svaki put
kad je ponovno Citate otkrivat ¢ete nove dubine i znaCenja. To je
knjiga koju ¢e mnogi ljudi, ukljuCujuéi i mene, proucavati cijeloga Zi-
vota.

Sve je viSe odanih Citatelja koji Citaju Moc sadasnjeg trenutka. Vel
je dobila naziv majstorskog djela; kako god je nazivali, kako god je
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opisivali, to je knjiga koja posjeduje mo¢ mijenjanja nasega Zivota,
mo¢ budenja, kako bismo potpuno spoznali tko smo.

Marc Allen
Novato, Kalifornija, SAD
Kolovoz 1999. godine



UVODNA RIJEC

NAPISAO RUSSELL E. DICARLO
Autor knjige Towards a New World View
(Prema novome pogledu na svijet)

Narancasto Zute zrake zalazeéeg Sunca na azurnom nebu, ponekad
nas mogu obdariti trenutkom takve nevjerojatne ljepote da se zapre-
pastimo i zagledamo u njih. Sjaj takva trenutka tako nas zaslijepi da
prisilno brbljavi um zastane i ne uspije nas prenijeti na neko drugo
mjesto, nego ostanemo ovdje i sad. Okupana svjetlos¢u, Cini se kako
se otvaraju vrata u neku drugu stvarnost, koja je uvijek prisutna, ali
je tek rijetko uocimo.

Abraham Maslow takve je dozivljaje nazvao »vrhunskim iskust-
vima«, buduéi da predstavljaju uzviSene trenutke Zzivota u kojima ra-
dosno otkrivamo kako smo izbaceni onkraj granica svjetovnog i obi-
¢nog. Takoder ih je mogao nazvati i iskustvima uvida. Tijekom tih is-
kustava proSirenja svijesti, na trenutak zavirimo u vje¢no carstvo sa-
moga Bica. Makar i nakratko, vratimo se svom domu, svom istin-
skom Ja.

»O«, mogao bi netko uzdahnuti, »tako je veliCanstveno... samo
kad bih mogao ovdje ostati. Ali kako bih mogao ovdje trajno bora-
Viti?«

Tijekom proteklih deset godina posvetio sam se tome da otkri-
jem kako bih mogao ondje trajno boraviti. Dok je trajala moja potra-
ga, imao sam cCast upustati se u razgovor s nekima od najsmionijih
"pionira paradigme" naSega doba, koji su nadahnjivali druge i preno-
sili svoje uvide: na podrucju medicine, znanosti, psihologije, poslov-
nih aktivnosti, religije/duhovnosti i ljudskog potencijala. Toj razno-
likoj skupini pojedinaca zajedniCko je vjerovanje kako CovjeCanstvo u
sVom evolucijskom razvoju sada dozivljava kvantni skok naprijed. Tu
promjenu prati i pomak u pogledu na svijet - u onoj temeljnoj slici
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koju nosimo sa sobom, a koja nam govori »kako stvari stoje«. Pogled
na svijet pokusava odgovoriti na dva temeljna pitanja: »Tko smo?« te:
»Kakva je narav Svemira u kojemu zZivimo?« Odgovori na ta pitanja
odreduju kakvoc¢u i znacajke naSih osobnih odnosa s obitelji, prijate-
ljima i poslodavcima/zaposlenicima. Razmislja li se o njima u Sirem
kontekstu, ti odgovori definiraju drustvo.

Ne bi nas trebalo iznenaditi Sto pogled na svijet koji sada izranja
dovodi u pitanje mnogo od onoga S$to zapadnjacko drustvo smatra is-
tinitim:

PRVI MIT Covjecanstvo je doseglo vrhunac svoga razvoja.

Suosniva¢ Esalena*, Michael Murphy, crpedi iz usporednih religijskih
istrazivanja, medicinske znanosti, antropologije i sporta, iznio je iza-
zovnu tvrdnju kako postoji ve¢i broj naprednih stupnjeva ljudskoga
razvoja. Dosegne li osoba te napredne razine duhovne zrelosti, poci-
nju cvjetati nevjerojatne mogucnosti - ljubav, vitalnost, osobnost,
svjesnost tijela, intuicija, opazaj, komunikacija i volja.

Prvi korak: spoznati kako te sposobnosti uistinu postoje. Vecina
ljudi toga nije svjesna. Tada se, sviesnom namjerom, moZemo koristi-
ti s nekoliko metoda.

DRUGI MIT Potpuno smo odvojeni jedni od drugih, od prirode i svemira.

Taj mit koji govori: »To se dogada drugome, a ne meni«, odgovoran
je za ratove, silovanje planete i za sve oblike i izraze ljudskih neprav-
di. Naposljetku, koji bi Covjek zdrava razuma nanio bol drugome ako
je svjestan kako je druga osoba dio njega simoga? Stan Grof, u svom
istrazivanju o neuobiCajenim stanjima svijesti, sazima to misljenje go-
voreci kako su »psiha i svijest svakoga od nas, u krajnjem slucaju, raz-
mjerni 'Svemu $to jest', budu¢i da nema apsolutnih granica izmedu
tijela/ega i sveukupnosti postojanja.«

Medicina treeg tisuclje¢a, prema dr. Larryju Dosseyu, u kojoj
misli, stavovi i iscjeliteljske namjere jednoga pojedinca mogu utjecati

Institut Esalen, osnovan 1962. godine kao alternativni edukativni centar, po-
svecen istrazivanju ljudskog neostvarenog potencijala koji se krije s onu stra-
nu maste; smjeSten na podruéju koje je nekada nastavalo indijansko pleme
Essalen, na Zapadnoj obali Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava (prim. prev.)

UVODNA RIJEC

na fiziologiju drugoga (za razliku od prevladavaju¢e medicine uma i
tijela u drugom tisu¢lje¢u) ima mnostvo Cvrstih dokaza u znanstve-
nim istrazivanjima o iscjeljuju¢oj moci molitve. Prema poznatim na-
Celima fizike i prema pogledu na svijet tradicionalne znanosti, molit-
va ne moze izazvati iscjeljenje. Velika koli¢ina dokaza, pak, govori da
se to ipak dogada.

TRECI MIT Tjelesni svijet jedini je koji postoji.

Vezana uz materijalizam, tradicionalna znanost pretpostavlja kako sve
ono $to se ne moZe izmjeriti, ispitati u laboratoriju ili proniknuti uz
pomoc¢ pet osjetila ili uz pomo¢ njihovih tehnoloskih produzetaka je-
dnostavno ne postoji. To »nije stvarno«. Posljedica toga jest da se sve-
ukupna stvarnost svela na fizicku stvarnost. Duhovne ili, kako ih ja
nazivam, netjelesne dimenzije stvarnosti prognane su iz vidokruga.

To se sukobljava s »vje¢nom filozofijom«, onim filozofskim kon-
senzusom koji spaja razliCita razdoblja, religije, tradicije i kulture te
koji opisuje razliCite, ali trajne dimenzije stvarnosti. Te dimenzije
obuhvacdaju one od najgu$¢ih i najmanje svjesnih - koje bismo naz-
vali »materijom« - do najrjedih i najsvjesnijih, koje bismo nazvali du-
hovnim podrucjem.

Zanimljivo je kako o takvom proSirenom i viSedimenzionalnom
obrascu stvarnosti govore kvantni teoreticari, kao sto je Jack Scarfetti,
koji opisuje nadsvjetlosna putovanja. Druge dimenzije stvarnosti
koriste se kako bi objasnile putovanje koje se odvija brze od brzine
svjetlosti - koja predstavlja konacno ograni¢enje brzine. Ili razmisli-
te o radu legendarnog fizicara, Davida Bohma, koji je govorio o eks-
plicitnom (tjelesnom) i implicitnom (netjelesnom) viSedimenzional-
nom obrascu stvarnosti.

To nije puka teorija — eksperiment proveden 1982. godine u
Francuskoj pokazao je kako dvije kvantne Cestice koje su jednom bile
povezane ostaju na neki nacin povezane ¢ak i ako su razdvojene gole-
mim udaljenostima. Mijenja li se jedna Cestica, istodobno se mijenja
i druga. Znanstvenici ne znaju kako se moze odvijati to putovanje br-
ze od brzine svjetlosti, iako neki teoretiCari navode kako se ta poveza-
nost odvija kroz prolaz koji vodi u viSe dimenzije.

Stoga, u suprotnosti s onim $to bi mogli pomisliti ljudi koji
izrazavaju vjernost tradicionalnoj paradigmi, utjecajni i prodorni
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pojedinci s kojima sam razgovarao osje¢aju kako jo§ nismo dosegli vr-
hunac ljudskoga razvoja, kako smo povezani sa sveukupnim Zivotom,
a ne odvojeni od njega te kako cjelokupni krug svjesnosti obuhvacda i
tjelesnu i mnostvo netjelesnih dimenzija stvarnosti.

U sustini, taj novi pogled na svijet zahtijeva da sebe, druge i sveuku-
pnost Zivota promatramo ne o¢ima malog zemaljskog ja koje Zivi u
vremenu i rada se u vremenu, nego oCima duSe, naSega Bica, istin-
skog Ja. Jedan po jedan, ljudi iskaCu u ovu viSu putanju.

Svojom knjigom Mo¢ sadasnjeg trenutka Eckhart Tolle s pravom
zauzima vazno mjesto u toj osobitoj skupini uditelja svjetskog glasa.
Eckhartova poruka glasi: problem CovjeCanstva duboko je ukorijen-
jen u samom umu. Ili, bolje reCeno, u naSem pogresnom poistovjeci-
vanju s umom.

Nepostojana svjesnost, sklonost da krenemo putem manjeg ot-
pora tako §to se neéemo potpuno probuditi u sadasnjem trenutku
stvara provaliju. A um sputan vremenom, Kkoji je smiSljen da nam bu-
de koristan sluga, uzdize se proglasavajuéi se gospodarom. Nalik na
leptira koji leprSa od cvijeta do cvijeta, um se bavi proslim iskustvi-
ma ili, projicirajuéi vlastiti televizijski film, predvida ono Sto ¢e se tek
dogoditi. Rijetko kad se odmaramo u oceanskim dubinama onoga
§to je ovdje i sad. Jer upravo ovdje - u Sadasnjem trenutku - prona-
lazimo svoje istinsko Ja, koje prebiva u pozadini fizickog tijela, pro-
mjenjivih osjecaja i brbljava uma.

Krunska slava ljudskoga razvoja ne pociva na sposobnosti zaklju-
Civanja i razmiSljanja, iako nas ona razlikuje od Zivotinja. Um, kao i
nagon, puka je to¢ka na putu. Krajnja nam je sudbina ponovno se
povezati s naSim sustinskim Bi¢em i izraziti se iz nevjerojatne, bozan-
ske stvarnosti u obi¢nom fiziCkom svijetu, iz trenutka u trenutak. La-
ko je to reéi, pa ipak su rijetki oni koji su dosegli daljnje vrhunce
ljudskoga razvoja.

Na svu sre¢u, postoje vodici i ucitelji koji nam mogu pomodi na
nasem putu. Eckhartova golema mo¢ kao ucitelja i vodica lezi ne sa-
mo u njegovoj sposobnosti adepta da nas odusevi svojim zabavnim
priCama, da apstraktno ucini konkretnim ili da nam pruZi korisnu
tehniku. Prije bi se moglo reéi kako njegova Carolija izvire iz njegova
osobnog iskustva, iskustva onoga koji zna. Posljedica toga jest mod
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koja se krije iza njegovih rijeCi, a koja se javlja samo kod najslavnijih
duhovnih ucitelja. Ziveéi iz dubina vlastite uzvisenije stvarnosti, Eck-
hart krc¢i energetski put, da bi mu se i drugi mogli pribliZiti.

A Sto ako drugi odluce pridruziti mu se? Jasno je kako ¢e se svi-
jet kakvim ga sada poznajemo promijeniti nabolje. Vrijednosti ¢e se
promijeniti u bujici nestajanja strahova koji su otplavljeni kroz vrtlog
samoga Bic¢a. Rodit ¢e se nova civilizacija.

»Postoji li dokaz za tu uzviSeniju stvarnost?« pitate se. Nudim
vam samo analogiju. Brojni znanstvenici mogu se okupiti i pricati
vam o znanstvenim dokazima da su banane gorke. Ali vi samo treba-
te kuSati jednu jedinu bananu kako biste spoznali da postoji i jedna
sasvim drukdija osobina banane. Na kraju krajeva, dokaz necete pro-
nadi u intelektualnim raspravama, nego u tome Sto ¢e vas na neki na-
¢in dodirnuti ono sveto S$to prebiva i u vama i izvan vas.

Eckhart Tolle majstorski nas priprema za tu moguénost.

Russell E. DiCarlo

Autor knjige Totvards a New World View:

Conversations at the Leading Edge

(Prema novome pogledu na svijet: razgovori na rubu vodstva)

Erie, Pennsylvania SAD
Sijecanj 1998. godine



ZAHVALE

Duboko sam zahvalan Connie Kellough na njezinoj potpori i ljuba-
vi te na vaznoj ulozi u preobrazbi ovoga rukopisa u knjigu, kao i zato
§to je knjigu objavila svijetu. Radost je raditi s njom.

Zahvalnost izrazavam i Corei Ladner te onim prekrasnim ljudi-
ma koji su pridonijeli ovoj knjizi pruzajuéi mi prostor, taj najdrago-
cjeniji od sviju darova — prostor za pisanje i prostor za postojanje.
Hvala Adrienne Bradley iz Vancouvera, Margaret Miller iz Londona
i Angie Francesco iz Glastonburyja u Engleskoj, hvala Richardu iz
Menlo Parka i Rennie Frumkin iz Sausalita, u Kaliforniji.

Takoder sam zahvalan Shirley Spaxman i Howardu Kelloughu za
prvi pregled rukopisa i povratne informacije, kao i onim osobama
koje su bile dovoljno ljubazne da pregledaju rukopis u kasnijoj fazi i
pruze mi dodatne informacije. Hvala Rose Dendewich §to je racunal-
no obradila rukopis na svoj jedinstven, vedar i profesionalan nacin.

Konac¢no bih Zelio izraziti ljubav i zahvalnosti mojoj majci i ocu,
bez kojih ova knjiga nikada ne bi nastala, mojim duhovnim ucitelji-
ma te najveCem guruu od svih: zivotu.
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PODRIJETLO KNJIGE

Proslost mi slabo koristi i rijetko razmisljam o njoj; medutim, ukrat-
ko bih vam Zelio red na koji na¢in sam postao duhovni ucitelj te ka-
ko je nastala ova knjiga.

Do trinaeste godine Zivio sam u stanju gotovo trajne tjeskobe,
protkane razdobljima depresija koje su me vukle prema samoubojst-
vu. Sada mi se ¢ini da govorim o nekom proslom ili tudem Zivotu.

Jedne nodi, nedugo nakon dvadeset devetog rodendana, probu-
dio sam se u sitne sate s osje¢ajem apsolutnog uzasa. I prije sam se Ce-
sto puta budio s takvim osjecajima, ali ovaj put strah je bio snazniji
nego ikada prije. TiSina nodi, nejasni obrisi namjestaja u mracnoj
prostoriji, udaljeni zvuk tramvaja - sve se doimalo tako strano, nepri-
jateljsko i tako krajnje besmisleno da je u meni izazvalo duboki pre-
zir prema svijetu. Najgore od svega, medutim, bijaSe moje vlastito
postojanje. Kakvoga je smisla imao Zivot s teretom takve bijede? Za-
§to se i dalje tako muciti? Osjetio sam kako duboka ¢eZznja za smréu,
za nepostojanjem, sada postaje mnogo snaznija od nagonske Zelie za
daljnjim Zivotom.

»Ne mogu vise zivjeti sa sobom.« To bijase misao koja mi je ne-
prestano odzvanjala u glavi. Iznenada sam postao svjestan kako je ro
¢udna misao. »Jesam li jedno ili dva bi¢a? Ne mogu li viSe Zivjeti sa
sobom, mora da nas je dvoje: ja' i 'drugo ja' s kojim ono prvo ne moze
zivjeti. MoZzda je«, pomislio sam, »samo jedno od to dvoje stvarno.«

Bio sam tako zapanjen tom nenadanom spoznajom da mi se pro-
tok misli zaustavio. Bio sam pocpuno svjestan, ali viSe nije bilo misli.
Tada sam osjetio kako me vuce nesto $to je nalikovalo na vrtlog ener-
gije. Bio je to u pocetku polagan pokret, a zatim je doslo do ubrzanja.
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Uhvatio me snaZan strah i tijelo mi je po¢elo drhtati. Cuo sam rijei:
»Nic¢emu se ne opiri«, kao da je glas progovorio iz mojih prsiju. Osje-
¢ao sam kako me praznina uvlaci u sebe. Iznenada je straha nestalo te
sam dopustio da padnem u prazninu. Ne sje€am se onoga Sto se ka-
snije dogodilo.

Probudilo me cvrkutanje ptica pod prozorom. Nikada prije ni-
sam Cuo takav zvuk. OCi su mi jo$ bile sklopljene i vidio sam sliku
dragocjenog dijamanta. Da, kad bi dijamant mogao proizvesti zvuk,
takav bi taj zvuk bio. Otvorio sam oci. Prva svjetlost zore prodirala je
kroz zavjese. Bez ijedne misli osje¢ao sam, znao sam kako u svjetlosti
postoji beskonacno vise toga nego Sto znamo. Ta blaga svjetlost koja
je prolazila kroz zavjese bila je sama ljubav. Suze su mi se skupile u
o¢ima. Ustao sam i obiSao prostoriju. Prepoznao sam je, a ipak sam
znao da je nikada prije nisam istinski vidio. Sve bijase svjeze i nedir-
nuto, kao da je upravo toga trenutka nastalo. Uzimao sam u ruke ra-
zne stvari, olovku, praznu bocu, diveéi se njihovoj ljepoti i Zivosti.

Toga sam dana obilazio grad, potpuno zapanjen ¢udom Zivota
na Zemlji, kao da sam se tek rodio u ovom svijetu.

Sljedec¢ih pet mjeseci Zivio sam u stanju neuznemirenog dubokog
spokojstva i blazenstva. Kasnije se snaga tih osje¢aja malo ublazila ili
mi se to samo tako Cinilo jer su postali prirodno stanje. I dalje sam
uspijevao funkcionirati u svijetu, iako sam shva¢ao kako niSta Sto bih
ikada mogao uciniti ne moZe poboljsati ono Sto ve¢ imam.

Znao sam, naravno, da mi se dogodilo nesto duboko znacajno,
ali to uopée nisam razumijevao. Tek nekoliko godina kasnije, nakon
§to sam procitao neke duhovne spise i proveo stanovito vrijeme s du-
hovnim uditeljima, shvatio sam kako se ono za ¢im svi tragaju meni
ve¢ dogodilo. Shvatio sam kako je snazan pritisak patnje koji sam te
nodi osjetio prisilio moju svijest da se odrekne poistovjeéenosti s ne-
sretnim i duboko zastraSenim ja, koje je, na kraju krajeva, izmisljoti-
na uma. To povlacenje je zacijelo bilo toliko potpuno da je lazno, pa-
tniCko ja istoga trenutka nestalo, kao da je izvucen zatvarac€ iz igracke
na napuhavanje. Ostala je moja istinska priroda vje¢no prisutna Ja je-
sam: svjesnost u svom cCistom stanju, prije bilo kakva poistovjeéivanja
s oblikom. Kasnije sam takoder naucio kako mogu uéi u to unutarn-
je bezvremeno carstvo u kojemu smrt ne postoji, koje sam u pocetku
dozivio kao prazninu te ujedno ostati potpuno svjestan. Boravio sam
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u stanju tako nevjerojatna blazenstva i svetosti da ¢ak i izvorno iskust-
vo koje sam upravo opisao blijedi u usporedbi s njim. Doslo je vrije-
me kad na tjelesnoj razini nic¢ega viSe nisam imao. Nije bilo nikakvih
odnosa, posla, doma, nikakva drustveno definirana identiteta. Goto-
vo dvije godine proveo sam na klupama u parku, u stanju najc¢ude-
snije radosti.

No i najljepSa iskustva prolaze. Najvaznije od bilo kojeg iskustva
mozda je podzemna struja spokojstva koja me od trenutka kad se
pojavila nije napustila. Katkad je vrlo snazna, gotovo opipljiva, a i
drugi je ljudi mogu osjetiti. Povremeno se povla¢i u pozadinu, kao
udaljena melodija.

Kasnije su mi ljudi povremeno prilazili s rije¢ima: »Zelim to §to
si ti postigao. Mozes li mi to dati ili mi pokazati kako da dosegnem
takvo stanje?« A ja bih odgovarao: »To ve¢ imas. Ne mozeS ga osjeti-
ti jer um u tvojoj glavi pravi preveliku buku.« Taj odgovor kasnije je
prerastao u knjigu koju drzite u rukama.

Prije nego Sto sam postao svjestan, ponovno sam zadobio vanjski
identitet. Postao sam duhovni ucitelj.

ISTINA SE KRIJE U VAMA

Ova knjiga predstavlja sustinu moga rada s pojedincima i malim sku-
pinama duhovnih trazilaca u proteklih deset godina, Sirom Europe i
Sjeverne Amerike, ukoliko se ona moze prenijeti rije¢ima. S dubo-
kom ljubavlju i postovanjem Zzelio bih se zahvaliti onim osobitim lju-
dima za njihovu hrabrost, spremnost da prigrle unutarnju promjenu,
za njihova izazovna pitanja i spremnost da sluSaju. Da nije bilo njih,
ova knjiga nikada ne bi bila napisana. Ti ljudi pripadaju zasad jo§ ma-
loj ali, sre¢om, sve brojnijoj manjini duhovnih pionira: ljudima koji
rastu do one toCke na kojoj postaju sposobni iskoraciti iz naslijede-
nih, kolektivnih obrazaca uma koji su tisué¢lje¢ima sputavali Covje-
C¢anstvo okovima patnje.

Vjerujem kako ¢e knjiga pronadi put do onih koji su spremni za
tako temeljnu unutarnju preobrazbu te da ¢e na njih djelovati kao ka-
talizator. Takoder se nadam kako ¢e sti¢i do mnogih drugih ljudi koji
¢e njezin sadrzaj smatrati vrijednim promisljanja, iako mozda nece bi-
ti spremni zivjeti prema njezinim rije¢ima i prakticirati njezine savjete.
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Moguce je kako ¢e se u neko kasnije doba sjeme posijano pri Citanju
knjige stopiti sa sjemenom prosvjetlienja koje svako ljudsko biée nosi
u sebi te ¢e to sjeme iznenada niknuti i ozivjeti u njima.

U svom sadasnjem obliku knjiga je, nerijetko spontano, nastajala kao
odgovor na pitanja koja su postavljali pojedinci na seminarima, na sa-
tovima meditacije te u osobnim savjetovanjima, stoga sam zadrzao
oblik pitanja i odgovora. Na tim sam satovima i savjetovanjima mno-
go toga naucio i primio, isto kao i oni koji su postavljali pitanja. Ne-
ka od pitanja i odgovora zapisao sam gotovo doslovce. Druga su pi-
tanja generiCka, odnosno, stanovite vrste Cesto postavljanih pitanja
sloZio sam u jedno pitanje, a sustinu razli¢itih odgovora sazimao sam
u oblik jednog jedinog, generickog odgovora. Katkad se u procesu pi-
sanja javljao potpuno novi odgovor, koji je bio smisleniji ili dublji od
bilo kojih rije¢i koje sam ikada izgovorio. Neka je dodatna pitanja
postavio izdava¢ kako bismo postigli ve¢u razumljivost nekih odgo-
vora.

Uocit ¢ete kako se razgovori od prve do posljednje stranice odvi-
jaju na dvije razlicite razine.

Na jednoj razini privla¢im vam paznju na ono $to je u vama /a-
Zno. Govorim o naravi ljudskog nesvjesnog i o njegovom nepravil-
nom djelovanju, kao i o njegovim najuobiCajenijim oclitovanjima u
ponasanju, od sukoba u odnosima do ratova izmedu plemena ili na-
roda. Takvo je znanje osobito vazno, jer ako ne naucite prepoznavati
lazno kao lazno - kao nesto Sto niste vi - ne moZe do¢i do trajne pre-
obrazbe te ¢e vas privid uvijek na kraju ponovno uvuéi u neki oblik
patnje. Na toj razini pokazujem vam i to kako da ono $to je u vama
laZzno ne pretvorite u vlastito ja i u osobni problem, jer na taj se nacin
ono lazno obnavlja.

Na drugoj razini govorim o dubokoj preobrazbi ljudske svijesti -
ne kao o nekoj udaljenoj, budu¢oj moguénosti, nego kao o neCemu
$to je mogucée veé sada - bez obzira tko ste i gdje se nalazite. Pokazat
¢u vam kako se osloboditi robovanja umu, kako uéi u prosvijetljeno
stanje svijesti i odrzati ga u svakodnevnom Zivotu.

Na toj razini knjige rijei se ne bave uvijek informacijama, nego
su nerijetko tako smiSljene da vas, tijekom citanja, privuku u tu no-
vu svjesnost. Uvijek vas iznova pokuSavam povesti sa sobom u ono
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bezvremeno stanje intenzivne svjesne prisutnosti u Sadasnjem trenu-
tku, kako bih vam omogucdio da okusite prosvjetljenje. Sve dok niste
u stanju iskusiti ono o ¢emu govorim, moglo bi vam se uciniti da se
neki odlomci ponavljaju. Cim, pak, to iskusite, vjerujem kako Cete
spoznati da se u tim rijeCima Kkrije velika duhovna mo¢ te bi mogli
postati najvazniji dio knjige. Stovise, buduéi da svaka osoba u sebi
nosi sjeme prosvjetljenja, nerijetko se obra¢am znalcu u vama koji
prebiva iza mislioca, onom dubljem ja koje istoga trenutka prepozna-
je duhovnu istinu, reagira na nju i iz nje crpi snagu.

S

Simbol za stanku nakon nekih odlomaka podsje¢a vas da biste
mozda na trenutak Zeljeli prestati Citati, umiriti se te osjetiti i iskusi-
ti istinu onoga §to ste upravo procitali. Mozda éete u tekstu pronadi
i druga mjesta na kojima ¢ete sami od sebe, spontano, prestati Citati.

Kad pocnete ditati knjigu mozda vam znacenje nekih rijeci, kao
§to su »Bice« ili »prisutnost« neée biti potpuno razumljivo. Samo na-
stavite Citati. Mozda ¢e vam se u mislima povremeno pojaviti pitanja
ili primjedbe. Na njih ¢ete vjerojatno kasnije u knjizi naéi odgovor ili
¢e se pokazati da su nevazna kad se udubite u nauk - i u sebe.

Ne Cditajte isklju¢ivo umom. Pripazite hoée li vam se pri Citanju
pojaviti bilo kakva »osje¢ajna reakcija« i osjeaj prepoznavanja Koji iz-
vire iz nutrine. Ne mogu vam prenijeti nijednu duhovnu istinu koju
vi ve¢ duboko u sebi ne posjedujete. Mogu vas samo podsjetiti na
ono S§to ste zaboravili. Tada se u svakoj stanici vasega tijela aktivira i
oslobada Zivo znanje, drevno, pa ipak uvijek novo.

Um uvijek Zeli kategorizirati i usporedivati, ali ova ¢e knjiga
imati bolji u¢inak na vas ne pokusSavate li usporedivati njezinu termi-
nologiju s onom drukéijih u€enja; to ¢e vas vjerojatno zbuniti. Koris-
tim se rijeCima »ume, »sre¢a« i »svijest, ali njihova se znaCenja ne po-
klapaju uvijek sa znacenjima tih istih pojmova u druk¢ijim ucenjima.
Ne vezite se za rijeCi. One predstavljaju samo kamen na koji moZete
stati, ali ga, $to je prije moguce, trebate ostaviti za sobom.

Kad povremeno navodim Isusove ili Buddhine rijeci, izraze iz Te-
¢aja o ¢udesima ili iz nekih drugih sustava, to radim ne zato da bih us-
poredivao, nego kako bih vam paZnju privukao na Cinjenicu da u susti-
ni postoji i oduvijek je postojalo samo jedno duhovno ucenje, iako se
pojavljuje u mnogim oblicima. Neki od tih oblika, kao $to su drevn%
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religije, toliko su prekriveni vanjskim slojevima da je njihova duhov-
na sustina gotovo potpuno skrivena. Zato se njihovo dublje znacenje
viSe ne moZe prepoznati, a njihova je mo¢ preobrazbe izgubljena. Na-
vodim li rijeci iz drevnih religija ili nekih drugih ucenja, to ¢inim za-
to da otkrijem njihovo dublje znacenje i time obnovim njihovu moé
preobrazbe - osobito kod onih Citatelja koji su sljedbenici tih religija
ili ucenja. Govorim im: nema potrebe negdje drugdje tragati za isti-
nom. Dopustite mi da vam pokazem kako se dublje upustiti u ono
Sto ve¢ imate.

Medutim, uglavnom sam se pokusSavao Koristiti terminologijom
koja je Sto je visSe mogucée neutralna kako bih se mogao obracati Siro-
kom krugu ljudi. Ovu knjigu moZete smatrati ponovnim izrazom
onog bezvremenoga duhovnog uclenja $to je sustina sviju religija.
Njezin sadrzaj nije izvucen iz vanjskih izvora, nego iz jedina istinskog
Izvora koji se nalazi u nutrini, tako da u njoj nema nikakvih teorija
ili nagadanja. Govorim iz unutarnjega iskustva, a ako povremeno go-
vorim previse silovito, to je zato da mogu prodrijeti kroz teske nasla-
ge mentalnog otpora te da u vama mogu doseéi ono mjesto na koje-
mu vi ve¢ znate, upravo kao S§to i ja znam, gdje prepoznajete istinu
¢im je Cujete. Ondje se pojavljuje osjecaj uzviSenosti i pojacane zivot-
nosti, kao da nesto u vama Sapce: »Da. Znam da je ovo istina«.

PRVO POGLAVLJE

VI NISTE UM

NAJVECA PREPREKA PROSVJETLJENJU
Prosvjetljenje - sto je to?

ViSe od trideset godina prosjak je sjedio pokraj ceste. Jednoga dana
naiSao je neki stranac. »Ima$ malo sitnoga?« promrmljao je prosjak,
automatski ispruZivSi staru bejzbolsku kapu. »Nemam ti Sto datix,
odgovorio je stranac. Tada je upitao: »Na ¢emu to sjedis?« »Ni na Ce-
mu«, odgovorio je prosjak. »To je samo neka stara kutija. Sjedim na
njoj otkako pamtim.« »Jesi li ikada zavirio u nju?« upita ga stranac.
»Nisam«, odgovori prosjak. »A i ¢emu? Nicega nema u njoj.« »Ipak,
pogledaj unutra«, bio je uporan stranac. Prosjak je uspio odmaknuti
gornju stranicu. Zapanjen, u nevjerici i zanosu, uvidio je da je kutija
ispunjena zlatom.

Ja sam taj stranac koji vam nema $to dati, koji vam kaze da se za-
gledate u vlastitu nutrinu. Ne u nutrinu bilo koje kutije, kao u ovoj
paraboli, nego u nutrinu onoga $to vam je najblize: u vlastitu nutrinu.

»No ja nisam prosjak«, ¢ujem kako kazete.

Oni koji nisu pronasli vlastito istinsko bogatstvo - radost Bica
koja zraci te duboko, nenarusivo spokojstvo koje je posljedica te ra-
dosti, prosjaci su, makar imali materijalnih bogatstava. Oni u vanj-
skom svijetu tragaju za mrvicama zadovoljstva ili ispunjenja, ondje
traze potvrdu, sigurnost ili ljubav, a u sebi nose blago koje ne samo
da obuhvaca sve te stvari, nego je beskrajno veée od svega §to im svi-
jet moZe pruZziti.

RijeC prosvjetljenje u mislima vam predocava sliku nekakva nad-
ljudskog postignuéa, a egu se svida da tako i ostane. A prosvjetljenje
je jednostavno prirodno stanje proZivijene jednote s Bicem. To je sta-
nje povezanosti s ne€im neizmjernim i neunistivim, necim S$to ste,
gotovo paradoksalno, u sustini vi sami, a ipak je mnogo veée od vas.
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To je pronalazenje vlastite istinske prirode onkraj imena i oblika. Ni-
ste li sposobni osjetiti tu povezanost, u vama se budi privid odvojeno-
sti od sama sebe te od svijeta koji vas okruzuje. Tada sebe svjesno ili
nesvjesno shvacate kao izdvojenu Cesticu. Javlja se strah, a vanjski i
unutarnji sukobi postaju redovita pojava.

Svida mi se Buddhina jednostavna definicija prosvjetlienja kao
»okoncCanja patnje«. U tome nema niceg nadljudskog, zar ne? Naravno,
kao definicija, ta je izreka nepotpuna. Govori vam samo S§to prosvje-
tlienje nije: prosvjetlienje nije patnja. Ali, Sto preostaje, ako viSe nema
patnje? Buddha o tome $uti, a njegova Sutnja nagovjeStava da Cete to
morati sami otkriti. On je izrekao negativnu definiciju tako da je um
ne moze pretvoriti u nesto u Sto bi povjerovao ili u nekakvo nadljud-
sko postignudée, cilj koji bi vam bilo nemoguée doseéi. Usprkos tome
§to je bio oprezan, vecina budista i dalje vjeruje kako je prosvjetljenje
rezervirano za Buddhu, a ne za njih, barem ne u ovom Zivotu.

Koristite se rije¢ju Bice*. MoZete li objasniti sto time mislite?

Bf¢e je vjeCan, uvijek prisutan, jedan jedini Zivot onkraj mnoStva Zi-
votnih oblika §to su podvrgnuti radanju i smrti. Medutim, Biée se ne
nalazi samo onkraj oblika, nego takoder duboko unutar svakog obli-
ka, kao njegova najskrivenija, nevidljiva i neunistiva sustina. To znaci
da vam je Bic¢e dostupno kao i vase najdublje ja, vaSa istinska priro-
da. No ne pokuSavajte ga dosegnuti umom. Ne pokusavajte ga razu-
mjeti. Spoznat ¢ete ga tek kad se um umiri. Kad ste prisutni, kad vam
je paZnja potpuno i snazno usmjerena na sadasnji trenutak, tada Bice
moZete osjetiti, ali nikada ga ne moZete mentalno razumjeti. Pono-
vno postizanje svjesnosti o Bi¢u i prebivanje u tom stanju »osje¢ajne
spoznaje« jest prosvjetljenje.

Kad kaZete Bice, govorite li o Bogu? Ako govorite, zasto onda tako i ne
kaZete?

Rije¢ Bogtijekom tisuéa godina zloporabe ostala je bez znacenja. Kat-
kad se njom koristim, ali Stedljivo. Pod zloporabom mislim na to

Bicde, u smislu bivanje, postojanje, bitak (prim. prev.)
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kako se ljudi koji nikada nisu ni naslutili carstvo svetoga, beskona¢no
prostranstvo koje se krije iza te rije¢i, jako uvjerljivo njome koriste,
kao da znaju o ¢emu govore. Ili tvrde da Bog ne postoji, kao da znaju
§to je to ¢emu nijeCu postojanje. Ta zloporaba dovodi do pojave ap-
surdnih uvjerenja, tvrdnji i zabluda ega, kao Sto je ova tvrdnja: » Moj
(naS) Bog jedini je istinski Bog, a tvoj je Bog laZan« ili Nietzscheova
C¢uvena izjava: »Bog je mrtav«.

Rije¢ Bog postala je zatvoreni pojam. Onoga trenutka kad je iz-
govorite, stvara se mentalna slika; to moZda vise nije slika starca s bi-
jelom bradom, ali jo§ je ipak mentalni prikaz nekoga ili neCega izvan
vas. Isto tako, taj je prikaz gotovo neminovno u muskom obliku.

Ni Bog ni Bice, ni bilo koja druga rije¢, ne mogu definirati ili
objasniti neobjaSnjivu stvarnost koja se krije iza njih, tako da je jedi-
no vazno pitanje ovo: predstavlja li ta rije¢ pomo¢ ili otezava dozi-
vljaj Onoga na $to ukazuje. Ukazuje li na neSto onkraj sebe, na onu
transcendentalnu stvarnost ili si je olako dopustila da postane tek
mentalni idol, puka ideja u vasim mislima u koju vjerujete?

RijeC Bice niSta ne objas$njava, ali to ne ¢ini ni rije¢ Bog. Medu-
tim, Bice ima tu prednost da predstavlja otvoreni pojam. Ono ne svo-
di beskonacno nevidljivo na kona¢nu pojavu. Nemoguce je obliko-
vati mentalnu sliku Bi¢a. Nitko ne moZe tvrditi da posjeduje isklju-
¢ivo pravo na posjedovanje Bi¢a. Ono predstavlja samu vasu sustinu.
MozZete mu neposredno pristupiti kao osjeéaju vlastite prisutnosti,
kao spoznaji Jajesam koja prethodi tvrdnji: »Ja sam ovo« ili: »Ja sam
ono«. Tek mali korak dijeli rije¢ Bice od iskustva Bica.

Kojaje najveca prepreka doZivijaju te stvarnosti?

Poistovjeéivanje s vlastitim umom, zbog Cega misao postaje prisilna.
Nemo¢ da prekinete razmisljanje zastraSujuca je poteskoca, ali mi to
ne shva¢amo jer gotovo svi od toga patimo, zato se takvo stanje sma-
tra normalnim. Ta neprestana mentalna buka spreCava vas u pronala-
Zenju carstva unutarnje smirenosti koja je neodvojiva od Bic¢a. Ta bu-
ka takoder stvara lazno, misaono ja, koje baca sjenku straha i patnje.
Kasnije ¢emo to potanje razjasniti.
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Filozof Descartes vjerovao je kako je pronaSao temeljnu istinu
kad je izrekao ¢uvenu tvrdnju: »Mislim, dakle jesam.« Zapravo, izra-
zio je temeljnu pogresku: izjednaciti miSljenje s Bi¢em i identitet s
miSljenjem. Prisilni mislilac, $to se odnosi na gotovo svakog Covjeka,
Zivi u stanju ocCite odvojenosti, u bezumno kompleksnom svijetu traj-
nih problema i sukoba, u svijetu koji odrazava sve ve¢u fragmentaci-
ju uma. Prosvjetljenje je stanje cjelovitosti, postojanja »u jednoti« i,
samim tim, u spokojstvu, sjedinjenost sa Zivotom u njegovu ocitova-
nom vidu, svijetu, kao i sjedinjenost s vlastitim najdubljim ja i ne-
oCitovanim Zivotom - sjedinjenost s Bi¢em. Prosvjetljenje ne samo da
oznaCava okoncanje patnje i trajnih, unutarnjih i vanjskih sukoba,
nego isto tako i okoncanje zastraSuju¢eg robovanja razmisljanju. Ka-
kvo je to nevjerojatno oslobodenje!

Poistovjeéivanje s umom stvara nepropustan zastor pojmova, eti-
keta, slika, rijeCi, prosudbi i definicija koje onemogucuju sve istinske
odnose. Taj zastor postavlja se izmedu vas i vase prirode, izmedu vas
i vaSih bliznjih musSkaraca i Zena, izmedu vas i prirode, izmedu vas i
Boga. To je zastor misli koji stvara privid odvojenosti, privid kako s
jedne strane postojite vi, a s druge potpuno odvojeni »drugi«. Tada za-
boravljate susStinsku Cinjenicu da ste, ispod razine tjelesne pojavnosti
i odvojenih oblika, jedno sa svime s7ojest. Kad kazem da zaboravlja-
te, time hodu reéi da jednotu viSe ne mozete osjetiti kao bjelodanu
stvarnost. Mozda vjerujete da postoji, ali viSe ne znate da je tako.
Uvjerenje moze pruZziti utjechu. Medutim, samo uvjerenje putem vla-
stita iskustva donosi slobodu.

Razmisljanje je postalo bolest. Bolest se pojavljuje kad nestane
ravnoteze. Primjerice, nema niCeg pogreSnog u tome $to se stanice u
tijelu razdvajaju i umnazaju, ali kad se taj proces nastavlja bez obzira
na cjelokupnost organizma, stanice se pretjerano mnoZe i tada dola-
zi do bolesti.

Koristimo li se njim na pravi na¢in, um moZze biti iznimno dobar
instrument. Koristimo li se pogreSno, medutim, postaje razoran. Da
se toCnije izrazim, naj¢e$ée nije rijeC o tome da se pogresno sluzite
umom - najéesée se njim uopcée ne sluzite. On se koristi vama. To je
bolest. Vjerujete da ste vi taj um. To je zabluda. Instrument je preu-
zeo vlast u svoje ruke.
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Ne slaZem se sasvim s tim. Istina je da Cesto besciljno razmisljam, kao i
vecina ljudi, ali ipak mogu odluciti koristiti se umom da nesto dobijem
i postignem, a to Cinim cijelo vrijeme.

Samo zato Sto mozZete rijeSiti krizaljku ili izgraditi atomsku bombu,
to ne znaci da se koristite umom. Upravo kao $to psi vole Zvakati ko-
sti, tako i um voli gurati nos u razliite probleme. Zato i rjeSava kri-
7aljke i gradi atomske bombe. Vas ne zanima nijedno ni drugo. Do-
pustite mi da vas upitam: moZete li se osloboditi uma kad god to po-
zelite? Jeste li pronasli tipku za iskljuCivanje?

Hodete reci da potpuno prestanem misliti? Ne, ne mogu ga se osloboditi
kad to poZelim, osim na trenutak-dva.

To znaci da se um Kkoristi s vama. Vi se nesvjesno poistovjecujete s
njim, tako da ¢ak i ne znate kako ste njegov rob. Gotovo kao da ste
opsjednuti, a da to i ne znate i zato smatrate da ste vi to bi¢e koje vas
je opsjelo. Pocetak slobode jest spoznaja kako vi niste to bi¢e koje vas
opsjeda - mislilac. Ta vam spoznaja omoguéuje da promatrate mis-
lioca. Onoga trenutka kad pocnete nadzirati mislioca, aktivira se visa
razina svjesnosti. Tada pocinjete shvacati kako onkraj misli postoji
prostrano carstvo inteligencije, kako je misao samo si¢usan vid te in-
teligencije. Takoder shvacate kako sve one stvari koje su uistinu vazne
- ljepota, ljubav, stvaralastvo, radost, unutarnje spokojstvo - izranja-
ju iz podrucja onkraj uma. Poceli ste se buditi.

OSLOBODITE SE UMA
Sto toc¢no mislite reci kad govorite o »nadziranju mislioca«?

Ode li Covjek lijeCniku i kaZe: >>Cujem glasove u glavi, vjerojatno ée
ga lijeCnik poslati psihijatru. Cinjenica je da na vrlo sli¢an nacin do-
slovce svi u glavi neprestano ¢ujemo glasove: to su nesvjesni misaoni
procesi, a ne shvac¢ate kako imate mo¢ zaustaviti ih. RijeC€ je o trajnim
monolozima ili dijalozima.
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Vjerojatno ste na ulici susreli »lude« ljude koji bez prestanka raz-
govaraju sa sobom ili mrmljaju. To se ne razlikuje mnogo od onoga
$to radite vi i svi drugi »normalni« ljudi, osim $to ne govorite naglas.
Glas iznutra komentira, nagada, prosuduje, usporeduje, zali se, nesto
mu se svida, neSto ne i tako u nedogled. Taj glas ne mora biti pove-
zan sa situacijom u kojoj se upravo nalazite; moZzda oZivljava davnu
ili nedavnu proslost, mozda uvjezbava ili zamiSlja mogucée budude
situacije. RazmiSlja li o buduénosti, nerijetko zamislja kako ¢e stvari
krenuti u pogreSnom smjeru ili zamiSlja negativan ishod; to naziva-
mo zabrinuto$¢u. Katkad su ta razmisljanja praéena vizualnim slika-
ma ili »mentalnim filmovima«. Cak i ako se glas odnosi na trenuta-
¢nu situaciju, protumacit ¢e je pojmovima proslosti. To je zato §to
glas pripada uvjetovanom umu, koji je rezultat sveukupne vase pro-
Slosti, kao i kolektivnog kulturalnog misaonog sklopa koji ste naslije-
dili. Dakle, sadasnjost promatrate i prosudujete o¢ima proslosti i do-
bivate potpuno iskrivljenu sliku. Nije neuobicajeno da taj glas pred-
stavlja Covjekova najgoreg neprijatelja. Mnogi ljudi Zive s muciteljem
u glavi koji ih neprestano napada, kaZznjava i iscrpljuje im Zivotnu
energiju. To je uzrok neizrecive bijede i nesreée, kao i bolesti.

Dobra je vijest to Sto se wuistinu mozete osloboditi vlastita uma.
To je jedino istinsko oslobodenje. Upravo sada moZzete poduzeti pr-
vi korak. Pocnite Sto je CeS¢e moguce osluskivati glas u svojoj glavi.
Osobito obratite paznju na sve misaone obrasce koji se ponavljaju,
one stare gramofonske ploce koje se ve¢ godinama okre¢u u vasoj gla-
vi. To sam htio reéi kad sam govorio o »nadziranju mislioca«, odno-
sno: sluSajte glas u svojoj glavi i budite ondje u ulozi svjedoka.

Kad slusate taj glas, sluSajte ga nepristrano. Hoc¢u reéi, ne prosu-
dujte. Ne prosudujte i ne osudujte ono Sto Cujete, jer bi to znacilo ka-
ko taj isti glas ponovno ulazi kroz straznja vrata. Uskoro éete shvati-
ti: ondje je glas, a ovdje Ja jesam, osluskujem ga i nadzirem. Ta spo-
znaja Ja jesam, taj osje¢aj vlastite prisutnosti nije misao. Ona izrasta
negdje onkraj misli.

Zato, slusate li misao, svjesni ste ne samo misli, nego i sebe kao nje-
zina svjedoka. Probudila se nova dimenzija svjesnosti. Osluskujete li
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misao, osjeate svjesno prisustvo - svoje dublje ja - u pozadini ili
ispod misli. Misao tada gubi mo¢ nad vama i brzo se povlaci, jer vise
ne pruzate energiju umu poistovje¢ujuéi se s njim. To je pocetak kra-
ja nesvjesnog i prisilnog razmiSljanja.

Kad se misao povuce, osjetit ¢ete kako je u mentalnoj struji doslo
do prekida - to je pukotina u kojoj nema misli. U pocetku ¢e ti pre-
kidi biti kratkotrajni, trajat ¢e mozda samo nekoliko sekundi, ali po-
stepeno ¢e se produzivati. Kad dode do prekida, u nutrini éete osje-
titi duboku tiSinu i spokojstvo. To je pocetak prirodna stanja dozi-
vljene jednote s Bi¢em, koja je najceS¢e zamagliena umom. Osjecaj
duboke tiSine i spokojstva s praksom ¢e se produbiti. Zapravo, nema
kraja njihovoj dubini. Takoder ¢ete osjetiti kako se iz dubina nutrine
uzdize tanano zraCenje radosti: to je radost Bic¢a.

To ne nalikuje na stanje transa. Uop¢ée mu ne nalikuje. Ovdje ne
dolazi do gubitka svijesti. Istina je upravo suprotna. Kad bi cijena
spokojstva bilo suzavanje svijesti, a cijena duboke tiSine smanjenje Zi-
votnosti i budnosti, tada ih ne bi bilo vrijedno imati. U takvom sta-
nju unutarnje povezanosti postat ¢ete mnogo Zivahniji i budniji nego
u stanju u kojem se poistovjecujete s umom. Bit ¢ete potpuno prisu-
tni. To stanje takoder pojacava ucestalost vibracija energetskog polja
koje daje zivot fizickom tijelu.

Sto se dublje spustate u carstvo bez misli, kako se to ponekad na-
ziva na Istoku, spoznat éete stanje Ciste svijesti. U tom stanju vlastitu
prisutnost osjecate s takvom snagom i rado$¢u da sveukupno razmi-
Sljanje, emocije, fizicko tijelo, kao i cijeli vanjski svijet, postaju relati-
vno beznacajni u usporedbi s tim stanjem. Pa ipak, to nije sebi¢nost,
nego stanje nesebiCnosti. Odnosi vas onkraj onoga o ¢emu ste prije
razmisljali kao o »vlastitom ja«. Ta prisutnost ste vi sami, a istodob-
no je nezamislivo veéa od vas. Ovo §to vam pokusavam prenijeti mo-
7e zvucati paradoksalno, pa ¢ak i proturje¢no, ali nema nikakva dru-
gog nacina na koji bih to mogao izraziti.

Umjesto da »nadzirete mislioca«, prekid u struji misli moZete izazva-
ti sasvim jednostavno, usmjerivsi zariSte paznje u sadasSnji trenutak.
Postanite snazno svjesni sadasnjeg trenutka. To ¢e u vama probuditi
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duboko zadovoljstvo. Na taj nac¢in odvlacite svijest od umnih aktiv-
nosti i stvarate prekid u mislima te postajete iznimno budni i svjesni,
ali ne razmiSljate. To je susStina meditacije.

To u svakodnevnom Zivotu mozete provoditi tako Sto ¢ete se po-
zabaviti bilo kojom rutinskom aktivnos$¢u koja vam inace predstavlja
samo sredstvo do nekog cilja, dajuéi joj potpunu paznju, tako da sa-
ma sebi postane ciljem. Primjerice, svaki put dok hodate uz i niz stu-
be u svojoj kudi ili na radnom mjestu, pomno usmjerite pozornost na
svaki korak, pokret, pa ¢ak i na disanje. Budite potpuno prisutni.
Kad Zelite oprati ruke, obratite pozornost na sve osjetilne opazaje po-
vezane s tom aktivno$¢éu: zvuk i dodir vode, pokreti ruku, miris sapu-
na i tako dalje. Kad ulazite u automobil, nakon $to ste zatvorili vrata,
zastanite nekoliko sekundi i promatrajte ritam disanja. Postanite svje-
sni tihog, ali moénog osjeta prisutnosti. Postoji samo jedno sigurno
mjerilo kojim moZete odrediti koliko ste uspjeli u toj praksi: stupanj
unutarnjeg spokojstva.

Najvazniji korak na vaSemu putovanju prema prosvjetljenju jest ovaj:
naucite raskinuti poistovjecenost s vlastitim umom. Svaki put kad
izazovete prekid u struji misli, pojatava se svjetlost vaSe svijesti.

Jednoga dana mozZda ¢ete shvatiti da se smijete glasu u glavi, kao
§to biste se nasmijali vragolijama djeteta. To znaci da sadrzaj uma vise
ne shvadate ni izbliza tako ozbiljno, bududi da vas osjeéaj vlastitog ja
ne ovisi o njemu.

PROSVJETLJENJE: UZDIZANJE IZNAD MISLI
Nije li razmisiljanje najvaznije za opstanak u ovom svijetu?

Um je instrument, orude. Postoji kako bi izvrSavao stanovite zadat-
ke, a kad je zadatak izvrSen, orude moZete odloziti. Kako sada stvari
stoje, rekao bih kako osamdeset do devedeset posto ljudskoga razmi-
Sljanja ne samo da se ponavlja i da je beskorisno, nego je zbog svoje
neucinkovitosti i ¢esto negativne prirode uvelike i Stetno. Promatrajte
um i vidjet ¢ete da je to istina. To dovodi do ozbiljna gubitka zivot-
ne energije.
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Ta vrsta prisilnog razmisljanja zapravo predstavlja ovisnost. Cime
se odlikuje ovisnost? Vrlo jednostavno: osje¢ate da viSe ne mozete
prestati po svojoj volji. To o ¢emu ste ovisni ¢ini vam se snaZnijim od
vas. Takoder vam pruza lazan osje¢aj zadovoljstva, zadovoljstva koje
se neminovno pretvara u bol.

Otkud tvrdnja da smo ovisni o razmisljanju?

Otud S$to ste se poistovjetili s njim, a to znaci da osjecaj vlastitog ja
crpite iz sadrzaja i aktivnosti uma. Zato Sto vjerujete da biste presta-
li postojati kad biste prestali razmisljati. Tijekom odrastanja stvarate
mentalnu sliku o tome tko ste, utemeljenu na osobnim i kulturalnim
uvjetovanjima. To fantomsko ja mozemo nazvati egom. Ono se sa-
stoji od umne aktivnosti, a odrzava se iskljuivo neprestanim razmi-
Sljanjem. Pojam ega razli¢itim ljudima oznacava razliCite stvari, ali ja
ovdje njime oznacavam lazno ja, stvoreno nesvjesnim poistovjec¢enjem
S umom.

Sadasnji trenutak za ego jedva da postoji. Vaznima smatra samo
proslost i buduénost. To potpuno iskrivljavanje istine objasnjava Ci-
njenicu potpune neucinkovitosti uma u kontekstu ega. Ego se nepre-
stano bavi oZivljavanjem proslosti, jer, tko ste bez proslosti? Nepresta-
no se projicira u buduénost kako bi se pobrinuo za opstanak i ondje
pronasao nekakvu vrstu oslobodenja i ispunjenja. Ego kazZe: »Jednoga
dana, kad bude ovako ili onako, kad se nesto dogodi, tada ¢u biti do-
bro, bit ¢u sretan i miran.« Cak i onda kad se &ini da je ego zaoku-
plien sadasnjos¢u, on ne vidi sadasnjost: potpuno je pogreSno zapaza
jer promatra o¢ima proslosti. Ili je svodi na sredstvo za postizanje ne-
kakva cilja koji uvijek lezi u buduénosti u koju se um projicira. Pro-
matrajte svoj um i vidjet ¢ete da tako djeluje.

Sadasnji trenutak ¢uva klju¢ oslobodenja. Ali sadasnji trenutak
ne moZete pronaci sve dok ste potpuno poistovjeceni s umom.

Ne Zelim izgubiti sposobnost analiziranja i razlikovanja. Ne bi mi sme-
tah da naucim jasnije razmisijati, na usredotoceniji nacin, ali ne Zelim
izgubiti um. Dar misljenja najdragocjenije je sto imamo. Bez njega bili
bismo samo jos jedna Zivotinjska vrsta.

Prevlast uma nije niSta drugo nego stupanj u evoluciji svijesti. Sada tre-
bamo prije¢i na sljededi, i to hitno, inace ¢e nas um, koji se pretvorio

15



MOC SADASNJEG TRENUTKA

u Cudoviste, unistiti. Kasnije ¢u o tome potanje govoriti. Razmisljan-
je i svijest nisu istoznacnice. RazmiSljanje je samo mali vid svijesti.
Misao ne moZe postojati bez svijesti, ali ona svijesti uopée nije po-
trebna.

Prosvjetljenje znaci uzdizanje iznad misli, a ne vradanje na razi-
nu ispod misli, na razinu zivotinje ili biljke. U prosvijetljenom stanju
i dalje ¢ete se, kad god to bude potrebno, koristiti umom, ali na mno-
go usredotocCeniji i u€inkovitiji na¢in nego prije. Koristit ¢ete se nji-
me uglavnom za neke prakti¢ne stvari, ali bit ¢ete oslobodeni od ne-
svjesnog unutarnjeg dijaloga i u vama ¢e vladati unutarnje spokojst-
vo. Kad se budete koristili umom, osobito kad ¢e vam biti potrebno
stvaralacko rjesenje, svakih nekoliko minuta kretat éete se izmedu
misli i tiSine, izmedu uma i stanja ne-uma. Ne-um je svjesnost bez
misli. Samo na taj naCin mogudée je stvaralacki razmisljati, jer samo
na taj na¢in misao posjeduje neku stvarnu mo¢. Sama za sebe, kad vi-
$e nije povezana s mnogo prostranijim carstvom svijesti, misao ubrzo
postaje jalova, bezumna i razorna.

Um je u sustini stroj za preZzivljavanje. Napad na druge umove i
obrana od njih, skupljanje, pohrana i ras¢lanjivanje informacija - u
tim je poslovima um dobar, ali oni uopée nisu kreativni. Svi istinski
umjetnici, bez obzira na to jesu li toga svjesni ili nisu, stvaraju u sta-
nju ne-uma, u unutarnjoj dubokoj tiS§ini. Um tada daje oblik stvara-
latkom nagonu ili uvidu. Cak i veliki znanstvenici govore kako do
proboja stvaralackih ideja dolazi u razdoblju mentalne tiSine. Iznena-
dujuéi rezultat opsezne ankete provedene medu najéuvenijim mate-
matic¢arima Sjedinjenih Americkih Drzava, ukljuCuju¢i Einsteina, o
njihovim radnim metodama, jest kako razmiSljanje »igra tek podre-
denu ulogu u kratkoj, odlu¢noj fazi samog stvaralackog ¢ina.« Rekao
bih kako se jednostavan razlog zbog kojeg veéina znanstvenika nije
kreativna ne krije u tome $to ne znaju razmisljati, nego u tome $to ne
znaju kako bi mogli prestati razmisljati!

Cudo stvaranja i odrzavanja Zivota na Zemlji ili vasega tijela nije
se dogodilo kroz um i razmiSljanje. Na djelu je, oclito, inteligencija
koja je daleko ve¢a od uma. Kako jedna jedina ljudska stanica, koja je
dugacka 1/2540 cm u okviru svoje DNA, mozZe sadrzavati upute ko-
je bi ispunile tisué¢u knjiga od po Zesto stranica? Sto vise u¢imo o radu
tijela, to viSe spoznajemo kakva golema inteligencija djeluje u njemu
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i kako malo znamo. Kad se um ponovno poveze s tom inteligencijom,
postat ¢e naj¢udesnije orude. Tada ¢e sluziti neCemu veéem od sebe.

EMOCIJA: REAKCIJA TIJELA NA UM
A sto je s emocijama ? Mene vise zaokupljaju emocije, nego um.

Um, u onom smislu u kojemu ga koristim, nije samo misao. On obu-
hvada i vase emocije, kao i sve nesvjesne mentalno-emocionalne reak-
tivne obrasce. Emocija se pojavljuje ondje gdje se susre¢u um i tijelo.
Ona predstavlja reakciju tijela na um - ili biste mogli re¢i, odraz uma
u tijelu. Primjerice, napadacka ili neprijateljska misao stvorit ¢e u ti-
jelu nakupinu energije koju nazivamo bijesom. Tijelo se priprema za
borbu. Misao da vam netko prijeti, u tjelesnom ili psiholoSkom smis-
lu, izaziva stezanje tijela, a to je tjelesni vid onoga $to nazivamo stra-
hom. Istrazivanja su pokazala kako snazne emocije mogu ¢ak izazva-
ti promjene u biokemiji tijela. Te biokemijske promjene predstavlja-
ju fizi¢ki ili materijalni vid emocija. Naravno, najces¢e niste svjesni
svih svojih misaonih obrazaca, i Cesto ih mozZete osvijestiti tek pro-
matranjem vlastitih emocija.

Sto se vise poistovjeéujete sa svojim razmisljanjem, s onim S$to
volite i ne volite, s prosudbama i tumacenjima, odnosno, $to ste ma-
nje prisutni kao promatracka svijest, to ¢e energetski naboj emocija
biti jaci, bez obzira na to jeste li toga svjesni ili niste. Ne mozete li os-
jetiti svoje emocije, ako ste se odvojili od njih, na kraju éete ih isku-
siti na Cisto tjelesnoj razini, kao tjelesni problem ili simptom. Prote-
klih godina mnogo je napisano o tom pitanju, stoga ne moramo ov-
dje o tom govoriti. Snazan nesvjestan emocionalni obrazac moze se
¢ak ocitovati kao neki vanjski dogadaj za koji vam se Cini da vam se
jednostavno dogodio. Primjerice, primijetio sam da ¢e ljudi koji u se-
bi nose mnogo bijesa, ako toga nisu svjesni i ako ga ne izraZavaju, vrlo
vjerojatno dozivjeti napad, verbalan ili ¢ak fizi¢ki - napast ¢e ih drugi
bijesni ljudi, ¢esto bez ikakva ocita razloga. Oni zraCe jakim bijesom,
tako da neki ljudi to osjete, a to poti¢e njihov vlastiti usnuli bijes.

Imate 1li poteSkocéa s dozivljavanjem vlastitih emocija, pocnite
Usredotocivati paznju na unutarnje energetsko polje vlastita tijela.
Osjetite tijelo iznutra. To ¢e vas dovesti u dodir s vlastitim emocija-
ma. To ¢emo kasnije potanje objasniti.
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KaZete kakoje emocija odraz uma u tijelu. Ali katkad izmedu to dvoje
dode do sukoba: um kaZe: » Ne«, a emocija kaZe: » Da« ili obratno.

Zelite 1i uistinu upoznati um, tijelo ¢e vam uvijek pokazati njegov
toCan odraz, stoga promotrite emociju ili je radije osjetite u svome
tijelu. Postoji li medu njima neki ocit sukob, misao ¢e biti laz, a emo-
cija ¢e biti istinita. Nije to ona krajnja istina o tome tko jeste, nego
relativna istina o stanju vaSega uma u tom trenutku.
Sukob izmedu povrSinskih misli i nesvjesnih mentalnih procesa
prilicno je uobiCajen. Mozda joS niste sposobni aktivnost nesvjesna
uma prenijeti u svijest u obliku misli, ali ona ¢e se uvijek kao emoci-
Jja odrazavati u tijelu, a toga moZefe postati svjesni. Promatrate li emo-
ciju na taj nacin, to je u osnovi isto kao kad osluskujete ili nadzirete
misao, Sto sam opisao ranije. Jedina je razlika u tome $to se misao na-
lazi u glavi, a emocija posjeduje snazan tjelesni vid, stoga se prvenst-
veno osjeca u tijelu. Kad je promatrate, mozZete joj dopustiti da ondje
postoji, a u tom slucaju ne¢e moci upravljati vama. Vise niste emoci-
ja, nego promatrac, prisutnost koja motri. Vjezbate li to, sve ono ne-
svjesno u vama izronit ¢e na svjetlost svijesti.

Dakle, promatranje emocija podjednako je vaino kao i promatranje
misli?

Tako je. Naviknite se postavljati si pitanje: §to se u ovom trenutku
zbiva u meni? To ¢e vas pitanje usmjeriti u pravom smjeru. Ali, ne-
mojte analizirati, nego samo promatrajte. UsredotocCite paZznju na nu-
trinu. Osjetite energiju emocije. Nema li nijedne emocije, usmjerite
paznju jo$ dublje, u unutarnje energetsko polje tijela. Ono predsta-
vlja dveri koja vode Bicu.

Emocija najces¢e predstavlja proSiren i energiziran misaoni obrazac,
a zbog njezinog, nerijetko prejakog energetskog naboja, u pocetku
nije lako ostati dovoljno prisutan kako biste je mogli promatrati. Ona
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bi vas Zeljela prevladati i najéeS¢e u tome uspijeva - ako niste dovolj-
no prisutni. Ako zbog nedovoljne prisutnosti zapadnete u nesvjesno
poistovjeéivanje s emocijom, $to je prirodno, privremeno se pretvara-
te u emociju. Izmedu razmisljanja i emocija nerijetko se stvara krug
bez kraja: oni hrane jedno drugo. Misaoni obrazac stvara povecani
odraz samoga sebe u obliku emocije, a vibracijska frekvencija emoci-
je hrani izvorni misaoni obrazac. Zadrzite li se mentalno na nekoj si-
tuaciji, dogadaju ili osobi koje smatrate uzrokom osjecaja, ta misao
energijom hrani emociju, koja zauzvrat puni energijom misaoni
obrazac i tako dalje.

U osnovi, sve emocije oblici su prvobitne, nediferencirane emo-
cije koja vuCe podrijetlo iz gubitka svijesti o tome tko ste s onu stra-
nu imena i oblika. Zbog svoje nediferencirane prirode, tesko je otkri-
ti ime koje toCno opisuje tu emociju. »Strah« pribliZno odgovara ali,
osim trajnog osje¢aja prijetnje, ta emocija takoder obuhvaéa dubok
osje¢aj napustenosti i nepotpunosti. MoZzda bi najbolje bilo koristiti
se pojmom Kkoji je podjednako nediferenciran kao i ta temeljna emo-
cija te ga jednostavno nazivamo »bol«. Jedan od glavnih zadataka
uma jest boriti se protiv te emocionalne boli ili je otkloniti, $to je
jedan od razloga njegovoj neprestanoj aktivnosti, ali sve Sto um moze
posticéi jest privremeno prikrivanje te emocije. Zapravo, $to se um ja-
Ce bori da se oslobodi boli, to je bol ve¢a. Um nikada ne moze pro-
naci rjeSenje, niti si moze dozvoliti da vam dopusti da ga vi pronade-
te, jer on sam predstavlja unutarnji dio »problema«. Zamislite Sefa
policije kako pokusSava pronadi palikuéu, a zapravo je on sam taj pali-
kuéa. Boli se neéete osloboditi sve dok osjecaj vlastitoga ja ne presta-
nete crpiti iz poistovje¢ivanja s umom, odnosno s egom. Um ¢e se ta-
da srusiti sa svoga mjesta moci, a Bie ¢e se razotkriti kao vasa istin-
ska priroda.

Da, znam §to me namjeravate pitati.

Namjeravao sam pitati: stoje s pozitivnim emocijama, kao sto su ljubav
i radost?

Te su emocije neodvojive od vasega prirodnog stanja unutarnje pove-
zanosti s Bi¢em. Uvidi u ljubav i radost ili kratki trenuci dubokoga
spokojstva moguéi su kad god dode do prekida u struji misli. Za ve-
¢inu ljudi ti se prekidi rijetko i samo slucajno dogadaju, u trenucima
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kad um »ostane bez rijeCi«, katkad potaknut velikom ljepotom, kraj-
njim tjelesnim naporom ili jo§ veéom opasnos$¢u. Iznenada se pojavi
unutarnja duboka tiSina. A u toj tiSini javlja se tanana, ali snazna ra-
dost, ljubav i spokojstvo.

Takvi su trenuci najée$ée kratkotrajni, jer se um ubrzo ponovno
vra¢a svojoj bu¢noj aktivnosti koju nazivamo razmiSljanjem. Ljubav,
radost i spokojstvo ne mogu cvjetati dok se ne oslobodite prevlasti
uma. Ali te tri stvari ne nazivam emocijama. One prebivaju onkraj
emocija, na mnogo dubljoj razini. Stoga biste trebali postati potpu-
no svjesni emocija i osjetiti ih prije nego Sto moZete osjetiti ono Sto
se krije u njihovoj pozadini. Emocija doslovce znac€i »uznemiravanje«.
Ta rije¢ dolazi iz latinske rijeCi emovere, §to znaci »uznemiriti«.

Ljubav, radost i spokojstvo duboka su stanja bic¢a ili, bolje rece-
no, tri vida stanja unutarnje povezanosti s Bi¢em. Kao takvi nemaju
nikakvih suprotnosti. To je zato jer izranjaju s mjesta onkraj uma.
Emocije, s druge strane, buduéi da su dio dvojnog uma, podvrgnute
su zakonu suprotnosti. To jednostavno znaci da ne mozete dobiti do-
bro bez loSeg. U neprosvijetlienom stanju poistovje¢enosti s umom,
ono $to se katkad pogresno naziva rado$¢u najCeSée je kratkotrajna
ugodna strana trajno promjenjivog kruga boli i zadovoljstva. Zado-
voljstvo uvijek izaziva neSto izvan vas, dok radost izranja iz nutrine.
Samo ono S§to vam danas pruza zadovoljstvo sutra ¢e vam zadati bol
ili ¢e vas napustiti, pa ¢e vam odsutnost izvora zadovoljstva nanijeti
bol. Ono o ¢emu se nerijetko govori kao o ljubavi moze neko vrije-
me biti ugodno i uzbudljivo, ali to je ovisni¢ka vezanost, stanje kraj-
nje potrebe koja se za treptaj oka moze pretvoriti u svoju suprotnost.
Nakon pocetnog zanosa mnogi se »ljubavni« odnosi zapravo kreéu iz-
medu »ljubavi« i mrznje, privlatnosti i napada.

Stvarna ljubav ne izaziva patnju. Kako bi i mogla? Ne pretvara se
nenadano u mrznju, kao Sto se ni stvarna radost ne pretvara u bol.
Kao $to sam rekao, Cak i prije nego Sto postanete prosvijetljeni - prije
nego Sto se oslobodite uma - moZete na trenutak zaviriti u istinsku
radost, ljubav i duboki unutarnji mir, nepomican, ali titrav i Ziv. To
su vidovi vaSe istinske prirode, koju naje$¢e prikriva um. Cak i u
»normalnom« ovisnickom odnosu mozZe biti trenutaka kad se osjeti
prisustvo neceg pravog, neceg neunistivog. Ali to su samo kratkotraj-
ni uvidi koje uskoro ponovno prekriva aktivnost uma. Tada vam se
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mozZe Ciniti da ste imali neSto vrlo dragocjeno i da ste to izgubili ili ¢e
vas um uvjeriti da je to u svakom slucaju bio samo privid. Istina je da
to nije bio nikakav privid i da ga ne moZete izgubiti. To je dio vasega
prirodnog stanja koje um moZze zamagliti, ali ga nikada ne moZe uni-
stiti. Cak i kad je nebo prekriveno teSkim oblacima, nije rije€ o tome
da je Sunce nestalo. Sunce je joS uvijek ondje, iza oblaka.

Buddha kaZe daje uzrok boli ili patnje u Zelji ili Zudnji te da moramo
presjeci spone Zelje Zelimo li se osloboditi boli.

Zudnja je potraga uma za spasenjem ili ispunjenjem u stvarima vanj-
skoga svijeta i u buduénosti, a predstavlja zamjenu za radost Bf¢a.
Sve dok sam poistovjecen s umom, ja sam ta Zudnja, potreba, Zelja,
vezanost, nesklonost, a nema me osim u njima, a i tada postojim tek
kao puka moguénost, neispunjeni potencijal, sjeme koje nije prokli-
jalo. U tom stanju cak i Zelja za oslobodenjem ili prosvjetljenjem sa-
mo je joS jedna zudnja za ispunjenjem ili ucjelovljenjem u budu-
¢nosti. Stoga ne trazite da se oslobodite Zelje ili da »postignete« pro-
svjetlienje. Postanite prisutni. Budite promatra¢ uma. Umjesto da ci-
tirate Buddhu, budite Buddha, budite »probudeni«, a to rije¢ buddha
i znaci.

Ljudi su ve¢ tisuéljeéima u kandzama bola, otkako su dozivjeli
pad iz stanja milosti, zakoracili u carstvo vremena i uma te izgubili
svjesnost 0 Bi¢u. U tom su trenutku sebe poceli opazati kao besmisle-
ne djelice u nekom stranom svemiru, nepovezane s Izvorom i s drugi-
ma.

Bol je neminovna sve dok se poistovjeujete s umom, a to znaci,
duhovno govoreéi, dok ste nesvjesni. Ovdje prvenstveno govorim o
emocionalnoj boli, koja je ujedno glavni uzrok tjelesnog bola i bole-
sti. Odbojnost, mrZnja, samosazaljenje, krivnja, bijes, depresija, lju-
bomora i tako dalje, ¢ak i najblaza razdrazenost, sve su to oblici boli.
A svako zadovoljstvo ili emocionalni zanos u sebi sadrzi sjeme boli:
svoju neodvojivu suprotnost, koja ¢e se s viemenom ocitovati.

Svatko tko je ikada uzeo drogu da bi doZivio »zanos« znat ¢e
kako se zanos na kraju krajeva pretvara u pakao, kako se zadovolj-
stvo pretvara u neki oblik boli. Mnogi ljudi iz vlastita iskustva znaju
kako se lako i brzo intimni odnos iz izvora zadovoljstva moze pretvo-
riti u izvor bola. Sagledano s viSeg stajaliSta, i negativne i pozitivne
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suprotnosti samo su lica istoga novc¢ica, dijelovi temeljne boli koja je
neodvojiva od egoisti¢nog stanja svijesti i poistovjeéenosti s umom.

Dvije su razine boli: bol koju sada stvarate i bol iz proslosti koja
jos zivi u vasem umu i tijelu. Prestanite stvarati bol u sadasnjosti i ra-
stvorite bol proslosti - o tome sada Zelim govoriti.
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SVJESNOST: IZLAZ 1Z BOLI

NE STVARAJTE VISE BOL U SADASNJOSTI

Niciji Zivot nije potpuno osloboden boli i patnje. Nije li rijeC o tome da
naucimo Zivjeti s njima, umjesto da ih pokusavamo izbjeci?

Vedi dio ljudske boli je nepotreban. Sve dok um bez nadzora upravlja
va$im zivotom, bol stvarate sami.

Bol koju sada stvarate uvijek predstavlja neki oblik neprihvaca-
nja, neki oblik nesvjesnog otpora onome $to jest. Na razini misli, ot-
por je neka vrsta prosudivanja. Na emocionalnoj razini, ona je neki
oblik negativnosti. Jakost boli ovisi o stupnju opiranja sadasnjem tre-
nutku, a taj otpor ovisi o tome koliko ste poistovje¢eni sa svojim
umom. Um uvijek pokuSava zanijekati sadasnji trenutak i pobjeéi od
njega. Drugim rijeCima, Sto se viSe poistovjeéujete s umom, to vise
patite. Ili bismo to mogli i ovako izraziti: $to ste sposobniji postova-
ti i prihvadati sadaSnji trenutak, to ste slobodniji od boli i patnje - a
ujedno ste oslobodeni i egoisticnog uma.

Zasto um najces¢e nijeCe sadasnji trenutak i opire mu se? Zato
$to ne moze djelovati i zadrzati sve pod nadzorom ako ne postoji vri-
jeme, a vrijeme su proslost i sadasnjost, stoga bezvremeni sadasnji tre-
nutak shvaéa kao prijetnju. Vrijeme i um zapravo su neodvojivi.

Zamislite Zemlju na kojoj nema ljudskoga oblika Zivota, naselje-
nu samo biljkama i Zivotinjama. Bi li na njoj i dalje postojali proslost
i buduénost? Bismo li i dalje o vremenu mogli govoriti na nekakav
smislen nacin? Pitanje: »Koje je doba?« ili: »Koji je danas datum?« —
kad bi ih imao tko postaviti - bila bi sasvim besmislena. Hrast ili orao
zbunili bi se nad takvim pitanjima. »Koje je doba?« pitali bi. »Pa, sada
je sadasnjost. Sadasnji trenutak. Sto bi drugo moglo biti?«
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Da, da bismo u ovom svijetu mogli djelovati potreban nam je um,
upravo kao i vrijeme, ali u stanovitom trenutku oni preuzimaju nas
Zivot te dolazi do pogresnog postupanja, boli i patnje.

Kako bi bio siguran da ¢e uzde ostati u njegovim rukama, um sa-
dasnji trenutak neprestano pokusava prikriti proslos¢u i buduénoséu,
a kad vitalnost i beskonacni stvaralacki potencijal Bi¢a, koje je neod-
vojivo od sadasnjeg trenutka, prekrije vrijeme, um zamagljuje vasu
istinsku narav. U ljudskom se umu nagomilava sve teZi teret vreme-
na. Pod tim teretom pate svi pojedinci, ali svaki od njih ujedno sva-
kom dragocjenom trenutku, zanemarujuéi ga ili nijeCuéi, dodaje jos
vedi teret ili ga svodi na sredstvo kojim stize do nekog bududeg tre-
nutka koji postoji samo u umu, a nikada u stvarnosti. Gomilanje vre-
mena u kolektivnom i pojedina¢nom ljudskom umu ujedno obuh-
vaca i goleme koliCine zaostalih bolova iz proslosti.

Ako viSe ne Zzelite stvarati bol sebi i drugima, ako viSe ne Zelite
povecavati ostatke bolova iz proslosti koji jo§ zive u vama, tada viSe
ne stvarajte vrijeme ili ga barem ne stvarajte viSe nego Sto je potreb-
no dok se bavite prakti¢nim vidovima vlastita Zivota. Kako prestati
stvarati vrijeme? Duboko u sebi shvatite kako uvijek imate samo
sadasnji trenutak. Neka Sada postane prvobitna zariSna tocka vaSega
zivota. Dok ste prije boravili u vremenu i tek nakratko posjeéivali
Sadasnji trenutak, sada prebivajte u njemu, a tek nakratko posjecujte
proslost i buduénost kad se morate pozabaviti prakticnim vidovima
svoje Zivotne situacije. Sadasnjem trenutku uvijek recite: »Da«. Sto bi
moglo biti jalovije i lude nego stvarati unutarnji otpor ne¢emu S$to
ve¢ postoji! Sto bi moglo biti lude nego se suprotstavljati samom Zi-
votu, koji jest sada i uvijek samo sada? Predajte se onome $7ojest. Re-
cite »da« zivotu - i vidjet ¢ete kako zivot iznenada pocinje raditi za
vas, umjesto da vam se suprotstavlja.

Sadasnji trenutak katkad je neprihvatljiv, neugodan ili strasan.

Takav je kakav je. Promatrajte kako um pridaje oznake trenutku i ka-
ko taj proces davanja oznaka, to neprestano prosudivanje, stvara bol
i nesre¢u. Promatraju¢i mehaniku uma iskoracit ¢ete iz njegovih
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obrazaca otpora i tada Cete sadasnjem trenutku dopustiti da postoji.
To ¢e vam pokazati kako izgleda stanje unutarnje slobode od vanj-
skih uvjeta, stanje istinskoga unutarnjeg spokojstva. Pogledajte Sto ée
se tada dogadati i poduzmite nesto ako je to prijeko potrebno ili mo-
guce.

Prihvatite - a tada djelujte. Sto god obuhvacao sadasnji trenutak,
prihvatite to kao da ste sami izabrali. Uvijek suradujte sa sadasnjim
trenutkom, a ne suprotstavljajte mu se. Neka vam postane prijatelj i
saveznik, a ne neprijatelj. To ¢e na Cudesan nacin preobraziti cijeli vas
Zivot.

BOL 1Z PROSLOSTI: RASTVARANJE TIJELA BOLI

Sve dok niste sposobni pristupiti moéi SadasSnjeg trenutka, svaka
emocionalna bol koju iskusite ostavlja za sobom ostatke boli koji da-
lie zive u vama. Ti se ostaci stapaju s boli iz proslosti, koja ve¢ posto-
ji uvama te prebiva u vaSem umu i tijelu. Naravno, tu spada i bol ko-
ju ste propatili kao dijete, uzrokovanu neznanjem svijeta u koji ste se
rodili.

Ta nagomilana bol postaje negativno energetsko polje koje zauzi-
ma tijelo i um. Smatrate li je nevidljivim bi¢em koje ima svoje posto-
janje, bit ¢ete sasvim blizu istini. To je emocionalno tijelo boli. Po-
stoji u dva oblika: usnuli i aktivan. Tijelo boli moze spavati devede-
set posto vremena; kod duboko nesretne osobe, pak, moze biti aktiv-
no i sto posto vremena. Neki ljudi Zive gotovo potpuno kroz svoje
tijelo boli, dok ga drugi dozivljavaju samo u nekim situacijama, kao
§to su intimni odnosi ili situacije povezane s gubitkom iz proslosti,
napustanjem, tjelesnim ili emocionalnim patnjama i tako dalje. Bilo
kakva sitnica moZe probuditi tijelo boli, osobito ako je u skladu s
obrascem boli iz vase proslosti. Kad je spremno probuditi se iz usnu-
la stanja, probudit ¢e ga ¢ak i misao ili bezazlena primjedba koju vam
uputi netko blizak.

Neka tijela boli su nezgodna, ali relativno bezazlena, primjerice kod
djeteta koje ne prestaje cviliti. Druga su opaka i razorna cudovista,
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pravi demoni. Neka su fiziCki nasilna; a mnogo ih je viSe koja su
emocionalno nasilna. Neka ¢e napadati ljude oko sebe ili one koji su
im bliski, a druga ¢e napasti svoga domacina. Misli i osjecaji koje
imate prema Zivotu tada postaju iznimno negativni i samorazorni.
Bolesti i nesre¢e nerijetko se dogadaju na takav nacin. Neka tijela boli
svoje domacdine navode na samoubojstvo.

Pomislite li da nekoga poznajete, a onda se nenadano prvi put
suocite s tim stranim, gadnim stvorenjem, vjerojatno ¢ete se zaprepa-
stiti. Medutim, mnogo je vaZznije promatrati ga u sebi, nego u drugi-
ma. Pripazite na bilo koji znak nesre¢e u sebi, u kojem god se obliku
javila - to bi moglo biti budenje tijela boli. Ono se moZe pojaviti u
obliku razdrazenosti, nestrpljivosti, turobnosti, Zelje da nekoga povri-
jedite, ljutnje, bijesa, depresije, potrebe da u odnosu izazovete dramu
i tako dalje. Uocite trenutak kad se po¢ne buditi iz svoga usnulog sta-
nja.

Tijelo boli zeli prezivjeti, kao i svako drugo biée koje postoji, a
prezivjeti moze samo ako vas navede da se nesvjesno poistovjetite s
njime. Tada se moze uzdiéi, prevladati vas, moZe se pretvoriti u vas i
zivjeti kroz vas. Kroz vas dobiva »hranu«. Hranit ¢e se svakim iskust-
vom koje je u skladu s njegovom vrstom energije, svime $to izaziva
jos vecu bol u bilo kojem obliku: bijes, razornost, mrznja, tuga, emo-
cionalna drama, nasilje, pa ¢ak i bolest. Tako ¢e tijelo boli, kad vas
savlada, u vaSem Zivotu stvarati situacije koje ¢e mu vracati njegovu
vlastitu energetsku frekvenciju da bi se njome moglo hraniti. Bol se
moZe hraniti samo bolom. Bol se ne moZze hraniti rados¢u. Radost joj
je potpuno neprobavljiva.

jednom kad vas tijelo boli prevlada, Zeljet ¢ete viSe boli. Postat
Cete Zrtva ili pocinitelj. Zeljet ¢ete nanositi bol ili éete Zeljeti patiti, ili
oboje. Zapravo i nema mnogo razlike izmedu toga dvojeg. Vi toga,
naravno, niste svjesni, i Zestoko ¢éete tvrditi da ne zelite bol. Ali, do-
bro promotrite Sto se dogada i otkrit ¢ete kako su vase razmisljanje i
ponasanje smisljeni da bi odrzavali bol na Zivotu, i u vama i u dru-
gim ljudima. Da ste toga uistinu svjesni, obrazac bi se rastvorio, jer je
Iudost Zeljeti bol, a nitko nije svjesno lud.

Tijelo boli, koje predstavlja tamnu sjenku ega, zapravo se plasi
svjetlosti vase svijesti. Plasi se da Cete ga otkriti. Opstanak mu ovisi o
vasem nesvjesnom poistovjeéivanju s njim, kao i o vasem nesvjesnom
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strahu od suocCavanja s bolju koja prebiva u vama. Ali ne suocite li se
s tom boli, ne unesete li svjetlost svijesti u bol, bit ¢ete prisiljeni uvi-
jek je iznova ozivljavati. Tijelo boli mozda ¢e vam se priCiniti kao
opasno cudoviSte koje ne moZete pogledati, ali vas uvjeravam da je
ono samo nematerijalni fantom koji ne moze prevladati mo¢ vase pri-
sutnosti.

Neka duhovna ucenja tvrde kako je sveukupna bol u konacnici
privid i to je istina. Pitanje je: je li istinita za vas? Puko vjerovanje ne-
¢e je uciniti istinitom. Zelite li dozivljavati bol cijeloga Zivota, nepre-
stano tvrdedi kako je to privid? Hoce li vas to osloboditi boli? Ovdje
se bavimo na¢inom na Kkoji moZete spoznati tu istinu - odnosno, os-
tvariti je u vlastitu iskustvu.

Tijelo boli ne Zeli da ga izravno promatrate i da shvatite $to ono
jest. Onoga trenutka kad ga prepoznate, kad osjetite njegovo ener-
getsko polje u sebi i usmjerite paznju na njega, poistovje¢enja ¢e ne-
stati. Pojavit ¢e se viSa dimenzija svijesti. Nazivam je prisutnost. Sada
ste svjedok ili promatrac tijela boli. To znaci da se tijelo boli viSe ne
moze koristiti vama pretvarajuéi se da ste to vi i ne moze se viSe po-
novno hraniti kroz vas. Otkrili ste vlastitu, najskriveniju snagu. Dosli
ste u dodir s mo¢i Sadasnjeg trenutka.

Sto se dogada s tijelom boli kad postanemo dovoljno svjesni da rastvori-
mo poistovjecenost s njim?

Tijelo boli stvara ono nesvjesno, a svijest ga pretvara u sebe. Sveti Pa-
vao prekrasno je izrazio to sveopée nacelo: »Sve razotkriveno dolazi
po svjetlu k sjaju; jer sve Sto dode Kk sjaju jest svjetlo«. Upravo kao Sto
se ne mozete boriti protiv tmine, tako se ne mozete boriti ni protiv
tijela boli. Takav bi pokuSaj doveo do unutarnjih sukoba, a time do jo§
veée boli. Promatranje je dovoljno. Promatranje obuhvaca prihvaca-
nje boli kao dijela sadasnjeg trenutka.

Tijelo boli sastoji se od zarobljene Zivotne energije koja se odvo-
jila od vaseg cjelovitog energetskog polja i privremeno postala samo-
stalna kroz neprirodan proces poistovjeéivanja s umom. Okrenula se
samoj sebi i postala suprotna Zivotu, kao Zivotinja koja pokusSava
ugristi vlastiti rep. Sto mislite, zasto je nasa civilizacija postala tako
razorna? Ali, ¢ak i sile koje razaraju Zivot joS su uvijek Zivotna ener-

gija.
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Kad poclnete uniStavati poistovjeéenost i postanete promatra-
¢em, tijelo boli nastavit ¢e jos neko vrijeme djelovati i pokusat ¢e vas
prevariti da se ponovno poistovjetite s njim. Iako ga viSe ne hranite
energijom kroz proces poistovjeéivanja, tijelo boli posjeduje stanovi-
ti zamah, upravo kao kotac koji ¢e se nastaviti okretati jos neko vrije-
me, iako ga viSe niSta ne pokre¢e. Na tom stupnju moZze vam izazva-
ti boljke i boli u razli¢itim dijelovima tijela, ali to nece trajati. Osta-
nite prisutni i svjesni. Budite uvijek budan Cuvar svoga unutarnjeg
prostora. Trebate biti dovoljno prisutni da biste mogli izravno nad-
gledati tijelo boli i osjecati njegovu energiju. Tada ono neée moci
nadzirati vase razmisljanje. Onoga trenutka kad vam se razmisljanje
poveze s energetskim poljem tijela boli, poistovjetit ¢ete se s njim i
ponovno ga hraniti vlastitim mislima.

Primjerice, ako je bijes prevladavaju¢a energetska vibracija tijela
boli te ako ste ispunjeni bijesnim mislima, razmiSljate li o onome §to
vam je netko ucinio ili §to vi njemu namjeravate uciniti, to ¢e posta-
ti nesvjesno razmisljanje i tijelo boli ¢e se pretvoriti u vas. Ondje gdje
postoji bijes uvijek postoji i patnja. Ili, kad vam se prikrade mra¢no
raspoloZenje te se upustite u negativne misaone obrasce i razmisljan-
je o tome koliko je zivot tezak, vase se razmiSljanje zdruzilo s tijelom
boli, prevladalo je nesvjesno i postajete osjetljivi prema napadu tijela
boli. Rije¢ »nesvjesno«, kako je ovdje koristim, znaci poistovjeéivanje
s nekim mentalnim ili emocionalnim obrascem. Oznacava potpunu
odsutnost promatraca.

Neprekidna svjesna paznja raskida vezu izmedu tijela boli i vaSih
misaonih procesa te vas vrata procesu promjene. Kao da bol postaje
gorivo plamena vaSe svijesti koja tada jasnije gori. To je ezoteri¢no
znaCenje drevna umijec¢a alkemije: preobrazba osnovnih metala u zla-
to, patnje u svjesnost. Unutarnji raskol je iscijelien i vi ponovno po-
stajete cjeloviti. Tada je vaSa odgovornost da viSe ne stvarate bol.

Dopustite mi da ukratko ponovim taj proces. Usredotocite pa-
Znju na osjeéaj u svojoj nutrini. Spoznajte kako je rije¢ o tijelu boli.
Prihvatite njegovo postojanje. Ne razmisljajte o njemu - ne dopusti-
te da se osje¢aj pretvori u razmisljanje. Ne prosudujte i ne rasclanjuj-
te. Ne stvarajte na temelju tijela boli vlastiti identitet. Ostanite pri-
sutni te i dalje budite promatra¢ onoga Sto se u vama dogada. Posta-
nite svjesni ne samo emocionalne boli, nego isto tako i »onoga tko
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promatra«, tihog promatraca. To je mo¢ SadaSnjeg trenutka, mo¢ va-
Se vlastite sviesne prisutnosti. Cekajte da vidite §to ¢e se tada dogoditi.

Kod mnogih se Zena tijelo boli naj¢es¢e budi u razdoblju prije poce-
tka mjesecnice. Kasnije ¢u viSe govoriti o tome i o razlogu zasto je ta-
ko. Zasad mi dopustite da kazem ovo: ako ste u stanju ostati budni i
prisutni u tom razdoblju i promatrati sve osjecaje koji se javljaju u va-
$oj nutrini, umjesto da vas osjecaji prevladaju, to ¢e vam pruZziti prili-
ku za najmo¢niju duhovnu praksu, a moguéom postaje i nagla preo-
brazba svih boli iz proslosti.

POISTOVJECIVANJE EGA S TIJELOM BOLI

Proces koji sam upravo opisao iznimno je mocan, ali i jednostavan.
Mogli biste ga prenijeti djetetu, a nadam se da ¢e jednoga dana to biti
prvo sto ¢e djeca uciti u Skoli. Jednom kad shvatite temeljno nacelo
prisutnosti kao promatraca onoga $to se dogada u vama - a »shvatit«
¢ete to nacelo kad ga iskusite - na raspolaganju vam je najmocénije
orude preobrazbe.

To ne znaci da se neéete susresti sa snaznim unutarnjim otporom
ukidanju poistovjeéenosti s bolom. Otpor ¢e se javiti osobito ako ste
veéi dio Zivota Zivjeli u bliskoj poistovjeéenosti sa svojim emocional-
nim tijelom boli te ako ste u njega ulozili cijeli osje¢aj vlastitoga ja ili
veliki njegov dio. To znaci da ste od tijela boli stvorili nesretno vla-
stito ja i vjerovali kako ste vi ta izmiSljotina koju je stvorio um. U to-
me slucaju nesvjestan strah od gubitka identiteta izazvat ¢e snazan ot-
por bilo kakvom slamanju poistovjeenosti. Drugim rijeCima, radije
biste osjecali bol - radije biste bili tijelo boli - nego skocili u nepoz-
nato i prihvatili rizik gubitka poznatog, ali nesretnog ja.

Odnosi li se ovo na vas, promatrajte unutarnji otpor. Promatrajte
vezanost uz bol. Budite iznimno budni. Promatrajte osobito zado-
voljstvo koje crpite iz vlastite nesreée. Promatrajte prisilne osjecaje
koji vas navode da razgovarate ili mislite o tome. Otpor ¢e prestati
ako ga postanete svjesni. Tada paZnju moZete premjestiti na tijelo bo-
li, ostati prisutni kao svjedok i tako potaknuti njegovu preobrazbu.
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Samo vi to mozete uliniti. Nitko to ne moZe napraviti umjesto
vas. Ali, ako ste dovoljno sretni da pronadete nekoga tko je iznimno
svjestan, ako moZete biti s tom osobom i zdruZiti se s njom u stanju
prisutnosti, to bi vam moglo pomod¢i i ubrzati proces. Na taj nacin
vasa ¢e svjetlost ubrzo ojacati. Stavite li cjepanicu koja je tek pocela
gorjeti pokraj one koja ve¢ jako gori, a nakon nekog vremena ih razd-
vojite, prva ¢e cjepanica mnogo snaznije gorjeti. Naposljetku, sve je
to isti oganj. Jedan od zadataka duhovnog ucitelja jest da bude takva
vatra. Neki terapeuti takoder mogu biti sposobni ispuniti taj zadatak,
ali pod uvjetom da su presli razinu uma te da dok rade s vama mogu
stvarati i odrzavati stanje intenzivne svjesne prisutnosti.

PODRIJETLO STRAHA

Spomenuli ste strah kao dio nase temeljne, pozadinske emocionalne boli.
Kako strah nastaje i zasto je toliko prisutan u ljudskim Zivotima? Ne
predstavija li stanovita koli¢ina straha tek zdravu samozastitu ? Da se ni-
sam plasio vatre, mogao bih gurnuti ruku u pec i spaliti je.

Razlog zbog kojeg necete staviti ruku u vatru nije strah, nego znanje
da biste je na taj nacin spalili. Kako biste izbjegli nepotrebnu opa-
snost nije vam potreban strah - nego samo malo inteligencije i zdra-
va razuma. Za takve prakti¢ne stvari korisno je primjenjivati pouke
naucene u proslosti. Kad bi vam netko zaprijetio vatrom ili tjelesnim
nasiljem, tada biste mogli doZivjeti neSto nalik na strah. To je nagon-
sko odmicanje od opasnosti, ali ne i psiholoSko stanje straha o koje-
mu ovdje govorimo. Psihi¢ko stanje straha odvojeno je od bilo kakve
stvarne i istinske neposredne opasnosti. Javlja se u mnogim oblicima:
nelagoda, zabrinutost, tjeskoba, nervoza, napetost, strava, fobija i ta-
ko dalje. Takva vrsta psiholoSkog straha uvijek je strah od necCega Sto
bi se moglo dogoditi, a ne strah od necega $to se upravo dogada. Vi se
nalazite ovdje i sad, a um vam se nalazi u buduénosti. To stvara tje-
skobni rascjep. Ako ste se poistovjetili s umom i izgubili dodir s moc¢i
i jednostavnosti SadaSnjeg trenutka, taj rascjep postat ¢e va$ stalni
drug. Uvijek se moZete uhvatiti ukoStac sa sadasnjim trenutkom, ali
ne mozete se uhvatiti ukosStac s nec¢im S§to je samo projekcija uma -
ne moZete se uhvatiti u kostac s buduénoséu.
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Stovise, sve dok se poistovjeéujete s umom, vasim Zivotom upra-
vlja ego, kao §to sam veé rekao. Zbog svoje fantomske prirode i uspr-
kos raznolikim obrambenim mehanizmima, ego je veoma ranjiv i ne-
siguran te smatra da ga neprestano netko ugrozava. To vrijedi, usput
reCeno, ¢ak i ako se izvana doima vrlo samopouzdan. Sada se prisje-
tite kako je emocija reakcija tijela na um. Kakvu poruku tijelo nepre-
stano dobiva od ega, toga laznog ja koje je izmislio um? Poruka glasi:
opasnost, ugrozen sam. A kakvu emociju izaziva ta poruka? Naravno,
strah.

Cini se da strah ima mnogo uzroka. Strah od gubitka, neuspje-
ha, povrede i tako dalje, ali u konacnici sveukupan strah samo je strah
ega od smrti i uniStenja. Za ego smrt je uvijek odmah iza ugla. U tom
stanju poistovjeéenosti s umom, strah od smrti utjeCe na svaki vid
vasega zivota. Primjerice, ¢ak i takva naizgled nevazna i »normalna«
stvar kao $to je kompulzivna potreba da u nekoj raspravi budete u
pravu te da dokazZete kako je druga osoba u krivu - braneé¢i mental-
ni polozaj s kojim ste se poistovjetili - javlja se zbog straha od smrti.
Poistovjetite li se s mentalnim stavom, a niste u pravu, tada je osjecaj
za vlastito ja, koji je utemeljen u umu, ozbiljno ugrozen i prijeti mu
uniStenje. Zato si vi kao ego ne mozete dopustiti da budete u krivu.
Biti u krivu znaci umrijeti. Zato su se vodili i ratovi, a bezbrojni su
se odnosi raspali iz tog razloga.

Jednom kad raskinete poistovje¢enost s umom, vasem osjecaju za
vlastito ja uopée viSe nije vazno jeste li u pravu ili u krivu, tako da si-
lovita, prisilna i duboko nesvjesna potreba da budete u pravu, koja je
svojevrstan oblik nasilja, viSe ne postoji. Jasno i ¢vrsto mozete reéi ka-
ko se osjecate ili §to mislite, ali u tome necée biti nikakva nasilja i ne-
Cete zauzeti obrambeni stav. Osjecaj za vlastito ja tada izvire iz du-
bljeg i istinitijeg mjesta u vama, a ne iz uma. PotraZite u sebi bilo ka-
kvu vrstu obrambena stava. Sto to branite? Prividan identitet, sliku
uma, zamisljeno bi¢e. OsvjeS¢ujuéi taj obrazac, promatrajuci ga, ras-
kidate poistovje¢enost s njim. U svjetlu vase svijesti nesvjesni obrazac
ubrzo ¢e nestati. To je kraj svih rasprava i igara moci, koje su Stetne
za odnose. Mo¢ nad drugima jest slabost prerusena u snagu. Istinska
mo¢ je u nutrini i uvijek vam je dostupna.

Stoga ¢e svakome tko se poistovjeéuje s umom i, time, odvaja od
vlastite istinske mo¢i i dubljeg ja ukorijenjenog u Bi¢u strah biti stalan

31



MOC SADASNJEG TRENUTKA

suputnik. Broj ljudi koji su zakoracili onkraj uma zasad je iznimno
malen, stoga moZete pretpostaviti da doslovno svatko koga susretne-
te ili poznajete Zivi u stanju straha, koje se razlikuje samo po snazi.
Kreée se od tjeskobe i uzasa na jednoj do nejasna osjecaja nelagode i
prijetnje na drugoj strani. Veéina ljudi toga postaje svjesna tek kad
strah uzme neki od svojih odcitijih oblika.

POTRAGA EGA ZA CJELOVITOSCU

Drugi vid emocionalne boli, koji predstavlja sastavni dio egoisti¢nog
uma jest duboko ukorijenjen osje¢aj nepotpunosti i necjelovitosti.
Kod nekih ljudi to je svjestan osjecaj, kod drugih nesvjestan. Ako je
svjestan, ocCituje se kao uznemirujudi i stalan osje¢aj nedovoljne vrije-
dnosti i neprikladnosti. Ako je nesvjestan, osjetit ¢ete ga neizravno
kao snaznu zudnju, Zelju i potrebu. U oba slucaja ljudi ¢e se Cesto
upustati u kompulzivnu potragu za udovoljavanjem egu i za stvarima
s kojima se mogu poistovjetiti kako bi ispunili prazninu u nutrini.
Stoga teZe za stvarima, novcem, uspjehom, modi, priznanjem ili po-
sebnim odnosom, uglavnom zato da se mogu osjecati bolje i potpu-
nije. Ali ¢ak i kad dobiju te stvari, uskoro ¢e otkriti kako se praznina
jos uvijek nalazi u nutrini, kako joj nema dna. Tada se nadu u pravoj
nevolji, jer se viSe ne mogu zavaravati. Zapravo, i dalje se mogu zava-
ravati, pa to i Cine, ali im je sve teze.

Sve dok vasim zivotom upravlja egoisticni um, ne moZete se os-
jecati potpuno ugodno; ne mozZete biti smireni ili ispunjeni, osim u
kratkim razdobljima kad dobijete ono Sto Zelite, kad vam je ispunje-
na neka zelja. Bududi da je ego osje¢aj vlastitoga ja, potrebno mu je
da se poistovjeti s vanjskim stvarima. Neprestano osje¢a potrebu da
se brani i stalno se mora hraniti. NajuobiCajenija poistovje¢enja ega
su ono $to imate, rad koji obavljate, drustveni polozaj i priznanja,
znanje i obrazovanje, tjelesni izgled, osobite sposobnosti, odnosi, 0so-
bna i obiteljska povijest, sustavi uvjerenja, a ¢esto i politicka, nacio-
nalna, rasna, religijska i druga kolektivna poistovjeéenja. Nista od
toga niste vi.

Smatrate li to zastraSujué¢im? Ili ste osjetili olakSanje? Sve Cete te
stvari prije ili kasnije morati napustiti. MoZda vam je jos tesko u to
povjerovati, ali ja ni u kom slucaju ne trazim od vas da povjerujete
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kako svoj identitet ne moZete pronaci ni u jednoj od ovih stvari. Tu
éete istinu sami spoznati. Spoznat ¢ete je do najsitnijih potankosti
kad osjetite priblizavanje smrti. Smrt ¢e otkloniti sve ono $to niste vi.
Tajna zivota jest »umrijeti prije smrti« - i otkriti kako smrt ne postoji.
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DUBOKO SE UPUSTITE U
SADASNJI TRENUTAK

NE TRAGAJTE ZA SOBOM U UMU

Osjecam kako postoji jos mnogo toga Sto moram nauciti o radu svoga uma
prije nego sto se makar imalo pribliZim punoj svjesnosti ili duhovnom
prosvjetljenju.

Ne, nije tako. Problemi uma ne mogu se rjeSavati na razini uma. Je-
dnom kad shvatite temeljnu poteskocu, zapravo i nema mnogo toga
drugoga Sto biste trebali nauditi ili razumjeti. Proucavanjem slozeno-
sti uma mozZete postati dobar psiholog, ali to vas neée odvesti s onu
stranu uma, upravo kao Sto ni prouCavanje ludila nije dovoljno da
proizvede zdrav um. Ve¢ ste shvatili temeljnu mehaniku nesvjesnoga
stanja: poistovje¢ivanje s umom, koje stvara lazno ja, ego, kao zamje-
nu za vase istinsko ja ukorijenjeno u Bi¢u. Poistovjetite li se s umom,
postajete kao »mladica odrezana s trsa«, kako je to Isus rekao.

Potrebe ega su beskrajne. Osjeca se ranjivim i ugrozenim, pa Zivi
u stanju straha i nestaSice. Jednom kad spoznate na koji nacin djelu-
je temeljna poteskoca, nema nikakve potrebe za istrazivanjem svih
njezinih bezbrojnih oclitovanja, nikakve potrebe da od toga napravi-
te sloZzen osobni problem. Ego to, naravno, voli. On uvijek traga za
necim za $to bi se mogao vezati i Sto ¢e ga pridrzavati i jacati njegov
varav osjecaj vlastitoga ja, a rado ¢e se vezati za vase probleme. Zato
je kod mnogih ljudi veliki dio njihova osjecaja vlastitog ja blisko po-
vezan s problemima. Jednom kad se to dogodi, viSe ih se uopée i ne
zele osloboditi: to bi znacilo da ¢e izgubiti sebe. U boli i patnji moze
se nalaziti veliki dio nesvjesnog ega.

Stoga, jednom kad shvatite korijen nesvjesnog kao poistovje¢enje s
umom, Sto naravno ukljucuje i emocije, iskoracili ste iz poistovjecenja.
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Postali ste prisutni. Kad ste prisutni u SadaSnjem trenutku, moZete
mu dopustiti da bude takav kakav jest, bez ikakvih neprilika. Sam po
sebi, um nije nesposoban. To je prekrasno orude. PoteSkoée se poja-
vljuju kad u egu traZzite vlastito ja i kad pomislite da ste vi ego. Um
tada postaje egoistiCan i preuzima vlast nad cijelim vaSim Zivotom.

OKONCAJTE PRIVID VREMENA

Cini se gotovo nemogudim da rastvorimo poistovjecenje s umom. Svi smo
mi uronjeni u um. Kako biste ribu mogli nauciti letjeti?

Evo kako: okoncajte privid vremena. Vrijeme i um su neodvojivi.
Odstranite vrijeme iz uma i on ¢e se zaustaviti - osim ako ne odlucite
koristiti se njime.

Poistovjetiti se s umom znaci biti uhvaé¢en u zamku vremena:
prisila da Zivimo gotovo isklju¢ivo kroz uspomene i predvidanja bu-
duénosti. To dovodi do beskonacne zaokupljenosti prosloséu i budu-
¢noséu te nespremnosti da posStujete i priznate Sadasnji trenutak i da
mu dopustite da postoji. Do prisile dolazi zato $to vam proslost pruza
identitet, a buduénost nosi obecanje spasenja i ispunjenja u bilo ko-
jem obliku. I jedno i drugo su prividi.

Ali, ostanemo li bez osjecaja vremena, kako bismo djelovali u ovome svi-

Jetu? Vise ne bi bilo nikakvih ciljeva kojima bismo mogli teZiti. Ne bih
cak znao ni tko sam, jer iz proslosti sam izrastao ovakav kakav sam da-
nas. Mislim kako je vrijeme nesto vrlo dragocjeno, te da bismo radije tre-
bali nauciti kako se njime mudro koristiti, umjesto da ga odbacimo.

Vrijeme uopdée nije dragocjeno, zato S§to je privid. Ono Sto smatrate
dragocjenim nije vrijeme, nego jedna jedina toc¢ka koja se nalazi izvan
vremena: SadasSnji trenutak. To je uistinu dragocjeno. Sto se viSe us-
redotocite na vrijeme - na proslost i buduénost - to viSe propustate
Sada$nji trenutak, najdragocjenije Sto postoji.

Zasto je to najdragocjenije? Ponajprije zato Sto to jedino postoji.
Niceg drugog nema. VjeCna sadasnjost prostor je u kojemu se odvija
cijeli vas Zzivot, jedini ¢imbenik koji ostaje trajan. Zivot je sada. Nika-
da nije bilo razdoblja u kojem va$ zivot nije bio sada, niti ¢e ga ikada
biti. Drugo, sadasnji trenutak jedina je to¢ka koja vas moZe odvesti s
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onu stranu granica uma. To je jedina tocka pristupa bezvremenom i
bezoblicnom carstvu Bica.

NISTA NE POSTOJI IZVAN SADASNJEG TRENUTKA

Nisu li prosiost i buducnost podjednako stvarne, a katkad i stvarnije, od
sadasnjosti ? Napokon, prosiost odreduje tko smo, kako promatramo stva-
ri i kako se ponasamo u sadasnjosti. A ciljevi buducnosti odreduju kojih
céemo se aktivnosti prihvatiti u sadasnjosti.

Jo$ niste shvatili suStinu onoga $to govorim, jer pokusavate mentalno
shvatiti. Um ovo ne moZe razumjeti. Samo vi to moZzete. Molim vas,
samo slusajte.

Jeste li ikada iskusili, napravili, pomislili ili osjetili bilo Sto izvan
Sadasnjeg trenutka? Mislite li da ikada hocete? Je li moguée da se ne-
Sto dogodi ili postoji izvan SadaSnjeg trenutka? Odgovor je oCit, zar ne?

Nista se nikada ne dogada u proslosti; dogodilo se u Sadasnjem
trenutku.

Nista se nikada neée dogoditi u buduénosti; dogodit ¢e se u Sa-
dasnjem trenutku.

Ono za Sto mislite da je proSlost uspomena je na prethodni Sa-
dasnji trenutak pohranjena u mislima. Sjetite li se proSlosti, vi ponov-
no budite uspomenu - a to Cinite sada. Buduénost je zamisljen Sada-
$nji trenutak, projekcija uma. Kad buduénost dode, ona dolazi kao
Sada$nji trenutak, razmiSljate li o buduénosti, to ¢inite sada. Proslost
i buduénost ocito nemaju vlastite stvarnosti. Upravo kao Sto Mjesec
ne posjeduje vlastiti izvor svjetlosti, nego moZe samo odraZavati svjet-
lost Sunca, tako su proslost i budué¢nost samo blijedi odrazi svjetlo-
sti, mo¢i i stvarnosti vjeCne sadaSnjosti. Oni svoju stvarnost »posudu-
ju« od SadaSnjeg trenutka.

Sustina ovoga Sto govorim ne moze se shvatiti umom. Onoga
trenutka kad je shvatite, u svijesti dolazi do pomaka od uma prema
Bi¢u, od vremena u prisutnost. Iznenada se sve doima oZivljenim,
zraCi energijom i iz svega zrai Bice.
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KLJUC DUHOVNE DIMENZIJE

U hitnim situacijama u kojima vam je ugroZen Zivot, do pomaka u
svijesti od vremena u prisutnost katkad dolazi na prirodan nacin.
Osobnost koja posjeduje proslost i buduénost na trenutak se povlaci,
a zamjenjuje ju snaZna svjesna prisutnost, vrlo mirna, ali istodobno i
vrlo budna. Reakcija koja je potrebna u tome trenutku tada izvire iz
toga stanja svjesnosti.

Razlozi zbog kojih se neki ljudi vole upustati u opasne djelatno-
sti, kao $to su planinarenje, automobilisti¢ke utrke i tako dalje, iako
oni toga mozda nisu svjesni, jest u tome Sto ih te aktivnosti prisiljava-
ju da budu u Sadasnjem trenutku - u tom intenzivno budnom sta-
nju oslobodenom od vremena, problema, razmisljanja i tereta osob-
nosti. Udalje li se makar i na trenutak iz Sadasnjeg trenutka to moZze
izazvati smrt. Na nesre¢u, postepeno postanu ovisni o toj djelatnosti
kako bi dozivjeli takvo stanje. Ali ne morate se penjati na sjevernu
stranu Eigera. Ovoga trenutka moZete zakoraciti u to stanje.

Od drevnih vremena, duhovni majstori sviju tradicija ukazivali su na
SadaSnji trenutak kao na kljuc€ koji otvara vrata duhovne dimenzije.
Unato¢ tome, Cini se da je taj nauk ostao tajna. Svakako o njemu ne
govore u crkvama i hramovima. Idete li u crkvu, mozda éete Cuti sti-
hove iz Evandelja, kao Sto su: »Ne brinite se tjeskobno za sutraSnji
dan, jer ¢e se sutraSnji dan brinuti za sel« Ili: »Onaj tko stavi ruku na
plug i osvrne se unazad nije prikladan za Kraljevstvo Bozje.« 1li biste
mogli ¢uti odlomak o krasnom cvije¢u koje ne brine za sutrasnji dan,
nego Zivi u bezvremenoj sadasnjosti jer se za njega Bog brine. Dubina
i radikalna narav tih u¢enja nije prepoznata. Cini se kako nitko ne
shvaca da bi takva ucenja trebalo Zivjeti i na taj nacin izazvati dubo-
ku unutarnju preobrazbu.
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§

Cijela se sustina zena sastoji u hodu ostricom Sadasnjeg trenutka -
biti toliko krajnje i potpuno prisutan da u vama ne moZze opstati nije-
dan problem, nikakva patnja, niSta Sto niste vi u svoj svojoj sustini.
U Sadasnjem trenutku, u odsutnosti vremena, svi se vasi problemi
razrjeSavaju. Patnji je potrebno vrijeme i ona ne moZe prezivjeti u sa-
dasnjosti.

Kako bi paznju svojih u€enika odvratio od vremena, veliki maj-
stor zena Rinzai &esto bi podigao prst i polagano upitao: »Sto nedo-
staje u ovom trenutku?« To je snazZno pitanje koje ne zahtijeva odgo-
vor na razini uma. SmiSljeno je da vam paznju odvuce dublje u Sada-
$nji trenutak. Slicno pitanje u tradiciji zena glasi: »Kad, ako ne sad?«

\

Sadasnji trenutak takoder je najvazniji u ucenju sufizma, misti¢kog
ogranka islama. Sufiji imaju izreku: »Sufi je sin sadaSnjeg vremenac.
A Rumi, veliki pjesnik i ucitelj sufizma, tvrdi: »Proslost i buduénost
kriju Boga od nasega oka; i jedno i drugo sagori ognjem.

Meister Eckhart, duhovni ucitelj iz trinaestoga stolje¢a, to je pre-
krasno sazeo: »Vrijeme je ono Sto ne dopusta svjetlosti da nas dotak-
ne. Od vremena nema vecée prepreke do Boga.«

§

KAKO PRISTUPITI MOCI SADASNJEG TRENUTKA

Maloprije, dok ste govorili o vie¢noj sadasnjosti i nestvarnosti prosiosti i
buducdnosti, zagledao sam se u stablo pokraj prozora. Vec sam ga i prije
nekoliko puta promatrao, ali sada je bilo drukcije. Vanjski opaZaj nije se
Jjako promijenio, osim $to mi se boje Cine svjetlijima i Zivljima. Ali sada
sam uocio joS jednu dimenziju. Tesko mi je to objasniti. Ne znam kako,
ali bio sam svjestan necega nevidljivog sto sam osjetio kao sustinu toga
stabla, njegov unutarnji duh, ako hocete. Nekako sam i ja bio dio toga
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duha. Sada shvacam da prije nisam uistinu vidio to stablo, nego samo
njegovu plosnu i mrtvu sliku. Pogledam li ga sada, dio te svjesnosti jos je
prisutan, ali osjecam da se gubi. Vidite, iskustvo se vec poviaci u prosiost.
MoZe li nesto nalik na to ikada biti vise od prolaznog uvida?

Na trenutak ste bili oslobodeni vremena. Zakoradili ste u sadasnji tre-
nutak i zato uocili stablo bez zastora uma. Svjesnost Bi¢a postala je
dio vaseg opazaja. S bezvremenom dimenzijom dolazi i razliCita vrsta
spoznavanja, ona koja ne »ubija« duh S§to zivi u svakom stvorenju i
svakoj stvari. Spoznaja koja ne uniStava svetost i tajanstvenost zivota,
nego sadrzi duboku ljubav i poStovanje prema svemu $to jest. Spo-
znaja o kojoj um nista ne zna.

Um ne moZe spoznati stablo. On moze znati samo Cinjenice ili
informacije o stablu. Moj um ne moZe upoznati vas, nego samo 0z-
nake, prosudbe, Cinjenice i miSljenja o vama. Samo Biée izravno spo-
znaje.

Um i njegovo znanje imaju svoje mjesto u praktiCnom carstvu
svakodnevnog zZivota. Medutim, um preuzima pod svoj nadzor sve
vidove vasega zivota, ukljuCujuéi i odnose s drugim ljudskim bi¢ima
i s prirodom, te postaje cudovisni nametnik koji bi, ne ovladate li nji-
me, mogao pobiti sav zivot na planeti i kona¢no ubiti i samog doma-
¢ina.

Dozivjeli ste uvid u to kako bezvremenost moze preobraziti vase
opazaje. Ali jedno jedino iskustvo, koliko god bilo prekrasno ili du-
boko, nije dovoljno. Potrebno je dozivjeti trajan pomak u svijesti i mi
upravo o tome govorimo.

Stoga raskinite stare obrasce nijekanja i otpora sadaSnjem trenu-
tku. Prakticirajte povlacenje paznje iz proslosti i buduénosti kad god
to nije prijeko potrebno. Iskoracujte iz vremenske dimenzije svakoga
dana, $to je ¢es¢e mogucée. Bude li vam tesko zakoraditi izravno u Sa-
dasnji trenutak, pocnite tako S$to ¢ete promatrati uobicajenu sklonost
uma kojom zeli izbje¢i taj trenutak. Primijetit ¢ete kako buducénost
najces¢e zamiSlja boljom ili gorom od sadasnjosti. Ako je zamisljena
buduénost bolja, pruza vam nadu ili ugodno ocekivanje. Ako je gora,
stvara tjeskobu. I jedno i drugo je privid. Samopromatranjem u vas
zivot automatski ulazi viSe prisutnosti. Onoga trenutka kad shvatite
da niste prisutni, tada jeste prisutni. Kad god ste u stanju promatrati
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um, viSe niste u njegovoj zamci. Nastupio je novi ¢imbenik, nesto S§to
ne pripada umu: prisutnost svjedoka.

Budite prisutni kao promatra¢ uma - promatra¢ misli i emocija,
kao i reakcija u razli¢itim situacijama. Budite barem podjednako za-
interesirani za vlastite reakcije kao i za situaciju ili osobu koja vas je
navela na reakciju. Takoder zamijetite koliko se Cesto vaSa paznja pre-
mjesta u proslost ili buduénost. Ne prosudujte i ne analizirajte ono
§to ste zamijetili. Promatrajte misao, osjetite emociju, promatrajte re-
akciju. Nemojte iz toga stvarati osobne probleme. Tada ¢ete osjetiti
nesto mocnije od bilo koje od tih stvari koje promatrate: tihu prisut-
nost koja promatra sebe u pozadini sadrzaja vasih misli, onoga tihog

promatraca.

SnaZna je prisutnost potrebna kad neke situacije potaknu reakciju
pracenu jakim emocionalnim nabojem, kao $to je situacija u kojoj je
ugrozena vaSa slika o sebi, kad se u vaSem Zivotu pojavi izazov koji
potice strah, kad stvari »krenu nizbrdo« ili kad izroni neki emocio-
nalni sklop iz proslosti. U takvim trenucima skloni ste postati »ne-
svjesni«. Prevladaju vas reakcija ili emocija - i vi »postajete« ta reakci-
ja ili emocija. Tada ih izrazavate. Opravdavate se, pogreSno postupa-
te, napadate, branite... ali to niste vi, to je obrazac reakcije, um u
svom uobiCajenom obrascu opstanka.

Poistovjeéivanje s umom daje mu viSe energije; promatranje uma
oduzima mu energiju. Poistovjeéivanje s umom jo$ viSe stvara vrije-
me; promatranje uma otvara dimenziju bezvremenosti. Energija koju
oduzimate umu pretvara se u prisutnost. Jednom kad uspijete osjeti-
ti Sto to znadi biti prisutan, postaje vam mnogo lakSe jednostavno
odabrati izlazak iz dimenzije vremena kad god vam vrijeme nije po-
trebno za neke prakti¢ne svrhe. Tada se dublje prepusState Sadasnjem
trenutku. To ne oSte¢uje vasu sposobnost koriStenja vremenom -
proslos¢u ili buduénoséu - kad vam je ono potrebno da se njime
posluzite u neke prakti¢ne svrhe. To takoder ne slabi vasu sposobnost
koriStenja umom. Zapravo je poboljsava. Kad se koristite umom on
¢e biti oStroumniji i usredotoceniji.
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OTPUSTANJE PSHOLOSKOG VREMENA

Naucdite se koristiti vremenom u prakti¢nim vidovima Zivota - to
moZemo nazvati »satnica« - ali ¢im obavite te prakti¢ne zadatke, vra-
tite se svjesnosti Sadasnjeg trenutka. Na taj nacin necete viSe nagomi-
lavati »psiholosko vrijeme«, koje predstavlja poistovjecivanje s pro-
SloS¢u i trajnu kompulzivnu projekciju u buduénost.

Satnica nije samo dogovaranje sastanaka ili planiranje izleta. Ona
obuhvaca ucenje na temelju proslosti, tako da iste pogreske ne pona-
vljamo uvijek iznova. Obuhvada postavljanje ciljeva i rad na njihovu
ostvarivanju. Predvidanje buduénosti uz pomo¢ obrazaca i zakona, fi-
zikalnih, matematickih i tako dalje, u€enje na temelju proslosti i po-
duzimanje prikladne akcije na temelju predvidanja.

Ali ¢ak i ovdje, u sferi prakti¢nog Zivota, u kojoj ne mozemo dje-
lovati bez osvrtanja na proslost i buduénost, Sadasnji trenutak ostaje
sustinski ¢imbenik. Svaka pouka iz proslosti postaje znacajna i prim-
jenjuje se sada. Svako planiranje, kao i rad prema postizanju stanovi-
ta cilja, obavlja se sada.

Zari$na totka paZnje prosvijetliene osobe uvijek je sadasnji tre-
nutak, ali ona je i dalje marginalno svjesna vremena. Drugim rijeCi-
ma, nastavlja se koristiti satnicom, ali se oslobodila psiholoskog vre-
mena.

Dok vjezbate svjesnost, budite oprezni, tako da satnicu nena-
mjerno ne pretvorite u psiholosSko vrijeme. Primjerice, ako ste u pro-
Slosti napravili pogresku i iz nje sada ucite, tada se koristite vreme-
nom sata. S druge strane, ako se mentalno zadrzavate na njoj, ako se
prekoravate, zalite ili osjecate krivnju, tada se pretvarate u pogresku:
prihvacate je kao dio osjecaja za vlastito ja i ona postaje psiholosko
vrijeme, koje je uvijek povezano s laznim osjecajem identiteta. Neo-
prastanje svakako podrazumijeva tezak teret psiholoskog vremena.

Postavite i cilj i radite na njegovu ostvarenju, tada koristite vri-
jeme sata, kao i tada kad ste svjesni kamo Zelite sti¢i, ali poStujte ko-
rak koji upravo sada poduzimate i dajte mu svoju potpunu paznju.
Ako se u takvom slucaju pretjerano usredotocite na cilj, mozda zato
§to tragate za sreCom, ispunjenjem ili potpunijim osje¢ajem vlastito-
ga ja, tada viSe ne poStujete SadaSnji trenutak. On se svodi na puko
sredstvo koje vas vodi do buduénosti, bez ikakve vlastite vrijednosti.
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Tada se satnica pretvara u psiholosko vrijeme. Vase Zivotno putovan-
je vise nije pustolovina, nego opsesivna potreba da stignete do cilja,
da ga postignete, da uspijete. ViSe ne vidite i ne miriSete cvijece po-
kraj puta, niti ste svjesni ljepote i ¢uda Zivota koji se razvija posvuda
oko vas kad ste prisutni u Sadasnjem trenutku.

\

Uvidam vrhovnu vaZnost Sadasnjeg trenutka, ali ne mogu se dokraja
sloZiti s vama kad kaZete da je vrijeme iskljucivo privid.

Kad kaZem da je vrijeme privid, nije mi namjera izreéi filozofsku tvr-
dnju. Samo vas podsje¢am na jednostavnu Cinjenicu - Cinjenicu koja
je tako ocita da bi vam moglo biti teSko prihvatiti je, pa biste je ¢ak
mogli smatrati i besmislenom - ali jednom kad je dokraja shvatite,
prodrijet ¢e kao mac¢ kroz sve umom natalozene naslage sloZenosti i
»problema«. Dopustite mi da ponovim: Sadasnji trenutak jedino je
Sto uvijek imate. Ne postoji vrijeme kad va$ Zivot nije »ovaj trenu-
tak«. Zar to nije Cinjenica?

LUDOST PSIHOLOSKOG VREMENA

Promotrite li kolektivna ocitovanja vremena, u vama nece ostati ni
tracka sumnje u to da je psiholosko vrijeme mentalna bolest. Kolek-
tivna se ocitovanja pojavljuju u, primjerice, obliku ideologija kakve
su komunizam, nacionalni socijalizam ili bilo koja vrsta nacionaliz-
ma ili u krutim religijskim vjerskim sustavima koji djeluju pod neiz-
reCenom pretpostavkom kako se najviSe dobro krije u buduénosti te
kako stoga cilj opravdava sredstvo. Cilj je ideja, to¢ka u umom pro-
jiciranoj buduénosti, kad dolazi do spasenja u bilo kome obliku - u
obliku sreée, ispunjenja, jednakosti, oslobodenja i tako dalje. Nije ri-
jedak slucaj da su sredstva dostizanja cilja ropstvo, mucenje i ubijan-
je Ljudi koji sada Zive.

Primjerice, procjenjuje se kako je ubijeno otprilike pedeset mili-
juna ljudi da bi se ostvario komunizam, da bi se u Rusiji, Kini i dru-
gim zemljama uspostavio »bolji svijet«. To je zastrasujuc¢i primjer ka-
ko vjera u buduéi raj u sadasnjosti stvara pakao. MozZe li biti ikakve
sumnje da je psiholosko vrijeme ozbiljna i opasna mentalna bolest?
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Kako taj obrazac uma djeluje u vasem Zivotu? Pokusavate li uvi-
jek sti¢i na neko drugo mjesto koje se razlikuje od onoga na kojemu
jeste? Je li vaSe djelovanje ve¢inom sredstvo dosizanja nekakva cilja?
Je li ispunjenje uvijek odmah iza ugla i svodi li se na kratkotrajna za-
dovoljstva kao S$to su seks, hrana, pi¢e, droge, zanosi i uzbudenje? Je-
ste li uvijek usredotocCeni na postajanje, postizanje ili dobivanje ili na-
izmjence jurite za novim uzbudenjima i zadovoljstvima? Vjerujete li
da ¢ete, budete li viSe toga posjedovali, biti ispunjeniji, bolji ili pot-
puniji u psiholokom smislu? Cekate li muskarca ili zenu koji ¢e dati
smisao vasem Zivotu?

U uobi¢ajenom, s umom poistovieCenom, neprosvijetlienom
stanju svijesti, mo¢ i beskonacni stvaralacki potencijal koji prebivaju
u Sadasnjem trenutku potpuno su zamagljeni psiholoSkim vreme-
nom. Tada vas zivot gubi Zivost, svjezinu i osje¢aj ¢uda. Stari obrasci
misli, emocija, ponaSanja, reakcija i Zelje izrazavaju se u beskona-
¢nom ponavljanju, kao scenarij vasih misli koji vam pruza neku vrstu
identiteta, ali iskrivljuje ili prikriva stvarnost Sadasnjeg trenutka. Um
tada stvara opsjednutost buduénoséu kao bijeg iz nezadovoljavajuée
sada$njosti.

NEGATIVNOST | PATNJA UKORIJENJENI SU U VREMENU

Ali vjera kako ce buducnost biti bolja od sadasnjosti nije uvijek privid.
Sadasnjost moZe biti uZasna, a buducénost moZe biti bolja. Cesto je tako.

Budu¢énost je najceSée preslika proSlosti. PovrSne su promjene mogu-
¢e, ali stvarna preobrazba je rijetka i ovisi o tome jeste li postali do-
voljno prisutni da rastvorite proslost otkrivanjem mo¢i Sadasnjeg tre-
nutka. Ono Sto zamiSljate kao buduénost sastavni je dio vaseg sada-
$njeg stanja svijesti. Nosi li va§ um tezak teret proslosti, buduénost ¢e
vam biti ista kao sadasnjost. Proslost se obnavlja kroz nedostatak pri-
sutnosti. Ono $to oblikuje buduénost kvaliteta je vase svijesti u ovo-
me trenutku, a buduénost, naravno, mozete iskusiti samo kao sada-
$nji trenutak.

MozZete osvojiti deset milijuna dolara, ali ta vrsta promjene vrlo
je povrsna. Jednostavno ¢ete nastaviti djelovati iz istih uvjetovanih
obrazaca, samo u rasko$nijem okruzju. Ljudska bi¢a su naucila rasci-
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jepiti atom. Umjesto da ubiju deset ili dvadeset ljudi drvenom palicom,
sada jedan Covjek moZe ubiti milijune ljudi jednostavnim pritiskom
dugmeta. Je li to stvarna promjena?

Ako kvaliteta vase svijesti u ovom trenutku odreduje buduénost,
Sto, dakle, odreduje kvalitetu vaSe svijesti? Stupanj prisutnosti. Stoga
je Sadasnji trenutak jedino mjesto na kojem moZe do¢i do istinske
promjene i u kojem mozete rastvoriti proslost.

\

Sveukupnu negativnost uzrokuje nagomilavanje psiholoskog vreme-
na te nijekanje sadaSnjosti. Nelagodu, tjeskobu, napetost, stres, zabri-
nutost - oblike straha - uzrokuje previse razmisljanja o buduénosti,
i nedovoljna prisutnost u sadasnjosti. Krivnju, zaljenje, mrznju, ne-
volje, tugu, ogorcenost i sve oblike neoprastanja uzrokuje pretjerano
razmiSljanje o proslosti i nedovoljna prisutnost u sadasnjosti.

Vedini je ljudi tesko povjerovati kako moZe postojati stanje svije-
sti u kojemu nema nikakve negativnosti. Pa ipak, to je oslobodeno
stanje o kojemu govore sva duhovna ucenja. To je obecanje spasenja,
ne u izmisljenoj buduénosti, nego upravo ovdje i sada.

MozZzda ¢e vam biti tesko spoznati kako je vrijeme uzrok vasih
patnji ili problema. Vjerujete da njih uzrokuju osobite Zivotne situa-
cije, a gledano s konvencionalnog stajalista, to je istina. Ali sve dok se
ne pozabavite s temeljnom pogreSkom uma koja izaziva probleme -
njegovom vezano$¢éu za proslost i buduénost te nijekanjem sadasnjeg
trenutka - problemi zapravo zamjenjuju jedni druge. Kad biste se
danas na neki ¢udesan nacin rijesili problema ili uzroka patnje i ne-
srece, ali kad ne biste postali prisutniji, svjesniji, uskoro biste se nasli
preplavljeni slicnim problemima ili uzrocima patnje, kao sjenkom
koja vas slijedi kamo god posli. U konacnici, postoji samo jedan pro-
blem: sam um vezan vremenom.

Ne mogu vjerovati da bih ikada mogao stici do trenutka u kojem bih bio
potpuno osloboden sviju problema.

U pravu ste. Nikada ne biste mogli sti¢i do toga trenutka, jer se sada
nalazite u tom trenutku.
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Spasenje se ne odvija u vremenu. Ne moZete se osloboditi u bu-
du¢nosti. Kljuc slobode je prisutnost, stoga slobodni moZete biti jedi-
no sada.

OTKRIVANJE ZIVOTA U POZADINI ZIVOTNE SITUACIJE

Ne shvacam kako bih sada mogla biti slobodna. Kako sada stvari stoje,
u ovom sam trenutku neizmjerno nesretna. To je cinjenica i zavaravala
bih se kad bih se pokusala uvjeriti da je sve dobro, bududi da to zaista
nije. Za meneje sadasnji trenutak vrlo nesretan; uopce se ne osjecam oslo-
bodenom. Ono sto me odrZava na Zivotu jest nada ili mogucnost pobolj-
Sanja u buducnosti.

Mislite da vam je paznja usmjerena na Sadasnji trenutak, a zapravo je
potpuno obuzeta vremenom. Ne moZete isfodobno biti i nesretni i
potpuno prisutni u SadaSnjem trenutku.

Ono o ¢emu govorite kao o svom »zivotu« tocnije bi bilo nazva-
ti »zivotnom situacijom«. To je psiholosko vrijeme: proslost i budu-
¢nost. Stanovite stvari u proslosti nisu se odvijale kako ste Zeljeli. I da-
lje se opirete onome Sto se dogadalo u proslosti, a sada se opirete ono-
me S7ojest. Nada je ono S$to vas drzi na Zivotu, ali nada vas usmjera-
va buduénosti, to stalno usredotocenje na buduénost potice nijekan-
je Sadasnjeg trenutka, a time i nesrecu.

Istina je daje moja sadasnja Zivotna situacija rezultat onoga sto se dogo-
dilo u proslosti, ali to je ipak sadasnja situacija, a nesretna sam zato $to
se ne mogu izvudi iz nje.

Zaboravite na trenutak svoju Zivotnu situaciju i obratite paznju svo-
me Zivotu.

U éemu je razlika?

Zivotna situacija postoji u vremenu.
Zivot se odvija sada.
Zivotna situacija proizvod je uma.
Zivot je stvaran.

Pronadite »uska vrata koja vode u Zivot«. To je Sadasnji trenu-
tak. Svedite svoj Zivot do ovoga trenutka. Zivotna situacija moze biti
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prepuna problema - kao veéina zivotnih situacija - ali pogledajte
imate li bilo kakvih problema u ovom trenutku. Ne sutra ili za deset
minuta, nego sada. Imate li sada problema?

Kad ste prepuni problema, nis$ta novo ne moZe uéi i nema mje-
sta za rjeSenje. Stoga, kad god to mozete, napravite malo mjesta, stvo-
rite malo prostora kako biste ispod Zivotne situacije mogli pronaci Zi-
vot.

U potpunosti se koristite osjetilima. Budite ondje gdje jeste.
Ogledajte se naokolo. Samo se ogledajte, nemojte tumaciti. Uocite
svjetlost, oblike, boje, tkanine. Budite svjesni tihe prisutnosti svake
stvari. Budite svjesni prostora koji svemu $to jest omogucuje postoja-
nje. Osluskujte zvuke; nemojte ih prosudivati. Osluskujte tiSinu u
pozadini zvukova. Dodirnite nesto - bilo S$to - te osjetite i priznajte
njegovo bic¢e. Pratite ritam vlastita disanja: osjecajte zrak koji udisete
i izdiSete, unutra i van. Dopustite bivanje sviju stvari. Duboko se
spustite u Sadasnji trenutak.

Iza sebe ste ostavili umrtvljujuéi svijet mentalnih apstrakcija, svi-
jet vremena. Iskoracili ste iz poludjelog uma koji vam crpi Zivotnu
energiju, upravo kao $to polagano truje i uniStava Zemlju. Budite se
iz sna o vremenu u sadasnjost.

SVI PROBLEMI SAMO SU PRIVIDI UMA

Kao da mije s ramena spao teZak teret. Osjecam lakocu. Osjecam jasno-
Cu... ali moji me problemi i dalje Cekaju, zar ne? Nisu razrijeSeni. Mo-
Zda ih samo privremeno izbjegavam?

Nadete li se u raju, um ¢e vjerojatno uskoro reéi: »Da, ali...« U kona-
¢nici, ovdje nije rije¢ o rjeSavanju problema. Rije¢ je o spoznaji da ih
nema. Postoje samo situacije - da se s njima sada pozabavite ili da ih
ostavite na miru i prihvatite kao dio postojanja Sadasnjeg trenutka
sve dok se ne promijene ili dok ih ne budete mogli razrijesiti. Proble-
me je izmislio um i da bi prezivjeli potrebno im je vrijeme. U stvar-
nosti SadaSnjeg trenutka ne mogu prezivjeti.
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Usredotocite paznju na Sadasnji trenutak i recite mi kakvih pro-

S

Nisam dobio nikakav odgovor, jer je nemogucée imati problema kad

blema sada imate.

vam je paZnja potpuno usmjerena na SadaSnji trenutak. Mozda po-
stoji situacija s kojom biste se trebali pozabaviti ili je prihvatiti - to
da. Zasto od nje praviti problem? Zasto od bilo Cega praviti problem?
Nije 1li zivot ionako ve¢ dovoljno izazovan? Zasto su vam potrebni
problemi? Um nesvjesno voli probleme, jer mu oni pruzaju nekakvu
vrstu identiteta. To je normalno, a ujedno i bezumno. »Problem«
znaci da se mentalno zadrzavate u nekoj situaciji bez ikakve iskrene
namjere ili moguénosti da sada neSto poduzmete te da je nesvjesno
prihvadate kao dio svoga ja. Zivotna situacija toliko vas je obuzela da
gubite osjecaj zivota i Bi¢a. Ili u mislima nosite suludi teret stotinu
stvari koje ¢ete morati ili neéete smjeti uciniti u buduénosti, umjesto
da paznju usredotocite na ono jedino $to sada moZete uliniti.

Kad stvarate problem, stvarate bol. A potreban je samo jedno-
stavan odabir, jednostavna odluka: sto god se dogodilo, sebi vise neéu
stvarati bol. Vise necu stvarati probleme. Iako je to jednostavan izbor,
ujedno je i vrlo radikalan. Neéete moci tako odluciti ako uistinu niste
iscrpljeni patnjama, ako vam uistinu nije dosta. A necéete ga modi
provesti ako ne budete imali pristupa moci SadasSnjeg trenutka. Ne
budete li sebi viSe stvarali boli, tada necete stvarati bol ni drugima.
Takoder viSe neéete trovati prekrasnu Zemlju, svoj unutarnji prostor
i kolektivnu ljudsku psihu negativnoSéu stvaranja problema.

Ako ste se ikada nasli u situaciji opasnoj po Zzivot, tada znate da ona
nije problem. Um nije imao vremena da vas zavara i pretvori tu situa-
ciju u problem. U pravoj hitnoj situaciji um se zaustavlja; tada ste
potpuno prisutni u Sadasnjem trenutku i nesto beskona¢no mo¢énije

preuzima upravljanje. Zato ima toliko mnogo izvjestaja o obi¢nim
ljudima koji iznenada postanu sposobni za nevjerojatno hrabra djela.
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U hitnom sluc¢aju ili prezivite ili ne prezivite. Kako god bilo, uopée
nije rije¢ o problemu.

Neki se ljudi razbjesne kad me ¢uju kako govorim da su proble-
mi prividi. Osje¢aju da ih time ugrozavam, da ¢u im oduzeti ono $to
im pruza osjecaj identiteta. Mnogo su vremena ulozili u lazno ja,
mnogo godina nesvjesno su definirali cijeli svoj identitet u smislu
svojih problema ili patnji. Tko bi bili da toga viSe nemaju?

Veliki dio onoga Sto ljudi govore, misle ili rade zapravo je motivi-
rano strahom, koji je, naravno, uvijek povezan s usredotoCivanjem
paznje na buduénost i prekidom dodira sa Sadasnjim trenutkom. Bu-
duéi da u sadaSnjosti nema nikakvih problema, nema ni straha.

Pojavi li se situacija s kojom biste se odmah trebali pozabaviti,
vas ¢e postupak, izvire li iz svjesnosti o Sadasnjem trenutku, biti jasan
i siguran. Takoder je vrlo vjerojatno da ¢e biti uc¢inkovit. Nece to biti
reakcija koja izvire iz proSlog uvjetovanja vasega uma, nego intuitivan
odgovor na situaciju. U drugim slucajevima, kad reagira um vezan
vremenom, otkrit ¢ete kako je mnogo ucinkovitije niSta ne poduzeti
- samo ostanite usredotoCeni u Sadasnjem trenutku.

KVANTNI SKOK U EVOLUCIJI SVIJESTI

Imao sam nekoliko uvida u to stanje oslobodenosti od uma i vremena ka-
kvo opisujete, ali proslost i buducnost toliko su snazne da ih ne mogu du-

go zadrZati na udaljenosti.

Oblik svjesnosti sputan vremenom duboko je utisnut u ljudsku psi-
hu. Ali ono §to mi ovdje radimo duboka je preobrazba koja se odvi-
ja u kolektivnom nesvjesnom planete i oko nje: budenje svijesti iz sna
o tvari, obliku i razdvojenosti. Okoncanje vremena. UniStavamo ob-
rasce uma koji su tisué¢lje¢ima dominirali ljudskim Zivotom. Obrasce
uma koji su stvorili nezamislivu patnju u cijelome svijetu. Ne kori-
stim se rije¢ju zlo. Mnogo je korisnije nazivati to nesvjesnim djelova-
njima ili ludos¢u.

Unistavanje starog oblika svijesti ili, bolje, nesvjesnog: je li to nesto sto
moramo uciniti ili ée se ionako dogoditi? Hocu reci, je li ta promjena
neizbjezna?
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To je pitanje stajalista. Uciniti nesto i pustiti da se dogodi zapra-
vo je jedan te isti proces; bududéi da ste jedno sa sveukupnoSc¢u svije-
sti, to dvoje ne mozete razdvojiti. Ali ne postoji apsolutno jamstvo da
¢e ljudska bi¢a u tome uspjeti. Proces nije neminovan ni automatski.
Vasa je suradnja sustinski dio toga procesa. Kako god gledali na to,
to je kvantni skok u evoluciji svijesti, kao i nasa jedina moguénost da
kao rasa prezivimo.

RADOST POSTOJANJA

Da biste shvatili kako ste si dopustili da psiholosko vrijeme preuzme
vlast, moZzete se posluziti jednostavnim mjerilom. Postavite si pitan-
je: postoje li radost, ugoda i lako¢a u onome Sto radim? Ne postoje
li, tada vrijeme prekriva sadaSnji trenutak, a Zivot smatrate teretom ili
borbom.

Nema li radosti, ugode ili lako¢e u onome S$to radite, to ne mora
odmah znaciti da morate mijenjati ono s7o radite. Moglo bi biti do-
voljno da promijenite nacin rada. »Nacin« je uvijek vazniji od toga
Sto radite. Provjerite biste li mogli pruZiti vise paZnje radu nego rezul-
tatu koji Zelite posti¢i radom. Svu paznju posvetite onome $to Sada-
$nji trenutak iznese pred vas. To podrazumijeva da isto tako potpu-
no prihvatite ono Stojest, jer ne moZete punu paznju posvetiti nece-
mu ¢emu se istodobno opirete.

Cim po¢nete postovati Sada¥nji trenutak, nestaju sve nesreée i
borbe, a zivot pocinje teci s rados¢u i lako¢om. Kad izrazavate svje-
snost Sadasnjeg trenutka, sve Sto radite proZeto je kvalitetom, bri-
7Znos¢u i ljubavlju — ¢ak i najjednostavniji postupci.

\

Stoga se ne brinite za plodove svojih djela - tek usmjerite paznju sa-
mom djelu. Plodovi ¢e doc¢i sami. To je mo¢na duhovna praksa. U
Bhagavad giti, jednom od najstarijih i najljepSih duhovnih ucenja ko-
ja postoje, nevezanost za plodove rada naziva se karma joga. Opisuje
se kao put »posveéena djelovanja«.

Kad kompulzivno nastojanje koje vas udaljava od Sadasnjeg tre-
nutka prestane, radost Bi¢a pretace se u sve Sto radite. Onoga Casa
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kad vam se paZnja usmjeri na SadaSnji trenutak, osjetit éete prisut-
nost, duboku tiSinu i spokojstvo. Za ispunjenje i zadovoljstvo viSe ne-
Cete ovisiti o buduénosti - neéete ondje traziti spasenje. Stoga necete
biti vezani za rezultate. Ni neuspjeh ni uspjeh ne¢e imati mo¢ promi-
jeniti vaSe unutarnje stanje Bic¢a. Otkrili ste Zivot u pozadini svoje Zi-
votne situacije.

U nepostojanju psiholoskog vremena osjecaj vlastitoga ja crpite
iz Bi¢a, a ne iz osobne proslosti. Stoga viSe ne postoji psiholoska po-
treba da postanete neSto drugo od onoga §to ve¢ jeste. U svijetu, na
razini Zivotne situacije, mozda ¢ete uistinu postati bogati, puni zna-
nja, uspjeSni, oslobodeni, ali u dubljoj dimenziji Bi¢a potpuni ste i
cijeli ve¢ sada.

Hocemo li u tom stanju cjelovitosti i dalje biti u stanju i biti voljni ost-
varivati ciljeve u vanjskome svijetu?

Naravno, ali neéete posjedovati nikakvih laZznih ocekivanja da bi vas
nesto ili netko u buduénosti mogao spasiti ili usreéiti. Sto se tiCe vase
Zivotne situacije, moZzda ¢e biti nekih stvari koje ¢ete trebati postiéi
ili ste¢i. To je svijet oblika, dobitka i gubitka. Na dubljoj, pak, razi-
ni vi ste ve¢ potpuni, a kad to shvatite, u svemu $to radite ocCitovat ¢e
se zaigrana i radosna energija. Buduéi da ste oslobodeni psiholoskog
vremena, svoje ciljeve viSe neéete pokusSavati ostvariti mra¢nom odlu-
¢noséu, tjerani strahom, bijesom, nezadovoljstvom ili potrebom da
postanete netko. Niti ¢ete ostati neaktivni zbog straha od neuspjeha,
koji egu znaci gubitak samoga sebe. Izvire li va§ dublji osjecaj vlasti-
ta ja iz Bic¢a, kad se oslobodite psiholoske potrebe da postanete netko,
ni vi ni vasa srec¢a, ni osjecaj vlastitoga ja ne ovise o ishodu, a time se
oslobadate i straha. Trajnost ne traZite ondje gdje je ne mozete pro-
nacdi: u svijetu oblika, gubitka i dobitka, radanja i umiranja. Necéete
zahtijevati da vas usreée situacije, uvjeti, mjesta ili ljudi, a tada patiti
zato $to nisu odgovorili na vasa ocekivanja.

Sve trebate poStovati, ali niSta nije vazno. Oblici se radaju i umi-
ru, a vi ste, pak, svjesni vjeCnoga koje se krije ispod oblika. Vi znate
da niSta §to stvarno postoji ne osje¢a prijetnju.

Postane 1i ovo stanje vaseg Bica, kako biste mogli ne doZivjeti us-
pjeh? Ta veé ste uspjeli.
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STRATEGIJE KOJIMA SE UM
KORISTI KAKO BI IZBJEGAO
SADASNJI TRENUTAK

GUBITAK SADASNJEG TRENUTKA: SUSTINSKA ZABLUDA

Cak i ako potpuno prihvatim kako je vrijeme u konacnici privid, na koji
Ce nacin to promijeniti moj Zivoti Ipak ¢u i dalje morati Zivjeti u svije-

tu kojim upravlja vrijeme.

Intelektualno slaganje samo je joS jedno uvjerenje i neée uvelike pro-
mijeniti va$ zivot. Da biste shvatili tu istinu, morate je proZivjeti. Ako
je svaka stanica vaSega tijela toliko prisutna da osjecate kako vibrira
zivotom, kad taj zZivot u svakom trenutku osjetite kao radost Bica, ta-
da se moze reci da ste oslobodeni vremena.

Ali sutra ipak moram platiti racune, ipak ¢u ostarjeti i umrijeti kao i svi
ostali. Kako, dakle, uopce mogu reci da sam oslobodena vremena?

Nije problem u sutrasnjim rac¢unima. Nije problem u rastvaranju fi-
ziCkog tijela. Problem je gubitak SadaSnjeg trenutka, ili bolje receno,
sustinska zabluda koja puku situaciju, dogadaj ili emociju pretvara u
osobni problem i patnju. Gubitak Sadasnjeg trenutka jest gubitak Bica.

Osloboditi se vremena znaci osloboditi se psiholoske potrebe za
proslos¢u koja daje identitet i za budué¢noSéu koja daje ispunjenje.
Oslobodenje od vremena predstavlja najdublju preobrazbu svijesti
koju moZete zamisliti. U nekim rijetkim sluajevima taj pomak u
svjesnosti dramatic¢an je i radikalan te se dogada jednom. Kad se tako
dogodi, najceS¢e se pojavljuje nakon potpune predaje usred teSkih
patnji. Medutim, veéina se ljudi oko toga mora potruditi.
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Kad dobijete prvih nekoliko uvida u bezvremeno stanje svijesti,
pocet Cete se kretati tamo i natrag izmedu dimenzija vremena i prisu-
tnosti. Ponajprije ¢ete postati svjesni toga koliko vam je rijetko paZnja
uistinu usmjerena na Sada$nji trenutak. Ali spoznaja da niste prisutni
velik je uspjeh: ta spoznaja jest prisutnost - ¢ak i ako u pocetku traje
dvije sekunde prije nego Sto se izgubi. Tada, sve ¢eSe, odabirat céete
svijest usredotoCenja na Sadasnji trenutak, umjesto na proslost ili bu-
duénost, a kad god shvatite da ste ga izgubili, bit éete u stanju u nje-
mu boraviti ne samo nekoliko sekundi, nego i duza razdoblja prema
uobicajenom shvacanju vremenu. Stoga, prije nego Sto se Cvrsto usi-
drite u stanju prisutnosti, $to znaci prije nego $to postanete potpuno
svjesni, kretat ¢ete se neko vrijeme naprijed i natrag izmedu svjesnog
i nesvjesnog stanja, izmedu stanja prisutnosti i stanja poistovje¢eno-
sti s umom. Izgubit ¢ete Sadasnji trenutak i vratit ¢ete mu se, uvijek
iznova. Konac¢no ¢e prisutnost prevladati.

Vedina ljudi prisutnost doZzivljava ili nikada ili samo slu¢ajno i
kratko, u rijetkim prilikama, ali i ne znajudéi $to su to dozivjeli. Ljud-
ska se stanja ne izmjenjuju izmedu osvijeStenosti i nesvjesnog, nego
izmedu razli¢itih razina nesvjesnog.

OBICNO NESVJESNO | DUBOKO NESVJESNO
Sto Zelite reci kad govorite o razlic¢itim razinama nesvjesnog?

Kao $to vjerojatno znate, u snu se neprestano kreéete izmedu faza sna
bez snova i stanja sanjanja. Slicno tome, u budnom stanju vecéina
ljudi kre¢e se samo izmedu obi¢nog nesvjesnog i duboko nesvjesnog
stanja. Ono S§to nazivam obi¢nim nesvjesnim stanjem znaci poistovje-
¢enje s misaonim procesom i emocijama, reakcijama, zeljama i ne-
sklonostima. To je normalno stanje veéine ljudi. U tom stanju vama
upravlja egoistican um i niste svjesni Bi¢a. To nije stanje neposredne
boli ili nesreée, nego gotovo trajne niske razine nelagode, nezadovolj-
stva, dosade ili nervoze - neka vrsta pozadinskog napona. Mozda to
ne shvacate jer je ve¢ uvelike postalo dio vaseg »normalnog« zivota,
upravo kao Sto niste svjesni neprestane pozadinske buke, kao Sto je
zujanje aparata za klimatizaciju, sve dok ne prestane raditi. Kad izne-
nada prestane raditi, osjeca se olaksanje. Mnogi se ljudi koriste alkoho-
lom, drogama, seksom, hranom, radom, televizijom, pa ¢ak i kupnjom
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kao sredstvom za umrtvljenje, u nesvjesnu pokusaju da otklone te-
meljnu nelagodu. Kad se to dogodi, djelatnost koja bi mogla biti vr-
lo ugodna kad biste joj se umjereno prepustali, dobiva kompulzivnu ili
ovisni¢ku kvalitetu, a sve §to uz njezinu pomoc¢ postiZete samo je kra-
tkotrajno slabljenje simptoma.

Nelagoda obi¢nog nesvjesnog stanja pretvara se u bol duboko
nesvjesnog - a to je stanje neposrednije i ocitije patnje ili nesreée -
kad stvari »krenu po zlu«, kad je ego ugrozen, kad se u Zivotnoj situa-
ciji pojavi veliki izazov, prijetnja te stvaran ili zamisljen gubitak ili
sukob u odnosu. To je pojacana verzija obi¢nog nesvjesnog, koja se
od nje ne razlikuje po vrsti, nego po stupnju.

U obi¢nom nesvjesnom uobicajeni otpor onome sto jest ili nije-
kanje toga Sto jest stvara nelagodu i nezadovoljstvo koje vecéina ljudi
prihva¢a kao normalan dio Zivota. Kad se taj otpor pojaca kroz neki
izazov ili prijetnju egu, on budi snaznu negativnost, kao S§to su bijes,
strah, nasilje, depresija i tako dalje. Duboko nesvjesno Cesto znaci ka-
ko je tijelo boli probudeno i kako ste se poistovjetili s njim. Tjelesno
nasilje bilo bi nemoguée bez dubokog nesvjesnog. Do nasilja isto ta-
ko lako moze do¢i kad god i gdje god gomila ljudi, ili ¢ak i cijela na-
cija, ima negativno kolektivno energetsko polje.

Najbolji pokazatelj razine vaSe svijesti jest nacin na Koji se nosi-
te sa zivotnim izazovima kad se pojave. Kroz te izazove nesvjesna 0so-
ba tezi postati joS dublje nesvjesna, a svjesna nastoji postati joS svje-
snijom. Izazovom se moZzete posluziti za budenje ili mu moZzete dopu-
stiti da vas povuce u joS dublji san. San obi¢nog nesvjesnog tada se
pretvara u no¢nu moru.

Ne mozete li biti prisutni ¢ak ni u normalnim okolnostima, kao
§to je trenutak dok sami sjedite u sobi, hodate Sumom ili sluSate ne-
koga, tada svakako necete biti u stanju ostati svjesni kad nesto »pode
po zlu« ili kad se suocite s napornim ljudima i situacijama koje obuh-
vacaju gubitak ili prijetnju da ¢ete neSto izgubiti. Prevladat ¢e reakci-
ja koja je u konacnici uvijek neka vrsta straha i povuéi vas u duboko
nesvjesno. Ti izazovi su vasi testovi. Samo nacin na koji se hvatate
ukosStac s njima pokazat ¢e i vama i drugima gdje se nalazite kad je
rije€ o stanju vase svijesti, a ne to koliko dugo mozete sjediti skloplje-
nih oc€iju i kakve vizije imate.

Stoga je najvaznije u uobiCajene Zzivotne situacije unijeti vise
svijesti joS dok sve ide relativno lagano. Na taj nain raste mo¢ vase
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prisutnosti. Ona stvara energetsko polje u vama i oko vas koje posje-
duje visoku vibracijsku frekvenciju. Nikakvo nesvjesno, negativnost,
nesklad ili nasilje ne mogu uéi u to polje i prezivjeti, upravo kao Sto
tmina ne moZe opstati u prisutnosti svjetlosti.

Naucite 1i biti sviedokom vlastitim mislima i emocijama, $to je
sustinski dio prisutnosti, mogli biste se iznenaditi kad prvi put posta-
nete svjesni pozadinskog »statiCkog naboja« obi¢nog nesvjesnog te
kad shvatite koliko rijetko, ako uopée ikada, mozete uistinu biti nasa-
mo sa sobom. Na razini razmi$ljanja pronaci Cete veliki dio otpora u
obliku prosudbi, nezadovoljstva i mentalne projekcije koja vas udal-
java od sadasnjeg trenutka. Na emocionalnoj razini postojat ¢e pod-
zemna struja nelagode, napetosti, dosade ili nervoze. Oboje su vido-
vi uma u njegovom uobiCajenom obrascu odupiranja.

ZA CIM TO ONI TRAGAJU?

Carl Jung u jednoj od svojih knjiga govori o razgovoru koji je vodio
s poglavicom ameri¢kih Indijanaca koji mu je rekao kako prema nje-
govim opazanjima vecéina bijelaca ima napeto lice, oci koje zure i
okrutno ponaganje. Rekao je: »Uvijek za netim tragaju. Sto to traZe?
Bijelci uvijek nesSto Zele. Uvijek su nemirni i nelagodno im je. Ne
znamo $to to oni zele. Mislimo da su ludi.«

Podzemna struja trajne nelagode pocela je davno prije uspona za-
padnjacke industrijske civilizacije, naravno, ali u zapadnjackoj civili-
zaciji, koja sada prekriva gotovo cijelu zemaljsku kuglu, ukljucujuéi i
najveéi dio Istoka, ocituje se u jo§ nezapaméenom akutnom obliku.
Postojala je ve¢ i u Isusovo doba, kao i Sesto godina prije toga, u doba
Buddhe, a i mnogo prije toga. »ZasSto ste uvijek tjeskobni?« pitao je
Isus svoje ucenike. »Moze li zabrinutost dodati i jedan dan vasemu Zi-
votu?« A Buddha je poducavao da se korijen patnje moZe pronaci u
nasim neprestanim Zeljama i Zudnjama.

Otpor sadasnjem trenutku kao kolektivan poremecaj istinski je
povezan uz gubitak svijesti o Bi¢u te oblikuje temelj nase dehumani-
zirane industrijske civilizacije. Usput re¢eno, Freud je takoder prepo-
znao postojanje te podzemne struje nelagode i pisao o njoj u svojoj
knjizi Civilization and Its Discontents (Civilizacija i njezine nelagode),
ali nije prepoznao pravi korijen nelagode te nije uspio shvatiti da se nje
moguce osloboditi. Taj je kolektivni poremecaj stvorio vrlo nesretnu
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i iznimno nasilnu civilizaciju koja je postala prijetnja ne samo sebi,
nego takoder i sveukupnosti zivota na planeti.

RASTVARANJE OBICNOG NESVJESNOG
Kako se, dakle, moZemo osloboditi te nevolje?

Osvijestite je. Promatrajte mnostvo nacina na koje se nelagoda, neza-
dovoljstvo i napetost bude u vama zbog nepotrebnog prosudivanja,
odupiranja onome S$to jest te nijekanja Sadasnjeg trenutka. Sve ono
nesvjesno rastvara se kad ga obasjate svjetloS¢u svijesti. Jednom kad
saznate kako rastvoriti obi¢no nesvjesno, svjetlost vase prisutnosti bli-
stavo ¢e zasjati i bit ¢e vam mnogo lakSe nositi se s dubokim nesvje-
snim kad god osjetite da vas poput sile teZe vuc¢e prema dolje. Medu-
tim, obi¢no nesvjesno mozda u pocetku nece biti lako otkriti zato Sto
je toliko normalno.

Usvojite naviku nadgledanja svoga mentalno-emocionalnoga
stanja kroz samopromatranje. »Osjeéam li se lagodno ovoga trenut-
ka?« To je dobro pitanje koje sebi moZete Cesto postavljati. Ili moZete
upitati: »Sto se upravo sada odvija u meni?« Onim $to se odvija u va-
ma budite barem toliko zaokupljeni koliko i onim Sto se zbiva izva-
na. Ako nutrinu pravilno postavite, vanjski ¢e se svijet smjestiti na
svoje mjesto. Prvobitna je stvarnost ona unutra, a ona izvana je druga
po vaznosti. Ali nemojte na ta pitanja odgovarati automatski. Paznju
usmjerite prema unutra. Zagledajte se u sebe. Kakve misli stvara vas
um? Sto osjecate? Usmjerite paznju na tijelo. Postoji li napetost? Je-
dnom kad otkrijete kako postoji niska razina nelagode i pozadinskog
statickog naboja, razmotrite na koji nacin izbjegavate Zivot i odupi-
rete mu se ili kako ga nijeCete - tako Sto nijeCete SadaSnji trenutak.
Mnogo je nacina na koje se ljudi nesvjesno opiru Sadasnjem trenut-
ku. Dat ¢u vam nekoliko primjera. S praksom ¢e se vasa mo¢ samo-
promatranja, nadgledanja unutarnjeg stanja, izostriti.

SLOBODA OD NESRECE

Opirete li se onome Sto radite? Svome poslu, mozda? Mozda ste pri-
stali raditi neSto, pa to i radite, ali dio vas osje¢a ogorCenje i opire se.
Nosite 1li u sebi neizgovoreno negodovanje prema osobi koja vam je
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bliska? Shvacate li da su posljedice energije koja iz vas zraci toliko Ste-
tne da vi, zapravo, trujete i sebe i one oko vas? Dobro se zagledajte u
svoju nutrinu. Postoji li u vama makar i najmanji trag negodovanja i
nevoljkosti? Ako postoji, promatrajte ga i na mentalnoj i na emocio-
nalnoj razini. Kakve misli vam um stvara u pogledu te situacije? Tada
promotrite emocije, koje su tjelesna reakcija na misli. Osjetite emoci-
ju. Je li ugodna ili neugodna? Biste li tu energiju odabrali da je nosi-
te u sebi? Imate li izbora?

Mozda vas netko uistinu iskoriStava, mozda je aktivnost kojom
se bavite zaista neugodna, mozda je netko u vasoj blizini nepoSten,
razdraZzuje vas ili je neosvijesten, ali nista od toga nije vazno. To jesu
li vase misli i osjecaji u ovoj situaciji opravdani ili nisu nista ne znaci.
éinjenica da se opirete jest znacajna. Sadasnji trenutak pretvarate u
neprijatelja. Stvarate nesrecu te sukob izmedu nutrine i vanjskoga svi-
jeta. Vasa nesreca zagaduje ne samo vase vlastito bi¢e i one oko vas,
nego isto tako i kolektivnu ljudsku psihu ¢iji ste neodvojiv dio. Za-
gadenje planete samo je vanjski odraz unutarnjeg, psihi¢kog zagade-
nja: milijuni neosvijeStenih ljudi ne preuzimaju odgovornost za svoj
unutarnji prostor.

Ili prestanite raditi to Sto radite, razgovarajte s osobom koja je u
pitanju i recite joj Sto osjecate ili otpustite negativnost koju je stvorio
vas um u toj situaciji i koja ne sluzi nic¢emu osim jac¢anju laZnoga ja.
Vazno je da spoznate tu jalovost. Negativnost nikada nije najbolji na-
¢in za razrjeSavanje bilo koje situacije. Zapravo, u vecini sluCajeva za-
drzat ¢e vas u situaciji i sprijeCiti pravu promjenu. Sve Sto se obavlja
s negativnom energijom bit ¢e otrovano njom i s vremenom c¢e dove-
sti do veée boli i nesre¢e. Stovise, svako negativno unutarnje stanje je
zarazno: nesrec¢a se Siri lakSe od tjelesne bolesti. Prema zakonu odje-
ka, nesreéa potice i hrani usnulu negativnost u drugim ljudima, osim
ako su imuni - odnosno, iznimno visoke svijesti.

Zagadujete li svijet ili Cistite nered? Vi ste, i nitko drugi, odgo-
vorni za svoj unutarnji prostor, upravo kao $to ste odgovorni za pla-
netu. Kako unutra, tako i vani: kad bi ljudi ocistili unutarnje zagade-
nje, tada bi takoder prestali stvarati vanjsko.

Kako moZemo otpustiti negativnost?

Tako Sto cete je otpustiti. Kako cete ispustiti komad vruéeg ugljena
koji drzite u ruci? Kako ¢ete ispustiti teSku i beskorisnu prtljagu koju
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nosite sa sobom? Tako Sto Cete shvatiti kako viSe ne Zelite osjecati bol
ili nositi teret, pa ¢ete ga ispustiti.

Duboko nesvjesno, kao Sto je tijelo boli, ili neka druga duboka
bol, kao S$to je gubitak voljene osobe, najceS¢e se mora preobraziti
kroz prihvadanje zdruzeno sa svjetlom vase prisutnosti - vase usredo-
to¢ene paznje. Mnoge obrasce u obi¢nom nesvjesnom, s druge stra-
ne, moZete otpustiti ¢im spoznate da ih ne Zelite te da vam viSe nisu
potrebni, ¢im shvatite da imate izbor, da niste samo sveZanj uvjeto-
vanih refleksa. Sve to govori da ste u stanju pristupiti moc¢i SadaSnjeg
trenutka. Bez nje nemate nikakva izbora.

Nazivate li neke emocije negativnima, ne stvarate li time mentalne pola-
ritete dobra i zla, kao sto ste ranije objasnili?

Ne. Polaritet je stvoren na ranijem stupnju, kad je vaS um prosudio
kako je sadasnji trenutak loS; ta prosudba je dovela do negativnih
emocija.

Ali, ako neke emocije nazivate negativnima, zar to ne znaci da ne bi tre-
bale postojati, da nije u redu tako osjecati? Shvatio sam kako bismo sebi
trebali dati dopustenje da osjetimo svaki osjecaj koji se pojavi, kakav god
on bio, umjesto da ih prosudujemo kao loSe ili da kaZemo kako to ne bismo
trebali osjecati. Uredu je osjecati negodovanje; u redu je osjecati ljutnju,
biti razdrazen, neraspoloZen ili nesto drugo - inace bismo poceli potiski-
vati osjecaje, unutarnje sukobe ili nijekanje. Sve je dobro takvo kakvo jest.

Naravno. Jednom kad se pojavi obrazac uma, emocija ili reakcija, pri-
hvatite ih. Niste dovoljno svjesni da biste na materijalnoj razini mogli
birati. To nije prosudba, nego Cinjenica. Da imate izbor, ili da ste
spoznali da ga imate, biste li izabrali patnju ili radost, ugodu ili nela-
godu, spokojstvo ili sukob? Biste li izabrali misao ili osje¢aj koji vas
odvaja od vaSeg prirodnog stanja dobrobiti i unutarnje zivotne rado-
sti? Takve osje¢aje nazivam negativnima, a to jednostavno znaci da su
loSi. Ne u onom smislu: »O, to nisi smio uc€initil« nego su jednostav-
no ¢injeni¢no losi, kao mucnina u zelucu.

Kako je moguée da su ljudi samo u dvadesetom stolje¢u ubili
viSe od sto milijuna svojih bliznjih ljudskih bi¢a? Ljudi jedni drugi-
ma nanose bol takve jacine da je to gore od bilo ¢ega Sto mozete za-
misliti. A tu nisam govorio o mentalnom, emocionalnom i tjelesnom
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nasilju, mucenju, boli i okrutnosti koje usmjeravaju jedni prema dru-
gima, kao i prema drugim osjetilnim bi¢ima, i to svakodnevno.

Ponasaju li se tako zato sto su u dodiru sa svojim prirodnim stan-
jem, s unutarnjom zivotnom rados$¢u? Naravno da ne. Samo ljudi ko-
ji se nalaze duboko u negativnom stanju, koji se uistinu vrlo loSe os-
jecaju, mogli bi stvarati takvu stvarnost kao odraz vlastita osjecajnog
stanja. Oni su se sada upustili u unistavanje prirode i planete koja ih
odrzava na ZzZivotu. Nevjerojatno, ali istinito. Ljudska su bi¢a opasno
luda i vrlo bolesna vrsta. To nije prosudba. To je Cinjenica. Takoder
je Cinjenica i to kako se ispod ludila zaista krije zdravlje. Iscjeljivanje
i otkupljenje dostupni su vam ovoga trenutka.

Da se vratim na ono sto ste rekli - svakako da je istina kako, pri-
hvatite li vlastito negodovanje, neraspoloZenje, bijes i tako dalje, vise
ih neéete morati slijepo izrazavati i manje je vjerojatno da ¢ete ih pro-
jicirati na druge ljude. Ali pitam se, ne zavaravate li se? Ako neko vri-
jeme prakticirate prihvaéanje, dolazi trenutak kad morate prijeéi na
sljedeci stupanj, na kojem se te negativne emocije vise ne stvaraju. Ne
ulinite li tako, vaSe »prihvadanje« postaje jednostavno mentalna oz-
naka koja vaSem egu omogucuje da se prepusta nesreéi i na taj nacin
jaca svoj osje¢aj odvojenosti od drugih ljudi, okoline, onoga S$to je
ovdje i sada. Kao Sto znate, odvojenost je temelj egova osje¢aja iden-
titeta. Istinsko prihvadanje istoga bi trenutka preobrazilo te osjecaje.
A kad biste uistinu duboko u nutrini znali da je sve »u redux, kao §to
ste se izrazili, Sto je svakako istina, biste li tada uopée imali takvih ne-
gativnih osje¢aja? Da nema prosudbi, da nema otpora onome $to jest,
ti se osjecaji ne bi ni pojavili. U mislima imate ideju da je »sve u re-
du«, ali duboko u sebi tome zapravo ne vjerujete, tako da se stari
mentalno-emocionalni obrasci otpora i dalje nalaze na svom mjestu.
Zato se osjecate lose.

/ toje takoder u redu.

Branite li svoje pravo da budete nesvjesni, pravo na patnju? Ne brini-
te: to vam nitko neée oduzeti. Jednom kad shvatite da vam je loSe od
neke vrste hrane, hocdete li je i dalje jesti, tvrdeéi da je u redu osjecati
mucninu?
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GDJE GOD SE NALAZILI, BUDITE ONDJE U POTPUNOSTI
MoZete li mi dati nekoliko primjera obicnog nesvjesnog?

Pogledajte moZete li se uhvatiti dok prigovarate, bilo rijeCima ili u
mislima, situaciji u kojoj se nalazite, onome S§to drugi ljudi rade ili
govore, okolini, zivotnoj situaciji, pa ¢ak i vremenu. Prigovaranje je
uvijek neprihvaéanje onoga Stojest. Ono bez iznimke nosi nesvjesni
negativni naboj. Kad prigovarate, sebe pretvarate u Zrtvu. Kad naglas
progovorite, tada imate mo¢. Stoga promijenite situaciju tako Sto ée-
te neSto poduzeti ili Sto ¢ete progovoriti. Ako je to prijeko potrebno
ili moguée, napustite tu situaciju ili je prihvatite. Sve drugo je lu-
dost.

Obic¢no nesvjesno uvijek je na neki nacin povezano s nijekanjem
sadasnjeg trenutka. Sadasnji trenutak, naravno, podrazumijeva i ov-
dje. Opirete li se onome §to je ovdje i sada? Neki ljudi radije bi uvi-
jek bili negdje drugdje. Njihovo »ovdje« nikada nije dovoljno dobro.
Samopromatranjem otkrijte vrijedi li to i za vas. Gdje god se nalazi-
li, budite ondje u potpunosti. Otkrijete li da su ovdje i sada nepod-
nosljivi te ako ste zbog toga nesretni, imate tri moguénosti: otidite iz
te situacije, promijenite je ili je potpuno prihvatite. Zelite li preuzeti
odgovornost za vlastiti Zivot, morate odabrati jednu od ove tri mogu-
¢nosti i to morate odabrati sada. Tada prihvatite posljedice. Bez ikak-
vih izgovora. Bez negativnosti. Bez psihickog zagadenja. Neka vas
unutarnji prostor ostane Cist.

Poduzmete li neSto - odlaskom ili mijenjanjem situacije - ponaj-
prije otpustite negativnost, ako je to ikako moguce. Postupak koji iz-
vire iz uvida u ono §to je potrebno mnogo je ucinkovitiji nego postu-
pak koji izvire iz negativnosti.

Bilo kakav postupak bolji je od nikakva, osobito ako ste ve¢ dugo
vremena u nesretnoj situaciji. Ako ste se u njoj nasli vlastitom pogre-
Skom, barem nesto naucite, a u tom slucaju vise nije rije¢ o pogresci.
Ostanete li zarobljeni u situaciji, niSta neéete nauciti. Sprecava li vas
strah da nesto poduzmete? Priznajte taj strah, promatrajte ga, prene-
site paZnju na njega i budite potpuno prisutni s njim. Na taj ¢éete na-
¢in presjeéi vezu izmedu straha i razmisljanja. Ne dopustite da vam se
strah uzdigne do uma. Koristite mo¢ sadasnjeg trenutka. Strah ne mo-
Ze biti jaci od te modi.
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Ako uistinu nema niSta Sto biste mogli uliniti da promijenite
svoje ovdje i sada, a ne moZete napustiti tu situaciju, tada je potpuno
prihvatite i otpustite sveukupni unutarnji otpor. Lazno, nesretno, ja
koje se voli osjecati loSe, voli negodovati ili sazalijevati sebe, to neée
modi prezivjeti. To se zove predavanje. Predavanje nije slabost. U nje-
mu se krije golema snaga. Duhovnu mo¢ ima samo predana osoba.
Predajom cete se u nutrini osloboditi te situacije. Mozda ¢ete tada ot-
kriti da se situacija mijenja bez ikakva vaSeg napora. U svakom sluca-
ju bit éete slobodni.

Mozda postoji nesto Sto biste »trebali« napraviti, ali to ne radite?
Ustanite i odmah to napravite. Ili potpuno prihvatite svoju neaktiv-
nost, lijenost ili pasivnost u ovome trenutku, ako tako odaberete.
Potpuno joj se prepustite. UZivajte. Budite onoliko lijeni ili neaktiv-
ni koliko moZete. Prepustite li se potpuno i svjesno, uskoro Cete iziéi
iz toga. Ili mozda necete. U svakom slucaju neée biti unutarnjeg su-
koba, nikakvog otpora i negativnosti.

Jeste li pod stresom? Jeste li tako zaokupljeni stizanjem do budu-
¢nosti da ste sadasnjost sveli na sredstvo za buduénost? Stres se naku-
plja kad smo »ovdje«, a zelimo biti »ondje« ili kad smo u sadasnjosti,
a zelimo biti u buduénosti. To je rascjep koji vas iznutra razdvaja. Lu-
dost je stvarati i Zivjeti s takvim unutarnjim rascjepom. Cinjenica da
svi ostali zZive na taj na¢in ne znaci da to nije ludo. Morate li, moZete
se kretati brze, raditi brze ili ¢ak i tréati, ne projicirajuéi se u budu-
¢nost, ne opirudi se sadasnjosti. Dok se kreéete, radite, trlite - Cinite
to u potpunosti. UZivajte u protoku energije, uzviSene energije toga
trenutka. Sada viSe niste pod stresom, viSe se ne razdvajate na dva di-
jela. Samo se krecete, trlite, radite - i uzivate u tome. Ili moZete sve
to odbaciti i sjediti na klupi u parku. Ali dok to radite promatrajte svoj
um. Mogao bi reé¢i: »Trebao bi raditi. Gubis vrijeme.« Promatrajte ga.
Nasmijte mu se.

Privlaci li proslost veliki dio vase paznje? Da li Cesto razgovarate
i razmisljate o proslosti, bilo na pozitivan ili negativan nacin, pricate
li o velikim stvarima koje ste postigli, o pustolovinama ili iskustvima,
ili pricate pric¢u o sebi kao Zrtvi te o uZzasnim stvarima koje vam je ne-
tko napravio ili mozda o onima koje ste vi nekome napravili? Stvaraju
li vaSi misaoni procesi krivnju, ponos, negodovanje, bijes, Zaljenje ili
samosazaljenje? Tada ne samo Sto osnazujete lazno ja, nego takoder
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pomazete ubrzavanju procesa tjelesnog starenja gomilajuéi proslost u
vlastitoj psihi. Uvjerite se u to promatrajuéi ljude oko sebe koji se
Cvrsto drze proslosti.

Svakoga trenutka umrite za proSlost. Nije vam potrebna. Osvr-
nite se na nju samo kad je apsolutno vazna za sadasnjost. Osjetite
mo¢ toga trenutka i punocu bica. Osjetite svoju prisutnost.

S

Jeste li zabrinuti? RazmiSljate li Cesto: »Sto bi bilo da sam...?« To zna-
¢i da ste se poistovjetili s umom, koji se projicira u neku zamisljenu
bududu situaciju i izaziva strah. Ni na koji se na¢in ne moZete uhva-
titi ukostac s takvom situacijom jer ona ne postoji. Ona je samo men-
talni fantom. Tu ludost koja vam uniStava zdravlje i Zivot moZete zau-
staviti na jednostavan nacin - potvrdom Sadasnjeg trenutka. Postani-
te svjesni disanja. Osjetite zrak kako ulazi u tijelo i izlazi iz njega. Os-
jetite unutarnje energetsko polje. Jedino sa ¢ime se ikada morate po-
zabaviti, uhvatiti u koStac u stvarnome Zzivotu - u suprotnosti sa za-
misljenim projekcijama uma - jest ovaj trenutak. Zapitajte se koji vas
»problem« upravo sada muci, a ne koji ¢e vas mudciti sljede¢e godine,
sutra ili za pet minuta. Sto to ne valja u ovom trenutku? Uvijek se
mozete nositi sa sadasnjo$¢u, ali nikada se ne mozete nositi s budu-
¢noséu - a to i ne morate. Odgovor, snaga, pravilni postupak ili izvor
bit ¢e ondje kad vam bude potreban, ni prije ni poslije.

»Jednoga ¢u dana uspjeti.« Prisvaja li vas cilj tako velik dio vase
paznje da SadaSnji trenutak svodite na sredstvo za ostvarivanje cilja?
Oduzima li radost onome §to radite? Cekate li da pocnete Zivjeti?
Razvijete li takav misaoni obrazac, Sadasnji vam trenutak nikada ne-
¢e biti dovoljno dobar bez obzira na to §to postignete ili dobijete; bu-
duénost ¢e vam se uvijek Ciniti boljom. SavrSeni recept trajnog neza-
dovoljstva i neispunjenosti, zar ne?

Cekate li iz navike? Koliko vremena u Zivotu provodite Cekajuéi?
Ono $to nazivam »Cekanjem u uZzem smislu« jest ¢ekanje u redu na
posti, u prometnoj guzvi, u zracnoj luci ili da netko stigne, da zavrSite
posao i tako dalje. »Cekanje u Sirem smislu« je ¢ekanje odmora, bo-
ljeg posla, da djeca odrastu, uistinu smislenog odnosa, uspjeha, novca,
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da nekome budete vaZzni, da se prosvijetlite. Nije neuobiCajeno da lju-
di cijeli zivot Cekaju kako bi poceli zivjeti.

Cekanje je stanje uma. To u osnovi znaci da Zelite buduénost, a
ne zelite sadaSnjost. Ne Zelite ono Sto ste dobili, nego Zelite ono $to
niste dobili. Sto god cekali, nesvjesno stvarate unutarnji sukob izme-
du onoga $to jest sada i ovdje, gdje ne Zzelite biti i projicirane budu-
¢nosti koju Zelite. To uvelike smanjuje kakvocu vasSega zivota, jer ti-
me gubite sadaSnjost.

Nema niceg loSeg u tome $to tezite poboljsati svoju Zivotnu situ-
aciju. Mozete je poboljsati, ali ne moZete poboljfati svoj Zivot. Zivot
je ono najvaznije. Zivot je vase najdublje unutarnje Bi¢e. Ono je veé
cjelina, dovrSeno i savrSeno. Vase se zivotne situacije sastoje od okol-
nosti i iskustava. Nema niceg pogreSnog u postavljanju ciljeva i teznji
za postizanjem. Pogreska se krije u tome $to ciljeve koristite kao zam-
jenu za osjecaj zivota, kao zamjenu za Bice. Tada nalikujete na gradi-
telja koji ne obra¢a paZnju na temelje zgrade, nego puno vremena
provodi gradeéi katove. Jedina toCka u kojoj mozete pristupiti Bi¢u
jest Sadasnji trenutak. Primjerice, mnogi ljudi ¢ekaju blagostanje. Po-
Stujete li, priznajete i potpuno prihvacdate svoju sadaSnju stvarnost -
ono gdje se nalazite, tko ste i $to upravo sada radite - prihvatite li
potpuno ono §to imate, tada ste zahvalni za ono $to imate, zahvalni
za ono Stojest, zahvalni za Bice. Zahvalnost zbog Sadasnjeg trenutka
i ispunjenost Zivota u Sadasnjem trenutku predstavljaju pravi napre-
dak. Napredak ne moZze doc¢i u buduénosti. S vremenom ¢e se napre-
dak ocitovati na razli¢ite nacine.

Ako ste nezadovoljni onim Sto imate ili ste ¢ak frustrirani i bije-
sni zbog onoga §to vam sada nedostaje, to bi vas moglo potaknuti da
se obogatite, ali ¢ak i kad biste zaradili milijune i dalje biste osjecali
unutarnje stanje neimastine, a duboko u nutrini ne biste bili zado-
voljni. Mozda ¢ete iskusiti mnoga uzbudenja koja vam novac moze
pribaviti, ali to ¢e doci i proéi, a u vama ¢e ostati osje¢aj praznine i
potreba za daljnjim fizi¢kim ili psihi¢kim ispunjenjem. Necete prebi-
vati u Bi¢u. Stoga sada osjecajte puninu zivota koja jedina predstavlja
pravo bogatstvo.

Odreknite se ¢ekanja kao stanja uma. Uhvatite li sebe kako kli-
zite u stanje ¢ekanja... iskoCite iz toga. Vratite se u Sadasnji trenutak.
Samo budite i uZivajte u postojanju. Ako ste prisutni, nikada nece
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biti nikakve potrebe da nesto Cekate. Sljedeéi put kad vam netko ka-
ze: »Oprosti Sto si me morao Cekati«, moZzete odgovoriti: »U redu je,
nisam ¢ekao. Stajao sam i uzivao - u samom sebi.«

Postoji samo nekoliko uobiCajenih strategija uma za nijekanje
Sadasnjeg trenutka koje su dio obi¢nog nesvjesnog. Lako ih je pre-
vidjeti jer su u velikoj mjeri dio normalnog zivota: stati¢ni naboj traj-
nog nezadovoljstva u pozadini. Ali $to viSe vjeZbate nadgledanje vla-
stitog unutarnjeg mentalno-emocionalnog stanja, to ¢e vam lakse biti
uociti kad upadnete u zamku proslosti ili buduénosti, odnosno ne-
svjesnog i probuditi se iz sna o vremenu u Sadasnji trenutak. Ali bu-
dite oprezni: lazno i nesretno ja, utemeljeno na poistovjeéivanju s
umom, Zivi od vremena. Ono zna kako Sadasnji trenutak predstavlja
njegovu smrt i stoga se osje¢a ugrozenim. Ucinit ¢e sve §to je u njego-
voj mo¢i da vas odvuce iz sadasnjosti. PokuSat ¢e vas zadrzati u zamci
vremena.

UNUTARNJA SVRHA ZIVOTNOG PUTOVANJA

Uvidam istinu onoga $to govorite, ali ipak mislim da nase Zivotno puto-
vanje mora imati svrhu; inace bismo samo plutali naokolo, a svrha znaci
buducnost, zar ne? Kako to moZemo pomiriti sa Zivotom u Sadasnjem
trenutku ?

Putujete li nekamo, svakako je korisno znati kamo idete ili barem po-
znavati opc¢eniti smjer u kojem se krecete, ali ne zaboravite: jedino Sto
je u konacnici stvarno na vaSem putovanju jest korak kojeg Cinite u
ovom trenutku. To je jedino Sto postoji.

Zivotno putovanje posjeduje vanjsku i unutarnju svrhu. Vanjska
je sti¢i na cilj ili odrediSte, posti¢i ono Sto ste naumili, dobiti ovo ili
ono, a sve to, naravno, podrazumijeva buduénost. No ako odrediste
ili koraci koje ¢ete poduzeti u buduénosti odvlace tako velik dio vase
paznje da vam postanu vazniji od koraka koji upravo sada Cinite, tada
ste potpuno promasili unutarnju svrhu putovanja; ona uopcée nije po-
vezana s tim kamo idete ili sfo radite, nego je povezana samo s naci-
nom na koji to radite. Vanjska svrha pripada vodoravnoj dimenziji
prostora i vremena; unutarnja svrha bavi se produbljivanjem vaseg
Bi¢a u okomitoj dimenziji bezvremenoga sadasnjeg trenutka. Vanj-
sko putovanje moZze obuhvacati milijun koraka; unutarnje putovanje
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posjeduje samo jedan: onaj koji upravo sada Cinite. Postanete li dubl-
je svjesni toga jednoga jedinog koraka, shvatit ¢ete da on u sebi ved
sadrzi sve ostale korake, kao i odrediSte. Taj korak se preobrazava u
izraz savrSenstva, u ¢in velike ljepote i kakvoée. Odvest ¢e vas do Bica,
a svjetlost Bica blistat ¢e kroz njega. To je i svrha i ispunjenje vasega
unutarnjeg putovanja, putovanja u samoga sebe.

§

Je li vazno postignemo li vanjsku svrhu, doZivimo li uspjeh ili neuspjeh
u svijetu?

To ¢e vam biti vazno sve dok ne spoznate vlastitu unutarnju svrhu.
Nakon toga, vanjska svrha bit ¢e samo igra koju ¢ete mozda nastavi-
ti igrati jednostavno zato $to u njoj uzivate. Takoder je moguée dozi-
vjeti potpun neuspjeh u vanjskoj svrsi, a istodobno dozivjeti apsolu-
tan uspjeh u unutarnjoj. Ili obrnuto, $to je zapravo uobicCajenije:
vanjsko bogatstvo i unutarnje siromastvo, odnosno: »Dobili ste svi-
jet, a izgubili dusu«, kako je Isus govorio. U konacnici, na kraju, sva-
ka vanjska svrha prije ili kasnije osudena je »na propast«, jednostav-
no zato $to je podvrgnuta zakonu prolaznosti sviju stvari. Sto prije
shvatite kako vam vanjska svrha ne moZe pruZziti trajno zadovoljstvo,
to bolje. Uocite li ograni¢enja vanjske svrhe, odreéi ¢ete se nerealnih
ocCekivanja koja bi vas trebala usrediti i podvrgnut ¢ete ih unutarnjoj

SVrSI.

U VASOJ PRISUTNOSTI PROSLOST NE MOZE OPSTATI

Spomenuli ste kako razmisljanje ili razgovor o proslosti kad to nije potre-
bno predstavljajedan od nacina na koji izbjegavamo sadasnjost. Ali osim
proslosti koje se sjecamo i s kojom se moZda poistovjecujemo, ne postoji li
u namajos neka razina proslosti koja je mnogo dublje skrivena ? Govorim
o nesvjesnoj proslosti koja uvjetuje nas Zivot, osobito kroz iskustva rano-
ga djetinjstva, a moZda Cak i iskustva proslih Zivota. Takoder postoji i
kulturalno uvjetovanje, koje je povezano s tim gdje Zivimo u zemljopi-
snom smislu te u kojem povijesnom razdoblju Zivimo. Sve to odreduje
nacin na koji sagledavamo svijet, na koji reagiramo, $to mislimo, kakve
vrste odnosa imamo i kako Zivimo svoj Zivot. Kako bismo ikada mogli
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postati svjesni svega toga ili ga se osloboditi ? Koliko bi nam vremena tre-
balo? Cak da to i u¢inimo, $to bi nam ostalo?

Sto ostaje kad nestane iluzija?

Nema nikakve potrebe istrazivati nesvjesnu proslost u sebi, osim
kad se u ovom trenutku ocituje kao misao, emocija, Zelja, reakcija ili
vanjski dogadaj. Sve ono Sto trebate znati o nesvjesnoj proslosti koja
se krije u vama, izazovi sadasnjosti ¢e to iznijeti na vidjelo. Prepustate
li se proslosti, postat ¢e provalija bez dna: uvijek ima viSe nego $to ste
otkrili. Mozete pomisliti kako vam je potrebno viSe vremena da shva-
tite proslost ili da se je oslobodite, drugim rijeCima, da ¢e vas budu-
¢nost konacno osloboditi proslosti. ViSe vremena ne moZe vas oslo-
boditi od vremena. Stupite u dodir s mo¢i Sadasnjeg trenutka. To je
kljug.

Sto je mo¢ Sadasnjeg trenutka?

Nista drugo nego mo¢ vaSe prisutnosti, vase svjesnosti oslobodene
misaonih oblika.

Stoga se prosloséu pozabavite na razini sadasnjosti. Sto viSe pa-
Znje posvecujete proslosti, to joj dajete viSe energije i vjerojatno Cete
na njoj graditi svoje ja. Nemojte me pogresSno shvatiti: paznja je su-
Stinska, ali ne ona usmjerena proslosti kao proslosti. Paznju pokla-
njajte sadaSnjosti; svome ponasSanju, reakcijama, raspolozenjima, mi-
slima, emocijama, strahovima i Zeljama koji se pojavljuju u sadasnjo-
sti. U vama postoji proslost. Mozete li biti dovoljno prisutni kako bi-
ste sve te stvari promatrali ne kritizirajuéi, ne analizirajuéi i ne prosu-
dujuéi, tada se bavite s prosloséu i rastvarate je uz pomo¢ moci vla-
stite prisutnosti. Sebe ne moZete pronaci vracanjem u proslost. Sebe
¢ete pronaci zakoracite li u sadasnjost.

Ne bi li bilo korisno razumjeti proslost i tako razumjeti zasto radimo
neke stvari, zasto reagiramo na stanovit nacin ili zasto nesvjesno stvara-
mo bilo kakvu vrstu drame, obrasca u odnosima i tako dalje?

Postanete li svjesniji sadasnje stvarnosti, mogli biste iznenada dobiti
stanovite uvide u to zasto vase uvjetovanje djeluje na te osobite nacine;
primjerice, zasto vasi odnosi slijede odredene obrasce. MozZete se pri-
sjetiti stvari koje su se odigrale u proslosti ili ¢ete ih jasnije sagledati.
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To je u redu i moze vam Kkoristiti, ali to nije ono najvaznije. Najva-
Znija je svjesna prisutnost. Ona rastvara proslost. Ona je ¢imbenik
preobrazbe. Stoga ne pokuSavajte razumjeti proslost, nego Sto viSe
mozZete budite prisutni. ProSlost ne moZe opstati u vasoj prisutnosti,
nego samo u vasoj odsutnosti.
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STANJE PRISUTNOSTI

TO NIJE ONO STO MISLITE DA JEST

Neprestano govorite kako je najvaznije stanje prisutnosti. Mislim da to
mogu intelektualno shvatiti, ali ne znamjesam li to ikada uistinu isku-
sio. Pitam se — je li to ono na $to mislim, ili nesto potpuno drukcije?

Nije ono na $to mislite! O prisutnosti ne mozete razmisljati, a um
je ne moZe shvatiti. Razumijevanje prisutnosti znaci da jesfe prisu-
tni.

Iskusajte ovo. Sklopite oci i recite sebi: »Pitam se kakva ¢e biti
moja sljede¢a misao.« Tada pomno pazife i Cekajte sljede¢u misao.
Budite macka koja ¢eka pokraj miSje rupe. Koja ¢e misao izi¢i iz mi-
Sie rupe? Pokusajte.

Pa?
Morao sam prilicno dugo cekati dok se nije pojavila.

Upravo tako. Sve dok ste u stanju snazne prisutnosti, oslobodeni ste
misli. Mirni ste, a ipak iznimno budni. Onoga trenutka kad svjesna
paznja potone ispod stanovite razine, misao se vrac¢a, kao i mentalna
buka. Tisina je izgubljena. Vratili ste se u vrijeme.

Da bi iskusali stupanj vlastite prisutnosti, neki su se majstori Ze-
na znali s leda prikrasti svojim uCenicima i iznenada ih udariti Stapom.
To je bio pravi Sok! Ako je ucenik bio potpuno prisutan i u stanju
budnosti, ako su mu »slabine bile opasane, a svjetiljka upaljena«, $to
je jedna od usporedbi kojima se i Isus sluzi za prisutnost, primijetio
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bi da mu se ucitelj prikrada, pa bi ga zaustavio ili se sklonio u stranu.
Ali ako bi ga ucitelj uspio udariti, to bi znacilo da je ucenik bio udu-
bljen u misli, odnosno odsutan, nesvjestan.

Kako biste u svakodnevnom Zivotu ostali prisutni, pomod¢i ¢e
vam ako se duboko ukorijenite u sebi; inaCe ¢e vas um, koji ima silan
zamah, vuéi za sobom kao divlja rijeka.

Sto mislite kad kaZete da trebamo biti ukorijenjeni u sebi?

To znaci da u potpunosti prebivate u svom tijelu. Da vam je paznja
uvijek djelomi¢no usmjerena na unutarnje energetsko polje vlastita
tijela. Da osjecate tijelo iznutra. Tjelesna svjesnost odrzava vas prisu-
tnima. Usidruje vas u sadasnjem trenutku (vidi Sesto poglavlje).

EZOTERISKO ZNACENJE »CEKANJA«

Na neki nacin, stanje prisutnosti moglo bi se usporediti sa ¢ekanjem.
Isus se u nekima od svojih usporedbi koristio analogijom ¢ekanja. To
nije ono uobicajeno c¢ekanje pradeno dosadom ili nemirom koje
predstavlja nijekanje sadaSnjosti, a o kojem sam ve¢ govorio. To nije
¢ekanje u kojem vam je paznja usmjerena na neku to¢ku u buduéno-
sti, a sadasnjost shvacate kao nezeljenu prepreku koja vas sprecava da
dobijete ono Sto Zelite. To je kvalitativno razli¢ita vrsta ¢ekanja koja
zahtijeva vasu potpunu budnost. Nesto bi se moglo dogoditi u sva-
kom trenutku, a ako niste apsolutno budni, apsolutno mirni, mogli
biste to propustiti. To je vrsta ¢ekanja o kojoj je Isus govorio. U tom
stanju sva vam je paznja usmjerena na Sadasnji trenutak. Ni djeli¢ pa-
7Znje ne preostaje za sanjarenje, razmisljanje, prisje¢anje i predvidanje.
U tome nema napetosti, ni straha, samo budna prisutnost. Prisutni
ste cijelim svojim Bi¢em, svakom stanicom svoga tijela. U tom stanju
onaj dio vaSega ja koji posjeduje proslost i buduénost, ili ako Zelite
tako reci osobnost, jedva da joS postoji. Pa ipak, niSta vrijedno nije
izgubljeno. Vi ste u sustini jo$ vi sami. Zapravo, sada ste viSe vi sami
nego Sto ste to ikada bili, odnosno, samo ste sada to uistinu vi.

»Budite kao sluga koji ¢eka gospodarev povratak«, kaze Isus. Slu-
ga ne zna kad ¢e se gospodar vratiti. Stoga je budan, na oprezu, briZan,
miran, da ne bi propustio gospodarev dolazak. U drugoj prispodobi
Isus govori o pet nemarnih (neosvijestenih) Zena koje nemaju dovoljno
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ulja (svijesti) kako bi u njihovim svjetilkama gorjela svjetlost (stanje
prisutnosti) i tako propuste dolazak mladoZenje (sadasnji trenutak) i
ne odu na vjenCanu gozbu (prosvjetljenje). Tih pet Zena stoji na-
spram pet mudrih Zena koje imaju dovoljno ulja (budno cekaju).
Cak ni ljudi koji su pisali Evandelja nisu razumjeli znadenje tih
usporedbi, stoga su se i u samo zapisivanje uvukla pogresna tumace-
nja i iskrivljenost. Uslijedila su pogreSna tumacenja i stvarno znacenje
bilo je potpuno izgubljeno. Te usporedbe ne govore o kraju svijeta, ne-
go o kraju psiholoSkog vremena. Upucuju na transcendenciju egoisti-
¢nog uma te na moguénost Zivljenja u potpuno novom stanju svijesti.

LJEPOTA IZRASTA U DUBOKOJ TISINI VASE PRISUTNOSTI

Ovo Sto ste upravo opisali povremeno i nakratko doZivljavam kad sam

sama i okruZena prirodom.

Tako je. Majstori Zena Koriste se rijeCju Safori kako bi opisali bljesak
uvida, trenutak u kojemu nema uma, nego samo apsolutna prisut-
nost. Iako Satori nije trajna preobrazba, budite zahvalni kad se poja-
vi, jer vam daje okus prosvjetljenja. Uistinu, mogli biste ga mnogo
puta dozivjeti i ne znajuéi Sto je i ne shvacajuéi njegovu vaznost. Pri-
sustvo je potrebno kako bismo postali svjesni ljepote, veliCanstveno-
sti i svetosti prirode. Jeste li ikada u jasnoj noé¢i promatrali beskona-
¢nost svemira, prepuni strahopostovanja pred njegovom apsolutnom
tiSinom i nezamislivim prostranstvom? Jeste li sluSali, uistinu slusali
zvuk planinskog potoka u Sumi? Ili pjesmu kosa u sumrak neke tihe
lietne veCeri? Kako biste postali sviesni tih stvari, um mora biti tih.
Na trenutak morate odloziti osobnu prtljagu problema, proslosti i
buduénosti, kao i sve svoje znanje; inaCe Cete vidjeti, ali neéete vidje-
ti, ut Cete, ali necete Cuti. Potrebna je vasa apsolutna prisutnost.

Osim ljepote vanjskih oblika, ovdje postoji jo§S neSto: neSto Sto
ne mozemo imenovati, nesto neopisivo, duboka, unutarnja, sveta su-
Stina. Kad god i gdje god postoji ljepota, ta unutarnja sustina na neki
nacin blista kroz nju. Otkriva vam se samo kad ste prisutni. Bi li mo-
glo biti da su ta bezimena sustina i vasa prisutnost jedno te isto? Bi li
ta sustina postojala bez vase prisutnosti? Duboko zaronite u prisut-
nost. Sami otkrijte.
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§

Kad ste dozivjeli te trenutne prisutnosti, vjerojatno niste shvatili da
ste nakratko bili u stanju bez uma. To je zato jer je vremenski rascjep
izmedu toga stanja i ponovnog dotoka misli bio preuzak. Vas je Satori
trajao mozda nekoliko sekundi prije nego $to su se vratile misli, ali je
postojao; inace ne biste dozivjeli ljepotu. Um ne prepoznaje niti stva-
ra ljepotu. Samo na nekoliko trenutaka, dok ste bili potpuno prisu-
tni, postojale su ta ljepota i svetost. Zbog uskoce rascjepa i nedosta-
tka budnosti i opreznosti u sebi mozda niste bili sposobni uociti te-
meljnu razliku izmedu opazaja, nemisaone svjesnosti ljepote te ime-
novanja i tumacenja te ljepote kao misli. Vremenski rascjep bio je ta-
ko malen da se €inilo kako je sve to samo jedan jedini proces. Medu-
tim, istina je da ste onoga trenutka kad se pojavila misao imali ve¢ sa-
mo uspomenu.

Sto je vremenski rascjep izmedu opazaja i misli $iri, to veéa dubi-
na postoji u vama kao u ljudskom bic¢u, a to znaci da ste to svjesniji.

Mnogi ljudi su zatvorenici vlastita uma, tako da za njih zapravo
ne postoji ljepota prirode. Oni bi mogli reéi: »Kakav krasan cvijet,
ali to je samo mehaniCko i mentalno davanje oznaka. Bududi da nisu
smireni i prisutni, oni zapravo ne vide cvijet, ne osje¢aju njegovu
sustinu i njegovu svetost - upravo kao $to ni sebe ne poznaju i ne os-
jecaju vlastitu susStinu i svetost.

Buduéi da zivimo u kulturi u kojoj vlada um, veéina moderne
umjetnosti, arhitekture, glazbe i knjiZzevnosti, uz vrlo malo izuzetaka,
ne nosi u sebi ljepotu i unutarnju sustinu. Ljudi koji stvaraju te obli-
ke umjetnosti ne mogu se - ¢ak ni za trenutak - osloboditi vlastita
uma. Stoga nikada nisu u dodiru s onim mjestom u vlastitoj nutrini
iz koje izranjaju istinsko stvaralastvo i ljepota. Um prepusten sam se-
bi stvara Cudovisne slike i to ne samo u umjetnickim galerijama. Po-
gledajte gradske pejzaze i industrijska opusto$ena podrucja. Nijedna
civilizacija nikada nije stvorila toliko mnogo ruznoce.
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SPOZNAJA CISTE SVIJESTI
Je li prisutnost isto sto i Bice?

Postanete li svjesni Bi¢a, tada zapravo Biée postaje svjesno sama sebe.
Postane li svijesno sebe - to je prisutnost. Buduéi da su Biée, svjesnost
i Zivot istoznac¢nice, mogli bismo re¢i kako prisutnost znaci svjesnost
koja postaje svjesna sebe ili kako je to zivot koji postiZe samosvijest.
Ali nemojte se vezati uz rije¢i i ne trudite se ovo razumjeti. Nema ni-
Cega Sto biste trebali razumjeti prije nego $to postanete prisutni.

Razumijem ovo sto ste upravo rekli, ali mi se ¢ini da hocete reci kako Bi-
Ce, krajnja transcendentalna stvarnost, jos nije cjelovito, da je podvrgnu-
to procesu razvoja. Zar je Bogu potrebno vrijeme za osobni rast?

Da, ali samo ako se promatra s ograni¢ena stajali§ta o¢itovanog sve-
mira. U Bibliji Bog objavljuje: »Ja sam Alfa i Omega, i ja sam onaj
jest«. U bezvremenu carstvu u kojemu Bog prebiva, a koje je takoder
i vas dom, pocetak i kraj, Alfa i Omega su jedno, a sustina svega §to
je ikada postojalo i onoga Sto ¢e ikada postojati vjecno je prisutna u
neocitovanu stanju jednote i savrSenstva - apsolutno s onu stranu
svega Sto ljudski um moze ikada zamisliti ili shvatiti. U nasemu svi-
jetu naizgled razdvojenih oblika, pak, bezvremeno savrSenstvo neza-
misliv je pojam. Ovdje se Cini kako je €ak i svjesnost, svjetlo koje zra-
i iz vje€noga Izvora, podvrgnuta procesu razvoja, ali to ovisi o nasem
ograni¢enom zapazanju. U apsolutnim pojmovima nije tako. Ipak,
dopustite mi da na trenutak govorim o evoluciji svijesti u ovom svi-
jetu.

Sve Sto postoji posjeduje Bice, susStinu Boga i stanoviti stupanj
svijesti. Cak i kamen posjeduje zametke svijesti; inate ne bi postojao,
a njegovi bi se atomi i molekule rasprsili. Sve je Zivo. Sunce, Zemlja,
biljke, zivotinje, ljudi - sve su to izrazi svijesti na razli¢itim stupnje-
vima, svjesnost koja se oclituje kao oblik.

Svijet nastaje kad svjesnost uzima na sebe oblike i forme, misao-
ne i materijalne oblike. Promotrite milijune Zivotnih oblika samo na
ovoj planeti. U moru, na kopnu, u zraku - a svaki zivotni oblik
umnozava se milijune puta. U koju svrhu? Igra li se netko ili nesto s
oblicima? To su se pitali drevni mudraci Indije. Svijet su promatrali
kao /ilu, bozansku igru koju igra Bog. Pojedinacni zivotni oblici u toj
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igri oCito nisu bili osobito vazni. U moru vecina Zivotnih oblika ne
prezivi viSe od nekoliko minuta nakon rodenja. Ljudski oblik takoder
se prilicno brzo pretvara u praSinu, a kad ga nestane, ¢ini se da ga
nikada i nije bilo. Je li to tragi¢no ili okrutno? Samo ako za svaki
oblik stvarate odvojeni identitet, ako zaboravite kako je njegova svje-
snost sustina Boga koja se izrazava u obliku. Ali vi to zapravo ne znate
sve dok ne spoznate vlastitu BoZju sustinu kao Cistu svijest.

Ako se u vasem akvariju omrijesti riba, a vi joj nadjenete ime
Mary, ispiSete joj rodni list, ispri¢ate joj o njezinoj obiteljskoj povije-
sti, a dvije minute kasnije nju pojede veca riba - to je tragi¢no. Ali
tragi¢no je samo zato Sto ste odvojeno ja projicirali ondje gdje ga nije
bilo. Uzeli ste djeli¢ dinami¢kog procesa, molekularni ples i od njega
napravili odvojeno bice.

Svjesnost se maskira u oblike sve dok oni ne dosegnu takvu
slozenost da se ona u njima potpuno gubi. U ljudima danasnjeg doba
svjesnost je potpuno identificirana s maskom. Poznaje se samo kao
oblik i stoga Zivi u strahu od unistenja vlastita tjelesnog ili psihickog
oblika. Tu je rije€ o egoisticnom umu, gdje se javlja znacajan poreme-
¢aj. Sada se Cini kao da je negdje u procesu evolucije nesto poslo nao-
pako. Ali ¢ak i to dio je lile, bozanske igre. Konacno, pritisak patnje
izazvan ocitim poremecajem, prisiljava svijest da se odvoji od oblika
i probudi se iz svoga sna o obliku: ona ponovno dobiva samosvijest,
ali sada na mnogo dubljoj razini od one na kojoj ju je izgubila.

Taj proces Isus objasnjava u usporedbi o izgubljenom sinu, koji
napusta ocev dom, potrati bogatstvo, zapadne u ocaj, a tada ga patnja
prisiljava da se vrati kuéi. Kad se vrati, otac ga voli vise nego prije. Si-
novo je stanje isto kakvo je bilo prije, pa ipak nije isto. Dobio je svo-
jevrsnu dubinu. Ta parabola opisuje putovanje od nesvjesna savrsen-
stva kroz ocito nesavrSenstvo i »zlo« do svjesna savrSenstva.

Mozete li sada uvidjeti dublje i Sire znaCenje prisutnosti u obliku
promatraca vlastita uma? Kad god promatrate um, vi povlacite svje-
snost izvan oblika uma, koja tada postaje promatracem ili svjedokom.
Shodno tome, promatra¢ — Cista svjesnost onkraj oblika — postaje ja-
¢i, a mentalne formacije postaju slabije. Kad govorimo o nadziranju
uma, mi utjelovljujemo dogadaj koji nosi uistinu kozmicku vaznost:
svjesnost se kroz vas budi iz svoga sna o poistovjeenju s oblikom i
povlaci se iz oblika. To pretkazuje dogadaj Sto se vjerojatno joS nalazi
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u dalekoj buduénosti kad je rije¢ o kronoloSkom vremenu, ali je ve¢
i dio tog dogadaja. Taj dogadaj predstavlja okoncanje prividnosti

S

Kad se svjesnost oslobodi poistovjecenja s tjelesnim i mentalnim obli-
cima, postaje ono Sto bismo mogli nazvati Cista ili prosvijetljena svje-
snost, odnosno prisutnost. To se nekolicini pojedinaca ve¢ dogodilo,
a Cini se da je sudeno da se uskoro po¢ne dogadati u mnogo veéem
opsegu, iako nema nikakva apsolutnog jamstva da ¢e se wuistinu tako
i dogoditi. Vedina ljudi joS je u zamci oblika svijesti koji pripada egu:
poistovjeéen s umom i prepusten njegovoj vladavini. Ne oslobode li
se na vrijeme vlastita uma, on ¢e ih unistiti. Dozivjet ¢e pojacanu
konfuziju, sukob, nasilje, bolest, o¢ajanje, ludilo. Egoisti¢ni um nali-
kuje na brod koji tone. Ne skocite li s njega, potonut ¢ete zajedno s
njim. Kolektivni egoisti¢ni um najopasnije je mahnito i razorno bice
koje je ikada nastavalo ovu planetu. Sto mislite da bi se moglo dogo-
diti na ovoj planeti ako bi ljudska svijest ostala ista kao i dosad?

ovoga svijeta.

Za mnoge je ljude ve¢ sada jedino utocCiSte koje mogu pronaci od
vlastita uma povremeno povlacenje na razinu svijesti koja se nalazi
ispod misli. Svatko se povlaCi na tu razinu nodu, tijekom sna. Ali do
toga u stanovitom stupnju dolazi i zahvaljujuéi seksu, alkoholu i dru-
gim drogama koje smiruju pretjeranu umnu aktivnost. Da nije alko-
hola, sredstava za umirenje, sredstava protiv depresije, kao i zabra-
njenih droga koje se sve viSe uzimaju, ludilo ljudskoga uma postalo
bi jos ocitije nego Sto jest. Vjerujem kako bi veliki dio stanovnistva
postao opasan i sebi i drugima kad bi ostao bez svojih droga. Te droge
vas, naravno, zadrzavaju u zamci poremecaja. Njihovo vrlo rasireno
koriStenje samo odlaze slom starih ustrojstava uma, kao i pojavu vise
svijesti. Dok pojedinacni korisnici mogu doZivjeti stanovito olakSanje
od svakodnevna mucenja koje im prireduje um, to ih sprecava da bu-
du dovoljno svjesno prisutni kako bi se uzdigli iznad misli i na taj na-
¢in pronasli istinsko oslobodenje.

Pad unatrag, na razinu svijesti ispod umne, na razinu predmisa-
one razine naSih udaljenih predaka, Zivotinja i biljaka, za nas ne pred-
stavlja stvarnu mogucénost. Ne moZemo se vratiti unatrag. Namjerava
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li ljudska rasa opstati, morat ¢e krenuti na sljedeéi stupanj. Svijest
evoluira u cijelome svemiru u milijardama oblika. Stoga ¢ak ako mi i
ne uspijemo, to u kozmickom smislu ne bi bilo vazno. U svjesnosti
se nikada niSta ne gubi, stoga bi se svijest jednostavno izrazila kroz
neki drugi oblik. Ali i sama Cinjenica $to ovdje govorim, a vi slusate
ili Citate te rijeci, jasan je znak kako se nova svjesnost uistinu ukorje-
njuje na ovoj planeti.

U tome nema niCeg osobnog: ja vas ne poducavam. Vi ste svijest
i vi sluSate sami sebe. Jedna isto¢njacka poslovica kaze: »UCitelj i uce-
nik zajedno stvaraju ucenje«. U svakom slucaju, rije¢i same po sebi
nisu vazne. Ne predstavljaju rije¢i Istinu, nego samo ukazuju prema
njoj. Govorim iz prisutnosti, i dok govorim, moZzda ¢ete biti u stan-
ju pridruziti mi se u tom stanju. Iako svaka rije¢ koju izgovorim ima
svoju povijest, naravno i dolazi iz povijesti, tako i sveukupan jezik i
rije¢i koje vam sada govorim nositelji su visokoenergetske frekvenci-
je prisutnosti, sasvim odvojene od znacenja koje prenose kao rijeci.

TiSina je jo§ moc¢niji nositelj prisutnosti, stoga dok ovo Citate ili
me slusate kako govorim, budite svjesni tiSine izmedu i ispod rijeci.
Budite svjesni praznina. OsluSkivati tiSinu, gdje god se nalazili, jed-
nostavan je i izravan nadin da postanete prisutni. Cak ako ima buke,
uvijek postoji nekakva tiSina u pozadini i izmedu zvukova. Osluski-
vanje tiSine istoga trenutka u vama stvara duboku tiSinu. Samo tiSina
u vama moZe opaziti tiSinu izvana. A S$to je tiSina drugo nego prisut-
nost, svjesnost oslobodena misaonih oblika? To je Zivo ostvarenje
onoga o ¢emu govorimo.

KRIST: STVARNOST VASE BOZANSKE PRISUTNOSTI

Ne vezite se uz rijeCi. RijeC Krist moZete zamijeniti izrazom prisutnost,
ako vam je taj izraz smisleniji. Krist je vasa BoZja suStina ili Jastvo, ka-
ko ga katkad nazivaju na Istoku. Jedina razlika izmedu Krista i prisu-
tnosti jest u tome Sto vas izraz Krist upucuje na vaSe unutarnje bozan-
stvo, bez obzira na to jeste li toga svjesni ili niste, dok prisutnost oz-
nacava probudeno bozanstvo ili BoZju sustinu.

Mnogi ¢e se nesporazumi i lazna uvjerenja o Kristu razjasniti
spoznate li kako u njemu nema ni proslosti ni buduénosti. Re¢éi da je
Krist bio ili da ¢e biti samo je po sebi proturjeCje. Isus je bio. Bio je
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to Covjek koji je Zivio prije dvije tisu¢e godina i spoznao boZansku
prisutnost, svoju istinsku prirodu. Stoga je rekao: »Prije nego Sto je
Abraham bio, ja jesam.« Nije rekao: »Zivio sam i prije nego §to se
Abraham rodio.« To bi znacilo da se joS nalazi u dimenziji vremena i
da je poistovjecen s oblikom. Rijeci ja jesam izgovorene u recenici ko-
ja pocinje s proSlim vremenom ukazuje na temeljit pomak, prekid ti-
jeka u vremenskoj dimenziji. Ta reCenica po svojoj dubini nalikuje
tvrdnjama Zena. Isus je znaCenje prisutnosti, samospoznaje, pokusao
prenijeti izravno, a ne kroz diskurzivnu misao. Zakoracio je s onu
stranu dimenzije svijesti kojom upravlja vrijeme, u carstvo bezvreme-
nosti. U njegov je svijet usla dimenzija vjeCnosti. Naravno, vjecnost
ne oznacCava beskrajno vrijeme, nego bezvremenost. Tako je Covjek
Isus postao Kristom, prenositelj Ciste svijesti. A kako Bog definira sa-
moga sebe u Bibliji? Je li Bog rekao: »Ja sam oduvijek bio i uvijek ¢u
biti«? Naravno da nije. To bi proslosti i buduénosti dalo oznaku
stvarnosti. Bog je rekao: »JA SAM TAJ KOJI JESAM.« Ni ovdje se
ne spominje vrijeme, nego samo prisutnost.

»Drugi dolazak« Kristov preobrazba je ljudske svijesti, pomak od
vremena u prisutnost, od razmiSljanja do Ciste svijesti, a ne dolazak
nekog muskarca ili zene. Kad bi se »Krist« sutra vratio u nekom tje-
lesnom obliku, $to bi on ili ona uopée mogli reéi, osim ovoga: »Ja sam
Istina. Ja sam bozanska prisutnost. Ja sam Zivot vje¢ni. Ja sam s vama.

§

Krista nikada nemojte poistovjecivati s osobnos¢u. Nikada ga nemoj-
te ograniCavati na identitet i oblik. Avatari, bozanske majke, prosvije-
tljeni majstori, onih nekoliko koji su stvarni, nisu posebni kao osobe.
Budu¢i da ne posjeduju lazno ja koje treba odrzavati, braniti i hrani-

.....

Ja sam ovdje. Ja sam sada.«

ne. Osoba s jakim egom smatrala bi ih beznaCajnima ili ih, $to je joS$
vjerojatnije, uopée ne bi vidjela.

Ako vas privla¢i neki prosvijetljeni ucitelj, to je zato jer u vama
ve¢ ima dovoljno prisutnosti da prepoznate prisutnost u drugoj oso-
bi. Mnogi ljudi nisu prepoznali Isusa ili Buddhu, kao $to ima i uvi-
jek je bilo mnogo ljudi koje privlaCe lazni ucitelji. Veéi ego privlaci
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manji. Tama ne moze prepoznati svjetlost. Samo je svjetlost moZze
prepoznati. Stoga ne vjerujte da se svjetlost nalazi izvan vas ili da vam
moze zasjati samo u nekom osobitom obliku. Ako je samo va$ maj-
stor utjelovljenje Boga, tko ste onda vi? Svaki oblik ekskluzivnosti je
poistovjeéenje s oblikom, a poistovjeCenje s oblikom znaci ego, bez
obzira koliko dobro bio prikriven.

Majstorovom se prisutnos¢u koristite kako biste vlastiti identitet
odrazili s onu stranu imena i oblika, vratili ga sebi te kako biste i sami
postali viSe prisutni. Uskoro ¢ete shvatiti kako u prisutnosti nema ni
»moga« ni »tvoga«. Prisutnost je jedna.

Grupni rad moze vam Koristiti za ojacavanje svjetlosti vlastite
prisutnosti. Skupina ljudi koja zajedno ulazi u stanje prisutnosti stva-
ra kolektivno energetsko polje velike ja¢ine. Ne samo da podize stu-
panj prisutnosti svakoga ¢lana skupine, nego takoder pomaze osloba-
danju kolektivne ljudske svijesti iz njezina sadaSnjeg stanja prevlasti
uma. Time ¢e biti sve lakSe ulaziti u stanje prisutnosti. Medutim, ako
barem jedan ¢lan skupine nije ¢vrsto ukorijenjen u tome, tako da
mozZze odrzavati energetsku frekvenciju toga stanja, egoisticni um lako
se ponovno moze vratiti i unistiti napore grupe. Iako je skupni rad
neprocjenjiv, nije i dovoljan, stoga ne smijete ovisiti o takvoj vrsti ra-
da. Niti smijete postati ovisni o ucitelju ili majstoru, osim tijekom
prijelazna razdoblja, dok vam ucitelj prenosi smisao i praksu prisut-
nosti.
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UNUTARNIJE TIUELO

POSTOJANJE JE VASE NAJDUBLJE JA

Prije ste govorili o tome kako je vazno da se duboko ukorijenimo u tije-
lu ili da uistinu boravimo u njemu. MoZete li objasniti Sto ste time mis-
lili?

Tijelo moZe postati toCka pristupa carstvu Bi¢a. Sada ¢emo potanje o
tome govoriti.

Jos nisam sasvim siguran razumijem li potpuno sto mislite kad kaZete
Bice.

»Voda? Sto mislite time re¢i? Ne razumijems, rekla bi riba kad bi
imala ljudski um.

Molim vas, prestanite pokusavati razumjeti Bic¢e. Ve¢ ste dobili
znacajne uvide o tome, ali um ¢e uvijek pokusavati Bice stisnuti u
malu kutijicu, a na nju staviti oznaku. To se ne moZe napraviti. Biée
ne moze postati predmet znanja. U Bi¢u se subjekt i objekt stapaju u
jedno.

Bi¢e mozete osjetiti kao vje¢no prisutno Ja jesam koje je s onu
stranu imena i oblika. Osjetiti, a zatim spoznati dajeste i ostati u tom
duboko ukorijenjenom stanju jest prosvjetljenje, istina za koju je Isus
rekao da ¢e vas osloboditi.

Osloboditi cega?

Oslobodit ¢e vas privida da niste nista vise od svoga fiziCkog tijela i
uma. Taj »privid o ja«, kako ga naziva Buddha, sustinska je pogreska.
Oslobodit ¢e vas straha u svim njegovim bezbrojnim maskama, jer
strah je neminovna posljedica toga privida - straha koji je vas vje¢ni
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mucitelj sve dok osje¢aj za vlastito ja izvodite samo iz ovoga nevaznog
i ranjivog oblika. A oslobodit ¢e vas i grijeha, koji je patnja Sto ju ne-
svjesno nanosite sebi i drugima sve dok to prividno ja upravlja onime
§to pomislite, kaZete i napravite.

ZAVIRITE S ONU STRANU RIJECI

Ne svida mi se rijeC grijeh. Podrazumijeva da mije netko sudio i smatra
da sam kriv.

To mogu shvatiti. Mnoga su se pogreSna stajaliSta i tumacenja tije-
kom stolje¢a nagomilala oko nekih rijeci, kao Sto je rijeC grijeh, za-
hvaljuju¢i neznanju, pogreSnom razumijevanju ili Zzelji za upravlja-
njem, ali te rijeCi ipak sadrze suStinsku jezgru istine. Niste li u stanju
zagledati se s onu stranu takvih tumacenja, pa stoga ne moZete pre-
poznati stvarnost na koju rije¢ upucuje, nemojte se njome Koristiti.
Nemojte se uhvatiti za razinu rijeCi. RijeC je tek sredstvo koje vodi do
nekog cilja. RijeC je apstrakcija. Pomalo je nalik na putokaz jer uka-
zuje na nesto. Rije¢ med nije med. O medu mozete uditi i razgovara-
ti koliko god dugo Zelite, ali nedete ga zapravo upoznati dok ga ne
kusate. Kad ste ga kusali, rije¢ vam postaje manje vazna. Vise necete
biti vezani uz nju. Sli¢no tome, o Bogu mozete govoriti ili razmisljati
do kraja svoga zivota, ali znaci li to da Ga poznajete, da ste makar za-
virili u tu stvarnost na koju rije¢ ukazuje? To je zapravo samo posesi-
vna vezanost za putokaz, mentalni idol.

Vrijedi i obrnuto: ako vam se, zbog bilo kojeg razloga, ne svida
rije¢ med, to bi vas moglo sprijeCiti da ga nikada ne okusite. Osjecate
li snaznu odbojnost prema rijeCi Bog, Sto je negativan oblik vezano-
sti, mogli biste nijekati ne samo rije¢, nego isto tako i stvarnost na ko-
ju ona ukazuje. Mogli biste si uskratiti moguénost doZivljavanja te
stvarnosti. Sve je to, naravno, sustinski povezano s tim §to ste se poi-
stovjetili s umom.

Stoga, ako vam rije€ viSe nije prikladna, tada je ostavite i nado-
mjestite drugom. Ne svida li vam se rijeC grijeh, tada recite nesvjesno
ili ludilo. To ¢e vas moZzda odvesti blize istini, bliZe stvarnosti koja se
krije iza rijeCi, nego rijeC grijeh koju su ljudi dugo zloupotrebljavali,
a ne ostavljaju mjesta nikakvoj krivnji.
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Ni te mi se rijeci ne svidaju. Nagovjestavaju da sa mnom nesto nije kako
valja. Toje prosudivanje.

Naravno da s vama neSto ne valja - ali vas nitko ne prosuduje.

Ne mislim vrijedati vas osobno, ali ne pripadate li ljudskoj rasi
koja je samo u dvadesetom stolje¢u ubila viSe od sto milijuna pripa-
dnika vlastite vrste?

Govorite li o krivnji na temelju povezanosti?

Nije rije€ o krivnji. Ali sve dok vama upravljaju ego i um, dio ste toga
kolektivnog ludila. MoZda se niste dublje zagledali u ljudsko stanje
dok njime vladaju ego i um. Otvorite oCi i uocite strah, ocaj, pohle-
pu i nasilje koji sve prozimaju. Promotrite strasnu grubost i patnju
koju su ljudi nanosili, a nanose i dalje jedni drugima, kao i drugim
Zivotnim oblicima na ovoj planeti, i to na globalnom planu. Ne mo-
rate osudivati. Samo promatrajte. To je grijeh. To je ludilo. To je ne-
sviesno. Nadasve, ne zaboravite promatrati vlastiti um. Ondje tragaj-
te za korijenom ludila.

PRONALAZENJE VLASTITE NEVIDLJIVE | NEUNISTIVE STVARNOSTI

Rekli ste kako je poistovjecenje s tjelesnim oblikom dio privida, pa kako
nas onda tijelo, fizi¢ki oblik, moZe dovesti do spoznaje Bica?

Tijelo koje mozZete vidjeti i dodirnuti ne moZe vas odvesti do Bica.
Ali to vidljivo i opipljivo tijelo samo je vanjska skoljka, ili bolje rece-
no, ograniCen i iskrivljen opazaj skrivene stvarnosti. U prirodnom
stanju povezanosti s Bi¢em, tu skrivenu stvarnost svakoga trenutka
mozete osjetiti kao nevidljivo unutarnje tijelo, oZzivljuju¢u prisutnost
u vlastitoj nutrini. Stoga »prebivati u tijelu« znaci osjetiti tijelo iznu-
tra, osjetiti zZivot u tijelu i tako spoznati da ste nesto drugo, a ne vanj-
ski oblik.

Ali to je tek pocCetak putovanja prema unutra koje ¢e vas odvesti
jos dublje u carstvo vece tiSine i spokojstva, ali i veée modi i vibriraju-
¢eg zivota. U pocetku ¢éete mozda moci dobiti samo prolazne uvide,
ali putem njih ¢ete poceti shvacati kako niste samo besmisleni djeli¢
Zivota u stranome svemiru, nakratko postavljeni izmedu rodenja i smr-
ti, kojemu je dopusSteno samo nekoliko kratkotrajnih zadovoljstava
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nakon kojih slijedi bol i konac¢no unistenje. Ispod vanjskoga oblika
povezani ste s ne¢im tako golemim, tako neizmjernim i svetim, da se
o tome ne moze govoriti ili ga shvatiti - a ja ipak sada o tome govo-
rim. Govorim to ne zato da bih vam pruzio nesto u §to moZete vjero-
vati, nego kako bih vam pokazao da to i sami moZzete spoznati.

Sve dok um zaokuplja svu vasu paznju, odvojeni ste od Bi¢a. To
se vedini ljudi neprestano dogada, a tada nisu u svome tijelu. Um pre-
uzima cjelokupnu vasu svijest i prisvaja je. Ne mozete prestati razmi-
Sljati. Kompulzivno razmiSljanje postalo je kolektivna bolest. Cijeli
va$ osjecaj toga tko jeste tada se temelji na aktivnosti uma. Buduéi da
viSe nije ukorijenjen u Bicu, va$ identitet postaje ranjivo, mentalno
ustrojstvo koje uvijek ima potreba, a strah postaje prevladavajuca
emocija. Jedino $to je uistinu vazno za vas Zivot tada nedostaje: svje-
snost vlastita dubljeg ja - nevidljiva i nerazoriva stvarnost.

Kako biste postali svjesni Bf¢a trebate ponovno odvojiti svjesnost
od uma. To je jedan od najvaZznijih zadataka na vaSsem duhovnom
putovanju. Time c¢ete osloboditi golemi dio svijesti koja je prije bila
u zamci beskorisnog i kompulzivnog razmisljanja. Vrlo ucinkovit na-
¢in na koji to moZete napraviti jest da paznju odvojite od razmislja-
nja i usmjerite je na tijelo, ondje gdje Bi¢e moZete osjetiti iz prve ru-
ke, kao nevidljivo energetsko polje koje daje Zivot onome Sto opazate
kao fizicko tijelo.

POVEZIVANJE S UNUTARNJIM TIJELOM

Molim vas da to sada pokusate. Mozda ¢e vam biti lakSe ako tijekom
ove vjezbe sklopite oci. Kasnije, kad vam »boravak u tijelu« postane
prirodan i lak, to viSe nece biti potrebno. Usmyjerite paznju na tijelo.
Osjetite ga iznutra. Je li zivo? Ima li Zivota u vasim dlanovima, ruka-
ma, nogama i stopalima - u trbuhu i prsima? Osjeéate li tanano ener-
getsko polje koje prozima cijelo tijelo te svakom organu i stanici daje
vibrirajuéi zivot? Osjecate li to polje istodobno u svim dijelovima tije-
la kao jedno jedino polje energije? Nekoliko trenutaka usmjeravajte
paznju na osje¢aj unutarnjeg tijela. Nemojte razmiSljati o njemu. Os-
jecajte. Sto mu viSe paznje poklanjate, to ¢e osje¢aj postati jasniji i
snazniji. Osjetit ¢ete kao da svaka stanica postaje Zivlja, a ako imate ja-
ko osjetilo vida, mozda ¢ete doZivjeti sliku tijela kako postaje svjetlije.
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Iako vam takva slika privremeno moZe pomodi, viSe paZnje obratite
osjecaju, nego bilo kojoj slici $to se pojavi. Jer slika, bez obzira koli-
ko prekrasna ili snazna bila, ve¢ je definirana oblikom, stoga vam
pruza manje prostora za produbljivanje osjecaja.

\

Osje¢aj unutarnjega tijela je bezoblican, neogranicen i neshvatljiv. U
njega se uvijek moZete sve dublje spustati. Ne osjetite li mnogo toga
na ovome stupnju, obratite paZnju na ono Sto uspijete osjetiti. U ru-
kama ili nogama moZda osjetite jedva osjetne Zmarce. To je za poce-
tak dovoljno dobro. Samo se usredotocCite na osjecaj. Vase tijelo oZi-
vljuje. Kasnije ¢emo viSe vjeZbati. Molim vas da sada otvorite o€i, ali
zadrzite dio paZnje na unutarnjem energetskom polju tijela ¢ak i dok
se osvréete po prostoriji. Unutarnje tijelo prebiva na pragu izmedu
vaseg identiteta vezanog uz oblik i suStinskog identiteta, vaSe istinske
prirode. Nikada nemojte izgubiti dodir s njim.

\

PREOBRAZBA KROZ TIJELO

Zasto je vecina religija osudivala ili nijekala tijelo ? Cini se da su duhov-
ni tragaoci tijelo uvijek smatrali preprekom, ili su vjerovali da je grijesno.

Zasto je tako malo tragaoca pronaslo ono §to su trazili?

Na razini tijela ljudska su bi¢a vrlo bliska Zivotinjama. Sve te-
meljne tjelesne funkcije - ugoda, bol, disanje, hrana, pice, izluCivan-
je otpadnih tvari, spavanje, poriv za pronalaZenjem partnera i za ra-
danjem te, naravno, rodenje i smrt - dijelimo sa zZivotinjama. Dugo
vremena nakon pada iz stanja milosti i jednote u stanje privida, ljudi
su se iznenada probudili u tijelu koje se doimalo kao zivotinjsko — i
to ih je jako uznemirilo. »Ne zavaravajte se. Niste niSta viSe od Zivoti-
nja.« Cinilo se da je to istina s kojom su se suotili. Ali ta ih je istina pre-
viSe uznemirivala da bi je mogli prihvatiti. Adam i Eva vidjeSe da su
goli i uplasise se. Ubrzo su nesvjesno poceli nijekati svoju Zivotinjsku

81



MOC SADASNJEG TRENUTKA

prirodu. Prijete¢a moguc¢nost da bi ih mogli nadvladati mo¢ni na-
gonski porivi i vratiti ih natrag, u potpuno nesvjesno stanje, bila je
uistinu vrlo stvarna. Oko stanovitih dijelova tijela i tjelesnih funkci-
ja postavili su stid i tabue, osobito kad je rije¢ o seksualnosti. Svjetlost
njihove svijesti joS nije bila dovoljno snazna da se sprijatelji s tom Zi-
votinjskom prirodom, da joj dopusti postojanje te da ¢ak uziva u ne-
kim njezinim vidovima - a kamoli da se spusti duboko u nju kako bi
pronasla skriveno bozanstvo, stvarnost u srcu privida. Stoga su napra-
vili ono $to su morali napraviti. Poceli su se odvajati od tijela. Tada
su sebe promatrali kao nekoga tko ima tijelo, a ne kao da jesu tijelo.

Kad su se pojavile religije, to razdvajanje se jo$ viSe naglasavalo,
u obliku uvjerenja »ti nisi to tijelo«. Bezbrojni ljudi na Istoku i Zapa-
du pokusSavali su kroz stolje¢a pronaci Boga, spasenje ili prosvjetljen-
je tako Sto su nijekali tijelo. To je uzelo oblik nijekanja osjetilnih uZzi-
taka, osobito seksualnosti, posta i drugih isposnickih praksi. U poku-
$aju da oslabe ili kazne tijelo ¢ak su mu nanosili i bol, jer su ga sma-
trali greSnim. U krS¢anstvu se to nazivalo umrtvljenjem tijela. Drugi
su pokusavali pobjeéi od tijela ulazeéi u stanje transa ili tragajuéi za
iskustvima izvan tijela. Mnogi to rade i danas. Cak se i za Buddhu
prica kako je Sest godina postom i krajnjim oblicima isposniStva pra-
kticirao odricanje od tijela, ali prosvjetljenje nije postigao dok se nije
odrekao takve prakse.

Cinjenica jest da nitko nikada nije doZivio prosvjetljenje nijeka-
njem tijela, borbom protiv njega ili izvan tjelesnim iskustvima. Iako
takvo iskustvo moze ocarati i pruziti vam uvid u stanje oslobodeno-
sti od materijalnoga oblika, na kraju ¢ete se uvijek morati vratiti u ti-
jelo, gdje se odvija najvazniji rad preobrazbe. Preobrazba se odvija
kroz tijelo, a ne negdje izvan njega. Zato nijedan istinski majstor ni-
kada nije zastupao odricanje ili napustanje tijela, iako su to nerijetko
Cinili njihovi sljedbenici, zagovornici uma.

Od drevnih ucenja o tijelu prezivjeli su samo neki djeli¢i, kao Sto
je Isusova izjava da ¢e »cijelo tvoje tijelo biti ispunjeno svjetloséu« ili
su prezivjeli kao mitovi, a takvo je uvjerenje da Isus nikada nije napu-
stio svoje tijelo, nego je ostao sjedinjen s njim te se i na »nebesa«
uspeo u tijelu. Do danasSnjega dana gotovo nitko nije shvatio te rijeci
ili skriveno znacenje nekih mitova, tako da je posvuda prevladalo
uvjerenje »ti nisi to tijelo«, vodeéi do nijekanja tijela i pokusaja da se
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iz njega pobjegne. To je bezbrojne tragaoce sprijeCilo u postizanju
duhovnog ostvarenja, zbog Cega nisu uspjeli pronaci ono $to su tra-
zili.

Je li moguce ponovno pronadi izgubljena ucenja o vaznosti tijela ili ih
rekonstruirati na temelju postojecih ostataka?

Za tim nema potrebe. Sva duhovna ucenja izviru iz istoga Izvora. U
tom smislu postoji i uvijek je postojao samo jedan majstor koji se
ocituje u mnogim razli¢itim oblicima. Ja sam taj majstor, a i vi ste taj
majstor, jednom kad uspijete doprijeti do tog unutarnjeg Izvora. To
¢ete posti¢i kroz unutarnje tijelo. Iako sva duhovna ucenja izviru iz
istoga Izvora, jednom kad se pretoCe u rijeci i zapisu ocito viSe nisu
niSta drugo nego skupine rijeCi - a rije€ nije niSta drugo nego puto-
kaz, kako smo ranije govorili. Sva su takva uc¢enja putokazi koji nas
upuduju natrag Izvoru.

Ve¢ sam govorio o Istini Sto je skrivena u vasem tijelu, ali ukrat-
ko ¢u za vas ponoviti izgubljena uCenja majstora - stoga evo jos jed-
nog putokaza. Molim vas pokusajte osjetiti svoje unutarnje tijelo dok
Citate ili slusate.

PROPOVIJED O TIJELU

Ono $to dozivljavate kao gusto fizicko ustrojstvo Sto ga zovemo tije-
lom, koje je podlozno bolesti, starenju i smrti, u konacnici nije stvar-
no - to niste vi. Tijelo je pogresno shva¢ena sustinska stvarnost ¢ovje-
kova, jer je sustinska stvarnost s onu stranu radanja i umiranja. Do
pogreSnog shvac¢anja doslo je zbog ograni¢enja uma Kkoji, izgubivsi
dodir s Bi¢em, tijelo predstavlja kao dokaz svoga laznog uvjerenja u
odvojenost, te da bi opravdao vlastiti strah. Ali ne okrecite glavu od
tijela, jer u tom simbolu netrajnosti, ograni¢enja i smrti koje dozivlja-
vate kao neispravnu tvorevinu vlastitoga uma krije se sjaj vase sustin-
ske i besmrtne stvarnosti. U potrazi za Istinom, nemojte paznju us-
mjeravati na neSto drugo, jer je ne mozete pronadi nigdje drugdje,
osim u nutrini svoga tijela.

Ne borite se protiv tijela, jer biste se time borili protiv vlastite
stvarnosti. Vijeste tijelo. Tijelo koje mozete vidjeti i dotaknuti samo
je tanka, lazna koprena. Ispod nje krije se nevidljivo unutarnje tijelo,
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vrata koja vode u Biée, u neotitovani Zivot. Kroz svoje unutarnje ti-
jelo neodvojivo ste povezani s tim neo&itovanim Zivotom - u koje-
mu nema ni smrti ni radanja, nego samo vje¢na prisutnost. Kroz
unutarnje tijelo vi ste zauvijek sjedinjeni s Bogom.

\

DUBOKO SE UKORIJENITE U NUTRINI

Najvaznije je biti u stanju trajne povezanosti sa svojim unutarnjim ti-
jelom - uvijek ga osjecati. To ¢e jako brzo produbiti i preobraziti vas
7ivot. Sto svjesnije usmjeravate paznju na unutarnje tijelo, to vise po-
staje njegova vibracijska frekvencija, uvelike nalik na svjetiliku koja
jace zasvijetli kad okrenete prekidac i tako povecate protok elektrici-
teta. Na toj viSoj energetskoj razini negativnost vise ne moze djelova-
ti na vas, pa Cete privlaciti nove okolnosti koje ¢e odrazavati tu visu
frekvenciju.

Ako $to je viSe mogucée usmjerite paznju prema tijelu, usidrit éete
se u sadasnjem trenutku. Nedete se izgubiti u vanjskom svijetu, a ne-
éete se izgubiti ni u svome umu. Misli i emocije, strahovi i Zelje jos
mogu postojati do stanovita stupnja, ali nee vas prevladati.

Molim vas da istrazite gdje se vaSa paznja nalazi ovoga trenutka.
SluSate ono Sto govorim ili Citate ove rije¢i u knjizi. To je ZariSna to-
C¢ka vasSe paznje. Isto ste tako marginalno svjesni svoje okoline, dru-
gih ljudi i tako dalje. Stovie, moZda postoji jo§ nekakva aktivnost
uma povezana s onim §to slusate ili Citate, nekakve mentalne primje-
dbe. Nema, pak, nikakve potrebe da to privuce svu vaSu paznju. Vi-
dite moZete li istodobno biti u dodiru s unutarnjim tijelom. Neka
vam dio paznje bude usmjeren unutra. Ne dopustite joj da sva osta-
ne vani. Osjeéajte cijelo svoje tijelo iznutra kao jedinstveno polje
energije. Kao da slusate ili Citate cijelim tijelom. Neka to bude vasa
praksa u danima i tjednima $to dolaze.

Ne prepustajte svoju sveukupnu energiju umu i vanjskome svije-
tu. Svakako se usredotocite na ono Sto radite, ali istodobno, kad god
vam je to moguce, osjeajte unutarnje tijelo. Ostanite ukorijenjeni
unutra. Tada promatrajte na koji nacin to mijenja stanje vase svjesno-
sti i kakvoéu onoga Sto radite.
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Kad god cekate, gdje god to bilo, koristite se tim vremenom za
osje¢anje unutarnjeg tijela. Na taj na¢in prometne guzve i dugacki re-
dovi postaju mjesta uzivanja. Umjesto da se u mislima projicirate da-
leko od sadaSnjeg trenutka, zadite dublje u sadasnji trenutak tako Sto
¢ete uéi dublje u tijelo.

Umijeée svjesnosti unutarnjeg tijela razvit ¢e se u potpuno novi
nacin zivota, u stanje trajne povezanosti s Bi¢em i vaSem ¢e Zivotu po-
dariti dubinu kakvu nikada prije niste upoznali.

Kad ste duboko ukorijenjeni u svom tijelu, lako ¢e vam biti osta-
ti prisutan kao promatrac vlastita uma. Bez obzira Sto se dogodi izva-
na, viSe vas niSta ne moze uzdrmati.

Ne budete li prisutni - a prebivanje u tijelu uvijek je sustinski vid
prisutnosti - vama ¢e i dalje upravljati um. RazmiSljanjem i ponasa-
njem upravljat ¢e scenarij u glavi koji ste odavno naucili i uvjetovan-
je uma. Mozda ¢ete u kratkim trenucima biti slobodni, ali rijetko kad
zadugo. To osobito vrijedi za ona razdoblja kad nesSto »pode nizbr-
do«, kad dozivite nekakav gubitak ili se uznemirite. Vasa uvjetovana
reakcija tada ¢e biti nevoljna, automatska i predvidljiva, potaknuta
onom temeljnom emocijom koja predstavlja pozadinu stanja poisto-
vje¢enosti s umom: strahom.

Stoga kad se pojavi izazov, kao $to se izazovi uvijek pojavljuju,
neka vam bude navika odmah se spustiti u tijelo i Sto viSe moZete
usredotoditi se na unutarnje energetsko polje vlastita tijela. To ne tre-
ba trajati dugo, nego samo nekoliko sekundi. Ali to trebate napravi-
ti onoga trenutka kad se izazov pojavi. Svako odlaganje omogudit ¢e
uvjetovanoj mentalno-emocionalnoj reakciji da pocne djelovati i da
vas prevlada. Usredotodite li se na nutrinu i osjetite li unutarnje tije-
lo, ¢im pocnete povlaciti svijest iz uma odmah ¢ete se smiriti i posta-
ti prisutni. Ako je u stanovitoj situaciji potrebna reakcija, ona ¢e izro-
niti s te dublje razine. Upravo kao Sto je sunceva svjetlost beskrajno
svjetlija od plamena svije¢e, tako u Bi¢u prebiva beskonacno veéa in-
teligencija nego u umu.

Sve dok svjesno odrzavate dodir s unutarnjim tijelom, nalikujete
na stablo koje je duboko ukorijenjeno u tlu ili na zgradu koja ima du-
boke i Cvrste temelje. Poredbu s ku¢om koristio je i Isus u opéenito
krivo shvaéenoj usporedbi o dva Covjeka koja su gradila kucu. Jedan
je gradio na pijesku, bez ikakvih temelja, a kad su dosle oluje i bujice,
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kucée je nestalo. Drugi je duboko kopao dok nije dosao do stijena i tada
je sagradio kucu §to ju bujice nisu mogle odnijeti.

PRIJE NEGO STO UBETE U TIJELO OPROSTITE

Kad sam pokusala prenijeti pazZnju na unutarnje tijelo, osjecala sam se
vrlo nelagodno. Pojavio se osjecaj nespokojstva i mucnina. Stoga nisam
mogla iskusiti ono o Cemu govorite.

Osjetili ste zaostalu emociju koje vjerojatno niste bili svjesni sve dok
niste pokuSali paznju usmjeriti prema tijelu. Ako joj najprije obrati-
te paznju, emocija ¢e sprijeciti vas$ ulazak u unutarnje tijelo, koje pre-
biva na dubljoj razini ispod emocije. Paznja ne znaci da trebate poceti
razmiSljati o emociji. To znaci da emociju samo promatrate, daje u
potpunosti osjetite te da je tako priznate i prihvatite kakva jest. Neke
je emocije lako prepoznati: bijes, strah, tuga i tako dalje. Druge je
mnogo teze definirati. Mogu se pojaviti nejasni osjecaji nelagode, te-
zine ili stezanja, na pola puta izmedu emocije i tjelesnog osjeta. U
svakom slucaju nije vazno mozZete li emociji dati mentalnu oznaku,
nego mozete li taj osje¢aj prenijeti u svjesnost. Paznja je klju¢ preo-
brazbe - a potpuna paZnja takoder podrazumijeva prihvacanje. Pa-
Znja je nalik na svjetlosnu zraku - usredotocenu mo¢ vase svijesti koja
sve preobraZava u sebe.

U sasvim funkcionalnom organizmu emocija ima vrlo kratak Zi-
votni vijek. Nalikuje na prolazno mreSkanje ili val na povrsini vasega
Bi¢a. Medutim, ne nalazite li se u tijelu, emocija u vama moZe preZi-
vjeti nekoliko dana ili tjedana ili se pridruziti ostalim emocijama sli-
¢ne frekvencije koje su se stopile i pretvorile u tijelo boli, nametnika
koji godinama moZe Zivjeti u vama, hraneci se vaSom energijom, iza-
zivajuéi tjelesnu bolest i uniStavajuéi vam zivot (vidi drugo poglavlje).

Stoga paznju usmjerite na to da osjetite emociju i provjerite drzi
li se va§ um nekog obrasca zaljenja, kao S$to su okrivljavanje, samosa-
Zaljenje ili negodovanje, koji bi mogao hraniti tu emociju. Ako je ta-
ko, to znaci da niste oprostili. NeopraStanje je ¢esto usmjereno prema
drugoj osobi ili prema sebi, ali moZe biti usmjereno i prema bilo ko-
joj situaciji ili stanju - proSlom, sadasnjem ili budué¢em - koje va§ um
odbija prihvatiti. Da, neoprasStanje moze biti usmjereno ¢ak i prema
buduénosti. To je odbijanje uma da prihvati nesigurnost, da prihvati
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Cinjenicu $to je buduénost potpuno izvan njegove vlasti. Oprastanje
znaci da ste odustali od zaljenja i time otpustili tugu. Do toga priro-
dno dolazi jednom kad shvatite da Zaljenje ne sluzi ni¢emu osim kako
bi ojacalo lazno ja. OprasStanje znaci kako se ne opirete zivotu - da
mu dopustate da Zivi kroz vas. Druge su moguénosti bol i patnja, ja-
ko ograni¢en protok Zivotne energije, a u mnogim slucajevima i tjele-
sna bolest.

Onoga trenutka kad uistinu oprostite ponovno ste prisvojili svo-
ju mo¢, oduzevsi je umu. NeopraStanje je priroda uma, upravo kao
§to lazno ja utemeljeno u umu, odnosno ego, ne moze prezivjeti bez
borbe i sukoba. Um ne mozZe oprostiti. Samo vi to moZete uciniti. Vi
moZete postati prisutni, uéi u svoje tijelo, osjetiti Zivo spokojstvo i
duboku tiSinu koji zraCe iz Bi¢a. Zato je Isus rekao: »Oprostite prije

nego Sto udete u hramx.

POVEZNICA S NEOCITOVANIM
Kakav je odnos izmedu prisutnosti i unutarnjega tijela?

Prisutnost je Cista svijest - svijest koju ste ponovno prisvojili, uzevsi
je od uma i svijeta oblika. Unutarnje tijelo vasa je poveznica s Neoci-
tovanim, a u svom najdubljem vidu unutarnje tijelo jest Neocitova-
no: Izvor iz kojega izvire svjesnost kao Sto iz Sunca izvire svjetlost.
Svjesnost unutarnjeg tijela jest svijest koja se prisjea svoga podrijet-

la i vrac¢a se Izvoru.

Je li Neocitovano isto Sto i Bice?

Da. Rije¢ Neocitovano uz pomo¢ negacije pokuSava izraziti Ono §to
ne moze biti izgovoreno, misljeno ili zamiSljeno. Ukazuje na ono Sto
Jjest govoreli Sto nije. Bice je, s druge strane, pozitivan pojam. Molim
vas da se ne vezete uz ove rijeCi ili da po¢nete vjerovati u njih. One
nisu nista drugo do putokazi.

Rekli ste kako je prisutnost svijest koju smo ponovno oduzeli od uma. Tko
Je izvrsio to ponovno prisvajanje ?
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Vi ste ga ucinili. Ali bududi da ste vi u svojoj sustini svijest, mogli bi-
smo isto tako re¢i kako je ovdje rije¢ o budenju svijesti iz sna o obli-
cima. To ne znaci da ¢e vas vlastiti oblik istoga trenutka nestati u eks-
ploziji svjetlosti. MoZete ostati u svom sadasnjem obliku, pa ipak biti
svjesni bezobli¢nog i besmrtnog u svojoj nutrini.

Moram priznati da to uvelike prelazi moje shvacanje, a ipak na nekoj
dubljoj razini ¢ini mi se da znam o cemu govorite. To je vise osjecaj nego
bilo sto drugo. Zavaravam lise?

Ne, ne zavaravate se. Osjecaj ¢e vas dovesti blize istini o tome tko ste
nego Sto bi to ucinilo razmisljanje. Ne mogu vam reéi nista S$to vi veé
u svojoj dubini ne znate. Kad dosegnete stanoviti stupanj unutarnje
povezanosti, istinu prepoznajete kad je Cujete. Niste li joS dosegli taj
stupanj, praksa svjesnosti tijela dovest ¢e do produbljivanja koje je
prijeko potrebno.

USPORAVANJE PROCESA STARENJA

U meduvremenu, svjesnost unutarnjeg tijela donosi i druge dobrobi-
ti u carstvu tjelesnoga. Jedna od njih je znacajno usporavanje starenja
fiziCkog tijela.

Dok vanjsko tijelo stari i prili¢no brzo propada, unutarnje se tije-
lo ne mijenja s viremenom, osim $to ga mozete dublje osjecati i posta-
ti svjesniji. Ako vam je sada dvadeset godina, energetsko polje vaseg
unutarnjeg tijela osjeca se isto onako kako ¢e se osjecati u osamdese-
toj. I tada ée biti jednako ustreptalo i Zivo. Cim se vase uobitajeno
stanje promijeni tako da viSe niste izvan tijela, u zamci uma, nego se
usidrite u tijelu i prisutni ste u sadasnjem trenutku, fizicko tijelo bit
¢e laganije, jasnije i zivlje. Sto u tijelu ima viSe svijesti, njegovo mole-
kularno ustrojstvo zapravo postaje rjede. Vecéa svjesnost znaci smanji-
vanje privida materijalnog svijeta.

Kad se viSe poistovjetite s bezvremenim unutarnjim tijelom, ne-
go s vanjskim, kad prisutnost postane vaS uobiCajeni oblik svijesti, a
proslost i buduénost viSe ne budu zaokupljali vasu paznju, tada u psi-
hi i tjelesnim stanicama necete viSe gomilati vrijeme. Nagomilavanje
vremena u obliku psiholoske optereé¢enosti prosloséu i buduénoséu
uvelike oSte¢uje sposobnost stanica za samoobnavljanje. Stoga, ako
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prebivate u unutarnjem tijelu, vanjsko ¢e mnogo sporije starjeti, a ¢ak
i kad ostari, bezvremena sustina blistat ¢e kroz vanjski oblik te se ne-
¢ete doimati poput stare osobe.

Postoji li znanstveni dokaz za to?

Iskusajte svjesnost, pa ¢ete vi biti dokaz.

JACANJE OBRAMBENOG SUSTAVA

Jos jedna dobrobit ove prakse u fizickom carstvu je golemo jacanje
obrambenog sustava do kojeg dolazi kad prebivate u svome tijelu. Sto
viSe svijesti unosite u tijelo, to obrambeni sustav postaje snazniji. Kao
da se svaka stanica budi i raduje. Tijelo voli vasu paznju. To je ujed-
no i snazan oblik samoiscjeljenja. Vecina bolesti prikrade se kad niste
prisutni u tijelu. Ako gospodara nema kod kuée, mnostvo nezgodnih
stvari moze se ondje naseliti. Prebivate li u tijelu, nezvanim ¢e posjeti-
teljima biti teSko udi.

Ne jaca samo vas tjelesni obrambeni sustav, nego i psihi¢ki. Psi-
hicki vas §titi od negativnog, mentalno-emocionalnog polja sile dru-
gih ljudi, koje je osobito zarazno. Prebivanje u tijelu ne Stiti vas po-
stavljenjem zidova, nego podizanjem frekvencije vibracija vaSega cje-
lovitog energetskog polja, stoga sve ono Sto vibrira na nizoj frekvenci-
ji, kao S$to je strah, bijes, depresija i tako dalje, sada postoji u doslov-
ce drukcijem poretku stvarnosti. Takve vibracije vise ne ulaze u polje
vase svijesti, a ako udu viSe im se ne morate opirati jer samo prolaze
kroz vas. Molim vas da ove moje rijeCi ne prihvatite niti odbacite tek
tako. Iskusajte ih.

Postoji jednostavna, ali snaZzna meditacija samoiscjeljivanja koju
moZete napraviti kad god osjeéate potrebu potaknuti obrambeni
sustav na rad. Osobito je uCinkovita koristite li ju kad osjetite prve
simptome bolesti, ali ako je koristite ¢es¢e, snazno se usredotocujudi,
djeluje i kod bolesti koje su se ve¢ ucvrstile u tijelu. Njome se moZzete
suprotstaviti i poremecaju energetskog polja koje moze izazvati neki
oblik negativnosti. Medutim, ona ne predstavlja zamjenu za praksu
prebivanja u tijelu iz trenutka u trenutak; ne budete li prisutni u tije-
Iu, ova ¢e meditacija imati samo privremen ucinak.
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Kad imate nekoliko minuta vremena, osobito neposredno prije
spavanja i nakon budenja, »preplavite« tijelo svijeS¢u. Sklopite oci.
Lezite na leda. Paznju usmjerite na razliCite dijelove tijela, najprije
nakratko: dlanovi, stopala, ruke, noge, trbuh, prsa, glava i tako dalje.
Osjetite Zivotnu energiju unutar tih dijelova Sto jate mozete. Kod
svakog dijela tijela ostanite petnaestak sekundi. Tada dopustite paznji
da nekoliko puta prode kroz tijelo kao val, od stopala do glave i na-
trag. Za to vam je potrebna otprilike jedna minuta. Nakon toga u
potpunosti osjetite unutarnje tijelo kao jedinstveno polje energije.
Taj osje¢aj zadrzite nekoliko minuta. Tijekom toga razdoblja budite
snazno prisutni u svakoj stanici svoga tijela. Ne brinite ako vam um
povremeno uspije odvuéi paznju iz tijela te ako se izgubite u nekoj
misli. Cim zamijetite da se to dogodilo, jednostavno vratite paznju na
unutarnje tijelo.

NEKA VAS U TIJELO UVEDE DAH

Povremeno, kad mi je um jako aktivan, postigne takav zamah da mi je
nemogucde paznju odvojiti od njega i osjetiti unutarnje tijelo. To se doga-
da osobito kad zapadnem u obrazac zabrinutosti ili tieskobe. Imate li ka-
kvih prijedloga ?

Ako u bilo kojem trenutku otkrijete kako vam je tesko stupiti u dodir
s unutarnjim tijelom, naj¢eS$¢e je mnogo jednostavnije najprije se
usredotoditi na disanje. Svjesno disanje, koje je samo po sebi snaZzan
oblik meditacije, postepeno ¢e vas dovesti u dodir s tijelom. Paznjom
slijedite dah dok ulazi i izlazi iz tijela. DiSite i osje¢ajte kako vam se
trbuh lagano S§iri i steze sa svakim udahom i izdahom. Ako vam je la-
ko vizualizirati, sklopite o€i i vidite sebe okruzenog svjetlos¢u ili uro-
njenog u blistavu tvar - u more svijesti. Tada udiSite tu svjetlost. Os-
jecajte kako ta blistava tvar ispunjava vaSe tijelo i osvjetljava ga. Tada
se postepeno vise usredotocite na osjecaj. Sada ste u svom tijelu. Ne
vezite se ni za kakvu vizualiziranu sliku.

STVARALACKO KORISTENJE UMOM

Ako se trebate posluziti umom za neku osobitu svrhu, ucinite to u su-
radnji s unutarnjim tijelom. Samo ako ste u stanju biti svjesni bez

90

SESTO POGLAVLJE

misli, tada se umom mozZete sluZiti stvaralacki, a najlaksi na¢in na ko-
ji mozete uéi u to stanje jest kroz tijelo. Kad god vam je potreban od-
govor, rjeSenje ili stvaralacka ideja, prestanite na trenutak razmisljati
tako Sto ¢ete paznju usmjeriti na unutarnje energetsko polje. Postani-
te svjesni duboke tiSine. Kad ponovno pocnete misliti, misli ¢e vam
biti svjeze i stvaralaCke. U svakoj misaonoj aktivnosti naviknite se
svakih nekoliko minuta prelaziti iz razmiSljanja u neku vrstu unutar-
njeg slusanja, unutarnje duboke tiSine. Mogli bismo re¢i: nemojte
razmisljati samo glavom, nego razmisljajte cijelim tijelom.

UMIJECE SLUSANJA

Kad slusate drugu osobu, ne slusate je samo umom, nego cijelim tije-
lom. Osjecate energetsko polje vlastita unutarnjeg tijela. To odvlaci
paznju od razmiSljanja i stvara miran prostor koji vam omoguéuje da
uistinu slusate bez ometanja uma. Drugoj osobi tako dajete dovoljno
prostora da bi mogla postojati. To je najdragocjeniji dar koji mozZete
dati. Vecina ljudi ne zna slusati, jer je najveéi dio njihove paZnje zao-
kupljen razmisljanjem. ViSe paznje obracaju razmisljanju, nego ono-
me Sto druga osoba govori, a nimalo se ne posveéuju onome S§to je ui-
stinu vazno: Bféu druge osobe koje se krije u pozadini njezinih rije¢i
i uma. Naravno, Bi¢e druge osobe ne mozete osjetiti osim kroz svoje
vlastito. To je pocetak spoznaje jednote koja je ljubav. Na najdubljoj
razini Bi¢a, vi ste jedno sa svime $to postoji.

Vecina ljudskih odnosa sastoji se uglavnom u komuniciranju
umom, a ne u komuniciranju ljudskih bi¢a, u zajedniStvu. Nijedan
odnos ne moZze na taj nacin napredovati i zato u odnosima ima toliko
sukoba. Upravlja li um vaSim Zivotom, neminovni su sukobi, razdori
i problemi. Budete li u dodiru sa svojim unutarnjim tijelom, to stva-
ra Cist prostor u kojemu nema uma i u kojem odnos moZe cvjetati.

91



SEDMO POGLAVLJE

PORTALI KOJI VODE U
NEOCITOVANO

DUBOKO U TIJELU

U nutrini tijela osjecam energiju, osobito u rukama i nogama, ali ¢ini
mi se da ne mogu zaci dublje, kao sto ste prije predloZili.

Osjeéanje tijela pretvorite u meditaciju. Trebalo bi biti dovoljno de-
set do petnaest minuta. Pobrinite se da nema nikakvih vanjskih ome-
tanja, kao $to su telefon ili ljudi koji bi vas mogli prekinuti. Sjednite
na stolac, ali se nemojte nasloniti. Neka vam kraljeznica bude usprav-
na. To ¢e vam pomod¢i da ostanete budni. MoZete odabrati vlastiti
najdrazi polozaj za meditaciju.

Opustite tijelo. Sklopite o¢i. Nekoliko puta duboko udahnite.
Osjetite kako disete donjim dijelom trbuha. Promatrajte kako se tr-
buh lagano S$iri i steZe sa svakim dahom. Tada postanite svjesni cijelo-
ga unutarnjeg energetskog polja tijela. Ne razmisljajte o njemu - sa-
mo ga osjecajte. Cine¢i tako, ponovno vracate svjesnost koja je dosad
pripadala umu. Ako vam to pomaze, koristite vizualizaciju »svjetlo-
sti« koju sam prije opisao.

Kad unutarnje tijelo jasno osjetite kao jedinstveno energetsko
polje, ako je ikako mogude otpustite svaku vizualnu sliku i usredoto-
Cite se isklju¢ivo na osjecaj. Ako mozete, odbacite svaku mentalnu sli-
ku koju mozda jo§ imate o fiziCkom tijelu. Nakon toga ostaje samo
sveobuhvatan osje¢aj prisutnosti ili postojanja, a unutarnje tijelo os-
jecate kao da je bezgrani¢no. Tada paznju povedite jo§ dublje u taj os-
jecaj. Postanite jedno s unutarnjim tijelom. Stopite se s energetskim
poljem, tako da viSe ne opaZzate dvojnost promatrata i promatranog,
sebe i tijela. Razlike izmedu unutarnjeg i vanjskog takoder sada nestaje,
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tako da viSe ne postoji unutarnje tijelo. Zaranjaju¢i duboko u tijelo,
vi ste se uzdigli iznad njega.

Ostanite u tom carstvu Cistoga Biéa koliko god vam je ugodno;
tada ponovno postanite svjesni fiziCkoga tijela, disanja i tjelesnih
osjetila te otvorite o¢i. Promatrajte svoju okolinu nekoliko minuta na
meditativan nacin - odnosno, ne pridajuéi joj mentalne oznake - te
nastavite osjeati unutarnje tijelo.

\

Pristup tom bezoblicnom carstvu uistinu oslobada. Oslobada vas
spona i poistovjeéenja s oblikom. To je Zivot u svom nediferencira-
nom stanju prije nego Sto se razdijelio u visSestrukost. MoZemo to na-
zvati Neocitovanim, nevidljivim Izvorom sviju stvari, Biem unutar
sviju bi¢a. To je carstvo duboke tiSine i spokoja, ali takoder i radosti
i intenzivne Zivotnosti. Kad god ste prisutni, vi do stanovita stupnja
postajete »providni« svjetlosti, Cistoj svijesti koja izvire iz toga Izvora.
Takoder shvaéate kako svjetlost nije odvojena od onoga tko jeste, ne-
go tvori vasSu vlastitu sustinu.

IZVOR CHIJA

Je li to Neocitovano, ono sto na Istoku nazivaju chi, neka vrsta sveobuh-
vatne Zivotne energije ?

Ne, nije. Neocitovano je izvor chija. Chije unutarnje energetsko po-
lje tijela, most izmedu vanjskoga ja i Izvora. LeZi na pola puta izmedu
ocitovanog svijeta oblika i Neocitovanog. Chi se moZe usporediti s
rijekom ili energetskim tijekom. Usmyjerite li svijest duboko u unu-
tarnje tijelo, tada slijedite tijek te rijeke unatrag, do njezina Izvora.
Chije pokret; Neocitovano je nepokretnost. Dosegnete li to¢ku apso-
lutne nepokretnosti, koja svejedno vibrira Zivotom, tada ste zaSli s
onu stranu unutarnjega tijela i chija, do samoga Izvora: Neocitova-
nog. Chi je poveznica izmedu Neocitovanog i fizickog svemira.
Stoga, usmjerite li paznju dublje u unutarnje tijelo, mogli biste
dosegnuti tu tocku, tu jedninu, u kojoj se svijet rastvara u Neocitova-
nom, a Neocitovano uzima oblik energetskoga tijeka chija, koji tada

93



MOC SADASNJEG TRENUTKA

postaje svijet. To je toCka radanja i smrti. Kad vam je svijest usmjere-
na prema van, uzdizu se um i svijet. Kad je usmjerena unutra, spo-
znaje vlastiti Izvor i vrac¢a se svome domu, u Neocitovano. Kad se na-
kon toga vrati oCitovanu svijetu, vi ponovno uzimate identitet oblika
§to ste ga se privremeno odrekli. Imate ime, proslost, Zivotnu situaci-
ju, buduénost. Ali u jednom suStinskom smislu viSe niste ista osoba
kakva ste bili prije: nacas ste u sebi spazili stvarnost koja nije »od ovoga
svijeta«, iako od njega nije odvojena, kao Sto nije odvojena ni od vas.

Neka sada ovo bude vasa duhovna praksa: dok se krecete zivo-
tom, nemojte sveukupnu paznju posvecivati vanjskom svijetu i umu.
Zadrzite dio paznje unutra. O tome sam veé govorio. Cak i dok ste
zabavljeni svakodnevnim poslovima, osobito kad ste u odnosima ili u
odnosu s prirodom, osje¢ajte unutarnje tijelo. Duboko unutra osje-
¢ajte nepokretnost. Neka dveri ostanu otvorene. Sasvim je mogude ti-
jekom cijeloga Zzivota biti svjestan Neocitovanog. Osjecate ga kao du-
boko spokojstvo negdje u pozadini, nepokretnost koja vas nikada ne
napusta, Sto god se dogadalo izvana. Postali ste most izmedu Neoci-
tovanog i oCitovanog, izmedu Boga i svijeta. To je stanje povezanosti
s Izvorom, koje nazivamo prosvjetljenjem.

Ne trebate dobiti utisak kako je Neocitovano odvojeno od ocito-
vanog. Kako bi i moglo biti? Neocditovano je Zivot u okviru svakoga
oblika, unutarnja sustina svega Sto postoji. Neocitovano prozima svi-
jet. Dopustite mi da objasnim.

SAN BEZ SNOVA

Svake nodi kad uronite u fazu dubokog spavanja bez snova vi krecete
na putovanje u Neocitovano. Stapate se s Izvorom. Iz njega crpite Zi-
votnu energiju koja vas odrzava kad se vratite oCitovanom, svijetu od-
vojenih oblika. Ta je energija vaznija od hrane: »éovjek ne Zivi samo
od kruha«. Ali u spavanju bez snova u Neocitovano ne ulazite svje-
sno. lako tjelesne funkcije i dalje djeluju, »vi« u tome stanju viSe ne
postojite. MozZete li zamisliti kako bi to izgledalo uéi u san bez snova
s punom svijes¢u? To je nemogucée zamisliti, jer to stanje nema sadr-
Zaja.

Neocitovano vas ne moze osloboditi dok u njega ne zadete svje-
sno. Zato Isus nije rekao da ¢e nas istina osloboditi, nego: »Spoznat
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Cete istinu i istina ¢e vas osloboditi«. Nije rije¢ o pojmovnoj istini, ne-
g0 o istini vjeCnoga Zivota s onu stranu oblika, koju spoznajete izrav-
no ili uopée nikako. Ali ne pokuSavajte ostati svjesni u snu bez snova.
Vrlo je vjerojatno da necete uspjeti. NajviSe $to moZete uspjeti jest da
ostanete svjesni tijekom faze sanjanja, ali ne i nakon toga. To se nazi-
va lucidnim sanjanjem, koje moZe biti zanimljivo i ¢arobno, ali ne os-
lobada.

Stoga se svojim unutarnjim tijelom koristite kao dverima kroz
koja ulazite u NeocCitovano i drzite ih otvorenima tako da uvijek mo-
Zete ostati povezani s Izvorom. Sa stajaliSta unutarnjega tijela uopcée
nije vazno je li vam vanjsko tijelo staro ili mlado, krhko ili snazno.
Unutarnje je tijelo bezvremeno. Niste li jo§ u stanju osjetiti ga, kori-
stite se jednima od drugih portala, iako su u konacnici svi ona jedno.
O nekima sam ve¢ potanje govorio, ali ¢u ih ponovno ukratko spo-
menuti ovdje.

DRUGI PORTALI

Sadasnji trenutak moZemo smatrati glavnim portalom. To je sustin-
ski vid svakog drugog portala, ukljucujuéi i unutarnje tijelo. Ne mo-
Zete biti u tijelu ako niste intenzivno prisutni u sadaSnjem trenutku.

Vrijeme i ono ocitovano nerazdvojivo su povezani, kao i bezvre-
meno sada te Neocitovano. Kad kroz jaku svjesnost Sadasnjeg trenu-
tka razrijeSite psiholo$ko vrijeme, postat ¢ete i izravno i neizravno
svjesni Neocitovanog. Izravno ¢ete ga osjetiti kao zracenje i mo¢ svoje
svjesne prisutnosti - ne sadrzaj, nego samo prisutnost. Neizravno ste
svjesni Neocitovanog u osjetilnom carstvu i kroz njega. Drugim rije-
¢ima, u svakom stvorenju, cvijetu i kamenu osje¢ate Bozju sustinu:
»Sve Sto postoji je sveto.« Zato je Isus, govoreéi potpuno iz svoje su-
Stine ili iz Kristova identiteta, rekao u Tominu evandelju: »Rascijepi
komad drveta; ja sam ondje. Podigni kamen i naci ¢e§ me ispod nje-
ga.«

Druge dveri u Neocitovano otvaraju se kroz prekid razmisljanja.
To moze poceti s neCim vrlo jednostavnim, kao Sto je svjestan udisaj
ili promatranje cvijeta u stanju jake budnosti, tako da u tom trenut-
ku nema nikakvih mentalnih primjedbi. Mnogo je nacina na koje
moZzete izazvati prekid u neprestanoj struji misli. O tome je rije¢ u
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meditaciji. Misao je dio carstva oCitovanog. Trajna aktivnost uma dr-
Zi vas u zatvoru svijeta oblika i postaje neproziran zastor koji vam
onemoguéuje da postanete svjesni Neocitovanog, da postanete svje-
sni bezobli¢ne i bezvremene Bozje susStine u sebi, u svim stvarima i
svim stvorenjima. Kad ste snazno prisutni, ne trebate se, naravno bri-
nuti o prestanku razmiSljanja, jer um se tada automatski iskljuCuje.
Zato sam rekao kako je Sadasnji trenutak sustinski vid svakog drugog
portala.

Predaja - otpustanje mentalno-emocionalnog otpora onom §to
Jjest— takoder postaje portal koji vodi u Neocitovano. Razlog je tome
jednostavan: unutarnji otpor odvaja vas od drugih ljudi, od vas samih
i svijeta koji vas okruzuje. Otpor jaca osje¢aj odvojenosti o kojemu
ovisi opstanak ega. Sto je jati osie¢aj odvojenosti, to ste vise vezani za
otitovano, za svijet odvojenih oblika. Sto ste vise vezani za svijet obli-
ren, a vi ste odvojeni od unutarnje dimenzije, dimenzije dubine. U
stanju predaje vas se identitet oblika ublaZava i postaje donekle »pro-
vidank, tako da kroz vas blista Neocitovano.

O vama ovisi hoéete li u svom Zivotu otvoriti portal koji vam
omogucuje svjestan pristup Neocitovanom. Stupite u dodir s ener-
getskim poljem unutarnjega tijela, budite snazno prisutni, raskinite
poistovjeéenost s umom, predajte se onome S§tojest, sve su to portali
kojima se mozZete koristiti - ali potreban vam je samo jedan.

Svakako je i ljubavjedan od tih portala, zar ne?

Ne, nije tako. Cim se otvori jedan portal, ljubav je u vama prisutna
kao »osje¢ajna spoznaja« jednote. Ljubav nije portal, nego ono S§to
dolazi kroz portal u ovaj svijet. Sve dok ste potpuno ulovljeni u zam-
ku identiteta oblika, ne moZe biti nikakve ljubavi. Zadatak vam nije
tragati za ljubavlju, nego pronaci portal kroz koji ljubav moze uéi.

TISINA

Postoje li jos neki portali osim ovih koje ste spominjali?

Da, ima ih jos. Neocitovano nije odvojeno od ocitovanog. Ono pro-
Zima ovaj svijet, ali je tako dobro prikriveno da ga gotovo svi potpuno
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previde. Znate li gdje trebate traziti, pronadi ¢ete ga posvuda. Portal
se otvara u svakom trenutku.

Cujete li lavez psa u daljini? Ili automobil koji prolazi? Dobro
slusajte. MozZete li u tome osjetiti prisutnost Neocitovanog? Ne mo-
zete? Potrazite ga u tiSini iz koje zvudi izviru i u koju se vracaju. Vise
paznje obratite tiSini nego zvucima. Obradanje paZnje na vanjsku ti-
§inu stvara unutarnju tiSinu: um se smiruje. Portal se otvara.

Svaki se zvuk rada iz tiSine, umire natrag u tiSinu, a tijekom svo-
ga postojanja okruzen je tiSinom. TiSina omoguéuje zvuku postoja-
nje. Ona je sastavni, ali neoCitovani dio svakoga zvuka, svake glazbe-
ne note, pjesme i rije¢i. Neocitovano je u ovome svijetu prisutno kao
tiSina. Zato je reCeno da niSta na ovom svijetu nije Bogu tako slicno
kao ti§ina. Samo morate obratiti paznju na nju. Cak i tijekom razgo-
vora postanite svjesni prekida izmedu rijeci, kratkih medurazdoblja
tisine izmedu redenica. Cined¢i tako, u vama ée rasti dimenzija dubo-
ke tiSine. Ne moZete obracati paznju na tiSinu, a da istodobno ne po-
stanete tihi iznutra. TiSina izvana, tiSina unutra. Zakoradcili ste u Ne-
ocitovano.

PROSTOR

Upravo kao $to zvu¢i ne mogu postojati bez tiSine, niSta ne moze po-
stojati bez niStavila, bez praznoga prostora koji omogucéuje postoja-
nje. Svaki fizicki predmet ili tijelo proizaslo je iz niStavila, okruzeno
je niStavilom i na kraju ¢e se vratiti u nistavilo. Ne samo to, nego ¢ak
i unutar svakog fizickog tijela postoji mnogo vise »nistavila« nego
snedega«. Fizi¢ari nam kazu kako je &vrsto¢a materije privid. Cak i
naizgled Cvrsta tvar, ukljucujuéi fizicko tijelo, sastoji se od gotovo sto
posto prazna prostora - tako su goleme udaljenosti izmedu atoma u
usporedbi s njihovom veli¢inom. Stovise, ¢ak i unutar svakoga atoma
postoji velik prazan prostor. Ono preostalo vise nalikuje na vibracij-
sku frekvenciju, nego na Cestice Cvrste tvari, vise nalikuje na glazbene
note. Budisti to znaju ve¢ viSe od dvije tisuce petsto godina. »Oblik
je praznina, praznina je oblik«, tvrdi se u Sutri srca, jednom od naj-
poznatijih drevnih budisti¢kih tekstova. Sustina sviju stvari je praznina.

Neocitovano nije u ovom svijetu prisutno samo kao tisina; tako-
der prozima sveukupni fizi¢ki svemir kao prostor - izvana i iznutra.

97



MOC SADASNJEG TRENUTKA

Jednako ga je lako previdjeti kao i tiS§inu. Svatko obrada paZnju na
stvari u prostoru, ali tko obra¢a paznju na sam prostor?

Cini mi se da nagovjestavate kako »praznina« ili »nistavilo« nisu samo
nesto neispunjeno, nego da se u njima krije neka tajanstvena kvaliteta.
Sto je to nistavilo?

Ne moZete postavljati takvo pitanje. Va§ um pokuSava niStavilo pre-
tvoriti u nesto. Onoga trenutka kad ga pretvorite u nesto, previdjeli
ste ga. NiStavilo - prostor - pojava je Neocitovanog kao vanjske poja-
ve u svijetu zamijeCenom osjetilima. To je gotovo sve §to se o tome
moze reéi, a Cak je i to neka vrsta proturjecja. Nistavilo ne moze po-
stati predmet znanja. Ne moZete dobiti diplomu iz »niStavila«. Kad
znanstvenici proucavaju prostor, najce$ée ga pretvaraju u nesto i tako
potpuno previdaju njegovu sustinu. Ne iznenaduje to $to najnovija
teorija tvrdi da prostor uopée nije prazan, da je ispunjen nekom tvari.
Jednom kad postavite teoriju, nije pretezak posao pronaci dokaze ko-
ji ¢e je podrzati, barem dok se ne pojavi neka druga teorija.

»NiStavilo« mozZe za vas postati portal koji vodi u Neocitovano
samo ako ga ne pokuSavate shvatiti li razumjeti.

Ne radimo li ovdje upravo to?

Ni u kom slu¢aju. Ja vam dajem smjerokaze kako bih vam pokazao
kako u svoj Zivot moZete unijeti dimenziju Neocitovanog. Mi ga ne
pokuSavamo razumjeti. Nema niCega $to bi se moglo razumjeti.

Prostor nema »egzistencije«. »Egzistirati« doslovce znaci »iskora-
Citi« (protiviti se, pruzati otpor). Prostor ne moZete razumjeti jer on
ne pruza otpor. Iako sam po sebi nema nikakva postojanja, omogu-
¢uje postojanje svega ostalog. TiSina takoder nema postojanja, kao ni
Neocitovano.

Sto se, dakle, dogada povucete li paZnju s predmeta u prostoru i
postanete svjesni samoga prostora? Koja je suStina ove prostorije?
Namjestaj, slike i ostale stvari nalaze se u prostoriji, ali one nisu pro-
storija. Pod, zidovi i strop odreduju granice prostorije, ali ni oni nisu
sama prostorija. Sto je, dakle, suStina prostorije? Naravno prostor,
prazan prostor. Bez prostora ne bi bilo prostorije. Bududéi da je pro-
stor »nistavilo«, mozemo re¢i kako je ono S§to nije ovdje vaZznije od
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onoga S$to jest. Stoga postanite svjesni prostora koji je posvuda oko
vas. Ne razmiSljajte o njemu. Osjetite ga takvim kakav jest. Obratite
paZnju na »niStavilo«.

Dok to Cinite, u vama ¢e doéi do pomaka u svijesti. Evo zasto.
Unutarnji ekvivalent predmetima u prostoru, kao $to su namjestaj,
zidovi i tako dalje, predstavljaju predmeti vaSega razmiSljanja: misli,
emocije te predmeti osjetila. A unutarnji ekvivalent prostora jest svi-
jest koja omoguluje postojanje predmetima uma, upravo kao S§to
prostor svim stvarima omogucuje postojanje. Stoga, povucete li pa-
7nju od stvari — predmeta u prostoru - automatski povlacite paznju i
od predmeta uma. Drugim rijeCima: ne moZete razmisljati / biti svje-
sni prostora - ili, uostalom, ti§ine. Postajuéi svjesni praznoga prosto-
ra koji vas okruZuje, istodobno postajete svjesni prostora u kojemu
nema uma, nego samo Ccista svijest: NeocCitovano. Na taj na¢in kon-
templacija prostora moze za vas postati portal.

Prostor i tiSina dva su vida iste stvari, istoga nistavila. One su ek-
sternalizacija unutarnjeg prostora i unutarnje tiSine, koja je nepokre-
tnost: beskrajno stvaralaCka maternica sveukupna postojanja. Veéina
ljudi nije nimalo svjesna te dimenzije. Nema unutarnjeg prostora i
nema nepokretnosti. One su izbaCene iz ravnoteZe. Drugim rijeCima,
ljudi poznaju svijet, ili barem misle da ga poznaju, ali ne poznaju Bo-
ga. Poistovje¢uju se iskljucivo s vlastitim fizickim i psiholoskim obli-
kom, nesvjesni susStine. A bududi da je svaki oblik iznimno neposto-
jan, zive u strahu. Taj strah dovodi do jako pogresnog shvacanja sebe
i drugih ljudi, do iskrivljenja njihove vizije svijeta.

Kad bi neko kozmicko stezanje izazvalo kraj svijeta, to uopée ne
bi djelovalo na Neocitovano. Tecaj o cudima sazeto izrie tu istinu:
»Nicemu stvarnom ne mozete zaprijetiti. NiSta nestvarno ne postoji.
U tom se krije boZansko spokojstvo.«

Ostanete li svjesno povezani s Neocitovanim, cijenit ¢ete, voljeti
i duboko postovati oitovano i svaki Zivotni oblik u ocitovanom kao
izraz Zivota koji lezi s onu stranu oblika. Takoder ¢ete znati kako je
svakom obliku sudeno da se ponovno rastvori te da u Neocitovanom
to, na kraju krajeva, ne znaci mnogo. Vi ste »prevladali svijet«, kako
kaze Isus ili ste, prema Buddhinim rije¢ima, »preSli na drugu obalu
rijeke«.
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ISTINSKA PRIRODA PROSTORA | VREMENA

Razmislite sada o ovome: kad ne bi postojalo nisSta osim tiSine, za vas
ne bi postojala tiSina, vi ne biste znali §to je to. Tek kad postoje zvuci
tiSina moZze postati stvarno. Nalik tome, kad bi postojao samo pro-
stor, bez ikakvih predmeta, za vas prostor ne bi postojao. Zamislite
sebe kao toCku svijesti Sto pluta u beskraju prostora - nema zvijezda
ni galaksija, samo praznina. Iznenada, prostor viSe ne bi bio prostran;
uopce ga ne bi bilo. Ne bi bilo brzine, ni kretanja od jedne tocke do
druge. Potrebne su barem dvije uporis$ne to¢ke kako bi mogli posto-
jati udaljenost i prostor. Prostor se pojavljuje onoga trenutka kad se
Jedno razdijeli na dvoje, a »dvoje« postane »deset tisuéa tvari«, kako
Lao Tse tumaci ocCitovani svijet, te prostor postaje sve prostraniji. Ta-
ko se svijet i prostor istodobno pojavljuju.

Nista ne moze postojati bez prostora, pa ipak, prostor ne posto-
ji. Prije nego S$to je nastao svemir, prije »Velikog praska«, ako hocete,
nije postojao golem prazan prostor koji bi ¢ekao da ga nesto ispuni.
Nije bilo nikakva prostora i ni¢ega drugoga. Postojalo je samo Neo-
¢itovano - Jedno. Kad je Jedno postalo »deset tisuca stvari«, €inilo se
kako prostor postoji i kako mnogima omogucéuje postojanje. Otkuda
se stvorio? Je li ga stvorio Bog kako bi nekamo smjestio svemir? Na-
ravno da nije. Prostor ne postoji, stoga nikada nije bio ni stvoren.

Za vedre nodi izidite van i pogledajte nebo. Tisuée zvijezda koje
vidite golim okom ne predstavljaju nista viSe nego samo beskona¢no
mali djeli¢ onih zvijezda koje postoje. Vise od stotinu milijardi galak-
sija moze se sada otkriti najsnaznijim teleskopima, a svaka je galaksi-
ja »svemirski otok« s milijardama zvijezda. Ono, pak, $to izaziva joS
veée strahopoStovanje jest beskonaénost samoga prostora, dubina i ti-
§ina koje omogucuju postojanje toj veliCanstvenosti. NiSta ne moZze
izazvati viSe strahopoStovanja i niSta ne moze biti veliCanstvenije od
nezamislive prostranosti i tiSine prostora. A ipak, Sto je taj prostor?
Praznina, golema praznina.

Ono $§to se nama pojavljuje kao prostor u svemiru, sagledan
umom i osjetilima samo je Neocitovano u svijetu. To je »tijelo« Bo-
Zje. A najvece je ¢udo ovo: ta ti§ina i prostranost koje omogucuju po-
stojanje svemira, nisu samo negdje ondje, u prostoru - nego takoder
i uvama. Kad ste dokraja i apsolutno prisutni, s tom se ti§inom i pro-
stranos¢u susrecete kao s mirnim unutarnjim prostorom u kojemu
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nema uma. U vama se taj prostor proteze u dubinu, a ne u Sirinu.
-Protezanje prostora u Sirinu u krajnjem je slucaju pogreSno opazanje
beskona¢ne dubine - obiljezje transcendentalne stvarnosti.

Prema Einsteinu, prostor i vrijeme nisu razdvojeni. To, zapravo, ne ra-
zumijem, ali mislim kako pokusSava reci daje vrijeme Cetvrta dimenzija
prostora. On to naziva »prostorno-vremenskim kontinuuoms«.

Tako je. Ono $to u vanjskom svijetu uocavate kao prostor i vrijeme u
krajnjem je nesto prividno, ali u sebi sadrzi zrnce istine. Prostor i vri-
jeme dva su sustinska obiljeZja Boga, beskonacnost i vjeCnost, shva-
¢ena kao da imaju vanjski izvor izvan vas. U vama i prostor i vrijeme
imaju unutarnji ekvivalent koji razotkriva njihovu istinsku prirodu,
kao i vasu vlastitu. Dok je prostor tiho, beskona¢no duboko carstvo
neumnoga, unutarnji ekvivalent vremena je prisutnost, svjesnost vje-
¢nog sadasnjeg trenutka. Zapamtite da medu njima nema razlike.
Kad prostor i vrijeme u sebi shvatite kao Neocitovano - neumno i
prisutnost - vanjski prostor i vrijeme za vas i nadalje postoje, ali po-
staju mnogo manje vazni. I svijet za vas i nadalje postoji, ali viSe vas
nece vezati uz sebe.

Stoga krajnja svrha svijeta ne prebiva u svijetu, nego u transcen-
denciji svijeta. Upravo kao Sto ne bi bilo svjesnosti o prostoru da u
prostoru nema predmeta, tako je i svijet potreban kako bismo mogli
spoznati Neocitovano. Mozda ste ¢uli Buddhinu izreku: »Kad ne bi
bilo privida, ne bi bilo ni prosvjetljenja«. Neocitovano sebe spoznaje
kroz svijet i kroz vas. Ovdje ste kako biste bozanskoj svrsi svemira
omogucili da se razotkrije. Eto koliko ste vazni!

SVJESNA SMRT

Osim spavanja bez snova, §to sam ranije spominjao, postoji jo$ jedan
portal koji ne ovisi o nasoj volji. Nakratko se otvara u trenutku tjele-
sne smrti. Cak i ako ste tijekom Zivota propustili sve druge moguéno-
sti za duhovno ostvarenje, posljednji ¢e vam se portal otvoriti nepo-
sredno nakon smrti tijela.

Bezbrojna su izvjeS¢a ljudi koji su taj portal vizualno doZzivje-
li kao svjetlost Sto zraci, a zatim su se vratili iz onoga §to se najcesée
naziva iskustvom tik do smrti. Mnogi od tih ljudi takoder govore o
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blazenoj vedrini i dubokom spokojstvu. U Tibetanskoj knjizi mrtvih
(Tibetan Book ofthe Dead) opisuje se »blistavi sjaj bezbojne svjetlo-
sti Praznine«, koja zapravo predstavlja »vase istinsko jastvo«. Taj se
portal tek nakratko otvara, a ako se tijekom Zivotna vijeka ve¢ niste
susretali s dimenzijom Neodcitovanog, mogli biste ga lako propustiti.
Vedina ljudi nosi u sebi preveliku koli¢inu otpora, previse straha, pre-
veliku vezanost uz osjetilno iskustvo, prejako poistovjeéivanje s oCito-
vanim svijetom. Takvi ugledaju portal, u strahu se okrenu na drugu
stranu i izgube svjesnost. Ono Sto se nakon toga dogada uglavnom je
nesvjesno i automatizirano. Kasnije dolazi jo$ jedan krug radanja i
umiranja. Njihova prisutnost jo$ nije bila dovoljno snazna za svjesnu
besmrtnost.

To znaci da prolazak kroz taj portal ne predstavija utrnuce svijesti?

Kao i kod svih drugih portala, na zivotu ostaje vaSa istinska, blistava
priroda, ali ne i osobnost. U svakom sluc¢aju, sve ono §to je u vasoj
osobnosti stvarna ili istinska vrijednost zapravo je vasa prava priroda
koja se probija na povrSinu. To nikada ne mozete izgubiti. Nikada ne
mozete izgubiti ono S§to je vrijedno i stvarno.

Priblizavanje smrti i sama smrt, rastvaranje tjelesna oblika, uvi-
jek predstavlja veliku priliku za duhovno ostvarenje. Ljudi tu priliku
uglavnom propuste, $to je tragi¢no, bududi da zivimo u kulturi koja
nema gotovo nikakva znanja o smrti, a takoder gotovo da nema ni-
kakvih spoznaja ni o ¢emu §to je uistinu vazno.

Svaki portal je portal smrti, smrti laznoga ja. Prodete li kroz por-
tal, svoj identitet viSe neéete temeljiti na svom psiholoSkom, umom
stvorenom obliku. Tada ¢ete spoznati da je smrt privid, upravo kao
Sto je privid i poistovjeéenost s oblikom. Smrt je tek okoncanje privi-
da. Bolna je samo ako se ¢vrsto drzite privida.
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PROSVIUETLIJENI ODNOSI

GDJE GOD SE NALAZILI, ZAKORACITE U SADASNJI TRENUTAK

Uvijek sam vjerovala kako se istinsko prosvjetljenje ne moZe postici druk-

Cije nego kroz ljubav u odnosu izmedu muskarca i Zene. Ne ¢ini li nas
takav odnos ponovno cjelinom? Kako covjekov Zivot moZe postati ispu-
njen dok ne ostvarimo cjelinu?

Vrijedi li to u vaSem iskustvu? Je li se vama to dogodilo?
Jos nije, ali, zar bi moglo biti drukcije? Znam da ce se to dogoditi.

Drugim rije¢ima, vi ¢ekate neki trenutak u vremenu koji ée vas spasi-
ti. Nije li to upravo ona sustinska pogreska o kojoj govorimo? Spase-
nje se ne nalazi negdje drugdje, u nekom prostoru ili viemenu. Ono
je ovdje i sada.

Sto znadi ta izjava, »spasenje je ovdje i sada«? Ne razumijem je. Cak i
ne znam sto spasenje znaci.

Vedina ljudi traga za tjelesnim zadovoljstvima ili za razli¢itim oblici-
ma psiholoskih zadovoljstava jer vjeruju kako ¢ée ih te stvari usrediti
ili osloboditi straha i osje¢aja da im neSto nedostaje. Sre¢u moZemo
shvatiti kao povisen osje¢aj Zivotnosti koji postizemo kroz tjelesno za-
dovoljstvo ili kao sigurniji i potpuniji osje¢aj vlastitoga ja koji posti-
zemo kroz neki oblik psiholoskog zadovoljstva. To je potraga za spa-
senjem iz stanja nezadovoljstva ili nedostatka. Svako zadovoljstvo ko-
je Covjek postigne uvijek je kratkotrajno, stoga se uvjet zadovoljstva
ili ispunjenja najceS¢e ponovno projicira u neku zamisljenu tocku
udaljenu od onoga $to je ovdje i sada. »Kad nesfo dobijem ili kad se
oslobodim necega - tada ¢u se dobro osjecati.« To je nesvjesni misao-
ni sklop koji stvara privid spasenja u buduénosti.
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Istinsko spasenje je ispunjenje, spokojstvo, Zivot u svoj svojoj pu-
nini. Spasenje znaci biti ono $to jeste, osjecati u sebi dobro koje nema
nikakvih suprotnosti, radost Bi¢a koja ne ovisi ni o ¢emu §to se nala-
zi izvan vas. Ti osjecaji nisu nekakvo prolazno iskustvo, nego trajna
prisutnost. Receno teoloskim jezikom, to znaci »spoznati Boga« - ne
kao nesto izvan sebe, nego kao vlastitu, najskriveniju sustinu. Istinsko
spasenje znaci spoznati sebe kao neodvojivi dio bezvremenog i bezo-
bli¢nog Jednog jedinog Zivota u kojemu se temelji suitina svega §to
postoji.

Istinsko spasenje je stanje slobode - od straha, patnje, od zami-
Slienog stanja nedostatka i nedovoljnosti, a time i od svih Zelja, potre-
ba, gomilanja i ¢vrste vezanosti. To je sloboda od prisilnog razmislja-
nja, od negativnosti, a nadasve od proslosti i buduénost kao psiholo-
Ske potrebe. Vas vam um govori kako do spasenja ne moZete stiéi
odavde. Nesto se mora dogoditi, morate postati druk¢iji prije nego
§to postanete slobodni i ispunjeni. Govori vam, zapravo, kako vam je
potrebno vrijeme - da morate nesto pronadi, shvatiti, uciniti, postici,
usvojiti, postati ili razumjeti prije nego Sto postanete slobodni ili cje-
loviti. Vrijeme shvacéate kao sredstvo koje vodi spasenju, dok je ono u
stvarnosti najveéa prepreka spasenju. Mislite da spasenje ne moZete
posti¢i ovdje gdje se sada nalazite i takvi kakvi sada jeste, jer joS niste
dovoljno cjeloviti ili dovoljno dobri, ali istina je, zapravo, kako je ov-
dje i sada jedina toCka s koje moZete sti¢i do spasenja. Onamo »stiZe-
te« spoznajom da ste ve¢ ondje. Boga éete pronaéi onoga trenutka
kad shvatite da ne morate tragati za Njim. Dakle, nema jednog jedi-
nog nacina spasenja: mozete iskoristiti razlicita stanja, a nijedno oso-
bito nije potrebno. Medutim, postoji samo jedna to¢ka pristupa: Sa-
dasnji trenutak. Spasenje moZete doZivijeti samo u ovom trenutku.
Osamljeni ste i nemate partnera? Iz toga stanja udite u SadasSnji tre-
nutak. U odnosu ste? Iz toga stanja udite u sadasnji trenutak.

Nema nicega Sto biste mogli uciniti ili posti¢i §to bi vas priblizilo
spasenju, nicega osim Sadasnjeg trenutka. Umu koji je navikao na
razmisljanje kako se sve ono vrijedno nalazi u buduénosti to ¢e tesko
shvatiti. Takoder vas niSta $to ste ucinili ili Sto vam se dogodilo u pro-
Slosti nije moglo sprijeCiti da kaZete da onome S$7o jest, da paznju us-
mjerite u dubinu sadasnjeg trenutka. To ne mozZete uciniti u budu-
¢nosti, nego samo sada ili uopée nikada.
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ODNOSI LJUBAVI | MRZNJE

Ako ne pristupite svjesnoj prisutnosti i sve dok to ne ucinite, svi ¢e
vasi odnosi, a osobito intimni, biti slabi, a u konacnici i neu¢inkovi-
ti. Neko vrijeme mogu se doimati savrSeno, primjerice, dok ste »zal-
jubljenix, ali to prividno savrSenstvo uvijek remete svade, sukobi, ne-
zadovoljstvo te emocionalno ili ¢ak i tjelesno nasilje, do Cega dolazi
sve &elée i esée. Cini se kako se vedina »ljubavnih odnosa« vrlo brzo
pretvori u odnose ljubavi i mrZznje. Ljubav se u trenutku moZe preo-
braziti u okrutni napad, osje¢aj neprijateljstva ili potpuno povlacenje
naklonosti. To se smatra normalnim. Osjecaji se u odnosu tada neko
vrijeme, tijekom nekoliko mijeseci ili nekoliko godina, izmjenjuju iz-
medu ljubavi i mrZnje, izmedu suprotnosti »ljubavi« i mrznje, a to
vam pruza podjednako mnogo i zadovoljstva i boli. Nije neuobicaje-
no da parovi postanu ovisni o takvim ciklusima. Dramati¢nost odno-
sa izaziva u njima osje¢aj da su zivi. Izgubi li se ravnoteza izmedu po-
zitivnih i negativnih polariteta ti se negativni, razorni, ciklusi poja-
vljuju sa sve ve¢om ucestaloséu i snagom, do Cega dolazi prije ili ka-
snije, a nakon toga neée pro¢i mnogo vremena prije nego Sto se od-
nos kona¢no raspadne.

Mogli biste pomisliti da ¢e sve biti dobro i da ¢e odnos procvje-
tati otklonite li negativne ili razorne cikluse - ali, naZalost, to nije
moguce. Polariteti ovise jedan o drugome. Ne moZete imati jedno bez
drugoga. Pozitivno u sebi veé sadrzi joS neocitovano negativno. To
su, zapravo, razlic¢iti vidovi istog poremecaja. Ovdje govorim o onom
§to se uobiCajeno naziva romanti¢nim odnosima - ne o istinskoj lju-
bavi koja nema suprotnosti jer izranja s onu stranu uma. Ljubav je,
kao trajno stanje, jo§ iznimno rijetka - rijetka kao i svjesno ljudsko
bi¢e. Moguéi su, medutim, kratki i prolazni uvidi u stanje takve lju-
bavi, kad god dode do prekida u bujici misli.

Naravno, mnogo je jednostavnije uvidjeti kako je negativna stra-
na odnosa poremecéena. Takoder je jednostavnije izvor negativnosti pre-
poznati u svom partneru nego ga sagledati u sebi. MoZe se ocitovati
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u mnogim oblicima: posesivnost, ljubomora, nadzor nad drugom
osobom, povlacenje i neizgovoreno negodovanje, potreba da se bude
u pravu, neosjetljivost i zaokupljenost sobom, emocionalni zahtjevi i
manipulacija, potreba za svadom, Kkritiziranjem, prosudivanjem,
okrivljavanjem ili napadanjem, ljutnja, nesvjesna osveta za bol koje je
u proslosti osobi nanio roditelj, bijes i tjelesno nasilje.

Na pozitivnoj strani »zaljubljeni« ste u partnera. To je u pocetku
stanje koje izaziva duboko zadovoljstvo. Osjeate se iznimno Zivo.
Postojanje vam je iznenada postalo smisleno jer ste nekome potreb-
ni, netko vas zeli i daje vam osje¢aj da ste posebni, a i vi u partneru
budite iste osje¢aje. Kad ste zajedno osjeéate se cjelovitim. Taj osjecaj
moZe postati tako snazan da ostali svijet nestaje i postaje beznacaj-
nim.

Medutim, mozda ste u snazi tih osjec¢aja takoder primijetili i veli-
ku potrebu i sklonost vezanosti. Postali ste ovisni o drugoj osobi i ona
na vas djeluje kao droga. U zanosu ste kad vam je droga dostupna, ali
¢ak i moguénost ili pomisao da te osobe nema pokraj vas moZze izaz-
vati ljubomoru, posesivnost, pokusSaje manipulacije putem emocio-
nalne ucjene, okrivljavanje i optuzivanje - a to je strah od gubitka.
Napusti li vas partner, mozda ¢e se u vama javiti vrlo snazan osjecaj
neprijateljstva ili duboka tuga i o¢ajanje. Ljubavna njeznost u trenut-
ku se moze preobraziti u divlji napad ili smrtonosnu tugu. Gdje je sa-
da ljubav? Moze li se ljubav u trenutku preobraziti u svoju suprot-
nost? Je li to uopce i bila ljubav ili samo ovisni¢ka vezanost?

OVISNOST | POTRAGA ZA CJELINOM
Zasto postajemo ovisni o drugoj osobi?

Razlog zbog kojeg je romanti¢na ljubav tako snazno iskustvo za ko-
jim tragaju svi ljudi jest u tome $to se doima kao da takav odnos nudi
oslobodenje od stanja duboko ukorijenjena straha, potrebe, nedosta-
tka i nepotpunosti koje predstavlja dio ljudskoga Zivota u svom neot-
kupljenom i neprosvijetljenom stanju.

Ocito je kako na tjelesnoj razini niste cjelina, niti ¢ete ikada to
biti: vi ste ili musSkarac ili Zena, $to znaci kako ste polovica cjeline. Na
toj se razini Ceznja za cjelovitos¢u - za povratkom jednoti - ocCituje
kao privla¢nost izmedu muskarca i Zene, kao muskarceva potreba za
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zenom i Zenina potreba za muskarcem. To je gotovo neodoljiv poriv
za sjedinjenjem sa suprotnim energetskim polaritetom. Korijen toga
tjelesna poriva je duhovni: ¢eznja za okoncanjem dvojstva, za povrat-
kom u stanje cjelovitosti. Seksualno zdruzivanje najviSe je Sto na tje-
lesnoj razini moZzete posti¢i kako biste osjetili to stanje. Zato je sek-
sualnost najdublje iskustvo u tjelesnu carstvu koje vam pruza najveée
zadovoljstvo. Ali, seksualno zdruZzivanje tek je prolazni uvid u stanje
cjelovitosti, tek trenutak blaZzenstva. Sve dok nesvjesno tragate za sek-
som kao sredstvom koje ¢e vam donijeti spasenje, vi pokuSavate
okoncati dvojstvo na razini oblika, gdje ga ne moZete pronaci. Osje-
¢ate Tantalove muke pri dozivljaju kratkih uvida u rajsko stanje, ali
nije vam dopusteno da ondje i ostanete, te se ponovno vra¢ate svome
necjelovitom tijelu.

Na psiholoskoj razini osje¢aj nedostatka i nepotpunosti je, ako
nista drugo, joS$ veéi nego na tjelesnoj. Sve dok se poistovjeéujete s
umom, osjeéaj za vlastito ja crpite iz vanjskoga svijeta. Time hocu reéi
kako osje¢aj za ono tko jeste dobivate iz stvari koje, u konacnici, ne-
maju nikakve veze s tim tko jeste: druStvena uloga, imetak, vanjski iz-
gled, uspjesi i neuspjesi, sustavi uvjerenja i tako dalje. Ego, odnosno
lazno ja koje je stvorio um, ranjivo je i nesigurno te uvijek traga za
novim stvarima s kojima bi se mogao poistovjetiti, kako bi imao os-
jecaj da postoji. Ali niSta mu nikada ne moZe pruziti trajno ispunje-
nje. Strah postoji i dalje, kao i osje¢aj nedostatka i potrebe.

No, tada se pojavljuje osobit odnos. Cini se kako predstavlja od-
govor na sve probleme ega te kako mu ispunjava sve potrebe. Barem
se tako doima na pocetku. Sve ono na ¢emu ste dotad temeljili osjeéaj
vlastitog ja sada postaje relativno beznacajno. Sada imate jednu jedi-
nu zariSnu to¢ku koja sve nadomjesta, daje smisao vasem Zzivotu i ko-
jom odredujete svoj identitet: a to je osoba u koju ste »zaljubljeni«.
Vise niste odvojeni djeli¢ u ravnodusnom svemiru ili vam se barem
tako &ini. Va$ svijet sada ima srediste: voljenu osobu. Cinjenica da je
to srediSte izvan vas i da se, tako, vas osje¢aj vlastitog ja jo$ temelji u
vanjskom svijetu, u pocCetku vas ne zabrinjava. Vazno je samo to §to
pozadinski osjec¢aji necjelovitosti, straha, nedostatka i neispunjenosti,
koji.su tako karakteristi¢ni za stanje ega viSe ne postoje. Ali, je li uisti-
nu tako? Jesu li ti osjecaji nestali ili i dalje postoje ispod sretne povr-
§inske stvarnosti?
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Ako u odnosima dozivljavate i »ljubav« i suprotnost ljubavi — na-
pad, emocionalno nasilje i sli€no - tada je vrlo vjerojatno da ste lju-
bav zamijenili vezanos$¢u ega i ovisnos¢u. Ne moZete partnera u jed-
nom trenutku voljeti, a u sljede¢em ga napasti. Istinska ljubav nema
suprotnosti. Ima li vasSa »ljubav« suprotnost, tada to nije ljubav, nego
snaZzna potreba ega za potpunijim i dubljim osje¢ajem vlastitog ja,
potreba koju partner privremeno ispunjava. To je ono ¢ime ego za-
mjenjuje spasenje, a tijekom kratkog razdoblja uistinu i nalikuje spa-
senju.

Ali, dolazi trenutak kad se partner pocinje ponasati drukcije, kad
viSe ne ispunjava vaSe potrebe ili, bolje reCeno, ne ispunjava potrebe
vasega ega. Osjecaji straha, boli i nedostatka, koji su sastavni dio svje-
snosti ega, Sto ih je »ljubavni odnos« prekrio, sada se ponovno pojav-
ljuju. Upravo kao i kod svake druge ovisnosti, u zanosu ste kad vam
je droga dostupna, ali neminovno dolazi trenutak kad droga viSe ne
djeluje. Kad se ti bolni osje¢aji ponovno pojave, osjetit ¢ete ih joS sna-
Znije nego prije, a istodobno ¢ete partnera smatrati uzrokom tih osje-
¢aja. To znaci da osjecaje projicirate prema van i napadate drugoga sa
svim onim divljim nasiljem koje je dio vase boli. Takav napad moZze
probuditi partnerovu vlastitu bol te bi vam mogao uzvratiti udarac.
U tom trenutku ego se joS nesvjesno nada kako ¢e njegov napad ili
pokusaji manipulacije biti dovoljna kazna da partnera navedu da pro-
mijeni ponaSanje, tako da ga ponovno moZzete iskoristiti za prikriva-
nje svoje boli.

Svaka ovisnost izrasta iz nesvjesnog odbijanja da se suocite s vla-
stitom boli i da prodete kroz nju. Svaka ovisnost pocinje bolom i za-
vrsava bolom. Kakva god bila tvar o kojoj ste ovisni - alkohol, hrana,
dopustene ili zabranjene droge ili druga osoba - vi se koristite ne¢im
ili nekim kako biste prikrili svoju bol. Zato se nakon pocetnog zano-
sa javlja tako mnogo nesre¢a i boli u intimnim odnosima. Bol i ne-
sre¢u ne uzrokuju odnosi. Oni izrnose bol i nesre¢u koja ve¢ postoji u
vama. To Cini svaka ovisnost. Svaka ovisnost doseze to¢ku kad vam
viSe nije korisna, a tada se bol javlja joS snaznija nego ikada.

1z toga razloga veéina ljudi uvijek pokusava pobjeéi iz Sadasnjeg
trenutka i traga za nekom vrstom spasenja u buduénosti. Prvo sa ¢im
bi se mogli susresti usredotoce li paZnju na Sadasnji trenutak njihova
je vlastita bol i upravo se toga plase. Samo kad bi znali kako je lako
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u SadasSnjem trenutku dobiti pristup moci prisutnosti koja rastvara
proslost i bol, stvarnosti koja rastvara privid. Samo kad bi znali koli-
ko su blizu vlastitoj stvarnosti i Bogu.

Izbjegavanje odnosa u pokusaju izbjegavanja bola takoder nije
odgovor. Bol je svejedno prisutna. Tri neuspjela odnosa u tri godine
vjerojatnije ¢e vas prisiliti da se probudite nego Sto bi to ucinile tri
godine koje biste proveli na pustom otoku ili zakljuani u sobi. Ali,
ako biste u svoju osamljenost uspjeli unijeti intenzivnu prisutnost, i
to bi bilo korisno.

OD OVISNICKIH DO PROSVIJETLJENIH ODNOSA
MoZemo li ovisnicki odnos pretvoriti u istinski odnos ?

Mozete. Tako Sto Cete biti prisutni i Sto ¢ete osnazivati svoju prisut-
nost, unosec¢i paznju sve dublje u Sadasnji trenutak: bez obzira Zivite
li sami ili s partnerom, to je uvijek najvaznije. Kako bi ljubav cvjeta-
la, svjetlost vase prisutnosti mora biti dovoljno snazna, tako da viSe
ne budete u vlasti mislioca ili tijela boli te da ne napravite pogresku
misledi da ste to vi sami. Spoznati sebe kao Bi¢e u pozadini mislioca,
kao spokojstvo u pozadini mentalne buke, kao ljubav i radost u poza-
dini bola znaci slobodu, spasenje i prosvjetljenje. Raskinuti poistov-
je¢enost s tijelom boli znaci u bol unijeti prisutnost i tako je preo-
braziti. Raskinuti poistovje¢enost s razmisljanjem znaci kako trebate
biti tihi promatrac vlastitih misli i ponaSanja, osobito misaonih obra-
zaca koji se ponavljaju i uloga koje igra ego.
Prestanete li um hraniti egom, um ¢e izgubiti znacajku prisile,
§to je u temelju prisila da prosuduje, a tako i da se opire onom S§to
jest, §to dovodi do sukoba, drame i nove boli. Zapravo, onoga trenu-
tka kad prestanete osudivati prihvac¢ajuéi ono Sfo jest, oslobodili ste se
uma. Napravili ste mjesta ljubavi, radosti, spokojstvu. Ponajprije pre-
stanite prosudivati sebe, zatim partnera. Najveéi katalizator promje-
ne u odnosu je potpuno prihvaéanje partnera takvim kakav jest, bez
ikakve potrebe za prosudivanjem ili bilo kakvim promjenama. To ¢e
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vas istoga trenutka odvesti s onu stranu ega. Okoncat ¢e se sve igre
uma, kao i ovisni¢ka vezanost. Vise nece biti zZrtava ni grubijana, tu-
zitelja i tuzenih. To je ujedno kraj i svih meduovisnosti. Vise vas ni-
tko ne¢e modi privuéi u svoje nesvjesne obrasce kojima ste na taj na-
¢in omogucavali postojanje. Tada c¢ete se ili razdvojiti - s ljubavlju -
ili ¢ete zajedno joS dublje zakoraciti u Sadasnji trenutak - u Bice.
Mogu li stvari biti tako jednostavne? Mogu, zaista su tako jednosta-
vne.

Ljubav je stanje Bi¢a. Vasa ljubav nije izvana, nego duboko u va-
ma. Nikada je ne mozete izgubiti, a ona vas nikada ne moZe napusti-
ti. Ne ovisi o nekom drugom tijelu, o nekom vanjskom obliku. U
spokojstvu vlastite prisutnosti svoju bezobli¢nu i bezvremenu stvar-
nost mozete osjetiti kao neocitovani zZivot koji pokrece vas tjelesni
oblik. Tada taj isti zivot moZete osjetiti duboko u svakom ljudskom
bi¢u i u svakom stvoru. Zavirili ste iza koprene oblika i razdvojeno-
sti. To je spoznaja jednote. To je ljubav.

Sto je Bog? Vjetan Jedan jedini Zivot koji prebiva ispod sviju Zi-
votnih oblika. Sto je ljubav? Osjeaj prisutnosti tog Jednog jedinog
Zivota duboko u vlastitoj nutrini i u svakom Zivom bi¢u. Ljubav je
kad jeste ta prisutnost. Stoga, sva ljubav je BoZja ljubav.

S

Ljubav ne bira, upravo kao Sto ni sunceva svjetlost ne bira. Ne sma-
tra da je jedna jedina osoba posebna. Izdvajanje nije Bozja ljubav, ne-
g0 »ljubav« ega. Medutim, snaga kojom mozZete osjetiti istinsku lju-
bav moZze se mijenjati. Jedna ¢e vam osoba moZda jasnije i snaZznije
odrazavati ljubav nego druga, a gaji li prema vama iste osjecaje, moZze
se re¢i da ste u ljubavnom odnosu. Veza koja vas povezuje s tom 0so-
bom ista je veza koja vas povezuje s osobom $to sjedi pokraj vas u au-
tobusu, s pticom, stablom ili cvijetom. Razlikuje se samo stupanj ja-
kosti kojom je osjecate.

Cak i u inage ovisni¢kom odnosu moZe biti trenutaka kad se na
povrsinu probije nesto stvarnije, nesto Sto se nalazi onkraj vasih uza-
jamnih ovisnic¢kih potreba. To su trenuci kad se va$ i partnerov um
nakratko povuce, a tijelo bola se nalazi u privremeno usnulom sta-
nju. To se moze dogoditi tijekom tjelesne bliskosti ili kad ste oboje
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prisutni ¢udu radanja djeteta, u prisutnosti smrti ili kad je jedno od
vas ozbiljno bolesno - uvijek u prisustvu necega pred ¢im je um bes-
pomocan. Dogodi li se takvo Sto, otkriva se vase Bice, koje je najCes-
¢e zaklonjeno umom, a upravo to omogucuje istinsku komunika-
ciju.

Istinska je komunikacija zajedniStvo - spoznaja jednote koja je
ljubav. Najces¢e takvi trenuci brzo prolaze, osim ako ste u stanju osta-
ti dovoljno prisutni kako biste iskljucili um i njegove stare obrasce.
Cim se vrati um i poistovjeéenost s umom, to vise niste vi, nego vasa
mentalna slika te ponovno pocinjete igrati igre i preuzimati uloge ka-
ko biste ispunili potrebe ega. Ponovno postajete ljudski um Sto se
pretvara da je ljudsko bice, stupate u odnos s drugim umom i igrate
dramu pod nazivom »ljubav«.

Iako su kratki uvidi mogu¢i, ljubav ne moZe cvjetati ako se traj-
no ne oslobodite poistovje¢enosti s umom te ako vasa prisutnost nije
dovoljno snazna da rastvori tijelo bola - ili ako ne uspijete ostati ba-
rem dovoljno svjestan promatrac. Tijelo bola tada vas ne moze pre-
vladati i time uniStiti ljubav.

ODNOSI KAO DUHOVNA PRAKSA

Kad egoistiCki obrazac svjesnosti i sva ona drustvena, politi¢ka i go-
spodarska ustrojstva koja je stvorio udu u posljednji stupanj raspada,
odnosi izmedu musSkaraca i Zena odrazavaju duboku krizu u kojoj se
CovjeCanstvo sada nalazi. Bududi da se ljudska bi¢a sve viSe poistov-
je¢uju s umom, vecdina odnosa vise se ne temelji u Bf¢u i zato posta-
ju izvor bola te u njima prevladavaju problemi i sukobi.

Milijuni ljudi sada Zive sami ili kao samohrani roditelji, ne uspi-
jevajuéi uspostaviti intimni odnos ili nespremni ponavljati bezumnu
dramu proslih odnosa. Drugi idu iz jednog odnosa u drugi, iz jednog
ciklusa zadovoljstva i bola u drugi, u potrazi za varavim ciljem ispun-
jenja kroz jedinstvo s energijom suprotna polariteta. Treéi sklapaju
kompromise te i dalje ostaju zajedno u neuspjesSnim odnosima u ko-
jima prevladava negativnost, u korist djece ili sigurnosti, zbog snage
navike, straha od osamljenosti ili zbog nekog drugog uzajamno »kori-
snog« dogovora ili ¢ak zbog nesvjesne ovisnosti o uzbudenju koje iza-
ziva emocionalna drama i bol.
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Medutim, svaka kriza ne predstavlja samo opasnost, nego tako-
der i priliku. Ako se odnosi hrane energijom i povecavaju egoisticne
obrasce uma te ako aktiviraju tijelo boli, kao Sto u ovom razdoblju
¢ine, zasto ne prihvatiti tu ¢injenicu, umjesto Sto pokuSavamo pobje-
¢i od nje? Zasto ne suradivati s takvim stanjem, umjesto S$to izbjega-
vamo odnose ili nastavljamo tragati za fantomom idealnog partnera
koji ¢e biti odgovor na nase probleme ili sredstvo osje¢ajnog ispun-
jenja? Prilika $to se nalazi skrivena u svakoj krizi ne ocituje se sve dok
ne priznate i u potpunosti ne prihvatite sve ¢injenice svake postojeée
situacije. Sve dok ih nijeCete, dok pokusSavate pobjeéi iz takve situa-
cije ili dok zelite da stvari drukdije stoje, prozor prilike neée se otvo-
riti te ¢ete ostati zarobljeni u toj situaciji, koja se neé¢e mijenjati ili ée
samo postajati joS teZzom.

S priznanjem i prihva¢anjem Cinjenica takoder dolazi i stanoviti
stupanj slobode. Primjerice, kad znate da postoji nesklad i drzite se te
»spoznaje«, javlja se novi ¢imbenik te nesklad viSe ne moZze ostati ka-
kav je bio. Kad znate da niste smireni, vasa spoznaja stvara smireno
mjesto koje nespokojstvo okruzuje ljubavnim i njeZnim zagrljajem, a
tada nespokojstvo preobrazava u spokojstvo. Ukoliko je rije¢ o unu-
tarnjoj preobrazbi, nema nicega Sto biste u tom pogledu mogli ucini-
ti. Ne moZete preobraziti sebe, a ni u kom slu¢aju ne moZzete preobra-
ziti partnera ili neku drugu osobu. Jedino moZete stvoriti prostor u
kojemu moZe doci do preobrazbe, u koji mogu uéi milost i ljubav.

S

Stoga, kad god vam je odnos neuspjesan, kad god u vama i u partne-
ru izaziva »ludilo«, budite zadovoljni. Ono §to je bilo nesvjesno pro-
drlo je na svjetlo dana. To je prilika za spasenje. Svakoga trenutka
drzite se spoznaje toga trenutka, osobito spoznaje o svom unutarnjem
stanju. Postoji li bijes, budite svjesni da postoji bijes. Postoji li ljubo-
mora, obrambeni stav, poriv za svadom, potreba da budete u pravu,
ako unutarnje dijete zahtijeva ljubav i paZznju, postoji li emocionalna
bol bilo koje vrste - Sto god postojalo, budite syjesni stvarnosti toga
trenutka i drzite se te svjesnosti. Odnos tada postaje vasa sadhana,
duhovna praksa. Uodite li kod svoga partnera nesvjesno ponasanje,
prigrlite taj postupak u zagrljaj pun ljubavi, u zagrljaj svoje svjesnosti,
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tako da ne reagirate. Nesvjesnost i svjesnost ne mogu dugo postojati
jedno pokraj drugoga - ¢ak i ako je svjesnost prisutna u drugoj osobi,
a ne u onoj koja djeluje iz nesvjesnog. Energetski oblik koji se nalazi
u pozadini neprijateljstva i napada prisutnost ljubavi smatra apsolut-
no nepodnosljivom. Reagirate li makar malo na nesvjesno vaSega par-
tnera, i sami ¢ete postati nesvjesni. Ali prisjetite li se tada da trebate
postati svjesni svoje reakcije, niSta neéete izgubiti.

éovjeéanstvo osjeca veliki pritisak koji ga navodi da evoluira, jer
to je nas$a jedina prilika da kao rasa prezivimo. To ¢e utjecati na svaki
vid vaSega Zivota, a osobito na bliske odnose. Nikada prije odnosi nisu
bili tako problemati¢ni i prepuni sukoba kao Sto su sada. Kao $to ste
mozZzda primijetili, odnosi ne postoje zato da vas usrece ili ispune. Na-
stavite li kroz odnose teziti cilju spasenja, uvijek ¢ete iznova gubiti ilu-
zije. Ali, prihvatite li da odnos postoji zato da biste postali svjesni, a
ne sretni, tada ¢e vam odnos uistinu pruZziti spasenje, a vi éete se pove-
zati s viSom svijeS¢u koja se Zeli roditi u ovom svijetu. Oni koji se drze
starih obrazaca dozivjet ¢e sve ve¢u bol, nasilje, zbunjenost i ludilo.

Pretpostavljam kako je za pretvaranje odnosa u duhovnu praksu, kako vi
kaZete, potrebno dvoje. Primjerice, moj partnerjos postupa prema svojim
starim obrascima ljubomore i nadzora. Cesto sam mu o tome govorila,

ali nije sposoban to uvidjeti.

Koliko je ljudi potrebno da svoj Zivot pretvorite u duhovnu praksu?
Uopée ne obradajte paznju na to Sto va$ partner ne Zeli suradivati.
Samo vi u ovaj svijet moZete unijeti zdrav duh - svjesnost. Ne mora-
te Cekati da bi svijet postao zdrav ili da bi netko drugi postao svjestan,
prije nego Sto i sami dozivite prosvjetljenje. Na taj biste nac¢in mogli
Cekati dovijeka. Ne optuzujte jedno drugo zbog nesvjesnosti. Onoga
trenutka kad se poCnete svadati, poistovjetili ste se s mentalnim sta-
vom i sada branite ne samo taj stav, nego takoder i osjecaj vlastitoga
ja. Ego je preuzeo nadzor. Postali ste nesvjesni. Povremeno bi moglo
biti prikladno istaknuti stanovite vidove partnerova ponasSanja. Ako
ste jako budni, jako prisutni, tada to moZete uCiniti bez uplitanja ega
- ne okrivljujué¢i, ne optuzujuéi i ne pokusavajué¢i dokazati drugoj
osobi kako grijesi.

Ponasa li vam se partner nesvjesno, odbacite svako prosudiva-
nje. Prosudivanje sluzi ili tome da pogreSno pretpostavite kako je
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partnerovo nesvjesno ponasanje njegova prava osobnost ili da projici-
rate vlastito nesvjesno na drugu osobu i pomislite da su to njegove
osobine. Odbaciti prosudivanje ne znaci da ne prepoznajete poreme-
¢aj i nesvjesno kad ih uocite. To znaci »biti svjestan«, umjesto »reagi-
rati« i prosudivati. Tada ¢ete se ili potpuno osloboditi reakcije ili mo-
Zete reagirati i ipak biti svjesni, tako da reakciju promatrate i dopu-
State joj da se odvija. Umjesto da se borite protiv tame, vi unosite
svjetlost. Umjesto da reagirate na privid, uocavate ga, a ipak ga pro-
nicete. Svjesnost stvara Cist prostor prisutnosti pune ljubavi koja sve-
mu i svima omogucuje da budu to Sto jesu. Ne postoji nikakav sna-
Zniji katalizator preobrazbe. Prakticirate li to, partner ne¢e moci osta-
ti s vama i istodobno ostati nesvjestan.

Slozite li se oboje da ¢e odnos biti vaSa duhovna praksa, utoliko
bolje. Tada jedno drugome mozZete izrazavati misli i osjecajte ¢im se
pojave ili ¢im dode do nekakve reakcije, tako da se ne stvara vre-
menski prekid u kojem se neizrazena ili nepriznata emocija ili tuga
mogu zatrovati i rasti. Naucite bez krivnje izraZzavati ono Sto osjecate.
Naucdite bez obrambenog stava slusati svoga partnera na otvoren na-
¢in. Dajte partneru prostora da se izrazi. Budite prisutni. Optuziva-
nje, obrana, napad - svi su ti obrasci smiSljeni kako bi ojacali ili za-
stitili ego ili da ispune potrebe ega kad ih se mnogo nakupi. Dati pro-
stora drugima - i sebi - najvaZznije je od svega. Ljubav bez toga ne
mozZe cvjetati. Kad otklonite dva ¢imbenika koji razaraju odnose, kad
preobrazite tijelo bola, tako da se viSe ne poistovjeCujete s umom i
mentalnim stavovima, a ako je i partner to isto ucinio, iskusit ¢ete
blazenstvo procvata odnosa. Umjesto da jedno drugome odrazavate
vlastitu bol i nesvjesno, umjesto da zadovoljavate uzajamne ovisnicke
potrebe ega, odrazavat ¢ete jedno drugome ljubav koju osjecate du-
boko u nutrini, ljubav koja dolazi sa spoznajom jednote sa svim §to
jest. To je ljubav koja nema suprotnosti.

Ako vam se partner joS poistovjecuje s umom i tijelom boli, a vi
ste ve¢ slobodni, to ¢e predstavljati golem izazov - ne vama, nego
vasem partneru. Nije lako Zivjeti s prosvijetlienom osobom ili, bolje
re¢eno, tako je lako da se egu ¢ini kako je iznimno opasno. Zapamtite
da su egu problemi, sukobi i »neprijatelji« potrebni kako bi ojacao
osje¢aj odvojenosti o kojem ovisi njegov identitet. Um neprosvijetlje-
nog partnera bit ¢e duboko frustriran jer se nitko ne opire njegovim
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¢vrstim stavovima, S$to znaci da ¢e ti stavovi postati drhtavi i slabi, a
postoji Cak i »opasnost« da bi se mogli srusiti i tako dovesti do gubit-
ka ja. Tijelo boli zahtijeva povratnu informaciju, ali je ne dobiva. Po-
treba za svadom, dramom i sukobom nije ispunjena. Ali, budite op-
rezni: neki ljudi koji su nepristupacni, povuceni, neosjetljivi ili odvo-
jeni od vlastitih osje¢aja mogu pomisliti i druge pokusSati uvjeriti da
su prosvijetljeni ili da je s njima sve u redu, a kod partnera mnogo
toga ne valja. Muskarci su tome skloniji od Zena. Svoje partnerice
smatraju iracionalnima ili emocionalnima. Ali, mozete li osjetiti svoje
emocije, niste daleko od unutarnjeg tijela $to zraci i nalazi se tik ispod
povrsine. Prebivate li uglavnom u glavi, udaljenost je mnogo veca te
prije nego Sto dosegnete unutarnje tijelo, trebate svjesnost dovesti do
emocionalnog tijela.

Ne postoji li zracenje ljubavi i radosti, potpuna prisutnost i otvo-
renost prema svim bi¢ima, tada nije rije¢ o prosvjetlienju. Drugi po-
kazatelj je nacin na koji se osoba ponasa u teskim ili izazovnim situa-
cijama ili kad stvari krenu »nizbrdo«. Ako je vaSe »prosvjetljenje« za-
bluda ega, tada ¢e vam Zzivot uskoro pruziti izazov koji ¢e izvuéi vaSe
nesvjesno na povisinu u bilo kojem obliku - u obliku straha, bijesa,
obrambena stava, prosudivanja, depresije i tako dalje. Ako ste u od-
nosu, kroz partnera ¢e vam se pojaviti mnogi izazovi. Primjerice, Zena
bi mogla dozZivjeti izazov tako S$to ¢e njezin parter biti nepristupacan
i zivjet ¢e gotovo neprestano u glavi. Izazivat ¢e je njegova nesposob-
nost da je ¢uje, da joj pruzi paznju i prostor, do Cega dolazi zato S§to
nije prisutan. Odsutnost ljubavi u odnosu, koju naj¢esée bolnije os-
jecaju Zene nego muskarci, probudit ¢e Zenino tijelo bola i kroz njega
¢e ona napasti partnera - okrivljavat ¢e ga, kritizirati, pokusavati ga
uvjeriti kako grijeSi i tako dalje. Takva situacija, pak, postaje njegov
izazov. PokuSavajuéi se obraniti od napada njezina tijela boli, koje
smatra potpuno neopravdanim, muskarac ¢e se, opravdavajuci se,
brane¢i ili uzvraéajuéi napad, jo$ dublje ukopati u svoje mentalne sta-
vove. Konac¢no, takva situacija moZe aktivirati njegovo vlastito tijelo
boli. Kad su oba partnera tako izgubljeni, dosegli su duboku razinu
nesvjesnog, razinu emocionalnog nasilja, grubih napada i protunapa-
da. Takvo stanje ne¢e se smiriti dok oba tijela boli ponovno ne napu-
ne energijom i udu u stanje sna. Do sljedeée prilike.

To je samo jedan od bezbrojnih mogudéih scenarija. Mnoge su
knjige napisane, i joS bi ih mnogo viSe moglo biti napisano, o tome
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na koji nacin nesvjesno izranja u musko-zenskim odnosima. Ali, kao
Sto sam ve¢ rekao, jednom kad shvatite korijen poremecaja, tada vise
ne morate istraZivati njegova bezbrojna ocitovanja.

Ukratko ponovno pogledajmo scenarij koji sam upravo opisao.
Svaki izazov koji se u njemu javlja zapravo je prerusena prilika za spa-
senje. Oslobodenje od nesvjesnog moguce je na svakom stupnju raz-
voja toga procesa. Primjerice, Zenino neprijateljstvo moglo bi muskar-
cu predstavljati znak da iskoraci iz stanja poistovje¢enosti s umom, da
se probudi u SadaSnjem trenutku i postane prisutan - umjesto Sto se
sve viSe poistovjecuje s umom i Sto postaje sve nesvjesniji. Umjesto da
»bude« tijelo bola, Zena bi mogla biti svjesna i promatrati emocional-
nu bol u vlastitoj nutrini, na taj na¢in pristupaju¢i mocéi Sadasnjeg
trenutka i pokrec¢uéi preobrazbu boli. To bi otklonilo kompulzivnu i
automatsku projekciju tijela boli u vanjski svijet. Tada bi partneru
mogla opisati svoje osje¢aje. Naravno, nema nikakva jamstva da bi je
on i saslusao, ali time bi dobio priliku da postane prisutan i svakako
bi razruSilo bezumni ciklus nesvjesna izraZzavanja starih obrazaca uma.
Propusti li Zena tu priliku, muskarac bi mogao promatrati vlastitu
mentalno-emocionalnu reakciju koja se javlja na njezinu bol, vlastiti
obrambeni stav, umjesto §to bi bio ta reakcija. Mogao bi promatrati
budenje vlastita tijela boli i tako u vlastite emocije unijeti svjesnost.
Na taj bi nacin nastao jasan i miran prostor Ciste svijesti - spoznaja,
tihi svjedok, promatrac€. Ta svijest ne nijeCe bol, a ipak je s onu stra-
nu njega. Omoguduje boli postojanje, a ipak je istodobno
preobrazava. Prihvacéa sve i sve preobrazava. Za Zenu bi se tako otvo-
rila vrata kroz koja bi se u tom prostoru lako pridruzila muskarcu.

Ako ste u odnosu uvijek, ili barem najceSée, prisutni, to ¢ée za va-
Sega partnera biti najveéi izazov. On neée modéi dugo podnositi vasu
prisutnost i ostati nesvjestan. Ako je spreman, proéi ¢e kroz vrata koja
ste mu otvorili i pridruziti vam se. Ako nije spreman, razdvojit éete se
kao ulje i voda. Svjetlost je previSe bolna osobi koja Zeli ostati u tmini.

ZASTO SU ZENE BLIZE PROSVJETLJENJU

Jesu li prepreke do prosvjetljenja iste za muSkarca i Zenu?

Da, ali je naglasak druk¢iji. Opéenito govoredi, Zeni je lakSe osjetiti vla-
stito tijelo i biti u njemu, jer je po prirodi bliza Bi¢u i potencijalno

116

OSMO POGLAVLJE

bliza prosvjetljenju od muskarca. Zato su mnoge drevne kulture na-
gonski odabrale Zenske likove ili usporedbe kako bi predstavljale ili
opisivale bezobli¢nu i transcendentalnu stvarnost. Ta se stvarnost Ce-
sto sagledava kao maternica koja rada sve stvoreno te ga odrzava i
hrani tijekom njegova Zivota u obliku. U knjizi Tao Te Ching, jednoj
od najdrevnijih i najmudrijih knjiga koja je ikada napisana, 7Tao, koji
moZemo prevesti kao Bice, opisuje se kao »beskonac¢na, vje¢no prisu-
tna majka svemira«. Prirodno, Zene su bliZe stvarnosti nego muskarci,
buduéi da doslovce »utjelovljuju« Neocitovano. Stovise, sva stvorenja
i sve stvari na kraju se moraju vratiti Izvoru. »Sve stvari nestaju u
Taou. Samo on opstaje.« Izvor se shva¢a kao zensko, a Zena se u psi-
hologiji i mitologiji predstavlja svijetlim i mra¢nim stranama Zenskog
arhetipa. BoZica ili boZzanska Majka posjeduje dva vida: daruje Zivot,
ali ga i oduzima.

Kad um preuzme vlast, a ljudska bi¢a izgube dodir sa stvarnos¢u
vlastite boZzanske suStine, o Bogu pocinju razmisljati kao o muskom
liku. U drustvu su prevladali musSkarci, a Zene su im podvrgnute.

Ne zastupam povratak starijim Zenskim slikama boZzanskog. Neki
se ljudi sada koriste pojmom BoZice, umjesto Boga. Oni ponovno us-
postavljaju ravnotezu izmedu muskog i Zenskog koja je odavno izgu-
bljena i to je dobro. Ali to je samo prikaz i pojam, kojim se ljudi mo-
7da samo privremeno koriste, upravo kao S$to je karta ili znak pokraj
puta privremeno Kkoristan, ali, ako ste spremni spoznati stvarnost s
onu stranu svih pojmova i slika, moZze zapravo viSe predstavljati pre-
preku nego pomo¢. Medutim, istina je da je energetska frekvencija
uma u suStini muska. Um se odupire, bori se za prevlast, iskoriStava,
manipulira, napada, pokusava uhvatiti i posjedovati i tako dalje. Zato
je tradicionalni Bog patrijarhalan, autoritativan lik koji nadzire, neri-
jetko bijesan musSkarac pred kojim biste trebali biti u strahu, kao Sto
govori Stari zavjet. Takav je Bog projekcija ljudskoga uma.

Kako biste zakoradili s onu stranu uma i ponovno se povezali s
dubljom stvarno$¢u Bica, potrebne su vam sasvim razliite osobine:
predanost, neprosudivanje, otvorenost koja prihvaca Zivot, umjesto
da mu se opire, sposobnost prihva¢anja sviju stvari u ljubavni zagrl-
jaj vlastite svijesti. Sve su te znaCajke mnogo bliskije povezane sa Zen-
skim nacelom. Dok je energija uma tvrda i kruta, energija Bi¢a je me-
kana i popustljiva, pa ipak beskona¢no mo¢nija od uma. Um upravlja
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nasom civilizacijom, dok je Bi¢e zaduZeno za sveukupni zivot na na-
Soj planeti i izvan nje. Biée je Inteligencija Cije je vidljivo ocitovanje
fizi¢ki svemir. Iako su Zene potencijalno blize toj Inteligenciji, i mu-
Skarci joj mogu pristupiti u vlastitoj nutrini.

U ovom razdoblju golema vecina muskaraca i Zena joS se nalaze
pod vlaséu uma: poistovje¢uju se s misliocem i tijelom boli. To, na-
ravno, spreCava prosvjetljenje i cvjetanje ljubavi. Kao opéenito pravi-
lo, glavna prepreka za muskarce je misaoni um, a glavna prepreka za
zene je tijelo bola, iako u nekim pojedina¢nim sluajevima moze biti
i obratno, a kod nekih su ta dva ¢imbenika podjednako snaZna.

RASTVARANJE KOLEKTIVNOG ZENSKOG TIJELA BOLI
Zasto je tijelo boli veéa prepreka za Zene?

Tijelo boli naj¢esée posjeduje kolektivan, kao i osobni vid. Osobni
vid su nagomilani ostaci emocionalne boli koje je Zena pretrpjela u
proslosti. Kolektivni vid je bol nakupljena u kolektivnoj ljudskoj
psihi tijekom tisu¢a godina bolesti, mucenja, rata, ubojstava, okrut-
nosti, ludila i slicno. Osobno tijelo boli svakoga Covjeka sudjeluje u
kolektivnom. U kolektivnom tijelu boli postoje razliite niti. Primje-
rice, neke rase ili zemlje u kojima se pojavljuju krajnji oblici razdora
i nasilja imaju teze kolektivno tijelo boli u odnosu na neke druge ze-
mlje. Svatko tko posjeduje snazno tijelo boli, a nije dovoljno svjestan
da se s njim prestane poistovjeéivati, ne samo da ¢e trajno ili povre-
meno biti prisilien ponovno oZivjeti svoju emocionalnu bol, nego ¢e
takoder postati ili zloCinac ili Zrtva nasilja, ovisno o tome je li tijelo
boli aktivno ili pasivno. S druge strane, ti ljudi su potencijalno blizi
prosvjetlienju. Naravno, taj se potencijal ne mora nuzno ostvariti, ali
ako ste zarobljeni u no¢noj mori vjerojatno éete osjetiti snazniji poti-
caj da se probudite od one osobe koja prolazi samo kroz uspone i pa-
dove obi¢noga sna.

Osim osobnog tijela boli, svaka Zena sudjeluje u onom Sto bi se
moglo opisati kao kolektivno tijelo boli - osim ako nije potpuno
svjesna. To kolektivno tijelo sadrzi nagomilanu bol koji su Zene osje-
tile zbog podjarmljenosti musSkarcima, kroz ropstvo, iskoristava-
nje, silovanje, radanje, gubitak djeteta i slicno, tijekom tisué¢a godi-
na. Emocionalna ili tjelesna bol koja kod mnogih Zena prethodi
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mjesecnici ili je prati predstavlja tijelo boli u svom kolektivnom vidu,
koje se u to vrijeme budi iz sna, iako se moZe probuditi i u drugim
razdobljima. Ono ograni¢ava slobodan tijek Zivotne energije kroz ti-
jelo, a mjesecnica je tjelesni oblik tog tijeka. Zadrzimo se nakratko na
tom predmetu da vidimo kako mjeseCnica moze postati prilika za
prosvjetljenje.

U doba mjeseCnice Zenu nerijetko »prevlada« tijelo boli. Ono
posjeduje iznimno snazan energetski naboj koji vas lako moZze privudi
kako biste se s njim poistovjetili, iako toga niste svjesni. Tada zenom
aktivno vlada energetsko polje koje zaokuplja njezin unutarnji pro-
stor i pretvara se da ste to vi. Govori kroz vas, djeluje kroz vas, misli
kroz vas. Stvorit ¢e u vasem zivotu negativne situacije tako da se moze
hraniti njihovom energijom. Zeli jo§ vise bola u bilo kojem obliku.
Taj sam proces ve¢ opisao. MoZe biti opak i razoran. To je Cista bol
iz proSlosti - i to niste vi.

Broj zena koje se sada priblizavaju potpuno svjesnom stanju veci
je od broja muskaraca, a u nadolaze¢im ¢e godinama rasti joS brze.
Muskarci ih na kraju mogu susti¢i, ali prilicno dugo vremena posto-
jat ¢e provalija izmedu svjesnosti muskaraca i svjesnosti Zena. Zene
ponovno preuzimaju funkciju koja je njihovo pravo po rodenju i zato
je proces kojim to postizu prirodniji nego kod musSkaraca: a funkcija
im je biti most izmedu ocitovanog svijeta i onog Neocitovanog, iz-
medu tjelesnosti i duha. Vas je glavni zadatak kao Zene preobraziti ti-
jelo boli, tako da se viSe ne postavlja izmedu vas i vaSega istinskog ja,
sustine onoga tko vi jeste. Naravno, takoder se morate pozabaviti i s
drugom preprekom na putu do prosvjetljenja, a to je misaoni um, ali
snazna prisutnost kojom zracite baveci se tijelom boli takoder ¢e vas
osloboditi od poistovjeéenosti s umom.

Najvaznije Sto morate zapamtiti je ovo: sve dok se poistovjeujete
na temelju bola, ne moZete ga se osloboditi. Sve dok dio vaseg osje-
¢aja vlastitog ja sudjeluje u vasoj emocionalnoj boli, nesvjesno éete se
opirati ili potkopavati svaki vlastiti pokuSaj iscjeljivanja te boli. Za-
§to? Prili¢no jednostavno — zato Sto zelite oCuvati cjelinu vlastita bica,
a bol je postala vas vazan dio. To je nesvjestan proces, a jedini nacin
na koji ga mozete prevladati jest da ga osvijestite.

Shvatite li iznenada da ste vezani uz svoju bol, to moze biti pri-
licno zaprepaS¢uju¢a spoznaja. Onoga trenutka kad to spoznate,
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raskinuli ste vezanost. Tijelo boli je energetsko polje, gotovo nalik
bicu, koje se privremeno nastanilo u vaSem unutarnjem prostoru. To
je zarobljena zivotna energija Sto viSe ne teCe. Naravno, tijelo boli
postoji zbog nekih stvari koje su se dogodile u proslosti. Ono u vama
prozivljava proslost, a poistovjetite li se s njim, poistovjetili ste se s
prosloséu. Identitet Zrtve je uvjerenje kako je proSlost mocnija od sa-
dasnjosti, Sto je sasvim suprotno istini. To je uvjerenje kako su drugi
ljudi i njihovi postupci odgovorni za ono tko ste vi sada, za vaSu emo-
cionalnu bol ili za vasu nesposobnost da budete vlastito istinsko ja.
Istina je da je jedna jedina mo¢ koja postoji obuhvaéena Sadasnjim
trenutkom: a to je moc¢ vase prisutnosti. Jednom kad to spoznate, ta-
koder ¢ete spoznati da ste sada vi odgovorni za svoj unutarnji prostor
- nitko osim vas - te da proslost ne moZe biti jaca od mo¢i SadaSnjeg

trenutka.

Poistovje¢enost vas, dakle, spreCava da se uhvatite ukostac s tijelom
boli. Neke Zene koje su ve¢ dovoljno svjesne tako da su na osobnoj
razini mogle odbaciti identitet Zrtve i dalje se drze kolektivnog iden-
titeta Zrtve: svega onoga Sto su muskarci ucinili zenama. U pravu su
- ali sui u krivu. U pravu su utoliko $to je kolektivno zensko tijelo
boli najvecim dijelom nastalo zbog muskog nasilja nad Zenama te
zbog potiskivanja Zenskog nacela na cijeloj planeti tijekom mnogih
tisué¢lje¢a. U krivu su utoliko Sto osjeéaj vlastitog ja temelje na toj Ci-
njenici i tako ostaju u zarobljeniStvu kolektivnog identiteta Zrtve.
Drzi li se Zena joS bijesa, negodovanja ili osudivanja, drzi se svoga tije-
la boli. To joj moze pruZzati utjeSan osjecaj identiteta, solidarnosti s
drugim Zenama, ali je drzi u okovima proslosti i onemogucuje joj pri-
stup vlastitoj sustini i istinskoj mo¢i. Izdvoji li se zena od muskaraca,
time potice osje¢aj odvojenosti, a tako jaca ego. Sto je ego snazniji, to
ste udaljeniji od svoje istinske prirode.

Stoga se ne koristite tijelom boli kako biste dobili identitet. Umje-
sto toga, koristite se njime kako biste se prosvijetlili. Preobrazite ga u
svjesnost. Jedno od najboljih razdoblja za to jest mjeseCnica. Vjerujem
da ¢e, u nadolazeé¢im godinama, mnoge Zene tijekom toga razdoblja
uéi u potpuno svjesno stanje. NajceSée je to za mnoge Zene razdoblje
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nesvjesnog, buduci da su obuzete kolektivnim Zenskim tijelom boli.
Jednom, medutim, kad dosegnete stanovitu razinu svijesti, to mozete
preokrenuti, stoga umjesto da postanete nesvjesni, postat cete svjesni-
Ji. Ve¢ sam opisao temeljni proces, ali dopustite mi da vas ponovno
provedem kroz njega, ovaj put s osobitim naglaskom na kolektivno
zensko tijelo boli.

Kad znate da vam se priblizava mjeseCnica, prije nego sto osjeti-
te prve znakove onoga S$to se uobiCajeno naziva predmenstrualnom
napetoséu, odnosno budenjem kolektivnog zenskog tijela boli, posta-
nite veoma budni i Sto je potpunije moguée boravite u svom tijelu.
Kad se pojave prvi znaci, morate biti dovoljno budni kako biste ih
»zaskoCili« prije nego Sto vas prevladaju. Primjerice, prvi znak moZe
biti iznenadna, snazna razdraZljivost ili bljesak bijesa ili neki iskljuci-
vo tjelesni simptom. Sto god bilo, zaskot&ite ga prije nego §to ovlada
vasim razmisljanjem ili ponaSanjem. To jednostavno znaci usmjeriti
svjetlost pozornice vaSe pozornosti prema njima. Ako je rije¢ o emo-
ciji, osjetite snazan energetski naboj u njezinoj pozadini. Znajte da je
to tijelo boli. Istodobno budite svjesnost, odnosno budite svjesni svo-
je svjesne prisutnosti i osjeéajte njezinu mo¢. Svaka emocija u koju
unesete svoju prisutnost brzo ¢e se stiSati i preobraziti. Ako je rije¢ o
isklju¢ivo tjelesnom simptomu, paznja koju mu posvetite sprijecit ¢e
ga da se pretvori u emociju ili misao. Ostanite budni i ¢ekajte sljedeci
znak tijela boli. Pojavi li se, zaskocCite ga na isti nacin kao prije.

Kasnije, kad se tijelo boli potpuno probudi iz svoga usnula sta-
nja, mozda ¢ete u svom unutarnjem prostoru na neko vrijeme, tije-
kom nekoliko dana, doZivjeti iskustvo znatne uznemirenosti. Kakav
god oblik uzelo, ostanite prisutni. Posvetite mu nepodijeljenu pa-
7znju. Promatrajte uznemirenost u sebi. Znajte da je ondje. DrZite se
te spoznaje i budite svjesni. Zapamtite: ne dopustite tijelu boli da se
koristi vaSim umom i preuzme vlast nad vasim razmiSljanjem. Pro-
matrajte ga. Izravno osjetite njegovu energiju u svojoj nutrini. Kao
§to znate, nepodijeljena paznja znaci prihvacdanje.

Do preobrazbe dolazi neprekinutom pozornoséu i prihvaéanjem.
Tijelo boli preobrazava se u blistavu svijest, upravo kao sto se komad
drveta, stavljen u vatru ili u njezinu blizinu, pretvara u vatru. Mjese-
Cnica ¢e tada postati ne samo radostan i ispunjavajuci izraz vaSe Zen-
stvenosti, nego takoder i sveto razdoblje preobrazbe, kad se u vama
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rada nova svijest. Tada ¢e zablistati vasa istinska priroda, i u svom
zenskom vidu Bozice i u svom transcendentalnom vidu boZanskog
Bi¢a koje vi jeste s onu stranu dvojnosti muskog i zenskog.

Ako je vas muski partner dovoljno svjestan, moze vam pomoc¢i u
toj praksi koju sam upravo opisao, tako Sto ¢e upravo u tom razdo-
blju odrZavati frekvenciju snazne prisutnosti. Ostane li prisutan kad
god vi zapadnete u nesvjesno poistovjeéivanje s tijelom boli, Sto se
moze dogoditi, i dogadat ¢e se u pocCetku, mocéi ¢ete mu se brzo pri-
druziti u tom stanju. To znadi - kad god tijelo boli privremeno pre-
uzme vlast nad vama, bez obzira dode li do toga tijekom mjeseCnice
ili u nekom drugom razdoblju, partner neée pogresno smatrati da ste
to vi. Cak i ako ga tijelo boli napadne, kao $to vjerojatno hoée, nece
reagirati kao da ste to vi, neée se povudi ili podi¢i nekakvu vrstu obra-
ne. Zadrzat ¢e prostor snazne prisutnosti. Za preobrazbu niSta drugo
nije potrebno. Drugi put vi ¢ete uspjeti isto to uciniti za svoga part-
nera ili mu pomodéi da ponovno prisvoji vlastitu svijest oduzevsi je
umu, tako Sto ¢ete mu privuéi paznju na ovdje i sad kad god se poi-
stovjeti sa svojim razmisljanjem.

Na taj nacin, medu vama ¢e se pojaviti trajno energetsko polje
Ciste i visoke frekvencije. U tom polju ne moZe prezivjeti nijedan pri-
vid, bol, sukob, nista od onoga $to niste vi, niSta od onoga S§to nije
ljubav. To predstavlja ispunjenje bozanske, nadosobne svrhe vasega
odnosa. To energetsko polje postaje vrtlog svjesnosti koji ¢e privudéi i
mnoge druge ljude.

ODRECITE SE ODNOSA SA SOBOM

Kad je covjek potpuno osvijesten, hoce li i dalje imati potrebu za nekim
odnosom ? Hoce li muskarac osjetiti priviacnost prema Zeni ? Hoce li se Ze-
na idalje osjeéati nepotpunom bez muskarca?

Bili prosvijetljeni ili ne, vi ste ili muskarac ili Zena, stoga na razini
identiteta u svijetu oblika niste potpuni. Vi ste jedna polovica cjeli-
ne. Tu nepotpunost osje¢ate kao musko-zensku privla¢nost, silu koja
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vas privlac¢i prema suprotnom energetskom polaritetu, bez obzira na
to koliko ste prosvijetljeni. Ali u tom stanju unutarnje povezanosti tu
silu katkad osjecate na povrsini ili periferiji svoga zivota. Sve §to vam
se dogodi u tom stanju pomalo je nalik tome. Cijeli svijet nalikuje na
valove ili mreSkanje povrSine prostranog i dubokog oceana. Vi ste taj
ocean, a naravno, istodobno ste i taj val, ali val koji je spoznao svoj
istinski identitet, spoznao da je ocean, a u usporedbi s tom prostrano-
$¢u i dubinom, svijet valova i mreSkanja uopce nije toliko vazan.

To ne znadi da niste duboko povezani s drugim ljudima ili sa
svojim partnerom. Zapravo, duboko mozete biti povezani samo ako
ste svjesni Bi¢a. Bududi da dolazite iz Bi¢a, u stanju ste usredotoditi
se na ono §to je s onu stranu koprene oblika. U Bi¢u su musko i Zen-
sko jedno. Vas ¢e oblik mozda i dalje imati stanovite potrebe, ali Bice
nema nijednu. Bice je ve¢ potpuno i cjelovito. Ispunite li te potrebe,
to je prekrasno, ali vaSem dubokom unutarnjem stanju to uopce nije
vazno. Stoga je prosvijetlienoj osobi savrseno moguce, nije li ispunje-
na njezina potreba za muskim ili Zenskim polaritetom, osjetiti nedo-
statak ili nepotpunost na vanjskoj razini svoga bi¢a, dok je istodobno
iznutra potpuna, ispunjena i spokojna.

Je li u potrazi za prosvjetljenjem opredjeljenje za homoseksualnost pomoc
ili prepreka, ili takvo opredjeljenje nema nikakva znacenja?

Dok se priblizavate odraslom dobu, nesigurnost u pogledu vlastite
seksualnosti koja se pojavi nakon spoznaje da ste »drukCiji« od dru-
gih, moZze vas prisiliti da raskinete poistovje¢enost s drustveno uvje-
tovanim obrascima razmisljanja i ponaSanja. To automatski podize
razinu vase svijesti iznad razine nesvjesnog na kojoj se nalazi veéina
ljudi, koji bez pitanja prihvacaju sve naslijedene obrasce. U tom smis-
Iu homoseksualnost moze predstavljati pomo¢. Ako ste do stanovita
stupnja izopéenik, netko tko se ne »uklapa« medu druge ljude ili ko-
ga iz bilo kojeg razloga drugi odbacuju, zivot ¢e vam biti tezi, ali ¢ete
na taj nacin biti u prednosti kad je rije¢ o prosvjetljenju. Takve vas si-
tuacije gotovo silom izvlaCe iz nesvjesnog.

S druge strane, razvijete li tada identitet utemeljen na homosek-
sualnosti, izbjegli ste jednoj zamci samo kako biste upali u drugu.
Igrat ¢ete uloge i igre kojima ¢e upravljati mentalna slika Sto je imate
o sebi kao homoseksualnoj osobi. Tada ¢ete postati nesvjesni. Postat
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¢ete nestvarni. Ispod maske svoga ega postat ¢ete vrlo nesretni. Do-
godi li vam se to, homoseksualnost ¢e postati zapreka. Ali vi, narav-
no, uvijek dobivate joS jednu priliku. Trenutna nesre¢a moze predsta-
vljati snaZnu budnicu.

Nije li to¢no da morate imati dobar odnos sa sobom i voljeti sebe prije
nego Sto uspijete ostvariti ispunjavajuci odnos s drugom osobom?

Ne mozZete li se osjecati ugodno dok ste sami, trazit ¢ete odnos kako
biste prikrili tu nelagodu. MoZete biti sigurni kako ¢e se ta nelagoda
ponovno pojaviti u odnosu, u nekom drugom obliku, te éete vjero-
jatno partnera smatrati odgovornim za nju.

Jedino Sto zapravo trebate uciniti jest potpuno prihvatiti taj tre-
nutak. Tada Cete se ovdje i sada osjecati lagodno.

Ali, je li vam uopcée potreban odnos sa sobom? Zasto ne biste jed-
nostavno mogli biti to Sto jeste? Kad imate odnos sa sobom, razdvo-
jeni ste na dvoje: »ja« ima odnos sa »mnom, postoje subjekt i objekt.
Ta dvojnost stvorena umom temeljni je uzrok svih nepotrebnih slo-
Zenosti, svih problema i sukoba u vaSemu Zivotu. U stanju prosvje-
tljenja vi ste to Sto jeste - »vi« i »vase« stapaju se u jedno. Vi ne pro-
sudujete sebe, ne osjecate saZaljenje prema sebi, niste ponosni na se-
be, ne volite sebe, ne mrzite se i tako dalje. Rascijep izazvan svijes¢u
koja razmislja sama o sebi je iscijelien, njegova je kletva otklonjena.
ViSe nema »ja« koje trebate Stititi, braniti ili hraniti. Kad dosegnete
prosvjetljenje, nestaje odnosa sa sobom. Jednom kad se tog odnosa
odreknete, svi ¢e vasi drugi odnosi postati ljubavni.
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S ONU STRANU SRECE
I NESRECE NALAZI SE
SPOKOJSTVO

UZVISENIJE DOBRO ONKRAJ DOBRA | ZLA
Postoji li razlika izmedu srece i unutarnjeg spokojstva?

Postoji. Sre¢a ovisi o uvjetima koje smatramo pozitivnim; unutarnje
spokojstvo ne ovisi 0 njima.

Nije li moguce privuci samo pozitivne uvjete u svoj Zivot ? Ako su nas stav
i razmisljanje uvijek pozitivni, u Zivotu bi nam se trebale dogadale samo

pozitivne stvari i situacije, zar ne?

Znate li uistinu §to je pozitivno, a §to je negativno? MoZete li sagleda-
ti cjelovitu sliku? Mnogo je ljudi kod kojih se pokazalo kako je ogra-
ni¢enje, neuspjeh, gubitak, bolest ili bol u kojem god obliku se poja-
vila najbolji uditelj. To ih je naucilo da otpuste lazne slike o sebi te
umjetne ciljeve i Zelje ega. Tako su dosegli dubinu, poniznost i suosje-
¢anje. Postali su stvarniji.

Kad god vam se dogodi ne$to negativno, u tom je dogadaju pri-
krivena vazna pouka, iako je mozda u tom trenutku neéete uociti. Cak
i kratka bolest ili nesre¢éa mogu vam pokazati §to je stvarno, a $to ne-
stvarno u vasem Zivotu, Sto je u konacnici vazno, a S§to nije.

Sagledani s uzviSenijeg stajaliSta, uvjeti su uvijek pozitivni. Preci-
znije govoredi, nisu ni pozitivni ni negativni. Takvi su kakvi jesu. Zi-
vite li u potpunom prihva¢anju onoga $fo jest— $to je jedini zdrav na-
¢in Zivota — u vaSem Zivotu viSe nema »dobrog« ni »loseg«. Postoji sa-
mo viSe dobro - koje obuhvaca i ono »loSe«. Sagledano, medutim, sa
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stajaliSta uma, postoji dobro i lose, ono $to nam se svida i ono §to nam
se ne svida, ljubav i mrznja. Tako se u Knjizi Postanka govori da Ada-
mu i Evi viSe nije bilo dopusSteno prebivati u »raju«, nakon sto su »jeli
od stabla spoznaje dobra i zla«.

To mi nalikuje na nijekanje i varanje samoga sebe. Kad se meni ili ne-
kom tko mije blizak dogodi nesto strasno — nesreca, bolest, bol ili smrt —
mogu se pretvarati da to nije lose, ali ostaje cinjenica da jest loSe, pa zasto
to nijekati?

Vi se ne pretvarate, samo omogucujete da bude takvo kakvo jest, i to
je sve. To »omogucavanje« odvodi vas s onu stranu uma s njegovim
obrascima otpora koji stvaraju pozitivno-negativne polaritete. To je
sustinski vid opraStanja. Oprastanje za sadasnjost vaznije je od
oprasStanja proSlosti. Oprostite li u svakom trenutku - dopustite li
mu da bude takav kakav jest - ne¢e se gomilati negodovanje koje ¢ete
morati nekome oprostiti u nekom kasnijem trenutku.

Prisjetite se kako ovdje ne govorimo o sre¢i. Primjerice, ako vam
je umrla voljena osoba ili sami osje¢ate kako vam se priblizava smrt,
ne mozete biti sretni. To je nemogude. Ali moZete biti spokojni. Mo-
Zda Cete biti tuzni i plakati, ali ako ste se odrekli otpora, u pozadini
tuge osjetit ¢ete duboku vedrinu, spokojstvo, svetu prisutnost. To je
zraCenje Bf¢a, unutarnji mir, dobro koje nema suprotnosti.

A Sto ako je rijec o situaciji u kojoj nesto mogu poduzeti? Kako joj mogu
dopustiti da postoji, a istodobno je mijenjati?

UCcinite ono §to morate uciniti. U meduvremenu prihvatite ono $to
postoji. Buduéi da su um i otpor istoznacnice, prihvadanje vas istoga
trenutka oslobada prevlasti uma i tako ponovno povezuje s Bi¢em.
Posljedica toga je smanjivanje djelovanja uobiCajenih motivacija ega
za »djelovanje« - strah, pohlepa, kontrola, obrana ili pothranjivanje
laznog osje¢aja vlastitog ja. Sada svime upravlja inteligencija koja je
mnogo ve¢a od uma i tako u vasu aktivnost ulazi drukdcija kvaliteta
svijesti.

»Prihvatite sve ono §to vam se pojavi, utkano u obrazac vaSe sud-
bine, jer Sto bi prikladnije moglo ispuniti vaSe potrebe?« To je prije
dvije tisu¢e godina napisao Marko Aurelije, jedan od iznimno rijet-
kih ljudskih bi¢a koje je posjedovalo i svijetovnu mo¢ i mudrost.
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Cini se kako je veéini ljudi potrebno iskusiti velike patnje prije
nego §to se odreknu otpora i prihvate - prije nego §to oproste. Cim
to ucine, dogodit ¢e se jedno od najveéih ¢uda: budenje svjesnosti Bi-
¢a kroz ono §to se doima kao zlo, preobrazba patnje u unutarnji mir.
Konacni ucinak svega zla i patnje u svijetu jest u tome Sto ¢e prisiliti
ljude da spoznaju tko oni jesu s onu stranu imena i oblika. Na taj na-
¢in, ono Sto sa svoga ograni¢ena stajaliSta smatramo zlom zapravo je
dio viSeg dobra koje nema suprotnosti. Medutim, to se moze ostvari-
ti samo putem oprasStanja. Dok ne oprostite, zlo nije dozivjelo otku-
plienje i stoga ostaje zlo.

Oprastanjem, koje u sustini oznacava prepoznavanje nestvarno-
sti proSlosti i omogucéavanje SadaSnjem trenutku da bude takav kakav
jest, ¢udo preobrazbe dogada se ne samo u nutrini, nego i u vanjsko-
me svijetu. Tihi prostor snazne prisutnosti izranja i u vama i oko vas.
Tko god i $to god ude u to polje svijesti, osjetit ¢e njezin utjecaj, kat-
kad vidljivo i neposredno, katkad na dubljim razinama, kad se vid-
liive promjene kasnije dogadaju. Vi rastvarate nesklad, iscjeljujete bol,
rasprsujete nesvjesno - nista ne c¢ineéi — jednostavno postojeci i drzeci
se frekvencije snazne prisutnosti.

\

OKONCANJE ZIVOTNE DRAME

Moze li u tom stanju prihvacanja i unutarnjeg mira u vas Zivot ipak uci
nesto sto bismo sa stajalista obicne svijesti nazvali »losim«, iako ga vi mo-
Zda ne biste tako nazvali?

Vedina takozvanih loSih stvari koje se dogadaju ljudima u Zivotu do-
gadaju se zbog neosvijeStenosti. Njih sami stvaramo ili, bolje receno,
stvara ih ego. O tim stvarima katkad govorim kao o »drami«. Kad ste
potpuno svjesni, u vasem se Zivotu viSe ne odvija drama. Dopustite mi
da vas ukratko podsjetim na to kako ego djeluje i kako stvara dramu.

Ego je neprimjetan um Koji upravlja vaSim Zivotom kad niste pri-
sutni kao svjesni svjedok, kao promatra¢. Ego sebe dozivljava kao od-
vojeni djeli¢ u neprijateljskom svemiru, bez ikakve stvarne unutarnje

127



MOC SADASNJEG TRENUTKA

povezanosti s bilo kojim drugim bi¢em, okruZzen mnostvom ega koje
smatra ili potencijalnom prijetnjom ili ih pokuSava iskoristiti za vla-
stite svrhe. Temeljni obrasci ega smisljeni su kako bi se borili protiv
vlastitog duboko ukorijenjenog straha i osje¢aja da mu nesSto nedo-
staje. Ti obrasci su otpor, kontrola, mo¢, pohlepa, obrana, napad.
Neke strategije ega iznimno su pametne, pa ipak nikada zapravo ne
razrjeSavaju nijedan njegov problem, jednostavno zato $to je ego sim
po sebi problem.

Kad se dva ili viSe ega udruzi u osobnim odnosima, organizaci-
jama ili ustanovama, prije ili kasnije po¢nu se dogadati »loSe« stvari.
To ukljuCuje kolektivno zlo kao Sto su rat, genocid i izrabljivanje -
do kojih dolazi zahvaljujuéi masovnoj neosvijestenosti. Stovise,
mnoge vrste bolesti uzrokuje trajan otpor ega koji stvara ogranic¢enja
i zapreke u protoku energije kroz tijelo. Kad se ponovno poveZete s
Bi¢em, kad viSe ne upravlja um, prestajete stvarati te poteskoce. Vise
ne stvarate dramu, niti sudjelujete u njoj.

Kad god se zdruze dva ili viSe ega, dolazi do drame. Ali ¢ak i ako
Zivite potpuno sami, ipak ¢ete stvarati vlastitu dramu. Drama je kad
se sazalijevate. Drama je kad se osje¢ate krivima ili tjeskobnima. Do-
pustite li proslosti ili buduénosti da zamagle sadasnjost, stvarate vri-
jeme, psiholosko vrijeme - a od toga se stvara drama. Kad god ne po-
Stujete Sadasnji trenutak tako Sto ¢ete mu dopustiti da postoji, vi
stvarate dramu.

Ve¢éina je ljudi zaljubljena u vlastitu zZivotnu dramu. Njihova pri-
Ca predstavlja njihov identitet. Ego upravlja njihovim Zivotom. Cijeli
su osje¢aj vlastitoga ja ulozili u ego. Cak i potraga za odgovorom, tje-
Senjem ili iscjeljenjem - najceS¢e uzaludna - postaje dio drame. Ono
Cega se takvi ljudi najviSe boje jest okoncanje vlastite drame. Sve dok
su poistovjeceni s umom, najvise se plase vlastita budenja i najviSe mu
se opiru.

Zivite li s potpunim prihva¢anjem onoga $to jest, to je kraj dra-
me u vasem Zzivotu. Nitko se ne moZze svadati s vama, bez obzira koli-
ko se trudili. Ne moZete se svadati s potpuno svjesnom osobom. Sva-
da podrazumijeva poistovjeéenje s umom i mentalni stav, kao i otpor
te reakciju na stav druge osobe. Posljedica jest da se potpune suprot-
nosti uzajamno energiziraju. To je mehanika nesvjesnog. Vi i dalje
jasno i ¢vrsto moZete iznijeti svoj stav, ali iza njega nece biti nikakve
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reaktivne sile, obrane ili napada. Stoga se iznosSenje stava nece pret-
voriti u dramu. Kad ste potpuno svjesni, prestajete ulaziti u sukobe.
»Onaj tko je u zajedniStvu sa sobom ne moze ¢ak ni zamisliti sukob«,
tvrdi se u Tecaju ¢udesa. To se ne odnosi samo na sukob s drugim lju-
dima, nego joS$ viSe na sukob u vlastitoj nutrini, kojeg nestaje kad vise
nema nikakvih nesklada izmedu zahtjeva i oCekivanja vlastita uma i
onoga sto jest.

NEPOSTOJANOST | ZIVOTNI CIKLUSI

Medutim, sve dok se nalazite u tjelesnoj dimenziji, dok ste povezani
s kolektivnom ljudskom psihom, tjelesni je bol - iako rijetko - joS
mogu¢. Tjelesni bol ne treba mijeSati s patnjom, mentalno-emocio-
nalnom boli. Sveukupnu patnju stvara ego svojim otporom. Takoder,
sve dok se nalazite u toj dimenziji, jo$ ste podloZni njezinoj cikli¢koj
prirodi i zakonu nepostojanosti sviju stvari, ali to viSe ne smatrate
»loSim« - to jednostavno postoji.

Dopustajuéi svim stvarima da postoje, otkriva vam se dublja di-
menzija ispod igre suprotnosti, otkriva se kao trajna prisutnost, ne-
promjenjiva duboka tiSina, radost bez uzroka onkraj dobrog i loSeg.
To je radost Bi¢a, Bozjeg spokojstva.

Na razini oblika postoje radanje i smrt, stvaranje i razaranje, rast
i rastvaranje naizgled razdvojenih oblika. To se posvuda ocituje: u zi-
votnom ciklusu zvijezde ili planete, fizickog tijela, stabla, cvijeta; u
uzdizanju i propasti naroda, politi¢kih sustava i civilizacija te u nemi-
novnim ciklusima dobitka i gubitka u zivotu pojedinaca.

To su ciklusi uspjeha, kad vam stvari sime dolaze, kad napredu-
ju, te ciklusi neuspjeha, kad se suse ili raspadaju, a vi ih morate pusti-
ti da odu kako biste napravili mjesto za nove stvari $to ¢e se pojaviti
ili za odvijanje preobrazbe. Drzite li se Cvrsto starih stvari i opirete li
se, to znaci da odbijate teéi tijekom Zivota, pa éete zato patiti.

Nije istina da je put prema gore dobar, a put prema dolje 108§,
osim prema prosudbama uma. Rast se najées¢e smatra pozitivnim, ali
niSta ne moze rasti zauvijek. Kad bi rast bilo koje vrste trajao do u
beskonacnost, u konacnici bi postao ¢udovisan i razoran. Kako bi do-
Slo do novoga rasta, potrebno je rastvaranje. Jedno ne moze postoja-
ti bez drugoga.
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Kretanje ciklusa prema dolje apsolutno je sustinsko za duhovno
ostvarenje. Kako bi vas privukla duhovna dimenzija, morate na nekoj
razini jako pogrijesiti ili iskusiti neki veliki gubitak ili bol. Ili ¢e neki
uspjeh postati isprazan i besmislen, tako da ¢e se pretvoriti u neusp-
jeh. Neuspjeh se krije u svakom uspjehu, a uspjeh u svakom neuspje-
hu. Naravno, na ovom svijetu, Sto znaci na razini oblika, svatko prije
ili kasnije dozivi »neuspjeh« te se svako postignuée na Kkraju izjalovi.
Svi su oblici netrajni.

I dalje moZete biti aktivni i uzivati u olitovanju i stvaranju novih
oblika i okolnosti, ali se neéete poistovjecivati s njima. Nisu vam po-
trebni da biste utemeljili vlastiti identitet. Oblici i okolnosti nisu vas
Zivot - nego samo vaSa zivotna situacija.

I vasa je tjelesna energija podlozna ciklusima. Ne moZe uvijek bi-
ti na svom vrhuncu. Izmjenjuju se razdoblja niske i visoke razine
energije. Bit ¢e razdoblja kad éete biti iznimno aktivni i stvaralacki,
ali moze biti i razdoblja kad ¢e se Ciniti da sve stoji na mjestu, kad
vam se ¢ini da nikamo ne idete i da niSta ne postiZzete. Ciklus moze
trajati od nekoliko sati do nekoliko godina. Postoje veliki ciklusi te
manji u okviru velikih. Mnoge bolesti se stvaraju zbog opiranja ciklu-
su slabe energije, koji je osobito vazan za obnavljanje. Prisila da nesto
radite i sklonost da osjecaj vlastite vrijednosti i identitet temeljite na
vanjskim ¢imbenicima, kao §to su postignuéa, neizbjezan je privid
sve dok se poistovje¢ujete s umom. Zato vam je tesko ili nemoguce
prihvatiti cikluse slabe energije i dopustiti im postojanje. Inteligenci-
ja organizma u takvim sluCajevima moZe preuzeti stvari u svoje ruke,
§to je samozasStitna mjera, te stvoriti bolest kako bi vas prisilila da za-
stanete, tako da moZe doéi do nuzne obnove.

Cikli¢ka priroda svemira blisko je povezana s netrajno$¢u sviju
stvari i situacija. To je bio srediSnji dio Buddhina ucenja. Sva stanja
iznimno su nepostojana i neprestano se mijenjaju ili, kako je on to
izrazio, netrajnost je znaCajka svakog stanja, svake situacije s kojom
Cete se u zivotu susresti. Situacije ¢e se promijeniti, nestati, ili njima
vise necete biti zadovoljni. Netrajnost je srediSnji dio i Isusova ucenja:
»Ne sabirajte sebi blago na zemlji, gdje ga izgriza moljac i rda; gdje
lopovi prokopavaju zidove i kradu gal«

Sve dok umom prosudujete da je neko stanje »dobro«, bez obzi-
ra je li rije¢ o odnosu, imutku, drustvenoj ulozi, mjestu ili fizickom
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tijelu, um se veze uz njega i poistovjecuje se s njim. Tada ste sretni,
dobro se osjecate i takvo stanje moZe postati dio onoga $to jeste ili Sto
mislite da jeste. Ali u ovoj dimenziji, gdje moljac i hrda izgrizaju bla-
g0, niSta ne traje zauvijek. Ili ga nestaje ili se mijenja ili dolazi do za-
mjene polariteta: isto stanje koje je jucer ili prethodne godine bilo
dobro iznenada se, ili postepeno, pretvorilo u nesto loSe. Ista situaci-
ja koja vas je usrecivala sada u vama izaziva nesre¢u. Danasnji napre-
dak sutra postaje jalov. Sretno vjenCanje i medeni mjesec vode do
nesretnog razvoda ili nesretnog zajedni¢kog Zivota. Ili situacija nesta-
je, pa ste zato nesretni. Kad se stanje ili situacija uz koje se um vezao
i poistovjetio promijene ili nestanu, um to ne moZze prihvatiti. Cvrsto
se drzi bivSeg stanja i opire se promjeni, kao da vam je netko otrgnuo
ruku ili nogu.

Ima slucajeva kada ljudi koji su izgubili sav novac ili im je uni-
Sten dobar glas pocine samoubojstvo. To su krajnji slucajevi. Drugi
postaju samo duboko nesretni ili se razbole kad god u njihovu Zivotu
dode do velikog gubitka. Ne uspijevaju shvatiti kako izmedu njihova
Zivota i Zivotne situacije postoji razlika. Nedavno sam ¢itao o ¢uvenoj
glumici koja je umrla u dobi od oko osamdeset godina. Kad je njezi-
na ljepota pocela nestajati, naruSena starenjem, postala je oCajnicki
nesretna i povukla se od svijeta. I ona se poistovjetila s vanjskim sta-
njem: tjelesnim izgledom. To stanje ju je najprije usreéivalo, a zatim
je gurnulo u nesre¢u. Da je bila u stanju povezati se s bezobli¢nim i
bezvremenim unutarnjim Zivotom, mogla je vedro i spokojno pro-
matrati nestajanje vanjskog oblika. Stovise, vanjski oblik propustao
bi sve veéi sjaj unutarnje svjetlosti koja izvire iz njezine bezvremene,
istinske prirode, tako da joj ljepota ne bi nestala, nego bi se jedno-
stavno preobrazila u duhovnu ljepotu. Medutim, nitko joj nije rekao
da je to mogucée. Najvaznija vrsta znanja jo$ nije Siroko dostupna.

S

Buddha je naucavao kako je Cak i sre¢a dukkha — palijska* rije¢ ko-
ja oznaCava »patnju« ili »nezadovoljstvo«. Neodvojiva je od svoje
Pali, izumrli indijski jezik kojim su pisane neke budisti¢ke svete knjige; pote-
kao iz staroindijskog jezika; njeguju ga kao jezik religije budisti¢ki redovnici

na Cejlonu, u Burmi i drugim mjestima (prim. prev.)
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suprotnosti. To znadi da su sreéa i nesre¢a zapravo jedno. Razdvaja ih
samo privid vremena.

To nije neSto negativno, nego jednostavno prepoznavanje priro-
de stvari, tako da cijeloga Zivota ne tragate za prividom. Nije rije¢ ni
o tome da viSe ne biste trebali poStovati ugodne i prekrasne stvari ili
stanja. Ali kroz njih traziti neSto Sto vam oni ne mogu dati - identi-
tet, osjecaj trajnosti i ispunjenja - recept je za razocarenje i patnju.
Cijela oglasivacka industrija i potrosacko drustvo srusilo bi se kad bi
se ljudi prosvijetlili i kad viSe ne bi svoj identitet pronalazili u stvari-
ma. Sto vise na taj nacin trazite sre¢u, to ¢e vam vise izmicati. U vanj-
skom svijetu nema nicega Sto bi vas moglo zadovoljiti, osim privre-
meno i povrSno, ali moZzda morate doZivjeti gubitak mnogih iluzija
kako biste spoznali istinu. Stvari i stanja mogu vam pruziti uzitak, ali
oni takoder izazivaju bol. Stvari i stanja mogu vam pruZiti zadovolj-
stvo, ali ne mogu vam pruZiti radost. Nista vam ne moZe dati radost.
Radost nema uzroka i izvire iznutra, kao radost Bi¢a. Radost je su-
Stinski dio unutarnjeg stanja spokojstva, stanja koje se naziva mirom
Gospodnjim. To je vase prirodno stanje, a ne nesto za Sto se teSkom
mukom morate truditi ili boriti kako biste to postigli.

Mnogi ljudi nikada ne shvacéaju kako ni u ¢emu Sto rade, posje-
duju ili postignu ne moZe biti »spasenja«. U onima koji to shvaéaju
nerijetko se javlja zamorenost svijetom i depresija: ako vam niSta ne
moze pruziti istinsko zadovoljstvo, Sto onda ostaje cemu bismo mogli
teziti, kakva je uopée svrha bilo Cega? Starozavjetni prorok mora da
je stigao do iste spoznaje kad je napisao: »Vidjeh sve Sto je uradeno
pod suncem i, gle, sve je to tastina i jurnjava za vjetrom.« Dosegnete
li tu toCku, samo ste korak udaljeni od ocaja - ali i korak od prosvje-
tljenja.

Budisticki mi je redovnik jednom rekao: »Sve ono §to sam nau-
Cio tijekom dvadeset godina koje sam prozivio kao redovnik mogu
sazeti u jednu jedinu reCenicu: sve Sto se uzdiZze to i pada. Toliko
znam.« Mislio je, naravno, na ovo: nauc¢io sam ne opirati se onomu
§to jest; naucio sam dopustiti Sadasnjem trenutku da postoji i prih-
vatiti netrajnu prirodu sviju stvari i situacija. Tako sam pronaSao spo-
kojstvo.

Ne opirati se zivotu znaci prebivati u stanju milosti, lakoce i svje-
tlosti. Takvo stanje viSe ne ovisi o stvarima koje su ili dobre ili loSe.
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To se ¢ini gotovo proturjeCnim, ali kad nestane unutarnje ovisnosti o
obliku, opéi uvjeti vaSega zivota i vanjski oblici uvelike se popravlja-
ju. Stvari, ljudi ili uvjeti o kojima ste mislili da su vam potrebni kako
biste bili sretni sada vam dolaze bez ikakve borbe ili napora, te slo-
bodno uzivate u njima i postujete ih - dok traju. Naravno da ¢e sve
te stvari prodi, ciklusi ¢e doéi i oti¢i, ali nestane li ovisnosti, nema vise
ni straha. Zivot te¢e s lako¢om.

Sre¢a koju crpite iz nekog drugog izvora nikada nije jako dubo-
ka. Ona je samo blijedi odraz radosti Bica, vibriraju¢eg spokojstva
koje pronalazite kad udete u stanje bez otpora. Biée vas odnosi s onu
stranu potpunih suprotnosti uma te vas oslobada ovisnosti o obliku.
Cak i ako se sve oko vas srudi i nestane, vi Cete i dalje osjecati dubo-
ku unutarnju jezgru spokojstva. Mozda necete biti sretni, ali bit éete
smireni.

KAKO SE KORISTITI NEGATIVNOSCU | ODRECI JE SE

Sav unutarnji otpor Covjek dozivljava kao negativnost u jednom ili
drugom obliku. Sveukupna negativnost jest otpor. U ovom kontek-
stu te su dvije rije¢i gotovo istog znacenja. Negativnost obuhvaca sve,
od razdrazenosti ili nestrpljenja do divljeg bijesa, od depresivnog ras-
poloZenja ili mrzovoljnog negodovanja do samoubojstvenog ocaja-
nja. Otpor katkad budi emocionalno tijelo boli, a u tom slucaju ¢ak
i manje vazne situacije mogu stvoriti snaznu negativnost, kao $to su
bijes, depresija i duboka tuga.

Ego vjeruje da uz pomo¢ negativnosti moze upravljati stvarnos$éu
i dobiti ono $to Zeli. Vjeruje kako uz pomo¢ negativnosti moze pri-
vuci Zeljene uvjete ili unistiti nezeljene. Tecaj o ¢udesima s pravom is-
tice kako, dok ste nesretni, postoji nesvjesno uvjerenje da vam nesre-
¢a »kupuje« ono $to zelite. Kad »vi« - um - ne biste vjerovali da vam
je nesreéa korisna, zar biste je stvarali? Naravno, Cinjenica jest da ne-
sre¢a nije korisna. Umjesto da privlaéi Zeljene situacije, ona ih spre-
¢ava. Umjesto da rastvara neZeljene, Cuva ih tamo gdje jesu. Njezina
jedina »korisna« funkcija je jaanje ega i zato je ego voli.
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Jednom kad se poistovjetite s nekim oblikom negativnosti, vise
je ne Zelite pustiti, a na dubokoj, nesvjesnoj, razini ne Zelite pozitiv-
nu promjenu. Ona bi zaprijetila vaSem identitetu depresivne, bijesne
ili duboko nesretne osobe. Zato u Zivotu zanemarujete, nijeCete ili
potkopavate ono $to je pozitivno. To je uobicajena pojava. Takoder
je i bezumna.

Negativnost je potpuno neprirodna. Ona je psihicki zagadivac i
postoji duboka povezanost izmedu trovanja i uniStenja prirode te
goleme negativnosti koja se nakupila u kolektivnoj ljudskoj psihi.
Nijedan drugi oblik Zivota na ovoj planeti ne poznaje negativnost,
samo ljudi, upravo kao $to nijedan drugi Zivotni oblik ne uniStava i
ne truje Zemlju koja ga odrzava na Zivotu. Jeste li ikada vidjeli nesre-
tan cvijet ili hrastovo drvo pod stresom? Jeste li susreli depresivnog
dupina, Zabu koja ima poteskoca sa samopostovanjem, macku koja se
ne moZe opustiti ili pticu koja u sebi nosi mrznju i negodovanje? Je-
dine Zivotinje koje povremeno mogu iskusiti neSto nalik na negativ-
nost ili pokazati znakove neuroti¢nog ponaSanja su one koje Zive u
bliskom dodiru s ljudima i tako se povezuju s ljudskim umom i nje-
govom ludoséu.

Promatrajte bilo koju biljku ili Zivotinju i dopustite im da vas na-
uce prihvacanju onoga S$tojest, predavanju Sadasnjem trenutku. Do-
pustite im da vas poduce Bi¢u. Da vas poduce integritetu - $to znaci
biti to Sto jeste, biti stvaran. Neka vas poduce kako Zivjeti i kako
umrijeti te kako da od Zivljenja i umiranja ne napravite problem.

Zivio sam s nekoliko majstora zena - a sve su to bile macke. Cak
su me i patke poducile nekim vaznim duhovnim poukama. Ve¢ i sa-
mo promatranje njih predstavlja meditaciju. Kako spokojno plove,
pomirene same sa sobom, potpuno prisutne u sadasnjem trenutku,
dostojanstvene i savrSene, kakva samo mogu biti neumna stvorenja.
Medutim, povremeno se dvije patke sukobe - katkad bez ikakva oso-
bita razloga ili zato $to je jedna od njih zalutala u osobni prostor dru-
ge. Bitka obiCno traje samo nekoliko sekunda, a tada se patke razdvo-
je, otplivaju u suprotnim smjerovima i nekoliko puta Zestoko zamah-
nu krilima. Tada nastave spokojno plivati, kao da se niSta nije dogo-
dilo. Kad sam to prvi put primijetio, iznenada sam shvatio da lepr-
Sanjem krila oslobadaju viSak energije, ne dopustajuéi joj da osta-
ne zarobljena u tijelu i da se pretvori u negativnost. To je prirodna
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mudrost, a patkama je lako slijediti je jer nemaju um koji bi proslost
nepotrebno odrzavao na Zivotu, a zatim od nje izgradio identitet.

Zar ne bi i negativna emocija takoder mogla obuhvadati vaznu poruku?
Primjerice, ako sam Cesto depresivan, to bi mozda mogao biti znak kako
nesto ne valja s mojim Zivotom i to bi me moglo nagnati da promotrim
svoju Zivotnu situaciju i unesem nekakve promjene. Stoga trebam slusati
ono Sto mi emocije govore, a ne ih jednostavno odbaciti kao negativne.

Da, negativne emocije koje se vra¢aju katkad sadrze poruku, kao i
bolesti. Ali sve promjene koje napravite, bez obzira jesu li povezane s
poslom, odnosima ili okolinom, u krajnjem su samo kozmeti¢ki zah-
vati, ako ne izranjaju iz promijenjene razine svijesti. A Sto se toga ticCe,
to moZe znaciti samo jedno: da postajete svjesniji. Dosegnete li sta-
noviti stupanj prisutnosti, viSe vam nije potrebna negativnost da vam
kaze Sto vam je u stanovitoj Zivotnoj situaciji potrebno. Ali sve dok
negativnost uistinu postoji, koristite se njome. Koristite se njome kao
nekom vrstom znaka koji vas podsje¢a da budete Sto prisutniji.

Kako moZemo sprijeciti pojavu negativnosti i kako je se moZemo oslobo-

diti kad se vec pojavi?

Kao $to sam rekao, njezino pojavljivanje sprijeCit ¢ete potpunom pri-
sutnos¢u. Ali, nemojte se obeshrabriti. Na ovoj planeti zasad je malo
ljudi koji mogu odrzati stanje trajne prisutnosti, iako su neki tome
vrlo blizu. Vjerujem da ¢e ih uskoro biti mnogo vise.

Kad god zamijetite da se u vama probudio neki oblik negativno-
sti, ne promatrajte ga kao neuspjeh, nego kao koristan znak $to vam
govori: »Probudi se. Ustani iz svoga uma. Budi prisutan.«

Postoji roman Aldousa Huxley pod nazivom Island (Orok), §to
ga je napisao u zrelijim godinama, kad se poceo jako zanimati duhov-
nim ucenjima. U njemu pri¢a pricu o muskarcu koji je doZivio bro-
dolom u blizini udaljena otoka, odvojenog od ostatka svijeta. Na tom
otoku Zzivi jedinstvena civilizacija. NeuobiCajeno je to Sto su njegovi
stanovnici, za razliku od ostalih na svijetu, zapravo mentalno zdravi.
Prvo §to muskarac zamijeti su raznobojne papige na stablima koje ne-
prestano ponavljaju rije¢i: »Paznja. Ovdje i sad. PaZnja. Ovdje i sad.«
Kasnije saznajemo da su otoc¢ani naucili papige tim rije¢ima kako bi
ih neprestano podsje¢ale da ostanu prisutni.
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Stoga, kad god osjetite da se u vama budi negativnost, bez obzi-
ra na to je li uzrokovana vanjskim ¢imbenikom, miSlju ili ¢ak ni¢im
osobitim Cega biste bili svjesni, prihvatite je kao da je glas Sto govori:
»Paznja. Ovdje i sad. Probudi se« Cak i najslabija razdraZljivost je
znacajna te je treba priznati i promotriti je, inace ¢e do¢i do gomila-
nja nezamije¢enih reakcija. Kao $to sam ve¢ rekao, mozda ¢ete je mo-
¢i jednostavno odbaciti kad shvatite da ne zelite u vlastitoj nutrini
nositi to energetsko polje te da ne sluzi nikakvoj svrsi. Ali budite si-
gurni da ste je potpuno odbacili. Ne mozZete li je odbaciti, jednostav-
no prihvatite njezino postojanje i usmjerite paznju na osjecaj, kao sto
sam rekao ranije.

Alternativa odbacivanju negativne reakcije jest da je otklonite za-
misljaju¢i kako postajete sve otvoreniji vanjskom uzroku reakcije.
Preporuc¢ujem vam da ovu metodu u pocetku vjezbate s malim, pa
Cak i beznacajnim stvarima. Recimo da u miru sjedite kod kuée. Iz-
nenada se s ulice zacuje prodoran zvuk automobilskog alarma. Javlja
se razdrazenost. Koja je svrha te razdrazenosti? Ba$ nikakva. Zasto ste
je izazvali? Niste vi, nego um. Razdrazenost je potpuno automatska i
potpuno nesvjesna. Zasto ju je um stvorio? Zato Sto se drzi nesvje-
snog uvjerenja kako ¢e njegov otpor, koji vi dozivljavate kao neki
oblik negativnosti ili nesre¢e, na neki nacin odagnati neZeljeno stan-
je. Naravno, to je zabluda. Otpor koji stvara um, u ovom slucaju raz-
drazenost ili bijes, daleko viSe uznemiruje nego izvorni uzrok kojeg
otpor pokuSava razrijesiti.

Sve se to moZe pretvoriti u duhovnu praksu. Osjetite kako posta-
jete prozirni, kao da nestaje ¢vrstoéa vasega materijalnog tijela. Sada
dopustite buci, ili bilo kojem drugom uzroku negativne reakcije, da
prode kroz vas. Vise se ne sudara sa Cvrstim »zidom« u vama. Kao §to
sam rekao, vjezbajte ponajprije s malim stvarima. Automobilski
alarm, lajanje psa, vriStanje djece, prometna guzva. Umjesto da u sebi
podignete zid otpora u koji neprestano i bolno udaraju stvari koje se
»ne bi trebale dogadati«, dopustite da sve to prode kroz vas.

Netko vam kaze nesto grubo ili s namjerom da vas povrijedi. Um-
jesto da se prepustite nesvjesnoj reakciji ili negativnosti, kao $to su
napad, obrana ili povlacenje, dopustite da te rije¢i produ kroz vas.
Ne odupirite se. Kao da vise nema nikoga tko bi mogao biti povrije-
den. Toje oprastanje. Na taj na¢in postajete neranjivi. I dalje toj osobi
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mozZzete re¢i kako je njezino ponasanje neprihvatljivo, ako tako odlu-
Cite. Ali ta osoba viSe ne posjeduje mo¢ kojom bi mogla nadzirati vase
unutarnje stanje. Tada ste usidreni u vlastitoj mo¢i - ne u necijoj tu-
doj, niti dopustate da vasim osjeajima upravlja um. Bez obzira na to
je li rije¢ o automobilskom alarmu, gruboj osobi, poplavi, potresu ili
gubitku sveukupnog imetka, mehanizam otpora uvijek je isti.

Prakticiram meditaciju, posjecujem radionice, citam mnoge knjige o du-
hovnosti i pokusavam se ne opirati - ali upitate li me jesam li pronasao
istinski i trajan unutarnji mir, iskren odgovor morao bi glasiti da nisam.
Zasto ga nisam pronasao ? Sto bih drugo mogao uraditi ?

Vi jo$ tragate u vanjskom svijetu i ne mozete iskoraciti iz obrasca tra-
ganja. Mozda ¢e vam sljede¢a radionica pruziti odgovor, mozda neka
nova tehnika. Rekao bih vam: ne tragajte za mirom. Ne tragajte ni za
kojim drugim stanjem od onoga u kojem se sada nalazite, jer éete
izazvati unutarnji sukob i nesvjesni otpor. Oprostite sebi Sto niste
spokojni. Onoga trenutka kad potpuno prihvatite svoj ne-mir, on ¢e
se preobraziti u mir. Sve ono $§to potpuno prihvatite odvest ¢e vas
onamo, u spokojstvo. To je ¢udo predavanja.

Mozda ste Culi izreku »Okreni drugi obraz«, kojom se veliki ucitelj
prosvjetljenja koristio prije dvije tisuée godina. PokuSavao je simboli-
¢ki prenijeti tajnu neopiranja i nereagiranja. Ta se njegova izjava od-
nosila, kao i sve ostale, samo na vasSu unutarnju stvarnost, a ne na
vanjski oblik vasega Zivota.

Jeste li ¢uli pricu o Banzanu? Prije nego $to je postao veliki maj-
stor zena, mnogo je godina proveo u potrazi za prosvjetljenjem, ali
mu je neprestano izmicalo. Tada je jednoga dana, hodajuéi trZznicom,
nacuo razgovor izmedu mesara i kupca. »Dajte mi najbolji komad
mesa koji imate«, rekao je kupac. A mesar je odvratio: »Svaki komad
mesa koji imam je najbolji. Ovdje nema komada koji ne bi bio naj-
bolji.« Cuvsi to, Banzan se prosvijetlio.

Vidim da c¢ekate nekakvo objasnjenje. Kad prihvatite ono Sto
jest, znat Cete kako je svaki komad mesa - svaki trenutak - najbolji.
To je prosvjetlienje.
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PRIRODA SUOSJECANJA

Zakoracivsi s onu stranu suprotnosti stvorenih umom, postajete nalik
na duboko jezero. Vanjska situacija vaSega Zivota i sve ono Sto se on-
dje dogada predstavljaju povrsinu jezera. Katkad je mirna, katkad uz-
burkana i opasna, ve¢ prema ciklusima i godiSnjim dobima. U dubi-
ni, medutim, jezero je uvijek smireno. Vi ste cijelo jezero, a ne samo
povrSina i u dodiru ste s vlastitom dubinom, koja ostaje apsolutno
smirena. Ne opirete se promjeni tako $to se mentalno drzite svake si-
tuacije. Unutarnji mir ne ovisi o tome. Prebivate u Bi¢u - nepromje-
njivom, bezvremenom, besmrtnom - i vaSe ispunjenje ili sre¢a vise ne
ovise o vanjskom svijetu neprestano promjenjivih oblika. MoZete uZzi-
vati u njima, igrati se s njima, stvarati nove oblike, poStovati ljepotu
svih njih. Ali viSe nema potrebe vezati se uz bilo koji od njih.

Kad se tako odvojite od stvari, znaci li to da se udaljavate i od drugih
ljudskih bica?

Sasvim suprotno. Sve dok niste svjesni Bi¢a, izmie vam stvarnost
drugih ljudi jer niste pronasli vlastitu. Umu ¢e se njihov oblik svidje-
ti ili im se nece svidjeti, a tu nije rije¢ samo o njihovu tijelu, nego i o
umu. Istinski odnos postaje mogué tek kad postoji svjesnost Bica.
Temeljeéi se u Bicéu, tijelo i um druge osobe promatrat ¢ete samo kao
ekran iza kojeg moZete naslutiti njihovu istinsku stvarnost kao $to
osje¢ate svoju. Stoga, kad se suocite s tudom patnjom ili nesvjesnim
ponasanjem, ostanite prisutni i u dodiru s Bi¢em - tako éete biti u
stanju zagledati se s onu stranu oblika i osjetiti blistavo i Cisto Bice
druge osobe kroz svoje vlastito. Na razini Bi¢a sveukupna se patnja
prepoznaje kao privid. Do patnje dolazi zbog poistovjeéivanja s obli-
kom. Cudesa iscjeljivanja katkad se dogadaju kroz takvu spoznaju,
budenjem svjesnosti Bi¢a u drugima - ako su spremni.

Je li to suosjecanje?

Da. Suosjecanje je sviesnost o dubokoj vezi izmedu vas i svih bica.
Ali, u suosje¢anju postoje dvije stvari, dvije strane te povezanosti. S
jedne strane, buducdi da ste jos$ u fiziCkom tijelu, vama i drugim ljud-
skim bi¢ima i svim ostalim Zivim bi¢ima zajedni¢ka je ranjivost i
smrtnost fizickog oblika. Sljede¢i put kad kazete: »Nemam nista
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zajednicko s tom osobomk, prisjetite se da imate mnogo toga zajed-
nickog: za nekoliko godina — dvije ili sedamdeset, to nije vazno —
oboje Cete se pretvoriti u istrunuli Ies, zatim u hrpu prasine, a tada ¢e
vas nestati. Ta otreZnjujuéa i ponizna spoznaja ne ostavlja mnogo
mjesta ponosu. Je li to negativna misao? Nije, nego Cinjenica. Zasto
sklapati oCi pred njom? U tom smislu, izmedu vas i svakog drugog
stvorenja postoji potpuna jednakost.

Jedna od najmo¢nijih duhovnih praksi jest duboka meditacija o
smrtnosti tjelesna oblika, ukljucujuéi i vlastiti. Naziv joj je: umri prije
nego Sto umreS. Duboko udite u tu meditaciju. Vas se fizicki oblik
rastvara, viSe ne postoji. Tada dolazi trenutak kad umiru i svi misao-
ni oblici ili misli. Vi ste, pak, i dalje ondje - boZanska prisutnost ka-
kvi jeste. Blistava i potpuno budna. Ono $to je stvarno nikada ne mo-
Ze umrijeti; umiru samo imena, oblici i prividi.

\

Spoznaja o toj besmrtnoj dimenziji, vasoj istinskoj prirodi, druga je
strana suosje¢anja. Na razini dubokih osje¢aja sada prepoznajete ne
samo vlastitu besmrtnost, nego kroz vlastitu upoznajete i besmrtnost
svakog drugog bi¢a. Na razini oblika zajedni¢ka vam je smrtnost i ne-
sigurnost postojanja. Na razini Bi¢a zajednicki vam je vjeCan, blistav
zivot. To su dva vida suosje¢anja. U suosjecanju se naizgled suprotni
osjecaji tuge i radosti stapaju u jedno i preobrazavaju se u dubok unu-
tarnji mir. To je BoZji mir i jedan od najplemenitijih osje¢aja za koji
su ljudska bi¢a sposobna, a posjeduje veliku moc¢ iscjeljivanja i preo-
brazbe. Ali istinsko je suosje¢anje, onakvo kakvim sam ga upravo opi-
sao, jo$ iznimno rijetko. Posjedovati empatiju prema patnji drugog
bi¢a svakako zahtijeva visok stupanj svijesti, ali i predstavlja samo je-
dnu stranu suosjecanja, koja nije potpuna. Istinsko suosje¢anje ide i
dalje od empatije ili simpatije. Do njega ne dolazi dok se tuga ne sto-
pi s rados¢u, radoséu Bica s onu stranu oblika, radoS¢u vje¢noga Zi-
vota.

139



MOC SADASNJEG TRENUTKA

PREMA DRUKCIJEM PORETKU STVARNOSTI

Ne slaZem se s tim da tijelo mora umrijeti. Uvjeren sam da mozemo po-
stici tjelesnu besmrtnost. Vjerujemo u smrt i zato nam tijelo umire.

Tijelo ne umire zato Sto vjerujete u smrt. Tijelo postoji ili se ¢ini da
postoji zato Sto vjerujemo u smrt. Tijelo i smrt dio su istoga privida,
stvoreni egoisticnim obrascem svijesti, koji ne posjeduje svjesnost o
Izvoru Zivota i sebe sagledava odvojeno te smatra da je pod nepresta-
nom prijetnjom. Stoga stvara privid da je Covjek tijelo, gusto, tjele-
sno sredstvo kojemu neprestano prijeti opasnost.

Smatrati sebe ranjivim tijelom koje se rodilo i malo kasnije umire
- to je privid. Tijelo i smrt: isti privid. Jedno ne moZete imati bez
drugoga. Zelite zadrzati jednu stranu privida i osloboditi se druge, ali
to je nemogude. Ili zadrzavate sve ili sve odbacujete.

Medutim, od tijela ne moZete pobjeéi, a i ne morate. Tijelo je ne-
vjerojatno pogreSan opaZzaj vaSe istinske prirode. Ali vasa je istinska
priroda skrivena negdje u tom prividu, a ne izvan njega, stoga je tije-
lo jo$ uvijek jedina to¢ka pristupa toj prirodi.

Ugledate li andela, ali pogresno pomislite kako je rije¢ o kame-
nu Kipu, morat ¢ete samo drukéije i pomnije promotriti »kameni
kip«, a ne morate se poceti ogledati naokolo. Tada ¢ete otkriti kako
to nikada nije bio kameni kip.

Ako vjerovanje u smrt stvara tijelo, zasto onda Zivotinje imaju tijelo ? Zi-
votinja nema ego i ne vjeruje u smrt...

Ali ipak umire, ili se samo tako Cini.

Sjetite se kako je opazaj svijeta odraz vasega stanja svijesti. Vi ni-
ste odvojeni od svijeta, a izvan vas ionako nema objektivnog svijeta.
Svakoga trenutka vasSa svijest stvara svijet u kojemu obitavate. Jedan
od najveéih uvida koji smo dobili od modernih fiziCara jest onaj o
jedinstvu promatraca i promatranog: osoba koja provodi eksperiment
- promatracka svijest - ne moze se odvojiti od promatrane pojave, a
razli¢it naCin promatranja uzrokuje drukdije ponaSanje promatrane
pojave. Vjerujete li negdje na dubokoj razini u odvojenost i borbu za
opstanak, tada se to uvjerenje odrazava posvuda oko vas i svi su vasi
opaZzaji uvjetovani strahom. Prebivate u svijetu smrti i tijela koja se
bore, ubijaju i gutaju jedna druge.
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Nista nije onakvo kakvim se €ini. Svijet koji stvarate i promatra-
te kroz um ega doima se kao sasvim nesavrSeno mjesto, ¢ak kao doli-
na suza. Ali, §to god opaZzate samo je neka vrsta simbola, kao slika u
snu. Na taj nacin vasa svijest tumaci ples molekularne energije svemi-
ra i stupa s njim u meduodnos. Ta energija sirov je materijal takozva-
ne fizi¢ke stvarnosti. Vi je sagledavate u obliku tijela, radanja i smrti,
ili kao borbu za opstanak. Mogu¢ je i, zapravo, postoji beskonacan
broj potpuno razliCitih tumacenja, potpuno razliCitih svjetova - a sve
ovisi 0 svijesti koja opaza. Svako biée Zari$na je toCka svijesti, a svaka
7ariSna tocCka stvara vlastiti svijet, iako su svi ti svjetovi medusobno
povezani. Postoji ljudski svijet, mravlji svijet, svijet dupina i tako da-
lie. Postoje bezbrojna bica Cija je frekvencija svijesti tako razliCita od
vaSe da vjerojatno niste ni svjesni njihova postojanja, kao Sto ni ona
nisu svjesna vasega. Iznimno svjesna bi¢a, svjesna svoje povezanosti s
Izvorom i jedni s drugima, nastavala bi svijet koji bi se vama ¢inio
kao rajsko carstvo - a ipak su svi svjetovi u krajnjem sjedinjeni.

Nas kolektivni ljudski svijet uvelike je stvoren na razini svijesti
koju nazivamo umom. Cak i u okviru kolektivna ljudskog svijeta po-
stoje povelike razlike, mnogi razli¢iti »podsvjetovi«, ovisno o onima
koji ih zamjeéuju ili stvaraju. Buduéi da su svi svjetovi uzajamno po-
vezani, kad se kolektivna ljudska svijest preobrazava, ta ¢ée se preo-
brazba odrazavati u prirodi i Zivotinjskom carstvu. Zato nalazimo u
Bibliji da ¢e u nadolazeéem dobu »lav lezati pokraj janjeta«. To uka-
zuje na moguénost potpuno drukéijeg poretka stvarnosti.

Svijet kakvim nam se sada ¢ini, kao $to sam rekao, uvelike je od-
raz egoisticnog uma. Bududi da je strah neminovna posljedica egoi-
sticne zablude, to je svijet u kojem prevladava strah. Upravo kao Sto
su slike u snovima simboli unutarnjih stanja i osjeéaja, tako je i nasa
kolektivna stvarnost uvelike simboli¢ki izraz straha i teSkih naslaga
negativnosti koje se gomilaju u kolektivnoj ljudskoj psihi. Mi nismo
odvojeni od svoga svijeta, stoga kad se veéi dio CovjeCanstva oslobodi
egoisti¢ne zablude, ta e unutarnja promjena utjecati na sve ono stvo-
reno. Doslovce ¢emo nastavati novi svijet. To je pomak u planetarnoj
svijesti. Neobi¢na budisti¢ka izreka koja kaze da ¢e svako stablo i sva-
ka vlat trave na kraju postati prosvijetljeni ukazuje na istu istinu. Pre-
ma svetom Pavlu, sve ono $to je stvoreno ¢eka da se ljudi prosvije-
tle. Tako tumac¢im njegovu izreku: »Stvoreni svemir gorljivo oceku-
je da mu se Bozji sinovi razotkriju«. Sveti Pavao kaze i da ¢ée se time
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otkupiti sve stvoreno: »Do sada su cijeli stvoreni svemir i svi njegovi
dijelovi stenjali kao da se poradaju«.

Ono $to se rada nova je svijest i, kao njezin neizbjezan odraz,
novi svijet. To prori¢e i Otkrivenje Novoga zavjeta: »Tada ugledah
novo nebo i novu zemlju, jer su prvo nebo i prva zemlja nestali«.

Ali nemojte pomijesSati uzrok i posljedicu. Vas je najvazniji zada-
tak ne traziti spasenje stvaranjem boljeg svijeta, nego se probuditi iz
poistovjeéenosti s oblikom. Tada viSe necete biti vezani uz ovaj svijet,
uz ovu razinu stvarnosti. Modéi Cete osjetiti svoje korijene u Neocito-
vanom i tako ¢ete se osloboditi vezanosti s oCitovanim svijetom. I
dalje moZete uzivati u prolaznim zadovoljstvima ovoga svijeta, ali vise
nema straha od gubitka, stoga se ne morate ¢vrsto drzati nekih stva-
ri. Iako mozete uzivati u osjetilnim zadovoljstvima, nestaje CeZnje za
osjetilnim iskustvima, kao i neprestane potrage za ispunjenjem Kkroz
psiholosko nagradivanje, kroz hranjenje ega.

Na neki nacin, svijet vam viSe nije potreban. Vi§e vam nije potre-
ban da biste se od njega razlikovali.

Tek u tom trenutku pocet ¢ete uistinu pridonositi stvaranju bol-
jega svijeta, stvaranju razliCitog poretka stvarnosti. Tek u tom trenut-
ku modi Cete osjetiti istinsko suosje¢anje i pomoci drugima na razini
uzroka. Samo oni koji su ga transcendirali mogu stvarati bolji svijet.

Mozda se sjecate da smo govorili o dvojnoj prirodi istinskog su-
osje¢anja, koje predstavlja svjesnost zajedni¢ke spone smrtnosti i bes-
mrtnosti. Na toj dubokoj razini, suosje¢anje postaje iscjeljivanje u
najSirem smislu rije¢i. U tom stanju vas se iscjeliteljski utjecaj vise ne
temelji na djelovanju nego na postojanju. Svatko s kim dodete u do-
dir osjetit ¢e dodir vaSe prisutnosti i na njega ¢e utjecati spokojstvo
kojim zralite, bez obzira na to jeste li toga svjesni ili niste. Kad ste
potpuno prisutni te kad se ljudi oko vas ponaSaju na nesvjestan na-
¢in, nedete osjecati potrebu da na to reagirate, stoga takvim postupci-
ma nedete pridavati nikakvu stvarnost. Vas je mir tako prostran i du-
bok da u njemu nestaje sve Sto mu je suprotno, kao da ga nikada i ni-
je bilo. Time prekidate karmicki ciklus akcije i reakcije. Zivotinje,
stabla i cvijee osjetit ¢e vase spokojstvo i odgovoriti na njega. Podu-
Cavat Cete druge ve¢ samim svojim postojanjem, izrazavanjem Bozje-
ga mira. Postat Cete »svjetlost svijeta«, zraCenje Ciste svijesti i tako Cete
otkloniti patnju na razini uzroka. Iz svijeta ¢ete otkloniti nesvjesnost.
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To ne znaci da ne moZete poducavati i kroz djelovanje - primjerice,
ukazivanjem na to kako Covjek moZe raskinuti poistovjeéenost s
umom, kako moze prepoznati nesvjesne obrasce u vlastitoj nutrini i
tome slicno. Ali ono §to jeste uvijek je vaZnije i posjeduje snaZniju
mo¢ preobrazbe svijeta od onoga §to kaZete. Stovise, prepoznati
vaznost Bi¢a i tako raditi na razini uzroka, ne isklju¢uje moguénost
da se vase suosjeéanje istodobno ocituje na razini djelovanja te na ra-
zini u€inka, ublaZzavanjem patnje s kojom se susretnete. Zamoli li vas
gladan Covjek komad kruha, iako je va$ susret mozda vrlo kratak, ono
najvaznije je taj trenutak dijeljenja Bi¢a, a kruh je samo simbol. U
tom trenutku odvija se dubinsko iscjeljivanje te nema ni davatelja ni
primaoca.

Ali gladi i izgladnjelosti uopce ne bi smjelo biti. Kako moZemo stvoriti
bolji svijet ne baveci se ponajprije zlom kao sto su glad i nasilje ?

Sva su zla ucinak nesvjesnosti. Mozete ublaziti uc¢inke nesvjesnosti, ali
ih ne mozete otkloniti ne odstranite li njihov uzrok. Istinska se pro-
mjena odvija u nutrini, a ne u vanjskom svijetu.

Osjecate 1i se pozvanim ublaZavati patnju svijeta, to je vrlo ple-
menito, ali zapamtite da se ne usredotocujete isklju¢ivo na ono vanj-
sko; inaCe Cete se razocarati i oCajavati. Bez duboke promjene u ljud-
skoj svijesti, patnja u svijetu predstavlja provaliju bez dna. Stoga
nemojte dopustiti da vase suosjeéanje postane jednostrano. Empatija
prema necijoj boli ili nedostatku i Zelja da pomognete trebaju biti
uravnoteZene dubokom spoznajom vjecne prirode sveukupnog zivota
i kona¢nog privida svake boli. Tada dopustite da se va$ mir pretace u
sve ono $to radite, pa ¢ete istodobno raditi na razini uc¢inka i uzroka.

To takoder vrijedi i podrzavate li pokret smisljen kako bi dubo-
ko neosvijestene ljude sprije¢io da ne uniSte sami sebe, jedni druge i
cijelu planetu, ili da ne izazivaju teSku patnju drugih osjetilnim biéi-
ma. Zapamtite: upravo kao Sto se ne moZete boriti protiv tame, tako
se ne moZete boriti ni protiv nesvjesnog. Pokusate li to ipak uciniti,
krajnje suprotnosti ¢e ojacati i dublje ¢e se ukopati. Poistovjetit ¢ete se
s jednom od njih, stvorit ¢ete »neprijatelja« i tako ¢éete i sami potonuti
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u nesvjesnom. Svijest kod ljudi pojacavajte Sirenjem informacija ili
barem vjezbajte pasivni otpor. Ali pobrinite se da u vama nema nika-
kva unutarnjeg otpora, nikakve mrznje ili negativnosti. »Volite svoje
neprijatelje«, rekao je Isus $to je, naravno, znacilo: »Ne imaj neprija-
telja«.

Jednom kad se upustite u djelovanje na razini u¢inka, postaje iz-
nimno lako izgubiti se u toj razini. Ostanite budni i jako, jako, prisu-
tni. Uzro¢na razina treba ostati vasa najvaZznija ZariSna tocka, ucenje
o prosvjetljenju glavna svrha, a spokojstvo va$ najdragocjeniji dar svi-
jetu.
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ZNACENJE PREDAVANJA

PRIHVAGCANJE SADASNJEG TRENUTKA

Nekoliko ste puta spomenuli »predavanje«. Ta mi se zamisao ne svida.
Zvuci pomalo fatalisticki. Prihvacdamo li uvijek ono sto se dogada, tada
necemo napraviti nikakav napor da poboljsamo stvari. Meni se ¢ini da
napredak, i u osobnom zZivotu i kolektivno, ne znaci prihvacanje ograni-
Cenja sadasnjosti, nego teznju da ih se prekoraci i stvori nesto bolje. Da
to nismo ucinili, jos uvijek bismo Zivjeli u Spiljama. Kako moZete pomi-
riti predavanje s promjenama i djelovanjem?

Za neke ljude predavanje moZe imati negativne konotacije, nagovjes-
¢ujuéi poraz, odustajanje, nesposobnost u odgovaranju na izazove Zi-
vota, letargiju i tako dalje. Istinsko predavanje, medutim, nesto je
potpuno drukcije. Ono ne znaci da se trebate pasivno pomiriti sa si-
tuacijom u kojoj se nadete i niSta ne poduzimati. Niti znaci da mora-
te prestati praviti planove ili poticati pozitivno djelovanje.
Predavanje je jednostavna, ali duboka mudrost popustanja, umje-
sto opiranja Zivotnom tijeku. Jedino gdje mozZete iskusiti Zivotni tijek
jest Sadasnji trenutak, stoga predati se znaci bezuvjetno i bez suzdr-
Zanosti prihvatiti Sadasnji trenutak. To znaci otkloniti unutarnji ot-
por prema onom S§tojest. Unutarnji otpor onom $§to jest kroz mental-
no prosudivanje i emocionalnu negativnost govori: »Ne«. To se 0so-
bito jako moZze uociti kad stvari krenu »nizbrdo«, $to znaci da posto-
ji provalija izmedu zahtjeva ili krutih ocekivanja vasega uma i onoga
§to jest. To je provalija boli. Ako Zivite dovoljno dugo, znate kako
stvari prilicno Cesto krenu »nizbrdo«. Upravo u takvim trenucima tre-
bate vjeZbati predavanje, Zelite li otkloniti bol i patnju iz svoga Zivota.
Prihva¢anje onoga S$to jest odmah vas oslobada poistovje¢enosti s
umom i tako vas ponovno povezuje s Bi¢em. Otpor je, zapravo, ura.
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Predavanje je isklju¢ivo unutarnja pojava. To ne zna¢i da na
vanjskoj razini ne smijete neSto poduzeti i promijeniti situaciju. Za-
pravo, predajuéi se, ne morate prihvatiti cjelokupnu situaciju, nego
samo onaj si¢usni djeli¢ koji zovemo Sadasnjim trenutkom.

Primjerice, ako ste zaglavili negdje u blatu, necete reéi: »Dobro,
ostajem zaglavljen u blatu«. Prepustanje nije predavanje. Ne morate
prihvatiti nezeljenu ili neugodnu Zivotnu situaciju. Niti morate vara-
ti sebe i re¢i kako nema niCeg loSeg u tome Sto ste zaglavili u blatu.
Nije tako. Vi potpuno shvacate kako se Zelite izvuéi iz blata. Tada pa-
Znju suzujete na Sadasnji trenutak, ne pridaju¢i mu u mislima nikak-
ve oznake. To znaci kako ne postoji prosudivanje SadaSnjeg trenut-
ka. Stoga nema ni otpora, kao ni emocionalne negativnosti. Vi prih-
vacate postojanje tog trenutka. Tada se prihvacate posla i radite sve
ono S§to mozete kako biste se izvukli iz blata. Takvo djelovanje nazi-
vam pozitivnim. Daleko je ucinkovitije od negativnog djelovanja, ko-
je se temelji na bijesu, o€ajanju ili razoCarenju. Dok ne postignete Ze-
ljeni rezultat, predajete se tako Sto se suzdrzavate od pridavanja ozna-
ka Sadasnjem trenutku.

Dopustite mi da iznesem analogiju s vidom kako bih objasnio
ono §to Zelim reéi. Noc¢u hodate stazom, okruzeni gustom maglom.
Ali imate jaku bateriju koja se probija kroz maglu i ispred vas stvara
uzak, Cist prostor. Magla je vasa Zivotna situacija, koja ukljucuje i
proslost i buduénost; baterija je vasa svjesna prisutnost; Cist prostor je
Sadasnji trenutak.

Ne predate li se, vas psiholoski oblik, ljuska ega, postaje sve gru-
blji i time stvara jak osje¢aj odvojenosti. Svijet oko sebe i ljude koji
vas okruZuju mozZete smatrati opasnim. Javlja se nesvjesna prisila za
razaranjem drugih kroz prosudivanje, kao i potreba za natjecanjem i
prevlas¢u. Cak i priroda vam postaje neprijateljem, a va$im opaZaji-
ma i tumacenjima vlada strah. Mentalna bolest koju nazivamo para-
nojom tek je malo izraZeniji oblik ovog normalnog, ali neucinkovi-
tog stanja svijesti.

Zahvaljujuéi otporu, tvrd i krut ne postaje samo vas$ psiholoski
oblik, nego i tjelesni. Napetost se javlja u razli¢itim dijelovima tijela,
a tijelo kao cjelina se steze. Slobodan protok Zivotne energije kroz ti-
jelo, koji je najvazniji za njegovo zdravo funkcioniranje, uvelike je
ograni¢en. Rad na tijelu i neki oblici tjelesne terapije mogu pomoci
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u obnavljanju protoka, ali ako u svakodnevnom Zivotu ne vjezbate
predavanje, te stvari mogu vam pruziti samo privremeno olakSavanje
simptoma, bududi da uzrok - obrazac otpora - nije razrijeSen.

Ima u vama nesto $to ostaje nedirnuto prolaznim okolnostima
koje Cine vaSu Zivotnu situaciju, a tome moZzete pristupiti samo kroz
predavanje. To je vaS zivot, samo vase Bice - koje postoji vjecno u
bezvremenom carstvu sadasnjosti. Pronadi taj zivot »ono je jedino §to
vam je potrebno«, o ¢emu je Isus govorio.

\

Smatrate li da je vaSa Zivotna situacija nezadovoljavaju¢a, samo pre-
davanjem moZete raskinuti nesvjesni obrazac otpora koji obnavlja ta-
kvu situaciju.

Predavanje se savrseno slaZze s poduzimanjem akcije, poticanjem
promjene ili postizanjem ciljeva. Ali u stanju predavanja u vase dje-
lovanje ulazi potpuno drukcija energija i drukcija kvaliteta. Predava-
nje vas ponovno povezuje s izvornom energijom Bi¢a, a ako vam je
djelovanje proZeto Bi¢em, ono postaje radosna proslava Zivotne ener-
gije koja vas odvodi joS dublje u Sadasnji trenutak. Kroz to Sto ne
pruzate otpor, kvaliteta vaSe svijesti i, stoga, kvaliteta svega onoga Sto
radite ili stvarate, neizmjerno se povecava. Rezultati ¢e se tada brinu-
ti sami za sebe i odrazavati tu kvalitetu. To bismo mogli nazvati »dje-
lovanje predavanja«. Nije to onakav rad koji smo poznavali tisuéama
godina. Sto se vise ljudi budi, rije¢ rad ée sve vise nestajati iz naSega
rjeCnika, a mozda ¢e biti stvorena nova rije¢ koja ¢e je zamijeniti.

Kvaliteta vase svijesti u ovome trenutku ono je Sto najviSe odre-
duje kakvu cete vrstu buduénosti iskusiti, stoga je predavanje najva-
Znije Sto mozete uciniti kako biste izazvali pozitivhu promjenu. Sva-
ko djelovanje koje poduzmete tek je na drugom mjestu. Nijedno is-
tinski pozitivno djelovanje ne mozZe izrasti iz stanja svijesti u kojemu
nema predavanja.

Nalazim li se u situaciji kojaje neugodna, ili nezadovoljavajuca, i ako
potpuno prihvatim trenutak takav kakav jest, vidim da vise nece biti
patnje ili nesrece. Izdigao sam se iznad toga. Ali ipak jos ne mogu dokra-
Jja uvidjeti odakle dolazi energija ili poticaj za poduzimanje akcije i
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provodenje promjene koja bi proizasia iz toga djelovanja, ako ne postoji
stanoviti stupanj nezadovoljstva.

U stanju predavanja sasvim jasno uocavate Sto treba napraviti i tada
pocinjete djelovati, radeéi jedno po jedno, usredotoCujuci se samo na
jednu stvar odjednom. UCcite iz prirode: vidite kako se ondje sve po-
stize i kako se ¢udo Zivota razvija bez ikakva nezadovoljstva ili nesre-
¢e. Zato je Isus rekao: »Pogledajte ljiljane u polju kako rastu, niti siju,
niti Zanjux.

Ako je vasa cjelokupna situacija nezadvoljavaju¢a ili neugodna,
izdvojite taj trenutak i predajte se onome $tojest. To je svjetlost bate-
rije koja se probija kroz maglu. Stanjem vase svijesti tada viSe ne upra-
vljaju vanjski uvjeti. Vise ne djelujete na temelju reakcije i otpora.

Tada promotrite obiljeZja situacije. Zapitajte se: »Postoji li neSto
§to bih mogao napraviti da promijenim situaciju, da je poboljSam ili
da se uklonim od nje?« Ako je tako, poduzmite ispravnu akciju. Usre-
dotocite se ne na stotinu stvari koje ¢ete mozda ili svakako napraviti
u nekom buduéem trenutku, nego na ono jedno jedino §to moZete
napraviti sada. To ne znaci da ne biste trebali planirati. MoZda u
ovom trenutku moZete samo planirati. Ali pobrinite se da ne poCnete
gledati »mentalne filmove«, projicirati se u buduénost i tako izgubiti
Sadasnji trenutak. Djelo koje poduzmete mozda neée odmah donije-
ti plodove. Dok ih ne donese — ne opirite se onome §to jest. Ne mo-
Zete li poduzeti niSta i ne moZete li se odvojiti od te situacije, tada je
iskoristite kako biste jo§S dublje zasli u predavanje, jo§ dublje u Sada-
$nji trenutak, jo$ dublje u Bi¢e. Zakoracite li u ovu bezvremenu di-
menziju sadasnjosti, promjena se Cesto dogada na neobiCan nacin,
bez ikakve potrebe za velikim vasim radom. Zivot vam pocinje poma-
gati i suradivati s vama. Sprecavaju li vas u djelovanju unutarnji ¢im-
benici, kao Sto su strah, krivnja ili inercija, nestat ¢e ih u svjetlosti va-
Se svjesne prisutnosti.

Nemojte pomijesati predavanje sa stavom Kkoji bi se mogao ovako
izraziti: »Ne Zelim da me bilo §to viSe ometa« ili: »ViSe mi jednostav-
no nije stalo«. Promotrite li ga pomno, otkrit éete da je takav stav
okaljan negativnoS¢u u obliku skrivenog negodovanja, a da uopée ne
predstavlja predavanje, nego prikriveni otpor. Predavajuéi se, usmje-
rite paznju prema unutra kako biste provjerili postoji li bilo kakav
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trag otpora u vama. Budite vrlo paZljivi dok to Cinite; inace bi se dje-
li¢ otpora mogao i dalje nastaviti skrivati u nekom tamnom uglu, u
obliku misli ili nepriznate emocije.

OD ENERGIJE UMA DO DUHOVNE ENERGIJE

LakSe je reci da treba otpustiti otpor, nego sto je to uciniti. Jos ne uspije-
vam jasno sagledati kako otpustiti. KaZete li da otpustamo predavanjem,
ostaje pitanje: » Kako 7«

Pocnite priznanjem da otpor postoji. Budite prisutni kad se to dogo-
di, kad se javi otpor. Promatrajte naCin na koji va§ um stvara otpor,
kako pridaje oznake situaciji, vama ili drugim ljudima. Promotrite
misaoni proces koji se odvija. Osjetite energiju emocije, Postanete li
svjesni otpora, uvidjet ¢ete da ne sluzi nikakvoj svrsi. Usredotocujuéi
svu svoju paznju na SadasSnji trenutak, osvijestit ¢ete nesvjesni otpor
i to ¢e biti njegov kraj. Ne mozete biti svjesni i ujedno nesretni, svje-
sni i ujedno u negativnom ozra¢ju. Negativnost, nesrec¢a ili patnja u
bilo kojem obliku znace kako postoji otpor, a otpor je uvijek nesvje-
stan.

Da li uistinu mogu biti svjestan svoga osjecaja da sam nesretan ?

Biste 1i odabrali nesre¢u? Ne odaberete li je, kako se moze pojaviti?
Koja joj je svrha? Tko je odrzava na zZivotu? KaZzete da ste svjesni kako
ste nesretni, ali istina je da se poistovjecujete s nesrecom te da prisil-
nim razmisljanjem taj proces odrzavate na zivotu. Sve je to nesvjesno.
Da ste svjesni, odnosno da ste potpuno prisutni u Sadasnjem trenut-
ku, sva bi negativnost gotovo istoga trenutka iSCezla. Ne bi mogla
preZivieti u vaSoj prisutnosti. MoZe prezivjeti samo kad ste odsutni.
Cak ni tijelo boli ne moZze dugo preZivjeti u vasoj prisutnosti. Vlastitu
nesre¢u odrzavate na Zivotu tako S$to joj dajete vrijeme. To je njezina
krv i njezin zivot. Otklonite vrijeme snaznom svjesno$¢u sadasSnjeg
trenutka i umrijet ¢e. Ali, zelite li njezinu smrt? Je li vam uistinu do-
sta? Tko biste bili bez nje?

Dok ne pocnete vjezbati predavanje, duhovna dimenzija je nesto
o ¢emu Citate, o ¢emu razgovarate, $to vas uzbuduje, o ¢emu se pisSu
knjige, o ¢emu se razmiSlja i u $to se vjeruje - ili ne vjeruje, kako god
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bilo. Nije vazno. Dok se ne predate, duhovna dimenzija ne postaje Zi-
vuca stvarnost vaSega Zivota. Predate li se, energija kojom zracite i ko-
ja tada pocinje upravljati vasim Zivotom mnogo je viSe vibracijske fre-
kvencije nego energija uma koja jo§ upravlja nasim svijetom - ener-
gija koja je stvorila postoje¢a drustvena, politicka i ekonomska ustroj-
stva naSe civilizacije te koja se neprestano obnavlja kroz naS obrazov-
ni sustav i sredstva javnog informiranja. Predavanjem duhovna ener-
gija ulazi u ovaj svijet. Ona ne stvara patnju vama, drugim ljudima ili
bilo kojem obliku Zivota na ovoj planeti. Za razliku od energije uma,
ne zagaduje Zemlju i nije podloZna zakonu polariteta koji tvrdi kako
niSta ne moze postojati bez svoje suprotnosti, kako bez zla ne moze
biti dobra. Oni koji se upravljaju prema energiji uma, a to je jo$ uvi-
jek vedina stanovniStva na Zemlji, ostaju nesvjesni postojanja duhov-
ne energije. Ona pripada razliCitom poretku stvarnosti i stvorit ¢e
druk¢iji svijet kad se dovoljan broj ljudi prepusti stanju predavanja i
kad se, na taj nacin, potpuno oslobode negativnosti. Ako je Zemlji
sudeno da preZivi, to ¢e biti energija bi¢a koja ¢e je nastavati.

Isus je govorio o toj energiji kad je izrekao ¢uvenu prorocansku
izjavu u propovijedi na gori: »Blago krotkima, jer ¢e bastiniti zemlju«.
To je tiha, ali snaZna prisutnost koja rastvara nesvjesne obrasce uma.
Oni mogu jo$ neko vrijeme ostati aktivni, ali viSe nece upravljati va-
§im Zivotom. Vanjski uvjeti kojima smo se opirali takoder se mijenja-
ju ili se pod utjecajem predavanja brzo rastvaraju. Predavanje je mo-
¢no sredstvo preobrazbe situacija i ljudi. Ako se uvjeti ne promijene
odmah, prihvadanje Sadasnjeg trenutka omogudit ¢e vam da se uzdi-
gnete iznad njih. Kako god bilo, bit ¢ete slobodni.

PREDAVANJE U OSOBNIM ODNOSIMA

A sto je s ljudima koji me Zele iskoristiti, manipulirati mnome ili upravl-
jati mojim Zivotom? Trebam li se i njima predati?

Oni su odvojeni od Bi¢a, stoga od vas nesvjesno pokusavaju dobiti
energiju i mo¢. Istina je da samo neosvijeStena osoba pokusava isko-
ristiti nekoga ili manipulirati ljudima, ali podjednako je istina kako
se samo neosvijeStenu osobu moZe iskoristiti ili manipulirati njome.
Odupirete li se ili se borite protiv nesvjesnih postupaka drugih, i sami
Cete postati neosvijeSteni. Ali predavanje ne znac¢i dopustenje da vas
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iskoriStavaju neosvijesteni ljudi. Uopc¢e nije tako. SavrSeno je moguce
¢vrsto i jasno re¢i ne nekoj osobi ili oti¢i iz neke situacije i biti isto-
dobno u stanju potpunog unutarnjeg prihva¢anja. KaZete li ne nekoj
osobi ili situaciji, neka se to temelji na uvidu, jasnoj spoznaji onoga
§to je za vas pravilno ili nepravilno u tom trenutku, a ne na reakciji.
Neka to ne bude ne reakcije, nego ne visoke kvalitete, ne slobodno od
svekolike negativnosti, jer samo kad je takvo ne izaziva daljnju pa-
tnju.

Na poslu se nalazim u neugodnoj situaciji. Pokusavao sam joj se preda-
ti, ali mi je to nemoguce. U meni se javlja velik otpor.

Ne mozZzete li se predati, odmah nesto poduzmite. Recite Sto mislite
ili napravite neSto S$to ¢e promijeniti situaciju - ili izidite iz nje. Pre-
uzmite odgovornost za svoj zivot. Ne zagadujte svoje prekrasno, bli-
stavo unutarnje Bi¢e i Zemlju negativnos¢u. Ne unosite nesrecu bilo
koje vrste u prebivaliSte Bi¢a u vlastitoj nutrini.

Ne mozete li neSto poduzeti, ako ste, primjerice, u zatvoru, tada
vam ostaju dvije mogucénosti izbora: otpor ili predavanje. Vezanost uz
vanjske uvjete ili unutarnje oslobodenje od njih. Patnja ili unutarnji

mir.

Treba li ne-otpor prakticirati u vanjskim postupcima Zivota, kao Ssto je
ne-otpor nasilju ili je to nesto Sto se odnosi samo na unutarnji Zivot?

Trebate se baviti samo unutarnjim vidom. To je najvaznije. Naravno,
to ¢ée ujedno preobraziti postupke vanjskoga Zivota, odnose i tako da-
lje.

Predavanjem ¢e se i vasi odnosi temeljito promijeniti. Ako nika-
da ne mozete prihvatiti ono §to jest, to znaci da nijednu osobu necete
biti u stanju prihvatiti takvu kakva jest. Prosudivat ¢ete, Kkritizirati,
pridavati oznake, odbacivati ili poku$avati promijeniti ljude. Stovise,
ako Sadasnji trenutak neprestano pretvarate u sredstvo za postizanje
buduénosti, takoder ¢ete i svaku osobu s kojom se susretnete ili s ko-
jom ste u odnosu pretvoriti u sredstvo za postizanje ciljeva. Tada vam
odnos - ljudsko bi¢e - postaje manje vazan ili potpuno nevazan. Naj-
vaznije vam je ono S$to mozete dobiti iz tog odnosa - bilo to neSto
materijalno, osje¢aj moci, tjelesni uzitak ili neki oblik nagradivanja
ega.
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Dopustite mi da vam objasnim kako predavanje djeluje u odno-
sima. Kad se upustite u svadu ili sukob, s partnerom ili osobom koja
vam je bliska, poCnite promatrati kako se branite kad je va$ poloZzaj
napadnut, osjetite snagu vlastite agresije dok napadate polozaj druge
osobe. Promatrajte koliko ste vezani za vlastita stajaliSta i miSljenja.
Osjeéajte mentalno-emocionalnu energiju koja se skriva u pozadini
vase potrebe da budete u pravu, a druga osoba u krivu. To je energi-
ja egoisticnog uma. Osvijestit ¢ete je kad je priznate, kad je Sto pot-
punije osjetite. Tada ¢ete jednog dana, usred svade, iznenada spozna-
ti kako imate izbor i mozda ¢ete odluditi odbaciti vlastitu reakciju -
samo kako biste vidjeli §to ¢e se dogoditi. Predat ¢ete se. Ne mislim
time da trebate jednostavno izreé¢i: »Dobro, ti si u pravug, s izrazom
lica koji govori: »Ja sam iznad te djetinjaste nesvjesnosti«. To bi zna-
Cilo da ste otpor jednostavno premjestili na drugu razinu, a da egoi-
sti¢ni um jos vlada i tvrdi kako je nadmoc¢niji od druge osobe. Govo-
rim o otpustanju cjelokupnoga mentalno-emocionalnog energetskog
polja u vama koje se bori za mo¢.

Ego je lukav, stoga morate biti vrlo budni, jako prisutni i potpu-
no posteni sa sobom kako biste uvidjeli jeste li uistinu odbacili poi-
stovje¢enost s mentalnim stavom i tako se oslobodili uma. Osjetite li
iznenada veliku lako¢u, jasnocu i duboki spokoj, to je nedvojbeno
znak da ste se uistinu predali. Tada promatrajte Sto se dogada s men-
talnim stavom druge osobe kad mu svojim otporom viSe ne dajete
energiju. Otklonite li poistovje¢enost s mentalnim stavovima, poci-
nje prava komunikacija.

A Sto je s ne-otporom kad se suocimo s nasiljem, agresijom i slicnim stva-
rima?

Ne-otpor ne mora nuzno znaciti i ne-djelovanje. Ne-otpor znaci sa-
mo kako se »djelovanje« ne temelji na reakciji. Sjetite se duboke mu-
drosti na kojoj se temelji vjeStina isto¢njackih borilac¢kih vjestina: ne
odupirite se sili neprijatelja. Popustite kako biste nadvladali.

Kad ste u stanju snazne prisutnosti, »niSta ne Ciniti« moéno je
sredstvo preobrazbe i iscjelite]j situacija i ljudi. U taoizmu postoji po-
jam wu wei, $to se naj¢eS¢e prevodi kao »neaktivna aktivnost« ili »mir-
no sjediti i nista ne raditi«. U drevnoj Kini to se smatralo jednim od naj-
uzviSenijih postignudéa ili vrlina. Temeljito se razlikuje od neaktivnosti
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u obi¢nom stanju svijesti, odnosno nesvjesnosti, koja izvire iz straha,
inercije ili neodlu€nosti. Pravo znacenje izraza »niSta ne poduzimati«
podrazumijeva unutarnji ne-otpor i snaznu budnost.

S druge strane, ako je potrebno djelovanje, viSe necete reagirati
iz uvjetovanog uma, nego ¢ete na situaciju odgovoriti iz svjesne prisu-
tnosti. U tom stanju um vam je osloboden pojmova, ukljucujuéi i
pojam nenasilja. Tko, dakle, moZze predvidjeti Sto ¢ete uciniti?

Ego vjeruje kako vaSa snaga lezi u otporu, dok vas otpor zapravo
odvaja od Bi¢a, jedinog mjesta istinske modéi. Otpor je slabost i strah
preruSen u snagu. Ono Sto ego smatra slabos¢u jest Bice u svoj svojoj
Cistodi, nevinosti i moé¢i. Ono $to smatra snagom je slabost. Stoga ego
postoji u trajnom obrascu opiranja i igra protivni¢ku ulogu kako bi
prikrio vasu »slabost«, koja je zapravo vasa moc¢.

Sve dok se ne predate, nesvjesno igranje uloga tvori velik dio me-
duljudskih odnosa. Predajuéi se, viSe vam nisu potrebne obrane ega i
lazne maske. Postajete vrlo jednostavni i vrlo stvarni. »To je opasnox,
tvrdi ego. »Povrijedit ¢e te. Postat ¢es ranjiv.« Naravno, ego ne zna da
samo kroz otpustanje otpora, kroz »ranjivost« moZete otkriti svoju is-
tinsku i sustinsku neranjivost.

PREOBRAZAJ BOLESTI U PROSVJETLJENJE

Ako je netko ozbiljno bolestan i u potpunosti prihvaca takvo stanje te se
predaje bolesti, zar se time nece ujedno odreci i volje za ozdravljenjem ?
Tada vise neée postojati odluka da ce se boriti protiv bolesti, zar ne?

Predavanje je unutarnje prihva¢anje onoga Sto jest, bez ikakvih ogra-
ni¢enja. Mi govorimo o vasem Zivotu - o ovom trenutku - a ne o
uvjetima ili okolnostima vaSega Zivota, ne o onome §to nazivam Zivo-
tnim situacijama. O tome smo ve¢ govorili.

U odnosu na bolest, predavanje je ono $to jest. Bolest je dio vase
Zivotne situacije. Kao takva, posjeduje proslost i buduénost. Proslost
i buduénost oblikuju neprekinuto trajanje, osim ako se otkupljujuéa
mo¢ SadasSnjeg trenutka ne probudi zahvaljujuéi svjesnoj prisutnosti.
Kao $to znate, u pozadini razli€itih uvjeta koji tvore Zivotnu situaci-
ju, koja postoji u vremenu, postoji nesto dublje i sustinsko: vas Zivot,
samo vase Bi¢e u bezvremenom Sadasnjem trenutku.
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Buduéi da u Sadasnjem trenutku nema nikakvih problema, ta-
koder nema ni bolesti. Uvjerenje u oznaku koju netko pridaje vasem
stanju odrZava taj uvjet ondje gdje jest, daje mu snagu i od privre-
mene neravnoteZze tvori naizgled Cvrstu stvarnost. Naziv joj pruza ne
samo stvarnost i ¢vrstinu, nego takoder i trajanje u vremenu Sto ga
prije nije imala. Usredotocujuéi se na ovaj trenutak i suzdrzavajuci se
od mentalnog nadijevanja naziva, bolest se svodi na jedan ili nekoli-
ko ovih ¢imbenika: tjelesnu bol, slabost, nelagodu ili onesposoblje-
nost. Tome se sada trebate predati. Ne predajete se ideji »bolesti«. Do-
pustite patnji da vas nagna da se vratite u sadaSnji trenutak, u stanje
snazne svjesne prisutnosti. Koristite se patnjom kako biste dosegli
prosvjetljenje.

Predavanja ne preobrazava ono S$fo jest, barem ne izravno. Preda-
vanje preobrazava vas. Kad se vi preobrazite, cijeli je vas svijet preo-
braZzen, jer je svijet tek odraz. O tome smo ve¢ govorili.

Pogledate 1i u zrcalo i ne svidi li vam se to Sto vidite, bili biste ludi
kad biste napali sliku u zrcalu. Upravo to Cinite kad se nalazite u stan-
ju neprihvaéanja. Naravno, napadnete li sliku, ona ¢e vam uzvratiti.
Prihvatite li je, bez obzira na to kakva je, sprijateljite li se s njom, ne
moZe udiniti drugo nego se sprijateljiti s vama. Tako mijenjate svijet.

Nije problem u bolesti. Problem je u vama - sve dok upravlja
egoisti¢ni um. Kad ste bolesni ili onesposobljeni, ne dopustite da se
u vama javi osjecaj kako ste na neki nacin dozivjeli neuspjeh, ne os-
jecéajte krivnju. Nemojte okrivljavati zivot da prema vama nije po-
Sten, ali nemojte okrivljavati ni sebe. Sve je to otpor. Bolujete li od
teSke bolesti, iskoristite ju za prosvjetljenje. Sve »loSe« Sto se dogada
u vaSem Zzivotu iskoristite za prosvjetljenje. Oduzmite bolesti vrijeme.
Ne pruzajte joj proslost ili buduénost. Dopustite joj da vas natjera u
snaznu svjesnost sadasSnjeg trenutka - i priCekajte da vidite §to ¢ée se
dogoditi.

Postanite alkemicar. Preobrazite metal u zlato, patnju u svjes-
nost, nesreéu u prosvjetljenje.

Izaziva li ono §to sam upravo rekao u vama ozbiljnu bolest ili os-
jecaj bijesa? Ako da, to je jasan znak da je bolest postala dio vaseg os-
jecaja vlastitog ja te da sada, zapravo, Stitite vlastiti identitet - kao §to
Stitite i bolest. Stanje kojem ste nadjenuli naziv »bolest« nema nikak-
ve veze s onim $to vi uistinu jeste.
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KAD SE DOGODI NESRECA

Kad je rije¢ o jo$ nesvjesnoj vedini stanovnistva, samo kritiCna, grani-
¢na situacija posjeduje potencijal razbijanja tvrde ljuske ega; samo ih
takva situacija moZe nagnati da se predaju i probuditi ih u svjesno
stanje. GraniCna situacija pojavljuje se kad je, zahvaljujuéi nekoj
nesreéi, drasticnom preokretu, velikom gubitku ili patnji, cijeli vas
svijet uniSten i viSe u njemu nema nikakva smisla. To je susret sa smr-
¢u, bez obzira na to je li ona tjelesna ili psiholoska. UniSten je egoisti-
¢ni um, stvoritelj ovoga svijeta. 1z pepela staroga svijeta moze se rodi-
ti novi svijet.

Naravno, nema jamstva da ¢e vas granina situacija uspjeti pro-
buditi, ali potencijal postoji. Otpor nekih ljudi prema onome §to jest
Cak se i pojacava tijekom takve situacije, stoga se ona pretvara u
pakao. Kod drugih ljudi dolazi do barem djelomi¢nog predavanja, ali
¢ak ¢e im i takvo $to pruziti stanovitu dubinu i vedrinu koje prije nije
bilo. Dijelovi ljuske ega se slamaju, a to omoguc¢uje malim koli¢ina-
ma zracenja i spokojstva, koji se kriju iza uma, da se pojave na povr-
§ini.

GraniCne situacije izazvale su mnoga Cudesa. U celijama za
osudene na smrtnu kaznu bilo je ubojica koji su, u posljednjih neko-
liko sati svoga Zivota, iskusili stanje bez ega te duboku radost i spo-
kojstvo koje prate to stanje. Unutarnji otpor situaciji u kojoj su se
nasli postao je tako snazan da je izazvao nepodnoSljivu patnju, a nika-
mo nisu mogli pobjeéi, ¢ak ni u umom stvorenu buduénost, i nista
uciniti kako bi promijenili situaciju. Stoga su bili prisiljeni na pot-
puno prihva¢anje neprihvatljivoga. Bili su prisiljeni na predavanje.
Na taj nacin, bili su u stanju zakoraciti u stanje milosti koje prati ot-
kupljenje: potpuno otpusStanje proslosti. Naravno, nije zapravo rijec
o tome kako grani¢na situacija omogucuje pojavljivanje ¢uda milosti
i otkupljenja, nego Cin predaje.

Stoga, kad god se dogodi neka vrsta nesre¢e, kad nesSto ozbiljno
krene »nizbrdo« - bolest, nesposobnost, gubitak doma ili bogatstva,
ili druStveno odredenog identiteta, raskid bliskog odnosa, smrt ili
patnja voljene osobe ili ako shvatite da vas uskoro ¢eka smrt - znajte
kako takvi dogadaji imaju i drugu stranu, kako se nalazite samo ko-
rak udaljeni od neceg nevjerojatnog: potpune alkemijske preobrazbe
metala boli i patnje u zlato. Taj se korak naziva predavanje.
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Ne namjeravam reci kako ¢ete u takvoj situaciji postati sretni. To
necete. Ali, strah i bol preobrazit ¢e se u unutarnje spokojstvo i ve-
drinu koji dolaze s vrlo dubokog mijesta - iz samog Neocitovanog. To
je »mir Gospodnji, koji nadrasta sveukupno razumijevanje«. U uspo-
redbi s tim, sreéa je nesto prili¢no povrsno. S tim blistavim spokojst-
vom dolazi spoznaja - ne na razini uma, nego u dubinama vaSega Bi-
¢a - da ste neunistivi i besmrtni. To nije uvjerenje. To je apsolutna
sigurnost kojoj nije potreban nikakav vanjski dokaz iz nekoga drugo-
razrednog izvora.

PREOBRAZAVANJE PATNJE U SPOKOJSTVO

Citao sam o filozofu stoicizma u drevnoj Grékoj koji je, kad su mu rekli
da mu je sin umro u nesreci, odgovorio: »Znao sam da nije besmrtan«.
Je li to predavanje ? Ako jest, tada ga ne Zelim. Postoje neke situacije u
kojima se predavanje doima neprirodnim i neljudskim.

Odvojenost od vlastitih osjeéaja nije predavanje. Ali mi ne znamo ka-
kvo je bilo njegovo unutarnje stanje kad je izgovorio te rijeci. U sta-
novitim krajnim situacijama mozda ¢e vam jo$ biti nemoguée prih-
vatiti Sadasnji trenutak. Ali uvijek dobivate drugu priliku za predava-
nje.

Prva prilika jest predati se svakog trenutka stvarnosti toga tre-
nutka. Znajuéi kako ono §tojest ne moze biti ukinuto - jer vecjest-
kaZzete da onome Stojest, ili prihvaéate ono S§to nije. Tada napravite
ono Sto morate napraviti, ono Sto zahtijeva situacija. Ostanete li u
tom stanju prihvaéanja, necete viSe stvarati negativnost, patnju ili ne-
sre¢u. Tada éete Zivjeti u stanju ne-otpora, stanju milosti i lakoée, bez
ikakve borbe.

Kad god niste u stanju to uciniti, kad god propustite tu priliku
- ili zato Sto ne stvarate dovoljno svjesne prisutnosti kako biste sprije-
¢ili pojavu nekih uobicajenih i nesvjesnih obrazaca otpora ili zato Sto
je situacija tako ekstremna da bi vam to bilo potpuno neprihvatljivo
- tada stvarate neki oblik boli, neki oblik patnje. MoZe se doimati
kao da patnju stvara situacija, ali u krajnjem to nije tako - stvara je
va$ otpor.

Imate i drugu priliku da se predate. Ne moZzete li prihvatiti ono
§to postoji u vanjskom svijetu, prihvatite ono Sto je u vaSoj nutrini.
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Ne mozZete li prihvatiti vanjske uvjete, prihvatite unutarnje. To znaci:
ne opirite se boli. Dopustite joj da postoji. Predajte se boli, oCajanju,
strahu, osamljenosti ili bilo kojem drugom obliku patnje. Budite
svjesni boli, ali nemojte joj mentalno pridavati oznake. Prigrlite je.
Tada promatrajte kako ¢udo predavanja duboku patnju preobrazava
u duboko spokojstvo. To je vase raspeée. Dopustite mu da postane
vaSe uskrsnucée i uzaSasce.

Ne shvaéam kako se covjek moZe predati patnji. Kao sto ste sami istaknu-
li, patnjaje ne-predavanje. Kako biste se mogli predati ne-predavanju?

Zaboravite na trenutak na predavanje. Ako je vasa bol duboka, sav taj
razgovor o predavanju vjerojatno ¢e vam se ionako Ciniti jalovim i
besmislenim. Ako vam je bol duboka, vjerojatno Cete osjecati snazan
poriv da pobjegnete od nje, umjesto da joj se predate. Ne Zelite osje-
¢ati ono $to osjecate. Sto bi moglo biti prirodnije? Ali, izlaza nema,
nemate kamo pobjeéi. Mnogo je laznih izlaza - rad, piée, droge, bi-
jes, projekcija, potiskivanje i tako dalje - ali oni vas ne oslobadaju od
boli. Jac¢ina patnje se ne smanjuje kad postane nesvjesna. NijeCete li
emocionalnu bol, ona tada utjeCe na sve Sto Cinite ili razmisljate te na
sve vase odnose. Oglasavate je, da tako kaZem, kao vlastitu energiju
kojom zradite, a drugi je osjecaju. Ako su neosvijeSteni, mogu cak
osjetiti poriv da vas napadnu ili na neki nacin povrijede ili vi moZete
povrijediti njih u nesvjesnoj projekciji vlastite boli. Vi privlacite i
oCitujete sve ono $to odgovara vaSem unutarnjem stanju.

Ako nema nikakva izlaza, ipak jo$ postoji put kroz srediste stvari.
Stoga ne okrecite glavu od boli. Suocite se s boli. U potpunosti je os-
jetite. Osjetite je - a ne razmiSljajte o njoj! Izrazite je ako je to nuzno,
ali nemojte oko nje u mislima graditi scenarij. Svu svoju paznju dajte
osjeaju, a ne osobi, dogadaju ili situaciji za koje se Cini da su ga izaz-
vali. Ne dopustite da se um Kkoristi bolom kako bi vam stvarao iden-
titet Zrtve. Sazalijevate li sami sebe i priCate li drugima pri¢u o svojoj
boli zadrzat ¢ée vas u patnji. Buduéi da je nemogucée pobjeéi od osje-
¢aja, jedina moguénost promjene jest zakoraciti u njega, inace se nista
neée promijeniti. Stoga svu svoju paznju posvetite onom $to osjecate
i suzdrzite se pridavanja mentalnih naziva. Kako se upustate u osjecaj,
budite snazno budni. U pocetku vam se mozZe uciniti kako je to mra-
¢no i zastraSujue mjesto, a kad osjetite poriv da mu okrenete le-
da, promotrite taj poriv, ali nemojte djelovati u skladu s njim. I dalje
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paznju usmjeravajte na bol, osje¢ajuci tugu, strah, uzas, osamljenost,
§to god to bilo. Ostanite budni i prisutni - prisutni cijelim svojim Bi-
¢em, svakom stanicom svoga tijela. Dok tako Cinite, unosite svjetlost
u tminu. To je plamen vaSe svjesnosti.

Na ovom stupnju ne morate vise brinuti o predavanju. Ve¢ ste se
predali. Kako? Potpuna paznja predstavlja potpuno prihva¢anje i pre-
davanje. Posveéuju¢i neCemu potpunu paznju, koristite se moci
Sadasnjeg trenutka, a to je mo¢ vase prisutnosti. Uz to ne moZe pre-
zivieti nekakav skriven djeli¢ otpora. Prisutnost uklanja vrijeme. Ne
postoji li vrijeme, patnja i negativnost ne mogu prezivjeti.

Prihvadanje patnje putovanje je u smrt. Suocavanje s dubokim
bolom, dopustanje bolu da postoji, posveéivanje paznje boli, znaci
svjesno ulazenje u smrt. Kad ste umrli tom smréu, shvatit ¢ete kako
smrti nema - i kako se nemate Cega plaSiti. Umire samo ego. Zami-
slite zraku sunca koja je zaboravila da je neodvojivi dio Sunca i zava-
rava se vjerujuéi da se mora boriti za opstanak, stvarati identitet koji
se razlikuje od Sunca te da se takvog identiteta mora Cvrsto drzati. Zar
ne bi smrt te zablude donijela nevjerojatno oslobodenje?

Zelite li laganu smrt? Biste li radije umrli bezbolno, bez samrt-
nih muka? Tada svakoga trenutka umrite za proslost i dopustite svjet-
losti vlastite prisutnosti da blista kroz teSko, vremenom ogranic¢eno ja
za koje mislite da predstavlja vas.

\

Mnogo je prica ljudi koji tvrde kako su Boga pronasli kroz duboku pa-
tnju, a postoji i krséanski izraz »put kriza<, za kojeg pretpostavijam da
govori o istoj stvari.

PUT KRIZA

Mi se ovdje i ne bavimo ni¢im drugim.

Strogo govoredi, ti ljudi Boga nisu pronasli kroz patnju, zato Sto
patnja podrazumijeva otpor. Pronasli su Boga kroz predavanje, kroz
potpuno prihvadanje onoga §to jest, na $to ih je natjerala teSka patnja.
Zasigurno su na nekoj razini shvatili kako su sami izazvali tu bol.

Kako izjednacavate patnju s pronalaZenjem Boga?
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Budu¢i da otpor ne moZzemo odvojiti od uma, odbacivanje otpora -
predavanje — okoncanje je vlasti uma, kraj je varalice koji se pretvara
da ste to vi, kraj je laznoga boga. RazrjeSuju se sve prosudbe i negativ-
nost. Pokazuje se carstvo bic¢a koje je bilo prikriveno umom. Iznenada
se u vama budi duboko spokojstvo, neshvatljiv osje¢aj mira. A u tom
se miru krije velika radost. U toj se radosti krije ljubav. A u najtajnijoj
jezgri prebiva sveto, neizmjerno, Ono ¢emu ne mozemo dati ime.

To ne nazivam pronalazenjem Boga, jer kako biste mogli pronaci
ono $to nikada nije bilo izgubljeno, sam Zzivot koji vam pripada? Rije¢
Bog ograni¢ava ne samo zbog tisu¢a godina pogresnih tumacenja i po-
gresne uporabe, nego i zato $to podrazumijeva kako je rije¢ o nekom
drugom bi¢u odvojenom od vas. Bog je samo Bi¢e, a ne tek jedno od
mnogih. Ovdje ne moZe biti odnosa izmedu subjekta i objekta, ne
moze biti dvojstva, ne moZze biti rije¢ o vama i Bogu. Spoznaja Boga
nesto je najprirodnije $to postoji. Zapanjujucéa i neshvatljiva ¢injenica
nije to Sto moZete postati sviesni Boga, nego to Sto Ga nisfe svjesni.

Put kriZza o kojem govorite stari je put do prosvjetljenja, a sve do-
nedavno bio je i jedini put. Ali nemojte ga odbaciti ili podcjenjivati
njegovu ucinkovitost. Taj je put jo$ koristan.

Put kriza potpuno je suprotan. To znaci kako se ono najgore u
vasem zivotu, kriz, pretvara u ono najbolje Sto vam se ikada dogodi-
lo, prisiljavajuéi vas na predaju, na »smrt«, prisiljavaju¢i vas da posta-
nete nestvarni, da postanete kao Bog - jer i Bog je ne-stvar.

U ovom razdoblju, kad je rije¢ o nesvjesnoj vecini ljudskih bica,
put kriza i dalje je jedini nacin. Ti ¢e se ljudi probuditi samo kroz
daljnju patnju, a prosvjetljenju, kao kolektivnoj pojavi, prethodit ¢e
golemi prevrati, $to je lako predvidjeti. Taj proces odrazava djelovan-
je stanovitih sveopéih zakona $to upravljaju rastom svijesti, a zato su
ga neki mudraci predvidjeli. Opisan je, izmedu ostalog, u Otkrivenju
ili u Apokalipsi, iako je prikriven nejasnim i katkad neshvatljivim
simbolizmom. Tu patnju ne nanosi Bog, nego je ljudi nanose sami
sebi i drugima, a nanose je i stanovite obrambene mjere koje Zemlja,
Ziv, inteligentni organizam, poduzima kako bi se zastitila od napada
ljudskoga ludila.

Medutim, danas raste broj ljudi Cija se svijest dovoljno razvila,
tako da im viSe nije potrebna patnja kako bi spoznali prosvjetljenje.
Mozda ste i vi jedan od onih.
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Prosvjetljenje patnjom - put kriza - znaci da vas netko silom i
udarcima tjera u kraljevstvo nebesko. Konac¢no éete se predati jer vise
ne mozete podnijeti bol, ali bol ¢e, prije nego Sto se to dogodi, jos
dugo trajati. Prosvjetljenje koje je svjesno odabrano znaci odbacivan-
je vezanosti za proslost i buduénost te prihvaéanje Sadasnjeg trenut-
ka kao glavne ZariSne tocCke vlastita zivota. To znaci odabir da prebi-
vate u stanju prisutnosti, umjesto u vremenu. To znaci re¢i da onome
Sto jest. Tada vam bol viSe nije potrebna. Koliko vremena mora prodi,
prema vasem miSljenju, prije nego S$to uspijete reéi: »Vise necéu stva-
rati bol i patnju«? Koliko vam je joS boli potrebno prije nego $to do-
nesete takvu odluku?

Mislite li kako vam je potrebno viSe vremena, dobit ¢ete ga - ali
i viSe bola. Vrijeme i bol su neodvojivi.

MOC ODABIRA

A Sto je sa svim onim ljudima koji, kako se Cini, uistinu Zele patiti?
Imam prijateljicu koju partner tjielesno zlostavlja, a i u prethodnom od-
nosujoj se nesto slicno dogadalo. Zasto odabire takve muskarce i zasto od-
bija izidi iz te situacije ? Zasto tako mnogo ljudi zapravo odabire bol?

Znam kako je rije¢ odabir omiljen pojam Novoga doba, ali u ovom
kontekstu nije potpuno prikladan. Pogresno je re¢i kako netko »oda-
bire« neuspjeSan odnos ili bilo kakvu negativnu situaciju u svom Zi-
votu. Odabir podrazumijeva svjesnost - visok stupanj svjesnosti. Ne-
ma li svjesnosti, nema ni izbora. Odabir moZzete izvrsiti onoga trenu-
tka kad raskinete poistovjeenost s umom i njegovim uvjetovanim
obrascima, onoga trenutka kad postanete prisutni. Sve dok ne stigne-
te do te toCke, vi ste, u duhovnom smislu, nesvjesni. To znaci kako
ste prisiljeni razmiSljati, osjecati i djelovati na stanovite nacine, prema
uvjetovanju vlastita uma. Zato je Isus rekao: »Oprosti im, jer ne znaju
$to Cine«. To se ne odnosi na inteligenciju u uobi¢ajenom smislu ri-
jeci. Susreo sam mnogo visoko inteligentnih i obrazovanih ljudi ko-
ji su takoder bili i potpuno nesvjesni, a to znac¢i potpuno poisto-
vjeéeni s umom. Zapravo, ako mentalni razvoj i sve veée znanje nisu
uravnotezeni odgovarajuéim rastom svijesti, jako je velika moguénost
nesrece i katastrofe.
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Vasa je prijateljica zarobljena u odnosu s partnerom koji je zlo-
stavlja, i to ne prvi put. Zasto? Ona nema izbora. Um, uvjetovan ka-
ko ve¢ jest proslos¢u, uvijek tezi ponovnom stvaranju onoga $to poz-
naje i onoga §to mu je blisko. Cak i ako je bolno, ipak je poznato.
Um se uvijek drzi poznatog. Nepoznato je opasno jer um nad nepoz-
natim nema nikakvu vlast. Zato um ne voli sadasnji trenutak i zane-
maruje ga. Svjesnost o sadaSnjem trenutku stvara provaliju ne samo
u bujici misli, nego takoder i u kontinuumu proslosti i budué¢nosti.
U ovaj svijet ne moze uéi nista uistinu novo i stvaralacko, osim kroz
tu provaliju, taj Cisti prostor beskona¢ne moguénosti.

Stoga, poistovje¢ujuéi se s umom, vasa prijateljica mozda pono-
vno stvara obrazac naucen u proslosti, u kojem su intimnost i zlosta-
vljanje nerazdvojivo povezani. Ili mozda izrazava obrazac uma $to ga
je naucila u ranom djetinjstvu, prema kojem je nevrijedna i zasluzuje
kaznu. Takoder je moguée da veliki dio svoga zivota prozivljava kroz
tijelo boli, koje uvijek trazi sve vise boli kojom se prehranjuje. Njezin
partner posjeduje vlastite nesvjesne obrasce, koji nadopunjavaju nje-
zine. Naravno da je sama stvorila svoju situaciju, ali tko je ili Sto to ja
koje stvara? Mentalno-emocionalni obrazac iz proslosti, nista vise.
Zasto od toga praviti vlastito ja? KaZete li joj da je sama odabrala svo-
je uvjete ili situaciju, pojacat éete njezino stanje poistovjeéenosti s
umom. Ali, je li ona uistinu obrazac vlastita uma? Je li to njezino ja?
Crpi li uistinu svoj istinski identitet iz proslosti? PokaZzite prijateljici
kako u pozadini misli i emocija postati prisutnost koja promatra.
Recite joj o postojanju tijela boli i kako se od njega moZe osloboditi.
Naucite je umijeéu svjesnosti unutarnjeg tijela. PokaZzite joj znacenje
prisutnosti. Cim bude sposobna pristupiti mo¢i Sadasnjeg trenutka,
i njome se probiti kroz uvjetovanu proslost, tada ¢e imati izbor.

Nitko ne odabire poremecaj, sukob, bol. Nitko ne odabire ludi-
lo. Do takvih stvari dolazi zato §to u vama nema dovoljno prisutno-
sti za rastvaranje proSlosti, nema dovoljno svjetlosti za rasprsivanje
tmine. Vi niste u potpunosti ovdje. JoS se niste dokraja probudili. U
meduvremenu, uvjetovani um upravlja vasim zivotom.

Nalik na to, ako ste jedan od mnostva ljudi koji imaju poteSkoca
s roditeljima, ako jo$ njegujete negodovanje zbog necega Sto su udinili
ili nisu ucinili, tada joS uvijek vjerujete da su imali moguénost izbo-
ra - da su se mogli druk¢ije ponasati. Uvijek se ¢ini kako su ljudi imali
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moguénost izbora, ali to je privid. Sve dok um, sa svojim uvjetova-
nim obrascima upravlja vaSim Zivotom, sve dok vijeste um, kakvu
moguénost izbora imate? Nikakvu. Cak i niste ondje. Stanje poistov-
jeéenosti s umom jako je poremecéeno stanje. To je oblik ludila. U
razli¢itim stupnjevima gotovo svaki Covjek pati od te bolesti. Onoga
trenutka kad to shvatite, ne moZe viSe postojati ni trunak negodova-
nja. Kako mozete nekome zamjeriti $to je bolestan? Jedina prikladna
reakcija jest suosjecanje.

Stoga to znaci kako nitko nije odgovoran za ono sto ¢ini? Ta mi se zami-
sao ne svida.

Ako vasim zivotom upravlja um, iako nemate mogucénosti izbora, ipak
éete patiti zbog posljedica vlastite nesvjesnosti te ¢ete stvarati joS vise
patnje. Nosit éete teret straha, sukoba, problema i boli. Patnja tako
stvorena konac¢no ¢e vas prisiliti da izidete iz toga nesvjesnog stanja.

Pretpostavijam kako se ono sto govorite o odabiru takoder moZe primije-
niti na oprastanje. Prije nego sto uspijete oprostiti, morate biti potpuno
syjesni i predati se.

»OpraStanje« je pojam koji se koristi dvije tisuée godina, ali veéina
ljudi posjeduje vrlo ograni¢eno shvaanje o tome Sto to znaci. Sve
dok osjeéaj vlastitoga ja temeljite u proslosti ne mozete uistinu opro-
stiti ni sebi ni drugima. Tek pristupanjem moc¢i SadaSnjeg trenutka,
§to je vasa jedina moé¢, mozete uistinu oprostiti. To proslosti oduzi-
ma mo¢, a vi duboko u nutrini spoznajete kako niSta od onoga §to
ste ikada ucinili ili ono Sto su vam drugi ucinili nikada ni najmanje
ne moZe dotaknuti blistavu sustinu onoga tko jeste. Cijela zamisao
oprastanja tada postaje nepotrebna.

A kako mogu dospjeti do te spoznaje?

Predate li se onome §to jest, postanete li na taj na¢in potpuno prisut-
ni, proslost viSe nema nikakvu mo¢ nad vama. Vise vam nije potreb-
na. Prisutnost je klju¢. Sadasnji trenutak je kljuc.

Kako ¢u znati da sam se predala?

Kad viSe ne budete trebali postavljati pitanja.
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Eckhart Tolle roden je u Njemackoj, gdje je proveo prvih trinaest go-
dina Zivota. Nakon $to je diplomirao na londonskom SveudiliStu, po-
¢eo se baviti istrazivanjem i bio je nadzornik na SveucilisStu Cam-
bridge. Kad je navrSio dvadeset devet godina duboka duhovna pre-
obrazba doslovce je razorila njegov stari identitet i u temelju promi-
jenila smjer njegova Zivota.

Sljede¢ih nekoliko godina posvetio je razumijevanju, prihvaca-
nju i produbljivanju toga preobrazaja, $to je oznacilo poletak napeta
putovanja u vlastitu nutrinu.

Eckhart se ne veZze ni uz jednu odredenu religiju ili tradiciju. U
svojim ucenjima bezvremenom i nekompliciranom jasno¢om drev-
nih duhovnih uditelja prenosi jednostavnu, pa ipak duboku poruku:
postoji izlaz iz patnji koji vodi do spokojstva.

Eckhart u ovom razdoblju Zivota mnogo putuje, cijelim svijetom
nosedéi svoja uenja i prisutnost. Od 1996. godine zivi u Vancouveru,
u Kanadi.
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