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ASNOVANA NA PRIRODNIM

zakonima koji upravljaju
cijelim svemirom, ova knjiga
razbija mit da je uspjeh rezultat
teSkog rada, iscrpnog planiranja
i izuzetnih ambicija.

Sedam duhovnih zakona
uspjeha nudi drukéiji pogled na
uspjeh. Kad jednom shvatimo
svoju pravu prirodu i nauc¢imo
zivjeti u sldadu s prirodnim
zakonima spontano i lako ¢e se
pojaviti dobro zdravlje,
ispunjujucéi odnosi, energija i
entuzijazam za zZivot, kao i
materijalno obilje.

Ova je knjiga ispunjena
bezvremenom mudroséu, a
poducdit ¢e vas i prakti¢nim
postupcima S§to ih mozZete
primijeniti odmah. Sasvim je
sigurno da ¢ete se na nju osloniti

i prodcitati je viSe puta!
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Kakve su tvoje duboke unutarnje Zelje, takav si i ti.
Kakva je tvoja Zelja, takva je tvoja volja.
Kakva je tvoja volja, takva su tvoja djela.

Kakva su tvoja djela, takva je tvoja sudbina.

— Brihadaranjaka UpaniSad |V .4.5.
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ZAHVALE

~
Zlio bih izraziti zahvalnost i ljubav sljedeéim
sobama:

Janet Mills, Sto je svojom ljubaznosSéu hranila ovu
knjigu od zamisli do ostvarenja.

Riti Chopra, Malliki Chopra i Gautami Chopra s§to
predstavljaju zivi izraz Sedam duhovnih zakona.

Rayu Chambersu, Gayli Rose, Adrianni Nienovv,
Davidu Simonu, Georgeu Harrisonu, Oliviji Harrison,
Naomi Judd, Demi Moore i Alici Walton za njihovu
hrabrost i predanost plemenitoj, uzviSenoj i nadah-
nutoj viziji koja mijenja Zivot.

Rogeru Gabrielu, Brentu Becvaru, Rosi Bueno-
Murphy i osoblju u Sharp centru za medicinu duha i tijela

§to pruZaju tako nadahnut primjer svim gostima i pa-



cijentima.

Deepaku Singhu, Geeti Singh i osoblju pri Kvant-
nom izdavastvu za neiscrpnu energiju i posveéenost.

Murieli Nellis za nepokolebljivu namjeru da odrzi
visoku razinu integriteta u svim nasim pothvatima.

Richardu Perlu $to predstavlja tako dobar primjer
samo-odnosnosti.

Arielli Ford za nepokolebljivu vjeru u znanje o sa-
mom sebi i zarazni entuzijazam i predanost preo-
brazbi Zivota mnogih ljudi.

Na posljetku, Billu Elkusu za razumijevanje i pri-

jateljstvo.
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UuvoD

ako je naslov ove knjige Sedam duhovnih zakona

uspjeha, on bi mogao glasiti i Sedam duhovnih
zakona Zivota. Radi se o istim nacelima koje priroda
rabi da bi svemu dala materijalno postojanje —
svemu $§to mozemo vidjeti, ¢uti, mirisati, okusiti ili
dodirnuti.

U svojoj knjizi Stvaranje obilja: svijest bogatstva u
polju svih mogucnosti, ocrtao sam korake do svijesti bo-
gatstva zasnovane na ispravnom razumijevanju
nadina na koji djeluje priroda. Sedam duhovnih zakona
uspjeha tvore bit tog ucenja. Kad u svoju svijest uk-
ljudite znanje o njima, steéi ¢ete sposobnost da uz ne-
napornu lakocéu stvorite neograni¢eno bogatstvo, te da
dozivite uspjeh u svakom pothvatu.

Uspjeh se moZze odrediti kao stalno Sirenje sreée i

progresivno ostvarivanje vrijednih ciljeva. Uspjeh je

—-11 —
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sposobnost da ispunite svoje Zelje uz nenapornu la-
kocéu. Ipak se na uspjeh — koji ukljucuje i stvaranje bo-
gatstva — uvijek gledalo kao na proces koji zahtijeva
tezak rad i Cesto se postize na troSak drugih ljudi.
Potreban nam je duhovniji pristup uspjehu i obilju
koje predstavlja bujan tijek svih dobrih stvari u vasem
smjeru. Znanjem i praksom duhovnih zakona, us-
kladujemo se s prirodom i stvaramo uspjeh uz
brizljivost, radost i ljubav.

Uspjeh ima mnogo vidova; materijalno bogatstvo je
samo jedan od njih. Stovise, uspjeh je putovanje a ne
odrediSte. Materijalno obilje, u svim svojim izrazima,
jedan je od sastojaka koji putovanje ¢ine ugodnim.
Medutim, uspjeh ukljucuje dobro zdravlje, energiju i
Zivotni entuzijazam, dobre odnose, stvaralacku slo-
bodu, emocionalnu i psiholosSku stabilnost i dusevni
mir.

Cak i uz sve to, ne¢emo biti ispunjeni ako unutar
sebe ne njegujemo sjeme bozanskog. U stvarnosti, mi
smo bozansko u nastanku, a bogovi i bozice koje u

zametku nosimo u sebi Zele se potpuno materijalizi-

UvoD

rati. Stoga je pravi uspjeh dozivljaj cudesnog. On pred-
stavlja razvoj bozanskog unutar nas. On je zapaZanje
bozanskog gdje god se kretali, $to god zapazali —
djecje oci, ljepotu cvijeta, pticji let. Kad ¢emo vlastiti
zivot dozivjeti kao cudesni izraz boZanskog — ne
povremeno, vecé cijelo vrijeme — upoznat ¢emo pravo

znacenje uspjeha.

Prije nego razmotrimo sedam duhovnih zakona,
dobro je razumjeti samu zamisao zakona. Zakon je
proces kojim neocitovano postaje oCitovano; to je pro-
ces kojim promatral postaje promatrano; to je proces
kojimvidjelac postaje ono Sto gleda; to je proces kojim
sanja¢ ocituje svoj san.

Cijeli stvoreni svijet, sve $§to postoji u fizickom
svijetu, rezultat je neocitovanog koje je sebe preobra-
zilo u o¢itovano. Sve §to vidimo doslo je iz neznanog.
Nasa fizicka tijela, fizicki svemir — bilo Sto i sve §to
mozemo zapaziti svojim osjetilima — sve je preobrazba

neocitovanog, neznanog i nevidljivog u ocitovano,
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znano i vidljivo.

Fizicki svemir nije nista drugo ve¢ Jastvo koje se ok-
re¢e samo k sebi da bi dozivjelo sebe kao duh, um i
fizicku materiju. Drugim rijeCima, svi procesi u stvore-
nom svijetu su procesi kojima Jastvo ili bozansko
izrazava Sebe. Svijest u kretanju izrazava sebe kao ob-
jekte unutar svemira koji pleSu vjecni ples Zivota.

Izvor stvorenog svijeta je bozansko (ili duh); proces
stvaranja je bozansko u kretanju (ili um); a objekt
stvaranja je fizicki svemir (Sto ukljucuje i fizicko
tijelo). Ta tri ¢initelja stvarnosti — duh, um i tijelo, ili
promatrac, proces promatranja i objekt promatranja —
u osnovi su jedno te isto. Dolaze s istog mjesta: polja
Ciste potencijalnosti koje je potpuno neocitovano.

Fizi¢ki zakoni svemira predstavljaju zapravo cijeli
taj proces bozanskog u kretanju ili svijesti u kretanju.
Kad shva¢amo te zakone i primjenjujemo ih u zZivotu,
mozemo stvoriti sve §to Zelimo jer isti zakoni koje pri-
roda rabi da bi stvorila Sumu, ili galaksiju, ili zvijezdu
ili ljudsko tijelo, takoder mogu ispuniti nase najdublje

zelje.
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Zadubimo se sada u Sedmu duhovnih zakona uspjeha i
pogledajmo kako ih moZemo primijeniti u vlastitom

Zivotu.

- 15 -



ZAKON CISTE

POTENCIJALNOSTI

Izvor cijelog stvorenog svijeta je
Cista svijest... Ccista potencijalnost koja

traZi izraz od neocitovanog do ocitovanog.

1 kad shvatimo da je nasSe Jastvo nacinjeno
od Ciste potencijalnosti povezat ¢emo se sa silom

koja je ocitovala sve Sto postoji u svemiru.



U pocetku
Nije bilo ni postojanja ni ne-postojanja,

Sav je taj svijet bio neocitovana energija...

Onaj Jedan je disao bez daha,
svojom  vlastitom snagom.
Niceg drugog nije bilo...

— Himna stvaranju, Rig Veda

i duhovni zakon uspjeha je Zakon Cdiste poten-
cijalnosti. Ovaj zakon zasnovan je na cinjenici
da smo mi, u svom osnovnom stanju, Cista svijest.
Cista svijest je Cista potencijalnost; ona je polje svih
moguénosti i beskonacnog stvaralastva. Cista svi-
jest je naSsa duhovna bit. Budud¢i neograniCena i
beskonac¢na, ona je takoder i Cista radost. Drugi
pridjevi svijesti su ¢isto znanje, beskonacna tiSina,
savrSena ravnoteza, nepobjedivost, jednostavnost i
blazenstvo. To je naSa bitna narav. Nasa bitna narav
je Cista potencijalnost.

Kad otkrijete svoju bitnu narav i spoznate tko ste

-19 -
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doista, u tom znanju Sebe nacdi Cete sposobnost da ispu-
nite snove koje imate, jer vi ste vje¢na moguénost,
nemjerljivi potencijal svega Sto je bilo, jeste i Sto ¢e
biti. Zakon Ciste potencijalnosti mogao bi se nazvati i
Zakonom jedinstva jer se iza beskonacne raznolikosti
zivota nalazi jedinstvo jednog duha koji proZima sve.
Nema podjele izmedu vas i tog polja energije. Polje
Ciste potencijalnosti vase je vlastito Jastvo. Sto ¢esSce
dozivljavate svoju vlastitu narav, bliZze ste polju Ciste
potencijalnosti.

Dozivljaj Jastva, ili "samo-odnosnog" znaci da je
vaSa unutarnja toc¢ka oslonca vas vlastiti duh, a ne ob-
jekt vaSeg dozivljaja. Suprotno samo-odnosnom je
objekto-odnosno. Kad smo objekto-odnosni uvijek
smo pod utjecajem objekata izvan Jastva, Sto ukljucuje
situacije, okolnosti, ljude i pojave. Kad smo objekto-
odnosni stalno trazimo odobravanje drugih ljudi. Raz-
misljanje i ponaSanje uvijek su nam u oCekivanju reak-
cije. Stoga su zasnovani na strahu.

Kad smo objekto-odnosni takoder osje¢amo

snaznu potrebu da kontroliramo. Osje¢amo snaznu

ZAKON CISTB POTENCIJALNOSTI

potrebu za vanjskom mocdi. Potreba za odobravanjem,
potreba za kontrolom i potreba za vanjskom mo¢i,
potrebe su zasnovane na strahu. Te vrste modéi nisu
moci Ciste potencijalnosti, nisu mo¢ci Jastva ili stvarne
mo¢ci. Kad dozivimo mo¢ Jastva, tada nema straha,
nema prisile za kontrolom niti borbe za odobravanjem
ili vanjskom modi.

Kad ste objekto-odnosni va$a unutarnja tocka
oslonca je vasS ego. Ego, medutim, nije ono Sto ste
stvarno vi. Ego je vaSa slika o sebi; vaSa druStvena
maska; to je uloga koju glumile. Vasa drusStvena
maska hrani se odobravanjem. Ona Zeli kontrolirati i
opstaje kad ima mo¢ jer zivi u strahu.

Vase pravo Jastvo, koje je vas duh, vasa dusa, pot-
puno je slobodno od takvih pojava. Imuno je na kri-
tiku, neustraSivo je pred izazovima i ne osjeca se
podredenim ni pred kim. A ipak je skromno i ne osjeéa
se superiorno nikome, jer shvac¢a da je sve drugo isto
Jastvo, isti duh u drukc&ijem ruhu.

To je bitna razlika izmedu objekto-odnosnog i

samo-odnosnog. Kad ste samo-odnosni dozivljavate
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svoj pravi bitak koji je neustrasSiv pred bilo kakvim iza-
zovom, postuje svakog Covjeka i ne osjeta se po-
dreden. Stoga je mo¢ Jastva prava mo¢.

Objekto-odnosna mo¢ je lazna mo¢. Bududi zas-
novana na egu traje samo u prisutnosti objekta na koji
se oslanja. Ako imate odredeni polozaj — ako ste
predsjednik drzave ili direktor poduze¢a — ili ako
imate mnogo novaca, mo¢ u kojoj uzivate dolazi s
polozajem, poslom ili novcem. Mo¢ zasnovana na egu
trajat ¢e samo dok traje i to. Kad nestane polozaj, po-
sao ili novac, nestat ¢e i mo¢.

S druge strane, mo¢ Jastva je trajna jer se zasniva na
znanju o Jastvu. Postoje odredene znacajke modéi
Jastva. Ona k vama privlaci ljude, a privlaci i ono $to
zelite. Ona magnetizira ljude, situacije i okolnosti tako
da podupiru vase Zelje. To se jo§ naziva i podrSkom
zakona prirode. Radi se o podrsSci bozanskog; o po-
drSci koja dolazi jer ste u stanju milosti. Vasa je mo¢
takva da mozZete uZzivati u vezi s ljudima, a ljudi uzivaju
u vezi s vama. Vasa mo¢ je mo¢ veze — veze koja nas-

taje iz Ciste ljubavi.
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Kako bismo mogli primijeniti Zakon Cciste potencijal-
tiosti, polje svih moguénosti, na na$ Zivot? Ako Zelite
uzivati u dobrobitima polja Ciste potencijalnosti, ako
Zelite uporabiti stvaralastvo koje se nalazi u Cistoj svi-
jesti, tada je potrebno imati pristup k njoj. Jedan od
nadina pristupa tom polju je dnevna praksa tiSine,
meditacije i ne-prosudivanja. Provodenje vremena u
prirodi takoder ¢e vam omoguditi pristup do znacajki
koje su sadrzane u tom polju: beskonacno stvara-

lastvo, sloboda i blazenstvo.

Vjezbanje tiSine znaci obvezu da odredeno vrijeme
jednostavno Budete. Dozivljavanje tiSine podrazu-
mijeva povremeno odustajanje od govorenja.
Takoder, podrazumijeva se povremeno odustajanje od
aktivnosti poput gledanja televizije, sluSanja radija ili
C¢itanja knjiga. Ako nikad ne pruzite sebi mogucénost
da dozivite tiSinu, stvorit ¢ete turbulenciju vaseg unu-

tarnjeg dijaloga.

Ponekad odvojite neSto vremena da biste dozivjeli
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tiSinu. Ili se jednostavno obvezite da ¢ete odredeno
vrijeme svakoga dana odrzavati tiSinu. MozZete to Ciniti
primjerice dva sata, ili, ako to izgleda dugo, samo je-
dan sat. Takoder ponekad si omogudite produzena
razdoblja tiSine, primjerice, cijeli dan, ili dva dana ili
¢ak cijeli tjedan.

Sto se dogada kad doZivljavate ti§inu? U pod&etku,
va§ unutarnji dijalog postaje uznemireniji. Osjecate
snaznu potrebu da nesSto kazete. Poznajem ljude koji
su se izuzetno uznemirili upravo prvog dana nakon $to
su odlucili da odrze tiSinu dulje vremensko razdoblje.
Odjednom su osjecéali zurnost i napetost. Medutim,
ukoliko bi izdrzali uz te osjeéaje, njihov bi se unutarnji
dijalog stiSavao i tiSina bi ubrzo postala duboka. To je
stoga Sto nakon nekog vremena um odustane; shvacda
da nema smisla kruziti naokolo ako vi - Jastvo, duh,
onaj koji izabire — doista neclete govoriti, i tocka.
Nakon toga, kad se umiri unutarnji dijalog, pocet ¢ete
dozivljavati mirnoéu polja Ciste potencijalnosti.

Povremeno vjezbanje tiSine, veé¢ kako i kad vam

odgovara, jedan je od nacCina da dozivite Zakon Cciste po-
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tencijalnosti. Svakodnevna meditacija je drugi nacin.
Idealno, trebali biste meditirati barem trideset minuta
ujutro i trideset minuta uvecer. Kroz meditaciju naucit
¢ete dozivljavati polje Ciste tiSine i Ciste svjesnosti. U
tom polju cCiste tiSine nalazi se polje beskonaclne
povezanosti, polje beskonacne organizirajuée snage,
kona¢no podrucje stvaranja gdje je sve neodvojivo
povezano sa svim drugim.

Kada ¢emo govoriti o petom duhovnom zakonu,
Zakonu namyjere i Zelje, vidjet ¢ete na koji nacin mozete u
to polje uvesti njezan impuls namjere tako da ostva-
renje vaSe zZelje dode spontano. Mirnoda je prvi zahtjev
za ostvarenje zelja, jer se u mirno¢i nalazi vasa veza s
poljem cCiste potencijalnosti koje za vas moze uskladiti
beskonaéne pojedinosti.

Zamislite kako izgleda kad u mirno jezero bacite
malen kamen i promatrate valice. Nakon nekog vre-
mena, kad se vali¢i smire, u jezero bacite jo§ jedan
kamenci¢. Upravo to Cinite kada ulazite u polje Ciste
tiSine i izraZzavate svoju namjeru. U toj tiSini ¢ak ée i

najtanahnija namjera stvoriti valove unutar univer-
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zalne svijesti koja povezuje sve sa svim drugim. Medu-
tim, ako ne dozivljavate mirnoc¢u u svijesti, ako je vas
um kao nemirni ocean, u njega biste mogli baciti Em-
pire State Building i ne biste niSta zamijetili.

U Bibliji se kaze: "Budi miran, i spoznaj daJa jesam
Bog." Tako ne$to moze se postiéi jedino kroz medita-
ciju.

Jos jedan nacin da pristupimo polju Ciste potenci-
jalnosti je vjezbanje ne-prosudivanja. Prosudivanje je
stalno procjenjivanje stvari i pojava kao pravih ili
krivih, dobrih ili lo§ih. Kad stalno procjenjujete, klasi-
ficirate, oznacujete i analizirate, stvarate veliku turbu-
lenciju u svom unutarnjem dijalogu. Ta turbulencija
ometa tijek energije izmedu vas i polja Ciste potencijal-
nosti. Doslovno "gnjeclite" procjep izmedu misli.

Taj procjep je vasa povezanost s poljem Ciste poten-
cijalnosti. To je stanje Ciste svjesnosti, tihi prostor iz-
medu misli, tiha nepomic¢nost koja vas povezuje s
vaSom pravom moci. Kad stisnete taj procjep, stisnuli
ste svoju povezanost s poljem cCiste potencijalnosti i

beskonacnog stvaralastva.
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U Tecaju 0 éudima postoji molitva koja glasi: "Danas
neéu suditi, ma $to se dogodilo." Ne-prosudivanje
stvara tiSinu u vasem umu. Stoga je dobra zamisao
poceti dan uz tu izjavu. Tijekom dana se podsjetite na
nju svaki put kad se uhvatite u prosudivanju. Ako
vjezbanje ovog postupka cijelog dana izgleda previse
teSko, mozete sami sebi jednostavno reéi: "Sljedeca
dva sata nedéu suditi ni o Cemu." ili "Sljedeéeg sata
dozivjet ¢u ne-prosudivanje." Zatim mozete postupno
produzivati vrijeme.

TiSinom, meditacijom i ne-prosudivanjem pristupit
¢ete prvom zakonu, Zakonu Cdiste potencijalnosti. Jed-
nom kad pocnete s tim, mozete dodati i Cetvrti dio
prakse, a to je redovno provodenje vremena u zajed-
nici s prirodom. Provedeno vrijeme u prirodi omogudit
¢e vam dozivljaj skladnog medudjelovanja Zzivotnih
elemenata i sila, te ¢e vam pruziti osjeéaj jedinstva
zivota. Bilo da se radi o potoku, Sumi, jezeru ili mor-
skoj obali, ta ¢e vam povezanost takoder pomodi da

pristupite polju Ciste potencijalnosti.

Morate nauciti biti u dodiru s unutarnjom biti vasSeg
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bi¢a. Prava bit je izvan ega. Ona je neustrasiva; ona je
slobodna; imuna je na kritiku; ne boji se nikakvog iza-
zova. Nikome nije podredena, nikome nadredena i
puna je Carolije, tajanstva i zacudnosti.

Pristup svojoj pravoj biti pruzit ¢e vam uvid u
ogledalo odnosa, jer svaki je odnos odraz vaSeg od-
nosa sa samim sobom. Primjerice, ako se osjecate
krivim, ako se bojite ili ste nesigurni zbog novca,
uspjeha ili bilo ¢ega drugog, tada su to odrazi krivnje,
straha i nesigurnosti kao osnovnih vidova vase osob-
nosti. Nikakav novac ili uspjeh nece rijeSiti te osnovne
probleme postojanja; samo ¢e bliskost s Jastvom
donijeti pravo iscjeljenje. A kad ste utvrdeni u znanju
o svom pravom Jastvu - kad doista razumijete svoju
pravu narav - nikad necéete osjecati krivnju, strah ili
nesigurnost zbog novca, ili obilja, ili ispunjenja svojih
zelja, jer ¢ete shvatiti da je bit sveg materijalnog bogat-
stva - Zivotna energija, da je bit - Cista potencijalnost.
A Cista potencijalnost je vasa urodena narav.

Kako budete sticali sve viSe pristupa svojoj pravoj

naravi, spontano ¢ete misliti stvaralacke misli, jer je
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polje Ciste potencijalnosti takoder i polje beskonaé¢nog
stvaralaStva i ¢istogznanja. Austrijski filozof i pjesnik,
Franz Kafka, jednom je rekao: "Nije potrebno napus-
titi vlastitu sobu. Samo sjedite za stolom i slusajte. Nije
potrebno ¢ak ni slusati, samo ¢ekajte. Nije potrebno
Ccak ni cekati, samo naucite biti tihi, mirni i sami. Svijet
¢e vam se sam ponuditi bez maski. Pred njim nede biti
izbora; u ekstazi ¢e se baciti pred vase noge."

Obilje svemira — velikodu$nost i rastro$nost
svemira — izraz je stvaralatkog uma prirode. Sto ste
vise uskladeni s umom prirode, imate viSe pristupa do
njenog beskona¢nog, neograniCenog stvaralastva.
Medutim najprije je potrebno izadéi iz turbulencije
vlastitog unutarnjeg dijaloga i povezati se s obilnim,
bogatim, beskonaénim, stvaralackim umom. Tada
stvarate mogucénost dinami¢ne aktivnosti noseci u isto
vrijeme mirnoéu vjecnog, neograni¢enog, stvara-
lackog uma. Ova izuzetna kombinacija neogranicCe-
nog, beskona¢nog uma s dinami¢nim, ograni¢enim
individualnim umom predstavlja savrSenu ravnoteZu

istovremenog kretanja i mirnocée koja se moZe stvoriti
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kad god pozelite. Taj suzivot suprotnosti — nepo-
mi¢nost i dinamizam u isto vrijeme — ¢ini vas ne-
ovisnim od situacija, okolnosti, ljudi i pojava.

Kad tiho prihvacdate ovaj odabrani suZivot suprot-
nosti, povezujete se sa svijetom energije — kvantnom
juhom, ne-materijalnom ne-tvari koja je izvor materi-
jalnog svijeta. Taj svijet energije je tekué¢, dinamican,
savitljiv, promjenjiv, zauvijek u kretanju. A ipak je ne-
promjenjiv, miran, nepomican, vjecan i tih.

Izdvojena, mirnoca je potencijal za stvaranje; izd-
vojeno, kretanje je stvaralaStvo ograni¢eno na
odredeni vid svoga izraza. Medutim, kombinacija kre-
tanja i mirnoée omogucéava vam oslobadanje stvara-
lastva u svim pravcima - gdje god da vas odvede snaga
vaSe pozornosti.

Kuda god i8li usred svog kretanja i aktivnosti, pone-
site i svoj mir sa sobom. Na taj nacin kaoti¢no kretanje
oko vas nikad necde zasjeniti va$S pristup spremniku

stvaralastva, polju Ciste potencijalnosti.

PRIMJENA

ZAKONA CISTE

POTENCIJALNOSTI

ktivirat ¢u Zakon Cciste potencijalnosti obvezu-
juc¢i se na sljedeée korake:

(1) Stupit ¢u u dodir s poljem Ciste potencijalnosti
odvajajuc¢i neko vrijeme tijekom dana za tiSinu,
za Cisto Bivanje. Takoder ¢u barem dva puta
dnevno sjesti i meditirati otprilike trideset mi-

nuta ujutro i trideset minuta uvecer.

(2) Svakog ¢u dana odvojiti neSto vremena i provesti
ga u prirodi i tiho svjedociti inteligenciji unutar
svakogzivogbica. Tiho ¢u sjesti i promatrati zala-
zak sunca ili slusati zvuk potoka ili mora, ili jed-
nostavno osjecati miris cvijeta. U ekstazi svoje

vlastite tiSine i u zajednici s prirodom uzivat ¢u



SEDAM DUHOVNIH ZAKONA USPJKHA

zivot koji kuca starinom, poljem Ciste potencijal-
nosti i neograni¢enog stvaralastva.

(3)Vjezbat ¢u ne-prosudivanje. Poclet ¢u svoj dan
izjavom: "Danas neéu suditi, ma Sto se dogodilo." »

i tijekom dana ¢u se podsjecati da ne sudim.
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Svemir djeluje putem dinamicne razmjene... da-
vanje i primanje razliciti su

vidovi tijeka energije u svemiru.

Spremnoscéu da damo ono sto Zelimo, poticemo

kruZenje obilja kroz svoj Zivot.



Ti uvijek iznova praznis krhki taj sasud, ti ga
neprestano punis svjezZim Zivotom.

Tu malu svirajku trskovu ti nosis brdom i dolom, i
duses u nju vjeCito nove pjesme...

Darovi tvoji bez broja pritieCu k meni samo kroz ove
malene ruke. Vjekovi idu, i tijos uvijek tocis,

i jos uvijek ima mjesta.

— Rabindranath Tagore, Gitandali

rugi duhovni zakon uspjeha je Zakon davanja.
Taj bi se zakon takoder mogao zvati i Zakonom
davanja i primanja jer svemir djeluje putem
dinami¢ne razmjene. NiSta nije stati¢no. Vase tijelo
nalazi se u stanju stalne dinami¢ne razmjene s tije-
lom svemira; va$§ um nalazi se u stanju dinamic¢nog
medudjelovanja s umom kozmosa; vaSa energija je
izraz kozmicke energije.
Tijek zivota nije niSta drugo doli harmoni¢no

medudjelovanje svih elemenata i sila koji oblikuju

polje postojanja. Ovo harmoni¢no medudjelovanje
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elemenata isila u vasem se Zivotu ocituje kao Zakon da-
vanja. Bududi da se vase tijelo, duh i svemir nalaze u
stanju stalne i dinami¢ne razmjene, zaustavljanje
lijeka energije je poput zaustavljanja cirkulacije krvi.
Kad krv prestane teéi, pocCinje se zgruSavati, koaguli-
rati, zaostajati. Zbog toga morate davati i primati da
biste u svom Zzivotu odrzali kruzni tijek bogatstva i
obilja — ili bilo ¢ega drugog Sto Zelite.

Rije¢ obilje (u engleskom affluence) ima svoj ko-
rijen u rije¢i "affluere” $to znaci "utjecati u". Rijed
obilje znaci "prelijevati se". Novac je simbol Zivotne
energije koju razmjenjujemo i zivotne energije koju
rabimo a koja nastaje kao rezultat usluga koje
pruzamo svemiru. Kad govorimo o novcu i njegovoj
vrijednosti ¢esto rabimo rije¢ "tecaj" (odredene valute)

§to govori o tekuéoj naravi energije.*

* Radi se o teZe provedivoj igri rije¢i u engleskom jeziku gdje je
jedna od rije¢i za novac "currency" §io izravno asocira na "tijek",
odnosno neslo 5to leée. Re€enica u izvorniku glasi: "Another
word for money is "currency” which also reflects the flowing na-
ture of energy." Iz tog razloga je u prijevodu izostavljena slije-
deéa recenica koja glasi: "The word currency comes from the
Latin word "currere"” which means "to run” or to flow." U
prijevodu ta bi re€enica glasila: "Rije¢ novac (currency) dolazi od

latinske rijeci currere $to znaci "trcati” ili teci.” - prim. prev.
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Stoga, ako bismo zaustavili kruzenje novca —ako je
nasSa namjera da ga zadrZzimo i gomilamo — bududi da
se radi o zivotnoj energiji, zaustavili bismo takoder i
njegov dotok. Da bismo osigurali da ta energija i dalje
pritjece, potrebno je odrzati njeno kruzenje. Kao
rijeka, i novac mora teci, ina¢e postane ustajao, dusi se
i ubija svoju vlastitu zZivotnu silu. KruZenje ga odrzava
Zivim i vitalnim.

Svaki odnos predstavlja davanje i primanje. Da-
vanje zaclinje primanje, primanje za¢inje davanje. Sto
je gore, mora sic¢i; Sto odlazi, mora dodi. Zapravo, da-
vanje je jednako primanju jer su davanje i primanje
razliciti vidovi tijeka energije u svemiru. Ako zausta-
vite tijek jednog ili drugog, ometate inteligenciju pri-
rode.

Svako sjeme obecaje tisu¢u Suma. Medutim, sjeme
se ne smije uskladi$titi; svoju inteligenciju mora pre-
dati plodnom tlu. Kroz davanje, njegova nevidljiva
energija proti¢e u materijalno postojanje.

Sto viSe dajete, viSe ¢ete primiti, jer ¢ete odrzavati

kruzenje obilja iz svemira u vlastitom zivotu. Zapravo,
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sve §to ima neku vrijednost davanjem se samo
umnozava. Ono §to se ne umnoZi davanjem nije
vrijedno niti davanja niti primanja. Ako u ¢inu da-
vanja osjetite da ste nesSto izgubili tada dar nije zaista
dat i neée se povecdati. Ako dajete nevoljko, iza takvog
davanja nema energije.

Najvaznija je namjera iza vaseg davanja i primanja.
Namjera uvijek mora biti stvaranje sre¢e za onog koji
daruje i za onog koji prima, jer sreéa podrzava i
odrzava Zivot pa tako stvara dobitak. Povrat je izravno
srazmjeran davanju samo ako je davanje neuvje-
tovano i iz srca. Zbog toga ¢in davanja mora biti rado-
stan — duh vam mora biti u takvom stanju da se raduje
samom ¢inu davanja. Na taj se nacin energija koja stoji
iza davanja povedava mnogo puta.

Vjezbanje Zakona davanja zapravo je vrlo jednos-
tavno: ako Zelite radost, obradujle druge; ako Zelite lju-
bav, naucdite je davati; ako Zelite da vas cijene i na vas
obracdaju paznju, upravo to dajte drugima; ako Zzelite
materijalno obilje, pomognite drugima da postanu bo-

gati. Zapravo, najlaks$i na¢in da dobijete ono $§to zelite
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je da drugima pomognete dobiti ono §to oni zele. Ovo
nacelo jednako je uspjeSno za pojedince, poduzeda,
zajednice i nacije. Ako u svom zivotu Zelite biti blago-
slovljeni dobrom, nauclite dobrom tiho blagosloviti
svakog drugog cCovjeka.

Cak i misao o davanju, misao o blagoslovu, ili jed-
nostavna molitva, ima mo¢ utjecaja na druge. To je
stoga S§to je nasSe tijelo, u svom osnovnom stanju, loka-
liziran skup energije i informacije u svemiru koji se
sastoji od energije i informacije. Mi smo lokalizirani
skupovi svijesti u svijesnom svemiru. Rije¢ "svijest"
znaci viSe od same energije ili informacije — ona
oznacava energiju i informaciju koja je ziva kao misao.
Stoga, mi smo skupovi misli u misle¢em svemiru. A
misli imaju snagu preobrazbe.

Zivot je vje¢ni ples svijesti koja sebe izraZava u di-
namic¢noj razmjeni impulsa inteligencije izmedu mik-
rokozmosa i makrokozmosa, izmedu ljudskog tijela i
univerzalnog tijela, izmedu ljudskog uma i kozmickog
uma.

Kad naucite davati ono §to sami trazite, aktivirate i
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oblikujete taj ples izuzetnim, energi¢nim i Zivotnim

pokretima koji tvore vjecni ritam Zzivota.

0*

Najbolji nacin aktiviranja Zakona davanja — da biste
zapoceli proces kruzenja — je odluka da ¢ete, kad god
nekog susretnete, nesto dati. Nije potrebno da to bude
materijalno; to bi mogao biti cvijet, kompliment ili
molitva. Zapravo, najmod¢niji oblici davanja nisu ma-
terijalni. Darovi brizljivosti, paznje, suosjeéanja, prih-
vacanja i ljubavi najdragocjeniji su darovi koje mozete
pokloniti, a ne koStaju nista*. Kad susretnete nekog
mozete mu tiho odaslati svoj blagoslov, pozeljeti mu
sre¢u, radost i smijeh. Ta vrsta tihog davanja vrlo je

snazna.

Kad sam bio dijete naucili su me — a to sam i ja
naucdio svoju djecu — da nikad ne posjedujem nikog a
da ne donesem nes$to. Mogli biste reéi: "Kako da pok-
lanjam drugima kad u ovom trenutku ni sam nemam
dovoljno?" MoZete donijeti cvijet. Jedan cvijet. MozZete

donijeti poruku ili razglednicu na kojoj piSe nesto
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povezano s osjeajima koje njegujete prema osobi
koju posjeéujete. Mozete donijeti kompliment.
Mozete donijeti molitvu.

Odlucite da dajete kuda god isli, koga god vidjeli.
Primat ¢ete, tako dugo dok dajete. Sto viSe dajete, imat
¢ete vise povjerenja u ¢udesan uclinak ovog zakona. I,
Sto ¢ete viSe primati, rasti ¢e vasa sposobnost davanja.

Nasa prava narav je narav obilja i bogatstva; bogati
smo po prirodi jer priroda podrzava svaku potrebu i
zelju. Ne nedostaje nam niSta jer je naSa osnovna
narav narav Ciste potencijalnosti i beskonac¢nih mo-
guénosti. Stoga, morate znati da ve¢ sada, po
naslijedu, Zzivite u obilju, bez obzira koliko novaca
imate, jer izvor sveg bogatstva je polje Ciste potencijal-
nosti — svijest koja zna kako ispuniti svaku potrebu,
ukljucujuéi radost, ljubav, smijeh, mir, harmoniju i
znanje. Ako prije svega trazite to — ne samo za sebe,

ve¢ i za druge — sve drugo ¢e vam dodéi spontano.
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svoj zivot dajudi i primajucéi najdragocjenije da-
PRIMJENA rove zivota: darove brizljivosti, suosjeéanja, prih-
vaéanja i ljubavi. Svaki put kad nekog sretnem

ZAKONA DAVANJA tiho ¢u mu poZeljeti srecu, radost i smijeh.

ktivirat ¢u Zakon davanja obvezujucli se na slje-
deée korake:

(1) Kuda god iSao, koga god susreo, ponijet ¢u dar.
Dar moze biti kompliment, cvijet ili molitva.
Danas ¢u nesto dati svakome s kim dodem u do-
dir i tako ¢u zapocdeti proces kruzenja radosti, bo-
gatstva i obilja kroz svoj zZivot i Zivote drugih
ljudi.

(2) Danas ¢u sa zahvalno§8éu primiti sve darove koje
¢e mi Zzivot pruziti. Primit ¢éu darove prirode:
suncev sjaj i pti¢ji pjev, proljetni pljusak ili prvi
zimski snijeg. Bit ¢u otvoren primanju od drugih
ljudi, bilo da je to u obliku materijalnog dara,

novca, komplimenta ili molitve.

(3) Obvezat ¢u se da odrzim kruzenje bogatstva kroz
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ZAKON "KARME"

ILT UZROKA i

POSLJEDICE

Svaka djelatnost stvara silu energije koja nam se

vracéa u slicnom obliku... Sto sijemo, to cemo Zeti.

A kad izaberemo djelatnosti koje drugima donose

srecu i uspjeh, plod nase karme bit ée sreca i

uspjeh.



Karma je vjecna potvrda ljudske slobode... Nase misli,
nase rijeci i djelu niti su mreze koju smo ispleli oko
sebe.

— Swami Vivekammda

re¢i duhovni zakon uspjeha je Zakon karme.
"Karma" je djelatnost, ali i posljedica te djelat-
nosti; to je istovremeno i uzrok i posljedica, jer
svaka djelatnost stvara silu energije koja nam se
vraca u slicnom obliku. Nema ni¢eg neobi¢nog u
Zakonu kanue. Svi smo Culi izraz "Kako Sijes, tako ¢e$
i zeti.". OcCigledno, ako zelimo stvoriti sre¢u u vlasti-
tom Zivotu, moramo nauciti kako sijati sjeme srece.
Stoga karma ukljucCuje djelatnost svjesnog odabira.
1 vi i ja donosimo bezbrojne odluke. U svakom tre-
nutku naSeg postojanja nalazimo se u polju svih mo-
guénosti gdje postoji beskonaé¢nost odabira. Neke od

tili odabira donosimo svjesno, a druge nesvjesno.

Medutim, najbolji nacdin razumijevanja i najveca
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uporaba karmickog zakona nalazi se u osvjesSéivanju
izbora koje ¢inimo svakog trenutka.

Svidalo vam se to ili ne, sve §to se zbiva u ovom tre-
nutku rezultat je odluka koje ste donijeli u proslosti.
Na nesreéu, mnogi od nas donose te odluke nesvjesno,
izato o njimaine mislimo kao o izboru — a ipak, radi se
upravo o tome.

Kad bih vas uvrijedio, vi biste najvjerojatnije oda-
brali da se osjeate izazvani. Kad bih vas pohvalio,
najvjerojatnije biste odabrali da budete zadovoljni.
Medutim, razmislite o tome: ipak se radi o izboru.

Mogao bih vas izazvati i uvrijediti, a vi biste mogli
odabrati da se ne uvrijedite. Mogao bih vas pohvaliti, a
vi biste mogli odabrati da vam to ne laska.

Drugimrije¢ima, veéina nasje postala — iako stalno
odabiremo — poput skupa uvjetovanih refleksa koji se
stalno aktiviraju od ljudi i okolnosti i zavrSavaju u
predvidljivim obrascima ponasSanja. Ovi uvjetovani
refleksi nalik su Paviovijevom uvjetovanju. Pavlov je sla-
van po svom eksperimentu sa psom: ako zazvonite

svaki put kad hranite psa, pas ¢e vrlo brzo poceti luciti
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slinu samo na zvuk zvona, jer je povezao jedan po-
drazaj s drugim.

Vecina nas, kao rezultat uvjetovanja, na isti pred-
vidljivi na¢in reagira na podraZaje iz okoline. Cini se
da neki ljudi i okolnosti automatski poti¢u nasSe reak-
cije, dok mi zaboravljamo da se ipak radi o izboru koji
je pred nama u svakom trenutku nasSeg postojanja. Taj

izbor jednostavno je nesvjestan.

Ako za trenutak zastanete i pogledate kakve odluke
donosite kad ih donosite tada éete tim ¢inom svje-
docenja cijeli proces prebaciti iz nesvjesnog podrudja
u svjesno. Ovaj postupak svjesnog odabira i svje-
docenja dat ¢e vam veliku snagu.

Kad odabirete — bez obzira o ¢emu se radi — zapi-
tajte se prije svega: "Kakve ¢e biti posljedice odluke
koju donosim?" Vase ¢e srce odmah znati. Drugo:
"Hodée 1li taj izbor donijeti sre¢u meni i ljudima oko
mene?" Ako je odgovor da, tada slijedite taj izbor. Ako
je odgovor ne, ako taj izbor stvara nevolje bilo za vas ili

ljude oko vas, nemojte ga odabrati.

Jednostavno, zar ne?
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Od bezbrojnog mnosStva izbora koji su vam
dostupni svakog trenutka, samo ¢e jedan stvoriti sre¢u
za vas i one oko vas. Kad odaberete njega, kao poslje-
dica pojavit ¢e se oblik ponasSanja koje se naziva spon-
tano ispravno ponaSanje. Spontano ispravna djelat-
nost je prava djelatnost u pravom trenutku. To je pravi
odgovor na svaku situaciju. To je djelatnost koja
"hrani" vas i svakog tko je pod utjecajem te djelatnosti.

Mehanizam kojim vam svemir pomaze donijeti
spontano ispravne odabire vrlo je zanimljiv. Odnosi se
na osjete u vasSem tijelu. Vase tijelo dozivljava dvije
vrste osjeta: jedno je udobnost, a drugo neudobnost. U
trenutku kad svjesno odabirete, obratite pozornost na
tijelo i pitajte ga: "Ako odaberem ovo, $§to ¢e se dogo-
diti?" Ako vam tijelo posSalje poruku udobnosti, izbor
je ispravan. Ako tijelo poS$alje poruku neudobnosti,
izbor nije prikladan.

Neki ljudi osjecaju poruke udobnosti i neudobnosti
u podrucdju solarnog pleksusa, ali ve¢ina ljudi ih osjeca
u podrudju srca. Svjesno obratite pozornost na srce i

zapitajte ga Sto da Cinite. PriCekajte reakciju - tjelesnu
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reakciju u obliku osjeta. Osjet bi mogao biti vrlo
profinjen i tanahan — ali bit ¢e tu, u vasem tijelu.

Samo srce zna ispravan odgovor. Vecina ljudi misli
da je srce maglovito i sentimentalno. Medutim, nije.
Srce je intuitivno, cjelovito, sadrzajno, odnosno. Nije
usmjereno” na pobjedu ili poraz. Ono prodire u koz-
mic¢ko racdunalo — polje Ciste potencijalnosti, Cistog
znanja i beskonac¢ne organizirajuce snage — i uzima
sve uobzir. Ponekad ne izgleda racionalno, ali srce ima
racunarsku mo¢ koja je mnogo tocCnija i preciznija od
bilo ¢ega unutar granica racionalne misli.

Kad god to pozelite moZete rabiti Zakon karme da
biste stvorili novac, obilje i tijek sveg dobrog u vasem
smjeru. Medutim, najprije morate postati svjesni da se
vaSa buduénost stvara odabirom kojeg <Cinite u
svakom trenutku svog zivota. Ako to Cinite redovno,
tada potpuno rabite Zakon karme. Sto viSe osvjeséujete
svoje odabire, oni ¢e sve viSe biti spontano ispravni — i

za vas i za one oko vas.
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Sto je s pros§lom karmom i kako ona djeluje na vas?
Glede prosSle karme imate tri moguénosti. Prvo,
mozete otplatiti svoje karmic¢ke dugove. Vedina ljudi
odabire upravo to — naravno, nesvjesno. I to, takoder,
moze biti va§ odabir. Ponekad je u pladanje dugova
uklju¢eno mnogo patnje, ali Zakon karme kaze da ée se
svaki dug naplatiti. U svemiru postoji savr§eno knjigo-
vodstvo. Sve Sto se dogada stalna je razmjena energije.

Drugo, mozete preoblikovati ili preobraziti svoju
karmu u ugodniji dozivljaj. Radi se o vrlo zanimljivom
procesu tijekom kojeg, kad plaéate svoje karmicke
dugove, pitate sami sebe: "Sto mogu nauéliti iz tog
dozivljaja? Zasto se to dogada i kakvu mi to poruku
svemir prenosi? Na koji naCin mogu uporabiti to
iskustvo za dobro drugih ljudi?”

Cinedi tako, traZite sjeme mogudénosti i povezujete
to sjeme sa svojom dharmom, Zivotnom svrhom o ko-
jem govori Sedmi duhovni zakon uspjeha. Na taj nacin

moZzete preoblikovati svoju karmu u nov izraz.
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Na primjer, ako ste slomili nogu bavedi se Sportom,
mogli biste se zapitati: "Sto mogu nauliti iz tog
dozivljaja? Kakvu mi poruku prenosi svemir?" Mozda
je poruka sadrzana u zahtjevu da usporite i da se slje-
dedi put prema svome tijelu odnosite s viSe pazZznje. A
ako je vasa dharma da druge podulavate ono $§to
znate, tada biste, pitajuéi se: "Na koji nacin ovaj
dozivljaj moze koristiti drugim ljudima?", mogli od-
lucCiti da podijelite s drugima to Sto ste naucili
napisav§i knjigu o sigurnom bavljenju Sportom. Ili
biste mogli oblikovati posebne Sportske cipele ili po-
magalo koje ¢e sprijeciti vrstu povrede koja se dogo-
dila vama.

Na taj nacin, plac¢ajudi svoje karmic¢ke dugove pret-
vorit ¢ete nezgodu u dobrobit koja vam moze donijeti
bogatstvo i ispunjenje. To je preoblikovanje karme u
pozitivno iskustvo. Niste se stvarno oslobodili karme,
ali ste iskoristili karmic¢ki dogadaj i iz njega stvorili
novu i pozitivhu karmu.

Treée, karmu moZete transcendirati. Transcendi-

rati karmu znaci postati neovisan od nje. Nacin da se
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trnnscendira karma sastoji se u tome da odrzavate
dozivljaj procjepa, Jastva ili duha. To je nalik pranju
prljave odjece u vodenoj struji. Svaki put kad je perete,
uklonili ste neSto prljavS§tine. Nastavite prati, iznova i
iznova, i odjeca je svaki put nesto ¢is¢a. Sjeme karme
perete ili transcendirate zaranjajudi u procjep i izlazeéi
iz njega. To se, naravno, ¢ini vjeZbanjem meditacije.

Sve djelatnosti su karmic¢ki dozivljaji. Popiti Salicu
kave je karmicki dozivljaj. Ta djelatnost stvara
sje¢anje, a sjecanje ima potencijal da stvori zelju.
Zelje, ponovno, stvaraju djelatnost. Operacioni soft-
ware vas$e duSe je karma, sjecanje i zelja. Vasa dusa je
skup svijesti koja posjeduje sjeme karme, sjecanja i
zelje. Postajudi svjesni tog sjemena ocitovanja, posta-
jete svjesni generator stvarnosti. Postajucéi svjesni svo-
jih izbora, podlinjete stvarati djelatnosti koje su
evolucionarne za vas i za one oko vas. A to je sve §to
trebate ¢initi.

Tako dugo dok je karma evolucionarna — i za Jastvo
i za sve one na koje Jastvo utjeCe — plod karme bit ée

srec¢a i uspjeh.
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"KARME" ILI UZROKA 1

POSLJEDICE

ktivirat ¢u Zakon kanue obvezujuli se na slje-

deée korake:

(1) Danas ¢u, u svakom trenutku, svjedociti svome
izboru. Pukim svjedoclenjem, osvijestit ¢u svaki
izbor. Znam da je najbolji nacCin pripreme za bilo
koji trenutak u buduénosti biti potpuno svjestan

sadasSnjosti.

(2) Kad god ¢u odabirati, zapitat ¢u se dva pitanja:
"Kakve su posljedice moga izbora?" i "Ho¢ce 1i taj
izbor donijeti ispunjenje i sre¢u meni, a isto tako i
svima koji ¢e biti pod njegovim utjecajem?"

(3) Trazit ¢u vodstvo od svoga srca i upravljat ¢u se

osjetom udobnosti i neudobnosti. Ako u tre-
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nutku izbora osje¢am udobnost, krenut ¢u na-
prijed bez ograni¢avanja. Ako u trenutku izbora
osje¢am neudobnost, zastat ¢u i pokusSati vidjeti
posljedice svojeg izbora unutarnjim okom.
Ovakvo vodstvo osposobit ¢e me da donosim
spontano ispravne odluke za sebe i za sve one

oko mene.

ZAKON

NAJMANIJEG

NAPREZANIJA

Inteligencija prirode djeluje nenaporno i lako...

uz bezbriznost, sklad i ljubav.

A kada njegujemo sklad, radost i ljubav, i mi cemo

nenapornom lakocom stvoriti uspjeh i dobru srecu.



Integralno bice zna bez odlaZenja, vidi bez gledanja i
postiZe bez Ccinjenja.

- Lao Tzu
\Y
\v4
etvrti duhovni zakon uspjeha je Zakon najma-
njeg naprezanja. Ovaj zakon zasnovan je na Ci-
njenici da inteligencija prirode djeluje nenapornom
lako¢om i potpunom bezbriznos§¢éu. Radi se o nacelu
najmanje akcije, nacelu smanjenja otpora. Stoga,
radi se o nacelu sklada i ljubavi. Kada od prirode
nau¢imo ovu poduku, lako ¢emo ostvariti svoje
zelje.

Ako promotrite kako priroda radi, uvidjet ¢ete da
se sve odvija uz najmanji napor. Trava ne pokuSava
rasti, ve¢ jednostavno raste. Ribe ne pokusSavaju pli-
vati, veé¢ jednostavno plivaju. Cvijee ne pokuSava
cvasti, ono cvate. Ptice ne pokuSavaju letjeti, one lete.
Zemlja se ne pokuSava okretati oko svoje osi; njezina

je narav da se okrece vrtoglavom brzinom i da Zuri
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svemirom. Djedja je narav osjecati blazenstvo. Narav
sunca je da sije. Narav zvijezda je da iskre i sjaje. A
narav ljudskog bi¢a je da pretvori svoje snove u materi-
jalni oblik, lako i nenaporno.

U Vedskoj znanosti, drevnoj filozofiji Indije, ovo je
nacelo poznato kao nacelo ekonomije naprezanja.
Drugim rije¢ima "Cini manje, a postigni vise." Na kraju
stizemo do stanja gdje ne ¢inimo niSta, a postizemo
sve. To znaci imati samo blijedu zamisao nakon koje
nenaporno dolazi njeno ocCitovanje. Ono §to se obi¢no
naziva "¢udom" zapravo je izraz Zakona najmanjeg na-
prezanja.

Inteligencija prirode djeluje nenaporno, spontano i
bez prepreka. Ona je nelinearna; ona je intuitivna, cje-
lovita i podrzavajuca. A kada ste u skladu s prirodom,
kada ste utvrdeni u znanju o svom pravom Jastvu,
mozete iskoristiti Zakon najmanjeg naprezanja.

Najmanje se naprezete kad djelujete potaknuli lju-
bavlju, jer prirodu odrzava energija ljubavi. Kada
trazite mo¢ i kontrolu nad ljudima tada troSite ener-

giju. Kada trazite novac i mo¢ da biste zadovoljili ego,

ZAKON NAJMANJKO NAPREZANJA

troSite energiju tréeci za prividom sre¢e umjesto da
uzivate u sreéi ovog trenutka. Kada trazite novac
jedino radi osobnog dobitka, od sebe odsijecate tijek
energije i smetate izrazavanju inteligencije prirode.
Ali kada su vaSe djelatnosti potaknute ljubavlju, ener-
gija se ne trosi. Kada su vase djelatnosti potaknute lju-
bavlju, vasa se energija umnozava i nakuplja — a viSak
energije koju ste skupili moze se usmjeriti za stvaranje
bilo ¢ega Sto zelite, ukljucujuéi i neograni¢eno bogat-
stvo.

O svojem tijelu moZete razmisljati kao 0 spravi za
kontroliranje energije: ono moze stvarati, pohraniti i
troSiti energiju. Ako znate kako stvarati, pohraniti i
tro$iti energiju na djelotvoran nacin, tada ste u stanju
stvoriti bilo kakvo bogatstvo. Usmjeravanje pozor-
nosti na ego trosi najvecéu koli¢inu energije. Kad vam
je ego unutarnja toc¢ka oslonca, kada trazite moc¢i kon-
trolu nad ljudima, ili trazite njihovo odobravanje, ra-
sipnicCki troSite energiju.

Kad se ta energija oslobodi, ona se moze preusmje-

riti na stvaranje bilo ¢ega §to zelite. Kad vam je duh
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unutarnja toc¢ka oslonca, kada ste otporni na kritici-
zam i neustra$ivi pred bilo kakvim izazovom, mozZete
zapregnuti snagu ljubavi i stvaralacki uporabiti ener-
giju da biste dozZivjeli obilje i evoluciju.

U knjizi Umjetnost sanjarija Don Juan kaze Carlosu
Castanedi: "...veéina naSe energije odlazi na potporu
vlastite vaznosti... Kad bismo bili sposobni barem
malo odustati od te vaznosti, dogodile bi nam se dvije
izvanredne stvari. Prvo, oslobodili bismo svoju ener-
giju od pokuSaja odrzavanja privida o vlastitoj veliini;
i drugo, sebi bismo osigurali dovoljno energije... da

nacas spazimo stvarnu veli¢inu svemira."

A AA N
- cv

Zakon najmanjeg naprezanja sastoji se od tri Cinitelja
— tri nadina na koji mozete djelotvorno uporabiti
nacelo "¢ini manje, a postigni vise". Prvi Cinitelj je
prihvadanje. Prihvadanje jednostavno znacli da se
obvezZete na sljedeée: "Danas ¢u prihvatiti ljude, situa-
cije, okolnosti i dogadaje ba§ kako budu dolazili." To

znaci da ¢u znati da je ovaj trenutak onakvim kakvim

ZAKON NAJMANJEG NAPREZANJA

treba biti, jer je cijeli svemir onakvim kakvim treba
biti. Ovaj trenutak — ovaj kojeg upravo sada
dozivljavate — vrhunac je svih trenutaka koje ste
dozivjeli u proslosti. Ovaj trenutak je takav kakav jest
jer je svemir takav kakav jest.

Kad se borite protiv trenutka, zapravo se borite pro-
tiv cijelog svemira. Umjesto toga, mozete odluciti da se
danas nedete boriti protiv cijelog svemira boredi se
protiv ovog trenutka. To znaci da je vaSe prihvacdanje
ovog trenutka potpuno i cjelovito. Prihvadate svijet
kakvim jest, a ne onakvim kakvim biste vi Zeljeli da
bude u ovom trenutku. Ovo je vazZzno razumjeti.
Mozete zeljeti da svijet u buduénosti bude drukciji, ali
u ovom trenutku morate ga prihvatiti kakvim jest.

Kad se osjecate osujeéenim ili uznemirenim zbog
nekog Covjeka ili situacije, prisjetite se da ne reagirate
na osobu ili situaciju veé na svoje osje¢aje prema osobi
ili situaciji. To su vas$i osjecaji, a vasi osjeéaji nisu tuda
gresSka. Kad ovo budete u potpunosti spoznali i razum-
jeli, bit ¢ete spremni da preuzmete odgovornost za

svoje osjecaje i promijenite ih. A ako mozete stvari
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prihvatiti kakvim jesu, spremni ste preuzeti odgovor-
nost za vlastitu situaciju i za sve dogadaje koje
dozivljavate kao probleme.

To nas dovodi do drugog Cinitelja Zakona najmanjeg
naprezanja: odgovornosti. Sto zna&i odgovornost?
Odgovornost znaci da ne krivite nikoga i nista za svoju
situaciju, Sto znaci ni samog sebe. Prihvativsi tu okol-
nost, taj dogadaj, taj problem, odgovornost predstav-
lja sposobnost stvaralacke reakcije na situaciju kakva
je sada. Svi problemi u sebi sadrZze sjeme prigode, a ta
vam spoznaja omoguduje da ovaj trenutak preobrazite
u bolju situaciju ili pojavu.

Jednom kad to ucinite, svaka takozvana uznemiru-
juca situacija postat ¢e mogucénost za stvaranje neceg
novog i divnog, a svaki takozvani nasilnik ili tiranin
postat ¢e vas$ ucitelj. Stvarnost je tumacenje. Ukoliko
izaberete da protumacite stvarnost na taj nacin, imat
¢ete oko sebe mnogo ucitelja i mnogo prigoda za evolu-
ciju.

Kad god se suocite s tiraninom, nasilnikom, ucite-

ljem, prijateljem ili neprijateljem (svi oni predstavljaju
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isto) podsjetite se: "Ovaj trenutak je takav kakav treba
biti." Na kakve god odnose nai$li u Zivotu, u ovom tre-
nutku oni su upravo takvi kakvi su vam, u ovom tre-
nutku, potrebni.

Postoji skriveno znacenje iza svih dogadaja i
upravo to skriveno znacenje sluzi vasoj vlastitoj evolu-
ciji.

Tredi Cinitelj Zakona najmanjeg naprezanja je odusta-
janje od obrane, S$to znaci da ste odbacili potrebu da
uvjeravate ili navodite druge ljude da prihvate vasu
toC¢ku gledista. Ako promotrite ljude oko sebe vidjet
¢ete da devedeset devet posto svojeg vremena provode
u branjenju svog motrista. Ako biste odbacili potrebu
da branite svoje motriSte u tom biste odbacivanju
stekli pristup ogromnoj koli¢ini energije koja se pret-
hodno rasipala.

Kad se ponasate branilacki, krivite druge i ne prih-
vadate predanost trenutku, vaS se Zivot susreée s
preprekama. Kad god se susretnete s otporom shvatite
da ¢e, ukoliko forsirate situaciju, otpor samo porasti.

Ne Zelite stajati kruti poput visokog hrasta koji se lomi
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irusi u oluji. Umjesto toga, Zelite biti gipki poput trske
koja se pred olujom savija i prezivljava.

Potpuno odustanite od branjenja svoje tolke gle-
dista. Kad nema nicCeg Sto biste branili, ne dozvoljavate
nastanak rasprave. Ako to ¢inite stalno — ako se
prestanete boriti i opirati — potpuno ¢ete dozivjeti sa-
dasnjost, a to je dar. Netko mi je jednom rekao:
"Pros$lost je povijest, buduénost je tajna, a ovaj je tre-
nutak dar. Zato se ovaj trenutak naziva sadasnjoséu."*

Ako zagrlite sadaSnjost i postanete jedno s njom,
stopite se s njom, dozivjet ¢ete vatru, sjaj, iskru ek-
staze koja tinja u svakom Zivom osje¢ajnom bi¢u. Kad
pocnete primjecivati to klicanje veselja u svemu Sto
zivi, kad s tim postanete bliski, u vama ¢e se roditi ra-
dost i odbacit ¢ete uzasne terete i optereéenja
obranaStva, odbacivanja i povrijedenosti. Tek cete

tada postati lakog srca, bezbrizni, radosni i slobodni.

U toj radosnoj, jednostavnoj slobodi znat ¢ete, bez

bilo kakve sumnje u svom srcu, da vam je sve §to Zelite

* Opet neprevodiva igra rijeci: "That is whay this moment is called

"the present"."” Engleski sada$njost—present, kao i dar, poklon —
present. — prim. prev.
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dostupno kad god pozelite, jer ¢e vasSa volja biti s
razine sreée, a ne s razine napetosti i straha. Nedete se
morati potvrdivati, samo c¢ete samom sebi objaviti
namjeru i doZivjet ¢ete ispunjenje, zadovoljstvo, ra-
dost, slobodu i autonomiju svakog trenutka svog Zivo-
ta.

Obvezite se da ¢ete slijediti put neopiranja. To je
put kojim se inteligencija prirode razvija spontano,
bez prepreka ili napora. Kad posjedujete ovu izuzetnu
kombinaciju prihva¢anja, odgovornosti i neopiranja,
Zivot ¢e te¢i nenapornom lako¢om.

Kad ste otvoreni svim motriStima — a ne kruto
vezani za jedno — vaS$i snovi i Zelje teku sa zeljama pri-
rode. Tada mozete izreéi svoje namjere, bez vezivanja,
i jednostavno Cekati na odgovarajucée godisnje doba u
kojem ¢e vasSe Zelje procvasti u stvarnost. MozZete biti
sigurni da ¢e se, kad dode pravo vrijeme, vaSe zelje ost-

variti. To je Zakon najmanjeg naprezanja.
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ktivirat ¢u Zakon najmanjeg naprezanja obvezu-

juéi se na sljedeée korake:

(1) Vjezbat ¢u prihvaéanje. Danas <¢u prihvatiti

ljude, situacije, okolnosti i dogadaje kako budu
dolazili. Znat ¢u da je ovaj trenutak upravo
takvim kakvim treba biti, jer je cijeli svemir
takvim kakvim treba biti. Necéu se boriti protiv
cijelog svemira, boreéi se protiv ovog trenutka.
Moje prihvacdanje je potpuno i cjelovito. Prih-
vadam stvari kakve su u ovom trenutku, ne

onakve kakve bih Zelio da budu.

(2) Prihvativsi stvari kakvim jesu preuzet ¢u odgo-

vornost za svoju situaciju i za sve one dogadaje

na koje gledam kao na probleme. Znam da
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preuzimanje odgovornosti znac¢i neokrivljavanje
nikoga i ni¢ega za svoju situaciju (a to znaci ni
sebe samog). Takoder znam da svaki problem
predstavlja maskiranu prigodu i ta budnost za
prigode omoguduje mi da preobrazim ovaj trenu-

tak u veéu dobrobit.

(3) Danas ¢e moja svijest biti utvrdena u neopiranju.

Napustit ¢u potrebu da branim svoju tocku gle-
dista. Nedcu osjelati potrebu da uvjeravam ili na-
vodim druge da prihvate moje motriste. Bit ¢u
otvoren svim motristima i neéu se kruto vezati ni

za jedno.
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I ZELJE

U svaku namjeru i Zelju ukljucen je i mehanizam
njezinog  ostvarivanja...
namjere i Zelje u polju Ciste potencijalnosti imaju

beskonacnu organizirajucéi! snagu.

A kad namjeru predamo plodnom tlu Cdiste
potencijalnosti, beskonacna organizirajuéa snaga

pocinje raditi za nas.



U pocetku je bila Zelja, prvo sjeme uma; mudraci su,
meditirajuci u svom srcu, svojom mudroscu otkrili
povezanost postojeceg s ne-postojecim.

- Himna stvaranju, Rig Veda

ti duhovni zakon uspjeha je Zakon namjere i

Zelje. Ovaj zakon zasnovan je na ¢injenici da
energija i informacije postoje svuda u prirodi. Za-
pravo, na razini kvantnog polja ne postoji nista osim
energije i informacije. Kvantno polje je samo joS je-
dan naziv za polje Ciste svijesti ili ¢iste potencijal-
nosti. I to kvantno polje je pod utjecajem namjere i
zelje. Proucimo detaljno taj proces.

Cvijet, duga, drvo, vlat trave, ljudsko tijelo kad se
rastave do osnovnih sastojaka, nisu nisSta drugo do
energija i informacija. Cijeli je svemir, u svojoj osnov-
noj naravi, kretanje energije i informacije. Jedina
razlika izmedu vas i drveta je energetski i informa-

cijski sadrzaj vaS$ih tijela.
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Na materijalnoj razini i vi i drvo nacinjeni ste od is-
tih elemenata koji se mogu reciklirati: ve¢inom ugljik,
vodik, kisik, dusSik i, u malim koli¢inama, drugi ele-
menti. U nekoj trgovini biste mogli kupiti sve to za
nekoliko desetaka kuna. Stoga, razlika izmedu vas i
drveta nije u ugljiku, ili vodiku, ili kisiku. Zapravo, i vi
i drvo stalno medusobno razmjenjujete svoj ugljik i
kisik. Stvarna razlika je u energiji i informaciji.

U prirodnoj shemi, vi i ja smo privilegirana vrsta.
Imamo ziv€ani sustav koji je sposoban postati svjestan
sadrzaja energije i informacije u lokaliziranom polju
koje stvara naSa fizicka tijela. Subjektivno to polje
dozivljavamo kao svoje vlastite misli, osjecaje, zelje,
sje¢anja, nagone, porive i uvjerenja. To isto polje ob-
jektivno dozivljavamo kao fizicko tijelo — a kroz
fizicko tijelo, to isto polje dozivljavamo kao vanjski
svijet. Ali sve je to isti materijal. Zbog toga su drevni
vidioci objavili: "Ja sam to, ti si to, sve toje to i toje sve
§to jest."”

Vase tijelo nije odvojeno od tijela svemira, jer na

kvantno-mehani¢koj razini nema dobro odredenih
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rubova. Vi ste poput vijuge, vala, treptaja, svitka, vira,
lokalizirane smetnje u ve¢em kvantnom polju. Vece
kvantno polje — svemir — vase je pro$ireno tijelo.

Ne samo da je ljudski ziv€ani sustav sposoban pos-
tati svjestan informacije i energije svojeg vlastitog
kvantnog polja, ve¢ ste vi, bududi da je ljudska svijest
beskonac¢no prilagodljiva zbog svojeg Ccudesnog
ziv€anog sustava, sposobni svjesno promijeniti infor-
macijski sadrzaj koji stvara vase fizicko tijelo. MoZete
svjesno promijeniti sadrzaj energije i informacije svog
vlastitog kvantno-mehanickog tijela i tako utjecati na
energetski i informacijski sadrzaj svojeg proSirenog
tijela — okoline, svijeta — i prouzrociti oCitovanje bilo
¢ega unutar njega.

Ova svjesna promjena mogudéa je zbog dvije zna-
Cajke koje ima svijest: pozornost i namjera. Pozornost
energizira, a namjera preobrazava. Na §to god obratite
pozornost, to ¢e snaznije rasti. Na Sto ne obraclate
pozornost, uvenut ¢e, raspasti se i nestati. S druge
strane, namjera potice preobrazbu energije i informa-

cije. Namjera organizira svoje vlastito ostvarenje.
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Kvaliteta namjere na objektu pozornosti organizi-
rat ¢e beskonacan broj dogadaja u prostoru i vremenu
da bi se ostvarila, pod uvjetom da se slijede ostali
duhovni zakoni. To je stoga $to namjera na plodnom
tlu pozornosti ima beskonacnu organizirajuéu snagu.
Beskonacna organizirajuéa snaga znac¢i mo¢ da se or-
ganizira beskonadni broj prostorno-vremenskih
dogadaja, sve u isto vrijeme. Izraze te beskonacne or-
ganizirajuée snage vidimo u svakoj vlati travu, u
svakom jabu¢nom cvatu, u svakoj stanici naSeg tijela.
Vidimo ih u svemu $to Zivi.

U shemi prirode sve je povezano i uskladeno sa
svim drugim. Kad se pojave visibabe i jaglaci, znamo
da dolazi proljeée. Ptice se sele u odredeno vrijeme
tijekom godine. Priroda je simfonija. A tom simfoni-
jom tiho se upravlja s konac¢ne razine stvaranja.

Ljudsko tijelo je joS jedan od dobrih primjera ove
simfonije. Jedna stanica Iljudskog tijela u svakoj
sekundi obavlja oko Sest milijardi radnji, a takoder
mora znati §to u isto vrijeme radi svaka druga stanica.

Ljudsko tijelo moZe svirati glazbu, ubijati mikrobe,

-76 -

ZAKON NAMJERE I ZELJE

stvarati djecu, recitirati poeziju i promatrati kretanje
zvijezda — sve u isto vrijeme, jer je polje beskonacne
povezanosti dio njegovog informacijskog polja.

Za zivcani sustav ljudske vrste znacCajno je to Sto je
sposoban upravljati tom beskonaénom organizira-
ju¢om snagom putem svjesne namjere. Kod ljudske
vrste namjera nije fiksirana ili zatvorena u krutu mre-
7zu energije i informacije. Ona posjeduje beskonac¢nu
gipkost. Drugim rije¢ima, sve dok ne krSite druge
zakone prirode, svojom namjerom mozete doslovno
upravljati zakonima prirode da biste ostvarili svoje
snove i zelje.

Mozete posti¢i da kozmic¢ko racunalo svom svojom
beskona¢nom organiziraju¢om snagom radi za vas.
Mozete oti¢i do te prvobitne razine stvaranja i tamo
predstaviti svoju namjeru, i tom pukom namjerom ak-
tivirati polje beskonacne povezanosti.

Namjera postavlja temelje za nenaporan, spontan i
gladak tijek Ciste potencijalnosti koja trazi svoj izraz
od neocitovanog do ocitovanog. Jedino ogranicenje je

uporaba namjere za dobro ¢ovjecanstva. Medutim, ito
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je spontano kad ste povezani sa Sedam duhovnih zakona

uspjeha.

Namjera je stvarna moc' koja se nalazi iza Zzelje.
Namjera je vrlo snazna jer ona predstavlja Zelju koja
nije vezana za rezultat. Zelja je slaba, jer se kod veéine
ljudi sastoji od pozornosti koja je vezana. Namjera je
zelja koja toCno pristaje uz sve druge zakone, ali
narodlito uz Zakon nevezanosti, $esti duhovni zakon
uspjeha.

Namjera, uz nevezanost, vodi do svjesnosti
usmjerene na Zzivot, svjesnosti sadasSnjeg trenutka.
Djelatnost je najucinkovitija kad se obavlja u svjes-
nosti sadasSnjeg trenutka. Vasa namjera je za
buduénost, ali vaSa pozornost je u sadasSnjosti. Tako
dugo dok vam je pozornost u sadaSnjosti, vasa nam-
jera za buduénost ¢e se oclitovati, jer se buduénost
stvara u sadasSnjosti. Morate prihvatiti sadasSnjost
kakva jest. Prihvatite sadas$njost i namjeravajte

buduénost. Buduénost je ono $to uvijek stvarate kroz
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nevezanu namjeru, ali nikad se ne smijete boriti protiv
sadasnjosti.

Proslost, sadasnjost i buduénost znacajke su svi-
jesti. Proslost je sje¢anje; buducénost je ocekivanje; sa-
dasnjost je svjesnost. Stoga, vrijeme je kretanje misli. I
proslost i buduénost nalaze se u masti; jedino je sa-
dasnjost, koja je svjesnost, stvarna i vjecna. Ona jest.
Ona je potencijalnost za prostor i vrijeme, materiju i
energiju. Ona je vje¢no polje moguénosti koje sebe
dozivljava u vidu apstraktnih sila kao Sto su svjetlo,
vrucina, elektricitet, magnetizam ili gravitacija. Te sile

nisu ni proslost ni budué¢nost. One jednostavno jesu.

NasSe tumacenje tih apstraktnih sila stvara dozivljaj
konkretnih pojava i oblika. Zapamdéena tumacenja ap-
straktnih sila stvaraju dozivljaj proslosti, a oCekivana
tumacenja istih apstraktnih sila stvaraju buducénost.
Radi se o znaCajkama pozornosti u svijesti. Kad se te
znacCajke oslobode tereta proslosti, djelatnost u sa-

dasnjosti postaje plodno tlo za stvaranje buduénosti.

Namjera, zasnovana na nevezanoj slobodi sadas-

njosti, sluzi kao katalizator za pravu mjeSavinu ma-
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terije, energije i prostorno-vremenskih dogadaja, koja
ostvaruje sve Sto ste pozeljeli.

JednoLismjerena namjera je znacajka pozornosti
koja je nesalomljiva u svojoj svrsi. Jednousmjerena
namjera znaci usmjeravanje svoje pozornosti na nam-
jeravam rezultat uz nesalomljivu svrhu koja apsolutno
ne dozvoljava preprekama da savladaju i razrijede
usmjerenu kvalitetu pozornosti. Iz vaSe svijesti tada se
potpuno i cjelovito uklanjaju sve prepreke. Dok ste in-
tenzivnom stra$éu posvecleni ostvarenju svojih ciljeva,
sposobni ste odrzati stalozenost koju je nemogude
uzdrmati. To je snaga nevezane svjesnosti i jednous-
mjerene namjere.

Naucite upregnuti mo¢ namjere i modi ¢ete stvoriti
S§to god pozelite. Uvijek mozete, uz odredenu cijenu,
posti¢i rezultate kroz naprezanje i pokuSavanje.
Cijena je stres, sr¢ani napad i slab imunoloski sustav.
Mnogo je bolje prakticirati sljedeée korake Zakona
namjere i Zelje. Kad slijedite ovih pet koraka ostvarenja
svojih Zelja, namjera sama stvara svoju vlastitu mo¢:

(1) Skliznite u procjep. To znaci usmjeriti se u tihi
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prostor izmedu misli, oti¢i u tiSinu — na razinu
Bitka koji je vase osnovno stanje.

Utvrdeni u tom stanju Bitka, pokrenite svoje nam-
jere i zelje. Kad ste u procjepu, nema misli, nema
namjera, ali kad izadete iz procjepa — u spojnoj
toc¢ki izmedu procjepa i misli — tamo uvedite svoju
namjeru. Ako imate niz ciljeva, mozete ih napisati
i usmjerite svoju pozornost na njih prije nego
udete u procjep. Ako, primjerice, Zelite uspjeSnu
karijeru otidite u procjep s tom namjerom, a nam-
jera ¢e vedé biti tamo kao blagi trag u vasoj svijesti.
Pokretanje namjera i Zelja u procjepu je njihova
sadnja u plodno tlo ¢iste potencijalnosti uz oceki-
vanje da ¢e procvasti kad dode pravo vrijeme. Ne
zelite iskapati sjeme svojili zelja da biste vidjeli
rastu li, ili se kruto vezati za nac¢in na koji ¢e se ost-
varivati. Jednostavno ih Zelite tamo posaditi.
Ostanite u stanju samoodnosnosti. To znaci da
ostanete u svjesnosti svojeg pravog Jastva —svojeg
dima, svoje povezanosti s poljem Ciste potencijal-

nosti. To takoder znaci ne gledati na sebe oCima
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svijeta, ili pasti pod utjecaj misljenja i kritika dru-
gih ljudi. Dobar nacin da odrzite stanje samo-
odnosnosti je zadrzati svoje Zelje za sebe; ne
dijelite ih ni s kim osim ako su njihove Zzelje jed-
nake vasima i ako su oni blisko povezani s vama.

(4) Odbacite vezanost za rezultat. To znaci odustati
od krutog vezivanja za specifican rezultat i zivjeti
mudrost neodredenosti. To znacdi uZivati u svakom
trenutku u putovanju svog zivota, ¢ak i ako ne
znate rezultat.

(5) Neka se svemir pobrine za detalje. Kad su vase
namjere i Zelje projicirane u procjepu, posjeduju
beskonac¢nu organizirajuéi! snagu. Vjerujte toj
beskonacnoj organiziraju¢oj snazi namjere koja ¢e

za vas upravljati detaljima.

Zapamtite da je vaSa prava narav Cisti duh. Svijest o
svojem duhu nosite sa sobom kuda god isli, njezno
pozelite svoje Zelje, a svemir ¢e za vas upravljati deta-

ljima.
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ktivirat ¢éu Zakon namjere i Zelje obvezujucli se

na sljedeée korake:

(1) Sastavit ¢u listu svojih zelja. Nosit ¢u je sa sobom
kuda god iSao. Promotrit ¢u je prije nego zaronim
u ti§inu i meditaciju. Promotrit ¢u je uvecer prije
spavanja. Promotrit ¢u je kad se ujutro probu-
dim.

(2) Predat ¢u listu svojih Zelja maternici stvaranja,
uz povjerenje da, kada situacija izgleda kao da ne
ide meni na ruku, za to postoji razlog i da je koz-
micki plan za mene predvidio ¢ak i viSe no S$to

sam zamisljao.

(3) Podsjecat ¢u se na vjezbanje svjesnosti sadaSnjeg

trenutka u svim svojim djelatnostima. Necu doz-

-83-



SEDAM DUHOVNIH ZAKONA USPJEHA

voliti da prepreke smanjuju i rasipaju kvalitetu
moje pozornosti u sadasnjem trenutku. Prihvatit
¢u sadas$njost kakva jeste i ocCitovati buduénost

kroz svoje najdublje i najdraze namjere i Zelje.
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NEVEZIVANJA

U nevezivanju se nalazi mudrost neodredenosti...
mudrosti neodredenosti nalazi se sloboda od nase
proslosti, sloboda od znanog koje je tamnica

stvorena proslim  uvjetovanjima.

A spremnoséu da zakoracimo u neznano, u polje
svih mogucnosti, predajemo se stvaralackom umu

koji dirigira plesom svemira.

u



Poput dvije ptice smjestene na istom drvetu, ego i
Jastvo, bliski prijatelji, borave u istom tijelu. Prvijede
slatke i kisele plodove drveta Zivota, a drugi na njih
gleda bez vezivanja.

— Mundaka Upanishad

\4
A4
: ;Sti duhovni zakon wuspjeha je Zakon nevezi-

vanja. Zakon nevezivanju kaze da, ako zelite bilo
§to iz fizickog svemira, morate odustati od svoje
vezanosti za to. To ne znaci da je potrebno odustati
od namjere ostvarenja svoje Zelje. Odustajete od
vezivanja za rezultat.

Ovo je vrlo mocéan postupak. U trenutku kad odba-
cite vezanost za rezultat, u isto vrijeme rabedi jed-
nousmjerenu namjeru i nevezivanje, steéi ¢ete ono Sto
zelite. Sve Sto Zelite moZzete imati kroz nevezivanje, jer
nevezivanje je zasnovano na nepobitnom uvjerenju u
snagu svojeg istinskog Jastva.

S druge strane, vezivanje je zasnovano na strahu i

nesigurnosti — a potreba za sigurnoséu zasnovana je
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na neznanju o istinskom Jastvu. Jastvo je izvor bogat-
stva i obilja, odnosno bilo ¢ega u fizickom svemiru; to
je svijest koja zna kako zadovoljiti sve svoje potrebe.
Sve drugo su simboli: automobili, kuée, bankovne
knjizice, odjeca, zrakoplovi. Simboli su prolazni; do-
laze i odlaze. Tréati za simbolima nalik je posje-
dovanju mape umjesto teritorije. To stvara napetost;
zavrSava osjeéajem praznine iznutra, jer se pravo
Jastvo zamijenilo za simbol Jastva.

Vezivanje nastaje iz svijesti siromastva, jer veZemo
se uvijek za simbole. Nevezivanje je istoznalnica za
svijest bogatstva, jer se u nevezivanju nalazi stvara-
lacka sloboda. Radost i smijeh mogu nastati jedino na
osnovi nevezivanja. Tada simboli bogatstva nastaju
spontano i nenaporno. Bez nevezivanja postajemo zat-
vorenici bespomoénosti, beznada, svjetovnih potreba,
trivijalnih briga, tihog oCaja i ozbiljnosti — karakteris-
ticnih znacajki svakodnevnog mediokritetskog
Zivljenja i svijesti siromastva.

Prava svijest bogatstva predstavlja sposobnost stje-

canja svega $to zelite, kad god to Zelite, i uz najmanji

- 88 -

ZAKON NEVEZIVANJA

napor. Biti utvrden u tom iskustvu znaci biti utvrden u
mudrosti neodredenosti. U neodredenosti ¢ete nacdi
slobodu stvaranja svega Sto Zzelite.

Ljudi stalno traze sigurnost, a uvidjet ¢ete da je
traZzenje sigurnosti vrlo providan postupak. Sama
vezanost za novac znak je nesigurnosti. Mogli biste
re¢i: "Kad bih imao X milijuna kuna, osje¢ao bih se
siguran. Bio bih financijski neovisan i povukao bih se
u mirovinu. Tada bih mogao ¢initi ono $to zaista zelim
¢initi." Medutim, to se nikad ne dogada — nikad.

Oni koji traze sigurnost trée za njom, a nikad je ne
nalaze. Sigurnost ostaje varljiva i providna jer ona ni-
kad ne nastaje samo iz novca. Vezivanje za novac
uvijek ¢e stvoriti nesigurnost bez obzira koliko ga
imate u banci. Neki ljudi koji posjeduju velike koli¢ine
novca zapravo su najnesigurniji.

Potraga za sigurnosc¢u je privid. Drevne tradicije
rjeSenje cijele te dileme nalaze u mudrosti neodrede-
nosti. To znaci da je potraga za sigurnoséu i odrede-
noS¢éu zapravo vezivanje za znano. A §to je znano?

Znano je naSa proSlost. Znano nije nista drugo ved
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tamnica proslog uvjetovanja. U tome nema evolucije —
apsolutno nikakve evolucije. A kad nema evolucije,
nastaju zastoji, entropija, nered i propadanje.

S druge strane, neodredenost je plodno tlo Cistog
stvaralastva i slobode. Neodredenost znaci da svakog
trenutka svojeg postojanja koracamo u neznano.
Neznano je polje svih moguénosti, uvijek svjeze,
uvijek novo, uvijek otvoreno stvaranju novih oci-
tovanja. Bez neodredenosti i neznanog, Zivot bi bio us-
tajalo ponavljanje iznoSenog sjecanja. Postali biste
zrtva proSlosti, a va$ danas$nji napasnik bilo bi vase
jastvo kojeg ste jucCer trebali ostaviti za sobom.

Odbacite vezivanje za znano, zakoracite u neznano
i zakoracit ¢ete u polje svih moguénosti. Vasa sprem-
nost da zakoracite u neznano u sebe ¢e ukljucivati i
mudrost neodredenosti. To znacCi da ¢ete svakog tre-
nutka svog zivota osjecati uzbudenje, pustolovinu, ta-
janstvenost. Dozivljavat ¢ete zivotnu zabavu —
c¢aroliju, proslavu, uzbudenje i trijumf svog vlastitog

duha.

Svakog dana moZete uzbudeno ocekivati §to ¢e se
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dogoditi u polju svih moguénosti. Kad dozivljavate
neodredenost na pravom ste putu — nemojte odustati.
Nije potrebno imati potpunu i krutu zamisao o tome
§to ¢ete raditi sljedeleg tjedna ili sljedeée godine, jer
ako imate vrlo jasnu zamisao o tome §to ¢e se dogoditi i
vezani ste za to, time ste iskljucili cijeli opseg drugih
mogucénosti.

Jedna od znacajki polja svih moguénosti je
beskonacna povezanost. Polje moze upravljati
beskonadnim brojem prostorno-vremenskih dogadaja
da bi ostvarilo namjeravam rezultat. Medutim, kad se
vezujete, vasa namjera je zatvorena u Kkrut umni
obrazac i gubite te¢nost, stvaralastvo i spontanost koja
je dio polja. Kad ste vezani, zamrzli ste svoju zelju i
umjesto beskonacne gipkosti i tijeka dobili ste krutu
mreZzu koja ometa proces stvaranja.

Glede cilja, Zakon nevezivanja nije u suprotnosti sa
Zakonom namjere i zelje. Jo$ uvijek postoji namjera kre-
tanja u odredenom smjeru, jo$ uvijek postoji cilj.
Medutim, izmedu toc¢ke A i tocke B nalaze se bezbroj-

ne mogucénosti. Uz ugradenu neodredenost, mozete
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promijeniti smjer u bilo kom trenutku ako pronadete
bolji ideal, ili ako vas privué¢e nes$to drugo. Tako Cete
takoder manje forsirati rjeSavanje problema Sto ¢e vas
otvoriti drugim moguénostima.

Zakon nevezivanja ubrzava cijeli proces evolucije.
Kad razumijete ovaj zakon ne osjelate potrebu da
silom trazite neka rjeSenja. Kad ih trazite silom, samo
stvarate nove probleme. Medutim, kad obratite pozor-
nost na neodredenost i svjedoCite neodredenost dok
ocekujete da se rjeSenje pojavi iz kaosa i zbunjenosti,
nastaje nesSto doista vrlo privlacno i uzbudljivo.

Ovo stanje budnosti — vaSa spremnost u sadas$-
njosti, u polju neodredenosti — prihvaca vas cilj i nam-
jeru i omoguduje vam da uoclite prigodu. Sto je
prigoda? Nju sadrzi svaki problem na kojeg u Zivotu
naidete. Bas svaki problem kojeg u Zivotu imate sjeme
je prigode za stvaranje veéih dobrobiti. Jednom kad to
zapazite otvarate se cijelom opsegu moguénosti — i
tako na zivotu odrzavate tajnu, ¢udo, uzbudenje i pus-
tolovinu.

Na svaki problem kojeg imate gledajte kao na

ZAKON NEVEZIVANJA

prigodu za stvaranje veéih dobrobiti. Budite budni za
prigode utvrdujuéi se u mudrosti neodredenosti. Kad
vasSa spremnost susretne prigodu, rjeSenje ¢e se poja-
viti spontano.

Iz toga nastaje ono $to se Cesto naziva "sre¢om".
Imati sre¢e znaci samo da je doSlo do susreta sprem-
nosti i prigode. Kad je to dvoje zajedno uz budno svje-
docenje kaosa, pojavljuju se rjeSenja koja ¢e potaknuti
vasu evoluciju, ali i svih onih s kojima dolazite u kon-
takt. To je savrSen naputak za uspjeh, a zasnovan je na

Zakonu nevezivanja.
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ktivirat ¢u Zakon nevezivanja obvezujuléi se na

sljedeée korake:

(1) Danas ¢u se obvezati na nevezivanje. Dozvolit ¢u

sebi i svima oko mene slobodu da budemo kakvi
jesmo. Necu kruto nametati rjeSenja problema i
na taj nacin stvarati nove probleme. U svemu ¢u

sudjelovati bez vezivanja.

(2) Danas ¢u u svaki dozivljaj ugraditi neodrede-

nost. Zbog moje spremnosti na prihvadanje neo-
dredenosti, iz problema, zbunjenosti, nereda i
kaosa spontano ¢e se pojaviti rjeSenja. Sto viSe
bude neodredenosti, to ¢u se viSe osjecati sigur-
nim na svojem putu prema slobodi. Kroz mu-

drost neodredenosti pronac¢i ¢u svoju sigurnost.

(3) Zakoracit ¢u u polje svih moguénosti i oCekivati
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uzbudenje koje nastaje kad sam otvoren
beskonaénim izborima. Kada zakora¢im u polje
svih moguénosti, dozivjet ¢u zabavu, pustolo-

vinu, ¢aroliju i tajanstvo Zivota.



ZAKON

"DHARME" ILI

ZIVOTNE SVRHE

Svatko ima Zivotnu svrhu... jedinstveni dar ili pose-

ban talent koji moze dati drugima.

A kada tajjedinstveni talent spojimo sa sluZzbom
drugima, dozivljavamo ekstazu i radost naseg vias

titog duha stoje krajnji cilj svih ciljeva.



Kada radite vi ste frula kroz Cije se srce sapat sati pret-
vara u glazbu... A sto znaci raditi s ljubaviju? To znaci
tkati odjecu nitima koje dolaze iz srca, kao da bije vas
voljeni nosio...

— Halil Dubran, Prorok

cdmi duhovni zakon uspjeha je Zakon dharme.
harma je sanskritska rije¢ koja oznaclava "Zi-
votnu svrhu". Zakon dharme kaZe da smo se oclito-
vali u tjelesnom obliku da bismo ispunili svrhu.
Polje Ciste potencijalnosti je u svojoj biti boZzansko, a
bozansko uzima ljudski oblik da bi ispunilo svrhu.
U skladu s tim zakonom, vi posjedujete jedinstven
talent i jedinstven nacin kojim ga izrazavate. Postoji
nesto $to znate bolje od bilo koga na ovom svijetu — a
za svaki jedinstven talent i jedinstven izraz tog talenta
postoje takoder i jedinstvene potrebe. Kad se te
potrebe usklade sa stvaralackim izrazom vasSeg talenta

nastaje zivost stvaralackog obilja. Izrazavanje svojih
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talenata da bi se zadovoljile potrebe drugih ljudi stvara
neograni¢eno bogatstvo i obilje.

Ako biste djecu od samog pocetka odgajali na tim
mislima vidjeli biste ulinak kojeg one imaju na nji-
hove zivote. Zapravo sam tako Cinio sa svojom dje-
com. Uvijek sam im iznova govorio da postoji razlog
zbog kojeg su ovdje, a oni ga sami moraju pronadi. To
su ¢uli kad su bili stari ¢etiri godine. Naucio sam ih
meditirati otprilike u istoj dobi, i rekao sam im: "Ni-
kad, nikad ne bih Zelio da se brinete kako ¢ete Zivjeti:
Ako, kad odrastete, nelete biti sposobni zaradivati
sami, ja ¢u to uciniti za vas, pa o tome ne brinite. Ne
zelim da se usmjerite da budete dobri u §koli. Ne zZelim
da se usmjerite na dobivanje najboljih ocjena ili na od-
lazak u najbolje Skole. Ono na S§to doista Zelim da se
usmjerite jest pitanje kako najbolje moZete sluziti
¢ovjeCanstvu, i otkrivanje svojih jedinstvenih tale-
nata. To je zato jer imate jedinstvene talente koje nitko
drugi nema i imate poseban nadin njihovog
izrazavanja kojeg takoder nitko drugi nema." ZavrSilo

se tako da oni pohadaju najbolje Skole, dobijaju

ZAKON "DHAKME" ILI ZIVOTNE SVRHE

najbolje ocjene i ve¢ su sada, na koledzu, financijski
samodostatni, jer su usmjereni na ono zbog ¢ega su tu i

S§to mogu dati. Stoga, to je Zakon dliarme.

(\,'/5/\

U Zakonu dhanne sudjeluju tri Cinitelja. Prvi Cinitelj
kaze da je svatko od nas ovdje da otkrije svoje istinsko
Jastvo, da otkrije da je istinsko Jastvo duhovno, da smo
u biti duhovna bi¢a koja su se utjelovila u fizickom ob-
liku. Mi nismo ljudska bi¢a koja povremeno imaju
duhovna iskustva — potpuno je suprotno: mi smo
duhovna biéa koja povremeno imaju ljudska iskustva.

Svatko od nas je ovdje da bi otkrio svoje viSe jastvo
ili duhovno jastvo. To je prvo ispunjenje Zakonu
dhanne. Za sebe same moramo otkriti da je u svakom
od nas bog ili boginja u zametku i da se Zele roditi tako
da bismo mi mogli izraziti svoju bozanskost.

Drugi Cinitelj Zakona dhanne je izrazavanje svojih
jedinstvenih talenata. Zakon dhanne kaze da svako
ljudsko bi¢e ima jedinstven talenat. I vi posjedujete

talenat koji je jedinstven u svojim izrazima, tako da
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nema nijedne zivuée osobe na ovom planetu koja pos-
jeduje isti talenat ili isti nacin njegovog izrazavanja. To
znaci da postoji nesto §to mozete raditi, i neki nacin na
koji to mozete raditi, bolje od bilo koga drugog na cije-
lom planetu. Kad to radite, gubite osjeéaj za vrijeme.
Kad izrazavate taj jedan talent koji posjedujete — ili,
kao $to je to Cesto slucaj, viSe jedinstvenih talenata —
to vas vodi do bezvremene svjesnosti.

Tredi Cinitelj Zakona dharme je sluzba CovjeCanstvu
— sluziti svojim bliznjim i pitati se: "Kako bih mogao
pomoc¢i? Kako bih mogao pomo¢i svima onima s ko-
jima dolazim u dodir?" Kad svoju sposobnost
izrazavanja jedinstvenih talenata spojite sa sluZbom
covjeCanstvu, tada u potpunosti rabite Zakon dharme.
A uz iskustvo vlastite duhovnosti, polja ¢iste potenci-
jalnosti, jednostavno nema moguénosti da ne biste
imali pristup neograni¢enom obilju, jer to je stvarni
nacin za postizanje obilja.

Ne radi se o privremenom obilju; ono je stalno zbog
vaSeg jedinstvenog talenta, vaSeg naclina njegovog

izrazavanja i vase sluzbe i predanosti drugim ljudima
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koju ste otkrili pitajudi se: "Kako bih mogao pomo¢i?
umjesto "Sto ja imam od toga?"

Pitanje: "Sto ja imam od toga?" je unutarnji dijalog
ega. Pitanje: "Kako bih mogao pomo¢i?" je unutarnji
dijalog duha. Duh je ono podrucje vasSe svjesnosti gdje
dozivljavate svoju univerzalnost. U pomaku svojeg
unutarnjeg dijaloga sa "Sto ja imam od toga?" na
"Kako bih mogao pomodi?" automatski nadilazite ego i
ulazite u podrucje duha. Iako je meditacija najkorisniji
nacin ulaska u podrudje duha, jednostavan pomak
unutarnjeg dijaloga na "Kako bili mogao pomodi?"
takoder ¢e otvoriti put k duhu, onom podrucju vase
svjesnosti gdje dozivljavate svoju univerzalnost.

Ako Zzelite maksimalno iskoristiti Zakon dharme,
potrebno je preuzeti nekoliko obveza.

Prva obveza je: duhovnom praksom trazit ¢u svoje
vise jastvo koje nadilazi moj ego.

Druga obveza je: otkrit ¢u svoje jedinstvene talente
i nalazedéi ih uzivat ¢u, jer proces uZzivanja podlinje
ulaskom u bezvremenu svijest. Tada sam u stanju

blazenstva.
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Treca obveza je: zapitat ¢u se na koji nacin najbolje
mogu sluziti ¢ovjeCanstvu. Odgovorit ¢u na to pitanje i
odgovor provesti u praksi. Iskoristit ¢u svoje
jedinstvene talente da bih sluzio potrebama mojih
bliznjih — uskladit ¢u te potrebe sa svojom Zeljom da
pomognem i sluzim.

Sjednite i sastavite listu odgovora na ova pitanja.
Zapitajte se Sto biste radili da imate sav novac i svo
vrijeme ovog svijeta? Ako biste joS§ uvijek radili ono $to
sada radite, tada ste u dharmi, jer osjeate strast prema
onome Sto radite — izraZzavate svoj jedinstveni talenat.
Odgovorite na ovo pitanje i odgovor provedite u
praksi.

Otkrijte  svoju bozanskost, pronadite svoj
jedinstveni talent, njime sluzite ¢ovjeCanstvu i na taj
nacin mozZete stvoriti bogatstvo kakvo zelite. Kad se
vaSi stvaralacki izrazi usklade s potrebama drugih
ljudi, tad ¢e bogatstvo spontano teéi iz neoCitovanogu
ocCitovano, iz podrudja duha u svijet oblika. Svoj ¢ete
zivot tada dozivjeti kao cudesan izraz bozanskog — ne

samo povremeno, veé cijelo vrijeme. I spoznat ¢ete
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pravu radost i pravo znacenje uspjeha — ekstazu i ra-

dost vasSeg vlastitog duha.
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sluzbi Covjecanstva, gubim osjecaj za vrijeme i

stvaram obilje u svojem zivotu, ali i u zivotima
PRIMJENA ZAKONA

drugih ljudi.

"DHARME" ILI (3) Svakodnevno ¢u se zapitkivati: "Kako bih mogao
. sluziti?" i "Kako bih mogao pomo¢i?" Odgovori
ZIVOTNE SVRHE na ova pitanja omogudit ¢e mi da s ljubavlju
sluzim svojim bliZnjim.
ktivirat ¢u Zakon dharme obvezujuli se na slje-
deée korake:
(1) Danas ¢u s ljubavlju njegovati boga ili boginju $to"
se u zametku nalaze duboko u mojoj dusi. Obra-
tit ¢u pozornost na duh unutar mene koji pokrecée
i moje tijelo i moj um. Probudit ¢u_se u dubokoj
tiSini imulaT”jzggT"*rca. Usred svih dozivljaja
ograni¢enih vremenom, u sebi ¢u nositi svijest o
bezvremenom, vje¢cnom Bitku.
(2) Sastavit ¢u listu svojih jedinstvenih talenata. Za-
tim ¢u nabrojiti sve §to volim raditi kad
izrazavam svoje jedinstvene talente. Kad

izrazavam svoje jedinstvene talente i rabim ih u
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Zelio bih znati BoZje misli... ostalo su detalji.
— Albert Einstein

niverzalni um elegantnom preciznoséu i
nepogreSivom inteligencijom uskladuje sve
§to se dogada u milijardama galaksija. Njegova inte-
ligencija je krajnja i vrhunska, a on prozima svako
zrnce stvorenog svijeta: od najmanjeg do najvecleg,
od atoma do kozmosa. Sve $to Zivi izraz je inteligen-
cije. A ta inteligencija djeluje kroz Sedam duhovnih
zakona.
Ako promotrite bilo koju stanicu ljudskog tijela
kroz njezino ¢ete djelovanje vidjeti izraz tih zakona.

Svaka stanica, bilo da se radi o stanici zeluca ili srca, ili

OO
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stanici mozga, nastala je iz Zakona Ciste potencijalnosti.
DNK je savrSeni primjer Ciste potencijalnosti; za-
pravo, svaka stanica je materijalni izraz ¢iste potenci-
jalnosti. Ista DNK nalazi se u svakoj stanici, a izrazava
se razli¢ito da bi zadovoljila jedinstveni zahtjev te
odredene stanice.

Svaka stanica takoder djeluje kroz Zakon davanja.
Stanica je ziva i zdrava kad je u stanju ravnoteze.
Stanje ravnoteZe je stanje ispunjenja i harmonije, ali
se odrzava stalnim davanjem i uzimanjem. Svaka
stanica daje i podrzava druge stanice, a zauzvrat druge
stanice podrzavaju nju. Stanica je uvijek u stanju di-
nami¢nog tijeka, a tijek se nikad ne prekida. Zapravo,
tijek je sama bit Zivota stanice. Stanica je sposobna pri-
mati i nastavljati svoj titravi Zivot jedino odrzavanjem
tijeka davanja.

Svaka stanica dosljedno provodi Zakon karme, jer je
u njezinu inteligenciju ugraden najbolji i najprecizniji
odgovor na svaku situaciju koja se pojavljuje.

Svaka stanica u tijelu takoder dosljedno provodi

Zakon najmanjeg naprezanja: obavlja svoj posao uz tihu

SAZETAK 1 ZAKLJUCAK

djelotvornost u stanju odmorne budnosti.

Kroz Zakon namjere i Zelje svaka namjera svake
stanice rabi beskonacnu organiziraju¢u snagu inteli-
gencije prirode. Cak i jednostavna namjera kao §to je
probavljanje molekule Se¢era odmah pokreée simfo-
niju dogadaja u tijelu za koje je potrebno, u preciznim
vremenskim razmacima, izluciti preciznu koli¢inu
hormona da bi se molekula Seéera preobrazila u Cistu
stvaralacku energiju.

Naravno, svaka stanica izrazava i Zakon nevezi-
vanja. Nevezana je za rezultat svojih namjera. Ne spo-
tice se ni ne grijesi, jer je njeno ponaSanje funkcija
svjesnosti usmjerene na zivot, svjesnosti sadasSnjeg
trenutka.

Svaka stanica takoder izrazava Zakon dhanne.
Svaka stanica mora otkriti svoj vlastiti izvor, svoje viSe
jastvo; mora sluziti svojim bliznjim, i izraziti svoje
jedinstvene talente. Izvor sréanih stanica, stanica
zeluca i stanica imunolo$kog sustava, izvor svih
stanica je viSe jastvo, polje Ciste potencijalnosti. A

posto su izravno povezane s tim kozmic¢kim raduna-
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lom, stanice mogu izraziti svoje jedinstvene talente uz
nenapornu lakodu i svjesnost bezvremenog. Svoj vlas-
titi integritet i integritet cijelog tijela mogu odrzati
jedino izrazavanjem svojih jedinstvenih talenata.
Unutarnji dijalog svake stanice ljudskog tijela je:
"Kako bih mogla pomo¢i?" Sr¢ana stanica zeli pomo¢i
stanici imunoloSkog sustava, stanica imunolo$kog
sustava zeli pomo¢i stanicama Zeluca i pluéa, a stanice
mozga sluSaju sve to i pomazu svakoj stanici. Svaka
stanica ljudskog tijela ima samo jednu funkciju: po-
mo¢i svakoj drugoj stanici.

Promatraju¢i ponaSanje stanica svojeg vlastitog
tijela, moZemo promatrati izvanredan i djelotvoran
izraz Sedam duhovnih zakona. To je genij inteligencije

prirode. To su BoZje misli — ostalo su detalji.

Sedam duhovnih zakona predstavljaju moéna nacela
koja ¢e vas osposobiti da ovladate samim sobom. Ako
usmjerite svoj u pozornost na ove zakone i vjezbate ko-

rake opisane u ovoj knjizi, vidjet ¢ete da mozete oCito-

SAZETAK I ZAKLJUCAK

vati sve §to zelite — svo obilje, novac i uspjeh kojeg
zelite. Takoder ¢ete vidjeti da ¢e vas Zivot postati ra-
dosniji i puniji na svaki nacin, jer ti su zakoni takoder
duhovni zakoni zivota i oni Zivljenje C¢ine vrijednim.

Da biste ih zapamtili, postoji prirodni redoslijed
primjene tih zakona u svakodnevnom Zivotu. Zakon
Ciste potencijalnosti dozivljava se tiSinom, meditaci-
jom, ne-prosudivanjem, kroz zajedniStvo s prirodom,
ali se aktivira Zakonom davanja. Ovdje se radi o tome da
naucite davati ono Sto Zelite. Na taj nacin aktivirate
Zakon Cciste potencijalnosti. Ako zelite obilje, dajte obilje;
ako zelite novac, dajte novac; ako zelite ljubav,
priznanje i osjeéaje, naucite davati ljubav, priznanje i
osjecaje.

Svojim akcijama na Zakonu davanja aktivirate Zakon
karme. Stvarate dobru karmu, a dobra karma ¢ini sve u
zivotu lakim. Zapazit ¢ete da nije potrebno uloziti
mnogo naprezanja da biste ostvarili svoje zelje, a to ¢e
vas automatski dovesti do razumijevanja Zakona
najmanjeg naprezanja. Kad je sve lako i nenaporno, a

vaSe se Zelje ispunjavaju, spontano pocinjete razu-
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mijevati Zakon namjere i Zelje. Buducdi da ostvarujete
svoje zelje nenapornom lako¢om, postaje lako prakti-
cirati Zakon nevezivanja.

Na kraju, kad ¢e razumijevanje svih zakona po-
rasti, usmjerit ¢ete se na istinsku Zivotnu svrhu Sto ¢e
vas dovesti do Zakona dhanne. Uporabom tog zakona,
izrazavanjem svojih jedinstvenih talenata i ispu-
njavanjem potreba svojih bliznjih, pocet ¢ete stvarati
Sto god zelite, kad god Zelite. Postat ¢ete bezbrizni i ra-

dosni, a va$ ¢e zivot postati izraz neogranic¢ene ljubavi.
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i smo putnici na kozmi¢kom putovanju —
zvjezdana prasSina koja pleSe i kovitla se u
vrtlozima i virovima beskona&nosti. Zivot je vjecan.
Medutim, njegovi izrazi su prolazni, trenutni, pro-

vidni. Gautama Buddha, utemeljitelj budizma, jed-

nom je rekao:
"Nase je postojanje prolazno poput jesenjih oblaka.
Promatrati radanje i smrt bica nalik je promatranju
plesnih  pokreta.

Zivotni vijek je svietlo munje ita nebu i protutnji poput

4

bujice obroncima planine."
Za trenutak smo se zaustavili da bi susreli jedno
drugo, da bi se voljeli i dijelili. To je dragocjen trenu-
tak, ali je prolazan. Nalik je maloj zagradi u jednadzbi
vjecnosti. Ako ga dijelimo s briznos¢u, ljubavlju i la-
kog srca, stvarat ¢emo obilje i radost jedni za druge.

Tada ¢e taj trenutak postati vrijedan.
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Dragi prijatelju,

U knjizi Sedam duhovnih zakona uspjeha opisao sam
vrline i pridruzena im nacela koja su pomogla meni i
bezbrojnim drugim ljudima u postignuéu duhovnog
zadovoljstva i materijalnog uspjeha. PiSem vam da bih
vas pozvao da mi se pridruzite, da se pridruZzite poten-
cijalno milijunima drugih ljudi Sirom svijeta u Global-
noj mrezi duhovnog uspjeha, koja ¢e se zasnivati na
dnevnoj praksi ovih moénih nacela.

Sudjelovanje u mrezi otvoreno je svakome tko zeli
prakticirati Sedam duhovnih zakona. Utvrdio sam da je
narocito dobro usmjeriti se na jedan zakon svakog
dana u tjednu — poceti u nedjelju sa Zakonom Cciste po-
tencijalnosti i zavrSiti u subotu sa Zakonom dhanne. Ako
usmjerite svoju pozornost na duhovne zakone, oni ¢e
potpuno preobraziti vas Zivot, kao $to su to ucinili s
mojim, a ako zajedno usmjerimo svoju pozornost na
isti zakon svakog dana, mogli bismo uskoro dosegnuti
kriticnu masu uspje$Snih ljudi koji mogu preobraziti

zZivot na planetu Zemlji.
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Neke skupine Sirom svijeta ve¢" su zapocele us-
mjeravati pozornost na jedan zakon svakog dana. Kao
S§to sam i ja ucinio sa svojim osobljem i prijateljima,
predlazem vam da osnujete studijske skupine. Cla-
novi skupine, a to mogu biti ¢lanovi obitelji, prijatelji
ili suradnici, mogu se sastajati jednom tjedno da bi
razgovarali o svojim iskustvima s duhovnim zako-
nima. Ako bi iskustva postala dramati¢na, a ponekad
¢e biti, volio bih da ih zapiSete i poSaljete mi ih poStom.

Da biste se pridruzili Globalnoj mreZi duhovnog us-
pjeha sve §to je potrebno udinitije poslati svoje ime, ad-
resu i, ako zelite, telefonski broj i/ili e-mail adresu, a
mi ¢emo vam poslati iskaznicu sa Sedam zakona i re-
dovno vam slati obavijesti o razvoju MreZe.

Utemeljenje MreZe predstavlja ostvarenje jednog
od mojih najdrazih snova. Ako se pridruzite Globalnoj
mreZi 1 prakticirate Sedam duhovnih zakona uspjeha,
znam da ¢ete posti¢i duhovni uspjeh i ostvarenje svo-
jih zelja. Ne bih vam mogao pozeljeti veci blagoslov.

S ljubavlju i uz najbolje zelje.



