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Uvod

OTVARANIJE KNJIGE TAJNI

N ajveca zivotna glad nije glad za hranom, novcem, uspjehom, polozajem,
sigurnoscu, seksom niti ¢ak za ljubavlju. Mnogi su ljudi sve to postigli, ali su i
dalje osjecali nezadovoljstvo - StoviSe, kod mnogih je nezadovoljstvo dublje
no §to je bilo dok su poceli. Najdublja zivotna glad jest tajna koja se otkriva
tek kad je osoba spremna razotkriti skriveni dio svojegajastva. U prastarim je
ucenjima ta teZnja povezana s ronjenjem u potrazi za najvrjednijim biserom,
a ta pjesnicka usporedba govori da morate otplivati daleko od pli¢aka, za-
roniti duboko u sebe i strpljivo traziti sve dok ne pronadete neprocjenjivo
vrijedan biser.

Taj se biser naziva i bit, Bozji dah, voda Zivota, sveti nektar - a sva ta odre-
denja zapravo govore o onome $to bismo u danasnje, prozai¢no, znanstveno
doba jednostavno nazvali preobrazbom. Preobrazba je korjenita promjena
oblika, primjerice, preobrazba gusjenice u leptira. U kontekstu Covjeka preo-
brazba znaci pretvaranje straha, agresivnosti, sumnje, nesigurnosti, mrznje i
praznine u njihove suprotnosti. Je li to doista moguc¢e? Jedno je izvjesno: za-
gonetna glad koja izjeda ljudske duse nije ni u kakvoj vezi sa svjetovnim pi-
tanjima kao Sto su novac, polozaj i sigurnost. Unutarnja osobnost Zudi za
smislom Zivota, okon¢anjem patnje i za odgovorima na zagonetke ljubavi,

smrti, Boga, duSe, dobra i zla. Povrsinsko zivljenje neée pruziti odgovore na
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ta pitanja niti zadovoljiti potrebe koje nas poticu da ih postavljamo.

Otkrivanje viastitih skrivenih dimenzija jedini je nacin zadovoljavanja
najdublje gladi.

S usponom znanosti taje zudnja za znanjem trebala nestati, ali se zapravo
pojacala. 0 skrivenim dimenzijama zivota ne moramo otkrivati nove "Cinje-
nice". Nije potrebno i dalje zuriti u nalaze pacijenata koji su nadomak smrti
podvrgnuti kompjuterskoj tomografiji ili u nalaze magnetske rezonancije
obavljene na joginima u dubokoj meditaciji. Ta je faza pokusa obavljena:
izvjesno je da ¢ovjekov mozak slijedi svijest, kamo god posla. Nasi su neuroni
sposobni zabiljeziti najuzviSenije duhovne dozivljaje. Medutim, o zagonetki
zivota danas, u odredenom smislu, znamo manje od svojih predaka.

Zivimo u Doba Visega mozga, mozdane kore koja se u proteklih nekoliko
tisu¢lje¢a znatno razvila te zasjenila prastari, instinktivni, nizi mozak.
Mozdana se kora Cesto naziva novim mozgom, ali je stari mozak ipak mili-
junima godina vladao ¢ovjekom kao S$to i danas vlada vecinom zivih bica.
Stari mozak ne moze oblikovati zamisli niti Citati. Ali, posjeduje mo¢ os-
jec¢anja i, nadasve, bivanja. Zahvaljuju¢i starom mozgu, nasi su preci pos-
vuda u Prirodi osjecali blizinu tajanstvene prisutnosti.

Ta prisutnost, koja se nalazi u svakoj Cestici svemira, prozima i va$ Zivot.
Vi ste knjiga tajni koja ceka da je se otvori iako se vjerojatno dozivljavate pot-
puno drugacije. Ovisno o danu, vi ste radnik, otac ili majka, suprug ili su-
pruga, potrosa¢ koji pretrazuje prodavaonice u potrazi za ne¢im novim, ¢lan
publike koji nestrpljivo ¢eka sljedeé¢i nastup.

Ako zZivite istinu jedne stvarnosti, svaka vam se tajna otkriva bez napora ili
truda.

Sve se svodi na prastari izbor izmedu razdvojenosti ili jedinstva. Zelite li
biti razjedinjeni, proturje¢ni, rastrgani izmedu vjecnih sila tame i svjetlosti?
I1i iz razdvojenosti zelite stupiti u cjelovitost? Vi ste bice koje djeluje, misli i
osje¢a. Duhovnost te tri aktivnosti stapa u jednu stvarnost. Razmisljanje
nema prevlast nad osjecanjem; osjecanje se ne mora uporno opirati visem
mozgu; djelovanje se dogada kada misao i osje¢aj kazu: "To je u redu". Tu
jednu stvarnost moguce je pojmiti jer kad se nadete u njoj, dozivljavate tijek
Zivota bez prepreka i bez otpora. Nadahnucde, ljubav, istinu, ljepotu i mudrost
u tom tijeku dozivljavate kao prirodne vidove postojanja. Tajedna stvarnost
jest duh, a povrsSina Zivota samo je varka s tisuc¢u krinki koje nam onemo-
guéuju otkriti Sto je stvarno. Ova izjava prije tisuu godina ne bi izazvala
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prijepor. Duh je posvudabio prihvaéen kao istinskiizvor zivota. Tajnu Zivota
danas moramo promotriti novim o¢imajer smo, kao ponosna djeca znanosti
i razuma, od sebe nacinili siro¢ad mudrosti.

Stoga ova knjiga ima dvije zadace. Najprije vas mora uvjeriti da skrivene
dimenzije Zivota doista ¢uvaju tajnu. Potom u vama mora raspiriti strast i
predanost potrebne da biste stigli do tog odredista. Ovo nije projekt koji
mozete odgoditi za vrijeme kada ¢ete biti spremni. Spremni ste od onoga
dana kad ste zaboravili postavljati pitanja tko ste i zaSto ste ovdje. Mnogi od
nas se, nazalost, iskljuc¢uju od tisuca iskustava koja bi mogla ostvariti tu preo-
brazbu. Kad golemi trud ne bismo ulagali u poricanje, potiskivanje i sumnju,
svaki bi Zivot bio neprestano otkrivanje.

Na posljetku morate povjerovati da je va$ Zzivot vrijedan marljivog i
predanog istrazivanja. Tisu¢e malih odluka bile su potrebne da bi se knjiga
tajni drzala zatvorenom, ali je za njezino ponovno otvaranje potreban samo
jedan jedini trenutak.

Osobno, doslovno shva¢am redak iz Novoga zavjeta koji kaze: "Molite, i
dat ¢e vam se! Kucajte, i otvorit ¢e vam se!" Posve jednostavno. Sve tajne zZivo-
ta otkrit ¢ete kad budete mogli iskreno re¢i Moram znati. Ne mogu cekati vise
ni trenutka. Buddha koji sjedi ispod Bodhi stabla i Isusova borba s demonima
u pustinji simboli su iste drame duSe koju ¢ete i vi ponoviti jer ste zbog toga
rodeni. Nikada ne sumnjajte u sljedece: vi ste najvaznije bic¢e na ovom svijetu
jer na razini duse vijeste ovaj svijet. Ne morate zasluziti pravo na spoznaju.
Vasa susljedna misao, osjecaj ili postupak mogu vam poceti otkrivati tu
najdublju duhovnu mudrost koja te€e Cista i nesputana kao planinski potoci
u prolje¢e. Koliko god nas revno uvjeravali u suprotno, jastvo ne moze zau-
vijek cuvati tajne od samoga sebe.
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Prva tajna

TAJNA ZIVOTA JEST STVARNA

Zivot kakav poznajete zapravo je tanak sloj dogadaja koji prekriva dublju
stvarnost. U toj dubljoj stvarnosti vi ste dio svega $to se upravo dogada, svega
S$to se ikada dogodilo i svega §to ¢e se ikada dogoditi. U toj dubljoj stvarnosti
izvan svake sumnje znate tko ste i §to je vasa svrha. Nema zbrke niti sukoba ni
sjednom drugom osobom na svijetu. Vasa zivotna svrha jest pomo¢éisvemiru
da raste i razvija se. Kad pogledate samoga sebe, vidite samo ljubav.

Medutim, niSta od toga ne Cini tajnu zivota. Tajna je u nacinu izvlacenja
svega toga na povrSinu. Kad bi me netko upitao kako se moze dokazati da
tajna zivota doista postoji, najjednostavniji dokaz bila bi upravo ta golema
razdvojenost duboke stvarnosti i svakidasnjeg zivota. Od samoga rodenja
neprestano nailazimo na znakove koji nas upucuju na drugi, unutarnji svijet.
Jeste li ikada dozivjeli trenutak udivljenja? Takve trenutke moguce je
dozivjeti uz prelijepu glazbu ili uz prizor prirodne ljepote od kojega se
najezite. Ili ste mozda krajickom oka opazili nesto poznato - jutarnju svjet-
lost, stablo koje se povija na vjetru, lice usnule voljene osobe - i u tom tre-
nutku shvatili da je zivot viSe no $to se na prvi pogled doima.

Naisli ste na nebrojene znakove, ali ste ih previdjeli jer nisu ¢inili jasnu
poruku. Upoznao sam iznenadujuc¢e mnogo ljudi ¢iji su duhovni poceci bili
doista ¢udesni: u djetinjstvu su opazili kako bakina dusa odlazi u trenutku
smrti, na rodendan su oko sebe opazili svjetlosna bic¢a, putovali izvan svojih
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fizickih tijelailisu, stigavsi kuéiiz Skole, na vratima ugledali voljenog
¢lana obitelji iako je ta osoba nedavno poginula u strahovitoj promet-
noj nesre¢i. (Jedan mi je ¢ovjek rekao kako je prvih deset godina svo-
jega zivota bio "djecak iz balona" jer je u svojem balonu putovao
visoko iznad grada i u nepoznate zemlje.) Milijuni ljudi - §to nije preu-
velicavanje, ve¢ zakljucak izveden iz anketa - vidjeli su sebe okupane
bisernom svjetlos¢u. Ili su ¢uli glas za koji su znali da dolazi od Boga.
Ili suu djetinjstvu imali nevidljive Cuvare, tajne prijatelje koji su ih ¢u-
vali dok su spavali.

Na posljetku sam zakljucio da je viSe ljudi koji su dozivjeli takva
iskustva - istinska, tajna putovanja u stvarnost koju od ove stranosti
razdvaja samo tanak veo nevjerice - no S§to je onih koji ih nisu
dozivjeli. Otvaranje vela zna¢i promjenu vlastitoga poimanja. Pos-
rijedi je osobna, potpuno subjektivna, ali ipak vrlo stvarna promjena.

Gdje zapoceti rjesavanje zagonetke koja je posvuda, aliipak ne ¢ini
cjelovitu poruku? Veliki detektiv poput Sherlocka Holmesa potragu bi
zapoceo s polaziSta osnovnog zakljucka: nesto nepoznato zeli biti
poznato. Tajna koja ne Zeli biti otkrivena, nastavlja se povlaciti §to joj
se viSe priblizavate. Tajna Zivota se tako ne ponasSa: ako znate gdje
valja traziti, nepoznato se odmah otkriva. Ali, gdje je to?

Tjelesna je mudrost dobro polaziste u skrivene dimenzije Zivota jer
je, iako nevidljiva, neporecivo stvarna - sredinom osamdesetih godina
dvadesetoga stolje¢a medicinski su istrazivaci poceli prihvacati tu ¢i-
njenicu. Prije se smatralo da je mozak jedinstven po svojoj sposob-
nosti inteligencije. No, tada smo znakove inteligencije poceli otkrivati
u imunoloSkom sustavu, a zatim i u probavnom sustavu. U oba nave-
dena sustava moguce je opaziti osobite glasnicke molekule koje obi-
laze sve organe, prenose poruke mozgu i od mozga, ali djeluju i
samostalno. Leukocit, sposoban razlikovati uljeze odnosno neprija-
teljske bakterije od peludi, zapravo donosi inteligentnu odluku iako
plovi optokom krvi neovisno o mozgu.

Prije deset godina bilo bi besmisleno govoriti o inteligenciji
crijeva. Bilo je poznato da se u sluznici crijeva nalaze tisu¢e zivéanih
zavrsetaka, no to su bile tek udaljene, rubne postaje Zivéanog sustava
koji je pomocu njih odrzavao vezu s priprostim poslom izvlacenja
hranjivih tvari iz hrane. Danas se ispostavlja da crijeva i nisu tako pri-
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prosta. Njihove rasprostranjene zivcane stanice ¢ine fino uskladen sustav
reagiranja na vanjske dogadaje: neugodnu primjedbu na poslu, prijetnju
opasnosti ili na smrt u obitelji. Reakcije Zeluca pouzdane su kao i misli
mozga te jednako sloZzene. Vase debelo crijevo, jetra i zeludac takoder raz-
misljaju iako ne verbalnim jezikom mozga. Ispostavlja se da je ono $to su
ljudi nazivali "reakcijom utrobe" zapravo tek nagovjeStaj slozene inteligen-
cije na djelu u stotinama tisu¢a milijardi stanica.

Zbog sveobuhvatne medicinske revolucije znanstvenici su zakoracili u
skrivenu dimenziju koju nitko do tada nije ni naslutio. Stanice nas misaono
nadmasuju veé milijunima godina. Stovie, njihova bi mudrost, starija od
mudrosti mozdane kore, mogla biti najbolji model onoga §to je jedino starije
od njih - svemira. Mozda nas i svemir misaono nadmasuje. Kamo god pogle-
dam, opazam S§to kozmicka mudrost nastoji posti¢i. A to je gotovo isto
onome S§to i sam nastojim posti¢i - rasti, razvijati se i stvarati - a najveca je
razlika u tome $to moje tijelo s univerzumom suraduje mnogo bolje no sto
meni polazi za rukom.

Stanice lako i bez te§koca otkrivaju Zivotnu tajnu. Njihova je mudrost pot-
puno predana i posvecena. Ustanovimo, dakle, mozemo li znacajke tjelesne
mudrosti povezati sa skrivenim dimenzijama koje Zelimo razotkriti:

MUDROST KOJU VEC ZIVITE

Povezivanje sinteligencijom tijela

1. Viimate uzvisenu svrhu.

2. Dio ste jedinstva Zivota.

3. Vasaje svijest uvijek spremna za promjenu. Ona iz trenutka u trenutak
poima sve §to vas okruzuje.

4. Sve druge prihvacdate kao sebi ravne, bez osudivanja i bez predrasuda.

5. Svakom trenutku prilazite s obnovljenom kreativno$éu, ne ustrajete u
staroj, potrosenoj.

6. Vase bivanje prati ritmove univerzuma. Osjecate se sigurno i poduprto.

7.Vase videnje djelotvornosti jest dopustiti tijeku Zivota da vam donese
ono §to vam je potrebno. Sila, nadzor i borba nisu vasi nacini.

8. Osjecate povezanost sa svojim izvorom.
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9. Posveceni ste davanju kao izvoru sveg obilja.
10. Svaku promjenu, ukljucujuéi rodenje i smrt, poimate kroz prizmu

besmrtnosti. Za vas je najstvarnije ono nepromjenjivo.

NiSta od navedenoga nije duhovni cilj; sve su to ¢injenice svakidasnjeg
zivljenja na razini vasih stanica.

UzviSena svrha: svaka stanica vaSega tijela pristaje raditi za dobrobit cje-
line; njezina pojedinacna dobrobit je na drugom mjestu. Ako je potrebno,
umrijet ¢e da bi zastitila tijelo Sto se ¢esto i dogada: zivotni vijek pojedine
stanice samo je djeli¢ naSega zivotnog vijeka. Svakoga sata umiru tisuce
stanica koze kao i imunolo§kih stanica koje se bore protiv neprijateljskih
mikroba. Sebi¢nost ne dolazi u obzir, ¢ak ni po pitanju opstanka stanice.

Jedinstvo: stanica odrzava povezanost sa svim drugim stanicama.
Glasnicke molekule jure posvuda kako bi i najudaljenije postaje obavijestile
¢ak 1 o najmanjoj zelji ili nakani tijela. Povlacenje ili odbijanje komunikacije
ne dolazi u obzir.

Svijest: stanice se prilagoduju iz trenutka u trenutak. Ostaju prilagodljive
kako bi odgovorile na trenutne situacije. Zaglavljenost u krutim navikama ne
dolazi u obzir.

Prihvaédanje: stanice jedna drugu poimaju kao jednako vazne. Svaka
stanica tijela u meduovisnom je odnosu sa svim drugim stanicama. Sa-
mostalnost ne dolazi u obzir.

Kreativnost: iako svaka stanica ima jedinstveni niz funkcija (primjerice,
stanice jetre sposobne su obavljati pedeset razli¢itih zadataka), te se funkcije
povezuju na kreativne naéine. Covjek je sposoban probaviti hranu koju do
tada jo$ nije jeo, misliti misli koje do tadajo§ nije mislio, plesati na do tada
neviden nacin. Ustrajanje u starim ponasanjima ne dolazi u obzir.

Bivanje: stanice slijede univerzalan ciklus odmaranja i aktivnosti. Iako se
taj ciklus ocituje na mnogo nacina (poput fluktuacija razina hormona,
krvnoga tlaka i probavnih ritmova), njegovo najvidljivije ocitovanje jest san.
Medicinajos uvijek nije otkrila zaSto nam je san potreban, ali je poznato da
uskrac¢ivanje njegovih dobrobiti dovodi do potpune disfunkcije. U tiSini
neaktivnosti klija buduénost tijela. Opsesivna aktivnost ili agresivnost ne do-
laze u obzir.

Djelotvornost: stanice funkcioniraju uz najmanju mogucu potro$nju
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energije. Tipi¢na stanica unutar svoje membrane pohranjuje koli¢inu hrane
i kisika dovoljnu za samo tri sekunde. Potpuno vjeruje da ¢e dobiti ono §to joj
bude potrebno. Pretjerana potrosnja hrane, zraka ili vode ne dolazi u obzir.

Povezanost: zahvaljuju¢i zajednickom genetskom naslijedu, stanice
znaju da su u osnovi iste. Cinjenica da se stanice jetre razlikuju od stanica
srca te da se mi§i¢ne stanice razlikuju od stanica mozga ne porice njihovu is-
tovjetnost koja je nepromjenjiva.

Metodom povratka njihovu zajednickom izvoru miSi¢nu je stanicu u
laboratoriju moguce genetski preobraziti u stanicu srca. Koliko god se puta
podijelile, zdrave stanice ostaju povezane sa svojimizvorom. Odmetnistvo za
njih ne dolazi u obzir.

Davanje: primarna aktivnost stanica jest davanje koje odrzava cjelovitost
svih drugih stanica. Potpuna posvecenost davanju primanje ¢ini automat-
skim - ono je druga polovica prirodnog ciklusa. Gramzivost ne dolazi u obzir.

Besmrtnost: stanice se mnoze kako bi prenijele svoje znanje, iskustvo i
sposobnosti ne uskra¢ujuci ni§ta svojemu potomstvu. Posrijedije svojevrsna
praktic¢na besmrtnost: pokoravanje smrti na tjelesnoj razini, ali njezino svla-

davanje na netjelesnoj razini. Generacijskijaz ne dolazi u obzir.

Kad uvidite na §to su vaSe stanice pristale, ne opazate li duhovni spora-
zum u svakom smislu te rije¢i? Prva znacajka, ostvarivanje uzviSene svrhe,
jednakaje duhovnim znacajkama predavanja i nesebi¢nosti. Davanje je isto
Sto i vra¢anje Bogu onoga Sto jest Bozje. Besmrtnost je isto §to i vjerovanje u
zivot nakon smrti. Medutim, moje tijelo uopce ne zanimaju odredenja koja
je prihvatio moj um. Za moje su tijelo te znacajke jednostavno na¢ini nakoje
funkcionira zivot. One su djela kozmicke inteligencije koja se milijardama
godina ocitovala kao biologija. Tajna zivota strpljivo je i pomno omogucavala
ocitovanje svojega punog potencijala. Taj presutni sporazum koji drzi moje
tijelo na okupu ¢ak i danas dozivljavam kao tajnu jer, sude¢i po vidljivome,
taj sporazum ne postoji. Vise od dvije stotine i pedeset vrsta stanica obavlja
svoj svakidasnji posao: pedeset funkcija stanica jetre potpuno su jedinstvene,
ne preklapaju se sa zadacima stanica miSi¢a, bubrega, srca ili mozga, medu-
tim, posljedice bi bile pogubne kad bi samo jedna funkcija bilaporemecena.
Tajna zivota pronaslaje nacin dase savrSeno ocituje kroz mene.

Josjednom procitajte popis znacajkiiupamtite sve $to "ne dolaziu obzir":
sebi¢nost, odbijanje komunikacije, odmetnistvo, pretjerana potrosnja, opse-
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sivna aktivnost i agresivnost. Ako nase stanice znaju da se tako ne smiju
ponasati, zaSto se mi tako ponaSamo? Zasto je gramzivost za nas dobra iako
je narazini naSih stanica pogubna, odnosno ¢ini osnovnu pogrjesku stanica
raka? Zasto dopustamo da pretjerana potrosnja dovede do epidemije preti-
losti kad naSe stanice svoje gorivo mjere na molekule? Ljudinisu odustali od
onih na¢ina ponasanja koji bi naSe tijelo ubili ujednom danu. Na taj se nacin
suprotstavljamo mudrosti svojega tijela i, $to je joS gore, ne obra¢amo pozor-
nost na unutarnji predlozak savrSenog duhovnog zivota.

Ova knjiga nije nastala iz uvjerenja da su ljudi duhovno slabi i manjkavi.
Rodenaje u trenutku krize u mojoj obitelji koja mi je zapravo pruzila novu
nadu. Moj je otac prije nekoliko godina umro posve neoc¢ekivano. Jo$ uvijek
pun zivota u osamdeset i prvoj godini, taj je sijecanjski dan proveo gledajuci
inauguraciju novog americkog predsjednika. Iako se povukao iz dugogo-
diSnje kardioloske prakse, ostao je u toku paje tu vecer proveo raspravljajuci
sa svojim studentima o medicinskim slu¢ajevima.

Majka je zbog slabijeg zdravlja spavala u drugoj sobi pa nije cula kada je
Krishan legao u krevet. No, nije mogla zaspati paje nakon pono¢ina vratima
ugledala svojega supruga u pidzami, tek nejasan obris u tami, kojijojje rekao
da odlazi. Majkaje odmah znala Sto to znaci. Otac juje poljubio zarastanak i
rekao joj daje voli. Potom se tiho vratio u svoju sobu u koju su dopirali samo
no¢ni zvuci zrikavaca, tropskih ptica i prometa u Delhiju. Legao je, tri puta
zazvao Boga i umro.

Moja je obitelj bila shrvana o¢ajem. S mladim sam bratom odmah iz
.Amerike otputovao u Indiju i za nekoliko smo sati donijeli o¢evo tijelo, od-
jeveno u tradicionalnu pogrebnu odjecu i posuto nevenima, u prizemlje gdje
se naricanje Zena mijesalo sa svetim napjevom. Nedugo potom stajao sam
pokraj hrpice pepela na goru¢em gatu pokraj rijeke i obavljao duznost
najstarijega sina: Stapom sam razbijao ostatke lubanje kako bih simbolicki
prekinuo zemaljske veze sa zivotom kojega je moj otac zivio.

Nisam se mogao oteti osjecaju da je potpuno i zauvijek nestao covjek ko-
jega sam najvise volio i posljednji za kojega bih pomislio da ¢u ga tako brzo
izgubiti. No, ¢injenica daje preminuo u tako bistrom i smirenom stanju svi-
jesti sve nas je postedjela najdublje boli tugovanja. lako sam bio uvjeren daje
Krishan Chopra preminuo u obliku tijela i osobnosti koju sam poznavao,
moji se osjecaji nisu mogli oduprijeti sve dok nisam do najsitnije moguce po-
jedinosti izrazio u §to se pretvorio. Tajna gaje promijenilaizjednoga stanjau
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drugo, aja sam shvatio da se ista preobrazba dogada u meni i u svima. Svi
smo zajedno i svi se rasplinjavamo u skladu s tajnom, nista drugo.

Umjesto da tajnu Zzivota istrazujemo kao sastavni dio svojega bica,
ponasali smo se kao da ne postoji. Zbog tog smo propusta svi patili, a na ob-
zorju se nazire daljnja patnja, mozda nevidenih razmjera. Moj je otac napus-
tio svijet koji je utonuo u dubinu tame. Kada danas na vecer zapo¢nu vijesti,
nevolje ¢e se dogadati posvuda kao i uvijek, a ponudeni odgovori nece biti ni
blizu mudrosti jedne jedine stanice. Mnoge ljude svladava malodusnost i
povlace se od izazova tolike patnje. Drugi zakljuCe da moraju krenuti dalje i
pronaci nesto $to jo§ nemaju - novu vezu, novo radno mjesto, novu vjeru ili
ucitelja - da bi se ponovno osjecali zivima.

Bi li stanice vaSega tijela prihvatile takvu defetisticku logiku? Ako vam
vasSe sadasSnje stanje nije dovoljno dobro, tada ¢e ljubav, iscjeljenje i Bog zau-
vijek ostati izvan vaSeg dosega. Jesmo li, nakon mnogih narasStaja Zzivota
prozivljenih u kaosu, spremni dopustiti da nas tajna napokon spasi? Postoji li
drugi nacin?

PROMIJENA STUARNOSTI U CILIU USKLADIVANJA S PRUOM TAINOM

Svaku ¢u tajnu popratiti vjezbom koja ¢e vam omoguditi da je primijenite.
Citanje o tajni djeluje na misaonoj razini; razina osjecanja i razina djelovanja
ostaju netaknute. Da biste doista promijenili svoju osobnu stvarnost, sve tri
razine moraju se sjediniti.

Prva tajna jest dopustiti tjelesnoj mudrosti da vam pokaze put. Danas
zapiSite deset prethodno spomenutih znacajki te mudrosti i domislite kako
mozete Zzivjeti svaku pojedinu znacajku. Zabiljezite svoje zamisli i uporabite
ih kao upute za danasnji dan. Dnevno mozete primjenjivati samo jednu
znacajku ili ih sve navesti te pokuSati primijeniti §to viSe. Nemojte teziti
usavrSavanju; ne piSite iz uvjerenja da ste slabi ili manjkavi. Svrha ove vjezbe
jest prosirivanje zone tjelesne udobnosti na ponasanje i osjecaje. Neka vase
rijeCi izrazavaju teznje bliske vasem srcu koje u vama bude osjecaj istinskog
jastva. Primjerice:

UzviSena svrha: ovdje sam da bih sluzio. Ovdje sam da bih nadahnjivao.
Ovdje sam da bih volio. Ovdje sam da bih zivio svoju istinu.

Jedinstvo: cijenit ¢u osobu koja ne zna da to osjecam. Prije¢i ¢u preko
napetosti i biti srdacan prema osobi koja ne obra¢a pozornost na mene. Izra-
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zit ¢u barem jedan osjecaj koji je u meni probudio krivnju ili nelagodu.

Svijest: umjesto da govorim, deset minuta provest ¢u u promatranju. Sje-
dit ¢u sam, u tisini, i samo osjecati svoje tijelo. Ako me netko uzruja, upitat
¢u se Sto doista osjec¢am u pozadini toga gnjeva - i ostat ¢u usredotocen na to
sve dok gnjev ne nestane.

Prihvaéanje: provest ¢u pet minuta razmisljaju¢i o vrlinama osobe koja
mi se nimalo ne svida. Citat éu o skupini koju smatram krajnje nesnosljivom
i pokusat ¢u opaziti svijet njihovim oCima. Pogledat ¢u u ogledalo i opisati se
kao da sam savrSena majka ili otac koje bih volio imati (zapocevsi re¢enicom
"Kako si lijep u mojim o¢ima").

Kreativnost: zamislit ¢u pet stvari koje bih mogao uciniti, a koje moja
obitelj nikada ne bi ocekivala, i ucinit ¢u barem jednu. Sastavit ¢u koncept
romana utemeljenog na svojem zivotu (svi ¢e dogadaji biti istiniti, ali nitko
nec¢e pogoditi da sam ja glavni junak). Izumit ¢u nesto §to je svijetu ocajnicki
potrebno.

Bivanje: provest ¢u pola sata na mirnom mjestu ne ¢ineci nista, samo ¢u
osjecati Cisto postojanje. Opruzit ¢u se na travi i osjecat ¢u kako se Zemlja
tromo okrec¢e poda mnom. Udahnut ¢u tri puta i izdahnuti $to polaganije.

Djelotvornost: odustat ¢u od nadzora u najmanje dvije situacije te pro-
matrati Sto ¢e se dogoditi. Zagledat ¢u se u ruzu i razmisljati o tome bih lije
mogao natjerati da se otvori brze i ljepSe no Sto se otvara - a zatim ¢u se upi-
tati cvate li i moj zivot tako djelotvorno. Lezat ¢u na tihom mjestu pokraj
oceana ili sluSati snimljene zvukove mora i udisati njegove ritmove.

Povezanost: kad se zateknem da odvracam pogled od nekoga, sjetit ¢u se
pogledati ga u o¢i. Osobi koju sam shvacao zdravo za gotovo uputit ¢u pogled
pun ljubavi. Izrazit ¢u suosjecanje osobi kojoj je to potrebno, po mogucénosti
nepoznatoj.

Davanje: kupit ¢u obrok i dati ga potrebitoj osobi naulici (ili ¢u s tom oso-
bom rucati u zalogajnici). Pohvalit ¢u znacajku za koju znam da ju ta osoba i
sama cijeni. Svojoj ¢u djeci danas posvetiti onoliko vremena i potpune pozor-
nosti koliko ¢e Zeljeti.

Besmrtnost: procitat ¢u sveti spis o dusi i o obecanju Zivota nakon smrti.
Zapisat ¢u pet pojedinosti po kojima bih Zelio da moj zivot bude upamcen.
Sjedit ¢u u tiSini i dozivljavati trenutke izmedu udisaja i izdisaja osjecajuci
vje¢no u sadaSnjem trenutku.
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Druga vjezba: Slucaj ili inteligencija?

Svaka tajna ove knjige svodi se na postojanje nevidljive inteligencije koja
djeluje ispod vidljive povrSine zZivota. Tajna Zivota nije oCitovanje sluc¢ajnosti,
ve¢ jedne sveprisutne inteligencije. Je 1i mogucée povjerovati u takvu inteli-
genciju ili biste i dalje trebali vjerovati u nasumicnost i sluc¢ajnu kauzalnost?

Procitajte sljedece neobjasnjene ¢injenice, a zatim oznacavanjem Da ili

Ne odgovorite na pitanje jeste li ve¢ znali za tu tajnu.

Da « Ne « Pustinjske ptice koje zive u blizini Grand Canyona zakopavaju
tisu¢e borovih sjemenki duz ruba kanjona, na raStrkana mjesta. Tako
spremljenu hranu trose tijekom zime; svaka se ptica vra¢a upravo do one sje-

menke koju je zakopala i nalazi je pod debelim slojem snijega.

Da ¢ Ne * Lososi rodeni u malom brzacu koji utjece u rijeku Columbiju
na pacifickom sjeverozapadu plivaju do mora. Nakon nekoliko godina
lutanja prostranstvima oceana vracaju se kako bi se mrijestili upravo na

mjestu na kojemu su rodeni i nikada ne zalutaju u pogrjesan brzac.

Da « Ne * Mala djeca iz nekoliko zemalja sluSala su kako im citaju tek-
stove na japanskom jeziku; potom su ih zamolili da zakljuce jesu li upravo
Culi besmislene rijeci ili lijepu japansku pjesmu. Sva su djeca iz Japana odgo-
vorila to¢no kao i mnogo vise od 50 % djece iz drugih zemalja koja do tadajo$

nisu ¢ula ni rije¢ japanskoga jezika.

Da * Ne » Jednojajcani blizanci udaljeni stotinama ili tisu¢ama kilome-

tara trenutno su naslutili smrt drugoga blizanca u nesre¢i.

Da ¢ Ne * Milijuni krijesnica u Indoneziji sposobni su sinkronizirati

svjetlucanje na podrucju od nekoliko kvadratnih kilometara.

Da « Ne « Kad ih zivotinje pretjerano obrste, odredena stabla u Africi
sposobna su drugim, pet kilometara udaljenim stablima signalizirati da
povecaju koli¢inu tanina u listovima jer ih taj spoj ¢ini nejestivima. Udaljena

stabla primaju tu poruku i u skladu s njom mijenjaju svoje kemijske procese.
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Da + Ne ¢ Blizanci razdvojeni na rodenju prvi su se put sastali poslije
mnogo godina i ustanovili da su iste godine oZenili Zene istog imena i da
imaju jednak broj djece.

Da « Ne * Kad se s hranom u kljunovima vrate na mjesto gnijezdenja,
majke albatrosi svoje ptice odmah pronalaze medu stotinama tisuéa pot-
puno istih ptica nanapucenoj plazi.

Da < Ne ¢ Jednom godisnje, u vrijeme punoga Mjeseca, nekoliko mili-
juna rakova bodljasa istodobno izade na obalu radi parenja. 1z dubina
oceana u koje svjetlost nikada ne prodire, svi odgovaraju na isti poziv.

Da « Ne * Kad molekule zraka izazovu titranje vasegusnogbubnjic¢ajed-
nako titranju cimbala izazvanog udarcem Stapica, ¢ujete glas koji prepozna-
jete kako govori rijeci koje razumijete.

Da « Ne * Natrij i klor su, sami po sebi, smrtonosni otrovi. No, kad se sje-
dine u soli, ¢ine osnovni spoj na kojemu se temelji sav Zivot.

Da « Ne * Da biste proc¢itali ovu recenicu, nekoliko milijuna neurona u
vasoj mozdanoj kori mora trenutno stvoriti posve nov obrazac koji se u
vasem zivotu joS nije pojavio.

Za izvodenje ove vjezbe necete dobiti ocjenu, ali je drzite pri ruci sve dok
ne procitate knjigu. Potom je ponovno promotrite i ustanovite jesu li se vasa
vjerovanja promijenila dovoljno da biste mogli osmisliti objasnjenje uteme-
ljeno na duhovnim tajnama razmotrenim u ovoj knjizi.

25



Druga tajna

SVIJET JE U VAMA

Rﬂazotkrivanje tajne zivota iziskuje postovanje jedne jedine zapovijedi: zivi
kao stanica. Ali, mitakone Zivimo, arazlog tome nije tesko otkriti. Mi Zzivimo
na svoj nacin. NaSe se stanice hrane istim kisikom i glukozom kojima su se
hranile i amebe prije dva milijuna godina, ali nas privlaci masna, slatka, viSe
ili manje bezvrijedna, pomodna hrana. Nase stanice suraduju u skladu s is-
tim nacelima koje je evolucija odredila u divovskim papratima u razdoblju
krede, no mi svakoga desetlje¢a, mozda Cak i svake godine ili svakoga mje-
seca, negdje u ovom svijetu nalazimo novoga neprijatelja. Svatko od nas
moze ispric¢ati slicnu pri¢u 0 udaljavanju od precizne, potpune i gotovo
savrSene mudrosti koju slijede nasa tijela.

Nase nepromisljene pogrjeske upucuju na mnogo opcenitiji obrazac. Da
bismo se vratili stani¢noj mudrosti, svatko od nas mora uvidjeti da Zivimo
posljedice necijih starih izbora. Pouceni smo drzati se navika i vjerovanja
koja su potpuno zanemarivala tajnu zivota. Ta vjerovanja proizlaze jedna iz
drugih:

Postoji materijalan svijet.

Materijalan svijet ispunjenje stvarima, dogadajima i ljudima.

Ja sam jedan od tih ljudi, a moj polozaj nije visi od polozaja bilo kojega
drugog covjeka.
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Da bih otkrio tko sam, moram istrazivati materijalni svijet.

Takav skup vjerovanja sputava. Ne ostavlja prostora istrazivanju duse, pa
¢ak ni samoj dusi. Cemu uvoditi tajnu Zivota u sustav koji veé zna §to je
stvarno? No, koliko god se materijalan svijet doimao uvjerljivo, nitko, na ve-
liku sramotu suvremene znanosti, nije uspio dokazati da je taj svijet stvaran.
Obicni ljudi nisu usredotoceni na znanost pa taj golemi problem nije opce-
poznat. Pa ipak, svaki ¢e vam neurolog potvrditi kako mozak ne pruza ni je-
dan dokaz da vanjski svijet doista postoji, a mnogi navode na zakljucak da ne
postoji.

Zapravo, mozak samo prima neprekidan niz signala o kemijskoj ravnotezi
tijela, temperaturi i potrosnji kisika te pucketavoj bujici zivéanih impulsa. To
mnos$tvo neobradenih podataka zapocinje kao kemijski rafali s prate¢im
elektricnim nabojem. Impulsi putuju zamrSenom mrezom razgranatih
zivCéanih stanica, a kad signal stigne do mozga kao trkac koji s ruba Carstva
donosi poruku u Rim, mozdana kora prikuplja neobradene podatke i orga-
nizira ih ujos slozenije kombinacije elektri¢nih i kemijskih impulsa.

Mozdanakora nas ne obavjeStava o tom beskonac¢nom obradivanju poda-
taka, jedinoj aktivnosti koja se dogada u sivoj tvari. Umjesto toga, oba-
vjeStava nas o svijetu - omogucéuje nam opaziti prizore, zvukove, okuse,
mirise i teksture - o ukupnosti njegova raspona. Mozak nas je i te kako nasa-
mario, vjeSto nas zavarao, jer izmedu neobradenih podataka koje tijelo
prima i naSega subjektivnog dozivljaja vanjskog svijeta ne postoji izravna
veza.

Koliko je nama poznato, cijeli vanjski svijet mogao bi biti san. Dok spa-
vam i sanjam, vidim dogadaje koji su jednako stvarni kao i oni u svijetu bud-
nosti (ostala cetiri osjetila kod veéine ljudi u snu funkcioniraju nejednako,
no neki sanjaci mogu osjetiti dodir, okus i miris te ¢uti zvuk jednako kao iu
stanju budnosti). No, kad ujutro otvorim oc¢i, znam da su se svi ti Zivi
dogadaji odvijali u mojoj glavi. Nikada ne bih nasjeo na tu obmanu jer pret-
postavljam da snovi nisu stvarni.

Zar moj mozak posjeduje mehanizam za stvaranje sna i mehanizam
namijenjen svijetu budnosti? Ne, ne posjeduje. U kontekstu mozdane funk-
cije mehanizam sna se po budenju ne iskljucuje. Isti vidni korteks na
straznjem dijelu moje glave omogucuje mi vidjeti objekt - stablo, lice, nebo -

bez obzira na to promatram li ga u sje¢anju, u snu, na fotografiji ili u prirodi.
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Mjesta stani¢ne aktivnosti se neznatno razlikuju i upravo zbog toga uspije-
vam razluciti san, fotografiju i stvaran prizor iako se neprestano odvija isti te-
meljni proces. Stablo, lice ilinebo izvodim iz kemijskih i elektri¢nih impulsa
koje razgranata, zamr§ena mreza zivaca odasilje u mojem mozgu i u cijelom
tijelu. Koliko god se trudio, nikada ne¢u pronaci nijedan jedini obrazac spo-
jevainabojau obliku drveta, lica ili u bilo kojem drugom obliku. Posrijedije
samo kovitlac elektrokemijske aktivnosti.

Taj sramotan problem - nemoguénost dokazivanja postojanja vanjskoga
svijeta - potkopava cjelokupan temelj materijalizma. Tako stizemo do druge
duhovne tajne: vi niste u svijetu, svijet je u vama.

Stijene su ¢vrste samo zbog toga Sto mozak odredenu bujicu elektriénih
signala registrira kao dodir; Sunce sja samo zbog toga $to mozak drugu bu-
jicu elektricnih signala registrira kao prizor. U mojemu mozgu nema
Sunceve svjetlosti jer, koliko god vanjska svjetlost bila jaka, njegova unu-
traSnjost ostaje mra¢na poput Spilje.

Zakljucivsi da cijeli svijet nastaje u meni, odmah sam uvidio da biste i vi
moglireciisto. Jeste li viumojem snuili samjauvaSem-ilismo svizatoceni
u bizarnoj kombinaciji pojedinacnih videnja dogadaja? Za mene to nije za-
gonetka, ve¢ sama srz duhovnosti. Svi smo stvaratelji. Tajna ispreplitanja tih
pojedinac¢nih videnja (tako da se vas svijet uskladi s mojim) upravo je ono §to
ljude potic¢e na potragu za duhovnim odgovorima. Jer, neprijeporno je daje
svijet prepun proturjec¢nosti, ali i da je prepun sklada. Spoznaja da kao
stvaratelji sami oblikujemo svaki, dobar ili lo§, vid svojeg iskustva donosi
oslobodenje. Prema tome, svatko je srediSte svijeta.

Neko¢ su te zamisli bile same po sebi razumljive. Ucenje o jednoj stvar-
nosti prije mnogo je stolje¢a zauzimalo sredi$nje mjesto u duhovnom zivotu.
Vjere, narodi i tradicije znatno su se razlikovali, no vladalo je opc¢eprih-
vacéeno vjerovanje da je svijet jedinstvena tvorevina proZeta jednom inteli-
gencijom, jedan stvaralacki plan. Monoteizam je tu jednu stvarnost nazivao
Bogom, Indija ga je nazivala Brahmanom, a za Kineze je ona bila Tao. Bez
obzira na odredenje, svakije ¢ovjek zivio unutar te beskonacne inteligencije,
a sve §to smo samostalno ¢inili bilo je dio uzvisenog plana toga svijeta.
Covjek nije morao krenuti u duhovnu potragu da bi otkrio tu jedinu stvar-
nost. Svi su zivoti bili uskladeni s njom. Stvaratelj je jednako prozimao svaku
Cesticu stvorenoga, a ista bozanska iskra udahnjivala je Zivot svim njegovim
oblicima.
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Danas bismo to videnje proglasili misti¢nim jer se bavi onime §to je ne-
vidljivo. No, da su na$i preci imali mikroskope, ne bi li u ponaSanju stanica
opazili neoboriv dokaz svojega misticizma? Vjerovanje u sveobuhvatnu stvar-
nost svakoga postavlja u srediste postojanja. Misti¢ni simbol toga vjerovanja
bio je krug s tockom u sredini, a govorio je da je svaki pojedinac (tocka) za-
pravo beskonacan (krug). To je nalik si¢u$noj stanici koju srediS$nja tocka
DNK povezuje s milijardama godina evolucije.

No, je li teorija jedne stvarnosti uopc¢e misticna? Zimi kroz prozor
najéeS¢e opazam barem jednu lic¢inku koja visi s grane. U njoj se gusjenica
pretvorila u li¢inku koja ¢e u proljece izaéi kao leptir. Ta nam je metamor-
foza svima poznata jer smo je kao djeca promatrali (ili smo ¢itali djelo Erica
Carlea Vrlo gladna gusjenica). No, ononevidljivo §to se dogadau ¢ahuri ostaje
duboka tajna. Organi i tkiva gusjenice raspadaju se u amorfno, kasasto stanje
iz kojega nastaje struktura leptirova tijela, nimalo nalik gusjenici.

Znanost ne nudi odgovor na pitanje zasto se metamorfoza dogodila. Go-
tovo nije moguce zamisliti daju je kukac sasvim slucajno otpoceo - kemijski
procesi preobrazbe gusjenice u leptira nepojmljivo su slozenijer su tisuce ko-
raka precizno medusobno povezane. (Kao da ste odvezli bicikl na popravak,
a kad ste se vratili, njegovi su se dijelovi pretvorili u najsuvremeniji zrako-
plov.)

No, donekle shvacamo kako je taj osjetljiv lanac dogadaja povezan. Dva
hormona, juvenilni hormon i ekdison, reguliraju proces koji se golom oku do-
ima kao pretvaranje gusjenice u kasu. Zahvaljujué¢i tim hormonima, stanice
koje prelaze put od li¢inke do leptira znaju kamo idu i kako se moraju pro-
mijeniti. Smatra se da neke stanice umiru, druge se rastvaraju, a trece se pret-
varaju u oc€i, ticala i krila. To podrazumijeva osjetljiv (i cudesan) ritam koji
mora ostati u savr§enoj ravnotezi izmedu stvaranja i uniStavanja. Ispostavlja
se da taj ritam ovisi o duljini dana, a koja pak ovisi o kruzenju Zemlje oko
Sunca. Stoga je kozmicki ritam milijunima godina tijesno povezan s rode-
njem leptira.

Znanost je usredotocena na molekule, no ovo je ocCiti primjer inteligen-
cije na djelu koja molekule koristi kao sredstvo ostvarenja svoje nakane.
Nakana je u ovom sluc¢aju bila stvaranje novoga bica bez tracenja starih sasto-
jaka. (Ako doista postoji samo jedna stvarnost, ne mozemo, poput znanosti,
re¢i da je duljina dana wuzrok zbog kojega li¢inkini hormoni otpocinju

metamorfozu u leptira. Duljina dana i hormoni dolaze iz istoga stvaralackog
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izvora te tkaju jednu stvarnost. Taj izvor koristi kozmicke ritmove ili mo-
lekule kako mu odgovara. Duljina dana nije uzrok promjene hormona kao
§to ni hormoni ne izazivaju promjenu dana: ijedno i drugo povezano je s ne-
vidljivom inteligencijom koja ih oboje stvara odjednom. Djecak moze u snu
ili na slici palicom udariti bejzbolsku lopticu, ali njegova palica nije uzrok
zbog kojega loptica leti po zraku. Cijeli san ili slika ¢ine savr$enu cjelinu.)

Slijedijos jedan primjer: dvije tvari zvane aktin 1 miozin razvile su se prije
mnogo eona kako bi miSi¢ima u krilima kukaca omogucile stezanje i
opustanje. Tako su kukci naucili letjeti. Ako jedna od tih parnih molekula
nedostaje, krila ¢e izrasti, ali ne¢e moc¢i mahati pa ¢e stoga biti beskorisna.
Iste dvije bjelancevine danas su zasluzne za kucanje ljudskoga srca, a ako
jedna nedostaje, kucanje je neucinkovito ili slabo $to na posljetku dovodi do
zatajenja rada srca.

Ponavljam, znanost se u ¢udu pita kako su se molekule prilagodavale tije-
kom milijuna godina, medutim, nije li u svemu tome posrijedi dublja
nakana? U srcima osje¢amo poriv za letenjem, za oslobadanjem od ogra-
nic¢enja. Nije li posrijedi isti poriv koji je priroda ostvarila kada su insekti
poletjeli? Prolaktin koji stvara mlijeko u maj¢inim dojkama jednak je pro-
laktinu koji lososa tjera uzvodno u cilju razmnozavanjai omogucéuje mu pre-
lazak iz slane u slatku vodu. Inzulin u kravi potpuno je jednak inzulinu u
amebi: ijedan i drugi sluze metabolizmu ugljikohidrata iako je organizam
krave nekoliko milijuna puta sloZeniji od organizma amebe. Ispostavlja se da
vjerovanje u jednu potpuno povezanu stvarnost i nije tako misti¢no.

Kako se, dakle, vjerovanje ujednu stvarnost rasplinulo? Pojavila se alter-
nativa koja svakog ¢ovjeka takoder postavlja u sredisSte vlastitoga svijeta. No,
umjesto da bude ukljucen, ¢ovjek se osjeca usamljeno i iskljuc¢eno, pokretan
osobnom zeljom umjesto zajedni¢kom Zivotnom silom ili zajedniStvom na
razini duSe. Taj izbor nazivamo egom iako su ga nazivali i drugim imenima
kao $to su teznja uzicima, sputanost karmom i (ako pribjegnemo vjerskom
rje¢niku) protjerivanje iz raja. To vjerovanje toliko potpuno prozima nasu
kulturu da se povodenje za egom viSe i ne smatra izborom. Svi smo od dje-
tinjstva pomno odgajani u kontekstu "ja, mene i moje". Konkurencija nas
poucava da se moramo boriti za ono §to zelimo. Prijetnja drugih ega, koji se
osjecaju iskljuceno i usamljeno kao i mi, neprestano je prisutna-nase bi zelje
mogle biti osujecene ako netko drugi stigne do tog cilja prije nas.

Nemam namjeru kritizirati ego. Kritiziranje ega zapravo je potraga za
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kriveem koji svojim postupcima ljudima onemogucéuje da pronadu srecu, Sto
je temeljni razlog ljudske patnje te razlog zbog kojega nikada ne otkrivaju
svoje istinsko jastvo, Boga ili duSu. Govore nam da nas ego zasljepljuje
neprestanim zahtjevima, pohlepom, sebi¢nos¢u i nesigurnoscéu. Ta je tema
uobicajena, ali pogresna jer ako ego bacimo u tamu i shvatimo ga kao nepri-
jatelja, time samo produbljujemo razdvojenost i nepovezanost. Ako je stvar-
nost samo jedna, tada mora biti sveobuhvatna. Ego ne mozemo odbaciti
jednako kao $to ne mozemo odbaciti ni Zelju.

Izbor zasebnog zivljenja, za koji se stanica odlucuje samo ako postane
kancerozna, urodio je odredenom mitoloskom strujom. Svaka kultura pripo-
vijeda pric¢u o zlatnom dobu zakopanom u davnoj pros§losti. Ta pri¢a o izgub-
ljenom savr$enstvu obezvrjeduje ljudska bi¢a umjesto da ih uzdigne. Ljudi
su sami sebe uvjeravali daje ljudska priroda neizbjezno manjkava, da svatko
nosi oziljke grijeha, da Bog osuduje svoju neko¢ nevinu djecu. Mitimamoc¢
od izbora naciniti sudbinu. Razdvojenost je zazivjela vlastitim Zivotom,
medutim, da lije moguénostjedne stvarnosti doista nestala?

Da bismo ponovno prihvatilijednu stvarnost, moramo uvidjeti daje svijet
u nama. Ta se duhovna tajna temelji na prirodi mozga koji iz sekunde u
sekundu stvara svijet. Kad vas najbolji prijatelj nazove iz Tibeta, vi uzimate
zdravo za gotovo da je daleko, ali zvuk njegova glasa dozivljavate kao osjet u
svojem mozgu. Ako vam se prijatelj pojavi na vratima, njegov glas nije ni-
malo blizi. I dalje je osjet u istom dijelu vaSega mozga, a ostat ¢e ondje i
nakon Sto vas prijatelj ode, ali njegov glas nastavi odjekivati u vama. Kad po-
gledate udaljenu zvijezdu, i ona vam se doima daleko, ali ipak postoji kao os-
jetu drugom dijelu vasega mozga. Stogaje ta zvijezda u vama. Isto vrijediiza
kuSanje narance, dodirivanje bar§unaili sluSanje Mozarta - svako moguce

iskustvo nastaje u vama.

Zivot utemeljen na egu u ovom je trenutku potpuno uvjerljiv i zbog toga
nas ni najveca bol i patnja ne mogu potaknuti da ga napustimo. Bol boli, ali
ne pokazuje izlaz. Primjerice, rasprava o nac¢inima okoncavanja rata poka-
zala se potpuno uzaludnom jer ¢im sebe opazim kao zasebnu jedinku,
suprotstavljam se "njima", bezbrojnim drugim pojedincima koji Zele isto Sto i
ja.

Tom suprotstavljanju, mi nasuprot njima, svojstveno je nasilje. "Oni" ne
odlaze i "oni" se ne predaju. Uvijek ¢e se boriti kako bi obranili svoj udio u
svijetu. Ciklus nasilja ostaje trajan dokle god vi ija imamo zasebne udjele u
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svijetu. Strahovite posljedice mogu se opaziti i u tijelu. U zdravom se tijelu
svaka stanica prepoznaje u svakoj drugoj stanici. Kada se to opazanje izobli¢i
i odredene stanice postanu "druge", tijelo pocinje napadati samo sebe. To je
stanje poznato kao autoimunoloski poremecaj, a razorni primjeri su reuma-
toidni artritis i lupus. Nasilje jastva protiv samoga sebe u potpunosti proizlazi
iz pogresnog poimanja i, premda medicina moze donijeti olakSanje tijelu ra-
zorenom tim ratom, izljecenje nije moguce sve dok se pogresno poimanje ne
ispravi.

Ozbiljan pristup okoncavanju nasilja iziskuje odustajanje od osobnog ud-
jelau svijetu, jednom zauvijek. Samo je tako moguce iskorijeniti nasilje. Ovaj
bi vas zaklju¢ak mogao zaprepastiti. Covjek bi odmah mogao reéi: "Alijaje-
sam svoj osobni udio u svijetu". To, srecom, nije to¢no. Svijetje u vama, a ne
obrnuto. To je ono Sto je Krist zelio re¢i govoreci da bi covjek najprije trebao
dosegnuti kraljevstvo Bozje, a tek tada, ako i uopce, brinuti o svjetovnome.
Bog posjeduje sve jer je sve stvorio. Ako vi ija stvaramo svako opazanje koje
smatramo stvarnosc¢u, tada nam je dopusteno posjedovati svoju tvorevinu.

Opazanjejest svijet, svijet jest opazanje.

U toj kljucnoj zamisli zavrSava drama nas nasuprot njima. Svi smo uk-
ljuc¢eni u jedini vazan projekt: stvaranje stvarnosti. Braniti bilo §to vanjsko -
novac, posjed, imovinu ili polozaj - ima smisla samo ako su te stvari bitne.
Ali, materijalni je svijet posljedica. U njemu nista nije bitno. Jedini osobni
udio vrijedan posjedovanja jest sposobnost nesputanog stvaranja u punoj
svijesti o tome kako se stvara stvarnost.

Suosje¢am s onima koji su preispitali ego te u njemu otkrili toliku odboj-
nost da zele biti bez njega. No, napadanje ega u konacnici je tek suptilna
krinka za napadanje samoga sebe. Cak i kad bi bilo moguée, unistavanje ega
ne bi sluzilo ni¢emu. Presudno je vazno zadrzati cjelovitost naSeg ukupnog
stvaralackog ustrojstva. Kad ga liSite njegovih ruznih, nesigurnih i nasilnih
snova, ego prestaje biti ruzan, nesiguran i nasilan. Tada zauzima svoje pri-
rodno mjesto kao dio tajne.

Jedna je stvarnost ve¢ otkrila duboku tajnu: biti stvaratelj mnogo je vaznije
od cijeloga svijeta. Na ovom mjestu valja zastati kako biste usvojili tu zamisao.
Stovise, to jest svijet. Od svih oslobadajué¢ih zamisli koje ¢ovjeku mogu pro-
mijeniti zivot, ova vjerojatno donosi najvec¢e oslobodenje. Pa ipak, da bismo
je doista zivjeli, da bismo doista bili stvaratelji, potrebno je osloboditi se po-
prili¢ne uvjetovanosti. Nitko ne pamti da mu je receno kako valja vjerovati u
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materijalan svijet. No, nekako smo ipak naucili promatrati sebe kao ogra-
ni¢ena bi¢a. Vanjski je svijet zacijelo mnogo mo¢niji. On odreduje tijek price,
ne vi. Svijet je na prvom mjestu; vi ste daleko na drugom mjestu.

Vanjski vam svijet nec¢e pruziti duhovne odgovore sve dok ne preuzmete
novu ulogu stvaratelja stvarnosti. To se isprva doima ¢udnim, ali ubrzo
opazamo kako nov sustav vjerovanja zauzima svoje mjesto:

Sve $to dozivljavam odraZava mene: stoga ne moram pokusavati pob-
jec¢i. Nemam kamo pobjeéi, a ako sebe dozivljavam kao stvaratelja vlastite
stvarnosti, ne bih pobjegao ¢ak i kad bih to mogao.

Moj je Zivot dio svakog drugog Zivota: moja povezanost sa svim zivim
bi¢ima onemogucuje postojanje neprijatelja. Ne osje¢am potrebu za suprot-
stavljanjem, otporom, osvajanjem ili unistavanjem.

Nemam potrebu nadzirati bilo koga i bilo $to: promjenu mogu izazvati
tako §to ¢u preobraziti ono jedino nad ¢ime sam ikada imao nadzor - sebe.

PROMIENA STURRNOSTI U CILIU USKLADIVANIJA S DRUGOM TRINOM

Da biste doista usvojili drugu tajnu, poc¢nite se promatrati kao sustva-
ratelja svega Sto vam se dogada. Jednostavnu vjezbu mozete izvesti tako Sto
¢ete sjesti gdje god se nalazite i osvrnuti se oko sebe. Dok vam pogled prelazi
preko stolca, slike i boje zidova vase sobe, recite sami sebi: "Ovo predstavlja
mene. Ovo takoder predstavlja mene." Kad vasa svijest usvoji sve, upitajte se:

Opazam liredilinered?

Opazam li svoju jedinstvenost?
Opazam li kako se doista osje¢am?
Opazam li §to doista zelim?

Odredene ¢e pojedinosti iz vasSeg okruzja odmah odgovoriti na ta pitanja,
dok druge nece. Suncan stan veselih boja i otvoren svjetlosti predstavlja
stanje uma koje se u mnogocemu razlikuje od mrac¢ne podrumske gar-
sonijere. S druge strane, radni stol pretrpan spisima mogao bi otkrivati
mnogo: unutarnji nered, strah od ispunjavanja obveza, prihvacanje prevelike
odgovornosti, zanemarivanje svjetovnih pojedinosti i tako dalje. Ta je ne-
dosljednost logi¢na zbog toga §to svi istodobno otkrivamo i skrivamo tko za-
pravo jesmo. Katkad otkrivate tko ste, dok se u drugim trenucima
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iskljuCujete od istinskih osjecaja, poricete ih ili pronalazite oduske koje sma-
trate drustveno prihvatljivima. Cak i ako ste onaj kau¢ kupili samo zato $to je
bio jeftin i odlucili ste se zadovoljiti njime, ako su zidovi bijele boje zato Sto
vam nije bilo vazno u koju ¢ete boju gledati, ako se plaSite baciti neku sliku
zato §to su vam je darovali supruznikovi roditelji, oko sebe opazate simbole
svojih osjecaja. Ne ulazeéi u potankosti, na temelju covjekova osobnog pros-
tora moguce je prili¢no to¢no ustanoviti je li ta osoba zadovoljna ili nezado-
voljna zivotom, je li njezin osje¢aj osobnog identiteta jak ili slab, je li
konformist ili nekonformist, vrjednuje li red viSe od kaosa, osjeca li optimi-
zam ili beznadnost.

Potom zakoracite u svoj drustveni svijet. U drusStvu obitelji i prijatelja os-
luskujte unutarnjim uhom. Upitajte se:

Cujem li sre¢u?

Jesam li u njihovu drustvu dobro raspolozen i pozoran?
Pojavljuju 1i se priguseni osjecaji ili umor?

Je 1i ovo samo uobicajena rutina ili ti ljudi doista komuniciraju?

Kako god odgovorili na ta pitanja, procijenili ste svoj svijet i dogadanja u
svojem unutarnjem svijetu. Drugi su ljudi vaSe ogledalo, kao i predmeti u
vasem okruzju. Potom ukljucite televizor i pogledajte vecernje vijesti, ali ih
nemojte gledati kao dogadaje koji se odvijaju "negdje tamo", ve¢ se osobno
povezite. Upitajte se:

Osjec¢am li taj svijet kao siguran ili kao opasan?

Osjecam li strah i ocaj katastrofe ili me to tek uzbuduje i zabavlja?
Nastavljam li gledati i loSe vijesti samo zato da bih se zabavljao?
Koji dio mene predstavljaju te vijesti: onaj koji se neprestano bavi

problemima ili onaj koji Zeli pronac¢i odgovore?
Ova vjezba razvija novu vrstu svijesti. Pocinjete se oslobadati navike

opazanja samoga sebe kao odvojenog, zasebnog entiteta. Dolazite do

spoznaje da cijeli svijet zapravo nije nigdje drugdje, ve¢ u vama.
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Drugavjezba: duboko poimanje svijeta

Vi jeste stvaratelj, no to ne znaci da je vas ego stvaratelj. Ego ¢e uvijek
ostati vezan za vasu osobnost, a nedvojbeno je da vasa osobnost ne stvara sve
Sto vas okruzuje. Stvaranje se ne dogada na toj razini. Ustanovimo, dakle,
mozemo li se pribliziti istinskom stvaratelju u vama. To ¢emo uciniti mediti-
raju¢i o ruzi.

Nabavite lijepu crvenu ruzu i drzite je pred sobom. Udahnite miris irecite
sami sebi: "Bez mene ovaj cvijet ne bi imao mirisa". Usredotocite se na zarku
crvenu boju i recite sami sebi: "Bez mene ovaj cvijet ne bi imao boje". Prstima
prijedite preko barSunastih latica i recite sami sebi: "Bez mene ovaj cvijet ne
bi imao teksture". Kad biste se iskljucili od svih opazanja - prizora, zvuka, do-
dira, okusa, mirisa - ruza bi bila tek vibriranje atoma u praznom prostoru.

Potom se usredotocite na DN K koja se nalazi u svakoj stanici ruze.
Zamislite milijarde atoma nanizane na dvostruku zavojnicu i recite sami
sebi: "Moja DN K promatra D N K ovoga cvijeta. Ovo nije dozivljaj proma-
traca koji gleda neki predmet. DNK jednog oblika gleda DN K drugog ob-
lika." Zatim zamislite kako DNK pocinje svjetlucati i pretvarati se u
nevidljive vibracije energije. Recite sami sebi: "Ruza je nestala u svoju
prvotnu energiju. Ja sam nestao u svoju prvotnu energiju. Sada tek jedno
energetsko polje gleda drugo energetsko polje."

Na posljetku zamislite kako granica izmedu vase energije i energije ruze
nestaje, a valovi jednog polja stapaju se s valovima drugog, poput oceanskih
valova koji se podizu i spustaju na golemoj povrSini beskona¢nog mora. Re-
cite sami sebi: "Sva energija proizlazi izjednog izvora i vra¢a mu se. Kad po-
gledam ruzu, mala iskra beskonacnosti izdize se iz tog izvora kako bi
dozivjela samu sebe."

Ovom ste stazom stigli do onoga §to je uistinu stvarno: beskonacéno, tiho
energetsko polje na trenutak je zaiskrilo te dozivjelo objekt (ruzu) i subjekt
(vas, promatraca), a pritom se nije ni pomaknulo. Svijest je jednostavno po-
gledala jedan vid svoje vjecne ljepote. Jedini motiv bilo joj je stvaranje tre-
nutka radosti. Viiruza bili ste na suprotnim stranama toga trenutka, ali ipak
niste bili razdvojeni. Dogodio se jedan stvaralacki potez koji vas je sjedinio.
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Treca tajna

CETIRI PUTA VODE DO
JEDINSTVA

S‘Ve daljnje duhovne tajne, dakle, velika ve¢ina njih ovise o vasemu prih
vacanju postojanja jedne stvarnosti. Ako je i dalje smatrate ne¢ijom zamislje-
nom teorijom, vase se poimanje Zivota nece promijeniti. Jedna stvarnost nije
zamisao, ve¢ put u potpuno nov nacin zivljenja. Zamislite putnika u zrako-
plovu koji ne zna da let postoji. Pri uzlijetanju zrakoplova obuzme ga panika,
a umom mu produ misli poput "Sto nas drzi u zraku? Sto ako je ovaj zrako-
plov pretezak? Zrak nema tezine, a ovaj je zrakoplov u cijelosti nac¢injen od
Celika!" Sputan vlastitim poimanjem, izbezumljeni putnik u potpunosti gubi
osjecaj nadzora; zarobljen je u dozivljaju koji bi mogao zavrsiti katastrofalno.

Pilot u pilotskoj kabini ima jaci osje¢aj nadzora jer je proSao pilotsku
obuku. On poznaje zrakoplov; razumije kontrolne uredaje kojima upravlja.
Stoga nema razloga za paniku iako je opasnost od mehanic¢kog kvara uvijek
prisutna u nekom zakutku njegova uma. Katastrofa bi se mogla dogoditi, no
to je izvan njegova nadzora.

Prijedimo na konstruktora mlaznjaka koji, temeljem nacela letenja, moze
naciniti kakav god zrakoplov Zeli. On posjeduje jo§ ve¢i nadzor od pilota jer
ako nastavi iskusSavati razne zamisli, mogao bi konstruirati zrakoplov koji se
ne¢e moci srusiti (mozda svojevrsnu jedrilicu s dijelovima koji nikada nece
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zatajiti bez obzira na kut obruSavanja).

Put od putnika do pilota i konstruktora simbolizira duhovno putovanje.
Putnik je zarobljen u svijetu pet osjetila. Za njega je let nemoguc jer
usporeduje celik sa zrakom te zakljucuje da moze samo pasti kroz njega. Pilot
poznaje nacelo letenja; ono izlazi iz svijeta pet osjetila jer zadire dublje u pri-
rodni zakon (Bernoullijevo na¢elo) koji govori da kretanje struje zraka preko
zakrivljene povrsine stvara uzgon. Konstruktor odlazijos dalje jer zakone pri-
rode usmjerava prema Zeljenom u¢inku. Drugimrije¢ima, onjenajbliziiz-
voru stvarnosti jer nije zrtva svojih pet osjetila ili pasivni sudionik u
prirodnom zakonu, ve¢ stvara zajedno s prirodom.

I vi mozete poci na to putovanje. Ono nije sasvim simbolicko jer je mozak,
kojivec stvara svaki dozivljeni prizor, zvuk, dodir, okus i miris, kvantni stroj.
Njegovi su atomi u izravnom dodiru sa zakonima prirode, a kad vi, ¢arolijom
svoje svijesti, osjetite odredenu zelju, vas mozak $alje signal samom izvoru
prirodnog zakona. Najjednostavnija definicija svijesti jest svjesnost; pos-
rijedi su istoznacnice. Jednom mi je u sklopu poslovnog sastanka prisao di-
rektor koji je zelio da mu pruzim prakti¢nu i konkretnu definiciju svijesti. U
prvom sam trenutku pozelio odgovoriti da svijest nije moguce konkretno de-
finirati, ali sam bubnuo: "Svijest je potencijal sveg stvaranja". Odjednom je
shvatio i lice mu se ozarilo. Sto vi$e svijesti posjedujete, to posjedujete vie
potencijala za stvaranje. Buducidaje upozadini svega, ¢istasvijest je ¢isti po-
tencijal.

Trebali biste si postaviti sljedece pitanje: zelim li biti zrtva pet osjetila ili
sustvaratelj? Na raspolaganju su vam sljede¢e moguénosti.

NA PUTU PREMA STVARANIU

Ovisnost o pet osjetila: razdvojenost, dvojnost, ego-utemeljenost, podloz-
nost strahu, odvojenost od izvora, ogranic¢enost u vremenu i prostoru.
Ovisnost o prirodnom zakonu: nadzor, manja podloznost strahu, pose-
zanje u prirodne izvore, domisljatost, razumijevanje, istrazivanje opsega
vremena i prostora.

* Qvisnost o svijesti: kreativnost, bliskost s prirodnim zakonom, blizina
izvora, granice nestaju, nakane se pretvaraju u rezultate, prekoracenje
vremena i prostora.
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Svijest je jedino §to se mijenja na putu od razdvojenosti do jedne stvar-
nosti. Ako ovisite o osjetilima, svjesni ste fizickog svijeta kao osnovne stvar-
nosti. U takvom svijetu morate biti na drugom mjestu jer se dozivljavate kao
¢vrsto tijelo sastavljeno od atoma i molekula. Jedina zadaca vase svijesti jest
promatranje "vanjskoga" svijeta.

Osjetila suiznimno varljiva. Govore nam da Sunce izlazi na istoku i zalazi
na zapadu, daje zemlja ravna te da ¢eli¢ni predmet nipos§to ne moze ostati u
zraku. Uspon na sljedecu razinu svijesti ovisi o zakonima prirode koje je
osoba shvatilarazmisljajuciiizvodeci pokuse. Promatrac tada vise nije Zrtva
obmane. Pomoc¢u matematike i misaonih pokusa sposoban je shvatiti zakon
gravitacije. (Newton nije morao sjediti ispod stabla i do¢ekati da mu jabuka
padne na glavu - mogao je izvesti misaoni pokus pomoc¢u predodzbi i brojeva
koji odgovaraju tim predodzbama. Onje slijedio taj put kao i Einstein kojije
zamiSljao kako djeluje relativnost.)

Dok ljudski mozak razmatra prirodne zakone, materijalnije svijet "vani" i
valja ga istraziti. Tako je stekao ve¢u mo¢ nad prirodom, ali ako je ta razina
svijesti najvisa (a mnogi znanstvenici smatraju dajest), tehnoloski trijumfje
utopija.

Medutim, mozak ne moZe zauvijek zanemarivati sam sebe. Zakoni pri-
rode koji drze zrakoplove u zraku vrijede i za svaki elektron u mozgu. Netko
na posljetku mora upitati: "Tko sam ja koji razmislja?" To je pitanje koje vodi
Cistoj svijesti. Jer, ako iz mozga uklonite sve misli (kao u meditativnom
stanju), ispostavlja se da svijest nije prazna, pusta i pasivna. S onu stranu
granica vremena i prostora dogada se jedan - i samo jedan - proces. Stvoreno
stvara sebe koriste¢i svijest kao glinu za modeliranje. Svijest se u objektiv-
nom svijetu pretvara u stvari, a u subjektivhom se svijetu pretvara u
dozivljaje. Rasc¢lanite li bilo koji dozivljaj do njegove najosnovnije sastav-
nice, dobit ¢ete nevidljive vali¢e u kvantnom polju; rasclanite li bilo koji
predmet do njegove najosnovnije sastavnice, takoder ¢ete dobiti valice u
kvantnom polju. Nema razlike, a zahvaljujuéi uzvisenoj caroliji, Covjekov
mozak ne mora biti iskljucen iz stvaralackog procesa. Prekidac stvaranja uk-
ljucujete samom pozornoscéu i zeljom, odnosno ukljucujete ga ako znate Sto
&inite. Zrtva pet osjetila (predznanstveni ¢ovjek) i istrazivaé prirodnih za-
kona (znanstvenik i filozof) jednako su kreativni kao i osoba koja dozivljava
¢istu svijest (mudrac, svetac, Saman, siddha, ¢arobnjak - kako god ih Zelite
nazvati). No, oni vjeruju u samonametnuta ogranic¢enja. I zbog toga ta ogra-
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ni¢enja postaju stvarnost. UzviSenost duhovnog putovanja jednaka je njego-
voj paradoksalnosti: punu moc¢ stjeCete tek kada shvatite da ste je cijelo
vrijeme koristili u svrhu samoogranicavanja. Vi ste potencijalni zatvorenik,
Cuvar zatvora i junak koji otvara vrata zatvora, sve ujednom.

Instinktivno smo to cijelo vrijeme znali. Zrtve i junaci u bajkama su
povezani ¢arobnim vezama. Zaba zna daje princ, a potreban joj je samo &aro-
ban dodir da bi se vratila u svoje istinsko stanje. U veéini bajki Zrtva se nade u
opasnosti te nije sposobna ponistiti caroliju sve dok je ne izbavi Carolija iz
vanjskoga svijeta. Zabi je potreban poljubac, usnuloj princezi potreban je
netko tko ¢e se probiti kroz zidove trnja, Pepeljugi je potrebna dobra vila s
Carobnim S$tapi¢em. Bajke simboliziraju vjerovanje u caroliju koja izvire iz
najstarijih dijelova nasega mozga, ali istodobno jadikuju zbog toga $to ljudi
ne vladaju tom carolijom.

Ta je dvojba muéila sve koji su pokusali prihvatiti jednu stvarnost. Cak i
kad steknete mudrost te uvidite da va$ vlastiti mozak stvara sve §to vas
okruzuje, prekidac stvaranja nije lako pronaci. No, postoji na¢in. U pozadini
svakog dozivljaja jest onaj koji dozivljava i koji zna $to se dogada. Kad us-
pijem zauzeti polozaj onoga koji dozivljava, bit ¢u na nepokretnoj tocki oko
koje se okrece cijeli svijet. Stizanje na to odrediSte jest proces koji zapocinje
ovdje i sada.

Svaki nam dozivljaj pristize jednim od cetiri puta: kao osjecaj, misao, pos-
tupak ili jednostavno kao osje¢aj bivanja. Onaj koji dozivljava u neocekiva-
nim je trenucima prisutniji u ta Cetiri dogadanja nego inace. Kad se to
dogodi, osjetimo promjenu, osje¢amo se malo drugacije no $to se osje¢amo u
uobicajenoj stvarnosti. Slijedi popis suptilnih promjena iz biljeznice koju
sam nekoliko tjedana nosio sa sobom:

0SJECAN

Lakoc¢a u tijelu.

Osjecaj strujanja ili kolanja u tijelu.

Osjecaj daje sve dobro, da sam dio ovoga svijeta.

Osjecaj potpune smirenosti.

Osjecaj smirivanja - kao da jure¢i automobil usporava i staje.
Osjecaj slijetanja na meku povrSinu na kojoj sam siguran.

Osjecaj danisam ono $to na izgled jesam, da sam igrao ulogu koja nije
moje istinsko jastvo.
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Osjecaj da se nesto nalazi iza neba ili iza ogledala.

"Znam viSe no $to mislim da znam."
"Moram otkriti §to je stvarno."

"Moram otkriti tko doista jesam."

Um mi se smiruje, zeli se smiriti.

Moji se unutarnji glasovi utiSavaju.

Moj unutarnji dijalog odjednom prestaje.

POSTUPCI

Odjednom osjetim da moji postupci zapravo nisu moji.

Osje¢am da kroz mene djeluje visa mo¢.

Doima se da moji postupci simboliziraju tko sam i zaSto sam ovdje.
Postupam dosljedno samome sebi.

Odustao sam od nadzora i lako dobio ono §to sam Zelio.

Odustao sam od borbe, a situacija se nije pogorsala, ve¢ se popravila.

Moji su postupci dio plana koji tek nazirem, ali znam da mora postojati.

BIVANIE

Uvidam da sam zbrinut.

Uvidam da moj zivot ima svrhu, da imam svoju ulogu.

Nasluéujem da slucajni dogadaji nisu slucajni, ve¢ da Cine suptilne
obrasce.

Uvidam da sam jedinstven.

Uvidam da se zivot moze odvijati sam po sebi.

Osjec¢am da me privlace zariSta situacija.

Zadivljeno uvidam da je zivot beskrajno vrijedan.

Popis se moze doimati vrlo apstraktnim jer je sve vezano za svijest. Nisam

zabiljezio tisu¢e drugih misli, osjecaja i postupaka vezanih za vanjsko. Da-

kako da sam, kao i svi ostali, razmiSljao o svojem sljedec¢em sastanku ili Zurio

na

njega, da me je promet uzrujavao, da sam bio sretan ili neraspolozen,

zbunjen ili siguran, usredotocen ili rastresen. Sveje to nalik sadrzaju mental-

nog kovcega. Ljudi u svoje kovCege trpaju tisuce stvari. No, svijest nije

kovceg, a nije ni njegov sadrzaj, odnosno stvari koje trpate u njega.
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Svijest jest ono §to jest: Cista, Ziva, budna, tiha i prepuna potencijala. Kat-
kad se priblizite dozivljaju toga Cistog stanja, a tada na povrSinu izroni neki
od nagovjestaja s popisa ili nesSto sliéno $to je do tada izmicalo opazanju.
Neki su nagovjestaji vrlo jasni: pojavljuju se kao neporecivi osjeti u tijelu.
Drugi se pojavljuju na suptilnoj razini i tesko ih je rijecima opisati: trepere-
nje necega neocekivano vam privlaci pozornost. Ako opazite ijedan takav na-
govjestaj, u rukama drzite nit koja bi vas mogla povesti s onu stranu misli, os-
jecaja ili postupaka. Ako doista postoji samo jedna stvarnost, tada svaki
putokaz na posljetku mora dovesti na isto mjesto na kojemu zakoni stvaranja
djeluju nesputano, odnosno u samu svijest.

Kako se, primivsi nagovjestaj koji obecava, mozete osloboditi stiska ega?
Ego zestoko brani svoj svjetonazor, a svi znamo koliko maglovit i neuhvatljiv
moze biti svaki dozivljaj koji se ne uklapa u na§ duboko ukorijenjeni sustav
vjerovanja. Sir Kenneth Clark, glasoviti engleski povjesni¢ar umjetnosti, u
svojoj autobiografiji opisuje kako je u crkvi dozivio otkrivenje kada je odjed-
nom potpuno jasno shvatio da je ispunjen sveobuhvatnom prisutnoscu.
Zakoracio je s onu stranu misli i osjetio uzviSenu, svetu stvarnost ispunjenu
svjetlos¢u i1 ljubavlju.

U tom je trenutku mogao izabrati: istrazivati tu transcendentalnu stvar-
nost ili se vratiti umjetnosti. Odabrao je umjetnost, bez opravdavanja. lako
nije posjedovala uzviSenu stvarnost, umjetnost je bila Clarkova zemaljska lju-
bav. Izabrao je izmedu dvije beskonacnosti - beskonacnosti lijepih predmeta
i beskonacnosti nevidljive svijesti. (Jedna Saljiva ilustracija prikazuje putokaz
na ra¢vanju puta. Jedna strana pokazuje smjer "Bog", a druga "Rasprave o
Bogu". U ovom bi slucaju natpisi na putokazu mogli glasiti "Bog" i "Slike
Boga".)

Mnogi su ljudi donijeli slicnu odluku. Nagovjestaj se mora razviti da bi
zamijenio fizicki svijet kakav poznajete. Niti dozivljaja moraju istkati nov
uzorak jer su kao zasebne niti previSe tanahne da bi se suprotstavile poznatoj
drami ugode i boli koja nas sve drzi u ropstvu.

Jo$ jednom razmotrite popis. Granice izmedu kategorija nisu sasvim
jasne. Primjerice, osjecaj sigurnosti tek se neznatno razlikuje od spoznaje si-
gurnosti. Odatle mogu postupati kao da sam siguran sve dok, izvan svake
sumnje, ne shvatim da je moj Zivot siguran od samog rodenja: jajesam sigu-
ran. To, u prakticnom smislu, znaci istkati posve nov uzorak. Sli¢ne veze
mogu istkati i s bilo kojim drugim navodom s popisa. Kad sjedinim misao,

41



osjecaj, postupak i bivanje, onaj koji dozivljava postaje stvarniji; uc¢im zauzi-
mati njegovo mjesto. Tada mogu iskusSati tu novu stvarnost i ustanoviti je li
dovoljno jaka da bi zamijenila staru, potroSenu predodzbu o samome sebi.

Mogli biste na trenutak zastati i u€initi upravo to: izaberite navod koji vas
privuce, osjec¢aj ili misao koju ste dozivjeli, i povezite ga s preostale tri katego-
rije. Recimo da ste izabrali "Uvidam da sam jedinstven". Jedinstvenost znaci
da ne postoji osoba koja vam je potpuno istovjetna. Koji bi osje¢aj pratio tu
spoznaju? Mozda osjecaj snage i samopoStovanja ili osjecaj da ste poput
cvijeta s vlastitim, jedinstvenim mirisom, oblikom i bojom? Mogao bi se po-
javiti i osjecaj isticanja u mnosStvu te ponos zbog toga. Potom bi se mogla po-
javiti misao: "Ne moram nikoga oponasati". Uz tu biste se misao mogli poceti
osjecati slobodno od onoga Sto drugi misle o vama. Iz toga se rada Zelja za
dosljednim postupanjem, Zelja da svijetu pokazete kako znate tko ste. I tako
iz jednoga neznatnog osjeta proizlazi potpuno nov obrazac: pronasli ste put
proSirene svijesti. Ako krenete tragom trenutnog uvida u svijest, opazit ¢ete
kako se brzo $iri; jedna jedina nit vodi slozenom tkanju. No, ta metafora ipak
ne objasnjava kako je moguce promijeniti samu stvarnost. Da biste ovladali
¢istom svijeséu, morate je nauciti Zivjeti.

Kad covjek dozivi snazno iskustvo koje ga potakne na promjenu zivotnog
obrasca, to nazivamo probojem ili otkrivenjem. Vrijednost otkrivenja nije
samo u novoj ili uzbudljivoj spoznaji. Mogli biste hodati ulicom i pro¢i pok-
raj nepoznate osobe. Pogledi vam se susrecu i zbog nekog razloga osjetite
povezanost. To nije seksualna ili romanti¢na Zelja, pa ¢ak ni pomisao da bi ta
osoba mogla znaciti ne§to u vasem zivotu. Otkrivenje jest spoznaja da vijeste
ta nepoznata osoba - va$ "onaj koji dozivljava" sjedinio se s njezinim. To
mozete nazvati mislju ili osjecajem, nije vazno kako - vazno je trenutno
Sirenje. Makar na trenutak, vinuli ste se izvan svojih uskih granica i to je
jedino vazno. Iskusili ste skrivenu dimenziju. U usporedbi sa skrivanjem iza
zidina ega, ta nova dimenzija pruza vam osjecaj vece slobode i lakoce. Os-
jecate da vas vase tijelo viSe ne moze sputavati.

Drugi primjer: dok promatrate malo dijete koje se igra potpuno usredo-
toceno, ali je ipak potpuno bezbrizno, gotovo ne mozete ne osjetiti priv-
lacnost. Nije li djetetova igra u tom trenutku gotovo opipljiva? Osjecate 1i i
sami isti uzitak igre - ili zelju da ga osjetite? Ne doima li se djetetovo tijelo
krhkim poput mjehura od sapunice, ali ipak prepuno zivota, necega bezgra-
ni¢nog, vjecnog, neunistivog? Sli¢na otkrivenja pronalazimo u zanimljivim
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stoljetnim indijskim spisima pod naslovom Siva sutre. Svaka je iznenadan
uvid u slobodu u kojoj je polazni dozivljaj pojmljen izravno, bez drugih utje-
caja. Covjek pogleda lijepu Zenu i odjednom opaza samu ljepotu. Ili pogleda
u nebo i odjednom opaza beskonacnost s onu stranu neba.

Nijedna druga osoba, koliko godje voljeli i obozavali, ne opaza istinsku
vaznost vaSih osobnih otkrivenja. Ta tajna pripada vama, mjesto joj je s
vama, u vama. U naslovu Siva sutre rije¢ Siva zna&i "Bog", arije¢ sutra znadi
"nit" pa su Citatelju poprilicno namisljeno pruzene tanke niti koje vode do
vjecnog izvora.

Siva sutre se mogu shvatiti u §irem kontekstu, §to iziskuje slijedenje puta
otvorenog otkrivenjem. Prema vedskom ucenju svaki covjek moze izabrati
Cetiri puta koji proizlaze iz osje¢anja, razmisljanja, postupanja i bivanja.
Svaki se put naziva sanskrtskom rije¢ju joga koja znaci "jedinstvo" jer je
sjedinjavanje, stapanje s jednom stvarnosc¢u, bilo krajnji cilj. Cetiri su joge
tijekom stolje¢a pocele oznacavati specificne puteve koji odgovaraju tem-
peramentu tragaoca iako zapravo mozete slijediti viSe njih ili sve odjednom:

Bhaktijoga jedinstvu vodi putem ljubavi prema Bogu.
Karmajogajedinstvu vodi putem nesebi¢nog postupanja.
Gjanajogajedinstvuvodi putem znanja.

Radjoga jedinstvu vodi putem meditacije i odricanja.

Doslovan prijevod Cetvrtoga puta, Radjoge, znaci "kraljevski put prema
sjedinjenju". Kraljevskim ga cini vjerovanje da meditacija nadmasuje
preostala tri puta. No, cetvrti je put sveobuhvatan: slijedeci Cetvrti put, isto-
dobno slijedite sva Cetiri puta. Meditacijom izravno ponirete do biti svojega
bic¢a. Taje bit ono $to nastojite postici ljubavlju prema Bogu, nesebi¢nim pos-
tupanjem i znanjem.

Cetiri puta ne moramo nuzno smatrati istoénjackima. Joge su bile
prvotne sjemenke, sredstva koja su nam priblizilajedinstvo. Svi osjec¢aju, ato
znaci da svi mogu slijediti put osjec¢aja. Isto vrijedi i za razmisljanje, postu-
panje i bivanje. Stoga joga jednostavno govori da je jedinstvo moguce za
svakoga, neovisno o situaciji u kojoj se nalazi. Stovise, jedinstvo je ta-
janstveno prisutno u svakom trenutku svakidasnjeg Zivota. Ne moze mi se
dogoditi niSta $to bi bilo izvan jedne stvarnosti; u kozmickom planu nista
nije uzaludno ilisluc¢ajno.
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Razmotrimo nacine zivljenja svakog pojedinog puta:

Osjecanje pokazuje put kad god osjecate i izrazavate ljubav. VaSe se
osobne emocije na tom putu razvijaju i postaju sveobuhvatne. Ljubav prema
sebi 1 prema obitelji prerasta u ljubav prema covjecanstvu. Vasa je ljubav u
svojem najuzviSenijem obliku toliko moéna da zaziva Boga da vam se
pokaze. Srce ispunjeno Zudnjom nalazi potpuni mir kad se sjedini sa srcem
stvaranja.

Razmisljanje pokazuje put kad god se va$ um smiri i prestane umovati. Na
tom putu utiSavate svoj unutarnji dijalog kako biste dosegli jasnocuispokoj.
Vas$ se um mora razbistriti kako bi uvidio da ne mora toliko mahnitati. Raz-
misljanje mozZe prerasti u znanje, odnosno mudrost. Uz ve¢u jasnocu vas in-
telekt moze pronaci rjeSenje svakog problema. S produbljivanjem znanja
vaSa osobna pitanja blijede. Ono §to vas um doista zeli doznati jest tajna pos-
tojanja. Pitanja kucaju na vrata vjecnosti, a tada na njih moZze odgovoriti
samo Stvaratelj. Ispunjenje ovoga puta dogada se kada se vas um sjedini s
umom Boga.

Postupanje pokazuje put kada se predate. Na ovom putu popustate nadzor
ega nad postupcima. Vasi postupci vise nisu motivirani sebi¢nim prohtje-
vima i zeljama. Na pocetku ne mozZete izbjeéi djelovanje za sebe jer ¢ete pos-
tizati osobno zadovoljenje ¢ak i1 ako nastojite biti potpuno nesebicni.
Medutim, postupci se s viemenom udaljavaju od ega. Djelovanje postaje mo-
tivirano vanjskom silom. Ta se univerzalna sila na sanskrtu naziva dharma.
Put postupaka sazet je u recenici: karma uzmice pred dharmom. Drugim
rijeCima, osobna vezanost za vlastite postupke pretvara se u nevezanost
putem izvodenja Bozjih djela. Ovaj put dovodi do ispunjenja kada se predate
toliko potpuno da Bog upravlja svime §to Cinite.

Bivanje pokazuje put kad god razvijate jastvo neovisno o egu. Na pocetku
je poimanje sebe vezano za djeli¢e vaseg istinskog identiteta. "Ja" je skup
svega Sto vam se dogodilo otkad ste se rodili. Taj se plitak identitet razotkriva
kao varka, krinka koja skriva mnogo vec¢e "ja" prisutno u svima. Vas istinski
identitet jest osjecaj Cistog ijednostavnog postojanja koje ¢emo nazvati "ja je-
sam". Sva bic¢a dijele isto "jajesam", a ispunjenje se dogada kada vase bivanje
obuhvati toliko mnogo daje i Bog ukljucen u vas osjecaj zivljenja. Jedinstvo
je stanje u kojemu niSta nije izostavljeno iz "ja jesam".

Joga se na Zapadu smatra putem odricanja, na¢inom Zzivota koji iziskuje
napusStanje obitelji i imovine. Simboli takvoga Zivota su jogini koji sa svojim

44



prosjackim zdjelicama lutaju u svakom selu u Indiji. No, izvanjsko ne pred-
stavlja odricanje (koje se dogada u unutarnjem svijetu) bez obzira na to ko-
liko materijalnoga posjedujete. U unutarnjem se svijetu donosi presudna
odluka: pocinjem iz pocetka. Drugim rije¢ima, ne odricete se svoje imovine,
vec svojih starih poimanja.

Kad vam srce prepukne zbog nasilja i podvojenosti u ovom svijetu,
mozete samo poceti iz pocetka. Prestajete promatrati odraze i umjesto toga
se okrecete izvoru. Univerzum je nepristran kao i svako drugo ogledalo.
Odrazava ono $§to je pred njim, bez prosudivanja ili iskrivljavanja. Ako to
mozete prihvatiti kao istinito, nacinili ste presudno vazan korak odricanja.
Odrekli ste se vjerovanja da vanjski svijet ima mo¢ nad vama. Kao i sve drugo
na putu prema jedinstvu, ovu ¢ete istinu ostvariti ako je budete zivjeli.

PROMJENA STVARNOSTI U CILIU USKLADIVANIA S TRECOM TAINOM

Da biste pronasli put povratka svojem izvoru, morate dopustiti da se zivot
slegne onako kako Zeli. Svaki dozivljaj ima grubu i suptilnu razinu, a suptil-
nije su razine osjetljivije, svjesnije i smislenije od grubih. Izvedite vjezbu u
sklopu koje ¢ete poceti opazati suptilne razine u svojoj svijesti. Ustanovite
kako ih osjecate u usporedbi s grubljim razinama. Primjerice:

Ljubav prema nekome suptilnija je od ljutnje ili odbacivanja.
Prihvatiti nekoga suptilnije je od kritiziranja.

Promicati mir suptilnije je od promicanja gnjeva i nasilja.
Promatrati nekoga bez osudivanja suptilnije je od kritiziranja.

Ako si dopustite osjetiti je, suptilnija strana svakog dozivljaja umiruje um,
ublazuje stres, misli vam manje lutaju, a pritisak na emocionalnoj razini
popusta. Suptilan je dozivljaj miraniskladan. Osjecate se stalozeno;niskim
niste u sukobu. Nema preuvelicane drame, pa ¢ak ni potrebe za njom.

Kad upoznate suptilniju stranu svojega zivota, dajte joj prednost. Cijenite
tu razinu svijesti jer se samo tako moze razvijati. Ako prednost date grubljim
razinama, svijet ¢e vam odrazavati vase poimanje: uvijek ¢e biti podvojen, ne-
miran, neugodan i prijete¢i. Taj izbor morate sami donijeti na razini svijesti
jer u beskonacnoj raznolikosti stvaranja svako opazanje rada odrazenim
svijetom.
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Drugavjezba: meditacija

Meditacijom se moze nazvati svaki dozivljaj koji vas dovodi u vezu s ti-
hom razinom svijesti. Mozda ste spontano ustanovili rutinu koja vam omo-
guéuje duboko smirenje uma. Ako jo§ niste, mogli biste prihvatiti jedan od
forrnamijih oblika meditacije prisutan u svakom duhovnom ucéenju. "Najjed-
nostavnija je vjerojatno meditacija disanja, a izvodi se na sljede¢i nacin:

Zatvorenih ociju mirno sjedite u sobi u kojoj su svjetla prigu§ena i u kojoj
vas ne¢e ometati zvonjava telefona ili kucanje na vrata. Zatvorite o€i na
nekoliko minuta te postanite svjesni svojega disanja. Neka vasa svijest slijedi
disanje koje vas blago, prirodno uvla¢i unutra. Jednako i pri izdisaju. Ne
pokusavajte disati odredenim ritmom i nemojte nastojati disati duboko ili
plitko.

Prate¢i dah, uskladujete se s povezanosS¢u duha i tijela, s finom rav-
notezom misli i prane, suptilne energije koju sadrzi dah. Nekim je ljudima
lakSe zadrzati usredotocenost na disanje ako ponavljaju odredeni zvuk: jedan
slog za izdisaj ijedan za udisaj. Tradicionalan zvuk pogodan za tu svrhu jest
a-ham. (Mozete izabrati i korijenske mantre ili obredne zvukove opisane u
svakom djelu o isto¢njackim duhovnim ucenjima.)

Na taj nacin meditirajte dva puta dnevno po deset do dvadeset minuta.
Osjetit ¢ete kako vam se tijelo opusta. Budu¢i da ve¢ina ljudi pohranjuje ve-
like koli¢ine umora i stresa, mozda ¢ete Cak i zaspati. Ne brinite zbog toga
niti zbog bilo kojeg osjeta ili misli koja se pojavi kad vam se um smiri. Oslo-
nite se na prirodnu sklonost tijela oslobadanju stresa. Ovo je blaga medita-
cija bez negativnih nuspojava i potpuno bezopasna ako ste zdravi. (Bol ili
opetovane nelagode mogu biti simptomi nedijagnosticirane bolesti; ako se ti
osjeti ne povuku, posavjetujte se s lijeénikom.)

Ucinak opuStanja ¢e se nastaviti, ali ¢ete osjetiti i da ste mnogo sa-
mosvjesniji. Mogli biste do¢i do iznenadnog uvida ili osjetiti iznenadno na-
dahnuce. Vjerojatno c¢ete se osjecati uravnoteZenije, a moguéa su i
iznenadna pojacanja energije ili budnosti. Posljedice se razlikuju od osobe
do osobe pa budite otvoreni prema svemu §to se dogodi. Medutim, posve-
masnja svrha meditacije ista je za sve: ucite povezivati se sa samom svijescu,

~~~~~
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Cetvrta tajna

VEC JESTE ONO CEMU TEZITE

Kad sam, kao student medicine u New Delhiju, napunio dvadeset i jednu
godinu, mogao sam birati izmedu dvije vrste prijatelja. Pripadnici materija-
listicke vrste ustajali su u podne i odlazili na cjelono¢ne zabave na kojima su
svi pili Coca-Colu i plesali uz glazbu Beatlesa. Oni su otkrili cigarete i Zene, a
mozda ¢ak i alkoholna pi¢a iz kuéne radinosti, mnogo jeftinija od uvezenog
viskija. Pripadnici duhovne vrste ustajali su u zoru i odlazili u hram - otprilike
u vrijeme kad su materijalisti mamurni teturali ku¢ama - jeli su rizu iz zdje-
lice te pili vodu ili ¢aj, najcesce iz iste zdjelice.

U to mi se doba nije doimalo ¢udnim S§to su svi materijalisti Indijci, a svi
duhovnjaci zapadnjaci. Indijci nisu mogli docekati da krenu od kuc¢e i podu
na neko mjesto na kojemu ima mnogo jeftine Coca-Cole, dobrog duhana i
zakonitog viskija. Zapadnjaci su neprestano pitali gdje su pravi indijski sveci,
oni koji imaju sposobnost levitiranja i iscjeljivanja gubavaca dodirom. Ja
sam se druzio s materijalistima koji su sa mnom studirali. Nitko od onih
rodenih u Indiji nije sebe shva¢ao na drugi nacin - kao tragaoca.

Danas ne bih imao dvije moguénosti: ¢ini mi se da me okruzuju samo tra-
gaoci. Traganje je za mene druga rije¢ za jurnjavu za nec¢im. Mojim je in-
dijskim prijateljima bilo lakSe jer novac i materijalnu imovinu nije teSko
ste¢i, dok duhovni tipovi sa Zapada gotovo uopce nisu nalazili svoje svece.
Mislio sam da je razlog tome malobrojnost svetaca; danas uvidam da je ono
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§to je osujecivalo njihovu teznju za uzvisSenijim zivotom bilo vezano za sdm
¢in traganja. Taktika koja je uspjesno donosila viski i ploce Beatlesa, Zalosno
je podbacivala kad je posrijedi bilo traganje za svetoscu.

Duhovna tajna primjenjiva na ovom mjestu glasi: vec jeste ono cemu tezite.
Vasa svijest izvire iz jedinstva. Umjesto da trazite izvan sebe, vratite se izvoru
i ustanovite tko ste.

Rijec potraga Cesto se spominje u kontekstu duhovnoga puta i mnogi se s
ponosom nazivaju tragaocima. Cesto su posrijedi isti ljudi koji su nekoé¢ mah-
nito jurili za novcem, seksom, alkoholom ili poslom. Danas se s istim
ovisnickim intenzitetom nadaju da ¢e pronaé¢i Boga, duSu, viSe jastvo.
Nevoljaje u tome §to traganje zapo€inje pogresnom pretpostavkom. Ne mis-
lim na pretpostavku da je materijalizam iskvaren, a duhovnost ¢ista. Istinaje
da materijalizam moZze potpuno zavladati ¢ovjekom, no to zapravo nije
vazno. Traganje je osudeno na propast jer vas odvodi iz unutarnjeg svijeta.
Nije vazno je li cilj Bog ili novac. Uspjesno traganje iziskuje odbacivanje svih
pretpostavki da postoji nagrada koju valja osvojiti. To znaci djelovati bez
teznje uzdizanja do odredenog ideala jastva jer je posrijedi Zelja da stignete
na odrediSte koje je bolje od mjesta s kojega ste krenuli. Polazite od sebe, a
upravo jastvo sadrzi sve odgovore. Stoga morate odustati od zamisli
prelazenja puta od tocke A do tocke B. Linearnog puta nema ako cilj nije neg-
dje drugdje. Osim toga, morate odbaciti i ustaljena mjerila o uzvisenom i ni-
skom, dobrom i zlom, svetom i svjetovnom. Sve je to obuhvacéeno
dozivljajnom mrezom jedne stvarnosti, a mi nastojimo pronaci onoga koji
dozivljava i koji je prisutan bez obzira na dozivljaj.

Netko je, promatrajuéi ljude koji jure uokolo Zzele¢i biti uzori dobrote,
domislio primjeren izraz "duhovni materijalizam", prebacivanje vrijednosti
materijalnog svijeta u duhovni svijet.

DUHOVNI MATERTJALIZAM

Zamke na putu traganja

Znati kamo ides.

Boriti se da stigne§ tamo.
Koristiti neciji tudi zemljovid.
Raditi na vlastitom usavr$avanju.



Odrediti rokove.
Ocekivati ¢udo.

Izbjegavanje navedenih zamki najbolji je nacin istinskog traganja.

Ne znati kamo idete. Duhovni je rast spontan. Vazni dogadaji su
neocekivani, ba§ kao i oni manje vazni. Jedna jedina rije¢ moZze otvoriti
vase srce; jedan jedini pogled moze vam reci tko doista jeste. Budenje se
ne dogada prema planu. ViSe je nalik sastavljanju slagalice iako ne znate
§to ¢e dovrSena slika predstavljati. Budisti kazu: "Ako na putu sretnes
Buddhu, ubij ga", Sto znaci da biste trebali zakopati prethodno sastavljen
duhovni scenarij. Unaprijed mozete zamiSljati samo predodzbe, a
predodzbe nikada nisu isto §to i cilj.

Nemojte se boriti da tamo stignete. Kad bi na kraju puta ¢ekala duhovna
naknada poput ¢upa zlata ili kljuca raja, svi bi davali sve od sebe ne bi li
dobili tu nagradu. Svaka bi je borba bila vrijedna. No, hoce li
dvogodi$njak lakSe postati trogodiSnjak ako se bude borio? Nece zbog
toga Sto se proces djecjeg razvoja odvija iznutra. Ne dobivate naknadu;
postajete druga osoba. Isto vrijedi i za duhovni razvoj. Dogada se jednako
prirodno kao i razvoj djeteta, ali ne na razini fiziologije, ve¢ u podrucju
svijesti.

Ne slijedite tude zemljovide. Neko¢ sam bio uvjeren da je duboka
meditacija uz odredenu mantru do kraja Zzivota klju¢ dostizanja
prosvjetljenja. Slijedio sam zemljovid koji su prije nekoliko tisu¢a godina
iscrtali cijenjeni mudraci najpoznatijeg indijskog duhovnog ucenja. No,
oprez je uvijek potreban: ako slijedite neciji zemljovid, mogli biste se
uvjetovati na utvrdeni nacin razmi$ljanja. Utvrdeni nacini, cak i oni
usmjereni duhu, znace da niste slobodni. Trebali biste upoznavati razna
ucenja i drzati se onih koja vam omogucuju napredak, ali i ostati otvoreni
za promjene u sebi.

Ne shvaéajte to kao rad na vlastitom usavrsavanju. SamousavrS§avanje jest
stvarno. Ljudi zaglave u nevoljama i mogu otkriti kako ¢e se iz kojih
izvuéi. Depresija, usamljenost i nesigurnost su stvarna iskustva koja je
moguce popraviti. No, ako Boga ili prosvjetljenje Zelite doseci zato Sto se
zelite izvuéi iz depresije ili tjeskobe, ako zelite pojacati svoje
samopoStovanje ili biti manje usamljeni, vasa bi potraga mogla biti
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beskrajna. Ovo podrucje razumijevanja nije strogo odredeno. Neki ljudi
po Sirenju svijesti osjecaju da su se znatno razvili, no suocavanje s
mnogim preprekama i izazovima toga puta iziskuje snazan osjecaj jastva.
Ako se osjecate slabim i krhkim, suoCeni s unutarnjim nepoznatim
energijama mogli biste se osjecati jo§ slabije i krhkije. Sirenje svijesti ima
svoju cijenu - morate odustati od svojih ogranicenja - a za one koji se
smatraju zrtvama to je ogranic¢enje toliko snazno da duhovni napredak
znatno Usporava. Ako u sebi osjecate dubok sukob, na putu nailazite na
veliku prepreku. Mudro je potraziti pomo¢ na razini na kojoj postoji
problem.

* Ne odredujte rokove. Upoznao sam mnogo ljudi koji su odustali od
duhovnostijer svoje ciljeve nisu ostvarili dovoljno brzo. "Dao sam si deset
godina. Sto mogu uéiniti? Zivot nije beskrajan. Kreé¢em dalje." Veca je
vjerojatnost da su tom putu posvetili samo jednu godinu ilijedan mjesec,
a tada su ti vikend-ratnici klonuli, obeshrabreni izostankom rezultata.
Najbolji nacin izbjegavanja razocCaranja jest ne postavljati rokove iako je
to mnogima teSko jer na taj nacin gube i motivaciju. No, motivacija ih
ionako ne bi dovela do cilja. Nedvojbeno je da je disciplina vazna kako
bismo se sjetili redovito meditirati, odlaziti na satove joge, Citati
nadahnjujuca djela i odrzavati viziju u umu. Razvijanje duhovne navike
iziskuje predanost. No, ako se vizija ne razvija svaki dan, pozornost ¢e
vam neizbjezno odlutati. Umjesto roka, pruzite sami sebi potporu za
duhovni razvoj. To moze biti osobni ucitelj, debatna skupina, partner koji
je s vama na istom putu, redovita povlaenja i svakida$nje vodenje
dnevnika. Na taj nac¢in znatno smanjujete vjerojatnost razocaranja.

* Ne ocekujte cudo. Doista nije vazno kako definirate cudo: je li to za vas
iznenadno pojavljivanje savrSene ljubavi, lijek za smrtonosnu bolest,
pomazanje iz ruke velikog duhovnog vode ili trajno i vje¢no blazenstvo.
Cudo jest prepuitanje svega Bogu; ono razdvaja nadnaravni svijet od
ovoga svijeta uz ocekivanje da ¢e vas nadnaravni svijet jednoga dana
primijetiti. Budué¢i da postoji samo jedna stvarnost, vas je zadatak
prekoraciti granice podvojenosti 1 razdvojenosti. IScekivanje cuda
odrzava te granice. Neprestano ste daleko od Boga s kojim vas povezuju
samo zelje.

Ako uspijete izbjeci navedene zamke duhovnog materijalizma, iskuSenje
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jurnjave za nemogucim ciljem bit ¢e mnogo slabije. Jurnjava je zapocela
zbog toga §to su ljudi povjerovali da Bog, nezadovoljan onime §to vidi u
nama, oc¢ekuje da prihvatimo odredeni ideal. Doima se nemogué¢im zamisliti
Boga, ma koliko god punog ljubavi, koji nije razocaran, gnjevan, osvetoljubiv
ili zgrozen naSim manjkavostima. Medutim, najduhovnije li¢nosti u povi-
jesti nisu bile potpuno dobre, ali su bile potpuno ljudske. Prihvacale su i
oprastale; nisu osudivale. Osobno smatram da je najvisi oblik oprasStanja za-
pravo prihvacanje potpune povezanosti cijeloga svijeta u kojemu svaka mo-
guca znacajka ima svoj nacin izrazavanja. Ljudi moraju jednom zauvijek
prihvatiti da je Zivot samo jedan i da smo svi slobodni oblikovati ga svojim
odlukama. Traganje nikoga ne moze izvesti iz te mreze jer je sve povezano u
nju. Kad je upoznate, jedino Sto ¢e zauvijek biti ¢isto i netaknuto jest vasa
vlastita svijest.

Mnogo je lakSe odrzavati borbu izmedu dobra i zla, svetoga i svjetovnoga,
nas 1 njih. No, Sirenjem svijesti dolazi do smirivanja sukoba izmedu tih
suprotnosti i pojavljuje se nesto drugo - svijet u kojemu se osjecate kao kod
kuce. Ego vam je strahovito odmogao bacivsi vas u svijet suprotnosti. Suprot-
nosti se uvijek sukobljavaju - drugo ne znaju - a tko se usred bitke moze os-
jecati kao kod kuée? Svijest nudi alternativu sukobu.

Sino¢ sam sanjao. Promatrao sam uobicajena snovidenja; ne sjecam se
to¢no §to su predstavljala. U snu sam odjednom postao svjestan zvuka di-
sanja. Zacas sam shvatio da je to moja supruga koja se u snu okrece pokraj
mene. Znao sam da sam ¢uo nju, ali znam i da sam istodobno sanjao. Neko-
liko sam sekundi bio u oba svijeta, a tada sam se probudio.

Sjedeci u krevetu, preplavio me je neobican osjecaj da vise nije vazno to
§to san nije bio stvaran. Budnost je mnogo stvarnija od sna jer smo se tako
dogovorili. No, zvuk disanja moje supruge je u mojoj glavi bez obzira na to
sanjam li ili ne. Kako tada mogu razluciti jedno od drugoga? Zacijelo netko
drugipromatra. Promatrac je bio svjestan, ali pritom nije bio uhvacéen u bud-
nosti, spavanju ili snu. Veéinu vremena sam toliko zaglavljen u budnosti,
spavanju i sanjanju da je to za mene jedino videnje. Nijemi je promatrac
moja najjednostavnija inacica, ona koja jednostavno jest.

Ako uklonite sve pojedinosti zZivota koje vam privlace pozornost, nesto
ipak preostaje - a to ste vi. Ta inacCica vaSegajastva ne morarazmisljatiilisa-
njati; nije joj potreban odmor da bi se osjec¢ala odmoreno. Otkrivanje te

inac¢ice samoga sebe donosi istinsku radost jer ona ve¢jestkod ku¢e. Onazivi

51



iznad sukoba, netaknuta ratom suprotnosti. Kad ljudi kazu da tragaju, ta ra-
zina jastva poziva ih na svoj tih i miran nacin. Traganje je zapravo nacin
ponovnog osvajanja samoga sebe.

No, da biste ponovno osvojili sami sebe, morate se $to viSe pribliziti
nistavilu. Stvarnost je u svojoj srzi Cisto postojanje. Pronadite se na tom
mjestu 1 bit ¢ete sposobni stvoriti bilo Sto. "Ja jesam" sadrzi sve Sto je
potrebno za stvaranje svijeta iako se samo ne sastoji ni od ¢ega osim nije-
moga svjedoka.

Ve¢ ste izveli vjezbu promatranja ruze i njezina rasSc¢lanjivanja s razine
fizickog objekta na razinu energije koja vibrira u praznom prostoru. Ta vam
je vjezba istodobno omogucila uvidjeti da i vlastiti mozak mozete shvatiti na
isti nacin. Dakle, dok promatrate ruzu, zar nista gleda nista?

Tako se doima, no zapravo se dogada nesto jos cudesnije: vi gledate sebe.
Jedan dio vase svijesti, koji nazivate sobom, gleda sebe u obliku ruze. Ni ob-
jekt ni promatra¢ nemaju ¢vrstu jezgru. U vasoj glavi nije osoba, ve¢ samo
vrtlog vode, soli, Se¢erainekoliko drugih tvari poputkalijainatrija. Mozdani
se vrtlog neprestano vrtlozi pa struje i brzaci svako iskustvo odnose brzo
poput planinskog potoka. Dakle, gdje se nalazi nijemi promatrac¢ ako ne u
mojemu mozgu? Neurolozi su pronasli lokacije svih vrsta mentalnih stanja.
Sto god osoba dozivljava - poti§tenost, zanos, kreativnost, halucinaciju, am-
neziju, paralizu, seksualnu Zudnju ili bilo §to drugo - mozak iskazuje karak-
teristican obrazac aktivnosti rasutih duz raznih lokacija. No, za osobu koja
dozivljava te dozivljaje ne postoji lokacija niti obrazac. Ta osoba kao da i
nema lokacije, barem ne one koju bi znanost ikada mogla otkriti.

To je razlog za nevjerojatno uzbudenje jer ako istinsko ja nije u vasoj
glavi, slobodni ste kao i sama svijest. Ta je sloboda neogranic¢ena. Sposobni
ste stvoriti bilo §to zbog toga Sto ste u svakom atomu stvorenoga. Kamo god
vasSa svijest pozeli po¢i, tvar je mora slijediti. Na posljetku vijeste na prvom
mjestu, a univerzum je na drugom.

Ve¢ ¢ujem pogrdne uzvike onih koji tvrde kako danasnji Stovatelji sebe
smatraju ve¢ima od Boga te kako Zele po svojoj volji oblikovati Zivot umjesto
da se pokoravaju Bozjim zakonima. U toj kritici ima neSto istine, aliju je
potrebno uvesti u kontekst. Zamislite novorodence koje je nekoliko mjeseci
puzalo i koje odjednom otkriva da postoji nov nacin kretanja zvan hodanje.
Svi smo promatrali kako malo dijete otkriva svoje noge: njegovo lice iskazuje
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mjeSavinu kolebljivosti i odlu¢nosti, nesigurnosti i radosti. "Mogu lijatoili
da se ponovno spustim i puzem, §to ve¢ znam?" Na licu toga djeteta opazate
podvojenost kakvu osjeéaju svi oni koji su se nasli na duhovnom raskrizju. U
oba slucaja sve se kre¢e u novom smjeru. Mozak motiviratijelo; tijelo mozgu
odasilje nove informacije; niotkuda se pojavljuju neocekivani dogadaji i
premda sve to zastrasuje, odredena nas ushi¢enost tjera naprijed. "Ne znam
kamo idem, ali moram tamo stiéi."

Sva se iskustva dogadaju u uzavrelom loncu stvaranja. Svaki trenutak
zivotauvlaci tijelo unestalnuravnotezuuma, emocija, opazanja, ponasanjai
vanjskih dogadaja. Pozornost vam luta u raznim smjerovima. Mozak je u tre-
nutku budenjajednako zbunjen, radostan, nesiguran, bojazljiv i zacuden kao
i dijete koje otkriva svoje noge. No, na razini svjedoka ta je zbrkana situacija
sasvim jasna: sveje tojedno. Ponovno pogledajte dijete. Dok tetura po podu,
cijeli svijet tetura s njim. Nema stabilnog mjesta na koje bi stao, ne moze
reci: "Upravljam situacijom. Ovo ¢e zavrsiti onako kako zelim." Dijete nema
drugog izbora doli cijelim bi¢em zaroniti u svijet koji se otvara u nove dimen-
zije.

Moze li itko zivjeti na taj nacin, neprestano zaranjati u nove dimenzije?
Ne, potrebno je uspostaviti stabilnost. Svi smo to stabilno stajaliSte od dje-
tinjstva pronalazili putem ega. Zamisljamo nepromjenjivo "ja" koje upravlja
situacijom, barem onoliko koliko je mogucée. No, postoji drugo, mnogo sta-
bilnije stajaliste: svjedok.

SUSRET § NIJEMIM SVJEDOKOM
Kako tragati u unutarnjem svijetu

1. Slijedite tijek svijesti.

2. Ne opirite se onome $to se dogada u vama.
3. Otvorite se nepoznatome.

4. Ne potiskujte i ne poricite ono §to osjecate.
5. Prekoracite vlastiti identitet.

6. Budite dosljedni sebi, govorite istinu.

7. Neka srediSte bude vas dom.

Slijedite tijek. Izreka "slijediti svoju sre¢u" mnogima je postala Zivotni

53



moto. Nacelo u pozadini te izreke govori da je ono S$to covjeku donosi
duboku radost pouzdan putokaz koji valja slijediti i ubuduce. Jo§ pouzdaniji
putokaz koji valja slijediti jest Sirenje vaSe svijesti. Svijest nije uvijek isto $to i
radost 111 sre¢a. Mogli biste biti svjesni potisnute potrebe da osjecate tugu ili
neugodne tjeskobe, odnosno nezadovoljstva zbog trenutnih zivotnih ogra-
ni¢enja. Vec¢ina ljudi ne slijedi te znakove. Oni traze vanjske izvore srece i
uvjereni su da ¢e u njima pronaci blazenstvo. No, budete li slijedili svoju svi-
jest, ustanovit ¢ete da utire put kroz vrijeme i prostor. Svijest se ne moze raz-
vijati bez prate¢ih razvoja vanjskih dogadaja koji odrazavaju njezin razvoj.
Stoga su zelja i svrha povezane: slijedite li zelju, svrha se otkriva sama od
sebe. Nepovezani su dogadaji povezani tijekom, a taj tijek ste vi. Tijek vas jeu
djetinjstvu vodio iz jednoga razvojnog stadija u drugi, ajednako vas moze vo-
diti 1 u odrasloj dobi. Nitko ne moze predvidjeti vas sljede¢i korak razvoja, pa
¢ak ni vi sami. No, ako ste spremni slijediti tijek, put ¢e vas nedvojbeno
dovesti blize nijemom svjedoku koji prebiva u izvoru svih vasih Zelja.

Ne opirite se onome $to se dogada. Istodobno ne mozemo biti i novi i
stari, ali svi ipak zelimo ostati kakvi jesmo i mijenjati se na zeljene nacine. To
je savrSena formula za zaglavljenost. Da biste tragali za onime §to jeste,
morate odustati od starih predodzbi o sebi. Nije vazno svidate li se sami sebi
ili ne. Osoba visokog samopoStovanja, ponosna na svoja postignuca ipak
moze biti uvucena u borbu suprotnosti, StoviSe, takvi ljudi Cesto misle da
pobjeduju na strani "dobra". Svjedok je onaj dio vas koji se povukao iz svih
bitki i pronasao mir. Ako Zelite upoznati svjedoka, budite spremni. Dugogo-
diSnje navike vezane za pobjede i poraze, prihvacenostili odbacenost, osjecaj
nadzora ili rastresenosti pocet ¢e se mijenjati. Ne opirite se toj promjeni -
oslobadate se stecevina ega i napredujete prema novom poimanju jastva.

Otvorite se nepoznatome. Buduci da govori o tajni zivota, ova se knjiga
neprestano vra¢a nepoznatome. VaSa predodzba o samome sebi nije stvarna,
ve¢ spoj proslih dogadaja, Zelja i sje¢anja. Taj spoj ima vlastiti Zivot - juri kroz
vrijeme i prostor te dozivljava samo ono $to mu je poznato. Nov dozivljaj za-
pravo nije nov: posrijedi su tek neznatno izmijenjeni poznati osjeti. Otvoriti
se nepoznatome znaci izbje¢i poznate reakcije i navike. Jeste li primijetili ko-
liko vam cesto iz usta izlaze iste rijeci, koliko iste sklonosti i nesklonosti
odreduju kako ¢ete provoditi vrijeme te da isti ljudi ispunjavaju vas zivot ruti-
nom. Sva ta poznatost nalik je Skoljki. Nepoznato je izvan te Skoljke, a da

biste ga upoznali, morate biti spremni prihvatiti ga.
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Ne potiskujte i ne poricite ono Sto osjecate. Gledano s povrSine, svaki-
dasnji je zivot udobniji no ikada. Ali, ljudi ipak zZive u tihom ocaju. Uzrok tog
ocCaja jest potiskivanje, osje¢aj da ne mozete biti ono S$to zelite biti, da ne
mozete osjecati ono Sto zelite osjecati, da ne mozete Ciniti ono Sto zelite
¢initi. Stvaratelj nipoSto ne bi smio biti tako sputan. Nad vama se nije nadvio
autoritet koji vas prisiljava na potiskivanje; ono je u potpunosti samonamet-
nuto. Svaki dio vas s kojim se ne mozete suociti postavlja prepreku izmedu
vas 1 stvarnosti. Pa ipak, emocije su potpuno osobne. Samo vi znate kako se
osjecate, a kad prestanete potiskivati svoje emocije, necete se samo osjecati
bolje. Vas cilj nije dozivljavanje isklju¢ivo pozitivnih emocija. Put prema slo-
bodi ne vodi kroz osjecaj zadovoljstva, ve¢ kroz osjec¢aj dosljednosti samome
sebi. Svi mi imamo emocionalne dugove proslosti u obliku osje¢aja koje si ne
dopustamo izraziti. Proslost nije zavrSena sve dok se ti dugovi ne plate. Ne
morate se vracati osobi koja vas je razljutila ili uplasila da biste ispravili
proslost. Utjecaj za tu osobu nipo§to ne moze biti isti kao za vas. Svrha oslo-
badanja od emocionalnog dugajest nalazenje vlastitog mjestausadasnjosti.

Ego raspolaze cijelim nizom opravdanja za emocionalnu sputanost.

Ja nisam od onih koji to osjecaju.

Trebao bih to preboljeti.

Nitko ne zeli sluSati o takvim osjecajima.

Nemam pravo osjecati se povrijedenim; to nije poSteno prema drugima.
Samo ¢u otvoriti stare rane.

Proslost je proslost.

Ako takva opravdanja i sami koristite kako biste izbjegli suocavanje s bol-
nim osjecajima, mozda ih uspijete zadrzati potisnutima. No, svaki potisnut,
suspregnut osjecaj nalik je komadu smrznute svijesti. Sve dok se taj komad
ne otopi, vi govorite: "Jajesam ta bol" iako se ne Zelite suoc€iti s njom; ona vas
drzi u Saci. To je joS jedna prepreka izmedu vas i nijemoga svjedoka koju
morate ukloniti. Tom je cilju potrebno posvetiti vrijeme i pozornost, usredo-
tociti se na svoje osjec¢aje i dopustiti im da kazu ono $to Zele.

Prekoracdite vlastiti identitet. Dok zivite u utvrdenom i ustaljenom
jastvu, mogli biste misliti da ste postigli neSto pozitivno. Ljudi tada kazu:
"Sada znam tko sam". No, zapravo poznaju imitaciju istinskoga jastva, skup
navika, odredenja i sklonosti koji u potpunosti pripada proslosti. Da biste
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pronasli izvor nove energije, potrebno je prekoraciti taj samostvoreni iden-
titet. Nijemi svjedok nije drugo jastvo. Ne mozemo ga usporediti s novim
odijelom koje visi u ormaru i koje mozete uzeti te odjenuti umjesto starog,
iznosenog odijela.

Svjedok je osjecaj jastva s onu stranu ogranicenja. Glasoviti bengalski
pjesnik Rabindranath Tagore ujednoj nezaboravnoj pjesmi zamislja kako bi
bilo umrijeti. Duboko sluti da bi to moglo biti nalik kamenu koji se topi u nje-
govu srcu:

Kamen ¢ée proplakati
Jer ti ne mogu zauvijek izmicati.
Ne mogu pobjeci a da me ne sustignes.

Izmodroga ¢e neba oko spustiti pogled
i pozvati me u tisinu.

Primit ¢u smrt, napokon uz tvoja stopala.

Za mene je to savrSen opis prekoracivanja vlastitog identiteta. lako ste
zivjeli s kamenom u srcu, ne mozete izbje¢i svoje istinsko jastvo. Ono je
nijemo oko s neba. (Umjesto da kaze: "Primit ¢u smrt", pjesnik je mogao reci:
"Primit ¢u slobodu" ili "Primit ¢u radost".) Prekoraciti svoj identitet znaci sas-
vim jasno uvidjeti da je va$§ utvrdeni identitet lazan. A tada, kad ego bude
zahtijevao od vas da svijet promotrite u kontekstu "kakvu korist ja imam od
toga", moci cete se osloboditi odgovorivsi mu "da ja viSe nije na vlasti".

Budite dosljedni sebi. Zasto se kaze da istina oslobada? Izricanje istine
Cesto donosi kaznu i izopcenje. Lazi Cesto uspijevaju. Drustveno prihvatljiv
pristanak na pokornost i nepodizanje praS§ine mnogima je donio novac i
mo¢. No, izreka "Istina oslobada" nije praktican savjet. Te rijeci nose
duhovno znacenje i zapravo govore: "Sam se ne moze$ osloboditi, ali istina to
moze". Drugim rije¢ima, istina ima mo¢ ukloniti lazno, a to nas moze oslobo-
diti. Egu je cilj nastaviti put. Medutim, u prijelomnim trenucima opazamo
istinu; govori nam §to doista jest, ne zauvijek ili za sve ljude, ve¢ u ovom tre-
nutku i samo za nas. Taj poticaj morate poslusati ako se Zelite osloboditi.
Razmisljajuéi o dozivljaju blijeska istine, nailazim na sljedece primjere:

Spoznaja da ne mozete biti ono §to netko drugi zeli da budete bez ob-



zira na to koliko volite tu osobu.

Spoznaja da volite ¢ak i ako se to plaSite izreci.

Spoznaja da tuda bitka nije vasa.

Spoznaja da ste bolji no Sto se doima.

Spoznaja da ¢ete prezivjeti.

Spoznaja da morate i¢i svojim putem bez obzira na cijenu.

Svaka recenica zapocinje rije¢ju spoznaja zbog toga §to je nijemi svjedok
ona razina na kojoj spoznajete sebe neovisno o onome $to drugi misle da
znaju. Govoriti istinu nije isto $to i ispaliti sve neugodno $to ste se plasili reci
ili ste bili previse pristojni da biste to rekli. U pozadini takvih ispada uvijek je
osjecaj pritiska i napetosti, proizlaze iz frustracije te nose gnjev i povrijede-
nost. Od onoga koji zna dolazi smirena istina koja se ne odnosi na tude
ponasanje, ve¢ vam razjaSnjava tko ste. Cijenite takve bljeskove. Ne mozete
ih izazvati, ali ih mozete prizvati tako Sto cete biti dosljedni sebi i §to si necete
dopustiti zaglavljivanje u ulozi koju ste stvorili da biste se osjecali sigurno i
prihvaceno.

Neka srediSte bude va§ dom. Usredotocenost se smatra pozeljnom; ras-
treseni ili smeteni ljudi Cesto kazu: "Izgubio sam srediSte". Ali, ako u vasoj
glavi nema osobe, ako je ego-osjecaj ja, mene i mojega prividan, gdje je to sre-
diste?

Paradoksalno: srediste je posvuda. Ono je otvoren prostor bez granica.
Umjesto da svoje srediSte shvacate kao jasno odredenu tocku (ljudi ¢esto po-
kazuju na srce kao srediSte duse), budite u sredistu dozivljaja. Dozivljaj nije
mjesto, ve¢ zariSte pozornosti. Vi mozete zivjeti na toj nepomicnoj tocki oko
koje se sve okrece. Udaljiti se od srediSta znaci izgubiti zariSte, odvratiti po-
gled od dozivljaja ili ga potisnuti. Ako ste u sredistu, vi govorite: "Zelim pro-
naci svoj dom u stvorenom". OpuState se uz ritam vlastitoga zivota koji vas
priprema za upoznavanje samoga sebe na dubljoj razini. Nijemoga svjedoka
ne mozete pozvati, ali mu se mozete pribliziti tako $to cete paziti da se ne
izgubite u vlastitom svijetu. Kad me nesto svlada, mogu se sabrati tako Sto ¢u
poduzeti nekoliko jednostavnih koraka:

* Kazem samome sebi: "Ova me je situacija potresla, ali ja sam viSe od bilo
koje situacije".
* Duboko udahnem i usredotocim se na osjecaje u tijelu.
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* Uzmicem 1 opazam se onako kako bi me opazila druga osoba (po
mogucnosti osoba kojoj se opirem ili na koju reagiram).

* Uvidam da moje emocije nisu pouzdani pokazatelji onoga $to je trajno i
stvarno. Posrijedi su trenutne reakcije, najvjerojatnije proizasle iznavike.

* Ako osje¢am da bih mogao neobuzdano planuti, odlazim.

Kao $to vidite, ne pokuSavam se osjecati bolje, biti pozitivniji, postupati iz
ljubavi ili promijeniti svoje stanje. Svakoga ogranic¢ava osobnost i pokrece
ego. Ego osobnosti oblikovane su navikom i prosloscu, a djeluju kao sa-
moodrzivi strojevi. Ako ste sposobni promatrati djelovanje toga mehanizma
tako da vas ne uvuce u sebe, ustanovit ¢ete da posjedujete drugo stajaliste
koje je uvijek smireno, pozorno, nepristrano, povezano, ali ne i svladano. To
drugo mjesto jest vase srediste. Posrijedi zapravo nije mjesto, ve¢ blizak sus-
ret s nijemim svjedokom.

PROMIENA STVARNOSTI U CILUU USKLABIVANIA S CETVRTOM TAINOM

Cetvrta tajna odnosi se na upoznavanje svojeg istinskog jastva. Rijeéi o
istinskom jastvu ne mogu re¢i mnogo - da biste ga doista upoznali, morate ga
dozivjeti. Vase istinsko jastvo posjeduje znacajke koje dozivljavate svaki dan:
inteligenciju, pozornost, povezanost, razumijevanje. Kad god izrazavate
neku od tih znacajki, zivite blize svojem istinskom jastvu. S druge strane, kad
se osjecate rastreseno, izgubljeno, zbunjeno, uplaseno, smeteno ili sputano
granicama ega, udaljeni ste od svojeg istinskog jastva.

Dozivljaji se kre¢u u rasponu izmedu te dvije suprotnosti, a jedan od
nacina upoznavanja svojeg istinskog jastvajest odgurnuti se od druge suprot-
nosti kada primijetite da ste je dosegnuli. Nastojte se uhvatiti u takvom tre-
nutku i svjesno se izvuéi iz njega. Izaberite neki od sljedecih, izrazito

negativnih dozivljaja (po mogucénosti onaj koji ste dozivjeli vise puta):

- vozacki bijes

- svade sa supruznikom

- zamjeranje nadredenoj osobi na radnom mjestu

- gubitak strpljenja s djecom

- osjecaj da ste prevareni u nekom poslu ili transakciji
- osjecaj da vas je blizak prijatelj iznevjerio
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Uzivite se u odabranu situaciju i osjetite ono Sto ste tada osjecali. Mogli
biste zatvoriti o€i i zamisliti automobil koji vam je uzeo prednost na cesti ili
vodoinstalatera koji vam je uruc¢io besraman racun. Nastojte se S§to vise
uzivjeti u tu situaciju.

Kad osjetite gr¢ gnjeva, povrijedenosti, nepovjerenja, sumnje iliiznevjere-
nosti, recite sami sebi: "Tako se osje¢a moj ego. Shvac¢am zasto se tako osjeca.
Navikao sam na to. Prepustit ¢u se tom osjecaju dokle god traje." Dopustite
da vas osjecaj svlada. Uzrujajte se koliko god vas ego zeli; zamisljajte osvetu,
samosazaljenje ili Sto ve¢ vas ego smatra primjerenim. Zamislite kako vas
osjec¢aj nadima, izbija iz vas kao udarni val iz usporene eksplozije.

Slijedite taj val koliko god daleko se pruzao makar preplavio cijeli
univerzum. Ako je potrebno, duboko disite kako biste oslobodili val iuputili
ga prema van. Ne ograniCavajte se vremenom. SnaZnim je osjecajima
potrebno neko vrijeme da se razviju.

Dok gledate kako val nestaje u beskonacnosti, osvrnite se na sebe i us-
tanovite je li u vama prisutan koji od sljedec¢ih osjecaja:

- smijuljenje, Zelja da se svemu tome nasmijete

- slijeganje ramenima kao da sve to nije osobito vazno
- osjecaj spokojstvaili mira

- dozivljaj sebe kao da ste druga osoba

- dubok uzdah olaksSanjailiiscrpljenosti

- osjecaj oslobadanjaili odustajanja

- iznenadna spoznaja da bi druga osoba mogla biti u pravu

Navedeni znakoviti osjecaji pojavljuju se kad prijedemo nevidljivu
granicu izmedu ega i istinskog jastva. Ako ijednu emociju slijedite dovoljno
dugo, dovest ¢e vas u tiSinu. No, mozda necete moci svaki put otié¢i tako
daleko. Stoga biste trebali nastojati sti¢i barem do granice, do tocke u kojoj
potrebe ega pocinju jenjavati.

* Kad se nasmijete, oslobadate se potrebe da sebe shvatite tako ozbiljno.

* Kad slegnete ramenima, oslobadate se potrebe za preuveli¢avanjem.

* Kad osjetite spokoj, oslobadate se potrebe za uzrujavanjem ili drama-
tiziranjem.

* Kad ste sposobni vidjeti sebe kao da gledate nekoga drugoga, oslobadate
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se potrebe da budete jedina vazna osoba.

* Kad osjetite olakSanje ili iscrpljenost, oslobadate se potrebe zadrzavanja
stresa. (Sto je i znak ponovnog povezivanja s tijelom umjesto da
neprestano zivite u umu.)

* Kad osjetite odustajanje, oslobadate se potrebe da se osvetite - nazire se
mogucénost oprastanja.

* Kad iznenada uvidite da bi druga osoba mogla biti u pravu, oslobadate se

potrebe za osudivanjem.

Postoje i drugi znakovi koji govore da se oslobadate ega. Ako zaglavite u
obrascu u kojemu vas je lako uvrijediti, osjecate se nadmocéno ili manje
vrijedno, Zelite ono §to vam pripada i zavidite drugima ili zamiSljate da vas
ogovaraju; svaki od tih osje¢aja mozete razrijesiti na prethodno opisan nacin.
Uzivite se u osjecaj, dopustite da ga ego razvije koliko god Zeli i promatrajte
kako se $iri sve dok ne nestane na rubu beskonacnosti.

Ova vjezba nije cudesno rjeSenje za poniStavanje svakog negativnog os-
jecaja. Svrhajojje omoguciti vam blizak susret s istinskim jastvom. Izvedete
lije u toj nakani, iznenadit ¢e vas koliko ¢ete se lakSe oslobadati stiska emo-

cija koje su vas godinama svladavale.
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Teta tajna

NESTVARNOST JE UZROK
PATNJE

vvvvv

od patnje. To ne ¢ine slu¢ajno, ve¢ zato Sto svakareligija obecavaublazavanje
boli te uvjerava da vjera prekoracuje zemaljske jade, da je duSa utocisSte is-
pacenom srcu. No, kad se okrenu Bogu, vjeri ili duSi, mnogi ne nalaze
olaksanje ili nalaze ono olakSanje koje bi im donio i razgovor sa psihotera-
peutom. Postoji li osobita mo¢ koju je moguce pronaci samo u duhovnosti?
Psihoterapija pomaze onima koji joj pribjegnu, a najc¢esc¢i oblici patnje, tje-
skoba i depresija, za kratko vrijeme uzmicu pred lijekovima. Kad se izvu¢emo
iz depresije, imamo li razloga okrenuti se duhu?

Da bismo odgovorili na ta pitanja, najprije moramo uvidjeti da bol nije
isto $to i patnja. Ako je prepusSteno samo sebi, tijelo se spontano oslobada
boli koja nestaje ¢im se razrijesi njezin uzrok. Patnja je bol kojuzadrzavamo.
Proizlazi iz zagonetne sklonosti uma vjerovanju da je bol dobra, da joj nije
moguce pobjeéi ili daju ta osoba zasluzuje. Kad ne bi bilo tih uvjerenja, ne bi
bilo ni patnje. Stvaranje patnje, mjeSavine vjerovanja i opazanja nad kojima
osoba smatra da nema nadzor, iziskuje silu uma. No, koliko god se patnja
doimala bezizlaznom, izlaz nije u napadanju same patnje, ve¢ u shvacanju
nestvarnosti zbog koje ustrajemo u boli.
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Skriveni uzrok patnje jest upravo nestvarnost. Dramati¢an primjer ne-
davno sam vidio na vrlo uobicajen nacin. Slucajno sam gledao jednu od onih
televizijskih emisija u kojima se ljudima rodenim s tjelesnim manama nudi
besplatno uljepSavanje pomoéu najvisSih dosega plasti¢éne kirurgije, sto-
matologije i kozmetike. U toj su epizodi uljepSavanje ocajnicki Zeljele jedno-
jajcane blizanke. Samo je jedna od njih Zeljela promijeniti svoj izgled; druga
nije. Kao odrasle osobe vise nisu izgledale sasvim isto."Ruzna" je blizanka pa-
tila zbog slomljenog nosa, oSte¢enih zuba ili suvisnih kilograma. NajviSe me
je zapanjilo koliko su ti nedostaci bili neznatni u usporedbi s dubokim
vjerovanjem obiju blizanki da je jedna iznimno lijepa, a druga ocajno ruzna.
"Ruzne" su blizanke priznale da ne prode ni dan, a da se barem jednom ne
usporede sa svojim "lijepim" sestrama. Emisija je otkrila sve korake koji su

doveli do patnje:

- previdanje stvarnih ¢injenica

- usvajanje negativne predodzbe

- potvrdivanje te predodzbe opsesivnim mislima
- izgubljenost u boli bez trazenja izlaza

- usporedivanje s drugima

- utvrdivanje patnje putem odnosa

Priru¢nik o tome kako valja patiti obuhvacao bi sve navedene korake koji
jacaju nestvarnu predodzbu sve dok se ne poc¢ne doimati nedvojbeno stvar-
nom. Upute za okoncavanje patnje posredno ¢e potaknuti prelazenje istih
koraka unatrag te osobu vratiti u stvarnost.

Previdanje cinjenica. Patnja Cesto zapocCinje odbijanjem sagledavanja
stvarnosti situacije. Prije nekoliko godina obavljeno je istrazivanje kojim se
nastojalo ustanoviti kako se ljudi suocavaju s neocekivanim krizama. Is-
trazivanje je obavljeno pod pokroviteljstvom psihoterapeuta koji su Zzeljeli us-
tanoviti gdje ljudi traze pomo¢ kad se nadu u nevolji. U slu€aju najtezih
nevolja - osoba dobije otkaz, supruznik je ostavi ilijoj dijagnosticiraju rak - ot-
prilike 15 % potrazi pomo¢ savjetnika, psihoterapeuta ili svecenika. Ostali
gledaju televizor. Oni ni ne pomisljaju na to da razmotre taj problem ili o
njemu porazgovaraju s nekime tko bi im mogao pomoc¢i.

Psihoterapeuti pokrovitelji istrazivanja bili su zgroZeni opsegom pori-

canja, a meni se zapravo nametnulo pitanje: "Nije li gledanje televizije pri-
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rodna reakcija?" Ljudi bol instinktivno poku$avaju ponistiti uZitkom.
Buddha se prije mnogo stoljeca suocio s istom situacijom. Ljudi su u njegovo
vrijeme takoder pokuSavati ponistiti bol zbog toga §to monsuni nisu dosli pa
su im usjevi propali ili im je epidemija kolere odnijela cijelu obitelj. U nedo-
statku televizora morali su pronaci druge izlaze, no polazna je pretpostavka
bila ista: uzitak je bolji od boli §to znac¢i da mora biti rjeSenje za patnju.

Zamjenjivanje boli uzitkom kratkorocno moze biti djelotvorno. Posrijedi
su osjeti, a ako je jedan od njih dovoljno jak, moze ponistiti drugoga. Ali,
Buddha nije poucavao daje zivot tezak zbog boli; tezak je zbog toga Sto uzrok
patnje nije preispitan. Covjek moze sjediti pokraj bazena na Miami Beachu,
gledati omiljenu humoristi¢nu seriju i jesti ¢okoladu dok ga netko gladi
perom. Ta osoba ne osjec¢a osobitu bol, ali bi usprkos tome mogla duboko pa-
titi. A jedini trajan izlaz jest prelazenje koraka prema suocavanju s izvorom
patnje, od kojih je prvi korak spremnost sagledavanja stvarne situacije.

Negativne predodZbe. Stvarnost je predodzba, a osoba koja pati sputana
je negativnim predodzbama o vlastitom svijetu. Opazanje drzi bol pod nadzo-
rom, ali ne tako $to je ublazuje, ve¢ putem sprjecavanjajosjace boli. Ovu je
zackoljicu mnogim ljudima najteze shvatiti. Tijelo se automatski oslobada
boli, ali je um sposoban onemoguciti taj instinkt tako $to bol pretvara u nesto
"dobro" u smislu da je bolja od drugih, jo§ gorih moguénosti. Unutarnja
zbrkanost i sukob razlozi su zbog kojih um, usprkos svoj svojoj mo¢i, tako
tesko iscjeljuje sam sebe. Tu je moc¢ okrenuo protiv sebe pa opazanje, koje bi
patnju moglo okoncati u trenutku, zakljucava ta vrata.

Potvrdivanje predodzbe. Predodzbe su promjenjive ako ih ne utvrdimo
u odredeni oblik. Jastvo je nalik sustavu koji se neprestano mijenja jer se
staro iz trenutka u trenutak nadopunjuje novim. Medutim, ako ste nepres-
tano zaokupljeni starim predodzbama, potvrdujete ih svakim ponavljanjem.
Razmotrimo specifi¢an primjer. Anorexia nervosa medicinski je izraz za
stanje u kojemu osoba, najc¢esce djevojka mlada od dvadeset godina, usvaja
gladovanje kao nacin zZivota. Ako anoreksi¢noj tinejdzerki teskoj manje od 45
kilograma pokazete slike Cetiri tijela, od najmrSavijeg do najdebljeg, reéi ce
da njezino tijelo odgovara debelom tijelu usprkos tome $to je njezino tijelo u
stvarnosti nalik kosturu. Odete li toliko daleko da na cetiri slike stavite nje-
zino lice, anoreksi¢na c¢e tinejdzerka sebe ponovno prepoznati na slici
najdebljeg tijela. Ta iskrivljena predodzba o vlastitom tijelu potpuno zbu-
njuje druge ljude. Neshvatljivo je da osoba mr$ava poput kostura u ogledalu
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moze vidjeti debelo tijelo (kao $to je neshvatljivo i da se jedan od jedno-
jajéanih blizanaca smatra ruznim, a drugi lijepim).

U takvim se slucajevima opaZanje iskrivilo pod utjecajem nepoznatih
razloga povezanih s emocijama i s osobnos$¢u. Ako joj pokazete slike Cetiri
macke, anoreksi¢na ¢e osoba bez teSkoca izabrati sliku najdeblje macke.
Iskrivljenje se dogada na dubljoj razini na kojoj "ja" odlucuje Sto je za njega
stvarno. Cijeli se proces odvija mehanizmom povratne sprege. Kada "ja" od-
lu¢i neSto o sebi, sve u vanjskom svijetu mora se prilagoditi toj odluci. Stid je
za anoreksi¢nu osobu bitna znacajka njezinoga jastva pa joj vanjski svijet
mora uzvratiti njezinom sramotnom predodzbom. Izgladnjivanje je jedini
nacin da otjera debeli odraz iz ogledala. A to nas dovodi do opceg pravila:
stvarnost je ono s ¢ime se poistovjecujete.

Podruéje na kojemu nas zivot boli zapravo je podrucje na kojemu smo
zaglavili u poistovjeivanju sa odredenom zabludom te sami sebi pri¢amo
tajne, neosporene price o tome tko jesmo. Da bi se rijeSio problem anorek-
sije, potrebno je na neki nacin razdvojiti "ja" od toga snaznog, tajnog pois-
tovjecivanja. Isto vrijedi i za sve druge oblike patnje jer se svatko proizvoljno
poistovjecuje s onime §to mu pruza neto¢ne podatke o tome tko on zapravo
jest. Cak i kad biste se svakog trenutka uspijevali okruziti uzitkom, pogre$an
podatak o tome tko jeste donio bi vam duboku patnju.

Gubljenje u boli. Visina praga boli razlikuje se od ¢ovjeka do covjeka. Is-
trazivaci su ispitanike povezali s jednakim podrazajima kao §to su elektroSo-
kovi nadlanice te ih zamolili da nelagodu ocijene na ljestvici od 1 do 10.
Bududi da se bol registrira duz istih ziv€anih puteva, dugo se smatralo da
ljudi primaju otprilike jednak signal boli (kao $to bi, primjerice, svi bili spo-
sobni opaziti razliku izmedu bljeStavih automobilskih svjetala i prigusene
svjetlosti). No, bol koju su neki ispitanici ocijenili brojkom 10, za druge je
bila ravna brojci 1. To ne govori samo o subjektivnoj prirodi boli, ve¢ i navodi
na zaklju¢ak da je mjerilo boli potpuno individualno. Nema univerzalnog
puta izmedu podrazaja i reakcije. Dozivljaj koji bi nekome mogao nanijeti
duboku traumu, druga bi osoba mozda jedva zamijetila.

Rezultat tog istrazivanja neobican je po tome $to ni jedan ispitanik nije
smatrao da sam stvara reakciju. Ako ruku slucajno stavite na vruéu pec, vase
tijelo reagira istog trenutka. No, va§ mozak u tom trenutku procjenjuje bol i
pridruzuje joj intenzitet koji vi dozivljavate kao objektivno stvaran. A buduci
da se ne odri¢u nadzora nad tim procesom, ljudi se izgube u svojoj boli. "Sto
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da uc¢inim? Majka mije umrla i shrvan sam. Ujutro ne mogu ni ustati iz kre-
veta." Doima se da u takvoj izjavi postoji izravna veza izmedu uzroka (smrt
voljene osobe) i posljedice (depresije). No, put od uzroka do posljedice za-
pravo nije ravnocrtan; u igri je cijela osoba, s mnoStvom cimbenika iz
proslosti. Toje kao da bol ude u crnu kutiju prije no §to je osjetimo, i u toj joj
se kutiji pridruzi sve §tojesmo: povijest nasih emocija, sjecanja, vjerovanja i
ocekivanja. Ako dobro poznajete sebe, ta crna kutija nije tako Cvrsto
zapecacena i skrivena. Svjesni ste da moZzete utjecati na ono §to se u njoj
dogada. No, dok patimo, preuzimamo ulogu zrtve. Za§to je ovabol za ocjenu
10 umjesto za 1? Zato $to jest, eto zaSto. Toc¢nije receno, patnja traje onoliko
dugo koliko sami sebi dopusStamo ostati izgubljeni u onome §to smo sami
stvorili.

Usporedivanje s drugima. Ego Zeli biti glavni pa je stoga prisiljen
beskrajno ponavljati igru usporedivanja s drugima. Kao i sve druge ukorije-
njene navike, i ovu je tesSko prekinuti. Moj je prijatelj nedavno doznao daje
njegova poznanica poginula u automobilskoj nesreci. Nije ju dobro pozna-
vao, ali je poznavao sve njezine prijatelje. A njih je nekoliko sati nakon
njezine smrti svladala tuga. Ta je Zena bila omiljena i za sobom je imala
mnoga dobra djela; bila je mlada i puna optimizma. Ljudi su zbog toga jos
vise tugovali, a i mojega je prijatelja shrvala tuga. "Zamisljao sam kako izla-
zim iz svojeg automobila i udara me, kao i nju, vozac drugog automobila koji
samo odjuri dalje. Nisam se mogao osloboditi pomisli da bih trebao uciniti
nesto vise od slanja cvijec¢a i poruke. Dogodilo se da sam u vrijeme pogreba
otiSao na godisnji odmor, ali jednostavno nisam mogao uzivati jer sam
neprestano razmisljao o Soku i boli takve smrti."

U svim tim promisljanjima moj je prijatelj doSao do iznenadne spoznaje.
'Hvatala me je sve veca potistenost kad mi je odjednom sinulo: 'To nije moj
zivot. Ja nisam ona.' Ta mije pomisao bila vrlo ¢udna. Hoc¢u re¢i, nije li do-
bro suosjecati? Ne bih li trebao osjecati tugu koju su osjecali svi moji pri-
jatelji?" U tom se trenutku prestao usporedivati s drugima - $to nije lako jer se
na$ identitet oblikuje pod utjecajem roditelja, prijatelja i supruznika. U
-ama zivi cijela nasa zajednica sastavljena od djeli¢a drugih osobnosti.

Stil patnje u¢imo od drugih. U onoj mjeri koliko se osjecate stoicki ili
slabo (kao osoba koja upravlja situacijom ili kao zrtva), o€ajni ste ili puni
nade, ustrajete u reakcijama koje je odredio netko drugi. Udaljavanje od nji-
hova obrasca dozivljavate kao neobi¢no i ¢ak opasno. Moj je prijatelj
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prekinuo obrazac tugovanja tek kad je uvidio da gaje preuzeo od drugih. Do
tada je Zelio osjecati ono $to je smatrao primjerenim i oéekivanim. Zelio se
uklopiti u svjetonazor drugih. Dokle god se usporedujete s drugima, vasa pat-
nja opstaje kao nacin uklapanja.

Utvrdivanje patnje putem odnosa. Boljeuniverzalan dozivljaj pa se po-
javljuje u svakom odnosu. Nitko zapravo ne pati sdm, a na svoje bliznje ut-
jecete cak i ako svim silama nastojite patiti u tiSini. Razlog zbog kojega je
ljudima tako tesko u¢i u iscjeljujuc¢i odnos jest ¢injenica da je zivot u obitelji
u kojoj smo rodeni cCesto zahtijevao poprilicnu mjeru nesvjesnosti. Pre-
vidamo ono $to ne Zelimo vidjeti, Sutimo o onome o ¢emu nam je pretesko
razgovarati, poStujemo granice cak i ako time nekoga ograni¢avamo.
Ukratko, u obitelji u¢imo poricati bol. A porecenaje bol drugi izraz za patnju.

Ako mogu izabrati, ve¢ina ljudi radije ustraje u svojim odnosima nego da
okonca patnju. To je oCito u obiteljima u kojima se dogada zlostavljanje, ali
zrtve ne progovaraju o tome i ne odlaze. (U nekim je americkim drzavama
donesen zakon prema kojemu su policajci obvezni uhititi zlostavljaca u
obitelji bez obzira na prosvjede pretu¢enog ili izmucenog supruznika. U ne-
dostatku takvih zakona zrtva u viSe od 50 % slucajeva staje na stranu
zlostavljaca.) Iscjeljujuéije odnos utemeljen na svjesnosti; u njemu oba part-
nera rade na prekidanju starih navika koje poti¢u patnju. Oboje moraju
iznimno paziti, kao §to je morao i moj prijatelj, jer suosjecati znaci uvazavati
tudu, aliivlastitu patnju. No, istodobno se moraju i odvojiti paze¢i da patnja,
koliko god stvarna, ne postane dominantna stvarnost. StajaliSta koja Cine
iscjeljujuci odnos postaju dio vasega videnja sebe i druge osobe.

VIDENJE BEZ PATNJE
Kako pristupiti osobi koja pati

Suosjecam s tobom. Znam $to prolazis.

Ne moras$ mijenjati svoje osjecaje samo zato da meni ugodis.
Pomo¢i ¢u ti da to prebrodis.

Ne mora$ se plasiti da ¢e§ me otjerati.

Ne oc¢ekujem da budes$ savrSen. Nece§ me razocarati.

Bol koju osjeca$ nije tvoje istinsko jastvo.

Potpuno si slobodan, ali te ja ne¢u ostaviti samoga.
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Bit ¢u potpuno iskren prema tebi.

Necu te se plasiti iako bi se ti mogao plasiti svoje boli.

Dat ¢u sve od sebe da bih ti pokazao daje zivot ipak dobar i daje radost
moguca.

Ne mogu preuzeti odgovornost za tvoju bol.

Necu ti dopustiti daustrajes u boli - ovdje smo da bismo to prebrodili.
Tvoje ¢u iscjeljenje shvatiti jednako ozbiljno kao i vlastitu dobrobit.

Kao $to vidite, navedena stajaliSta obuhvacaju prikrivene zamke. U od-
nosu s osobom koja pati morate joj pruziti pomo¢, ali istodobno ostati unutar
granica. Stav "Osjec¢am tvoju bol, ali onanije moja" je vrlo varljivjer vasmoze
potaknuti na napredovanje u jednom ili u drugom smjeru. Mogli biste se to-
liko uzivjeti u bol da postanete ovlastitelj. I1i se mozete povudi iza vlastitih
granica i ograditi se od osobe koja pati. Iscjeljujuéi odnos odrzava primje-
renu ravnotezu. Oboje morate ostati svjesni i pozorni, morate odrzavati
duhovnu viziju i svaki dan biti spremni na nove reakcije. I, §to je najvaznije,
napredujete istim putem koji vas, korak po korak, izvodi iz nestvarnosti.

Ako doista zelite biti stvarni, va$ krajnji cilj jest dozivljaj samoga posto-
janja. Takav dozivljaj jest "ja jesam". Istodobno je uobicajen i rijedak jer svi
znaju kako biti, alije vrlo malo onih koji potpuno dozivljavaju svoje bivanje.
"Jajesam" se izgubi kada se pocnete poistovjecivati s "ja ¢inim ovo, ja posje-
dujem ono,javolim A, aline volim B". Ta odredenja postaju vaznija od stvar-
nosti vasega Cistog bivanja.

Proniknimo dublje u vezu izmedu patnje i nestvarnosti. Put zaboravljanja
miraijasnoce "jajesam" moze se rasc¢laniti na pet vidova. Ti korijenski uzroci

svih oblika patnje na sanskrtu se nazivaju klesama.

1. Nepoznavanje stvarnosti

2. Hvatanje i drzanje za ono §to je nestvarno
3. Strah i uzmicanje od nestvarnoga

4. Poistovjecivanje sa zamisljenimjastvom
5. Strah od smrti

Viijauovom trenutku ¢inimo nesto od navedenoga s ¢ime smo zapoceli

prije toliko mnogo vremena da se ukorijenilo u nama. Pet klesa rasporedeno

je redoslijedom pojavljivanja. Kad prestanete znati Sto je stvarno (prva
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klesa), druge slijede automatski. To znaci da je za vecinu ljudi samo
posljednja kleSa - strah od smrti - svjestan dozivljaj pa stoga moramo poceti
od nje i uspinjati se ljestvicom.

Strah od smrti izvor je tjeskobe koja zadire u mnoga podrucja. Simptomi
zelje za poricanjem smrti ociti su u opéem obozavanju mladosti i margina-
liziranju starijih osoba, ocajnickoj potrebi za razonodom, promicanju koz-
metike i tretmana ljepote, sve ve¢em broju teretana s velikim ogledalima na
sve strane i u zaludenosti slavnim licnostima. Teologija nas pokuSava uvjeriti
u zivot poslije smrti, ali buduéi daje to mogucée prihvatiti samo vjerom, reli-
gija nas obecéanjem zagrobnoga zivota drzi u pokornosti. Ako ne vjerujemo
(Stujemo pogresnoga Boga ili grijeSimo protiv pravoga Boga), nemamo ni-
kakvih izgleda za nagradu nakon smrti. Stoga neprestano izbijaju vjerski
ratovi - to pitanje izaziva toliko jaku tjeskobu da bi fanatici radije umrli za
vjeru nego zivjeli pomireni s time da i tuda vjera ima pravo postojati. "Ja
umirem zato da ti ne bi mogao vjerovati u svojega Boga" najizopacenija je
tvorevina pete klese.

Coviek se ne plasi smrti same po sebi, ve¢ zbog dubljeg razloga: zbog
potrebe da obrani zamisljeno jastvo. Poistovje¢ivanje sa zami§ljenim jastvom
jest Getvrta kleSa kojoj smo svi podlozni. Cak i na povrsinskoj razini, pre-
dodzba o samome sebi oblikuje se na temelju prihoda i polozaja. Kad je
Franjo Asiski, sin bogatoga trgovca svilom, svukao svoju ki¢enu odjecu i
odrekao se ofeva novca, time nije odbacio samo svoju svjetovnu imovinu,
vec 1 svoj identitet - ono po ¢emu su ga poznavali. Smatrao je da Bogu ne
moze pristupiti kroz laznu predodzbu o samome sebi.

Predodzba o sebi tijesno je povezana sa samoposStovanjem, a svima nam
je poznata visoka cijena koju covjek placa kad izgubi samopoStovanje. Djeca
koja u osnovnoj $koli sjede u zadnjem redu i izbjegavaju uciteljic¢in pogled,
kao odrasle osobe najcesée ne raspravljaju o svjetskoj politici ili o sred-
njovjekovnoj umjetnosti jer je njihova predodzba o sebi ve¢ zarana obuhva-
tila osje¢aj nedostatnosti. S druge strane, istrazivanja su pokazala da ¢e
ucenik, za kojega je uciteljici receno kako je iznimno bistar, biti mnogo us-
pjesniji cak i ako je nasumce izabran: uz dovoljnu mjeru ucitelji¢inih poh-
vala djeca nizega kvocijenta inteligencije mogu biti uspjesnija od djece vi-
sokoga kvocijenta inteligencije. Predodzba u umu uciteljice dovoljna je da
slabiji ucenik postane izvrstan.

Poistovje¢ivanje s laznom predodzbom o sebi donosi i druge oblike pat-
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nje. Zivot neprestano zahtijeva vie. Zahtjevi za vremenom, strpljivoscu, spo-
sobnos§¢u i emocijama postaju toliko veliki da se Cini poStenim priznati
vlastitu nedostatnost. No, u laznoj predodzbi o sebi skrivena je ruzna povijest
svega $to je poslo po zlu. "Necu", "ne mogu" i "odustajem" izviru iz cetvrte
klese.

Trec¢a kleSa govori da ¢ak i uz zdravu predodzbu o sebi uzmic¢emo od
onoga $to prijeti naSem egu. Te se prijetnje pojavljuju posvuda. Plasim se si-
romastva, gubitka supruznika i krSenja zakona. Plasim se da ¢u se osramotiti
pred nekim koga cijenim i koga Zelim zadrzati. Pomisao da njihova djeca
nec¢e odrasti u Cestite osobe za neke je ljude duboka prijetnja vlastitom
jastvu. "To se u ovoj obitelji ne radi" najceSce je Sifra za "Tvoje ponaSanje
ugrozava moje jastvo". Ali, ljudi nisu svjesni da govore u Siframa. Kad se pois-
tovjetim sa svojom predodZzbom o sebi, strah od njezina slamanjaje instinkti-
van.Imam potrebu zastititi sebe od onoga za §to se bojim da je dio mene.

Druga klesa govori da ¢ovjek pati zato Sto prianja uz bilo §to. Ovisnost o
necemu zapravo pokazuje strah da ¢e vam to biti oduzeto. Primjerice, ljudi
osjecaju daje nad njima izvrSeno nasilje ako im lopov ukrade torbu ili ako se
vrate kuci i ustanove da je netko provalio u njihov dom. TeZina tih prekrSaja
nije u onome $to je oduzeto; torbe i ku¢anske stvari mozemo nadomjestiti
novima. No, osjecaj osobne povrijedenosti ostaje mjesecima i godinama.
Ako je aktiviran odgovaraju¢i otponac, krada torbe moZze prouzroc€iti potpuni
gubitak osjecaja osobne sigurnosti. Netko vam je oduzeo iluziju da ste nedo-
dirljivi. (Americki drzavni paroksizam nakon teroristickih napada na Svjetski
trgovacki centar odrzava masovnu dramu "nas" nasuprot "njima'". Osjecaj
neranjivosti Amerike razotkriven je kao iluzija. Pa ipak, to u biti nije bio
problem drzave. Posrijedi je bio problem pojedinca ocitovan u golemim
razmjerima.)

Patnja je iznimno slozena. Put vodi od straha od smrti do lazne predodzbe
o sebi i do ovisnosti. Medutim, nestvarnost je, u konacnici, izvor sve patnje.
Bol nikada nije bila problem, StoviSe, bol postoji kako iluzija ne bi izmicala
pomocu svojih varki. Kad nestvarnost ne bi boljela, doimala bi se vjecno
stvarnom.

Svih pet klesa moguée je odjednom rijesiti prihva¢anjem jedne stvarnosti.
Razlika izmedu "ja jesam moja bol" i "ja jesam" vrlo je mala, ali presudno
vazna. Iz te je zablude proizasSlo mnogo patnje. Uvjeren da sam roden, ne

mogu izbjeci prijetnju smrti. Uvjeren u postojanje vanjskih sila, moram prih-
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vatiti da mi te sile mogu nauditi. Uvjeren da sam osoba, posvuda opazam
druge osobe. To nisu ¢injenice, ve¢ stvorene predodzbe. Stvorena predodzba
Zivi svojim zivotom sve dok se ne vratite i promijenite je.

Za gubljenje dodira sa stvarnoS¢u dovoljno je da se svijest na trenutak
pomraé&i. U stvarnosti ni§ta ne postoji izvan jastva. Cim poénete usvajati tu
spoznaju, svrha Zivota korjenito se mijenja. Jedini cilj vrijedan dostizanja jest
potpuna sloboda da budete ono S$to jeste, bez iluzija i zabluda.

PROMJENA STVARNOSTI U CILU USKLADIVANIA S PETOM TRINOM

Peta tajna govori o tome kako prestati patiti. Vi u sebi nosite stanje odsut-
nosti patnje; to je jednostavna i otvorena svijest. S druge strane, stanje patnje
je sloZzeno zbog toga Sto ego, u pokusaju da se odupre boli, odbija uvidjeti da
bi odgovor mogao biti jednostavno ucenje Cistoga postojanja. Svaki korak
prema oslobadanju od ovisnosti o sloZenosti priblizava vas jednostavnom
stanju iscjeljivanja. Slozenosti se pojavljuju kao misli, osjecaji, vjerovanja i
suptilne energije proizasli iz potisnutih emocionalnih dugova i otpora.

Da biste izveli ovu vjezbu, usredotocite se na ono §to u vama izaziva
dubok nemir, nelagodu ili patnju. Mozete odabrati nesto Sto traje godinama
ili nesto Sto je trenutno najvaznije u vaSem zivotu. Nije vazno je li posrijedi i
tielesna dimenzija iako u slu€aju odabira kroni¢ne tjelesne tegobe ovu
vjezbu ne biste trebali shvatiti kao lijek - razmatramo obrasce opaZzanja koji
vas poti¢u na ustrajanje u patnji.

Sljedec¢ih mjesec dana svaki dan odvojite najmanje pet minuta koje cete
provesti sami, u nakani razrjeSavanja sljede¢ih sloZenosti:

Nered. Kaos je slozen, a neredjejednostavan. Je 1i vam kuca u neredu? Je
li vam radni stol pretrpan spisima? Dopustate li drugima da stvaraju nered i
kaos jer znaju da ih neéete smatrati odgovornima za to? Jeste li nagomilali to-
liko smeca daje vas zivotni prostor nalik arheoloSkom muzeju vase proslosti?

Stres. Svi dozivljavaju stres, ali ako ga se no¢une mozete rijesiti vracajuci
se smirenom, uravnotezenom, ugodnom unutarnjem stanju, stres se nakup-
lja. UsredotocCite se na ono §to u vama izaziva napetost. Dozivljavate li stres
dok putujete na posao? Ustajete li prerano, neispavani? Zanemarujete li
znakove iscrpljenosti? Trpi li vase tijelo stres zbog pretilosti ili zbog vrlo loSe
kondicije? Ustanovite najvecée izvore stresa u svojem Zzivotu i nastojte ih
ublaziti sve dok ne budete sigurni da se stres vise ne gomila u vama.
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Empatijska patnja. Upijanjem tude patnje i sami pocinjete patiti. Ako se
osjecate losije nakon $to ste nekome izrazili suosjecanje, presli ste granicu
koja razdvaja empatiju od patnje. Ako u negativnim situacijama neizbjezno
preuzimate tudu bol, izbjegavajte ih. Previdanje vlastitih granica ne ¢ini vas
"dobrim covjekom".

Negativnost. Ugoda jejednostavno stanje kojemu se tijelo i um spontano
vrac¢aju. Negativnost onemogucuje taj povratak jer odrzava vasu usredotoce-
nost na nelagodu. Ogovarate 1i druge i uzivate li u njihovim nevoljama?
Druzite li se s ljudima koji prigovaraju i kritiziraju? Gledate li sve nesrece i
katastrofe posluzene u sklopu vecernjih vijesti? Napajanje na tim izvorima
negativnosti nije obvezno - udaljite se i usredotocite se na nesto pozitivnije.

Inercija. Inercijaje pokoravanje starim navikama i uvjetovanosti. Bez ob-
zira na uzrok potisStenosti, tjeskobe, traume, nesigurnosti ili tuge, ta ¢e se
stanja nastaviti ako zauzmete pasivan stav. Moto inercije glasi: "Tako je, kako
je".
situacije. Sjedite li zadubljeni u svoju patnju? Odbacujete li korisne savjete

Postanite svjesni da je pasivnost nauceni nain odrzavanja postojece

prije no S§to uopcée razmislite o njima? Poznajete li razliku izmedu
zadrzavanja i istinskog iznosSenja osjecaja s ciljem njihova razrjeSavanja? Pre-
ispitajte svoj obrazac patnje i oslobodite ga se.

Otrovni odnosi. U vasem su zivotu samo tri vrste ljudi: oni koji vas
ostavljaju na miru, oni koji vam pomazu i oni koji vas povrjeduju. Ljudi koji
vas ostavljaju na miru vasu patnju shvacaju kao gnjavazu ili nelagodu - radije
ostaju na udaljenosti kako bi se osjecali bolje. Oni koji vam pomazu dovoljno
su jaki i svjesni da s vaSom patnjom ucine ono S$to sami niste sposobni
uciniti. Oni koji vas povrjeduju Zele da situacija ostane takva kakva jest zato
§to im vasa dobrobit nije cilj. Iskreno pobrojite koliko ljudi iz vaSeg Zzivota
spada u svaku pojedinu kategoriju. Posrijedi nije brojanje prijatelja i briznih
¢lanova obitelji. Procijenite druge isklju¢ivo na temelju njihova stava prema
va$im teSkoc¢ama. Kad iskreno zbrojite situaciju, zauzmite sljedeci stav:

* O svojim problemima viSe necu govoriti onima koji me Zele ostaviti na

miru. To nije dobro ni za njih ni za mene. Oni mi ne zele pomo¢i pa to od
njih necu ni traziti.

Svoje ¢u probleme povjeriti onima koji mi Zele pomo¢i. Iskrenu pomoc¢
necu odbijati zbog ponosa, nesigurnosti ili sumnje. Pozvat ¢u te ljude da
mi se pridruze u iscjeljivanju i pruziti im vazniju ulogu u svojem Zivotu.
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* Udaljit ¢u se od onih koji me Zele povrijediti. Ne moram se suocavati s
njima, optuzivati ih niti ih smatrati uzrokom svojega samosazalijevanja.
Ali, ne smijem si dopustiti upijanje njihovoga otrovnog utjecaja na mene,
a ako to znaci da se moram udaljiti, udaljit ¢u se.

Vjerovanja. Preispitajte moguce motive svoje Zelje za patnjom. Poricete
li da nesto nije u redu? Smatrate li da ste bolji ¢ovjek ako drugima ne pokazu-
jete da ste povrijedeni? Uzivate li u pozornosti koju primate dok ste bolesni
ili u nevolji? Osjecate li se sigurni kad ste sami i ne morate donositi teske od-
luke? Sustavi vjerovanja su sloZeni - oni su temelj jastva koje Zelimo pred-
stavljati svijetu. Mnogo je jednostavnije ne posjedovati vjerovanja jer to znaci
da ste otvoreni svemu $to vam zivot donese te da slijedite vlastitu unutarnju
inteligenciju umjesto pohranjene prosudbe. Ako osjecate da ste zaglavili u
patnji, da se neprestano iznova vracate istim mislima, sputao vas je odredeni
sustav vjerovanja. Osloboditi se mozete samo odustajanjem od potrebe

zadrzavanja tih vjerovanja.

Energija i osjeti. Pouzdajemo se da ¢e nam tijela reé¢i kad osje¢amo bol, a
tijelo, kao i um, slijedi poznate obrasce. Tako hipohondri ve¢ prvi znak nela-
gode shvacéaju kao jasnu poruku da su ozbiljno bolesni. Vi takoder koristite
poznate osjete za potvrdivanje svoje patnje. Primjerice mnogi ljudi skloni de-
presiji umor tumace kao depresiju. Iscrpljenost zbog neispavanosti ili pret-
jeranog rada shvacaju kao simptom depresije. Da biste se oslobodili tih
osjeta, potrebno ih je lisiti tumacenja. Umjesto da budete tuzni, promatrajte
to kao energiju tuge. Tuga, kao i umor, ima tjelesnu komponentu koje se
mozete osloboditi. Umjesto da budete tjeskobna osoba, suocite se s energi-
jom tjeskobe. Sve se energije oslobadaju na isti nacin:

* Duboko udahnite, mirno sjedite i usredotocite se na osjete u tijelu.

* QOsjetite ih bez prosudivanja. Jednostavno ih dozivljavajte.

* Dopustite da se pojave svi osjecaji, misli ili energije koje se zele pojaviti -
to Cesto znaci sluSati glas tjeskobe, gnjeva, straha ili povrijedenosti.
Dopustite da glasovi kazu ono $to zele reci. SluSajte i shvatite Sto se
dogada.

* Gledajte kako se energija rasprSuje koliko god moze. Ne ocekujte
potpuno oslobodenje. Budite uvjereni da ée vaSe tijelo osloboditi svu
pohranjenu energiju koju moze osloboditi.

* Cijeli postupak ponovite za nekoliko sati ili sljedecega dana.
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Vjezba se mozda doima zahtjevhom, no dnevno biste nekom od tih
podrucja trebali posvetiti samo pet minuta. Mali koraci donose velike rezul-
tate. Jednostavno stanje svijesti zapravo je osnovno prirodno stanje; patnja i
slozenost koja je odrzava nisu prirodne - na odrzavanje sve te sloZenosti tra-
timo veliku koli¢inu energije. Budete 1i svaki dan stremili tom jednostav-
nijem stanju, Cinit ¢ete najvise $to covjek moze uciniti da bi okoncao patnju -
iskorjenjivati nestvarnost.
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Sesta tajna

SLOBODA KROTT UM

Volite 1i svoj um? Jo§ nisam upoznao osobu koja moze odgovoriti pot-
vrdno. Mnogi ljudi lijepih tijela ili lica vole dar koji su primili od prirode (iako
vrijedi 1 suprotno - najljepsi se ljudi mogu povuéi zbog nesigurnosti ili zbog
straha da ¢e ih smatrati tastima). Um je dio jastva koji je najteze voljeti zbog
toga Sto se osje¢amo zato¢enima u njemu - ne neprestano, ve¢ u onim trenu-
cima kad se nademo u nevolji. Strah moze izbezumiti um. Depresija pom-
racuje um; gnjev u njemu izaziva neobuzdanu provalu kaosa.

Mnoga prastara u¢enja na ovaj ili onaj nacin govore daje um nemiran i
nepouzdan. Najpoznatija indijska metafora um usporeduje s divljim
slonom, a smirivanje uma s vezanjem slona za stup. Budizam um usporeduje
s majmunom koji svijet dozivljava putem pet osjetila. Majmuni su poznati po
impulzivnosti i hirovitosti te skloni neocekivanim postupcima. Budisticka
psihologija ne nastoji ukrotiti majmuna, ve¢ upoznati njegov nacin zivljenja,
prihvatiti ga, a zatim se podi¢i na viSu razinu svijesti, iznad hirovitosti uma.

Metafore vas ne¢e dovesti do stanja u kojemu ¢ete zavoljeti svoj um; istin-
ski dozivljaj mira i spokoja morate dose¢i sami. Tajna postizanja toga cilja
jest oslobadanje uma. Ako je slobodan, um se smiruje. Odustaje od nemira i
postaje kanal kroz koji protjece mir. To je rjeSenje neocekivano jer nitko ne
bi pretpostavio da se divljega slona ili majmuna moze ukrotiti oslobadanjem.
Reklo bi se da ¢e oslobodena Zivotinja jos viSe podivljati, no ova tajna ipak
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proizlazi iz stvarnog iskustva: um je "neobuzdan" zbog toga §to ga nastojimo
sputati i upravljati njime. Na dubljoj razini vlada potpuni red. Na njoj misli i
impulsi teku u skladu s onime S$to je ispravno i najbolje za tu osobu.

Kako, dakle, mozete osloboditi svoj um? Najprije morate shvatiti kako je
uopce postao zarobljen. Sloboda nije stanje u koje mozete jednostavno zako-
raciti nakon §to otkljucate vrata ili raskinete okove. Um je sdm sebi okov, §to
je ipjesnik William Blake zakljucio promatrajuci ljude na londonskim uli-

cama:

U svakom kriku svakog covjeka

u svakom kriku svakog uplasenog djeteta

u svakom glasu, u svakom proglasu

cujem zveckanje okova Sto um ih je iskovao.

Nastoje¢i shvatiti kako um porobljuje samoga sebe, prastari indijski
mudraci domislili su kljuéni pojam samskare (rije¢ je izvedena iz dva
sanskrtska korijena koja znace "te¢i zajedno"). Samskara je brazda u umu
zbog koje sve misli teku u istom smjeru. Budisticka psihologija domisljato
koristi taj pojam govorec¢i o samskarama kao tragovima u umu koji zive
svojim zivotom. Va§e osobne samskare, prouzrocene sje¢anjimana proslost,
prisiljavaju vas neprestano reagirati na isti, ograni¢eni nacin te vam tako
uskracuju moguénost slobodnog izbora, odnosno ne mozete odabrati kao da
se s tom situacijom suocavate prvi put).

Vecina ljudi svoj identitet nesvjesno gradi na temelju samskara. Ali, zna-
kove ne mozemo previdjeti. Zamislimo osobu sklonu ispadima bijesa. Poriv
bijesa je za te takozvane bjesoholicare "ono nesto" §to upravlja njima iz
tajnog sjediSta moci. Neobuzdane provale odvijaju se u stadijima. Najprije se
vecéinom pojavljuje kakav tjelesni simptom: stezanje u grudima, glavobolja,
ubrzano kucanje srca, otezano disanje. 1z toga se rada poriv. Osoba moze os-
jetiti kako gnjev raste kao voda iza brane. Pritisak je i tjelesan i emocionalan;
tijelo se zeli osloboditi nelagode, a um se zeli osloboditi zatomljenih osjecaja.
Osoba u tom stadiju u pravilu trazi razlog koji ¢e izazvati zestok napad.
Razlog ¢e pronaci i u neznatnoj povrjedi: dijete nije obavilo svoj zadatak,
konobar je spor ili prodavacica nije bila dovoljno ljubazna.

Gnjev na posljetku provali, a osoba tek po njegovu smirenju uvida poci-
njenu Stetu - ciklus zavrsava kajanjem i obecanjem da se takva provala vise
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nikada nece dogoditi. Pojavljuju se stid i osjecaj krivnje koji jamce guSenje
toga poriva u buducnosti, a um racionalno promislja uzaludnost i rizike
izlijevanja Dbijesa.

Bjesoholicari tesko prihvacaju €injenicu da imaju mogucénost izbora.
Kada poriv pocne jacati, pritisak mora prona¢i odusSak. Medutim, osoba
Cesto sama sa sobom sklapa preSutni sporazum o dopuS$tanju bijesu da uzme
maha. Bijesni su ljudi u odredenom trenutku svoje proslosti odlucili prihva-
titi bijes kao nacin suocCavanja s teSko¢ama. U obitelji ili u $koli vidjeli su
bijes na djelu. Mo¢ su povezali sa zastraSivanjem, mozda zbog toga Sto je to
bio jedini nacin da je osjete. U pravilu nisu sposobni izraziti se verbalno pa
bijesni napadi postaju zamjena za rijeci 1 misli. Kad razviju naviku bjes-
njenja, prestaju traziti druge nacine oslobadanja pritiska. Za bijes, kojemu
mukotrpno nastoje stati na kraj, vezu se potrebom i zeljom - ne znaju kako bi
bez njega dobili ono $to Zele.

To je anatomija samskare u svim svojim inacicama. Bijes mozete
zamijeniti drugim dozivljajima kao Sto su tjeskoba, depresija, seksualna
ovisnost, zloporaba droga, opsesivna kompulzija; sve svjedoce o tome kako
samskare ljudima oduzimaju moguénost slobodnog izbora. Buduéi da nisu
sposobni pobjeci svojim otrovnim sjecanjima, ljudi im se prilagodavaju te im
dodaju nove slojeve utisaka. Donji slojevi, stvoreni u djetinjstvu, neprestano
Salju svoje poruke, a odrasli se zbog toga gledaju u ogledalo i vide
impulzivno, uplaseno dijete. Proslost nije potpuno razrijeSena; samskare
vladaju psihom putem zbrke starih dozivljaja koje smo prerasli. Pohranjena
su sjecanja nalik mikro¢ipovima programiranim da neprestano Salju istu
poruku. Kad se zateknete u nepromjenjivoj reakciji, poruka je poslana i
uzaludno je pokuSavati promijeniti poruku. No, veéina ljudi upravo tako
pokusava ukrotiti um. Kad prime poruku koja im se ne svida, reagiraju na
jedan od tri nacina:

- manipulacijom
- kontrolom

- poricanjem

Ako ih pomnije razmotrite, postaje sasvim jasno da sva tri ponaSanja
slijede nakon €ina - poremec¢aju uma ne pristupaju kao simptomu, ve¢ kao

uzroku boli. Ta navodna rjeSenja imaju iznimno negativne posljedice.
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Manipulacija je postizanje onoga Sto Zelite putem zanemarivanja ili osu-
jecivanja zelja drugih. Manipulatori se sluze prijetvornom ljubaznoscu,
uvjeravanjem, nagovaranjem, lukavstinama ili upuéivanjem u pogresnom
smjeru. Njihova osnovna pretpostavka glasi: "Moram obmanjivati ljude da bi
mi dali ono §to zelim". Kad se njihove obmane razotkriju, manipulatori c¢ak
zamisljaju da svojim Zrtvama c¢ine uslugu - na posljetku, kome ne bi bilo
drago pomoc¢i tako zabavnom ¢ovjeku? U pribjegavanju takvom ponasanju
mozete se zate¢i kad ne slusate druge, kad ne obracate pozornost na njihove
zelje 1 kad hinite da vaSe Zelje nikoga ne stoje niSta. Pojavljuju se i vanjski
znakovi. Nazo¢nost manipulatora u odredenu situaciju donosi napetost,
suprotstavljanje, prituzbe i sukobljavanje. Neki ljudi pribjegavaju pasivnoj
manipulaciji - izvode scenarij u stilu "jadanja" ne bi li od drugih izmamili su-
osjecanje i1 sazaljenje. Ili na prikriveni nacin nastoje izazvati osjecaj krivnje
kako bi drugi zakljucili da njihove zelje nisu u redu. Manipuliranje prestaje
kad odustanete od pretpostavke da su vaSe Zelje najvaznije. Tada se mozete
ponovno povezati s drugima i poceti vjerovati da bi njihove Zelje mogle biti u
skladu s vasima. U izostanku manipulacije ljudi osjec¢aju da se njihove Zelje
uvazavaju. Vjeruju da ste na njihovoj strani; ne dozivljavaju vas kao izvodaca
ili prodavaca. Nitko se ne osje¢a prevarenim.

Kontroliranje je prisilno usmjeravanje dogadaja i ljudi na vlastiti nacin
djelovanja. Kontrola je velika maska nesigurnosti. Ljudi koji pribjegavaju
takvom nac¢inu ponasanja smrtno se plasSe dopustiti drugima da budu ono sto
jesu pa neprestano iznose zahtjeve kojima naruSavaju ravnotezu drugih. Po-
lazna zamisao glasi: "Ako zadrzim njihovu pozornost, ne¢e pobjeé¢i". Kad se
zateknete u opravdavanju vlastitog ponaSanja i optuzivanju drugih ili os-
jecate da vam nitko ne iskazuje dovoljno zahvalnosti ili poStovanja,
pogrjeska nije u njima - vi iskazujete potrebu za kontroliranjem. Vanjske
znakove takvoga ponaSanja opazit ¢ete na onima koje nastojite drzati pod
nadzorom: napeti su i opiru vam se, zale se da ih ne sluSate, nazivaju vas per-
fekcionistom ili zahtjevnim Sefom. Potreba za nadzorom nestaje kad uvidite
da vas$ nacin nije nuzno i jedini ispravan nacin. O va$oj potrebi za kontroli-
ranjem drugih govore vam trenuci kad se Zalite, optuzujete druge ili izri¢ito
tvrdite da ste samo vi u pravu te kad iznalazite bezbrojna opravdanja kojima
nastojite dokazati da ste besprijekorni. Kad ih prestanete nadzirati, ljudi oko
vas pocinju lakSe disati. Opustaju se i sposobni su za smijeh. Osjecaju da su

slobodni biti ono S$to jesu jer ne moraju traziti vase odobrenje.
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Poricanje je svjesno previdanje problema umjesto suocavanja. Usporedu-
juéi tri navedena oblika ponaSanja, psiholozi poricanje smatraju najvise dje-
tinjastim zbog toga Sto je tijesno povezano s ranjivoséu. Osoba koja pribje-
gava poricanju osje¢a se bespomoc¢nom kad se suoci s problemima koje je
potrebno rijesiti, bas kao Sto se osjec¢a i malo dijete. Strah je vezan za pori-
canje kao i djecja potreba za ljubavlju u situaciji koja izaziva nesigurnost. Po-
lazna zamisao jest: "Ne moram obracati pozornost na ono $to ionako ne
mogu promijeniti". U poricanju se mozete zate¢i kad osjetite da ste rastre-
seni, zaboravni, da oklijevate, ne zelite se suociti s onima koji vas vrijedaju,
prepustate se mastanjima, njegujete lazne nade i izgubljeni ste. Najocitiji
vanjski znak jest ¢injenica da se drugi ne pouzdaju u vas i ne obrac¢aju vam se
u potrazi za rjeSenjem. Odvracaju¢i vam pozornost, poricanje se brani sljepi-
lom. Kako vas se moze optuziti da ste pogrijesili u necemu $to i ne vidite?
Poricanje se prevladava suocavanjem s bolnim istinama. Prvi je korak is-
kreno izrazavanje osjecaja. Ako ste zaglavili duboko u poricanju, osjecaj s ko-
jim se morate suociti u pravilu je onaj koji u vama izaziva osjecaj nesigur-
nosti. Poricanje prestaje kad se osjecate usredoto¢eno, pozorno i spremno na
aktivno sudjelovanje u zivotu usprkos strahovima.

Svaki od navedenih oblika ponasanja pokuSava dokazati nemoguc¢e. Ma-
nipulacija nastoji dokazati kako sve ljude mozemo natjerati da ¢ine ono S§to
mi zelimo. Nadziranje nastoji dokazati da vas nitko ne moze odbaciti bez
vasega dopuStenja. Poricanje nastoji dokazati da ¢e ono loSe nestati ako
budete zmirili pred njim. Istina je da drugi ljudi mogu odbiti pokoriti se
vasim Zeljama, da vas mogu ostaviti bez valjanog razloga i da mogu stvarati
nevolje neovisno o tome jeste li se vi s tim spremni suociti ili niste. Ne moze
se predvidjeti koliko ¢e ¢ovjek dugo nastojati dokazati suprotno, ali takvo
ponasanje prestaje tek kada prihvatimo istinu.

Sljedece sto je potrebno znati o samskarama jest ¢injenica da nisu nijeme.
Ti duboki utisci u umu imaju svoj glas; neprestano nam upuéuju poruke koje
¢ujemo kao rije¢i u umu. Je li moguce razluciti koji glas govori istinu, a koji
laze? To je vazno pitanje jer pri razmisljanju u umu neizostavno Cujete rijeci.

Pocetkom devetnaestoga stoljeca jedan je skroman pastor u Danskoj
poznat kao magistar Adler otpuSten iz svoje crkve. Bio je optuzen za
neposluh prema crkvenim vlastima jer je tvrdio da je primio otkrivenje
izravno od Boga. U propovijedi je izjavio da u otkrivenju govori visokim,
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kres§tavim glasom, a ako govori svojim normalnim, niskim glasom, govori u
vlastito ime.

To je bizarno ponasanje Zupljane navelo na zakljucak da je njihov pastor
zacijelo poludio pa nisu imali druge doli otpustiti ga. No, vijest o tom slucaju
doslaje do glasovitoga danskog filozofa Strena Kierkegaarda koji je postavio
presudno vazno pitanje: je li uopce moguce dokazati da je netko ¢uo Bozji
glas? Koje bi ponasanje ili vanjski znak ikome mogli dati pravo razlucivanja
istinskog od laznog otkrivenja? Da se prezreni duhovnik s istim simptomima
pojavio u danasnje vrijeme, vjerojatno bi mu dijagnosticirali paranoi¢nu shi-
zofreniju. Kierkegaard je zakljucio da Adler nije govorio Bozjim glasom, ali
je primijetio i da nitko od nas ne zna odakle unutarnji glasovi dopiru. Jed-
nostavno ih prihvaé¢amo kao §to prihva¢amo i bujicu rijeci koje ispunjavaju
naS um.

Duboko religiozna osoba mogla bi ¢ak tvrditi da je svaki unutarnji glas
odredenainacica Bozjega glasa. Medutim, jedno jeizvjesno: svi cujemo unu-
tarnje glasove brbljavog zbora. Ti glasovi zanovijetaju, ulaguju se, osuduju,
upozoravaju, sumnjaju, izrazavaju nevjericu, vjeruju, Zale se te govore o
nadi, ljubavi i strahu - bez osobitog redoslijeda. Bilo bi previse pojed-
nostavljeno reéi da svi imamo dobru i lo$u stranu - imamo tisu¢e vidova
nastalih zbog proslih iskustava. Nije moguce razabrati koliko glasova zapravo
sluSamo. Slutim da neki od njih progovaraju iz djetinjstva: zvuce poput si-
roc¢adi mojih najranijih dozivljaja i preklinju me da ih prihvatim. Drugi gla-
sovi zvuce odraslo i grubo - u njima ¢ujem ljude koji su me u proslosti
osudivali ili kaznjavali. Svaki glas vjeruje da zasluzuje moju punu pozornost
ne obaziruci se na druge koji vjeruju isto. Nema srediSnjeg jastva koje se
uzdize iznad te graje kako bi utiSalo buku misljenja, zahtjeva i potreba. Onaj
glas kojemu u tom trenutku posvetim najviSe pozornosti postaje moj glas, ali
ga drugi nadglasaju kad se zariSte moje pozornosti promijeni. Neposluh me
vuce u tom smjeru i zivi je dokaz moje iscjepkanosti.

Kako usutkati taj buc¢an zbor? Kako vratiti osjecaj jastva koji ¢e biti u
skladu s jednom stvarnos¢u? Odgovor je ponovno sloboda, ali na vrlo osobit
nacin. Potrebno je osloboditi se odluka. Glas u vasoj glavi ¢e utihnuti kad
prestanete donositi odluke. Samskara je izbor koji pamtite iz proslosti. Svaki
vas je izbor neznatno promijenio. Taj je proces zapoc€eo s vasim rodenjem i
nastavio se do danasnjega dana. Umjesto da mu se odupremo, svi vjerujemo
da bismo trebali nastaviti donositi odluke; na taj nacin stvaramo nove
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samskare i utvrdujemo stare. (U budizmu se to naziva kotacem samskare jer
se iste, stare reakcije neprestano vracaju i ponavljaju. U kozmic¢kom smislu
kotac samskare jest ono §to osobu izjednog zivota nosi u sljedeéi - stari nas
obrasci prisiljavaju na ponovno suoc¢avanje s istim problemima, ¢ak i nakon
smrti.) Kierkegaard je zapisao da se osoba koja je pronasla Boga oslobodila
odluka. Ali, kako je kada Bog umjesto vas donosi odluke? Mislim da morate
biti duboko povezani s Bogom da biste se imalo priblizili odgovoru na to pi-
tanje.

Pa ipak, doima se da se u stanju jednostavne svijesti najnaprednije odluke
pojavljuju spontano. Dok ego jadikuje nad svakom pojedinoscu situacije,
dublji dio vasSe svijesti ve¢ zna §to je potrebno uciniti, a njegove odluke izra-
njaju zapanjujuce jasne i u savrSeno pogodenom trenutku. Nismo li svi
dozivjeli bljeskove jasnoc¢e u kojima smo odjednom shvatili $to nam je ¢initi?
Svjesnost bez izbora drugo je odredenje za slobodnu svjesnost. Oslobadajuci
unutarnjeg donositelja odluka, ponovno si uzimate pravo zivjeti bez ogra-
nic¢enja i s potpunim povjerenjem djelovati u skladu s Bozjom voljom.

Zar nas je zarobio upravo €in izbora? Taje zamisao ¢udnajer se kosi s uo-
bic¢ajenim ponasanjem. Svi smo Zivjeli odluku po odluku. Vanjski je svijet
nalik golemoj trznici koja nudi nepojmljiv raspon moguénostiisvi kupujuna
toj trznici pazljivo procjenjujuci Sto je za njih najbolje. Vecina ljudi sebe
upoznaje putem onoga Sto su iz kupnje donijeli kuéi - radno mjesto, kucu, su-
pruznika, automobil, djecu, novac. Ali, kad god izaberete A, ane B, prisiljeni
ste jedan dio stvarnosti ostaviti za sobom. Sebe odredujete na temelju selek-
tivnih (i potpuno proizvoljnih) sklonosti.

Alternativan putjest odustati od usredotocenosti na rezultate i razmotriti
uzrok. Tko je taj donositelj odluka u vama? Taj glas je zaostatak iz proslosti,
skup starih navika koje se nastavljaju iako je njihovo vrijeme proslo. U ovom
trenutku Zivite pod teretom svojega proslog jastva koje vise nije zivo. Prisi-
ljeni ste braniti tisu¢e odluka koje ¢ine to mrtvo jastvo. No, donositelj odluka
mogao bi zZivjeti mnogo slobodnije. Kad bi se odluke donosile u sadasnjosti i
kad bismo ih potpuno uvazavali u sadasnjem trenutku, ne bismo imali za §to
prianjati, a pro§lost se ne bi mogla gomilati u pretezak teret.

Izbor bi trebao biti struja. Vase vam tijelo daje naslutiti daje to prirodan
nacin zivljenja. Kao §to smo ve¢ ustanovili, svaka stanica zadrzava samo onu
koli¢inu hrane i kisika koja joj je potrebna za prezivljavanje sljedec¢ih neko-
liko sekundi. Stanice ne gomilaju energiju jer nikada ne mogu znati Sto ih

80



sljedece ceka. Prilagodljive su reakcije za opstanak mnogo vaznije od gomi-
lanja. S jedne strane, vaSe se stanice zbog toga doimaju potpuno ranjivima i
nezasti¢enima, no koliko god se stanica doimala krhkom, ne mozemo poreci
dvije milijarde godina evolucije.

Svi znaju izabirati, alije malo onih koji znaju odustati. No, samo odusta-
janjem od svakog pojedinog iskustva mozete stvoriti prostor za sljedece.
Vjestinu odustajanja moguce je nauciti, a kad je naucite, uzivat ¢ete u mnogo

spontanijem Zzivotu.
ODUSTAJANIE
Kako izabirati bez upadanja u zamku

Svaki dozivljaj osjetite u potpunosti.

Nemojte biti opsjednuti ispravnim i pogresnim odlukama.
Prestanite braniti svoju predodzbu o sebi.

Prekoracite rizike.

Ako sumnjate, ne donosite odluku.

U svakom dogadaju opazajte mogucnosti.

Pronadite struju radosti.

Potpunost dozivljavanja. Ispunjeno se Zivljenje velica posvuda u popu-
larnoj kulturi. Dovoljno je nasumce ukljuciti televizor da primite bujicu po-
ruka: "To je najbolje §to muskarac moze dozivjeti". "To je kao da imate andela
pokraj sebe." "Svaki je pokret skladan, svaka rije¢ odmjerena. Taj osjecaj ne
zelim izgubiti." "Pogledas ih, a oni se nasmijeSe. Pobijedi§, a oni podu
kuéama." Sto nam to prodaju? Uobrazilju potpunog osjetilnog uzitka, drust-
venog polozaja, seksualne privlacnosti 1 samopredodzbe pobjednika.
Slucajno su sve to izjave iz iste reklame za britvice, no ispunjeno je zivljenje u
pozadini gotovo svake reklamne kampanje. Medutim, izostavlja se istina o
tome S$to zapravo znaci potpuno dozivjeti nesto. Umjesto da tezite osjetilnom
preopterecéenju koje traje zauvijek, otkrivate daje dozivljajima potrebno pris-
tupiti na razini smisla i emocije.

Smisao je presudno vazan. Ako vam je odredeni trenutak doista vazan,
dozivjet ¢ete ga u potpunosti. Emocija donosi dimenziju povezivanja ili us-
kladivanja: dozivljaj koji vas dira u srce €ini smisao mnogo osobnijim. Isk-

81



ljucivo tjelesni osjeti, drustveni polozaj, seksualna privlac¢nost i osjecaj pob-
jede u pravilu su povrsni i zbog toga su ih ljudi neprestano gladni. U drustvu
Sportasa koji su pobijedili stotine puta ili seksualno aktivnih samaca koji su
spavali sa stotinama partnera, vrlo ¢ete brzo izvuéi dva zakljucka: (1) Brojevi
nisu osobito vazni. Vecina SportaSa zapravo se ne osjeca poput pobjednika;
seksualni se osvaja¢ u pravilu ne osjeca duboko privlacno ili vrijedno. (2)
Svako iskustvo izaziva sve slabiji osjecaj: uzbudenje pobjede ili odlaskau kre-
vet slabi i traje sve krace.

U potpunosti dozivjeti taj ili bilo koji drugi trenutak, znaci potpuno mu se
posvetiti. Primjerice, susret s neznancem moze biti prolazan i potpuno
beznacajan ako ne udete u njegov svijet putem otkrivanja barem jedne vazne
pojedinosti o njegovom zivotu i razmjenom barem jednog iskrenog osjecaja.
Povezivanje s drugima odvija se u kruznoj struji: drugima odasiljete sebe i u
njihovu odgovoru primate njih. Opazite koliko cesto to ne ¢inite. Uzmicete i
ogradujete se, Saljete samo najpovrsnije signale, a zauzvrat primate malo ili
nista.

Isti krug mora biti prisutan ¢ak i ako ste sami. Razmotrimo nac¢in na koji
bi tri osobe mogle promatrati isti zalazak Sunca. Prva je opsjednuta poslom
pa zalazak i ne opaza iako njezine o€i biljeze fotone koji pristizu na mreznicu.
Druga misli: "Lijep zalazak. Ve¢ dugo nije bilo lijjepog zalaska." Treca je
osoba slikar pa odmah pocinje skicirati taj prizor. Razlikaizmedu te tri osobe
jest u tome Sto prva nije poslala niSta i nije primila niSta; druga je dopustila
da njezina svjesnost primi dozivljaj zalaska sunca, ali mu nije svjesno uzvra-
tila - njezin je odgovor bio mehanicki; tre¢a je osoba jedina zatvorila krug:
primilaje dozivljaj zalaska Sunca i pretvorila ga u kreativan odgovor koji je
njezinu svijest poslao natrag u svijet s darom koji ¢e mu pruziti.

Ako zelite u potpunosti dozivljavati zivot, morate zatvoriti krug.

Ispravne i pogreSne odluke. Ako ste opsjednuti pitanjem ispravnosti
svoje odluke, zapravo pretpostavljate da ¢e vas univerzum za jedno nagraditi,
a za drugo kazniti. Ta pretpostavka nije to¢na zbog toga §to je univerzum pri-
lagodljiv - prilagoduje se svakoj vasoj odluci. Ispravno i pogresno su tek men-
talne tvorevine. Veé &ujem Zestoke emocionalne prigovore. Sto je sa
savrSenim partnerom? Sa savr§enim radnim mjestom? S kupnjom najboljeg
automobila? Svi smo navikli na ljude, radna mjesta i automobile gledati kao
potrosacikoji za svoj novac zele najbolje. No, odredivanje odluka kao isprav-
nihili pogresnih zapravo je proizvoljno. SavrSenije muskaracjedan od sto-
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tinu ili tisuéu ljudi s kojima biste mogli ugodno zivjeti. Najbolje radno
mjesto nije moguce odrediti jer odredenje dobroga ili loSega ovisi 0 mnogim
¢imbenicima koji se pojave nakon $to pocnete raditi. (Tko moze unaprijed
znati kakvi ¢e mu biti suradnici, kakvo je ozracje u tvrtki i ho¢ete 1i u pravom
trenutku doc¢i na pravu zamisao?) A najbolji automobil moze vas dovesti u
prometnu nezgodu dva dana nakon Sto ga kupite.

Univerzum nema prethodno odreden, nepromjenjiv plan. Kad god done-
sete odluku, univerzum joj se prilagoduje. Nema ispravnog i pogresnog,
samo niz mogucnosti koji se mijenja sa svakom mislju, osjeéajem i postup-
kom. Ako vam ovo zvuéi previSe misticno, ponovno razmotrite primjer svo-
jega tijela. Svaki vazan vitalni znak - tjelesna temperatura, puls, potrosnja
kisika, razina hormona, mozdana aktivnost i tako dalje - utjee na trenutak
odluke. Metabolizam trkaca ne moze biti spor kao metabolizam osobe koja
¢ita knjigu jer bi se trkac bez pojacanog udisanja i ubrzanog rada srca ugusio i
srusio svladan miSi¢nim gréevima.

Odluke su signali koji vaSem tijelu, umu i okruzju pokazuju smjer kre-
tanja. Naknadno bi se moglo ispostaviti da niste zadovoljni smjerom kojim
ste krenuli, ali je opsjednutost ispravnoséu ili pogresnoscu odluke jednaka
stajanju na mjestu. Imajte na umu da ste vi donositelj odluka, S§to znaci da ste
mnogo vise od bilo koje odluke koju ste donijeli ili ¢ete donijeti.

Obrana predodzbe o sebi. Tijekom godina ste izgradili idealiziranu pre-
dodzbu o sebi koju branite kao svoje "ja". Ta predodzba obuhvaca sve Sto o
sebi zelite smatrati istinitim; iz nje ste izbacili sve §to u vama budi osjecaj
stida, krivnje ili straha i §to bi moglo zaprijetiti vaSem samopouzdanju. No,
upravo ono S$to nastojite odgurnuti, vraca vam se u obliku najupornijih,
najzahtjevnijih glasova u vasem umu. Cin odbacivanja stvara kaos u vasem
unutarnjem dijalogu, a vas ideal zbog toga gubi sjaj iako vi dajete sve od sebe
da biste ostavljali dobar dojam i bili zadovoljni sobom.

Da biste doista bili zadovoljni sobom, odreknite se predodzbe o sebi. Od-
mah cete osjetiti da ste otvoreniji, da se ne branite i da ste opusteniji. Ko-
risno je prisjetiti se izreke glasovitoga indijskog duhovnog ucitelja
Nisargadatte Maharaja: "Ako opazate, u nevolji imate samo jastvo". Ako vam
se ta izreka doima nevjerojatnom, zamislite kako hodate kroz opasnu cetvrt
zloglasnoga dijela grada. Posvuda oko vas su ljudi ¢iji vas pogledi uznemi-
ruju; nepoznati vas naglasci podsjecaju da se razlikujete od tih ljudi i zbog te
se razliCitosti osjecate ugrozeno. Dozivljaj prijetnje potiCe vas na povlacenje
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putem unutarnjeg gréenja. Na taj nacin stvarate jo$§ veéi jaz izmedu sebe i
onoga §to vas plasi. Pa ipak, povlacenje u odvojeno, zgréeno jastvo zapravo
vam ne pruza nikakvu zaititu. Ono je zamisljeno. Sireéi jaz, samo potvrdu-
jete da se ono §to bi vam moglo pomoc¢i, dojam samopouzdanja i smirenosti,
ne moze dogoditi. Maharaj je Zelio re¢i da je ono §to nazivamo jastvom za-
pravo stezanje oko prazne jezgre iako bismo u stvarnosti trebali biti slobodni,
a naSa svijest Siroka.

Ljudi mnogo vremena troSe na samopomoc¢: pokusaj da losu predodzbu o
sebi pretvore u dobru. Koliko god to zvucalo razborito, sve samopredodzbe
postavljaju istu zamku: neprestano vas podsjecaju tko ste bili, a ne tko jeste.
Cijela filozofija "ja, mene i moje" temelji se na sjecanjima, a ta sjecanja nisu
vaSe istinsko jastvo. Ako se oslobodite samopredodzbe, bit ¢ete slobodni
izabrati kao da birate prvi put.

Samopredodzba vas udaljava od stvarnosti osobito na emocionalnoj ra-
zini. Mnogi ne Zele priznati §to doista osjecaju. Primjerice, njihova im pre-
dodzba nalaze da gnjev ili iskazivanje tjeskobe nisu prihvatljivi. Takvi os-
jecaji nisu u skladu s "osobom kakva zelim biti". Odredene se emocije
doimaju previSe opasnima da bi bile dio vaSe idealne samopredodzbe pa
stvarate krinku koja iskljucuje te osjecaje. U tu kategoriju spadaju duboko
ukorijenjeni gnjev i strah, ali, nazalost, i bezgrani¢na radost, ushit ili slo-
bodna spontanost. Samopredodzba prestaje vladati nad vama kada:

- osjecate ono §to osjecate

- prevladate uvredljivost

- prestanete procjenjivati kakav dojam ostavljate u odredenoj situaciji
-ne odbacujete ljude s kojima se osje¢ate nadmocniji ili manje vrijedni
- prestanete brinuti o tome Sto drugi misle o vama

- napuState opsjednutost novcem, polozajem i imovinom

- viSe ne osjecate poriv da branite svoja misljenja

Prekoracenje rizika. Dokle god je budué¢nost nepredvidljiva, svaka od-
luka sa sobom nosi i odreden rizik. Moglo bi se re¢i da je ta zamisao opéeprih-
vaéena. Primjerice, uvjeravaju nas da odredena hrana povecava rizik sréanog
udara i raka pa je stoga razborito izracunati rizik i svesti ga na §to manju
mjeru. Ali zivot nije moguce izracunati. Uza svako istrazivanje koje dokazuje
kvantitativno odredive ¢injenice o sr¢anoj bolesti, odnosno da je vjerojatnost
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teskog sréanog udara 50 % veéa kod muskaraca koji piju litru mlijeka dnevno,
obavljeno je drugo istrazivanje koje dokazuje da stres povecava rizik od
sréane bolesti samo ako ste podlozni stresu (nekim ljudima zapravo
pomaze).

Rizik je mehanicki. Podrazumijeva da u pozadini svega ne stoji inteligen-
cija, ve¢ samo odredeni broj ¢imbenika rizika koji uvjetuju odreden ishod.
Rizike mozete prekoraditi spoznajom da beskonacna inteligencija djeluje na
skrivenim dimenzijama vaSega zivota. Na razini te energije vaSe su odluke
uvijek poduprte. Smisao razmatranja rizika tada je uvidanje razboritosti
odredenoga puta, ali razmatranje rizika ne bi smjelo prevagnuti nad mnogo
vaznijim ¢imbenicima, onima koji se razmatraju na razini dublje svijesti:

Osjec¢am li ovu odluku kao ispravnu za sebe?

Zanima li me kamo vodi ta odluka?

Svidaju 1i mi se ljudi koje ona obuhvaca?

Je li ta odluka povoljna za moju obitelj?

Je li ta odluka smislena u ovom razdoblju mojega zivotnog puta?
Osjec¢am li moralnu opravdanost te odluke?

Hoc¢e li mi ta odluka pomoc¢i u razvoju?

Hoc¢u li biti kreativniji 1 nadahnutiji zbog toga $to kanim uciniti?

Kad nesto od navedenoga pode po zlu, odluke ne dovode do Zeljenog is-
hoda. Rizici mogu imati vaznu ulogu, ali ne i odluc¢ujucu. Ljudi koji su svoje
odluke sposobni procijeniti na dubljoj razini, uskladuju se s beskona¢nom
inteligencijom pa su njihovi izgledi za uspjeh veéi od izgleda osobe koja
zbraja brojeve.

Ako sumnjate: tesko je prepustiti se ako ne znate jeste li donijeliispravnu
odluku. Sumnja ostaje i veZe nas za proSlost. Zbog izostanka predanosti
mnoge veze zavrse razvodom, ali predanost nije nestala s vremenom - nije je
bilo ni na pocetku, a nije ni nastala u meduvremenu. Vazne odluke ne biste
smjeli donositi ako sumnjate. Univerzum podupire otpoceto djelovanje, od-
nosno mogli bismo re¢i da kretanjem u odredenom smjeru pokrecete meha-
nizam koji je prilicno tesko pokrenuti u smjeru povratka. Moze li se udana
zena osjecati neudanom samo zato Sto to zeli? Mozete li osjecati da niste
dijete svojih roditelja samo zato $to mislite da bi vam s drugim roditeljima
bilo bolje? Vezanost za nastalu situaciju u oba je slucaja vrlo jaka. No, ako
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sumnjate, univerzum na neko vrijeme stavljate "na ¢ekanje". To ne pogoduje
ni jednom smjeru.

Zastoj ima svoju prednost i nedostatak. Prednost jest u tome Sto si dajete
vremena za §irenje svijesti, a uz prosirenu svijest budué¢nost vam moze
donijeti nove razloge za odabiranje ovog ili onog puta. Nedostatak je neplod-
nost inercije - bez odluka ne mozZete rasti i razvijati se. Ako sumnja potraje,
morate se pokrenuti s mrtve to¢ke. Vecinaljudito ¢ini tako §to, oporavljajuci
se od udarca, nepromisljeno donosi sljede¢u odluku: "Ovo nije uspjelo paje
najbolje da uc¢inim nesto drugo, nije vazno §to".

Ispostavlja se da ljudi koji na posljetku donose potpuno nasumicne od-
luke - nepromisljeno sele u novu kucu, prihvaéaju novi posao iulaze u prvu
vezu koja im se ponudi - zapravo previse racunaju. Toliko mnogo vremena
provode proracunavajuéi rizike, razmatrajuci sve argumente za i protiv,
procjenjujuéi najgore moguce ishode da se ni jedna odluka ne doima isprav-
nom pa ih krajnja ogorcenost potic¢e da se pokrenu s mrtve tocke. Paradok-
salno je da takvi nerazboriti potezi katkad donesu povoljan ishod.
Univerzum nam je pripremio mnogo vise no §to mozemo predvidjeti, a loSe
odluke na kraju cesto zavrSe dobro jer nase skrivene teznje znaju kamo
idemo.

Pa ipak, sumnja razorno djeluje na najvazniju znacajku koju vam svijest
pokuSava ponuditi: znanje. Na dubokoj ste razini poznavatelj stvarnosti.
Sumnja je simptom koji otkriva da niste u dodiru s unutarnjim poznavate-
ljem. To najc¢esce znaci da pri donoSenju odluke razmatrate vanjski svijet.
Vasa je odluka tada utemeljena na vanjskom. MiSljenje drugih ljudi za
mnoge je najvaznija sastavnica vanjskoga jer je uklapanje put najmanjeg ot-
pora. No, uklapanje je nalik prihvacéanjuinercije. Drustvenaje prihvatljivost
najmanji zajednicki nazivnik jastva - ona vas ne odreduje kao jedinstvenu
osobu, ve¢ kao drustvenu jedinku. Otkrijte tko doista jeste; neka uklapanje
bude na posljednjem mjestu u vasem umu. Ono ¢e se dogoditiili se nece do-
goditi, ali ¢ete vi i dalje jednako sumnjati u sebe.

Formula za uklanjanje sumnji ne postoji jer je uspostavljanje veze s unu-
tarnjim poznavateljem posve osobno. Morate se posvetiti Sirenju svijesti. U
to nemojte sumnjati. Ako se okrenete prema unutarnjem svijetu i slijedite
stazu koja vodi do vase unutarnje inteligencije, pronaci ¢ete poznavatelja
koji vas ceka.

Opazanje mogucnosti. Kad bi svaka odluka donosila povoljan ishod, bilo
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bi mnogo laksSe odustati od usredotoCenosti na rezultate. A zaSto ne bi bilo
tako? U jednoj stvarnosti nemapogresnih smjerova, ve¢ samo novi smjerovi.
Ali, ego-osobnost voli da sve bude povezano. Danas$nje osvajanje drugog
mjesta bolje je od jucerasnjeg osvajanja treceg mjesta, a sutra zelim osvojiti
prvo mjesto. Takvo linearno razmisljanje odrazava povrSinsko poimanje na-
pretka. Istinski se razvoj dogada u mnogim dimenzijama. Dogadaji mogu ut-
jecati na vase razmiSljanje, osjecaje, odnos prema drugima, ponaSanje u
odredenoj situaciji, uklapanje u okolinu, poimanje buduénosti ili poimanje
samoga sebe. Sve se te dimenzije moraju razviti da biste se vi razvili.

U svemu §to vam se dogodi nastojte uvidjeti moguénosti. Ako ne dobijete
ono §to ste ocekivali ili prizeljkivali, upitajte se: "Gdje bih trebao traziti?" Taj
stav znatno oslobada. Na ovoj ili onoj dimenziji svaki zivotni dogadaj moze
na vas djelovati na dva nacina: ili je dobar za vas ili vam donosi ono §to
morate razmotriti da biste stvorili ono §to je dobro za vas. Razvoj ne poznaje
gubitnike, $to ne govorim iz slijepog optimizma, ve¢ ponovno iz spoznaja o
tijelu. Sve $to se dogodi u stanici, moze biti samo dio njezina zdravog funk-
cioniranja ili znak da je neSto potrebno popraviti. Energija se ne trosi
nasumce ili tek iz hira da vidimo kako ¢e to zavrsiti.

Zivot na isti nadin sim sebe ispravlja. Kao donositelj odluka mozete dje-
lovati na temelju hira; mozete slijediti nasumic¢ne ili nepromisljene puteve.
No, temeljno ustrojstvo svijesti se ne mijenja. Ono neprestano slijedi ista

nacela, a ona su:

- prilagodavati se vaSim zeljama

- odrzavati posvemasnju ravnotezu

-va§ pojedinacni zZivot uskladiti sa zivotom svemira
- probuditi vasu svijest o onome §to Cinite

- pokazati vam posljedice vasih postupaka

-uciniti va§ Zivot §to stvarnijim

Budu¢i da posjedujete slobodnu volju, ta nacela mozete potpuno zane-
mariti - svi to ¢inimo u odredenom trenutku. No, ne mozZete ih iskriviti. O
njima ovisi zivot. Ona su temelj postojanja, temelj koji je nepromjenjiv iako
se vaSe Zelje mijenjaju. Kad usvojite tu istinu, sposobni ste uskladiti se sa
svakom moguénoscéu koja vam se ponudi, uvjereni da se zivot ve¢ milijar-

dama godina odvija prema nacelu koje iskljucuje gubitnike.



PronalaZenje struje radosti. Moju je mastu uzburkala epizoda u pus-
tolovinama Carlosa Castanede, kada ga njegov ucitelj Don Juan Salje vracu
koji posjeduje sposobnost preuzimanja percepcije bilo kojega zivog bica.
Zahvaljujuéi toj moc¢i, Castaneda se osjeca kao glista i Sto opaza? Golemi
ushiti mo¢. Umjesto da bude majusno slijepo bice, kakvim se glista doima u
naSim ocCima, Castaneda se osjecao poput buldozera koji odgurava goleme
stijene iako su zapravo posrijedi grudice zemlje; bio je moc¢an ijak. Umjesto
da ga dozivi kao mukotrpan rad, glistino kopanje bilo je razlog za ushit, ushit
bica koje svojim tijelom moZe pomaknuti planine.

I u vaSem zivotu tece jednako temeljna i neunistiva struja radosti. Glista
ne poznaje nista osim sebe pa se stoga ne moze udaljiti od struje radosti. Vi
svoju svijest mozete rasuti u svim smjerovima, a na taj se nacin udaljavate od
struje. Sve dok nepobitno i nesumnjivo ne osjetite snaznu radost u sebi,
necete se osloboditi predodzbe o sebi i svojega nemirnog uma. Glasoviti
duhovni uéitelj J. Krishnamurti jednom je uzgred izrekao tvrdnju koja me je
duboko dirnula. Rekao je kako ljudi nisu svjesni koliko je vazno da se
svakoga jutra probudimo s pjesmom u srcu. Kad sam to proc¢itao, izveo sam
pokus. Zamolio sam da ¢ujem pjesmu i nekoliko sam tjedana, bez daljnjeg
naprezanja volje, ujutro odmah po budenju doista slusao pjesmu. No, znam
da ta Krishnamurtijeva izjava ima i preneseno znacenje: pjesmaje simbol ra-
dosti zivljenja, radosti nesputane ispravnim ili pogresnim odlukama. Oceki-
vati takvo Sto od sebe istodobno je krajnje jednostavno i krajnje slozeno. No,
koliko vam god zivot postao slozen, ne dopustite da vam to promakne.
Odrzavajte viziju oslobadanja uma i ocekujte da ¢e vas, po ostvarenju toga
cilja, docekati struja radosti.

PROMIENA ZIVOTA U CILIU USKLABIVANIA SA SESTOM TAINOM

Sesta tajna govori o Zivotu bez izbora. Buduéi da izbore svi shvaéamo vrlo
ozbiljno, prihvacanje ovoga novog stava iziskuje veliku promjenu. Danas
mozete zapoceti jednostavnom vjezbom. Sjednite na nekoliko minuta i
ponovno procijenite neke od vaznijih odluka koje ste donijeli tijekom go-
dina. Uzmite list papira i nacinite dva stupca te ih naslovite "Dobre odluke" i
"LoSe odluke".

U svaki stupac navedite najmanje pet odluka vezanih za trenutke koje
smatrate najvaznijim i prijelomnim u svojem Zzivotu - vjerojatno ¢ete zapoceti
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s prekretnicama koje dozivi ve¢ina ljudi (prekid ozbiljne veze, posao koji ste
odbili ili koji niste dobili, odluka o izboru jednog zanimanja umjesto
drugog), ali svakako navedite i privatne odluke za koje ne zna nitko osim vas
(borba od koje ste odustali, osoba koje ste se previse plasili da biste se suocili
s njom, trenutak hrabrosti u kojemu ste prevladali dubok strah).

Kad sastavite popis, sjetite se barem jednog pozitivnog ishoda losih od-
luka i barem jednog negativnog ishoda dobrih odluka. Posrijedi je vjezba
rasc¢lanjivanja odredenja, jasnijeg opazanja prilagodljivosti stvarnosti. Ako se
usredotocite, mogli biste ustanoviti da vam loSe odluke nisu donijele jednu
dobrobit, ve¢ mnogo dobroga te da su s dobrim odlukama isprepletene
mnoge neugodnosti. Primjerice, mozda ste dobili sjajan posao koji vam je
donio i nepodnosljiv poslovni odnos ili ste, putujuéi na posao, dozivjeli pro-
metnu nezgodu. Mozda uzivate u majcéinstvu, ali ste svjesni da vam je ono
znatno ogranic¢ilo osobnu slobodu. Mozda ste sami i vrlo sretni zbog razvoja
koji ste samostalno ostvarili, ali vam ipak nedostaje razvoj svojstven braku s
osobom koju volite svim srcem.

Ni jedna jedina odluka u vasem zivotu nije vodila ravno sadaSnjem tre-
nutku. Neke ste staze pogledali i nacinili nekoliko koraka prije no §to ste se
vratili. Neke su vas staze dovele u slijepu ulicu, a druge su se izgubile u
mnostvu raskrizja. Sve su staze u konacnici povezane sa svim drugim
stazama. Zato se oslobodite uvjerenja da se vas zivot sastoji od dobrih i losih
odluka koje su vaSu sudbinu uputile u nepromjenjivom smjeru. Vas je zivot
plod vase svijesti. Iz toga proizlaze sve odluke kao i svaki korak razvoja.



Sedma tajna

SVAKI JE ZIVOT DUHOVAN

Jedna od osobitosti suvremenoga zivota jest ¢injenica da se ljudi silovito
sukobljavaju zbog religijskih uvjerenja, ali ipak zive na slican nacin. Nietz-
scheovu glasovitu izjavu da je Bog mrtav valjalo bi preinaciti u: Bog po vlasti-
tom izboru. Kad bi vlada neprestano nadzirala one koji smatraju da postuju
bozanski zakon i one koji nikada nisu ni razmisljali o Bozjem zakoniku, pret-
postavljam da bi ukupan zbroj vrlina i poroka, ljubavi i mrznje, mira i nasilja
bio potpuno isti. Stovise, po pitanju nesnogljivosti i odsutnosti ljubavi u bilo
kojem bi drusStvu vjerojatno prevagnuli upravo najglasniji vjernici.

To ne spominjem kao prigovor. Zapravo, doima se kao da univerzum ima
smisao za humor budu¢i da na dubokoj razini nije moguée ne zivjeti duhov-
nim zivotom. Vi ijajednako sudjelujemo u stvaranju svijeta kao i neki sve-
tac. Na radnom mjestu stvaranja svijeta, $to je srz duhovnosti, ne mozete
dobiti otkaz. Jednako tako, taj posao ne mozete napustiti ¢ak i ako ga se od-
bijete prihvatiti. Univerzum u ovom trenutku zivi kroz vas. Bez obzira na
vjerovanje u Boga, niz dogadaja koji vodi od tihe svijesti do materijalne stvar-
nosti ostaje netaknut. Operacijski sustav univerzuma na sve djeluje jednako,
u skladu s nacelima koja ne iziskuju vaSu suradnju.

Medutim, promjena se dogada ako odlucite svjesno zivjeti duhovnim
zivotom. Nacela operacijskog sustava, odnosno pravila stvaranja, postaju
osobna. Do sada smo ve¢ razmotrili mnoga pravila stvaranja; sada ¢emo raz-
motriti kako univerzalno mozemo uskladiti s osobnim.
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1. Univerzum je ogledalo svijesti.
O0SOBNO

1. Dogadaji u vaSem Zzivotu odrazavaju vas.

Navedene rec¢enice ni po ¢emu ne podsjecaju na religiju; duhovni rjec¢nik
potpuno izostaje. Pa ipak, to prvo nacelo ¢ini temelj tvrdnje da religija (latin-
ski korijeni te rijeci znace "svezati") sjedinjuje Stvaratelja sa stvorenim. Ma-
terijalni je svijet odraz uma; svaki njegov atom u sebi nosi namjeru i
inteligenciju.

UNIVERZALNO
2. Svijest je kolektivna. Svije crpimo iz istog izvora.
O0SOBNO

2. Ljudi u vaSem zivotu odrazavaju vidove vas samih.

U tom nacelu opazamo zacetke svih mitova i arhetipova, svih junaka i
svih potraga. Kolektivna psiha obuhvaca razinu svijesti koja nadmasuje po-
jedinacnu svijest. Kada druge ljude opazite kao vidove vlastite osobnosti, za-
pravo opazate lica mitskih znacajki. Mi smo jedno ljudsko bi¢e s bezbroj
razli¢itih krinki. Kad se sve krinke uklone, preostaje bit, dusa, bozanska
iskra.

UNIVERZALNO
3. Svijest se §iri unutar same sebe.
O0SOBNO

3. Raste ono ¢emu posvecujete pozornost.

U jednoj stvarnosti svijest stvara samu sebe, odnosno Bogje u onome §to
je stvorio. Izvan stvorenoga nema mjesta na kojemu bi prebivalo bozansko -
sveprisutnost zna¢i da je Bog u svemu §to postoji. No, BoZzja pozornost moze
biti usmjerena na beskonaéno mnostvo svjetova, dok ljudska bi¢a pozornost
usmjeravaju selektivno. Kad je usmjerimo jednom cilju, odvraéamo je od
drugoga. Obracanjem pozornosti na odredeni dozivljaj palimo stvaralacku
iskru pa ¢e taj dio nasega iskustva rasti bez obzira na to je li pozitivan ili nega-

tivan. Nasilje rada nasiljem, a ljubav, jednako tako, rada ljubavlju.

91



UNIVERZALNO
4. Svijest stvara prema planu.
O0SOBNO

4. NiSta nije slucajno - vas je zivot prepun znakova i simbola.

Rat izmedu religije i znanosti vrlo je star i gotovo iscrpljen, ali oko jednog
spornog pitanja ni jedna strana nije voljna popustiti. Smislenost prirode reli-
gija smatra potvrdom stvaratelja. Znanost opaza nasumicnost prirode koju
tumaci kao dokaz nepostojanja smisla. Pa ipak, jo§ ni jedna kultura nije ute-
meljena na kaosu, ¢ak ni subkultura znanosti. Svijest gleda univerzum i pos-
vuda opaza smisao, ¢ak i ako se meduprostori doimaju zbrkanima i bez reda.
Pojedinac ne moze previdjeti red - na njemu se temelji svaki vid zivota od
obitelji prema van. Vas je mozak ustrojen za opazanje obrazaca zbog toga Sto
je sam mozak sastavljen od obrazaca stanica (koliko god se trudili ne vidjeti
ga, ¢ak i u mrlji tinte vidite odreden lik). Mozak je zapravo stroj za stvaranje
smisla, pa ¢ak i dok se poigrava s besmislom (u ¢emu su dvadeseto i dvadeset
1 prvo stoljec¢e osobito uspjesni).

UNIVERZALNO
5. Fizikalni zakoni djeluju ekonomic¢no, sa $to manje napora.
O0SOBNO

5. Univerzum vam u svakom trenutku daje najbolje moguce rezultate.

Priroda je sklona Stedljivosti, §to je prilicno ¢udno za ono §to, navodno,
djeluje nasumce. IspusStena lopta pada ravno bez neocekivanih skretanja.
Kad se sastanu dvije molekule s potencijalom povezivanja, uvijek se povezu -
neodlu¢nosti nema mjesta. Potro$nja §to manje koli¢ine energije, zvana i
zakon najmanjeg napora, vrijedi i za ljudska bi¢a. Nedvojbeno je danasatijela
ne mogu izbje¢i ekonomicnost kemijskih procesa u svakoj pojedinoj stanici
pa se moze zakljuciti daje i cijelo nase bice podlozno istom nac¢elu. Uzrok i
posljedica nisu samo povezani; povezani su na najekonomicniji moguci
nacin. To se odnosi i na osobni razvoj - smatra se da svatko ¢ini najbolje Sto
moZe na svojoj razini svijesti.

UNIVERZALNO

6. Jednostavni oblici razvijaju se u sloZenije oblike.

92



6. VaSa se unutarnja svijest neprestano razvija.

Ovo nacelo jednako zbunjuje vjersku i znanstvenu zajednicu. Mnogi reli-
giozni ljudi vjeruju da je Bog stvorio svijet prema svojem liku, S§to podrazu-
mijeva da se stvoreno nakon toga viSe ne moze razvijati (osim mozda udaljiti
se od pocetnog savrSenstva). Znanstvenici se slazu da je entropija, sklonost
energije slabljenju, neumoljiva. Stoga je za oba sustava neobjasnjivo da je
D N K milijardu puta sloZenija od prvih, praiskonskih atoma, da se povrsina
kore ljudskoga mozga znatno povecala u proteklih 50 000 godina, daje Zivot
nastao iz inertnih kemijskih tvari i da se svaki dan, niotkuda, pojavljuju nove
misli. Zbog entropije i dalje starimo; zbog nje nasi automobili i dalje hrdaju,
a zvijezde se hlade i gase. No, poriv evolucije jednako je neumoljiv. Sto god

mi mislili o tome, prirodaje odlucilarazvijati se.

UNIVERZALNO

7. Znanje sve vise otkriva svijet.

O0SOBNO

7. Zivot se kreée od dvojnosti prema jedinstvu.

Prema opcéeprihvaéenom misljenju, prastare su kulture opazale
jedinstveni svijet, dok mi danas opazamo rascjepkan i podijeljen svijet. Kriv-
nja za to svaljuje se na slabljenje vjere kao i na izostanak mita, tradicije i
drustvene povezanosti. No, osobno smatram da je istina sasvim suprotna:
prastaro poimanje jedva da bi moglo objasniti djeli¢ svih pojava u Prirodi,
dok je fizika danas na rubu "teorije svega". Ugledan fizicar John Wheeler
iznio je presudno vaznu tvrdnju rekavsi da su ljudska bic¢a prije Einsteina Pri-
rodu promatrala "vani", kao kroz debelo staklo, nastojec¢i ustanoviti §to se
dogada u vanjskoj stvarnosti. Zahvaljujuci Einsteinu, uvidamo da smo sas-
tavni dio Prirode; promatra¢ mijenja stvarnost samim ¢inom promatranja.
Stoga se razdvojenost Covjeka i Prirode, usprkos op¢em osjec¢aju psiholoskog
otudenja (posljedice tehnologije koja nadmasSuje naSu sposobnost

odrzavanja smisla), smanjuje sa svakim narasStajem.

8. Evolucijom se razvijaju znacajke prezivljavanja savrseno uskladene
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s okruzjem.
O0SOBNO

8. Otvorite li se sili evolucije, ponijet ¢e vas onamo kamo zelite sti¢i.

Prilagodavanje je cudesna pojavajer se odvija kvantnim skokovima. Kad
je nekima od davnih dinosaurusa izraslo perje, ostvarili su prilagodbu koja ¢e
biti savrSena za letenje. Tvrde i ljuskaste stanice na povrSini njihovih tijela
sluzile su kao oklop, ali nisu mogle dati svoj doprinos letenju. Kao da si je
evolucija postavila nov problem, a zatim nacinila kreativan skok kako bi ga
rijesila. Stara korisnost ljuski napustenaje u korist novoga svijeta letenja po-
mocu krila (iste su ljuske nacinile skok u drugom smjeru te se pretvorile u
dlake i na taj nac¢in omoguéile razvoj krznom prekrivenih sisavaca). Ni
znanost ni religija nisu zadovoljne time. Znanosti se ne svida pomisao da
evolucija zna kamo ide; darvinovske bi mutacije trebale bitinasumicne. Reli-
giji se ne svida pomisao da se savrSeno BoZzje djelo mijenja kada se pojavi
potreba za ne¢im novim. Pa ipak, objasnjenja su u ovom slucaju sporedna.
Nesumnjivo je da se materijalni svijet prilagoduje putem kreativnih skokova
koji se dogadaju na dubljoj razini koju mozete nazvati razinom genetike ili
razinom svijesti.

UNIVERZALNO
9. Kaos sluzi evoluciji.
0SOBNO

9. Rascjepkani vas um ne moze dovesti do jedinstva, ali ga morate

koristiti cijelim putem.

Uskovitlani kaos je stvarnost kao i red te rast. Sto prevladava? Znanostjo$
nije dosla do zakljucka o tome zbog toga Sto se visSe od 90 % materijalnog
univerzuma sastoji od zagonetne tamne tvari. Buduci da tojosnijeistrazeno,
pitanje sudbine svemira jo§ uvijek je otvoreno. Religija ¢vrsto stoji na strani
reda zbog jednostavnog razloga: Bog je ovaj svijet stvorio iz kaosa. Znanost
tvrdi da postoji osjetljiva ravnoteza izmedu stvaranja i razaranja te da su u
odrzavanju te ravnoteze prosle milijarde godina. Medutim, budu¢i da koz-
micke sile na globalnoj razini nisu uspjele poderati fine niti koje su istkale
zacetke zivota, razborit bi ¢ovjek mogao zakljuciti da evolucija koristi kaos
kao Sto slikar koristi boje ispremetane u kutiji. Na osobnoj razini jedinstvo
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nije moguce postic¢i pod vlaséu uskovitlanih misli i poriva, ali svoj um ipak
mozete iskoristiti tako da pronade vlastiti izvor. Jedinstvo je skriveni cilj ko-
jemu tezi evolucija, a na tom se putu koristi rascjepkanim umom kao
orudem. PovrSina uma se doima kaoti¢nom, kao i svemir, no ispod povr§ine

se dogadaju plime i oseke razvoja.

UNIVERZALNO

10. Materijalni svijet obuhvaca mnoge nevidljive razine.

O0SOBNO

10. Istodobno zivite na mnogo dimenzija; osje¢aj zatocenosti u vre-

menu i prostoru jest privid.

Prvi pioniri kvantnoga, ukljucujuci i Einsteina, doista nisu namjeravali
stvoriti nove dimenzije uz prostor i vrijeme. Zeljeli su objasniti univerzum
kako su ga opazali. No, danasnje teorije superstruna, potekle od Einsteina,
obuhvacéaju najmanje jedanaest teorija kojima objasnjavaju vidljivi svijet.
Religija je oduvijek govorila da Bog prebiva u svijetu onkraj pet osjetila;
znanosti je potrebno isto transcendentno podrucje da bi objasnila kako se
Cestice, udaljene vise milijardi svjetlosnih godina, mogu ponasati posve jed-
nako, kako se svjetlost moze ponasati kao ¢estica i kao val te kako crne rupe
mogu prebaciti materiju s onu stranu okova gravitacije i vremena. Postojanje
mnogih dimenzija u konacnici je neosporivo. Na najjednostavnijoj razini
mora postojati mjesto iz kojega su prostor i vrijeme proizasli tijekom velikog
praska, a po definiciji to mjesfo ne moze biti u vremenu i prostoru. Stoga nije
nimalo misti¢no zakljuciti da ste vi, kao stanovnik multidimenzionalnog
univerzuma, takoder multidimenzionalno bi¢e. To je najbolja pretpostavka

kojumozemo izvuéiiztih ¢injenica.

Navedenih deset nacela moglo bi predstavljati nac¢ine poimanja opera-
cijskog sustava koji odrzava stvarnost. No istini za volju, sve je to nepoj-
mljivo, a na§i mozgovi nisu ustrojeni za djelovanje u tom kontekstu. No, spo-
sobni su prilagoditi se nesvjesnom zivljenju. Svako Zivo bi¢e na Zemlji
podlozno je prirodnim zakonima; samo ljudi razmisljaju: "Kako se sve to od-
nosi na mene?" Ako se povucete i odlucite zivjeti kao daje dvojnost stvarna,
necete uvidjeti da se tih deset nacela odnosi na vas. Kozmicka $ala jest u
tome Sto Ce isti zakoni i dalje podrzavati vas zivot iako ih vi ne uvazavate.
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Mozete izabrati biti svjesni ili nesvjesni §to nas dovodi do moguénosti
preobrazbe. Nitko ne osporava ¢injenicu da se zivot sastoji od promjene. No,
moze li ¢ovjek jednostavnom promjenom svoje svijesti doista potaknuti
duboku preobrazbu, a ne tek jos jednu povrsnu promjenu? Preobrazba nije
isto §to i promjena, o cemu govore i bajke. Jadna djevojka, kojuje njezina zla
maceha ostavila ribati ognjiste dok njezine sestre odlaze na bal, ne tezi
usavrSavanju tako $to pohada vecernju Skolu. Pepeljugu dodiruje carobni
Stapi¢ i odnosi je u palacu kao potpuno, preobrazeno bice.

Prema logici bajki promjena je prespora, previse postupna i previse svje-
tovna da bi zadovoljila Zudnju koju simbolizira zaba svjesna da je princ ili
ruzno pace koje postaje prelijepi labud. Carobni dodir, koji u trenu donosi
bezbrizan Zivot, obuhvaéa nesto vise od maste. Sto je jos vaznije, ta uobrazilja
skriva nacin istinske preobrazbe.

Klju¢ istinske preobrazbe jest spoznaja da priroda ne napreduje korak po
korak. Priroda neprestano izvodi kvantne skokove pri kojima se ne dogada
tek preustroj starih sastavnica. U stvorenome se pojavljuje nesto novo,
odredeno emergentno svojstvo. Primjerice, promatranjem kisika i vodika zak-
ljucit ¢ete da su lagani, plinoviti, nevidljivi i suhi. Da bi se ta dva elementa
spojila i stvorila vodu, morala se dogoditi preobrazba, a s njom se pojavljuje i
potpuno novi niz mogucénosti od kojih je, s naSega stajaliSta, najvaznija mo-
guénost sam Zivot.

Vlaznost vode savrSen je primjer emergentnog svojstva. U univerzumu
bez vode vlagu ne bi bilo moguée stvoriti preustrojem postojec¢ih svojstava.
Preustrojem se postize samo promjena; preustroj nije dovoljan za preo-
brazbu. Vlaznost se morala pojaviti kao ne§to posve novo u svijetu. Kad do-
voljno zadubite, ispostavlja se da svaki kemijski spoj stvara emergentno
svojstvo. (Veé¢ sam uzgred spomenuo primjer natrija i klora - dvaju otrova koji
spajanjem stvaraju sol, jos jedan osnovni sastojak zivota.) VaSe tijelo svake
sekunde spaja milijune molekula i ovisi o preobrazbi. Disanje i probava
samo su dva procesa zbog kojih se dogada preobrazba. Hrana i zrak u tijelu
nisu podvrgnuti pukom mijesanju, ve¢ stvaraju upravo one kemijske spojeve
koji su potrebni za odrzavanje vasega Zivota. Secer iz naranée putuje u mozak
i omogucuje razmisljanje. Emergentno je svojstvo u ovom slucaju novina
misli: u povijesti univerzumajos nije bilo molekula ¢ije je spajanje dalo takav
rezultat. Zrak koji ulazi u vaSa pluca stvara tisuce razli¢itih kombinacija kako

bi stvorio stanice koje jo$ nikada nisu postojale upravo tako kako postoje u
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vama, a priiskoriStavanju kisika za kretanje vasi misic¢iizvode procese koji su
vas jedinstven izraz bez obzira koliko su sli¢ni procesima drugih ljudi.

Ako je preobrazba pravilo, tadaje duhovna preobrazba nastavak smjera u
kojemu se zivot cijelo vrijeme odvijao. I vi mozete naciniti kvantni skok svi-
jesti te pritom ostati ono $to jeste, a potvrda stvarnosti toga skoka bit ¢e neko
emergentno svojstvo koje u proslosti niste opazali.

EMERGENTNA DUHOVNA SVOISTVA

Jasnoca svijesti
Znanje

Stovanje zivota
Izostanak nasilja
Neustrasivost
Nevezanost
Potpunost

Navedene znacajke mogu se svrstati u duhovne preobrazbe jer ni jednu
nije moguce posti¢i pukim preustrojem starih sastavnica jastva. Svako se,
poput vlaznosti vode, pojavljuje kao da je posrijedi alkemija - troska svaki-
dasnjega zivota pretvara se u zlato.

Jasnoca je neprestana svjesnost o sebi u stanju budnosti, spavanja i sna.
Umjesto daje zasjeni vanjsko, vasa je svijest uvijek otvorena samoj sebi. Jas-
nocu osjecamo kao potpunu pozornost i bezbriznost.

Znanje je povezanost s razinom uma koja krije odgovore na sva pitanja.
Vezano je za umnu sposobnost iako nije ogranic¢eno na glazbu, matematiku
ilikoji drugiusko odreden predmet. VaSe podrucje stru¢nostijest sam zivoti
djelovanje svijesti na svim razinama. Znanje osjecamo kao mudrost, samo-
pouzdanje, nepokolebljivost, ali i smjernost.

Stovanje Zivota jest povezanost sa zivotnom silom. Osjeéate da kroz vas
struji ista mo¢ koja struji kroz svako zivot biée; ¢ak i zrnce prasine u zraci
svjetlosti pleSe prema istom ritmu. Stoga Zivot nije ogranic¢en na biljke i zivo-
tinje - sve posjeduje blistavu, titravu Zivotnost. Stovanje Zivota osje¢amo kao
toplinu, povezanost i zanos.

Nenasilje jest uskladenost sa svakim postupkom. Vasi se postupci ni na
koji nacin ne sukobljavaju s postupcima drugih. Vase se Zelje ne kose s boljit-

97



kom drugih. Kad se osvrnete oko sebe, opazate sukobe u svijetu opcenito, ali
ne i u svojem svijetu. Vi zracite mirom poput energetskog polja koje ublazuje
sukobe u okolini. Nenasilje osje¢amo kao mir, spokojstvo i potpunu odsut-
nost otpora.

Neustrasivost jest potpuna sigurnost. Strah je trzaj iz proslosti koji nas
podsjeca na trenutak kad smo napustili mjesto kojemu pripadamo i nasli se
na mjestu ranjivosti. Bhagavad Gita kaze da se strah rada zbog razdvajanja iz
Cega se moze zakljuciti da je napuStanje jedinstva prvotni uzrok straha. Raz-
dvajanje u konacnici nije pad u nemilost, ve¢ gubitak istinskogajastva. Stoga
neustrasivost osje¢amo kao da zivimo svoje istinsko jastvo.

Potpunost jest obuhvaéanje svega pri ¢emu nista nije izostavljeno. Zivot
danas svi dozivljavamo rascjepkan na vremenske odsjecke, odsjecke
dozivljaja, odsjecke aktivnosti. Cvrsto se drzimo svojeg ograni¢enog poi-
manja jastva kako se ti odsjecci ne bi raspali. No, na taj na¢in ne mozemo os-
tvariti kontinuitet koliko god ego mukotrpno nastojao zadrzati povezanost
zivota. Potpunost je stanje koje nadilazi osobnost. Ono nastupa kad je vase
"ja jesam" isto kao i "ja jesam" posvuda. Potpunost osje¢amo kao trajnost,
vjecnost, bez pocetka i bez kraja.

Osobno smatram da istinska preobrazba ovisi o pojavljivanju tih svojstava
u vlastitom iskustvu. Te su praiskonske znacCajke sastavni dio svijesti: nisu ih
izmislila ljudska bi¢a niti su nastale zbog nedostatka, potrebe ili gladi. Ni
jednu od njih ne mozete dozivjeti stjecuéi vise onoga §to ve¢ imate. Biti Sto
ljubazniji prema drugima i ne nanositi im bol u duhovnom smislu nije isto
§to i nenasilje. Hrabrost u opasnoj situaciji nije isto $to i neustrasivost. Os-
jecaj stabilnosti i uravnotezenosti nije isto §to i potpunost.

Koliko god zvucale nedostizno, potrebno je istaknuti da su sve navedene
znacajke posve prirodne - one su nastavak procesa preobrazbe koji se odvija
cijeloga zivota. Svatko od nas vec¢jest emergentno svojstvo univerzuma, pot-
puno nova tvorevina gena naSih roditelja. Pa ipak, na djelu je i dublja caro-
lija. Na kemijskoj razini geni vasih roditelja samo su se preustrojili; neke ste
dobili od jedne osobe, a neke od druge. Opstanak odredenog genofonda pro-
tegnuo se kako bi obuhvatio nov narastaj; nije se iznenada ra§¢lanio na novu
1 nepoznatu tvar.

Priroda je nekako uporabila stare sastavnice i izvela alkemijski podvigjer
vi niste rekonfigurirana genetska replika. Vasi su geni tek potporna struktura
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za jedinstveno iskustvo. DNK je sredstvo pomoc¢u kojeg univerzum omo-
guéuje svjesnost o sebi. Univerzum je morao imati oCi da bi vidio kako to
izgleda, usi da bi ¢uo kako zvuci i tako dalje. Da ne bi izgubio zanimanje,
univerzum je stvorio vas kako bi bio svjestan sebe na posve nov nacin. Stoga
ste vi odraz vjecnosti i, od ovoga trenutka, oboje odjednom.

Preobrazba je nalik trudnoéi. Zena koja odluéi zatrudnjeti, donosi osobnu
odluku, ali se ipak pokorava golemoj sili prirode. S jedne strane ta Zena iz-
vrSava slobodnu volju, a s druge se strane podvrgava neizbjeznim dogada-
jima. Kad se oplodeno jajasce nade u njezinoj maternici, priroda preuzima
glavnu rijec; stvaranje djeteta je vase djelo, ali istodobno i neSto §to se dogada
vama. Isto se moze re¢i za svaku drugu istinsku preobrazbu. Odredenu
osobnu odluku mozete uciniti duhovnom, ali kada duh doista zavlada, na vas
djeluju sile daleko snaznije od vas. Kao da kirurg, kojega su pozvali u opera-
cijsku dvoranu kako bi izveo vaznu operaciju, pogleda pacijenta i otkriva da
na stolu lezi on sam.

Razmotrili smo deset nacela koja sluze kao operacijski sustavjedne stvar-
nosti. No, vec¢ina ljudi ¢vrsto je ukorijenjena u drugom operacijskom sustavu
- sustavu dvojnosti. Oni zive u skladu s pretpostavkom da su zasebno, izoli-
rani pojedinci u nasumi¢nom svemiru u kojemu se "unutarnje" ne odrazava
u "vanjskom". Kako, dakle, prije¢i iz jednog operacijskog sustava u drugi?
Jedinstvo je potpuno drugacije od dvojnosti, ali vi ne morate ¢ekati kraj
ovoga putovanja da biste zivjeli kao da ste u sljede¢em. Trenutno zivite kao
da su ogranicenost i zasebnost istinite, dakle, ne ostavljate prostora mo-
guénosti da ne budu istinite. No unato¢ tome, nevidljiva inteligencija
odrzava nevjerojatan red zivota, ali istodobno dopusta da se promjena ko-
vitla u prividnom kaosu. IzloZena suncevoj svjetlosti za toploga proljetnog
dana, ziva bi stanica usahnula i pretvorila se u prah, a njezina bi D NK odlet-
jela s vjetrom. No, ta prividna krhkost prezivjela je dvije milijarde godina
neprestane izloZzenosti vremenskim prilikama. Da biste uvidjeli kako ista in-
teligencija ¢uva i vas zZivot, morate se uskladiti s njom. Tada se otkriva univer-
zalni zakon: potpunost ostaje ista koliko god se mijenjala.

Vas je zadatak uciniti potpunost §to stvarnijom u vlastitom zivotu. Dokle
god ste na razini na kojoj prevladava promjena, moguénost novoga ne pos-
toji. Dvojnost iz trenutka u trenutak odrzava svoj operacijski sustav koji vam
se doima stvarnim, djelatnim, pouzdanim i samopotvrdujuc¢im dokle god ste
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prikljuceni na njega. Drugi operacijski sustav temelji se na potpunosti i funk-
cionira mnogo bolje od sustava na koji ste navikli. Potpunost je takoder
stvarna, djelatna, pouzdana i samopotvrdujuca. Radi lakSega razumijevanja
razmotrit ¢cemo nekoliko uobicajenih situacija te ustanoviti kako bi ih svaki
sustav rijesio.

Jednoga dana dolazite na posao i doznajete da se Suska o ukidanju radnih
mjesta. Nitko vam ne moze reéije li vase radno mjestougrozeno, alimoglo bi
biti. U operacijskom sustavu dvojnosti pojavljuju se sljede¢e implikacije:

Mogao bih izgubitijedino $to mi omogucéuje uzdrzavatise.
Netko drugi upravlja mojom sudbinom.

Suocen sam s nec¢im nepredvidljivim i nepoznatim.

Ne zasluzujem da me se ovako ruzno iznenadi.

Ako situacija pode po zlu, mogao bih biti povrijeden.

Sve su to poznate misli koje se pojavljuju u kriznim trenucima. Neki se
ljudi s takvom prijetnjom nose bolje od drugih; i sami ste se manje ili visSe
uspjesno suocili sa sli¢nim situacijama. No, ta su pitanja samo dio opera-
cijskog sustava. Programirana su u softwareu ega, koji je potpuno usredo-
tocen na nastojanje da sve drzi pod nadzorom. Prava prijetnja u toj situaciji
nije gubitak posla, ve¢ gubitak nadzora. To otkriva koliko je stisak ega za-
pravo slabasan.

Razmotrimo istu situaciju u kontekstu operacijskog sustava programira-
nog u potpunosti ili u jednoj stvarnosti. Dolazite na posao, doznajete za uki-
danje radnih mjesta i pojavljuju se sljedece implikacije:

Ovu je situaciju stvorilo moje dublje jastvo.

Sto god se dogodilo, dogodit ée se s razlogom.

Iznenaden sam, ali ta promjena ne utjeCe na moje istinsko jastvo.
Moj se zivot odvija u skladu s onime §to je za mene najbolje i Sto mi
donosi najveéi razvoj.

Ne mogu izgubiti ono $to je stvarno. Situacija ¢e se srediti onako kako
treba.

Sto god se dogodilo, ne mogu biti povrijeden.

Odmah opazate da priklju¢enost na drugi operacijski sustav donosi
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mnogo jaci osjecaj sigurnosti. Potpunost je sigurna; dvojnost nije. Zastita od
vanjskih prijetnji je trajna ako ne postoji vanjsko, ve¢ se vi razvijate u dva
svijeta: unutarnjem i vanjskom koji se potpuno preklapaju.

Skeptik ¢e prigovoriti da je taj novi operacijski sustav tek pitanje poimanja
te da poimanje sebe kao stvaratelja stvarnosti ne znaci da to ijeste. Aliznaci.
Stvarnost se mijenja zajedno s vama, a kad promijenite svoje opazanje zaseb-
nosti, jedna stvarnost odgovara vam mijenjajuci se s vama. Vecina ljudi to ne
primjecuje zbog toga Sto svijet utemeljen na egu, sa svim njegovim zahtje-
vima, pritiscima, dramama i ispadima, izaziva vrlo snaznu ovisnost, a kao i
svaka druga ovisnost, zahtijeva svakidasnju dozu te poricanje moguceg
izlaza. Ako se umjesto toga priklonite jednoj stvarnosti, ovisnost necete
okoncati odmah, ali ¢ete je pocetiizgladnjivati. Svojem egu i osobnosti, koji
ogranicavaju vasu svijest o samome sebi, dat ¢ete do znanja da ovisnost i
gramzivost moraju nestati. Uvjetovanost iz proslosti, koja vam je govorila
kako pobijediti vanjski svijet, viSe vam ne¢e pomoci prezivljavati. Potporana
koju ste racunali iz vanjskih izvora kao §to su obitelj, prijatelji, polozaj,
imovina inovac vise vam nece pruzati osjecaj sigurnosti.

Budite uvjereni daje poimanje dovoljno prilagodljivo da bi se oslobodilo
ovisnosti o dvojnosti. Svaki se dogadaj moZze promatrati kao plod vlastitoga
kreativnog srediSta. U ovom trenutku mogu se usredotociti na bilo koji dio
svojega zivota i re¢i: "Ja sam to stvorio". Tada me jo§ samo jedan korak dijeli
od pitanja "Zasto sam to stvorio?" i "Sto zelim stvoriti umjesto toga?"

Razmotrimo jos jedan primjer: na putu kuci stajete na crvenom svjetlu se-
mafora, ali automobil iza vas ne staje 1 udara vas. Iskocite iz automobila da
biste se suocili s vozacem, ali on se ne ispri¢ava. Bahato vam daje podatke o
osiguranju. U jednom operacijskom sustavu pojavljuju se sljedeé¢e implika-
cije:

Ovoga neznanca ne zanima moja dobrobit.

Ako laze, mogao bih sam snositi troSak popravka Stete.
Ja sam oStecena strana i on bi toga trebao biti svjestan.
Mozda ¢u ga morati prisiliti na suradnju.

Razmotrite moguénost da prometna nezgoda nije prouzrocila pojavu tih

zamisli - one suvec bile utisnute u vaSem umu ¢ekajuéi trenutak kada ¢e vam

zatrebati. Situaciju ne opazate onakvom kakva doista jest, ve¢ kroz programi-
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ran nacin poimanja. U drugacijem operacijskom sustavu sljedece su implika-

cije jednako utemeljene:

Ova nezgoda nije bila slu¢ajna; onaje odraz mene.

Ovaj neznanac je glasnik.

Kad otkrijem zaSto se ovo dogodilo, otkrit ¢u odreden vid samoga
sebe.

Moram se viSe usredotociti na odredenu skrivenu ili blokiranu ener-

giju. Kad to razrijesim, bit ¢e mi drago da se ova nezgoda dogodila.

Doima li vam se drugo stajaliSte nemoguc¢im ili zvuéi kao pusto sa-
njarenje? No, ono je zapravo prirodan nacin poimanja situacije sa stajaliSta
jedne stvarnosti. Prvo ste stajaliSte usvojili zbog iskustava u ranom dje-
tinjstvu - morali su vas pouciti da druge dozivljavate kao neznance, a nezgode
kao slucajne dogadaje. No, umjesto da se oslanjate na tako ogranic¢enu svi-
jest, moZzete se otvoriti veéem broju moguénosti. Sire je stajaliite mnogo bla-
gotvornije za vas i za drugog vozaca. Vi niste protivnici, ve¢ ravnopravni sudi-
onici dogadaja koji obojici ne§to govori. Sire stajaliite ne obuhvaéa krivnju.
Odgovornost ravnomjerno rasporeduje na sve sudionike i svima omogucuje
jednak razvoj. Prometna nezgoda nije ni ispravna ni pogresSna - ona je mo-
guénost da preuzmete svoju istinsku ulogu - ulogu stvaratelja. Ako vas ta
situacija na posljetku priblizi vasem istinskom jastvu, ostvarili ste napredak,
a takvim dozivljajem jedne stvarnosti zadovoljenje ¢ak i zahtjev ega za pobje-
dom.

Iako biste mogli zakljuciti da je u toj situaciji vazan samo novac te daje
suceljavanje jedini nacin da naplatite Stetu, takvo stajaliSte nije stvarnost,
ve¢ potvrdivanje opazanja. Moze li novac ponistiti ono Sto ta situacija donosi:
gnjev, optuzivanje i osjecaj da ste zrtva drugih?

Potpunost otkriva cjelovit, jedinstven svijet koji ne mozete upoznati sve
dok se ne priklonite novom operacijskom sustavu. Prelazak sa staroga na
novi sustav jest proces kojemu se moramo svaki dan posvecivati. Nasa zajed-
nicka ovisnost o dvojnosti je sveobuhvatna; ne izostavlja niSta. Dobra vijest
je da ni jedan vid Zivota nije otporan na preobrazbu. Svaka vasa promjena,
koliko god neznatna, bit ¢e objavljena cijelom svijetu - cijeli vas univerzum
doslovce prisluskuje i pruza vam potporu. Razvoj pojedinca za njega je jed-
nako vazan kao i stvaranje galaksije.
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PROMJENA STVARNOSTI U CILIU USKLADIVANJA SA SEDMOM TRINOM

Sedma pouka govori o alkemiji. Alkemijaje cudesna po svim mjerilima.
Olovo ne mozete pretvoriti u zlato tako Sto cete ga grijati, tu¢i, oblikovati u
razlic¢ite oblike ili mu dodati bilo koju poznatu tvar. To su tek fizikalne prom-
jene. Jednako tako ni unutarnju preobrazbu ne mozete ostvariti tako Sto cete
svoje staro jastvo zasuti kritikama, zagrijavati ga uzbudljivim dozivljajima,
preoblikovati svoj materijalni oblik ili se povezati s novim ljudima. Kako,
dakle, djeluje ta carolija?

Djeluje u skladu s nacelima koja ¢ine operacijski sustav univerzuma. Kad
se svjesno uskladite s njima, stvarate mogucnost za preobrazbu. ZapiSite
kako se tih deset nac¢ela odnosi na vas i pocnite ih Zivjeti. Nosite ih sa sobom;
procitajte ih svakih nekoliko dana kako biste se podsjetili. Bolje je potpuno
se usredotociti najedno nacelo dnevno nego pokusavati odjednom obuhva-
titi previse. Slijede primjeri svakidasnje primjene tih nacela:

Dogadaji mojega Zivota odraZavaju moje jastvo: danas ¢u jedno
iskustvo usporediti sa sobom. Sve §to mi privuce pozornost, zapravo mi nesto
govori. Ako se naljutim na nekoga, ustanovit ¢u posjedujem li ono §to mi se
kod te osobe ne svida. Ako cujem razgovor koji mi privuée pozornost, te ¢u
rije¢i shvatiti kao osobnu poruku. Zelim otkriti svijet u sebi.

Ljudi u mojem Zivotu odraZavaju vidove mojega jastva: ja sam mjesSa-
vina svih osoba koje su mi vazne. Prijatelje i ¢lanove obitelji promatrat ¢u
kao svoj odraz. Svatko od njih predstavlja znacajku koju zelim vidjeti na sebi
ili znacajku koje se zelim rijesiti, ali sam u stvarnosti sve to. Najvaznije pouke
izvuéi ¢u iz odnosa s osobama koje najviSe volim i osobama prema kojima os-
je¢am najjacu nesklonost: prve odrazavaju moje najviSe teznje, a druge moje
najdublje strahove od onoga $to je u meni.

Raste sve ono ¢emu usmjeravam pozornost: razmotrit ¢u kako uprav-
ljam svojom pozornos¢u. Biljezit ¢u koliko vremena provodim uz televizor,
videoigre, ra¢unalo, hobije, ogovaranje, rad do kojega mi nije stalo, rad
prema kojem osjeéam strast, aktivnosti koje me zanimaju i mastanje o bijegu
ili ispunjenju. Tako ¢u ustanoviti koji ¢e vidovi mojega Zivota rasti. Potom ¢u
se upitati: "Na kojem podrucju svojega zivota prizeljkujem rast?" Tako ¢u us-
tanoviti kamo trebam usmjeriti pozornost.

NiSta nije slu¢ajno - moj Zivot obiluje znakovima i simbolima: potrazit
¢u obrasce u svojem zivotu. Ti bi obrasci mogli biti bilo gdje: u onome §to mi
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drugi govore, u njihovu ponasanju prema meni, u na¢inu na koji reagiram na
situacije. Tkanje svojega svijeta tkam svaki dan i1 zelim znati kakav uzorak
stvaram. Trazit ¢u znakove koji mi otkrivaju moja potisnuta vjerovanja. Nai-
lazimlinamoguénostizauspjehilidozivljavam neuspjehe? Tiznakovi otkri-
vaju moje vjerovanje u to da li posjedujem moc¢. Trazit ¢u znakove koji ¢e mi
otkriti vjerujem li ili ne vjerujem da sam voljen i da zasluzujem ljubav.

Univerzum mi u svakom trenutku daje najbolji mogudi rezultat: danas
¢u se usredotocCiti na darove u svojem zivotu. Usredotocit ¢u se na ono §to
djeluje umjesto onoga $to ne djeluje. PoStovat ¢u ovaj svijet svjetla i sjene. Bit
¢u zahvalan na divnom daru svijesti. Uvidjet ¢u kako na svojoj razini svijesti
poimam svijet u ¢ijem stvaranju sudjelujem.

Moja se unutarnja svijest neprestano razvija: gdje sam u ovom tre-
nutku? Koliko sam daleko odmaknuo na odabranom putu? Osjeé¢am li da se
iznutra razvijam Cak i ako izvan sebe ne opazam trenutne rezultate? Danas
¢u se suociti s tim pitanjima i iskreno se zapitati gdje sam. Svoju svijest necu
dozivljavati kao struju misli, ve¢ kao potencijal da postanem ono §to zelim
biti. Razmotrit ¢u svoja ogranicenja i granice s nakanom da ih prekoracim.

Smjer Zivota je od dvojnosti prema jedinstvu: danas zelim pripadati.
Zelim se osjeéati sigurno kao kod kuée. Zelim osjetiti jednostavno bivanje
bez obrane ili Zelja. Tijek zivota shvatit ¢u kao ono Sto doista jest - moje istin-
sko jastvo. Opazat ¢u trenutke bliskosti sa samim sobom kada osje¢am daje
"jajesam" dovoljno da me odrzava zauvijek. Lezat ¢u na travii gledati u nebo,
osjecati jedinstvo s prirodom i §iriti se sve dok se moje bice ne pretopi u
beskonacno.

Ako se otvorim sili evolucije, ponijet ¢e me onamo kameo Zelim stici:
danasnji ¢u dan posvetiti dugoro¢nom razmisljanju o sebi. Kakva je moja vi-
zija zivota? Kako se ta vizija odnosi na mene? Zelim da se moja vizija ostva-
ruje s lako¢om. Ostvaruje li se s lako¢om? Ako ne, gdje pruzam otpor?
Razmotrit ¢u vjerovanja koja me najvise sputavaju. Ovisim li o drugima
umjesto da prihvatim odgovornost za vlastiti razvoj? Jesam li si dopustio us-
redotocenost na vanjske nagrade kao zamjenu za unutarnji rast? Danas ¢u se
posvetiti svojoj unutarnjoj svijesti znajuci da je ona sjediste evolucijskog po-
riva koji pokrec¢e univerzum.

Rascjepkani me um ne moze dovesti do jedinstva, ali ga putem moram
koristiti: Sto jedinstvo doista znaci za mene? Na koje se dozivljaje jedinstva
mogu osvrnuti? Danas ¢u na umu imati razliku izmedu jedinstva sa samim
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sobom i rastresenosti. Pronaci ¢u svoje srediSte, svoj mir, svoju sposobnost
prepustanja struji. Misli i zelje koje me pokreéu nisu temeljna stvarnost. One
su tek nacin da se vratim jedinstvu. Imat ¢u na umu da misli dolaze i prolaze
kao lis¢e na vjetru, ali da je bit svijesti vjecna. Moj cilj jest Zivjeti iz te biti.

Istodobno Zivim na mnogo dimenzija; osjecaj zatocenosti u vremenu i
prostoru jest privid: danas ¢u se dozivljavati bez ograni¢enja. Pronaci ¢u
vrijeme koje ¢u u tiSini provesti sam sa sobom. Disat ¢u i opazati kako se
moje bic¢e §iri u svim smjerovima. Kad utonem u vlastitu unutarnju ti§inu,
svaku predodzbu koja mi se pojavi u umu pozvat ¢u da se pridruzi mojemu
bi¢u. Obuhvatit ¢u sve §to mi se pojavi u umu ireci: "Tiija smo jedno nara-
zini bivanja. Dodi, pridruzi mi se s onu stranu drame prostora i vremena." Na
isti ¢u nacin ljubav dozivljavati kao svjetlost koja izvire iz mojega srca i pruza
se dokle god moja svijest moze dosegnuti; kad se u mojem umu pojave pre-
dodzbe, poslat ¢u im ljubav i svjetlost.
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Osma tajna

ZLO NTJE VA4S NEPRIJATEL]

puni ljubavi koji nipoSto ne bi naudili drugoj osobi, bivaju uvuceni u vrtlog
rata. Vjera koja propovijeda postojanje jednoga Boga, vodi bitku za unistenje
nevjernika. Religije ljubavi zabrazde u ratobornu mrznju prema hereticima i
onima koji im prijete. Cak i ako smatrate da raspolaZete najviSom istinom,
niSta vam ne jamci da Cete izbjeci zlo. U ime religije dogodilo se mnogo vise
nasilja nego zbog bilo kojega drugog razloga. Odatle sarkastican aforizam:
Bog je pruzio istinu, avrag je rekao: "Dopusti daje ja raspodijelim".

Tuje i ne§to manje o€it propust pasivnosti - stajanje po strani i dopustanje
zla. Takav stav mozda odrazava potisnuto vjerovanje da je zlo u konacnici
jace od dobra. Jednu od najistaknutijih duhovnih li¢nosti dvadesetoga sto-
ljec¢a upitali su kako bi se Engleska trebala postaviti prema prijetnji nacizma.
On je odgovorio:

Zelim da se protiv nacizma borite bez oruzja. Volio bih da odlozite
oruzje koje posjedujete jer vam ono ne moze pomoci da se spasite ili
da spasite covjeCanstvo. Ponudite herr Hitleru i signor Mussoliniju da
iz zemalja koje nazivate svojima uzmu sto Zele. Neka zauzmu vas pre-
lijepi otok zajedno s brojnim prelijepim gradevinama. Sve ¢ete to pre-
dati, ali neéete predati svoje duse niti svoje umove.
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Autor toga odlomka bio je Mahatma Gandhi, a nije potrebno reci da je
njegovo "otvoreno pismo" Britancima izazvalo prenerazenosti sablazan. No,
Gandhi je govorio u skladu s nacelom ahimse ili nenasilja. Nacelo pasivnog
nenasilja uspjesno je primijenio uvjerivsi Britance da Indiji daruju slobodu
paje, odbivsi uéi u rat protiv Hitlera (to je stajaliSte zauzeo tijekom Drugoga
svjetskog rata), bio dosljedan svojim duhovnim uvjerenjima. Bi li ahimsa
doista uvjerila Hitlera, covjeka koji je izjavio da je "rat otac svega"? Nikada
nec¢emo doznati. Nedvojbeno je i da sama pasivnost ima svoju tamnu stranu.
Katolic¢ka crkvajednim od svojih najmracnijih razdoblja smatra godine tije-
kom kojih je dopustila da nacizam ubije milijune Zidova do te mjere da su
talijanski Zidovi okupljeni tako da ih se moglo vidjeti s vatikanskih prozora.

Stoga priznajmo da se duhovnost ve¢ nebrojeno mnogo puta neuspjesno
suocila sa zlom. Otklonivsi se od u€enja koja su dopustila mnoZenje i Sirenje
zla, jedna stvarnost otvara novi put jer ako postoji samo jedna stvarnost, zlo
nema osobitu mo¢ niti postoji zasebno od nje. Ne postoji kozmicki Sotona
koji bi se suprotstavio Bogu, a ¢akjeibitkaizmedu dobrai zla tek privid proi-
zaSao iz dvojnosti. I dobro i zlo su, u konacnici, tek oblici koje svijest moze
preuzeti. U tom se kontekstu zlo ne razlikuje od dobra. Njihova sli¢nost pro-
izlazi iz izvora. Dva djeteta rodena na isti dan mogu odrasti u osobu koja ¢ini
zlo i osobu koja ¢ini dobro, ali se ne moze re¢i daje jedno od njih stvoreno
zlo. Njihova svijest obuhvaca potencijal za ispravno i pogresno, a djecju svi-
jest pri odrastanju oblikuju mnoge sile.

Te su sile toliko slozene daje besmisleno odrediti nekoga kao potpuno zlu
osobu. Svijest svakog novorodenceta oblikuju sljedece sile:

- roditeljske smjernice ili njihov izostanak
- prisutnost ili izostanak ljubavi

- kontekst cijele obitelji

- pritisak vr$njaka u §koli i druStveni pritisak tijekom cijeloga zivota
- osobne sklonosti i reakcije

-nametnuta vjerovanja i vjerska ucenja

- karma

- povijesno razdoblje

- uzori

- kolektivna svijest

- privlacnost mitova, junakaiideala
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Svaka navedena sila utjeCe na vase odluke i nevidljivo vas potice na dje-
lovanje. Buduc¢i da je stvarnost isprepletena sa svim tim utjecajima, ispre-
pleteno je i zlo. Ocitovanje dobra ili zla iziskuje sve te sile. Ako vam je u
djetinjstvu junak bio Staljin, svijet ne¢ete poimati onako kako biste ga poi-
mali da je vaSajunakinja bila Ivana Orleanska. Zamislite Covjeka kao zgradu
sa stotinama elektricnih vodova koji joj donose poruke i poticu mnostvo
razli¢itih zamisli. Gledajuéi tu zgradu, vidite je kao jednu cjelinu, samosto-
jeci objekt. Ali, njezin unutarnji Zivot, bas kao i vas, ovisi o stotinama signala
koji joj pristizu.

Nijedna od sila koje utjecu na nas nije zla sama po sebi. No, ispod svih tih
utjecaja svaki Covjek donosi odluke. Vjerujem da se svaka sklonost zlu svodi
na odluku donesenu u svijesti, a te su se odluke u vrijeme donosenja doimale
dobrima. To je sredi$nji paradoks u pozadini zlih postupaka jer ljudi koji pos-
tupaju zlo, uz rijetke iznimke, mogu slijedom svojih motiva do¢i do odluka
koje su u tadasnjoj situaciji bile najbolje. Primjerice, mnoga zlostavljana
djeca odrastaju u osobe koje zlostavljaju vlastitu djecu. Pomislili biste da bi
oni posljednji pribjegli obiteljskom nasilju budué¢i da su bili njegove Zrtve.
No, u njihovim umovima ne postoje druge, nenasilne moguénosti. Kontekst
zlostavljanja, koji na njihove umove djeluje od ranoga djetinjstva, previse je
snazan i zasjenjuje slobodu izbora.

Ljudi u razli¢itim stanjima svijesti razli¢ito poimaju dobro i zlo. Najbolji
primjer jest druStvena podredenost Zena Sirom svijeta, koja se u suvreme-
nom svijetu doima potpuno pogreSnom, ali je u mnogim drzavama
podrzavaju stoljetna tradicija, vjerske sankcije, drustvene vrijednosti i
obiteljski obicaji. Donedavno su ¢ak i zrtve tih sila svoju ulogu bespomocdne,
pokorne, djetinje Zene smatrale "dobrom".

Zlo u potpunosti ovisi o covjekovoj razini svijesti.

Ovu ¢ete zamisao lakSe usvojiti ako razmotrite sedam razli¢itih definicija
zla. S kojom se instinktivno slazete?

3TO JE NAJGORE 71L.O?
Sedam stajalista

1. Najgore zlo jest tjelesno povrijediti drugoga ili ugroziti njegov op-
stanak.
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2. Najgore zlo jest gospodarski porobiti ljude oduzimajuci im svaku
mogucénost za uspjeh i napredak.

3. Najgore zlo jest narusavanje mira i izazivanje nereda.

4. Najgore zlo jest sputavanje tudih umova.

5. Najgore zlo jest uniStavanje ljepote te gusenje kreativnosti i slobode
istrazivanja.

6. Najgore je zlo Cesto tesko razluciti od dobroga jer je sve relativno.
7. Ne postoji zlo, ve¢ samo promjenjivi obrasci svijesti u vjecnom

plesu.

Velika bi veéina ljudi vjerojatno izabrala prve dvije definicije jer su tjele-
sne ozljede i porobljavanje velike prijetnje. Zlo na toj razini svijesti znaci ne-
mogucénost prezivljavanja ili zaradivanja za zivot, a dobro znaci tjelesnu i go-
spodarsku sigurnost. Na sljedeée dvije razine zlo viSe nije tjelesno, ve¢ men-
talno. Covjekov najveéi strah nije nedostupnost hrane, ve¢ odredivanje
nacina razmiSljanja te prisilno Zivljenje u kaosu i nemiru. Dobro podrazu-
mijeva unutarnji mir i slobodan tijek uvida i intuicije. Sljede¢e su dvije
razine jo$ istancanije: vezane su za kreativnost i viziju. Na njima covjek naj-
viSe strahuje da mu nece biti dopusSteno izrazavanje ili da ¢e biti prisiljen pro-
glasavati druge zlima. Duboko duhovna osoba dobro i zlo ne shvaéa kao
stroge kategorije, ve¢ je pocelauvidati daje Bog oboje stvorio snakanom. Do-
bro je slobodno izrazavanje, otvorenost svemu novome, uvazavanje mracnih
i svijetlih vidova zivota. I na posljetku, posljednja razina uvida prividnost cje-
lokupnog meduodnosa dobra i zla, svjetlosti i sjene. Svako iskustvo donosi
sjedinjenje sa stvarateljem; covjek Zzivi kao sustvaratelj uronjen u Bozju svi-
jest.

Budu¢i da je za onoga koji opaza stvarno sve $to svijest opazi, nuzno je da
Jjedna stvarnost obuhvaca sve navedene definicije. Z1o je dio hijerarhije, stupanj
razvoja na kojemu se sve mijenja ovisno o postignutom razvoju. Proces raz-
voja nikada ne zavrSava. I u ovom se trenutku odvija u vama.

Ako sejednoga dana probudite i shvatite da mrzite nekoga, da se ta situa-
cija moze rijesiti samo nasiljem, da ljubav ne dolazi u obzir, razmislite kako
ste postupno stigli do toga stajaliSta. Potreban je cijeli svijet da se vas ili bilo
koga drugoga baci u narucje onoga §to se odreduje kao dobro ili kao zlo. Kad
uvedete te sile u svoj unutarnji svijet, odrazavate svijet jednako kao §to svijet
odrazava vas. To u prakticnom smislu znaci nositi cijeli svijet u sebi.
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No, ako je svijet u vama, zlo vam ne moze biti neprijatelj; ono moze biti
samo jedan vid vas samih. Svaki vid jastva vrijedan je ljubavi i suosjecanja.
Svaki vid nuzan je za zivot, niSta nije isklju¢eno niti protjerano u tamu.
Takvo se stajaliSte na prvi pogled moze doimati naivnijim od Gandhijeve pa-
sivnosti jer se doima da bismo ubojicu trebali voljeti i shvaéatijednako kao i
sveca. Isus je propovijedao isto u¢enje. No, izrazavanje ljubavi i suosjeanja
u teSkim situacijama bio je jedan od najvecéih uzroka strahovitog sloma
duhovnosti: nasilje slama ljubav te je pretvara u strah i mrznju. No, zlo to za-
pravo ne cini. To €ine sile koje oblikuju svijest. Na tom se mjestu dobro i zlo
izjednacuju. Tu tvrdnju mogu potkrijepiti uvjerljivim primjerom.

Studenti sveucilista Stanford 1971. godine zamoljeni su sudjelovati u
neuobicajenom pokusu igranja uloga. Jedna skupina studenata trebala je
igrati ulogu zatvorskih ¢uvara koji nadziru drugu skupinu studenata u ulozi
zatvorenika. lako je svima bilo jasno da je posrijedi predstava, dvije su sku-
pine tijekom trajanja pokusa zajedno Zzivjele u improviziranom zatvorskom
okruzju. Prema planu, svi su svoje uloge trebali igrati dva tjedna, alije pokus
obustavljen ve¢ nakon Sest dana. Razlog? Mladi¢i koji su odabrani zbog svo-
jega mentalnog zdravlja i moralnih vrijednosti pretvorili su se u neobuzdane
sadiste i u potiStene Zrtve neizdrzivog stresa.

Profesori koji su vodili pokus bili su prenerazeni, ali nisu mogli porec¢i $to
se dogodilo. Glavni istraziva¢ Philip Zimbardo zapisao je: "Moji su strazari
opetovano svlacili svoje zatvorenike, navlacili im kukuljice, vezali ih lan-
cima, uskrac¢ivali im hranu ili posteljinu, zatvarali ih u samice i prisiljavali ih
da golim rukama Ciste zahodske §koljke." Oni koji se nisu srozali do takvih
uzasa, nisu poduzeli niSta da bi zaustavili one koji se jesu. (Sli¢na situacija
vezana za sramotne postupke ¢uvara americkih zatvora u Iraku 2004. godine
potaknulaje Zimbarda da nakon viSe od trideset godina ponovno progovori o
pokusu izvedenom na Stanfordu.) Izuzev tjelesnog mucenja, nije bilo
krajnosti kojoj studenti-¢uvari nisu pribjegli. Zimbardo se sa zaljenjem pris-
jeca: "Kad ih je svladala dosada svojstvena tom poslu, sa zatvorenicima su
poceli postupati kao s igrackama izmisljajuci igre koje su obuhvacale sve vise
ponizavanjai omalovazavanja. S vremenom je ta razonoda krenula u smjeru
seksualnosti pa su zatvorenici bili prisiljeni hiniti sodomiju. Kad sam doznao
za to izopaceno ponasanje, ukinuo sam Stanfordski zatvor."

Odakle proizlazi to divljacko zlostavljanje? Da bismo se utjesili, najcesce

govorimo kako zlo opstaje u malobrojnim "trulim jabukama", ali stanfordski
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pokus navodi na prili¢no zabrinjavajuéi zakljucak: zlo postoji u svima kao
sjena zbog toga §to je i svijet u svima. Odgoj u duhu dobrote, dakako, suzbija
sjenu zla, a ako se vratimo popisu sila koje oblikuju svijest, ustanovit ¢emo da
je sklop utjecaja kod svake osobe drugaciji. No, ¢ak i ako ste imali dovoljno
sre¢e da ste donijeli odluke koje su prevagnule dobru stranu jednadzbe,
morate biti svjesni da negdje u vama postoji sjena.

Taje sjena nastala pod utjecajem istih svakidasnjih situacija koje oblikuju
nasu svijest, a oslobadaju je nove situacije slicne tim utjecajima. Ako ste u
djetinjstvu bili zlostavljani, voditelji stanfordskog pokusa sastavili su popis
utjecaja koji ljude poticu na postupke koje poimamo kao zle ili barem strane
naSemu istinskom jastvu. Osobno sam ga razmotrio u kontekstu nasih
spoznaja o dvojnosti i zasebnosti.

POSTANAK ZLA

Uvjeti u kojima se oslobadaju mracne energije

Odbacivanje osjecaja odgovornosti
Anonimnost

Dehumaniziraju¢a okruzja
Primjeri loSega ponasanja u drustvu vr$njaka
Pasivni promatraci

Okrutne razine moci
Prevladavanje kaosa i nereda
Izostanak smisla

PreSutno dopustanje zlodjela
Filozofija "mi protiv njih"
Izoliranost

Neuracunljivost

Ponovno se postavlja isto pitanje: je li ijedan od tih uvjeta sam po sebi
zao? U usporedbi s prvim, ovaj se popis doima kao daje na scenu usla kakva
zla komponenta. Na stranu zatvori u kojima se moze oc¢ekivati da ¢e iz ljud-
ske prirode izac¢i ono najgore, medutim, kao lijecnik sam svjedocio sli¢nom
zlostavljanju u bolni¢kom okruzju. Nedvojbeno je da bolnice nisu sjedista
zla; utemeljene su u plemenitom cilju. Ali, sjena se ne ocituje zbog toga Sto je



netko dobar ili lo$. Posrijedi su zatocene energije koje traze odusak, a u bolni-
cama vrlo Cesto vladaju gore navedeni uvjeti: pacijenti su bespomo¢ni pred
autoritetom lijecnika i medicinskih sestara, hladna mehanicka rutina dehu-
manizira ozracje, izolirani su od drustva te manje ili viSe anonimni, jedan od
tisu¢u "slucajeva" i tako dalje.

Svaki c¢e covjek u odgovarajucim okolnostima ocitovati svoju sjenu.

Usredoto¢imo se, dakle, na sjenu kao na podru¢je u kojemu se svijest
izoblicila toliko da bi mogla omogucéiti donoSenje zlih odluka. (Isti¢em rijec¢
mogla jer postoje dobri ljudi koji i u najnecovjecnijim okolnostima ostaju do-
bri, $to znac¢i da su sposobni suspregnuti ili nadzirati oslobadanje svojih
mracnih energija.) Glasoviti Svicarski psiholog C. G. Jung prvi je uporabio
rije¢ "sjena" kao klinicki izraz, no na ovom mjestu govorim opcenito o tajnim
dubinama u koje svi potiskujemo ono zbog ¢ega osje¢amo krivnju ili stid. Te
¢u dubine nazvati sjenom i smatram da o njima valja izre¢i odredene istine:

Sjena je istodobno osobna i univerzalna.

U njoj moze biti pohranjeno bilo Sto.

Tama izoblicuje sve §to je u njoj pohranjeno.

Izrazavanje siline mrac¢nih energija nacin je privlacenja pozornosti.
OsvjeStavanje razoruzava svaku energiju.

Sjena sama po sebi nije zla te stoga nije vas neprijatelj.

Razmatraju¢i svaku pojedinu tvrdnju, priblizavamo se otklanjanju
demona kojega, gotovo uvijek u drugima, odredujemo kao utjelovljeno zlo.

Sjena je istodobno osobna i univerzalna. Svatko u sebi nosi jedinstven
obrazac stida i krivnje. Jednostavna pitanja poput golotinje, spolnog snosaja,
gnjeva 1 tjeskobe pobuduju iznimno slozene osje¢aje. Opazanje vlastite
majke bez odjece ujednom bi se druStvu moglo smatrati beznacajnim, dok bi
u drugom moglo biti toliko traumati¢no iskustvo da je taj dozivljaj moguce
prevladati jedino njegovim potiskivanjem u sjenu. Ne postoji jasna granica
izmedu osobnih, obiteljskih i drustvenih osjecaja. Svi se ti osjecaji ispreplicu.
Cak i ako se vi stidite jer ste kao sedmogodi$njak na igraliitu udarili vrinjaka
nasilnika, a netko drugi takav dogadaj smatra vrijednim trenutkom u razvoju
hrabrosti, posjedovanje sjene je univerzalno kao i osobno. Ljudska psiha pos-
jeduje skroviste koje je vecini ljudi krajnje neophodno jer se vrlo tesko suoca-
vaju s vlastitim najmracnijim porivima i najdubljim poniZenjima.



U njoj moze biti pohranjeno bilo §to. Bankovni trezor u kojemu ¢uvate
svoju najvrjedniju imovinu takoder je skroviste jednako kao i tamnica. Isto
vrijedi i za sjenu. lako se tim izrazom najcesce opisuje skroviste negativnih
energija, vi posjedujete mo¢ pretvaranja pozitivnog u negativno i obratno.
Poznavao sam dvije sestre koje su u djetinjstvu bile bliske, ali su odrasle u
potpuno razli¢ite Zene: jednaje bila uspje$na sveuciliSna profesorica, a druga
dva puta razvedena i zaposlena na odredeno vrijeme. Uspjes$na je sestra svoje
djetinjstvo opisala kao divno, dok je druga svoje opisala kao traumatic¢no.
"Sjecas li se kako te je tata Sest sati ostavio zaklju¢anu u kupaonici nakon §to
si u ne¢emu pogrijesila?" cuo sam kako nesretna sestra govori drugoj. "Za
mene je to bilo prekretnica. Mogla sam zamisliti kako si bila gnjevna i bespo-
moc¢na."

Sretna se sestra doimala iznenadeno. "Zasto me nisi pitala? Voljela sam
biti sama pa sam jednostavno uslaiizmisljalaprice. Tojebilasitnica." I tako
naSe pric¢e odlaze svojim, potpuno osobnim putevima. Za jednu sestru taj
dogadaj nije nosio nimalo emocionalnog naboja, dok je za drugu bio uzrok
gnjeva i stida. Prizori nasilja mogu uroditi uzviSenim umjetnickim djelima
(primjer je Picassova Guernica), a iz poboznih vrlina mogu proizaci uzasi
(primjer je razapinjanje Isusa). Nesvjesno je prepuno neotkrivenih poriva.
Student sa Stanforda koji se osramotio kao sadisticki nastrojen zatvorski cu-
var mogao je u sebi nositi umjetnicki dar koji nece izroniti na povrsinu ako
odgovarajuca situacija nesvjesnom umu ne omoguci oslobadanje njegova
sadrzaja.

Tama izoblicuje sve $to je u njoj pohranjeno. Svijest bi trebala teci po-
put svjeze vode, a ako ne moze teci, postaje ustajala. Vas§ unutarnji svijet
skriva bezbrojna sje¢anja i potisnute porive. Njima ne dopustate da teku, od-
nosno ne dopustate im da se oslobode paje ustajalost neizbjezna. Dobri po-
rivi zamiru jer ih niste prihvatili. Neizrazena ljubav postaje plaha i bojazljiva.
Mrznja i tjeskoba doimaju se neizmjerno velikim. Svojstvo prihvacéanja no-
vih obrazaca i planova osnovno je svojstvo svijesti. Medutim, ako joj ne
dopustite da ide onamo kamo Zzeli i¢i, energija postaje zbrkana. Primjerice,
ako roditelje upitate §to misle o svojim roditeljima te tako na¢nete temu koju
vecina ljudi potiskuje kao stvar proslosti, otkrit ¢ete da su njihova sjecanja iz
djetinjstva potpuno zbrkana. Nevazni dogadaji isticu se kao duboke traume,
drugi su ¢lanovi obitelji pojednostavljeni poput crtanih likova, a istinski su

osje¢aji mucni ili ih nije moguce izvuéi na povrSinu. Kad se uznemireni pa-



cijent obrati psihijatru u Zelji za iscjeljivanjem rane iz djetinjstva, razluci-
vanje ¢injenica od izmisljenih dogadaja Cesto traje mjesecima, katkad cak i
godinama.

Izrazavanje siline mracnih energija nacin je privlacenja pozornosti.
Skrivanje nije uniStavanje. Mrac¢ne energije ostaju zive. Iako ih vi ne Zelite
vidjeti, one nisuponistene - Stovise, upravo zbog toga ocajnicki zele zazivjeti.
Da bi privuklo pozornost roditelja, zanemareno ¢e dijete u svojem ponasanju
odlaziti u sve vecée krajnosti: najprije poziv na pozornost, zatim plac i na
posljetku ispad gnjeva. Mracne energije slijede gotovo isti obrazac. Prim-
jerice, napadaje panike doima se posve razboritim shvacati kao ispad gnjeva
potisnutog straha. Taj je strah najprije uputio normalan poziv na opazanje,
no budu¢i da mu nije posvecéena pozornost, poziv se pretvorio u vapaj i na
posljetku se razvio u silovit ispad. Strah i gnjev vrlo lako pojacavaju naboj do
te mjere da ih smatramo stranim, zlim, demonskim silama koje djeluju ne-
ovisno o nasoj volji. No, zapravo su posrijedi tek vidovi svijesti potiskivanjem
dovedeni do necovjecne silovitosti. Potiskivanje govori: "Ako te ne budem
gledao, ostavit ¢e§ me na miru". Sjena na to odgovara: "Prisilit ¢u te da me po-
gledas".

OsvjeStavanjerazoruzava svaku energiju. Ovatvrdnjalogi¢no proizlazi
iz prethodne. Ako odredena energija zahtijeva pozornost, tada cete je
donekle zadovoljiti ako joj posvetite pozornost. Zanemareno dijete ne
mozete zadovoljiti tek jednim pogledom. Pozitivna ili negativna promjena
bilo kojeg ponasanjaiziskuje odredeno vrijeme, anase mracne energije, kao i
djeca, zaglave u obrascima i navikama. No, to ne mijenja opc¢u istinu koja go-
vori da izopacenosti tame pod utjecajem svjetlosti pocinju slabiti pa s vreme-
nom dolazi do iscjeljenja. Imamo li dovoljno vremena i strpljenja za
temeljito obavljanje toga posla? Na to nema jasno odredenog odgovora.
Primjerice, depresijaje slozena reakcija kojuje moguce izlijeciti spoznajom,
suosjecanjem, strpljenjem, briZnom pozornos§c¢u drugih, voljom i struénom
terapijom. Ili moZzete uzeti tabletu i ne zamarati se ostalim. Ta je odluka
osobna 1 razlikuje se od pojedinca do pojedinca. Stanja poput djecjeg au-
tizma, kojemu na izgled nema pomo¢i, izlijecili su roditelji koji su ulozili
iznimno mnogo vremena i pozornosti kako bi dijete izvukli iz tame. Tamaje
bila izobli¢enost u svijesti za Cije je iscjeljenje bila potrebna svjetlost. Sjena u
svim svojim oblicima iziskuje svijest u obliku svjetlosti i ljubavi, a iscjeljenje
ovisi samo o tome koliko smo spremni sebe uloziti u taj cilj.



Sjena sama po sebi nije zla te stoga nije vas neprijatelj. Ako su pret-
hodne tvrdnje istinite, tada i ova mora biti istinita. Svjestan sam da su mnogi
ljudi suoceni s golemom preprekom u obliku "drugih", nekoga izvan njih
samih cije zlo nije upitno. Ti su "drugi" prije Sezdeset godina Zzivjeli u Nje-
mackoj i u Japanu, prije trideset godina zivjeli su u Sovjetskom Savezu, a
danas zive na Bliskom istoku. Takvi ljudi zlo lakse objasnjavaju ako "druge"
ne ispustaju iz vida - kad ne bi imali neprijatelja, morali bi se suociti sa zlom
u sebi. Mnogo je bolje unaprijed znati da ste na strani andela!

Opazanje vlastite sjene poniStava poimanje "drugih" i priblizava nas
rije¢ima rimskoga pjesnika Terencija: Nista [judsko nije mi strano. No,
mozemo li tako brzo iskorijeniti apsolutno zlo? Ispitivanja javnog mnijenja
otkrivaju da vecina ljudi vjeruje u postojanje Sotone, a mnoge vjerske sekte
duboko vjeruju da vrag slobodno hara svijetom i svojim zlodjelima potajice
mijenja povijest. Smatra se da dobro nema izgleda pobijediti zlo - mozda je
njihova borba vje¢na, mozda nikada nec¢e biti okoncana. No, vi ipak mozZete
odabrati stranu. Ta ¢injenica poniStava apsolutno iz pojma "apsolutnog zla"
jer apsolutno zlo, prema definiciji, uvijek pobjeduje buduci da mu neposto-
janost ljudskog izbora nije prepreka. Medutim, veéina ljudi ne prihvaca taj
zakljucak. Svoju mo¢ predaju drami dobra i zla te zabezeknuti promatraju
prizore najnovije epidemije zlocina, rata i katastrofa.

Kao pojedinci ne mozemo rijesiti taj problem na globalnoj razini, a poslje-
di¢ni osjecaj bespomocénosti potvrduje vjerovanje da dobro na kraju doista
nece pobijediti. No, da biste se uhvatili ukostac sa zlom, morate ga promo-
triti, ali ne kao uzas ili ¢udesan prizor, veé¢ s istom pozornoséu koju posvecéu-
jete ozbiljnim problemima. Promatranje zla za mnoge je tabu; poruka vecine
filmova strave glasi: ako se previSe priblizis, dobit ¢es Sto zasluzujes. No, pri-
roda osobnog zla viSe je svjetovna nego zastrasuju¢a. Svimi u sebi nosimo po-
rive proiza$le iz osjecaja da nam je nanesena nepravda. Ili osje¢amo da nas je

netko neoprostivo povrijedio pa mu zamjeramo ili ga optuzujemo.

Gnjev je prirodna reakcija na nepravednost ili osobnu povrjedu. Ako taj
gnjev ne moze izaci, nastavlja rasti u sjeni. Kad ga osoba viSe ne moZze suspre-
zati gnjev provali, a to vodi ciklusu nasilja. Zbog osjecaja krivnje mozete se
osjecati kao lo§ Covjek; zbog toga Sto osjecate odredeni poriv ili se bavite
odredenom mislju. U toj situaciji mozete birati izmedu dva jednako nepo-
voljna izlaza: ako dopustite da gnjev provali i osvetite se za zlo koje vam je
uéinjeno, ucinili ste zlo, a ako nastavite potiskivati gnjev, mozete se osjecati



jednako zlo.

No, nasilje je moguce ukrotiti ras¢lanjivanjem na savladive dijelove.
Negativne se emocije hrane odredenim vidovima sjene koje je moguce svla-
dati:

Sjena je mracna. Zbog prirodnog kontrasta izmedu tame i svjetlosti svi
imaju svoju sjenu.

Sjenaje tajna. U njoj pohranjujemo porive i osje¢aje koje zelimo zadrzati
za sebe.

Sjenaje opasna. Potisnuti nas osjecaji mogu uvjeriti da nas mogu ubitiili
natjerati da poludimo.

Sjena je obavijena mitom. Mnogisujenarastaji dozivljavali kao $piljuu ko-
joj prebivaju zmajevi i cudovista.

Sjenaje iracionalna. Njezini se porivi protive razumu; eksplozivni su i pot-
puno samovoljni.

Sjena je primitivna. Civiliziranom je ¢ovjeku ispod Casti istrazivati to
podrudje jer zaudara poput grobnice, zatvora, umobolnice ijavnog zahoda.

Premoc¢ negativnosti proizlazi iz ¢injenice da se odjednom hrani na svim
navedenim znacajkama: tajno, mrac¢no, primitivno, iracionalno, opasno,
mitsko zlo gubi na uvjerljivosti ako ga rasclanite na znacajke. No, taj proces
razoruzavanja zla necée biti uvjerljiv sve dok ga ne primijenite na sebe.

Uc¢inimo to. Za primjer uzmimo trenutno vruce pitanje: terorizam. Tero-
rizam usmjeren prema nevinim ljudima po svim je mjerilima kukavicki ¢in i
uzasno zlo. Sada se primaknite blize. Zamislite da ste toliko raspaljeni nes-
nosljivoséu i vjerskom mrznjom da ste spremni ubiti. (Ako smatrate da tero-
rizam za vas nema toliki naboj, umjesto njega razmotrite osjeéaj koji mozda
proizlazi iz rasizma, odmazde ili zlostavljanja u obitelji - onog pitanja koje u
vama budi ubilacki poriv.)

Koliko god zao bio vas poriv, moguce gaje rasc¢laniti na korake koji vode
prema njegovu razrjesavanju:

Tama. Upitajte se je li taj poriv doista vas, pripada li osobi koju svakoga
jutra vidite u ogledalu.

Tama se pobjeduje uvodenjem svjetlosti. Freud to naziva zamjenjivanjem
ida egom, odnosno "ono" (neimenovano u vama) je potrebno vratiti u
podrucdje "ja" (osobe kakvom se poznajete). Jednostavnijim rjeénikom, svijest
mora uéi u podruéje iz kojega je iskljucena.

Tajnovitost. Svoj zao poriv povjerite osobi u koju imate povjerenja.



Tajnovitost se razrjeSava iskrenim suoc¢avanjem s onime §to se doima sra-
motno ili izaziva osjecaj krivnje. Sa svakim se osjecajem suocavate izravno,
bez poricanja.

Opasnost. Glasno oslobodite svoj gnjev i promatrajte kako slabi. Taj pos-
tupak ne bi smio biti puko "ispuhivanje", ve¢ biste ga trebali izvesti u nakani
istinskog oslobadanja od gnjeva.

Opasnost se prevladava deaktiviranjem bombe, odnosno pronalazite
eksplozivan gnjev koji vreba u vama i rasprsujete ga. Gnjev je najveci uzrok
zlih poriva. Kao i svi porivi pojavljuje se u razli¢itim stupnjevima, a cak je i
neizmjeran gnjev moguce smanjiti te svesti na gnjev koji je moguce drzati
pod nadzorom, potom na opravdani gnjev, na pravedni¢ko gnuSanje i na
posljetku na osobnu povrijedenost. Kad oslobodite nakupljenu zestinu koja
prerasta u neobuzdani gnjev, osobnu povrijedenost nije teSko razrijesiti.

Mit. Navedite junaka koji bi se na drugi na¢in obracunao s vasim osjeca-
jimaipritom ipak ostao junak. Iako je nasilje svojstveno junasStvu, svojstvene
su mu i mnoge druge pozitivne znacajke.

Mit je mastovit i kreativan. Stoga svaki mit moZzete oblikovati na drugi
nacin - Sotona postaje komican lik iz srednjovjekovnih mirakula, a radnja
moze izravno voditi do komi¢nih zlikovaca iz filmova o Jamesu Bondu. Mit
nije niSta drugo doli metamorfoza; stoga nam ova razina pruza mo¢ za pret-
varanje demona u bozje pomagace ili u porazene neprijatelje andela.

Iracionalnost. Iznadite najbolji argument da ne djelujete u smjeru svo-
jega gnjeva. Ne Cinite to emocionalno: zamislite se kao odraslog savjetnika
zabludjelog tinejdzera koji bi si mogao upropastiti zivot. Kako biste gaurazu-
mili?

Iracionalnost se pobjeduje uvjeravanjem i logikom. Emocije su mnogo
snaznije i mo¢nije od razuma, ali iz svojega svijeta, u kojemu vladaju is-
kljucivo osjecaji, ne¢e moci pobjeci sve dok im proces razmisljanja ne pruzi
razlog za promjenu. PrepusSteni sami sebi i liSeni razuma, osjec¢aji ostaju isti i
s vremenom jaéaju. (Cest primjer: zamislite da ste se razbjesnilijerjeklinacs
crvenom bejzbolskom kapom klju¢em zagrebao vas automobil. Odjuri i us-
pijeva pobjeci. Sutradan ga opazite i potrcite prema njemu, ali kad se okrene,
uvidate da to nije on. Gnjev se pretvara u ispriku jer je um uspio uvesti jed-
nostavnu zamisao: pogresna osoba.)

Primitivnost. Zaboravite isprike i opravdanja te svoj bijes izrazite poput

divlje zvijeri - urlajte, ricite i grcite se pustajuci tijelo da Cini $to zeli. Neka
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primitivno bude primitivno unutar sigurnih granica.

Primitivni osjecaji razrjeSavaju se na njihovoj razini kao zaostaci nizega
mozga. Pritom skidate krinku uljudenosti. Ta razina svijesti dublja je od
razine emocija - najprimitivnije podru¢je poznato kao reptilski mozak sve
stresove tumaci kao presudnu bitku za opstanak. Svoj "razborit" osjecaj pov-
rijedenosti na toj razini dozivljavate kao slijepu paniku i slijepo divljastvo.

Premda va$i porivi ne moraju nikada prije¢i granicu nasilja, uobicajeni
porivi jac¢aju u sjeni gdje ih ne mozete vidjeti. Kad god se zateknete u srdzbi
ili gnjevu bez ikakvog povoda, kad god osjecate da biste mogli zaplakati bez
razloga, kad god ne mozete objasniti zasto ste odjednom donijeli neku nepro-
misljenu odluku, zapravo osjecate posljedice energije koja je neopazeno ra-
sla u sjeni.

Sjena je navikla na potiskivanje pa u to podru¢je mozga nije lako uéi. Ni
izravan napad ne donosi rezultate. Sjena se zna oduprijeti; moze vam zalu-
piti vrata i svoju mracnu energiju sakriti jo§ dublje. Mozda se sjecate pojma
katarze iz gré¢ke tragedije: smatralo se da ¢e se publika otvoriti i osjetiti saza-
ljenje samo ako je se natjera u dubok strah. Katarza je oblik proc¢is¢enja. U
navedenom je slucaju izazvana posredno tako Sto je publika vidjela straSne
dogadaje iz zivota lika na pozornici. No, taj oblik manipulacije ne djeluje u
svakoj situaciji. Danas mozete po¢i u kino, pogledati film strave i iza¢i pot-
puno ravnodus$ni, a vas bi vi§i mozak mogao promrmljati: "Te sam efekte ve¢
vidio". (Jednako tako, televizijske su vijesti, nakon pedeset godina emitiranja
jezivih prizora rata i nasilja, samo privikle svoje gledatelje na takve slike ili,
jos gore, pretvorile ih u oblik zabave.) No, tijelo se prirodno rasterecuje pa
samim promatranjem negativnih energija moZemo otvoriti put za njihov ula-
zak na svjesnu razinu uma.

Ljudi pretpostavljaju da mracna strana covjekove prirode posjeduje
nezaustavljivu mo¢; Sotona je uzdignut na razinu negativnog Boga. No, kad
zlo ras¢lanimo, ispostavlja se da je posrijedi iskrivljena reakcija na svaki-
dasnje situacije. Zamislite da usred noc¢i sami sjedite u praznoj kuci. Zacu-
jete zvukove koji dopiru negdje iz kuée. Odmah prepoznajete Skripu vrata
koja se otvaraju. Svako je osjetilo u stanju pripravnosti; tijelo vam se koci.
Jedva susprezete poriv da viknete, ali je golema tjeskoba iskocila iz svojega
skrovista. Pljackas! Ubojica! Svi smo pretrpjeli takve mucne trenutke prije no
§to smo ustanovili da Skripanje dolazi iz klimave podne daske ili se netko
neocekivano vratio kuc¢i. No, $to se doista dogodilo u tom trenutku uzasa?
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Vas$ je um primio nevazan podatak iz okruzja i pridodao mu znacenje.
Sam po sebi, zvuk skripanja vrata je bezazlen, ali ako vase nesvjesno skriva
strah od napada u mraku - a nitko nije otporan na takve strahove - skok iz
nevaznog osjetilnog opazanja do krajnje tjeskobe doima se automatskim.
No,uprocjepuizmeduzvukaivasereakcije prikralo vam se tumacenje, ana-
boj toga tumacenja ("Netko provaljuje! Ubit ¢e me!") stvorio je opasnost.

Navedenim sam primjerom zelio reéi da se zlo rada u procjepu izmedu
tijela i uma. Ne postoji moc¢an vladar kraljevstva zla. Sotona se rodio u tre-
nutku osjetilnog impulsa koji se oteo nadzoru. Uzmimo za primjer strah od
trenutka kada se strah rodio. Bili su u zrakoplovu i odjednom je, kao i u
slu€aju Skripanja vrata, neki zvuk u zrakoplovu ili naglo potresanje u njima
izazvalo krajnju preosjetljivost. Beznacajni osjeti poput potresanja kabine ili
promjene zvuka rada motora odjednom su poprimili zloslutno znacenje.

Razmak izmedu osjeta i reakcije straha trajao je djeli¢ sekunde. Koliko
god kratak, taj je razmak omogucio tumacenje ("Srusit c¢emo se! Umrijet ¢u!")
tjelesnog osjeta. Trenutak kasnije pojavili su se tipi¢ni znakovi tjeskobe -zno-
jenje dlanova, suha usta, ubrzan rad srca, vrtoglavica i mucnina - te pojacali
uvjerljivost prijetnje.

Zrtve fobije pamte svoj prvi trenutak neobuzdane panike, ali nisu spo-
sobni rasc¢laniti ga na korake. Stoga ne uvidaju da su njihove reakcije samoi-

zazvane. Strah je bio nuspojava sljedecih sastavnica:

Situacija: v normalnoj situaciji dogada se nesto neuobicajeno ili blago
uznemirujuce.

Tjelesna reakcija: dozivljavamo tjelesnu reakciju povezanu sa stresom.

Tumacenje: tjelesne reakcije tumace se kao znakovi opasnosti pa um
nesvjesno zakljucuje da opasnost mora biti stvarna (nesvjestan je um
vrlo zbiljski pa su noé¢ne more zastrasujuce kao da se doista dogadaju).

Odluka: osobaodlucuje pomisliti: "Sada se plasim".

Budu¢i da se navedene sastavnice spajaju vrlo brzo, doimaju se kao jedna
reakcija iako je posrijedi lanac manjih dogadaja. Svaka karika toga lanca
obuhvaca izbor. Um ne moze dopustiti da primljeni osjet ostane neprotu-
macen jerje, u svrhu opstanka, ustrojen u svemu traziti znacenje. Fobije je

moguce razrijesiti tako da se osobu polako provede unatrag putem tvornoga
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lanca dogadaja kako bi donijela nova tumacenja. Usporavanjem reakcije i
omogucavanjem vremena za njezino razmatranje moguce je razmrsiti ¢vor
straha. Zvukovi povezani s letenjem postupno se vra¢aju na svoje neutralno,
bezopasno mjesto.

U uskom procjepu izmedu osjeta i tumacenja rada se sjena. Kad
proniknete u taj procjep i opazite koliko je sve neopipljivo, duhovi se pocinju
rasplinjavati.

Terorizam danas toliko opterecuje ljudske umove da ne mozemo zaobi¢i
pitanje masovnoga zla. NajviSe nas uznemiruju pitanja: "Kako su obic¢ni ljudi
pristali sudjelovati u takvom zlu?" i "Kako je moguée da su nevini ljudi
postali zrtvama takvih strahota?"

Stanfordski zatvorski pokus i nasa rasprava o sjeni priblizavaju nas odgo-
voru na ta pitanja, ali ne mogu pruziti odgovor koji ¢e zadovoljiti sve - kad
god se zlo pojavi, posjeéuje nas nasa vlastita sjena. Sto sam mogao poduzeti u
vezi Aushwitza? pitaunutarnji glas, aton mu je naj¢esc¢e optuzujuci, prozet os-
jec¢ajem krivnje. Ni jedan odgovor ne moze promijeniti proslost, no vazno je
uvidjeti da se to ne moze ocekivati ni od jednog odgovora.

Najbolji pristup masovnom zlu nije neprestano prisjecanje, ve¢ potpuno
oslobadanje od njega, tako da se proslost procisti kroz vas. Moj najbolji odgo-
vor na pitanje "Kako su obic¢ni ljudi pristali sudjelovati u takvom zlu?" nalazi
se na stranicama koje ste upravo procitali. Zlo se rada u procjepu. Taj procjep
nije privatno vlasnistvo. U njemu su pohranjene kolektivne reakcije i kolek-
tivni pojmovi. Kad cijelo drustvo prihvati pojam "autsajdera" koji izazivaju
sve nevolje, tada svi postaju majke i ocevi zla.

Pa ipak, svaki slu¢aj masovnog zla obuhvacao je tisuc¢e ljudi koji se nisu
predali kolektivnom porivu: oduprli su se, pobjegli, skrili se i pokusavali spa-
siti druge. Izbor pojedinca odreduje hocete li prihvatiti kolektivni pojam i
pristati sudjelovati u njegovu ostvarenju.

Drugo pitanje: "Kako je moguc¢e da su nevini ljudi postali zrtvama takvih
strahota?" teze je zbog toga S$to je um pitaoca veé zatvoren. Pitalac ne zeli
drugi odgovor. Previse je pravednickoga gnjeva, previSe uvjerenosti da nam
je Bog okrenuo leda pa nitko ne zeli riskirati vlastiti zivot da bi zaustavio stra-
hovito zlo koje se ¢ini drugima. Jeste li uvjereni u to? Uvjerenost je suprotna
otvorenosti. Kad se pitam zasto je Sest milijuna Zidova pobijeno ili zaito su
jednako nevine mase ljudi pobijene u Ruandi, Kambodzi ili u staljinisti¢koj
Rusiji, moj osnovni motiv je oslobadanje vlastite tjeskobe.



Dokle god sam svladan tjeskobom, pravednickim gnjevom ili uzasom,
moja sposobnost izbora je blokirana. Trebao bih biti slobodan izabrati
prociscenje, povratak nevinosti omogucéen uzasom posljedica zanemarivanja
nevinosti. Vi ija odgovorni smo za svoje sudjelovanje u sastavnicama zla iako
ih sami ne ostvarujemo na masovnoj razini. Vjera u njih odrzava nase sudje-
lovanje. Stoga nam je zadaca prestati vjerovati u "bezazleni" gnjev, zavist i
osudivanje drugih.

Postoji li kakav misti¢an razlog zbog kojega nevina osoba postaje metom
zla? Dakako da ne postoji. Ljudi koji o karmi Zrtava govore kao da kakva
neobjasnjiva sudbina donosi bujicu razaranja, govore iz neznanja. Kad se
cijelo drustvo upusti u masovno zlo, vanjski kaos odrazava unutarnje previ-
ranje. Sjena je provalila na masovnoj razini. Kad se to dogodi, oluja zahvaca
nevine zZrtve, ali ne zbog neobjasnjive karme, ve¢ zbog toga Sto je ta oluja to-
liko jaka da ne izostavlja nikoga.

Odnos dobra i zla osobno ne shvac¢am kao borbu apsoluta; za mene je pot-
puno uvjerljiv mehanizam koji sam opisao, i u kojemu mracne energije
jacaju skrivenu mo¢ tako S$to osobi uskra¢ujumoguénostslobodnogizbora. U
sebi opazam djelovanje mracnih energija, a svjesnost je prvi korak prema ras-
vjetljavanju tame. Svijest moze preoblikovati svaki poriv. Stoga smatram da
zli 1judi ne postoje, veé samo postoje ljudi koji se nisu suocili sa svojim sje-
nama. Za to uvijek ima vremena, a naSe duSe neprestano otvaraju nove
puteve za primanje svjetlosti. Dokle god je tako, zlo nec¢e biti temeljni dio
ljudske prirode.

PROMIENA STURRNOSTI U CIUU USKLADIVANIA S OSMOM TRINOM

Posudit ¢u izraz s podrucéja fizike i re¢i da osma tajna govori o "mracnoj
energiji" uma. Sjenaje izvan vidokruga. Da biste je otkrili, morate se posvetiti
putu poniranja. To putovanje mozete shvatiti kao povratak u cilju ponovnog
otkrivanja dijelova vlastitoga zivota koje ste potisnuli jer su u vama izazvali
jak stid ili osjec¢aj krivnje. Gnjev koji probija iz sjene, vezan je za prosle
nerazrijeSene dogadaje. Ti su dogadaji proslost, ali su njihove emocionalne
posljedice i dalje prisutne.

Osjecajima stida, krivnje i straha ne mozete pristupiti putem razmis-
ljanja. Sjena nije podruéje misli i rije¢i. Cak i kad se u bljeskovima sje¢anja
prisjetite tih emocija, pritom koristite dio viSega mozga - korteks - koji ne



moze prodrijeti u sjenu. Put poniranja zapocinje tek kada pronadete ulaz u
nizi mozak gdje se dozivljaji ne razvrstavaju u skladu s razumom, ve¢ prema
intenzitetu osjecaja.

U vasem nizem mozgu, poistovjecenom s limbickim sustavom koji
obraduje emocije i s reptilskim mozgom koji reagira u kontekstu grube prijet-
nje i opstanka, neprestano se odvija drama. Mnoga pitanja koja bi vis$i mozak
razumno protumacio - zaglavili ste u prometu, dozivjeli ste poslovni gubitak,
niste dobili ocekivano promaknucée na radnom mjestu, djevojka je odbila vas
poziv na izlazak - izazivaju iracionalne reakcije. lako toga niste svjesni, svaki-
dasnji dogadaji poti¢u vas$ nizi mozak na donosenje sljedec¢ih zakljucaka:

U opasnosti sam. Mogao bih poginuti.

Moram napasti.

Povrijeden sam toliko da se nikada necu oporaviti.
Ti ljudi zasluzuju smrt.

Bacaju me u ocaj.

Ne zasluzujem zivjeti.

Sve je beznadno - zauvijek sam izgubljen u tami.
Proklet sam.

Nitko me ne voli.

Da bih te osjeCaje pretoCio na papir, morao sam ih verbalizirati, no
najbolje ih je promatrati kao energije - snazne, impulzivne sile s vlastitim po-
gonom. Koliko god se osje¢ate slobodnim od tih mra¢nih energija, budite
uvjereni da postoje i u vama. U suprotnom biste Zivjeli u stanju potpune slo-
bode, radosti i nesputanosti. Bili biste u jedinstvu, u stanju nevinosti postig-
nutom prociS¢avanjem skrivenih energija sjene.

Danas mozete poceti uciti kako putem osjec¢aja proniknuti u sjenu. Ener-
gije sjene se otkrivaju:

- kad god ne mozete govoriti o svojim osjecajima

- kad god osjecate da ste izgubili nadzor

- kad god dozivljavate bljeskove panike ili uzasa

- kad god Zelite snazno osjecati, ali vam je um prazan

- kad god se rasplacete bez razloga

- kad god osjecate neobjasnjivu odbojnost prema nekome

- kad god se razumna rasprava pretvori u zestoku svadu



- kad god napadnete nekoga bez ikakva povoda

Mnogo je drugih nacina na koje sjena prodire u svakidasnje situacije, no
kojaje bila pod nadzorom odjednom postane tjeskobna, izazove neocekivani
gnjev ilijaki strah. Kada to sljede¢i put osjetite, promatrajte hocete li poslije
osjetiti krivnju ili stid; ako ih osjetite, dodirnuli ste sjenu, makar nakratko.

Provala iracionalnih osje¢aja nije isto §to i njihovo oslobadanje. "Ispuhi-
vanje" nije proc¢is¢enje. Zato ispad nemojte pogrjesno protumaciti kao ka-

tarzu. Energija sjene procisc¢uje se sljedec¢im koracima:

* Pojavljuje se negativan osjecaj (gnjev, tuga, tjeskoba, nesnosljivost,
zamjeranje, samosazaljenje, beznadnost).

* Zamolite za njegovo oslobadanje.

* PrepuState se osjecaju i slijedite ga kamo god Zeli poéi.

* Osjecaj vas napusta putem daha, zvuka ili tjelesnih osjeta.

* Nakon toga osjecate olakSanje i shvacate $to je taj osjecaj znacio.

Posljednji korak otkriva najvise: kad vas energija sjene doista napusti, vise
ne osjecate otpor i opazate ono Sto prije niste vidjeli. Uvid i oslobadanje idu
ruku pod ruku. Poniranje se sastoji od brojnih susreta s vlastitom sjenom. In-
tenzivne emocije poput stida i krivnje predaju se malo - pomalo, a viSe ne
biste ni zeljeli. Budite strpljivi prema sebi i, koliko god malo mislite da ste se
oslobodili, recite: "To je sva energija kojaje u ovom trenutku bila spremna za
oslobadanje".

Ne morate cekati Zestoku provalu energija iz sjene. Pronadite malo vre-
mena za "meditaciju sjene" u kojoj ¢ete si dopustiti osjetiti sve §to pozeli izaci
na povrsinu. Potom mozete zapoceti proces trazenja oslobodenja.



Drugavjezba: pisanje kao otponac
Drugi djelotvoran otponac koji pomaze doprijeti do energija sjene jest
automatsko pisanje; uzmite komad papira i zapiSite recenicu: "Trenutno se
doista osjec¢am ". Prazninu ispunite osje¢ajem koji se pojavi - po
moguénosti negativnim osjecajem koji ste toga dana drzali za sebe - i nasta-
vite pisati. Ne zastajkujte - piSite Sto brze biljezeci rijeci koje Zele izaci iz vas.
Za pocetak ove vjezbe mozete uporabiti i sljedece recenice:
"Trebao sam reci a
"Jedva ¢ekam da nekome kazem kako sam

"Nitko me ne moze sprijeciti da kazem istinu o

n

"Ovo nitko ne Zeli ¢uti, ali

Pomocu navedenih otponaca sami sebi dopustate izrazavanje, no vazniji
cilj jest sti¢i do skrivenog osjecaja. Zbog toga rijeci nisu vazne. Kad pristupite
osjecaju, pravi posao oslobadanja moze zapoceti. Potrebno je prepustiti se os-
jecaju i potpuno ga osjetiti, zatraziti oslobadanje i pratiti osjecaj sve dok ne
steknete novi uvid u samoga sebe. Istinsko i duboko oslobadanje moglo bi
iziskivati vjezbu, no zidovi otpora postupno ¢e se rusiti. Sjena na prikriveni
nacin sudjeluje u vaSem svakidaSnjem zivotu. Nikada nije toliko skrivena da

je ne mozete rasvijetliti.



Deveta tajna

ZIVITE U
MULTIDIMENZIONALNOSTT

P2r0§li sam tjedan upoznao dvoje ljudi koji bi mogli zapodjenuti duhovnu
bitku da nisu toliko plemeniti. Prva je bila zZena sa savjes¢u. Buduéi daje u
poslu proizvodnje odjece zaradila veliko bogatstvo, znala je da se velik dio
finih stvarcica koje odijevamo proizvodi u jezivim uvjetima zemalja Trecega
svijeta, u kojima djeca rade Sesnaest sati dnevno za bijednu naknadu. S obzi-
rom da se osobno uvjerila u to, postala je predana aktivistica.

"Moramo iskorijeniti ropski rad", rekla mi je sa straS¢éu u glasu. "Ne
shva¢am kako je mogucée da svi nisu uzasnuti onime §to se dogada." Vidio
sam da je zapravo Zeljela doznati zaSto ja nisam uzasnut. Netremice me je
gledala prodornim, groznicavim pogledom. "Ba$ ti", govorile su njezine oci.
Ali, nije me trebalo podsjecati. Kad zivite zivotom koji je javno povezan s
duhovnos$c¢u, ljudi zele doznati zaSto niste usvojili njihov oblik duhovnosti. U
navedenom slucaju, Zena sa savjeS¢u smatrala je da je covjekoljublje najvisi
oblik duhovnosti; prema njezinom poimanju Covjek nije istinski duhovan
ako ne pomaze siroma$nima, ako se ne bori protiv nepravde i nejednakosti.

Nekoliko dana poslije njezinu sam suprotnost upoznao u covjeku koji za-
raduje iscjeljivanjem na daljinu. Roden je u Juznoj Americi, a zagonetno
iskustvo iz djetinjstva otkrilo mu je daje sposoban vidjeti suptilan svijet auri i
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energetskih polja. Taj je dar dugo bio neiskorisSten; bavio se uvozom i izvo-
zom sve dok nije preSao cetrdesetu. A tadaje obolio i posao iscjelitelju koji ga
je izlije¢io bez polaganja ruku - jednostavno je psihicki pokrenuo njegovu
energiju. Tada se duboko zainteresirao za isti posao. I njegaje zanimalo zasto
ne slijedim njegovu inacicu duhovnosti.

"Na astralnoj ¢e se razini dogoditi promjene", rekao je priguSenim,
suzdrzanim tonom. "Na materijalnoj razini vlada znanost, ali ¢e se 2012. go-
dine dogoditi preokret - to su mi rekli moji duhovni vodic¢i. Znanost ¢e tada
poceti propadati, uniStena vlastitim pretjerivanjem. Tada ¢e se duh vratiti na
ovaj planet."

Umjesto gorljivog covjekoljublja, taj je Covjek zagovarao nevezanost i pov-
lacenje iz materijalnog svijeta. Kao i spomenuta zZena, ni on nije mogao shva-
titi zasto mu se nisam pridruzio - smatrao je da su pokusaji mijenjanja svijeta
putem suocavanja ocito beznadni.

Koliko god neobi¢no zvucalo, slozio sam se s oboje. Predstavljali su slje-
decu tajnu: svatko od nas zivi u multidimenzionalnosti. Slobodni smo odab-
rati cemu ¢emo posvetiti pozornost, a njezin nam smjer otvara novu stvar-
nost. Iako se njih dvoje nisu slagali, oboje su nastojali rijesiti isti problem:
kako biti duhovan usprkos zahtjevima materijalizma. I jedan i drugi pronasli
su valjano rjeSenje iako nijedno od tih rjeSenja nije bilojedino.

Govore¢i o drugim dimenzijama, podrazumijevam podrucja svijesti. Svi-
jestje tvorac stvarnosti, o tome ve¢ prili¢no dugo raspravljamo, ali je tvorac
zapravo "onaj koji odabire". Jedna stvarnost ve¢ obuhvaca sve moguce di-
menzije; nitko ne mora stvarati nove, §to ne bi ni mogao cak i kad bi zelio.
No, pozorno$éu ozivljavamo te dimenzije: ulazimo u njih, pridajemo im
novo znacenje i slikamo jedinstvene slike. Najprije ¢u pobrojati ta podrucja.

(NtEc'\fﬁ!(DtL:‘;t[(\-’g {P@t[)(l{tLIC({]f/’l
Kako svijest proizlazi iz izvora
Cisto bivanje: podrudje Apsolutnoga, &ista svijest, prije poprimanja
ijedne znacajke. Stanje prije stvaranja. Posrijedi zapravo nije zasebno
podrucje buduéi da prozima sve.

Uvjetovano blaZenstvo: podrucje u kojemu svijest postaje svjesna
vlastitoga potencijala.
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Ljubav: poticajna sila stvaranja.

Znanje: podrucje unutarnje inteligencije.

Mitovi i arhetipovi: kolektivni obrasci drustva. To je podrucje bogova

1 boginja, junaka i junakinja, muske i Zenske energije.

Intuicija: podrucje u kojem um shvaca prikriveno ustrojstvo Zivota.

Masta: podrucje kreativne domisljatosti.

Razum: podrucje logike, znanosti i matematike.

Emocije: podrucje osjecaja.

Fizicko tijelo: podrucje osjeta i pet osjetila.

Koje je od navedenih podruéja istinski duhovno? Sva su medusobno
povezana, ali ¢esto mozete opaziti da se ljudi ustale u odredenom podrucju
te na tom osobitom mjestu pronalaze i duh.

Zena sa savjes¢u svoje je mjesto pronasla u emocijama i u fizickom tijelu -
pogadalo ju je svakidasnje tjelesno mucenje siromasnih. No, iz njezinih mo-
tiva nipoSto ne mozemo iskljuciti ljubav, a mozdaje i intuitivno znala daje to
humanitarno nastojanje za nju najbolji put razvoja.

Covijek koji je iscjeljivao na daljinu svoje je mjesto pronasao u podruéju
intuicije. U njemu djeluju suptilne energije. Njegov je oblik duhovnosti
iziskivao rad s nevidljivim silama koje povezuju svijet. 1z njegovih motiva ne
mozemo iskljuciti ljubav, a moguce je i da je djelovao na podrucju mita i ar-
hetipova buduéi da je pri obavljanju svojega posla zazivao andele i duhovne
vodice.

Skeptik bi mogao reéi da ta podruc¢ja uopce ne postoje. Taj argument nije
lako pobiti jer ako neSto za vas ne postoji, to je kao da doista ne postoji. Ovo
bi mogao biti pravi trenutak za razmatranje jednostavnog primjera.

Nakon snjezne oluje ljudi opazaju automobil zabijen u zapuh. Za vola-
nom je onesvijesteni vozac. Ljudi zastaju kako bi ustanovili §to se dogodilo i
pitaju jedni druge: "Kako se to dogodilo?" Jedan pokazuje tragove guma u
snijegu: "Automobil je skrenuo s puta - eto kako se dogodilo". Drugi proma-
tra¢ pokazuje volan izvinut na stranu: "Doslo je do kvara upravljackog me-
hanizma - eto kako se dogodilo". Tre¢i promatrac osjeti miris vozaceva daha:
"Bio je pijan - eto kako se dogodilo". Na posljetku naide neurolog s preno-
sivim aparatom za magnetsku rezonanciju i pokaze snimku vozaceva mozga:
"U njegovu motori¢kom korteksu prisutne su anomalije - eto kako se dogo-
dilo".

Svaki odgovor u potpunosti ovisi o vrsti dokaza. Isto je pitanje postavljeno
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na razli¢itim razinama stvarnosti, a na svakoj je razini samo jedan odgovor
bio logican. Neurolog nije neprijatelj automehanicaru; on samo smatra daje
njegov odgovor dublji, a time i istinitiji.

Kad netko kaze da za svjesnost univerzuma nema znanstvenog dokaza,
odmah mu odgovaram: "Ja sam svjestan, a nisam li ja jedna od aktivnosti
univerzuma?" Mozak djeluje temeljem elektromagnetskih impulsa pa ga se
moze smatrati aktivnos¢éu univerzuma jednako kao i elektromagnetske oluje
u atmosferi ili na dalekoj zvijezdi. Stoga je znanost oblik elektromagnetizma
koji vrijeme provodi proucavajuci drugi oblik. Svidjela mi se primjedba koju
mi jejednom zgodom uputio fizicar: "Znanost niposto ne bismo smjeli sma-
trati neprijateljicom duhovnosti jer je ona njezina najveca saveznica.
Znanost je Bog koji objasnjava Boga putem ¢ovjekovog ziv€anog sustava.
Nije li duhovnost isto?"

Filozof bi mogao re¢i da stvarnost nije potpuno spoznata sve dok se ne
obuhvate svi slojevi tumacenja. U tom se smislu teorija jedne stvarnosti ne
suprotstavlja materijalizmu, ve¢ se nadovezuje na njega. Vozac koji se zabio
u snjezni zapuh mogao je biti na jednoj od mnogih motivacijskih razina:
mozda je bio u depresiji i namjerno je sletio s ceste (emocije). Mozda je raz-
mis§ljao o pjesmi koju je Zelio napisati pa mu je pozornost odlutala (masta).
Mozda je zakljuc¢io da ¢e automobil iz suprotnog smjera prije¢i na njegovu
traku (intuicija).

Da biste presli na novu razinu tumacenja, morate prekoraciti razinu na
kojoj se nalazite, po¢i dalje od nje. Ako mozete potvrditi daje prekoracivanje
necega vasa svakidasnja aktivnost, nema opravdanog razloga da materijali-
zam uporabite kao toljagu kojom ¢ete navaliti na duhovnost. Materijalan
svijetmozeine morabiti vasa osnovnarazinadozivljavanja. Prekoracenje os-
novne razine omogucuje vam prelazak na druge razine, S$to ¢inite i u ovom
trenutku dok vas mozak pretvara kemijske tvari u misli.

Dakle, pitanje je na kojoj razini Zelite zivjeti. Osobno smatram da se
najbolji zivot Zivi na svim razinama svijesti. Vasa pozornost nije ograni¢ena
niti uska; otvarate se cijeloj svijesti. I vi mozete zivjeti takvim zivotom, alije
vasa usredotocenost na samo jednu ili dvije razine prouzrocila slabljenje os-
talih. Budu¢i da su istisnute iz vaSe svijesti, vasa je sposobnost prekoracenja
znatno smanjena. (Na najsvjetovnijoj razini to je cesto pitanje pronalazenja
vremena. Malokad upoznam znanstvenika koji je ozbiljno razmislio o svijesti
- previse su zaokupljeni laboratorijskim radom. Kao i svi mi, znanstvenici su



pretrpani poslom, a ako postoji moguénost da se temelj ovoga svijeta znatno
razlikuje od onoga §to su naucili na studiju medicine ili u podruéju kvantne
fizike, tipican ¢e znanstvenik to pitanje razmotriti sutra.)

Svaka dimenzija vaSega postojanja ima svoju svrhu i nudi ispunjenje
kakvo vam nista drugo ne moze ponuditi (to su "okusi stvaranja"). U potpuno
prosirenoj svijesti dostupna je svaka razina.

KAD SUNRATA OTVORENA

Zivot u svim dimenzijama svijesti

Cisto bivanje: kad su ova vrata otvorena, sebe poznajete kao "ja jesam",
jednostavno stanje vje¢noga postojanja.

Uvjetovano blazenstvo: kad su ova vrata otvorena, u svim aktivnostima
osjecate zivotnost i zivahnost. Blazenstvo premasuje uzitak i bol.

Ljubav: podrucje blazenstvakao osobnog dozivljaja. Kad su ova vrata ot-
vorena, ljubav dozivljavate u svakom vidu Zivota. Pocevsi od odnosa sa
samim sobom, ljubav je vas§ najvazniji motiv u svakom odnosu. Na dubljoj
razini ljubav vas povezuje s ritmom univerzuma.

Znanje: ovo je izvor uma. Kad su ova vrata otvorena, sposobni ste proni-
knuti u mudrost i znanje o svemu u svijetu.

Mit i arhetipovi: kad su ova vrata otvorena, svoj zZivot oblikujete u svetu
potragu. Tezite ciljevima kojima su tezilijunaci i junakinje koje Stujete. Na
taj nacin odrzavate i vje¢nu dinamiku izmedu muskoga i zenskoga.

Intuicija: kad su ova vrata otvorena, suptilne sile te dimenzije sposobni
ste primijeniti u cilju iscjeljivanja, jasnovidnosti i uvida u ljudsku prirodu.
Intuicija vas ujedno vodi na va§em putu i pomaze vam odluciti kojim putem
krenuti kada se smjer vasega zivota promijeni.

Masta: kad su ova vrata otvorena, predodzbe vaseg uma imaju stvara-
lacku mo¢. One udahnjuju zivot moguénostima koje prije nisu postojale. Na
ovoj razini razvijate i strast prema istrazivanju nepoznatoga.

Razum: kad su ova vrata otvorena, sposobni ste stvarati sustave i pred-
loske stvarnosti. Racionalna se misao s beskonaé¢nim moguénostima hvata
ukostac pomocu logike koja rasclanjuje stvarnost te njezine dijelove razma-
tra neovisno o cjelini.
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Emocije: kad su ova vrata otvorena, osjetljivi ste na tjelesne osjete i tu-
macite ih kao ugodu i bol, osjecaje koje zelite osjecati i one koje zelite izbjeéi.
Emocionalno je podrucje toliko moé¢no da prevladava nad logikom i razu-
mom.

Fizicko tijelo: kad su ova vrata otvorena, smatrate se zasebnim bi¢em u
materijalnom svijetu.

Kako su nastale sve te razine? Kao osnovna ¢injenica postojanja: ¢isto ih
je bivanje zamislilo, projiciralo ih iz sebe i potom uslo unjih. Toje kozmicka
mati¢naploca, avasje ziv€ani sustav povezan s njom. Obracéajuci pozornost
na bilo koju dimenziju Zivota, Saljete joj struju svijesti.

Ako ne obracate pozornost, krug je zatvoren za tu dimenziju. Iako koris-
tim rijeci poput vrata, krugirazine, one nisu dostatne za opisivanje stvarnosti
koja vibrira sa svakim impulsom. Vi djelujete na svaku dimenziju, ¢ak i ako
joj niste usmjerili pozornost kako biste je istrazili i shvatili §to se na njoj na-
lazi.

Za osobu kojaje u potpunosti istrazila odredenu dimenziju na sanskrtu se
kaze da je dosegla vidju, i premda ta rije¢ u doslovnom prijevodu znaci
"znanje", obuhvac¢a mnogo vise - svladavanje odredenoga niza prirodnih za-
kona. Zamislite da ulazite u radionicu u kojoj se koriste vama nepoznata
oruda i vjestine. Cim udete, pogledom obuhvacate sve, ali svladavanje svake
pojedinosti iziskuje vjezbu. Na posljetku postajete druga osoba s potpuno
promijenjenim na¢inom poimanja. Stoga glazbenik, koji je zavrSio glazbenu
Skolu Juilliard, svaku notu na radiju ¢uje putem ziv€anog sustava koji se
razlikuje od Ziv€anog sustava elektroinzenjerakojije upravo diplomirao na
Tehnoloskom fakultetu. Obojica su dosegli vidju, znanje koje postajemo
umjesto da ga pasivno u¢imo.

Ljude s potpuno razli¢itim videnjima duhovnosti povezuje zajednicka
teznja vidji. Oni teze preobrazbi putem znanja koje proizlazi izravno iz izvo-
ra - tek manju razliku predstavlja ¢injenica daje taj izvor zajednu osobu Bog,
dok je za drugu Brahman, Alah, Nirvana ili Bivanje. Ljude zapravo raz-
dvajaju zatvorena vrata opazanja. To se stanje naziva avidja ili nedostatak
svijesti.



AVIDJA

Odvajanje od svjesnosti

Cisto bivanje: kad su ova vrata zatvorena, zivimo u stanju razdvojenosti.
Prisutan je dubok strah od smrti i nepovezanost; potpuna odsutnost bilo
kakve bozanske prisutnosti.

Uvjetovano blazenstvo: kad su ova vrata zatvorena, zivot je potpuno
liSen radosti. Srec¢aje tek prolazno stanje. Ne postoji moguénost zauzvisene
dozivljaje.

Ljubav: kad su ova vrata zatvorena, zivot je liSen osjecaja. Osjec¢amo se
izoliranima u sivom svijetu u kojemu su drugi ljudi daleke figure s kojima
nas nista ne povezuje. Svijet ne ostavlja dojam da u njemu djeluje ruka lju-
bavi.

Znanje: kad su ova vrata zatvorena, prirodni zakoni zbunjuju. Znanje se
stjece isklju¢ivo putem cinjenica i ograni¢enog osobnog iskustva, bez pris-
tupa dubljem znacenju.

Mit i arhetipovi: kad su ova vrata zatvorena, nema uzvisSenih primjera, ju-
nakaibogova, nema strastvene teznje. U vlastitim Zivotima ne opazamo mit-
sko znacenje. Odnos muskarca i zene ne posjeduje dublju dimenziju, veé
samo ono §to je na povrsini.

Intuicija: kad su ova vrata zatvorena, Zivot ne posjeduje znacajku suptil-
nosti. Osoba ne stjece uvide, ne dogadaju joj se bljeskovi oStroumnosti niti
uzviseni "aha!" trenuci. Suptilna mreza povezanosti koja odrzavauniverzum
potpuno je skrivena od pogleda.

Masta: kad su ova vrata zatvorena, um ne posjeduje sposobnost ap-
straktnog razmisljanja. Sve poimamo doslovce - umjetnost i prenesena
znacenjaimaju vrlo malu vaznost. Vaznim se odlukama pristupa putem teh-
nickog rasc¢lanjivanja te ne postoji mogucnost iznenadnog kreativnog skoka.

Razum: kad su ova vrata zatvorena, zivot je besmislen. Covjekom vladaju
nasumicni porivi. Nijedno djelovanje ne moze biti dovedeno do kraja, a od-
luke se donose nerazborito.

Emocije: kad su ova vrata zatvorena, osjecaji su zamrznuti. Suosjecanju
ili empatiji preostaje vrlo malo ili nimalo mjesta. Dogadaji se doimaju nepo-

vezanima, bez slijeda, a drugi se ljudi ne shvacaju kao prilika za povezivanje.



Fizicko tijelo: kad su ova vrata zatvorena, zivot se odvija isklju¢ivo u men-
talnom podrucju. Osoba svoje tijelo dozivljava kao inertno, mrtav teret koji
mora vuéiuokolo. Tijelo postoji tek kao nuzan sustav odrzavanja zivota. Kre-
tanje 1 djelovanje u svijetu ne predstavljaju uzitak.

Kao $to opazate, avidja ne obuhvacajedno, ve¢ mnoga stanja. Za indijsku
tradiciju ta razlika nije bila suptilna pa su se ljudi dijelili na one koji Zive u
neznanju i na prosvijetljene. Dakle, ako niste Zivjeli u jedinstvu, zivjeli ste u
krajnjem neznanju. (Priblizne zapadnjacke inacice bile bi izgubljenost ili
izbavljenost.) Stoga su oniuvidji bili malobrojni, a oni u avidji mnogobrojni.

No, tradicijaje previdala ustrojstvo svijesti. Mi smo multidimenzionalna
bica pa stoga vidju mozemo dosegnuti ujednom podrucju, ali ne i u drugima.
Picasso je bio vrhunski umjetnik (masta), ali iznimno lo§ suprug (ljubav);
Mozart je skladao bozansku glazbu (masta i ljubav), alije tjelesno bio slab;
Lincoln je ovladao mitom i arhetipovima, ali je emocionalno bio potpuno
prazan. Istaje neravnoteza prisutna i u vasem zivotu. Dokle god nastojimo

prije¢i put od avidje do vidje, zivimo duhovnim zivotom.
PROMIENA STVARNOSTI U CILU USKLADIVANIJA S DEVETOM TAJNOM

Razlog zbog kojega nam se Krist, Buddha, Sokrat ili bilo koji drugi ucitel;j
izravno obracaju jest ¢injenica da ogranicena svijest ipak omogucuje izne-
nadne, jasne uvide u stvarnost s onu stranu granica. Vas ih um Zeli preko-
raciti. Uska pozornost nalik je jednoj svjetiljci koja obasjava samo jedan
predmet. Pritom iskljucuje sve §to je izvan njezine zrake; u umuje to jednako
odbacivanju. Ali, §to bi se dogodilo kad biste u potpunosti odustali od pro-
cesa odbacivanja? Kad bi vam to poslo za rukom, svemu biste posvecivali jed-
naku pozornost. Odbacivanje je navika. Bez nje mozete prihvacati zivot kako
vam dolazi.

Usredotocite se na svako pojedino podrucje svijesti i zapiSite nakojinacin
sami sebi ne dopustate ulazak u njega. Tako postajete svjesni ¢ime ogranica-
vate svoju svijest, a ako se u tome uhvatite na vrijeme, mozete poceti mije-
njati svaku od duboko ukorijenjenih automatskih reakcija. Primjerice:

Cisto bivanje: ne usporavam kako bih iznutra bio potpuno tih. Ne odva-
jam vrijeme za meditaciju. Ve¢ dugo nisam osjetio spokojstvo prirode. Zateci



¢u se u trenucima kad odbacujem unutarnji mir i pronaci ¢u vrijeme za
njega.

Uvjetovano blaZzenstvo: ne osje¢am radost samo zbog toga $to sam Zziv.
Ne trazim moguénosti za udivljenje. Mislim da s malom djecom ne provo-
dim dovoljno vremena. Nisam promatrao no¢no nebo. Zatec¢i ¢u se u trenu-
cima kad odbacujem radosno udivljenje i pronaci ¢u vremena za njega.

Ljubav: svoje sam voljene shvacao zdravo za gotovo pa nisam izrazavao
dovoljno ljubavi. Neugodno mi je primati ljubav od drugih. Ljubav sam za-
postavio kao nesto ¢emu ne pridajem osobitu vrijednost. Zateéi ¢u se u tre-
nucima kad odbacujem prilike da ljubavi pruzim vazno mjesto u svojem
zivotu i pronaéi ¢u vremena za nju.

Znanje: precesto podlijeZzem sumnji. Automatski zauzimam skeptican
stav i prihvaéam samo nepobitne ¢injenice. Cini se da ne poznajem nijednu
mudru osobu te vrlo malo vremena posvecujem filozofiji i duhovnim dje-
lima. Zate¢i ¢u se u trenucima kad odbacujem tradicionalnu mudrost i pro-
naéi ¢u vremena za nju.

Mit i arhetipovi: viSe zapravo i nemam svoje junake. Ne sje¢am se kada
sam u nekome ili u ne¢emu pronasao vrijedan primjer. Idem svojim putem
kojijejednako dobar kao i svi drugi. Zateci ¢u se u trenucima kad odbacujem
pomisao dajeuzvisenonadahnuce prijeko potrebno i pronaci ¢u vremena za
njega.

Intuicija: sluzim se razumom. Ne povodim se za necim tako neo-
dredenim kao Sto je intuicija. Trazim dokaz da bih povjerovao u nesto. Sma-
tram da su sve izvanosjetilne moc¢i zapravo izmisljotine. Razmatram
situaciju i prema tome donosim odluku. Zateci ¢u se u trenucima kad odba-
cujem prve predosjecaje i pocet ¢u im vjerovati.

Masta: umjetnost nije za mene. Ne odlazim u muzeje niti na koncerte.
Moji hobiji su televizija i $portske novosti. Osobno smatram da najkreativniji
ljudi zive "u oblacima". Zateéi ¢u se u trenucima kad odbacujem svoju mastu
i pronaéi ¢u nacine njezina izraZavanja.

Razum: znam Sto znam i toga se drzim. Malokad sluSam drugu stranu -
samo Zelim dokazati da sam u pravu. Sklon sam isto reagirati na sli¢ne situa-
cije. Svoje planove ne ostvarujem uvijek, cak i ako su dobri. Zate¢i ¢u se u tre-
nucima nerazboritosti i zastat ¢u kako bih razmotrio sva stajaliSta.

Emocija: ja ne izvodim "scene" i ne volim da ih drugi izvode. Nisam
odusevljen ljudima koji se predaju svojim emocijama. Moj moto glasi: "Sus-



pregni" - nitko me ne moze vidjeti da placem. Ne sje¢am se da mi je itko u
djetinjstvu rekao da su emocije pozitivne. Zateéi ¢u se u trenucima kad odba-
cujem svoje istinske osjecaje i pronaci ¢u siguran nacin njihova izrazavanja.
Fizicko tijelo: trebao bih se brinuti za sebe. Mojaje tjelesna forma danas
mnogo los$ija no Sto je bila prije pet ili deset godina. Nisam zadovoljan svojim
tijelom i nisam osobito sklon tjelesnoj aktivnosti. Cuo sam za tjelesne tera-
pije, ali smatram da su namijenjene razmazenim i pomalo $asavim ljudima.
Zate¢i ¢u se u trenucima kad odbacujem tjelesnu stranu svojega zZivota i pro-

naéi ¢u vremena za nju.

Zbog nedostatka prostora iznio sam samo op¢e napomene, ali vi biste tre-
bali biti §to odredeniji. Pod pojmom "Ljubav" zapiSite ime osobe kojoj niste
iskazali ljubav ili trenutak kada vam je bilo neugodno primiti ljubav. Pod poj-
mom "Masta" zabiljezite muzej u svojem gradu koji ne posjecujete ili umjet-
nic¢ki nastrojenu osobu koju izbjegavate. Takoder je uputno tocno odrediti
kako ¢ete promijeniti te navike odbacivanja.



Drugavjezba: profil moje svijesti

Nakon Sto ste otkrili svoja ogranicenja, sastavite profil svoje svijesti u sa-
dasnjem trenutku. Drzite ga na sigurnom mjestu i ponovno ga promotrite za
Sezdeset dana kako biste ustanovili koliko ste se promijenili. Da biste
nacinili profil, potrebno je svaku pojedinu kategoriju ocijeniti ocjenom od 0
do 10. Nakon Sezdeset dana ponovno obavite procjenu prije no §to razmo-

trite prijasnji profil.

0Obodova Na ovo podru¢je svojega Zivota ne obraéam pozornost.

S ovim podru¢jem imam malo iskustva; nisam ga vec¢

13 boda dugo dozivio i vrlo ga rijetko dozivljavam.
4-6 bodova Ovo vmij? podrucje Zivota poznato i doZivljavam ga
prili¢no Cesto.
79 bodova C?Vo je vazno podrucje mojega Zivota i veoma sam usre-
otoCen na njega.
10 bodova U ovom sam podrucju "kod kuée". Dobro ga poznajem i

posvecujem mu vrlo mnogo pozornosti.

(0-10 bodova)

Cisto bivanje
Uvjetovano blazenstvo
Ljubav
Znanje
Mitiarhetipovi
Intuicija
Masta
Razum
Emocije
Fizicko tijelo



Deseta tajna

SMRT CINT ZIVOT MOGUCIM

7
h ad bi duhovnost zatrazila savjet stru¢njaka za promidzbu, pret-
postavljam da bi glasio: "Probudi u ljudima strah od smrti". Ta taktika djeluje
ve¢ tisu¢ama godina. 0 smrti znamo samo to da nakon nje viSe niste ovdje i
to izaziva dubok strah. Ljudi su oduvijek zarko Zeljeli doznati §to se nalazi "s
druge strane zivota".

Ali, Sto ako nema "druge strane"? Mozda smrt nije potpuna, ve¢ samo re-
lativna promjena. Na posljetku, svi mi svaki dan umiremo, a trenutak poznat
kao smrt zapravo je nastavak toga procesa. Sveti Pavao govorio je o svaki-
dasnjem umiranju, ¢ime je zapravo opisivao tako snaznu vjeru u zagrobni
zivot i spasenje koje je Krist obec¢ao da smrt pred njom gubi mo¢ izazivanja
straha. Pa ipak, svaki dan umiranje je i prirodni proces koji se u stanicama
odvija veé milijardama godina. Zivot je tijesno povezan sa smréu, §to se moze
opaziti kad god se stanica koze oljusti. Taj proces eksfolijacije jednak je opa-
danju lis¢a (latinskarijec za list jest folium), abiolozi susmrtskloni shvacati
kao preduvjet obnavljanja Zivota.

Medutim, takvo stajaliSte ne pruza osobitu utjehu jer ste poistovjeceni s
listom koji pada s drveta kako bi na¢inio mjesta za pupanje sljedeceg pro-
lje¢a. Umjesto da smrt razmatram u neosobnom kontekstu, usredotocit ¢u se
na vasu smrt, prividan kraj osobe koja je u ovom trenutku ziva i takva zeli
ostati. Izvjesnost vlastite smrti pitanje je s kojim se nitko ne voli suociti, no
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ako vam uspijem razotkriti stvarnost smrti, prevladat ¢ete tu nesklonost i
strah te postati sposobni posvecivati vi§e pozornosti i Zivotu i smrti.

Samo suocavanje sa smréu omogucuje razvijanje istinske strasti prema
Zivljenju. Strast nije mahnita; ne hrani je strah. Vecina ljudi na nesvjesnoj
razini ¢ak i danas osje¢a da zivot otimaju iz ralja smrti prestravljeni spozna-
jom da je vrijeme njihova boravka na Zemlji tako kratko. Medutim, kad se
prepoznate kao dio vje€nosti, odustajete od plasljivog grabljenja mrvica sa
stola jer pocinjete primati obilje zivota o kojemu toliko sluSamo, ali ga vrlo
malo ljudi doista dozivljava.

Slijedi jednostavno pitanje: ako ste baka ili djed, viSe necete biti dijete, ti-
nejdzer ili mlad covjek. Dakle, koji ¢e se od tih ljudi pojaviti kada dode
vrijeme da podete na nebo? Vecinu ljudi to pitanje potpuno zbuni? Nije lako.
Danas viSe niste ona osoba koja ste bili kad vam je bilo deset godina. Vase se
tijelo potpuno izmijenilo i viSe nije nimalo nalik tijelu toga desetogodis-
njaka. Nijedna molekula u vasim stanicama nije ista kao ni va§ um. Izvjesno
je da viSe ne razmiSljate kao dijete.

Desetogodisnjak koji ste neko¢ bili danas je zapravo mrtav. Dok vam je
bilo deset godina, za vas je bio mrtav dvogodisnjak koji ste neko¢ bili. Razlog
zbog kojega se zivot doima neprekidnim jesu sjec¢anja i zelje koje vas vezu za
proslost, no i one se neprestano mijenjaju. Vas se um, kao i tijelo, neprestano
mijenja jer ga ispunjavaju prolazne misli i emocije. Kad postanete svjesni
sebe bez vezanosti za odredenu dob, otkrili ste tajanstvenog unutarnjeg pro-
matraca koji nije prolazan.

Samo se nepristrana svijest moze smatrati promatra¢em - ona ostaje ista
dok se sve drugo mijenja. Svjedok ili promatrac iskustvajestjastvo kojemuse
dogadaju sva iskustva. Bilo bi uzaludno nastojati zadrzati ono $to jeste u
ovom trenutku u smislu tijela i uma. (Ljudi su zbunjeni pitanjem koje ce
jastvo ponijeti na nebo jer zamisljaju da ¢e onamo poc¢i idealno jastvo ili
jastvo koje su povezali sa svojim mastanjima. Medutim, na odredenoj razini
svi znamo da ni jednu dob nismo doZivjeli kao savrsenu.) Zivot mora biti
nov. Mora se obnavljati. Kad biste mogli pobijediti smrt i ostati tko jeste - ili
tko ste bili u vrijeme koje smatrate najboljim razdobljem svojega Zivota - us-
pjeli biste se samo mumificirati.

U svakom trenutku umirete kako biste se mogli nastaviti stvarati.

Ve¢ smo ustanovili da vi niste u svijetu; svijet je u vama. To osnovno

nacelo jedne stvarnosti znaci i da vi niste u svojem tijelu; vase tijelo je u

137



vama. Niste u svojem umu; va$ um je u vama. U umu nema mjesta na ko-
jemu biste nasli osobu. Za odrzavanje osjec¢aja samoga sebe vas mozak ne
trosi ni jednu molekulu glukoze iako milijuni sinaptickih rafala odrzavaju
sve §to jastvo ¢ini u svijetu.

Dakle, kazemo da dusSa u trenutku smrti napusta covjekovo tijelo, no
to¢nije je re¢i da tijelo napusta dusu. Tijelo je prolazno, a u tom trenutku
nepovratno odlazi. DuSa ne moze oti¢i jer nema kamo. Ovu je radikalnu
tvrdnju potrebno pojasniti jer ako nakon smrti ne odlazite nikamo, to znaci
da vecéjeste ondje. To je jedan od paradoksa kvantne fizike ¢ije razumijevanje
ovisi 0 poznavanju izvora svega.

Ljudima katkad postavljam jednostavna pitanja poput: "Sto ste sinoé
vecerali?" Kad mi odgovore "Pilec¢u salatu" ili "Odrezak", upitam ih: "Gdje je
to sje¢anje bilo prije no $to sam vam postavio pitanje?" Kao S$to smo veé us-
tanovili, predodzba pilece salate ili odreska nije utisnuta u vas§ mozak - kao ni
okusi ili mirisi hrane. Kad sjecanje prizovete u um, ozivljujete odredeni
dogadaj. Sinapticka aktivnost stvara sjecanje koje, po zelji, obiluje vizualnim
predodzbama te predodzbama okusa i mirisa. Prije no §to ga ozivite, sje¢anje
nije lokalno, odnosno nema lokaciju; ono je dio polja potencijala, energije ili
inteligencije. Drugim rije¢ima, vi posjedujete potencijal za prisjecanje, $to je
mnogo vise od jednoga sjec¢anja koje nije nigdje na vidiku. To se nevidljivo
polje proteze u svim smjerovima; skrivene dimenzije koje smo razmotrili
moguce je objasniti kao razli¢ita polja ujednom beskonanom polju, samom
bivanju.

Vijeste to polje.

Svi grijeSimo poistovjecujuci se s dogadajima koji dolaze i prolaze u tom
polju. To su izdvojeni trenuci - pojedinacni bljeskovi ozivljavanja polja. Te-
meljna je stvarnost Cisti potencijal, Sto se naziva i duSom. Znam koliko sve to
zvuci apstraktno kao S$to su zvucali i indijski mudraci. Promatrajucéi svijet pre-
pun predmeta i osjeta, domislili su osobit izraz akasa kako bi odgovarao dusi.
Rije¢ akasa doslovce znacdi "prostor", no Siri pojam obuhvaca prostor duse,
polje svijesti. Nakon smrti ne odlazite nikamo jer ve¢ jeste u dimenziji akase
koja je posvuda. (U kvantnoj fizici najmanja subatomska cestica nalazi se
posvuda u vremenu-prostoru prije no Sto se lokalizira kao Cestica. Premda ne-
vidljivo, njezino je nelokalno postojanje jednako stvarno.)

Zamislite kucu s Cetiri zida i s krovom. Ako kuca izgori, zidovi i krov se
ruse. Ali, vatra nije utjecala na prostor kuce. Vi mozete zaposliti arhitekta da
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vam projektira novu kucu, a nakon Sto je izgradite, unutarnji prostor nije pro-
mijenjen. Gradeci kucu, vi samo dijelite neogranic¢eni prostor na unutarnji i
vanjski. Ta je podjela prividna. Prastari su mudraci govorili da je vasSe tijelo
nalik toj ku¢i. Izgradenaje rodenjem, a izgori kad umrete, no akasa ili pros-
tor duSe ostaje nepromijenjen, ostaje neogranicen.

Prastari su mudraci znali daje uzrok sve patnje, u skladu s prvom klesom,
nepoznavanje samoga sebe. Ako ste neogranic¢eno polje, tada smrt uopce
nije ono ¢ega smo se plasili.

Svrha smrtijest zamisliti se u novom obliku, s novom lokacijom u prostoru
vremenu.

Drugim rijec¢ima, zamisljate se u ovom zivotu, a nakon smrti ponovno
zaranjate u nepoznato kako biste zamislili svoj sljedeéi oblik. Taj zakljuc¢ak
ne smatram misti¢nim (dijelom zbog toga $to sam razgovarao s fiziCarima
koji podupiru tu moguénost uza sve $to znaju o nelokalnosti energije i Cesti-
cama), no nemam namjeru preobratiti vas na vjerovanje u reinkarnaciju. Mi
samo slijedimo jednu stvarnost do njezina skrivenog izvora. Ostvarujuéi po-
tencijal, vi u ovom trenutku izvodite nove misli; doima se razboritim zak-
ljuciti da je isti proces stvorio ono §to jeste u ovom trenutku.

Posjedujem televizor s daljinskim upravljacem pa pritiskom prsta mogu
mijenjati programe, od CNN-ana MTV ili PSB. Ti programi na ekranu ne
postoje sve dok ne pritisnem tipku; kao da uopcée ne postoje. No, unato¢
tome znam da je svaki program u zraku, potpun i nedirnut, te u obliku elek-
tromagnetskih vibracija ¢eka da ga se odabere. Na isti nac¢in i vi postojite u
akasi prije no §to vase tijelo i um prime signal te ga oCituju u trodimenzional-
nom svijetu. Vasa je dusa nalik mnos§tvu programa koje nudi televizor; pro-
gram bira vasa karma (ili vasi postupci). Cak i ako ne vjerujete u to, ipak
mozete osjecati udivljenje prema zapanjuju¢em prijelazu iz potencijala koji
je posvuda u prostoru - kao i televizijski programi - do potpuno razvijenog
dogadaja u trodimenzionalnom svijetu.

Kako ¢e vam, dakle, biti kad umrete? Moglo bi biti nalik mijenjaju pro-
grama. Mas§ta ¢e nastaviti €initi ono Sto je oduvijek ¢inila: donositi nove pre-
dodzbe na zaslon. Neke tradicije obuhvacaju vjerovanje u slozen proces
ponovnog prozivljavanja karme nakon smrti kako bi osoba shvatila smisao
prozivljenog zivota i pripremila se za novu ulogu duse u sljede¢em zivotu.
Govori se da vam se u trenutku smrti pred o¢ima odvije cijeli Zivot, ne mu-
njevitom brzinom kako to dozivljavaju ljudi koji se utapaju, ve¢ polako i s
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potpunim shvacanjem svake odluke koju je osoba donijela otkako se rodila.
Ako ste uvjetovani razmisljati u kontekstu raja i pakla, dozivjet ¢ete odlazak
u raj ili u pakao. (Imajte na umu da kr§¢ansko poimanje tih mjesta nije jed-
nako islamskoj inacici ili tisu¢ama loka tibetanskog budizma koji nakon
smrti otvara mnostvo svjetova.) Kreativno ustrojstvo svijesti stvorit ¢e to
mjesto dok bi druga osoba kojaje zivjelaistim zivotom, ali bez takvog sustava
vjerovanja, iste predodzbe mogla dozivjeti kao blazeni san, prozivljavanje
kolektivnih fantazija (nalik bajci) ili o¢itovanje tema iz djetinjstva.

No, ako nakon smrti podete na drugi svijet, taj ¢e svijet biti u vama jed-
nako kao i ovaj. Znaci li to da pakao i raj nisu stvarni? Pogledajte kroz prozor
i usredotocCite se na drvo. Ono nema druge stvarnosti osim odredenog
prostorno-vremenskog dogadaja ostvarenog iz beskonac¢nog polja potenci-
jala. Stoga se moze reci da su raj i pakao jednako stvarni kao i drvo - i jednako
nestvarni.

Potpunirascjep izmedu zZivota i smrti je privid.

Ljude muci pitanje gubitka tijela zbog toga Sto se doima kao strasan
rascjep ili prekid. Taj prekid zamisljaju kao prelazak u prazninu, potpun nes-
tanak osobnosti. lako izaziva duboke strahove, takvo je poimanje ograni¢eno
na ego. Ego zudi za kontinuitetom; zeli da se danasnji dan doima kao nasta-
vak jucerasnjega. Ego strahuje da bi se putovanje iz dana u dan doimalo
nepovezanim kad ne bi imao tu nit za koju se drzi. Ali, koliku traumu
dozivljavate kad vam se u umu pojavi nova misao ili nova zelja? Za svaku
novu misao zaranjate u polje beskonac¢nih moguénosti i izranjate s toc¢no
odredenom predodzbom, jednom od bilijuna mogucéih predodzbi. U tom tre-
nutku niste osoba koja ste bili prije jedne sekunde. Dakle, drzite se za privid
kontinuiteta. Ispustite li ga u ovom trenutku, ispunit ¢ete rijeci svetoga Pavla
o svakida$njem umiranju. Uvidjet ¢ete da ste oduvijek diskontinuirani, da se
neprestano mijenjate, da neprestano zaranjate u ocean mogucnosti kako
biste izronili nesto novo.

Smrt se moZe smatrati potpunim prividom jer vec¢ jeste mrtvi. Kad o sebi
razmisljate u kontekstu "ja, mene i mojega", usredotoceni ste na proslost,
proslo i svrSeno vrijeme. Njegova su sje¢anja ostaci vremena koje je proslo.
Ego svoje postojece stanje odrzava ponavljanjem poznatoga. No, Zivotje za-
pravo nepoznat kakav i mora biti da biste zaceli nove misli, Zelje i dozivljaje.
Odlukom o ponavljanju proslosti onemogucujete obnavljanje Zivota.

Sjecate li se kada ste prvi put kuSali sladoled? Ako se ne sjecate, proma-



trajte kako vrlo malo dijete dozivljava sladoled u kornetu. Izraz njegova lica
otkriva da se predalo ¢istom odusevljenju. No, drugi sladoled nije tako ¢ude-
san kao prvi koliko god dijete molilo i preklinjalo za njega. Dozivljaj blijedi sa
svakim ponavljanjem jer kad se vratite poznatome, ne mozete ga dozivjeti
prvi put. Koliko god danas voljeli sladoled, taj vam je dozivljaj postao navika.
Osjet okusa se nije promijenio, ali ste se vi promijenili. S egom ste sklopili
loSu pogodbu o odrzavanju poznatoga smjera kretanja "ja, mene i mojega" -
izabrali ste suprotnost zivotu, odnosno smrt.

Strogo govoreci, ¢ak je i stablo pred vasim prozorom tek predodzba iz
proslosti. Cim ga opazite i va§ mozak obradi vidni signal, stablo je veé preslo
na kvantnu razinu slijede¢i vibrirajuce tkanje univerzuma. Da biste bili pot-
puno Zivi, trebali biste prije¢i u podrucjenelokalnostiukojemu nastajunovi
dozivljaji. Ako odustanete od uvjerenja bivanja u svijetu, uvidjet ¢ete da ste
oduvijek zivjeli iz diskontinuiranog, nelokalnog mjesta koje nazivamo
duSom. Smrcu ulazite u isto nepoznato i u tom ¢ete trenutku vjerojatno os-
jetiti da nikada niste bili zivlji no tada.

Zasto ¢ekati? Putem procesa poznatog kao "predaja" i danas mozete biti
onoliko zivi koliko zelite biti. To je sljede¢i korak prevladavanja smrti.
Granica izmedu zivota i smrti u ovom je poglavlju postala toliko maglovita
daje gotovo nestala. Predajaje ¢in potpunog brisanja te granice. Kad ste sebe
sposobni pojmiti kao cjelokupni ciklus smrtiu zivotu i Zivota u smrti, predali
ste se - a to je najmoc¢nije orude mistika protiv materijalizma. Na pragu jedne
stvarnosti mistik se oslobada svake potrebe za granicama i zaranja izravno u

postojanje. Krug se zatvara, a mistik dozivljava sebe kao jednu stvarnost.
‘P‘R"E(D\ﬂﬂﬂ JE...

- potpuna pozornost

- zahvalnost za zivotno obilje

- otvaranje onome §to je pred vama
- neosudivanje

- odsutnost ega

- smjernost

- prihvac¢anje svih moguénosti

- oslobadanje ljubavi
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Predaju ve¢ina ljudi smatra teSkim ako ne i nemoguéim ¢inom. Ona po-
drazumijeva predavanje Bogu, a doima se da to polazi za rukom samo malo-
brojnim najkrjeposnijim ljudima. Po c¢emu moZemo ustanoviti da se
dogodila predaja? "Ovo ¢inim za Boga" zvuéi nadahnjujuce, ali videokamera
u kutu sobe ne moze zabiljeziti razliku izmedu ¢ina posveéenog Bogu i istoga
¢ina izvedenoga bez posvecenosti Bogu.

Mnogo je lakSe samostalno otpoceti predaju i pustiti da se Bog pojavi ako
to bude Zelio. Otvorite se Rembrandtovoj ili Monetovoj slici, tvorevini jed-
nako velicanstvenoj kao i sve drugo u svijetu. Potpuno se usredotocite na
nju. Osjetite dubinu slike i pomnjivost ulozenu u njezino nastajanje. Otvo-
rite se onome §to je pred vama umjesto da si dopustate rastresenost. Nemoj-
te unaprijed zakljuciti da vam se slika mora svidjeti jer vam je rec¢eno da je
sjajna. Ne prisiljavajte se reagirati da biste ostavili dojam pameti ili tankocut-
nosti. Neka slika bude zariSte vase pozornosti, §to je bit smjernosti. Budite ot-
voreni za sve reakcije koje biste mogli dozivjeti. Ako prijedete sve te korake
predaje, veliki Rembrandt ili Monet izazvat ¢e ljubav jer je umjetnik jed-
nostavno prisutan u svoj svojoj neskrivenoj ljudskosti.

U prisutnosti takve ljudskosti nije tesko predati se. S ljudima je mnogo
teze. No, kad sljede¢i put sjednete vecerati s obitelji, mogli biste odluciti us-
redotociti se na samo jedan korak predaje kao §to su potpuna pozornost ili
neosudivanje.

Izaberite korak koji vam se doima najlaksim 1ili, jo§ bolje, onaj za koji
znate da ga izostavljate. U odnosu s ¢lanovima obitelji ve¢ina ljudi izostavlja
smjernost. Sto, primjerice, zna&i biti smjeran u odnosu s djetetom? To znaé&i
uvazavati djetetovo misljenje kao i svoje. Na razini svijesti ono jesi jednako;
tu ¢injenicu ne opovrgava vaSa prednost proizasla iz viSegodi$njeg roditelj-
stva. Svi smo morali biti djeca, a ono §to smo tada mislili imalo je svu tezinu i
vaznost razmisljanja u bilo kojoj Zivotnoj dobi, mozda cak i viSe. Tajna pre-
daje jest u tome da se izvodi iznutra, bez nastojanja da se ugodi drugima.

Koliko god nas to potrese, s vremenom se svi nademo u prisutnosti vrlo
stare i krhke osobe na umoru. I u toj je situaciji moguce prijeci iste korake
predaje. Ako ih slijedite, ljepota umiruée osobe jednako je ocita kao i ljepota
Rembrandta. Smrt izaziva svojevrsno udivljenje koje se postize kad prevla-
date potresnu reakciju straha. Takvo sam udivljenje nedavno osjetio suocivsi
se s bioloskom pojavom koja podupire cijelu zamisao potpune povezanosti
smrti i Zivota. Ispostavlja se da su nasa tijela ve¢ pronasla klju¢ predaje.
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Ta se pojava naziva apoptoza. Ta ¢udna rije¢, koja mi je bila potpuno
nepoznata, covjeka vodi na duboko misti¢no putovanje; vrativsi se s njega,
ustanovio sam da se moje poimanje zivota i smrti promijenilo. Kad sam po-
jam apoptoza upisao na internetsku trazilicu, dobio sam 357 000 ¢lanaka, a
prvije taj pojam definirao u biblijskom kontekstu. "Svaka stanica ima svoje
vrijeme zivljenja i vrijeme umiranja".

Apoptoza je programirana smrt stanice, a iako toga nismo svjesni, svi mi
svaki dan umiremo prema rasporedu kako bismo ostali zivi. Stanice umiru
zato §to to zele. Stanica pazljivo prelazi proces radanja unatrag: smanjuje se,
uniStava svoje osnovne bjelanc¢evine i na posljetku rastavlja vlastitu DNK.
Na povr$ini membrane pojavljuju se mjehurié¢i jer stanica otvara vrata
vanjskom svijetu kako bi izbacila sve zivotno vazne spojeve, nakon ¢ega je
progutaju leukociti jednako kao Sto gutaju i strane mikrobe. Po zavrSetku
toga procesa stanica nestaje bez traga.

Procitavsi ovaj slikovit opis planskog Zrtvovanja stanice, jednostavno
morate biti dirnuti. No, misti¢an dio tek slijedi. Apoptoza nije nacin ukla-
njanja bolesnih ili starih stanica, kako biste mogli pomisliti. Taj nam je pro-
cesomoguciorodenje. Kao embriji umaternici svismo prosli primitivne sta-
dije razvoja kada smo imali repi¢e poput punoglavaca, skrge poput riba,
kozicu izmedu prstiju i, $to najviSe iznenaduje, previse mozdanih stanica.
Apoptoza se pobrinula za te nezeljene rudimente - u slucaju mozga,
odgovarajuce ziv€ane veze novorodenceta nastaju uklanjanjem suvisnog
mozdanog tkiva s kojim smo rodeni. (Neurolozi su se iznenadili otkrivsi daje
broj stanica na§ih mozgovanajvecéi prirodenju, apotom milijuni stanica nes-
taju kako bi visa inteligencija mogla isplesti svoju finu mrezu veza. Dugo se
smatralo da je nestajanje mozdanih stanica patoloski proces povezan sa sta-
renjem. Danas je tu teoriju potrebno preispitati u cijelosti.)

Medutim, apoptoza ne zavrSava u maternici. Nasa se tijela i dalje razvi-
jaju zahvaljujuci smrti. Stanice imunoloskog sustava, koje okruzuju i gutaju
strane bakterije, okrenule bi se protiv tkiva vlastitoga tijela kada jedna u
drugoj ne bi izazivale smrt, a zatim i sebe unistile istim otrovima koje koriste
protiv uljeza. Kad god stanica ustanovi da je njezina D NK oStec¢ena ili
manjkava, svjesna je da ¢e nauditi tijelu ako proslijedi tu manjkavost.
Sre¢om, svaka stanica u sebi nosi otrovni gen poznat kao p53, koji moze ak-
tivirati kako bi izazvala vlastitu smrt.

S tih nekoliko ¢injenicajedva da smo zagrebli po povrsini. Stru¢njaci za



anatomiju ve¢ odavno znaju da stanice koze umiru svakih nekoliko dana te
daje stanicama mreznice, eritrocitimai stanicama zeluca takoder programi-
ran kratak zivotni vijek kako bi se njihova tkiva brzo obnavljala. Svaka umire
zbog svojega jedinstvenog razloga. Stanice koze moraju se ljustiti kako bi
nam koza ostala meka, dok stanice Zeluca umiru zbog jakog kemijskog sago-
rijevanja, odnosno procesa probave hrane.

Smrt nam ne moze biti neprijatelj ako jo§ od majc¢ine utrobe ovisimo o
njoj. Razmislite o sljedecem paradoksu. Ispostavlja se da je tijelo sposobno
uzeti odmor od smrti tako $to stvara stanice koje odlucuju zivjeti zauvijek. Te
stanice ne aktiviraju p53 kad otkriju manjkavost vlastite DNK. A buduci da
same sebe ne Zele osuditi na smrt, mnoze se nezaustavljivo i invazivno. Rak,
bolest koja izaziva najvise straha, jest odmor tijela od smrti, dok je programi-
rana smrt uvjet zivota. Posrijedi je izravno suoc¢avanje s paradoksom zivota i
smrti. Ispostavlja se da je misti¢na zamisao svakida$njeg umiranja zapravo
najévrsca Cinjenica o tijelu.

To znaci da smo iznimno osjetljivi na ravnotezu pozitivnih i negativnih
sila, a kada se ta ravnoteza poremeti, smrtje prirodna reakcija. Nietzsche je
jednom primijetio da su ljudska bi¢a jedina stvorenja koja je potrebno poti-
cati na odrzavanje zivota. No, Nietzsche nije mogao znati da je to doslovce is-
tinito. Stanice primaju pozitivne signale, spojeve zvane ¢imbenici rasta, koji
im nalazu odrzavanje zZivota. Ako ti pozitivni signali izostanu, stanica gubi
volju za zZivotom. Kao §to mafija ima svoj "poljubac smrti", stanice takoder
mogu primiti glasnike koji se vezu za njezine vanjske receptore i objavljuju
smrt - ti se kemijski glasnici nazivaju "aktivatorima smrti".

Mjesec dana nakon pisanja ovog odlomka upoznao sam profesora s har-
vardskog Medicinskog fakulteta koji je otkrio zapanjujucu ¢injenicu. Postoji
tvar koja stanice raka potice na koristenje novih krvnih zila u cilju primanja
hrane. Medicinska su istrazivanja usredotoc¢ena na otkrivanje moguénosti
blokiranja te nepoznate tvari kako bi zlo¢udnom izrastu bile uskraéene hra-
njive tvari, $to bi dovelo do njegova unistenja. Isti je profesor otkrio da pot-
puno suprotna tvar u trudnica izaziva toksemiju, potencijalno smrtonosan
poremecaj pri kojemu krvne zile "nisu sklone" pokoriti se programiranoj
smrti. "Shvacate li $to to znaci?" pitao me je s dubokim strahoposStovanjem.
"Tijelo je sposobno potaknuti nastanak tvari koje odrzavaju ravnotezu iz-
medu zivota i smrti, ali znanost nije obracala pozornost na pitanje tko
odrzavaturavnotezu. Nije li cijela tajna zdravlja u tom dijelu nasih bi¢a, ane



u kemijskim spojevima koje koristimo?" Cinjenica da bi svijest mogla biti
karika koja nedostaje, nepoznati ¢imbenik u pozadini, za njega je bila nalik
otkrivenju.

Mistici su po tom pitanju preduhitrili znanostjer mnogamisticnaucenja
govore da svaki pojedinac umire u pravom trenutku i unaprijed zna kada ¢e
se to dogoditi. No, volio bih dublje razmotriti pojam svakidasnjeg umiranja.
Ono je izbor koji svi previdaju. Da bih sacuvao osjecaj identiteta, zelim se iz
danau dan vidjeti kao istu osobu. Zelim se svaki dan vidjeti u istom tijelujer
me uznemiruje pomisao da me moje tijelo neprestano napusta.

No, tako mora biti ako ne Zelim biti ziva mumija. Zahvaljujué¢islozenom
mehanizmu apoptoze, mehanizam smrti pruza mi novo tijelo. Taj je proces
dovoljno suptilan da bi prolazio neopazeno. Jo§ nismo vidjeli dvogodisnja-
kinju kojaje u trecoj godini odjednom dobila novo tijelo. Njezino je tijelo iz
dana u dan isto, ali ipak nije. Samo joj proces neprestanog obnavljanja - dar
smrti - omogucuje drzati korak sa svakim stadijem razvoja. Pravo je ¢udo da
se ¢ovjek zbog tog beskonacnog preobrazavanja osjec¢a kao ista osoba.

Za razliku od smrti stanica, rodenje i smrt svojih zamisli mogu proma-
trati. Um mora svaki dan umirati kako bi podrzao prelazak iz dje¢jeg u odra-
slo razmisljanje. Moje najvaznije zamisli umiru i viSe se nikada ne
pojavljuju, moje najintenzivnije dozivljaje proguta njihova vlastita strast,
moj odgovor na pitanje "tko sam ja?" potpuno se mijenja od druge do trece
godine, od trec¢e do cCetvrte i tako cijeloga zivota.

Smrt shva¢amo kad odustanemo od uobrazilje da zivot mora biti konti-
nuiran. Cijela priroda slijedi jedan ritam - univerzum umire brzinom svjet-
losti, ali pritom ipak uspijeva stvarati ovaj planet i oblike zivota koji ga
nastanjuju. NaSa tijela istodobno umiru razli¢itim brzinama pocevsi s fo-
tonom, potom kroz kemijsko rastvaranje, stani¢nu smrt, obnavljanje tkiva i
na posljetku nastupa smrt cijelog organizma. Cega se toliko plagimo?

Mislim da nas apoptoza oslobada straha. Smrt jedne stanice u tijelu ne
¢ini nikakvu razliku. Nije vazan ¢in, ve¢ plan - sveobuhvatno ustrojstvo koje
odrzava ravnotezu pozitivnih i negativnih signala na koje odgovara svaka
stanica. Taj plan nije ovisan o vremenu jer seZe u sam postanak vremena.
Nije ovisan ni o prostoru jer je posvuda u tijelu, a opet nigdje: svaka ga umi-
ruca stanica odnosi sa sobom, ali plan ipak opstaje.

U jednoj stvarnosti rasprava se ne razrjeSava biranjem strane; obje su
strane jednako istinite. Stoga se lako mogu sloziti da dogadaji nakon smrti



nisu vidljivi okom pa stoga ne mogu biti dokazani kao zbiljski. Neupitno
priznajem da se u pravilu ne sje¢amo svojih proslih Zivota te da i bez toga
znanja mozemo vrlo dobro Zivjeti. No, ne mogu shvatiti kako itko moze
ostati materijalist nakon §to upozna apoptozu na djelu. Opovrgavanje zivota
nakon smrti doima se uvjerljivim samo ako zanemarite sva otkri¢a o stani-
cama, fotonima, molekulama, mislima i o cijelom tijelu. Svaka se razina pos-
tojanja rada i umire prema vlastitom rasporedu, u razdoblju kracem od
milijuntog dijela sekunde do vjerojatnog radanja novog univerzuma za neko-
liko milijardi godina. Nada s onu stranu smrti proizlazi iz obec¢anja ob-
navljanja. Ako se strastveno poistovjecujete sa zivotom umjesto s prolaznom
strujom oblika i pojava, smrt zauzima mjesto koje joj pripada - mjesto ¢imbe-
nika obnavljanja. Tagore se ujednoj od svojih pjesama pita: "Sto ¢e$ dati kad
smrt zakuca na tvoja vrata?" U odgovoru izrazava nepomucenu radost osobe
koja je prevladala strah od smrti:

Punina mojega Zivota -

slatko vino jesenskih dana i ljetnih noci,
moje neveliko blago

prikupljeno tijekom godina,

isati prebogati zivljenjem.

To ¢e biti moj dar

kad smrt zakuca na moja vrata.
PROMIENA STVARNOSTI U CILIU USKLADIVANIJA S DESETOM TRINOM

Deseta tajna govori da su zivot i smrt prirodno spojivi. Tu tajnu mozZete
primijeniti u vlastitom zivotu tako Sto ¢ete odbaciti predodZzbu samoga sebe
koja pripada proslosti - §to je svojevrsna eksfolijacijasamopredodzbe. Vjezba
je vrlo jednostavna: sjedite zatvorenih o¢iju i zamislite se kao novorodence.
Zamislite svoju najbolju fotografiju iz toga razdoblja, a ako se je ne mozete
prisjetiti, izmislite je.

Dijete bi trebalo biti budno i pozorno. Privucite mu pozornost i zamolite
ga da vas pogleda u o¢i. Kad uspostavite kontakt, nekoliko trenutaka ga pro-
matrajte sve dok oboje ne osjetite smirenost i povezanost. Zatim zamolite
dijete da vam se pridruzi i promatrajte kako predodzba nestaje u sredistu
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vasih grudi. Po Zelji moZete zamisliti svjetlosno polje koje upija tu predodzbu
ili tek toplinu oko srca.

Zatim se zamislite kao malo dijete. Ponovno uspostavite kontakt o¢ima, a
potom i tu inacicu samoga sebe zamolite da vam se pridruzi. Nastavite tako
sa svim proslim jastvima koja zelite ozivjeti u umu - ako vas za odredenu dob
vezu osobita sjecanja, zadrzite se u njoj, ali na posljetku biste svaku pre-
dodzbu trebali zamisljati kako blijedi i nestaje.

Nastavite sve do sadaSnje dobi, a zatim se zamislite u daljnjim, starijim
zivotnim razdobljima. ZavrSite s dvije zavrSne predodzbe: zamislite sebe kao
vrlo staru osobu dobrog zdravlja i sebe na smrtnoj postelji. Sa svakom
uspostavite kontakt, a zatim dopustite da predodzba nestane u vama.

Kad predodzba vlastitog umiruceg jastva nestane, sjedite u tisini i os-
jecajte Sto je ostalo. Nitko ne moze doista zamisliti vlastitu smrt jer svjedok
ostaje cak i ako odete tako daleko - $to bi mnogima moglo bitijezivo - da vidi-
te sebe kao truplo koje se spusSta u grob i raspada se na svoje sastavne ele-
mente. Vizualizacija vlastitoga trupla prastara je tantricka vjezba iz Indije, a
osobno sam predvodio njezina skupna izvodenja. Gotovo svi stizu do istog,
nimalo jezivog uvida: promatrajuc¢i nestanak svih svojih zemaljskih sastav-
nica, uvidate da sebe ne mozete ugasiti. Prisutnost svjedoka, koji prezivljava
sve, upucuje na podrucje s onu stranu plesa zivota i smrti.

Drugavjezba: svjesno umiranje

Kao i svaki drugi dozivljaj, umiranje je dozivljaj koji stvarate sami, ali vam
se istodobno i dogada. Mnoge isto¢njacke kulture obuhvacaju vjezbu
"svjesne smrti" pri kojoj osoba aktivno sudjeluje u oblikovanju procesa umi-
ranja. Uz molitvu, obrede, meditaciju i pomo¢ zivih, umiru¢i ¢ini zaokret od
uvjerenja "dogada mi se ovo iskustvo" do uvjerenja "ja oblikujem ovo
iskustvo".

Na Zapadu nemamo tradiciju svjesne smrti. Stovise, umiruée ostavljamo
da umru sami u bezli¢nim bolnicama u kojima je rutina besc¢utna, zastrasu-
jucéa i dehumaniziraju¢a. Na tom bi se podru¢ju mnogo toga trebalo pro-
mijeniti. Vi kao pojedinac u ovom trenutku mozete usmjeriti svoju svijest
procesu umiranja te se osloboditi nepotrebnoga straha i tjeskobe.

Zamislite blisku stariju osobu nadomak smrti. Zamislite da ste u sobi s
tom osobom - sobu mozete izmisliti ako ne znate kako izgleda prostor u ko-
jemu se osoba trenutno nalazi. Zamislite se u tijelu i umu te osobe. Usredo-



tocite se na pojedinosti, osjetite krevet, opazite svjetlost koja dopire kroz
prozor i okruzite se licima ¢lanova obitelji te lijecnika i medicinskih sestara,
ako ih ima.

Zatim pocnite pomagati osobi da nacini zaokret od pasivnog suocavanja
sa smréu do aktivnog oblikovanja toga dozivljaja. SluSajte se kako govorite
normalnim glasom; nema potrebe za teatralnoscu. TjeSite i umirujte, ali
ostanite usredotoceni na zaokret svijesti te osobe od stava "ovo se dogada
meni" na "ja to ¢inim". Slijede najvaznije teme za razgovor (navodim ih u

drugom licu, kao da se povjeravate bliskom prijatelju):

Mislim da si prozivio divan Zivot. Razgovarajmo o onome najboljem
§to pamtis.

Moze$§ biti ponosan na to da si bio dobar Covjek.

Stvorio si mnogo ljubavi i postovanja.

Kamo bi volio po¢i?

Reci mi kako dozivljavas to Sto se dogada? Kako bi to promijenio kad
bi mogao?

Ako zbog necega zali§, povjeri mi se. Pomo¢i ¢u ti da se oslobodi§ za-
ljenja.

Vise nema potrebe da bude§ tuzan. Ako jo$ uvijek osjec¢as tugu, po-
moc¢i ¢u ti daje se oslobodis.

Zasluzuje§ mir. Dobro si istr¢ao svoju utrku, a buduci da je zavrsila,
pomo¢i ¢u ti da se vrati§ kuci.

Nece§ mi vjerovati, ali zavidim ti. Vidjet ¢e$ $to se nalazi iza zavjese.

Sto bi pozelio na tom putovanju?

Navedene teme mozZete naceti i uz postelju osobe koja doista umire. No,
zamiSljeni je razgovor dobar nacin da proniknete u svoje dubine. Taj postu-
pak ne bi smio biti povrsan. Da biste se potpuno uzivjeli, trebali biste osjecati
da si posvecujete punu pozornost. Ova bi vjezba trebala izazvati razlicite os-
jec¢aje buduci da pitanje smrti u svima nama izaziva strah i tugu. Ako je netko
u vasem zivotu umro prije no Sto ste se uspjeli oprostiti, zamislite da s tom
osobom razgovarate o temama koje sam upravo naveo. Podrucje stapanja
zivota i smrti uvijek je prisutno u nama, a usmjeravanjem pozornosti prema
njemu povezujete se s iznimno vrijednim vidom svijesti. Potpuno svjesno

umiranje sasvim je prirodno ako ste zivjeli potpuno svjesno.



Jedanaesta tajna

UNIVERZUM RAZMISLIA
KROZVAS

Nedavno sam dozivio kratak susret sa sudbinom - tako kratak da sam ga
mogao potpuno previdjeti. Posjetio me je Covjek koji je svoj zivot u potpu-
nosti posvetio duhovnosti. Pricao mije o svojim brojnim putovanjima u In-
dijuio svojoj posvecéenostinjezinoj filozofiji. Nosio je amulete kakve mozete
kupiti u hramovima i sveti§tima; znao je mnoge svete napjeve ili badane; na
putovanjima su ga blagoslovili mnogi sveci. Neki su mu darovali mantre.
Mantra moze biti tek jedan slog ili cijela recenica, no u biti je zvuk. Kako
zvuk moze biti dar? Za osobu zadubljenu u indijsku tradiciju dar nije sama
mantra, ve¢ u¢inak koji bi trebala izazvati, primjerice, bogatstvo ili dobar
brak. Postoje tisu¢e mantri koje mogu donijeti tisuce rezultata.

Kad sam gaupitao ¢ime zaraduje za zivot, mahnuo je rukomirekao: "Oh,
pomalo iscjeljujemibavim se vidovnjastvom. Znate, ¢itanje misli. To minije
osobito vazno."

Njegov me je nehajan stav zainteresirao pa sam ga upitao bi li mi to
mogao pokazati primjerom. Slegnuo je ramenima. "Zamislite nekoga i
zapiSite pitanje koje biste toj osobi voljeli postaviti." Toga mi je dana u mis-
lima bila samo supruga koja je ve¢ neko vrijeme bila u New Delhiju, u pos-

jetu obitelji. Sjetio sam se da bih je trebao nazvati i upitati je kada se
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namjerava vratiti - nismo dogovorili to¢an nadnevak jer su neki ¢lanovi
obitelji stariji, a suprugin je boravak u Indiji ovisio o njihovu stanju.

Zapisao sam to pitanje i pogledao svojega gosta. On je zatvorio oc¢iipoceo
izgovarati dugacku mantru. Nakon jedne minute je rekao: "Utorak. Mislite
na suprugu i pitate se kada ¢e se vratiti kuc¢i."

Pogodio je, a nakon §to je otiSao, nazvao sam suprugu i shvatio daje pogo-
dio i dan njezina povratka. Cestitao sam mu, ali se on nasmije§io i odmah-
nuo rukom s istom nehajnosc¢u koja je govorila: "Sitnica. To mi uopce nije
vazno." Sat vremena kasnije, kad sam ostao sam, po¢eo sam razmisljati o tim
vidovnjackim sposobnostima koje viSe nisu novost s obzirom na nacin na
koji mediji predstavljaju paranormalne pojave. To¢nije, razmisljao sam o slo-
bodnoj voljii o determinizmu. Taj je covjek rekao da ima sposobnost ¢itanja
misli, ali ¢injenica da ¢e se moja supruga vratiti u utorak nije bila u mojim
mislima. To se moglo dogoditi bilo koji dan u tom tjednu; ¢ak sam i pret-
postavljao da bi mogla ostati neodredeno dugo ako okolnosti budu tako nala-
gale.

Pitanje slobodne volje nasuprot determinizmu je, dakako, vrlo veliko. U
jednoj stvarnosti svaki je par suprotnosti u konac¢nici privid. Ve¢ smo zama-
glili razliku izmedu dobra i zla te izmedu zivota i smrti. Hoce li se ispostaviti
daje slobodna volja isto §to i determinizam? Odgovor na to pitanje doima se
vrlo slozenim.

SLOBODNA VOLIA =
Neovisnost
Samoodredenje

Odluka

Upravljanje dogadajima
Budu¢nostje neispisana

DETERMINIZAM =

Ovisnost o kakvoj vanjskoj volji
Samoodredenje sudbinom

Bez mo¢i upravljanja dogadajima
Odluke se donose umjesto vas
Budu¢nostjeispisana



Navedeni pojmovi okvirno opisuju op¢e poimanje slobodne volje i deter-
minizma. Svi pojmovi u stupcu slobodne volje zvuce privla¢no. Svi Zelimo
bitineovisni, Zelimo sami donositi svoje odluke, Zelimo se buditi s nadom da
je buduénost neispisana i puna beskona¢nih moguénosti. S druge strane, u
stupcu determiniranosti niSta nije privlacno. Ako sami ne donosite svoje od-
luke, ako je vaSe jastvo vezano za plan zapisan prije no §to ste se rodili, tada
buduénost ne moze biti neispisana. Mogucnost slobodne volje ve¢ je od-
nijela pobjedu, barem po emocionalnom pitanju.

Na odredenoj razini nitko ne mora ponirati dublje. Ako smo viijamario-
nete kojima upravlja nevidljivi lutkar - nazovite ga Bogom, sudbinom ili kar-
mom - tada su niti koje povlaci takoder nevidljive. Nema dokaza koji bi
potvrdili dau odlu¢ivanju nismo slobodni osim pokojega sablasnog trenutka
nalik onome kojim sam zapoceo ovo poglavlje, a ¢itac¢i misli nec¢e promijeniti
nase uobicajeno ponasanje.

Medutim, postoji razlog za dublje poniranje, a vezan je za rije¢ vasana.
Vasana na sanskrtu oznacava nesvjestan poriv. Posrijedi je software psihe,
pokretacka sila koja vas poti¢e da neSto ucinite iako smatrate da to Cinite
spontano. Kao takva, vasana izaziva poprili¢nu uznemirenost. Zamislite ro-
bota ¢iji su postupci izazvani unutarnjim programom. Sve dok nes§to ne pode
po zlu, robotu taj program nije vazan. Ako se program poremeti, robotov
privid da nije robot nestaje jer ako ne uspije u€initi ono §to je naumio, znamo
§to je razlog tome.

Vasana je determinizam koji osjecamo kao slobodnu volju. To me pod-
sje¢a na mojega prijatelja Jeana kojega poznajem ve¢ gotovo dvadeset go-
dina. Jean sebe smatra vrlo duhovnim paje poc¢etkom devedesetih otiSao cak
tako daleko daje ostavio posao u novinskoj redakciji u Denveru i preselio se
uaSramuzapadnom Massachusettsu. No, tamos§nje ga je ozra¢je gusilo. "Svi
su prikriveni hinduisti", pozalio se. "Ne rade nista, samo mole, pjevaju i
meditiraju." Stoga je Jean odlucio nastaviti sa svojim zivotom. Nekoliko se
puta zaljubio, ali se nikada nije oZenio. Ne svida mu se pomisao da bi se tre-
bao "skrasiti" pa je sklon otprilike svake ¢etiri godine preseliti u drugu drzavu.
(Rekao mi je da je izracunao kako je od rodenja zivio u ¢etrdeset kuca.)

Jednom me je nazvao kako bi mi ispricao sljedecu pricu. 1zasao je sa
zenom koja se odjednom zainteresirala za sufizam, a dok su se vozili kud¢i,
rekla je Jeanu kako njezin ucitelj sufizma tvrdi da svatko ima vladajucu

znacajku.



"Misli§ na ono $to se na covjeku najviSe istice, kao ekstrovertiranost ili in-
trovertiranost?" upitao je.

"Ne, nije istaknuta", odvratila je. "Tvoja vladaju¢a znacajka je skrivena.
Ostvarujes je iako to ne opazas."

Cimje to ¢uo, Jean je osjetio uzbudenje. "Pogledao sam kroz prozor auto-
mobila kad mi je sinulo", rekao je. "Ja sjedim na ogradi. Zadovoljan sam
samo ako su mi na raspolaganju obje strane situacije, a ni jednoj se ne mo-
ram posvetiti." Odjednom su mnogi djeli¢i slagalice sjeli na svoje mjesto.
Jean je shvatio zaSto je otiSao u aSram, ali nije osjec¢ao pripadnost skupini.
Shvatio je zaSto se zaljubljivao u zene, ali je uvijek opazao njihove mane. Jo§
je mnogo toga izaSlo na vidjelo. Jean se zali na svoju obitelj, ali ipak svaki
Bozi¢ provodi s njima. Smatra se stru¢njakom za sva podrucja koja je prouca-
vao - a bilo ih je mnogo - ali ne zaraduje ni najednom od tih podrucja. On je
doista okorjeli "jaha¢ ograde". A kao Sto mu je njegova prijateljica dala naslu-
titi, Jean nije imao pojma da ga je njegova vasana, o kojoj govorimo, poticala
da iz jedne situacije ulazi u drugu, a da pritom ne padne s ograde.

"Zamisli", rekao je ocito iznenaden, "moja najvaznija znacajka je ona koju
nikada nisam opazio."

Da nesvjesne teznje djeluju u tami, ne bi predstavljale problem. Genetski
software pingvina ili gnua odreduje njihovo ponasSanje iako pingvin ili gnu
pritom nije svjestan da se ponasa kao i svi drugi pingvini ili gnuovi. Ali, ljud-
ska bica, jedinstvena medu svim zivim bi¢ima, Zele se oteti vasani. Ne zado-
voljavamo se time da budemo obican Govjek koji misli daje kralj. Zudimo za
potvrdom apsolutne slobode i njezinim rezultatom - potpuno neispisanom
buduénoséu. Je li to razborito? Je li to uopée moguce?

Mudrac Patanjali nas u svojem klasi¢nom djeluJoga sutre pouc¢ava da pos-
toje tri tipa vasane. Onu koja poti¢e ugodno ponasanje naziva bijelom vasa-
nom, onu koja potice neugodno ponaSanje naziva crnom vasanom, a onu
koja obuhvaca obje vasane naziva mijeSanom vasanom. Rekao bih da je
Jeanova vasana bila mijeSana - uzivao je sjediti na ogradi, ali je propustao na-
gradu koju donosi trajna ljubav prema drugoj osobi, poticajna teznja ili zajed-
nic¢ka vizija koja bi ga vezala za odredenu zajednicu. Iskazivao je pozitivne i
negativne znacajke osobe kojoj sve mogucénosti moraju biti otvorene. Cilj
duhovno nastrojene osobe jest oteti se vasani u svrhu postizanja jasnoc¢e. U
stanju jasnoce znate da niste marioneta - oslobodili ste se nesvjesnih poriva
koji su vas neko¢ odrzavali u zabludi da djelujete spontano.



Tajna je u tome da stanje oslobadanja nije slobodna volja. Slobodna je
volja suprotna determinizmu, a suprotnosti se u jednoj stvarnosti na
posljetku moraju stopiti u jedno. U slu€aju zivota i smrti ustanovili smo nji-
hovo stapanje jer su i zivot i smrt potrebni za obnavljanje dozivljajnoga
tijeka. U slu€aju slobodne volje i determinizma ne dolazi do takvoga sta-
panja. Slobodna volja i determinizam stapaju se tek kada se kozmicki spor
rijesi jednom zauvijek. Slijedi najjednostavniji oblik toga spora.

Dva sutumacenja osnovne stvarnosti. Jedno tumacenje dolazi od materi-
jalnog svijeta u kojemu dogadaji imaju jasno odredene uzroke i posljedice.
Drugo dolazi iz apsolutnog Bivanja koje nema uzroka. Samo jedan tumac
moze imati pravo jer postoje dvije osnovne stvarnosti. Dakle, kojije u pravu?

Ako je materijalni svijet osnovna stvarnost, tada nemate drugog izbora
doli igrati igru vasane. Svaka je teznja prouzrocena prethodnom teznjom, a
¢im jednu potrosite, stvarate drugu koja ¢e je nadomjestiti. Ne mozete biti
"dovrSeni proizvod". Uvijek postoji nesto Sto je potrebno popraviti, urediti,
prilagoditi, usavrsiti, ocistiti ili neSto spremno za raspadanje. (Oni koji to ne
mogu prihvatiti postaju perfekcionisti i neprestano jure za utvarom bes-
prijekornoga postojanja. lako toga nisu svjesni, na taj nac¢in pokuSavaju
opovrgnuti zakon vasane koji govori da nijedan uzrok ne moze nestati, vec se
samo moze preobrazitiunoviuzrok.) Materijalni se svijetnazivaipodruc¢jem
vladavine karme koja zauzima svoju kozmicku stranu. Karma, kao S$to
znamo, znaci "djelovanje", a o djelovanju valja postaviti sljedece pitanje: Je li
ikada zapocelo? Hoce li ikada zavrsiti? Svaki ikada roden Covjek nasao se u
svijetu djelovanja koji je ve¢ funkcionirao punom parom. Nista ne govori o
tome daje prvi ¢in potaknuo daljnje djelovanje i ni po ¢emu se ne moze zak-
ljuciti da ¢e se dogoditi posljednji ¢in koji ¢e sve zaustaviti. Univerzum je ut-
vrden i, usprkos teorijama o velikom prasku, moguénost drugih ili ¢ak
beskonaénih univerzuma znaci da bi se lanac prvih dogadaja mogao proteg-
nuti u beskonacnost.

Prastari se mudraci nisu zamarali teleskopima jer su u blijesku spoznaje
uvidjeli da umom vlada uzro¢na posljedi¢nost pa stoga nema mo¢ vidjeti s
onu stranu karme. Moja trenutna misao proizasla je iz misli koja se pojavila
prije jedne sekunde. Misao od prije jedne sekunde pojavila se iz misli pret-
hodne sekunde - i tako dalje. Bez obzira na veliki prasak, moj je um rob
karme zbog toga $to moze samo razmisljati.

No, mudraci su tvrdili da postoji alternativa. Va§ um moze biti. Takojena



scenu stupio drugi tumac. Osnovna stvarnost mogla bi biti samo Bivanje. Bi-
vanje ne djeluje pa stoga nije podredeno karmi. Ako je Bivanje osnovna stvar-
nost, igra vasane je zavrsena. Umjesto da brine o uzroku i posljedici, §to je
izvoriste svih teznji, Covjek moze jednostavno re¢i da nema uzroka ni posije-
dice.

Rekao sam da nam je vasana dala razlog za dublje poniranje u slobodnu
volju. Sada opazamo zasto. Osoba koja se zadovoljava time da i dalje bude
marioneta, ni po ¢emu se ne razlikuje od buntovnika koji vice da pod svaku
cijenu mora ostati slobodan. Oboje su podredeni karmi; njihova misljenja ne
¢ine nikakvu razliku. No, ako se mozete poistovjetiti sa stanjem bez vasana,
slobodna volja i determinizam se stapaju; postaju tek puke upute u pri-
ru¢niku za primjenu karmickog softwarea. Drugimrije¢ima, slobodnavolja i
determinizam nisu ciljevi, ve¢ oruda Bivanja. Tako se ispostavlja da karma
gubi raspravu jer nije osnovna stvarnost.

Kako mogu re¢i daje ta rasprava rijeSena? Mogao bih re¢i daje rijeSena
pomocu autoriteta jer duhovna arhiva obuhvaca nebrojene mudrace i svece
koji izri¢ito tvrde da je Bivanje osnovni temelj postojanja. No, buduci da se
na ovom mjestu ne oslanjamo na autoritete, dokaz mora proizaci iz iskustva.
Moje mi iskustvo govori da sam Ziv, a to naoko ide u prilog karmi buduci da
se zivljenje sastoji od susljednih postupaka. No, ne mogu biti ziv ako cijeli
univerzum nije Ziv. Taj bi zakljucak bio apsurdan ako ga ne bismo razvili. No,
stigli smo dovoljno daleko da bismo uvidjeli istinsku apsurdnost Zivota u
mrtvom univerzumu. Sve do danaSnjeg vremena nitko nije smatrao da je
izgubljen na mrvici sastavljenoj od stijena i vode te da s nje moze promatrati
samo crno nisStavilo. Smatram da je ta predodzba, na kojoj se temelji
praznovjerje znanosti, zastra§ujuca i neistinita. Moje tijelo i univerzum sas-
tavljeni su od istih molekula i koliko se god trudio, ne mogu povjerovati daje
atom vodika u meni ziv, ali umire u trenutku kad napusti moja pluca.

Moje tijelo i univerzum proizasli su iz istoga izvora, pokoravaju se istim
ritmovima i bljeskaju istim elektromagnetskim aktivnostima. Moje si tijelo
ne moze priustiti sudjelovanje u raspravi o tome tko je stvorio univerzum.
Svaka bi stanica nestala u trenutku kad bi se prestala stvarati. Stoga mora biti
istinito da univerzum zivi i diSe kroz mene. Ja sam odraz svega $to postoji.

Ziva subatomska aktivnost koja odrzava univerzum struji u svakom tre-
nutku; svaka Cestica treperi, ozivljava i gasi se tisu¢e puta u sekundi. U tom

intervalu ja takoder ozivljavam i gasim se iz postojanja u poniStenje i
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ponovno u postojanje, mnogo milijardi puta dnevno. Univerzum je usposta-
vio taj munjeviti ritam kako bi u intervalima mogao zastati i odluciti Sto ¢e
sljedece stvoriti. Isto vrijedi i za mene. lako je moj um prespor da bi opazio
razliku, nakon milijardi povrataka iz nistavilaja nisam ista osoba. Svaki poje-
dini proces u mojim stanicama podvrgnut je ponovnom promisljanju, preis-
pitivanju 1 preustrojavanju. Stvaranje se dogada u beskona¢no malim
odsjeccima, a posvemasnji rezultat jest vjeCna geneza.

U zivom univerzumu nemamo odgovore na pitanja o stvaratelju. Religije
su u raznim povijesnim razdobljima na to mjesto postavljale jednoga boga,
viSe bogova i boginja, nevidljivu Zivotnu silu, kozmicki um, a suvremena reli-
gija fizike to objasnjava igrom slijepe slucajnosti. Vi od toga mozete izabrati
Sto god zelite jer ste vi sami mnogo vazniji od pitanja geneze. Mozete 1i se
zamisliti kao to¢ku oko koje se sve okrece?

Osvrnite se i pokuSajte sagledati cjelokupnost svoje situacije. Sa stajaliSta
ogranicenoga jastva ne mozete biti srediSte univerzuma. No, to je zbog toga
§to ste usredotoceni na karmu. Vasa je pozornost podijeljena izmedu djelica
vaSe situacije - trenutne veze, dogadaja na radnom mjestu, financija te
mozda pokoje maglovite zabrinutosti zbog odredene politicke krize ili stanja
na trziStu dionica. Koliko god tih elemenata pokusali obuhvatiti, na taj nacin
ne promatrate cjelokupnost svoje situacije. Sa stajaliSta sveobuhvatnosti
univerzum razmislja o vama. Njegove misli nisu vidljive, ali se na posljetku
ocituju kao teznje - sada ve¢ poznate vasane - a vaSa pozornost katkad opazi
ostvarivanje sveobuhvatnijega plana jer svaki zivot ima svoje neizbjezne
prekretnice, moguénosti, otkrivenja i proboje.

Misao je za vas predodzba ili zamisao koja lebdi u vasem umu. Za
univerzum - pod kojim podrazumijevamo univerzalnu inteligenciju koja
prozima mnos$tvo galaksija, crnih rupa i meduzvjezdane praSine - misao je
korak evolucije. Ona je kreativan ¢in. Da biste doista Zivjeli u srediStu jedne
stvarnosti, evolucija vam mora postati najvazniji prioritet. Manje vazni
dogadaji vasega zivota ionako se odvijaju sami po sebi. Sjetite se svojega tijela
u kojemu djeluju dva razlicita tipa ziv€anog sustava. Vegetativni ziv€ani sus-
tav je automatski: on regulira svakidaSnje funkcije tijela bez vasega uplitanja.
Kad osoba padne u komu, taj zivéani sustav nastavlja djelovati manje ili viSe
normalno, odrzava rad srca, krvni tlak, razinu hormona i elektrolita te jo$
stotinu drugih, savrSeno uskladenih funkcija.

Drugi zivc€ani sustav naziva se voljnim zbog toga Sto je ovisan o volji. Volj-



ni ziv€ani sustav ostvaruje nase zelje. To je njegova jedina svrha, a bez njega
bi zivot bio nalik komi, bez ikakva pokreta, zamrznut u zivoj smrti.

Univerzum odrazava istu podjelu. S jedne strane, prirodne sile ne trebaju
nasu pomo¢ u odrzavanju svih funkcija koje omogucuju zivot. Ekosustavi
sami odrzavaju ravnotezu. Biljke i zivotinje zive uskladeno iako toga nisu
svjesne. Mogli bismo zamisliti svijet u kojemu se nisSta ne razvija dalje od os-
novnog postojanja, u kojemu se aktivnosti bi¢a svode na prehranu, disanje i
spavanje. No, takav svijet ne postoji. Cak i jednostaniéne amebe plivaju u
odredenom smjeru, traze hranu, krecu se prema svjetlosti i prema tempera-
turama koje im najvise gode. Zelja je utkana u osnovno ustrojstvo Zivota.

Stoga nije besmisleno traziti i drugu polovicu Zivéanoga sustava
univerzuma, polovicu vezanu za Zelju. Dok va$§ mozak ostvaruje odredenu
zelju, istodobno je ostvaruje i univerzum. Nema razlike izmedu "Ja Zelim
imati dijete" 1 "Univerzum zeli imati dijete". Zametak koji pocinje rasti u ma-
ternici pouzdaje se u milijarde godina inteligencije, paméenja, kreativnosti i
evolucije. Fetusi u maternici otkrivaju da se pojedinac savrSeno uklapa u
ovaj svemir. Zato bi ta sjedinjenost nestala? Cinjenica da svoju Zelju
dozivljavate kao osobnu ne porice djelovanje univerzuma kroz vas, a isto
tako ni ¢injenica da svoju djecu smatrate svojom ne pori¢e Cinjenicu da su
va$a djeca ujedno i djeca golemoga genofonda. Taj genofond nema drugoga
roditelja osim univerzuma.

U ovom ste trenutku savrSeno uskladeni sa svemirom. Nema razlike iz-
medu vaSega disanja i disanja praSume, izmedu vaseg optoka krvi i rijeka
ovoga svijeta, izmedu vasih kosti i vapnenackih litica Dovera. Svaka prom-
jena ekosustava utjecala je na vas na razini vasih gena. Univerzum svoju evo-
luciju pamti pomocu biljeski zapisanih u DNK. To znac¢i da su vasi geni
zariSte svega Sto se dogada u svijetu. Oni su va$ komunikacijski kanal s cjelo-
kupnom prirodom, a ne samo s majkom i ocem.

Zaboravite na trenutak ono Sto ste procitali o D N K - dvostrukoj zavojnici
sastavljenoj od Secera i aminokiselina. Taj nam model govori kako DNK
izgleda, ali ne govori gotovo nista o onome §to se dogada u dinamici Zivota;
jednako kao $to nam prikaz unutarnjega sklopa televizora ne govori nista o
tome $to se moze vidjeti na ekranu. U vasoj se DNK u ovom trenutku odvija
evolucija univerzuma. VasSa sljedeca Zzelja bit ¢e zabiljezena u sjecanju, a
univerzum ¢e krenuti prema njoj ili nec¢e. O evoluciji smo skloni razmisljati

kao o ravnocrtnom napredovanju od primitivnih prema razvijenijim organiz-
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mirna. No, ispravnije ga je shvacati kao balon koji se Siri kako bi obuhvatio
viSe zivotnoga potencijala.

* Kako dosezete vise inteligencije, razvijate se. S druge strane, ako svoj um
ogranicavate na ono Sto ve¢ znate ili na ono $to mozete predvidjeti, vas ¢e
razvoj biti sporiji.

* Kako dosezete viSe kreativnosti, razvijate se. S druge strane, ako nove
probleme pokusavate rijeSiti na stare nacine, va$ ¢e razvoj biti sporiji.

* Kako dosezete vise svijesti, razvijate se. S druge strane, ako nastavite

koristiti dio svoje svijesti, va§ ¢e razvoj biti sporiji.

Univerzum je zainteresiran za vase odluke jer se iz mnostva dokaza moze
zakljuciti da je skloniji evoluciji nego stagnaciji. Evolucijska se sila na sans-
krtu naziva dharma, a korijen te rije¢i znac¢i "podrzavati". Dharma bi bez vas
bila ograni¢ena na tri dimenzije. lako gotovo uopc¢e ne razmisljate o svojem
odnosu sa zebrom, stablom kokosa ili s plavozelenom algom, sve su to vasi
prisni prijatelji po evolucijskom planu. Ljudska su bi¢a produzila evolucijski
plan kad je zivot u materijalnom stanju dosegnuo odredenu granicu - na
posljetku, u kontekstu materijalnoga Zemlja viSe ovisi o plavozelenim al-
gama i planktonima nego o ljudima. Univerzum je zelio uspostaviti novo
videnje i zbog toga je morao stvoriti stvaratelje nalik sebi.

Jednom sam zgodom fizicara upitao jesu li ve¢ svi u njegovom podrucju
rada prihvatili nelokalnost stvarnosti. Rekao je da jesu. "Nije li nelokalnost
isto Sto i1 sveznanje?" upitao sam. "Nema vremenskog niti prostornog raz-
maka. Komunikacija je trenutna, a svaka je Cestica povezana sa svakom
drugom cesticom."

"Moguce", rekao je nastoje¢i mi ugoditi iako se nije potpuno slozio sa
mnom.

"Zasto se tada univerzum trudio postati lokalan?" upitao sam. 'Vec je
znao sve. Ve¢ obuhvaca sve, a na najdubljoj razini ve¢ i obuhvacéa sve
dogadaje koji bi se ikada mogli dogoditi."

"Ne znam", rekao je fizicar. "Mozda je univerzum jednostavno pozelio od-
mor."

Odgovor nije lo$. Univerzum se kroz nas ima priliku zabavljati. Kako za-
bavljati? Prepustati nadzor drugima da bi vidio kako ¢e to zavrsiti. Jedino Sto
univerzum ne moze dozivjetijest udaljavanje od samoga sebe. I tako smo mi
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na neki nacin njegov odmor.

Nevolja s dvojbama poput slobodne volje i determinizma jest u tome $to
ne ostavljaju dovoljno vremena za zabavu. Ovaj je univerzum zabavan. Pruza
nam hranu, zrak, vodu i mnogo predjela za istrazivanje. Sve to proizlazi iz
automatske strane kozmicke inteligencije. Odvija se samo po sebi, ali je
strana zeljna zabave usredotoc¢ena na evoluciju, a dharma je nacin na koji
nam tumaci pravila igre. Ako duboko razmislite prekretnicama u svojem
zivotu, uvidjet ¢ete koliko ste se pozorno pridrzavali evolucijske igre.

BIVANIJE UDHARMI

* Bili ste spremni krenuti dalje. Iskustvo stare stvarnosti bilo je potroseno i
spremno za promjenu.

* Biliste spremni obratiti pozornost. Kad se mogucénostpojavila, opazili ste je
i nacinili potreban korak.

*  Okruzjevas je poduprlo. Kad ste krenuli dalje, dogadaji su se poslozili tako
da ne mozete kliznuti natrag.

* Stigli ste na mjesto na kojemu ste se osjecali razvijenije i slobodnije.

* Sebe ste na odredeni nacin dozivljavali kao novu osobu.

Taj niz okolnosti, unutarnjih i vanjskih, omogucéuje dharma. Drugim
rijeCima, kad osjetite da ste spremni krenuti dalje, stvarnost se mijenja kako
bi vam pokazala smjer. A ako niste spremni krenuti dalje? Tada djeluje po-
mo¢ni sustav vasane koji vas pokrece putem ponavljanja teznji ukorijenjenih
u proslosti. Kad zaglavite i niste sposobni ostvariti ni najmanji napredak, u
pravilu se dogada sljedece:

1. Niste spremni za napredak. Jo$ uvijek vas zaokuplja iskustvo stare
stvarnosti. [ dalje uzivate uuobic¢ajenomnacinu zivota, a ako bol pre-
masuje uzitak, ovisni ste o boli zbog jo§ neotkrivenih razloga.

2. Niste pozorni. Um vam je rastresen. To je osobito to¢no u slucaju
prevelikoga broja vanjskih podrazaja. Ako se iznutra ne osjecate po-
zorno, niste sposobni opaziti nagovjestaje i znakove koji vam pristizu
iz jedne stvarnosti.

3. Okruzje vas ne podupire. Kad pokusavate krenuti naprijed, okolnosti
vas vracaju natrag. Takva onemogucenost znaci dajos niste sve naucili
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ili da trenutak nije pogodan. Moguce je i da na dubljoj razini nemate
viziju napredovanja; vasa je svjesna Zelja u sukobu s dubljom sum-
njom i nesigurnoséu.

4. Plasite se razvoja koji ¢ete morati ostvariti jer vam je draza sigurnost
ogranic¢ene samopredodzbe. Mnogi se ljudi ¢vrsto drze utvrdenog,
ograni¢enog stanja jer vjeruyju da su u njemu zaSti¢eni. No, najveéu
zaStitu koju mozete uzivati nudi evolucija koja probleme rjesava razvo-
jem i napredovanjem. No, to znanje morate potpuno usvojiti; ako ije-
dan dio vas zeli ostati u ograni¢enom stanju, to je najces¢e dovoljno da
onemoguci napredak.

5.1dalje se vidite kao prijasnju osobu prilagodenu staroj situaciji. Taj je
izbor ¢esto nesvjestan. Ljudi se poistovjecuju sa svojom prosloséu te
pomocu starih nacina poimanja pokuSavaju shvatiti Sto se dogada.
Budu¢i da sve ovisi o poimanju, poimanje samoga sebe kao slabe,
ograni¢ene ili manjkave osobe koja ne zasluzuje bolje onemogucit ¢ce
svaki korak naprijed.

Sve navedeno govori da dharma iziskuje vasu suradnju. Potporna je sila

jednako u vama kao i "vani" u univerzumu ili u podrucju duse.

Najbolji nac¢in da se uskladite s dharmom jest pretpostaviti da vas slusa.
Omogucite univerzumu da vam odgovori. Uspostavite odnos kao da ga
uspostavljate s drugom osobom. Osobno sam ve¢ dvije godine zaljubljeni
djed i zadivljen sam cinjenicom da moja unuka Tara s lako¢om razgovara s
drveéem, stijenama, oceanom ili s nebom. Njoj je samo po sebi razumljivo
daje subjektivnost posvuda. "Vidis li one zmajeve: ovdje plavog, a ondje crve-
nog zmaja?" kaze pokazujuéi prazan prostor usred dnevne sobe. Ja je pitam
plasi li se zmajeva, a ona me uvjerava da su oduvijek bili dobroc¢udni.

Djeca zive u svjetovima maste, ali ne zbog pukog mastanja, ve¢ i s ciljem
iskusSavanja vlastitih kreativnih poriva. Tara je stvarateljica na obuci, a kad bi
joj odnos s drvecem, stijenama i zmajevima bio uskracen, bila bi odsjecena
od mo¢i koja se mora razvijati. Tarin se zivot u cijelosti svodi na igru, ajaje, u
ulozi djeda, nastojim obasuti §to ve¢om koli¢inom ljubavi i zadovoljstva. Ako
ja budem mogao pomoc¢i, njezina ¢e vasana biti bijela. No, znam i da ¢e se
suociti s velikim izazovom prevladavanja svake teznje, dobre ili loSe. Morat
¢e ostati pozorna kako bi ostala u dharmi, a oni koji su odrasli i ustanovili da
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je zivot ozbiljan posao s malo vremena za zabavu, mogu biti uvjereni da
dharma ocekuje njihov povratak pameti.

PROMIJENA STUARNOSTI U CILIU USKLADIVANIA S JEDANAESTOM TAINOM

Jedanaesta tajna govori o raskidanju okova uzroka i posljedice.
Univerzum je ziv i prozet subjektivnoscu. Uzro¢na posljedicnost tek je meha-
nizam pomocu kojeg univerzum ostvaruje svoje nakane. A njegova nakana
jest zivjeti i disati kroz vas. Da biste se i sami uvjerili u to, prema univerzumu
biste se trebali postaviti kao daje ziv. Kako biste, u suprotnom, ikada mogli
otkriti dajest? Ve¢ danas zapoc¢nite razvijati sljede¢e navike:

Razgovarajte s univerzumom.
Slusajte njegov odgovor.
Budite prisni s Prirodom.

U svemu opazajte zivot.

Ponasajte se kao dijete univerzuma.

Prvi korak, razgovor s univerzumom, je najvazniji. To ne znaci da morate
mrmljati zvijezdama ili zapoceti zamis$ljeni kozmicki razgovor. Navika pro-
matranja svijeta koji je "vani", nevezan za vas, vrlo je duboka; svima nam je
zajednicka kulturalna prizma koja zivot pridruzuje samo biljkama i zivoti-
njama, a inteligenciju ogranicava isklju¢ivo na mozak. Vi mozete poceti
rusiti to vjerovanje tako Sto ¢ete uvazavati svaki znak povezanosti unutarnjeg
i vanjskog svijeta. Oba su proizasla iz istog izvora, oba je ustrojila ista duboka
inteligencija i oba reagiraju jedan na drugoga.

Pod razgovorom s univerzumom podrazumijevam povezivanje s njim.
Primjerice, ako vas tmuran, kiSan dan ¢ini potiStenim, unutarnju i vanjsku
tmurnost opazite kao objektivnu i subjektivnu stranu iste pojave. Ako vam,
na putu kuéi s posla, pogled privuce rumen zalazak sunca, uvidite da je Pri-
roda zeljela privuc¢i vasu pozornost te da vase opazanje zalaska sunca nije tek
sluc¢ajan dogadaj. Vas se dozivljaj na dubokoj razini stapa s univerzumom, ali
ne slucajno, ve¢ namisljeno.

Kad opazite zivot u svemu, potvrdite svoje opazanje. To bi vam isprva mo-
glo biti ¢udno, ali vi ste sustvaratelj i imate pravo potvrditi obrasce
povezanosti koje ste sami uspostavili. PonaSanje poput djeteta univerzuma
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nije kozmicka igra uloga. Na razini toga polja vi postojite posvuda u vremenu
1 prostoru, a tu znanstvenu ¢injenicu razvijamo tvrdnjom da ovaj trenutak u
vremenu i prostoru ima osobitu svrhu u vasem svijetu. To je vas svijet, a ako

se tako postavite prema njemu, pocet ¢ete opazati da vam odgovara:

Ima dana kada sve ide kako treba.

Ima dana kada sve ide u pogresnom smjeru.

U odredenim trenucima osjecate da ste uvuceni u ritam Prirode.

U odredenim trenucima osjecate kao da ste nestali nanebu iliu oceanu.
Katkad znate da ste oduvijek bili ovdje.

Navedeni su primjeri op¢i, ali vi mozete opazati trenutke koji se doimaju
kao da su namijenjeni upravo vama. ZasSto se neki trenuci doimaju
jedinstveno ¢arobnima? Samo vi to moZete znati, ali tek kada se uskladite s
tim osjec¢ajem. Najbliza paralela koju mogu povuci po pitanju toga povlaste-
nog odnosa jest odnos ljubavnika u kojemu su obi¢ni trenuci prozeti ne¢im
osobitim §to tre¢a osoba ne moze osjetiti. Kad ste zaljubljeni, pozornost vam
privlac¢inesto potpuno neodoljivo; taj dozivljaj nije lako zaboraviti. Osjecate
kao da ste u voljenoj osobi i kao da je ona u vama. Sjedinjavanje s nec¢im
vecéim zapravo je stapanje dviju subjektivnosti. To se naziva odnosom "mene
i tebe" 1 usporeduje se s osjecajem da ste val na beskona¢nom oceanu Bi-
vanja.

Ne dopustite da vam izrazi i pojmovi odvrate pozornost. Ne postoji tocno
odreden nacin odnosa s univerzumom. Uspostavite ga na svoj na¢in. Malo
dijete, poput moje unuke, svoj nac¢in nalazi u razgovoru s drveé¢em i s nevid-
ljivim zmajevima. To je njezin povlasten odnos. Kakav ¢e biti vas? Zadrhtite
u iS¢ekivanju i ustanovite.
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Dvanaesta tajna

NEMA DRUGOG TRENUTKA
OSIM SADASNIEG

Bilo je trenutaka kada mi se moj cijeli Zivot doimao smislenim. Tocno
sam znao tko sam. Svi su ljudi u mojem zivotu imali svoju svrhu. Jasno i bez
trunke sumnje, znao sam da je ta svrha ljubav i u takvim sam se trenucima
mogao nasmijati besmislenoj pomisli da bih mogao imati neprijatelje ili da
sam stranac u ovom svijetu.

SavrSenstvo se zna neobjasnjivo pojaviti i nestati. Pretpostavljam da je
vrlo malo onih koji nisu osjetili trenutak kakav sam upravo opisao, ali jo$ ni-
sam sreo osobu koja gaje uspjela zadrzati. No, ljudi to ocajnicki zele, a ta glad
Cesto pobuduje duhovna stremljenja. BudistiCka tradicija obuhvaéa mnostvo
vjezbi posveéenih pozornoj svjesnosti: stanju svijesti u kojemu mozete biti
svjesni savrSenih trenutaka. Nadajmo se da ¢e svi trenuci biti savrSeni. No,
da biste bili svjesni, najprije se morate uhvatiti u nesvjesnost, $to nije lako; na
posljetku, nesvjesnost se moze definirati kao neznanje da niste svjesni.

I sam sam se poprilicno namucio s tom neuhvatljivo$éu prije no §to mi je
netko rekao: "To je nalik sre¢i. Kad si sretan, jednostavno si sretan. Ne moras
razmiSljati o tome. No, tada na glas kazes: "Sada sam doista sretan" i osjecaj
poéne, blijedjeti. Stovise, ¢aroliju mozete prekinuti i ako samo pomislite:
"Sada sam sretan".
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Taj mi je primjer objasnio §to znaci biti pozorno svjestan: dozivjeti sa-
dasnji trenutak bez rijeci ili misli. Malo je toga lakSe opisati i teze postici.
Najvedi problem je vrijeme. Vrijeme je neuhvatljivo kao i onaj blazeni trenu-
tak prije no Sto ste rekli: "Sada sam sretan". Je li taj trenutak doista bio prola-
zan ili je vjecan?

Vecina ljudi uvjerena je da vrijeme leti, odnosno da prolazi prebrzo. No, u
stanju pozorne svjesnosti vrijeme uopce ne prolazi. Postoji samo jedan jedini
trenutak vremena koji se neprestano obnavlja u beskona¢noj raznolikosti.
Stoga je tajna vremena u tome da postoji samo onako kako ga uobicajeno
shva¢amo. Proslost, sadaSnjosti buduénost samo su mentalne kutije za ono
Sto zelimo drzati blizu ili daleko, a govore¢i da "vrijeme leti", sprjecavamo
stvarnost da nam se previSe priblizi. Je li vrijeme izmiSljotina koju smo
stvorili radi pogodnosti?

0 prednostima zivljenja u sada$njem trenutku napisano je mnogo knjiga.
Za to postoji dobar razlog: teret uma proizlazi iz proslosti. Sje¢anje je samo
po sebi bestezinsko, a takvo bi trebalo biti i vrijeme. Ono §to ljudi nazivaju
"sadasnjim trenutkom" =zapravo je nestanak vremena kao psiholoske
prepreke. Kad ta prepreka nestane, proslost i buduénost vas viSe ne op-
tereéuju - dosegli ste stanje pozorne svjesnosti (i srece, one kojoj nisu
potrebne ni rije¢i ni misli). Vrijeme sami pretvaramo u psiholoski teret -

uvjerili smo sami sebe da se iskustva s vremenom nakupljaju.

Ja sam stariji od tebe, znam §to govorim.
Dozivio sam to ve¢ nekoliko puta.
Poslusaj iskusnoga.

Slusaj starije.

Navedena uvjerenja iskustvo pretvaraju u vrlinu, ali ne iskustvo ste¢eno
spoznajama ili pozornoscu, ve¢ iskustvo proizaslo iz jednostavne ¢injenice
postojanja na ovom svijetu. No, takve su izreke ¢esto isprazne. Na odredenoj
razini svi znamo da je noSenje teskoga kovéega vremena razlog zbog kojega
ljudi sijede.

Zivjeti u sada$njem trenutku znaéi ispustiti taj kov&eg, ostaviti ga za so-
bom. Ali, kako se to postize? Na satu jedne stvarnosti jedino vrijeme je sada.
Dabismo se oslobodili pro§losti, moramo ustanoviti kako Zivjeti sadasnji tre-

nutak kao daje vjecan. Fotoni se gibaju prema Planckovom vremenu, koje

163



odgovara brzini svjetlosti, dok se galaksije razvijaju milijardama godina.
Dakle, ako je vrijeme rijeka, tada ta rijeka mora biti vrlo duboka i Siroka da bi
obuhvatila i najmanji odsjecak vremena te beskonacnost bezvremenosti.

Iz navedenoga mozemo zakljuciti da je "sadaSnji trenutak" mnogo
sloZeniji no §to se doima. Jeste 1i u sadasnjem trenutku kad ste najaktivniji i
puni energije ili kada ste najmirniji? Razmotrimo rijeku: strujaje na povrsini
brza i nemirna, na srednjoj dubini usporava, a na dnu mulj tek blago za-
mucuje vodu prije no §to dosegnemo do korita na koje struja vode ne utjece.
Um je sposoban djelovati na svakoj razini rijeke. MoZete juriti s najbrzom
strujom, §to svaki dan veéina ljudi nastoji Ciniti. Njihova inacica sadaSnjeg
trenutka jest ono §to je potrebno uciniti odmah. Sadasnji trenutak za njih je
neprestana drama. Vrijeme je izjednaceno s djelovanjem kao i na povr$ini
rijeke.

Kad ih jurnjava iscrpi (ili osjete da posustaju), uzurbani bi ljudi na
posljetku mogli usporiti, iznenadeni koliko je tesko prije¢i iz tr¢anja u ho-
danje. No, ako odlucite: "U redu, nastavit ¢u", zivot donosi nove probleme
kao Sto su opsesije, cirkularno razmisljanje i takozvana mahnita depresija.
Sve su to na neki na¢in poremecaji vremena.

Tagore je to lijepo rekao: "Previse smo siromas$ni da bismo kasnili". Dru-
gim rijecima, jurimo kroz zivot kao da ne mozemo potratiti ni jednu jedinu
minutu. Tagore u istoj pjesmi savr§eno opisuje ono §to otkrivamo nakon §to
sva ta jurnjava dosegne svoj cilj:

A kad je mahnita utrka zavrsila,

vidio sam cilj,

izbezumljen strahom da ¢u zakasniti,
ali sam u posljednjoj minuti spoznao

da imajos vremena.

Tagore promislja smisao jurnjave kroz zivot kao da nemate dovoljno vre-
mena, ali na kraju otkrivate da vam je vje¢nost oduvijek bila na raspolaganju.
No, naSim je umovima dovoljno teSko prilagoditi se sporijem ritmu jer su
snazno uvjetovani na pogresan pristup vremenu. Primjerice, panika osobe s
opsesivno-kompulzivnim poremecajem u pravilu je vezana za sat. Jedva da
ima dovoljno vremena dva puta ocistiti kuéu prije no §to stignu gosti, jedva
dovoljno vremena da slozi Cetrdeset pari cipela u ormaru i pripremi veceru.

164



U kojem je trenutku vrijeme zahirilo?

lako nisu uspjeli otkriti izvor opsesije, psiholozi su otkrili da je nisko sa-
mopostovanje pra¢eno izrazima poput lijen, dosadan, glup, ruzan, gubitnik,
bezvrijedan 1 neuspjeh, koje se ponavljaju nekoliko stotina puta ujednom satu.
Ta rafalna paljba ujedno je simptom mentalne patnje i uzaludan pokusaj
pronalazenja lijeka. Iste se rijeci neprestano ponavljaju jer osoba ocajnicki
zeli da to prestane, alijo§ nije otkrila nacin oslobodenja.

Cirkularno je razmisljanje vezano za opsesiju, ali obuhvaca viSe koraka.
Umjesto da prozvakava istu misao poput "Kuca nije dovoljno cista" ili "Mo-
ram biti savrSen", osoba je zarobljena u pogre$noj logici. Primjer je osoba
koja smatra da nije vrijedna ljubavi. Koliko joj god ljudi izrazavali ljubav,
zrtva cirkularnog razmisljanja ne osje¢a se vrijednom ljubavi jer joj um go-
vori: "Zelim primiti ljubav, a ova osoba kaze da me voli, alija to ne mogu os-
jetiti $to mora znaciti da nisam vrijedna ljubavi, a to se moze popraviti jedino
primanjem ljubavi". Cirkularna logika pogada one koji nikada nisu dovoljno
uspjesni, koji se nikada ne osje¢aju dovoljno sigurno i koji se nikada ne os-
jecaju dovoljno zeljeno. Pocetna pretpostavka, koja ih potice na djelovanje
("Neuspjesan sam", "U opasnosti sam", "Potrebit sam"), se ne mijenja jer
svaki rezultat izvana, dobar ili lo$, potvrduje prvotnu zamisao. Takvi nas
primjeri dovode do "paradoksa sadaSnjeg trenutka": Sto brze tréite na mjestu,
to ste dalje od sadasnjeg trenutka.

Mahnita depresija vrlo jasno predocuje navedeni paradoks jer se ljudi u
depresiji osjecaju bezvoljno, zarobljeni u nepromjenjivom trenutku mrtvila
u kojemu je bespomocnost jedini osjecaj. Za njih vrijeme stoji, ali njihovi
umovi mahnito prevréu rascjepkane zamisli i emocije. Taj vrtlog mentalne
aktivnosti ne o¢ekujemo u umu osobe koja ujutro nije sposobna ustati iz kre-
veta. No, mentalni vrtlog u tom slucaju nije povezan s djelovanjem. Osoba u
depresiji razmislja o mnogocemu, ali ne ostvaruje nista od toga.

Ako ti problemi nisu prisutni, um usporava putem dubljeg poniranja.
Ljudi koji pronalaze vremena za secbe, teZze spokojstvu samoée u kojoj je
manje vanjskih zahtjeva. Kad vanjski podrazaji nestanu, um ulazi u svoje pri-
rodno stanje i prestaje reagirati. To je nalik bijegu od valova u rije¢nim plic¢a-
cima u dubine u kojima struje usporavaju. Sadasnji trenutak postaje
svojevrsni usporeni kruzni vrtlog. VaSe misli i dalje teku, ali viSe nisu tako
uporne da vas guraju naprijed.

I na posljetku, vrlo je malo onih koji u spokojstvu uzivaju vise nego u ak-
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tivnosti pa zaranjanju Sto dublje kako bi pronasli mjesto na kojemu voda
prestaje te¢i, duboko i smireno mjesto na kojemu ne osjecaju povrsinske va-
love. Kad pronadu to stabilno srediste, sebe dozivljavaju u potpunosti, a
vanjski svijet u najmanjoj mogucoj mjeri.

Svi smo, na ovaj ili onaj nacin, dozivjeli razli¢ite inacice sadasnjeg tre-
nutka, od iscrpljujuc¢e utrke do nepomic¢nog spokojstva. Ali, Stoje sa sadas-
njim trenutkom koji je upravo pred vama, s ovim sadasnjim trenutkom? U
jednoj stvarnosti ovaj sadasnji trenutak je bezvremen - u njoj ne vrijede rela-
tivni izrazi poput brzo i sporo, proslost i buducnost. Sadasnji trenutak obuh-
vacabrze od najbrzega i sporije od najsporijega. U jednoj stvarnosti zZivite tek
kad obuhvatite cijelu rijeku jer tada zivite u stanju svijesti koje je uvijek novo
1 uvijek nepromjenjivo.

Dakle, kako dosedi to stanje?

Da bismo odgovorili na to pitanje, potrebno je razmotriti odnose. Sto se
dogada kada sretnete osobu koju dobro poznajete, primjerice, najboljeg pri-
jatelja? Sastanete se u restoranu kako biste porazgovarali o svemu §to se do-
godilo otkad ste se zadnji put vidjeli i vas$ razgovor obiluje starim; poznatim
temama, $to vas smiruje. No, Zelite re¢i i neSto novo jer bi odnos u suprot-
nom bio statican i dosadan. Ve¢ se iznimno dobro poznajete, Sto je
svojstveno odnosu s najboljim prijateljem, ali jedan za drugoga ipak niste
potpuno predvidljivi - buduénost ¢e vam donijeti nove dogadaje, sretne i
tuzne. Za deset godina mogli biste biti mrtvi, razvedeni ili jedan drugome
postati stranci.

To sjeciSte novoga i staroga, poznatoga i nepoznatoga, ¢ini bit svih odnosa
ukljucujudi i va§ odnos s vremenom, univerzumom i sa samim sobom. U
konacnici imate samo jedan odnos. S va§im se razvojem razvijaiuniverzum,
a vase je sjeciste vrijeme. Odnos je samo jedan zbog toga $to je stvarnost
samo jedna. Ve¢ se neko vrijeme nisam osvrnuo na ¢etiri puta joge, od kojih
svaki predstavlja odredeni okus odnosa:

* Put spoznavanja (gjana joga) ima okus tajnovitosti. Osjecate
neobjasnjivost zivota. Svako vam iskustvo donosi udivljenje.

* Put posvecenosti (bhakti joga) ima okus ljubavi. U svakom iskustvu
osjecate ugodu.

* Put djelovanja (karma joga) ima okus nesebic¢nosti. Dozivljavate
povezanost svakog iskustva.
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* Put meditacije i unutarnje tiSine (rad joga) ima okus spokoja. U svakom
iskustvu dozivljavate bivanje.

Vrijeme postoji kako biste te okuse dozivjeli §to dublje. Ako na putu pos-
vecéenosti dozivite makar iskru ljubavi, mogli biste osjetiti jo§ malo ljubavi.
Kad je osjetite malo vise, mogu¢ je uspon na sljedecu razinu intenziteta.
Tako ljubav rada ljubavlju sve dok ne stignete do tocke zasi¢enosti u kojoj
potpuno uranjate u bozansku ljubav. To je ono $to su mistici zeljeli re¢i go-
vore¢i da zaranjaju u ocean ljubavi kako bi se utopili.

Vrijeme pojacava intenzitet dozivljaja sve dok ne stignete do oceana. Ako
odaberete znacajku koja vas privlaci i slijedite je dovoljno daleko, predano i
zaneseno, stopit ¢ete se s apsolutnim. Na kraju toga puta svaka znacajka nes-
taje u Bivanju. Vrijeme nije strijela, sat ili rijeka - ono je promjena okusa Bi-
vanja. Teoretski gledano, prirodaje mogla biti ustrojena i bez napredovanja s
nizega na viSe. Ljubav, tajnovitost ili nesebi¢nost mogli biste dozivljavati
nasumce. Medutim, stvarnost nije tako ustrojena, barem ne ona koja se
dozivljava putem ljudskog Zivéanog sustava. Zivot dozivljavamo kao razvoj.
Odnosi se razvijaju od prvoga nagovjestaja privlacnosti do duboke bliskosti.
(Ljubav na prvi pogled prelazi isti put, ali ne u nekoliko tjedana ili mjeseci,
ve¢ u nekoliko minuta.) Vas odnos s univerzumom slijedi isti put - ako mu to
dopustite, Vrijeme bi trebalo biti sredstvo evolucije, ali ako se pogrjesno
postavite prema njemu, postaje izvor straha i tjeskobe.

‘P(‘Jg‘[{j‘EgﬂfN STAV PREMA VREMENU

Zabrinutost zbog buduénosti

Ponovno prozivljavanje proslosti

Zaljenje zbog proslih pogresaka

Ponovno prozivljavanje juCera$njega dana
Is¢ekivanje sutra$njega dana

Utrka s vremenom

Tuga zbog nestalnosti

Odupiranje promjeni

U slucaju pogresnoga stava prema vremenu problem nije na razini vre-
mena. U ku¢i osobe koja, brinu¢i zbog moguénosti da ¢e umrijeti od raka,
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izgubi pet sati sna, satovi se nisu poremetili. PogreSan stav prema vremenu
samo je simptom pogrje$Sno usmjerene pozornosti. S osobom na koju ne
obracate pozornost ne mozete biti u odnosu, a u odnosu s univerzumom po-
zornost mu posvecéujete s vremena na vrijeme ili muje uopéene posvecujete.
Zapravo, ne postoji drugi univerzum osim onoga koji dozivljavate u sadas-
njem trenutku. Dakle, da biste odrzavali odnos s univerzumom, morate se
usredotociti na ono §to je pred vama. Jedan je duhovni ucitelj rekao: "Za
radanje sadasnjeg trenutka potreban je cijeli svijet".

Ako to usvojite, vasa ¢e se pozornost preusmjeriti. Svaka situacija u kojoj
se nadete zapravo je mjeSavina proslosti, sadasnjosti i buduénosti. Zamislite
da podnosite zamolbu za radno mjesto. Dok vas neznanac ispituje i procje-
njuje, vi nastojite svladati stres i ostaviti dobar dojam pa niste prisutni u sa-
dasnjem trenutku. "Hocu li dobiti ovaj posao?" "Kako izgledam?" "Jesu li
moje preporuke dovoljno dobre?" "Sto taj Eovjek zapravo misli?" Doima se
kao da se ne mozete prestati koprcati u kasi proSlosti, sadaSnjosti i
budu¢énosti. No, sadasnji trenutak ne moze biti mjeSavina staroga i novoga.
Sadasnji trenutak mora biti jasan i otvoren; u suprotnom se ne mozete razvi-
jati, a razvoj je razlog postojanja vremena.

Sadasnji je trenutak zapravo praznina pa nije odreden trajanjem - u sa-
dasnjem trenutku zivite kad vrijeme prestane postojati. Najbolji nacin da
dozivite to iskustvo mogla bi biti spoznaja dajerije¢ sadasnjost (engl. present;
prim. prev.) povezana s rije¢ju prisutnost (engl. presence; prim. prev.). Kad je
sadasnjost ispunjena sveobuhvatnom, potpuno smirenom i zadovoljava-
juc¢om prisutno$cu, zivite u sadas$njem trenutku.

Prisutnost nije dozivljaj. Prisutnost osje¢amo kad god je svijest dovoljno
otvorena. Trenutna situacija ne mora nametati odgovornost. Paradoksalno
je da osoba moze trpjetijaku bol, ali njezin um, nesposoban podnositi patnju
tijela, odjednom odlucuje napustiti tu muku. To je osobito tocno za psi-
holosku bol: vojnici zatecCeni u uzasu bitke govore kako su dozivjeli oslo-
bodenje kad je jak stres ustupio mjesto ekstati¢nom rastereéenju.

Ekstaza mijenja sve. Tijelo viSe nije teSko i usporeno; um vise ne slusa po-
zadinsku glazbu tuge i straha. Dolazi do odbacivanja osobnosti koju zamje-
njuje slast nektara. Slast moze jo§ dugo ostati u srcu - neki kazu da se i u us-
tima moze osjetiti njezin okus nalik medu - ali kad nestane nedvojbeno
znate da ste izgubili sadasnji trenutak. U fotoalbum uma mozete umetnuti

sliku savrSenog blazenstva koje postaje nalik prvom kusanju sladoleda, nedo-
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stizan cilj kojemu neprestano tezite, ali ekstaza stalno izmice dosegu.

Tajna ekstaze jest u tome daje morate odbaciti kad je dosegnete. Sadasnji
trenutak, mjesto na kojemu prebiva svijest, mozete dozivjeti samo ako se
udaljite. Svijestje u sadasnjem trenutku kada poznaje samu sebe. Ako izuz-
memo vokabular slasti, blazenstva i nektara, znacajka koja nedostaje u zivo-
tima ve¢ine ljudi, najveéa prepreka koja im onemogucuje prisutnost u
sadas$njem trenutku, jest pribranost. Prije no Sto dozivite ekstazu, morate biti
pribrani. To nije paradoks. Ono ¢emu tezite - nazovite to prisutnoscu, sadas-
njim trenutkom ili ekstazom - potpuno je nedostizno. To ne moZete uhvatiti,
loviti niti doseéi zapovijedu ili uvjeravanjem. Vase su cari u tom slucaju
beskorisne, bas kao i vase misli i spoznaje.

Pribranost zapoc¢inje krajnje ozbiljnom spoznajom da morate odbaciti go-
tovo sve strategije koje ste do sada primjenjivali da biste dobili ono $to Zelite.
Ako vas to imalo privlaci, svoju ozbiljnu nakanu odbacivanja besplodnih

strategija ostvarite na sljedeci nacin:
DUHOVNA PRIBRANOST

Potvrdivanje ozbiljnosti nakane prisutnosti u sadasnjem trenutku

Zateknite se u trenucima kad vam pozornost odluta.
Slusajte Sto zapravo govorite.

Promatrajte svoje reakcije.

Udaljite se od pojedinosti.

Slijedite uspon i pad energije.

Preispitajte svoj ego.

Uronite u duhovni svijet.

Navedene bi upute mogle biti prepisane iz priru¢nika za lovce na duhove
ili na jednoroge. Sadasnji je trenutak jos teze uhvatiti, ali ako to dovoljno
zarko zelite, svakako biste trebali krenuti putem pribranosti.

Lutanje pozornosti. Prvi korak nije ni misti¢an ni neobic¢an. Kad opazite
da vam je pozornost odlutala, ne prepustajte se lutanju. Vratite se onamo
gdje jeste. Gotovo ¢ete odmah otkriti zasto ste odlutali. Bilo vam je dosadno,
osjecali ste tjeskobu, nesigurnost, brinuli ste zbog necega ili ste iS¢ekivali
neki budu¢i dogadaj. Ne izbjegavajte te osjeCaje. Oni su ukorijenjene navike
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svijesti, navike kojima se automatski prepustate. Kad primijetite da ste u
mislima odlutali od onoga $to je pred vama, vratite se u sadasnji trenutak.

SlusSajte Sto govorite. Kad se vratite iz lutanja, sluSajte rije¢i koje
izgovarate ili koje vam prolaze umom. Rijeci odrzavaju odnose. Ako
poslusate sami sebe, znat ¢ete kakav je vas trenutni odnos s univerzumom.
Neka vas ne zbuni €injenica da je pred vama druga osoba. S kim god
razgovarali, ukljucujuéi i samoga sebe, ta osoba predstavlja samu stvarnost.
Ako se zalite na lijenog konobara, zalite se na univerzum. Ako se pravite
vazni pred osobom koju zelite zadiviti, nastojite zadiviti univerzum. Odnos je
samo jedan. Slusajte kakav je u ovom trenutku.

Promatrajte svoju reakciju. Svaki je odnos dvosmjeran pa vam stoga
univerzum odgovara na sve $to kazete. Promatrajte svoju reakciju. Jeste li
zauzeli obrambeni stav? Prihvacate li situaciju i nastavljate dalje? Osjecate li
se sigurno ilinesigurno? Ponavljam: ne dopustite da vas zbuni osoba s kojom
komunicirate. Osluskujete odgovor univerzuma i zatvarate krug koji obuh-
vaca promatraca i predmet promatranja.

Udaljite se od pojedinosti. Prije postizanja pribranosti morali ste pronaci
nacin prilagodavanja na usamljenost koja proizlazi iz izostanka stvarnosti.
Stvarnost jest potpunost. Stvarnost je sveobuhvatna. Zaranjate u nju i ne pos-
toji nista vise. U izostanku potpunosti i dalje tezite za sli¢nim stapanjem pa
ga nastojite ostvariti u djeli¢ima, u malim odsje¢cima. Drugim rijecima,
pokusali ste se izgubiti u pojedinostima, kao da vas krajnji kaos i buka mogu
zasititi do tocke ispunjenja. Sada znate da ta strategija nije djelovala pa je
napustite. Udaljite se od pojedinosti. Zaboravite nered. Pobrinite se za njega
Sto djelotvornije, ali ga ne shvacajte ozbiljno; ne dopustite da odreduje tko
jeste.

Slijedite uspon i pad energije. Nakon Sto pojedinosti uklonite s puta, pot-
rebno vam je nesto Sto ¢ete slijediti. Buduci da vasa pozornost zeli krenuti u
odredenom smjeru, povedite je u srz toga dozivljaja. Srz dozivljajajestritam
disanja univerzuma koji vam donosi nove situacije, uspon i pad energije.
Opazite kako napetost vodi rastere¢enju, uzbudenje umoru, a ushi¢enost
miru. Jednako kao $to se u svakom braku dogadaju plime i oseke, tako i vas
odnos s univerzumom prolazi uspone i padove. Te biste promjene isprva mo-
gli dozivljavati emocionalno, ali nastojte to izbje¢i. Taj je ritam mnogo
dublji. Zapoc€inje u tiSini zace¢em novog dozivljaja; prolazi razdoblje trud-
noce tijekom kojega se dozivljaj oblikuje u tiSini; kre¢e prema rodenju na-
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govjeséujuci smjer promjene i na posljetku se rada nesto novo. To "nesto"
moze biti nova osoba u vasem zivotu, dogadaj, misao, spoznaja - zapravo, bilo
§to. Svemu je zajednicki uspon i pad energije. Vi morate biti svjesni svakoga
stadija jer se u ovom trenutku nalazite u jednome od njih.

Preispitajte ego. Sve to promatranje, opazanje i primjecivanje samoga
sebe ne prolazi neopazeno. Va$ ego ima svoj "ispravan" nacin postupanja, a
kada prekinete taj obrazac, dat ¢e vam do znanja koliko je nezadovoljan.
Promjena izaziva strah, no $tojejos vaznije, ego je shvacakao prijetnju. Strah
je tek taktika kojom vas nastoji vratiti na stari put. Vi ne mozZete susprezati
reakcije svojeg ega jer ¢ete na taj nacin samo produbiti svoju vezanost za
njega. Ali mozZzete ga preispitati, a to znaci smireno i objektivno preispitati sa-
moga sebe. "Zasto to &inim?" "Nije li ovo automatska reakcija?" "Sto sam do
sada postigao takvim ponasanjem?" "Nisam li sam sebi dokazao da to ne dje-
luje?" Ta si pitanja morate uporno i neprestano ponavljati, ali ne s nakanom
slamanja ega, ve¢ popustanja njegova refleksnog stiska kojim odreduje vase
ponasanje.

Uronite u duhovni svijet. Kad se ozbiljno usredotocite na svoje pona-
Sanje, uvidjet ¢ete da vas je ego cijelo vrijeme izolirao. Ego vas Zeli uvjeriti da
zivite u zasebnosti jer pomocu tog uvjerenja moze opravdati teznju da pri-
grabi $to viSe za mene i moje. Ego na prili¢no slican na¢in nastoji zgrabiti i
duhovnost kao vrijednu novu imovinu. Da biste ponistili tu sklonost koja
vodi daljnjoj izolaciji, uronite u drugi svijet. To je svijet u kojemu ljudi
svjesno prozivljavaju sadasSnje dozivljaje i odrzavaju zajednic¢ku viziju preo-
brazbe iz dvojnosti u jedinstvo. Takvo okruzje pronacdi ¢ete u uzvisenim
duhovnim tekstovima.

Budu¢i da sam u takvim djelima pronasao neizrecivu nadu i utjehu, toplo
vam ih preporucujem. Ali postoji i zivi svijet kojega moZete upoznati.
Uronite u duhovno okruzje u skladu s vlastitim poimanjem duha. No, o¢ekuj-
te da ¢ete u takvom okruzju dozivjeti i razocaranje jer ¢ete medu ljudima koji
se bore sa svojim nesavrSenostima neizbjezno nai¢i na najviSe frustracija.
Previranje na koje naidete jest vase vlastito previranje.

Kad se posvetite putu pribranosti, viSe nemate $§to uciniti. Prisutnost ¢e
do¢i sama od sebe, a tada vasa svijest nema druge doli biti u sada$njem tre-
nutku. Trenutak u sadas$njosti izaziva unutarnju promjenu koja se osjec¢a u
svakoj stanici. Vas$ ziv€ani sustav usvajanacin obradivanja stvarnosti kojinije
star niti nov, poznat niti nepoznat. Uspinjete se na novu razinu postojanja na
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kojoj je prisutnost vazna zbog same sebe, bezuvjetno vazna. Svaki drugi
dozivljaj je relativan pa stoga moze biti odbacen, zaboravljen, obezvrijeden ili
zanemaren. Prisutnostjest dodir same stvarnosti koja ne moze biti odbacena
ili izgubljena. Svaki vas dodir ¢ini jo§ malo stvarnijim.

Mnogo je razli¢itih dokaza za to, a najneposredniji je vezan za samo
vrijeme. Ako sat pokazuje samo sadas$nji trenutak, vase iskustvo obuhvaca

sljedece:

1. Proslost i buduénost postoje samo u masti. Nijedna prosla aktivnost
nije stvarna. Ni jedna vaSa buduca aktivnost nije stvarna. Stvarno je
samo ono §to Cinite sada.

2. Tijelo koje ste neko¢ nazivali sobom vise nije ono Sto vi jeste. Um
koji ste neko¢ nazivali sobom viSe nije ono Sto vi jeste. NapusState ih
lako, bez napora. Tijelo i um su privremeni obrasci koje je univerzum
preuzeo trenutak prije no Sto je krenuo dalje.

3. Vase istinsko jastvo u ovom se trenutku ocituje u mislima, emoci-
jama i osjetima koji prelaze preko zaslona svijesti. Prepoznajete ih kao
mjesta promjene i bezvremenosti. Sebe takoder vidite upravo tako.

Kad se nadete u sadas$njem trenutku, nemate Sto Ciniti. Rijeka vremena
nesputano tece. Vrtloge i struje, plicake i dubine dozivljavate u novom kon-
tekstu nevinosti. Sadasnji je trenutak prirodno nevin. Ispostavlja se da je sa-
dasnji trenutak jedini dozivljaj koji se ne razvija. Kako to moze biti to¢no kad
sam rekao da su koraci evolucije jedina svrha vremena? To je tajna nad
tajnama. Razvijamo se, ali Zivot u svojoj srzi ostaje vjecan. Zamislite
univerzum koji se beskonac¢nom brzinom razvija kroz beskona¢no mnogo di-
menzija, potpuno slobodan odjednom stvarati posvuda. Da bismo se

pridruzili toj struji, ne moramo uciniti niSta, ve¢ ostati potpuno mirni.

PROMJENA STVARNOSTI U CILIU USKLADIVANIA S DUANAESTOM TAINOM

Dvanaesta tajna govori o koristenju vremena. Ponovno uspostavljanje
veze s vlastitim bi¢em najbolji je naCin koriStenja vremena. PogreSan nacin
koristenja vremena svodi se na suprotno: udaljavanje od vlastitog bi¢a. Za
razvoj uvijek imate dovoljno vremena jer se razvijate zajedno s univerzu-
mom. Kako to mozete sami sebi dokazati? Jedan od nacina jest sanskrtska

172



praksa zvana sankalpa. Sankalpa je svaka namjera ili misao u koju ulozite
volju. Izraz obuhvacai cijelu zamisao sredstava: kako mozete doista ostvariti
ono $to ste pozeljeli ili pomislili da biste Zeljeli ostvariti? Odgovor u velikoj
mjeri ovisi o vaSem stavu prema vremenu (korijenska rije¢ kalpa znaci
"vrijeme").

Ako je bezvremenost dio vasega bica, zelja ¢e se ostvariti spontano i bez
odgadanja. Vi imate moc¢ upravljati viemenom kao i bilo kojim drugim
dijelom svojega svijeta.

Ako je bezvremenost u slabasnom odnosu s vasim bi¢em, neke ¢e se zelje
ostvariti spontano, a druge nec¢e. Mogli biste dozivljavati odgadanja i
neugodan osje¢aj da necete dobiti ono S$to Zzelite. VaSa sposobnost
upravljanja vremenom je nesigurna, ali se razvija.

Ako bezvremenost nije ni u kakvom odnosu s vasim bi¢em, ostvarenje
vasih zelja iziskivat ¢e trud i odluénost. Nemoc¢ni ste u odnosu na vrijeme.
Umjesto da upravljate njime, podredeni ste njegovu neumoljivom
protjecanju.

Iz tri navedene kategorije mozemo razviti tri razli€ita sustava vjerovanja.
Razmotrite ih i ustanovite koji se najviSe odnosi na vas.

1. Nemam dovoljno vremena. U danu nema dovoljno sati da obavim sve
§to zelim. Drugi ljudi zahtijevaju mnogo mojega vremena, a ja mogu
samo nastojati odrzavati ravnotezu. Sva svoja Zivotna postignuca os-
tvario sam marljivim radom i odluénoscu. Koliko je meni poznato, to
je put uspjeha.

2. Smatram se prilicno sretnim. Imam mogucénost ¢initi mnogo toga $to
sam oduvijek zelio €initi. lako sam vrlo zaposlen, pronalazim dovoljno
vremena za sebe. Situacija se s vremena na vrijeme sama posloZi.
Duboko u sebi ocekujem da ¢e se moje Zelje ostvariti, ali prihvac¢am i
mogucnost da se nece.

3. Vjerujem da nam univerzum pruza sve $to nam je potrebno. To je ne-
dvojbeno to¢no u mojem zivotu. Zadivljen sam spoznajom da svaka
moja misao donosi odreden odgovor. Ako ne dobijem ono §to zelim,
uvidam da neSto u meni onemogucuje ostvarenje te Zelje. Radu na
SvV0joj unutarnjoj svijesti posvecujem mnogo viSe vremena nego borbi
s vanjskim silama.
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Navedena su tek okvirna odredenja sankalpe, ali vec¢ina ljudi spada u
jednu od te tri kategorije. One, takoder vrlo opcenito, predstavljaju tri stadija
osobne evolucije. Dobro je znati da postoje jer bi mnogim ljudima bilo tesko
povjerovati u postojanje bilo koje stvarnosti osim prve, u kojoj su marljiv rad
i odlu¢nostjedini nacini da dobijete ono sto Zelite.

Kad primite ¢ak i nagovjestaj da se Zelje mogu ostvariti i bez ulaganja to-
likog truda, mozete odluciti prije¢i na sljede¢i stadij razvoja. Razvoj se
postize svijeS¢u, no vi ipak mozete ve¢ danas odluciti promijeniti svoj odnos
prema vremenu:

Dopustit ¢u da vrijeme tece za mene.

Imat ¢u na umu da uvijek imam dovoljno vremena.

Slijedit ¢u vlastiti ritam.

Vremenu necu pogrjesno pristupati oklijevanjem i odgadanjem.
Necu strahovati od onoga Sto ¢e mi vrijeme donijeti u buduénosti.
Necu zaliti zbog onoga $to mi je vrijeme donijelo u proslosti.
Prestat ¢u se utrkivati s vremenom.

PokuSajte danas donijeti samo jednu od navedenih odluka i promatrajte
kako ¢e promijeniti vasu stvarnost. Vrijeme nije zahtjevno iako se svi
ponasamo kao da sat upravlja naSim zivotom (a ¢ak i ako ne upravlja, ipak
neprestano pogledavamo na njega). Vrijeme bi trebalo te¢i u skladu s vasSim
potrebama i Zeljama. To ¢e se dogoditi samo ako odbacite suprotno
vjerovanje - da vrijeme upravlja vama.
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Trinaesta tajna

ISTINSKT STE SLOBODNID
KAD NISTE OSOBA

Prije nekoliko godina u malom selu pokraj New Delhija, u zagusljivoj so-

bici sjedio sam s vrlo starim ¢ovjekom i s mladim sveéenikom. Svecenik je
sjedio na podu i ljuljao se naprijed-natrag izgovaraju¢i rijeci ispisane na ko-
madima kora koji su se doimali vrlo staro. Slusao sam ga iako nisam imao
pojma §to govori. Bio je s dalekogjuga, a njegov mi je tamilski jezik bio stran.
No, znao sam da mi pripovijeda pricu mojega zivota, pro§logaibuducega. Pi-
tao sam se kako sam se naSao u toj situaciji i po¢eo sam se meskoljiti.

Stari me je prijatelj u tu sobicu doveo svesrdnim nagovaranjem. "To nije
samo djots, veé¢ neSto mnogo ¢udesnije", uvjeravao me je. Djotis je tisuce go-
dina stara indijska astrologija. Posjeti obiteljskom astrologu uobicajeni su u
cijeloj Indiji, gdje ljudi prema svojim astroloskim kartama planiraju
vjencanja, rodenja i ¢ak rutinske poslovne transakcije (Indira Gandhijedna
je od slavnih osoba koje su slijedile djoti§), no ta je tradicija u danasnje
vrijeme pocela blijedjeti. Osobno sam, kao dijete suvremene Indije i kasnije
lije¢nik na Zapadu, oduvijek izbjegavao sve dodire s djotiSem.

No, prijatelj me je uspio nagovoriti, a moram priznati i da me je zanimalo
Sto ¢e se dogoditi. Mladi svecenik odjeven u omotanu suknju, golih grudi i
kose sjajne od kokosova ulja - §to su oznake juznjaka - nije nacrtao moju na-
talnu kartu. Sve karte koje su mu bile potrebne nacrtane su prije nekoliko
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stotina godina. Drugim rijecima, netko je prije mnogo narastaja sjeo pod
palmu, uzeo komad kore, poznat kao nadi, i na njemu ispisao moj zZivot.

Nadiji su razbacani po cijeloj Indiji i doista je prava sre¢a nabasati na onaj
koji se odnosi na vas. Moj je prijatelj godinama trazio svoj nadi, a svecenik je
za mene imao cijeli svitak, ¢ime je izazvao zaprepastenost i oduSevljenje mo-
jega prijatelja. "Mora$ do¢i na iscitavanje", nagovarao me je.

Starac je sjedio s druge strane stola i sve¢enikove rije¢i prevodio na hind-
ski. Nadiji se mogu preklapati zbog preklapanja vremena rodenja i osobitosti
kalendara u kontekstu stolje¢a pa se prvih nekoliko listova nije odnosilo na
mene. No, otprilike od tre¢eg lista mladije svecenik pjevnim glasom citao za-
panjujuée tocne Cinjenice: moj nadnevak rodenja, imena mojih roditelja,
moje ime i ime moje supruge, koliko djece imamo, gdje ona danas Zive,
nadnevak i sat nedavne smrti mojeg oca, njegovo puno ime i puno ime moje
majke.

Isprva sam zakljucio da se provukla pogrjeska: nadi je naveo pogrjesno
ime moje majke, Suchinta, iako joj je ime Pushpa. Ta me je pogrjeska toliko
mucila da sam uzeo stanku, priSao telefonu i nazvao je. Majka mi je, vrlo
iznenadena, rekla da sujoj po rodenju doista dali ime Suchinta, ali buduéi da
se rimovalo s hinduskom rije¢ju koja znaci "tuzna", jedan je stric u njezinoj
tre¢oj godini predlozio promjenu. Spustio sam sluSalicu pitajuci se koji je
smisao toga dozivljaja jer je mladi svecenik procitao i da je jedan rodak po-
taknuo promjenu majc¢ina imena. Nitko u obitelji nikada nije spomenuo taj
dogadaj pa nije moguc¢e da se mladi svecenik upustio u svojevrsno Citanje
misli.

Napomena skepticima: mladi je svecenik gotovo cijeli Zivot proveo u
hramu u juznoj Indiji te nije govorio engleski niti hindski. Ni on ni starac
nisu znali tko sam. U svakom slucaju, u toj Skoli djotiSa astrolog ne biljezi
vrijeme vaSega rodenja i ne crta osobnu kartu koju potom tumaci. Umjesto
toga, osoba dolazi k citacu nadija, Cita¢ uzima otisak palca te na temelju
njega nalazi odgovarajuce karte (uvijek valja imati na umu da nadiji mogu
biti izgubljeni ili da su ih odnijeli vjetrovi.) Astrolog ¢ita samo ono Sto je
netko drugi zapisao prije mozda tisu¢u godina. Cijela zagonetka ima jo$
jednu zackoljicu: nadiji ne moraju opisivati Zivote svih osoba koje ¢e ikada
Zivjeti, ve¢ samo onih koje ¢e se jednoga dana pojaviti na vratima astrologa i
zatraziti i§¢itavanje!

Obuzet ¢udenjem, jo§ sam sat vremena sjedio i sluSao tajanstvene po-
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datke o proSlom zivotu koji sam proveo u hramu najugu Indije i o tome kako
su moji grijesi u tom zivotu doveli do bolnih teSsko¢au ovom. Nakon kratke
stanke, tijekom koje me je ¢ita€ upitao Zelim li to doista doznati, saznao sam
1 o danu moje smrti. Taj je dan dovoljno daleko u buduénosti da bih mogao
biti miran iako me je jo$ viSe umirilo obec¢anje nadija da ¢e moja supruga i
djeca dugo zivjeti te da ¢e njihovi zivoti biti ispunjeni ljubavlju i postig-
nuéima.

Ostavio sam starca i mladoga svecenika te izasao na zasljepljujucu vrelinu
Delhija gotovo oSamucen pitanjem kako ¢e se moj Zivot promijeniti s tim no-
vim spoznajama. Pojedinosti nisu bile vazne. Njih sam gotovo sve zaboravio,
a tog se dogadaja sjetim samo kad mi pogled zapne zajedan od ulastenih ko-
mada kore koji su danas uokvireni i zauzimaju po¢asno mjesto u mojemu
domu. Mladi mi ih je svecenik prije rastanka predao uz jedva primjetan os-
mjeh. Jedina ¢injenica koja je snazno utjecala na mene bio je nadnevak moje
smrti. Cim sam ga ¢uo, osjetio sam dubok mir i otrjeZnjenje koje otada po-
lako mijenja moje prioritete.

Razmisljajuéi o tome, pozelim da postoji neki drugi naziv za astrologiju,
primjerice, "nelokalna spoznaja". Osoba koja je zivjela prije mnogo stoljeca
poznavala me je bolje no §to sam sebe poznajem. Vidjela me je kao ostva-
renje odredenog obrasca u univerzumu, slojevito povezanog s prijasnjim
obrascima. Osje¢ao sam da sam s tim komadom kore primio izravan dokaz
danisam ogranicen na tijelo, um ili na dozivljaje koje nazivam "sobom".

Ako zivite u srediStu jedne stvarnosti, pocinjete opazati promjene
obrazaca. Isprva ih i dalje osjec¢ate kao osobne. Vi ih stvarate i to u vama budi
osjec¢aj vezanosti. No, slikari su poznati po tome da ne skupljaju vlastita
djela; zadovoljstvo im donosi sam ¢in stvaranja. U dovrSenoj slici viSe nema
zivota; sok je iscijeden iz nje. Isto vrijedi i za obrasce koje stvaramo. Dozivljaj
gubi draz kada znate da ste ga sami stvorili.

Pojam nevezanosti, prisutan u svakoj isto¢njackoj duhovnoj tradiciji,
muci mnoge koji ga poistovjecuju s pasivnoscu i nezainteresiranoscu. No,
posrijedi je zapravo nevezanost koju svaki stvaratelj osjeti kad obavi posao.
Kad stvori i prozivi odredeno iskustvo, covjek uvida da nevezanost dolazi
sama po sebi. Medutim, ne dogada se odjednom. Jo$ dugo ostajemo za-
divljeni igrom dvojnosti, odnosno njezinih neprestano suprotstavljenih
suprotnosti.

No, covjek s vremenom postane spreman prozivjeti iskustvo zvano me-
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tanoia - grcéka rije¢ za obracenje. Buduéi da se ta rije¢ pojavljuje na mnogim
mjestima u Novom zavjetu, poprimila je vise duhovno znacenje. Oznacavala
je predomisljanje u vezi grjeSnoga zivljenja, potom je poprimila konotaciju
pokajanja i na posljetku je obuhvatila znacenje vjecnoga spasenja. No, ako
iskoracite iz okvira teologije, metanoia je vrlo bliska onome §to nazivamo
preobrazbom. VaSe poimanje samoga sebe mijenja se iz lokalnog u nelo-
kalno. Umjesto da dozivljaje nazivate "svojima", uvidate da je svaki obrazac u
univerzumu privremen. Univerzum od svoje osnovne tvari neprestano stvara
nove oblike, a vi ste jedan od tih oblika neko vrijeme nazivali "sobom".

Mislim da je upravo metanoia tajna u pozadini nadija. Vidjelac se prije
mnogo vremena zagledao u samoga sebe i uhvatio mreskanje svijesti kojemu
je bilo pridruzeno ime Deepak. On je to ime zapisao zajedno sa svim drugim
pojedinostima koje su izronile u prostor-vrijeme. To podrazumijeva razinu
svijesti koju bih i sam trebao biti sposoban dose¢i u sebi. Kad bih se mogao
vidjeti kao mresSkanje u polju svjetlosti (djotis na sanskrtu znaci "svjetlost"),
dosegnuo bih slobodu koju ne mogu doseci ako ostanem tko jesam unutar
prihvacenih granica. Ako su imena mojih roditelja bila poznata prije mojega
rodenja i ako je vrijeme smrti mojega oca bilo poznato narasStajima prije no
S§to se rodio, ti se preduvjeti ne mogu promijeniti.

Istinska je sloboda moguca samo u nelokalnoj svijesti.

Sposobnost zaokreta iz lokalne u nelokalnu svijest za mene je smisao
otkupljenja ili spasenja. Odlazite na mjesto na kojemu dusa zivi bez nuznosti
prethodne smrti. Umjesto da ponovno razmatram metafiziku toga pitanja,
pojam nelokalnosti svest ¢u na ono ¢emu svi teze; srecu. Teznja srec¢i krajnje
je osobna paje stoga predajemo egu kojemu jejedini cilj usreciti "mene". Ako
se ispostavi da je sre¢a izvan "mene", u podrucju nelokalne svijesti, to bi bio
uvjerljiv argument za metanoiu.

Srecaje za ljudska bica vrlo slozen pojam. Tesko nam je dozivjeti srecu, a
da se pritom ne sjetimo onoga §to bije moglo razoriti. Nesto od toga nosimo
iz proslosti, u obliku traumati¢nih rana; drugo su projekcije u buduénost u
obliku zabrinutosti ili ocekivanja katastrofe.

Nitko nije kriv za neuhvatljivost sre¢e. Igra suprotnosti je kozmicka
drama, a na$i su umovi uvjetovani prilagoditi joj se. Sreca je, kao Sto svi
znaju, predobra da bi potrajala. I to je to¢no dokle god je definirate kao
"svoju" srecu; na taj ste se nacin vezali za kota¢ koji se mora okrenuti na
drugu stranu. Metanoia ili nelokalna svijest taj problem rjeSava prekoraci-
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vanjem jer nema drugog naéina. Sastavnice vasega Zivota su u sukobu. Cak i
kad biste svaku od njih mogli uvjetovati tako da neprestano vodi sre¢i, po-
javljuje se prikriveni problem zamisljene patnje.

Psihoterapeuti godinama oslobadaju pacijente od svega §to bi, prema nji-
hovu misljenju, moglo po¢i po zlu i $to ni na koji nac¢in nije vezano za posto-
jeée okolnosti.

To me podsjeca na iskustvo koje se prije mnogo godina, tijekom studija
medicine, dogodilo mojemu kolegi. Imao je pacijenticu koja je patila od ank-
sioznosti i svakih nekoliko mjeseci dolazila na sveobuhvatni pregled jer je
strahovala da bi mogla oboljeti od raka. Nalazi rengenskog snimanja uvijek
su bili negativni, ali se ona i dalje vrac¢ala, svaki putjednako zabrinuta. Ren-
genska je slika nakon mnogo godina na posljetku doista potvrdila malignost.
Ona je s izrazom pobjednika na licu uzviknula: "Vidite, rekla sam vam!"
Zamisljenaje patnjajednako stvarna kao i svaka druga, a katkad se i stapaju.

Sve dok pomnije ne promotrite lokalnu svijest, prilicno zbunjuje ci-
njenica da se netko za nesre¢u moze uhvatiti jednako ¢vrsto kao $to se drugi
hvataju za sre¢u. Lokalnaje svijest zaglavljena narazmedu ega i univerzuma.
To je mjesto nemira. S jedne strane, ego djeluje kao da je sve pod njegovim
nadzorom. Vi se kroz svijet kreéete prema neizrecenoj pretpostavci da ste
vazni i daje ostvarenje vasih zelja vazno. Ali, univerzum je beskrajan, a pri-
rodne sile neosobne. Ego-osjec¢aj nadzora i samovaznosti doima se kao pot-
puna iluzija kad pomislite da su ljudska bica tek tockice na kozmickom
slikarskom platnu. Osoba koja duboko u sebi osje¢a da hini kako jeusrediStu
svijeta ne moZze postic¢i sigurnost - materijalni dokazi vase nevaznosti i te
kako su uvjerljivi.

No,jelidoistamoguce pobjeci? Egousvojem podrucjukaze danije. Vasa
je osobnost karmicki obrazac koji se ¢vrsto drzi samoga sebe. Medutim, kad
se oslobodite lokalne svijesti, prestajete igrati igru ega, odnosno napustate
cijeli problem usre¢ivanja "mene". Univerzum ne moze zgromiti pojedinca
ako taj pojedinac ne postoji. Dokle god svoj identitet veZete za najmanji dje-
li¢ svoje ego-osobnosti, sve ostalo dolazi samo po sebi. To je kao da udete u
kazaliste i Cujete kako glumac izgovararijeci: "Bitiili ne biti". Odmah znate
koji je lik posrijedi, poznata vam je njegova povijest i njegova tragi¢na sud-
bina.

Da bi napustili jednu ulogu i preuzeli drugu, glumci ne moraju uciniti
mnogo - dovoljno je kratko mentalno podeSavanje. Prelazak iz Hamleta u
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Macbetha ne odvija se rije€ po rije¢. Jednostavno prizovete odgovarajudi lik.
Stovise, kad zamijenite likove, nalazite se na novom mjestu - u Skotskoj
umjesto u Danskoj, u vjesti¢jem taboru pokraj druma umjesto u dvorcu pok-
raj Sjevernog mora.

Oslobadanje od lokalne svijesti mozZe se postiéi i spoznajom da ste to vec
postigli. Kad se u vrijeme Dana zahvalnosti vratite kuci, vjerojatno automat-
ski preuzimate ulogu djeteta koje ste neko¢ bili. Na radnom mjestu igrate
ulogu koja se razlikuje od vase uloge na godiSnjem odmoru. Na§ um toliko
vjesto pohranjuje potpuno suprotstavljene uloge da ¢ak i mala djeca znaju
glatko prijeci iz jedne u drugu. Kad se skrivene kamere postave tako da sni-
maju trogodisnjake koji se igraju bez nazo¢nosti odraslih osoba, roditelji su
¢esto zaprepasteni preobrazbom koju opaze: milo, poslusno i miroljubivo
dijete kakvo poznaju kod ku¢e moze se pretvoriti u mahnitog nasilnika. Neki
stru¢njaci za djecju psihologiju ¢ak tvrde da odgoj igra zanemarivo malu
ulogu u oblikovanju odrasle osobnosti. Dva djeteta, odgojena pod istim kro-
vom iuzisturoditeljsku pozornost, moguizvan kuce bititolikorazlic¢itadase
u njima ne moze prepoznati brac¢u. No, tocnije je rec¢i da djeca tijekom
odrastanja istodobno uc¢e mnoge uloge, a uloga nauc¢ena kod kuce samo je
jedna od mnogih - drugo i ne bismo smjeli ocekivati.

Ako to opazate u sebi, tada vas od nelokalne svijesti dijeli samo jedan ko-
rak. Potrebno je samo uvidjeti da sve vase uloge postoje istodobno. Kao i glu-
mac, i vi svoje uloge ¢uvate na mjestu onkraj prostora i vremena. Macbeth i
Hamlet se istodobno nalaze u pamc¢enju svakoga glumca. Za njihovo ostva-
renje na pozornici potrebni su sati, ali u njihovu istinskom domu vrijeme ne
prolazi. U svijesti cijela uloga postoji u tiSini, ali je potpuna do najmanje po-
jedinosti.

Jednako tako i vi svoje preklapajuce uloge cuvate na mjestu na kojemu se
viSe osjecate kod kuce nego na pozornici na kojoj odigravate svoje drame.
Ako te preklapajuce uloge pokusate razdvojiti, ustanovit ¢ete danijednaod
njih nije ono §to vi doista jeste. Vi ste onaj koji pritiS¢ée mentalne gumbice
kako bi odredenoj ulozi udahnuo zivot. Iz svojeg bogatog repertoara odabi-
rete situacije koje ostvaruju osobnu karmu, a svaka sastavnica savrseno sjeda
na svoje mjesto kako bi stvorila iluziju individualnog ega.

Istinsko ja nije vezano ni za jednu ulogu, ni za jednu scenu, ni za jednu
dramu. Rec¢eno duhovnim rje¢nikom: nevezanost nije sama sebi cilj, vec se
razvija u svojevrsno umijec¢e. Kad ovladate tim umije¢em, sposobni ste

180



nadiniti zaokret u nelokalnu svijest kad god pozelite. To je ono §to Siva sutre
podrazumijevaju kada kazu da se pri koriStenju sje¢anja ne smije dopustiti
da sjecanja koriste vas. Nevezanost ostvarujete kad iskoracite iz svoje
upamcdene uloge pa sa sobom vise ne nosite karmu vezanu za pojedine uloge.
Ako svoju karmu pokusSate promijeniti dio po dio, mogli biste ostvariti ogra-
ni¢ene rezultate, ali vasa poboljSana inadica neée biti slobodnija od prijasnje.

Ako doista postoji tajna sre¢e, moguce juje pronacéisamo naizvorusrece,

koji posjeduje sljedece znacajke:

IZVOR SRECE JE...

- nelokalan

- nevezan

- neosoban
-univerzalan

-ne podlijeze promjeni

- bitan

Ovaj popis rasclanjuje metanoiu na sastavne dijelove. Metanoia je
prvotno oznacavala preobracenje, a smatram da po tom pitanju vrijede iste
sastavnice:

Nelokalnost. Prije preobraéenja morate iskoraciti iz sebe kako biste stekli
Siru perspektivu. Ego svaku situaciju nastoji svesti na pitanje "Sto ja imam od
toga?" Kad to pitanje izrazite u obliku "Sto mi imamo od toga?" ili "Sto svi
imaju od toga?", vase ¢e se srce odmah osjecati manje sputano i ograniceno.

Nevezanost. Ako vam je odreden ishod osobito vazan, preobracenje si ne
mozete priustiti. Granice su odredene i svi su odabrali stranu. Ego izri¢ito go-
vori daje presudno vazno usredotociti se na nagradu, odnosno na zeljeni re-
zultat. No, u stanju nevezanosti uvidate da mnogi ishodi mogu biti povoljni
za vas. Stremite prema ishodu koji smatrate ispravnim, ali ostajete dovoljno
nevezani da biste zaokrenuli kada vam srce to nalozi.

Neosobnost. Doima se da se ljudima dogadaju situacije, no one zapravo
proizlaze iz dubljih karmickih uzroka. Ostvarujuci sve uzroke koje je
potrebno obuhvatiti, univerzum se razvija sam po sebi. Nemojte to shvacati
osobno. Izmjenjivanje uzroka i posljedice je vje¢no. Vi ste dio toga valovitog
gibanja kojemu nema kraja, a od potapanja se mozete osigurati samo ako za-
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jasite val. Ego sve shvaca osobno pa ne ostavlja mjesta uzvisenom vodstvu ili
svrsi. Uvidite, ako mozete, da se kozmicki plan odvija i divite se njegovu
¢udesnom tkanju, veli¢anstvenom uzorku kojemu nema premca.

Univerzalnost. Dok sam se jednom zgodom svim silama trudio shvatiti
budisticki pojam smrti ega (koji mi se u to doba doimao vrlo hladnim i
bezdusnim), netko mi je olak$ao muke rekavsi: "Time ne uniStava$ ono §to
jesi. Svoje "ja" Siri$ toliko da vise ne obuhvaéa samo tvoj mali ego, ve¢ i koz-
micki ego." To je velika zadaca, no ta mi se inacica svidjela zbog toga §to nisSta
nije iskljuceno. Svaku situaciju pocinjete opazati kao da joj je mjesto u
nasem svijetu i premda taj osjecaj sveobuhvatnosti isprva moze biti slab -
moja obitelj, moja kuca, moje susjedstvo - s vremenom moZze spontano
ojacati. Sama Cinjenica da ego smatra apsurdnim re¢i "moj svijet", "moja ga-
laksija", "moj univerzum" podrazumijeva nuznost zaokreta koji ego sam ne
moze izvesti. Koliko god vas ego sputava u bilo kojem trenutku, kljucno je
imati na umu da je svijest univerzalna.

Nepodloznost promjeni. Sreca na koju ste navikli dolazi i prolazi.
Umjesto da to dozivljavate kao suSenje vrela, zamislite atmosferu. U atmos-
feri uvijek ima vlage koja se s vremena na vrijeme oslobada u obliku kise. U
danima bez kiSe vlaga nije nestala: uvijek je prisutna u zraku i ¢eka promjenu
uvjeta da bi se pretvorila u kiSu. Na isti na¢in mozete promatrati i sre¢u koja
je uvijek prisutna u svijesti iako se ne o€ituje u svakom trenutku, ve¢ se poka-
zuje kad se uvjeti promijene. Ljudi se razlikuju po svojim osnovnim emoci-
jama pa neki dozivljavaju vise veselja, optimizma i zadovoljstva.

Ta je razlic¢itost odraz raznolikosti svijeta. Ne mozete ocekivati da ¢e se
pustinja i praSuma ponasati isto. No, te su razlike u osobnom ustrojstvu
povrsne. Ista nepromjenjiva sre¢a dostupna je u svijesti svakog covjeka. Uvi-
dite istinitost te tvrdnje, a uspone i padove osobne sre¢e nemojte koristiti kao
razlog da se ne uputite prema izvoru.

Bit. Sreca nije jedinstvena. Ona je tek jedan od mnogih okusa biti. Jedan
se ucenik pozalio ulitelju da mu vrijeme posveceno duhovnom radu nije
donijelo sre¢u. "Dozivljavanje sre¢e trenutno nije tvoj zadatak", odvratio je
ucitelj. "Tvoj zadatak jest postati stvaran." Bitje stvarna, a kad je uhvatite, sre-
¢a slijedi sama po sebi kao i sve znacajke biti. Teznja sreci koja je sama sebi
cilj zapravo je ogranicena; u tom ste slucaju sretni ako uspijete zadovoljiti
uvjete koje ego postavlja sretnom zivotu. Ako se, posvetite potpunom zaok-
retu svijesti, sre¢a stize kao dar koji vam svijest velikoduSno pruza.
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PROMIJENA STUARNOSTI U CILIU USKLADIVANJA S TRINAESTOM TAINOM

Trinaesta tajna govori o osobnoj slobodi. Istinska sloboda nije moguca
ako je va$ odnos s univerzumom osoban zbog toga §to je osobnost ogra-
ni¢ena. Ako ostanete unutar tih granica, i vasa ¢e svijest ostati ogranicena.
Danas se pocnite ponasati kao da se va$ utjecaj proteze posvuda. Jedan od
najcesc¢ih prizora u Indiji, odnosno po cijelom Istoku, neko¢ su bili redovnici
u narancastim haljinama, u meditaciji prije zore. Mnogi drugi ljudi, ukljucu-
juéi moju baku i majku, ustaju jednako rano te odlaze moliti u hram. Svrha
te prakse jest susret s danom prije njegova pocetka.

Susresti dan prije no §to zapocne, znaci da ste prisutni prije no §to se rodi.
Otvarate se za odredenu moguénost. Buduci da se jo§ nista nije dogodilo, no-
vorodeni je dan otvoren, Cist i nov. Mogao bi se pretvoriti u bilo S§to. Redov-
nici koji meditiraju i ljudi koji mole Zele u tom presudnom trenutku dodati
svoj utjecaj svijesti, kao da su prisutni na pocetku zivota novorodenceta.

I vi danas mozete uciniti isto. Probudite se u vrijeme u koje se inace bu-
dite - ovu je vjezbu najbolje izvoditi u svitanje, u sjedeé¢em polozaju, ali je
mozete izvesti i leze¢i u krevetu, prije ustajanja - i dopustite da se va§ um
veseli danu koji je pred njim. Isprva ¢ete vjerojatno primijetiti tragove
navike. Zamisljat ¢ete uobicajenu poslovnu rutinu, svakidasnje obiteljske
obveze i druge duznosti. Potom c¢ete vjerojatno pomisliti na jucerasnje
zaostatke: nedovrseni projekt, priblizavanje roka, nerazrijeSeni spor. Zatim
¢e se vjerojatno vratiti brige, $to god vam u tom trenu visi nad glavom.

Dopustite da sve to ude u svijest i izade iz nje kako zeli. Jasno oblikujte
nakanu rasplitanja te zbrke predodzbi i rijec¢i. Vas ¢e se ego ionako pobrinuti
za sva ta uobicajena pitanja. Ostanite usredotoceni na dan koji je pred vama,
koji nije sastavljen od predodzbi i misli budué¢i da se tek rada. Osjetite ga;
nastojte ga docekati svojim bi¢em.

Za nekoliko trenutaka primijetit ¢ete da vam um vise nije toliko sklon
iskociti iz kreveta. Tonut ¢ete u maglovitu svijest i izlaziti iz nje, $to znaci da
ste zaronili malo dublje ispod povrSine mentalnog nemira. (No, nemojte si
dopustiti da ponovno zaspite. Kad osjetite pospanost, vratite se nakani doce-
kivaniadana.)

U tom ¢ete trenutku ustanoviti da vam um viSe nije zaokupljen pre-
dodzbama, vec¢ se ustaljuje u ritmu osjecaja. To stanje, za razliku od pre-

dodzbi i glasova, nije tako lako opisati. Nalik je osje¢aju kako ¢e se situacija
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razvijati, odnosno osjec¢aju da ste spremni §to god se dogodi. Ne trazite nista
dramati¢no. Ne govorim o predosje¢ajima i slutnjama. Dozivljavate jed-
nostavno iskustvo: vase bi¢e docekuje dan na razini klijanja na kojoj su
dogadaji sjemenke koje se pripremaju za nicanje. Vasa jedina svrha jest biti
prisutan. Ne morate niSta mijenjati; ne morate se vezati za prosudbe ili mis-
ljenja o tome §to bi se toga dana trebalo dogoditi. Kada doc¢ekate dan, u ti§ini
mu dodajete utjecaj svoje svijesti.

A ¢emu sve to? Djelovanje se o€ituje na suptilnoj razini. To je kao da sje-
dite pokraj kreveta djeteta koje tone u san. Vasa je prisutnost dovoljna da
umiri dijete, bez rijeci i bez postupaka. Dan bi trebao zapocetiu stalozenom
stanju, neopterecen tragovima i vrtlozima jucerasnjih aktivnosti. No, doceki-
vanjem dana dodajete mu i suptilnu razinu nakane. Nakanili ste dopustiti da
se zivot slobodno odvija. [zasli ste pred njega otvorena uma i srca.

Ovu sam vjezbu potanko opisao kao nacin otvaranja puta kojim bi vas§ um
mogao krenuti. Vjerojatno necete potpuno vjerno slijediti navedene stadije,
ali ¢ete vjezbu uspjesno izvesti ako makar nakratko dodirnete bilo koje od
sljedecih stanja svijesti:

* QOsjecate se obnovljeno. Predstojeci dan bit ¢ejedinstven.

* Osjecate se smireno. Predstojeci ¢e dan rijesiti odredeno stresno pitanje.

* Osjecate se uskladeno. Predstoje¢i dan ne¢e donijeti sukobe.

* QOsjecate se kreativno. Predstojeci ¢e vam dan otkriti neSto nevideno.

* QOsjecate ljubav. Predstojeci ¢e dan izgladiti razlike i obuhvatiti one koji se
osjecaju izostavljenima.

* QOsjecate se potpuno. Predstojeéi ¢e dan teéi savrSeno.

Sada ste upoznati sa svijetom pred svitanje, u kojemu su sveci i mudraci
djelovali tisu¢ama godina. Ono §to su oni ¢inili i §to vi pocinjete Ciniti jest
spustanje stvarnosti na Zemlju. U svojoj svijesti otvarate kanal putem kojega
¢e pritjecati obnavljanje, mir, sklad, kreativnost, ljubav i potpunost. Ako
nitko ne doc¢eka dan, te znacajke postoje samo u pojedincima - ili uopce ne
postoje. Kao i kisa koja pada iz vedra neba, vas utjecaj potice ostvarenje mo-
guénosti.



Cetrnaesta tajna

SMISAO ZIVOTA JE SVE

Jesmo 1i se priblizili odgovoru na najvaznije pitanje "Sto je smisao Zivota?"
Zamislite na trenutak da je netko pronasao odgovor. Svi smo se, izravno ili
neizravno, susreli s ve¢inom tradicionalnih odgovora; smisao zivota ve¢inom

se svodi na uzvisenu svrhu, primjerice:

- slaviti Boga

- slaviti Bozje djelo

-voljeti 1 biti voljen

- biti dosljedan samome sebi

Kao i s mnogim drugim duhovnim pitanjima, teSko mi je zamisliti postu-
pak provjere to¢nosti tih odgovora. Ako osoba obavlja dobar posao, uzdrzava
svoju obitelj, placa poreze i poStuje zakon, nije li to primjer slavljenja Boga ili
dosljednosti prema sebi? Mijenja li se smisao zivota u vrijeme velikih kriza
kao Sto su ratovi? NajviSe $to Covjek moze u kriznim razdobljima jest ostati
ziv i koliko-toliko sretan.

Toénost odgovora na pitanje "Sto je smisao Zivota?" moze se provijeriti i
tako da ga zapiSete i zatvorite u omotnicu koju ¢ete poslati na adrese tisucu
nasumce odabranih ljudi. Ako je odgovor to¢an, osoba ¢e otvoriti omotnicu,
procitati ga i rec¢i: "Da, u pravu ste. To je smisao zZivota." S njim ¢ée se sloziti i
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napeta mlada Zena na dan svojega vjencanja kao i nepokretan starac na sa-
mrti. Slozit ¢e se i ljudi koji se Zestoko spore oko razlika u politici ili vjeri kao i
oni koji uzivaju u suglasju.

No, provjera tocnosti moze se doimati nemogu¢om buduéi da nije mo-
guée pronaci odgovor s kojim bi se svi slozili. Medutim, §to ako bi papir bio
prazan ili ako bi na njemu pisalo: "Smisao zivota je sve"? U jednoj stvarnosti
to nisu doskocice, ve¢ su vrlo blizu po pitanju istine. Prazan komad papira go-
vori da je Zivot isti potencijal sve dok ga netko ne oblikuje. Cisti potencijal
znaci da je zivot beskrajno otvoren. Sli¢no tome, ako je smisao zZivota sve,
zivot ne izostavlja niSta i nikoga. "Sve" je samo jo$ jedan nacin obuhvacanja
beskonacnog raspona mogucénosti.

Zivot ne dopusta da ga se ograni¢ava. Univerzum vam pruZa onaj smisao
koji od njega ocekujete. U srednjovjekovnoj Europi ljudi su zeljeli da
univerzum odrazava njihovo vjerovanje u Sveto Trojstvo; u istom povijes-
nom razdoblju ljudi u Indiji zeljeli su da univerzum odrazava kozmicki ples
Sive i njegove druzice Sakti. Gdje god je vladao Islam, od univerzuma se ode-
kivalo da odrazava Alahovu volju. Danas agnostici od univerzuma ocekuju
da odrazava njihovu duhovnu izgubljenost i sumnju - stoga se svemir doima
kao slucajna eksplozija zapoceta velikim praskom. Mnogi vjernici prihvacaju
tu stvarnost u sve dane osim nedjelje kad univerzum slabasno odrazava mo-
guénost postojanja bozanskoga tvorca.

Ako univerzum pokusSate ograniciti na jedan odraz, istodobno ogranica-
vate vlastiti zivot. Stvarnost je nalik dvostranom ogledalu koje vam pokazuje
vas, ali i ono §to se nalazi s druge strane. Taj je obostrani u¢inak moguc¢ zbog
toga $to univerzum ne posjeduje jedan niz ¢injenica. Vi kao promatrac ostva-
rujete vlastitu inacicu stvarnosti. Evo kako to dvostrano ogledalo funkcionira
na podrucju medicine.

Medicinski su stru¢njaci potpuno zbunjeni ¢injenicom da ljudsko tijelo
moze biti iscijeljeno na toliko mnogo nacina. Uzmemo li za primjer bilo koju
bolest, recimo rak, ona uglavnom slijedi isti put nastanka. Stopa
prezivljavanja raka dojke poznata je otkako je otkrivena prva anomalija
stanica dojke. Zene koje obole od te bolesti, imat ¢e odredeno mjesto na
Gaussovoj krivulji prezivljavanja. Jedan mi je onkolog prije nekoliko godina
rekao daje rak igra brojeva. Statisticki raspon otkriva u kojoj je dobi vjerojat-
nost pojave bolesti najve¢a. Reakcije tumora na razli¢ite oblike zracenja i ke-
moterapije neprestano se biljeze. Temeljem tih podataka medicina nastoji
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pronaéi siguran lijek, a ako siguran lijek jo§ nije pronaden, znanost ¢e ga
traziti sve dok ga ne pronade.

Medutim, izvan statistiCkih normi dogadaju se ¢udne pojave. Osobno
sam kao lijecnik upoznao sljedece pacijente:

* Mladu Zenu koja mi je rekla da je njezina majka, koja zivi na farmi u
zabaCenom dijelu Vermonta, imala veliki tumor na dojci, alije zakljucila
da ima previse posla pa se ne stigne lijeciti. Bez lije¢nicke skrbi prezivjela
je viSe od deset godina.

* Zenu koja je osjetila kvrzicu na dojci i vizualizirala njezin nestanak.
Vidjela je kako mnoStvo leukocita poput snijega pada na kvrzicu i razara
je. Nakon Sest mjeseci takve vizualizacije kvrzica je nestala.

* Zenu s velikim tumorom koja je iz bolnice izaila dan prije operacije jer
svojoj bolesti nije zeljela pristupiti sa stajaliSta straha i panike. Vratila se
za nekoliko mjeseci, ali tek kad je bila sigurna da ¢e prezivjeti. Operacija
je uspjela i zena je doista prezivjela.

Svaki se lijecnik susreo i sa suprotnom stranom spektra: sa zenama koje
umiru nedugo nakon $to doznaju za malobrojne maligne stanice u svojim
dojkama. (U nekim su slucajevima u tim stanicama prisutne anomalije, $to
znaci da bi mogle biti bezopasne, ali se te anomalije kod nekih Zena brzo raz-
vijaju u tumore. Ta je pojava odavno nazvana "smrt izazvana dijagnozom".)
Ne nudim savjete o tome kako valja pristupiti raku, ve¢ samo primjecujem
da ta bolest u mnogim slucajevima odrazava vjerovanja koja su pacijenti
vezali uz nju. Danas glasovito istrazivanje Davida Siegela sa Stanforda obuh-
vatilo je skupinu Zena u kasnom stadiju raka dojke, rasporedenih u dvije sku-
pine. Jednoj je skupini pruZena najbolja medicinska skrb, §to je u to vrijeme
bilo vrlo malo. Druga se skupina sastajala jednom tjedno i raspravljala o svo-
jim osje¢ajima vezanim za bolest. To je dovelo do zapanjujuceg rezultata.
Nakon dvije godine sve dugoro¢no prezivjele pacijentice pripadale su drugoj
skupini, a cjelokupno prezivljavanje u toj je skupini bilo jedan i pol puta duze
u odnosu na prezivljavanje skupine koja nije razgovarala o svojim osjeca-
jima. Drugim rijec¢ima, Zene koje su se suocavale sa svojim emocijama, bile
su sposobne promijeniti odraz u ogledalu.

Ljudsko tijelo posjeduje dvostruki sustav upravljanja. Ako ga lijecite iz-
vana, pomoc¢u materijalnih sredstava, odgovorit ¢e. Ako ga lijeCite iznutra,
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pomocu subjektivnih sredstava, takoder ¢e odgovoriti. Kako je moguce da
razgovor o osjecajima moze imatijednako snazan u¢inak kao i jak lijek protiv
raka (ili ¢ak jaci)? Odgovor lezi u Cinjenici da svijest uvijek prelazi ta dva
puta. Objektivno se razvija kao vidljivi univerzum, a subjektivno kao
dogadajiuumu. /jedno i drugo su ista svijest. Ista je inteligencijanavukla dvije
krinke i razlucila svijet na "vanjski" 1 "unutarnji". Stoga niti osjecaja osoba
oboljelih od raka s tijelom komuniciraju na slican nacin kao i molekule
lijeka.

Ta pojava viSe nije neuobicajena - cjelokupna medicina uma i tijela te-
melji se na otkri¢u glasnickih molekula koje u mozgu zapocinju kao misli,
vjerovanja, zelje, strahovi i Zudnje. Proboj ¢e se dogoditi kad medicina
prestane sve zasluge pripisivati molekulama. Kad je Mozart pozelio skladati
novu simfoniju, njegova je nakana pobudila potrebnu mozdanu funkciju.
Bilo bi apsurdno re¢i daje Mozartov mozak najprije pozelio napisati simfo-
niju, a zatim je stvorio glasni¢ke molekule koje ¢e ga o tome obavijestiti. Svi-
jest je uvijek prva, a slijede je njezine projekcije: objektivne i subjektivne.

To nas dovodi do novog, presudno vaznog nacela zvanog "istodoban
meduovisan su-nastanak". Istodoban zbog toga Sto jedno ne prouzrokuje
drugo. Meduovisan zbog toga sto je svaki vid uskladen sa svim drugim vido-
vima. Su-nastanak zbog toga Sto svi zasebni dijelovi dolaze iz istog izvora.

Kadje Mozart pozelio skladati simfoniju, sve vezano za njegovo stvaranje
dogodilo se istodobno: zamisao, note, zvuk u njegovoj glavi, nuZznamozdana
aktivnost, signali koje su njegove ruke primale dok su zapisivale glazbu. Sve
su te sastavnice bile povezane u jedan dozivljaj, a nastale su zajedno. Bilo bi
pogrjesno reci dajejednaprouzrociladrugu.

Kad bijedna sastavnica izostala, cijeli bi projekt propao. Daje Mozart pao
u depresiju, njegovo bi emocionalno stanje potisnulo glazbu. Da je bio tjele-
sno iscrpljen, iscrpljenost bi potisnula glazbu. Mogli bismo domisliti stotine
poremecajakoji su mogli poremetiti tu sliku: Mozarta sumogle optereéivati
bracne teSkoc¢e, mogao je dozivjetimozdaniilisréaniudar, iznenadnu umjet-
nic¢ku blokadu ili ga je mogao ometati buc¢an dvogodisnjak u kucéi.

Istodoban su-nastanak sprjecava nastanak kaosa u svijetu.

Svemirje ljudskom umu previse slican da bismo to mogli zanemariti. Kao
da je univerzum priredio nepojmljivu predstavu eksplozija galaksija iz
niStavila samo da bi nam dao misliti. Besmisleno je da proces, koji traje mili-
jardama svjetlosnih godina i odvija se nevjerojatnom brzinom te stvara bili-
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june zvijezda, vrhunac dosegne pojavom Iljudske DNK. ZaSto smo
univerzumu bili potrebni mi koji ¢emo ga zacudeno promatrati? Mozda zbog
toga Sto stvarnost jednostavno tako funkcionira: neprestana kozmicka drama
postoji istodobno s ljudskim mozgom, instrumentom koji je toliko fino po-
desen da je sposoban istrazivati bilo koju razinu prirode. Mi smo najvaznija
publika. Nama niSta ne promice: ni ono najsitnije niti ono najvece.

Na ovom se mjestu pocinje pojavljivati izniman odgovor: mozda sami
odrzavamo tu predstavu. Smisao Zivota je sve zbog toga §to zahtijevamo da
univerzum bude naSe igraliSte, i niSta manje od toga.

Kvantna fizika je odavno zakljucila da je promatrac odlucuju¢i ¢imbenik
u svakom promatranju. Elektron nema odredeni polozaj u prostoru sve dok
ga netko ne pogleda, a tada se pojavi upravo na onom mjestu na kojemu ga
promatra¢ ocekuje. Do tog trenutka postoji samo kao val koji se Siri posvuda
u prostoru. Taj bi val na bilo kojem mjestu mogao kolabirati u Cesticu. Za
svaki pojedini atom u univerzumu postoji vrlo mala vjerojatnost da ¢e biti lo-
ciran §to je dalje ili Sto je blize moguce.

Univerzum djeluje na temelju prekidaca koji ima samo dva polozaja: uk-
ljuceno i iskljuc¢eno. Polozaj "ukljuceno" jest materijalni svijet sa svim svojim
dogadajima 1 objektima. Polozaj "iskljuceno" jest Cista mogucnost,
svlacionica u koju Cestice odlaze dok ih nitko ne gleda. Polozajem "uk-
lju¢eno" moguce je upravljati vanjskim sredstvima. Kad ga ukljucite, materi-
jalni se univerzum ponasa su skladu s odredenim pravilima. No, ako ga
zateknete u polozaju "isklju¢eno", univerzum je moguce promijeniti neovisno
o vremenu iprostoru. U polozaju "isklju¢eno" nista nije teSko ili nepomicno jer
u njemu nema objekata. NiSta nije blizu ni daleko. NiSta nije zarobljeno u
proslosti, sadasnjosti ili u buduc¢nosti. Polozaj "iskljuceno" jest Cisti potenci-
jal. U njemu je vase tijelo niz mogucénosti koje ¢ekaju ostvarenje, a prisutne
su i sve one mogucénosti koje su se ve¢ ostvarile, kao i one koje bi se mogle
ostvariti. U polozaju "iskljueno" cijeli svijet kolabira u jednu tocku, a vi,
zacudno, zivite u toj tocki: ona je vas izvor.

Medutim, polozaji "ukljuc¢eno" i "iskljuceno" ne pruzaju sasvim tocnu
sliku. Kao $to postoje mnogi stupnjevi materijalne stvarnosti, tako postoje i
mnogi stupnjevi nematerijalne stvarnosti. Vase je tijelo istodobno ¢vrst ob-
jekt, kovitlac atoma, vrtlog subatomskih ¢estica i oblak energije. Ta su stanja
istodobna, ali svako funkcionira prema drugacijim pravilima. Fizika taj
zbrkani niz pravila naziva "isprepletenom hijerarhijom". Rije¢ hijerarhija ot-



kriva da su razine rasporedene odredenim slijedom. Nema opasnosti da ¢e se
vase tijelo razletjeti na pojedinacne atome zbog toga Sto, u hijerarhiji stvari,
¢vrsti predmeti ostaju sjedinjeni iako ste vi zapravo oblak elektrona, val
vjerojatnosti i sve izmedu.

To je polozaj "ukljuceno". Ista se isprepletenost nastavlja i u polozaju "is-
kljuceno", ali je potpuno nevidljiva. Podruc¢je nevidljivoga podijeljeno je na
¢udne nacine. Najednoj su razini svi dogadaji povezani. ZavrSeci se sastaju s
pocCecima; sve §to se dogodi utje¢e na sve ostalo. No, na drugoj su razini neki
dogadaji vazniji od drugih; nekima je moguée upravljati, dok se drugi odvi-
jaju uz najslabiju kauzalnost. Za usporedbu razmotrimo vas um: neke misli
zahtijevaju da ih ostvarite, dok su druge tek prolazne musice; neke slijede
strogu logiku, dok druge slijede priliéno neodredene asocijacije. Dogadaji u
univerzumu potpuno su ista mjeSavina potencijalnih dogadaja. Ako Zzelite,
mozete zaroniti duboko u polozaj "iskljueno" i poceti ostvarivati zeljene
dogadaje. Medutim, morate biti spremni izravno se suociti s isprepletenom
hijerarhijom jer je svaki dogadaj koji pozelite promijeniti isprepleten sa svim
drugim dogadajima. No, neki uvjeti ipak ostaju isti.

ZARANJANIE U CI1STT POTENCIJAL
Kako se kretati poljem svega

1. Sto dublje zaronite, to vam je na raspolaganju ve¢a moé za prom-
jenu situacije.

2. Stvarnost tece od suptilnijih prema grubljim podrucjima.

3. Najlaksi nac¢in da promijenite bilo Sto jest najprije zaroniti na
najsuptilniju razinu, odnosno u svijest.

4. Duboka tiSina jest pocetak kreativnosti. Kad odredeni dogadaj
pocne vibrirati, veé je poceo ulaziti u vidljivi svijet.

5. Stvaranje se odvija u kvantnim skokovima.

6. Pocetak nekog dogadaja istodobno je i njegov zavrSetak. Pocetak i
zavr§etak zajedno proizlaze iz podrucja tihe svijesti.

7. Dogadaji se odvijaju u vremenu, ali se radaju izvan vremena.

8. Najlaksi nacin stvaranja jest slijediti evolucijski smjer.

9. Budu¢i da su moguénosti beskonacne, evolucija nikada ne zavrsava.
10. Univerzum odgovara zivéanom sustavu koji ga promatra.
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Smisao vlastitog Zivota stvara se istrazivanjem navedenih uvjeta. Tih de-
set tvrdnji sazet ¢u u kratak prikaz i ostaviti vam da ga dopunite: cijeli se
univerzum jo$ od velikog praska ponasa tako kako se ponaSa zato da bi se pri-
lagodio ljudskom ziv€anom sustavu. Kad bismo svemir mogli pojmiti na bilo
koji drugi nacin, to bi bio drugaciji svemir. Za slijepu ¢ovje¢ju ribicu, ¢ija je
evolucija iskljucila sve vizualno, univerzum je mrac¢an. Za amebu univerzum
nema zvuka, za stablo nema okusa, a za puza nema mirisa. Svako bi¢e oda-
bire vlastiti raspon ocitovanja u skladu s vlastitim rasponom potencijala.

Univerzum je prisiljen poStovati vase granice. Kao Sto prizor istinske lje-
pote ne moze utjecati na covje€ju ribicu, a miomiris parfema ne moze privucéi
puza, tako nijedan vid zivota izvan vasSih granica vama nece znaciti niSta. Vi
ste nalik lovcu-skupljac¢u koji u Sumi trazi hranu. Ako biljka nije jestiva, pro-
lazite pokraj nje pa bi stoga Suma puna egzoti¢ne flore za vas bila prazna. Sila
evolucije je neogranicena, ali moze djelovati samo na ono ¢emu je promatrac
usmjeri. Primjerice, um koji je zatvoren za ljubav, opazat ¢e svijet bez ljubavi
te biti imun na sve dokaze ljubavi, dok ¢e otvoren um u istom svijetu opaziti
beskona¢no mnogo izraza ljubavi.

Kad bi naSe granice obuhvacale cijelu istinu, evolucija ih nikada ne bi
mogla prekoraciti. Na tom mjestu na scenu stupaju kvantni skokovi. Svaki
promatra¢ stvara inacicu stvarnosti ograni¢enu odredenim znacenjima i
energijama. Ukoliko se ta znacenja doimaju valjanima, energije odrzavaju
predodzbu. No, kada promatra¢ pozeli vidjeti nesto novo, znacenja kolabi-
raju, energije se kombiniraju na nov nacin i svijet ¢ini kvantni skok. Taj se
skok dogada na vidljivoj razini kad je prekidac "ukljucen", ali se pripremao u
nevidljivom svijetu dok je prekidac bio "iskljucen".

Slijedi primjer: naSa sposobnost Citanja rodila se kad se u mozgu pracov-
jeka razvio korteks, no nitko u pretpovijesnom svijetu nije imao potrebu Ci-
tati. Ako je evolucija doista toliko sluc¢ajna kao $to tvrde mnogi struc¢njaci za
genetiku, sposobnost Citanja trebala je nestati prije milijun godina buduci da
nije nimalo koristila prezivljavanju.

No, ta je sposobnost opstala radi bica koje je bilo na pomolu. Svijest zna
Sto dolazi i u svaku cCesticu stvorenoga ugraduje potencijal ne samo za jednu
mogucu buduénost, ve¢ za bilo koju buduénost. Priroda ne mora predvidati
Sto ¢e se dogoditi na svim razinama. Ona jednostavno otvara puteve rasta, a
odredeno bi¢e - u ovom slucaju, mi - ¢ini skok kada dode vrijeme za njega.
Dokle god je potencijal zZiv, budué¢nost se moze razvijati po izboru.

191



Ostrovidna je osoba na nekoliko mjesta opazila proturjec¢ja u onome Sto
sam izlozio. "Pobijas§ samoga sebe. S jedne strane tvrdi$ da se uzroci i poslje-
dice vjecno izmjenjuju. Sada kaze§ da je kraj prisutan ve¢ na pocetku. Dakle,
Sto je od toga tocno?" Pa, oboje. Taj se odgovor ne doima zadovoljavaju¢im, a
osStrovidni se kriticari zacijelo mr§te. Ali, univerzum koristi uzrok i posljedicu
da bi nekamo stigao. Kad pozeli naciniti kvantni skok, uzrok i posljedicu ob-
likuje u skladu s tim ciljem. (To zapravo dozivljavate iz trenutka u trenutak.
Kad zamislite crvenu boju, vaSe mozdane stanice oda$ilju signale na to¢no
odredeni nacin. Ali, vi im to niste zapovjedili; automatski su se uskladile s
vasom mislju.)

Ameba, puz, galaksija, crna rupa i kvark u isprepletenoj su hijerarhiji jed-
nako vrijedna ocitovanja Zivota. Praljudi su svojom stvarnosc¢u bili jednako
zaokupljeni kao i mi, jednako zadivljeni i jednako pocaS¢eni mogucénoscu
promatranja razvoja stvarnosti. Evolucija svakom bi¢u pruza upravo onaj
svijet koji odgovara njegovoj sposobnosti poimanja. No, postoji nes§to iznad
svega toga §to se mora razvijati: jaz. Ako jos niste spremni prihvatiti daje smi-
sao zZivota sve, pronadite vlastiti smisao u zatvaranju jaza. Vratite svijet s ruba
katastrofe; odvratite buduc¢nost od smjera koji je vodi sudaru s kaosom.
Dharma, potporna sila Prirode, poduprijet ¢e svaku misao, osjecaj ili dje-
lovanje koje zatvara taj jaz jer je univerzum ustrojen tako da sjedini proma-
traca i predmet promatranja.

Budué¢i da ste samosvjesni, jedinstvo je vaSa sudbina. U va$§ je mozak
ugradena jednako kao S$to je i sposobnost Citanja bila ugradena u mozak kro-
manjonskog pracovjeka. Kad se jaz zatvori, suvremeni ¢e se ljudi sjediniti s
vi§im 1 nizim oblicima Zzivota. Svi narastaji Covjecanstva, od prvih hominida
do onih koji ¢e uslijediti nakon nas, bit ¢e poimani kao jedno. A §to tada?
Pretpostavljam da ¢emo skinuti sliku sa zida, osloboditi se svake utvrdene
predodzbe. Zivot na razini &istoga postojanja, bez potrebe za sputano$éu
dogadajima materijalnog svijeta, predstavlja zavrSetak ovoga putovanja i
pocetak jo§ nevidenoga. To ¢e biti sjedinjenje i zavr$ni potez slobode.

PROMIENA STUARNOSTI U CILIU USKLADIVANIAS CETRNAESTOM TAINOM

Cetrnaesta tajna govori o potpunom razumijevanju. Razumijevanje nije
isto §to 1 razmi$ljanje. Razumijevanje je vjeStina razvijena u svijesti. To je

ono Sto ste stvorili od svojega potencijala. Primjerice, malo dijete razvija
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vjestinu hodanja. Ta vjestina predstavlja kvantni skok u njegovoj svijesti koja
seze u svaki kutak postojanja: mozdani se obrasci mijenjaju, u tijelu se po-
javljuju novi osjeti, nekoordinirani pokreti postaju koordinirani, oci uce
opazati svijet iz uspravne, pokretne perspektive, novi predmeti u okruzju vise
nisu izvan domasaja i tako dijete s praga prvoga koraka ulazi u svijet neis-
trazenih mogucénosti koje bi mogle kulminirati usponom na Mount Everest
ili tré¢anjem maratona. Stoga ne govorimo o jednoj vjestini, ve¢ o pravom
kvantnom skoku koji ne ostavlja netaknutim ni jedan dio djetetove stvar-
nosti.

Razlika izmedu djeteta koje je tek naucilo hodati i maratonca jest pro-
dubljenje razine razumijevanja, ne samo na jednom podrucju, ve¢ za cijelu
osobu. Svaki va$§ postupak zapravo je izraz odredene razine razumijevanja.
Dva trkaca u utrci mozemo usporediti na podru¢jima kao $to su mentalna
disciplina, izdrzljivost, koordinacija, organizacija vremena, uravnotezenje
obveza i odnosa i tako dalje. Kad uvidite koliko je svijest dalekoseZna, poci-
njete shvacati da niSta nije izostavljeno.

Razumijevanje mijenja cijelu predodzbu stvarnosti.

Sposobnost istodobnog utjecanja na cjelokupnu stvarnost ¢ini bit "isto-
dobnog meduovisnog su-nastanka". Vasem utjecaju nema granica, ali da
biste to otkrili, Zivotu morate pristupiti strastveno. Kad god nesto Cinite
strastveno, izrazavate sve vidove svojega bi¢a. Strast oslobada svu energiju
koju posjedujete. U tom se trenutku izlazete riziku jer ako u to nastojanje
ulozite sve, izlazete i svoje nedostatke te slabosti. Strast otkriva sve.

Ta neizbjezna ¢injenica obeshrabruje mnoge ljude koji toliko zaziru od
svojih negativnostiiliih se toliko plase da susprezu strast, uvjereni daje zivot
tako sigurniji. Mozdaijest, ali time znatno ogranic¢avaju svoje razumijevanje
onoga Sto zivot moze donijeti. Opéenito gledano, ¢ovjek moze izrazavati tri
razine predanosti:

1. Napredovanje u odredenoj situaciji samo do prve prave prepreke.
2. Napredovanje u odredenoj situaciji do svladavanja nekoliko prepreka.
3. Napredovanje u odredenoj situaciji do svladavanja svih prepreka.

Temeljem toga modela sjetite se necega Sto ste strastveno zeljeli uciniti

kako valja bez obzira na to je li posrijedi slikanje, planinarenje, pisanje, odgoj
djeteta ili postizanje vrhunskih profesionalnih rezultata. Iskreno procijenite
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koliko ste odmaknuli u tom nastojanju.

Prva razina: "Nisam zadovoljan svojim postignu¢em. Situacije se nisu
odvijale onako kako sam Zelio. Drugi su bili mnogo uspjesniji od mene. Izgu-
bio sam entuzijazam i obeshrabrio se. I dalje ¢inim ono $to moram, ali uglav-
nom klizim po povrsini. Osje¢am da sam u mnogoc¢emu zakazao."

Druga razina: "Prilicno sam zadovoljan svojim postignuéem. Nisam
uvijek u najboljem izdanju, ali drzim korak s drugima. Smatraju me osobom
koja zna §to radi. ProSao sam mnogo toga da bih bio ovako sposoban. Os-
je¢am se uglavnom uspjesno."

Treéa razina: "Postigao sam ono S§to sam si zacrtao. Ljudi mi se dive i
smatraju me pravim profesionalcem. Dobro poznajem svoje podrucje i zbog
toga osjecam duboko zadovoljstvo. Malokad moram razmisljati o pojedi-
nostima. Vodi me intuicija. To je podrucje moja najveca zivotna strast."

Svaka razina predanosti odrazava razumijevanje koje ste voljni postici.
Kad ne biste poznavali ljudsku prirodu, mogli biste pomisliti da bi se poje-
dine aktivnosti poput slikanja, planinarenja ili pisanja mogle promatrati
zasebno, no one utjecu na cjelokupnu osobu zbog toga Sto izrazavaju cjelo-
kupnu osobu. (Zbog toga se kaze da covjek samoga sebe upoznaje na planini
ili pred praznim slikarskim platnom.) Cak i ako izaberete vrlo ograni¢enu
vjestinu kao $to je tr¢anje maratona ili kuhanje, vase se poimanje samoga
sebe potpuno mijenja kad uspijete sa stras¢u, za razliku od neuspjeha ili
odustajanja.

Spremnost poniranja u svaki dio svojega bi¢a otvara vrata potpunom razu-
mijevanju. Pritom riziku izlazete cijelu osobnost, a ne samo izdvojeni dio. To
moze zvucati zastraSujuée, no zapravo je najprirodniji nacin pristupa bilo ko-
joj situaciji. Kad neki dio sebe drzite ogradenim, uskraéujete mu izlozenost
zivotu; obuzdavate njegovu energiju i onemogucujete mu shvatiti ono S§to
mora znati. Zamislite dijete koje zeli hodati, ali si postavlja sljedece uvjete:

1.Ne zelim ostaviti lo§ dojam.

2. Ne zelim pasti.

3. Ne zelim da netko vidi moj neuspjeh.
4. Ne zelim zivjeti s teretom neuspjeha.
5.Ne zelim potroSiti svu energiju.

6. Ne Zelim da me boli.

7. Zelim to zavriiti $to prije.
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U djetetovu se slucaju ti uvjeti doimaju apsurdnima. Kad bi si dijete
postavilo ijedan od tih uvjeta, nikada ne bi naucilo hodati ili bi pritom bilo
vrlo kolebljivo. Nikada ne bi uspjelo svladati tu vjestinu. Pa ipak, kao odrasle
osobe neprestano si postavljamo uvjete. Uskradujemo si rezultat svlada-
vanja. Nitko ne moZze promijeniti ¢injenicu da se sve negativnost! odredene
situacije ocituju s nastankom situacije zajedno sa svim pozitivnostima. Svo-
jim unutarnjim odlukama ne mozemo pobjeci.

Sve sto ste odlucili o sebi, odigrava se u ovom trenutku.

Sre¢om, te osobne odluke mozemo preispitati i promijeniti. Buduéi da su
sve negativnosti pred vama, ne morate ih traziti. Ono $to ljudi dozivljavaju
kao prepreke u zivotu, zapravo su posljedice odluke o izbjegavanju razumije-
vanja. Ako izbjegavate previsSe razumijevanja, postajete zrtva i podredeni si-
lama koje vas zbunjuju i opterec¢uju. Te sile nisu slijepa sudbina ili nesreca:
one su mracna mjesta u vasoj svijesti koja se niste usudili razmotriti.

Danas pokusajte razmotriti jednu od odluka koja vam je onemogucavala
potpuno predavanje Zivotu, a koja se mozda nalazi na prethodno navedenom
popisu.

Ne Zelim ostaviti 1o§ dojam. Ova odluka obuhvac¢a samopredodzbu. Osta-
viti "dobar dojam" znaci sacuvati predodzbu, ali predodzbe su tek zamrznute
slike. One pruzaju tek povrsinski dojam o tome tko jeste. Vecini ljudi tesko je
prevladati samopredodzbu. Oni osmisljaju odreden izgled, odreden nacin
ponasanja, odredenu razinu stila, ukusa, nacina zivota i poloZaja i sve to za-
jedno ¢ini njihovu samopredodzbu. Ta se samopredodzba primjenjuje u
svakoj novoj situaciji sa samo jednim moguc¢im ishodom: mogu ostaviti do-
bar ili lo§ dojam. Takvi su ljudi odavno odlucili da nipo$to ne smiju ostaviti
lo§ dojam.

Tu odluku mozete ponistiti samo ako ste spremni zaboraviti kakav dojam
ostavljate. Uvjeren sam da ste vidjeli usporene snimke olimpijskih trkaca u
trenutku prelaska cilja, natopljene znojem, lica zgr¢enih u naporu dok daju
sve od sebe. Njihova je strast za pobjedom toliko jaka da ih ni najmanje ne za-
nima kako izgledaju. Taj primjer moZete primijeniti i na svoju situaciju: ako
ste doista usredotoceni na ono ¢ime ste zaokupljeni, ne razmisljate o tome
kako izgledate.

Danas razmotrite sljedece zamisli i razvijte ih sve dok ne shvatite kako se
odnose na vas:
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Pobjeda ne mora izgledati dobro. To dvoje nije ni u kakvoj vezi.
Strast prema nec¢emu izgleda dobro iznutra, a to je zapravo vazno.
Izgledati dobro iznutra nije predodzba. To je osjec¢aj zadovoljstva.
Dokle god razmisljate o dojmu koji ostavljate, necete biti zadovoljni.

Ne zelim pasti. Ova se odluka odnosi na neuspjeh koji je vezan za pro-
sudbu. Na podrucju slikarstva svakom remek-djelu prethodi skica. Skice su
katkad tek nekoliko grubih poteza, a katkad iziskuju godine i desetke
pokusSaja. Je li skica slikarov neuspjeh? Nije, zbog toga Sto svladavanje
odredene vjestine obuhvaca stadije razvoja. Ako svoje prve pokusaje
ocijenite kao neuspjele, suprotstavljate se prirodnom procesu.

Vecéina ljudi koji se plaSe pasti, u proslosti je dozivjela ismijavanje ili
ponizenje. To je jedno od podrucja u kojemu roditelji prosljeduju negativne
ocjene sa strahovitim u¢inkom - neuspjeh nasljedujete od osobe koja vas je
obeshrabrila. Strah se za neuspjeh veZe putem njegova povezivanja s osjeca-
jem vlastitoga jastva. "Pad znaci da sam bezvrijedan." Nakon straha od
ostavljanja loSeg dojma, druga mentalna zadrSka s najjacim utjecajem jest
strah od pada i osjecaja bezvrijednosti.

Danas se iskreno suocite sami sa sobom i ustanovite koliko tog straha
nosite u sebi. Stupanj osudivanja samoga sebe otkriva koliko morate iscije-
liti. Ve¢ina ljudi govori da mrze neuspjeh, ali rije¢ mrziti moze obuhvacati Si-
rok raspon emocija: od razornoga slomajastva do blage uzrujanosti zbog toga
§to ne dajete ono najbolje od sebe. Vi mozete ustanoviti koje mjesto zauzi-
mate na toj ljestvici. Ocijenite se:

Neuspjeh me potpuno shrva. Danima se ne mogu osloboditi tog osjecaja,
a kad se osvrnem na svoje najvece neuspjehe, ponovno prozivljavam
tezinu toga poniZenja.

* Kad dozivim neuspjeh, najcéeSce se osjecam toliko loSe da uzmicem.
Potrebno mi je mnogo da dodem k sebi, no na posljetku se oporavim. Za
mene je to pitanje ponosa i samopos§tovanja.

S neuspjehom se suoc¢avam u hodu jer mi je vaznije posti¢i ono Sto sam
nakanio. Iz svojih neuspjeha izvlac¢im pouke. Svaka prepreka u sebi nosi
nesto pozitivno. Ako iz pogrjeSske izvucete pouku, niste dozivjeli
neuspjeh.

* Ne razmiSljam u kontekstu pobjede i poraza. Ostajem usredotocCen i
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promatram kako se snalazim u odredenoj situaciji. Svaka reakcija otkriva
novi vid mojega bi¢a. Zelim razumjeti sve, a s tog stajaliita svako je
iskustvo nalik otvaranju nove stranice u knjizi evolucije.

Nakon Sto ste procijenili svoje stanje, osmislite program promjene prim-
jeren tom stadiju.

Ljudi na prvoj razini iznimno su osjetljivi na neuspjehe i shvacaju ih to-
liko osobno da neprestano otvaraju stare rane. Ako ste na prvoj razini, vratite
se osnovama. Postavite si vrlo nizak cilj, primjerice, pripremu omleta ili pre-
tréavanje kruga oko cetvrti. Pronadite vrijeme za tu aktivnost, a kad joj se
posvetite, osjetite uspjeh. Budite poput dobrog roditelja i pohvalite se. Ako
situacija malo izmakne nadzoru, recite sami sebi da je to posve u redu. Tre-
bali biste promijeniti svoje osjec¢aje o postavljanju i ostvarenju cilja.

U vama progovara obeshrabrujuéi glas koji prebrzo ¢ujete i kojemu prida-
jete preveliku vaznost. Polako uspostavite povezanost s glasom ohrabrenja. I
taj glas progovara u vama, ali ga je nadjacao glas kriticizma. Postupno
povecéavajte izazove s kojima ste se sposobni suociti. S pripreme omleta za
sebe prijedite na pripremu omleta za nekoga. Osjetite kako je kada vas poh-
vale. Usvojite ¢injenicu da zasluzujete tu pohvalu. Ne usporedujte se s dru-
gima - vi ste tu gdje jeste i nigdje drugdje. Nastavite potvrdivati svoj uspjeh.

Barem jednom dnevno uéinite nesto Sto ¢ete dozivjeti kao uspjeh i ¢ime
¢ete zasluziti pohvalu iz vlastitih ili tudih usta. Budite uvjereni daje vanjska
pohvala iskrena. Bit ¢e vam potrebno neko vrijeme, ali ¢ete uskoro opaziti da
glas ohrabrenja u vamajaca. Naucit ¢ete oslanjati se na njega i uvidjet ¢ete da
je u pravu.

Ljudi na drugoj razini neuspjeh dozivljavaju prili¢no tesko pa Cesto uz-
micu pred novim izazovima, ali ipak nisu potpuno shrvani. Ako spadate u tu
skupinu, potrebna vam je jaca motivacija jer ste na rubu zelje za pobjedom,
ali oklijevate jer se plasite moguceg neuspjeha. Mogli biste prevagnuti na
jednu ili na drugu stranu. Da biste pojacali motivaciju, pridruzite se timuili
pronadite trenera. Timski duh pomo¢i ¢e vam prevladati obeshrabrujuce gla-
sove. Trener ¢e odrzavati vasu usredotocenost pa uzmicanje ne¢e dolaziti u
obzir. Izaberite razinu aktivnosti koja nece preopteretiti vase samo-
pouzdanje. Mnogo je vaznije usvojiti sastavnice uspjeha nego svladati velik
izazov. Tim ne mora biti vezan za Sport - pronadite skupinu u kojoj vlada duh

zajednistva. To mozZe biti jazz-skupina, volonterska udruga ili politicka
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stranka. Vanjska ¢e vam potpora pomoci prevladati unutarnje prepreke.
Uvidjet ¢ete da te prepreke nisu planine; mozete ih pretvoriti u male vrhunce
postignuca.

Ljude na trec¢oj razini obeshrabruje vise uspjeh nego neuspjeh. Oni posje-
duju dovoljno ¢vrste motivacije. Ako ste se prepoznali na ovoj razini, dugo
biste mogli postizati uspjehe, ali na posljetku ustanoviti da vas vanjske na-
grade viSe ne zadovoljavaju. Da biste se razvijali, trebali biste si postaviti pot-
puno unutarnji cilj. Medu najvrjednijim unutarnjim ciljevima su ucenje
uspostavljanja vece bliskosti, u¢enje sluzenja drugima bez nagrade i upozna-
vanje dubina duhovnosti. Nastojte posti¢i bolje razumijevanje samoga sebe
neovisno o vanjskim postignu¢ima. Razlika izmedu uspjeha i neuspjeha s
vremenom ¢e biti sve blaza. Pocet ¢ete uvidati da su vam svi vasi postupci
omogucili upoznavanje samoga sebe. Najveca zivotna zadovoljstva dolaze
kad je to otkrivanje jedino §to vam je potrebno.

Ljudi s €etvrte razine prevladali su neuspjeh. Oniuzivajuu svim Zivotnim
zaokretima i zadovoljni su svakojakim iskustvima. Ako se prepoznajete u
ovom opisu, nastojte produbiti svoje znanje. Preostale su vam suptilne
prepreke vezane za razinu ega. Jo$S uvijek vjerujete da izdvojeno jastvo
dozivljava ta iskustva. Tezite nevezanosti i razvoju preko granica ogranice-
noga jastva. Najdubokoumnija duhovna djela i osobna posvecenostjednome
od cetiri puta donijet ¢e vam veliko zadovoljstvo.

Ne Zelim da netko vidi moj neuspjeh. Ovaje odluka vezana za stid. Stidje
dubok strah od tudih misljenja. Zamjerke drugih u vama izazivaju stid. Klisej
prema kojemu ljudi s Istoka ne mogu podnijeti "gubitak obraza" odnosi se na
stid, koji moze biti snazna drustvena sila. Oslobadanje od stida ne postize se
bestidnim ponaSanjem. Mnogi tinejdZeri iskuSavaju to rjeSenje unadi da ¢e
jaku stidljivost prevladati vanjskim suludo hrabrim postupcima poput brze
voznje ukradenim automobilima ili neobi¢nog odijevanja. Ako se lako pos-
tidite, donijeli ste unutarnju odluku koju je potrebno promijeniti.

Najprije uvidite da je tude misljenje o vama cesto ovisno o tome jesu li
vasi postupci dobri ili 1081 prema njihovim mjerilima. Drustveno je prosudi-
vanje neizbjezno i svi mu podlijezemo. Medutim, drugi ¢e vas pokusati pos-
tidjeti rije¢ima, tonom glasa i ponasanjem. Udaljite se od vlastite situacije i
promatrajte kako to funkcionira. Procitajte tabloid ili gledajte emisiju u kojoj
se ogovaraju slavne osobe. Opazite neprestane insinuacije i prosudbe. Prih-
vatite ¢injenicu da se ljudi tako ponasajujedni prema drugima. Vas cilj nije
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promijeniti takvo ponasanje, ve¢ samo promatrati kako funkcionira.

Zatim, suzdrzavajte se od postidivanja drugih. Takvo je ponaSanje vasSa
krinka. Smatrate da ¢ete ogovaranjem, omalovazavanjem i nadmoénim sta-
vom ili nekim drugim oblikom napada zastititi vlastitu ranjivost. No, na taj
se nac¢in samo ukorjenjujete u kulturi stida. Uzmaknite; to si viSe ne mozete
priustiti.

I na posljetku, pronadite nacin da zasluzite pohvalu zbog koje cete se os-
jecati kao dobar ¢ovjek. Takva se pohvala razlikuje od pohvale vasega postig-
nuc¢a. Nedvojbeno je da mozete uciniti mnogo toga cime biste nekoga
potaknuli da vam kaze kako ste obavili dobar posao. Vama je potrebna poh-
vala koja ¢e iscijeliti va§ osjecaj stida. To je moguce samo ako su u igri emo-
cije. Trebali biste osjetiti toplinu necije zahvalnosti i vidjeti divljenje u
necijim o¢ima. Predlazem vam sluzenje siromasnima, starijima i bolesnima.
Posvetite neko vrijeme dobrovoljnom radu kako biste potrebitima pruzili po-
mo¢ bez obzira na to kako definirate pojam pomoci. Osjecaja stida necete se
moci osloboditi sve dok ne uspostavite povezanost na temelju ljubavi, bez
traga osobne kritike.

Ne zelim Zivjeti s teretom neuspjeha. Ova je odluka vezana za osjecaj
krivnje. Osjecaj krivnje je duboka spoznaja o pocinjenoj nepravdi. Kao takav
ima vaznu ulogu zdravoga podsjetnika iz vaSe savjesti. No, ako se krivnja
pogrjesno poveze s postupkom kojemu nije primjerena, moze biti razorna i
nezdrava. Ljudi optereceni osjecajem krivnje najviSe pate zbog nesposob-
nosti razlu€ivanja misli od djela. ViSe su optereéeni potpuno mentalnim
teretom nego stvarnim postupcima. To se katkad naziva "grijehom srca".
Kako god ga nazvali, osjec¢aj krivnje pracen je osjecajem neuspjeha, proi-
zaslim iz vlastite ruzne proslosti.

Ljudi optereéeni osjecajem krivnje ne Zele se suociti s novim izazovima
jer se plase da ¢e moguci neuspjeh pojacati osjecaj krivnje i povecati teret iz
proslosti. Njima to zvuci razborito, no osjec¢aj krivnje je u stvarnosti krajnje
nerazborit. Kao 1 stid, osjec¢aj krivnje mozete rasc¢laniti na njegove iracio-
nalne sastavnice:

* Osjectaj krivnje nije tocna mjera ispravnoga i pogresnoga. Osjecaj krivnje
moZze vam nametnuti patnju zbog beznacajnih razloga.

Osjecaj krivnje je pokrivac¢ koji tezi pokriti sve. Osjecate se krivima zbog
ljudi i dogadaja koji nisu ni u kakvoj vezi s va§im pogrjeskama, ali su se
nasli u blizini.
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* Osjecaj krivnje rada pretjeranim osjecajem odgovornosti. Vjerujete da ste
prouzrocili negativne dogadaje koji zapravo nisu ni u kakvoj vezi s vama.

* QOsjecaj krivnje opterecen je predrasudom. Uvijek ste neoprostivo krivi.

Kad shvatite navedene tvrdnje, mozete ih poceti primjenjivati na sebe.
Osjecaj krivnje ne pokuSavajte silom odbaciti. Osjetite krivnju, dopustite joj
da se razvije kako Zeli, a tada se upitajte: "Jesam li doista u¢inio nesto lose?"
"Bih li drugoga osudio da je ucinio isto?" "Jesam li postupio najbolje kako
sam mogao u tim okolnostima?" Ta vam pitanja omogucuju objektivnije
videnje ispravnoga i pogreSnoga. Ako niste sigurni, zatrazite misljenje osobe
koja nije optereéena krivnjom niti sklona osudivanju.

"Jesam li doista odgovoran za to? Kakva je moja uloga u tome? Jesu li
moji postupci imali malu ili veliku ulogu u toj situaciji?" Vi mozete biti odgo-
vorni samo za ono §to ste ucinili i za ono Sto ste propustili u¢initi. Budite pre-
cizni. Rasclanite svoje postupke; ne preuvelicavajte i1 ne prihvacajte
neutemeljenu pomisao da ste potpuno odgovorni samo zato $to ste bili pri-
sutni. Mnoge nas obiteljske situacije potapaju u op¢i osje¢aj zajednicke kriv-
nje, no ako pomno razmotrite situaciju i svoju odgovornost svedete samo na
ono §to ste doista rekli ili ucinili, a ne na ono $to su drugi oko vas rekli i
ucinili, oslobodit ¢ete se osjecaja krivnje i uvjerenja da ste odgovorni za sve.

"Koja sam dobra djela uc¢inio da bih se iskupio za losa? Kad ¢u uciniti do-
voljno da bih se toga oslobodio? Jesam li spreman oprostiti samome sebi?"
Svi loSi postupci imaju svoje granice nakon kojih vam je oprosteno i oslo-
bodeni ste krivnje. No, kao §to smo ustanovili, unutarnji glas krivnje prozet
je predrasudama - krivi ste ¢im udete u sudnicu i zauvijek Cete ostati krivi.
Ucinite sve §to moZete da biste se iskupili za svoje loSe postupke, a kad stigne
sluzuje vje¢nu osudu; ne prihvacajte predrasudu koja ¢e vas iz godine u
godinu optuzivati i za najmanje grijehe.

Ne zelim potroSiti svu energiju. Ova odluka proizlazi iz vjerovanja da je
energija, kao i novac na vaSem bankovnom raCunu, ogranic¢ena. Neki od
onih koji ne zele troSiti previSe energije, nove izazove izbjegavaju.zbog lije-
nosti, no to je najé¢esc¢e paravan za dublje probleme. Neosporno je daje ener-
gija ogranicena, ali ako ste se ikada nec¢emu strastveno predali, otkrili ste da
§to viSe energije posvecujete tom nastojanju, to je viSe imate. Strast se obnav-
lja sama po sebi.
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Paradoksalno je da energiju crpi upravo &in suzdrzavanja. Sto vide ¢uvate
svoju energiju, to se kanali njezina protoka viSe suzavaju. Primjerice, ljudi
koji se plase voljeti, susprezu izrazavanje ljubavi. Oni ne osjecaju §irinu srca,
vec stezanje, lijepe rijeci zaglave u njihovim grlima i neugodno im je ¢ak i pri
najmanjim izrazima ljubavi. Zgréenost rada strahom od Sirenja pa zmija tako
nastavlja gristi vlastiti rep: $to manje energije trosite, to je manje imate na
raspolaganju. Sljede¢i koraci mogu pomoci Sirenju kanala kojim protjece

energija:

* Naucite davati. Kad osjetite poriv za zgrtanjem, okrenite se nekome
potrebitom i darujte mu nesto od onoga sto posjedujete u izobilju. To ne
mora biti novac ili stvari. MoZete pruzati svoje vrijeme i pozornost, $to
kanale energije zapravo otvara mnogo bolje nego davanje novca.

* Budite velikodusni. Velikodu$nost u pohvalama i uvazavanju vaznija je
od velikodusnog davanja novca. Mnogi su ljudi gladni pohvala i dobivaju
mnogo manje no §to zasluzuju. Budite prvi koji ¢e primijetiti neciji
uspjeh. Zahvalnost izrazite duboko iz srca, a ne tek formalnim rije¢ima.
Hvalite pojedinosti kako biste drugoj osobi pokazali da ste njezinom
postignuéu posvetili pozornost. Dok izrazavate pohvalu, osobu gledajte u
ocCi.

* Slijedite svoju strast. Odredena podrucja zivota u vama bude Zelju da im
posvetite svu energiju. Medutim, neki ljudi imaju duboko ukorijenjenu
inhibiciju koja im ne dopusta da idu predaleko pa ni na tim podrucjima
ne troSe energiju. Budite spremni i¢i do granica, a zatim ijos malo dalje.
Ako rado planinarite, odredite si planinu i osvojite je. Ako ste skloni
pisanju, zapocnite 1 zavrSite knjigu. Svrha nije prisiljavati se, veé
ustanoviti koliko vam je energije zapravo na raspolaganju. Energija je
nositeljica svijesti; ona svijesti omogucuje iza¢i u svijet. Kad u neko
nastojanje ulozite viSe energije, povecavate nagradu razumijevanja koje
¢e uslijediti.

Ne zelim da me boli. Ova je odluka vezana za nekoliko pitanja proizaslih
viSe iz straha od psiholoske, nego od tjelesne boli. Prvo pitanje jest patnja iz
proslosti. Ljudi koji su patili, ali nisu uspjeli iscijeliti patnju, osje¢aju snaznu
odbojnost prema mogucénosti nove boli. Drugo pitanje jest slabost. Za osobu
koja je ve¢ pokleknula pod patnjom, moguénost nove boli izaziva strah od jo$
vece slabosti. 1 na posljetku, pitanje ranjivosti. Bol u nama budi osjecaj



izlozenosti i vecoj podloznosti daljnjoj boli paje bolje ostati neranjiv. Sva ta
pitanja sezu duboko i tesko je pronaci osobu koja je na njih otporna. Kao i
uvijek, osjetljivost se dijeli na tri stupnja.

Bol je neutralan kozmicki plan. U materijalnom nas svijetu bol motivira
negativno, dok nam ugoda donosi pozitivnu motivaciju. Uc¢enje oslobadanja
podrazumijeva da vasi postupci ne ovise o tim poticajima. To je izazov nad
izazovima jer smo svi duboko vezani za ciklus ugode i boli. Tek u stanju svje-
doka mozete uvidjeti koliko se neugodno osjecate kad vas pokrecu ugoda ili
bol.

Zelim to zavrsiti §to prije. Ova je odluka vezana za nestrpljivost. Ako
vam je um nemiran i rastresen, ne mozete biti strpljivi. Niste sposobni ostati
usredotoceni dovoljno dugo da biste se smirili i bili strpljivi. Ljudi koji se
suzdrzavajujer nisu sposobni ostati usredotoceni takoder si uskrac¢uju nove
izazove. Njihovo je razumijevanje prisiljeno ostati na vrlo povr$noj razini.
Paradoksalno je da vrijeme nije presudno vazno za promisljen odgovor. Nije
vazno koliko dugo odrzavate pozornost, ve¢ koliko je duboka.

U filmu Amadeus, vrlo plodan skladatelj Salieri izjedao se zbog genijal-
nosti svojega suparnika Mozarta. Mozart nije bio bolji Covjek od Salierija- ali
je u filmu prikazan kao tast, djetinjast hedonist. Skladanju je posvecivao jed-
nako mnogo vremena kao i Salieri, uzivao je jednaku naklonost mecena, a
glazbenu Skolu nije pohadao duze od Salierija. Salieri je za tu nejednakost da-
rovitosti optuzivao Boga, §to svi mi nesvjesno ¢inimo kad se suo¢imo s oso-
bom koja nas daleko nadmasuje svojim sposobnostima.

Nestrpljivost proizlazi iz frustracije. Ne zelimo odrzavati pozornostjer re-
zultati ne stizu dovoljno brzo ili ne donose dovoljne nagrade. Um je skloniji
udaljiti se od toga potencijalnog izvora nelagode. Ako ustanovite da lako
popustate nestrpljivosti, za to vjerojatno optuzujete vanjske okolnosti: pro-
met ne teCe dovoljno brzo, u robnoj kuéi beskrajno dugo stojite u redu pred
blagajnom, kad nekoga zamolite da ne§to obavi, on se uvijek tromo vuce.

Projiciranje vlastite nestrpljivosti na vanjski svijet zapravo je metoda
obrane, nacin izbjegavanja straha od nesposobnosti. U najtezim slucajevima
poremecaja pozornosti, osobito medu malom djecom, taj je strah uvijek u
pozadini povrsinske nepozornosti. Nestrpljivi su ljudi previSe obeshrabreni
da bi zadirali preduboko. Cak i bez suparnika ¢&ija je genijalnost ravna Mozar-
tovoj, svi mi strahujemo pred unutarnjim suparnikom u sjeni - pred nekim
tko je nedvojbeno bolji od nas. Ta nas sablast tjera iz vlastite svijesti.



Nestrpljivosti dolazi kraj kad postanete sposobni proniknuti u svoje du-
bine s dovoljno samopouzdanja da biste dopustili razvoj svijesti. Samo-
pouzdanje nije moguce prisiliti. Sami ¢ete sebe smatrati sposobnim tek kad
dosegnete dublje razine razumijevanja. Ako ste nestrpljivi, morate se suociti
s istinom da niste najbolji u svemu niti to trebate biti. Zastanite kad osjetite
da vas je zasjenila vec¢a genijalnost, darovitost, bogatstvo, polozaj ili postig-
nuée. Jedina stvarna osoba u vama jeste vi. Ta je osoba sjemenka Ciji rast nije
ogranic¢en. Da bi sjemenke rasle, moramo ih hraniti, a hrana je u ovom
slu€aju pozornost. Budite spremni suociti se sa sobom bez obzira na zamis-
ljene nedostatke. Samo izravan susret sa samim sobom donosi hranu pozor-
nosti, a §to viSe hrane nudite, to ¢e vas rast biti veci.
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Petnaesta tajna

SVE JE CISTA BIT

Napokonje oguljen i posljednji sloj. Suo¢avamo se s neopisivim, s tajnom
u srzi zivota. No, rije¢i su gotovo dosegnule granicu.

Sto se dogada kad se suoéite s neopisivim? Mozete samo traziti prave
rijeci kojima biste to opisali. Um si ne moze pomoci. Budu¢i da je navikao
sve pretakati u misli, ne moZze pojmiti nesto §to nadmasuje misao.

Svi mi nevidljivom tintom crtamo svijet sastavljen od crta, oblika i boja.
Nase pomagalo nije niSta drugo doli trunka svijesti sli¢na vrhu olovke koji se
pomice po Cistom papiru. No, iz te jedine tocke istjece sve. Ima li Sto zagonet-
nije i cudesnije? Tocka mnogo manja od vrha olovke iscrtava oblike
univerzuma.

Ta je tocka nacinjena od biti ili najcistijeg oblika Bivanja. Bit je najvisa
tajna jer istodobno uspijeva obaviti tri aktivnosti:

Zamislja sve §to postoji.
Zamisljeno pretvara u stvarnost.
Ulazi u stvarnost i odrzava je na zivotu.

I vi u ovom trenutku obavljate te tri aktivnosti. Sve §to vam se dogodi,
zami§ljeno je u masti, odnosno u stanju u kojemu se radaju nizovi predodzbi
i Zelja. Te se predodzbe potom razvijaju u ocitovane objekte i dogadaje. Vi
pritom subjektivno ulazite u dogadaj, Sto znaci da ga usvajate Ziv€anim susta-
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vom. Taj €in stvaranja od tri koraka najjednostavnije se moze opisati na slje-
de¢i nacin: zamislite sliku, naslikate je i ulazite u nju.

Da biste otkrili bit Zivota, potrebno je samo iskoraciti iz slike 1 opaziti
sebe. Necete vidjeti osobu, pa ¢ak ni dusu, ve¢ samo trunku svijesti - tocku
koja rada najljepSim, najruznijim, najsvjetovnijim, najsvetijim, najéudesni-
jim, najobi¢nijim i najuzvisSenijim slikama. No, ¢ak i dok sam ispisivao te
rijeci, pokleknuo sam pred iskusenjem pokusSaja opisivanja neopisivoga.
Stoga ¢u odbaciti sve predodzbe i izreci najjednostavnije istine: postojim,
svjestan sam, stvaram. To su tri znac¢ajke biti koja prozima univerzum.

Kad uklonite sve nestvarne vidove svojega bic¢a, ostaje samo bit. Kad uvi-
dite daje ta bit vase istinsko ja, otvaraju vam se zlatna vrata. Bit je dragocjena
jer se od nje sastoji dusa. Kad biste, ulazeéi u stvorenu sliku, mogli zadrzati

bit, u svakom biste trenutku Zivjeli na razini duse.

No, suoc¢avamo se s velikom teSko¢om zbog koje zlatna vrata ostaju zat-
vorena: nista nije bit. Kad jednu stvarnost svedete na njezinu bit, nestaju sve
znacajke. Tada stablo, konj, oblak i ljudsko bi¢e postaju isto. Nestaje i materi-
jalna dimenzija. Dva dogadaja nisu udaljena vremenskim razmakom; dva
predmeta nisu udaljena prostornim razmakom. Svjetlost i tama viSe ne pos-
toje. Potpuna ispunjenost i krajnja praznina su isto.

Drugim rije¢ima, u tom ste trenutku uvjereni da ste uhvatili tajnu svega,
ali spustate pogled i opazate da su vam ruke prazne. Taj ishod osobito uzne-
miruje one koji su krenuli duhovnim putem kako bi pronasli Boga. Ako Boga
ne shvacate kao bit, i on ¢e nestati. No, uIndiji vladasnaznatradicija koja bit
stavlja daleko iznad osobnoga boga. Jedan od najvecih suvremenih duhov-
nih ucitelja, Nisargadatta Maharaj, po tom pitanju nije dopusStao iznimke.
Samoga sebe-i sve druge ljude-odredio je kao ¢istu bit. Zbog toga je izazvao
poprili¢no mnogo suprotstavljanja i negodovanja.

Slijedi tipican razgovor skepti¢nog posjetitelja i Maharaja:

P: Je li Bog stvorio Zemlju zbog vas?

O: Bogje moj Stovatelj i sve je ovo stvorio za mene.

P: Zar nema drugog boga osim vas?

O: Kakobigamoglobiti? "Jajesam" je korijen, Bogje stablo. Kogabih
trebao Stovati i zasto?

P: Jeste li vi Stovatelj ili Stovani?

0: Nijedno ni drugo. Ja sam samo Stovanje.
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U glasu onoga koji pita mozete osjetiti sasvim prirodnu zbunjenost i frus-
traciju. Put prema jedinstvu toliko se razlikuje od onoga ¢emu nas poucava
organizirana religija da um ostaje zabezeknut. Maharaj je neprestano govo-
rio da mi nismo stvoreni radi Boga, ve¢ da je Bog stvoren radi nas. Time je
zelio re¢i da je bit, sama po sebi nevidljiva, morala stvoriti svemo¢nu projek-
ciju koju ¢emo Stovati. Bit je, sama po sebi, liSena svih znacajki; niSta za Sto
bismo se mogli uhvatiti.

Bit je nevidljiva jer je ne mozete osjetiti niti razmisljati o njoj. Budu¢i da
se zivljenje sastoji od osjecanja i razmiSljanja, kako nam bit moze koristiti?
Na povrsinskoj je razini beskorisna jer nam razlike i dalje privlace pozornost.
Recimo da Zelite biti sretni, a ne nesretni; bogati, a ne siromasni; dobri, a ne
zli. Nijedna od tih razlika nije vazna za vasu bit. Bit funkcionira na samo tri
nacina: postoji, stvara i svjesnaje. Doima se da nije moguce Zivjeti zivot bez
razlika, ali ipak postoji spis koji o biti govori na ¢injeni¢an na¢in navodeci na
zakljucak da je netko otkrio kako se moze Zivjeti na toj razini. Taj spis, zvan
Joga Vashishta, obuhva¢a mnogo neobi¢noga. Znamo dajoga znaci "jedin-
stvo", a Vashishta je ime autora; stoga taj naslov, preveden sa sanskrta, znaci
"Vashishtina inacicajedinstva". Nitko nije dokazao daje osoba s tim imenom
ikada Zivjela - tekstje napisan prije mnogo stoljeca - ali se Vashishtina inacica
jedinstva istic¢e kao jedinstveno djelo. Vjerujem daje to najdalji domet koji je
¢ovjekov ziv€ani sustav ostvario prema svjesnosti o samom bivanju.

Nekoliko Vashishtinih tipi¢nih opazanja nudi jasan uvid u njegovo sta-
jaliSte o zivotu:

U beskonacnoj svijesti univerzumi dolaze i prolaze kao Cestice praSine
u suncevoj zraci koja prodire kroz otvor na krovu.

Smrt neprestano bdije nad nasim zivotom.

Svi se objekti dozivljavaju u objektu i nigdje drugdje.

Cijeli se svijet uzdize i pada kao valovi oceana.

Vashishtino je u¢enje na glasu kao jedno od najtezih: apstraktni tekstovi u
duhovnom kanonu pa stoga nisu namijenjeni pocetnicima. Osobno ga lakse
¢itam kao glas biti. Odredene opce teme jasno izviru ¢ak i iz nekoliko izreka.
Vashishta univerzum smatra nestalnim i neuhvatljivim. Opaza da je smrt
neizbjezno vezana za zivot. Subjektivnu svijest koristi kao istinsku mjeru

stvarnosti, a materijalni je svijet u usporedbi s njom nalik dasku zraka.
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Dalje u tekstu Vashishta te teme stotinu puta ponovno razraduje s toliko
snaznimuvjerenjem da ¢itatelja obuzima opcinjenost. Rec¢enice zvuce tajno-
vito, poneke su i neshvatljive, ali to je zapravo i smisao - ovaj je Zivot zgusnut

u zamisli guste poput dijamanata:

Sto god um domisli, samo to vidi.

Ono §to ljudi nazivaju sudbinom ili bozanskom voljom, nije niSta
drugi doli postupak iz pros§losti koji se ravna sam po sebi.

Iako je kretanje tijesno povezano sa zrakom, ocitovanje je tijesno

povezano sa svijescu.

Dok razmis$ljate nad njegovim rije¢ima, lako mozete pasti u svojevrsnu
opcinjenostu kojoj vidljivi svijet odleprsa poput pera. Svrha tog u¢inka nije
nadahnucée niti ohrabrenje: Vashishta ne nudi ni mrvicu utjehe. Za njega
nije vazno niSta osim biti paje stoga najbolji ucitelj upoznavanja stvarnosti.
Upoznavanje stvarnosti cilj je i ove knjige pa sam stoga nastojao procistiti
Vashishtine savjete o tome kako Zivjeti ako se doista Zelite probuditi iz nes-
tvarnosti. Vashishta opisuje Cetiri stanja koja morate postic¢i ako zelite otkriti

stvarnost:

- zadovoljstvo
- propitivanje
- samosvijest

- snaga

Cetiri obiéne, pomalo bezazlene rijeci. Sto je pod njima podrazumijevao
taj mudrac kojije bit vjerojatno poznavao bolje od ikoga u povijesti?

Zadovoljstvo. To je znacajka mirnog uma. Zadovoljan covjek zivi bez
sumnje i straha. Sumnja nas neprestano podsjeca da na zagonetku Zivota
nema odgovora ili da ¢e svi odgovori biti nepouzdani. Strah nas neprestano
podsje¢a da mozemo biti povrijedeni. Dokle god u vaSem umu postoji ijedno
od tih uvjerenja, unutarnje spokojstvo nije moguce. Stoga je zadovoljstvo
potrebno posti¢i na razini na kojoj su sumnja i strah prevladani.

Propitivanje. Da biste otkrili stvarnost, potrebno je neprestano iznova
propitivati nestvarno sve dok ne nestane. Taj je proces nalik guljenju. Opa-

zite nesto na izgled pouzdano i vjerodostojno, a ako vas iznevjeri, kazete: "Ne,
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to nije to", i odbacite to. Jednako propitujete sljedece Sto trazi vase povje-
renje, a ako se pokaze nepouzdanim, gulite i taj sloj. Nastavljate propitivati
sloj po sloj sve dok ne stignete do necega potpuno pouzdanog Sto mora biti
stvarno.

Samosvijest. Ova vam znacajka govori gdje biste trebali propitivati - ne
vani, u materijalnom svijetu, ve¢ u sebi. Poniranje u unutarnji svijet ne ostva-
ruje se jednim korakom. Za svaki izazov uvijek postoje dva rjeSenja: unu-
tarnje 1 vanjsko. Tek kad potroSite sve razloge za potragu u vanjskom svijetu,
ostaje vam razlog koji govori zasto biste trebali traziti unutra.

Snaga. Budu¢i da trazite u unutarnjem svijetu, nitko iz vanjskog svijeta
ne moze vam pruziti pomoc¢. To podrazumijeva izolaciju i usamljenost koju
samo snazni mogu prihvatiti. Snaga nije prirodena; nije to¢no da se ljudi
radaju snazniili slabi. Vasaunutarnja snaga razvija se iz iskustva. Prvi stadiji
unutarnje potrage nagovjestaju da moZete otkriti stvarnost pa s tim dodat-
nim osnazenjem nastavljate dalje. U vama jacaju odlucnost i sigurnost. Ot-
kriveno propitujete sve dok ne osjetite sigurnost. Korak po korak otkrivate da
snaga proizlazi iz iskustva. Ja¢a vas upravo vase nastojanje.

Toje gotovo sve §to Vashishtaimazarecio svakidasnjim pitanjima. Nitko
ne mora poceti ili prestati Zivjeti na odredeni nacin da bi otkrio stvarnost.
Vashishtino je stajaliSte potpuno prihvatljivo: dovoljno je dopustiti da se
zivot odvija sam po sebi. "Dokle god stvarnost okruzujemo objektima", kaze,
"okovi ostaju; kad to uvjerenje nestane, s njim odlaze i okovi." Drugim
rije¢ima, nestvarnost se mora rasplinuti sama od sebe. Do tada mozete biti
bogati ili siromasni, sretni ili tuzni, sigurni ili uznemireni sumnjama, kako
vam ve¢ karma odredi.

Vashishta izrazava beskonacno prihvacanje zbog toga $to "nestvarno ne
postoji, a stvarno nikada nece prestati postojati". On osjeca potpuno spokoj-
stvo zbog toga §to je "svijest sveprisutna, ¢ista, mirna i svemoc¢na". No, te
duboke misli nisu razlog zbog kojega Vashishtu smatram jedinstvenim. Nje-
govi osobiti darovi o€ituju se u ubodima istine ostrim poput soli na jeziku:
"Univerzum je jedan dug san. Osjec¢aj ega, kao i uobrazilja da postoje drugi
ljudi, nestvaran je kao i sve drugo u snu."

Kad zamislim Vashishtu, vidim piknik na kojemu su svi zaspali u sjeni
stare, razgranate bukve, iscrpljeni prevelikom koli¢inom hrane, uzitka i za-
bave. Samo jedna osoba sjedi budna i pozorna te ¢eka da se drugi probude iz

drijemeza. Svi drugi spavaju. Tom ubodu istine ne mozemo pobjeéi. Vash-
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ishta zna da je sam, ali nije pesimist. Usamljenicko bdjenje nije ohladilo nje-
govu ljubav prema drugim ljudima. Bitjest ljubav. Ne ljubav kao prolazna
emocija ili ljubav koja se veze za jednu osobu, ve¢ Cista ljubav prema posto-
janju. Za usporedbu, emocionalna je ljubav ograni¢ena, sumnjiava, prozeta
strahom 1 pokretana snovima koji se nikada ne ostvaruju u potpunosti.

Vashishta je znao da je u Cistoj biti pronaSao tajnu univerzalne srece. Ta
se tajna sastoji od tri dijela: slobode od svih ograni¢enja, potpunog pozna-
vanja svijeta i besmrtnosti. Vashishta je otkrio sva tri dijela. Postojanje lju-
bavi dokazuje mogucénost takvoga stanja jer se vise od toga ne moze pozeljeti.
Svako je budenje lazno sve do trenutka ostvarenja ta tri cilja; cijeli univerzum
postoji u stanju sanjanja, u odrzavanju kozmicke obmane.

Ta vam je obmana sada u potpunosti razotkrivena. Sastoji se od razdva-
janja, rascjepkanosti, gubitka potpunosti. Mora se dogoditi kona¢no "Ne!"
koje ¢e izraziti odbijanje sudjelovanja u obmani, a Vashishta ga je izrekao
jasno i glasno. On je cesto jedini ucitelj kojemu se obra¢am kad zamislim da
sam u nevolji. Dok ¢itam njegove rijeci, osje¢am kako se uzdizem na njegovu
razinu, ne potpuno i ne trajno, ali dovoljno uvjerljivo da se nakon toga os-
je¢am smireno. Katkad pozelim da CNN na dnu televizijskog ekrana
prestane ispisivati vijesti o krizama i poCne ispisivati sljedece rijeci koje ¢e

ljude podsjecati na ono Sto je stvarno:

Sto god je u umu, nalik je gradu u magli. Pojavljivanje ovoga svijeta
nije nista drugo doli ocitovanje misli. U masti smo jedni druge stvorili

"

Jja

n

iz beskonacne svijesti. Oslobodenje izmice dokle god postoji "ti" i
Dragi ljudi, svi smo mi individualni oblici kozmicke svijesti.

Te uzvisene misli gotovo i nije moguce primijeniti na vrevu svakidasnjeg
zivota, ali ono najvaznije §to nam Vashishta savjetuje jest Zivjeti iz biti - a to
Jjest izvedivo. Takvim je Zivotom zivio ucitelj kojega sam ve¢ spomenuo,
Nisargadatta Maharaj. Odrastao je na zemljoradni¢kom posjedu i kao mla-
di¢ je hodao za parom volova koji su vukli plug. No, privukla gaje duhovnost
pa se obratio guruu koji mu je dao sljedeéi savjet: "Ti si nerodeno i besmrtno
"jajesam". Upamti to, a ako ti se um udalji od te istine, vrati ga." Mladije Ma-
haraj oti$ao i viSe nije morao posjeéivati gurue jer je u toj jednostavnoj pouci
pronasao svoju bit.
Najuzvisenije stanje svijesti svodi se na spoznaju koliko je zapravo uobica-
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jeno zivjeti kozmickim zivotom. Svi neprestano tako zivimo. Potrebno je
samo uvidjeti koliko se Vashishta realno osvrée oko sebe i posvuda opaza
beskonac¢nost. Njegovo biste djelo trebali imati pokraj kreveta kad nemate
zelju zaspati, ve¢ Zelite €initi neSto drugo.

Za patnika je no¢ duga poput stolje¢a. Za slavljenika no¢ prolazi u
trenu. U snu se tren ne razlikuje od stolje¢a. Ali za mudre, Cijaje svijest
prevladala ogranic¢enja, ne postoje dan i no¢. Kad covjek napusti pre-
dodzbe "ja" i "svijet", dozivljava oslobodenje.

PROMIJENA STVARNOSTI U CILIU USKLADIVANIJA S PETNAESTOM TRINOM

Petnaesta tajna govori o jedinstvu. U mladosti me je vodio poriv za §to
veéim postignu¢ima, ali sam s vremenom poceo uvidati dajedinstvo nije pos-
tignuce koje si covjek moze zacrtati kao Sto si moze zacrtati Sportsku pob-
jedu, pronalazenje savrSene supruge ili uspon na profesionalni vrhunac.
Jedinstvo je viSe nalik glazbi. Bach je mogao posjetiti vrti¢ i nadahnuti djecu
nadom da svi mogu postati poput njega. No, u stvarnosti ¢e tek pokoje dijete
odrasti i razviti Bachovu glazbenu genijalnost. Ali, djeca to ni ne moraju.
Glazba je sama po sebi velicanstveno podruéje stvaranja i ne usporeduje vas
ni s kim. Svaki trenutak stvaranja glazbe donosi radost, ali ne samo kao korak
uspona prema najvisem planinskom vrhu.

Duhovnost moze donositi radost u svakom trenutku - ili barem svakoga
dana - ako je razvijate imajuéi na umu cetiri znacajke na koje nas Vashishta
upucuje. Razmotrimo ih jo§ jednom, ovaj put u kontekstu primjene u vlasti-
tim Zivotima.

Zadovoljstvo. U svakom danu trazite trenutak zadovoljstva. Vi imate
pravo na njega zbog toga Sto ste, u sklopu kozmickog plana, sigurni i zbrinuti.
Zadovoljstvo nemojte traziti u svojem komadicu zivota, ve¢ u Cinjenici da ste
prisutni u struji zivota. Divote stvorenog u vasim su stanicama; stvoreni ste
od iste tvari koja ¢ini andele, zvijezde i samoga Boga.

Propitivanje. Ne dopustite da prode ijedan dan, a da se ne pitate tko ste.
Razumijevanje je vjestina pa ga je, kao i sve druge vjestine, potrebno razviti.
Shvacati tko jeste znaci neprestano se vracati pitanju "Tko sam ja?" Kad god
mu se vratite, u svoju svijest pustate novu primjesu. Svaki je dan ispunjen po-

tencijalom za Sirenje svijesti i premda se svaki novi dodatak moZze doimati
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neznatnim, cjelokupno ¢e postignuce biti veliko. Mozda ¢e vam biti potrebne
tisu¢e dana da spoznate tko ste; za odustajanje od pitanja potreban je samo
jedan dan. Ne dopustite da danasnji dan bude taj dan.

Samosvijest. Nikada ne zaboravite da vi niste u svijetu, ve¢ daje svijet u
vama. Ni jedna spoznaja o postojanju nec¢e do¢i izvana. Svako dozivljeno
iskustvo usmjerite prema unutarnjem svijetu. Svijet je ustrojen tako da vam
neprestano donosi znakove i1 nagovjeStaje o vaSoj ulozi sustvaratelja.
Opazajte ih; usvajajte ih. Vasa dusa probavlja iskustvo jednako kao Sto vase
tijelo probavlja hranu.

Snaga. Nitko nikada ne¢e mo¢i re¢i daje duhovni put najlaksi - ili najtezi.
Rodenje novoga previse je tijesno povezano sa smréu staroga. Za tugom do-
lazi radost, §to je samo po sebi razumljivo ako su rodenje i smrt povezani.
Danas ne o¢ekujte nijedno ni drugo. Budite snazni i suocite se sa svime §to
vam zivot donese. Duhovnosti se predajte potpuno i strastveno. Snaga je te-
melj strasti, a vi ste stvoreni da biste prezivjeli i napredovali kako god se zivot
odvijao. Danas budite snazni u toj spoznaji.



Pogovor

DRUGO RODENJE

Na odredenom stadiju zivot viSe ne obuhvaca tajne koje bi vam mogao ot-
kriti. Zivite kao da je stvarnost samo jedna i to vam donosi bogatu nagradu.
Slobodni ste od straha proizaslog iz dvojnosti, a zamijenilo gaje nenarusivo
zadovoljstvo. Svijest je postala potpuno svjesna same sebe. Kad dosegnemo
taj stadij slobode, Zivot pocinje iz pocetka i zbog toga se prosvjetljenje s pra-
vom naziva drugim rodenjem.

Odrastajué¢iu Indiji, nikada nisam upoznao prosvijetljenu osobu. Mojaje
obitelj bila duboko religiozna, osobito s majcine strane. No, u vrijeme mo-
jega rodenja cijela je zemlja bila u mukama politickog rodenja jer su se
Englezi povukli preko no¢i i ostavili nas da sami trpimo porodajne muke.
Bila su to strahovita vremena: pobune i masovni pokolji nekontrolirano su
bjesnjeli jer je vjerska nesnosljivost dovela do nasilja Sirom sjeverne Indije.

Kad je vjerski fanatik 30. sije¢nja 1948. godine izvrSio atentat na Ma-
hatmu Gandhija, odnio je jo§ jednu zrtvu. Uze. Tradicionalna nosnja brah-
manske kaste obuhvacdala je dvostruko uze koje se nosilo preko ramena.
Kastinski sustav obilovao je negativnostima, ali smatram daje dvostruko uze
simboliziralo duboku istinu - da je prosvjetljenje moguée. Sve do danasnjih
vremena svi su Indijci znali da je dvostruko uze obecéanje drugog rodenja.
Predstavljalo je naslijede koje je sezalo dalje od pamtivijeka. Prosvjetljenje
danas viSe nije zivotni cilj, cak ni u Indiji. NajviSe $to ucitelj moZe ucinitijest
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ponovno otvoriti ta vrata; na prastari na¢in moze odgovoriti na tri pitanja:

*  Tko sam ja? Vi ste oCitovanje ukupnosti univerzuma kroz ljudski ziv€ani
sustav.

*  Odakle potjecem? PotjeCete iz izvora koji nikada nije roden i koji nikada
ne¢e umrijeti.

*  Zasto sam ovdje? Da biste stvarali svijet u svakom trenutku.

Usvajanje tih spoznaja nalik je ponovnom prolasku kroz porodajni kanal.
Kad se nadete u nepoznatom svijetu, mogli biste kriknuti od iznenadenja - a
mozda i od Soka te boli. Po prihvacanju drugog rodenja i dalje imate svoje
misli 1 osjecaje, no sada su to blagi impulsi na pozadini tihe svijesti, slabasni
vali¢i koji se podizu i spustaju, ali pritom ne uzburkavaju ocean bivanja.

Ne mogu se oteti osje¢aju da prosvjetljenje nikada nije bilo nagrada u
vlasnistvu Indije - niti bilo koje druge kulture. Drugo rodenje postize se pro-
matranjem zivota kakav jest, opazanjem s unutarnje nepomicne tocke.
Covjek je prosvijetlien onoliko koliko mu takvo opaZzanje polazi za rukom.
Univerzum ulazi u stanje mirovanja kako bi stvorio vrijeme i prostor. Vi u
njega ulazite kako biste uhvatili odredenu rijec ili sjecanje na neko lice ili na
miris ruze. Upravo u ovom trenutku svijet cvijeta u svojoj beskonac¢noj razno-
likosti prije no $to zanijemi od udivljenja ¢udom, koje je upravo stvorio.
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