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PREDGOVOR

U rijetkim prilikama mozete sresti jedinstvenu osobu koja dramaticno mijenja vase
zapazanje svijeta i vas samih. Upravo Cete sresti takvu iznimnu osobu. Spisateljica i
medicinska intuitivka, Caroline Myss ¢e vas svojim pogledima na duhovnost i vasu
vlastitu odgovornost u svezi zdravlja zainteresirati, provocirati i nadahnjivati. Neki vidovi
Carolineinog djela Cinit ¢e vam se tako jednostavni, da Cete se pitati zasto niste o njima
i ranije razmisljali na takav nacin. Druge njezine zamisli ¢e vas dodirnuti na osjec¢ajnoj i
psihiCkoj razini, te vas potaknuti da iznova procijenite svoju duhovnu stazu.

Carolineinu filozofiju upoznao sam prije dvanaest godina. Njezina jednostavna,
mocna poruka je da se svatko od nas rada sa svojom duhovnom zadac¢om, sa svetim
ugovorom - da bismo naucili rabiti osobnu mo¢ odgovorno, mudro i s puno ljubavi.
Tisu¢ama godina je apsolutno prevladavala zamisao da moc¢ kvari i da apsolutna moc¢
kvari apsolutno. Autoritet i nadzor, novac i seks osigurali su umjetni sjaj moci. Na
primjer, nedavno objavljen Clanak u jednom cCasopisu opisuje Johna F. Kennedyja
mladeg, kao Covjeka koji je bio vise nego prikladno financijski i seksualno osiguran, ali
bez moéi. Clanak je potom trivijalno govorio o moéi, raspredajuéi o popularnoj iluziji da
je JFK ml. nekako mogao kupiti moc¢ time Sto je poCeo izdavati jetset Casopis. Ako je to i
vaSa vlastita zamisao o tome Sto je moc, pripremite se na potres Anatomijom duha, jer
Caroline Myss pruza mnogo dublju viziju istinske moci - moéi ljudskoga duha.

Tijekom povijesti, uvijek je bilo darovitih intuitivaca i mistika koji su osjecali centre
moci u ljudskom tijelu. Alice Bailey, Charles W. Leadbetter i Rudolf Steiner pisali su
o ovom podrucju, ali nitko nije obuhvatio Sirinu i dubinu nasSeg elektromagnetskog
okvira kao Caroline. Anatomija duha nije nikada do sada tako mocno razotkrivena.
Ovdje leze temelji za medicinu dvadeset i prvog stoljeca.

Najvaznije pitanje koje su si ljudi postavljali tijiekom povijesti bilo je: "Sto je svrha mog
Zivota?" Caroline odgovara na ovo pitanje jednostavno i duboko. Covjekova svrha je
da zivi na nacin koji je u skladu s njegovim duhovnim idealima, da zivi po tom
Zlatnom pravilu u svakom trenutku svoga zivota i da svaku misao zivi kao svetu
molitvu. To je jednostavno - ali daleko od toga da je lako!



Zamislite da ste na trenutak usli u prostoriju punu ljudi i da vam je isti ¢as jasno kako
se neugodno osjecate. Nadalje, zamislite da se mozete uskladiti s brujanjem koje se
odvija u podsvijesti svake osobe i "saznati" o energiji i zdravlju svake osobe u prostoriji.
Jos vaznije, zamislite da znate svaki detalj o svojoj vlastitoj energiji i 0 svakom Cinitelju
koji crpi vasu intelektualnu, tjelesnu i emocionalnu mo¢. Osnovna mudrost koju ova
knjiga pruza jesu sredstva pomocu kojih mozete poceti uoCavati svoju energiju i
energiju drugih ljudi.

FiziCari kvantne fizike potvrdili su postojanje osnovne titrajne biti Zivota, a to je
upravo ono S$to intuitivci osjeCaju. Ljudska DNA titra brzinom izmedu 52 i 78
gigahertza (milijarde ciklusa u sekundi). Premda znanstveni instrumenti jo§ ne mogu
ni za jednu osobu ocijeniti posebnu vibraciju ili prepreke u strujanju te energije, dvije
osnovne €injenice se ne mogu osporiti.

Prvo, zivotna energija nije statiCcha. Ona je kinetiCka. Ona se krecCe uokolo. Drugo,
daroviti intuitivci poput Caroline je mogu procijeniti, premda se niti ljudski um niti
energetski sustav ne moze to€no fiziCki izmjeriti. Zaista, u mojih dvadeset i pet godina
rada s intuitivcima Sirom svijeta, nitko nije bio toliko jasan i precizan kao Caroline.

Caroline se uskladuje sa suptiinom energijom na8eg organizma i Cita jezik naSeg
elektromagnetskog bica. Njezine dijagnoze stalno dokumentiraju djelovanje
emocionalne energije; prosle i sadasnje, na tjelesno zdravlje. Ona osje¢a duboka i
traumatska iskustva, uvjerenja i stavove koji mijenjaju vibraciju stanica i cjelovitost
naseg energetskog sustava. Ona cCita nas duh, $to je naSa konacna istinska moc.

U ovoj knjizi pronaci Cete detaljne obavijesti o0 sedam centara moéi u vasem tijelu.
Oni predstavljaju najvece bioloSke baterije vaSe emocionalne biografije.

"Va$a biografija postaje vasa biologija" - ukoliko niSta drugo ne naucite iz ove knjige,
i to Ce biti dovoljno. Takoder ¢ete nauciti kako izbjeCi da vas vaSe vlastite vezanosti ili
negativna energija drugih ljudi isisaju ili unisSte. Naucit Cete kako zastititi osjecaj o sebi i
svojoj Casti, tako da osnovu vase moci ne nagrizaju lazni simboli moci - novac, seks i
vanjski autoritet. Naucit Cete i kako razvijati vlastite intuitivhe sposobnosti.

Anatomija duha predstavlja uzbudljiv novi sveopéi nacin razumijevanja sedam
energetskih centara tijela. Ona integrira Zidovske, krS¢anske, hinduistiCke i budistiCke
koncepte moci u sedam univerzalnih duhovnih istina. Kao sto Caroline piSe:



«Univerzalni dragulj u Cetiri najveée religije jest Bozansko zaklju¢ano u nasem
bioloSkom organizmu u sedam razina moci. One upravljaju nasim zivotom kako bismo
postali istanCaniji i transcendentalniji u nasoj osobnoj moci.»

Zauvijek Cete se preobraziti putem moci onoga Sto izranja iz metafiziCkih znacenja
krS¢anskih sakramenata, Kabale i akra. Znanje je moc, a znanje izneseno u ovoj knjizi
je klju¢ osobne moéi.

Ova knjiga predstavlja bit alternativne medicine s jasno¢om koja ¢e vas nadahnuti na
Zivot prema svojim duhovnim idealima i koja ¢e u vama probuditi Cuda samoiscjeljenja.
Radujem se Sto sam bio nazocCan tijekom razdoblja radanja ove poticajne knjige. Moj
Zivot je obogacen ovim znanjem iznad ocCekivanja. Neka i vas bude jednako uzviSen
Carolineinom mudroScu.

C. Norman Shealy, lije€nik, doktor znanosti

Utemeljitelj Shealyevog instituta za sveobuhvatnu zdravstvenu skrb (Shealy
Institute for Comprehensive Health Care)

Predsjednik - osniva¢ Americ¢ke udruge za holistiCku medicinu (American
Holistic Medical Association)

IstrazivacC i profesor kliniCke psihologije na Forest institutu za profesionalnu
psihologiju (Forest Institute of Professional Psychology) Pisac knjige "Cuda
se dogadaju"

Neka Bog bude u mojoj glavi i mom razumijevanju
Neka Bog bude u mojim o€ima i mom gledanju

Neka Bog bude u mojim ustima i mom govorenju
Neka Bog bude u mom jeziku i mom kusSanju

Neka Bog bude na mojim usnama i mom pozdravljanju
Neka Bog bude u mom nosu i mom mirisanju

Neka Bog bude u mojim uSima i mom slusanju

Neka Bog bude u mom vratu i mojoj poniznosti

Neka Bog bude u mojim ramenima i mom podnosSenju
Neka Bog bude u mojim ledima i mom stajanju

Neka Bog bude u mojim rukama i mom primanju
Neka Bog bude u mojim Sakama i mom djelovanju
Neka Bog bude u mojim nogama i mom hodanju
Neka Bog bude u mojim stopalima i mom utemeljenju
Neka Bog bude u mojim zglobovima i mom vezivanju
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Neka Bog bude u mom trbuhu i mom osjecanju

Neka Bog bude u mojim crijevima i mom oprastanju

Neka Bog bude u mojim bedrima i mom okretanju

Neka Bog bude u mojim plu¢ima i mom disanju

Neka Bog bude u mom srcu i mom voljenju

Neka Bog bude u mojoj kozi i mom dodirivanju

Neka Bog bude u mom tijelu i mom bolovanju

Neka Bog bude u mojoj krvi i mom Zivljenju

Neka Bog bude u mojim kostima i mom umiranju

Neka Bog bude na mojem kraju i mom ponovnom ozivljavanju

Izvadak iz tradicionalne molitve veleCasnog Jima Cottera koja je
objavljena u njegovoj knjizi Prayer at Night, Cairns Publications, Sheffield,
Engleska, 1988.



uvoD

Kako sam postala medicinski intuitivna

U jesen 1982., posto sam prekinula novinarsku karijeru i doktorirala teologiju,
ujedinila sam snage dvojice partnera kako bismo zapoceli s nakladni¢kom tvrtkom
nazvanom Stillpoint. Objavljivali smo knjige o iscjeliteliskim metodama koje su bile
alternativa konvencionalnoj medicini. Medutim, unato€ svoje poslovne zainteresiranosti
za alternativne terapije, nisam bila ni najmanje zainteresirana da se osobno uklju¢im u
njih. Nisam imala Zelju sresti se ni s jednim iscjeliteliem osobno. Odbila sam meditirati.
Razvila sam apsolutnu averziju prema zvonci¢ima koji zvone na vjetru, New Age glazbi i
razgovorima o koristima organskog vrtlarstva. PuSila sam ispijajuéi litarske koli€ine
kave, joS uvijek se ponasSajuci prema slici beScutne, novinarske reporterke. Uopce
nisam bila spremna za mistiCno iskustvo.

Usprkos tome, te iste jeseni, postupno sam prepoznavala kako su se moje opazajne
sposobnosti znatno proSirile. Na primjer, kad bi neka moja prijateljica spomenula kako
njezinom znancu nije dobro, neocekivano bi se u mojoj glavi pojavio uvid u uzrok
njegovog problema. Bila sam nevjerojatno to¢na, pa su se o tome proSirile glasine
medu lokalnim stanovnistvom. Uskoro su ljudi pocCeli nazivati u izdavacku tvrtku kako bi
ugovorili sastanak za intuitivnu procjenu njihovog zdravlja. Do prolje¢a 1983. obavljala
sam takva Citanja za ljude koji su bili u zdravstvenoj krizi ili Zivotnoj krizi bilo koje vrste,
od depresije do raka.

Reéi da sam bila u magli bilo bi grubo podcjenjivanje. Bila sam konfuzna i malo
zaplaSena. Nisam mogla otkriti kako dobivam te dojmove. Oni su bili, i uvijek jesu,
poput neosobnih snova na javi koji bi zapoceli te¢i onog trenutka kada sam dobila
dozvolu osobe, njezino ime i dob. Njihova neosobnost, taj osjecaj neosjecanja dojmova,
krajnje je vazan, jer je to moj osobni pokazatelj da ne manipuliram ili projiciram te
dojmove. To je poput one razlike izmedu pregledavanja albuma fotografija nekog
neznanca, kada za njega niste emocionalno vezani, i pregledavanja vlastitog obiteljskog
albuma. Dojmovi su jasni, ali ste vi prema njima potpuno ravnodusni.

Buduc¢i da nisam znala koliko su oni bili to€ni, nakon dva mjeseca savjetovanja
ustanovila sam kako se silno bojim svakog sastanka, osjecajuci kako svaki predstavlja
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iskustvo visokog rizika. Prebrodila sam prvih Sest mjeseci jedino tako $to sam sama
sebe uvjeravala kako je koristenje moje medicinske intuicije pomalo igra. Uzbudila sam
se kada sam postigla to€an "pogodak"” jer, ako niSta drugo, to€an pogodak je znacio da
je moje duSevno zdravlje netaknuto. Pa ipak, svaki put sam se pitala: "Hoce Ii 'to’
djelovati ovaj put? Sto ako se dojmovi ne pojave? Sto ukoliko u neem pogrije§im? Sto
ukoliko mi netko postavi pitanje na koje ne znam odgovoriti? Sto ukoliko kazem da je
osoba zdrava, a tek kasnije saznam da ima fatalnu dijagnozu? A iznad svega, Sto li
uopce jedna novinarka i doktorica teologije, koja se prihvatila nakladniStva, radi u tom
grani¢nom podrucju?”

OsjeCala sam se kao da sam iznenada, bez ikakvog Skolovanja, bila odgovorna
objasnjavati volju BoZju desecima tuznih, zastrasenih ljudi. Ironi¢no, $to su ti ljudi vise
Zeljeli imati uvid u ono Sto je Bog €inio njima, to vise sam i ja Zeljela imati uvid u ono Sto
je Bog cCinio meni. Pritisak koji sam osjecala na koncu je zavrSio u viSegodiSnjim
migrenskim glavoboljama.

Zeljela sam nastaviti kao da se moja novonastala vjestina ne razlikuje od pekarskog
talenta, ali znala sam da to nije tako. Buduci da sam odrasla kao katolkinja i studirala
teologiju, silno sam bila svjesna kako transpersonalne sposobnosti neizbjezno vode u
samostan ili u ludnicu. Duboko u svojoj dusi znala sam da sam povezana s necim $to je
u biti sveto, a ta je spoznaja izazivala podvojenost u meni. S jedne strane, strahovala
sam da ¢u biti onesposobljena poput drevnih mistika. S druge strane, osje¢ala sam se
predodredenom za zivot koji ¢e ocjenjivati i prosudivati vjernici i sumnjiavci. Pa ipak,
bez obzira kako sam zami$ljala svoju buduc¢nost, osjeCala sam da se kreCem prema
nevolji.

Ali bila sam fascinirana svojom novootkrivenom sposobnos¢éu zapaZzanja i bila sam
prisiliena nastaviti procjenjivati zdravlje ljudi. U tim ranim danima dojmovi koje sam
primala odnosili su se uglavnhom na trenutacno tjelesno zdravlje, te sukladno s njim na
emocionalni i psihicki stres. Ali mogla sam takoder vidjeti energiju koja okruzuje ljudsko
tijelo. Vidjela sam je ispunjenom informacijama o proslosti osobe. | vidjela sam tu
energiju kao produzetak duha te osobe. ZapoCela sam shvacati neSto o ¢emu me nisu
uCili u skoli: da je nas duh velikim dijelom dio naSeg svakodnevnog Zivota; on
utjelovlijuje nase misli i osjeCaje te biljezi svaku od njih, od najprizemnijih do
vizionarskih. Premda su me manje-viSe naucili da nas duh poslije smrti ide "gore" ili
"dolje" ovisno o tome kako smo Cestito Zivjeli, tada sam uvidjela da je duh viSe od toga.
On sudjeluje u svakoj sekundi nasega zivota. To je svjesna sila koja jest zivot
sam.



Nastavila sam sa svojim zdravstvenim Ccitanjima poput neke vrste automatskog
pilota, sve do onog dana kada sam razrijeSila svoju podvojenost prema toj svojoj
vjestini. Bila sam usred savjetovanja sa Zenom koja je imala rak. Dan je bio vru¢, a ja
umorna. Ta Zena i ja sjedile smo sucelice u mom malenom uredu u Stillpointu. ZavrSila
sam njezinu procjenu i na trenutak sam oklijevala prije nego li je podijelim s njom.
Pribojavala sam se toga Sto Cu joj reci kako se rak prosirio po cijelom njezinom tijelu.
Znala sam da ¢e me pitati zasto se ta katastrofa dogodila bas njoj i osjetila sam
razdrazljivost zbog odgovornosti Sto joj moram odgovoriti. Zaista, ¢im sam zaustila da
progovorim, ona je preuzela, stavila ruku na moju nogu i upitala: «Caroline, znam da
imam zloc¢udni rak. Zar mi ne moZete reci zasto se to dogada bas meni?»

Rasrdila sam se susreCuci se s omrazenim pitanjem i skoro sam odbrusila: «Otkud
bih ja to znala?" - kad me je iznenada preplavila energija koju nikada ranije nisam
osjetila. Kretala se kroz moje tijelo kao da me je odgurivala postrance da bi uporabila
moje glasnice. ViSe nisam mogla vidjeti Zenu ispred sebe. Osjecala sam se kao da sam
umanjena na veliCinu nov€i¢a od 10 lipa i da mi je naredeno da "motrim" iz
unutrasnjosti svoje glave.

Neki glas je toj Zeni govorio kroz mene. «Dozvoli mi da prodemo unatrag kroz tvoj
zivot i kroz svaku vezu tvog zivota», rekao je. «Dozvoli mi da prodem s tobom kroz sve
strahove koje si imala i dozvoli mi da ti pokazem kako su te ti strahovi kontrolirali tako
dugo da te Zivotna energija nije vise mogla hraniti.»

Ta «nazocCnost» provela je tu zenu kroz svaki detalj njezinog zivota i zaista mislim
kroz svaki detalj. Ona je za nju dozvala u pamet najkrace razgovore, ona joj je govorila
o trenucima velike usamljenosti u kojima je plakala sama samcata; ona ju je podsijetila
na svaku vezu koja joj je iSta znacila. Ta je "nazocnost" ostavila dojam da je svaki
trenutak naseg zivota - svaka mentalna, emocionalna, stvaralacka, tjelesna, pa
¢ak i odmarajuéa aktivhost kojima ispunjavamo te trenutke - nekako znana i
zabiljezena. Svaki stav kojeg se pridrzavamo izvor je pozitivne ili negativhe mogi
za koju smo odgovorni.

Bila sam prestrasena tim iskustvom. Iz daljine sam pocela moliti, napola od straha, a
napola od poniznosti, suo€avajuci se s osobnim i krajnjim ciljem svemira. Oduvijek sam
pretpostavljala da se nase molitve «Cuju», ali nikada nisam bila sigurna kako. Niti sam
si svojim jednostavnim ljudskim rasudivanjem mogla predociti kako bilo koji sustav, ¢ak
i bozanski, ne gubi iz vida niCije potrebe, dajuci prvenstvo, recimo lije€enju, nad
zamolbama za financijsku pomo¢. Bila sam nepripremljena za taj sveti prizor u kojem
se svaka sekunda Zivota Cuva s ljubavlju kao velika dragocjenost.
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Dok sam molila, joS uvijek kao promatra€, zamolila sam da ta Zena nikako ne
postane svjesna kako nisam ja ta koja joj govori. Buduc¢i da nisam mogla odgovoriti na
njezino pitanje: «Zasto imam rak?», nisam joj mogla niti objasniti kako sam saznala
detalje iz njezine proslosti. Cim sam izgovorila tu molitvu, ponovno sam je gledala
izravno, u lice. Nasla sam svoju ruku na njezinom koljenu, premda se nisam sjecala da
sam je tamo stavila i promatrala sam njezinu ruku kako je pruza meni.

Citavo tijelo mi je drhtalo i maknula sam ruku. Sve $to je izgovorila bilo je: «Velika
vam hvala. Sada mogu Zivjeti sa svime». Zastala je, a onda nastavila: «Cak me ni smrt
ne plasi. Sve je ba$ kako treba.»

OtiSla je iz mog ureda, a trenutak kasnije i ja, ali duboko potresena. OdSetala sam na
prekrasno polje koje je okruzivalo Stillpoint i slozila sam se da ¢u suradivati s tom
intuitivnom sposobnoscu, bez obzira na rezultat.

Od tog jesenskog dana 1983. iskreno radim kao medicinska intuitivka. To znaci da
koristim svoju intuitivnu sposobnost u pomaganju ljudima da shvate emocionalnu,
psiholosku i duhovnu energiju koja lezi u korijenu njihovih bolesti, nelagoda ili Zivotnih
kriza. Mogu osjetiti tip bolesti koji se razvio, Cesto prije nego Sto Covjek i postane
svjestan te bolesti. Ljudi s kojima radim obicno su pak svjesni da im zivoti nisu
uravnotezZeni i da nesto nije u redu.

Nikakav dramatican "prvi dogadaj" nije najavio ulazak intuitivnin sposobnosti u moj
zivot. One su se jednostavno probudile u meni, lako i prirodno, kao da su oduvijek bile
tu, Cekajuci prikladan trenutak da izrone. Kada sam rasla, uvijek sam bila intuitivho
budna, reagiraju¢i stalno na prirodne instinkte, kao i vecina ljudi. Vi, takoder,
instinktivno, a ponekad i svjesno, procjenjujete energije drugih ljudi, ali obi¢no
poznajete te osobe ili ste imali prije barem nekakav kontakt s njima. Ono Sto je
neobicno u vezi moje intuicije jest da mogu procjenjivati ljude s kojima nisam imala bas
nikakav kontakt. U stvari, viSe volim kada nemam ranije kontakte, jer izravno gledanje u
prestraseno lice silno ometa moju sposobnost da «vidim» jasno.

Sto vige koristim svoju intuiciju, ona je to¢nija. Sada mi se &ini gotovo uobitajenom,
iako ¢e mi nacCin njezinog funkcioniranja uvijek ostati pomalo misteriozan. Premda vas
mogu do odredene toCke pouciti kako postati intuitivan, zapravo ne znam kako sam to
sama naucila. Pretpostavljam da je to Sto sam postala iznimno intuitivna posljedica
moje znatiZelje vezane za duhovne stvari u kombinaciji s dubokom frustracijom koju
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sam osjecala kada se moj Zivot nije razvijao prema planu. S druge strane, jednako je
moguce da je moja medicinska intuicija bila jednostavno rezultat neCega Sto sam
pojela. Znajuci kako bogovi djeluju, ne bih se tome ni najmanje zacudila.

Nije mi bilo lako usavrSiti svoja intuitivna opazanja, €ak niti nakon obecanja da ¢u
suradivati sa svojom intuicijom. Nisam imala modele, niti ucCitelja, premda sam na kraju
imala podrSku i vodstvo kolega medicinara. Medutim sada, nakon Cetrnaest godina
neprestanog rada, ta vjestina mi se Cini poput Sestog Cula. Meni osobno to znaci da je
vrijeme da poucim druge o jeziku energije i medicinske intuicije.

Radeci sa svojom intuicijom, utvrdila sam emocionalne i psiholoSke uzroke bolesti.
Neosporno je da postoji jaka veza izmedu tjelesnih i emocionalnih stresova i specifiCnih
bolesti. Ta povezanost je dobro dokumentirana, primjerice, u odnosu sréanih bolesti i
hipertenzije i takozvanog A tipa osobnosti. Medutim, moji odredeni uvidi mi pokazuju
da su emocionalni i duhovni stresovi i bolesti uzro¢ni korijeni svih tjelesnih
bolesti. StoviSe, odredene emocionalne i duhovne krize odgovaraju sasvim posebnim
problemima u odredenim dijelovima tijela. Na primjer, ljudi koji mi dolaze sa srcanim
problemima imali su zivotna iskustva koja su ih dovela do toga da iz svog zivota
izbace intimnost ili ljubav. Ljudi koji imaju bolove u donjem dijelu kriza imaju
stalne financijske brige; ljudi s rakom €esto puta imaju nerazrijeSene odnose s
prosloséu, nezavrSen posao ili emocionalne stvari; ljudi s bolestima krvi ¢esto
imaju duboke konflikte s obitelji iz koje potjeéu. Sto vise prouéavam ljudski
energetski sustav, to viSe shvaéam da je u nasem tijelu ili naSem zivotu malo toga
stvoreno "nasumce”. Veze izmedu nasih emocionalnih i duhovnih stresova i
posebnih bolesti najbolje se razumiju u okviru anatomije ljudskog energetskog
sustava - anatomije naseg vlastitog duha - a to je upravo jezgra materijala kojeg
poduCavam kako u Sjedinjenim Americkim Drzavama, tako i u drugim zemljama. To je
ujedno i ZariSte ove knjige.

To Sto sam medicinski intuitivna pomoglo mi je da nau€im ne samo o energetskim
uzrocima bolesti nego i 0 izazovima s kojima se suo€avamo iscjeljujuci sebe. Bilo mi je
od velikog znaCaja kad sam shvatila da «iscjeljenje» ne znaci uvijek da tijelo
ozdravlja od neke bolesti. Iscjeljenje takoder moze znac€iti da je duh nekog
covjeka otpustio dugo zadrzavane strahove i negativhe misli prema sebi i
drugima. Ta vrsta duhovnog otpustanja i iscjeljenja moze se dogoditi, premda
covjekovo tijelo mozda tjelesno i umire.

Nauciti jezik ljudskog energetskog sustava je sredstvo razumijevanja nas samih, put
kroz duhovne izazove. Prou€avajuc¢i energetsku anatomiju, utvrdit Cete strukturu vasega
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zivota i duboko ispreplitanje djelovanja vaSega uma, tijela i duha. Ta samospoznaja
vam moze donijeti zadovoljstvo i duSevni mir, a usput vas dovesti do emocionalnog i
tielesnog ozdravljenja.

Ovaj uvod u medicinsku intuiciju sazetak je Cetrnaest godina istraZivanja anatomije i
intuicije, tijela i uma, duha i moc¢i. Na ovim stranicama poducit ¢u vas jeziku energije s
kojom radim. Kad budete stekli te€no znanje energetske anatomije, takoder Cete postati
svjesni svoga tijela kao ocitovanja vaseg vlastitog duha. Bit ¢ete sposobni Citati svoje
vlastito tijelo poput svetog spisa. Razumijevanje jezika energije omogucit ¢e vam da
vidite vlastiti duh u vlastitom tijelu i shvatite Sto je to $to stvara i €ini njega i vas - jakim.
Jezik energije ¢e vam dati pogled na vlastitu moc. Takoder Cete nauciti Sto je to Sto
oslabljuje vas duh i mo¢, tako da ¢ete moci prekinuti daljnji gubitak energije. Koristenje
jezika energije i razumijevanje ljudskog energetskog sustava pomodéi ¢e vam da imate
jasnije intuitivne dojmove, jer Cete imati konkretne potvrde, temeljene na tijelu, tako da
viSe necete imati osjecaj kako informaciju slijepo trazite u praznome zraku.

U ovoj knjizi oslanjam se na duboku, trajnu, drevnu mudrost nekoliko duhovnih
tradicija - hinduistitke &akre, kréanske sakramente, te Drvo Zivota iz Kabale - kako bih
predstavila novi pogled na zajednicko djelovanje duha i tijela. Molim vas uzmite u obzir
da namjerno nisam uklju€ila bogata ucenja islama, ne zato $to ne poStujem njegove
istine, nego zato Sto nisam Zivjela s tom tradicijom kao Sto sam zivjela sa
Zidovsko-krs¢anskim, hinduistiCkim ili budistiCkim u€enjima. Zbog toga osjecam da ne
mogu cjelovito pisati o islamu. Kako budete ucili sagledavati vlastito tijelo i duh na nacin
koji se temelji na drevnim istinama, zapocCet Cete razvijati i vlastitu intuiciju, te shvatiti
vlastiti duh i upravljati njime.

Prvotna namjera bila mi je «jednostavno» usredotoCiti ovu knjigu na ljudski
energetski sustav, filozofiju i praksu energetske dijagnoze, te medicinsku intuiciju, no
kada sam zapocela pisati, shvatila sam da ne mogu to¢no oslikati te energetske
koncepte bez duhovnog okvira. Vjerujem da smo stvoreni shvatiti kako je nase
tijelo/duh, kao pojedinaéna mo¢, izraz Veée Bozanske energije. Stvoreni smo
otkriti kako vlastitu mo¢, tako i zajedni€ku svrhu nasega zivota u okviru duhovne
stvarnosti.

Svi mi dijelimo jedan tip fizickog tijela koji obolijeva ili ozdravlja iz istih razloga.
Takoder dijelimo emocionalne i psiholoske krize zajedniCke ljudskom iskustvu. Svatko
se boji napustanja, gubitka i izdaje. SrdZba je otrovna u tijelu Zidova, isto onoliko koliko
je otrovna u tijelu kr§¢anina ili hindusa. A ovdje smo da volimo. Glede zdravlja naSega
duha i tijela, ni tu nema razlike.
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Tako je zariSte duhaltijela ove knjige prozeto duhovnim jezikom simboli€énog
videnja. Simboli¢no videnje je nacin gledanja i razumijevanja vas samih, drugih ljudi i
Zivotnih dogadaja u okviru univerzalnih arhetipskih obrazaca. Razvijanje simboli¢nog
videnja pojacat ¢e vaSu intuitivnu sposobnost, jer ¢e vas pouciti zdravoj objektivnosti
koju iznose simboliCna znacenja, ljudi i izazovi, pri ¢emu je posebno najbolniji izazov
bolest. Simboli¢no videnje vam omogucava da proucite svoj duh i uvidite neograni¢en
potencijal za ozdravljenje i cjelovitost.

Ljudi koji pohadaju moja predavanja i radionice su razli€iti: zdravstveni profesionalci,
ali i ljudi koji traze pomo¢ za svoje vlastito zdravlje, ili ljudi koji sami Zele postati
medicinski intuitivci. Pa ipak, svi oni dijele zajedniCku Zelju da shvate moc¢ vlastitog
duha. Oni Zele razviti unutrasnju jasnocu, vlastiti intuitivni glas. Nakon pohadanja mojih
radionica, lijeCnici po€inju sa mnom dijeliti frustraciju naslu¢ivanja emocionalnog ili ¢ak
duhovnog uzroka koji je u osnovi pacijentove bolesti, dok istodobno nemaju slobodu
duhovno dijagnosticirati taj uzrok. Radi se o tome da duhovne zamisli nisu pronasle
svoje mjesto u konvencionalnoj znanosti. Mnogi lijeCnici zadrzavaju svoje intuitivhe
utiske za sebe, jer kao Sto je jedan lijeCnik rekao «predosjeCaj i dokaz jo$ nisu
kompatibilni sa zahtjevima zdravstvenih osiguravajucih tvrtki.»Drugi mi je pak lijecnik
rekao: «Nije mi potrebna medicinska intuicija. Imam je dovoljno. Zelim nauéiti o
obiteljskim obrascima i dubljim duhovnim pitanjima mojih pacijenata, jer znam da
su upravo to informacije koje oni moraju iscijeliti. To im je potrebnije nego
lijekovi koji samo privremeno maskiraju njihove simptome.»

Zelja za duhovnim znanjem i tumadenjem Zivota je univerzalna. Vjerujem da jezik
energije i praksa simbolicnog videnja moze pomoci premostiti ponor izmedu
konvencionalnih medicinskih i duhovnih pogleda na zdravlje i ozdravljenje.

Unato€ toga, kada sam prvi put pocCela intuitivho osjecati nazo€nost bolesti, kao Sto
sam ranije spomenula, prestraSila sam se i uznemirila zbog vlastitog pomanjkanja
lijecniCkih i duhovnih objasnjenja. Tako sam u prve dvije godine preSucivala informacije
koje sam osjetila. Ogranicila sam svoju podrSku u pomaganju ljudima tako $to sam im
tumacila emocionalne, psiholoSke i duhovne stresove i Cinitelje koji su u osnovi razvoja
njihove bolesti. Nisam raspravljala o posebnim medicinskim tretmanima ili kirurSkim
procesima, nego sam umijesto toga upucivala klijente lije€nicima. Medutim, 1984.
godine srela sam dr. C. Normana Shealyja, doktora medicinskih znanosti. S njim sam
zapocela intenzivno ucenje o anatomiji ljudskoga tijela. Razgovarajuéi s pacijentima, uz
Normanovu pomo¢, o njihovom Zivotu i bolesti, mogla sam profinjavati razumijevanje
utisaka koje sam primala. Tako sam razvila dozivljaj «zone ugode» koja mi je bila
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potrebna za sazrijevanje moje vjestine, premda jo$ uvijek ne tretiram svoje klijente, vec
im samo pokuSavam protumaciti duhovna pitanja u korijenu njihove emocionalne ili
tielesne krize.

Kroz godine rada s Normanom, koji je postao moj medicinski kolega i dragi prijatelj,
naucila sam da je moja vjestina od najvec¢eg znacenja u razdobljima prije nego Sto se
tielesna bolest u stvari razvije.

Prije nego li tijelo stvori tjelesnu bolest, energetski pokazatelji, kao Sto su
poduza letargija i depresija, govore nam da gubimo vitalnost. Ljudi u takvim
razdobljima traze savjet lije€nika, jer znaju da se ne osjec¢aju dobro - oni zapazaju
znakove koji govore da im tijelo gubi energiju. Cesto, medutim, lije¢niéki testovi
pokazuju da je sve u redu, jer se njima jednostavno joS ne moze utvrditi da se iSta
dogada na tjelesnoj razini. Testovi konvencionalne medicine nemaju na¢ina kako
izmjeriti gubitak energije, a veéina lije€nika ne podupire zamisao energetskog
poremecaja. A opet se stalno javljaju nove, zamrSene bolesti koje ne reagiraju na
tretmane konvencionalne medicine. Neke od njih, poput AIDS-a, mogu se
dijagnosticirati putem konvencionalnih medicinskih metoda, dok izgleda da se druge
razvijaju kao rezultat visokonaponskog koraka naSega Zivota i stalne izlozenosti
elektromagnetskoj energiji iz kompjutora, satelitskih tanjura, celularnih telefona i drugih
sredstava kojima smo opteretili svoj okoliS. Bolesti poput sindroma kroni¢nog umora ili
onih nastalih zbog poremecaja okolisa trenutacno su «nesluzbene» bolesti. Prema
konvencionalnim medicinskim standardima, njima manjka mikropski uzro€nik koji se
moze utvrditi. Pa ipak, one su sasvim sigurno sluzbene bolesti u okviru energetske
definicije poremecaja zdravlja, jer njihovi simptomi ukazuju da pacijent doZivljava
gubitak snage energetskog polja.

Medicinska intuicija moze pomoci onim lije€nicima koji shvaéaju da je ljudsko tijelo
oboje, i tjelesni sustav i energetski sustav, onima koji ljudsko iskustvo mogu smjestiti u
duhovni okvir, pa mogu utvrditi energetsko stanje tjelesne bolesti i tretirati uzrok i
simptome. Tretman u energetskom polju moze ukljucivati niz terapija, kao sto su
psiholoSko savjetovanje, akupunktura, masaza i homeopatija. Medutim, bitan
sastojak energetskog iscjeljivanja ostaje aktivha uklju€enost pacijenta. Bez obzira na
hitnju s kojom medicinski intuitivac upozorava na mogu¢nost neke bolesti, upozorenja
ne lijece. Akcije lijece.

Nista me ne bi viSe veselilo od toga da vam mogu trenutaéno prenijeti svoju intuitivnu
vjeStinu putem mojih knjiga i radionica. Medutim, tek kroz godine prakticiranja u
potpunosti Cete razviti svoju vlastitu intuiciju. "Intuitivno staZiranje" koje sam prosla s
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Normom, neurokirurgom obrazovanom na Harvardu i osnivatem AmeriCke udruge za
cjelovitu medicinu, osposobilo me da radim profesionalno. Svatko moze imati koristi
slijedeci u€enja iz ove knjige i poboljSati svoju intuitivhu jasnocu, ali kako je program
pripravniStva tako bitan za potpuno razvijanje intuicije, u blizoj buduénosti Norm i ja
namjeravamo pomoc¢i medicinski intuitivnim studentima da produ programe
pripravniStva pri holistickim zdravstvenim centrima u cijeloj zemlji. Norm i ja predajemo
znanost intuicije na njegovom imanju u Springfieldu, u Missouriju, koja ima za cilj
poduciti ljude da koriste intuiciju kao normalan dio svoga zapaZanja.

Jos prije jednog desetljeCa ideja o programu pripravniStva za medicinskog intuitivca
bila bi sasvim pretjerana, medutim mi kao drustvo postajemo sve otvoreniji i otvoreniji
za medicinske tretmane koji koriste drevno znanje energetskog strujanja u ljudskom
tijelu i oko njega, ukljuCujuci izmedu ostalih akupunkturu, akupresuru, chi kung. Kao
Sto dr. Larry Dossey piSe u knjizi Znacenje i medicina, trebamo prakticirati "medicinu
treCe ere" - terapije koje kombiniraju duhovne i tjelesne, holistiCke i alopatske pristupe
za fiziCko i emocionalno lijeCenje. Ne mogu se oduprijeti osjeCaju da ¢e medicinski
intuitivci na kraju postati bitni ¢lanovi timova zdravstvene skrbi kako u ovoj zemlji tako i
u cijelome svijetu.

holizam — teorija da organizam kao cijelina usmijeruje fiziCkokemijske procese u
Zzivom bi¢u; u psihologiji nacelo da se pojedine psihiCke pojave moraju uvijek promatrati
u sklopu psihicke cjeline

alopatija — lijeCenje kod kojega se bolest s jednog dijela prenosi na drugi dio tijela;
lijeCenje sredstvima koje djeluju protivho od postojecih znakova bolesti

Svijet konvencionalne medicine na rubu je prepoznavanja veze izmedu energije ili
duhovnog poremecaja i bolesti. Neizbjezno je da Ce se jednog dana prekriziti podjela
izmedu tijela i duha, a u meduvremenu mozemo si pomo¢i izgraditi vlastite mostove
prema svom duhu uceci jezik energije i vjeStinu simboliCkog videnja. Nadam se da cCete
kroz ovu knjigu nauciti razmisljati o sebi jezikom energije isto onako zivo kao Sto sada
vidite svoje fizicko tijelo, te da Cete poceti skrbiti za svoj duh isto tako svjesno kao Sto
sada to Cinite za svoje tijelo.
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Kratka osobna povijest

Kao &to govorim ljudima koji pohadaju moje radionice i predavanja, tako Zelim reci i
vama da vas odvodim u svijet koji postoji "iza mojih ocCiju". Ali ako vam prvo kazem o
nizu poziva na budenje koji su me vodili do mog vlastitog motrista, ako vas prvo
upoznam s puno razli€itih ljudi i dogadaja koji su me tijekom godina usmjeravali da
postanem medicinska intuitivka, mozda Cete postati svjesniji unutraSnjeg vodstva koje
je na djelu u vasem vlastitom Zivotu.

Prekretnice

Sve Sto za mene ima profesionalnu, osobnu i duhovnu vrijednost, naucila sam kroz
vlastiti rad kao medicinska intuitivka. Medutim, kao studentica na koledZzu bila sam
usmjerena u drugom pravcu. OptereCena ambicijom, studirala sam novinarstvo i kao
brucosica donijela sam odluku da ¢u osvoijiti Pulitzerovu nagradu prije nego li navrS§im
tridesetu. Problem s ovim planom, a koji sam otkrila rade¢i na svom prvom
novinarskom poslu, bio je taj Sto mi je nedostajao talenat potreban za uspjesSno
novinarsko izvjeS€ivanje.

Dala sam otkaz, ali nisam mogla prihvatiti da se moj jedini san o karijeri - da budem
novinarka - nece obistiniti. Kako nisam imala rezervni san, upala sam u otrovnu,
liepljivu depresiju, klasicnu "tamnu no¢ duse". Tijekom najgorih mjeseci spavala bih do
kasnih jutarnjih sati, a onda sjela na pod svog ku¢nog ureda i buljila u napola dovrSene
Clanke za Casopise.

Jednog jutra, bas kad sam se budila iz dubokog sna, jo$ uvijek u onom stanju
izmedu sna i jave, preplavio me je osjecaj da sam umrla, te da se samo prisje¢am ovog
Zivota. Osjetila sam zahvalnost Sto je moj Zivot zavrSio. Kada sam konac¢no otvorila odi i
shvatila da sam i te kako jo$S Ziva, uhvatila me je mucCnina i provela sam jutro
povracajuci svoje razocCaranje. Iscrpljena, vratila sam se u krevet i pokuSala ocijeniti
gdje sam pogrijeSila planirajuci svoj zivot. U tom trenutku u glavi mi je prasnulo jedno
sjeCanje na domaci uradak iz novinarstva.
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Moja profesorica novinarstva potroSila je prilicno vremena naglasavajuci vaznost
objektivnosti u preciznom novinarskom izvjeScivanju. Objektivnost, govorila je, znaci da
se emocionalno drZite postrance od predmeta o kojem izvjeS¢ujete i da tragate samo za
«Cinjenicama» koje opisuju situaciju. Zamolila nas je da zamislimo neku zgradu u
pozaru i da Cetiri reportera, svaki na drugom uglu zgrade, izvjeS¢uje o tom dogadaju.
Svaki reporter bi imao drugi pogled na isti dogadaj. Svaki bi intervjuirao ljude na svom
uglu. Onda nam je profesorica postavila pitanje: «Koji reporter je imao stvarne Cinjenice
i toCno glediste? Drugim rijeCima, koji reporter je vidio istinu?»

Iznenada, ta jednostavna zadaca otprije toliko godina dobila je golemo simboli¢no
znacenje za mene. Mozda su «istina» i «stvarnost» samo pitanje zapazanja, pomislila
sam. Mozda sam promatrala zZivot samo jednim okom, videci zgradu samo s jednog
ugla i dijele¢i to s drugima kojima je takoder nedostajala dubina zapazanja. Shvatila
sam da moram otvoriti drugo oko i maknuti se s tog ugla.

Moj iscrpljeni, nezadovoljni um potom je dozivio jo$ jedan skok unatrag. Iste godine
kada sam diplomirala, napustila sam svoj rodni grad Chicago i otiSla provesti ljeto
radeéi na Aljasci. Putovala sam s dobrim prijateljicama u Seattle, a tamo smo se
ukrcale na trajekt koji je vozio tri dana do Hainesa. Citavo to vrijeme nijedna od nas nije
sklopila ni oka, tako da smo po dolasku u Haines prakticki vidjele dvostruko.

Na pristaniStu smo srele nekog €ovjeka koji nas je prevezao kombijem od trajekta do
lokalnog hotela. OtiSle smo u sobu i sruSile se na krevete. Moje su prijateljice zaspale
dubokim snom, ali ja nisam. Bila sam tako napeta da sam iziSla iz hotela i poCela lutati
gradom. Ugledao me je voza¢ kombija, zaustavio svoje vozilo i zapitao me kuda idem.
Rekla sam da sam iziSla u Setnju. Rekao mi je da uskoCim u njegov kombi, Sto sam i
ucinila, a potom me iskrcao ispred troSne drvene dvokatnice.»"Podi na drugi kat»,
rekao je, «Zena koja tamo Zivi zove se Rachel. Idi i nakratko razgovaraj s njom, pa éu
se vratiti po tebe».

Danas, ovdje u Chicagu, takvo ponasanje bi se smatralo prilicno opasnim. Ali u to
vrijeme moja sposobnost rasudivanja bila je pomracena zbog moje iscrpljenosti i
opcCinjenosti Aljaskom. Dakle, napravila sam ono $to mi je on predloZio - popela se
stepenicama i pokucala na vrata. AmeriCka Indijanka u dobi od sedamdesetak i koju
godinu - Rachel - otvorila mi je vrata i rekla: «Pa, udi unutra. Skuhat Cu ti Caj». To je
obiljezje Aljaske - susretljivo, toplo gostoprimstvo dostojno povjerenja. Nije izgledala
iznenadena $to me vidi, niti je reagirala kao da se name¢em. Za nju je bilo uobiajeno
da joj netko nenadano svrati na €aj i razgovor.
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Dok sam pospano sjedila u Rachelinom domu, osjecala sam se kao da sam izmedu
dva razliCita svijeta. Polovica stana bila je ukraSena predmetima iz ruske kulture -
ikonama Crne Bogorodice, samovarom u kojem je Rachel pravila €aj, ruskim Cipkanim
zavjesama na prozorima. Druga polovica pripadala je Cistoj kulturi athabaskanskih
Indijanaca, uklju€uju¢i omaniji totemski stup i indijanski pokrivac koji je visio na zidu.

Podigavsi pogled sa samovara, Rachel je primijetila kako promatram totemski stup.
«Znas li Citati totemski stup?», pitala je.

«Ne», odgovorila sam. «A Vi znate?»

«O, da. Totemski stupovi su duhovni iskazi o ¢uvarima plemena», rekla je Rachel.
«Pogledaj ovaj. Zivotinja na vrhu je medvjed - jak, lukav u prikradanju svojoj Zrtvi, ali
nikad ne ubija zbog pukog ubijanja, nego samo da bi se za$titio i potrebna su mu duga
razdoblja sna da bi povratio svoju snagu - to je duh koji vodi nase pleme. Mi moramo
oponasati taj duh.»

Cuvsi te rijedi, probudila sam se. Bila sam u nazo&nosti dobrog ugitelja, a dobar
ucitelj trenuta¢no djeluje na usredotocCivanje paznje.

Rachel mi je rekla da je pola Ruskinja, pola Athabaskinja i da je Zivjela na Aljasci
puno prije nego li je Aljaska postala drzavom. PodijelivS§i sa mnom, unato¢ kratkoce,
svoju proSlost i athabaskansku duhovnu tradiciju, promijenila je moj zivot zauvijek.

«Vidis li onaj pokriva¢ na zidu? Taj pokriva¢ je neSto posebno. U athabaskanskoj
kulturi, biti izradiva¢ pokrivaCa, ili pjesnik, ili imati bilo kakvo zanimanje jest pitanje velike
Casti. Moras imati dozvolu od pjesnika da pjevas njegove pjesme, jer te pjesme
sadrze njegov duh. A kada si izradiva¢ pokrivaca, zabranjeno ti je da po¢nes tkati
pokrivac, ako ne znas hoces li zivjeti dovoljno dugo da ga zavrsis. Ako otkrijes da
ti je potrebno umrijeti» - pripazite, rekla je potrebno — «moras izvesti ceremoniju s
nekim tko ce se slozZiti da dovrsSi taj zadatak za tebe, jer ne mozes ostaviti nijedan
dio svog posla nedovrsenim prije negoli umres. U protivnom, ostavljas dio svog
duha iza sebe.

Taj pokriva¢ je bio skoro gotov, kada je Veliki Duh doSao u snu Zeni koja ga je
izradivala i rekao joj je da se pripremi napustiti zemlju. Priupitala je Duha hoce li Zivjeti
dovoljno dugo da dovrsi pokriva¢ i Duh je odgovorio da, te da cCe joj za to biti dano
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dodatno vrijeme. Umrla je dva dana posto je zavrSila pokrivaé. Njezin duh postoji u tom
pokrivacu na dobar i mocan nacin i on mi daje snagu».

«Zivot je jednostavan», rekla je Rachel. «Radas se da brine$ o drugima i o zemlji. |
kada dobije$§ poruku da ti se blizi kraj, mora$ izvrSiti odgovarajuce pripreme za odlazak
ne ostavljajuci iza sebe nikakav nedovrseni posao. Mora$ obaviti svoje isprike, prenijeti
svoje plemenske duznosti i prihvatiti od plemena zahvalnost i ljubav za vrijeme Kkoje si
provela s njim. To je tako jednostavno.»

Rachel je zastala da nalije ¢aj, a onda ponovno zapocela.

«Sutra na vecCer idem na ceremoniju, potle¢ ceremoniju. Jedan covjek se priprema
napustiti zemlju i vratit ¢e plemenu sve $to posjeduje. PoloZit ¢e svoju odjecu i alat u
dugacCku posudu. Pleme ce simbolicno prihvatiti njegove stvari, sto znacli da ce biti
osloboden svih plemenskih duznosti, tako da moze zavrsiti rad svog duha. Onda ¢e nas
napustiti», rekla je Rachel.

Zanijemila sam zbog Rachelinog spokojstva i €injeni¢nog stava, a narocito mirnoce u
svezi smrti. Gdje je sav onaj strah povezan sa smréu na koji smo toliko navikli u mojoj
kulturi? Rachel je upravo razbila Citav moj svijet onako kako sam ga ja razumjela - a
posebice moju zamisao duhovne dimenzije Zivota - ili Boga - a opet je bila lezerna
poput ljetne kiSe. Htjela sam odbaciti istine o kojima mi je govorila tijekom Caja, kao da
one nisu nista viSe nego primitivna uvjerenja, ali instinkt mi je govorio da je ona
poznavala Boga koji je bio daleko stvarniji nego moj.

«Kako Covjek zna da ce umrijeti? Je li bolestan?», upitala sam.

«O», rekla je, «otiSao je vracu. Vra¢ mu je pogledao energiju. Njegova energija mu je
rekla $to mu se dogadax.

«Kako vrac zna te stvari?»

Izgledala je Sokirana mojim neznanjem. «Reci mi», rekla je Rachel, gledajuéi mi
ravno u oCi. «Kako to da ti ne znas takve stvari? Kako mozes Zivjeti, a da ne zna$ $to
tvoj duh radi i Sto ti tvoj duh govori?» Dodala je: «Svatko odlazi vracu da sazna $to mu
njegov duh govori. Prije puno godina vra¢ mi je rekao: «Uskoro cesS slomiti nogu,
ukoliko ne naucis bolje hodati.» Znala sam da nije mislio na tjelesno hodanje. Znao je
da nisam poStena, jer sam Zeljela musSkarca druge Zene. Nisam vise smjela vidjeti tog
covjeka. Bilo mi je teSko, jer sam ga voljela. Ali mi je duh oboljevao zbog nepostenja.
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Otisla sam iz tog mjesta na neko vrijeme, a kad sam se vratila, mogla sam dobro
hodati.»

Ocajnicki sam Zeljela ostati s Rachel jos koji trenutak i joS u€iti od nje. Ponudila sam
se da joj ocCistim stan, obavim poslove, bilo Sto. Ali kad je vozaC kombija stigao po
mene, otpravila me je i viSe je nikada nisam vidjela. Dok sam se penjala u kombi, vozac
je primijetio: «Ona je prava, zar ne?»

Kada sam se te jeseni vratila s Aljaske, tijelo mi je stiglo, ali ne i duh. Bili su mi
potrebni mjeseci da ih ponovno ujedinim. Prije nego Sto sam srela Rachel, nisam
uzimala u obzir mo¢ svog duha onako kako mi je to Rachel opisala. Nikada nisam
razmiSljala da unosimo svoj duh u sve Sto Cinimo i u svakoga koga sre¢emo. Niti mi je
padalo na pamet da moje Zivotne odluke izrazavaju moj duh ili utjie€u na moje zdravlje.

Sada vidim da je Rachelina pripovijest o emocionalnom i tjelesnom izljeCenju dobar
primjer kako koriStenjem simboli€nog videnja mozemo promijeniti svoj Zivot. Premda to
tada nisam znala, moje poslijepodne s njom bio je uvod u medicinsku intuiciju. Jos dok
nisam pocela s radom u ovom podrucju, a to se nije dogodilo jo$ idu¢ih osam godina,
prisjeCanje na nju izvuklo me je iz moje postnovinarske depresije i usmjerilo me u
drugom smjeru. Odlucila sam upisati postdiplomski studij teologije na fakultetu za
profesionalce, tj. ljude koji su ve¢ nesto diplomirali, i nadala sam se da ¢e mi to dati Siru
perspektivu, slicnu Rachelinoj, te da ¢e mi pomoc¢i da se konaéno oslobodim svog
ulicnog ugla, svojih predrasuda i umnih ograni¢enja. Mozda Bog za kojeg sam mislila
da ga poznajem zapravo nije Bog koji postoji, buduci da on sasvim sigurno nije usliS8ao
moju molitvu da postanem novinarka. Mozda ¢e Bog kojeg joS ne poznajem reagirati
drukcije.

Stigla sam na profesionalni fakultet u stanju krize, osjecajuci se po prvi put u svom
Zivotu bespomoc¢nom. Pa ipak, magistrirala sam na temi misticizma i Sizofrenije -
ludila koje se susrece na putu prema duSevnom zdravlju. Tek kasnije sam shvatila da
me je moj vlastiti osje¢aj bespomocnosti doveo da studiram moc, jer su zivotopisi
mistika lekcije o tjelesnom, emocionalnom i duhovnom liSavanju i gubljenju mo¢i,
popraceni ponovnim rodenjem u novi odnos prema mog¢i. lza zatvorenih vrata,
kroz tjeskobu i ekstazu, misticari su stjecali pristup duhu, pristup tako dubok da
su postali sposobni izdisati energiju, poput bozanskog elektriciteta, u obi¢ne
ljude i djela. Postali su sposobni lije€iti druge kroz djela istinske ljubauvi,
oprastanja i vjere.
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Govori se da su neki od najpoznatijih mistika kr8¢anske kulture sveti Franjo Asiski,
sv. Klara AsiSka, Julijana iz Norwicha, sv. Tereza Avilska, sv. Katarina Sijenska, te
puno suvremeniji Padre Pio, bili u neprestanom bliskom razgovoru s Bogom, Ziveci u
jasnoCi posve izvan uobiCajene svijesti. Svijet "iza njihovih ociju™ je za njih
beskrajno stvarniji nego svijet ispred njihovih ociju. Zapazanja mistika o stvarnosti i
moci razlikuju se od onih kod obi¢nih ljudi. Govoreci jezikom krS¢anstva, mistici su
«u svijetu, ali ne od ovoga svijeta». Govoreci jezikom budizma i hinduizma, oni su
odvojeni od privida fiziCkog svijeta. Oni mogu vidjeti simboli€no, jasno, jer su
budni. (Rije¢ buddha znaéi "onaj koji je budan".) Premda duhovna staza za
postizanje tog stupnja svijesti i jasnoce moze biti tegobna, bez obzira na to s
koliko jada su se ti mistici suo¢avali na putu, nijedan od njih nikada nije zatrazio
povratak u uobi€ajenu svijest.

U osobnom kori$tenju intuicije i simbolickog videnja u pomaganju ljudima da uvide
zasto su se razboljeli, ¢esto razmisljam o zivotima mistika, naroCito o temi osobnog
odnosa prema moci. Kada mi je to podrucje intuicije bilo sasvim novo, jo§ nisam
povezivala bolest, ozdravljenje i osobnu mo¢, ali sada vjerujem da je ta snaga osnova
zdravlja. Moja vlastita objektivnost - moja simboliCna perspektiva o Zivotu - pomaze mi
da procjenjujem odnose ljudi prema moci i kako mo¢ utje€e na njihovo tijelo i duh.

Danas se koristim Rachelinim jezikom da bih ljudima rekla kako su utkali svoj duh u
negativne stvari i da bi povratili svoje zdravlje moraju se povuci za trenutak, povratiti
svoj duh natrag i nauciti iznova ravno hodati. Naravno, ukoliko budu mogli slijediti tako
jednostavne upute, jer nas duh sadrzi nas zivot i nase zivotne izbore. Mi uistinu
tkamo svoj duh u dogadaje i odnose u nasem zivotu. Zivot je upravo tako
jednostavan.

Intuitivno pripravnistvo

Kad promatram unazad svojih Cetrnaest godina, sada vidim da je bio napravljen
raspored za moje Skolovanje; raspored koji me je usmjeravao u¢enju kako tumaditi jezik
energije za intuitivno dijagnosticiranje. Od 1983. do 1989. godine, kada sam bila
naucnica intuitivka, neobi¢ne podudarnosti su mi pomogle da nau¢im ono $to sam
trebala saznati.

Prvo, primijetila sam da susre¢em ljude u "skupinama" i da se svi ljudi u toj nekoj
skupini bore s istim poremecajem. Tijekom jednog tjedna posjetilo bi me troje ljudi s
istim tipom raka. Nekoliko tjedana kasnije, nazvalo bi me drugo troje ljudi, a svi su patili
od migrenskih glavobolja. Na koncu sam sretala skupine ljudi koji su patili od
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dijabetesa, raka dojke, problema s debelim crijevom, raka prostate, prolapsa uterusa,
depresije i brojnih drugih zdravstvenih problema. Prije odluke da prihvatim svoju
intuiciju, ljudi koji su me kontaktirali, nisu se pojavljivali po nekom odredenom uzorku.

Istodobno se pojacCala kvaliteta informacija koje sam primala. To mi je pokazalo
kako je emocionalni, psiholoski i tjelesni stres u zivotu osobe pridonio razvoju njene
bolesti. U poCetku sam samo primjecivala utisak koji sam primala od svake osobe, ne
razmisljaju¢i o usporedivanju stresnog uzorka jedne osobe s uzorkom druge osobe.
Onda sam konaéno pocela uvidati da se nijedna bolest ne razvija nasumce, pa sam
napravila pregled svih ranijih sluCajeva da bih naSla kako neki emocionalni ili
psiholoski uzroci prethode odredenoj bolesti. Do 1988. bila sam sposobna
identificirati emocionalne, psiholoske i tjelesne stresne uzorke skoro stotinu razliCitih
bolesti. Ti uzorci su otada dokazani kao nepobitni i korisni mnogim lijecnicima ili drugim
zdravstvenim profesionalcima koje sam poducila.

Susret s Normanom Shealyjem je jo$S jedan poseban dogadaj. Osim Sto je
neurokirurg, Norman je i osnivaC Americke udruge cjelovite medicine i vodeci americki
struCnjak za problem bolova. Od 1972. takoder je zainteresiran za metafiziCke
predmete.

U prolje¢e 1984. pozvana sam na prilicno ekskluzivnu konferenciju srednjeg Zapada,
ne zbog svojih intuitivnih sposobnosti, nego u ulozi izdavaca tvrtke Stillpoint, jer je to jo$
uvijek bilo moje glavno zanimanje. Tijekom konferencije srela sam psihologa koji me
upoznao s Normanom Shealyjem. Bez nekog ocitog razloga rekao je: «Vidis Ii onog
covjeka tamo? On je lije¢nik zainteresiran za medicinske intuitivce.» Postala sam
nevjerojatno nervozna, ali sam odluCila pristupiti doktoru Shealyju i re¢i mu da sam
medicinski intuitivna.

Jednog dana tijekom rucka, dok sam sjedila pokraj njega, rekla sam mu kako mogu
postaviti dijagnozu na daljinu. Nije izgledao ni najmanje impresioniran. Samo je
nastavio guliti jabuku i zapitao me: «Koliko ste dobri u tome?» Odgovorila sam mu da
nisam sigurna. Onda me je upitao: «MozZete li ustanoviti da netko ima tumor mozga?
Mozete li vidjeti stvaranje bolesti u tijelu osobe? Nije mi potreban netko tko ¢e mi reci da
Je energija pacijenta «niska». To mogu i sam vidjeti. Potreban mi je netko tko moze
proniknuti u osobu poput rengena.»

Odgovorila sam doktoru Shealyju kako nisam sigurna u svoju toc¢nost, jer sam
relativno nova u tome. Rekao mi je da ¢e me nazvati onda kad bude imao pacijenta za
kojeg misli da bi mu moja vjestina bila od koristi.

23



Sljedeéeg mjeseca, u svibnju 1984., nazvao me je u Stillpoint. Rekao mi je kako je u
njegovoj ordinaciji pacijent, spomenuo je njegovo ime i dob te ¢ekao na moj odgovor.
SjeCam se procjene koju sam zivo iznijela, jer sam bila jako nervozna. Govorila sam o
mojim utiscima u slikama, a ne putem psiholoskih izraza. Rekla sam doktoru Shealyju
kako osjeCam kao da se njegovom pacijentu slijeva beton niz grlo. Potom sam
prokomentirala njegova emocionalna pitanja koja su, prema mom videnju, prethodila
razvoju njegovog tjelesnog stanja. Taj pacijent, ovisnik, bio je toliko zastrasen priznati
svoje stanje, da je doslovce bio nesposoban izreci istinu o tome. RijeCi su se sledile u
njegovom grlu. Kada sam zavrSila, dr. Shealy se zahvalio i spustio sluSalicu. Nisam
imala pojma jesam li dobro obavila posao, ali mi je kasnije rekao da je taj Covjek
bolovao od raka jednjaka.

To je bio poCetak mog rada s Normanom Shealyjem. Njegovo neemocionalno
reagiranje na moje procjene pokazalo se golemim blagoslovom. Da je 0 mojoj vjestini u
tim danima govorio viSe, vjerojatno bih postala samosvjesna i nastojala ga
impresionirati, $to bi bez svake sumnje omelo moju to¢nost. Buduéi da je bilo onako
kako je bilo, njegova nezainteresiranost mi je pomogla da ostanem objektivnom i
jasnom. Dakle, kao Sto sam naucila od svoje profesorice novinarstva, i kao $to sada
poduCavam druge, objektivhost je bitha u postizanju toéne procjene. Nista ne
moze prouzro€iti ve€e smetnje nego potreba biti «u pravu» i dokazivanje da
mozete obaviti intuitivhu procjenu.

Tijekom naredne godine Norman mi je pomogao prouciti ljudsku anatomiju i nazivao
me jo$ nekoliko puta da procijenim njegove pacijente. Sa svakim pacijentom moje su
procjene postajale tehniCki sve tocCnije i toCnije. Umjesto primanja nejasnih slika
tielesnih organa, uskoro sam mogla prepoznati i razlikovati toCne vibracije neke
specificne bolesti i locirati je u fiziologiji osobe. Naucila sam da svaka bolest i svaki
tjelesni organ imaju vlastitu «frekvenciju» ili vibracijski uzorak.

Tada davno nikad mi nije palo na pamet da ¢emo Norm i ja jednoga dana postati
radni tim. Kad sam se ve¢ posvetila razumijevanju svoje vjestine, joS sam uvijek ulagala
vecinu svoje energije u uspjeh Stillpointa. Onda sam u ozujku 1985. srela mladica Cija
mi je hrabrost u suoCavanju sa svojom boleScu i lijeCenju dala odvaznost da se otvorim
svojim intuitivnim uvidima na novi nacin.

Dok sam radila s Normom, stjecala sam sve viSe samopouzdanja u svoju
sposobnost utvrdivanja bolesti koje sam osjetila, i to po struénom imenu, isto kao i njoj
pripadajuce energetske stresove i nagovjestaje. Medutim, izbjegavala sam usmjeravati
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klijente u odredeno lijeCenje, prepustajuci to Normu. Ono malo $to sam znala o lije€enju
bilo je ograni€eno na rukopise koje sam procitala i razgovore s mojim kolegama.

Jedne subote ujutro u oZujku 1985. nazvao me je muskarac po imenu Joe s kojim
sam se srela, onako usput, nakon jednog predavanja koje sam odrZala u Kansas Cityju.
Rekao mi je kako ima osjecaj da nesto nije u redu s njegovim sinom Peterom i zamolio
me za procjenu. Buduci da je Peter veé bio odrastao ¢ovjek, zamolila sam Joea da za
to dobije i njegovu dozvolu. Nakon nepunih deset minuta taj me otac ponovno nazvao i
rekao kako je Peter otvoren za svaku pomo¢ koju mu mogu pruziti. Pitala sam za
Peterove godine i kad sam dobila odgovor, trenutatno me je zapljusnuo osjecaj da je
imao leukemiju. To nisam spomenula Joeu, nego sam ga zamolila za Peterov telefonski
broj rekavsi kako Cu izravno razgovarati s njim.

Dok sam radila biljeSke intuitivnih utisaka koje sam primala, shvatila sam da vibracija
koju sam primala ipak ne odgovara leukemiji. No, nisam bila u stanju identificirati tu
vibraciju, jer je ranije nisam nikada srela. Onda sam iznenada shvatila da je Peter bio
HIV pozitivan. Moj razgovor s njim ostat ¢e mi u Zivom sjecanju, jer sam znala da bih se
i ja osjecala cudno da me nazove neka neznanka iz drugog kraja zemlje i kaze: «Bok,
upravo sam provjerila tvoj energetski sustav i ti ne samo da si HIV pozitivan, nego si
ve¢ pocCeo razvijati AIDS.» Peterovo tijelo je zapravo pocelo manifestirati simptome
Pneumocystis carinii pneumonije (PCP), najuCestalijeg plucnog poremecaja
povezanog s HIV virusom.

Ono Sto sam tog jutra zapravo rekla Peteru bilo je: «Peter, ja sam prijateljica tvog
oca I ja sam medicinska intuitivka», i pokuSala sam mu objasniti $to radim. Konacno
sam rekla: «Procijenila sam tvoju energiju i ti imas AIDS.» Njegov odgovor je bio:
«Isuse, Caroline, tako se bojim. ProSao sam dva testa i oba su HIV pozitivna.»

Zvuk njegovog glasa, njegovo trenutacno povjerenje uzrokovalo je bujicu osjecaja u
meni pa smo razgovarali o tome Sto bi trebao dalje uCiniti. Peter mi je rekao da njegov
otac €ak i ne zna da je on homoseksualac, a joS manje da ima AIDS. Rekla sam mu
kako njegovom ocu necu niSta reci, ali sam ga ohrabrila da bude posten u svezi svoga
Zivota i zdravlja. Razgovarali smo oko pola sata. Cim sam spustila slusalicu, opet je
nazvao njegov otac i pitao me o zakljuCcima. Rekla sam Joeu da Peter treba
razgovarati s njim i da ne osje¢am da je prikladno da ja s njim podijelim sadrzaj svog
razgovora s Peterom. A on je rekao: «Znam Sto nije u redu s mojim sinom. On Zeli
prekinuti studij prava, a boji mi se to reci.» Nisam reagirala na to i zavrsili smo razgovor.
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Dvadeset minuta kasnije Joe me je ponovno nazvao. «Razmi$ljao sam o najgoroj
mogucoj varijanti koja se moze desiti mom sinu», rekao je. «/ da me moj sin nazove i
kaze: «Tata, imam AIDS», shvatio sam da bih ga i dalje volio.» Odgovorila sam:
«Nadam se da tako i mislite, jer je to upravo ono $to cete ¢uti.»

Proslo je jo$ trideset minuta i Joe me je ponovno nazvao i rekao kako je Peter na
putu prema kuci, te da ¢e do podneva iduéeg dana obojica biti u mojoj dnevnoj sobi u
New Hemphsireu. Bila sam zapanjena i odmah sam nazvala Norma.

Norm i ja sastavili smo program lijeCenja za Petera, a on je ukljuivao prelazak na
zdravu, gotovo vegetarijansku prehranu, vjeZzbe aerobike, prestanak pusenja,
primjenjivanje ricinusovog ulja na abdominalnom podrucju po 45 minuta dnevno, te
psihoterapiju koja je imala zadatak da mu pomogne osloboditi se tajnovitosti oko toga
Sto je bio homié. Peter je obavljao sve Sto je bilo potrebno za ozdravljenje, bez
prigovaranja i osjecCaja da je lijeCenje napor. U stvari, on je imao stav: «Je li to sve?»

Mnogi ljudi, a to mogu ovdje spomenuti, prihvacaju programe lijeCenja kao da im je
to kazna. Norm i ja smo otada radili s bezbrojnim pojedincima, uklju€ujuci i jednu Zzenu
koja je patila od debljine, dijabetesa i kroni¢nih bolova. Razgovarali smo s njom o tome
kako se njezino stanje moze trenutatno poboljSati ako prijede na zdrav program
prehrane i pocne s umjerenom tjelovjezbom. Njezin odgovor je bio: «Apsolutno ne.
Nikada ne bih mogla Ciniti te stvari. Nemam nikakvu snagu volje. MoZete |i mi predloZiti
nesto drugo?» Nasuprot tome, Peter je prihvatio osobnu odgovornost za lijeCenje sa
zahvalnoS¢u i prihvatio sve zahtjeve u svezi njegovog programa izlje€enja kao
nenaporne. Sest tiedana kasnije, njegov nalaz krvi na virus HIV bio je negativan. Peter
je sada odvjetnik i do dana danasnjeg je HIV negativan.

Nakon toga smo Norm i ja opisali ovaj slu¢aj u nasoj prvoj knjizi AIDS:prolaz prema
preobrazbi (Stillpoint, 1987.). Kao posljedica rada s Peterom, Norm i ja smo poceli
drzati radionice za ljude koji su ili bili HIV pozitivni ili su oboljeli od AIDS-a, s uvjerenjem

da ako je jedna osoba mogla izlijeciti sebe, to mogu i drugi.

Od hobija do profesije

Peterovo dramaticno izlje€enje od bolesti koja se smatra smrtonosnom donijelo mi je
prve pozive da drzim predavanja u inozemstvu na temu AIDS-a i lijeCenja opcenito.
Njegov slucaj bila je prekretnica za mene i dovela me je do toga da po¢nem promatrati
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podrijetlo bolesti - posebice kako i zasto se bolest razvija, Sto je potrebno da se
izlije€i neka bolest i zasto se neki ljudi izlijeCe, a neki ne. A posebno sam se
pocela pitati kakvi su to preduvjeti koji ¢itavu jednu kulturu éine sklonom nekoj
epidemiji? Kakav emocionalni i tjelesni stres povlaci otponac skupne kemije koja
dovodi do bolesti?

Razmisljajuci simboli¢no, skoro sam mogla vidjeti oCitovanje AIDS-a kao globalne
bolesti. Pluéna bolest Pneumocystis carinii moze predstavljati simbol unistavanja
praSuma, odakle se Zemlja najviSe opskrbljuje kisikom. Slicno, Kaposijev sarkom -
kancerozne kozne lezije - od kojih pate mnogi oboljeli od AIDS-a, predstavlja
simbolicnu destrukciju prirodne povrSine zemlje, mozda najdramati¢nije kroz pokuse
nuklearnog oruzja, ali i putem toksi¢nog otpada i drugih oblika oneciSenja. | konac¢no,
ljudski imunoloski sustav mozZe simbolizirati Zemljin ozonski omotac, koji je sada isto
tako krhak kao i imunoloski sustav jako bolesnog pacijenta.

Neki ljudi su Peterov slu€aj opisivali kao «&udo», govoreci kako je on primio posebnu
milost Bozju koja je pomogla njegovom izlje€enju i da bez te milosti nikad ne bi
ozdravio. Premda i to moze biti toéno, Sovjek se ipak mora zapitati: «Sto je potrebno da
se ¢udo dogodi?» Vjerujem da nasa stani¢na tkiva odrazavaju vibracijske obrasce
nasih stavova, sustava vjerovanja i da nazoénost ili nenazo¢nost neke narocite
energetske vibracije ili «milosti» mozemo aktivirati prizivajuéi svoj duh iz
negativnih vezanosti.

Kao $to u Teéaju o éudima pise: «Cuda su prirodna. Nesto nije u redu ako se
ona ne dogadaju.» Peterovo izljeCenje navelo me je da otkrijem $to je to Sto €inimo, a
¢ime onemogucujemo energiji da Cini Cuda. Na primjer, vi moZete biti vegetarijanac i
trCati deset kilometara dnevno, ali ako ste u nekoj nedopustenoj vezi, ili mrzite svoj
posao, ili se svakodnevno prepucavate sa svojim partnerima, gubite energiju - ili mo¢ -
po obrascu pona$anja koji dovodi do bolesti ili spreCava izljeCenje od neke bolesti. S
druge strane, ukoliko ste duhovno uravnotezeni i povlalite energiju iz negativnih
uvjerenja, mozete se hraniti i hranom za macke i joS uvijek biti zdravi.

Molim vas shvatite kako ja ne preporuCujem da jedete nezdravu hranu ili da
izbjegavate tjelovjezbu - radi se samo o tome da vas ti Cinitelji sami po sebi nece
odrzati zdravima. Niti govorim da ¢e vam predanost da postanete duhovno svjesni
jamgéiti zdravlje. Medutim, ja ¢u unaprijediti va$ Zivot i vasSe vlastito razumijevanje i
postaviti okvir za maksimalno izlje€enje, bilo ono spontano ili postupno, tjelesno ili
duhovno.
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Sto sam viSe razumijevala odnos izmedu unutradnje dinamike i kvalitete zdravlja - i
Zivota opcenito - osjecala sam se predanijom radu intuitivke. Norm i ja smo nastavili
nase istrazivanje i 1988. objavili smo u knjizi Kako stvarati zdravlje (Stillpoint 1988.)
nasa otkrica o emocionalnim i psiholoSkim pitanjima koja prethode stvaranju bolesti.

Konaéno skretanje na cestu

Ubrzo nakon zavrSavanja te knjige, doZivjela sam prometnu nesrecu u kojoj sam
skoro na smrt iskrvarila. Krvarenje iz nosa bilo je strasno obilno. U kolima hitne pomo¢i,
na putu za bolnicu, sjedila sam na nosiljci, krvareci u veliku zdjelu u krilu, buduci da bih
se pocela gusiti ¢&im bih legla na leda. |Iznenada sam osjetila da mi je glava pala prema
naprijed i kako sam se isti Cas na$la izvan kola hitne pomodi, lebdeci iznad autoceste,
promatrajuci kroz prozor kola svoje tijelo i strahovitu aktivnost spasitelja koji su se borili
za moj zivot.

Iznenada sam osjetila euforiju, potpunu lakocu i vibracijsku Zivost kao nikada ranije.
Shvatila sam da sam izvan svog tijela, mozda ¢ak i mrtva. Cekala sam na «tunel» o
kojem sam toliko sluSala, ali se nijedan nije pojavio. Umjesto toga, osjetila sam da se
uzdizem od zemlje. USla sam u stanje tako intenzivhe mirnoée koje i sada, kada se
toga prisjetim, snazno djeluje na mene. Onda sam ugledala Normov lik. Stajao je na
pozornici, pripremajuci se da odrzi predavanje, a drzao je i primjerak knjige Kako
stvarati zdravlje. ZaCula sam ga kako govori: «Mislio sam da ¢e ovo biti poCetak naseg
zajedni¢kog rada, ali izgleda da je to, na Zalost, kraj.»

Obuzela me Zurna Zelja da se vratim u tijelo, da zapoCnem s tjelesnim Zivotom i
odmah sam osjetila kako Zurim prvo prema vlastitom tijelu, a potom i u njega. Poslije
tog iskustva, postavila sam si samo jedno pitanje: «Zasto iz tog stanja nisam vidjela
svoju nakladniC¢ku tvrtku?» Tada sam shvatila da ¢u napustiti tvrtku i slijediti medicinsku
intuiciju do kraja svoga Zivota.

Kao profesionalna medicinska intuitivka radila sam s petnaest lijeCnika iz Citave
zemlje ukljuCujuéi i dr. Christine Northrup, ginekologinju, koja je bila jedna od
osnivadica Klinike za zene pod nazivom "Zene Zenama"u mjestu Yarmouth, u drzavi
Maine, autoricu knjige Zensko tijelo, Zenska mudrost, (Bantam, 1994.). Chris me je
nazvala za procjenu njezinog vlastitog zdravlja u jesen 1990. godine, a poslije nase
konzultacije nazivala me je za intuitivne procjene mnogih njezinih pacijentica.
Mogucénost da radim zajedno sa Chris i drugim lije€nicima ukazao mi je na €injenicu da
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postajem zrela kao medicinska intuitivka. To mi je pokazivalo da se moj rad s ljudskim
energetskim sustavom moze koristiti kao pomoc lije€nicima koji pomazu drugima.

Od 1990. do kraja 1992., osim Sto sam proSirila svoju praksu s lijeCnicima, vodila
sam silan broj radionica, kako sama, tako i zajedno s Normom i to u Sjedinjenim
Drzavama, Australiji, Europi, Meksiku i Kanadi. Tijekom tih ranih radionica drzala bih
predavanja o ljudskom energetskom sustavu, a potom bih provela zdravstvenu
intuitivnu procjenu na svakom od polaznika radionice. Ponekad bi to znacilo da sam
tijekom vikenda obavila i po 120 zdravstvenih procjena. Cesto puta sam zavrsila
radionicu okupana znojem. Na kraju radnog dana bila sam iscrpljena. Poslije dvije
godine takvog rada, izgorjela sam.

| kao $to mi se uvijek dogada, bas kad sam bila na izmaku snaga, otvorila su se nova
vrata. U veljaci 1992. drzala sam radionicu u New Hempshireu. Grupa se upravo vratila
s rucka, a ja sam zapocela poslijepodnevni sastanak tako Sto sam sjela pokraj jedne
Zene i upitala je: «Sto mogu danas uciniti za Vas?» Pretpostavljala sam da ée ona
spomenuti neki zdravstveni problem, kao $to je to uobiajeno s polaznicima radionice, a
ja ¢u onda zapoceti i sve Ce teci uobiCajenim tokom, da tako kazem. Umjesto toga, ona
je prekrizila ruke preko grudi, pogledala me je kao da je bila umjetnica u izvodenju
trikova i rekla mi je: «Ne znam. To vi kaZite meni. Ja sam vama platila.»

Reci da sam bila bijesna znacilo bi kao da kaZete da samo malo zahladi tijekom zime
na Aljasci. Imala sam Zelju uhvatiti tu Zenu i sprovesti je do vrata pa sam pocela
ubrzano disati. Udahnula sam duboko i rekla: «Znate, sjedit ¢u ovdje pokraj Vas sve
dok ne smislim razlog da Vam se zahvalim na ovakvom komentaru. A to ¢e moZzZda
potrajati vrlo dugo.» Atmosfera u radionici je postala napeta. Nitko se nije ni pomaknuo.

A onda me je stresla ideja. Skoc€ila sam sa stolice i objavila: «Necu vise ni za koga
obavljati procjene osobnog zdravija. Umjesto toga, naucit cu vas kako da procjenjujete
sebe. Jedino ja radim ovako neSto i ako nastavim istim tempom, necu dugo Zivjeti. Ako
itko Zeli novac natrag, zatraZite ga sada. Inace, uzmite svoje biljeznice, jer cemo raditi i
vi Cete uciti kako promatrati viastito tijelo na nacin kako ga ja vidim. Vise ¢e vam pomoci
ako vas naucim otkriti problem u vasem vlastitom tijelu, nego da to ja ¢inim za vas.»

Pogledala sam tu sada potresenu Zenu i rekla: «Mislim da ste mi upravo mozZda
spasili zivot. Zahvalna sam Vam.» Nitko nije trazio povrat novca i taj dan zapocCela sam
poducavati druge «samodijagnozi».
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Do jeseni 1992. Norm i ja smo raspravljali o razvijanju programa $kolovanja znanosti
intuicije. Sreli smo se s jednim poduzetnikom iz Nizozemske koji se slozio da ce
financirati prve faze naSeg programa za Skolovanje, pa smo 1993. zapocCeli s
intenzivnim radionicama u podu€avanju medicinske intuicije, $to je na koncu dovelo i do
pisanja ove knjige. PoduCavanje tog sustava u radionicama dalo mi je privilegiju da
Cujem zivotne pri€e mnogih polaznika, a neke od njih kao slu€ajevi opisani su u ovoj
knjizi. Medu njima su pacijenti koji su se izlijecCili u energetskom smislu, tako Sto su
izbjegli razvoj stvarne tjelesne bolesti, a isto tako i u tjelesnom smislu, jer su doveli do
obrata procesa ili izljeCenja bolesti koja se vec¢ pojavila.

Sto se tite same organizacije ove knjige, pratila sam slijed koji mi se pokazao
uspjeSnim u poducavanju tehnickih vidova medicinske intuicije i intuitivnih zdravstvenih
procjena. Poglavlje 1 u Dijelu | uvodi naela medicinske intuicije onako kako sam ih ja
upoznala i pruza upute kako c¢ete ih primijeniti na sebi.

Poglavlje 2 u Dijelu | uvodi komplementarni i, vjerujem, novi model ljudskog
energetskog sustava koji se temelji na sintezi triju duhovnih tradicija: hinduskih u€enja u
vezi Cakri, simbolicnog znaCenja sedam krS¢anskih sakramenata i mistine
interpretacije deset sefirota - ili Drveta Zivota - predstavljenog u Zoharu, a to je najveci
tekst Kabale, misticnog ucenja judaizma. Sedam Cakri, sedam krS¢anskih sakramenata,
te Drvo Zivota simboliziraju sedam razina ljudskog energetskog sustava i sedam razina
ljudskog razvoja, ili sedam bitnih lekcija univerzalne duhovne staze ili herojski put, kako
bi to opisao Joseph Campbell.

Poglavlje 2 je u svakom slu€aju srce ove knjige, jer predstavlja duhovno-bioloski
profil ljudskog energetskog sustava.

Poglavlje 2 zavrSava opSirnim tumacenjem duhovnih i energetskih zapazanja kojima
se sada rukovodim u svom radu. Ta zapazanja Ce biti osnova za vaSe ucCenje jezika
energije i simbolicnog videnja. Ona ¢e vam pomoci da steknete uvid u energetske
obrasce tjelesnog i duhovnog zdravlja kako vaseg, tako i vasih voljenih.

U Dijelu Il, od prvog do zakljuéno sedmog poglavlja, predstavijena je anatomija
sedam centara modéi ljudskoga tijela s osnovnim informacijama i stvarnim Zivotnim
sluCajevima koji oslikavaju uporabu tih energetskih podataka u vasem duhovnom
razvoju.
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Zaklju€ak pod naslovom "Vodi¢ za suvremenog mistika" predlaze nacin primjene
simboli€nog videnja u svom osobnom razvoju i zdravlju.

| kao Sto uvijek kazem svojim studentima na pocCetku svake radionice, prihvatite

samo ono $to u svom srcu osjecate da je to€no i istinito.
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DIO |

NOVI JEZIK DUHA

POGLAVLJE 1

Energetska medicina | intuicija

Obi¢no razoCaram neke ljude kada diskutiram o intuiciji, jer ¢vrsto vjerujem da
intuitivno ili simboliCko videnje nije dar, nego vjestina - vjeStina koja se temelji na
vlastitom vrednovanju. Razvijanje te vjestine - i zdravog osjecCaja o sebi - postaje lakSe
kada mozete razmi$ljati pomocu rijeci, koncepata i naCela energetske medicine. Kako
budete Citali ovo poglavlje, razmisljajte kako nauciti koristiti intuiciju i kako nauditi
tumaditi jezik energije.

Ljudsko energetsko polje

Sve §to je Zivo pulsira energijom, a sva ta energija sadrzi informaciju. Nije neobic¢no
Sto lijeCnici alternativnih ili komplementarnih medicinskih smjerova prihvaéaju tu
zamisao, no €ak i neki kvantni fiziCari prihvacaju postojanje elektromagnetskog polja
koje se stvara bioloskim procesima u tijelu. Znanstvenici prihvacaju da ljudsko tijelo
stvara elektricitet, jer Zivo tkivo stvara energiju.

Vase tijelo okruzeno je energetskim poljem koje se Siri onoliko koliko mozete rasiriti
ruke i po Citavoj duzini tijela. Ono je i informacijsko srediSte i jako osjetljiv opazajni
sustav. Kroz taj sustav mi smo stalno «u komunikaciji» sa svime §to nas okruZuje, a on
je vrsta svjesnog elektriciteta koji odaSilie poruke prema tijelima drugih ljudi i prima
njihove poruke natrag. Te poruke iz energetskog polja i u tom polju su ono Sto opazaju
intuitivci.

PraktiCari energetske medicine vjeruju da ljudsko energetsko polje sadrzi i odraZzava
energiju svakog pojedinca. Ona nas okruzuje i nosi s nama emocionalnu energiju
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stvorenu na8im unutradnjim i vanjskim iskustvima - i pozitivnim i negativhim. Ta
emocionalna sila utjeCe na fiziCko tkivo u nasem tijelu. Na taj naCin vasa biografija -
drugim rijeCima, iskustva koja Cine va$ Zivot - postaju vasa biologija.

Iskustva koja nose emocionalnu energiju u nasim energetskim sustavima ukljucuju:
proSle i sadasnje veze, kako osobne, tako i profesionalne; duboka ili traumatska
iskustva ili sje€anja; i obrasce vjerovanja i stavove, ukljuCuju¢i sva duhovna i
praznovjerna vjerovanja. Emocije iz tih iskustava utiskuju se u na$ bioloSki organizam i
pridonose stvaranju naseg stani¢nog tkiva, koje potom stvara onu kvalitetu energije
koja odrazava te emocije. Ti energetski utisci stvaraju energetski jezik koji nosi
doslovnu i simboli¢nu informaciju, a koju medicinski intuitivac moze is€itati.

Evo primjera jedne vrste poruke koju energetsko polje moze prenijeti. Recimo da ste
imali neku potesko¢u s matematikom kad ste bili u osnovnoj $koli. Poznavanje Cinjenice
da dvanaest Cini tucet obicno ne nosi emocionalni naboj koji bi promijenio zdravlje
staniCnog tkiva. S druge strane ako vas ponizi ucitelj, jer niste znali tu €injenicu, to
iskustvo ¢e nositi emocionalni naboj koji ¢e stvoriti stanicno ostecenje, naro€ito ako
mozgate o tom sjecanju kao odrastao Covjek ili vam ono sluzi kao kriterij za odredivanje
kako ¢ete se odnositi prema kritiziranju, ili osobama od autoriteta, ili obrazovanju ili
neuspjehu. Intuitivac moze uhvatiti vjernu sliku vaseg odnosa s uciteljem ili bilo koji
drugi negativni simbol povezan s tim iskustvom.

Pozitivne slike i energija pozitivnih iskustava takoder je sadrZzana u energetskom
polju. Razmislite o trenutku kad vas je netko pohvalio za dobro obavljen posao,
ljubazno djelo ili za pomo¢ koju ste nekome pruzili. Osjecate pozitivhu energiju - valove
osobne moci u vlastitom tijelu. Pozitivha i negativna iskustva upisuju se u sje¢anje u
stanicnom tkivu kao i u energetskom polju. Kao neurobiologinja, dr. Candace Pert
dokazala je da su neuropeptidi - kemikalije Cije otpustanje uzrokuju emocije -
zapravo misli pretvorene u materiju. Nase emocije doslovce se taloZe u nasem tijelu i
u medusobnom su djelovanju s nasim stanicama i tkivima. Dr. Pert kaZze kako, u stvari,
viSe ne moZe odvajati duh od tijela, jer su iste vrste stanica koje stvaraju i primaju
emocionalnu kemiju u mozgu nazoCne u Citavom tijelu. Ponekad tijelo reagira
emocionalno i stvara emocionalne kemikalije Cak i prije nego li mozak registrira
problem. Prisjetite se, na primjer, kako tijelo brzo reagira na glasnu buku prije nego $to
imate vremena i razmisliti o tom problemu.

Kao $to je dr. Pert rekla o knjizi Billa Moyersa LijeCenje i um:
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«Jasno, postoji drugi oblik energije koji mi jo§ ne razumijemo. Na primjer, postoji oblik
energije koji se Cini da napusta tijelo kada tijelo umire...Va§ um je u svakoj stanici vaseg
tijela.»

Moyers: «...Vi kaZete da su moje emocije uskladiStene u mom tijelu?»

Pert: «Apsolutno. Zar niste to shvatili?... Postoje mnoge pojave koje ne mozZemo
objasniti bez energije.»

Citanje polja

Osim Citanja specificnih, dramati¢nih iskustava iz djetinjstva, intuitivac moze ponekad
Cak uhvatiti i praznovjerja, osobne navike, obrasce ponaSanja, moralna uvjerenja i
sklonosti u glazbi i knjizevnosti. Ponekad su pak energetski utisci visSe simboliCni. Na
primjer, od jednog pacijenta koji je patio od oteZzanog disanja, stalno sam dobivala
simbolicni utisak da je pogoden u srce. OCito, to mu se doslovce nije tako dogodilo, ali
proSao je pomna medicinska ispitivanja koja nisu uspjela utvrditi bilo kakav tjelesni
uzrok takvog stanja. Kada sam ovaj utisak podijelila s njim, rekao mi je da ga je Zena
prevarila nekoliko puta s drugim muskarcima, i to Sto je bio prostrijeljen kroz srce
upravo pokazuje kako se osje¢ao nakon tih njezinih djela. Priznajuci te emocije, koje je
prije toga pokusavao ignorirati, postao je sposoban usmijeriti se na probleme kako u
svom braku tako i u svezi svog zdravlja.

Nasa se emocionalna energija pretvara u bioloSku materiju putem jako
slozenog procesa. Upravo kao Sto radio postaje djeluju na posebnim energetskim
valnim duzinama, svaki je organ i sustav u tijelu podeSen da upija i preraduje posebne
emocionalne i psiholoSke energije. Drugim rijeCima, svako podrucje tijela odasilje
energiju potanko odredene frekvencije, i kada smo zdravi, «u skladu» smo. Podrucje
tijela koje ne odasilje energiju prema svojoj normalnoj frekvenciji ukazuje na mjesto
problema. Promjena u intenzitetu frekvencije ukazuje promjenu u naravi i ozbiljnosti
bolesti i otkriva stresni obrazac koji je pridonio razvoju bolesti.

Taj nacin tumacenja energije tijela ponekad se naziva «vibracijskom medicinom.»
Ona sli¢i najdrevnijim medicinskim praksama i vjerovanjima, od kineske medicine do
urodenickih Samanskih praksi, pa i svakoj narodnoj ili alternativnoj terapiji. Istina je da
energetska medicina nije niSta novo. Medutim, vjerujem da je moje tumacenje i
koriStenje te energije za duhovno iscjeljenje u kombinaciji sa suvremenim medicinskim
tretmanima jedinstveno. Ako je osoba sposobna intuitivno osjetiti da gubi energiju zbog
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neke stresne situacije i ako potom djeluje na ispravljanju tog gubitka energije, tada je
mogucnost da se stres razvije u tjelesnu krizu smanjena, ako ne i potpuno uklonjena.

Premda sam u stanju analizirati jezik energije za vas, tako da mozZete zapocCeti
promatrati i osjecati ljudsko energetsko polje, zapocCeti shvacati njegovu odgovarajuéu
duhovnu anatomiju, zapoCeti saznavati izvore vlastite moci i pocCeti razvijati vlastitu
intuiciju, teSko mi je objasniti tocno kako ja osobno dobivam energetsku informaciju.
Cini se da i drugi intuitivci imaju istu poteskoéu, ali svi mi hvatamo onu informaciju koja
daje najsnazniji utisak - koja je najjaCa. Ti utisci su obi€no izravno povezani s onim
dijelom tijela koje slabi ili obolijeva. Pravilo je da energetski sustav osobe odasilje
samo onu informaciju koja je bitna da bi svjesni um osvijestio neravnotezu ili
bolest. Poput slike «pucnja u srce», simboli¢na informacija moze ponekad zbunjivati.
Ali ta je snaga potrebna da bi se poruka tijela mogla probiti kroz uobi¢ajene mentalne i
emocionalne obrasce koji su prije svega i doveli do stvaranja bolesti. Medicinska
intuicija suraduje s namjerom tijela da unaprijedi vlastito zdravlje i zivot. Drugim
rijeCima, nasa ¢€e energija uvijek traziti zdravlje unato€ onoga Sto si mozemo
tjielesno uginiti. Ukoliko, na primjer, kazemo laz, ¢esto ¢e nase energetsko polje
prenijeti drugoj osobi «energetsku €injenicu» da ne govorimo istinu. Energija ne
laze niti moze lagati.

Drzite se prvog dojma

Kad dobijete intuitivni dojam o sebi ili osobi koju €itate, obratite paznju na svaku sliku
koja se pojavi. Vecina ljudi trazi sigurne intuitivne opazaje, a ne zdrave uvide, jer obi¢no
Zele siguran prolaz u buducnost, u nepoznato. Dakle, mozZete biti u iskusenju da
propustite uznemiravajucu sliku koju primate, ili onu koja nije sukladna s vasim vlastitim
Zeljama ili Zeljama onih osoba koje €itate. Vecina ljudi koja mi dolazi na procjenu vec
intuitivno osje¢a da nesto nije u redu, ali se nada da ¢u tom njihovom osjec¢aju dati neko
drugo znacenje, kao npr.: «Vi samo prolazite kroz prirodnu tjelesnu promjenu, ali ste
fizicki sasvim zdravi.» Medutim, vazno je ljudima reci istinu, a ne samo ono $to oni zele
Cuti. Ljudima koji traze moju pomo¢ moram ponovno i ponovno potvrditi negativne
utiske. Njihove sposobnosti su to¢ne kao i moje. Ti ljudi znaju da su bolesni. Ali kako ja
s njima ne dijelim njihov strah, moja intuicija moze protumaciti njihove podatke bolje
nego oni sami.

Ljudi se moraju suociti s onim Cega se boje. Na primjer, Covjeku «prostrijeljienom kroz
srce», na povrsini se Cinilo kako je sigurnije izbjegavati suociti vlastitu Zenu preljubnicu
S njegovim sumnjama u to da ga vara. Umjesto da djeluje prema svojoj intuiciji,
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usmjerio je svoju povrijedenost i srditost «ispod povrSine», u svoje tijelo, Sto se na
koncu ocitovalo u obliku bolova u prsima. Njegovo tijelo i duh su se borili da ga probude
i ukaZu na potrebu rjeSavanja problema zeninog varanja, ali kao Sto to radi vecina ljudi,
on se nadao da ¢e problem, time $to se nece suociti s njim, sam nestati. Medutim,
njegovo tijelo je otkrilo da je prava cijena tog «sigurnog» pristupa bila izazov njegovom
zdravlju. PriCa tog Covjeka ukazuje koliko su uistinu moc¢na nasa intuitivna opazanja i
kako se ona mogu probiti kroz najcvrs¢i nacin razmisljanja i odvesti nas do ozdravljenja.

Zivot je povremeno bolan, a duhovno smo stvoreni tako da se suogavamo s bolom
koji zivot donosi. Medutim, u zapadnjackom svijetu Cesto krivo tumacimo BozZji plan za
nas i oCekujemo da zivot bude ugodan i bez poteSkoc¢a. U vlastitom Zivotu mjerimo
Bozju nazoCnost razinom vlastite udobnosti. Vjerujemo da je Bog ovdje, ako su nam
molitve usliSane. Ali niti Bog niti Buddha, niti bilo koji drugi duhovni voda ili tradicija ne
jamce ili ne podupiru zivot bez boli. Duhovna u€enja nas ohrabruju da rastemo uz ili
kroz bolna iskustva, a svako od njih je duhovna pouka. Razvijanje intuitivne

sposobnosti pomoci ¢e nam da nau€imo pouke ugradene u nasa iskustva.

Neka vam stanje uma bude promisljajuce

Ne postoji neka jedinstvena formula uz pomo¢ koje moZete razviti svoju intuiciju.
Neki ljudi je razvijaju putem meditacije ili je ona rezultat ovladavanja odredenim
talentom ili sportom. Cesto slusam da ljudi kazu kako je intuitivna sposobnost rezultat
duhovnog nacina Zivota, ali to nije to€no. Intuitivha sposobnost je prisutna u
svakome, jer je ona vjesStina za prezivljavanje, a ne duhovna namjera. Ali,
odrzavanje promisljaju¢eg ili meditativnhog stava olakSava primanje intuitivnih
opazaja. Objektivnost ¢e vam pomoci protumaciti utiske koje primate i ukazati na njihov
duhovni okvir.

Objektivnost je kljué

Iskustvo me poducilo razlikovati osobne i neosobne utiske. Moj pokazatelj to¢nog
intuicijskog opazanja je pomanjkanje emocija. Za mene, jasan utisak nema nikakve
emocionalne energije povezane s njom. Osjetim li emocionalnu vezanost za utisak,
tada smatram da je taj utisak necCist. Medutim, osoba koju Citate Cesto ¢e osjetiti
odreden emocionalni naboj od utiska kojeg vi primate.
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Meni utisci nisu niti sludni niti vizualni. Prije bi se reklo da su oni poput brzih
mentalnih slika koje sadrze vrlo suptilnu elektricnu struju. Dok promatram necije tijelo,
usredotoCujem se na svaki energetski centar i ¢ekam na sliku. Nakon otprilike pet
sekundi proces slikovitog prikazivanja zapocinje i odvija se sve dok ne prestane sam od
sebe. Trajanje se mijenja od osobe do osobe. Citanje nekih ljudi zahtijeva gotovo sat
vremena, dok je za druge dovoljno manje od deset minuta.

Svako malo sre¢em neku osobu kojoj ne mogu Citati ili pomoc¢i. Mogu samo nagadati
zasto je to tako. Nekoliko puta imala sam osjecaj da niSta Sto bih rekla ne bi imalo
smisla za nju, a drugi put sam pak imala utisak da osoba zahtijeva samo vrlo poseban
tip odgovora koji ja ne mogu odrediti, kao na primjer, zasto je njihov brak propao. Isto
tako, nisam od koristi bilo kome ako sam iscrpljena ili ako mi je neSto snazno osobno
na pameti.

Dok ucite Citati ljudski energetski sustav, prvi korak je nauciti nacela prakse, a potom
stjecati i prakticno iskustvo. Ova knjiga iznosi teorijske zamisli i neke korisne savjete za
istraZivanje vasih vlastitih intuitivnih sposobnosti. Ali, tijekom razvijanja i iskuSavanja te
vjestine u vlastitom zivotu, morate imati povjerenja u svoj instinkt - to je €injenica koju
ne mogu dovoljno naglasiti.

Prvo nacelo:

Biografija postaje biologija

Prema energetskoj medicini, svi smo mi zive povijesne knjige. Nasa tijela sadrze
nasu povijest - svako poglavlje i redak svakog dogadaja i veze u naSem zivotu. Kako se
nasi Zivoti razotkrivaju, nase biolosko zdravlje postaje zivuéi, diSuci biografski iskaz koji
prenosi nasu snagu, slabosti, nade i strahove.

Svaka misao koju pomislite prolazi kroz va$ bioloSki organizam i aktivira fizioloSku
reakciju. Neke misli su poput dubinskih signala i uzrokuju reakciju kroz Citavo tijelo.
Strah, na primjer, aktivira svaki sustav vaSeg tijela: Zeludac vam se skuplja, broj
otkucaja srca se povecCava, a mozete se i skroz preznojiti. Misao puna ljubavi moze
opustiti Citavo vase tijelo. Neke misli su suptilnije, a neke opet nesvjesne. Mnoge su
beznacajne i produ kroz tijelo poput vjetra na ekranu ne zahtijevajuc¢i svjesnu paznju i
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njihov utjecaj na zdravlje je minimalan. Ipak svaka svjesna misao - i mnoge nesvjesne -
zaista stvaraju fizioloSku reakciju. Sve nase misli, neovisno o njihovom sadrzaju, prvo
ulaze u nas organizam kao energija. One koje nose emocionalnu, mentalnu, psiholosku
ili duhovnu energiju stvaraju bioloSke reakcije koje se potom skladiste u nasoj stanic¢noj
memoriji. Na taj se nacin naSe biografije postupno, polako, svaki dan utkivaju u nas
bioloski organizam.

Prica o mladom Normanovom pacijentu dobar je primjer kako taj proces djeluje.
Norm me je nazvao da obavim telefonsko savjetovanje za tog pacijenta, inaCe zubara,
koji se opcenito nije osjecao dobro i bivao je sve iscrpljeniji. Osjecao je akutnu bol na
desnoj strani abdomena, a bio je i jako depresivan. Stalna i sve veca iscrpljenost koja
smanjuje ostrinu mentalne i emocionalne jasnocCe je energetski simptom koji ukazuje da
nesto u tijelu nije kako treba. Vecina ljudi to ne smatra nekim simptomom, jer
iscrpljenost zapravo ne boli. Ali kada se iscrpljenost nastavlja, ¢ak i onda kada pacijent
viSe spava, tijelo pokuSava reci da je osoba "energetski bolesna". Reagiranje na tu
poruku na energetskoj razini esto moze sprijeciti razvoj bolesti.

Depresija je joS jedan simptom koji ukazuje da nesto nije u redu. U svijetu medicine
depresija se opcenito smatra emocionalnim i duSevnim poremecajem. No, duza
depresija Cesto prethodi razvoju tjelesne bolesti. U energetskom smislu, depresija je
doslovce otpustanje energije - ili zivotne sile; ako hocete - i to nesvjesno. Kada bi
energija bila novac, depresija bi bila kao otvaranje nov€anika uz objavu: «Svejedno mi
Je tko uzima moj novac i na Sto ga tro$i.» Duza depresija neizbjezno stvara kroni¢nu
iscrpljenost. Ako vas nije briga tko troSi vas novac i koliko, neizbjezno Cete zavrSiti u
bankrotu. Isto tako, bez energije ne mozete podupirati svoje zdravlje.

Posto je Norm pregledao pacijenta zubara, imao je osjeCaj da se u tom Covjeku
razvija bolest. Zbog toga $to je pacijent osjecao bol u abdomenu, Norm je trazio da se
provedu testovi na rak pankreasa, ali nalazi su bili negativni. Tada me je nazvao trazeci
savjetovanje. Prema nasem obi€aju, dao mi je samo pacijentovo ime i dob i nije nista
rekao o boli niti o vlastitim sumnjama. U svojoj procjeni vidjela sam kako desna strana
pacijentovog tijela, oko pankreasa, stvara toksiCnu energiju. Rekla sam Normu da je taj
Covjek opterecen golemim osjeCajem odgovornosti i da je to postao stalan izvor
tieskobe za njega. On je snazno osjecao da nije sposoban Zivjeti onako kako je to Zelio
i stalno je razmisljao o tom osjecaju dok posve nije isklju€io sve druge emocije. (Jasno
je da svi mi imamo negativne osjecaje, ali svaka negativnost ne stvara ozbiljnu tjelesnu
bolest. Da bi dovela do stvaranja bolesti, negativnost mora biti prevladavajuci osjecaj,
kao Sto je to bio slucaj kod ovog pacijenta.)

38



Kada sam podijelila ovu procjenu s Normom, rekla sam mu da pacijent ima rak
pankreasa. Norm je potvrdio da je i sam posumnjao na tu bolest, ali da su se svi nalazi
vratili «Cisti». Pozdravio me je i vratio se pacijentu. Preporucio je zubaru da procijeni
koliko ga sluzZi njegov Zivotni posao. ViSe je nego vjerojatno, rekao je Norm, da ce
morati poduzeti neke promjene ukoliko Zeli posti¢i ono Sto Zeli. Pacijent je priznao kako
je zelio napustiti zubarstvo, ali je osje¢ao da ne moze poceti nesto drugo zbog utjecaja
koju bi ta odluka proizvela na druge koji ovise 0 njemu. Norm mu nije rekao da ima
energetsku vibraciju raka pankreasa, ali je razgovarao s njim o njegovim frustracijama u
karijeri i pokusao mu je pomoci da ukloni taj negativan stav. Na nesrecu, taj Covjek nije
bio sposoban djelovati prema Normovom savjetu. On se odredio prema odgovornosti
kao prisili da se brine za druge do te mjere da je iskljuCio sebe i nije mogao nanovo
osmisliti svoj zivot koji bi ukljuCivao i skrb o njemu samome, kao i njegovo vlastito
zadovoljstvo.

Dva tjedna kasnije, lijeCnik primarne zastite ovog mladog pacijenta ponovio je
testove na rak pankreasa. Ovaj put, nalazi su bili pozitivni. Covjeka su odmah operirali,
ali je umro Cetiri mjeseca nakon operacije.

Ponekad je potreban koncentrirani napor za pomak u vasem umu kojim cete si
dozvoliti izljeCenje. Mada taj zubar nije mogao prihvatiti kako njegova profesionalna
tuga i osjeCaj da je u zamci mijenjaju kemiju njegovog tijela, drugima je bilo lakSe
prepoznati te obrasce u njemu. Prihvaéajuci zamisao da svaki dio vaseg zivota - od
tjelesne povijesti pa do vaseg odnosa prema svakom stavu, misljenju i uvjerenju
koje nosite u sebi - djeluje na vas bioloski sklop, ipak je samo dio procesa
izlje€enja. Vi morate to prihvatiti kako biste se mogli pomaknuti s mentalne razine
na tjelesnu razinu, u svoje tijelo, i osjetiti istinu u utrobi i stanicama i potpuno u
nju povjerovati.

Vrlo je lako nauciti neSto novo i primijeniti to znanje onako usput. ldeja da biografija
postaje biologija podrazumijeva da do odredenog stupnja sudjelujemo u stvaranju
bolesti. Ali - a to je bitha stvar - ne smijemo zlorabiti tu istinu optuzujuci sebe ili bilo
kojeg pacijenta zato Sto se razbolio. Ljudi rijetko svjesno odabiru biti bolesni. Bolje redi,
bolest se razvija kao posljedica obrazaca ponasanja i stavova za koje ne
shvaéamo da su bioloski otrovni sve dok se oni ne pokazu takvima. Samo onda
kada nas bolest prisili da ponovno ispitamo svoje stavove, po€injemo shvacati da su
nasi stavovi puni straha i ogorCenja koje nosimo iz dana u dan, u stvari bioloski
negativne tvari.

39



Ponovno, svi imamo negativne osjecaje, ali svaka negativhost ne dovodi do bolesti.
Da bi stvorile bolest, negativhe emocije moraju biti dominantne, a ono sto
ubrzava proces nije spoznaja da je negativha misao otrovna, nego dozvola da ona
svejednako buja u vasoj svijesti. Na primjer, mozda znate da trebate nekome
oprostiti, pa ipak odluCujete da ostanete srditi, jer vam to daje ve¢u mo¢. Zbog toga sto
ostajete i dalje opsesivno srditi, dolazi do razvoja bolesti, jer je energetska posljedica
negativne opsesije nemoé. Energija je moc¢, snaga, a odasiljanje energije u proslost
razmiSljanjem o bolnim dogadajima crpi mo¢ iz vaSeg sadasnjeg tijela i moze dovesti do
bolesti.

Moc¢ je bitha za ozdravljenje i odrzavanje zdravlja. Stavovi koji stvaraju osjecaj
nemoci ne samo da dovode do slabog vrednovanja vlastite osobe, nego iscrpljuju
energiju fiziCkog tijela i slabe op¢e zdravlje. Zato cemo kao sljedece nacelo istraZiti

osnovno znacenje moci za zdravlje.

Drugo nacelo:

Osobna mo¢ je potrebna za zdravlje

Jednog dana nazvao me je Norm da napravim procjenu Zene koja je patila od
depresije i kroni¢ne boli u vratu i krizima. Norm me je pitao osjecam li da bi joj mozda
koristili neki elektromagnetski tretmani. Rekla sam: «Apsolutno ne. Ona nema dovoljno
moci u sebi da bi imala koristi od takvih tretmana.»

Bilo je to prvi puta da sam komentirala mo¢ osobe glede lijeCenja. Norm me je
zamolio da mu malo podrobnije to objasnim i tek tada sam shvatila Sto sam upravo
izrekla. Iznenada sam imala potpuno drukdiji osjecaj ljudskog energetskog sustava kao
izraza osobne moci.

Objasnila sam Normu da su stavovi te Zene uzrokovali da ona u Zivotu izgubi moc.
Osjecala se manjkavom, stalno je trazila odobravanje i straSno se bojala ostati sama.
Njezino vrednovanje vlastite osobe temeljilo se na sposobnosti da nadzire druge,
uglavnom svoju djecu. Njezini strahovi i manjkavosti bili su poput crne rupe, magnetski
su privilacili sve prema sebi, a narocito njezinu djecu, da bi ih na koncu smlavila. Ona je
stalno kritizirala svoju djecu u pokuSaju da ih odrzi ovisnom o sebi, bududi da je slaboj
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djeci uvijek teSko napustiti obiteljsko gnijezdo. Pronalazila je greSke u svakom njihovom
uspjehu, povezanim bilo sa Skolom bilo sa sportom, jer nije mogla riskirati da ih osnazi
pruzaju¢i im emocionalnu podrSku. Budu¢i da nadziranje drugih zahtijeva golemo
troSenje energije, a kako ona zapravo nikada nije osjecala da drZi stvari pod kontrolom,
bila je stalno iscrpljena. Njezina kroni¢na bol bila je takoder rezultat nesposobnosti da
nadzire druge. Kad je dosla u Normovu ordinaciju izgledala je porazenom.

Ta Zena se nije mogla suociti s neizbjeznoS¢u odlaska svoje djece od kuce, pa ipak
je to poricala govoreci da je uvijek radila sve u najboljem interesu svoje djece. Po
njezinom misljenju, ona je majka koja je pruzila oslonac svojoj djeci, jer je za njih
osigurala Cisti dom, zdravu hranu i pristojnu odje¢u. Zapravo, ona se sustavno trudila
potkopati njihov emocionalan razvoj, a to je Cinjenica koju nije htjela priznati.

Buduci da joj tretmani konvencionalne medicine nisu pomogli, Norm je razmisljao o
alternativnom pristupu koji uklju€uje psihoterapiju, kranijalnu stimulaciju uz pomoc¢
elektricne naprave, zatim terapije bojama i svjetlom. Kad bi koristila te tehnike, shvatila
sam da bi od njih mogla imati koristi tiedan dana ili mozda mjesec dana, ali da je one
ne bi u potpunosti izlijeCile, sve dok se ne bi odrekla svoje patoloSke borbe za
nadziranjem.

Tog poslijepodneva sam uvidjela da bi neka alternativna terapija uspjela, pacijent
mora imati unutrasnju zamisao o moci - sposobnost da stvori unutrasnju energiju
i emocionalne izvore, kao Sto je uvjerenje u vlastitu samodostatnost. Ta je Zena
imala samo vanjsku zamisao o moci koju je crpila iz vanjskog izvora - svoje djece. Ta
pacijentica bi svakako mogla i¢i i na psihoterapeutske seanse. Ali sve dok se ne bi
suocCila s istinom o sebi, ona bi svaki tjedan po sat vremena samo nabrajala svoje
tegobe. Stvarno ozdravljenje se ne bi dogodilo. Kao $to je M. Scott Peck istaknuo u
knjigama Ljudi lazi i Put kojim se rjede putuje, spoznaja i priznavanje istine o
nama samima, o nasoj ulozi u stvaranju vlastitih problema i o naSem odnosu
prema drugima vitalna je za iscjeljenje.

Procjenjivanje ove Zene dalo mi je uvid u ulogu moci u nasim zivotima i energetskim
sustavima. Moc¢ je u korijenu ljudskog iskustva. NaSi stavovi i obrasci uvjerenja, bez
obzira bili oni pozitivni ili negativni, produzeci su onoga kako mi definiramo, koristimo ili
ne koristimo moc¢. Nitko od nas nije slobodan od pitanja moc¢i. MoZda se pokusavamo
boriti s osjecajima manjkavosti ili bespomoénosti, ili nastojimo odrzati nadzor nad
ljudima ili situacijama za koje vjerujemo da nam daju mo¢, ili mozda pokuSavamo
odrzati osjecaj sigurnosti (istoznacnicu za mo¢) u osobnim odnosima. Mnogi ljudi koji
izgube nesto Sto im predstavlja moc¢ - novac, ili posao, ili igru - ili oni koji izgube nekoga
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kome su nametnuli takav osjecaj o sebi ili svoju moc¢ - supruznika ili ljubavnika, roditelja
ili dijete - razbole se. Nas§ odnos prema mog¢i je srz nasega zdravlja.

Razmotrite prvo nacelo - da biografija postaje biologija - zajedno s ovim drugim
nacelom - da je osobna mo¢ nuzna za naSe zdravlje. Mo¢ posreduje izmedu
unutrasnjeg i vanjskog svijeta, a cCinecCi to, komunicira jezikom mita i simbola.
Razmotrite, na primjer, najuobi€ajeniji simbol moci - novac. Kada osoba pretvori novac
u unutrasnji simbol moci, stjecanje i kontrola postaju simboli¢ni za zdravlje te osobe.
Kada ona stjeCe novac, njezin bioloski sustav prima signale da moc¢ ulazi u njezino
tijelo. Njezin um odasilje nesvjesnu poruku: «/mam novac. Zbog toga sam zasticena,
sigurna. Imam moc i sve je u redu.» Ta pozitivna poruka odaslana u bioloski organizam
stvara zdravlje.

Naravno, velika zarada ne jamci zdravlje, ali ne moze se poreci da siromastvo,
bespomocnost i bolest nisu povezani. Kada imate poteSko¢a u zaradivanju novca ili
iznenada izgubite novac, va$ biolo$ki sustav moze oslabiti. Sje¢am se jednog Covjeka
koji je sredinom osamdesetih djelovao kao da ga je dotaknuo kralj Mida. Njegova tvrtka
je bila sve uspjesnija, a on je imao energije za desetoricu ljudi. Radio je do kasnih
veCernjih sati, vodio intenzivan drustveni zivot do ranih jutarnjih sati, a potom se
pojavljivao na poslu prije svih ostalih, uvijek budan, veseo i sjajan u svemu. Onda je u
listopadu 1987. trziSte dionica dozivjelo slom - i njegova tvrtka je propala zajedno s
njim. U roku od nekoliko mjeseci zdravlje mu se pogorsalo. PocCeo je patiti od migrena,
zatim bolova u donjem dijelu kriza, da bi na koncu obolio od prili€no ozbiljnog crijevnog
poremecaja. Vise nije mogao podnijeti da radi dokasna niti svoj noc¢ni drustveni zivot,
pa se povukao iz svih aktivhosti osim one vezane za upravljanje prezivljavanja svog
financijskog carstva.

Taj Covjek nije bio svjestan da je «podesio» svoje zdravlje prema stjecanju novca.
Kada se razbolio, odmah je uocio tu vezu. Shvatio je da je za njega novac predstavljao
slobodu i moguc¢nost da vodi stil Zivota o kojem je sanjao. Kada je izgubio svoje
bogatstvo, izgubio je svoju mo¢ i samo u nekoliko tjedana i njegovo zdravlje je bilo
naruseno. Svakako, stres vezan za oporavak poslovanja svakoga bi oslabio, ali taj je
Covjek bio pod stresom u istoj onoj mjeri kao i u vrijeme kada mu je tvrtka bila u usponu,
s tim da mu je taj stres pruzio mo¢.

Svatko od nas ima brojne simbole moci, a svaki takav simbol ima svoj bioloski
duplikat. Zubaru s rakom pankreasa simbol moci bio je - njegov posao. Ali kako je
poCeo prezirati svoj posao, svakim danom gubio je moc¢. To otjecanje snage stvorilo je
bioloSku reakciju koja se nastavila sve dok se nije pojavila fatalna bolest.
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Zivot nam se vrti oko simbola moéi: novca, autoriteta, titula, ljepote, sigurnosti.
Ljudi koji nam ispunjavaju zivot, te odabiri koje €inimo svakoga trenutka, izrazi su
simbola nase osobne moéi. Cesto oklijevamo izazvati osobu za koju drzimo da
ima veéu moé nego mi sami i €esto se slazemo s njom, jer vjerujemo kako
nemamo mo¢éi oduprijeti se. U bezbrojnim situacijama i vezama, osnovna
pokretna sila na djelu je pregovaranje modi: tko je ima i kako mozemo odrzati
svoj udio mogéi.

Uciti simboli€éni jezik energije znac€i uciti procjenjivati dinamizam mo¢i u sebi i
u drugima. Energetska informacija je uvijek istinita. Premda se neka osoba moze
javno na rije€ima sloziti s nec¢im, njegova energija ¢e reéi kako se on uistinu
osjeca, a njegovi stvarni osjecaji naci ¢e svoj put u nekom simboliénom iskazu.
Nasa bioloska i duhovna tijela uvijek nastoje izraziti istinu i ona ¢ée uvijek nadi
nacina da to i ucine.

Trebate osvijestiti Sto je to Sto vama daje mo¢. LijeCenje bilo koje bolesti je lakSe ako
utvrdite svoje simbole moci i svoju simbolicku i tjelesnu vezanost za te simbole, te
vodite raCuna o svakoj poruci svoga tijela i intuitivnim osjeéajima koje vam oni Salju o

njima.

Trecée nacelo:

Jedino vi mozete sami sebi pomo¢i da se iscijelite

Energetska medicina je cjelovita filozofija koja uéi: «Ja sam odgovoran za stvaranje
svoga zdravlja. Zbog toga sam sudjelovao do neke mjere i u Stvaranju ove bolesti.
Mogu sudjelovati i u iscjeljivanju ove bolesti iscjeljujuci sebe, Sto znaci istodobno
iscjeljivati svoje emocionalno, psiholosko, tielesno i duhovno bice.»

Iscjeljivanje i lije€enje nisu isto. «lzljeCenje» se dogada kada €ovjek uspjesSno
kontrolira ili umanjuje tjelesni razvoj neke bolesti. Medutim, izlje€enje neke
tjelesne bolesti ne znaci nuzno da su emocionalni i psiholoski stresovi, koji su
bili sastavni dio te bolesti, umanjeni. U ovom sluéaju, velika je vjerojatnost, a
cesto i moguénost, da se ta bolest ponovi.
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Proces lijeCenja je pasivan. To znaCi da je pacijent sklon prepustiti se lijeCniku i
propisanom tretmanu umjesto da aktivno izazove bolest i povrati zdravlje. Iscjeljivanje
je, s druge strane, aktivan proces koji ukljuuje istrazivanje vlastitih stavova,
sjeéanja i uvjerenja sa zeljom da se oslobodi svih negativnih obrazaca koji bi
sprje€avali njegov potpun emocionalni i duhovni oporavak. Taj unutrasnji pogled
unatrag neizbjezno dovodi do toga da ¢ovjek istrazi svoje vanjske okolnosti u
naporu da iznova stvori zivot na nacin koji sluzi aktiviranju volje - volje da vidi i
prihvati istinu o svom zivotu i kako je koristio svoju energiju, te volje da po¢ne
rabiti energiju za stvaranje ljubavi, samopostovanja i zdravlja.

Jezik konvencionalne medicine zvuci viSe vojniCki nego jezik energetske medicine:
«Pacijenta je napao virusy», ili «Tvar je zatrovala stani¢no tkivo, Sto je dovelo do
malignosti.» Konvencionalna medicinska filozofija smatra pacijenta nevinom i
bespomocnom zrtvom, koja je doZivjela neizazvan napad.

U tretmanu konvencionalne medicine pacijent slijedi program koji mu je propisao
lijeCnik, tako da odgovornost iscjeljenja lezi na doktoru. Suraduje li pacijent sa svojim
zdravstvenim skrbnikom, to se zasigurno primjecuje tijekom takvog tretmana, ali u
Citavom tom procesu njegov stav se smatra nevaznim - lijekovi i kirurSki zahvati Ce
obaviti vec€inu posla. Nasuprot tomu, u holistiCkim terapijama pacijentova spremnost da
potpuno sudjeluje u tijeku svog vlastitog iscjeljivanja nuzna je da bi se postigao uspjeh.

Holisticka i konvencionalna medicina zauzimaju dva razliita stava prema moci:
aktivan i pasivan. Kemijski tretmani konvencionalne medicine ne zahtijevaju svjesno
sudjelovanje pacijenta, ali holistiCka tehnika, poput vizualizacije, pojaCava se aktivnim
sudjelovanjem pacijenta. Ostvaruje se energetska veza izmedu svijesti pacijenta i
iscjeliteljske mogucnosti terapije, a ponekad i terapeuta. Kada je osoba pasivna - sa
stavom «samo to obavite za mene» - on se u potpunosti ne izlije¢i. On se moze

oporaviti, ali se mozZda nikada nece suociti u potpunosti s izvorom svoje bolesti.

Skuplja€i

Majka s depresijom i kroni€nom boli u vratu i krizima primjer je osobe koja ima samo
pasivhu moc¢. Takva vrsta ovisne osobe osje¢a da mora crpiti moC iz svoje vanjske
okoline, iz nekog ili kroz nekog drugog. Ona svjesno ili nesvjesno razmiSlja: «Sama
nisam nista.» Takva osoba trazi stjecanje modéi kroz novac, drustveni status, politiCku,
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drustvenu, vojnu ili religioznu vlast ili veze s utjecajnim ljudima. Ona izravno ne izrazava
svoje potrebe, ali je vjeSta u podnosenju ili manipuliranju nezadovoljavajucih situacija.

U ljudskom energetskom sustavu o pojedinacnim medudjelovanjima s okolinom
mozemo simboli¢no razmisljati u vidu energetskih krugova. Ti krugovi prolaze kroz nase
tijelo i povezuju nas s vanjskim predmetima i drugim ljudima. Nas priviaCe predmeti
modi ili ljudi, ili «<mete moci» kako bismo usisavali njihovu mo¢ u svoj sustav. Medutim,
kada se povezemo s metama moci, one donekle crpe energiju iz naseg vlastitog polja.
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SLIKA 1: ENERGETSKI KRUGOVI PROLAZE KROZ
TIJELO OSOBE I VEZUJU SE ZA CILJ MOCI

Ljudi kojima ne e N T

mogu Dpl'ﬂﬂi.ﬂ. ‘ I T T T | : : b Novac
Ljudi Eje odobravanj di koj
inp it o L R Pk SRS s > Eﬂ:&uﬁt;ﬂﬂm

U pocCetku sam mislila da su ti energetski krugovi simboli¢ni, ali doSla sam do
uvjerenja da su oni stvarni putovi energije. Tako Cesto Cujem ljude kako komentiraju da
se osjeCaju «zakacCeni» za neku osobu ili iskustvo iz proslosti. Neki ljudi pak primjecuju
da su iscrpljeni posto su bili zajedno s nekom osobom ili u nekoj odredenoj sredini.
Kada ljudi kazu da su «zakacCeni» za nekoga ili neSto na negativan nacin, ili da se
previse poistovjeCuju s nekim predmetom ili neim Sto posjeduju, oni nesvjesno
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provode intuitivhu dijagnozu - oni prepoznavaju kako gube moé. Takve ljude nazivam
skupljaé¢ima.

Najekstremniji tip skupljata je ovisnik. Neovisno o tipu ovisnosti - radi li se o
drogama, alkoholu ili potrebi da kontrolira druge - njihovi energetski krugovi su tako
temeljito povezani za metu, tako da viSe ne koriste svoju sposobnost rasudivanja.
Slucaj koji tragi¢no oslikava energetske posljedice ovisnosti privukao mi je paznju
tijekom radionice u Danskoj za ljude koji su bili ili HIV pozitivni ili su oboljeli od AIDS-a.
Medu njima je bila i jedna Zena koja se zvala Anna, a koja je postala HIV pozitivha kao
posljedica njezine profesije - prostitucije. Anna je imala ponasanje djevojcice i bila je
izuzetno sitna i lijepo gradena. No, Sepala je, jer joj je prije Cetiri tjiedna jedan od
njezinih «klijenata» slomio rebra.

U odredenom trenutku tijekom radionice raspravljala sam o tome Sto osoba treba
uciniti da bi izlije€ila ozbiljnu bolest. Spomenula sam kako ovisnosti kao $to su pusenje,
droge i alkohol slabe proces ozdravljenja. Tijekom pauze Anna mi je pristupila i rekla:
«Ali, Caroline, koliko bi $kodilo ako bi ¢ovjek popuSio samo dvije cigarete na dan?» Dok
sam je promatrala, shvatila sam da kada bih drzala lijek za AIDS u lijevoj ruci, a
cigaretu u desnoj i rekla joj: «Odaberi koju Zeli$», njezin um bi odabrao lijek za AIDS, ali
njezini energetski krugovi bi izravno krenuli prema cigareti.

Ne mogu dovoljno naglasiti vaznost ovog gledista: mete za koje skupljaci vezuju
svoje energetske krugove su ljudi ili predmeti kojima oni predaju svoju mo¢ -
posebno moc¢ kontrole nad njima. Annina ovisnost o pusSenju imala je viSe vlasti nad
njom nego Zelja za izlje€Cenjem. Nenaviknuta da donosi punomoc¢ne odluke za sebe,
bila je vezana za obrazac prepustanja svoje energije u ruke drugih - najéeSc¢e njezinog
svodnika i cigareta, meta moci koje su je nadzirale u potpunosti. IzljeCenje je bilo izvan
njezinog dosega, jer je njezina moc bila izvan granica njezinog fizickog tijela.

Nas um se ne moze lako nadmetati s nasSim emocionalnim potrebama. Anna je
jako dobro znala da su i njezino zanimanje i ovisnost o duhanu rizi¢ni po njezino
zdravlje. Ali ona je joS uvijek emocionalno ¢eznula za duhanom, jer je vjerovala da je
cigareta opusta i ostala je i dalje vezana za svog svodnika, jer je vjerovala kako se on
brine za nju. Annin um je racionalizirao svoju emocionalnu vezanost, pa je pokuSavala
pregovarati u vezi svog procesa izlje€enja, predlazuéi kako dvije cigarete dnevno nikako
ne bi Stetile njezinom zdravlju. Nemo¢na da se iS€upa iz ovisnosti, Anna nije bila
sposobna iznova ste¢i mo¢ za iscjeljenjem.
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Nije um taj, ve¢ su nase emocije te koje nadziru nasu vezanost za mete mogéi.
Poznata izreka: «Srce ima razloge o kojima um niSta ne zna», savrSeno oslikava tu
pokretacku silu. SkupljaCi otkrivaju kako im je krajnje teSko koristiti intuiciju. Njihovo
samopos$tovanje tako je vezano za misao o vlastitoj meti moéi da oni automatski
negiraju svaku informaciju koju im vlastita intuicija Salje. Jasna intuicija zahtijeva
sposobnost postivanja vlastitin utisaka. Ukoliko vam je potrebna druga osoba za
procjenu vasih utisaka, dolazite u veliki sukob s vlastitom intuitivnom sposobnosScu.

Buduci da nema pogadanja u vezi iscjeljenja, skupljaima je to tezi izazov nego
ljudima koji imaju osjeCaj aktivne moci. Iscjeljenje je iznad svega solisticki zadatak.
Nitko se ne moze izlije€iti u ime druge osobe. Mi mozemo pomagati drugima, to je
sigurno, ali nitko ne moze, na primjer, oprostiti nekome u ime druge osobe. Niti
itko od nas moze osloboditi nekoga bolnih sjec¢anja ili iskustava, koje ta osoba
treba otpustiti da bi se izlijecila. Buduci da je u samoj naravi pasivne moc¢i «mo¢ kroz
vezanosti», potrebno je da ona poteCe u suprotnom smjeru od cjelokupne biologije
skuplja€a, kako bi se oslobodila ili povukla od meta koje crpe njegovu energiju.
Skuplja€i su gotovo programirani za konvencionalne medicinske tretmane. To nije
uvijek negativho. Konvencionalan tretman je najprikladniji tretman lijeCenja sve

dok je osoba pasivna.

Preusmjeravanje moci

Vecina ljudi koja pohada moje radionice dolaze zato jer shvaca da im je potrebna
promjena u zivotu. Neki se boje ostaviti svog partnera ili posao, dok drugi pokusavaju
iznac¢i naCin kako Zivjeti sa situacijom koja ne odgovara njihovim emocionalnim
potrebama. Bezbroj puta su mi ljudi rekli: «Mislim da mi je bilo bolje dok nisam znao
koliko sam nesretan.»

Medutim, jednom kada osvijestimo svoje emocionalne potrebe, nemoguce ih je
zaboraviti. Onda kada postanemo svjesni izvora bilo koje nesrece, to ne mozemo
izbrisati iz svoje svijesti. Sposobnost odabiranja je aktivna moc¢ - a osje¢aj da imamo
aktivnu mo¢ je uzbudljiv i prijeteci, jer nas on navodi da zelimo promjenu onih dijelova
naseg zivota koji nisu viSe prikladni. A promjena tih dijelova nadahnjuje nas da
izazovemo i druge vidove Zivota koji nas ne zadovoljavaju.

Promjena zivota je Cesto teSka zbog postojece odanosti. Odanost obi¢no u¢imo u
okviru obiteljske strukture i to kao povezanost s obitelji. Odanost prema sebi samima je
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pak potpuno drukg€ija vrlina i prianjanje uz nju moze prouzrociti golem nemir u obitelji.
Kad neka zena postane odana samoj sebi, na primjer, to moze biti uzrokom da
shvati kako viSe ne moze ostati u braku. Kada podijeli tu informaciju sa svojim
muzem, bit ¢e joj re€eno: «Razmisli o djeci.» Njezin slu¢aj je krajnje uobicajen
primjer kada je skupna odanost u sukobu s odanoséu prema sebi. Sve dok zivimo
u nezadovoljavajuéoj situaciji, mozda ¢emo za trenutak pokusati postovati
zahtjeve skupne odanosti i mozda ¢emo izbjegavati razmisljati o svojim osobnim
emocionalnim potrebama. Medutim, u odredenom trenutku nase emocionalno
tijelo postaje dovoljno «opunomocé¢eno», tako da nas um viSe ne moze varati srce.
Nesretna zena ¢e ili zavrSiti u stalnom osobnom nemiru ostajuéi u braku, ili ¢e
zahtijevati razvod ispunjena krivhjom S§to nije bila odana skupini - svojoj obitelji.
Istina je da ne postoji puno nacina da uspjesno uvedete svoje osobne potrebe u
situaciju koja je stvorena prije nego li ste uopce osvijestili sto su vasSe osobne
potrebe.

Julie je pohadala jednu od mojih radionica jer je oboljela od raka jajnika i dojke.
Brak joj nije bio dobar i to je tako trajalo veé¢ nekoliko godina. Zeljela se izlije&iti od raka,
ali je Zivjela s muskarcem koji se prema njoj odnosio s potpunim prezirom, a to je bio
obrazac koji se pojavio dvije godine nakon vjen&anja. Cesto joj je govorio kako mu se
gadi i sam pogled na nju, unato€ Cinjenice Sto je bila izuzetno priviacna Zena. Da bi
stekla njegovu naklonost, stalno se izgladnjivala i provodila tjelovjezbu. Sebe je opisala
kao majstoricu za manipuliranje koje je koristila da bi se odrzala u braku, premda je
njezine manipulacije nisu odvele tamo kamo je Zeljela. Kada je htjela paznju svoga
muza, izmislila bi zanimljive pri€e o ljudima za koje je rekla da ih je srela dok je bila u
kupovini. Jednom ga je nazvala u ured s izmiSlienom priCom da ju je neki muskarac
pokusSao silovati dok je tréala. No, kakvu god pricu da je izmislila, izgleda da nista nije
palilo. On nije pokazivao ni zabrinutost niti poStovanje.

Novac je bio jo$ jedan problem izmedu njih. Premda je Juliein muz imao vrlo visoka
primanja, davao joj je oskudnu svotu, zahtijevajuci raCun za sve potroSeno. UnatoC€ tom
ponizenju, Julie nikada nije razmisljala da se zaposli i dodatno zaradi za sebe, jer je
vjerovala da nema marketinskih sposobnosti.

Sa seksualnom aktivnoScu prestali su dvije godine nakon vjenc€anja. Julien napor da
odrZi taj vid braka Zivim uzrokovao je daljnje ponizenje. Kada joj je dijagnosticiran rak,
njezin muz je odbio spavati u istom krevetu s njom. Njezina reakcija na to odbacivanje
bila je ta da je odlucila spavati na podu kod ulaza u spavacu sobu. Svakog jutra, on bi
doslovce prekoracio preko nje na putu za kupaonicu, povremeno pljunuvsi na nju kada
bi ga ona pogledala i zatrazila pomo¢.
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Kada sam je zapitala zasSto ga nije ostavila, Julie je odgovorila da nikada nije bila
sposobna brinuti se o sebi niti emocionalno niti financijski, te da sada, viSe nego ikada
ranije, treba nekoga tko ¢e se brinuti o njoj. Ironi¢no, kad god bi spomenula muza, neka
vrst struje kao da je prosla njezinim licem; skoro kao da je bila opcCinjena i ona bi
govorila o njemu kao iskreno briznom Covjeku koji je jednostavno pod velikim pritiskom
svoga posla. Dodala je kako je on stvarno voli, ali da mu je teSko pokazati svoje
osjecaje.

Kada sam sugerirala Julie da ode psihijatru, rekla je kako njezin muz misli da
psihijatri nikome ne mogu donijeti niSta dobroga, tako da to nije ucinila. Takoder sam joj
predloZila da joj se snaga donekle moze povratiti ako bude jela odgovarajucu hranu za
njezino stanje, koja bi ukljucivala i intenzivnu vitaminsku terapiju. Opet, odgovorila je da
Ce tako postupiti ako se s tim sloZi i njezin muz.

U energetskom smislu zna€ajno je to Sto je Julie oboljela od raka, prvo jajnika, a
potom dojki. Njezina bolest bila je simboli¢an iskaz njezinih osje¢aja odbacenosti kao
Zene. Kao $to Cete procitati u narednom poglavlju, nasi seksualni organi sadrze nasu
biografsku energiju, a specificno onu koja je povezana s naSim odnosima s ljudima kao
i s naCinom ponas$anja u vanjskoj sredini. Julie nije mogla vidjeti da sama posjeduje bilo
kakvu mo¢, jer je gledala na muzZa kao na izvor njezine sigurnosti. Njezina biologija je
stalno primala «signale bespomocnosti». Julie je umrla za manje od godinu dana.

Tipovi s aktivnom moci se potpuno razlikuju od skupljaca poput Julie. Oni su
«samopokretaCi» - oni vjeruju da je briga o sebi samima prioritet i da su njihovi
energetski krugovi povezani sa svijeS¢u, snagom i odvazno$¢u. Samopokretac je
sposoban uciniti Stogod se zahtijeva od njega kako bi zadrzao ravnotezu tijela,
uma i duse.

Poput Julie, i Joanna je imala brak koji nije funkcionirao i oboljela je od raka dojke.
Premda njezin brak nije bila ba$ takva emocionalna horror pri¢a poput Julienog, bilo je
problema. Joannin muz Neal odrzavao je veze s nekoliko drugih Zena. Joanna je znala
za njih, ali ih je nastojala previdjeti. U pokuSaju da Zivi s tom nevjerom, pocela je
pohadati radionice za osnazenje zena. Tijekom tih radionica kona¢no je shvatila kako
Nealovo ponaSanje naruSava njezine emocionalne granice. Prije pohadanja tih
radionica Joanna nikada nije razmiSljala o postojanju osobnih emocionalnih granica.
USla je u brak, kao Sto to €ine mnogi ljudi, mislecCi da dvoje ljudi moraju postati jedan
emocionalni sustav.

Joanna je uskoro shvatila da ¢e se njezin rak dojke - koji se pojavio u podrucju tijela
vezanom za davanje i hranjenje - izlijeCiti samo onda ako ona poduzme korake i razvije
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samopos$tovanje. Postupno, Joanna je stjecala unutrasnju sliku o sebi kao snaznoj
osobi. Razmisljaju¢i o sebi kao osobnosti, zapocCela je odnos prema samoj sebi kojeg
je ranije smatrala nemogucim, buducCi da je njezina zamisao identiteta uvijek
zahtijevala bra¢nog partnera.

Kad je Joanna doSla do toga da je prepoznala svoje vlastite potrebe, pokazala je
svoju unutrasnju snagu hrabro se suprotstavivsi Nealu, zahtijevaju¢i da se pridrzava
braénih zavjeta. On je obecao da ¢ée promijeniti svoje ponasanje - ali je to obecanje
trajalo manje od mjesec dana. Joanna je na koncu shvatila da ga ne moze promijeniti -
ali da se ona promijenila toliko puno da viSe nije mogla trpjeti njegove emocionalne
prekrSaje. Da bi se izlijeCila od raka, morala se maknuti iz te situacije koja joj je
uniStavala zdravlje. Razvela se od Neala i ozdravila.

SLIKA 2: ENERGETSKI KRUGOVI KOJI PROLAZE KROZ
TLJELO ZENE PREMA NJEZINOM MUZU

MUZ

BiljeSka: Buduéi da je ova zena potpuno ovisha o svom muzu, svi njezini
energetski krugovi vezani su za njegovo energetsko polje. Kao posljedica te
neravnoteze, ova zena nema energije da odrzava vlastito tijelo zdravim i usporedo
stvara osjecéaj «gusenja» u njezinom muzu.
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Skupine koje pruzaju podrSku oboljelim ljudima Cesto potaknu svoje ¢lanove da se
iznova odrede. Shvacanjem vlastitih potreba i procjenjujuci svoje Zivote sukladno njima,
oni priznaju da njihove trenutaCne okolnosti nisu prihvatljive za osobnosti kojima
postaju, niti su prikladne za lije€enje. Oni shvacaju da moraju poduzeti korake u smjeru
promjene. U procesu lijeCenja oni se uCe odmaknuti od predmeta ili ljudi koji crpe snagu
izravno iz njihovih tijela.

Za mnoge ljude potreba za promjenom Cini lijeCenje zastrasSujucim iskustvom. Ti
pojedinci svjesno ili nesvjesno znaju da, kada iskljuCe svoje energetske krugove iz mete
moci, znaci isto Sto i meti re¢i «zbogom». Oni ulaze u nemirno CistiliSte, gdje se
istodobno Zele iskopcati iz svojih meta moci, ali i prionuti uz njih. Neki ljudi zavrse
pokusSavajuci zivjeti istodobno u dva svijeta, a da u potpunosti ne borave u onom koji im
viSe ne odgovara, niti zakoraCe do kraja u novi. Tako se dogada da mnogi ljudi putuju
do vrela zdravlja, ali jednom kada dodu tamo, otkriju da ustvari ne mogu iz njega piti.

Iscjeljivanje zahtijeva djelovanje. To nije pasivho dogadanje. Mi jesmo stvoreni
da crpimo iz svojih unutrasnjih izvora, da nademo materijalnu snagu i ostavimo
za sobom zastarjela uvjerenja i ponasanje, te sagledamo sebe na nov, zdravi

nacin - da izidemo iz svojih kreveta i prohodamo.

Ucenje simboliénog gledanja

U Dijelu Il, kada opisujem kako su pitanja moc¢i utkana u nasu psihu i biologiju,
pokusSajte dijagnosticirati svoj viastiti odnos sa svakim od sedam centara moci u vasem
tijelu. UCinite sebe predmetom svoje prve intuitivne procjene. Zapazit Cete, u tom
procesu, kako postajete svjesniji Cudesnog svijeta koji lezi iza vasih ocCiju. Na koncu
Cete naucCiti simboli¢ko vidjeti, a to je sposobnost da rabite svoju intuiciju za
tumacenje simbola moc¢i u svom Zivotu.

Sljedecée smjernice dajem kao pocetnu tocku. Kada osoba Zeli vidjeti viSe, iscjeljenje
je neizbjezno. Ali potrebna vam je unutrasnja metoda pomocu koje cete upiti tu
informaciju i u€initi je stvarnom za sebe.

Prvo i najvaznije, usredotoCite svoju paznju na ucenje kako simbolicno protumaditi
izazove vaseg zivota. Pronadite znaCenje u njima. Razmislite i pokusSajte osjetiti na koji
su nacin oni povezani s vasim zdravljem. Svakodnevno obracéajte pozornost na izazove
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s kojima se suocCavate i kako vas um i duh reagiraju na njih. Promatrajte $to je uzrok
gubitka modi i gdje osjecate gubitak. Procjenjujte duhovnu i bioloSku aktivnost koja se
zbiva kao posljedica toga.

Drugo, Citavo vrijeme razmi$ljajte o sebi kao energetskom biéu isto kao i tjelesnom.
Energetski dio vas je odasilja¢ i prijemnik svih vasih misli i medudjelovanja. Citavo
vrijeme imajte na umu da vaSa biografija postaje vasSa biologija. Razvijajte naviku
procjenjivanja ljudi, iskustava i informacija kojima dozvoljavate ulazak u va$ Zivot.
Razvijanje simbolicnog videnja pocinje s namjerom: svjesno i redovito procjenjujte svoje
odnose i njihov utjecaj na vasu emocionalnu i tielesnu moé. | zapamtite - ako imate neki
osobni program rada - a to je, ako Zelite vidjeti stvari na odreden nacin, ometat Cete
primanje energetske informacije.

Trece, provodite energetske samoprocjene svakodnevno. Kad steknete vjestinu u
tome, za vlastiti pregled bit ¢e vam potrebno tek nekoliko trenutaka. Da biste to vjezbali,
koristite se modelom ljudskog energetskog sustava prikazanom u Poglavlju 2.
Razmisljajte o svakom centru moéi minutu-dvije na tih, objektivan naCin. Ne Cekajte da
se razbolite, prije nego li budete u stanju pokloniti pozornost zdravlju svog energetskog
sustava. Naucite osjetiti stres koji se nagomilava u vasem energetskom polju i
poduzmite mjere da se izlije€ite na energetskoj razini. Neka vam samoprocjenjivanje
postane navikom.

Cetvrto, kad otkrijete da vam energija istjete, usredotodite se samo na bitne stvari
koje mogu pomoci da vam se energija povrati. Uvijek se zapitajte: «Zasto gubim
energiju?» U lijeCenju svake neravnoteze, bila ona energetska ili tjelesna, morate
ukljuciti i um i srce. Uvijek nastojte vidjeti iza tjelesnih sastavnih dijelova krize. Uzmite u
obzir svaku od sedam svetih istina energije (kako je to navedeno u Poglavlju 2). Jedna
ili viSe tih istina bit ¢e uklju€ena u vasu stresnu situaciju. Zapitajte se koja je od tih istina
tamo simboliCki predstavljena. Na primjer, ako ste u krizi na poslu, mozda ce biti dobro
da razmislite o drugoj svetoj istini: Postujte sebe. Lako je moguée da one govore o
stvarima koje se odvijaju u vasem Zivotu. Kada dosegnete to zapaZanje, izdi¢i Cete se iz
Zivog pijeska privida - dosegnut ¢ete duhovnu ili simboli¢nu visinu koja vam je potrebna
da protumacite svoju situaciju neosobno i da naucite moénu lekciju koju vam pruza ta
situacija.

Duhovna uputa uci nas da se stalno usredotoCujemo na sebe - ne na egocentrican
nacin, nego na nacin svjesnog upravljanja svojom energijom i moci. Dakle, vas peti
zadatak je da naucite sto, a ne tko crpi moc iz vas. Shvatite da je osoba koja izgleda
kao da crpi vasSu energiju zapravo samo odraz nekog vida vas samih. Na primjer, ako
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ste ljubomorni na nekoga, za vas nije vazna ta odredena osoba, nego sjenovita strana
vase naravi koja se odraZzava u toj osobi. U stvari, ta vam osoba sluzi kao ucitel,.
UsredotoCenost na osobu na koju ste ljubomorni nece vas izlijeCiti. Slati ¢e vam se sve
viSe i viSe ucitelja, a svaki novi bit ¢e prodorniji nego prethodni. Vas zadatak je prije
svega nauciti poduku koju ucitelj ima za vas, a ne da mu se opirete.

Kada pogresno zakljucite da je neka odredena osoba uzrok tome $to se osjecate
iscrpljeno, upadate u strah i optuzbu. Vi se morate iznova usredotociti na centar moci
sve dok ne dobijete utisak o tome kakvu vrstu moci ima ta osoba u odnosu na vas.
Jednom kada usmjerite svoj pogled prije svega na lekciju, a ne na ucitelja, posti¢i Cete
znacajnu korist od simboli€nog gledanja: vidjet Cete istinu koja vam se Salje kroz izazov.

Sesto, pojednostavite svoje zahtjeve za lije¢enje. Zahtjevi za izlje&enjem bilo koje
bolesti su u biti isti. RazmiSljajte o bolesti kao poremecaju snage skoro poput nekog
tehniCkog kvara. Jednom kada identificirate koja sveta istina se odnosi na vasu
situaciju, organizirajte svoj unutradnji proces iscjeljenja oko ucenja iz te istine.
Kombinirajte svoje unutrasnje iscjeljivanje s bilo kojim konvencionalnim tretmanom koji
je bitan, i drzite se svog programa. ZatraZzite bilo koji oslonac koji vam je potreban i
primjereno koristite taj oslonac. Prisjetite se da vam je zadatak proc€i kroz rane, a ne
zivjeti u njima. Ne gubite vrijeme razmisljajuci, djelujuéi ili moleéi se poput zrtve.
Osjecaj da ste zrtva samo pogorSava vasu bolest i ako on postane trajno stanje
uma, razvit ¢e se u bolest samu po sebi.

UCinite sve $to je nuzno da pruZzite potporu svom fizickom tijelu, kao Sto je uzimanje
odgovarajuceg lijeka, svakodnevno vjezbanje, te pravilna ishrana. Istodobno, ucinite
sve $to je nuzno da pruzite podrsku svom energetskom tijelu, kao $to je oslobadanje od
nedovrSenog posla i oprastanje rana iz proslosti. Provedite sve osobne promjene koje
su potrebne da bi zapoCeo proces iscjeljivanja - napustite stresni posao ili brak,
zapocnite s nekom meditativnom vjezbom ili naucCite skijaSko tr¢anje. Nije stvar u
specificnim promjenama koje ¢ete poduzeti. Vazno je da poduzmete one promjene koje
zahtijeva iscjeljivanje.

Razgovaranje ne lije€i, ali djelovanje lijeCi. Premda je vazno djelovati da se odrzi
pozitivan stav bez obzira o kakvoj se bolesti radi, lijeCenje zahtijeva posvecivanje i
predanost. Vizualizacija nece djelovati ako je vjezbate samo jednom tjedno, a tijelo
nijednog Covjeka ne postize dobru formu od jednog odlaska u gimnastiCku dvoranu.
IzljeCenje tijela Covjeka ili njegovih zivotnih izazova - ili razvijanje simboli¢nog videnja -
zahtijeva svakodnevnu praksu i paznju. Posebice, lijeCenje bolesti mozZe postati

54



zanimanje s punim radnim vremenom, premda moZete pojednostaviti korake da biste
ostvarili taj zadatak.

Ako koristite slozeni «paket» lijeCenja - Sto znaci nekoliko razli€itih terapija, nekoliko
ljeCnika, nekoliko biljnih i vitaminskih programa, a ne primjecujete napredak, mozda
sami prijeCite svoje izljeCenje. Ozdravljenje je mozda za vas prijetnja viSe nego to
shvacate. Mozda ne mozete otpustiti neSto iz proSlosti; ili bi vase ozdravljenje
promijenilo ravnotezu izmedu vas i druge osobe. Uporabite svoj um razmisljajuci o
ovome, jer bjelodano je da su neke bolesti prirodno ozbiljnije od nekih drugih, i ako
nema napretka u lije€enju, to ne znaci ba$ uvijek da vi prijecite proces lijeCenja. Ali ako
deset razliCitih terapija i terapeuta nije dovoljno da dovede do nekog stupnja izljeCenja u
vasem zivotu, onda morate promisliti 0 moguc¢nosti svjesnog ili nesvjesnog ometanja ili
stvarnoj mogucnosti da vaSe iscjeljivanje mozda ukljuCuje i pripremu za napustanje
tjelesnog zivota.

Sedmo, pojednostavite svoju duhovnost. Sva moja zemaljska proucavanja neba
dovela su me do zakljuCka da nebo nije sloZeno kraljevstvo. Zbog toga ni osobna
teologija ne bi trebala biti sloZzena. Vjerujte samo u ono Sto je nebo proglasilo bitnim. Na

primjer:

» Sve okolnosti se mogu u trenu promijeniti i sve bolesti se mogu izlijeciti. Ono Sto je
bozansko nije ogranic¢eno ljudskim vremenom, prostorom ni fiziCkim stvarima.

* Budite dosljedni: Zivite s onim u $to vjerujete.

* Promjena je stalna. Svaki Zivot prolazi kroz faze teSke promjene kao i mira. Naucite
se kretati s tijekom promjene, $to je bolje nego da pokuSavate sprijeCiti da se promjena
dogodi.

* Nikada ne trazite od druge osobe da vas ucini sretnom - sreéa je unutrasniji, osobni
stav i odgovornost.

« Zivot je u biti iskustvo ugenja. Svaka situacija, izazov i veza sadrzi neku poruku koju
je vrijedno nauditi ili sluzi kao pouka drugima.

U svakoj situaciji pozitivna energija djeluje efikasnije nego negativna energija.

« Zivite u sadasnjem trenutku, i oprastajte drugima.

Ne dobivamo nista time Sto vjerujemo da nebo «misli i djeluje» na slozen nacin.
Puno je bolje i daleko djelotvornije nauciti razmisljati na nacin kako to nebo €ini - u
jednostavnim i vje€nim istinama.
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Po svoj prilici, u€inili smo svoj zivot daleko sloZenijim nego $to mora biti. Postizanje
zdravlja, sreCe i energetske ravnoteze svodi se na to da se usredoto€imo viSe na ono
Sto je pozitivno nego na ono Sto je negativno i da zivimo na nacin koji je duhovno u
skladu s onim Sto mi poznajemo kao istinu. Primjenjujuéi samo te dvije obveze
omogucit cemo moci, koja je sadrzana u naSem bozanskom bioloSkom organizmu, da
utjeCe na sadrzaj i smjer naSega Zivota.

Svi smo stvoreni da naucimo iste istine i dozvolimo nasoj boZanskosti da djeluje u
nama i kroz nas. To je jednostavan zadatak, premda ne i lagan. Situacije i ljudi u nasim
Zivotima su razliciti, ali izazovi koje nam oni predstavljaju su identi¢ni, isto kao i utjecaji
koje ti izazovi imaju na nase tijelo i na$ duh. Sto smo sposobniji nauéiti tu istinu, to bolje
mozemo razviti simbolicno gledanje - a to je sposobnost da vidimo kroz tjelesne privide

i prepoznamo poduku koja nam se pruza putem zivotnih izazova.
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POGLAVLJE 2

Stvoreni na sliku bozju

Otkako sam dobila prve medicinske intuitivne opazaje, bila sam svjesna da su oni u
osnovi o ljudskom duhu, premda opisuju tjelesne probleme i premda rabim energetske
izraze da ih opiSem drugima.

Energija je neutralna rijeC, koja ne izaziva religiozne asocijacije ili duboko
ukorijenjene strahove o Covjekovoj vezi s Bogom. Mnogo je lakSe nekome reci: «Tvoja
energija je iscrpljena», nego «Tvoj duh je zatrovan.» Pa ipak, vecina ljudi koja mi dolazi
zapravo je u duhovnoj krizi. Objadnjavala sam im njihove krize kao energetske
poremecaje, ali to nije bilo tako korisno kao objasnjavati im duhovnim izrazima.

Na koncu sam u svoje energetske opise ukljuCila duhovni jezik, poSto sam shvatila
podudarnost izmedu isto¢njackih Cakri i zapadnjackih religioznih sakramenata. To se
dogodilo iznenada, tijekom jedne od mojih radionica o energetskoj anatomiji. Dok sam
izlagala uvodno predavanje, nacrtala sam sedam krugova na ploci, povezala ih okomito
kako bih predstavila centre moci ljudskog energetskog sustava. Kad sam se okrenula
licem prema praznim krugovima, upala mi je u oc€i Cinjenica da se tu ne radi samo o
sedam cakri, nego i o sedam krs¢anskih sakramenata. U tom sam trenutku shvatila da
su njihove duhovne poruke iste. Kasnije, kada sam dublje istrazivala i prouCavala
njihove slicnosti, naucCila sam da i Kabala ima sedam odgovarajucih ucenja.
Podudarnosti ovih triju tradicija dovele su me do toga da uvidim kako je duhovnost
puno vise od psiholoske i emocionalne potrebe. To je urodena bioloSka potreba.
Nas duh, nasa energija i nasa osobna moc¢ su jedna te ista sila.

Sedam svetih istina, koje ove tradicije dijele, srz su naSe duhovne moci. One nas uce
kako usmjeravati moc - ili zivotnu silu - koja prolazi kroz nas organizam. U stvari, mi
utjelovljujemo te istine u sedam nasih centara moci. Oni su dio naSeg unutrasnjeg
tielesnog i duhovnog sustava vodenja, a istodobno oni su univerzalni, vanjski sustav
vodenja za naSe duhovno ponasanje i stvaranje zdravlja. Nas duhovni zadatak u ovom
Zivotu je nauciti stvoriti ravnotezu energije tijela i duSe, misli i akcije, tjelesne i mentalne
moci. NaSe tijelo sadrzi urodeni otisak za izljeCenje.

Knjiga Postanka opisuje da je Adamovo tijelo stvoreno «na sliku Bozju». Poruka u toj
reCenici je i doslovna i simbolicna. To znacCi da su ljudi energetski dvojnici bozanske
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moci - sustava sedam osnovnih energija, Cije istine moramo istraziti i razviti tijekom
ovog iskustva zvanog Zivot.

Kada sam shvatila da ljudski energetski sustav utjelovljuje tih sedam istina, nisam se
vise mogla ograni€avati samo na energetski rjecnik, pa sam pocela ukljuCivati i duhovne
zamisli u moje intuitivne dijagnoze. Buduéi da je na$ bioloski nacrt takoder i duhovni
nacrt, jezik energije i duha uporablijen zajedno premoscuje niz sustava vjerovanja.
Njime se otvaraju putovi komunikacije izmedu vjera, pa ¢ak se omogucuje ljudima da se
vrate religioznim kulturama koje su svojedobno napustili, neunisteni religioznom
dogmom. U mojim radionicama ljudi su spremno prihvatili taj energetsko-duhovni jezik
da bi govorili o izazovima svojstvenim njihovim tjelesnim bolestima, stresnim
poremecajima ili emocionalnoj patnji. Shvatiti problem u duhovnom okviru ubrzava
proces izlje€enja, jer krizi pruza dimenziju svrhe i znacenja. Na taj nacin ljudi
postaju sposobni sami sebi pomoci pri lijeCenju. Oni iznova stvaraju svoje zdravlje i
iznova stvaraju svoj zivot. Buduci da sav stres odgovara duhovnoj krizi i pruza
mogucnost duhovnog ucenja, mozete steéi uvid u koristenje, pogreSnu primjenu i
pogresSno usmjeravanje svojega duha, svoje osobne moci u gotovo svakoj bolesti.

Izvor ljudske svijesti, duha ili mo¢i smatra se bozanskim u vecini religija i
kulturnih tradicija, od drevnih Grka i hinduisti€kih u€éenja do tradicija Kineza i
Maya. Vecina mitova svake kulture govore o boZzanskoj interakciji sa CovjeCanstvom u
priCama o bogovima koji su imali snoSaj s ljudskim bi¢ima kako bi se stvorilo
bozanskoliko ili poluboZanskoliko potomstvo. Ti potomci utjelovljuju pun spektar
ljudskog ponasSanja - od velikih djela stvaranja, uniStavanja i osvete do beznacajnih
djela ljubomore, rivalstva i gnjeva, pa do transcendentalnih djela preobrazbe, seksa i
senzualnosti. Rane kulture, koje su stvorile te bozanske mitologije, istrazivale su svoju
emocionalnu i psiholosku narav, te moci svojstvene ljudskome duhu. Svaka kultura
izrazava vlastito glediste preobrazaja i niz dogadaja univerzalnog duhovnog
putovanja - putovanja pravog junaka, kako to kaze Joseph Campbell.

Medutim, medu priCama o Bogu, Zidovska je tradicija jedinstvena, jer se Jahve nigdje
ne opisuje po spolnom odredenju. O Bogu se govori da ima desnu i lijevu ruku, ali opis
nikad ne ide "nize od struka". Za razliku od drugih duhovnih tradicija, Zidovi su Jahvi
pridavali samo ogranicene ljudske kvalitete, zadrzavajuci udaljeniji odnos sa svojim
nepristupacnim Bogom.

Medutim, kada je kr§¢anstvo stupilo na scenu, tada jo$ uvijek Zidovski sljedbenici dali
su svom Bogu ljudsko tijelo, nazivajuéi ga Isusom, sinom Bozjim. Za druge Zidove
velika krS¢anska hereza sastojala se upravo u prelasku bioloSke graniCne crte i
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zaCetkom nove teologije bioduhovnim dogadajem - navjeStenjem. U navjeStenju andeo
Gabrijel navjeStava Djevici Mariji da joj je Gospodin ukazao veliku milost i da Ce roditi
sina i nazvati ga Isus. Dublji smisao ovoga jest da je Bog bioloSki otac ovog djeteta.
Iznenada je apstraktno bozansko nacelo u judaizmu nazvan Jahve imao odnos s
ljudskom zenom.

Krs¢ani su od Isusovog rodenja izgradili «bioloSku teologiju» i iskoristili su Isusov
Zivot kao dokaz da je ¢ovjedanstvo stvoreno «na sliku i priliku BoZju». | Zidovi i kr§¢ani
podjednako vjeruju da je naSe fizicko tijelo, a naroCito musko fiziCko tijelo, slicno
Bozjem. Suvremeniji teolosSki spisi izazivaju tu bioloSku sli¢nost, govoreci o njoj kao o
duhovnoj sli¢nosti, ali izvorna zamisao da smo bioloski stvoreni na sliku Bozju ostaje,
Sto je bez svake sumnje i najveci knjizevni i arhetipski vid Zidovsko-krS¢anske tradicije.

Nit koja je zajedniCka svim duhovnim mitovima jest da su ljudska bi¢a prinudena da
se sjedine s Bozjom biti, da mi zZelimo imati ono Sto je bozansko u svojim kostima i krvi,
te u svom mentalnom i emocionalnom sklopu. U sustavima vjerovanja iz cijeloga
svijeta, zamisli Bozanske duhovne naravi odrazavaju najbolje ljudske kvalitete i
znacCajke. Buduci da se pokazujemo kao najbolji kada smo suosjecajni, onda i Bog
mora biti svesuosjeajan. Buduc¢i da smo sposobni oprastati i Bog mora biti
sveoprastajuci. Buduci da smo sposobni voljeti, onda Bog mora biti ljubav sama. Buduci
da mi nastojimo biti pravedni, boZanska pravda mora upravljati svim nasim naporima da
uravnotezimo ono $to je pravo i krivo. U isto€njackim tradicijama BoZanska pravda je
zakon karme. U krS¢anskom svijetu ona je u osnovi zlatnog pravila. Mi smo utkali
Bozansko, na ovaj ili onaj nacin, u sve vidove nasSega zivota, nasih misli i djela.

Danas mnogi duhovni tragatelji pokuS$avaju ispuniti svoj svakodnevni Zivot
povec¢anom svijesti o onome $to je sveto, trudeci se da djeluju tako kao da svaki njihov
stav izrazava njihovu duhovnu bit. Takvo svjesno Zivljenje je zazivanje, zahtjev za
osobnim duhovnim autoritetom. To predstavlja raspadanje klasicnog odnosa
roditelj-dijete prema Bogu koji nalazimo u drevnim religijama i kretanje prema duhovno
zrelom dobu. Duhovno sazrijevanje ne samo da uklju€uje sposobnost tumacenja dubljih
poruka svetih tekstova, nego ucCenje Citanja duhovnog jezika tijela. Kako postajemo
svjesniji i prepoznajemo utjecaj nasih misli i stavova - naSeg unutrasnjeg Zivota - na
nase fizicko tijelo i vanjski zivot, ne moramo zamiSljati izvanjskog roditelja-Boga koji
stvara za nas i o kojem potpuno ovisimo. Kao duhovno odrasli, mi prihvacamo
odgovornost za sustvaranje naSega Zivota i zdravlja. Sustvaranje je zapravo bit
duhovnog zrelog doba. To je vjezbanje odabira i prihvacanja nase odgovornosti
za te odabire.
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Upravljanje nasom moci donoSenja odluka je bozanski izazov, sveti ugovor zbog
Cijeg ispunjenja smo ovdje. On pocinje odabirom kakve ¢e biti nase misli i stavovi. Dok
je odabir nekad oznacCavao nasSu sposobnost da reagiramo na ono $§to je Bog stvorio za
nas, sada on znaci da smo mi sudionici u onom $to dozivljavamo - da smo mi ti koji
sustvaramo svoje tijelo putem stvaralacke snage svojih misli i emocija. Sedam svetih
istina Kabale, krS¢anskih sakramenata i hinduistickih ¢akri podrzavaju nasu postupnu
preobrazbu u svjesne duhovno odrasle ljude. Ta doslovna i simboli¢na u€enja iznova
odreduju duhovno i bioloSko zdravlje i pomaZzu nam shvatiti $to je to Sto nas odrzava
zdravim, Sto je to Sto nas Cini bolesnim i Sto je to Sto nam pomaze da ozdravimo.

Sedam svetih istina transcendiraju kulturne granice, a na simboli¢noj razini one su
sastavni Cinitelji cestovne karte za nase duhovno putovanje - cestovne karte koja je
utisnuta u nas bioloski nacrt. Iznova i iznova, sveti tekstovi nam govore da je svrha
nasega zivota shvatiti i razviti mo¢ nasega duha, moé¢ koja je vitalna za nase
mentalno i tjelesno blagostanje. Zloporaba te moc¢i oslabljuje nas duh i crpi samu
zivotnu silu iz naseg fizickog tijela.

Buduci da je bozanska energija svojstvena nasem bioloSkom organizmu, svaka
misao koja prode kroz na$ um, svako uvjerenje koje pothranjujemo, svako sjecanje za
koje se zalijepimo, pretvara se u pozitivnu ili negativnhu zapovijed nasem tijelu i duhu.
VeliCanstveno je promatrati se kroz te lece, ali isto tako i zastraSujuce, jer nijedan dio
naseg zivota niti misli nije bez moc¢i. Mi smo bioloSka stvorenja oblikovana od Boga.
Kada ova istina postane dijelom vaseg svjesnog uma, nikada viSe necete Zivjeti obi¢nim
Zivotom.

Simbolicna mo¢ sedam cakri

IstoCnjacke religije u€e da ljudsko tijelo sadrzi sedam energetskih centara. Svaki
energetski centar sadrzi univerzalnu Zivotnu lekciju koju moramo nauciti da bismo se
razvijali prema viSoj svijesti. Tek nakon Sto sam puno godina vrSila redovite intuitivne
procjene, shvatila sam da sam se instinktivho usredotocCivala na tih sedam energetskih
centara. Ta sveta, drevna slika je nevjerojatno tocna u opisivanju ljudskog energetskog
sustava, njegovih navika i sklonosti.

Sustav Cakri jest arhetipski opis individualnog sazrijevanja kroz sedam razli€itih faza.
Cakre su vertikalno povezane, iduc¢i od trtiéne kosti kralieZznice do vrha glave,
sugerirajuci da se mi prema Bozanskom uspinjemo postupno, ovladavajuci zavodni¢kim
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izazovima fizickog svijeta. Na svakoj razini dolazimo do istananijeg razumijevanja
osobne i duhovne moci, buduci da svaka Cakra predstavlja duhovnu Zivotnu poduku ili
izazov koji je zajedniCki svim ljudskim bi¢ima. Kad osoba ovlada pojedinom Cakrom,
stieCe mo¢ i samospoznaju koje se ugraduju u njezin duh i unapreduju je duz staze
prema duhovnoj svijesti, kao $to je to u klasi¢nim djelima prikazano kroz putovanje
nekog junaka.

Evo jako kratkog sazetka duhovnih zZivotnih poduka koje predstavljaju sedam Cakri
(pogledaijte sliku 3):

Prva €akra: poduke vezane za materijalni svijet

Druga €akra: poduke vezane za seksualnost, posao i fizicku zZelju
Treéa ¢akra: poduke vezane za ego, osobnost i samopostovanje
Cetvrta ¢akra: poduke vezane za ljubav, oprastanje i suosje¢anje
Peta ¢akra: poduke vezane za volju i vlastito izraZzavanje

Sesta éakra: poduke vezane za um, intuiciju, uvid i mudrost
Sedma ¢akra: poduke vezane za duhovnost
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SLIKA 3: SEDAM CENTARA MOCI ILI CAKRE

KUNDALINI SUSTAVA
Sedma ¢akra
SAHASRARA
("Tisucu latica" ili
ﬁﬁﬁﬁm | . "Neograni¢eno apsolutno®)
("Zapovijed" ili !
"Ograniéeno apsolutno” (
Peta Cakra
VISHUDDHA
/’( \ ("Procis¢ena")
Cetvrta akra A i
ANAHATA \
("Nedosegnuta®) -
cisti zvuk stvaranja \
f Treéa Cakra
. MANIPURA
Druga takra {"Grad sjajnog
SVADISTHANA dnsulja'l

("Njezino posebno

fpr:bwamw‘] L./“‘ fa e \
- )

e (M) o

e s~ A
Prva cakra
MULADHARA
("Korijenski oslonac”)

Cakre su opisane kao lotosi. Spirale pokazuju opreéne energije psihe i
duha: vatrene energije ili tamnija spiralna crta stoji nasuprot lakSih,
duhovnih energija ili svjetlije spiralne crte, a sve moraju biti u ravnotezi.

Izvor: Joseph Campbell, The Mythic Image (Princeton, N.J.Princeton
University Press, 1974.)
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Tih sedam duhovnih Zivotnih lekcija usmjeravaju nas prema vecoj svijesti. Ukoliko
ignoriramo svoju odgovornost i potrebu da se usmjerimo svjesno na ovih sedam
duhovnih poduka, njihova energija ¢e se ocitovati kao bolest. Uistinu, mnoge
isto€njacke duhovne tradicije shvacaju bolest kao iscrpljenost unutrasnje snage ¢ovjeka
ili duha. Podudarnosti medu najveéim tradicijama podcrtavaju univerzalno ljudsko
iskustvo povezanosti izmedu duha i tijela, bolesti i iscjeljenja.

Ako razmiSljamo simbolicki, sedam krS¢anskih sakramenata se prema znacenju
jasno podudaraju sa sedam cakri.

Simbolicna moc¢ krs¢anskih sakramenata

Rana kr8¢anska crkva utvrdila je sedam sakramenata ili sluzbeno priznala sedam
obreda koje su trebali provoditi zaredeni svecenici crkve. Tih sedam sakramenata bili
su, i jo$ uvijek jesu, sveti obredi koji prozimaju pojedinca - ili da to kazemo krS§¢anskim
jezikom - specificnim kvalitetama «milosti ili Bozanske energije.» Svaka kvaliteta milosti
je jedinstvena za svaki sakrament. Dok se danas sedam kr$¢anskih sakramenata
uglavnom povezuju s rimokatolicCkom crkvom, druge krS¢anske tradicije odrzale su
mnoge od njih kao Sto su krstenje, brak i zaredenje.

Simboli€no, svaki sakrament takoder predstavija fazu ovlaStenja koja zaziva
bozansko izravno u duh osobe. lzraz sakrament oznacCava obred koji zaziva moc¢
onoga $to je sveto u dusu pojedinca. Simboli¢no znacenje sakramenata nadilazi njihovo
religiozno znacCenje i kada govorim o njima, to se ne smije krivo protumaciti kao da
predlazem ljudima da doslovce moraju primiti sakramente u nekoj krs¢anskoj instituciji.

Sakramenti osiguravaju simboli¢ne zadace za rast u duhovnoj zrelosti i za iscjeljenje.
Ali, oni su i konkretni u opisu onoga Sto moramo napraviti prilikom vaznih faza u Zivotu
kako bismo prihvatili osobnu odgovornost koja dolazi s duhovnom zrelo$¢éu. Sakramenti
su i djela koja moramo obaviti, a ne samo obredi koji se izvode na nama. Oni
predstavljaju snagu koju moramo podijeliti drugima, ali i primiti od drugih. Razmotrite,
na primjer, sakrament krstenja u kojem obitelj prihvaca tjelesnu i duhovnu odgovornost
za dijete koje je donijela na svijet. NaS izazov kao duhovno odraslih ljudi jest da
prihvatimo simboli¢no, potpuno i zahvalno, obitelj u kojoj je dijete rodeno. Simboli¢no,
kr8tenje znaci izrazavanje Stovanja vasoj obitelji i vama time $to oprastate ¢lanovima
obitelji svaku bol koju su vam prouzrocili tijekom djetinjstva. Mo¢ sadrzana u takvom
oprastanju je upravo ona moc koja lijeci tijelo.

Sedam svetih sakramenata i njihova svrha jesu sljedeci:

63



Krstenje: primiti ili dati izraz milosti koji predstavlja zahvalnost za Zzivot Covjeka u
fiziCkom svijetu.

Pri¢est: primiti ili dati izraz milosti - u obliku hostije - koja predstavlja sveto sjedinjenje s
Bogom i s ljudima u Zivotu Covjeka.

Potvrda: primiti ili dati izraz milosti koji unapreduje Covjekovu individualnost i
samopostovanje.

Zenidba: primiti ili dati blagoslov &ineéi svetim jedinstvo sa sobom, $to je simbol
prepoznavanja i Stovanja bitne potrebe za ljubavlju i skrbi za sebe kako bismo mogli
u potpunosti ljubiti drugoga.

Ispovijed: primiti ili dati milost da se ocisti Covjekov duh od negativnih djela volje.

Zaredenje: primiti ili dati milost da bi se ucinio svetim Covjekov put sluzenja.

Bolesni€ko pomazanje: primiti ili dati milost da se zavrSi nedovrsen posao Covjeka ne
samo prije smrti nego kao dio svakodnevnog Zivota €ovjeka i tako omoguéi osobi da
voli u «sadasnjem trenutku».

Ovih sedam stupnjeva osobne inicijacije predstavlja urodene moci koje moramo
ostvariti, moci koje trebamo svjesno Koristiti i rabiti kroz susretanja s izazovima koje
zivot donosi.
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Simboliéna snaga deset sefirota

SLIKA 4;: DESET SEFIROTA: DRVO ZIVOTA
gy s :
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Deset sefirota ili Drvo Zivota Kabale obuhvacaju slozeno ucenje koje se razvijalo
tjekom mnogih stolje¢a, a koje se lako mozZe usporediti s uCenjem o Cakrama i
sakramentima. U srednjovjekovnoj Kabali, deset sefirota opisuju deset kvaliteta
BozZanske naravi. Buducéi da su po tri od deset kvaliteta povezane s joS jednim stablom,
deset kvaliteta se zapravo mogu grupirati u sedam razina, tako da se ono Cesto
prikazuje kao obrnuto misticno Stablo Zivota s korijenjem prema nebu. Smatra se da
deset sefirota predstavlja bozanski plan u€enja da «su ljudska bi¢a stvorena na sliku
BozZju» (Knjiga Postanka 1:27) prema Danielu Chananu Mattu u knjizi The Zohar:
The Book of Enlightenment. (Paulist Press, 1983.) BoZansko dijeli tih deset kvaliteta s
ljudskim bi¢ima - to su duhovne snage koje su nam dane da ih razvijemo i istan¢amo u
ovom zivotnom putovanju.

Premda Zidovska vjera sadrzi najapstraknije BoZje lice, deset sefirota su onoliko
blizu opisu osobnosti Jahve koliko je to dopustivo. Za razliku od drugih religija, zidovska
vjera nije nikad smatrala svoje proroke izravnim utjelovljenjima Boga samoga. Nasuprot
tomu, Cak je i budizam zapoCeo sa Covjekom, Siddhartom, koji je bio pomazan da Siri
poruku prosvjetljenja medu ljudima na zemlji. Budizam ne opisuje ljudskoliku BozZju silu,
ali hinduizam ima mnogo bogova koji su dosli na zemlju, dok krS¢anstvo ima «sina
Bozjeg» koji je trideset i tri godine proveo sa CovjeCanstvom.

Deset sefirota su kvalitete BoZanskog koje takoder oblikuju arhetipsko ljudsko bice.
Te kvalitete se tumace i kao bit Bozja i staze po kojima se vratamo Bogu. Svaka
kvaliteta predstavlja napredak prema mocnijem otkrovenju «imena» ili «lica» BoZzjeg.
Cesto se tih deset kvaliteta opisuju kao kraljevske halje - halje koje nam omogucuju da
izravno gledamo u Kralja, izvora Bozanske svjetlosti, a da ne oslijepimo. Druga slika,
obrnuto stablo, simbolizira da korijeni tih deset kvaliteta pocCivaju duboko u Bozanskoj
naravi, te da nas one vode natrag k nebu kroz molitvu, kontemplaciju i akciju. Na$ je
zadatak da se uspnemo do Bozanskog izvora razvijanjem tih deset kvaliteta u nama
samima. Jedina razlika je u tome kako su te moci poredane. Dok sakramenti i Cakre
zapocinju s osnovom u vidu broja jedan i broje se prema gore, deset sefirota zapocinje
s brojem jedan na vrhu (korijeni stabla) i broje se prema dolje. |zuzev ovoga, sve
kvalitete koje se pripisuju svakoj od sedam razina doslovce su identi¢ne.

Prihvaéen redoslijed deset sefirota, najceSce koristenih naziva, i njihovo simboli¢no
znacenje (vidi sliku 4) su:

Keter (ponekad se piSe Kether Elyon) - vrhunska kruna Bozja, koja predstavlja onaj
dio Bozanskog S$to nadahnjuje fizicko ocitovanje. Taj sefirah je najneodredeniji i zato
sveobuhvatan. Ne postoji niSta pojedinacno niti specificno u ovoj tocki pocetka izmedu
neba i zemlje.

Hokhmah - mudrost. Ovaj sefirah predstavlja dodirnu to¢ku izmedu BoZanskog uma
i ljudske misli. Putem te energije pocCinje se oblikovati fizicko oCitovanje. Oblik prethodi
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stvarnom izrazu. Taj sefirah bi se mogao, u suvremenom Jungovom jeziku, povezati s
nesvjesnom energijom nazvanom animus, jer sadrzi u sebi muski ton. On je zdruzen s
trecim sefirahom, Binah.

Binah - Bozje razumijevanje i inteligencija. Binah je takoder i Bozanska majka,
maternica gdje je sve spremno za rodenje. To je anima koja pristaje uz Hokhmaha.

Hesed - BoZja ljubav i milost; takoder i dostojanstvo. Ovaj sefirah zdruzen je s petim
sefirahom, Gevurah.

Gevurah (poznat i kao Din) - mo¢, pravda i kazna. Hesed i Gevurah se smatraju
desnom i ljevom rukom Bozjom. Te dvije kvalitete uravnotezuju jedna drugu.

Tif'eret (poznat i kao Rahamin) - suosjecanje, sklad i ljepota. Taj sefirah se smatra
trupom stabla ili, da uporabimo usporedni simbol, srcem stabla.

Nezah (poznat i kao Netsah) - Bozja izdrzljivost. Taj sefirah zdruzen je s osmim,
Hodom i oni zajedno predstavljaju noge tijela.

Hod - Bozja veliCanstvenost. Nezah i Hod zajedno tvore desnu i lijevu Bozju nogu.
Oni su i izvor prorokovanja.

Yesod - falus, BoZja sila stvaranja koja izlijeva energiju u tjelesni oblik. Taj sefirah je
poznat i kao Pravednik, o kojemu se u Izrekama 10:25 govori o «pravedniku svijeta koji
ima temelj vje€ni.»

Sekhinah (poznat i kao Keneset Yisra'el i Malkhut ili Makhuth) - Zenska misti¢na
zajednica lzraela. Cijeli Izrael i njegovi udovi (Zohar 3:23 Ib). Uravnotezavajuci musku
energiju Yesoda, Sekhinah je Zenska energija i ima puno naziva koji se odnose na
Zenski princip: Zemlja, Mjesec, Ruza, Rajski vrt. To je Zivotna energija koja se spaja sa
zemljom, hraneci sve §to je zZivo.

Kada se Tif'eret (suosjeéanje) i Sekhinah (Zenski princip) sjedine, ljudska dusa
se budi i po€inje misticno putovanje. U tom trenutku sefirot prestaje biti samo
apstraktan, nego postaje i detaljna cestovna karta duhovnog razvoja,
usmjeravajuéi pojedinca na njegovom putu uspona.

Cak i na prvi pogled, arhetipska znagenja &akri, sakramenata i sefirota su identiéna.
Ukoliko moZzete osjetiti i razumjeti simbolicnu snagu sadrzanu u svim tim tradicijama,
zapoceli ste koristiti mo¢ simbolicnog videnja. MoZete shvatiti teologiju kao znanost
iscjeljivanja tijela, uma i duha.

Kombiniraju¢i mudrost sustava Cakri sa svetom silom svojstvenom u kr§¢anskim
sakramentima i boZanska svojstva izrazena u deset sefirota daje nam uvid u potrebe
naseg duha i tijela. Ono Sto sluzi nasem duhu, sluzi i tijelu. Ono Sto sluzi duhu,
unapreduje tijelo. Ono Sto oslabljuje nas duh, oslabljuje i nase tijelo.
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Kako €akre, sakramenti i sefiroti djeluju zajedno

Svaka od sedam razina moc¢i u nasem bioloskom organizmu sadrzi pojedinacnu
istinu. Ta istina neprestano pulsira u nama, usmjeravaju¢i nas da Zivimo ispravno
koristeCi njezinu mo¢. Radamo se s utjelovljenim znanjem tih sedam istina utkanih u
nas energetski organizam. KrSenje tih istina oslabljuje i nas duh i nase fizicko tijelo, a
ukoliko ih postujemo, one pojacavaju snagu nasega duha i tijela.

Energija je moc¢ i naSem tijelu je ona potrebna. Zbog toga naSe tijelo zahtijeva moc.
Cakre, sefiroti i sakramenti govore o utjecaju modi, te o preuzimanju nadzora nad
nasom vlastitom modéi postupno u sve snaznijem procesu. Na prvoj razini, na primjer,
ucimo postupati imajuci skupni identitet i mo¢ koja dolazi od obitelji. Na kasnijim
razinama se individualiziramo i postupamo s moc¢i kao odrasli. Postupno ucimo i
postupati sa svojim umom, mislima i duhom. Svaki odabir koji napravimo, motiviran bilo
vjerom ili strahom, usmjerava na$ duh. Ako je duh osobe motiviran strahom, onda se
strah vraca u njezino energetsko polje i u njezino tijelo. Ako ona usmjerava svoj duh u
vjeri, onda ¢e se pak milost vratiti u njezino energetsko polje, a njezin bioloski
organizam napredovati.

Sve tri tradicije smatraju da je prepustanje duha Covjeka fiziCkom svijetu kroz strah i
negativnost bezvjeran €in odabiranja osobne volje nad voljom neba. Izrazeno jezikom
istocnjacke duhovnosti, svaka akcija stvara karmu. Djela svjesnosti stvaraju dobru
karmu. Djela straha i negativnosti stvaraju loSu karmu, a u tom slu€aju ¢ovjek mora
«povratiti» svoj duh iz straha koji je motivirao negativhu akciju. U kr§¢anskoj tradiciji
sakrament ispovijedi je Cin vracanja Covjekovog duha iz negativnih mjesta kako bi
mogao uci «potpuno» u nebo. Jezikom Zidovske religije, strah koji ima takvu mo¢ nad
ljudskim bicem je «lazni bog». Re€eno rjie¢nikom moje athabaskanske uciteljice Rachel,
Covjek priziva natrag svoj duh iz krivih smjerova, tako da bi mogao uspravno hodati.

Mi smo istodobno i materija i duh. Da bismo razumijeli sebe i bili zdravi i u tijelu i u
duhu, moramo razumjeti kako materija i duh medusobno djeluju, Sto odvlaci duh ili
zivotnu silu iz naSeg tijela, te kako mozemo povratiti svoj duh iz laznih bogova straha,
ljutnje i vezanosti za proSlost. Svaka vezanost za koju se drZzimo iz straha upravlja
krugom nasSega duha tako da on napusta nasSe energetsko polje, $to nas kosta zdravlja.
Ono Sto iscrpljuje vas duh, iscrpljuje i vase tijelo. Ono Sto hrani vas duh, hrani i vase
tijelo. Moc€ koja hrani naSe tijelo, nas um, naSe srce ne potjeCe iz DNA. Prije bi se moglo
reci da ima korijene u samom Bozanskom. Istina je toliko jednostavna koliko i vje€na.

Ovim duhovnim tradicijama i naCelima medicinske intuicije zajednicke su tri istine:
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1. Krivo usmjeravanje moc¢i duha Covjeka stvorit ¢e posljedice u tijelu i Zivotu
Covjeka.

2 Svako ljudsko bi¢e susrece se s nizom izazova uz pomoc kojih se provjerava
njegov savez s nebom. Te provjere ¢e doci u obliku unidtenja Covjekove osnovne
tielesne modi: neizbjeznog gubitka bogatstva, obitelji, zdravlja ili svjetovhe moci.
Gubitak ée aktivirati krizu vjere, prisiliavaju¢i ga da se zapita: «Sto je to ili tko je to u
koga vjerujem?» lli: «U Cije ruke sam povjerio svoj duh?»

Osim takvih znatnijih gubitaka, otponac koji je uzrokom traganja ljudi za dubljim
znaCenjem, te psiholoskim i duhovnim «uspinjanjem» obi¢no je tjelesna bolest koja
dovodi do osobnog ili profesionalnog zemljotresa. Svi smo skloni gledati prema gore
kada se zemlja pod nasim nogama pocne tresti.

3. Da bi se izlijeCio od krivog usmjeravanja svoga duha, Covjek mora htjeti
djelovati tako da otpusti proSlost, oCisti svoj duh i vrati se u sadasnji trenutak. «Vjeruj
kao da je to sada istina», duhovna je zapovijed iz Knjige o Danielu za vizualiziranje ili
molitvu u sadasnjem vremenu.

U sve tri duhovne tradicije fiziCki svijet sluzi naSem duhu za ucenje, a «provjere» s
kojima se susre¢emo slijede dobro utvrden obrazac.

U sustavu Cakri (vidi sliku 5) svaki energetski centar je skladiSte odredene moci. Ta
se moc¢ uspinje od najguscée tjelesne mocéi do najeteriCnije ili najduhovnije snage.
Vrijedno je spomenuti da su i izazovi, s kojima se suoavamo u nasim zivotima, skloni
slijediti taj smjer.

Prva, druga i treCa Cakra podeSene su za pitanja koja nas povezuju s tjelesnom ili
vanjskom moci. Cetvrta, peta, Sesta i sedma Sakra su podeSene za netjelesnu ili
unutrasnju moc¢. Kada ih povezemo sa sakramentima i sefirotom, ne samo da imamo
zapis za razvoj svoje svijesti, nego i duhovni jezik ozdravljenja, kao i simboli¢nu Zivotnu
kartu neizbjeznih izazova tijekom tog procesa.
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Sedam svetih istina

Vanjska mo¢

Prva razina: Spajanje prve ili plemenske Cakre (Muladhara), sakramenta krstenja i
sefiraha Sekinah

Mo¢ stvorena tim trima arhetipskim silama odaSilie u naS energetski i bioloSki
organizam svetu istinu Sve je Jedno. Svi smo mi medusobno povezani sa sveukupnirn
zivotom i medusobno jedan s drugim. Svatko od nas mora nauciti postivati tu istinu.
Povezujuéi se s energijom bilo koje od te tri arhetipske sile, povezujemo se s tom
istinom. Plemenska Cakra je u rezonanciji s naSom potrebom da poStujemo obiteljske
veze i da imamo kodeks postovanja u sebi. Istinu Sve je Jedno prvi put susrecete u
svojoj bioloSkoj obitelji, u¢eci postivati «krvnu vezu». Mozda ¢e vas vasa obitelj nauditi u
crkvi ili sinagogi «da smo svi dio jedne Bozanske obitelji i da je sve Jedno.» VaSa veza
za bioloSku obitelj simbol je vase veze za svakoga i sve $to predstavlja zZivot. Kao Sto
kaze Thich Nhat Hahn, mi «medusobno jesmo». KrSenje te energetske veze time Sto
bismo, na primjer, smatrali da su oni koji se razlikuju od nas, maniji od nas, stvara sukob
u naSsem duhu, pa prema tome i u tijelu. Prihvacanje i djelovanje prema toj osnovnoj
istini Sve je Jedno jest univerzalan duhovni izazov.

U stvarnom krS¢anskom sakramentu krStenja, obitelj se obvezuje na dvije stvari.
Prvo, mi imamo duhovnu potrebu u potpunosti prihvatiti svoju obitelj kao «od Boga
odabranu» da nas poduci lekcijama koje moramo nauciti u ovom Zivotu. Drugo, mi se
obvezujemo da ¢emo prihvatiti osobnu odgovornost i posteno Zivjeti kao clanovi
ljudskoga plemena i Ciniti drugima ono $to bismo htjeli da drugi €ine nama, uz
postivanje cjelokupnog Zivota na zemlji. Ispunjavajuci te dvije obveze, mi u biti krstimo
sebe i Stujemo svoj vlastiti zivot. Negiraju¢i ovu obvezu, na primjer, tako Sto
promatramo obitelj iz koje potje€emo na negativan nacin, jako umanjujemo mo¢ naseg
energetskog sustava, jer se time opiremo visoj istini koja postoji u nama.

Sefirah Sekhinah, &ije ime znadi «boZanska prisutnost», jest Bozanska svijest koja
stvara i Cuva misti€nu zajednicu lzraela. U simboli¢nijoj i univerzalnijoj perspektivi,
Bozanska svijest stvara i uva sva plemena ljudske rase. Sekhinah predstavlja i vrata u
Bozansko: «Onaj tko ulazi, mora uci na ova vrata» (Zohar 1:7b) - to je najprikadniji opis,
jer je Sekhinah u rezonanciji s prvom ili plemenskom &akrom ljudskog energetskog
sustava. Da bismo se uspinjali u duhovnoj istini, ovaj sefirah govori da prvo moramo
Stovati svoju obitelj i sve ljudske zajednice.
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Druga razina: Spajanje Cakre partnerstva (Svadisthana), sakramenta priCesti i
sefiraha Yesoda

Moc¢ stvorena tim trima arhetipskim silama odasSilie u nas organizam svetu istinu
Postujte jedan drugoga. Iz Cakre partnerstva primamo snagu da djelujemo sa
CestitoScu i poStenjem u svim svojim vezama, od braka do prijateljstva i profesionalnih
veza. Ta je energija posebno aktivna, jer rezonira u svim financijskim i stvaralackim
aktivnostima. Cestitost i postenje su nuzni za zdravlje. Kada kr$imo svoje postenje ili ga
kompromitiramo na bilo koji nacin, trujemo svoj duh i svoje tijelo.

Simboli¢no, sakrament priCesti zraCi u nas organizam istinu da je svaka osoba «s
kojom dijelimo zajedniStvo» dio nasega Zivota prema BoZanskom nacrtu. Kada s nekim
«lomimo kruh», simboli¢no priznajemo da smo svi dijelom jedne duhovne obitelji, da
svatko koga poznajemo postoji po bozanskom planu i da svi trebamo jedni druge kako
bismo obogatili svoj Zivot. To da su neke od tih «zajednica» bolne jest nuznost. Svatko
u vasem zivotu igra bitnu ulogu za vas razvoj. Va$ izazov jest da postanete dovoljno
mudri da to prepoznate i zivite s tom istinom. Gledajuci iz duhovne perspektive, nije
prirodno promatrati ljude kao neprijatelje ili sami biti neprijateljima. Negativhe veze
stvaraju negativnu energiju koja prijeCi simboli¢no videnje. Ne mozemo vidjeti boZansku
svrhu u vezi ako sami odlu¢imo tumaciti je negativno.

Sefirah Yesoda utjelovljuje drugu Cakru ili energiju priceScivanja. Yesod je falus,
potreba za odrzavanjem vrste koja sije sjeme Zivota, stvara materiju iz energije, oblik iz
potencijala. U tom sefirahu stvaranje je medusobni €in, prirodni dualizam odakle izvire
zivot. Simboli¢no, Yesod predstavija nasu energetsku potrebu da stvaramo sveta
sjedinjenja s drugim ljudskim bi¢ima, sjedinjenja odakle proizlazi nastavak Zivota.
Duhovno smo privu€eni da se povezujemo s onim $to je sveto u drugim ljudima, da
sjedinjujemo duSu s partnerom. Intimnost je sama po sebi oblik svetog sjedinjenja i
sefirah Yesoda nas prirodno privlaci onima s kojima je to sveto sjedinjenje moguce. Mi
zlorabimo vlastiti duh kada ne uspijeva postovati zavjete drugima u svetoj vezi ili
kada neéasno kr$imo te zavjete. Zivot ponekad zahtijeva da preinaéimo svoj
ugovore, pa se dogadaju razvodi u braku i razilazenja u drugim vezama. Cin
razvoda sam po sebi nije ne¢astan, medutim, moramo biti svjesni na€ina na koji
se ponasamo za vrijeme procesa opoziva zavjeta.

Treéa razina: Spajanje Cakre osobne moci (Manipura), sakramenta potvrde, te
sefirota Hoda i Nezaha.

Moc¢ stvorena tim Cetirima arhetipskim silama Salje u na$ organizam svetu istinu
Postujte sebe. Sve Cetiri arhetipske sile na ovoj razini usmjeravaju nas da razvijamo
samopos$tovanje i da cijenimo sami sebe. Ova Cakra sadrzi «intuiciju za
prezivljavanjemy», a to je osjecaj koji nas ¢uva kada smo u tjelesnoj opasnosti ili nas
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upozorava na negativnu energiju i djela drugih ljudi. Kada ne poStujemo svoj instinkt
Zlorabimo ovu energiju.

Simboli€no znacenje sakramenta potvrde jest prihvacanje odgovornosti za kvalitetu
osobe koja postajemo. Dio tog procesa osvjeStavanja nas samih jest iskustvo
«inicijacije» ili obred «sazrijevanja». Duh zahtijeva takvo iskustvo ili obred kao znak
ulaska u zrelo doba. Kada takav znak ne postoji, svjestan ili nesvjestan utisak ili
praznina o€ituju se u tjelesnoj slabosti. Neka od tih ocitovanja su: stalna potreba za
odobravanjem drugih ljudi, Sto moZe dovesti do nezdrave identifikacije s bandama,
kultovima ili drugim neprikladnim skupinama. Zatim, to dovodi do nesposobnosti da
Covjek cijeni samoga sebe i do nesposobnosti da razvije zdrav osje¢aj o sebi kao
pojedincu. Sposobnost da Covjek prati intuitivno vodstvo iz vlastitog duha pociva na
snaznom osjecaju o sebi i na postivanju sebe.

Jednako je vazna uloga samopostovanja prilikom ozdravljanja ili odrzavanja tijela
zdravim. Kada nam nedostaje samopostovanje, naSe veze s drugima su kratkotrajna i
krhka stanja intimnosti. Stalno se bojimo napustanja, jer uzas od toga da ostanemo
sami poti¢e nase akcije. Potvrdivati sebi - svjesno razvijati i spoznavati osobni kodeks
Casti - presudan je za stvaranje zdravoga tijela. Nema zdravlja bez poStovanja.

Simbolicno znacCenje sefiraha Nezaha jest izdrZljivost. Mo¢ da se odrzi snaga i
Zilavost jest iznad svojstva samog fiziCkog tijela. Ta se mo¢ budi onda kada prihvatimo
svoj zivot onakvim kakav jest. Gubimo je kada se usredotoCujemo na ono $to nam
manjka u Zzivotu ili kada vidimo zivot praznim i beznacCajnim, pa trebamo uciti prihvatiti
vlastitu odgovornost Sto smo ga stvorili. Simboli€no znanje ovog sefiraha Hoda jest
veliCanstvenost ili Cestitost, energija koja nadilazi ogranicenja jastva i budi nasu vezu s
Bozanskim autoritetom. Ta energija Hoda se pojaCava razvijanjem stava vrednovanja i
zahvalnosti za sve ono Sto Covjek ima i za dar samoga Zivota.

Zajedno, Nezah i Hod simbolicno predstavljaju noge ljudskog tijela. Zajedno sa
Zenskom i muskom energijom tre¢e Cakre, oni ukazuju na potrebu za stvaranjem
duhovnog jedinstva iz unutrasnje dualnosti, te da bez samopoStovanja nikada ne¢emo
biti sposobni stajati samostalno, bilo doslovce ili simboli¢no.

Unutrasnja mo¢

Cetvrta razina: Spajanje dakre emocionalne moéi (Anahata), sakrament braka i
sefiraha Tif' ereta.

Mo¢ stvorena tim trima arhetipskim silama odasSilie u na$ organizam svetu istinu
Ljubav je bozanska mo¢. Taj energetski centar jest srediSnja toCka modéi u ljudskom
energetskom sustavu, simbol ulaska u unutrasnji svijet.

73



Energija ove Cakre Salje nam znanje da je ljubav jedina autenticna mo¢. Ljubav koja
omogucava prezivljavanje i napredovanja nije potrebna samo nasem umu i duhu, vec i
nasem tijelu. Kada djelujemo prema drugima tako da ih ne volimo, zlorabimo ovu
energiju. Kada gajimo negativhe emocije prema drugima i prema sebi samima ili kada
namjerno nanosimo bol drugima, trujemo svoj tjelesni i duhovni organizam. Najjaci
otrov za ljudski duh je nesposobnost da oprostimo sebi i drugima. To umanjuje
emocionalno bogatstvo osobe. |zazov svojstven toj Cakri jest profiniti sposobnost
voljenja prema drugima kao i prema sebi te razviti mo¢ oprastanja.

Simboli¢no, sakrament braka unosi u nas zivot potrebu i odgovornost da istrazujemo
ljubav. Prvo moramo voljeti sebe i nas prvi brak mora biti simboli€an: pristanak da se
svjesno odnosimo prema vlastitim emocionalnim potrebama, kako bismo bili sposobni
voljeti i bezuvjetno prihvatiti druge. UCiti ljubiti sebe jest izazov za sve nas. Nitko od nas
nije roden tako da voli sebe. Moramo raditi u tom smjeru. Kada se emocionalno
zapustimo, ne samo da postajemo emocionalno zatrovani, nego taj otrov unosimo u sve
svoje veze, narocito u postojeci brak.

Sefirah Tif'ereta, simbol je srca i sunca u ljudskom tijelu i pulsira u svakom od nas
energijama suosjecanja, sklada i ljepote - smirujuc¢im znacajkama ljubavi. Energija koju
zraCi Tif'eret uravnotezuje sve bozZanske kvalitete u deset sefirota. Po naravi, mi smo
suosjecajna bica koja napreduju u okruzju smirenosti i sklada. Te energije su bitne za
tielesno zdravlje kao i za emocionalan razvoj i «djela srca». Kada srce nije ispunjeno
vitalnim energijama ljubavi i sklada, nikakva koliina novca niti mo¢i ne moze ga uciniti
smirenim. Prazno srce stvara prazan Zivot koji ¢esto zavrSava s boleS¢u, a ona je
konkretan izraz nesklada koji ¢e, nadajmo se, privu¢i paznju uma. Prekrsaji srca moraju
se ispraviti, jer ¢e inaCe ozdravljenje biti nemoguce.

Peta razina: Spajanje Cakre snage volje (Vishuddha), sakramenta ispovijedi, te
sefirota Heseda i Gevurah.

Moc¢ stvorena tim Cetirima arhetipskim silama odasilje u na$ organizam svetu istinu
Svoju volju predaj volji Bozjoj. Ta predaja je najveée djelo koje mozemo izvesti da
bismo unijeli duhovnu stabilnost u svoj zZivot. Svatko od nas je donekle svjestan da smo
rodeni s odredenom svrhom, da Zivot sadrzZi Bozanski plan. Peta €akra je srediSte za tu
svijest i za nasu Zelju da ostvarimo kontakt s BoZanskim planom.

Kako postajemo zreliji, pokuSavamo graditi zivot na temelju vlastite volje. Prvo se
razdvajamo od svojih roditelja. Ostvarujemo svoju neovisnost, stvaramo karijeru. Potom
neizbjezno nailazi neki dogadaj ili kriza. Mozda se posao ne razvija prema planu.
Mozda brak prestaje funkcionirati kako valja ili se javlja kakva bolest. Neovisno o
specificnim krizama, dolazimo u situaciju koja nas prisiljava da se suolimo s
ograni¢enjima vlastitog unutrasnjeg bogatstva, a koja nas spreCava da uspje$no
zavr§imo planove. Kada se nademo u toj situaciji, postavljamo si pitanja: «Sto mi je
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giniti u Zivotu? Sto je svrha moga rodenja?» Ta pitanja dovode do razdoblja razvoja
povezivanja naSe volje s Bozanskim planom - a to je najdublja odluka koji mozZzemo
donijeti.

Taj jedan jedincati odabir, naCinjen u vjeri i povjerenju, omogucuje boZanskom
autoritetu da ude u nas Zivot i preuredi nasu borbu u uspjeh, a naSe rane u snagu. Bez
obzira na to Zelimo li svjesno ili nesvjesno predati svoju osobnu volju Bozanskom
autoritetu, sasvim je sigurno da se susrecemo s takvim brojnim prilikama. Poticaj da
ucinimo takav odabir lezi u Zivotnim pri€ama, Zivotnim borbama ljudi koji ne dozivljavaju
niSta drugo nego bol i neuspjeh, sve dok ne kazu Bogu:»Sada Ti preuzmi moj zivot.»
Neobicna djela podudarnosti tada ispunjavaju njihov Zivot, a nova veza njihovo srce.
Nisam jo$ srela osobu koja je ikada poZzalila zarekavsi Bogu: «Sve je tvoje.»

Simboli€no, sakrament ispovijedi unosi u nas organizam znanje da je protivho
nasoj naravi izobliCavati istinu. Laganje je povreda i tijela i duha, jer ljudski
energetski sustav tumaci lazi kao otrov. | duhu i tijelu potrebno su postenje i
integritet da bi napredovali. | to je razlog zasto je u nama ugradena potreba da se
oslobodimo svih iskrivljenosti koje smo stvorili. Ispovijed jest simboli€no
CiSéenje svega onoga sto nije posteno u nama. Ona lije¢i Stetu koju stvaramo
svojim iskrivljenim koristenjem snage volje. Ciséenje duha je najbitniji korak u
procesu iscjeljivanja. U psiholosko-duhovnim iscjeliteljskim programima, ispovijed i
predaja osobne volje «snazi ve¢oj nego Covjek» su sama osnova uspjeha. Psihoterapija
je, takoder, suvremeni, svjetovni oblik ispovijedi. Ispovijed povlaci duh iz vlasti fizickog
svijeta i preusmjerava ga u bozanski svijet.

Od sefiraha Heseda, koji znaCi «veliCina» i «ljubav», primamo prirodni nagon i
duhovnu zapovijed da govorimo na nacin kojim ne¢emo povrijediti druge. Komunikacija
koja koristi tu znaCajku energije je nenaporna. Kr§imo je i trujemo se ako ne govorimo
istinu. | zaista ne moramo ispovijediti drugima ono $to smo krivo ucinili, ako ¢emo ih tim
¢inom jos viSe povrijediti. Stvoreni smo tako da se ispovijedamo da bismo preusmijerili
svoju energiju u pozitivna djela i ponasanje te otpustili od sebe teret negativnih emocija
- i onih koje izazivaju krivnju. Nismo stvoreni da kritiziramo druge ili sebe. Samo iz
straha mislimo loSe o drugima. IznoSenje rije€i koje vrijedaju druge truje i drugu osobu i
nas same, a nas$e fizicko tijelo nas drzi odgovornim za tu vrstu uniStavanja. (U budizmu
to je pravilo Ispravnog govora.) Nase urodeno znanje odgovornosti stvara krivnju koju
Cesto osjecamo zbog svojih negativnih djela i to je razlog zasto smo primorani
ispovijediti se kako bismo se izlijecili.

Sefirah Gevurah znaci «sud» i «moc¢», a unosi u na$ energetski sustav svijest da
nikada ne bismo trebali namjerno negativno suditi druge i sebe. Negativni sudovi
stvaraju negativne posljedice kako u tijelu, tako i u vanjskom okolisu.
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Sesta razina: Spajanje Sakre uma (Adna), sakramenta zaredenja, te sefirota Binah i
Hokhmaha.

Moc¢ stvorena tim Cetirima arhetipskim silama unosi u nas organizam sveto ucenje
Trazi samo istinu. |z Cakre uma primamo energiju za traZzenje odgovora o
zagonetkama s kojima se susre¢emo. Dio je BoZanskag plana da se pitamo: «Zasto?» i
to Sto danas Zelimo znati viSe nego juCer. Energija koja titra iz te Cakre stalno nas
usmjerava da procjenjujemo istinitost i Cestitost svojih uvjerenja. Kao $to od rodenja
instinktivno znamo, vjerovati bilo ¢emu ili bilo kome tko nema Cestitosti, oneciScuje nas
duh i tijelo.

Susrest cemo se s okolnostima koje ¢e biti uzrokom promjene nasih uvjerenja i tako
¢emo dolaziti blize istini. U svojim vjerovanjima sazrijevamo korak po korak, iz iskustva
u iskustvo. Energija iz Seste Cakre nas uporno tjera da otpustimo zapazanja koja nisu
istinita. Ako djelujemo protiv ove energije, svjesno sprecavajuci da dublje istine udu u
nase umno polje, nas sustav zapazanja biva zamracen.

Sakrament zaredenja u doslovhom smislu oznaCava Cin zaredenja u svecenika i
sluzbeno preuzimanje zivotne zadace provodenja onoga $to je sveto. Svi Zzelimo da na$
doprinos u Zivotu drugih ljudi bude vrijedan i zna€ajan, da osjetimo da je ono $to radimo
sveto. (U budizmu se to naziva Ispravnim Zivljenjem.) Bez obzira na to koja je naSa
Zivotna zadaca - biti iscjelitelj, roditelj, znanstvenik, poljoprivrednik, dobar prijatelj -
svatko od nas moze postati posuda za bozansku energiju. Simboli€no, mi postizemo
zaredenje kada oni s kojima zivimo ili radimo prepoznaju da je doprinos koji stvaramo
koristan za njihov osobni i duhovni rast. TeZnja da budemo oslonac ljudima s kojima
radimo i da ih ne osudujemo, takoder stvara u nama protok BoZanske energije. Ljudi
koji zraCe tu podrsku i ljubav isti Cas se prepoznaju kao oni koji posjeduju energiju
zaredenja. Oni su posude Bozanskog posredovanja. Svatko od nas ima potencijal
postati takvim Bozanskim protokom, biti na usluzi drugima i tako odrazavati svetu
energiju, Sto je suvremena definicija svecenstva.

Da bi nam se pomoglo postati ta vrsta posude BoZanske energije i akcije, sefirah
Hokhmaha unosi u na$ organizam poticaj zazivanja pomoci bozanske mudrosti u nasu
sposobnost rasudivanja, a naroCito onda kada se €ini da nas ljudska logika ne vodi
nikamo. Hokhmah nam pomaZze nauciti stvarati ravnoteZzu razuma i prosudbe, uci nas
biti u savezu s istinom i donositi odluke Cije su posljedice najbolje za nas same i za one
s kojima medusobno djelujemo.

Podrska energiji Hokhmaha je milost Binah koja pulsiranjem unosi u €esto puta krutu
energiju ljudskog rasudivanja, emocionalniju vezu s moéi boZanskog razumijevanja.
Kombinacija Hokhmaha i Binah stvorena je da sluzZi unutrasnjem sustavu vodstva,
inspiriraju¢i nas da transcendiramo ograni¢enja ljudske misli i dosegnemo, poput
biblijskog lika Salomona, umnu jasno¢u koja omogucéuje da se bozZansko rasudivanje
stopi s nasSim vlastitim misaonim procesom.
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Sto vise otpustamo svoju naucenu sklonost osudivanju, to vise otvaramo svoj um
kvaliteti shvacanja svog bozanskog podrijetla. Ljudskim rasudivanjem nikad ne mozemo
odgovoriti na pitanja o tajanstvu svoga Zivota. Njime se nikada ne moze objasniti
slozenost zivota - zaSto se neke stvari dogadaju onako kako se dogadaju. Iskreni
osjeCaj mira u zivotu moZzemo doseci jedino otpustanjem vlastite potrebe da saznamo
zasto se stvari dogadaju u smislu ljudskog rasudivanja, te prihvacanjem BoZanskog
rasudivanja: «Daj mi znati ono Sto sam sposoban znati i daj mi povjerenje da iza svih
dogadaja, bez obzira kako bolnih, postoji razlog iz kojeg proizlazi samo dobro.»

Sedma razina: Spajanje Cakre duha (Sahasrara), sakramenta bolesnickog
pomazanja i sefiraha Ketera.

Mo¢ stvorena tim trima arhetipskim silama unosi u na$ organizam svetu istinu Zivi
u sadasnjem trenutku. Buduc¢i da smo mi u osnovi duhovna bi¢a, nase duhovne
potrebe su isto tako bitne za nasSe dobro kao i fizicke potrebe, pa mozda i vise od toga.

Cakra duha nam govori da je na$ duh vjecan. Mi smo vise od fizickog tijela. To je
istina koja nas tjeSi pri kraju Zivota i ona je dio ljudskog iskustva. Prividna veza naSega
tijela za kronolosko vrijeme je samo privid, a zadatak naSeg duha je da to otkrije. Nasoj
bozanskoj svrsi nije prirodno dozvoliti da u mislima zivimo predugo u proslosti. Takva
neravnoteZza stvara vremenski plast koji se upliCe u nasSu sposobnost Zivljenja u
sadasnjosti i svakodnevnog primanja duhovnog vodstva. To vodstvo za nas necCe imati
smisla ukoliko se usredoto€imo samo na otkrivanje juCerasnjih zagonetki. Ukoliko u
potpunosti Zivimo u sadasnjem trenutku, juCeradnje zagonetke ¢e nam se postupno
otkriti.

Nas duh je instinktivno privu€en ovom istinom. |z nje primamo nadahnuce koje nas
uzdize u ekstazu. Sretni smo - i lije€imo se - u trenucima ekstaze, kad nam duh nadjac¢a
tijelo, a tijelo biva sposobno reagirati na zapovijedi nasega duha.

Potrebu da zivimo u sadaSnjem trenutku podrzava sakrament posljednjeg
pomazanja. Taj sakrament je stvoren da pomogne ljudima otpustiti njihov duh prije
smrti. Simbolicno, taj sakrament prepoznaje naSu potrebu da pozovemo svoj duh
natrag, da zavrSimo nezavrSen posao u razliCitim trenucima u Zivotu. Energija tog
sakramenta daje nam sposobnost da otpustimo svoja prosla iskustva kako ne bismo
«nosili mrtve sa sobom.» Mo¢ i simbolika ovog sakramenta se zbog toga ne ogranicava
samo na svrSetak zivota. Bioloski i duhovno, sve stvari moramo privesti kraju, a energiju
ovog sakramenta mozZemo zazvati kao pomo¢ u tome. Poslije bilo kojeg bolnog i
traumatiénog iskustva, uvijek primamo unutrasnje vodstvo koje nam pomaze
otpustiti prosSlost i krenuti dalje. Kada odaberemo da proslost bude zivlja nego
sadasnjost, uplicemo se u tijek zivotne sile. 1zoblicavamo «sadasnjost», jer kroz
proslost pocinjemo sagledavati sve ono sto nam se dogada «danas», a time
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slabimo svoj duh i svoje tijelo. Razbolijevamo se od toga sto predugo «nosimo
mrtve» sa sobom.

|z sefiraha Ketera, simbola naSe veze sa svijetom beskonacnoga, primamo znanje
da smrt ne postoji. Postoji samo zivot. Nitko nije otiSao prije nas, koga ne¢emo sresti
ponovo - to je BoZzansko obec¢anje. Stvoreni smo da se smirimo u utjesi i moci ove svete
istine.

Rodeni smo sa znanjem ovih sedam svetih istina. Uistinu, svatko od nas je njihovo
«biolosko izdanje». Kao djeca, uc¢imo inacCice tih istina kroz plemenske religiozne
obrede. Pa €ak ako svjesno i nismo poduceni tim istinama, one se automatski bude u
nama - u nasoj utrobi, umu, osje¢aju za prirodan red u Zivotu. Kako sazrijevamo,
poCinjemo shvacati sadrzaj tih istina sa sve vec¢om jasno¢om i dubinom, i sposobniji
smo sve viSe i viSe reagirati na njihove poruke, simbolicno tumaciti njihove obavijesti i
shvatiti njihove arhetipske poruke.

Istine sadrzane u svetim u€enjima razlicitih vjerskih tradicija stvorene su da
nas ujedine, a ne razjedine. Doslovno tumacenje stvara razjedinjenje, dok
simboliéno tumacenje - videnje da se sve one odnose na jednak nacrt nase
duhovne naravi - sjedinjuje nas. Kako pomiéemo svoju pozornost od vanjskog
svijeta u unutrasnji, uéimo se simbolickom videnju. Iznutra smo svi isti i duhovni
izazovi s kojima se suoavamo su isti. Nase vanjske razlike su prividne i
privremene; samo tjelesna uporista. Sto vise budemo tragali za onim $to je isto u
svima nama, to ¢e viSe nase simboli¢no videnje stjecati snagu da nas usmjerava.

Spajanjem hinduisticke, budistiCke, krS¢anske i Zidovske duhovne tradicije u jedan
sustav sa zajedniCkim svetim istinama, postavlja se osnova za mocéan sustav vodstva
koji moze joS viSe poticati nas um i tijelo da nam pokazuju kako upravljati vlastitim
duhom u ovome svijetu.

U drugom dijelu sedam svetih istina bit ¢e detaljno opisane s obzirom na njihovu
prirodenu moc¢ i s posebnim naglaskom na strahove koji su uzrokom gubitka te moci.
ProuCavajuci te stranice proucavajte i sebe s namjerom da se poistovjetite «s onim u
Cije ruke ste predali svoj duh».
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DIO I

SEDAM SVETIH ISTINA

Moje shvacanje sustava Cakri razvilo se iz mog rada kao medicinske intuitivke.

Postoji niz razliCitih tumacenja sustava Cakri, a neke od tih motrista dijelim i ja. Djelo
Josepha Campbella The Mythic Image (Princeton, N.J.:Princeton University Press,
1974.) Siroko je prihvaceno. Transpersonalni filozof W. Brugh Joy, lijecnik, takoder
govori o Cakrama u djelu A Map for the Transformational Journey (New York:
Tarcher/Putnam, 1979.). Barbara Ann Brennan ih Kkoristi u svojoj praksi energetskog
lije€enja u knjizi Hands of Light: A Guide to Healing Through the Human Energy
Field (Bantam, 1987.). Harish Johari nam daje duboko duhovno tumacenje u knijizi
Chakras: Energy Centers of Tranformation (Destiny Books, 1987.)

Djeleéi svoj rad sa &itateljima ove knjige zapravo ih vodim u svoj um i laboratorij. Sto
se vas tiCe, uzmite sa sobom samo ono Sto se vasem srcu i umu Cini ispravnim, a
ostalo ostavite.

U Il dijelu govorim o svakoj Cakri posebno, tako da se mozete poblize upoznati s
posebnim znaCajkama, znaCenjem i sadrzajem. Medutim, kada analiziram neku bolest
pomocu energetske medicine, procjenjujem cijelog pacijenta, uklju€ujuéi tjelesne
simptome i mentalne navike, odnose, prehranu, duhovnu praksu i karijeru. Imajte to na
umu dok proucCavate ljudski energetski sustav. Potpuna energetska procjena mora
ukljucivati svih sedam Cakri, neovisno o podrudju tijela koje je oboljelo, kao i sve vidove
Covjekova Zivota.

Dok budete Citali o €akrama, vidjet ¢ete da su podrucja vezana za prvu, drugu i treCu
Cakru ona na koje vecina ljudi troSi energiju. Nije slu¢ajno da je vecina bolesti vezana
za gubitak energije u te tri ¢akre. Cak kada se bolest, poput sréanog poremecéaja ili raka
dojke razvije u gornjem dijelu tijela, njezino energetsko podrijetlo se obicno moze
povezati sa stresnim obrascima koji se tiCu tri nize €akre, kao Sto je brak ili partnerstvo,
obitelj ili zanimanje. Emocije poput bijesa i ljutnje pogadaju nas fizi¢ki ispod struka, dok
emocije poput neizrazene tuge povezuju se s boleS¢u iznad struka. Na primjer, emocije
koje se kriju iza kvrZica dojke i raka dojke su bol, Zzalost i emocionalno nedovrSen posao
vezan za odrastanje. Odrastanje je takoder povezano sa zdravljem u odnosima, a
odnosi su uglavnom podrucja prve i druge Cakre. Tako se nekoliko Cakri, ako ne i sve,
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moraju koristiti da biste shvatili zaSto se osoba razboljela. Od svih mnogih slozenih
energija koje prolaze kroz na$ organizam, prva Cakra je daleko najslozenija jer je to
pocetak ili korijensko energetsko srediSte vasega tijela.

Podrucja i bolesti koje su ovdje nabrojane potrebno je shvatiti ovako: negativni
ekstremi bilo kojeg navedenog emocionalnog podruc¢ja mogu posluziti kao glavni utjecaj
u razvoju bilo kojeg navedenog poremecaja u svakom navedenom opisu Cakre.
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Energetska anatomija

CAKRA

ORGANI

MENTALNA, EMOCIONALNA

PITANJA

TJELESNI POREMECAJI

Fizicki oslonac tijela
Osnova kraljeznice
Noge, kosti

Stopala

Rektum

Imunoloski sustav

Obitelj po krvi, skupna
sigurnost i zastita
Sposobnost zadovoljenja
zZivotnih potreba

Sposobnost da se branimo

Osjecaj da smo kod kuce
Drustveni i obiteljski zakon i
red

Kroni¢na bol u slabinskom
dijelu leda
ISijas
Varikozne vene
Rektalni tumori/rak
Depresija
Poremecaiji povezani s
imunolo$kim sustavom

Spolni organi

Kroni¢na bol u slabinskom

Debelo crijevo Optuzivanje i krivnja dijelu leda

Doniji kraljeSci Novac i seks ISijas

Zdjelica Mo¢ i nazor Porodiljni i ginekoloski problemi
Slijepo crijevo Kreativnost Zdjelica/bol u donjem dijelu leda
Mokraéni mjehur Eti¢nost i posStenje u Seksualna potencija

Podrucje bedara odnosima Mokraéne tegobe

Abdomen Povjerenje Artritis

Zeludac Strah i zastra$enost Cir zeluca ili dvanaesnika

Tanko crijevo Samopostovanije i Tegobe s debelim/tankim crijevom
Jetra, zu¢ni mjehur samopouzdanije Upala gusterace/dijabetes

Bubrezi, gusteraca

Nadbubrezne
Zlijezde

Slezena

Slabinski dio

kraljeznice

Skrb o sebi i drugima
Odgovornost u donoSenju
odluka

Osijetljivost na kritiku

Osobna ¢ast

Tegobe s probavom, kroni¢ne
ili akutne

Anoreksija ili bulimija
Disfunkcija jetre

Hepatitis

Disfunkcija bubrega

Srce i krvotok
Plu¢a

Ramena i ruke
Rebra/dojke
Dijafragma

Prsna Zlijezda

Ljubav i mrznja
Zamjeranje i ogor¢enost
Zalost i ljutnja
Usamljenost i pristajanje
Oprastanje i suosjecanje
Nada i povjerenje

Gorniji dio leda, rame
Rak dojke
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Zatajenje srca

Infarkt sréanog misica
(sr¢ani napad)

Prolaps sréanog zaliska
Kardiomegalija
Astma/alergija

Rak pluc¢a

Upala bronhija



CAKRA ORGANI

MENTALNA, EMOCIONALNA

TJELESNI POREMECAJI

PITANJA
Grlo Promuklost
Stitnjaca Izbor i snaga volje Kroni¢na upala grla
Du$nik Osobno izrazavanje Afte u ustima

Vratni kraljeSci

Slijedenje svog sha

Tegobe s desnima

Usta KoriStenje osobne modi Skolioza
Zubi i desni za stvaranje Problemi s temporoman-
Jednjak Ovisnost dibularnim zglobom
Hipotalamus Osuda i kritika Problemi sa stitnjatom

Vijera i znanje Laringitis

Sposobnost za donoSenje Otecene Zlijezde

odluka
Mozak Samovrednovanje Tumor mozga/krvarenje/mozdani
Ziv&ani sustav Istina udar

Oci, usi

Nos

Hipofiza

Epifiza

Intelektualne sposobnosti

Osjecaj prikladnosti

Otvorenost idejama drugih

Sposobnost ucenja iz iskustva

Emocionalna inteligencija

Neuroloski poremecaji

Sljepoc¢al/gluhoca

Napadaji padavice

PoteSkoce s u€enjem

Tegobe s kraljeznicom

MisSi¢ni sustav
Kostani sustav

Koza

Sposobnost povjerenja u Zivot
Vrijednosti, etika i odvaznost

Humanizam
Nesebicnost

Sposobnost videnja Sire
Perspektive

Vjera i inspiracija
Duhovnost i poboznost
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Energetski poremecaji
Misti¢na depresija

Kroni¢na iscrpljenost koja nije
povezana s tjelesnim

poremecajem

Krajnja osjetljivost na svjetlost,
zvuk i druge faktore okoline



POGLAVLJE 1

PRVA CAKRA: PLEMENSKA MOC

Energija sadrzana u prvoj ili plemenskoj Cakri je plemenska moc¢. RijeC pleme nije
samo sinonim za obitelj nego arhetip i kao takav ima znalenja koja su iznad
uobiajenog odredenja. Arhetipski, rije€¢ «plemenski» oznaCava skupni identitet, skupnu
silu, skupnu snagu volje i skupne obrasce vjerovanja. Sva ta znacenja tvore energetski
sadrzaj naSe prve Cakre. Prva Cakra nas prizemljuje. Ona predstavlja nasSu vezu s
tradicionalnim obiteljskim vjerovanjima koja podupiru oblikovanje identiteta i osjecaj
pripadnosti skupini ljudi na nekom zemljopisnom podrucju.

Da biste se povezali s energijom svoje prve Cakre, na nekoliko trenutaka
usredotocCite svoju pozornost na nesto plemensko $to povlaci otponac emocionalne
reakcije u vama.

* sluSanje nacionalne himne

* promatranje vojne parade

* gledanje kako atletiCar prima zlathu medalju na Olimpijskim igrama
» nazo¢nost na vjen¢anju nekoga do koga vam je stalo

* spoznaja da je dijete dobilo ime po vama

Dok se usredotoCujete na iskustvo koje ste odabrali, budite svjesni da podrucje
vaseg tijela koje stvara reakciju predstavlja vasu plemensku ¢akru.

Mjesto: Osnova kraljeznice (na trticnoj kosti).

Energetska veza s fizickim tijelom: Kraljeznica (ledna mozdina), rektum, noge,
kosti i imunolo$ki sustav.

Energetska veza s fizicko/mentalnim tijelom: Prva ¢akra je temelj emocionalnog i
mentalnog zdravlja. Emocionalna i psiholoSka stabilnost nastaje u obitelji i ranoj
drustvenoj sredini. RazliCite duSevne bolesti nastaju kao rezultat loSeg djelovanja
obitelji, uklju€ujuéi visestruke osobnosti, opsesivno-kompulzivni poremecaj, depresiju, te
destruktivne obrasce poput alkoholizma.

Simbolico/opazajna veza: Energija prve Cakre oCituje se u nasoj potrebi za logikom,
redom i strukturom. Ta energija nas orijentira u vremenu i prostoru i prema nasih pet
osjetila. Kao djeca, opazamo i u¢imo o fiziCkom svijetu kroz pet osjetila. Glede energije
prve Cakre, imat cemo poteSkocu u tumacenju svog Zivota na simboli¢an nacin, jer nam
nasih pet osjetila pruzaju vjerne opazaje. Osim toga, prva Cakra je i uzrok Sto
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prihvacamo stvari prema njihovoj vanjskoj vrijednosti. Sve dok ne postanemo stariji,
nismo sposobni pronaci simbolicno znacenje dogadaja i veza.

Veza sefirota/sakramenta: Sefirah Sekhinah, koji doslovce oznaduje mistiénu
zajednicu lzraela, simbol je duhovnog zajednistva cijelog CovjeCanstva i Zzenskog duha
Zemlje zvanog Gea. Simbolicno znacenje sakramenta krstenja jest poStovati bioloSku
obitelj Covjeka kao svetu i bozanski odabranu, kao prikladno pleme odakle zapocinje
Zivotno putovanje.

Osnovni strahovi: Strah u svezi prezivljavanja, strah od napustanja skupine, te
gubitak reda.

Osnovne snage: Plemensko/obiteljski identitet, veza, plemenski kod Casti. Oslonac i
odanost koji daju Covjeku osjecaj sigurnosti i povezanosti s fiziCkim svijetom.

Sveta istina: Sveta istina svojstvena prvoj Cakri jest Sve je Jedno. Mi u¢imo ovu
istinu i istrazujemo njezinu stvaralaCku snagu kroz iskustva vezana za plemenski ili
skupni dinamizam. Ona nosi poruku da smo svi povezani sa sveukupnim zivotom i da
svaki odabir kojeg napravimo i svako uvjerenje kojeg se drzimo utjeCe na Citav zivot.
Simboliéno znadéenje sefiraha Sekhinah jest da smo svi dio jedne duhovne zajednice.
Kao sastavni dio naSeg duhovnog razvoja i bioloSkog zdravlja, ta sveta istina ima izraz
u postenju, odanosti, pravdi, obiteljskim i skupnim vezama, prizemljenosti, nasoj potrebi
za duhovnom utemeljenos¢u, te u sposobnosti da upravljamo snagom prezivljavanja.

Pocinjemo otkrivati da je Sve Jedno kada zapocinjemo zivot u svom plemenu ili
obitelji. Biti sastavnim dijelom plemena je prvotna potreba, buduéi da u potpunosti
ovisimo o svom plemenu za osnovne potrebe preZivljavanja: hranu, zaklon i odjecu.
Kao plemenska bic¢a, energetski smo stvoreni da zivimo zajedno, stvaramo zajedno,
uc¢imo zajedno, budemo zajedno i imamo potrebu jedno za drugim. Svaka nasa
plemenska sredina - od naSeg bioloSkog plemena, do plemena koja stvaramo sa svojim
suradnicima te naSih plemenskih veza s prijateljima - osigurava bitan okoliS u okviru
kojega mozemo istrazivati stvaralacku moc¢ ove istine.

Plemenska kultura

Nitko ne zapocinje zivot kao svjestan «pojedinac» sa svjesnom snagom volje. Taj se
identitet javljia puno kasnije i razvoj teCe u fazama od djetinjstva do zrelog doba.
Zapocinjajuc¢i zivot kao dio plemena, povezujemo se s plemenskom svijesti i
kolektivnom snagom volje upijajuéi njezine jakosti i slabosti, vjerovanja, praznovijerja i
strahove.
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Kroz medusobno djelovanje s obitelji i drugim skupinama, u¢imo se modi dijeljenja
vjerovanja s drugim ljudima. Takoder u€imo kako je bolno biti iskljuCen iz skupine i
njezine energije. UCimo se i mo¢i dijeljenja morala i etickog kodeksa koji se prenose s
pokoljenja na pokoljenje. Taj kodeks ponaSanja upravlja djecom plemena tijekom
njihovih razvojnih godina, stvarajuci osjec¢aj dostojanstva i pripadnosti.

Ako nas plemenska iskustva energetski medusobno povezuju, povezuju nas i
plemenski stavovi, bili oni profinjeni poput onoga «da smo svi braca i sestre» ili
praznovjerni poput onoga da «broj 13 donosi nesrecu.»

Plemenska kultura i sva pitanja vezana za nju energetski su povezana za zdravlje
naseg imunoloskog sustava, kao i naSe noge, kosti, stopala i rektum. Simboli¢no,
imunoloski sustav Cini za fiziCko tijelo to€no ono Sto plemenska moc Cini za skupinu: on
stiti Citavo tijelo od potencijalno Stetnih vanjskih utjecaja. Poremecaji povezani s
imunitetom, kroni¢ni bolovi i druge poteSkoce s kostima energetski se aktiviraju kroz
slabost u osobnim plemenskim pitanjima. TeSki plemenski izazovi uzrok su gubitka
snage uglavnom iz prve Cakre, CineCi nas podloznim - ukoliko taj izazov postane jako
velik stres - bolestima povezanim s imunolodkim sustavom, od obi¢ne prehlade do
lupusa.

Plemenska Cakra predstavlja naSu vezu i s pozitivhim i s negativnim iskustvima.
Epidemije su negativna skupna iskustva kojima postajemo energetski skloni ako se
nasa osobna Cakra boji ili ako su nasi stavovi slicni onim kojih se drzi sveukupna kultura
«prve Cakre.» Virusne i druge epidemije su u velikoj mjeri odraz i trenutacnih drustvenih
zbivanja kulturnog plemena i zdravlja «imunoloSkog sustava» drustvenog plemena. Ovo
je bitno uoditi, jer je svako od nas, kroz stavove prve Cakre, povezan sa svojom
kulturom i njezinim stavovima.

Dramati¢an primjer sposobnosti drustvene energije plemena da ocituje bolest bila je
epidemija poliomijelitisa (dje€je paralize) oko 1930. i 1940. U listopadu 1929. godine
ameriCko gospodarstvo doZivjelo je slom i poCela je velika depresija koja je djelovala na
cijelu naciju. Opisujuci kako se americki narod osjeca, novinari, politicari, poslodavci i
radnici, muskarci i Zene davali su izjave da se osjecaju osakaceni zbog gospodarstvene
katastrofe.

Ranih tridesetih kada se pojavila epidemija poliomijelitisa - ona je simboli¢no
predstavljala osakaceni duh nacije kao zajednice. Oni koji su se gospodarstveno
osjecali najjaCe osakacenima, bilo kroz stvarno iskustvo, bilo kroz strah od tog iskustva,
energetski su bili najskloniji virusu poliomijelitisa. Buduci da djeca upijaju energiju svog
plemena, ameriCka djeca su bila sklona virusnom oboljenju kao vrsti gospodarstvenog
oboljenja ili nemodéi. Sve je Jedno: kada Citavo pleme biva zaraZeno strahom, ta
energija se prenosi na djecu.

Taj osjeCaj da su osakaceni tako se brzo utkao u plemensku psihu da su americki
glasaci Cak izabrali i predsjednika koji je Sepao, Sto je bila posljedica preboljele bolesti
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uzrokovane virusom poliomijelitisa. Bio je to Franklin D. Roosevelt, Zivi simbol tjelesne
slabosti i nevjerojatne sposobnosti brzog oporavljanja. Bio je potreban plemenski
dogadaj i iskustvo tjelesne snage - Drugi svjetski rat - da se izlijeCi ameriCki plemenski
duh. Osjecaj herojstva i plemenskog jedinstva, uz podrSku iznenadnog porasta
zaposlenosti, povratio je ponos, moc¢ i ¢ast svakom ¢lanu plemena.

Do kraja rata, ameriCka nacija ponovno je preuzela ulogu globalnog vodstva. U
stvari, Sjedinjene AmeriCke Drzave postale su pravim liderom slobodnog svijeta, jer su
razvile nuklearno oruZje - a to je polozaj koji je unio golem ponos i mo¢ u plemensku
Cakru te kulture. | opet, taj oporavak se odrazio u jeziku plemenskih glasnogovornika
koji su opisivali svoju netom ozdravljenu kulturu kao gospodarski «iznova na svojim
nogama.» Virus poliomijelitisa se mogao pobijediti samo s tim pomakom u svijesti koji
odrazava izlije€eni plemenski duh. Duh i stav plemena bio je na koncu jaci od virusa. |
nije slu¢ajno da je Jonas Salk otkrio cjepivo protiv poliomijelitisa ranih pedesetih godina.

Suvremeniji primjer iste pokretne sile je HIV virus. U Sjedinjenim Drzavama taj virus
je najprisutniji medu korisnicima droge, prostitutkama i homoseksualcima. U drugim
zemljama kao Sto su Rusija, te brojne afriCke nacije, on se izrazito Siri medu onima Cija
kvaliteta Zivota jedva da je dovoljna za puko prezivljavanje. U Latinskoj Americi virus
najviSe zahvacCa sredovjeCne Zene udate za nevjerne muzeve. Ti muskarci nisu
homoseksualci, ali odrzavaju seksualne odnose s drugim muskarcima kao «macho»
vjezbu. Oni koji su zarazeni virusom, neovisno o nacinu kako, dijele zajedniCki osjecaj
da su zrtve svoje vlastite plemenske kulture.

Buduci da je svatko Zrtva neCega ili nekoga, ta svijest Zrtve odrazava se kroz osjecaj
bespomocnosti u plemenskoj kulturi, bez obzira radilo se o seksualnoj sklonosti,
pomanjkanju novca ili pomanjkanju drustvenog statusa. Ti Latinoamerikanci vjeruju da
im manjkaju sredstva za zastitu. HIV-pozitivne Latinoamerikanke, €ak i one koje su
udate za uspjeSne muskarce, ne mogu se suprotstaviti ponasanju svojih muzeva, jer
njihova kultura joS ne vrednuje glas Zene. Gledano simboli¢no, virus HIV se pojavio u
ameriCkoj kulturi kada je pitanje varanja postalo vazno. Kulturna energija nase zemlje
oslabljena je potrebom da se neki moraju osjecati mocnim na racun drugih osudenih
kao manje vrijednih. Izazovi za na$ bioloski imunitet Ce i¢i sukladno s tim.

Odrzavaju¢i zdravlje naSe individualne prve Cakre ovisi o usmjeravanju nasih
osobnih plemenskih stvari. Ako se osje¢amo prevareni od strane drustva, na primjer,
moramo postupati u skladu s tim negativnim zapazanjem tako da nam ono ne uzrokuje
gubitak energije. MoZemo, na primjer, dobiti psihoterapijsku podrsku, postati vjesti u
nekom zanimaniju, tragati za viSe simbolicnim pogledom na svoju situaciju ili se politicki
aktivirati i mijenjati stavove drustva. Poticanje ogorCenosti prema kulturnom plemenu
uplice nadu energiju u stalni unutradnji sukob koji onemogucuje pristup iscjeljujucoj
snazi svete istine Sve je Jedno.
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NaSe pojedinacno pleme uvodi nas u Zivot «svijeta». Ono nas uci da je svijet ili
siguran ili opasan, pun izobilja ili siromasan, obrazovan ili u neznanju, mjesto odakle se
uzima ili u koje se daje. | ono Salje svoje opazaje o naravi same stvarnosti - na primjer,
da je ovaj zivot samo jedan od mnogih ili da je ovaj Zivot jedini koji postoji. Od svog
plemena nasljedujemo njihove stavove prema drugim religioznim, etni€¢kim i rasnim
skupinama. NaSe pleme

«aktivira» nas proces misljenja.

Svatko je Cuo za etniCcka uopcavanja poput onog da «su svi Nijemci jako
organizirani» ili da su «svi Irci dobri pripovjedaci.» Svima nam je dano neko videnje
Boga ili nevidljivog svijeta i u kakvom je ono medusobnom djelovanju s nama kroz
izraze: «Ne Zeli nikome zlo, jer Ce ti se to zlo vratiti i proganjati te», ili «kNemoj ismijavati
nikoga, jer ¢e te Bog kazniti.» Mi takoder upijamo i brojna opazanja vezana uz spol,
kao: «Muskarci su pametniji od Zena,» ili «Svi dje€aci vole sport, a djevojCice igre s
lutkama.»

Plemenska vjerovanja koja nasljedujemo su kombinacija istine i maste. Mnoge od
njih, kao na primjer «Ubojstvo je zabranjeno», imaju vje¢nu vrijednost. Drugima
nedostaje kvaliteta vjeCne istine i viSe su ograniCena, izmiSljena kako bi odrzavala
plemena odijeljena jedna od drugih, krSeci svetu istinu da je Sve Jedno. Proces
izazova duhovnog razvoja zadrzava utjecaje koji su pozitivni i odbacuje one koji to nisu.

Nasa duhovna mo¢ raste kada smo sposobni sagledati svijet iza suprotnosti
svojstvenih plemenskim ucenjima i traziti dublju razinu istine. Svaki put kada ucinimo
pomak prema simboli€noj svijesti, pozitivno djelujemo na svoj energetski i bioloSki
organizam. Pozitivnom energijom takoder pridonosimo i kolektivnom tijelu Zivota -
globalnom plemenu. Razmislite o ovom procesu duhovnog sazrijevanja kao «duhovnoj
homeopatiji.»

Energetska posljedica obrazaca vjerovanja

Neovisno o "istinitosti" obiteljskih vjerovanja, svako pojedinaéno usmjerava odredenu
mjeru nase energije u Cin stvaranja. Svako vjerovanje, svaka akcija imaju izravne
posljedice. Kada dijelimo obrasce vjerovanja sa skupinama ljudi, sudjelujemo u
energetskim i fiziCkim dogadajima koje stvaraju te skupine. To je stvaralacki, simbolicki
izraz svete istine Sve je Jedno. Kada podrZzavamo kandidata koji treba postati Sef
drzave, i ako taj kandidat pobijedi, osje¢camo da je naSa energetska i materijalna
podrska bila korisna. Nadalje, imamo neki osje¢aj da ¢e ta osoba predstavljati nase
interese - to je nacin na koji materijalno dozivllavamo mo¢ jedinstva u istini Sve je
Jedno.
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Carl Jung je jednom primijetio da je skupna svijest «najnizi» oblik svijesti, jer
pojedinci uklju¢eni u negativhu skupnu akciju rijetko, ako uopce ikada, prihvacaju
odgovornost za svoju osobnu ulogu i djelo. Ta stvarnost je tamna strana istine Sve je
Jedno. U stvari, nepisano plemensko pravilo drzi da vodde trebaju preuzeti
odgovornost, ali ne i sljedbenici. Nurnberski proces nakon Drugog svjetskog rata
klasian je primjer ograniCenja plemenske odgovornosti. Vecina nacista optuzenih za
osmi$ljavanje i provodenje genocida nad jedanaest milijuna ljudi (Sest milijuna Zidova i
pet milijuna drugih) izjavljivali su tijekom procesa da «su samo izvrSavali naredenja.»
Bez sumnje, u odredenom trenutku oni su bili ponosni $§to mogu ispuniti svoje
plemenske odgovornosti, ali na sudenju nisu mogli prihvatiti bilo kakvu osobnu krivnju.
S obzirom na mocC jedinstvenih uvjerenja - ispravnih ili krivih - teSko je opirati se
vlastitom plemenu. Nauceni smo odabirati ono Sto je u skladu s plemenskim
odobravanjem, prihvacati drustvenu uctivost, nacin odijevanja i stavove. Simbolicki, to
prilagodavanje odrazava jedinstvo individualne snage volje sa skupnom snagom volje.

Mocéan je to osjecéaj biti u skupini ljudi ili u obitelji s kojom se osjecate
duhovno, emocionalno i tjelesno ugodno. Takvo jedinstvo nas ojac¢ava i
energetski potice nasu osobnu mo¢ i stvaralacku snagu - i to traje onoliko dugo
koliko su nasi odabiri u skladu s odabirima skupine. Mi se ujedinjujemo da bismo
stvarali.

Istodobno imamo u sebi silnu urodenu zelju da istrazujemo svoje stvaralacke
sposobnosti, da razvijamo svoju vlastitu mo¢ i utjecaj. Ta zelja je pokretacka sila
iza teznje da postanemo svjesni. Univerzalno ljudsko putovanje je ono na kojem
postajemo svjesni svoje moéi i kako koristiti tu moé. Postati svjestan
odgovornosti koja postoji u toj mocéi odabira predstavlja srz ovog putovanja.

S energetskog motriSta, to osvjeStavanje zahtijeva ustrajnost. Krajnje je izazovno, a
Cesto vrlo bolno, procjenjivati vlastita uvjerenja i odvojiti se od onih koja viSe ne
podupiru nas rast. Promjena je narav Zivota, a vanjska i unutrasnja promjena su stalne.
Kada se mijenjamo iznutra, nadrastamo odredene obrasce uvjerenja i jatamo druge.
Prvi obrasci ponaSanja koje izazivamo su plemenski, jer na§ duhovni razvoj slijedi
strukturu naseg energetskog sustava. Cistimo svoje zamisli odozdo prema gore,
zapocinjajuci s onima koji su najranije i najosnovnije.

Procjenjivanje svojih uvjerenja je duhovna i bioloSka potreba. Nase fizicko tijelo, um,
duh - svi trebaju nove zamisli da bi se razvijali. Neka plemena su, na primjer, jako malo
svjesna vaznosti tjelovjezbe i zdrave prehrane, sve dok se ne razboli neki ¢lan njihove
obitelji. MoZda ¢e toj oboljeloj osobi biti propisane odredene vjezbe ili prikladna dijeta.
Kao posljedica toga, drugi Clanovi obitelji upoznat ¢e sasvim drugu stvarnost glede
potrebe da donesu odgovornije i svjesnije odluke o svojoj osobnoj skrbi, a to, na
primjer, podrazumijeva ucenje o iscjeljuju¢oj moci prehrane i tjelovjezbe.
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Videno simboli¢ki, nase Zivotne krize nam govore da se moramo osloboditi uvjerenja
koja viSe ne sluze naSem osobnom razvoju. Ti trenuci kada moramo odabrati promjenu
ili stagnaciju su nasi najveci izazovi. Svako novo raskrizje znaci ulazak u novi ciklus
promjena - bez obzira odabiremo li novu dijetu ili novu duhovnu vjezbu. A promjena
neizbjezno znaci napustanje poznatih ljudi i mjesta, te kretanje u drugu fazu Zivota.

Mnogi ljudi koje susreCcem u svojim radionicama zapeli su izmedu dva svijeta:
staroga svijeta koji moraju otpustiti i novog svijeta u koji se boje uci. Privlaci nas to sto
postajemo «svjesni», ali istodobno to je i zastraSujuce, jer to znaci da moramo preuzeti
osobnu odgovornost za sebe - za svoje zdravlje, karijeru, stavove i misli. Jednom kada
prihvatimo osobnu odgovornost za makar samo jedno podrucje Zivota, vise nikada ne
mozemo ponovno Kkoristiti «plemensko razmiSljanje» da bismo opravdali svoje
ponasanje.

U plemenskoj svijesti osobna odgovornost nije jasno odredena pa je puno lakSe
izbjeCi posljedice osobnih odabira u plemenskom okruzenju. Plemenska odgovornost
Siri se uglavnom na materijalna podrucja Zivota, $to znaci da su pojedinci odgovorni za
svoje financije, druStvena pitanja, odnose i zanimanje. Pleme ne zahtijeva od Clanova
da preuzmu osobnu odgovornost za stavove koje nasljeduju. Prema plemenskom
misljenju, prihvatljivo je opravdati necije predrasude time Sto Ce se reci: «Svatko u
obitelji misli tako.» Krajnje je teSko odustati od te zone ugode koja prati takva
opravdanja. Razmislite koliko puta ste i sami rekli: «To svatko radi, pa zasto ne bih i
ja?» Ta izlika je najprimitivniji oblik svete istine Sve je Jedno i obiéno se koristi
da se izbjegne odgovornost za sve vrste nemoralnih djela, od izbjegavanja
plaéanja poreza do preljubnistva, pa sve do zadrzavanja viSka sitniSa od strane
prodavac¢a. Duhovno svjesni odrasli ljudi pak ne mogu vise koristiti plemensko
rasudivanje. Izbjegavanje placanja poreza jest namjerni ¢in krade. Preljubnistvo
jest namjerno krSenje zavjeta zenidbe, a zadrzavanje viska sitniSa jednako je kao
da okradate trgovinu.

Cesto ovjek mora istraZiti svoje vezanosti za plemenske predrasude prije nego li
pocCne ozdravljati. Tako me je jednom nazvao Covjek, po imenu Gerald i zamolio me za
Citanje, rekavsi da je iscrpljen. Dok sam skenirala njegovu energiju, dobila sam utisak
da ima zlocudni tumor na debelom crijevu. Pitala sam ga je li bio na kakvom pregledu.
Oklijevao je za trenutak, a onda rekao kako mu je upravo dijagnosticiran rak debelog
crijeva. Rekao je da mu je potrebna moja pomoc¢ kako bi uopce mogao povjerovati da
se moze izlijeciti. Jedan dio njega nastojao je iskljuciti se iz njegovog plemenskog stava
o raku, jer su svi u njegovoj obitelji koji su ikada oboljeli od raka, od raka i umrli, pa niti
on niti itko u obitelji nije vjerovao da je rak izljeCiv. Razmotrili smo nekoliko nacina koji bi
mogli pomoci, a medu njima i terapije koje pomaZzu ljudima da kroz vizualizaciju razviju
pozitivan stav. Znacajno je to da je Gerald intuitivno shvatio da je njegova energetska
veza za takav plemenski stav ozbiljan problem kao i sama bolest. U procesu
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ozdravljenja, Geralda su privukle terapije koje su mu mogle pomod¢i da se oslobodi svog
plemenskog obrasca uvjerenja o raku. Bio je spreman okus$ati svaku mogucénost koja
mu je bila dostupna.

Izazov otrovnoj plemenskoj mog¢i

Od svog plemena uc€imo se odanosti, Casti i pravednosti - a to su moralni stavovi koji
su bitni za naSe blagostanje i osje¢aj osobne i skupne odgovornosti. Svaka od njih
izrazava svetu istinu prve Cakre, sakramenta ili sefiraha: Sve je Jedno. Svaka, pak,
mozZze postati ograni¢avajuca ili otrovna ukoliko se tumaci usko.

Odanost

Odanost je instinkt, nepisano pravilo na koje se oslanjaju ¢lanovi plemena, narocito u
vrijeme kriza. Ona je tako dio plemenskog sustava moci i Cesto puta utjecajnija nego
ljubav. Mozete osjecati odanost prema cClanu obitelji kojeg ne volite, mozete osjecati
odanost prema ljudima istog etniCkog podrijetla premda ih osobno i ne poznajete.
Ocekivanje odanosti od grupe ima golemu mo¢ na pojedinca, naroCito ako Covjek
osjeca sukob u svezi privrzenosti nekome ili nekakvoj stvari koja ima veliku osobnu
vrijednost.

Tijekom Citanja koje sam obavila za mladog Covjeka koji se tuzio na kroni¢an umor,
primila sam utisak da su njegove noge simbolicno bile u njegovom rodnom gradu.
Njegova prva Cakra je doslovno slala snagu iz njegovog donjeg dijela tijela i duha
natrag u njegov rodni grad. Preostali dio tijela bio je s njim, da tako kazem, gdje je
trenutaCno Zivio i ta podijeljenost bila je uzrokom njegovog kroni€nog umora. Kada sam
mu izrekla svoj utisak, dodao je da uistinu nikad nije Zelio napustiti svoj rodni grad zbog
toga Sto je cijela njegova obitelj jako ovisila o njemu, ali da ga je premjestila njegova
tvrtka. Zapitala sam ga svida li mu se njegov posao. Odgovorio je: «Tako-tako.»
Predlozila sam mu neka da otkaz i vrati se kuci s obzirom na to da je vrlo malo ulozio u
taj posao. Dva mjeseca kasnije, primila sam pismo od njega. Rekao je da je nekoliko
dana nakon naSeg razgovora urucio otkaz i da je taj isti tjedan otiSao kuci. Njegov
kroni¢an umor bio je izlije€en i premda jo$ nije nasao drugi posao, osje¢ao se sjajno.

Odanost je prekrasna plemenska kvaliteta, posebno onda kada se radi o svjesnoj
odanosti, predanosti koja sluzi pojedincu kao i skupini. Krajnosti u odanosti koje Stete
Covjeku da se zastiti, treba pak oznaciti kao obrazac uvjerenja od kojega se Covjek

90



treba osloboditi. Sljedec¢i sluaj ukljuCuje elementarno plemensko krdenje i
pojednostavljuje simbolicno znacenje sakramenta krstenja.

Tony, star trideset i dvije godine, sin je istocnoeuropskih doseljenika. Bilo mu je pet
godina kada se njegova obitelj doselila u Sjedinjene Drzave, a bio je jedan od sedmero
djece. Tijekom tih ranih godina stvaranja doma u novoj zemlji, njegovim je roditeljima
bilo strahovito teSko osigurati osnovne stvari za prezivljavanje, ukljuCujuci i hranu. Kad
mu je bilo osam godina, Tony je dobio posao u lokalnoj trgovini slatkiSima i radio je na
sitnim poslovima odrzavanja.

Tonyjeva obitelj mu je bila duboko zahvalna za dodatnih deset dolara koliko je tjedno
zaradivao. Poslije dva mjeseca djeCak je donosio kuéi skoro dvadeset dolara i bio je
vrlo ponosan - vidio je kako su roditelji cijenili njegov doprinos obiteljskom budzetu.
Jednom kada je pokretacka sila tog vrednovanja bila na svom mjestu, vlasnik trgovine
se poCeo Tonyju seksualno priblizavati. Poceli su s njeznim fizickim dodirima, ali na
kraju je to dovelo do situacije u kojoj je taj pedofil u potpunosti nadzirao mladog
djeCaka. On je uskoro toliko upravljao Tonyjem, da ga je ovaj morao nazivati svako
vecCe u trgovinu i uvjeravati ga da je sve joS uvijek «njihova tajna.»

Kako se taj dvostruki zivot nastavljao, Tonyjevo psiholosko stanje postalo je
razumljivo vrlo krhko. On je znao da su njegovi ucestali susreti sa «Covjekom od
slatkiSa» nemoralni, a opet njegova obitelj je racunala na njegov doprinos ku¢anstvu od
gotovo stotinu dolara. Tony je konatno smogao snage da opiSe svojoj majci - u grubim
detaljima - Sto je morao Ciniti da bi zaradio mjese¢nu pla¢u. Majka mu je zabranila da
ikada govori nesto o tim stvarima. Clanovi obitelji raéunaju na to da on zadrzi taj posao,
rekla je.

Tony je ostao u trgovini slatkiSima dok nije napunio trinaestu godinu. Posljedice tog
Zlostavljanja osjecale su se i tijekom pohadanja Skole. Jedva se provukao kroz prvi
razred srednje Skole, a u petnaestoj je prekinuo Skolovanje. Da bi neSto zaradio,
zaposlio se kao nauc¢nik jednog gradevinskog radnika, a istodobno je poceo piti.

Alkohol je pomagao Tonyju da potisne mucna iskustva seksualnog zlostavljanja i da
smiri Zivce. PoCeo je piti svaku veCer nakon posla. Do navrSene Sesnaeste godine
postao je vjest u ulicnim borbama i izaziva€ nereda u susjedstvu. Policija ga je dovela
kuci nekoliko puta zbog zapoc€injanja borbi i manjeg vandalizma. Obitelj ga je pokuSala
prisiliti da prestane piti, ali nije uspjela. Tijekom jednog incidenta, kada su ga Tonyjevi
prijatelji donijeli ku¢i nakon vecernjeg pijanevanja, urlao je u bijesu na svoje roditelje i
braéu Sto ga nisu spasili od «Covjeka od slatkiSa». On je znao da je majka rekla ocu o
Zlostavljanju, jer iako mu nisu rekli da napusti posao, zabranili su mladoj braci da
odlaze u taj ducan. Kasnije je shvatio da su i njegova braca razumjela Sto se dogadalo,
ali su se prema tome odnosili kao Sali, povremeno nabacujuci da je i on uZivao u tome.

S dvadeset i pet godina Tony je zapo€eo sa svojom malom gradevinskom tvrtkom.
On i njegov tim od Cetvero ljudi obavljali su manje kuéne popravke po susjedstvu. U tom
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poslu uspio se odrzati prilicno uspjesSno, sve dok nije navrSio dvadeset i osmu. U to
vrijeme njegov alkoholizam postao je tako ozbiljan da je dobivao paranoi¢ne napade,
tijekom kojih je vjerovao da vidi demone koji ga okruzuju i nagovaraju da se ubije. Do
dvadeset i devete izgubio je svoju tvrtku i dom. U njemu je tada proradio mehanizam za
prezivljavanje, ali tako da se potpuno odao alkoholu. Srela sam Tonyja samo mjesec
dana posto je poCeo ponovno raditi. Bio je unajmljen da uredi jednu kuéu blizu moje i
sreli smo se prilicno slu¢ajno. Dok je vodio svoj mali tim, pio je i za vrijeme posla. Ja
sam to prokomentirala. On je odgovorio: «l vi biste pili, da imate moja sjecanja.»
Pogledala sam ga i po naCinu kako je drzao tijelo, isti trenutak sam znala da je bio
Zlostavljan kao dijete. Zapitala sam ga bi li mi htio govoriti o0 svom djetinjstvu. 1z nekog
razloga otvorio se i to se mracno poglavlje njegovog Zivota pocelo izlijevati iz njega.

Nakon toga sreli smo se nekoliko puta da popri€amo o njegovoj proslosti. Slusajuci
ga, shvatila sam da je bol saznanja da mu njegova obitelj nije pokuSala pomoci bio veci
od boli seksualnog zlostavljanja. Zapravo, njegova obitelj ga je smatrala pijanicom i nije
niSta drugo ni oCekivala od njega u zivotu osim da dozivljava neuspjeh za neuspjehom.
Bol zbog izdaje obitelji ga je uniStavala. Zanimljivo, «Covjeku od slatkiSa» je vecé
oprostio. Njegov nedovrSeni posao ticao se njegove obitelji.

Dva mjeseca nakon Sto smo se sreli, Tony je odlu€io ukljuCiti se u program
lijeCenja od alkoholizma. Kad je zavrSio program, nazvao me je i podijelio sa mnom
iscjeljujuci utjecaj terapijskih sastanaka u tom programu. On je sada znao da se mora
pozabaviti sa svojim negativnim osjecajima prema obitelji.

U terapeutskim krugovima, pomirenje, ¢e$¢e nego inaCe, znaci suociti se s ljudima s
kojima imate nedovrSen posao i CiSCenje svojih rana pred njima. U najboljem slu€aju,
ljudi koji su vas povrijedili ispriCat ¢e se i dogodit Ce se neka vrsta obnove ili zatvaranja.
Tony je pak shvatio da njegova obitelj nikada nece modéi shvatiti svoju izdaju prema
njemu. A njegovi roditelji bi posebno bili posramljeni samim tim Sto bi sluSali njegovu
pricu. Oni nisu bili emocionalno sposobni priznati da su znali Sto je on morao raditi da bi
zaradio novac prije toliko godina. Tony se umjesto toga okrenuo molitvi i stalngj
psihoterapiji.

Posto je nastavio s tom ozbiljnoS¢u i predanos¢éu molitvi duze od godinu dana, rekao
mi je da je nestao bijes prema njegovoj obitelji. Vjerovala sam mu. Glede straha
njegovih roditelja u svezi prezivljavanja s jako malo novca u novoj zemlji, rekao je,
vjerojatno je to za njih bio jedini moguci izbor. Radio je na tome da obnovi vezu s obitelji
i kako se njegov novi posao razvijao, njegova obitelj je s ponosom govorila 0 njegovom
uspjehu. Za njega je to predstavljalo ispriku za davne dogadaje.

Tony je mogao blagosloviti svoju obitelj i promatrati ih kao izvor snage koju je otkrio u
sebi. Njegovo putovanje od izopéenja do ozdravljenja, ljubavi i prihvacanja utjelovljuje
simbolicko znacenje sakramenta krstenja.
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Drugi Covjek, George, dosao je na jednu od mojih radionica, jer ga je na to prisilila
njegova Zena. On nije bio tipican sudionik. Predstavio se samo kao «promatrac» i od
samog pocetka dao je do znanja da je taj sav «hokus-pokus» interes njegove zZene, ali
ne i njegov.

ZapocCela sam radionicu s uvodom o ljudskom energetskom organizmu. George je
rieSavao krizaljku. Drijemao je tijekom dijela predavanja o vezi izmedu stavova i
tielesnog zdravlja. Tijekom pauze, donijela sam Georgeu S$alicu kave. «Mogu li vas
zainteresirati za napitak?», zapitala sam ga, nadajuci se da ¢e shvatiti znak da viSe
volim otvorene oci svojih studenata.

Nakon pauze, skrenula sam temu na prvu Cakru i narav plemenskog utjecaja.
George je malo zivnuo. Prvo sam pomislila da je kofein proradio u njemu, ali kako sam
govorila o utjecaju ranog programiranja na nas bioloski sklop, George je primijetio:
«Zelite li mi reéi da su sve stvari koje mi je moja obitelj govorila jo$ uvijek u mom
tijelu?» Njegov ton je graniCio sa sarkazmom, pa ipak, nesto na tu temu pogodilo ga je
u zicu.

Rekla sam mu da vjerojatno sve ono $to su mu njegovi roditelji govorili nije viSe u
njegovom energetskom organizmu, ali da mnoge stvari jesu. «Na primjer», rekla sam,
«kakva sjecanja nosite na to kako su vasi roditelji prinvacali starenje?» Postavila sam to
pitanje, jer je George upravo navrSio Sezdesetu. Tiho, svi sudionici radionice Cekali su
na Georgeov odgovor. Cim je shvatio da je privukao pozornost drugih ljudi, postao je
skoro djetinjast i jako zbunjen. «Ne znam. Nisam nikada o tome razmisljao.»

«Pa, razmislite o tome sada», rekla sam i ponovila pitanje. Georgeova Zena bila se
ve¢ gotovo ustala sa stolca, htijuéi odgovoriti u njegovo ime. Pogledala sam je
pogledom koji je govorio «Nemojte ni pomisliti na to», i ona se ponovno naslonila.

«Ne znam Sto bih rekao. Moji roditelji su mi govorili da marljivo radim i Stedim novac
kako bih se mogao brinuti o sebi u starosti.»

«A kada Vi namjeravate ostarjeti?», zapitala sam. George nije znao kako odgovoriti
na ovo pitanje, pa sam ga izrekla drugim rijeCima: «Kada su vasi roditelji ostarjeli?»

«Naravno, kad su navrsili Sezdesetu.»

«Dakle, znaci to je ono doba kada ste i vi odluCili ostarjeti - nakon upravo navrSene
Sezdesetey, rekla sam.

«Svatko ostari u Sezdesetimay, rekao je George. «Takav je zivot. To je i razlog zasto
tada odlazimo u mirovinu, jer smo stari.»

Tada se otvorila poslijepodnevna diskusija oko Georgeovih komentara. George je
rekao skupini da je oduvijek vjerovao da starost po€inje u Sezdesetoj, jer je to poruka
koju su stalno naglasavali njegovi roditelji, s tim da nijedan od njih nije docCekao
sedamdesetu.
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Govorili smo o tome Sto to znaci iskljuciti se iz obrasca vjerovanja koji nije istinit, ali
neovisno od toga ima «mo¢» nad vama. Na iznenadenje sviju, ukljuCujuci i njegovu
Zenu i mene, George je odmah shvatio tu zamisao, kao da mu je netko dao novu
igracku za igranje. «Mislite li reCi da ako se isklju¢im, kako to vi kazete, iz neke zamisli,
ona vise nema utjecaja na mene?»

Dosao je i zadnji trenutak kada je George pogledao svoju Zenu i rekao: «Ne zelim
viSe biti star, a ti?» Njegova Zena se stala smijati i istodobno plakati - kao i Citava
radionica. JoS uvijek ne razumijem zasto je Georgeovo shvacanje «nestalo» tako brzo.
Gotovo da nikada nisam srela nekoga tko je nesto shvatio tako brzo i duboko kao on
kada mu je sinulo da je glavni razlog njegovog starenja bila misao da je navrSio
Sezdesetu. Otada George uZziva u Zivotu, buduci da je poCeo vrednovati svoj unutrasnji
osjecaj dobi, a ne onaj koji mu je nametnut drustvenim pravilima.

Cast

Pleme nije samo vezano odano$éu nego i ¢aséu. Cast svakog plemena kombinacija
je religioznih i etniCkih tradicija i obreda. Obredi poput krstenja ili drugih plemenskih
blagoslova energetski veZzu nove ¢lanove za duhovnu mo¢ skupine. Osjecéaj Casti zraCi
snagom u nama, spaja nas s naSim krvnim i etni¢kim rodacima i u€i nas znacenju
drzanja rijeCi i Cestitog djelovanja.

Premda se Cast obiCno ne smatra sastavnim dijelom zdravlja, ja sam doSla do
uvjerenja da ona moze biti medu najbitnijima, ¢ak jednaka ljubavi. Osjecaj Casti unosi
vrlo snaznu i pozitivhu energiju u nas duhovni i bioloski sustav, imunoloski sustav, kosti
i noge. Bez Casti je za pojedinca vrlo teSko, ako ne i nemogucée, drzati se
uspravno s ponosom i dostojanstvom, jer mu nedostaje okvir odnosa za njegovo
ponasanje i odabire te tako ne moze imati povjerenja niti u sebe niti u druge.

OsjecCaj Casti jest dio onoga ¢emu pleme poucCava svoje Clanove o0 osnhovnom
plemenskom obredu vjen€anja. Kao $to je jedna Zena, koja je bila posljednji izdanak
svoje obitelji, rekla: «Na samrti me je otac zamolio da mu obe¢am da ¢u imati dijete.
Rekla sam mu da me jo$ nijedan muskarac nije zaprosio. Njegove posljednje rijeci,
upucene meni, bile su: «Udaj se za bilo koga, samo produZi lozu.»»

Nacinom na koji se vjen€ani partneri ponasaju prema etiCkim standardima poucavaju
sliedeée pokoljenje. Preljubnistvo je zabranjeno. Pa ipak, plemenski starjeSine koji
pocCine preljubu, daju svojoj djeci dozvolu da izvrdaju to pravilo kada odrastu. Otac
pruza podrSku svojoj obitelji. Ali otac, koji odlazi i ne obavlja ovu odgovornost, u svoju
djecu usaduje poremeceno znacenje predanosti i odgovornosti. Ljudi se u€e da se s
poStovanjem ponaSaju prema drugima. Pa ipak, roditelji koji sami ne pokazuju
postovanje, radaju djecu koja kasnije postaju odrasli ljudi bez postovanja. Bez moralne
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stabilnosti kodeksa ¢asnog ponasanja, djeca odrastaju i postaju odrasli ljudi koji sami
ne mogu ostvariti stabilan Zivot.

Morate biti sposobni dati svoju rijeC i drzati je - bez obzira dajete li je drugoj osobi ili
sebi. Morate mod¢i imati povjerenja u sebe da dovrsite nesto i poStujete svoje obveze.
Kada nemate povjerenja u sebe, svi i sve oko vas osjecaju se prolazno i krhko, jer se i
vi upravo tako osjecCate. Jednom je jedan Covjek rekao: «Ne Zelim Zivjeti poput svojih
roditelja, uvijek lazuéi jedan drugome. Ali nekako stalno razmiSliam da sam i ja
naslijedio tu crtu te da ¢u se u odredenim okolnostima i ja tako ponasati.» Manjak
osobne Casti opéenito se Siri izvan granica osobnog plemena.

Sama sam srela u radionici gdje je s nama otvoreno podijelio svoju zivotnu pricu.
Odrastao je u siromastvu, bez oCevog lika. Ocajnicki je htio biti liderom, ¢ak i liderom
bande, jer je to postao njegov nacin dozivljavanja ¢asti. Zaradivao je skoro $75.000
tiedno kao glavni diler drogom. Imao je «zaposlenike» koji su mu pomagali u baratanju
s golemim koli¢inama novca.

Jednoga dana dok je vozio auto, Sam je uklju€io neku radio postaju koja je upravo
odasiljala talk show emisiju. | bas kad je posegnuo rukom da promijeni radio postaju,
gos¢a emisije je poCela govoriti 0 postojanju andela. Rekla je da svatko od nas ima
svog andela ¢uvara i da ti andeli promatraju nas i sve naSe aktivnosti. | Sam se kasnije
prisjetio: «Vise nisam htio €uti niSta o tome, ali odjednom sam se sjecao samo bake
koja mi je u djetinjstvu znala pri€ati priCe o tome kako ¢e me moj andeo uvijek Cuvati.
Na to sam potpuno zaboravio, sve dok nisam ¢uo tu Zenu kako govori na radiju.»

Sam je bio na putu da obavi predaju droge, ali odjednom ga je po€eo muciti osjecaj
da ga njegov andeo promatra sto Cini. «Jedino o ¢emu sam razmisljao taj cijeli dan je
bilo kako ¢u objasniti, jednom kada umrem, Sto sam radio da bih zaradio za Zivot?» Po
prvi put u svom Zivotu, Sam je osjetio da ima problem koji ne zna kako rijesiti. «Mislim,
imao sam puno momaka koji su racunali na mene glede novca. Nisam im mogao tek
reci: «Bok, gledajte, moramo promeniti stvari, jer sad imamo te andele koji nas gledaju,
a ne zelimo da se oni razljute.» To su gadne face i nisam znao kako se izvudéi iz te
situacije.»

Jednu no¢, samo nekoliko dana iza radio emisije, Sam je udario autom u stup uli¢ne
rasvjete i zadobio prilicno teSke ozljede nogu i donjeg dijela kraljeznice. Njegovi
«zaposlenici» su ga uvjerili kako ¢e oni nastaviti posao, ali Sam je dozivio nesrec¢u kao
mogucnost da promijeni smjer svog Zivota. Doktori su mu rekli da ¢e proces
ozdravljanja biti dug i spor, te da ¢e mozda imati kronicne bolove do kraja svog Zivota.
Sam je zapoceo Citati knjige o iscjeljivanju i andelima.

«Imao sam taj osjeCaj da ¢u moci izlijeCiti noge, ukoliko obe¢am da se viSe necu
vratiti na ulice. Rekao sam momcima da jednostavno viSe ne mogu izdrzati taj pritisak,
a iz nekog razloga, oni su mi povjerovali. Mislim da su htjeli preuzeti moj udio prometa,
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a ja sam se s tim sloZio. Odselio sam se iz tog susjedstva ¢im sam uzmogao i iznova
zapoceo zivot.»

Sam se na koncu uklju€io u drugi tip «bande» - skupinu mladih koju sam jedne
veceri srela blizu Udruge kr§¢anske mladezi. On im se posvetio pomaZzuéi im izbjeci
zivot kakav je on vodio. «Jedva da sam iSta zaradivao tih dana u usporedbi s onim prije,
ali vjerujte, to uopce nije vazno. Prezivjet ¢u. A kad vidim tu djecu i kad mi oni govore o
svojim snovima, kaZzem im da je sve mogucée, jer znam da je to istina. Cak im govorim i
o tome kako je vazno biti ponosan na ono $to rade, i ponekad im govorim o njihovim
andelima. Ta djeca mi daju osjeCaj kao da imam neku svrhu u Zivotu. Nikada prije
nisam imao takav osjecaj, i'o¢u vam reci, da se osje¢am «high» vise nego s bilo kojom
drogom koju sam prodavao. Po prvi put u svom Zivotu znam $to znaci osjecati se Cistim
do dna duse i biti ponosan na ono $to jesam.» On je postao drugi tip «lidera bandey,
inspirirajuci cadc¢u djecu s kojom radi.

Sam danas $epa, ali hoda. Saljivo je prokomentirao: «Tko bi pomi$liao da éu
uspravnije stajati sada kada Sepam?» JoS uvijek prozZivljava dane strahovitih bolova,
kako ih on naziva, ali njegov stav o Zivotu je beskrajna radost. Nadahnjuje svakog tko
dode u dodir s njim, te zraCi tu kvalitetu samopostovanja koja istinski proizlazi iz
njegove ljubavi prema zZivotu. Ne sumnjam u to da je njegovo ozdravljenje bilo ubrzano
otkri¢em vlastite Zivotne svrhe.

Pravednost

Nasa plemena uvode nas i u pojam pravednosti. Obi¢no je to zakon «oko za okoy,
ili: «Ne Cini drugima ono $to ne Zeli§ da drugi €ine tebi», ili zakon karme: «Ono $to se
zavrti, vraca se vrte¢i se.» Plemenska pravda odrzava drustveni poredak i moze se
zaokruziti na ovaj nacin: opravdano je traZiti osvetu za nanesena zlodjela bez povoda,
opravdano je uciniti sve $to je nuzno da Covjek zastiti sebe i svoju obitelj, opravdano je
pomoci drugim Clanovima obitelji u akcijama zastite ili osvete. Nije opravdano izlagati
opasnosti bilo kojeg ¢lana obitelji u svrhu osobnog probitka; nije opravdano ne provoditi
zapovijed plemena; nije opravdano pomagati ikome koga pleme smatra opasnim. Ako
se te odredbe kr3e, nad svakim ¢lanom koji tako Cini nadvija se ozbiljna prijetnja
sramote.

Kada ¢lan plemena postigne nesto $to je vrijedno drugima, drugi ¢lanovi automatski
dijele «energetsku nagradu.» Za nekog Cclana plemena nije neobi¢no da «se
prehranjuje energijom» drugog ¢lana plemena koiji je stekao javnu reputaciji. «Sto je to
u imenu?», ponekad se podrugljivo zapitamo. Ali prilicno toga je bas u imenu - energija
ponosa ili sramote koja se prenosi iz prve Cakre Covjeka. KrSenje plemenske pravde, s
druge strane, moze dovesti do gubitka mocéi energetskog sustava pojedinca - u toj mjeri
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da se Covjek stalno osje¢a «bez temelja» te ima poteSkocu ostvariti veze s drugim
ljudima.

Pleme obi¢no vjeruje da postoji «ljudski logiCan» razlog zasto se stvari odvijaju
onako kako se odvijaju. Takva uvjerenja dovode do velike Zalosti. Neki ljudi uzaludno
potroSe godine nastojeci otkriti «razlog» zasto su morali izdrzati odredene bolne
dogadaje. Kada ne mogu naci zadovoljavajuci razlog, zavrSavaju ziveCi kao u magli -
nesposobni krenuti naprijed i nesposobni otpustiti proSlost. Premda je plemenski zakon
nuzan da bi se odrzao druStveni poredak, on ne odrazava shvacanje neba.
Razmisljajuci simbolicki o sakramentu krstenja, Covjek moze pronaci duhovni prolaz iz
stupice ljudske pravde i u¢i u narav bozanskog shvacanja. Ukoliko sagledamo svoje
plemenske okolnosti kao «aranzirane» da potaknu duhovni razvoj, a ne tjelesnu ugodu,
mozemo smatrati da su bolni dogadaji bitni za nas osobni razvoj, a ne kazna za naSa
djela.

Kada plemenska pravda prije€i naS duhovni razvoj, trebamo se osloboditi njezine
vlasti nad individualnom moci izbora. To je jedan od najtezih izazova povezan s prvom
Cakrom jer Cesto zahtijeva tjelesno odvajanje od obitelji ili skupine ljudi s kojom smo
povezani.

Patrick je bio izuzetno Sarmantan Covjek koji je pohadao jednu od mojih radionica.
Flertovao je sa svakom Zenom koja mu se priblizila na tri metra. Svatko tko ga je sreo,
pomislio je kako je veseo, topao i drag Covjek. Bio je bolni€ar na odjelu za hitnu pomoc,
ali i darovit pripovjedac. Kad je ispricao dijelove svog Zivota, opCarao je sve polaznike
te¢aja. Cini se da je nekoliko njih primijetilo kako Patrick pati od kroniénih bolova u
nogama i donjim krizima. Nije mogao presjediti cijelo predavanje, nego se morao, s
vremena na vrijeme, ustati i protegnuti na nekoliko trenutaka. Blago je Sepao.

Svi su pretpostavljali da je Patrick i privatno leZeran kao Sto se predstavljao u
javnosti, premda je potjecao iz Sjeverne Irske, poznate po beskrajnim vjerskim i
ekonomskim sukobima, i vjerojatno je tamo vidio viSe zrtava prostrijeljenih hicima ili
podmetnutih bombi-automobila, nego na odjelu hithe pomogi.

Jednog jutra Patrick i ja smo se sreli na dorucku i zamolio me je da obavim «Citanje»,
premda mu je bilo neugodno pitati za to. Pitala sam ga za godine, a kako nisam bila u
pravom stanju za rad, nervozno je rekao: «Dakle, koliko mislite da imam?» Isti €as sam
dobila utisak da trenutacno sluZi vojsku i da pati od intenzivne boli u nozi zbog toga $to
je bio tako strasno ispremlacen, skoro do trajne invalidnosti nogu.

«Zasto dobivam utisak da vodite dvostruki zivot - pola u vojsci, pola u bolnici? Jeste li
uklju€eni u neki vid vojne organizacije?»

Citavim tijelom i ponasanjem Patrick se isti ¢as ukogio. Kako se promijenio od toplog,
dragog Covjeka u ledeno hladnog stranca, shvatila sam da sam upravo prekoracila
opasnu granicu.
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«U mom dijelu svijeta morate biti spremni zastititi sami sebe», odgovorio je ocito
misleci na dugotrajne sukobe u Sjevernoj Irskoj. Pa ipak, odmah sam znala da njegova
energija nije bila ukljuCena u samoobranu, nego u agresiju. Rekla sam: «Vjerujem da je
pritisak VasSe povezanosti za paravojnu organizaciju uzrok nemogucénosti da izlijecite
svoje kroni¢ne bolove. Po mom misljenju, trebate ograniciti svoju vezanost za tu
skupinu, ako je ne i potpuno napustiti.»

Odgovorio je: «Neke stvari su moguce, neke nisu. Osoba ne moze napustiti moc
povijesti, bez obzira koliko to Zeljela. | osoba ne moze lako promijeniti naCine kako se
stvari sreduju. Osveta vodi do joS veCe osvete. Jedan tjedan su to moje noge, drugi
tiedan njihove. To je put ludaka, ali jednom kada pocnete njime putovati, ne mozete
skrenuti s tog puta.»

Sjedili smo nekoliko trenutaka mirno u tiSini, a onda je Patrick rekao: «Moram sada
i¢i. Mislim da smo dovoljno rekli.» Mislila sam da je htio reCi kako odlazi od stola, ali
zapravo, on je napustio radionicu i nikada ga viSe nisam srela.

Ne znam je li Patrick ikad bio prisilien nekome oduzeti zivot, ali znam da je teret tog
dvostrukog zivota bio razlogom zasto nije mogao izlijeCiti noge. Jednostavno nije
mogao napustiti svoje «vojni¢ko pleme», neovisno o cijeni po njegovo osobno zdravlje i
neovisno o sukobu izmedu njegovog osjeCaja osobne pravde i ozraCja opravdane
osvete koja ga je okruZivala.

KonacCna poduka prve Cakre jest da je jedina stvarna pravda bozanski odredena.
Shvatila sam dubinu ove poduke dok sam radila €itanje za jednu Zenu oboljelu od raka.
Dok sam primala utiske od nje, vidjela sam sliku raspeca. Ta slika nije bila povezana s
njezinom vjerom, vec prije bi se moglo recCi s njezinim osjecajem patnje zbog «Judinog»
iskustva - radilo se o dubokoj izdaji.

Dok sam razmiSljala o znacenju te slike, shvatila sam da je iskustvo Jude arhetip.
Razumjela sam da nas ljudsko rasudivanje i pravda izdaju u nekom trenutku te da
nemamo moc¢ preurediti dogadaje u svom Zivotu i ponovno sastaviti sve stvari prema
onome kako bismo mi to htjeli. Poduka Judinog iskustva nas uci da je greSka uzdati se
u ljudsku pravednost i da moramo uciniti pomak od ljudskog prema Bozanskom
autoritetu. To zna€i povjerovati da nasSim Zivotom upravlja «Bozanska pravda», €ak i
onda kada to ne vidimo. Moramo teziti da ne postanemo puni gor€ine i da se ne
osjeCamo zrtvom kada smo izdani ili ne mozemo posti¢i ono Sto zelimo, kao Sto se
dogodilo toj Zeni koja je oboljela od raka, a Sto je bila posljedica njezinog iskustva
izdaje. Moramo imati povjerenja u to da uop¢e nismo Zzrtve i da nas to bolno iskustvo
izaziva da procijenimo na koje smo mjesto tocno postavili svoju vjeru. Erikova prica je
klasi¢na ilustracija upravo tog izazova.
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Erika sam srela prije nekoliko godina u radionici u Belgiji. Sjedio je tiho tijekom cijele
radionice, a kada je sve bilo gotovo, obavijestio me je da je on moj vozaC za
Amsterdam. Bila sam iscrpljena i htjela sam spavati, ali kad smo ve¢ bili na putu, rekao
je: «Dozvolite mi da Vam ispricam o sebi.» U tom trenutku taj prijedlog mi se Cinio tako
priviacnim kao Stap proboden kroz oko. Unato€ tome, rekla sam: «U redu, slusam» i do
dana danasnjeg zahvalna sam mu na njegovoj upornosti.

Deset godina ranije Citav Erikov Zivot bio je uniSten. Dva poslovna partnera s kojima
je zapoceo razvijati nekoliko poslovnih pothvata, izvjestili su ga kako su odlucili da vise
ne Zele raditi s njim. Buduci da su bila dvojica prema jednom, nije mogao puno toga
promijeniti u svezi te odluke. Ponudili su mu nagodbu: ili da mu daju $35.000 u gotovini
ili svu imovinu tvrtke koju su zajednicki posjedovali, a koja je zapravo bila bezvrijedna.

Zabezeknut, Erik je napustio ured i oti$ao kuéi. Cim je prekoracio prag kuce, rekao je
svojoj zeni: «Moram ti nesto reci», na $to je ona odgovorila: «I ja tebi moram nesto redi.
Zelim razvod. Srela sam jednog Sovjeka.»

Erik mi je rekao: «Svo troje mojih partnera razvelo se od mene u istom danu. Bio
sam potpuno unisten. No, premda sam bio ateist, zaklju€io sam da je samo nebo moglo
napraviti takav kaos iz mog Zivota. Te noc¢i odlu€io sam se moliti. Rekao sam Bogu:
«Ako Ti stojis iza svega ovoga, reci mi. Slijedit ¢u bez obzira kojim putem me usmjeris.»

«Te noci sam sanjao. U snu vozio sam auto preko Alpa tijekom strasne oluje. Na
cestama je bila podmukla poledica i morao sam ¢€vrsto prionuti uz volan kako se auto
ne bi odsklizao sa ceste. U jednom trenu skoro sam izgubio nadzor nad autom i
izgledalo je kao da ¢u se strmoglaviti niz planinu, ali nisam. Kona¢no sam se probio do
vrha planine, a kad sam do$ao na sam vrh, oluja je prestala, sunce je zasjalo, a ceste
su bile suhe i sigurne. Nastavio sam voziti cestom prema omanjoj kolibi gdje je za mene
na prozoru bila zapaljena svije¢a, a topli obrok ¢ekao me na stolu.

Na temelju tog sna odluio sam prihvatiti ponudu svojih partnera u imovini
bezvrijedne tvrtke - jer je tvrtka proizvodila hranu za macke, a auto koji sam vozio u snu
bio je Jaguar. Moji partneri su bili oduSevljeni mojim izborom, misleéi kako su ustedjeli
$35.000. Znao sam, premda nisam bio siguran zasto, da sam prihva¢anjem te ponude,
morao njih i svoju Zenu otpustiti bez srdzbe. Morao sam se oprostiti od njih, premda,
ironi¢no, oni su bili ti koji su se rijeSili mene. Ubrzo nakon toga, nekoliko prilika se
pojavilo u mom Zivotu i pomocu njih je moja mala tvrtka uspjela stati na noge. | kao sto
je san pretkazao, prvi mjeseci rada tvrtke bile su krajnje izazovni. Ali sam znao, prema
snu, da ¢€u uspjeti i zato sam ostao uporan.

Danas imam jednu od najuspjeSnijih tvrtki u Belgiji i troSim puno vremena na
poduzetniCke pothvate. | ponovno sam se ozenio, s najdivnijom Zenom, nekim tko je
Zivotni partner u pravom smislu rijeCi. Nikada nisam ocekivao da ¢u raditi ovo $to sada
radim - samo Bog je mogao znati za taj plan. Svako jutro dan zapoc€injem molitvom,
zahvaljujuéi se Bogu Sto me je odijelio od mojeg ranijeg Zivota, jer sam nikad ne bih
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naopako, kazem im: «Bog je iza svega. Nemojte se niSta brinuti. Zaista znam da je to
cinjenica.»

Svi ovi slu€ajevi su primjeri situacija u kojima mozZemo nauciti svetu istinu Sve je
Jedno. Duhovna mo¢ sadrzana u sefirahu Sekhinah i sakramentu krstenja u
kombinaciji s energijom plemenske Cakre daje nam «intuiciju prve Cakre». Ona nam
pomaze zivjeti Casno jedan s drugim i napredovati iznad krivih zapazanja koje su u
suprotnosti s istinom Sve je Jedno. SljedecCa stepenica nasega razvoja bit Ce istraZiti
teme druge Cakre i svetu istinu PoStujte jedan drugoga.
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Upitnik za testiranje

1. Koje obrasce uvjerenja ste naslijedili od svojih roditelja?

2. Koje od tih obrazaca uvjerenja jo$ uvijek smatrate vrijednima, a koje viSe ne?

3. Kakva praznovijerja imate? Koja praznovjerja imaju ve¢u mo¢ nad vama od vase
vlastite sposobnosti rasudivanja?

4. Imate li osobni kodeks &asti? Sto je to?

5 Jeste li ikad ugrozili svoj osjecaj Casti? Ako jeste, da li ste poduzeli korake da ga
iscijelite?

6. Imate li neke nedovrsSene poslove sa ¢lanovima vase obitelji? Ako imate, nabrojite
sve razloge koji vas spre€avaju da ne iscijelite svoje obiteljske odnose.

7. Navedite sve blagoslove za koje osjeCate da dolaze od vase obitelji.

8. Ukoliko sada podiZete svoju obitelj, nabrojite kvalitete koje biste htjeli da vasa djeca
nauce od vas.

9. Koje plemenske tradicije i obrede nastavljate vi sami i vasa obitelj?
10 OpiSite one plemenske znacCajke u sebi koje biste htjeli ojacati i razvijati.
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POGLAVLJE 2

DRUGA CAKRA: MOC ODNOSA

Druga Cakra je Cakra partnerstva. Njezina energija pocinje titrati i izrazavati se u dobi
oko sedme godine. U to vrijeme djeca pocinju stvarati medusobne odnose s drugom
djecom i odraslima neovisnije od svojih roditelja i kuénog okruzenija.

Kroz te prve medusobne odnose ona pocinju razvijati svoju osobnost, stvarati veze i
istraZivati svoju moc¢ izbora. S drugom c&akrom, energija se pomiCe od sluSanja
plemenskog autoriteta na otkrivanje drugih odnosa koji zadovoljavaju osobne tjelesne
potrebe. Premda je energija nize Cakre ta koja nas nagoni na povezivanje s vanjskim
silama, druga €akra je mocna sila.

Mjesto: Donji dio abdomena do pupka.

Energetska veza s fizickim tijelom: Spolni organi, debelo crijevo, donji kraljesci,
zdjelica, podrucje bedara, slijepo crijevo i mokra¢ni mjehur.

Energija veza s emocionalno/mentalnim tijelom: Ta €akra se podudara s naSom
potrebom za odnosima s drugim ljudima i naSom potrebom da do odredene mijere
nadziremo dinamiku svoje sredine. Sve vezanosti pomocu kojih odrzavamo nadzor nad
vanjskim zZivotom, kao $to su vlast, drugi ljudi ili novac, kroz ovu €akru pridruzuju se
nasem energetskom polju i fizi€kom tijelu. Bolesti koje potjeCu iz ovog energetskog
srediSta aktiviraju se strahom od gubitka nadzora. Rak prostate ili jajnika, kroni¢na bol u
donjem dijelu kriza ili u bedrima, te artritis, samo su neki od ucestalijih zdravstvenih
problema. Problemi koji se javljaju u menopauzi kao $to su promjene temperature i
raspolozenja te depresija, energetski su poremecaji druge Cakre. Tumori maternice
nastaju kao posljedica umrtvljene stvaralacke energije druge Cakre i Zivotne energije
usmjerene u poslove i odnose koji su zavrsSili u slijepoj ulici.

Simbolicno/opazajna: Energija ove ¢akre omogucuje nam stvoriti osjeéaj vlastitog
identiteta i zastitnih psiholoskih granica. Kako stalno odmjeravamo svoju osobnu snagu
u odnosu na vanjski svijet i njegove fizicki zavodljive sile - kao §to su seks, novac, tvari
koje stvaraju ovisnost ili drugi ljudi - energija druge €akre zdravog tjelesnog ega odrZzava
nas u medudijelovanju s tim svijetom, a da ne moramo pregovarati ili «prodati se». To je
energija samodostatnosti, instinkta opstanka samim tim $to postojimo u svijetu.

Veza sefirota/sakramenta: Druga Cakra je povezana sa sefirahom Yesoda koji
predstavlja falus, musku energije prokreacije. Ta partnerska ¢akra sadrzava i energiju
«zavjeta.» Ta prokreacijska energija je i bioloSka i duhovna: mi Zelimo stvarati djecu i
Zelimo unijeti svoje stvaralacke ideje u materijalni oblik, a to je od bitnog znacaja kako
za nase tjelesno zdravlje, tako i za nase duhovno zdravlje. Sakrament priesti podudara
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se s energijom ove Cakre i simbolizira odnose koje stvaramo s ljudima. Mnoge vrste
priCesti simbolizira €in «zajednicke podjele kruha.»

Osnovni strahovi: Strahovi od gubitka nadzora, od toga da vas drugi nadziru kroz
prevladavajuéu moc¢ dogadaja i okolnosti kao Sto su ovisnost, silovanje, izdaja,
impotencija, financijski gubitak, napustanje naSeg osnovnog partnera ili profesionalnih
kolega. Takoder, strah od gubitka moci tijela.

Osnovne snage: Sposobnost i izdrzljivost da Covjek prezivi financijski i materijalno
sam, te da se obrani i zastiti; instinkt «borba ili bijeg»; sposobnost preuzimanja rizika;
sposobnost brzog oporavljanja od gubitka, bio to Clan obitelji, partner, neka svojina,
zanimanje ili financije; mo¢ pobune i ponovnog utemeljenja Zivota, te osobna i
profesionalna sposobnost za donoSenje odluka i talent.

Sveta istina: Sveta istina svojstvena drugoj Cakri je Postujte jedan drugoga. Ta je
istina primjenjiva na sva na8a medusobna djelovanja i na sve oblike Zivota. |1z duhovne
perspektive, svaki odnos koji razvijamo, od onih najpovrsnijih do najintimnijih, sluzi svrsi
da nam se pomogne postati svjesniji. Neke veze su nuzno bolne, jer u€enje o nama
samima i suoCavanje s viastitim ograniCenjima nisu stvari koje smo skloni raditi s
odusevljenjem. Cesto moramo biti duhovno «programirani» za takve susrete.

Arhetipske energije sefiraha Yesoda i sakrament priCesti i tjelesna energija druge
Cakre simboliziraju to da su odnosi u biti duhovni glasnici. Oni unose u nas Zivot - a mi u
njihov - otkrica o vlastitim jakostima i slabostima. Nijedan odnos, pocevsi od onog kod
kuce, do onog na poslu, u drustvu ili politickoj djelatnosti, nije bez duhovne vrijednosti.
Svaki nam pomaZze rasti kao pojedincu. MoZzemo lak8e uociti simboli¢nu vrijednost
nasih veza kada napustimo potrebu procjenjivanja Sto i tko je vrijedan, te se umjesto
toga usredotoCimo na postivanje osobe i zadatka u koji je ukljucena.

Energiji druge Cakre svojstvena je dualnost. Jedinstvena energija prve Cakre koju je
predstavljao plemenski um, u drugoj cakri dijeli se na polaritete. Toj podjeli sila
nadjenuta su mnoga imena: yin/lyang, anima/animus, musko/zensko, sunce/mjesec.
Razumijevanje znacenja tih suprotnosti je klju¢ za rad s podrucjima vezanim za drugu
Cakru. Energije sefiraha Yesoda i sakrament pricesti kombiniraju se s tim dualnim
energijama druge Cakre kako bi osigurale «privlaCenje» veza koje nam pomazu u
upoznavanju sebe. Dobro poznati izrazi poput onih «Sli€éno privlaéi sliéno» i «Kad je
ucéenik spreman, ucitelj ¢e se pojaviti» potvrduju kako izgleda da se energija koja
radi «iza scene» organizira onda kada i tamo gdje sreCemo ljude - i uvijek u pravo
vrijeme. Duhovni izazov druge €akre je naugiti biti u svjesnom medudjelovanju s
drugima: druziti se s ljudima koji podrzavaju nas razvoj i otpustati one veze koje
prije€e nas rast.

Fizikalna znanost prepoznaje energiju druge Cakre kao zakon uzroka i posljedice (za
svaku akciju postoji ista i suprotna reakcija) i zakon magnetizma (predmeti suprotnih
naboja se privlaCe). Primijenjeni na odnose, ti zakoni znaCe da mi stvaramo uzorke
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energije koji privlace ljude koji su nam na odreden nacin suprotni, koji nas mogu
ne€éemu pouciti. NiSta se ne dogada nasumce. Prije svake veze koju smo ikad
ostvarili, otvorili smo vrata s energijom koju mi stvaramo. Upravo ta €injenica €ini
uéenje o dualizmu druge éakre tako slatkim. Sto smo svjesniji, to svjesnije
mozemo koristiti energiju druge ¢akre.

Moc¢ izbora

Energija druge Cakre nam pomazZe da se razviemo iznad kolektivne energije
plemena. Izbor se stvara iz suprotnosti, a dualnost druge ¢akre nas vje¢no izaziva da
izaberemo izmedu dvije suprotne strane pozitivnih i negativnih energetskih obrazaca.
Svakim izborom za koji se odlu¢imo svemiru se pridodaje suptilna struja nase energije,
a on reagira na utjecaj ljudske svijesti.

Upravljanje mo¢i izbora, sa svim njezinim stvaralackim i duhovnim
implikacijama jest bit ljudskog iskustva. Sva duhovna u€enja su usmjerena u to da
nas potaknu prepoznati moc izbora kao onu dinamiénu silu koja pretvara na$ duh u
materiju, rijeci u djela. Biranje je proces stvaranja.

Cinjenica da se nasim odabirima na$ duh utkiva u dogadaje razlogom je $to su velike
duhovne tradicije oblikovane oko bithe poduke: mudro izaberi, jer svaki izbor koji
napravis$ je stvaralacki ¢in duhovne moéi i za njega si odgovoran. Nadalje, svaki
odabir koji se Cini iz vjere ima potpunu snagu neba iza sebe - i to je razlog zasto «vjera
veli€ine gorusiCinog zrna moze pokrenuti planinu.» Svaki izbor u€injen iz straha, kréenje
je energije vjere.

Biranje, medutim, sadrzi u sebi zagonetan vid, jer nikada neéemo saznati
potpuni rezultat bilo kojeg izbora za koji se odluéimo. Osnovna poduka druge
Cakre je paradoksalna narav odabiranja: ono Sto izgleda ispravno, moze se
pokazati krivim. Ono Sto izgleda dobro, moze zavrsiti loSe. Ono Sto izgleda lako,
kaos moze pokvariti.

Paradoksalno, dok energija druge Cakre ima sklonost nadzirati nas Zivot, druga Cakra
nas poducava da mi ne mozemo biti nadzirani. Mi smo tjelesna i energetska bica, ali
kako se materijalni svijet ne moze nadzirati, pred nama je zada¢a da ovladamo svojim
unutrasnjim reakcijama naspram vanjskoga svijeta, naSim mislima i emocijama.

Unato€ toga, svi se borimo u naizgled vjeChom ciklusu razoCaranja u kojem
pokuSavamo nadzirati svoj Zivot. Beskonacno tragamo za jednim grandioznim izborom
koji bi sve u naSsem Zzivotu doveo u trajan red, dovoljno dugo zaustavio kretanje
promjene i omogucio nam krajnji nadzor nad svim i sva€im. Da li je taj izbor prava
karijera? Pravi bracni partner? Pravo zemljopisno mjesto? U stalnom traganju za tim
jedinim ispravnim odabirom mi dajemo oblik svom strahu od promjenjivog ritma, a on
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predstavlja Zivot sam po sebi. U traganju za jedinom vanjskom osobom ili stvari koja bi
nam zauvijek donijela mir, stabilnost, ljubav i zdravlje, mi odbacujemo autenti¢niju moc¢
koja lezi «iza naSih ociju, a ne ispred njih.» Istina sadrzana iza paradoksalne naravi
dualizma je ova: nije vazno sto odabiremo; nasa mo¢ utjecanja na ishod lezi u
razlozima za opredjeljivanje na odreden izbor.

lzazov druge Cakre je nauciti Sto nas motivira da se opredijelimo za odabire koje
¢inimo. Kada naucimo o tim motivacijama, naucit cemo o sadrzaju svog duha. Jeste li
ispunjeni strahom ili ste ispunjeni vjerom? Svaki izbor za koji se opredijelimo sadrzava
energiju ili straha ili vjere, a rezultat svake odluke do neke mjere odrazava tu vjeru ili
strah. Ta pokretacka sila izbora nam jamc¢i da ne mozZzemo pobjeci od sebe niti svojih
odluka.

Izbor i odnosi

Energija druge Cakre je krajnje promjenjiva jer tezi stvaranju. Vezana je i za pitanja
prezivljavanja: seks, moc¢ i novac, te Sirenje veza. Kada za sebe po¢nemo kr¢iti mjesto
u svijetu, unutrasnji sukob izmedu vjere i straha Cesto je sakriven ispod pitanja o
prezivljavanju koja prevladavaju nasim mislima:

«Mogu li zaraditi za Zivot? Mogu li naéi partnera? Mogu li se brinuti o sebi? Tamna
strana pitanja vezanih za drugu €akru sastoji se od nasih najraSirenijih strahova. To su
strahovi od silovanja, izdaje, financijskog gubitka i siromasStva, napustenosti,
osamljenosti, impotencije i nesposobnosti da se brinemo o sebi. Svaki od tih strahova
ima moc¢ da nas nadzire i usmjerava nase akcije za Citav Zivot. ReCeno jezikom Biblije,
ti strahovi se prikazuju kao «lazni bogovi.»

Da bismo naucili o motivacijama - da bismo otkrili svoje osobne «lazne bogove» -
potrebni su nam odnosi s drugima. Da bismo stvorili neki odnos, koristimo vlastitu
energiju ili osobnu moc¢. Jednom kada ostvarimo odnos, pitamo se, Cesto puta
nesvjesno: Da li ta veza crpi mo¢ iz mene ili ja crpim moc iz nje? Gdje ja zavrSavam, a
gdje druga osoba poginje? Sto je moja mo¢, a $to je mo¢ druge osobe? Kompromitiram
li sebe u zamjenu za sigurnost, novac ili drustveni polozaj? Premda su ova pitanja u biti
zdrava, u vecini veza pocinjemo razmisljati o suprotnostima koje dovode do psiholoSke
podjele i koje mogu izazvati sukobe: ja ili ti, moje ili tvoje, dobro ili loSe, pobjednik ili
gubitnik, ispravan ili pogreSan, bogat ili siromasan.

Simboli¢no, ti sukobi predstavljaju odnos vecine ljudi spram Boga: moja moc ili Tvoja
- jesi li Ti uistinu sa mnom na ovoj Zemlji ili moram li ja pokuSati sam sve nadzirati? Pa
Cak ako je i Bozanska moc¢ na djelu iza scene, kako znati Sto odabrati? Taj osnovni
sukob vjere prisutan je u svakoj od nasih veza.

105



Paradoksalno, na$ izazov u postupanju s tim sukobljavaju¢im energijama jest da ih
odrzavamo u svijesti urodene jednote svemira. PoCinjemo putovanje istrazivanjem
sukoba u odnosima. Odnosi mogu stvoriti sukob, sukob stvara izbor, izbor stvara
pokret, pokret stvara joS veci sukob. Tog se ciklusa oslobadamo na taj nain $to ¢emo
se opredijeliti za onu odluku koja transcendira dualizam i vidljive podjele izmedu nas i
drugih, te izmedu nas i Boga.

Sve dok se usredotoCujemo na pokusaj nadziranja druge osobe i zaboravljamo da
je ta osoba ogledalo koje nam zrcali natrag nase vlastite znaCajke, sukob odrzavamo
zivim. Ako, pak, sebe i druge promatramo u simbolickom jedinstvu, to nam pomaze
prilagoditi se razlikama. To je simboli€no znacenje sakramenta priCesti.

Izazov upravljanja stvaralacékom energijom

Energije druge Cakre trebaju stvarati Zivot, «pokretati Zemlju», stvoriti utisak ili
pridonijeti kontinuumu Zivota. Stvaralacka energija, za razliku od nadahnuca - Sto je
znacCajka sedme Cakre - u osnovi je tielesna, zemaljska i prizemljena. To je osjecaj da je
Covjek tjelesno ziv. Energija druge Cakre daje nam osnovne instinkte i intuiciju za
prezivljavanje, isto kao i Zelju da stvaramo glazbu, umjetnost, poeziju i arhitekturu, te
znatizelju da istrazujemo prirodu u znanosti i medicini. NaSa stvaralacka energija uvlaci
nas u unutrasnji dijalog s polaritetima nasega ja, s nasSim konfliktnim teznjama, te nas
tjera stvarati vanjske veze da bismo razrijeSili te polaritete.

Stvaralacka energija kida naSe uobiCajene obrasce pona$anja, misli i odnosa.
Navika je pakao za koji se ljudi hvataju u pokusaju zaustavljanja tijeka promjene.
Ali stvaralaCka energija se opire ponavljanju navike. Te dvije sile, ponavljanje i
stvaralastvo, razdvojene su u ljudskoj psihi i tjeraju nas da s osobnim znaCenjem
preoblikujemo kaos nasega svijeta.

Energija druge Cakre je jedna od osnovnih izvora koje imamo za savladavanje
svakodnevnih dogadaja u zivotu, osiguravajuéi stvaralacka rjeSenja za mentalne,
tielesne i duhovne probleme ili pitanja. Ometanje te energije moze dovesti do
impotencije, neplodnosti, vaginalnih infekcija, endometrioze i depresije. Ono takoder
moze prijeciti naSe duhovno sazrijevanje, kao da kaze: «Ne zelim viSe gledati, ne Zelim
nista dublje razumjeti, ne Zelim biti u medudjelovanju s procesima ucenja u zivotu.» Ako
joj dozvolimo da teCe, stvaralaCka energija Ce stalno djelovati i preoblikovati nas Zivot i
otkriti nam zasto se stvari dogadaju onako kako se dogadaju viSe nego Sto mi to
mozemo sami vidjeti.

Nazvala me je Zena po imenu Kate da joj obavim Citanje nakon $to joj je muZz, u
ranim tridesetima, poginuo u automobilskoj nesre¢i. Sama se brinula za dvoje djece, s
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na izgled minimalnim mogucénostima u borbi sa Zivotom, jer nije imala nikakvu formalnu
naobrazbu niti vjeStine. Kate mi je rekla da jednostavno viSe nema energije «Zivjeti
dalje.»

| meni i Kate bilo je o€ito da je patila od depresije. Tijekom Citanja, primijetila sam da
ima dobrocudnu cistu na jajniku o kojoj nije jo$ niSta znala. Razgovarale smo o vaznosti
otpusStanja proSlosti i nalazenja razloga da krene naprijed, ali izgleda da je taj izazov bio
previSe za Kate. Rekla sam joj da posjeti doktora i da obavi pregled u svezi ciste, te da
radi malu zadacu koja bi pokazivala njezinu namjeru za ponovnim izgradivanjem zivota.
Trebala je vizualizirati tu zadacu kao da joj ona unosi novu energiju u Zivot. To Sto je
imala izraslinu u podrucju jajnika nije bilo nista iznenadujuce, ne samo zbog toga $to je
izgubila muza, nego i zbog toga Sto je izgubila i dotadasnji nacin Zivota te se sada
morala suoCiti i odmjeriti svoju sposobnost financijskog opstanka. Opstanak je
najvaznije pitanje druge €akre.

Zadaca koju je Kate odabrala kao simbol njezinog novog pocetka bila je saditi
cvijeCe, Sto je predstavljalo novi Zivot. Kada bi posadila neki cvijet, rekla je: «Sadim novi
poCetak za sebe i svoju djecu.» Svaki dan je sve svjesnije radila kako bi unijela svoju
energiju u sadasnjost. Odbila je dozvoliti si dugo razmisljati o proteklom Zivotu sa svojim
muzem. OtiSla je i doktoru, koji je potvrdio da ima dobrocudnu cistu na jajniku. No, kako
nije bila u neposrednoj opasnosti, re€eno joj je da dolazi na povremene kontrole ciste.
Kate je dodala joS jednu zadacu u svom vrtlarenju. Dok je Cupala korov u vrtu, rekla bi:
«Vadim cistu iz svog tijela.»

Nakon Sest tjedana pocele su joj padati na um zamisli o tome kako bi mogla
zaradivati. Bila je uvijek dobra u ku¢anskim poslovima kao S$to su kuhanje i Sivanje, ali
nikada nije razmisljala da bi obavljanjem takvih poslova mogla zaraditi za zivot. Onda ju
moZze zavrSiti sve kostime koje je obelala da ¢e napraviti za lokalnu kazaliSnu
predstavu. Bi li Kate htjela preuzeti ovaj zadatak?

Kate je prihvatila, otiSla je u kazaliSte, dobila upute u svezi kostima i vratila se kuci s
materijalima i mjerama. Dok je pregledavala skice i poCela se poigravati s njima,
primijetila je gdje mozZe naciniti neka poboljSanja. Nazvala je osobu odgovornu za
kostime, predloZila joj je neke promjene i dobila dozvolu da ih provede. Njezini su
kostimi poznjeli uspjeh. Ubrzo nakon toga, Katein telefon je pocCeo zvoniti sa
zamolbama da pomogne u drugim kazaliSnim projektima i kao modistica za privatnu
klijentelu.

Potom je Kate otvorila modni salon i posao cvjeta. Cista na jajniku je nestala. Sada
mnogima preporucCuje da, kada osjete da su u slijepoj ulici i moraju zapocCeti iznova,
sade cvijeCe u vrtu s mislju: «Sada sadim stvaralacku zamisao za sebe.»
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Katina pri¢a ilustrira kako nas stvaralaCka energija moze natjerati na putove kojima
mozda nikada ne bismo krenuli, te unaprijediti mo¢ naSih pozitivnih odabira.
StvaralaCka zamisao ima svoje vlastito energetsko polje i moze stvoriti sinkronu
uklju€enost ljudi i okolnosti koji su potrebni da se ta zamisao provede kroz sljedecu fazu
Zivota. Simboli¢no, Katina prica predstavlja nazocnost duhovnih energija sefiraha
Yesoda - potrebe za stvaranjem - i sakramenta priCesti - magnetske sile koju zra€imo i
koja privlaci pomoc¢ onda kada nam je ta pomo¢ najpotrebnija.

Buduc¢i da je stvaralacka energija tako promjenjiva, a ipak tako mocna, jedan od
nasih najvecih izazova jest da je svjesno koristimo. NajceS¢e koristimo svoju kreativnost
u skrovitosti svojih misli, ali stvaralacka energija je nazoCna i u naSem medudjelovanju s
drugim ljudima. Mozemo, na primjer, stvaralacki mijenjati detalje priCa koje pricamo
drugima kako to odgovara naSim ciljevima. lli mozemo manipulirati nekim, tako da
dobijemo ono $to Zelimo. To su djela kojima koristimo energiju na negativan nacin.
Ogovaranje i manipuliranje crpe mo¢ iz druge ¢akre.

Negativna djela i negativhe misli potje¢u iz straha. Na primjer, strah od toga da
¢e nas izdati druga osoba, ili strah od silovanja, ili strah da ¢e nas netko financijski
iskoristiti, odreduje do koje mjere c¢emo se mi pona$ati na negativan nacin. Vjera u bilo
8to, pozitivna ili negativna, donosi rezultate. Unoseci vjeru u strah, stvaraju se
unistavajuéi rezultati, koji zapo€inju raspadanjem nase sposobnosti da se s
povjerenjem vezujemo za vanjski svijet.

Kada nas pokrece strah, lako mozemo biti zavedeni bogovima seksa, moci i novca,
te svega onoga Sto oni predstavljaju. Jednom kada smo zavedeni, predajemo svoj
nadzor zavodniCkoj vlasti: osobnim vezama koje ne funkcioniraju, vanjskim izvorima
novca ili sigurnosti, iskustvima kojih se sjecamo dugo nakon $to ih je trebalo zaborauviti,
ili ovisnosti o drogama ili alkoholu. Hipnotiziran glasom straha, Covjek nije u stanju
misliti i djelovati s jasnocom jer je zarazen strahovima koji dovode do kratkog spoja
stvaralaCke energije i zamisli koje skupljaju energiju iz druge Cakre. Doslovce i
simboli¢no, druga €akra je kanal rodenja. lako novorodene ideje imaju svoje vlastito
energetsko polje i borit Ce se za opstanak, kao sto to Cine i novorodene bebe, strah ¢e
Cesto pobaciti novu ideju. Neki ljudi se boje dati zamislima - ili vezama - «prostor za
disanje» koji im je potreban za napredovanje. MozZzda Cete se osjetiti ugrozeni, na
primjer, kada zamisao koju imate dosegne toCku gdje trebate stru¢nu podrsku. Ili Cete
mozda doci u polozaj vlasnika neke zamisli - Sto znaci, buduci da ste je «zamislili», ona
je va$a i zbog toga nadzirete sve i, svakoga tko je povezan s njom. Obje reakcije Cesto
zavrSavaju u «energetskom gusSenju», a to je guseci u€inak zastrasenog roditelja ili
partnera koji imaju potrebu da sve nadziru.

Muskarac po imenu John pohadao je jednu od mojih radionica jer je intuitivno htio
otkriti novi smjer za svoju karijeru. Od njega se uvijek oCekivalo, rekao je, da zapocne
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vlastitu videoprodukcijsku tvrtku. Kako se priblizavao njegov Cetrdeseti rodendan,
osjecao je da je doSlo vrijeme «sada ili nikada.» PronaSao je dva partnera i zajedno su
zapoceli ono za Sto su se nadali da Ce postati uspjeSna korporacija. Njih trojica zajedno
izradili su poslovni plan i krenuli traZiti investitore. Tijekom planiranja ili «mastanja» o
projektu, sve je teklo u redu izmedu trojice partnera. Zanijeli su se svojom energijom i
ambicijama i osjecali su da su predodredeni za uspjeh - uvjerenje koje je postalo joS
snaznije posto su osigurali pet razlicitih investitora.

Ipak, priliv kapitala ih je neoCekivano posvadao. Umjesto da ih pogura na sljedecéu
stvaralaCku razinu razvoja, novac je promijenio Johnov stav. PoCeo je suptilno davati do
znanja da je vecCina zamisli plod njegovog stvaralastva i da bi on trebao biti glavni
prilikom slijede¢e faze donoSenja odluka. Johnovo nadmetanje s njegovim partnerima
uzrokovalo je izbacivanje iz traCnica njihovog stvaralackog poticaja i Sest mjeseci
kasnije, dobar dio njihovog pocCetnog investicijskog kapitala bio je potroSen, a oni jo$
nisu uspjeli proizvesti nijedan video projekt. Njih trojica su na koncu bili primorani
okoncati partnerstvo i proglasiti bankrot. John je optuzivao svoje partnere za neuspjeh,
uvjeren kako su oni bili jlubomorni na njegov talent.

Svojstveno potencijalu druge Cakre je i potencijal sukoba. Sveta istina i tema druge
Cakre Postujte jedan drugoga sadrzi golemu duhovnu mo¢ i rjeSenje za postupanje s
tim duhovnim izazovom. Kada djelujemo u savezu s tom istinom, iznosimo ono §to je
najbolje u nama i u drugima. Simboli¢no, energije sefiraha Yesoda i sakramenta priCesti
stvorene su za postovanje drugog ljudskog bic¢a, bez obzira da li intuitivno osje¢amo
pravu stvar koju trebamo reci nekome ili razumom shvacamo jednaku vaznost druge
osobe u savezu. Stvaralastvo je oblik pri€esti koja ujedinjuje Zivotno stvaralacke
energije ljudi prema zajedniCkom cilju. O stvaralastvu se Cesto govori kao o sijanju
sjemena, Sto je jos jedna metafora koja predstavlja energiju falusa sefiraha Yesoda.

John nije mogao shvatiti Cinjenicu da su i njegovi poslovni partneri imali talent,
stvaralaCke zamisli i ambiciju. Umjesto da to postuje i radi s njima, on se osjecao od
njih ugrozenim. Kada sam obavila Citanje za njega, u nadi da ¢u mu pomo¢i otkriti uzrok
njegovog straha, primila sam utisak da je njegov najveéi strah bila impotencija koju je
on povezao sa seksualnom impotencijom, te financijskom i stvaralackom impotencijom.
Istodobno, privlacilo ga je stvaranje s drugim ljudima. Premda se ta vrsta sukoba moze
razrijeSiti uz pomoc¢ psihoterapije, John se opirao tom prijedlogu. Rekao je da po
njegovom misljenju svaki posao mora imati jednog vodu te da Ce njegov problem biti
rijeSen ako nade skupinu talentiranih ljudi koji ¢e to shvatiti. Psihoterapija, rekao je
John, ne bi promijenila naCin rukovodenja poslom onako kako je on osjeCao da ga se
mora voditi. | zbog toga psihoterapija ne bi bila ni od kakvog znaCaja. Sve dok John ne
bude potaknut da se sukobi s vlastitim uvjerenjima nastavit ¢e s pothvatima osudenim
na neuspjeh. Zaista, on je napustio radionicu odluc¢an da nade drugi tim ljudi kojima bi
rukovodio.
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Energetski i tjelesni pobacaiji, koji su posljedica straha, imaju emocionalne, a Cesto i
tielesne posljedice. Zene koje &esto pobacuju jer ih odbijaju njihovi muzevi ili dijete, ili
zato Sto su u strahu da neée moci osigurati dom za svoje dijete, obi¢no imaju
poremecaj reproduktivnog sustava - tumor na maternici, na primjer. Jednom prilikom
nazvao me je Norm Shealy poradi savjeta u svezi pacijentice koja je imala jako
vaginalno krvarenje nepoznatog uzroka. Posto sam procijenila njezinu energiju,
primijetila sam da je imala dva pobacaja, premda nijedan nije spomenula. Pitala sam
Norma: «Je li ti rekla za svoja dva pobacCaja?» Norm je pitao pacijenticu za njezin
osjecaj u svezi pobacaja koje nije spomenula tijekom uzimanja anamneze. Ona je tada
dozivjela emocionalni slom i iz nje je Siknula Zalost i krivnja koje su je opterecCivale
godinama. Te traume su bile energetski uzrok krvarenja.

Zene koje sreéem i koje su imale pobadaj po svom izboru, ne govore o tome, jer
osjecCaju traumu zbog toga. Zapravo, njihov osjecaj je da nije bilo pravo vrijeme da
postanu majke ili da imaju joS jedno dijete, a Cinjenica da su znale da imaju pravo
donijeti odluku igrala je znacajnu ulogu u tome da Zive ugodno sa svojim izborom.
Jedna Zena mi je rekla da je prije pobacaja provela obred putem kojega je poslala
poruku duhu djeteta kojeg je nosila.

Ona je poslala djetetu poruku da mu ne moze osigurati stabilnu sredinu za Zivot.
Osjecala se uvjerenom u to da je poruka primljena, jer je nakon pobacaja sanjala san u
kojem se susrela s duhom koji joj je rekao: «Sve je dobro.»

Energetski pobacaiji, pobacivanje neke zamisli ili projekta, dogadaju se puno ¢eSce
nego tjelesni pobacaji, kako u muskaraca tako i u Zzena. Kao Sto pobacaj fetusa moze
prouzroCiti goleme emocionalne i psihiCke ozilike, tako i pobacaji energije ostavljaju
svoje utiske. | kod muskaraca i kod Zena, energetski pobacaji dovode do tjelesnih
problema, medu njima i neplodnosti. Mnoge Zene koje su se posvetile stvaranju karijere
teSko zatrudne. Neki muskarci u istom polozaju imaju probleme s prostatom ili
potesSkoce sa seksualnom potencijom.

Jedan Covjek se prisjetio kako je ulozZio jako puno svog vremena, energije i novca u
planiranje novog posla. Buduc¢i da nije imao dovoljno novaca da zapoc€ne vlastitim
sredstvima, zatrazio je financijsku pomo¢ od nekoliko prijatelja. Na temelju njihovog
sigurnog obecanja, nastavio je planirati. Nakon nekoliko mjeseci rada na svim
detaljima, pristupio je tim ljudima i zamolio novac koji su obecali. Svi su ustuknuli.
Njegovo zami$ljeno djelo se nije nikada ostvarilo i on se osje¢ao duboko povrijedenim.
Rekao je da nije mogao «roditi» svoju ideju. Godinama je nosio «smrt» svoga plana u
tijelu poput pobacaja. Na koncu se razbolio od zlocudnog tumora na debelom crijevu i
od toga je nekoliko godina kasnije umro. Njegova potreba da rodi Zivot, koja je jednaka
kako za musku, tako i za Zzensku psihu, dovela je do toga da je patio od energetskog
pobacaja.
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Jedan drugi muskarac mi je rekao da je njegova Zena imala pobacaj, a da mu nije
rekla o tome, jer je osjecCala da se ta odluka tiCe samo nje. Kada je to otkrio, unio je
energiju tog pobacaja - gnjev i krivnju - u svoj organizam. Rezultat toga je bila njegova
impotencija. Njegovo tijelo je odbilo ponovno stvarati Zivot.

Izazov upravljanja seksualnom energijom

Seksualnost i svi nasi stavovi vezani za nju oblikuju se u drugoj €akri. Seksualnost
je sirova moc¢, moc za stvaranje jakih veza i intimnog sjedinjavanja s drugom osobom s
kojom mozemo zaceti zivot i produziti vrstu. Imati partnera i stvoriti obitelj, sa ili bez
djece, predstavlja stabilnost za nas odrasle ljude. Pronalazenje Zivotnog partnera
takoder ukljuCuje i stvaranje veze s osobom istoga spola. RuSenje kulturnih zabrana
koje su zadrzavale ljude u okviru ograni€enih oblika seksualnog izrazavanja, omogucilo
je pojedincima da traze drustvo prema svojim potrebama, a to je opet dozvolilo da
homoseksualna zajednica zapoCne svoje putovanje prema postizanju dostojanstva u
okviru prevladavajuceg heteroseksualnog svijeta.

Druga Cakra sadrzZi Zelju kao i sposobnost stvaranja Zivota. Trudnoca i rodenje
sjedinjuju «dualistiCke» sile izmedu dvoje ljudi mnogo opipljivije nego bilo koji drugi izraz
sjedinjenja.

Osim stvaranja Zivota, seks je put samoizrazavanja, sredstvo za iskazivanje svoje
ugode u tjelesnom povezivanju sa svijetom oko nas. Seksualnost nas vezuje s nasim
vlastitim tijelom i tjelesnim potrebama, kao i s nasSim potencijalom za istraZivanje
erotskih i senzualnih vidova Zivota. Seksualna erotika je oblik tjelesnog i emocionalnog
oslobadanja, kao i duhovnog oslobadanja. Zasto duhovnog? Erotski uzitak je po naravi
kratkotrajan, susret u kojem otpustamo vecinu svojih tjelesnih granica da bismo u punoj
mjeri uzivali u tjelesnom dodiru. Kada se istrazuje bez stida, erotska energija moze
uzdi¢i ljudsko tijelo i duh do osjecCaja ekstaze, a ponekad dovesti i do promijenjenog
stanja svijesti.

Zene su primjer vjeénog Zivotnog obrasca pretvaranja energije u materiju putem
trudnoée, trudova i poroda. Zivotni ciklus Zena izrazava prirodno napredovanje
seksualne energije. Na primjer, za veéinu zena, kundalini, ili seksualno-duhovna
energija, prirodno se pocinje uzdizati oko Cetrdesete godine zivota. Kako se
uzdize, ona aktivira Cakre kroz koje prolazi. Bilo koji nezavrSen posao koji poCiva u
nizim ¢akrama, obznanit e se tijekom predmenopauze ili u godinama menopauze. Kod
Zena koje su imale ograni€en seksualni uZitak, na primjer, blokiranu energiju kundalinija
ili neiskoriSten seksualni sok, mozZe se ocitovati u vidu promjena u raspolozenju i
tielesnoj temperaturi. Neiskoristena stvaralacka energija ili stvaralacki sukobi takoder se
mogu izraziti u vidu toga.
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U Zene mlade od Cetrdeset godina, problemi s mjesecnicom, gr€evi i PMS, klasi¢ni
su pokazatelji da je ona u nekoj vrsti sukoba sa Cinjenicom da je Zena, ili sa svojom
ulogom u plemenu, ili s onim Sto pleme oCekuje od nje. Vecina problema s krvarenjem i
neredovitim mjesecnicama Cesto se pojavljuju zbog previse emocionalnih stresova u
kombinaciji s uvjerenjem da Covjek nema mo¢ nad svojim zivotnim odabirima, te da te
odabire nadziru drugi. Poremecaji krvarenja se Cesto pogorSavaju kada Zena zadrzava
u sebi zbunjujuée

znakove iz svoje obitelji ili drustva o svom seksualnom uzitku ili seksualnim
potrebama. Na primjer, Zzena mozda zeli seksualni uzitak, ali osje¢a krivnju u svezi
njega ili ga ne moze izravno zatraziti. Ona ¢ak ne mora biti ni svjesna tog unutrasnjeg
sukoba.

Problemi jajovoda i problemi s plodnoScu vrte se oko zZeninog «unutrasnjeg djeteta»,
dok sami jajovodi predstavljaju neizlje€ene rane iz djetinjstva ili neiskoriStenu energiju.
Pojavljivanje jajaSaca se moZe sprijeCiti, jer Zenino unutrasnje bice nije dovoljno
«starov, ili dovoljno othranjeno, ili dovoljno zrelo ili dovoljno izlijeCeno da bi se osjecalo
plodno. Taj energetski obrazac moZze biti u pozadini poremecaja s jajovodima. Jedan
dio Zene moze biti u predpubertetu zbog njezine nesvjesne neodlucnosti u svezi
spremnosti da stvori zivot, ako, na odredenoj razini, ona «sama ne izade iz jajaSca.»

Kundalini energije su opreCne energijama psihe i tijela. One se diZzu uvis spiralno
oko kraljeznice od osnove u prvoj Cakri do vrha glave, prolazeci pri tom kroz svih sedam
Cakri. Kundalini joga nas uci nacinu postupanja s tom energijom i postizanju kundalini
iskustva, zanosnog stanja duhovne ekstaze koja se postize discipliniranjem seksualne
energije. Umjesto uobiCajenog otpustanja seksualne energije putem tjelesnog orgazma,
duhovna praksa kundalini usmjerava seksualnu energiju uz kraljeznicu i sve dok se ne
dozivi vrhunac u duhovnom sjedinjavanju s Bozanskim. Mnogi su mistici govorili da je
dozivljavanje promijenjenog stanja svijesti tijjekom dubokih trenutaka meditacije
ukljucivalo i orgazam.

Seksualna erotika obi¢no dovodi do orgazma. Oslobadanje tog napona energije je
bitno za tjelesno, mentalno i psiholosko zdravlje. Orgazam je jedan od nacina - svakako
jedan od najugodnijih - za oslobadanje «energetskog krSa» kojeg skupljamo putem
uobi€ajenog dodira s ljudima. Tjelovjezba i stvaralastvo su drugi poznati putovi
oslobadanja. Kada, pak, osoba nema takvih otpuStanja, ta energija se talozi u
organizmu i bez svjesnog rukovodenja, mozZe dovesti do reakcija koje obuhvacaju
ljiestvicu od depresije do nasilja. Takoder se dogadaju i spontana kundalini iskustva.

Nekada davno rugala bih se zamisli o seksualnom sjedinjenju koje vodi do duhovne
veze. Ali duboke istine sadrzane u kundalini i tantriCkim u€enjima su o€igledne u iducoj
prici.
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Prije nekoliko godina srela sam Lindu kad smo bile goS¢e zajedni¢kog prijatelja.
Buduc¢i da sam imala predmenstrualne bolove, zapitala sam Lindu ima li aspirin i pri
tom onako usputno rekla: «Ma, zna$S kako je to.» Odgovorila je: «Ne, ne znam. U
Citavom svom Zivotu nikada nisam imala mjesecCnicu.» Videci kako je promatram u
nevijerici, dodala je: «Ne Salim se. Moze$ me prodcitati ako zZelis.» | jesam.

Odmah sam dobila utisak da je Linda imala histerektomiju, ali utisak je bio posebno
neobian jer sam stalno imala sliku djeteta na operaciji. Istodobno, dobila sam i utisak
snazne seksualne energije koja te€e zdravim tokom kroz njezinu drugu Cakru - slika
koja se rijetko sreCe u Zena koje viSe nemaju svoje spolne organe. Prenijela sam te
utiske Lindi i priznala joj da me oni jako zbunjuju.

Linda mi je s osmjehom potvrdila da je imala histerektomiju. Zatim me je uvjerila,
kako Ce ostatak slike dobiti smisao za mene tek posto Cujem njezinu pricu.

Linda i njezin muz Steve zaljubili su se u srednjoj Skoli negdje na pocetku
Sezdesetih. U tim danima bilo je josS rijetko da tinejdZeri imaju seksualne odnose. Linda
je priznala da se plasila trenutka kada e njezina veza sa Steveom postati seksualna jer
joj je u Sesnaestoj godini utvrdeno da ima nerazvijene spolne organe (3to objasnjava
zasto sam kasnije primila sliku djeteta). Normalan menstrualni ciklus za nju nije bio
mogu¢, a jo§ manje trudnoc¢a. Linda je bila u $kripcu zbog svog stanja. Cuvala je to kao
tajnu pred Steveom, jer je shvatila da ne moze imati djecu i bojala se da se ne¢e moci
udati, jer nije bila «normalna» Zena. Ocekivala je i da mu mozZda nece biti viSe
seksualno privlacna. Nije imala pojma hoce li uop¢e i moci imati seksualne odnose s
muskarcem, ali se silno htjela udati za Stevea.

U srednjoj Skoli Lindi se poc€elo svidati sviranje na cimbalu, americkom narodnom
instrumentu. Kao poklon za maturu, Steve joj je napravio cimbal i darovao ga joj je no¢
nakon poloZzene mature. Te noéi Linda i Steve su vodili ljubav. Ona mu nije odala svoju
tajnu, prestraSena da Ce on nekako otkriti da s njom neSto nije u redu, neku
abnormalnost u seksualnom €inu, a to je bio njezin prvi.

Dok su vodili ljubav, Linda je po€ela snazno disati, ne toliko iz strasti koliko iz straha.
Istodobno je ponavljala molitvu u svojoj glavi, mole¢i Boga da im dozvoli ostati zajedno
do kraja Zivota. Usred te kombinacije duhovne groznice i seksualne ljubavi, Linda je
osjetila kako nenadan prodor energije krece iz njezinog u Steveovo tijelo. U tom
trenutku bila je uvjerena da Ce se oni ozeniti, premda ne moze radati djecu.

Medutim, nekoliko dana poslije te snazne maturalne noci, Steve je objavio da neko
vrijeme hoce biti sam. Iznenadnost te objave zajedno s njihovom novom tjelesnom
intimnos¢u, uvjerilo je Lindu da je on napusta zato Sto s njom neSto nije u redu na
seksualnom podrucju. Zamisljala je kako je on odluCio da ne Zeli viSe biti s njom i da je
odlazak iz grada bio nacin da joj to kaze. Prekinuli su.

Cetiri godine kasnije, oboje su se oZenili, ali za druge partnere. Zanimljivo je da su
se ozenili u istom mjesecu. Premda je Linda namjeravala svom braku dati najbolje
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izglede, nikada nije prestala voljeti Stevea. U stvari, u meduvremenu je pocela
razmiSljati kako se nemoguc¢nost da ima djecu ili normalan seksualni zivot ne tice bilo
kojeg muskarca, pa niti njezinog muza. Godinu i pol dana nakon vjenCanja Linda je
imala histerektomiju zbog toga $to je utvrdeno da se u tom podrucju razvio tumor.

| Linda i Steve su se nakon svojih vjen€anja odselili u gradove daleko od svog
rodnog mjesta. Oba braka trajala su pet godina, i pomalo nevjerojatno, Linda i Steve su
se razveli od svojih bracnih partnera u razmaku od sedam dana. Nisu kontaktirali
tijekom svih tih godina, niti su bili u vezi s nekadasnjim zajednickim prijateljima.

Kad se vratila u svoj rodni grad, Linda je doSla u takvu financijsku stisku da je morala
zaloZiti sve svoje dragocjenosti, uklju€ujuci i dragi cimbal, njezinu posljednju vezu sa
Steveom. Dva sata posto je Linda izaSla iz zalagaonice, Steve je uSao da bi zaloZio svoj
nakit. Ugledao je cimbal. «Koliko je dugo cimbal u trgovini?», pitao je. Kada mu je
reCeno da je prodavacica cimbala prakticki tek iza$la iz trgovine, odlucio ju je naci, sa
cimbalom u ruci. Te vecCeri Linda i Steve su se ponovno sjedinili i odonda se viSe nikada
nisu rastajali. Kada je ugledao cimbal izraden svojom rukom, ispri€ao joj je, sje¢anja na
nju su isti tren ispunila njegovo tijelo, i on je osjetio zapljuskivanje ljubavi. Znao je da je
u o€ajnoj financijskoj situaciji jer inace nikada ne bi zaloZila svoj cimbal.

To isto veCe Linda je rekla Steveu o svom zdravstvenom stanju, ukljuujuéi i svoje
uvjerenje kako ju je on napustio zbog toga $to ona nije bila potpuno seksualno bice.
Steve je priznao da je razlog $to ju je napustio bila njihova maturalna no¢. Dok su vodili
ljubav po prvi put, on je osjetio energetsku navalu kroz svoje tijelo, nesSto Sto nikada
prije nije dozivio. Osjecao je kao da je njegovo Citavo bice sjedinjeno s njom zauvijek,
ali u tom trenutku, taj osjeéaj je bio eufori¢an. Ali kad je o tome razmisljao nekoliko
dana kasnije, taj osjecaj ga je uplasSio i nije mogao misliti ni o ¢emu drugome nego o
bijegu. Linda je bila osupnuta.

Iste veceri, Linda i Steve su se odlucili vjencati i to u roku od tjedan dana. Dok su
vodili ljubav u no¢i ponovnog spajanja, vratila se ista navala energije i oboje su bili
svjesni toga. Mislili su da se ta navala javila zbog opcinjenosti $to su ponovno zajedno,
ali njihov se seksualni zivot nastavio redovito i energija se povecavala. Steve je €itao o
kundaliniju i uveo je Lindu u praksu svjesnog koriStenja navale energije kako za tjelesni
tako i za duhovni uzitak. PriCa o Steveu i Lindi mi je objasnila utisak o prodoru zdrave
energije koja teCe kroz njezinu drugu €akru, unato€ histerektomije.

Seksualno sjedinjavanje, osim svih tjelesnih uZitaka, takoder simbolizira i duhovno
sjedinjavanje dvoje ljudi. Mozda ta seksualna energija otvara tok duhovne energije koja
stvara transcendentalnu vezu izmedu dvoje ljudi koji su duboko zaljubljeni. To je
omogucilo Lindi i Steveu da postignu stanje svijesti opisano kao kundalini iskustvo,
potpun izraz sjedinjene moci sefiraha Yesoda, sakramenta pri€esti i druge ili partnerske
Cakre.
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TeZnja da se postigne istina Postujte jedan drugoga se lako i esto zasjeni tijekom
seksualnih susreta, uglavhom zbog toga Sto seksualnu energiju nadzire strah ili
neobuzdane Zelje. MusSkarci se boje impotencije ili da nisu dovoljno muskarci, pa ipak
vecina plemena dozvoljava svojim deckima da nekontrolirano seksualno djeluju sve dok
ne dosegnu odredenu «zrelost.» Smatra se da ¢e se u tom trenutku njihova sposobnost
da postanu seksualno odgovorni automatski probuditi. UobiCajeno plemensko
zapazanje je da se mladiéi moraju «izdivljati» prije nego Sto se smire, oslobadajuci
promiskuitetne muskarce od osude ili njihovog vladanja. Uostalom, nadziru ih bioloSki
nagoni.

Medutim, Zenama jo$ nije dano da istraZuju svoju seksualnu narav, unatoC pokreta
za oslobodenje Zena starog tri desetlje¢a. Od Zena se joS uvijek zahtijeva da se
pristojno ponasaju, da nadziru svoju seksualnu energiju, dok muskarci jo$ uvijek imaju
dozvolu za «divljanje». Mnoge Zene se boje da Ce izgubiti nadzor ili da ¢e se o njima
misliti kao o seksualnim bi¢ima. Polaznica jedne od mojih radionica je opisala kako ju je
njezina mama uvijek natjerala da se osjeca «prljavo» kadgod bi se lijepo odjenula da
izade van s prijateljicama. Seksualne aluzije njezine majke su u njoj uvijek izazivale
osjeCaj da je privlaCenje pozornosti bilo kojeg musSkarca jednako prostituciji. To
emocionalno napadanje njezine majke bila je povreda energije njezine kceri.

Glediste da je seksualna energija nuzna, ali isto tako uvijek «potencijalno izvan
nadzora» pridonosi plemenskom stavu naseg Sizofreni€nog drustva prema seksualnom
izrazavanju. On potiCe Zene da izgledaju seksi, djeluju seksi i odijevaju se seksi. | ako ih
kao rezultat toga netko napadne, za drustveni um jo$ je uvijek neugodno ako se optuZi
silovatelj, zlostavljag ili ubojica. Zene koje su silovane jo$ se uvijek pomno prouéavaju u
svezi odjece koju su nosile ili svog privatnog seksualnog Zivota. Zene koje su izmlatili ili
silovali njihovi mladici ili muzevi imaju podrsku skupina koje su posebno organizirane za
njihovu zastitu, ali ne i od cijelog drustva. DruStveni um jo$ uvijek pita silovane i
Zlostavljane Zene pitanja kao: «Ako je on zaista tako oS, zasto ga ne napustis?» -
naglasavajuci da su to stvari koje se rjeSavaju kroz psihoterapiju, te da nisu dovoljno
ozbiline za legalnu akciju. Kazne za manja kriminalna djela na koja se osuduju
silovatelji govore plemenskom stavu da su seksualni prekrSaji donekle nelegalni
nasuprot pravih drustvenih okrutnih djela.

Dualizam energija druge Cakre vidljiv je kroz glediSte drustva koje s jedne strane
smatra da je seksualna energija izvan nadzora, dok s druge strane vidimo da nase
pleme daje visoku vrijednost samonadzoru. Mi promatramo seksualnost kao stalnu
prijetnju nasoj sposobnosti upravljanja sobom i nadziranja drugih. Odnosi bilo koje vrste
govore o potrebi zastite, ali seksualne veze iznose na povrSinu snazne strahove,
narocito strah od prevare, strah koji je tako snazan da moze ugroziti intimnu vezu.

Kulturna glediSta na seksualnost razliCita su u razliitim druStvima. Puritanska
povijest ameriCke kulture kombinirana s vrijednos¢éu koju mi pridajemo seksualnom
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nadzoru, bitno pridonosi nasiroko rasprostranjenom stidu koji ljudi osjecaju o svom tijelu
i seksualnoj naravi. Tijekom mnogih mojih radionica, sudionici koji iznose svoje vlastite
priCe o neispunjenom seksualnom zivotu su isto tako brojni, kao i oni koji dolaze na
radionice s ciliem poboljSanja svojeg zdravlja. Mnogi govore o tome kako su Zivjeli sa
svojim partnerima godinama, ¢ak i desetlje¢ima, a da nikada nisu razgovarali 0 svojim
osobnim seksualnim potrebama. Razlozi koje su naveli su inaCice istog osjecaja koji se
javlja u rasponu od stida do pomanjkanja svijesti o tome Sto to uopce znaci imati
osobne seksualne potrebe.

Seksualni strah koji je tako C€est u naSem plemenskom umu, pridonosi potrebi
suvremenog drustva da stvara pravila o tome $to je doli€no, a $to nedolicno seksualno
ponaSanje - Sto je joS jedan paradoks vezan uz drugu Cakru. Buduéi da se naravna
energija druge Cakre krece od «ja» prema «drugima», njezin karakteristiCan strah
stvara potrebu nadzora seksualnog ponasanja. Tako pleme proglasava pravomocnim
vienCane i monogamne bracne parove te pokuSava posramiti druge. Neke drzave
smatraju odredene tipove seksualnog ne samo nedolicnim, vec i kaznjivim, neovisno od
Cinjenice $to je seksualnost dragovoljna izmedu odraslih osoba koje pristaju na to. U
naj¢eS¢em slucaju, ta zakonska kaznjivost upravljena je prema homoseksualcima.

Stid u svezi seksualnosti prenosi se na stid u svezi spolnih bolesti kao Sto su sifilis,
herpes i AIDS. Neizbjezno, ljudi oboljeli od spolno zaraznih bolesti primorani su dati
svoju kratku seksualnu biografiju kako bi sprijecili zaklju€ivanje da su bolest pokupili
putem nekritiCnih seksualnih odnosa.

Kaznjivi seksualni prijestupi - silovanje, incest i zlostavljanje djece - viSe su od
tielesnog napastovanja - to su i energetski prijestupi. Netko moze silovati necije
energetsko polje verbalnim zlostavljanjem ili destruktivnim stavovima. Bill, sudionik
jedne radionice, imao je takvu vezu sa svojim ocem koja daje primjer emocionalnog
prekrsaja ili silovanja stavom.

Billov otac ga je stalno omalovazavao dok je odrastao, govoreci kako «nikad nece
postici nista u Zivotu.» Bill je godinama pokusSavao dokazati svom ocu da nije u pravu,
ali nikad nije uspio u tome. Kada mu je otac umro, buduci da se nikad nije usprotivio
njegovoj osudi, Bill je bio emocionalno paraliziran. Patio je od kroniCne depresije, nije
mogao zadrzati posao i bio je impotentan. Premda je Billov otac oduzeo potenciju svom
sinu u materijalnom svijetu, a ne u podrucju seksualnosti, financijska produktivnost i
seksualnost su energije druge Cakre i blisko su povezane.

Silovanje i incest energetskog polja potaknuti su zeljom da se osakati
sposobnost osobe da bude neovisna i napreduje izvan nadzora druge osobe.
Spolni organi pohranjuju takve povrede nanesene negativnim uvjerenjima ili djelima.
Brojni ljudi koji pate od seksualnih problema - u opsegu od impotencije do neplodnosti i
raka reprodukcijskin organa, sjeCaju se da su bili stalno kritizirani u svezi svojih
profesionalnih vjestina, ambicija i postignu¢a kao i tjelesnog izgleda. Zapravo, njihovi
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roditelji «su silovali» svoju djecu liSavajuci ih osobne modéi koja im je bila nuzna za
zdravlje i uspjeh.

Energetski prekrsaji ovoga tipa mogu biti uobi€ajeniji nego tjelesno silovanje i incest.
Kada se silovanje i incest odreduju u energetskom smislu, kao silovanje energije,
muskarci i zene u jednakom broju priznaju da su bili silovani. Kada zapitam sudionike
radionice: «Tko od vas je ikada osjetio da vam je dostojanstvo ili samoposStovanje
silovano u vasoj radnoj ili Zivotnoj sredini?», gotovo svi dignu ruke.

Kada pak zapitam: «Koliko vas ste, ili ste bili, energetski silovatelji?», odgovor je, bez
iznenadenja, neSto ograniCeniji. Pa ipak kada nas tjelesni talenti druge osobe
zaplase, te imamo ili negativan stav o toj osobi ili se zapletemo u verbalnu borbu,
pokusavamo silovati tu osobu da bismo je liSili mo¢i. Nase fizicko tijelo
pohranjuje nase vlastite negativhe namjere u spolnim organima: ¢in energetskog
silovanja Steti silovatelju isto onoliko koliko i zrtvi. Povrede drugih ljudskih bica
truju energetski sustav prekrsitelja i zbog toga truju i bioloSki organizam prekrSitelja.
Energetske povrede imaju karmi€ku kvalitetu urodene pravde koja transcendira
materijalnu pravdu - premda se ¢ini da ljudi kaznjivog ponasanja pobjegnu,
narocito u slucajevima silovanja ili incesta, pravda se uvijek zadovoljava na
energetskoj razini, bez obzira na to jesu li ti slu¢ajevi imali svjedoka. To je i razlog
zasto duhovna uc€enja naglaSavaju oprastanje i ohrabruju ljude da nastave sa svojim
zivotom. Gledajuc¢i s duhovnog stajaliSta, smatra se da je BozZanski red sila koja
neprestano djeluje da bi uspostavila ravnotezu u nasem Zivotu, sila koja postaje
snaznija kada mozZzemo otpustiti svoju potrebu odredivanja pravednog ishoda. Nevazno
je jesmo li svjedoci izvrSenju pravde ili nismo, a to je «duhovna Cinjenica» koju Cesto
teSko probavljamo.

Seksualnost je vid razmjene, a u odredenim situacijama i tip valute. Mnogi ljudi
koriste seks kao sredstvo uniStenja, samo da bi se osjecali poput zrtvi silovanja kada
njihovi napori upravljanja nad drugima ne uspiju. Osoba koja razmjenjuje seks za zeljeni
posao ili ga koristi da se priblizi Covjeku koji ima mo¢, izlaze se opasnosti stvaranja
situacije u kojoj ce netko zavrsiti s osjeCajem iskoristenosti. Ako se, pak, seks koristi za
ono S$to bi Covjek opisao kao «postenu razmjenu», onda ne postoji energetska vibracija
silovanja.

Najstariji oblik seksualne valute je, naravno, prostitucija, ¢in najveceg
onesposobljavanja u kojem ljudsko bice moZze sudjelovati. Prostitucija necije energije je
CeScCi prekrSaj nego tjelesna prostitucija jer bezbrojne Zene i muskarci nalaze se u
situaciji gdje osjecaju tjelesnu sigurnost ali u tom procesu prodaju dio sebe.
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Energija novca

U psihi svakoga od nas Zivi element prostitucije - dio nas kojem bi vjerojathno mogla
zapovijedati «prava» financijska brojka. Bez obzira pojavljuje li se nasa unutrasnja
prostitutka u poslovnim transakcijama ili osobnim vezama, neizbjezno ¢emo se sresti s
njom.

Novac je poput energije koja uzima smjer ovisno o namjeri pojedinca. Medutim, vid
novca Koji najviSe zapanjuje je Cinjenica da se on mozZe utkati u ljudsku psihu kao
zamjena za zivotnu silu. Kada ljudi izjedna€uju novac sa svojom zivotnom energijom -
Cesto puta je to nesvjesna zamjena - posljedice su obi¢no negativne, jer svaki dolar koji
osoba potroSi je i nesvjesno troSenje energije. NestaSica novca prevodi se u nestasicu
energije u samom tijelu opet nesvjesno.

Krivo zapazanje novca kao zivotne sile, zajedno s iznenadnim gubitkom novca moze
potaknuti bilo koji od zdravstvenih problema: rak prostate, impotenciju, endometriozu,
probleme s jajnicima, bol u donjem dijelu leda ili iijas. Cinjenica da se toliko mnogo
tjelesnih problema, prouzrokovanih financijskim stresom, ocituje u spolnim organima
simbolicki je izraz energije falusa koju predstavlja sefirah Yesod: novac je izjednacen sa
seksualnom silom.

Do odredene mjere svi ujedinjavamo novac i zivotnu silu u svojoj psihi. Nas izazov je
postici, ako mozemo, vezu s novcem u kojoj je on odvojen od nase Zivotne sile, ali opet
lako i prirodno privuéen na$oj energiji. Sto je neosobniji na§ odnos prema novcu,
vjerojatnije je da ¢emo njegovu energiju usmjeravati u svoj zivot kad nam bude
potreban.

Ne mozZe se zanijekati da novac ima zakrpu u simbolichom i energetskom svijetu.
|zrazi poput onih: «Stavi novac tamo gdje su ti usta» ili «kRazgovor je jeftin, novac
govori» odnose se na kulturno glediSte da ono $to ljudi rade sa svojim novcem viSe
govori o njihovim motivima nego neka izgovorena namjera.

Novac je sredstvo putem kojega objavljujemo svoja privatna uvjerenja i ciljeve.
Energija prethodi akciji, a kvaliteta nasih namjera umnogome pridonosi rezultatima.

Vjerovanja o novcu djeluju na duhovne stavove i praksu. Vjerovanje da Bog
blagosilja one koji teze Ciniti dobro, dajuci im financijsku nagradu, krajnje je jako, kao i
vjerovanje da ¢emo biti zasti¢eni od siromastva, ukoliko financijski pomazemo druge
putem milostinje. Ta i mnoga druga vjerovanja istog tipa odrazavaju znacajnije
stajaliSte: Bog je u dodiru s nama putem financija, a mi, suprotno tome, razgovaramo s
Bogom putem svojih financijskih akcija.

Temelje li se ti stavovi na mitologiji ili istini, nevazno je. Vjerujemo puno viSe tim
drustvenim poslovicama nego $to im ne vjerujemo, a na temelju same te cCinjenice,
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trebali bismo shvatiti da smo povezali novac i vjeru. Najmudriji odnos koji mozemo imati
prema novcu jest da ga vidimo kao tvar koju vjera moze privuci u nas Zivot.

Stavljanje vjere ispred novca svodi novac na status sluge, a ne vode, Sto je prikladniji
poloZaj za njega. Vjera koja nadrasta novac omogucava osobi slijediti svoje intuitivno
vodstvo, a ne prepusta nepotrebnu vaznost financijskim stvarima. Ocito, sve dok smo
dio materijalnog svijeta moramo postovati kodeks duga i pla¢anja i zauzeti razuman
stav prema novcu jer novac ne zasluzuje nista vise od toga.

Cak i pogetak utvrdivanja takve vjere znak je duhovnog sazrijevanja. Duhovno zrela
osoba moze djelovati na nacCin koji bi financijski motiviranoj osobi izgledao glup ili
riziCan. U mnogim duhovnim mitovima nebo se obra¢a osobi koja ima vjere i potom je
usmjerava osiguravajuci joj svakodnevnu «manu s nebay, tako da moze izvrSiti danu
zadacu. Takvi mitovi velikim dijelom se odnose na simboliCno znaCenje sefiraha
Yesoda. Dio primljene mane ukljucuje financijsku energiju. Nigdje u duhovnoj literaturi,
koliko znam, nema nijednog mjesta gdje bi se netko pozalio Sto slijedi Bozansko
vodstvo.

Andrew, star dvadeset i sedam godina, nazvao me je zbog «Citanja» jer je stalno
sanjao jedan te isti san i htio je pomo¢ pri tumacenju tog sna. U svom snu Andrew se
preselio u jedan grad u Montani. Nije imao posao, nije imao dom, nije imao prijatelja niti
ikakvih poznanstava, buduci da nikad prije toga nije bio u Montani. PokuSavao je
odbaciti san, kao da je on bio neka filmska scena koja se zaglavila u njegovoj
podsvijesti. Ali postupno san je doveo do osjecaja da je jedini razlog zasto je u svom
sadasSnjem poslu bila financijska korist. Kad me je zapitao kako meni izgleda znacenje
tog sna, odgovorila sam mu: «Ozbiljno bih razmislila o preseljenju u Montanu.»

Andrew je odgovorio da nikada nije bio u Montani i da nema Zelju i¢i tamo. Rekao je
da bi mozda trebao oti¢i u Montanu na izlet samo da vidi kako ga se doima kraj. Potom
je rekao da ce razmisliti o tome i obavijestiti me.

Otprilike nakon Sest mjeseci Andrew se javio. San se i dalje nastavljao, s tim da je
sada osjecaj o financijskoj koristi u njemu izazivao osjecaj da je prostitutka. On je o sebi
razmisljao kao ¢asnom Covjeku, a kada mu je san pokuSao reci da je ugrozio svoju
Cast, zivot mu je postao tezak. Ponovno sam ga ohrabrila da posjeti Montanu, s tim da
sam mu ovaj put rekla da krene €im prije moze. Rekao je da ¢e o tome ozbiljno
razmisliti.

Sljedece jutro Andrew me je nazvao i rekao mi da je dao otkaz na poslu. Objasnio je
kako ga je ujutro, kad je doSao u ured, spopao osjecaj da jednostavno tako mora
postupiti. Kad je objavio da se seli u Montanu, njegovi kolege su pomislili da ga tamo
Ceka neki veliki polozaj. Odgovorio im je da ne samo da nema posao, nego nema niti
nikakvo obecanje za posao, te da, u stvari, slijedi svoj san.

Za manje od mjesec dana nakon otkaza Andrew se preselio u Montanu. ZavrSio je
unajmivsi sobu u kuci dvoje ljudi koji su posjedovali ran¢. Trebali su pomoc¢ u obavljanju
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svakodnevnih poslova na rancu, pa su ga uzeli u najam. Jedna stvar je slijedila drugu i
kako su mjeseci prolazili, Andrew je sve viSe radio rukama, a manje glavom - a to je bilo
novo iskustvo za njega. Kada je doslo vrijeme bozi¢nih blagdana, Andrew je odlucio
ostati sa svojim novostecenim prijateljima ne Zeleéi se vradati na istok. Ranceri su imali
kéer koja ih je doSla posijetiti za BoZic. Sljedece ljeto Andrew se oZenio njihovom Kkceri i
tijekom pet iducih godina naucio je kako upravljati ranCem koji e on i njegova Zena na
posljetku naslijediti.

Slijedeci svoj san, Andrew se prikazao kao slobodan ¢ovjek, neovisno od toga je li to
shvacao ili ne. Njegova djela su bila njegovo ocitovanje pred nebom da je za njega bilo
vaznije suociti se s nepoznatim nego kompromitirati svoju ¢ast za financijsku sigurnost.
Za uzvrat, dobio je puno vise nego $to je ikada mogao sanjati.

Glede brojnih negativnih seksualnih poruka koje su dio naSe kulture, nije lako razviti
zdrav spolni Zivot, Sto dobro oslikava slucaj koji slijedi.

Allen, star dvadeset i jednu godinu, nazvao me je radi «Citanja», rekavsi da se boji
Zena i da mu je potrebna pomoc¢ kako bi shvatio zasto je to tako. Dok sam obavljala
«Citanje», shvatila sam da je impotentan i dobila sam vrlo jake utiske da je Allen sebe
smatrao seksualno izopaCenim. Pa ipak, nisam imala osjecaj da je zapravo ikoga
napastovao. Takoder, nije imao ni energiju osobe koja je bila napastovana kao dijete pa
sam bila smetena tim slikama. Tijekom naSeg razgovora, podijelila sam s njim svoje
utiske i zapitala sam ga zasto o sebi misli kao o seksualno izopa¢enom Covjeku. Rekao
je da su, kad je bio tinejdzer, on i skupina drugih djeCaka sudjelovali u, kako je on
nazvao, «kruznom potezanju», odnosno grupnom ¢inu masturbacije. Majka jednog od
mladi¢a usSla je neoCekivano u sobu i histericno se izderala na njih da su redom
perverznjaci i da se moraju stidjeti. Nazvala je majku svakog pojedinog mladica i rekla
joj za incident, a potom je nazvala ravnatelja Skole s tim da je dodala kako se decki ne
smiju pustiti blizu djevojaka niti male djece u gradu. Trac se proSirio po gradu, pa su
tijekom preostalih godina provedenih u srednjoj Skoli svi ti decki bili drustveno
izbjegavani. Cim je maturirao, Allen se odselio, ali je i dalje vjerovao da je izopaden.

Allen je priznao da je impotentan i da jo$ nikad nije imao sastanak s nekom
djevojkom. Dala sam mu do znanja da su «kruzna potezanja» zapravo vrlo uobiCajena,
tako uobiCajena da se skoro smatraju obredom mladica tinejdZera. «Ne vjerujem u to»,
odgovorio je Allen. SlozZili smo se da ¢e potraziti pomo¢ psihijatra kako bi rijesili taj
problem i kako bi on naucio da to iskustvo ne ukazuje na seksualnu izopacenost.

Oko godinu dana kasnije primila sam pismo od Allena u kojem je govorio o napretku
koji je postigao kroz psihoterapiju. Pisao je da se poCeo osjecati «drustveno
normalnim», a to je za njega bio novi osjecaj. PoCeo je vezu sa zenom s kojom se
osjecao dovoljno ugodno da joj je mogao ispri¢ati o svom traumaticnom iskustvu. Ona
je reagirala puna suosjecanja i to je nije odbilo. Allen se nadao da ¢e uskoro biti u
potpunosti izlijeCen.
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Energije druge Cakre tanahno iznose sjecanja koja se trebaju otpustiti, stalno nam se
javljajuci sa Zeljom da djelujemo tako da postanemo cjelovitiji u tijelu i duhu.

Eticka energija

Druga Cakra je etiCki centar u tijelu. Dok su zakoni povezani s prvom Cakrom,
osobna etika i moral pripadaju drugoj cakri. Energija sefirahaYesoda i sakrament
pricesti utjeCu na nas tako da imamo jak osobni eti¢ki kodeks. Pomocéu njih stupamo u
veze tipa jedna osoba naspram druge, a one nas i intuitivno upozoravaju na opasnosti
kr8enja naseg kodeksa Casti.

Organi druge Cakre «biljeze» nasa medudjelovanja u kojima «dajemo rije€» drugim
ljudima, dajemo i drzimo se obecanja ili prihvacamo njihova obecanja. Jak osobni eticki
kodeks zraCi vidljivom kvalitetom energije. Taj dio naSe biologije takoder prima i
obecanja koja dajemo sebi, kao $to su novogodiSnje odluke ili druge odluke pomocu
kojih moramo «preobraziti» odredeno ponasanje u Zivotu.

Fizicki red, za koji je odgovorna prva Cakra, djeluje na nas u smislu osjecCaja
sigurnosti, a njegovi zakoni djeluju na nas stvarajucCi osjeCaj kako oko nas postoji
nadzor. Etika i moral druge Cakre omogucava nam jezik putem kojega mozemo
razgovarati s onim $to prihva¢amo i s onim $to ne prihvaéamo u ljudskim vezama. Etika
ima golemu povezujucu moc¢: mi trazimo drustvo onih koji poput nas imaju isti osjecaj
ispravnog i pogresSnog. Kada ljudi zastrane od svog etickog i moralnog karaktera, ¢esto
ih odbacujemo iz svog kruga. Takoder Zelimo da nas$ Bog bude sreden Bog i vjecno
pokuSavamo prodrijeti kroz Bozanski kodeks ispravnog i pogresnog, nagradu i kaznu,
pokuSavajuci razumjeti zasto «se loSe stvari dogadaju dobrim ljudima.» TjeSimo se
vjerujuéi da, ako nas ljudska pravda iznevjeri, da ¢e se bozanska pravda pobrinuti da
svatko dobije svoju «pravednu slasticu».

Buduc¢i da druga Cakra skriva sve naSe individualne strahove glede prezivljavanja,
stvorili smo vanjski zakonodavni sustav koji podrzava privid poStene igre. Provodenje
zakonske modi, ili Cak koriStenje zakonskog rje€nika, osigurava otpusni ventil za pritiske
ugradene u drugu Cakru. Zakonski sustav, barem u teoriji, jest sredstvo odredivanja
krivca i kaznjavanja prekrsitelia. Cesto se «nevina» osuda smatra pitanjem ¢asti, a
financijska nagodba koju Zrtva postigne, donekle predstavlja vra¢anje osobnog
dostojanstva. Ta pokretna sila je druStvena verzija svete istine Postujte jedan
drugoga.

Potrebu za poStenom igrom te zakonom i redom osjeca i naSa biologija. Zbog toga
pazimo na zakone tijela i zdravlja kao Sto su tjelovjezba, ispravna prehrana, svjesno
reguliranje stresa te mjera upornosti i reda. Ti zakoni ukazuju na$oj fiziologiji da smo
materijalno sigurni te da imamo povjerenja u svoj okoliS. Naprotiv, nestabilnost nam
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dize adrenalin punom snagom i mehanizam «boriti se ili pobjeCi» je u stalnom stanju
pripravnosti. FiziCko tijelo ne moze podnijeti duZi stres bez negativne bioloSke reakcije.
Cirevi i migrene su dva najéeSca pokazatelia da je kaos u Zivotu osobe postao
nepodnosljiv.

Paul, star Cetrdeset i dvije godine, nazvao me je da mu obavim «Citanje» jer, rekao
je, hvata ga stres vezan za njegov posao. Dok sam radila, dobivala sam utiske da
otrovna energija nastoji prodrijeti u njegovu drugu Cakru, kao da ga nesto ili netko
pokuSava nadzirati. Onda sam shvatila da Paul pati od kroni¢nih bolova - od migrena,
preko bolova u krizima i vratu, do bolova u ramenima.

Kad sam mu iznijela svoje utiske, Paul ih je potvrdio, rekavsi da zadnjih deset godina
pati od bolova razliite jaCine. Gutao je tablete kao bombone, §to mi je objasnilo moj
utisak da ga je neSto nadziralo: bojao se da Ce postati ovisnik o lijekovima protiv bolova.
Izvor njegovih bolova, ukazala sam mu, bio je njegov unutrasnji pritisak da sve mora biti
po planu. Kao dio te opsesije nadzora, on je morao pobijediti, neovisno od toga sto je
radio - ticalo se to prava, sporta, kartanja ili €ak toga da svugdje mora doci prvi. Na to
ga je silila potreba da nadzire, a sada ga je mucila mogucnost da ¢e on biti ne€im
nadziran. Za Paula, takav razvoj znacio bi gubitak vlastitog osjeCaja Casti. Paul je
vjerovao da ce, bude li nesto ili netko upravljao njegovim zivotom, to ugroziti njegovu
Cestitost. Radilo se o njegovom osobnom kodeksu Casti.

Buduci da je Paul bio odvjetnik, predloZila sam mu da sam sa sobom napravi ugovor
prema kojem bi, korak po korak, reorganizirao svoj zivot. Na taj bi naCin nadzirao
postupnu promjenu svoje potrebe za nadziranjem! Sa svakim njegovim uspjehom, rekla
sam mu, energija koja ¢e se stvoriti ublazit ¢e njegove bolove. Svidjela mu se zamisao,
bez sumnje, zato Sto je mogao nadzirati sadrzaj ugovora. Rekao mi je da ¢e odmah
sastaviti ugovor i faksirati mi kopiju $to je sutradan i ucinio.

Tri mjeseca kasnije Paul mi je poslao obavijest da je napredovao u ozdravljenju
otkako je «stavio sebe pod ugovor» kako bi se izlijeCio. Jedan od nacina da pobijedi
svoju potrebu da bude pobjednik bila je zabrana da se kladi u bilo $to. Dozvolio je da se
prisilna potreba da bude pobjednikom nastavi samo kod pravnih stvari, gdje je to i bilo
prikladno. Prije nije razumio, rekao je, da su svi koji su ga poznavali tumacili njegovu
potrebu za pobjedom kao «pogubnu natjecateljsku narav». Bolovi su mu se smanjili,
migrene prorijedile, a bol u krizima gotovo nestao, tako da je ponovno mogao zapoceti
s tjelovjezbom.

Paulova pria prenosi simbolicno znacenje uzimanja priCesti samim sobom, S$to
zapravo znaci sloziti se sa sobom i u€initi svoju osobu cjelovitom i uravnotezenom. Sve
dok poremeceni dio vaSe prirode negativno utjeCe na ostali dio organizma, vaSa
energija ¢e biti iscrpljena, podijeljena u sebi. Paul je bio sposoban ostvariti uspjesan
ugovor sa sobom i izlijeciti se.
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Buduci da smo mi ljudi po svojoj naravi vrsta koja trazi zakon i red, lako zapadamo
pod utjecaj ljudi koji projiciraju autoritet i nadziru druge. Na$ instinkt povjerenja prema
ljudima s kojima zivimo i radimo, produzetak je energije Postujte jedan drugoga. Nije
prirodno osjecati da morate gledati preko ramena dok pokuSavate stvoriti neSto zajedno
s drugima. Pa ipak, mnogi ljudi zlorabe mo¢ kako bi nadzirali druge, a ne da bi
podrzavali druge.

U okviru osobnih odnosa normalno je stvoriti skup pravila za koji se obje stranke
dogovore da c¢e posStivati: nema izvanbracnih veza, nema kockanja, nema vecih
kupovina bez zajedni¢kog dogovora, itd. Pravila Ciji je cilj nadziranje emocionalnog,
mentalnog, psiholoskog i duhovnog rasta druge osobe su, pak, uniStavajuca. Opcenito,
ako neki par ne moze prosSiriti svoja prvotna pravila i granice kako bi se prilagodili
osobnom rastu, ta se veza raspada. Roditelji ponekad zlostavljaju svoju djecu duhovno
i emocionalno, namecuéi im kruta pravila kao nacin osiguranja svog roditeljskog

autoriteta.

Osobna osveta je joS jedan nacin zloporabe energije druge Cakre. Druga Cakra je
centar samoobrane i oruzja koje je dizajnirano tako da se nosi oko druge Cakre.
Premda su danas novine pune izvjeS¢a o ljudima koji pravdu izvrSavaju mecima;
najCesSc¢i postupci «uzimanja zakona u vlastite ruke» temelje se na osobnim,
psiholoskim i emocionalnim zakonima Casti, kao Sto je Zelja «poravnavanja racuna» s
nekim tko nas je na neki naCin pozlijedio. Energija osvete je jedan od najotrovnijih
otrova za nas bioloski sustav koji uzrokuje poremecaje u opsegu od impotencije
do raka genitalnog podrucja.

Osobna mo¢ druge ¢akre

Dok su kreativnost, seksualnost, moralnost i novac oblici energije ili moc¢i druge
Cakre, moramo raspraviti i zelju za osobnom moci. MoC je ocitovanje Zzivotne sile.
Potrebna nam je mo¢ da bismo mogli Zivjeti, napredovati, djelovati. Bolest je, na
primjer, prirodna druStveno nemoc¢nim ljudima. Sve u nasSem Zivotu je, zapravo,
uklju¢eno u nas odnos prema toj energiji nazvanoj moc.

Kada smo sa skupinom ljudi s kojima smo na neki naCin povezani, na razini prve
Cakre, dozivljavamo osjet moci nalik elektricnoj struji. Entuzijazam sportskih navijaca ili
sudionika politickih skupova - koji sjedinjavaju ljude oko istog tima ili povoda - primjeri
su te vrste modéi. Kvaliteta moéi u drugoj ¢akri, medutim, izrazava tu energiju u
oblicima kao sSto su materijalizam, autoritet, nadzor, vlasnistvo, seksualna
privlacnost, senzualnost, erotika i ovisnost. Svaki tjelesno zavodljiv oblik koji mo¢
moZe preuzeti, energetski je povezan s drugom Cakrom. A za razliku od skupne
naravi moc¢i prve ¢akre, druga ¢akra ima narav jedan naspram jednoga. Svatko od
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nas kao pojedinac mora istraziti svoj odnos prema materijalnoj moci. Trebamo nauciti
kako i kada nas nadzire vanjska moc i, ako je tako, vidjeti na koji tip moéi smo

Mo¢ je Zivotna sila i mi smo rodeni sa znanjem o tome. Od najranijih dana Zivota
provjeravamo sebe i svoju sposobnost da nau¢imo $to i tko ima mo¢, te kako privuci
moc¢ i uporabiti je. Putem tih vjezbi iz djetinjstva otkrivamo Sto je potrebno da bismo k
sebi privukli mo¢. Uspijemo li u tome, poc€injemo sanjati o tome $to bismo htjeli postici
kao odrasli ljudi. Odlu€imo li, pak, da nismo sposobni privuéi Zivotnu silu, po€injemo
Zivjeti nekim vidom «energetskog duga.» ZamiSljamo da mozemo prezivjeti samo kroz
energije drugih ljudi, a ne i kroz vlastitu.

Za ljude koji su uvjereni u svoju sposobnost privlaCenja moci obi¢ni se snovi
pretvaraju u moéne fantazije. U najgorem slu€aju, oni mogu napuniti svoj um
obmanama veli€ine. Tada je rasudivanje pomraceno Zeljom za moci koja rasteze
pravila prihvatljivog ponasanja na taj nacin da ukljuCuje sva sredstva za postizanje tog
cilja. Apetit za mo¢i moze postati ovisnost koja izaziva volju Bozju. Zudnja za moc¢i, radi
same moci, predmet je brojnih svetih spisa i mitova o ljudima koji su na koncu postali
ponizni putem BoZanskog zahvata.

Za sve nas je izazov ne uéi u «celibat moci», nego posti¢i dovoljno unutradnje snage
za ugodno medudjelovanje s tjelesnom modéi, a da pri tom ne prodajemo svoj duh.
Upravo na to se odnosi izraz «u ovome svijetu, ali ne od ovoga svijeta.» OpCaravaju
nas ljudi koji su imuni na zavodenja materijalnog svijeta. Oni postaju nasi drustveni i
duhovni heroji.

Ghandi je imao Cist odnos naspram te mocéi. Njegova Zelja za poboljSanjem Zivota
naroda Indije bila je viSe nadosobno, nego osobno motivirana. U svom osobnom Zivotu,
sasvim sigurno, on je proSao velike muke u svezi moci, poglavito u svezi seksa. Ali
njegove osobne patnje davale su samo veci autoritet njegovim globalnim postignuc¢ima.
On je prepoznao svoje nedostatke i svjesno pokuSao odvojiti svoju slabost od
drustvenog rada dok ju je pokuSavao uporabiti u svrhu duhovnog razvoja.

Filmski lik Forrest Gump osvojio je srca milijuna, uglavhom zbog svog eti¢kog
drzanja spram modci u materijalnom svijetu. Zanimljivo, Gump na ocigled nije bio
duhovan i nije odbijao seks, moc¢ i novac. Moglo bi se prije re¢i da je postigao sve te
cilieve druge Cakre kroz svoju bezazlenost i nepristupaCnost za trovanje poslovnim
svijetom. Nikad nije prodao svoj duh, neovisno od straha ili usamljenosti.

Kada tijekom radionica zamolim sudionike da opiSu svoj odnos prema moci, okruzje
se u prostoriji obi€no dramati¢no promijeni. Ta napetost djeluje na mene iskljucivo tako
da Zelim ustrajati na tom pitanju. Vecina ljudi promijeni polozaj na stolicama tako da
prekriju drugu €akru. Oni, na primjer, ili prekrize noge ili se nagnu tako da zakrile drugu
Cakru, stavljajuci laktove na bedra ili prekrize ruke. Gledaju me na nacin koji kao da
govori: «Boze, kakvo zanimljivo pitanje! Ali, ne priblizavajte mi se s njim!»
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Kada poc¢nu odgovarati, prva zborna pjesma neizostavno uklju€uje opise moci kao
sposobnosti da se odrzi nadzor nad okoliSem ili kao sredstvo za obavljanje stvari.
Druga zborna pjesma opisuje mo¢ kao unutrasnju snagu za nadziranje samoga sebe.
Prvo izrazito svojstvo svih zajedno uzetih odgovora je taj da vecina opisuje moc¢ koja
ima neki objekt, neovisno od toga je li taj objekt nesSto u vanjskom svijetu ili Covjekovo
ja. Premda se unutrasnja moc¢ sigurno prepoznaje kao ideal, u praksi ona je manje
popularna nego vanjska mo¢, prvo zbog toga Sto je vanjska moc toliko prakti¢nija, a
drugo zato Sto unutrasnja mo¢ u neku ruku zahtijeva napustanje nasSe veze s
materijalnim svijetom.

U ovom trenutku nase evolucije, i kao kultura i kao pojedinci, moZzemo shvatiti da je
vanjska ili materijalna moc¢ potrebna za zdravlje. Zdravlje je izravna posljedica duhovnih
i psihoterapijskih nacela koje upijamo u svakodnevnom Zzivotu. | suvremena duhovnost i
psihoterapija naglasavaju da je osobna mo¢ temelj materijalnog uspjeha i duhovne
ravnoteze. Ona je izravno uklju€ena u stvaranje nasih osobnih svjetova kao i u nase
zdravlje.

David Chetlahe Paladin podijelio je svoju osobnu pricu sa mnom 1985. Umro je
1986. Ona je svjedoCanstvo da ljudski potencijal moze postiéi kvalitetu unutrasnje moci
koja se ne pokorava granicama materije. Kada sam ga srela, zraCio je kvalitetom
autoriteta koja je rijetka i morala sam saznati kako je postigao ono sto vecina ljudi tezi
postici. David je bio jedan od mojih najsjajnijih ucitelja, osoba koja je ovladala svetom
istinom Postujte jedan drugoga i koji je u potpunosti drugima predao energiju Yesoda i
sakramenta priCesti.

David je bio Navaho Indijanac koji je odrastao u rezervatu dvadesetih i tridesetih
godina dvadesetog stolje¢a. JoS prije navrSene jedanaeste godine postao je
alkoholi¢ar. Napustio je rezervat kad mu je bilo dvanaesttrinaest godina, lutao je
nekoliko mjeseci, a onda je dobio posao na trgovackom brodu. Imao je tada petnaest
godina, no svima je govorio da mu je Sesnaest.

Na brodu se sprijateljio s mladim Nijemcem i s jo§ jednim americkim Indijancem.
Zajedno su obisli sve luke Tihog oceana u kojima je brod pristao. David se poCeo baviti
crtanjem kao hobijem. Jedna od tema koje je crtao bili su bunkeri koje su Japanci
izgradili na razli€itim otocima Juznih mora. Bila je 1941. godina.

Davidovi crtezi bunkera su na koncu pali u ruke americke vojske. Kada je prebacen u
vojnu sluzbu, mislio je da ¢e nastaviti svoj rad kao umjetnik. Umjesto toga sudjelovao je
u tajnoj operaciji protiv nacista. Americka vojska je uzimala u sluzbu Navaho i druge
ameriCke Indijance za Spijunsku mrezu. Operativci su slani iza neprijateljskih linija i slali
su informacije u glavnu bazu za vojne operacije u Europi. Budu¢i da su sve radio
poruke mogle biti uhvacene, jezici Indijanaca su se koristili kao garancija da se
uhvacene poruke ne mogu prevesti.
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Dok je David bio iza neprijateljskih linija, uhvatila ga je skupina nacisti¢kih vojnika.
Nacisti su ga mucili, izmedu ostalog, i tako $to su mu ¢avlima prikucali stopala o pod, a
potom ga prisiljavali da u tom stanju danima bude u stojeCem polozaju. Posto je
prezivio taj uzas, David je bio poslan u koncentracijski logor jer je bio «nize rase.» Kad
su ga gurali u vagon, osjetio je pusku na rebrima, kojom mu je naredeno da se krece
brze. Okrenuo se i ugledao lice nacistickog vojnika. Bio je to njemacki momak s kojim
se sprijateljio na trgovackom brodu.

Davidov njemacki prijatelj sredio je da se David premjesti u zarobljenicki ratni logor,
gdje je proveo ostatak ratnih godina. Kada su logori bili oslobodeni, americki vojnici su
nasli Davida u nesvijesti i na samrti. Kada je prebacen u Sjedinjene Drzave, proveo je
dvije i pol godine u komi u vojnoj bolnici u mjestu Battle Creek u Michigenu. Kada je
konacno izasao iz kome, tijelo mu je bilo tako slabo da nije mogao hodati. Bio je
pricvrS¢en za teSke nozne remene i koristeéi Stake mogao se odvuci na kraéu
udaljenost.

David je odluCio da ¢e se vratiti u svoj rezervat, reci posljednje "zbogom" svojim
ljudima, a potom se vratiti u bolnicu veterana i ostati tamo do kraja Zivota. Kada je
stigao u rezervat, njegova obitelj i prijatelji bili su uzasnuti vidjevsi $to je postalo od
njega. Okupili su se, odrzali vijeCe ne bi li utvrdili kako mu pomoci. Kada je sastanak
vije€a zavrsen, stariji ¢lanovi su pristupili Davidu, otkopc€ali remenje s nogu, zavezali mu
uze o struk i bacili ga u duboku vodu. «Davide, pozovi svoj duh natrag», zapovijedili su
mu. «Tvoj duh viSe nije u tvom tijelu. Ako ne moze$ dozvati svoj duh natrag, pustit
¢emo te umrijeti. Nitko ne moze Zivjeti bez svog duha. Tvoj duh je tvoja moc¢.»

«Pozivanje svog duha natrag», ispriCao mi je David, bio je najteZi zadatak koji je
ikada morao poduzeti. «To je bilo teze nego izdrzati zakivanje stopala ¢avlima o pod.
Vidio sam lica onih nacistickih vojnika. Zivio sam sve te mjesece u zarobljeni¢kom
logoru. Znao sam da moram otpustiti svoj bijes i mrznju. Jedva sam se spasio od
utapanja, ali sam molio da bijes izade iz mog tijela. To je sve $to sam molio i moje
molitve bile su usliSane.»

Davidu su se noge oporavile tako da je mogao normalno hodati. Potom je postao
Saman, krd¢anski svecenik i iscjelitelj. Takoder se vratio i crtanju i stekao reputaciju
izuzetno talentiranog umjetnika.

David Chetlathe Paladin zracio je kvalitetom moci koja se osjecala kao sama milost.
Bududi da je prezivio najmracniju stranu moci, on je transcendirao tu tamu i proveo
ostatak svog Zivota iscjeljujuci ljude i nadahnjujuéi ih «da pozovu natrag svoju moé» iz
iskustava koja crpe zivotnu silu iz njihovih tijela.

Glavno pitanje u sjedinjavanju dvostrukih energija u nasim odnosima je nauciti kako
Postovati jedan drugoga. KoristeCi energiju druge Cakre, stvaralaCku silu sefiraha
Yesoda i simbolicko videnje sakramenta priCesti, mozemo nauciti cijeniti svete veze
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koje ostvarujemo jedni s drugima tijekom svog zivota. Nacin na koji reagiramo na
vanjske izazove, odreden je upravo onim kako reagiramo na sebe. Uz sve odnose koje
imamo s ljudima, moramo stvoriti i zdrav odnos pun ljubavi prema sebi - a to je zadatak
koji pripada energiji tre¢e Cakre.
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Upitnik za testiranje

1. Kakvo je va$e odredenje stvaralastva? Da li se smatrate stvaralackom osobom?
Da li slijedite do kraja svoje stvaralacke zamisli?

2. Kako cCesto usmjeravate svoju stvaralaCku energiju u negativhe putove
izrazavanja? Pretjerujete li ili uljepSavate «Cinjenice» da biste dali podrSku svom
gledistu?

3. Da li ste u dobrom odnosu sa svojom seksualno$¢u? Ako niste, jeste li sposobni
djelovati u smjeru iscjeljivanja svojih seksualnih neravnoteza? Jeste li iskoristili ljude
za svoj seksualni uzitak ili se vi osjecate iskoristenim? Jeste li dovoljno snazni i
mozete li postivati svoje seksualne granice?

4. Drzite li svoju rije€? Kakav je vas osobni kodeks Casti ili etiCnosti? Pogadate i
se sa svojom eti€nos¢u ovisno o okolnostima?

5. Imate li utisak Boga kao sile koja provodi pravdu u vasem zivotu?

6. Jeste li osoba koja voli nadzirati druge? Upustate |i se u igre moéi u svojim
vezama? Jeste li sposobni jasno sagledati sebe u okolnostima vezanim za moc i
novac?

7. Ima li novac vliast nad vama? Cinite li kompromise kojima krite svoje
unutradnje «ja» zbog financijske sigurnosti?

8. Kako Cesto strahovi vezani za prezivljavanje usmjeravaju vas izbor?
9. Jeste li dovoljno snazni da ovladate svojim strahovima vezanim za financijsko ili

tielesno prezivljavanje ili oni nadziru vas i vase stavove?

10. Koje svoje osobne cilieve jo§ ne ostvarujete? Sto se isprijegilo na putu
ostvarivanja

tih ciljeva?
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POGLAVLJE 3

TRECA CAKRA: OSOBNA MOC

Energija treCe Cakre, energija osobne Cakre, postaje prevladavaju¢a vibracija u
nasem razvoju tijekom puberteta. Ona nam dalje pomaZze u procesu individualizacije, u
oblikovanju naseg «ja», ega, i osobnosti odvojenih od naseg nasljednog identiteta. Taj
energetski centar takoder sadrzi vecinu pitanja vezanih za razvoj osobne moéi i
samopostovanja.

TreCa Cakra zavrSava tjelesnu trilogiju ljudskog energetskog sustava. Poput prve i
druge Cakre, ona se prije svega veze za tjelesni oblik moci. Dok je prva cakra
uskladena sa skupnom ili plemenskom moéi, a druga ¢akra uskladena s
protokom moci izmedu naseg «ja» i drugih ljudi, tre¢a €akra je povezana s nasom
osobnom moc¢i u odnosu na vanjski svijet.

Mjesto: Solarni pleksus.

Energetska veza s fizickim tijelom: Zeludac, gusterada, nadbubrezne Zlijezde,
tanko crijevo, zu€ni mjehur, jetra i srednji dio kraljeznice smjeSten iza solarnog
pleksusa.

Energetska veza s fizickim/mentalnim tijelom: Tre¢a Cakra, koja se Cesto naziva
solarni pleksus, jest naS osobni centar moci, magnetsko srediSte osobnosti i ega.
Bolesti koje proizlaze odavde aktiviraju se putem pitanja vezanih za vlastitu
odgovornost, samopostovanje, strah od odbacenosti i preveliku osjetljivost na kritiku.

Simbolicno/opazajna veza: Treca Cakra posreduje izmedu uglavnhom vanjske
svijesti (8to je znaCajka prve i druge Cakre) i svijesti okrenute unutra. Prva Cakra ima
vanjski centar gravitacije i uvijek je smjeStena u skupnom umu. Druga Cakra takoder
ima vanjski gravitacijski centar, ali se usredotoCuje na odnose i njihov utjecaj na nas.
Medutim, u treCoj Cakri, gravitacijski centar je djelomi¢no okrenut unutra, a naSe
usredotoCenje se pomiCe od onoga kako se odnosimo prema ljudima oko sebe na to
kako se odnosimo prema sebi i kako shva¢amo sebe.

Veza sefirota/sakramenta: Sefirah Nezaha predstavlja bozansku znacajku
izdrzljivosti, a sefirah Hod simbolizira dostojanstvo (ili Cestitost) bozanskog. U
sustavu Cakri, te dvije kvalitete se pojavljuju zajedno, jer u kabalistiCkoj tradiciji obje
predstavljaju kvalitete koje su nam potrebne da bismo «ustali» kao pojedinci. Tako,
Nezah i Hod simboli€no predstavljaju noge tijela. Oni se takoder smatraju izvorom
proricanja i srediStem simboli€nog videnja. Simboli¢na znaCenja Nezaha i Hoda tvore
shaznu duhovnu vezu sa sakramentom potvrde. Taj sakrament predstavlja pojavljivanje
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«svjesnog ja» ili onog dijela ljudske osobnosti koji je vje€no i prirodno povezan s onim
Sto je sveto.

Osnovni strahovi: Strah od odbacenosti, kritike, strah da ¢emo izgledati glupo,
strah da ne¢emo uspjeti ispuniti svoje odgovornosti te svi strahovi vezani za tjelesni
izgled kao $to su strah od debljine, ¢elavosti ili starenja; strahovi da ¢e drugi otkriti nase
tajne.

Osnovne snage: SamopoStovanje, samodisciplina; ambicija, sposobnost da se
potakne akcija i sposobnost upravljanja krizom; hrabrost da se preuzmu rizici;
velikodusSnost, eticnost i snaga karaktera.

Sveta istina: Sveta istina treCe Cakre je Postujte sebe, tema kojoj podrsku daje
sefirot Nezaha (izdrzljivost) i Hod (dostojanstvo), zatim simbolicno znaCenje sakramenta
potvrde, kao i mocC svojstvena treCoj Cakri. Energije koje se zajedno pojavljuju u ovoj
Cakri imaju samo jedan duhovni cilj: pomoc¢i nam sazreti u shvacanju samih sebe - u
odnosu koji imamo prema sebi, kako da postanemo svoji ljudi i kako da se brinemo o
sebi. Duhovna kvaliteta koju nam donosi sakrament potvrde je samopostovanje. Taj
sakrament takoder simbolizira prijelaz iz djetinjstva u zrelo doba. Svi se suoCavamo ili
¢emo se suociti s iskustvom koje ¢e nam otkriti naSe unutrasnje snage i slabosti tijekom
odvajanja od utjecaja starijih. Duhovna kvaliteta svojstvena treCoj Cakri potiCe nas da
stvaramo identitet odvojen od naseg plemenskog ja.

Razvijanje samopostovanja

Sve tri duhovne struje stapaju se da bi oblikovale unutrasnji glas naseg solarnog
pleksusa. Kako razvijamo svijest o sebi, na$ intuitivan glas postaje prirodan i stalan
izvor vodstva.

Ako osjecamo sebe i poStujemo se, to odreduje kvalitetu nasega Zivota, nasu
sposobnost da uspijemo u poslovanju, odnosima, ozdravljenju i intuitivnim vjestinama.
Samorazumijevanje i samoprihvac¢anje, odnos koji ostvarujemo sami sa sobom, na
mnogo nacina je najbitniji duhovni izazov s kojim se suoavamo. Zapravo, da se ne
volimo, ne bismo bili sposobni donositi zdrave odluke. Umjesto toga, usmjeravali bismo
svu svoju osobnu mo¢ za donoSenje odluka u ruke neke druge osobe: nekoga koga
bismo htjeli impresionirati ili nekoga pred kim mislimo da moramo biti slabiji da bismo
osigurali materijalnu sigurnost. Ljudi koji sebe nedostatno poStuju priviaCe veze i
profesionalne situacije koje odrazavaju i poja¢avaju tu slabost.

Jedan Covjek mi je rekao da nikada nije oCekivao da ¢e u svom braku biti voljen.
OZenio se da bi imao drustvo, vjerujuéi da je ljubav nesto Sto se dogada drugim ljudima,
a ne takvima kao $to je on. Nitko nije roden sa zdravim samopostovanjem. Moramo
zavrijediti tu kvalitetu u procesu Zivota suoCavajuci se s pojedinacnim izazovima.
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Tre¢a Cakra je posebice uskladena s granicama fiziCkog tijela. Jesmo Ii tjelesno
snazni ili slabi? Jesmo li sposobni ili hendikepirani? Lijepi ili u ozilicima? Previsoki ili
preniski? |z duhovne perspektive svaka i sve tjelesne znaCajke i ograniCenja su
prividna, tek «Zivotni oslonci.» Pa ipak, za duhovno sazrijevanje odlucujuce je hoce li ih
osoba prihvatiti ili im pruzati otpor. Zapravo, s duhovnog matrista, Citav stvoreni svijet
nije nista drugo nego nasa ucionica. Ali u njoj postoji izazov za svakog od nas. Dana su
nam tijela, okoli$ i uvjerenja; hocéete li odabrati ono $to ¢e podupirati vas duh ili ono
C¢ime ¢e materijalni privid oko vas crpsti vaSu energiju? lznova i iznova, izazovi trece
Cakre Ce biti uzrokom ocjenjivanja svog osjecaja moci i svoga «ja» u odnosu na vanjski
svijet.

Razmotrite, na primjer, izazove tre¢e Cakre za osobu koja je u invalidskim kolicima.
Cinjenica da je materijalni svijet privid ne zna&i da invalidska kolica ne postoje i da
njezin tjelesni problem nije stvaran. Prije bi se moglo reci da niSta u materijalnom svijetu
ne moze zaustaviti ili ograniéiti mo¢ ljudskoga duha. Zena mozda vi$e nikada nece stati
na svoje noge, ali ona jo$ uvijek ima moc¢ odluciti hoce li to Sto je u invalidskim kolicima
hendikepirati njezin duh. Odabere li uCiniti najbolje $to moze od zivota u invalidskim
kolicima, ona ¢e uciniti viSe od zdrave psiholoSke odluke. Ona ¢e donijeti duhovnu
odluku koja ¢e staviti u puni pogon energije sefirota Nezaha i Hoda.

Dok sam vodila sedmodnevnu radionicu u Meksiku, srela sam Zenu po imenu Ruth.
Boravila je u istom hotelu, ali nije pohadala radionicu. Bila je vezana za invalidska
kolica, Sto je bila posljedica teSkog artritisa. Dotad nisam vidjela slu€aj tako jakog
artritisa.

Jednog jutra ustala sam neuobiCajeno rano i iziSla u hodnik sa Salicom kave kako bih
priredila biljeSke za predavanje toga dana. Primijetila sam da Ruth sjedi sama sluSajuci
klasi¢nu glazbu s kazetofona. Upoznala sam je dan ranije, ali tog jutra nisam mogla
skinuti o€i s nje, premda mislim da to nije primijetila, jer je bila okrenuta ledima prema
meni. Pitala sam se kako je prezivljavala s tako straSnom invalidnosti tijela, koje je bilo i
debelo, jer se, naravno, nije mogla kretati. Iznenada je okrenula glavu, nasmijala se i
rekla: «Sigurno se pitate kako uspijevam Zivjeti u ovakvom tijelu, zar ne?»

Bila sam tako zateCena da to nisam mogla sakriti. «Uhvatili ste me, Ruth», rekla
sam.

«Upravo sam o tome razmisljala.»

«Pa, dodite ovamo i objasnit ¢u Vam.»

Dok sam vukla svoju stolicu do njezine, ta sedamdesetpetogodiSnja Zena me je
zapitala:

«Svida li Vam se New Age glazba?»

Kimnula sam i ona je dodala: «Dobro. Stavit ¢u ovu vrpcu, a onda ¢u Vam priCati o
sebi.»
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S glazbom u pozadini, ta izuzetna Zidovka mi je ispricala svoju pricu.

«U trideset i osmoj ostala sam udovica. Morala sam odgojiti dvije kcéeri, a nije bilo
nacCina da u tome uspijem. Postala sam vrlo posesivna i pokuSavala sam upravljati
kcerima. Nikad nisam niSta ukrala, ali sam bila blizu toga.

Kad je moja starija k¢éi navrSila dvadeset i dvije godine, pridruZila se budistickoj
zajednici. Odgojila sam kceri u tradicionalnom Zidovskom kuéanstvu u New York Cityju,
a ona ulazi u budisticku zajednicu! Svaki put kad me je doSla posjetiti, pitala sam je:
«Kako si mi mogla to uciniti? Nakon svega Sto sam se odrekla, kako si mogla?» Mora
da smo o tome razgovarale barem stotinu puta. Onda me je jednoga dana pogledala i
upitala:»Mama, je li moja odjeéa prljava? Jesam li nedista na bilo koji nagin? Cinim li
uopcCe nesto Sto te vrijeda?»

«Rekla sam: «Sigurno uzimas drogu. To je to - naveli su te na drogu.» Odgovorila je:
«Da, probala sam drogu.» Znate li Sto sam joj potom rekla? Rekla sam joj: «Daj i meni
nabavi». | jest. Donijela mi je malo LSD-a. Bilo mi je pedeset i pet godina.»

Skoro sam pala sa stolice. Gotovo da je nisam mogla zamisliti kako uzima LSD.
Nastavila je: «Vjerujete li u andele?»
«Da, naravno», odgovorila sam.

«Dobro, jer to je upravo ono Sto mi se iza toga dogodilo. Uzela sam LSD i imala
izvantjelesno iskustvo. Nasla sam se kako lebdim iznad svog tijela, lakSa od samoga
zraka. | srela sam to krasno bice koje mi je reklo da je moj andeo. Prigovarao je:
«Ruthie, Ruthie, znas li uopce kako je tesko biti tvoj andeo?»

Odgovorila sam da o tome nisam nikada razmi$ljala, a moj andeo mi je rekao: «Daj
da ti pokazem kako ti izgledas meni.» | onda mi je pokazao mog dvojnika - s tim da je
moj dvojnik bio svezan tisu¢éama gumenih vrpci. Potom je rekao: «Upravo tako te vidim.
Svaka od ovih gumenih vrpci je strah koji te nadzire. Imas toliko puno strahova da me
nikako ne moze$ Cuti kada pokusavam razgovarati s tobom, kada ti pokuSavam reci da
je sve pod tvojim nadzorom.»

Onda je moj andeo dodao: «Evo ti par Skara. Ne bi li presjekla sve te gumene vrpce i
oslobodila se?» | upravo to sam i ucCinila. Prerezala sam svaku pojedinanu vrpcu, a
kada sam to ucinila osjetila sam nevjerojatan priliv energije u svom tijelu. Onda me je
moj andeo upitao: «Zar se sada ne osjecas bolje?» Odgovorila sam mu da se osje¢am
lakSe od zraka i sretnija nego li ikada ranije u svom Zivotu. Nisam se prestajala smijati.
Potom mi je rekao: «Sada se moras vratiti u svoje tijelo, ali prije nego li to ucinis,
moram ti pokazati nesto.»

Pokazao mi je buduénost i vidjela sam se kako bolujem od artritisa. Nije mi mogao
reci zasto Cu trpjeti od te bolesti, samo da moram. Ali mi je rekao kako ¢e biti sa mnom
na svakom koraku puta. Onda me je vratio natrag u tijelo. IspriCala sam svojoj kceri sve
Sto se dogodilo i obje smo se neprestano smijale gotovo dva mjeseca. Kad se prije
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deset godina artritis poCeo razvijati, pomislila sam da ipak nisam tako onesposobljena.
Bila sam daleko viSe onesposobljena dok sam mogla hodati. Prije sam se bojala ostati
sama, brinuti o sebi te sam Zeljela zadrzati svoje kceri blizu sebe tako da se nikada ne
bih morala brinuti o sebi. Ali poslije tog iskustva me viSe nikada nije uhvatio strah.
Vjerujem da je moje tjelesno stanje jedan od nacina koji me podsjeca da se nikada ne
moram bojati. Sada svaki dan razgovaram sa svojim andelom i joS se uvijek smijem, ali
svakim danom viSe i viSe nego ikada prije.»

Voljela bih kad bih mogla Ruth povesti sa sobom kamo god idem, tako da
sudionicima seminara ispriCa svoju pricu. Za mene su Ruth i njezin andeo blizanci.
Njezina priCa predstavlja izbor vjerovanja da netjelesni svijet boZzanske energije ima
viSe ovlasti nego tjelesni svijet oblika i materije. Taj izbor koji je mozda morao biti
hendikep, postupno je postao izvorom nadahnuca. Njezina ograniCenja postala su
njezin dobitak. To je utjecaj sefirota Nezaha i Hoda, nasih duhovnih «nogu.»

Poja¢avanje unutrasnje moci

Kada se opredijelimo za duh iznad privida tjelesnih okolnosti tada «preuredujemo»
svoj zivot. Sa svakim odabirom ili se viSe ukljuCujemo u prividni materijalni svijet, ili
ulazemo svoju energiju u mo¢ duha. Svaka od sedam Cakri predstavlja razliCite inaCice
ili o€itovanja te bitne poduke. Svaki put kada odaberemo pojacati svoju unutrasnju moc,
ograniCavamo vlast materijalnog svijeta nad svojim zivotom, tijelom, zdravljem, umom i
duhom. S energetske tocke gledista, svaki odabir kojim se uzdize nas duh, pojacava se
i energetsko polje. A sto je jaCe naSe energetsko polje, imamo manje veza s negativnim
ljudima i iskustvima.

Srela sam Penny tijekom jedne radionice u vrijeme kada je ona vec pocela aktivno
preuredivati svoj zivot. Penny je bila osamnaest godina udata za Covjeka koji joj je
ujedno bio i njen poslovni partner. Ona je bila mozak posla. Ali, bila je i alkoholi¢arka.
To stanje je sasvim odgovaralo i njezinom muZu, jer je i on bio alkoholi¢ar. On je Zelio
da ona pije kako bi, odrzavaju¢i Penny u polusvijesti, imao veci nadzor u braku i u
poslu.

Uobicajeni dan u njihovom braku tekao bi tako da je Penny doSla kuci s posla i
brinula se o psima i ku¢anstvu. Njezin muz bi joj nasuo €aSu vina i rekao: «Podi se
sada odmoriti. Ja Cu se pobrinuti za veCeru.» Kad je veCera bila gotova, ona je vec bila
«nacvrckana.»

Nakon otprilike sedamnaest godina Penny je shvatila da ima problem. Razmisljala je
o pohadanju sastanaka anonimnih alkoholi¢ara (AA), ali se predomisljala. «Zivjeli smo u
malom gradu», objasnila je. «Da su me ljudi vidjeli na tim sastancima, govorkanje bi se
rasirilo.» Ona bi se znala odvesti do mjesta sastanka, ali nikada nije usla. Na kraju je
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potonula. Umjesto da pribjegne muZzu, nazvala je prijateljicu i rekla: «Pomo¢, trebam
pomoc.» Ta prijateljica ju je uputila na prvi AA sastanak .

Trijezno stanje je promijenilo njezin zivot. Kada je dosla k sebi, shvatila je da niSta u
njezinom svijetu ne djeluje, a najmanje brak. Buducéi da je bila uplaSena napustiti svoj
brak - Sto je znadilo i napustiti svoj posao - Cinila je to korak po korak. Odselila se,
nastavila pohadati sastanke AA, pocCela je pohadati teCajeve za osobni razvoj i upravo
tada sam je srela. Promijenila je frizuru, smrSavila deset kilograma. Ukratko, povratila
financijski polozaj, jer je to bilo ono «Cega se moj duh morao osloboditi». Dok je
poduzimala te korake, Penny i ja bismo razgovarale o svakom novom koraku i kako ¢e
to promijeniti njezin zivot. Premda se razvodom mijenjao i njezin financijski status, ona
je morala otkriti je li sposobna sama zaraditi svoj dohodak. Odlucila je vjerovati u sebe i
oCekivala je da ¢e u tome uspjeti. Radila je na tome da postane instruktor u
neurolingvistickom programiranju (NLP). Na koncu je srela Jamesa, prekrasnog ¢ovjeka
koji je odgovarao njezinim novim, visokim standardima zdravlja i osobnog razvoja.
Vjencali su se i sada odrzavaju seminare za osobni razvoj u Europi.

Pennyna pri¢a govori o neograni¢enom potencijalu koji svaka osoba posjeduje i
pomocu kojeg moze promijeniti svoj zivot ukoliko postoji odlu¢nost i jak osjecaj osobne
odgovornosti. Te kvalitete moc¢i urodene su trecoj €akri. Pennyna predanost vlastitom
lije€Cenju je simbolicno znacenje sakramenta potvrde. Ona se «iskop€ala» od negativnih
ljudi i okolnosti, pozvala svoj vlastiti duh i otkrila da posjeduje beskrajnu ustrajnost
(Nezah) i dostojanstvo (Hod), putem kojih je mogla iznova izgraditi svoj Zivot. Buduci da
je Penny bila u stanju suociti se sa svojim strahovima, bila je i u stanju otpustiti ih i steci
vlast, zdravlje i uspjeh.

Sto na$ duh postaje jaci, to linearno vrijeme ima manji utjecaj u nasem Zivotu. Do
odredene mjere linearno vrijeme je obmana materijalnog svijeta vezana za tjelesnu
energiju prvih triju ¢akri. Da bismo obavili tjelesne zadace, potrebna nam je tjelesna
energija. Na primjer, kada moramo pretvoriti neko nadahnuce iz misli u djelo, prolazimo
kroz linearne korake. Medutim, kada govorimo o uvjerenju u svoju sposobnost
izlje€enja, potrebno je da iznova razmislimo o zamisli vremena.

U naSoj kulturi priliéno je raSirena obmana da je za izljeCenje potrebno «dugo
vremena». Ako u nesto vjerujemo, to postaje istinito. U Knjizi Postanka Jahve «mu je
udahnuo u nosnice dah Zivota i tako posta Covjek». Kada odaberemo vjerovati u nesto,
unosimo dah u to vjerovanje, dajuci tom vjerovanju snagu.

Nasa kultura vjeruje da su za ozdravljanje bolnih sje¢anja iz djetinjstva
potrebne godine psihoterapije, ali to ne mora biti tako. Ukoliko €ovjek vjeruje u to,
iscjeljenje bolnih sje¢anja i otpustanje utjecaja koje ona imaju u zivotu osobe
mogu se dogoditi vrio brzo.
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Duzina procesa ozdravljanja odreduje se vremenom koje mu plemenski um
odredi. Na primjer, trenutno skupni um vjeruje da ljudi oboljeli od AIDS-a mogu Zivjeti
Sest do osam godina, da je za zalovanje za umrlim bracnim partnerom potrebna barem
godina dana, a da oplakivanje umrlog djeteta mozZda nikada i ne prestaje. Vjerujemo li u
te tvrdnje, dajemo plemenskom umu moc¢ nad svojim zivotom umjesto da primjenjujemo
osobnu mo¢. Ukoliko je vas duh dovoljno snazan da se povuce od utjecaja
skupnog vjerovanja, on je potencijalno dovoljno jak da promijeni vas zivot, kao
Sto to pokazuje neobi¢no bogata Margaretina prica.

Margaretu sam srela u radionici koju sam odrzavala u New Hampshireu. Opisala je
da je odgajana «jednostavno, obi¢no i strogo.» Njezini roditelji su nadzirali sve Sto je
Citala, a odluCivali su i s kim ¢e se druziti. Margareti nije bilo dozvoljeno odlaziti na
drustvene priredbe koje su njezini roditelji dozivljavali previSe «radikalnim.» Ponekad je
C¢ak morala kriomice Citati i novine. Odrasla je nadzirana strahom svojih roditelja od
nepoznatog. Kada je krenula u Skolu, roditelji su joj rekli da, buduci da je Zensko, moze
u osnovi odabrati dva zanimanja: biti uciteljica ili medicinska sestra.

Margaret je odluCila postati medicinska sestra. Ubrzo posto je maturirala srednju
medicinsku Skolu, udala se za Ccovjeka koji je, prema njezinim rije€ima bio
«jednostavan, obi¢an i strog. Umnozila sam svoje roditelje», rekla je.

Margaret i njezin muz preselili su se u mali grad, gdje je ona radila kao patronazna
medicinska sestra. Taj grad, tipicno ugodna zajednica, imala je svoje lokalne osobnosti,
medu kojima se isticala Zena po imenu Ollie. Ollie je nekako stekla ugled «opasne»
Zene. Nitko nije s njom razgovarao niti ju je itko pozivao na bilo kakva druStvena
okupljanja. Djeca su je mucila za svaku Noc vjestica i to je tako trajalo desetak godina.

Dosao je i dan kada je Ollie nazvala ured patronaznih sestara trazeci pomo¢. Sve
medicinske sestre su odbile doc¢i - osim Margaret. Osjecala se pomalo zabrinutom dok
se priblizavala Ollienoj kuci, ali kad je uSla unutra, na$la je, prema Margaretinim
rijeCima, «usamljenu, bezazlenu pedesetogodiSnju Zzenu koja je umirala za ljubavlju.»

Brinu¢i se za Ollie, Margaret se s njom sprijateljila. Kada je osjetila da joj nije
neugodno, zapitala je Ollie kako je uopée dosSlo do toga da ima takav ugled. Ollie je
zastala za trenutak, a onda joj ispri€ala kako je «moc stigla iznenada poput munje» dok
je jo$ bila dijete. S tom moci ona je mogla ozdravljati ljude. Ollien otac je poceo
prodavati njezine usluge ozdravljivanja onima kojima je to bilo potrebno. Ollien otac je
tako zaradio prilicno novaca - sve dok mo¢ «nije jednoga dana sama od sebe nestala.»
Njezin otac je mislio da je ona samo tvrdoglava pa ju je pokuSavao tuci kako bi se mo¢
vratila, ali bezuspje$no. Kada je dovoljno odrasla, Ollie je napustila kucu i odselila se u
grad u kojem je nitko nije poznavao. Radila je kao Cistacica i udala se kad joj je bilo
trideset i dvije godine. Imala je dvoje djece. Kada je mladem djetetu bilo pet godina
oboljelo je od leukemije. Doktor je rekao Ollie i njezinom muzZu da se pripreme za
djetetovu smrt jer je ona bila neizbjezna. Tek tada je Ollie rekla svom muzu o moci koju
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je imala kao dijete i molila ga da joj se pridruzi u molitvi, traZe¢i Boga da joj joS jednom
povrati tu sposobnost kako bi izlijeCila svoga sina. Ollie je kleknula pokraj njegovog
kreveta, molila, a potom polozila ruke na njega. U roku od dva dana on je pocCeo
pokazivati znakove poboljSanja, u roku od tjedan dana poceo je pokazivati znakove
ozdravljenja. Potpuno je ozdravio za manje od dva mjeseca.

Doktor je pitao Ollie i njezinog muza Sto su radili, kakvom su tretmanu podvrgli svoga
sina. Ollie je zamolila svog muza da niSta ne kaZzu doktoru, ali neovisno od toga, on je
sve u tancine otkrio. Reakcija doktora je bila ta da je Ollie «opasna», pa je savjetovao
Ollienom muzu da «bude oprezan s tom Zenom. Na posljetku, ona je mozda vjestica ili
tako nesto.»

Pet mjeseci kasnije Ollie je dosla kudi i otkrila da je muzZ uzeo njihovo dvoje djece i
napustio je. Dobio je razvod braka na temelju njezinog navodnog ludila. Ollie je bila
oCajna i ispriCala je Margaret kako je uzaludno u nekoliko navrata pokuSavala naci
svoju djecu. Od tog trenutka ih nije viSe vidjela.

Veza izmedu Margaret i Ollie bivala je svakom njezinom posjetom sve jaca. Olliena
«moc¢» potaknula je Margaret na Citanje literature o iscjeljivanju, modéi iscjeljivanja i
duhovnosti. Ollie joj je otvorila novi svijet. Sto je vise ugila, to je vise razmisljala o svojim
roditeljima, njihovom strahu prema novim zamislima, njihovim naporima da ona nauci
samo «obi¢ne stvari, kako bi nastavila Zivjeti njihovim obi¢nim nafinom Zivota.»
-Margaret je pokuS$ala ispriCati svom muzu o onome $to je ucila, nadajuéi se kako ce
mu te obavijesti biti poticajne kao i njoj. Ali njezin muz je dozivio Ollie i te nove zamisli
kao prijetnju, pa je svanuo i dan kada je Margareti zabranio da se susrece s Ollie.

No, u to vrijeme Margaret nije viSe odlazila k Ollie samo zato $to je istinski brinula o
njoj, nego i zbog toga Sto ju je Ollie poucCavala o moci ozdravljenja kao o energiji ljubavi
iz BoZanskog izvora. Ovoga puta nije Zelijela da je netko nadzire iz straha. U
najmracniju krizu svog Zivota Margaret nije usla samo zbog Ollie, nego i zbog toga Sto
se nalazila «izmedu dva svijeta misljenja.» Znala je da se, bez obzira na to hoce li se
vidati s Ollie ili ne, nikada vise ne¢e moci vratiti svojim ranijim uvjerenjima vezanim za
iscjeljivanje i duhovnost. Zeljela je i dalje ugiti, pa je konaéno rekla muzu da ée i dalje
obavljati svoju duznost patronazne sestre, bez obzira na to $to on osjecao.

Margaretin muz je pocCeo govoriti stvari kao: «Ta Zena te je zaCaralay, ili «Pitam se
Sto li se joS odvija izmedu vas dvije.» OzraCje u Margaretinoj kuéi je na posljetku
postalo nepodnosljivo i ona se preselila u poseban stan. Nadala se da ¢e ta privremena
odvojenost pomoci zalje€enju njezinog braka.

Margaretine kolegice kao i njezine prijateljice stale su na muzevljevu stranu. Govorile
su joj da zrtvuje svoj brak za ludakinju koja umire. Nitko nije razumio razloge zasto je
ona Cinila to $to je Cinila. «Molila je za ¢udo bez ograni¢enja», Sto je znacilo da nije
marila kako ¢e Bog rijeSiti njezinu krizu - ona je samo Zeljela da se to zavrsi.
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Nakon otprilike Cetiri mjeseca, Margaret je dobila poruku od muZza u kojoj je pisalo da
se zeli s njom sastati. Mislila je da ¢e on zatraziti razvod braka, ali umjesto toga rekao
joj je da mu je otkriven rak debelog crijeva. Uplasio se, rekao je - a onda je stiglo ¢udo.
Pitao je bi li mu Ollie mogla pomoci? Margaret je sva drhtala od uzbudenja. Odmah su
otisli Ollienoj kuci.

Ollie je rekla Margaretinom muzu da njezina mo¢ dolazi od Boga i da on mora
usredotoCiti svoju paznju na to. Obavila je polaganje ruku nad njim, a ono nije trajalo
duze od deset minuta. Covjek je za tri mjeseca ozdravio od raka debelog crijeva. Pogeo
se jako brizljivo odnositi prema Ollie, tako brizljivo da je ustrajao na tome da se ona
preseli u njihovu kucu, gdje je Zivjela do svoje smrti.

«Sada nema toga $to moj muz ne bi ucinio za mene i za druge. Pruzamo usluge
iscjeljivanja u naSem domu, gdje se molimo s drugima i pou€avamo ljude o iscjeljivanju.
Nikada nisam vjerovala da se tako $to moze dogoditi i ne mogu reéi koliko puta mi je
muz rekao: «Svaki dan u svojim molitvama zahvaljujem Bogu $to si imala hrabrosti
suprotstaviti mi se i drzati se svojih uvjerenja. Danas sam ziv zahvaljujuci tebi.»»

Bez sumnje, sjeanja iz djetinjstva mogu biti izvor velike boli. Pa ipak, kao i
Margareta i mi mozemo dobiti priliku iskoristiti tu bol i kao odrasli ljudi napraviti drukdiji
izbor.

Samopostovanje i intuicija

Kada sam pocCela odrzavati radionice o intuitivnom vodstvu, polaznike tecCaja
poducCavala sam mentalnim i meditativnim vjeZbama. Ali vecCina ljudi koja je meditirala
napomenula je kako ne primjeCuju uspjeh u razvoju svoje intuicije. Tijekom jedne
radionice shvatila sam da doéi u dodir s intuicijom i nije neki izazov. Uglavhom su
polaznici te€aja vec bili u dodiru sa svojom intuicijom, ali su oni potpuno krivo razumjeli
njenu narav.

Svaki pojedini te€ajac u toj radionici pobrkao je intuiciju sa sposobnosc¢u predvidanja.
Oni su mislili da je intuicija sposobnost predvidanja buducnosti. Ali intuicija nije niti
sposobnost koja nam jamg¢i proricanje niti sredstvo za izbjegavanje financijskog
gubitka ili bolnih veza. Ona je zapravo sposobnost koriStenja energetskih
podataka da bismo donosili odluke u ovom trenutku. Energetski podaci su
emocionalni, psiholoski i duhovni sastojci odredene situacije. Oni su sastojci
zivota tipa «ovdje i sada», a ne neke netjelesne obavijesti iz nekog mjesta u
«buducénosti».
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Veéim dijelom obavijest koja je dostupna intuiciji izlazi na vidjelo tako Sto izaziva
osjeCaj neugode, potistenosti ili zabrinutosti - ili u drugoj krajnosti - odvojenosti i
nezainteresiranosti, kao da smo iznenada odsjeCeni od svih svojih emocija. U snovima
intuitivne naravi, primamo simbole promjene ili kaosa. Takvi snovi se intenzivnije
dogadaju tijekom emocionalnih kriza. Energetski ili intuitivni osjeti signaliziraju da smo
dosli do raskrizja u svom zivotu i da imamo mogucnost utjecati na drugu fazu Zzivota,
barem do odredenog stupnja, putem izbora za koji se odlu¢ujemo sada.

Intuicija i neovisnost treCe Cakre zajedno nam daju sposobnost da poduzmemo
rizike, da slijedimo instinktivne slutnje.

Evan, star dvadeset i osam godina, nazvao me je jer je ozbiljno obolio od ulceroznog
kolitisa. Kad sam vrSila njegovu procjenu, stalno sam dobivala utisak konja koji je
odveden na startna vrata da bi se natjecao, ali koji nikada nije zapoCeo trku. Evanova
treCa Cakra bila je poput otvorene rupe iz koje je istjecala energija. lzgledao je kao da
viSe nema energije biti na svojim nogama. U stvari, izgledao je kao da bjeZi od svih
prilika u Zivotu koje su mu dane, jer se bojao neuspjeha. Cak ne bi ni traZio ni jednu
priliku da je potvrdi intuicijom.

Prema njegovim vlastitim rijeCima, njegov Zivot je bio niz krivih poCetaka. On je
razmatrao sve vrste poslovnih pothvata, ali se nije odlucio niti za jedan. Vje¢no je
prou¢avao trziste dionica tragajuc¢i za formulom koja bi mu otkrila obrazac uspona i
pada cijena dionica. Opsjednut tim idealom, briZljivo je skupljao statistiCke podatke.
Zapravo, prilicno dobro mu je iSlo od ruke uo€iti kojim dionicama ¢e vrijednost uskoro
porasti. Kada sam ga upitala zasto se nije odvaZzio i ulozio nesto u te dionice, odgovorio
je: «Formula jo$ nije savrSena.» Pa ipak, bio je pun gorcine prema sebi jer je znao da bi
zaradio puno novaca da je slijedio neke svoje instinkte. U stvari, jako bi se obogatio.
Kada sam prokomentirala da bi, glede toga $to je to obavljao tako dobro na papiru, bio
isto tako uspjeSan u stvarnom ulaganju, Evan je odgovorio da je trZiSte dionica
nestabilno i da on nikada ne moze biti siguran hoce li se njegovi instinkti pokazati
to¢nima.

S ulceroznim kolitisom Evanovo tijelo pucalo je zbog njegove nesposobnosti da
djeluje prema svojim instinktivnim slutnjama. On C€ak nije bio sposoban uloziti ni malo
novaca u dionice, radi probe. Njegov strah od rizika je doslovce uniStavao njegovo
tijelo, a opet je bio potpuno opsjednut poslom koji nije niSta drugo nego rizik. Reci
Evanu da poc¢ne primjenjivati neku tehniku relaksacije bilo bi isto tako korisno kao kada
biste tinejdZeru rekli da dode na vrijeme kuci. Evan je morao otpustiti svoj kompjutorski
um i u€initi pomak prema svojim instinktivnim slutnjama. On je pak ustrajao na tome da
instinkti ne pruzaju «dokaz» rezultata, nego samo predlazu mogucnosti.

| sudionici mojih radionica bili su u dodiru sa svojom intuicijom - ali oni su shvatili da
intuicija znaci jasno usmjerenje, a ne intuitivno vodstvo. Oni su se nadali da ¢e im jedan
dobar intuitivni «pogodak» dati mo¢ preoblikovanja svog Zivota u potpuni sklad i srecu.
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Ali intuitivno vodstvo ne znacéi slijediti glas Obecane Zemlje. To znaci imati
samopostovanje reorganizirati onu nelagodu ili zbrku za koju osoba osjec¢a da je
zapravo usmjerava preuzeti odgovornost za svoj zivot i donijeti odluke koje ¢e je
izbaviti iz opadanja ili jada.

Ako osoba pati od nedostatka samopostovanja, ona ne moze djelovati na
temelju svojih instinktivnih poriva, jer je njezin strah od neuspjeha previsSe
snazan. Intuicija, poput tehnika meditacije, moze biti izuzetno djelotvorna, ako, i
samo ako, osoba ima odvaznost i osobnu mo¢ da do kraja slijedi vodstvo koje
ona pruza. Vodstvo zahtijeva akciju, ali ono ne jam¢i sigurnost. Dok mi mjerimo
vlastiti uspjeh s obzirom na osobnu ugodu i sigurnost, svemir mjeri nas uspjeh s
obzirom na to koliko smo naugili. Sve dok koristimo ugodu i sigurnost kao vlastiti
kriterij uspjeha, bojat ¢emo se vlastitog intuitivnog vodstva, buduc¢i da nas ono
po svojoj naravi usmjerava u nove cikluse u€enja koji su ponekad nelagodni.

Tijekom jedne od mojih radionica, zena po imenu Sandy ponosno je prokomentirala
da je provela Sest godina zZiveci u aSramu u Indiji i provodila tehniku meditacije. Svakog
jutra i veCeri usla bi u meditaciju na sat vremena i bila je sposobna primati vrlo jasno
duhovno vodstvo. Kada smo bile trenutak nasamo, zapitala me je jesam li mozda ja
dobila kakve utiske o tome gdje bi ona morala Zivjeti i Cime bi se morala baviti da zaradi
za zivot. Zasto ona nije primila taj tip informacije u vlastitim meditacijama? Postavila
sam joj to pitanje, dodajuci kako savjetovanje u svezi zanimanja nije, tako da kazem,
moja specijalnost. Odgovorila mi je da se njezino vodstvo odnosilo samo na duhovne
stvari. Ali njezino zanimanije je dio njezinog zivota, primijetila sam, pa prema tome i dio
njezine duhovnosti. Rekla je da ne moze dobiti taj tip obavijesti. Onda sam je zapitala:
«Kako bi izgledao najgori moguci intuitivni uvid koji biste mogli dobiti u meditaciji o tome
gdje biste morali Zivjeti i Sto biste morali raditi?» Trenutacno je reagirala: «To je lako -
vratiti se kuci i biti ucCiteljica u Detroitu. Imam prave nocne more u svezi s tim.» Rekla
sam joj: «Da sam na Vasem mijestu, razmislila bih da upravo to u€inim. Meni to zvuci
kao vodstvo.»

Godinu dana kasnije primila sam pismo od Sandy u kojem mi je navela kako su je
poslije moje radionice mucili porivi da se vrati kuci i radi kao ucCiteljica. Borila se tako
snazno protiv njih da je oboljela od migrene i poremecaja spavanja. U meduvremenu
zaradivala je za Zivot kao sluzbenica u knjizari, ali nije bila dovoljno plaéena, pa kad je
dobila ponudu da radi kao ucCiteljica na zamjeni u svom prijaSnjem Skolskom okrugu,
prihvatila je ponudu. Nakon dva mjeseca uvela je kao izvanSkolsku aktivnost sat
meditacije za uCenike srednje Skole. Sastajali su se dvaput tiedno nakon Skole. Taj sat
je bio tako uspjesSan, da je slijedece godine ukljucen u redovnu nastavu, a Sandy je s
oduSevljenjem potpisala ugovor o stalnom radnom mjestu. Ubrzo nakon toga, migrene i
poremecaji spavanja su iscezli.
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Da bi se €ovjek izlijeCio potrebno je vjerovati u sebe. Prije nego sto sam shvatila
znacCenje samopostovanja u razvoju intuitivnih vjestina, tvrdila bih da je vjera najvazniji
faktor za izljeCenje. Sada izjednaCujem vjeru sa samopostovanjem i osobnom moci,
zbog toga Sto nedostatak samopostovanja odrazava €ovjekov nedostatak vjere u
sebe kao i moci nevidljivog svijeta. Neosporno je, pak, da je vjera od Zivotne
vaznosti za upravljanje izazovima svakodnevnog postojanja.

Na primjer, nazvala me Zena po imenu Janice, stara skoro trideset godina, jer je
htijela nauciti kako se brinuti o svom zdravlju. Janice je imala nekoliko ozbiljnih
zdravstvenih problema, ali me nije pitala zasto se morala suo iti s njima. Bila je samo
zainteresirana za izljeCenje.

Kad je Janice bila tinejdzerka, operirana je zbog zapletaja crijeva. Kada sam je srela
bila je udata i majka jednog djeteta, a u bolnici je bila zbog sedmog kirurSkog zahvata
na crijevima. Veéi dio njezinog crijevnog trakta bio je uklonjen, tako da c¢e imati
kolostomu do kraja zivota. ViSe nije mogla jesti ¢vrstu hranu i morali su je hraniti
tekucom hranom preko katetera koji je bio kirurSkim putem ugraden u gornji dio prsnog
koSa. | to je tako moralo ostati do kraja Zivota. Ona se morala prikljucivati na tekuéu
hranu tik prije odlaska na spavanje. Tijekom noéi teku¢a hrana bi kapala u njeno tijelo.
Buduc¢i da je ta tekuca prehrana, zvana hiperlimentacija, tek uvedena u zdravstveni
sustav, troSkove vezane za takav nacin prehrane nije pokrivalo zdravstveno osiguranje.
Putovanje, €ak i vikendima, predstavljalo je najvecu muku, zbog toga Sto je morala
ponijeti sa sobom toliko puno medicinske opreme. Zbog svih tih zdravstvenih problema
i kao njihova posljedica, Janice i njezin muz upali su u nesavladive dugove.

Kad sam iSla prema bolnici da bih se sastala s Janice, oCekivala sam da ce biti
uniStena tim okolnostima i da ¢e se bojati budu¢nosti. Ali, na moje veliko iznenadenje,
ona je zradila pozitivnim stavom i energijom. Zeljela je naugiti o energetskim tehnikama
kao Sto su meditacija i vizualizacija kako bi ih mogla uporabiti u poboljSanju svojega
zdravlja. Tijekom razgovora primijetila je: «Kada sam morala ugraditi kateter, priznajem,
osjeCala sam samosazaljenje prema sebi, a da ne spomenem krivnju. Osjecala sam da
sam postala financijski teret svom muzu i da nikako nisam prikladna Zena. Onda sam
proSetala kroz nekoliko hodnika u bolnici i vidjela neka od stanja s kojima su se drugi
ljudi morali suociti. Zaklju€ila sam, zapravo viSe odlucila, da moja situacija i nije tako
grozna te sam sama sebi rekla da ¢u se znati snaci u njoj.»

Poslije zadnje operacije, Janice se vratila u Skolu da zavrSi obrazovanje za
medicinsku sestru. | upravo kad se malo sabrala u Zivotu, njezin muz je zatrazio razvod
braka.

«On mi je davao onoliku podrsku koliku je mogao tijjekom tih zadnjih dvanaest
godinay, rekla mi je, «ali nije imao bas puno od braka. Ne mogu si dozvoliti da budem
ogorcena. Imam sina koji me treba i duboko sam uvjerena kako bi negativnosti samo

140



pogorsSale moje zdravstvene probleme. Ali prestraSena sam - $to sada raditi? Postoji li
kakva vizualizacija koja dovodi do toga da odjednom postanete hrabri?»

Odlucile smo da razvod ima prednost pred drugim stvarima i da bi u mjesecima koji
dolaze morala imati podrsku ljudi oko sebe onoliko koliko je to moguce. Kada je proces
razvoda braka bio u posljednjoj fazi, Janice je dobila posao u lokalnoj bolnici. Ona i
njezin desetogodisnji sin odselili su se u novi stan, a ona je puno radila na tome da se
sprijatelji s novim ljudima. Duhovnom Zivotu je dala prvenstvo, pa su ona i njezin sin
svako jutro vizualizirali kako Zive sretnim i potpunim Zivotom - a to je akcija koja je
dotakla duhovne energije povezane s treCcom Cakrom: strpljivost, ustrajnost i
samopostovanje. Bila je odlu¢na da kroz svoju muku «stane na svoje noge.» Na kraju
je i uspjela. Citavo to razdoblje promjene zdravlje joj je bilo stabilno i godinu dana
nakon razvoda braka srela je prekrasnog Covjeka i ponovno se udala. Njezina pri€a
dobro oslikava sposobnost ljudskoga duha da transcendira tjelesna ogranienja i
osobne izazove odabiruci hrabar odgovor na njih. Nema sumnje da je Janice imala i
loSih dana, ali ona je shvatila da je samosazaljenje opasnije od njenog tjelesnog stanja.
Njezin stav i svakodnevna duhovna praksa odrzavala je njezin um i tijelo u ravnotezi,
simbolizirajuci energetsku podrsku sefirota Nezaha i Hoda, te sakramenta potvrde.

Simboliéno znaCenje sakramenta potvrde je unutarnje "ozZivljavanje" tako Sto u
svojoj nutrini stjeCemo unutrasnju moc¢. SamoposStovanje i svjesna osobna moc¢
ponekad dozriju u trenutku Zivota vrijednog pamcenja koji oznacuje inicijaciju u duhovno
zrelo doba. Mozda ste u iznenadnom bljesku uvida uvidjeli kako moZete uspjesno
zavrsiti neki zadatak koji vas je prije toga mucio. Mozda ste shvatili da ste toliko mo¢ni
da mozete ostvariti ciljeve svih vrsta od tjelesne dobre kondicije do financijskog
uspjeha.

Razvoj samopouzdanja glede postizanja ciljeva jedan je od nacina kako osobna moc¢
postaje Cinitelj osobne promjene. Istodobno se jednako impresivna razina promjene
moze dogoditi u duhovnom ili simbolichom Zivotu osobe. Kada covjek stekne
unutrasnju mo¢, srediste gravitacije se pomice izvana prema unutra - a to je znak
duhovnog prijelaza.

Vecina kultura prireduje obred prijelaza za mlade ljude, obred koji oznacava dolazak
razdoblja duhovnosti: bar mitzvah u Zidovskoj kulturi, na primjer, ili potvrda u
krS¢anskoj. U tradiciji mnogih americkih Indijanaca, barem povijesno, mlade ljude su na
neko vrijeme slali izvan plemena, u divljinu, kako bi bili inicirani u ratnike. Te ceremonije
oznacCavaju simboliCan zavrSetak ovisnosti mlade osobe o zastitnoj energiji plemenske
moci i njihovo prihvacanje odgovornosti za svoj tjelesni i duhovni zivot. Obred takoder
oznaCava i plemensko prepoznavanje tog prihva¢anja. Kada je jednom «inicirana,
prijatelji i obitelj iS¢ekuju zrelije ponasanje od mlade osobe.
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Osjec¢aj moci o vlastitom «ja» moze se tijekom zivota razvijati u fazama, u nizu
mini inicijacija. Svaki put kad ostvarimo napredak u samopostovanju, ¢ak i u
maloj mjeri, moramo promijeniti neSto u svezi svoje vanjske pokretacke sile.
Vecim dijelom, mi preziremo promjenu, ali inicijacija predstavlja nuznost da bi
doslo do promjene. Mozda moramo prekinuti neku vezu, jer smo postali dovoljno
mocéni pa nam je potreban jaci partner. lli mozda moramo dati otkaz na poslu, jer
moramo izaéi iz sigurnih i poznatih obrazaca i provjeriti svoju stvaralacku mo¢.
PreviSe promjena koje se dogadaju prebrzo mogu djelovati i negativnho. Nastojmo
postupati sa svojom vlastitom mocéi tako da u odredenom razdoblju prihvaéamo
samo jedan izazov. Prolazeci kroz te promjene, jednu za drugom, stvara se obrazac
naseg putovanja prema osobnoj modi.

Cetiri faze osobne modéi

Samopostovanje je postalo popularno pocCetkom Sezdesetih godina dvadesetog
stolje¢a, u desetljeCu revolucije koja je iznova odredila naSe glediste na mocnog
pojedinca. Tek tada je samopoS$tovanje prihvaceno kao bitno za zdravlje Zena i
muskaraca, s tim da je i zdravlje iznova odredeno tako da ukljuCuje ne samo tjelesno,
nego psihi¢ko i duhovno zdravlje.

Svako od tri sljedeCa desetlie¢a Cini se da je joS produbilo novo odredenje
samopostovanja. Simboli¢no, drustveni trendovi izmedu Sezdesetih i devedesetih
odrazavaju razvojne faze osobne punomoci koju svatko od nas prolazi kao pojedinac.
Poslije desetljeca revolucije Sezdesetih godina, doSle su sedamdesete - desetljece
involucije. Sirova energija koja je puStena tijekom Sezdesetih i koja je sruSila vanjske
prepreke, dovela je do zadatka sedamdesetih - probijanja unutradnjih granica. To je bilo
desetljece koje je udomacdilo psihoterapiju kao obi¢nu rijec.

U sedamdesetima pojavile su se dvije nove psiholoske sile. Prvo, krajnje mocna rijeC
sebstvo ili svoje ja puStena je iz puritanskog zatvora, u kojem je jedini dozvoljen sufiks
bio i€an. Sama ta rijeC sebic¢an bila je stoljeCima dovoljno snazna da sprijeCi vecinu
ljudi u traganju za bilo kojim oblikom duhovnog razvoja. Sedamdesete su ucinile to
svoje ja prihvatljivim i Cesto koristenim pomodéu prefiksa samo, kao u rijeCima
samomotiviran, samoiscjeljenje, samosvijest. Taj jednostavan pomak bio je jednak
dobivanju vlastitog kljua za «tajni vrt», gdje ¢emo s malom pomoci otkriti sve, tako da
uistinu mozemo samostalno hodati.

Nije iznenadujuce to Sto je opcinjenost sebstvom otiSla u krajnost. Da bismo provijerili
kako daleko nas moze odvesti mo¢ naseg novog «sebstva», tema osamdesetih postala
je prepustanje uzicima sebstva: narcizam. To ozraCje samodopadne samozivosti
dovelo je do toga da se osjeCamo kao da smo iznenada slobodni zadovoljiti sve svoje
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tielesne Zelje. | prepustili smo se uzicima do krajnosti. Koliko brzo se mozZemo
obogatiti? Koliko brzo moZzemo prenijeti informaciju? Koliko brzo moZzemo promijeniti
nas svijet u tehnoplanet? Koliko brzo mozemo smrsaviti? Koliko brzo mozemo
ozdraviti? Cak i prosvjetlienje, nekada sveta zadaca koja je zahtijevala predani rad
Citavoga zivota, postalo je nesSto za Sto su ljudi povjerovali da mogu posti¢i za tjedan
dana, ukoliko plate dovoljno novaca.

Cak je samoprepustanje uzicima dosegnulo svoju toéku zasi¢enja, pa se do ulaska u
devedesete njihalo jo§ jednom zanjihalo iz vanjskog svijeta prema unutrasnjem svijetu,
usmjeravajuci sve te energetske obrasce prema osobnoj evoluciji - oblikovanju sebstva
ili svoga «ja» koje je dovoljno moc¢no da bude «u ovom svijetu, ali ne od ovoga svijetay,
sebstva koje mozZe uzivati u veliCanstvenosti materijalnog svijeta a da ne dozvoli
mnogim svjetskim obmanama unistenje njegove duse.

Revolucija, involucija, narcizam i evolucija su cetiri faze kroz koje prolazimo da
bismo postigli samopostovanje i duhovnu zrelost. Duhovno zrela osoba
neprimjetno uklju€uje svoje unutrasnje duhovne kvalitete u svakodnevne odluke.
Necije «duhovne» misli i aktivhosti neodvojive su od drugih vidova zivota: sve
postaje jedno.

Neka osoba moze provesti godine u svakoj fazi ili samo mjesece, ali neovisno od
toga koliko svaka faza traje, ona Ce neizbjezno biti zahvacena sasvim odredenim
izazovima u svezi njezinog karaktera, eticnosti, morala i samopoStovanja.

Moramo djelovati na otkrivanju sebe, na shvacanju zasto Cuvamo tajne ili zasto smo
ovisni, ili zaSto okrivljavamo druge za vlastite pogreSke. Moramo djelovati da bismo
razumjeli zasto teSko primamo ili dajemo komplimente ili zasto u sebi nosimo stid.
Moramo se ugodno osjecati zato $to smo ponosni na svoj karakter i uspjehe. Moramo
nauciti parametre svog karaktera, koliko cemo se kompromitirati i gdje éemo povuci crtu
- ako uopce povucemo crtu. Stvaranje identiteta za nas same temelji se na
samootkrivanju, a ne na bioloSkom i etnickom nasljedu. Ta prva faza samootkrica je
revolucija.

Prva faza: revolucija

Razvijanje samopostovanja zahtijeva €in revolucije, ili nekoliko mini revolucija, u kojoj
se pocCinjemo odvajati od skupnog misljenja i utvrdujemo vlastiti osjecCaj autoriteta.
Mozda ¢emo iznenada shvatiti da imamo drukcije miSljenje od svoje obitelji ili onih s
kojima smo izjednaceni po stalezu, ali u svakom slu€aju bit ¢e nam tesko osloboditi se
od skupne energije, €ija snaga ovisi 0 broju Clanova i suprotstavljanju vecini izraza
individualnosti.
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Cin pronalaZenja vlastitog glasa, ¢ak i u mini revolucijama, duhovno je znadéajan.
Duhovna zrelost se ne mijeri profinjenoS¢u miSljenja neke osobe, nego njihovom
autenticnoS¢u i odvaznoS¢u koje su potrebne da ih se iskaze i pridrzava. Pod
odvazno$¢u ne podrazumijevam nepopustljivu tvrdoglavost dvoje ljudi koji su isprepleli
rogove. Ta pokretacCka sila je igra moci druge Cakre. Nasuprot tome, duhovna zrelost
je sposobnost da covjek stoji na vlastitim temeljima kao odraz autentiénog
unutrasnjeg uvjerenja.

Jerry me je nazvao radi «Citanja» jer je patio od Cira na Zelucu. Dobila sam vrlo jak
utisak da je u vezi sa zenom koja vrijeda njegova moralna pravila. Osjetila sam da se
on prema toj Zeni odnosio zastitnicki, ali da je istodobno bio i razo€aran njome, te da je
u jednakoj mjeri bio razoCaran i sam sobom jer joj se nije mogao suprotstaviti tako da
joj kaze Sto osjeCa. Kada sam Jerryju iznijela svoje utiske, rekao mi je da je Jane,
njegova partnerica, ovisnica o drogi. Sreo ju je kada je bila «Cista» i nakon mjesec dana
hodanja ona se doselila k njemu. Izgledalo je da sve teCe krasno jo$ otprilike dva
mjeseca, a onda se Janeino ponasanje pocelo mijenjati. On ju je pitao je li ponovno na
drogi, ona je zanijekala, dodajuci kako je loSe volje jer Zeli napustiti svoj posao, ali
nema pojma kako bi dalje. U pocetku joj je vjerovao, ali onda je primijetio kako novac
nestaje iz njegovog novC€anika. Kad ju je pitao o tome, Jane mu je odgovorila kako joj je
novac bio potreban za kucanske potrepstine i ispriala se $to mu to nije spomenula.
Jerryjeve priCe o Janeinim lazima zaokupile su trideset minuta naSeg razgovora.

Zamolila sam Jerryja da poveze konce. Nikad nije patio od Cira prije nego Sto je
pocCeo zivjeti s Jane. Njegov problem nije bila Jane, rekla sam, nego Cinjenica da joj je
on ocajnicki pokuSavao reci kako ne vjeruje u njezine izgovore. Zastao je za trenutak, a
onda je rekao kako nije htio ni pomisliti da je dobio Cir zbog Jane. On joj se posvetio.
Bilo bi pogreSno napustiti osobu u nuzdi, a plasio se da ¢e ga ona ostaviti, ukoliko je
suodi sa svojim osjecajima. Zapitala sam ga: «Sto biste radije izgubili - svoje zdravlje ili
Jane?», dodavsi kako se on ve¢ suprotstavio Jane - njegov ga je Cir natjerao na ovaj
razgovor. Dva dana kasnije nazvao me je da mi kaze kako je zamolio Jane da se iseli.
Na svoje veliko iznenadenje, rekao je, ta odluka mu je donijela olakSanje: «Nisam znao
da imam to u sebi, ali viSe nisam mogao tako zivjeti. Radije Cu biti sam, nego da Zivim u
lazi.»

Za Jerryja, suprotstavljanje Jane bila je osobna revolucija. Tim jednim iskustvom, on
je naucio da mora postovati svoje vlastite vrijednosti i da on zaista ima hrabrosti donijeti
odluku o izboru kojeg je morao naciniti.

Kada razvijemo tu vrstu unutarnje snage, €ak i u maloj mjeri, sposobniji smo za
samoispitivanje. Na taj nacin postupno zamjenjujemo utjecaje naseg plemenskog ili
skupnog uma sa svojim vlastitim unutrasnjim ili intuitivnim vodstvom. Jednom kada taj
proces zapocne, sliedeci prirodni korak je «involucija», istrazivanje naSeg unutrasnjeg
«jar.
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Druga faza: involucija

Prilikom svakog novog susreta ili posla, postavljamo pitanje svom unutrasnjem ja: «U
$to jo$ vjerujem? O Eemu jo$ razmisljam? Zelim sebe bolje upoznati.» To je traganje za
informacijama. U svakoj novoj situaciji, informacije utjeCu u nas. StjeCemo instinktivni
osjecaj o novim ljudima i novim situacijama. U toj fazi involucije, procjenjujemo vanjski
svijet i koliko dobro on sluzi nasim potrebama. Cesto nas to samoispitivanje dovodi do
Zelje da se usredotoCimo na nas odnos prema Bogu i na pitanje svrhe naSega Zivota,
ali prvo moramo razviti odredenu razinu unutrasnje ustrajnosti koja nam daje snagu za
postupanje s posljedicama samoispitivacke misli. Tijekom mojih radionica ljudi su mi
priznali da vole «izmigoljiti» pred pitanjima o njima samima. Tako im se viSe svida, jer
ne zele sebe tako dobro upoznati. lli ¢e reci: «Ne znam. Nikada nisam razmi$ljao o
tome», na Sto ja odgovaram: «Pa, razmislite o tome sadal» Zasto je takva reakcija
uobicajena? Zato $to samospoznaja potic¢e izbor i akciju, a mnogi ljudi osjeéaju da
nisu spremni ni za jedno ni za drugo.

Tijekom jedne od mojih radionica srela sam Emmu, Zenu blizu Sezdesete, koja je
upravo zavrSila kemoterapiju zbog raka debelog crijeva. Imala je Sestero djece i svi su
vec¢ bili mladi odrasli ljudi. Rekla mi je da je njezin rak njezino nadahnuce. Tijekom
razdoblja oporavka, shvatila je da je njezina djeca uistinu jako vole, a posebice onaj
njezin «sluziteljski» dio. Na njenu veliku Zalost, Cetvero njezine djece joj je tijekom
oporavka reklo kako sada moraju naci nekog drugog da za njih ucCini ovo ili ono i
zanimalo ih je kada ¢e biti spremna ponovno preuzeti te poslove. Emma je shvatila da
mora iznova sagledati ulogu u svom vlastitom Zzivotu i da se mora izlijeCiti. Njezina
revolucija ju je odvela do involucijskog razdoblja, tijekom kojega je puno Citala o
samoiscjeljivanju i samosvijesti. DoSla je do zaklju¢ka da je do tada Zivjela za svoju
djecu, a da sada zeli Zivjeti za sebe. Trebalo joj je nekoliko mjeseci da stekne
odvaznost i promijeni pravila u svom kucanstvu, ali ih je uspjela promijeniti. Objasnila je
svojoj djeci da viSe ne raCunaju na nju za beskrajne poslove oko €uvanja male djece,
da viSe neCe ona pripremati glavno jelo, te da viSe nece prekidati svoje poslove da bi
obavila njihove. Ukratko, ona je prisvojila pravo reci ne. Njezina djeca su bila toliko
uzrujana tom najavom da su stvarno sazvali obiteljski sastanak (plemensko okupljanje)
da bi odlucila kako postupiti s njom. Emma je ustrajala u svom polozaju i rekla im da su
oni ti koji se moraju prilagoditi Cinjenici da je ona osoba koja ima svoje potrebe uz to Sto
je i njihova majka, te da se trajno povlaci iz uloge majke.

Emmina priCa pokazuje kako iza involucijske faze slijedi narcisoidno radanje nove
slike o sebi.
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Treca faza: narcizam

Premda ima loSu reputaciju, narcizam je ponekad za nas krajnje potrebna energija
dok radimo na izgradnji jakog osjeCaja o sebi. Kada mijenjamo svoj «image» - frizuru,
odje¢u, mozda €ak i novi oblik tijela kao rezultat tjelesnih vjezbi - to ukazuje da se
promjene dogadaju i u nama. Kada smo u toj ranjivoj fazi, mozda ¢emo biti izloZeni
najjacim kritickim reakcijama od nasSih plemenskih ili skupnih suradnika, ali narcistiCka
energija nam daje oslonac da se promijenimo i pomaknemo granice unato€ protivljenju.
Promjene u toj fazi pripremaju nas za mnogo znacajnije promjene koje slijede.

Gary je krasno opisao tu fazu kada je o tome govorio na jednoj radionici. Iznenada
se poceo odijevati formalno kada bi iSao na koncerte ili u kazaliste, dok je prije hodao u
iznoSenim plavim trapericama i majicama. Premda bi se oznojio hladnim znojem pri
pomisli da ¢e morati prekinuti s navikama svojih prijatelja, on je shvatio da je ova
promjena veliki korak u njegovom osobnom razvoju, jer je htio saznati kako to izgleda
kada ljudi u tebe «bulje sa zaviS¢u». Ne radi se o tome da je htio zavist ljudi. On se htio
osloboditi skupnog nadzora koji su provodili njegovi prijatelji time $to su mu stalno
odreddivali da treba imati skromni «image». Gary je rekao da je homoseksualac i kada
sam ga pitala je li njegova obitelj zna o tome, odgovorio je: «JoS ne. Radim na tome da
postignem tu razinu samopostovanja, ali korak po korak. Cim budem dovoljno snazan
da nosim ono $to Zelim, radit ¢u na tome da postanem dovoljno snazan da budem ono
Sto zelim biti.»

Biti ono Sto zelimo pripada znacenju Cetvrte razine: evolucije.

Cetvrta razina: evolucija

Posljednja razina u razvoju samopostovanja je unutrasnje naravi. Ljudi koji se mogu
drzati svojih nacCela, svog dostojanstva i svoje vjere, a da pri tom ne kompromitiraju
energiju koja potjeCe iz njihovog duha, razvijeni su iznutra. To su ljudi poput Gandhija,
Majke Tereze i Nelsona Mandele. Naravno, u svijetu ima puno ljudi koji nisu tako
poznati, a koji su postigli tu razinu samopostovanja, ali duh to troje ljudi preuzeo je brigu
o svojem materijalnom okoliSu - i promijenio ga je da bi ga sebi prilagodio. Usput, ljudi
su, tijekom odredenih razdoblja, smatrali kako su svi oni narcisoidni. Majka Tereza je,
na primjer, bila skoro prisiljena napustiti dvije vjerske zajednice u svojim ranim danima,
jer je njezina vizija da sluzZi siromasnima bila puno snaznija od onoga $to su njezine
sestre mogle podnijeti. Tijekom tog vremena nju su smatrali zaokupljenom samom
sobom i narcisoidnom. Morala je proc¢i kroz razdoblje dubokog duhovnog razmatranja i
kada je dosSlo pravo vrileme, ona je djelovala prema intuitivnom vodstvu. Poput
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Gandhija i Mandele, ona je usla u fazu evolucije u kojoj je ona kao osoba postala
uvazena — arhetipska slika iz koje su milijuni ljudi mogli crpsti nadahnuée. Kako vas
duh bude preuzimao zapovijedanje, tako ¢e se i svijet pokoriti toj sili.

Izazovi putovanja

U svezi razvoja samorazumijevanja, neovisnosti i samopostovanja nema nista
jednostavno, premda se putovanje sastoji samo od Cetiri faze. Tre¢a Cakra je ispunjena
energijom nasih osobnih ambicija, nasim osjeCajem odgovornosti i postovanjem prema
nasoj snazi i slabostima, kao i nasSim strahovima i tajnama s kojima se jo$ nismo
spremni suociti. Budu¢i da smo Cesto rascijepljeni osobnim sukobima, susrecemo se s
duhovnim izazovom «praznjenja da bismo postali puni», odumiranjem starih navika i
predodzbi o sebi kako bismo se iznova rodili s velikim uzbudenjem. Pa ipak, put razvoja
neovisnosti i zrelosti daleko je viSe od psiholoskog €ina zdravlja. To Sto pri unutrasnjem
procesu samoispitivanja i simbolicnog videnja postajemo upuceni bitan je duhovni
zadatak koji dovodi do rasta vjere u sebe.

Svida mi se Chuckova pri¢a jer obuhvaca duhovnu bit istine Postujte sebe. Chuck
potjeCe iz vrlo tradicionalne istoCnoeuropske obitelji. Utjecaj njegove obitelji bio je jak na
svaki naCin - u drustvenim stavovima i religioznim vrijednostima. Ocekivalo se da ce
djeca narasti i biti poput svojih roditelja. Chuck je bio otpadnik u svojoj obitelji jer nije
volio sport i zabave na kojima se toCilo pivo. Privlacile su ga liberalne ideje i prijatelji. |
prije nego Sto je krenuo u srednju Skolu vodio je dvostruki Zivot, odvajajuci svoje
interese i prijatelje od Zivota u obitelji. Potkraj srednje Skole osvjestio je Cinjenicu da je
homoseksualac, Sto je joS viSe pojacCalo potrebu za dvostrukim Zivotom, buduéi da je
znao da njegova obitelj nije dorasla tome. OtiSao je od kuce i putovao po svijetu i bio
predavaC u mnogim zemljama. Naucio je mnoge jezike, dok se nije na posljetku
ponovno skrasio u svom rodnom gradu. Primio je prili¢an broj akademskih pocasti, ali je
unatoC svega bio u stalnoj depresiji. Kada sam ga srela, bilo je jasno da mora prekinuti
s vanjskim putovanjima i zapoceti putovanje u svoju nutrinu. Razgovarali smo
simboli¢nim jezikom o njegovom Zivotu, shvacajuci da je njegova stvarna motivacija za
Zivotom u inozemstvu bila ta $to mu je, buduéi da je bio otpadnik, bilo neugodno u
njegovoj obitelji. OcCajnicki je zelio biti prihvacen, ali je ipak znao da prvo mora sam
prihvatiti sebe. JoS uvijek nije mogao Zivjeti otvoreno kao homoseksualac, Sto ga je
zabrinjavalo, buduci da je rekao: «Ne smatram da sam se prihvatio homoseksualcem,
ako su jedini ljudi koji to znaju moji prijatelji homici. Moj najveci strah je da ¢u, ukoliko
istrazujem svoje osjecaje, doci do dna i shvatiti da zaista ne mogu prihvatiti samoga
sebe. A Sto onda?»
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Chuck se posvetio prouavanju misticizma, a provodio je duhovne vjezbe koje su
ukljuCivale molitvu, meditaciju i odlazak u crkvu. PredlozZila sam mu da krene na
hodoCasniCka putovanja u mjesta o kojima je volio Citati i usmjeri svoju duhovnu
namjeru prema prihvacanju sebe. Naveo je svog prijatelja koji mu je rekao: «Hodocasée
je ekstrovertirani misticizam, bas kao Sto je misticizam introvertirano hodocasce.»

Sljedeceg ljeta Chuck je otputovao u Europu da posjeti Fatimu, Lurd i joS nekoliko
mjesta koja su za njega bila sveta. Na svakom mijestu izveo je duhovnu ceremoniju
otpustajuci bolni dio svoje proslosti i moleéi za sposobnost potpunog prihvacanja
samoga sebe. | prije nego Sto se vratio kuéi, Chuck se promijenio. Bio je slobodan i
«Ziv» na nacin kao $to smo svi mi stvoreni. Odbacio je svoju sjenu i izgledao kao da
zraCi svjetlom. Jedna od prvih stvari koju je u€inio po povratku bila je okupiti obitelj i reci
joj da je homoseksualac. Bio je spreman za svaku vrstu reakcije od njih, ali na njegovo
zadovoljstvo, oni su prihvatili tu vijest. Putem svog duhovnog putovanja, Chuck je
stekao neovisnost od proslosti i svojih strahova o buducnosti, te duboku vjeru u sebe.

Razna su hodoc¢asSc¢a kojima putujemo, premda, naravno, nije potrebno tjelesno
putovati u sveta mjesta i provoditi obrede da bismo otpustili svoju proSlost. Medutim,
jest potrebno duhovno putovati i odbaciti strahove koji nas sprje€avaju da prepoznamo
ljepotu u svom zivotu i dodemo do mijesta iscjeljenja i samoprihvacanja. Takvu vrst
putovanja mozemo svakodnevno provoditi u privatnosti vliastitih molitvi i meditacije.

Pokojna pjesnikinja Dorothy Parker jednom je napomenula: «Mrzim pisati. Volim kad
je vec napisano.» Isto se moze reci o razvoju osobne moci. Jednom kada Covjek stigne,
osjeca se kao u nebu, ali je putovanje do tamo dugo i muéno. Zivot nas nemilosrdno
navodi da shvatimo vaznost Polonijevih rijeCi: «Neka tvoje vlastito ja bude istina.» Jer,
bez osobne modi Zivot je zastrasujuce, bolno iskustvo.

Rad s intuicjom nam ne dozvoljava premostiti izazov suofavanja s vlastitim
strahovima. Ne postoji preCica na putu do cjelovite osobe i sigurno je da intuitivne
sposobnosti nisu odgovor - one su samo prirodna posljedica samopostovanja.

BioloSki smo stvoreni da bismo naucili kako je tijelo sretno kada je duh sretan. Tre¢a
Cakra utjelovljuje svetu istinu Postuj samoga sebe - a to je istina koja nalazi podrsku u
simbolicCnom znacenju sefirota Nezaha i Hoda i sakramentu potvrde. Kako stjeCemo
snagu i ustrajnost kao plod postovanja prema sebi, prirodno se javljaju intuitivhe
sposobnosti.
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Pitanja za osobnu provjeru

1. Volite li se? Ako ne, §to ne volite o sebi i zasto? Radite li djelatno na promjeni
onog oko sebe $to ne volite?

2. Jeste li posteni? Tumacdite li ponekad istinu pogresno? Ako je tako, zasto?

3. Kritizirate li druge? Morate li optuzivati druge kao nacin da zastitite sebe?

4. Jeste li sposobni priznati kada niste u pravu? Jeste li otvoreni prema povratnoj
informaciji o sebi iz usta drugih ljudi?

5. Trebate li odobrenje od drugih? Ako da, zasto?

6. Smatrate li se jakom ili slabom osobom? Bojite li se preuzeti brigu o sebi?

7. Jeste li si ikada dozvolili vezu s osobom koju stvarno ne volite, ali Vam se to
Cinilo bolje nego da ste sami?

8. Postujete li se? Mozete li donijeti odluku o promjenama u svom nacinu Zivota, a
potom se drzati svojih obveza?

9. Bojite li se odgovornosti? Ili se mozda osjecate odgovorni za sve i svakoga?

10. Zelite li stalno da vas$ Zivot bude drukgiji? Ako je tako, inite li neSto da biste ga
promijenili ili ste se pomirili sa situacijom?
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POGLAVLJE 4

CETVRTA CAKRA: EMOCIONALNA MOC

Cetvrta &akra je sredi$nje mjesto mocéi ljudskog energetskog sustava. Kao sredi$nja
Cakra, ona posreduje izmedu tijela i duha i odreduje njihovu snagu i zdravlje. Po svojoj
naravi, energija Cetvrte Cakre je emocionalna i ona pomaZe ubrzanju naSeg
emocionalnog razvoja. Ta €akra utjelovljuje duhovnu poduku koja nas poucava kako
djelovati iz ljubavi i suosjeanja te kako prepoznati da je najsnaznija energija koju
imamo ljubav.

Mjesto: Srediste prsnog kosa.

Energetska veza s fizickim tijelom: Srce i krvotok, rebra, dojke, prsna Zlijezda,
plu¢a, ramena, ruke, Sake i dijafragma.

Energetska veza s fizickim/mentalnim tijelom: Ta je €akra u rezonanciji s nasim
emocionalnim opazajima koji odreduju kvalitetu naSeg Zivota puno viSe od misaonih
opazaja. Kao djeca reagiramo na okolnosti s opsegom emocija kao Sto su: ljubav,
suosjecanje, samopouzdanje, o€aj, mrznja, zavist i strah. Kao odraslim ljudima, za nas
je izazov da u sebi stvorimo emocionalnu klimu i postojanost i odatle svjesno djelujemo
sa suosjecanjem.

Simbolicno/opazajna veza: Vise od bilo koje druge Cakre, Cetvrta Cakra predstavlja
sposobnost da «otpuStamo stvari i prepustimo ih Bogu.» S njezinom energijom
prihva¢amo svoje emocionalne izazove kao produZetak Bozanskog plana koji za cilj ima
nasu svjesnu evoluciju. Kada otpustimo svoju emocionalnu bol, kada otpustimo svoju
potrebu da saznamo zasto su se stvari dogodile onako kako su se dogodile, dosezemo
stanje mira. Medutim, da bismo postigli taj unutrasnji mir, moramo prigrliti iscjeljujucu
energiju oprastanja i otpustiti manju potrebu za ljudskom pravdom koju sami
odredujemo.

Veza sefirota/sakramenta: Cetvrta ¢akra odgovara sefirahu Tiferet, simboliénoj
liepoti i suosjeCanju u Bogu. Ta energija predstavlja srce BoZanskog - beskonacno
ulijevanje zivotne sile koja nas hrani. Sakrament zenidbe povezan je s energijom Cetvrte
Cakre. Kao arhetip, brak predstavlja prvu i krajnju vezu s nama samima, unutrasnje
sjedinjenje sebstva i duse.

|zazov svojstven Cetvrtoj Cakri sliCan je onom treCe Cakre, ali je duhovno istancaniji.
Dok je zariSte tre¢e Cakre na nasim osjecCajima o sebi samima u odnosu na materijalni
svijet, Cetvrta Cakra se usredotoCuje na naSe osjecaje o naSem unutrasnjem svijetu -
nasu emocionalnu reakciju na vlastite misli, zamisli, stavove, nadahnuca kao i
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pozornosti koju pridajemo svojim emocionalnim potrebama. Ta razina predanosti bitan
je Cinitelj u stvaranju zdravih odnosa s drugima.

Osnovni strahovi: Strah od usamljenosti, obveza i «ravnanja prema svom srcuy;
strah od nesposobnosti da se emocionalno zastitimo; strah od emocionalne slabosti i
prevare. Gubitak energije Cetvrte Cakre dovodi do ljubomore, ogorcenosti, ljutnje,
mrznje i nesposobnosti da oprostimo kako drugima tako i sebi.

Osnovne jakosti: Ljubav, oprastanje, suosjecanje, predanost, inspiracija, nada,
povjerenje i sposobnost iscjeljivanja sebe i drugih.

Sveta istina: Cetvrta Gakra je srediste modéi ljudskog energetskog sustava, jer je
Ljubav Bozanska moc¢. Premda se inteligencija ili «mentalna energija» opcenito
smatra superiornijom emocionalnoj energiji, zapravo je emocionalna energija pokretac
ljudskog tijela i duha. Ljubav u svom najCiS¢em obliku - neuvjetovana ljubav - jest
supstancija Bozanskog, s beskonaénom sposobno$c¢u za oprostaj i odgovor na nase
molitve. NaSa srca su oblikovana da izraze ljepotu, suosjeCanje, oprastanje i ljubav.
Protivno je nasoj duhovnoj naravi djelovati drukcije.

Nismo rodeni tako da nam ljubav glatko teCe, pa Citav Zivot tro§imo uceci o njoj.
Njezina energija je Cista moc¢. Ljubav nas i privlaci i zastraSuje. Ljubav nas potice,
nadzire, inspirira, iscjeljuje i unistava. Ljubav je gorivo za fizicko i duhovno tijelo. Svaki
Zivotni izazov jest poduka u nekom vidu ljubavi. Nacin na koji reagiramo na te izazove
biliezi se u stani€nom tkivu: zivimo u okviru bioloSkih posljedica svojih biografskih
odabira.

Ucenje moéi ljubavi

Buduci da ljubav ima takvu moc¢, njenu energiju upoznajemo postupno, u fazama.
Svaka faza predstavlja poduku u intenzitetu i obliku ljubavi: oprastanju, suosjeéanju,
velikodusnosti, ljubaznosti, brizi o sebi i drugima. Faze se nizu prema redoslijedu Cakri:
o ljubavi pocinjemo uciti u svom plemenu, upijajuéi mnoge izraze njezine energije od
Clanova obitelji. Plemenska ljubav mozZe biti bezuvjetna, ali ona obi¢no izrazava
oCekivanje odanosti i plemenske podrske. U plemenskom okruzenju, ljubav je energija
koju medusobno dijele Clanovi iste zajednice.

Budenjem druge Cakre i u€enjem veza prijateljstva, ljubav raste kako bi ukljucila i
«autsajdere». lzrazavamo ljubav dijele¢i s drugima i brinu¢i se o drugima s kojima
nismo krvno povezani. | kako nam se tre¢a Cakra budi, otkrivamo ljubav za vanjske
stvari, za osobne, tjelesne i materijalne potrebe koje mogu uklju€ivati sport, akademske
i teorijske rasprave, modu, udvaranje i seksualne odnose, zanimanje, dom i tijelo.

Sve te tri Cakre odnose se na ljubav u vanjskom svijetu. Nekada, tijekom razvoja
nase civilizacije, ova tri nacina izrazavanja ljubavi bila su sve $to se trazilo u Zivotu. Vrlo

151



malo ljudi je osjecalo potrebu za necim viSim od plemenske i partnerske ljubavi.
Medutim, razvojem psihoterapije i duhovnih pokreta, ljubav je prepoznata kao sila koja
utjeCe, a mozda i odreduje bioloSku aktivnost. Ljubav nam pomaze da iscijelimo druge i
sebe.

Zivotne krize koje su u biti vezane za ljubav, kao $to su razvod, smrt voljene osobe,
emocionalno zlostavljanje, napustanje ili preljubnistvo, Cesto su uzrok bolesti i nisu
rezultat samo jednog dogadaja koji im je netom prethodio. Za tjelesno iscjeljenje Cesto
je potrebno, a mozda i odlu€ujuce, iscjeljenje emocionalnih pitanja.

Jack, drvodjelac, star 47 godina, uloZio je uistinu znaCajnu svotu svoje zivotne
ustedevine u poslovni pothvat kojeg je zamislio njegov nec¢ak Greg. Opisujuci sebe kao
«poslovnog novajliju», Jack mi je rekao kako se Cinilo da Greg uvijek to¢no zna $to radi
sa svojim ulaganjima i obecao mu je kako ¢e to veliko ulaganje osigurati dovoljno novca
za Jackov rani odlazak u mirovinu. Jackova Zena Lynn dvojila je u svezi ulaganja
cjelokupne njegove ustedevine u pothvat koji nije jamc€io povratak novca, ali je Jack
vjerovao svom necaku i osjecao je da Ce se sve dogoditi bas kao Sto je oCekivao.

Cetiri mjeseca kasnije taj je poslovni pothvat doZivio neuspjeh i Greg je nestao. Dva
mjeseca kasnije Jack je doZivio nezgodu na radu povrijedivsi donji dio leda. Poceo je
patiti od visokog krvnog tlaka, poCeo se povlaciti u sebe i postao je deprimiran. Pojavio
se na jednoj od mojih radionica jer ga je na to prisilila Lynn, i sama sudionica te€aja, u
oCajni¢kom pokusaju da ga izvuCe iz stanja nemoci.

Neki poremecaiji su tako ociti da bilo koja osoba izvana moze povezati stvari i shvatiti
uzrok. Jackov financijski stres uz osjeCaj da ga je neéak iskoristio, postali su bez
sumnje pobjesnjela vatra u Jackovoj psihi, Sto je rezultiralo slaboS¢u donjeg dijela leda i
Zivca iSijatikusa. Njegov bijes je dodatno potaknuo stvaranje visokog krvnog tlaka
budu¢i da se prepustio mracnim mislima u svezi svoje goleme zablude vjerujuci
obecanjima svog nec¢aka o bogatstvu. Jack je «obolio na srce» Sto je bila posljedica
Gregove prevare te Jackovog osjecaja da je razoCarao svoju Zenu.

Kada je moje predavanje skrenulo na temu oprastanja, Jack je postao tako
razdraZljiv da je zamolio da izide iz predavaonice. Nisam Zeljela da izade jer sam znala
da on mora Cuti informacije koje sam iznosila, ali kad sam ga pogledala u lice, bilo mi je
jasno da bi to samo jos viSe povecalo njegovu nelagodu. Lynn se obratila Jacku kao da
su njih dvoje sami u predavaonici, uzela ga je za ruku i rekla mu je da premda on
kaznjava sebe zbog onoga Sto sada smatra ¢inom gluposti, da je to, barem Sto se nje
tice, radio iz ljubavi. «Nikada necu povjerovati da se Cin ljubavi nagraduje patnjom,»
rekla je i nastavila: «Vjerujem da ako promijeni$ stajaliSte i drzi$ se istine da si podrzao
nekoga koga voli$ jer si osjeCao da je to ispravno, onda Ce - nekako - cijela ta stvar
zavrsiti dobro po nas. Ne zelim da srdZba koju osjecas prema svom necaku unisti
ostatak naseg Zivota, vec Zelim da jednostavno krenemo dalje.»
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Jack je zajecao, promrmljavsi rijeCi isprike i zahvalnosti svojoj Zeni. To je jako
djelovalo i na sve druge sudionike te€aja pa smo objavili stanku kako bi ostavili Jacka i
Lynn nasamo. Dok sam izlazila iz predavaonice, Lynn me je zamolila da im se
pridruzim, a potom mi je rekla: «Mislim da mi sada moZemo oti¢i. S Jackom i sa mnom
Ce sve biti u redu.»

Nekoliko mjeseci kasnije nazvala sam Jacka i Lynn da provjerim kako su. Lynn je
rekla da se Jack vratio na posao i da mu leda joS uvijek zadaju problema, ali da ne bole
tako jako. Krvni tlaak mu se normalizirao i viSe nije bio depresivan. Oboje su osjecali
iznimnu slobodu glede svoje financijske nesrece, jer su iskreno bili u stanju oprostiti ono
Sto se dogodilo i krenuti dalje. «Ni rijec€i nismo Culi od Grega», dodala je, «ali slutimo da
ovih dana razmislja viSe o toj svinjariji nego mi.»

Taj par je primjer duhovne moci sr€ane energije. Suosjeanje koje je teklo iz
Lynninog srca u Jackovo tijelo dalo mu je podrSku koja mu je bila potrebna da bi
oprostio svom necaku i sebi i nastavio sa svojim Zivotom.

Ljubav prema sebi kao staza prema Bozanskom

Poznata je izreka: «Ako ne voliS sebe, ne mozes nikoga voljeti.» Pa ipak, za mnoge
ljude ljubiti sebe predstavlja nejasnu zamisao koju Cesto izrazavamo na materijalan
nacin - kroz raskalasenu kupovinu i neCuvene godiSnje odmore. Ali kad Covjek
nagraduje sebe izletima i igraCkama, to jest kada rabi tjelesnu ugodu za izrazavanje
samopostovanja, to je zapravo ljubav treCe Cakre. Premda je ta vrsta nagrade ugodna,
ona moze prijeCiti nas dodir s dubljim emocionalnim pobudama srca koje izranjaju kada
moramo procijeniti neku vezu, posao ili neku drugu problemati¢nu situaciju koja djeluje
na nase zdravlje. Ljubiti sebe kao izazov Cetvrte Cakre znacCi imati hrabrosti saslusati
emocionalne poruke srca i duhovne smjernice. Arhetip prema kojem nas srce najcesSce
vodi na putu iscjeljenja je onaj «ranjenog djeteta».

«Ranjeno dijete» u svakom od nas sadrzi Stetne ili ak zapanjuju¢e emocionalne
obrasce nasSe mladosti, obrasce bolnih sje¢anja, negativnih stavova i poremecenih slika
o nama samima. Ne znajuci, nastavljamo djelovati u okvirima tih obrazaca kao odrasli
ljudi, iako u novom obliku. Strah od napustenosti, na primjer, postaje ljubomora.
Seksualno zlostavljanje postaje poremecena seksualnost, ¢esto uzrokujuéi ponavljanje
istog nasilja prema vlastitoj djeci. Djetetova negativna slika o sebi kasnije se moze
razviti u izvor poremecaja kao Sto su anoreksija, debljina, alkoholizam i druge ovisnosti
isto kao i opsesivan strah od neuspjeha. Takvi obrasci mogu nastetiti nasim
emocionalnim vezama, nasem osobnom i profesionalnom Zivotu i naSem zdravlju.
Ljubav prema sebi pocCinje suoCavanjem te arhetipske sile u psihi i otpuStanjem vlasti
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ranjenog djeteta nad nama. Ako se ne iscijele, te nas rane prisiljavaju na zivot u
proSlosti.

Derek je poslovan Covjek, star trideset i sedam godina. Pohadao je jednu od mojih
radionica jer se Zelio rijeSiti nekih bolnih sje¢anja iz djetinjstva. Derek je bio stradno
Zlostavljan kao dijete. Tukli su ga, nisu ga hranili kad je bio gladan, a za kaznu su ga
znali prisiliti da nosi premalen broj cipela.

Derek je oti8ao od ku¢e nakon mature, uspjesno je zavrSio koledz, a onda se poceo
baviti trgovinom. Prije nego Sto sam ga srela bio je vec¢ sretno ozenjen i imao je dvoje
male djece. | kao Sto je rekao, za njega je dosSlo vrijeme suoCavanja sa svojim
sjecanjima iz djetinjstva koje je do tada uspijevao odrzavati na udaljenosti, isto kao i
svoje roditelje. Derekov otac je nedavno preminuo, a njegova majka je zarko zeljela
obnoviti neku vrst kontakta s njim. Derek je pristao sresti se sa svojom majkom, ali je
tijekom prvog susreta zahtijevao da sazna zasto su ona i njegov otac postupali tako
grozno prema njemu.

U pocetku Derekova majka je poricala bilo kakvo zlostavljanje, da bi na kraju svalila
svu krivicu na njegovog oca u svezi nekoliko situacija kojih se mogla sjetiti, napominjuéi
da bi ona ucinila neSto da je shvatila koliko je Derek bio nesretan. Onda se uzrujala i
pitala je Dereka kako je mogao tako grubo postupati s njom koja je odnedavna i
udovica. To je prilicno tipiCnha reakcija roditelja zlostavljaca kada se suoCe sa svojom
odraslom djecom.

Derek je pazljivo sluSao moje izlaganje o individualnim i plemenskim sjecanjima.
Rekao mi je da nije vjerovao da su njegovi roditelji zloCesti ljudi, nego samo zastraSeni
ljudi koji mozda nisu shvacali posljedice onoga Sto su Cinili. Na kraju radionice Derek je
rekao da je dobio puno toga za razmisljanje i bio je zahvalan na tome.

Cetiri ili pet mjeseci nakon radionice, Derek mi je poslao kratko pismo. Odlugio je da
je zivot prekratak da bi gajio neugodna sjec¢anja i odabrao je vjerovati kako bi povratak
majke u njegov zivot bila prilika da joj pokaze, putem vlastitog braka i roditeljstva, kako
se moze Zivjeti s viSe ljubavi. Redovito se sretao sa svojom majkom i vjerovao je da cCe
ubrzo jednoga dana «sve biti dobro.»

Derekova pric¢a govori o iscjeljujuéem vodstvu koje proizlazi iz sefiraha Tiferet, koji
mu je rekao kako mora ponovno razmotriti svoja emocionalna sjecanja. Kao i uvijek, to
vodstvo je doslo u vrijeme kada je Derek bio dovoljno zreo da djeluje prema njemu.
Slijedenje naSeg intuitivnog vodstva je najviSi oblik preventivhe zdravstvene zastite.
Duhovne energije Derekovog srca upozorile su ga da bi njegova negativha sjecanja
mogla poceti naruSavati njegovo tjelesno zdravlje. Intuitivni sustav svakog cCovjeka
djeluje na taj nacCin. Rijetko se dogada da nas on ne upozori na negativna strujanja koja
nam mogu i hoce naSkoditi. On nam takoder pokazuje kako mozZemo odabrati
oslobodenje od negativne energije prije nego li se ona pretvori u tjelesnu bolest.
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Iscjelijenje je moguce Cinom oprastanja. U zivotu i u€enju Isusa, oprastanje je
duhovni €in savrSenosti, ali je i ¢in koji iscjeljuje tijelo. Oprastanje nije viSe samo
moguénost, nego preduvjet za iscjeljenje. Isus je uvijek prvo lijeéio emocionalnu
patnju ljudi, a potom je prirodno uslijedilo i tjelesno ozdravljenje. Premda su
Isusova ozdravljenja mnogi teolozi i svecenici na nedjeljnim propovijedima tumacili kao
Bozju nagradu za ispovijedanje svog loSeg ponaSanja, oprastanje je bitan duhovni €in
koji se mora dogoditi da bi se Covjek u potpunosti otvorio iscjeljuju¢oj moci ljubavi.
Ljubav prema sebi oznaCava dovoljnu brigu o nama samima pa mozZemo oprostiti
ljudima iz svoje proSlosti, tako da nam rane ne mogu viSe nauditi - jer naSe rane ne
nanose Stetu ljudima koji su nas povrijedili, nego nama. Otpustanje vezanosti za te rane
omogucuje nam da ucinimo pomak od djetinjaste veze s BozZanskim prve tri Cakre u
vezu u kojoj mi sudjelujemo s Bozanskim u iznoSenju ljubavi i suosjeCanja Cetvrte
Cakre.

Energije Cetvrte Cakre nas nadalje potiCu prema duhovnoj zrelosti, iznad dijaloga
roditeljdijete s Bozanskim, iznad molbi za objasSnjenje dogadaja, iznad straha od
neoCekivanog. Ranjeno dijete vidi BoZzansko kako djeluje u sustavu nagrade i kazne jer
ljudi svojom logikom tako objasnjavaju sva svoja bolna iskustva. Ranjeno dijete ne
shvacéa da u tim iskustvima, bez obzira kako bolna ona bila, leze duhovni uvidi.
Sve dok razmisljamo poput ranjenog djeteta, voljet ¢emo uvjetno i s velikim strahom od
gubitka.

Nasa kultura je do sada naglaSavala rane i Zrtve, ali mozZe se reci kako kao cjelina
napreduje prema ozdravljenju. Medutim, kada udemo u moc¢ svojih rana, teSko je
uvidjeti kako otpustiti tu negativnhu moc¢ i krenuti prema naprijed da bismo postali
«neranjeni» i stekli vlastitu mo¢. «Kultura Cetvrte Cakre» je naSa, a ona se jo$ nije
izvukla iz nasih rana i usla u duhovnu zrelost.

Budenje svjesnog «ja»

|z Cetvrte Cakre izlazimo tako Sto prolazimo kroz nju i u¢imo ono $to je potrebno.
Kada udemo u unutrasnjost svog srca, ostavljamo za sobom poznate obrasce misljenja
tri nize Cakre, a posebice svoje plemensko srce. Vise se ne mozemo zastititi
uobiajenim odredenjima kao Sto su: «Moj prioritet su potrebe moje obitelji», ili «Ne
mogu mijenjati posao, jer moja zena mora imati osjecaj sigurnosti» - a na ulazu u nase
srce pozdravlja nas samo jedno pitanje: «A $to je sa mnom?»

To pitanje je zazivanje, izvlaCenje godinama potisnutih, ali dobro zabiljeZenih
emocionalnih podataka koji u jednom trenu mogu odrediti novu stazu za nas. Mozda
¢emo pokuSati otr¢ati natrag u zastitu plemenskog uma, ali njegove sposobnosti
stvaranja ugode viSe nema.
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Pocinjemo s veliCanstvenim zadatkom samospoznaje putem otkrivanja svoje
emocionalne naravi - ne u odnosu na bilo koga ili bilo Sto, nego u odnosu na sebe. S ili
bez bilo koga tko bi igrao glavnu ulogu, osoba mora saznati: Sto mi se svida? Sto
volim? Sto me &ini srethom? Sto mi je potrebno za uravnoteZenost? U éemu sam jaka?
Mogu li se osloniti na sebe? Koje su moje slabosti? Zasto Cinim stvari onako kako
¢inim? Zasto mi je potrebna paznju i odobravanje drugih? Jesam li dovoljno snazna
osoba da budem bliska s drugom osobom i pri tom poStujem i svoje emocionalne
potrebe?

Ta pitanja se razlikuju od pitanja plemenskog uma, $to nas uéi da se zapitamo: Sto
mi se svida u odnosu prema drugima? Koliko mogu biti jaka dok sam joS uvijek
priviacna drugima? Sto mi je od drugih potrebno da bih bila sretna? Sto moram u sebi
promijeniti kako bi me netko zavolio?

Ova pitanja samoistrazivanja ne slijedimo s lakocom jer znamo da ¢e odgovori
zahtijevati promjenu. Prije Sezdesetih ta su vrata samoistrazivanja pripadala samo
rubnim Clanovima druStva - misticima, umjetnicima, filozofima i drugim stvaralackim
genijima. Susret sa svojim «ja» aktivira preobrazbu ljudske svijesti. Posljedica toga za
mnoge je umjetnike i mistike ukljuCivala dramatiCne epizode depresije, ocaja,
haluciniranja, vizija, pokuSaja samoubojstva i nekontrolirani emocionalan nemir - kao i
uzviSena stanja ekstaze u kombinaciji s tjelesnom i transcendentalnom erotikom. Ljudi
su opcenito vjerovali da je cijena duhovnog budenja previsoka i prerizicna za vecinu
ljudi te da je ono odredeno samo za nekolicinu «darovitih»

Ali revolucionarna energija Sezdesetih navela je ljude da zapjevaju: «A $to je sa
mnom?» Otada je pokret ljudske svijesti vodio naSu kulturu kroz arhetipski ulaz u kucu
Cetvrte Cakre. On je iznio na vidjelo tajne naSih srdaca i prozborio o detaljima ranjenog
djetinjstva koje jo$ uvijek uvelike oblikuje osobnost nas odraslih ljudi.

Nije neobi¢no Sto je kultura Cetvrte Cakre svjedokom velikog porasta razvoda
brakova. Otvaranje Cetvrte Cakre preobrazilo je arhetip braka u arhetip partnerstva. Kao
rezultat toga vecina suvremenih brakova zahtijeva jak osjecaj svoga «ja» za uspjeh, a
ne odricanje svoga «ja» kao S$to se to zahtijevalo u tradicionalnim brakovima.
Simboliéno znacenje sakramenta braka je prije svega u jedinstvu Covjeka s
vlastitom osobnoséu i duhom. Tek kad c&ovjek ima jasno unutrasnje
razumijevanje samoga sebe, moze stvoriti uspjeSno intimno partnerstvo.
Povecanje broja razvoda je zbog toga izravho povezano s otvaranjem cetvrte
c¢akre koja po prvi put navodi ljude na samootkrivanje. Mnogi ljudi pripisuju krah
svog braka ¢injenici da im njihov brac¢ni partner nije dao podrsku za njihove
emocionalne, psiholoske i intelektualne potrebe, te da su kao rezultat toga morali
potraziti istinsko partnerstvo.

Otvaranje Cetvrte Cakre takoder je promijenilo svijest o zdravlju, iscjeljivanju i
uzrocima bolesti. Dok se nekad mislilo da bolest uglavnom izazivaju izvori nizih Cakri -
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genetika i mikrobi - sada smatramo da bolest potjeCe s razine otrovnhog emocionalnog
stresa. Iscjeljenje zapoginje ozdravljenjem emocionalnih ozljeda. Citav na$ medicinski
model preoblikovan je prema moci srca.

Sljedec¢a priCa odrazava taj pomak. LijeCnika Perryja srela sam na jednoj od svojih
radionica. Perry je imao dobru lijeCniCku praksu, Sto je dovelo do tipiCne razine
profesionalnog i emocionalnog stresa. Kada je zdravstvo bilo zapljusnuto obavijestima
o alternativnim teorijama i metodama, Perry ih je tu i tamo procitao, ali je i dalje svojim
pacijentima prepisivao konvencionalne tretmane jer nije dovoljno dobro poznavao
alternativne, pa ih nije mogao ni preporuditi.

Prije pet godina Perry je odlu€io pohadati seminar alternativnih terapija. Bio je
izuzetno impresioniran ne samo znanstvenom vjerodostojno$¢u iznesenog materijala,
nego i studijama sludajeva o kojima su njegovi kolege raspravljali. Cim se vratio na
posao, promatrao je svoje pacijente drukcije i poCeo ih je tijekom redovitih pregleda
ispitivati o njihovim osobnim problemima. Perry je poCeo Citati knjige o holistiCkom
zdravlju i pohadati i druga predavanja i seminare o temi koja ga je najviSe zanimala - o
emocionalnom Ccinitelju bolesti. Malo pomalo, Perry je izgubio vjeru u konvencionalne
tretmane. Htio je razgovarati o tome s kolegama, ali oni nisu pokazivali zanimanje za to.
DosSao je do toCke kada mu viSe nije bilo ugodno ispisivati recepte, ali joS nije imao
dovoljno samopouzdanja da jednostavno preporuci pacijentu da potrazi drugu vrst
tretmana. Na posljetku se toliko bojao odlaska u svoju ordinaciju da je po€eo razmisljati
o napustanju lijecniCke prakse. A onda je jednoga dana, pripremajuci se primiti novog
pacijenta, doZivio sréani udar. Tijekom oporavka trazio je savjetovanje s psihijatrom i
duhovnim savjetnikom. Bio je pod njihovim tretmanom nekoliko mjeseci, a potom je
uzeo dopust i prou€avao alternativnu skrb. Na posljetku je ustanovio zdravstveni centar
gdje se emocionalne, psiholoske i duhovne potrebe pacijenata tretiraju zajedno s
tjelesnim potrebama.

«Dozivio sam zaista ozbiljan sréani napad», rekao je Perry. «Uvijek ¢u vjerovati da
sam povratio zdravlje jer sam se podvrgnuo terapiji, a zbog toga se vratio k sebi. Nisam
nikada shvac¢ao da sam obolio na srcu zbog svoje lijeCniCke prakse sve dok moje srce
to nije tako jasno reklo. Sto je moglo biti ogitije? Zbog vlastite sigurnosti, prema svojim
pacijentima moram se odnositi s onom skrbi i svijeS¢u za koje sada znam da su im
potrebni. | prema sebi se moram odnositi drukCije, tako da viSe ne ostajem duze u
ordinaciji kao $to sam to nekada radio. Sada mi je briga o sebi na prvom mijestu. Citav
moj Zivot je zdraviji, jer sam se razbolio i odlu€io povjerovati kako je src¢ani napad
daleko znakovitiji i smisleniji od pukog elektricnog problema u mom koronarnom
sustavu.»
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Iznad govora povreda

Kao kultura zasnovana na Cetvrtoj Cakri posjedujemo jezik intimnosti koji se sada
temelji na povredama. Prije Sezdesetih, prihvatljiv razgovor sastojao se uglavhom od
razmjene obavijesti o pitanjima prve, druge i treCe Cakre: imenu, mjestu rodenja, poslu i
hobijima. Rijetko bi se otkrivali detalji o seksualnim Zeljama ili dubini svoje psiholoske ili
emocionalne muke. Nasoj kulturi jo$ nije bilo ugodno s tom razinom rasprave pa nam je
nedostajao i rieCnik za to.

Medutim, otkako smo postali kultura Cetvrte Cakre, postali smo u psihoterapijskom
smislu te€ni u procesu stvaranja novog jezika intimnosti kojeg ja nazivam
«ranologijom». Sada rabimo otkrivanje i razmjenu svojih povreda kao bitan sadrza;j
razgovora, zaista, kao ljepilo koje veze vezu. U tome smo postali vrlo dobri. Zapravo,
promijenili smo svoje rane u tip «valute u medusobnom odnosu» koju rabimo da bismo
nadzirali situacije i ljude. Bezbrojne skupine koje pomazu ljudima u lakSem prolasku
kroz vlastitu povijest zlostavljanja, incesta, ovisnosti, batina, da nabrojim samo neke,
sluze samo da unaprijede ranologiju kao na$ suvremeni jezik intimnosti. U okviru tih
dobronamijernih skupina podrske, ¢lanovi dobivaju - ¢esto po prvi puta - toliko potrebnu
potvrdu za ozljedu koju su pretrpjeli. |1zljevi suosjeCanja od strane Clanova takve skupine
Cine se poput ispijanja velike ¢ase hladne vode po vruéem, toplom danu.

Prije nekoliko godina postala sam svjesna kako je ranologija uzela maha i to tijekom
incidenta sa Zenom s kojom sam izlazila na ru€ak. Dok sam je Cekala, pila sam kavu s
dva muskarca. Kada je Mary stigla, upoznala sam je s lanom i Tomom, a istodobno
nam je pristupio joS jedan musSkarac da pita Mary je li slobodna osmog lipnja jer
njegova zajednica tada ocCekuje specijalnog gosta i potreban im je netko tko Ce ga
provesti kroz zdanje i terene Skole. Primijetite da je postavljeno pitanje glasilo: «Jeste li
slobodni osmog lipnja?» pitanje koje zahtijeva odgovor «Da» ili «Ne.»

Umjesto toga, Mary je odgovorila: «Osmi lipnja? Jeste li rekli osmog lipnja?
Apsolutno ne. Sve druge dane, ali ne osmog lipnja. Osmog lipnja imam radionicu onih
koji su prozivjeli incest, a mi nikada ne Zelimo razocCarati jedni druge. Predani smo
pruziti podrSku jedan drugome i bez obzira na bilo Sto, mi smo tamo jedan za drugoga.
Apsolutno ne taj dan. Morat éete nadi neku drugu osobu. Jednostavno ne mogu
prekrsiti obvezu prema svojoj skupini. Svi smo mi krsili obveze i sada smo posveceni da
ne postupamo jedan s drugim s istim nehajem.»

Wayne, muskarac koji ju je to pitao, jednostavno je rekao: «Dobro, hvala.» i otiao.
Ali ja sam bila prestravljena, isto kao lan i Tom. Potom smo Mary i ja krenule na rucak,
a kada smo ostale same, zapitala sam je: «Mary, htjela bih znati zasto si Waynu dala
tako dramati¢an odgovor na pitanje jesi li slobodna osmog lipnja. Ho¢u reci, nakon
dvanaest sekundi posto si srela lana i Toma, oc€ito da ti je bilo krajnje vazno dati im do
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znanja da si doZivjela incest kao dijete i da si jo$ uvijek bijesna zbog toga. Htjela si da ti
muskarci to saznaju. S moje toCke glediSta, bilo je oCito da si htjela da tvoja
emocionalna proS$lost nadzire razgovor za stolom. Htjela si da ti ta dva muSkarca
pristupe paZljivo i zZeljela si priznanje kao ranjena osoba. Istresla si taj podatak onda
kada te je Wayne pitao samo za osmi lipnja - i jedino Sto si trebala odgovoriti je «da» ili
«ney». Zasto moras svakom dati do znanja da si u proSlosti doZivjela incest?»

Mary me je pogledala kao da sam je prevarila i odgovorila: «Jer ja jesam Zrtva
incesta.»

«Mary, znam to. Pitam te zasSto si to njima morala dati do znanja?» Mary je rekla da
oCito niSta ne znam o emocionalnoj podrsci, naroCito medu Zrtvama incesta. Objasnila
sam Mary kako sam shvatila da je preZivjela vrlo teSko djetinjstvo, ali da ozdravljenje
znaci izdi¢i se iznad boli, a ne «trziti» je. Kao prijateljica, morala sam joj rec¢i da je
postala ozbiljno opsjednuta vaznoSc¢u svojih rana, $to je upravo suprotno od pravog
iscjelienja. Rekla mi je da moramo preispitati nase prijateljstvo, a kada smo toga dana
zavrsile s ruCkom u restauraciji, i nase je prijateljstvo zavrsilo.

Ali, bila sam osupnuta time $to sam upravo dozivjela. Ona nikada nije odgovorila na
moje pitanje. Ona je bila skroz ukopana u svoje rane, toliko ukopana da su joj one
poCele predstavljati neki tip drustvene valute. OsjecCala je da posjeduje odredene
povlastice zbog svog bolnog djetinjstva. Imala je povlasticu prozvati se bolesnom na
poslu kad god je morala «proraditi» svoja sje¢anja. Dobivala je financijsku pomoc¢ od
oca zato Sto joj je on to ucinio te beskrajnu emocionalnu podrSku od svih njezinih
«prijateljica.» Prema Mary, pravi prijatelji su ljudi koji razumiju njezine krize i koji
preuzimaju njezine odgovornosti kad god one postanu prevelik teret za nju.

Bilo je neobi¢no to Sto sam ve¢ sutradan morala odrzati kratko predavanje bas u toj
zajednici. Stigla sam ranije i sjela pokraj Zene koja je doSla na moje predavanje:
«Zdravo! Kako se zovete?» Nije se Cak niti okrenula prema meni dok je odgovarala:
«Pedeset i Sest mi je godina i zrtva sam incesta. Naravno, ja sam to prebrodila jer
pripadam skupini Zrtava incesta, a mi smo sustav podrske jedni drugima. Moj Zivot je
ispunjen zbog ovih ljudi.» Bila sam Sokirana, ne samo zbog toga Sto je taj razgovor bio
ponavljanje iskustva s Mary, nego zbog toga S$to sam je samo pitala kako se zove.

Rane kao jezik intimnosti pronasSle su arenu za izrazavanje u okviru nasih veza kao i
u iscjeljuju¢im skupinama podrske. U stvari, nije pretjerivanje ako se kaze da nasi rituali
suvremenih romanti¢nih vezivanja prakticki zahtijevaju ranu za «uzlet». Tipi¢ni ritual
vezivanja izgleda nekako ovako: dvoje ljudi se sretne po prvi put. Oni razmjene imena,
mjesto rodenja i mozda neke podatke o etni¢kom ili religioznom podrijetlu (podaci prve
Cakre). Zatim razgovor skrece na teme druge Cakre: zanimanje, prie o proslim vezama
koje ukljuCuju brakove, razvode i djecu te mozda financije. lza toga slijedi razmjena
informacija treCe Cakre kada se govori o osobnim sklonostima glede navika u prehrani,
rasporeda tjelovjezbi, aktivnostima u slobodno vrijeme i mozda programima za osobni
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razvoj. Zele li oni stupiti u intimnu vezu, kreéu se na &etvrtu ¢akru. Jedna osoba otkriva
ranu koju jo$ uvijek «proraduje.» Htjedne li druga osoba reagirati na «vezujuci» nacin,
ona Ce pronaci odgovarajucu ranu iste veliCine. Ako se to dobro slozi, oni postaju «par
prema ranama.» Njihova ¢e veza ukljucivati sljedece neizgovorene stavke ugovora:

1. Bit éemo zajedno da podrzimo jedan drugoga u teSkim sjec¢anjima povezanim
s tom ranom.

2. Ta podrSka ce ukljuCivati reorganizaciju bilo kojeg vida naSeg druStvenog
Zivota, ili Cak posla, ako su to potrebe naseg ranjenog partnera.

3. Ako je potrebno, mi ¢emo preuzeti duznosti naseg ranjenog partnera, ¢ime
¢emo pokazati kako smo iskreni u svojoj podrsci.

4. Uvijek ¢emo ohrabriti naSeg partnera da proradi svoje rane s nama i odvoji
onoliko vremena za oporavak koliko je potrebno.

5. Mi ¢éemo prihvatiti, s minimalnim otporom, sve slabosti i nedostatke
ukorijenjene u tim ranama, buduci da je prihvacanje bitno za iscjeljenje.

Ukratko, veza koja se temelji na intimnosti rana presutno je jamstvo da ¢e oslabljeni
partneri uvijek trebati jedan drugoga i da ¢emo zauvijek imati otvoren prolaz u nutrinu
jedni drugima. Glede komunikacije, takve veze predstavljaju sasvim novu dimenziju
ljubavi, onu koja je usmjerena prema terapeutskoj podrsci i podrZzavanju medusobnih
obveza u cilju iscjeljenja. Glede moci, partneri nisu nikada imali tako lak pristup
ranjivosti jedni drugih i nadzor nad intimnom vezom. Ranologija je potpuno poremetila
odredenje intimnosti.

Ranjena intimnost je naSla golemu podrSku u okviru holistiCkin zajednica za
iscjeljivanje, narocito u literaturi o vezama izmedu emocionalne boli i bolesti te izmedu
iscjeljivanja emocionalnih trauma i zdravstvenog oporavka. Skupine za podrsku oblikuju
se oko svakog moguceg tipa emocionalne traume, od incesta preko zlostavljanja djece,
nasilja u kuci do velike Zalosti Sto nam je Clan obitelji u zatvoru. Televizijski razgovori
Zive od toga $to se detalji o ranama ljudi javno iznose. (Ne samo da Zivimo u okviru
svojih rana, nego nas zabavljaju rane drugih.) Zakonski sustav je naucio kako pretvoriti
rane u ekonomsku moc: oglasi na televiziji ohrabruju ljude da razmotre tuzbe kao nacin
prevladavanja svojih ozljeda.

Prije Sezdesetih, definicija zrelosti i snage oznaCavala je zadrzavanje svoje boli i
ranjivosti za sebe. Medutim, nasa suvremena odredenja uklju€uju sposobnost izlaganja
svoje unutrasnje slabosti drugoj osobi. Dok je prvotna namjera ovih skupina podrske
bila pomod¢i ljudima dozivjeti ohrabrujucu, suosjecajnu reakciju na osobnu krizu, nitko
nije oCekivao da ¢e se one nastaviti i nakon $to osoba ozdravi, a jo§ manje da ona
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djeluje kao zastupnik tog iscjeliteljskog postupka. One su trebale biti samo ¢amac za
prelazak preko rijeke promjene.

Ali vrlo malo €lanova se htjelo osloboditi svog €amca za spaSavanje kada su dospjeli
na drugu obalu. Umjesto toga, oni su prolaznu fazu svog zZivota ucinili doZivotnim
Zivotnim stilom. Jednom kad su naucili govoriti jezikom ranologije, u nasoj kulturi Cetvrte
Cakre, njima je postalo jako teSko odreci se povlastica koje prate iskustvo ranjenosti.

Bez programa za iscjeljivanje, riskiramo postati ovisnici onoga za Sto smatramo da
su podrska i suosjecanje. Odjednom otkrivamo kako smo poceli vjerovati da nam je
potrebno sve viSe i viSe vremena za «proradivanje» svojih rana. Buduci da je
podrzavajuca reakcija tako dugo kasnila, ¢lanovi skupine se je Cesto Cvrsto drze sa
stras¢u koja kaze: «Nikada necu oti¢i odavde jer je to jedino mjesto gdje sam pronasao
podrsku. Za mene nema podrSke u obicnom svijetu. Zbog toga Cu zivjeti «u procesu» i
medu ljudima koji shvaéaju kroz $to sam prosao.»

Problem u takvim sustavima podrske je taj sto je teSko reci kad je neka osoba dobila
dovoljno podrske i kada moze nastaviti s vlastitim zivotom. Na mnogo nacina taj
problem odrazava nasSe iskrivljeno razumijevanje suosjeCanja. SuosjeCanje, kao
emocija Cetvrte Cakre i jedna od duhovnih energija sadrZzanih u sefirahu Tiferet, jest
snaga da se postuje patnja drugog Covjeka u vrijeme dok mu se vraca mo¢ za Zivot.
Buduéi da nasa kultura nije toliko dugo dozvoljavala vrijeme za iscjeljivanje srca, niti
uvidala potrebu za tim, nama je viSe nego nadoknaden taj raniji propust, tako da sada
ne uspijevamo odrediti vremenske granice u svezi iscjeljenja. Mi tek moramo stvoriti
model zdrave intimnosti koji ima punomog, ali je ipak ranjiv. Trenutacno, rijeC iscijeljen
opisujemo kao suprotnost rije€i potrebit. Zbog toga, biti iscijeljen znaci biti potpuno
samostojeci, uvijek pozitivan, uvijek sretan, uvijek siguran u sebe i nikada ne imati
potrebu za bilo kim. Nije Cudo Sto se samo nekolicina smatra «iscijeljenima».

Staza prema moénom srcu

Iscjeljenje je jednostavno, ali nije lako. Ima tek nekoliko koraka, ali oni zahtijevaju
veliki napor.

1. korak: Posvetite se iscjeljivanju sve do izvora boli. To znadi, okrenite se prema
unutra da biste spoznali svoje rane.

2. korak: Jednom kada ste «unutra», utvrdite svoje rane. Jesu li one postale oblik
«ranemoci» u vasem sadasnjem razdoblju zZivota? Ako ste preustrojili svoje rane u mo¢,
sagledajte zasto vas je strah iscjeljenja? Tijekom utvrdivanja rana dobro je imati nekog
tko Ce ih «posvjedoCiti» kao i njihov utjecaj na vas razvoj. Potrebna vam je barem jedna
osoba, psihoterapeut ili mozda prijatelj, koji je sposoban raditi s vama na ovakav nacin.
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3. korak: Jednom kada rijeCima izrazite svoje rane, promatrajte kako ih koristite da
biste utjecali ili ¢ak nadzirali ljude oko vas kao i sebe. Jeste li ikada rekli da vam zbog
tih rana nije dobro kako biste, na primjer, otkazali neki sastanak, a osjecali ste se
dobro? Jeste li ikada nadzirali drugu osobu govoreCi kako vas njezini postupci
podsjecCaju na vaSe roditelje? Jeste li si ikada dozvolili prekid s necim, ili neSto uopce
niste ni probali jer nadugacko razmisljate o svojoj proSlosti i tako potiCete depresiju?
Bojite li se da Cete kroz vlastito iscjeljenje izgubiti bliske veze s odredenim ljudima u
svom zivotu? Bojite li se odabrati vlastito iscjeljenje zato Sto ¢e se od vas zahtijevati da
napustite, u manjoj ili ve€oj mjeri, Zivot koji vam je poznat? To su pitanja koja si morate
iskreno postaviti, jer ona predstavljaju najznacajniji skup razloga zasto ljudi ne Zele
ozdraviti.

Promatrajuci se tijekom dana, paZljivo biljeZite izbor rjeCnika kojim govorite, uporabu
psihoterapijskog jezika i svoju teCnost u ranologiji. Zatim utvrdite nove obrasce
medudjelovanja s drugima koji se ne oslanjaju na mo¢ rana. Promijenite svoj rjecnik,
ukljuCujuci i to kako govorite o sebi. Pokaze li se promjena tih obrazaca teSkom,
shvatite da je CeS¢e daleko teze otpustiti mo¢ koju crpite iz svoje rane nego $to je
otpustiti sjecanje na bolno iskustvo. Osoba koja ne moze otpustiti moc¢ rane je ovisnik o
rani i, kao Sto je to slu€aj sa svim ovisnostima, ovisnost o rani nije lako prekinuti. Ne
bojte se zatraziti psihoterapeutsku pomo¢ da biste proSli kroz ovaj korak, ili bilo koji
drugi.

4. korak Utvrdite sve ono dobro koje moze i koje vec jest proisteklo iz vasih rana.
Pocnite Zivjeti sa svijeS¢u vrednovanja i zahvalnosti ili ako morate — «pretvarajte se da
to Cinite dok ne uspijete u tome.» ZapocCnite s nekom duhovnom praksom ili se drzite
one koju vec¢ provodite. Nemoijte biti nemarni u svezi svoje duhovne discipline.

5. korak: Kada utvrdite svijest vrednovanja, mozete prijeCi na izazov oprastanja.
Premda je oprost privlacan u teoriji, on je za vecinu ljudi krajnje neprivlana osobna
akcija, uglavnhom zbog toga Sto ljudi ne shvacaju pravu narav oprosta. Oprost nije isto
kao kad osobi koja vas je povrijedila kazete: «Sve je u redu», Sto je manje ili vise nacin
na koji ljudi gledaju na oprost. Prije bi se moglo reci da je oprastanje svjestan sloZeni
¢in, onaj koji oslobada psihu i duSu od potrebe za osobnom osvetom i zapaZzanjem
sebe kao zrtve. Oprastanje je viSe od prestanka optuzbe ljudi koji su uzrokovali nase
rane; ono znaci osloboditi se nadzora koji zapaZanje sebe kao Zrtve ima nad naSom
psihom. Oslobadanje koje se stvara oprastanjem dolazi u prijelazu prema visem
stanju svijesti - ne samo u teoriji, nego energetski i bioloski. Zapravo, posljedica
iskrenog ¢ina oprastanja grani€i s onim sto je ¢udesno. Smatram da ono moze
sadrzavati energiju koja i sama stvara c¢uda.

Procijenite Sto morate napraviti da biste oprostili drugima - i sebi, ukoliko je potrebno.
Morate li kontaktirati bilo koga za intimniji razgovor, vazno je da ne nosite poruku krivnje
kao svoj osobni dnevni red. Ako je nosite, onda niste iskreno spremni otpustiti je i
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krenuti naprijed. Imate li potrebu pismeno razmijeniti svoje intimne misli s nekom
osobom, ucinite to, ali pripazite na to da vam je namjera povuci svoj duh iz onoga Sto je
bilo juCer, a ne poslati jo$ jednu poruku srdzbe.

Na koncu, napravite sluzbenu ceremoniju za sebe u kojoj ¢ete pozvati svoj duh
natrag iz svoje proSlosti i osloboditi se negativnog utjecaja svih svojih rana. Bez obzira
na to svida li vam se viSe obred ili zatvorena molitvena sluzba, provedite svoju poruku
oprastanja na «sluzben» nacin da biste utvrdili novi pocCetak.

6. korak: Razmi$ljajte o ljubavi. Zivite u po$tovanju i zahvalnosti. Zazovite promjenu
u svoj zivot, ako nikako drukcije, onda svojim stavom. | stalno se podsjecajte poruke
svih duhovnih ucitelja vrijednih pozornosti: neka vam duh bude u sadasnjem vremenu.
Jezikom Isusa: «Ostavite mrtve i nastavite svojim zivotom.» | kao $to je Buddha rekao:
«Postoji samo sada.»

Neobicna stvar u svezi razumijevanja iscjeljenja je da ovisi o tome tko vam govori -
ili Cete vjerovati kako nema nieg lakSeg od toga ili da nista nije od toga sloZenije.

Cetvrta Gakra je srediste ljudskog energetskog sustava. Sve se u nasem Zivotu i oko
njega pokre¢e na gorivo srca. Svi ¢emo procCi kroz iskustvo koje ima za cilj «slomiti
srce» i to ne na dva nego mnogo dijelova. Neovisno od toga kako je vaSe srce
slomljeno, va$ izbor je uvijek isti: Sto éete napraviti sa svojom boli? Hocete li je
uporabiti kao izgovor i dopustiti da vama ovlada jo$ veci strah ili ¢ete odbaciti vlast
materijalnog svijeta nad vama putem c¢ina oprastanja? Upravo to pitanje koje je
sadrzano u Cetvrtoj €akri, postavljat ¢e vam se iznova i iznova u vasem Zivotu, sve dok
odgovori koje budete dali ne postanu vaSe oslobodenje.

Suptilne energije sefiraha Tifret i sakramenta braka stalno nas usmjeravaju na
otkrivanje sebe i ljubav prema sebi. Ta ljubav je bitan klju¢ za pronalazenje sreCe za
koju smo uvjereni da lezi izvan nas, ali nas duhovni tekstovi podsjeCaju da ¢emo je
jedino naci unutra. Ima previSe ljudi koji se boje upoznati sebe, uvjereni da bi
samospoznaja znacila Zivjeti usamljeno, bez sadasnjih prijatelja i partnera. Premda
kratkotrajan ucinak samospoznaje moze dovesti do promjena, kada se promatra
dugoro€no - napojeni svijeScu, a ne strahom - ona ¢e nam donijeti viSe ispunjenja.
Nema smisla tragati za intuitivnom svjesnoSc¢u, a onda sve Ciniti tako da tu svijest
oCuvamo od uznemirenja nasSega zivota. Jedini put do duhovne svijesti je putem srca. O
toj istini se ne mozZe pogadati, bez obzira koju duhovnu tradiciju odabrali kao sredstvo
za upoznavanje Bozanskog. Ljubav je Bozanska mo¢.
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Upitnik za testiranje

1. Koja emocionalna sje¢anja jo$ morate iscijeliti?
2. Koje veze u vasem Zivotu zahtijevaju iscjeljenje?
3. Jeste li ikada uporabili svoje emocionalne rane da biste nadzirali ljude i
situacije? Ako jeste, opisite ih.
4. Jeste li si ikad dozvolili da vas nadziru rane drugih ljudi? Kako biste se
osjecali  ukoliko biste si dozvolili da vam se to ponovno dogodi? Koje korake ste
spremni  poduzeti da sprijeCite da vas drugi ponovno ne nadziru na taj nacin?

5. Cega se bojite u svezi emocionalnog iscjeljenja?
6. Povezujete li emocionalno zdravlje s time Sto viSe nemate potrebu za intimnom
vezom?

7. Kako vi shvacate oprastanje?

8. Kojim ljudima joS niste oprostili i Sto vas spreCava da otpustite bol koju
povezujete s njima?

9. Sto ste vi uginili, a $to je potrebno oprostiti? Koiji ljudi rade na tome da vam
oproste?

10. Kako vi shvacate zdravu intimnu vezu? Jeste li spremni otpustiti uporabu
svojih rana da biste se otvorili u takvoj vezi?
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POGLAVLJE 5

PETA CAKRA: MOC VOLJE

Peta Cakra utjelovljuje izazove prepustanja vlastite snage volje i duha volji BoZjoj. S
duhovnog motridta, nas najvisi cilj jest potpuno prepustanje nase osobne volje u «ruke
Bozanskog.» Isus i Buddha, kao i drugi veliki ucitelji, ovladali su u potpunosti tim
stanjem svijesti, potpunim jedinstvom s Bozanskom voljom.

Mjesto: Grlo

Energetska veza s fizickim tijelom: Grlo, §titnjaca, dusnik, jednjak, hipotalamus,
vratni kraljeSci, usta, vilica i zubi.

Energetska veza s fiziCko/mentalnim tijelom: Peta Cakra je u rezonanciji s brojnim
emocionalnim i mentalnim borbama koje su uklju¢ene u u€enje naravi moci izbora. Sve
bolesti su povezane s petom Cakrom jer je izbor ukljuCen u svaki detalj nasSeg zivota, pa
prema tome i u svaku bolest.

Simbolicno/opazajna veza: Simboli€an izazov Cakre snage moci jest napredovati
kroz dozrijevanje volje: od plemenskog zapazanja da svatko i svi oko vas imaju vlast
nad vama, kroz zapazanje da samo vi imate vlast nad sobom, do konacnog zapazanja
da istinska vlast dolazi kada postanete jedno s Bozjom voljom.

Osnovni strahovi: Strahovi povezani sa snagom volje postoje u svakoj Cakri. Bojimo
se da ne¢emo imati viast ili mo¢ izbora u naSem vlastitom zivotu, prvo u okviru vlastitog
plemena, a potom u svojim osobnim i profesionalnim vezama. A onda se bojimo da
necemo imati vlast nad sobom, da ¢emo izmaci vlastitom nadzoru kada moramo
reagirati na stvarnost, na novac, na mo¢ i na emocionalan nadzor neke druge osobe
koja se brine za nasSu dobrobit. | kona¢no, bojimo se volje Bozje. Za pojedinca koji tezi
osvjeStavanju zamisao prepustanja svoje moci izbora BoZanskoj sili predstavlja najvecu
borbu.

Osnovne snage: Vjera, samospoznaja i osobna vlast, sposobnost donosenja odluka
znajuci da, bez obzira na to kakvu odluku donijeli, moramo odrzati rije€ sebi ili drugoj
osobi.

Veza sefirota/sakramenta: Peta Cakra odgovara sefirahu Hesod, koja predstavija
ljubav i milost Bozju, te Gevurah koji predstavlja Bozji sud. Ta dva sefirota su desna i
lijeva ruka Bozja i predstavljaju uravnotezenu narav Bozanske volje. Dublji smisao tih
sefirota je da je Bozansko milostivo i da samo Bog ima pravo procjenjivati odluke koje
donosimo. Sefirah Hesod nas podsje¢a da rabimo tople rije€i u medusobnom
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ophodenju, a sefirah Gevurah nas podsje¢a da govorimo posteno i Cestito. Sakrament
ispovijedi je povezan s petom ¢akrom, a on je simbol €injenice da smo svi odgovorni za
nacin na koji rabimo svoju snagu volje. Putem sakramenta ispovijedi daje nam se
mogucnost da povu¢emo svoj duh iz «negativnih misija» na koje smo ga poslali, sto je
posljedica nasih negativnih misli i djela.

Sveta istina: Peta €akra je srediste izbora i posljedice, srediste karme. Svaki
odabir koji napravimo, svaka misao i osje¢aj koji imamo, €in je moc¢i koji ima
bioloske, drustvene, osobne i globalne posljedice. Mi smo svugdje gdje su nase
misli i tako nasa osobna odgovornost ukljucuje i nase energetske pridonose.

Sto bismo izabrali, kada bismo zaista mogli vidjeti energetske posljedice? MoZzemo
pristupiti toj vrsti predvidanja jedino ukoliko se drzimo svete istine Predajte osobnu
volju Bozanskoj volji. Duhovne poduke pete €akre pokazuju nam da akcije motivirane
osobnom voljom koja ima povjerenja u BoZansku vlast stvara najbolje rezultate.

Covjekove misli i stavovi takoder imaju koristi od prihvaéanja viseg vodstva. Jedna
Zena, koja mi je ispripovijedala svoje iskustvo tik do smrti, promatra svaku odluku koju
donese kao energetski upliv na cjelokupni Zivot. Ona je kratko vrijeme bila u stanju
tielesnog i netjelesnog Zivota i ponovno je vidjela sve odluke koje je do tada donijela u
svom zivotu. Bila je svjedokom posljedica tih akcija na sebe, druge ljude i cijeli svoj
zivot. Bilo joj je pokazano kako je takvo vodstvo oduvijek nastojalo prodrijeti u njezin
svjesni um. Bez obzira je li donosila odluku o haljini ili zanimanju kojim ¢e se bauviti,
nijedan izbor nije bio tako beznaCajan da bi ga Bozansko zanemarilo. Pri kupovini
haljine bila joj je pokazana trenutatna energetska posljedica te «rasprodaje», sve do
dugackog lanca ljudi koji su bili ukljueni u stvaranje i distribuciju. Sada pita za vodstvo
prije svake odluke koju mora donijeti.

Shvacanje energetskih posljedica nasih misli i uvjerenja, kao i nasih akcija, moze nas
prisiliti da postignemo novi stupanj postenja. O laganju, bilo drugima bilo sebi, ne treba
niti govoriti. Iskreno, potpuno iscjeljenje zahtijeva da budemo posteni prema sebi.
Nesposobnost da budemo posteni prijeci iscjeljivanje isto toliko ozbiljno kao i
nesposobnost oprastanja. PoStenjem i oprastanjem vracamo svoju energiju - svoj duh -
iz energetske dimenzije «proSlosti.» NasSa peta Cakra i duhovne poduke pokazuju nam
da nasa osobna moc¢ leZi u nasim mislima i stavovima.

Posljedice straha

Najskuplje energetske posljedice proizlaze iz straha. Cak ako nas odluke donesene
iz straha dovedu do onoga Sto Zelimo, one takoder stvaraju nezZeljene popratne pojave.
Ta iznenadenja nas poucCavaju da odlukama iz straha gazimo svoje povjerenje u
BozZansko vodstvo. Svi mi Zivimo, barem ponekad, u obmani da sami odlu¢ujemo o

166



svom Zzivotu. Tezimo novcu i drustvenom statusu kako bismo imali vecu mo¢ izbora,
tako da ne moramo slijediti one odabire koje su drugi nacinili za nas. Zamisao da
svjesnost zahtijeva predavanje osobne volje Bozanskoj, bit ¢e u izravhom sukobu sa
svim onim $to smatramo mjerom ovlastene osobe.

Tako mozemo ponavijati ciklus straha-iznenadenja-straha-iznenadenja dok ne
dodemo do mjesta kad ¢emo u molitvi reCi: «Ti odaberi, ja ¢u slijediti.» Kada iskazemo
tu molitvu, vodstvo moze uci u na$ Zivot, zajedno s beskrajnim djelima sinkroniciteta i
slu¢ajnosti koje to nisu - Bozansko «mijeSanje» na najbolji mogucéi nadin.

Emily, stara trideset i pet godina, uciteljica je razredne nastave. Prije trinaest godina
izgubila je lijevu nogu jer je oboljela od raka. Bilo je to ubrzo posto je diplomirala.
Tijekom rehabilitacije vratila se kuci kako bi Zivjela sa svojim roditeljima. Njezin boravak
za koji su oCekivali da ce trajati oko godinu dana, pretvorio se u boravak od deset
godina jer Emily nije nikako uspjela ponovno steci svoju neovisnost i bivala je sve
potiStenijom i sve viSe zastraSena zamisli da se po¢ne brinuti o sebi. Tjelesnu aktivnost
svela je na hodanje oko svoje zgrade. Sa svakom minulom godinom, Emily se sve viSe
poviaCila u domu svojih roditelja pa je na koncu prestala uopce izlaziti na ugodne
Setnje.

Njezini roditelji su joj predlozili psihoterapiju, ali nije htjela ni Cuti o tome. Njezina
majka mi je to ovako predocila: «Sve Sto bi Emily radila, dan za danom, bilo bi da se
prepusti svom uvjerenju da je gubitak noge unistio njezine prigode za udaju, stvaranje
vlastite obitelji ili bilo koji drugi oblik vlastitog zivota. Osjecala se «oznacenom» zbog
svog iskustva s rakom i ponekad bi rekla kako Zeli da joj se rak povrati i «dovrsi
posaox».»

Kao posljedica kcerine bolesti, njezina majka se zainteresirala za alternativne
tretmane. Prije nego $to smo se sreli, ona i njezin muz skupljali su hrabrost da zamole
Emily da se iseli i poCne samostalno Zivjeti. Emily je morala nauditi brinuti se o vlastitim
potrebama i iscijeliti svoje psihi¢ko stanje. Morala se ponovo osloniti na snagu svoju
volje.

Emilyni roditelji su unajmili i namjestili stan za nju i ona se uselila u njega ljuta i
zastraSena. Roditeljima je rekla da su je napustili. Za manje od mjesec dana srela je
susjedu Lauru, samohranu majku koja je Zivjela sa svojim desetogodisnjim sinom kojeg
su zvali T.J. Taj je djeCak uvijek dolazio kuci iz Skole ranije nego $to je njegova majka
dolazila s posla. Emily bi ga Cula kako nesto radi po stanu, gleda televiziju, zalogaji i
Ceka gotovo tri sata sam samcat dok mu se mama ne vrati s posla.

Jednoga poslijepodneva Emily se vracala kuci iz trgovine upravo kada se Laura
vracala s posla. PoCele su razgovor o T.J.-u i Laura je rekla kako je zabrinuta zbog
njegove domace zadace i koli¢ine vremena koju provodi sam poslije Skole. Emily se
iznenada dragovoljno ponudila ne samo da se svako poslijepodne brine o T.J.-u, nego i
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da nadgleda njegove domacde zadace, buduéi da je Skolovana uciteljica. Laura se
zahvalno slozila s tim i sutradan poslijepodne Emily je poCela poducavati T.J.-a.

Nakon nekoliko tjedana pronio se glas po Citavom stambenom bloku zgrada da
postoji «sjajna uciteljica» koja je spremna poucavati i brinuti se o djeci poslije Skole.
Emily je bila obasuta molbama zaposlenih roditelja. Pitala je upravitelja stambenog
bloka ima li kakve slobodne prostorije. Slobodna prostorija je pronadena, placanje
sredeno i Emily je - za manje od tri mjeseca posto je napustila roditeljski dom,
«ponovno ozivjelay.

Dok mi je Emily pricala svoju priCu, nekoliko puta se vratila na spontanost s kojom se
ponudila biti ku¢na uciteljica T.J.-u. Njezina ponuda «joj je izletjela iz usta» i prije no $to
je imala priliku razmisliti o njoj. Da je o tome razmiSijala, rekla je, nikada ne bi ponudila
pomoc¢. Upravo zbog toga Sto je taj €in bio suprotan njezinom karakteru, za tren je
pomislila da ju je samo nebo «usmijerilo» na podu€avanje T.J.-a. Na koncu je Emily
pocCela vjerovati da je njeno ku¢no uciteljevanje bilo isplanirano, ne samo za T.J-a, vecC i
za skupinu od jedanaestero druge djece o kojoj se brinula sve dok se naredne jeseni
nije vratila poslu uciteljice u Skoli.

Bez obzira na razlog, Emily je imala milost §to je prepoznala vodstvo. Cim se pocela
brinuti o drugima, napustio ju je strah da se drugi nece brinuti za nju. Shvatila je da je
ona sama zivi dokaz da se Bog brine o potrebama svih i to je obnovilo njezinu vjeru.

Vjera

Bit pete Cakre je vjera. Kada vjerujemo u nekoga, dio svoje energije prenosimo na tu
osobu. Kada vjerujemo u neku zamisao, prenosimo dio svoje energije u nju. Kada
vjerujemo u strah, prenosimo dio svoje energije u taj strah. Kao rezultat te energetske
predanosti, mi - nas um, srce i zZivot - postaje utkan u posljedice. Nasa vjera i naSa mo¢
izbora su, u stvari, mo¢i samog stvaranja. Mi smo posude kroz koje energija postaje
materija ovom zivotu.

Zbog toga je duhovni test, koji je svojstven naSem Zivotu, izazov da otkrijemo $to nas
pokre¢e na neki odredeni izbor i vjerujemo li u svoje strahove ili u ono Sto je Bozje.
Takva pitanja tema su za duhovno razmi$ljanje a obi¢no ih moramo pitati nakon $to
obolimo od neke bolesti. Svi se jednom nademo u situaciji kada pitamo: «Tko je
odgovoran za moj zivot? Zasto stvari ne zavrSe onako kako ja to zelim?» Bez obzira
koliko smo uspjeSni, u nekom trenutku postajemo svjesni da smo nepotpuni. NeKi
neplanirani dogadaj ili veza ili bolest pokazat ce nam kako je naSa osobna mo¢
nedovoljna da nas provede kroz krizu. Moramo osvijestiti injenicu da je nasa osobna
moc¢ ograniCena. Stvoreni smo da se zapitamo postoji li neka «sila» koja djeluje u
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nadem Zivotu, te da se upitamo: «Zasto se to dogada? Sto Zeli§ od mene? Za $to sam
stvoren? Sto je moja svrha?»

OsvjeStavanjem vlastitih ograniCenja otvaraju nam se mogudi izbori koje inaCe ne
bismo imali. MozZzda upravo u trenucima kad nam se Cini da je Zivot najviSe izmakao
nadzoru, postajemo prijemcivi za vodstvo kojem ne bismo izrazili dobrodoslicu prije
toga. Tek potom nas Zivot moze krenuti smjerom o kojem nismo ni sanjali. Na kraju
vecina nas kaze: «Nikada nisam pomi$ljao da ¢u raditi to ili Zivjeti ovdje, ali ipak to
radim i sve je u redu.»

Uporaba simboli¢kog videnja i shvacanje zivota kao duhovnog putovanja moze vam
pomoci da dodete do toCke prepustanja volji BozZjoj. Svi poznajemo ljude koji su se
oporavili iz strasnih okolnosti - i oni to pripisuju €injenici $to je Bog preuzeo stvar u svoje
ruke. Svatko od njih imao je odredeno iskustvo i obratio se Bogu: «Ne moja, nego
Tvoja volja.» Ako je to sve ono sto se trazi, zasto se toga tako bojimo?

Bojimo se da éemo se priznavanjem Bozje volje - predavanjem svoje volje
vecoj volji - odvojiti od svih bi¢a koja nam donose tjelesnu ugodu. | tako se
svojom voljom borimo protiv Bozjeg vodstva: mi ga zazivamo, ali tezimo ga
potpuno zaprijeciti. Iznova i iznova promatram ljude na mojim radionicama koji su
u toj dilemi. Traze intuitivnho vodstvo, a opet boje se Sto ¢e im taj glas redéi.

Zapamtite da su materijalni Zivot i vasa duhovna staza jedno te isto. UZitak u
materijalnom Zivotu je isto tako duhovan cilj kao i postizanje zdravoga tijela. | jedno i
drugo su posljedica sluSanja Bozjeg vodstva u stvaranju izbora kako zivjeti i djelovati iz
vjere i povjerenja. Predavanje Bozjem autoritetu znaci oslobadanje od materijalnih
privida, ne iz radosti i ugode tjelesnog zivota.

Duhovne energije pete Cakre vode nas prema toj toCki predanosti. Sefirah Hesod
prenosi u nasu petu Cakru BoZansku energiju veliCanstvenosti putem ljubavi, koja nas
usmjerava da u svim okolnostima budemo ispunjeni ljubavlju. Ponekad je najveci Cin
ljubavi suzdrzati se od osudivanja nekog drugoga ili sebe. Ponovno i ponovno nas se
podsjeCa da je osudivanje duhovna gresSka. Razvijati disciplinu volje dozvoljava nam
susprecCi se od odasiljanja negativnih misli prema drugima i prema sebi. Time Sto ne
osudujemo, zadrzavamo mudrost i pobjedujemo svoj strah. Sefirah Gevurah poucava
nas na otpustanje potrebe da saznamo zasto se stvari dogadaju onako kako se
dogadaju, te da imamo povjerenje da su one, bez obzira na razlog, tek dio
sveobuhvatnog duhovnog plana.

Marnie je CetrdesetCetverogodiSnja iscjeliteljica, istinski pomazana iscjeliteljica, koja
je pocela svoj rad prihvacajuci sedam godina dugu «tamnu no¢ dusSe», tijekom koje je
morala iscijeliti sebe. Kad joj je bilo trideset godina, Marnie je radila kao socijalna
radnica u Skotskoj, Zivjela je aktivnim Zivotom, imala je odreden broj prijatelja i izuzetno
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je uzivala u svom poslu. Onda joj je dijagnosticirano stanje koje se «ne moZzZe
dijagnosticirati».

Sa svakim novim mjesecom, Marnie je osjecCala sve jaCe i jaCe bolove, ponekad u
vidu bolova u ledima, ponekad u vidu jakih migrena, ponekad kao bol u nogama.
Konacno su je bolovi prisilili da ode na bolovanje. Provela je viSe od dvije godine
odlazeci od jednog do drugog specijalista, ali joj nijedan nije mogao objasniti njezine
kroni¢ne bolove i povremeni gubitak ravnoteze ili propisati bilo kakav djelotvoran
tretman.

Marnie je spiralno tonula u depresiju. Njezini prijatelji su je nagovarali da potrazi
pomoc¢ alternativnih zdravstvenih terapeuta u koje ona nikada nije vjerovala. Jednoga
dana joj je prijateljica donijela kuCi nekoliko knjiga o alternativnim medicinskim
metodama, a medu njima i djela Sai Babe, duhovnog majstora iz Indije. Marnie je
procitala njegove knjige, ali ih je odbacila kao onu vrst gluposti u koje «bi povjerovali
samo oni koji imaju smisao za kultove.»

Bolovi koji su trajali narednih Sest mjeseci prisilili su Marnie da povuce te rijeci,
buduci da je otputovala u Indiju sa Zeljom da pokusSa ostvariti privatnu audijenciju kod
Sai Babe. Provela je tri tiedna u njegovom asramu, ali ga nikada nije srela nasamo.
Vratila se u Skotsku u jo$ ve¢em neraspoloZenju nego prije. Pa ipak, ubrzo po povratku
kuci, Marnie je sanjala niz snova u kojima joj se stalno postavlja pitanje: «MozesS li
prihvatiti ono Sto ti dajem?»

U pocetku je Marnie mislila da su ti snovi samo posljedica njezinog putovanja u
Indiju, kao i brojnih razgovora o naravi BoZje volje za ljude. Onda joj je prijateljica
natuknula da se prema snovima odnosi kao da joj se uistinu postavlja duhovno pitanje.
A tada je Marnie rekla: «Nemam Sto izgubiti, pa zasto ne?»

Sljedeci put kad je sanjala taj san, odgovorila je na pitanje: «Da, prihvatit ¢u ono Sto
mi dajeS.» Onaj trenutak kad je rekla da, osjetila je kao da se kupa u svjetlosti i po prvi
put tijekom mnogih godina viSe nije osjecala bolove.

Kada se probudila, nadala se da ¢e njezini bolovi nestati, ali nisu - u stvari, tijekom
naredne Cetiri godine oni su bivali sve gori i gori. Iznova i iznova je nadugacko
razmisSljala o tom snu, drzeéi se uvjerenja da to zapravo nije bio san, pa ipak je
nastavljala osjecati srdzbu i oCaj, misle¢i povremeno da Bog trazi od nje da pati bez
nekog pametnog razloga.

Jedne veceri dok je plakala, Marnie je rekla da je dosegla «predaju BoZjoj volji». Ona
je mislila da je u tom stanju svijesti bila otkako je sanjala svoj san, ali te noci je shvatila:
«Bila sam u stanju ravnodus$nosti, a ne predaje. Zivjela sam u stavu tipa: «U redu, uginit
¢u to. Sada me nagradi za to poboljSanjem mog stanja.» A onda sam te noci shvatila
da mi mozda nikada nece biti bolje, i ako tako bude, $to ¢u tada rec¢i Bogu? Predala
sam se potpuno. Rekla sam: «Stogod odabere$ za mene, neka tako bude. Samo mi daj
snage.»
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Marnieni bolovi su isti ¢as popustili, a njezine su se ruke ispunile toplinom - ne
obi¢nom tjelesnom toplinom, nego «duhovnom toplinom». Odmah je znala da ta toplina
koja prolazi kroz njezine ruke ima mo¢ za lijeCenje drugih i premda, ironicno, ona nije
bila u stanju «piti s tog izvora». Smijala se svom stanju, jer je ono bilo «to€no poput
prica o drevnim misticima o kojima sam Ccitala - jedino, tko bi pomislio da ¢u ja biti
osposobljena za njihove zadatke?»

Marnie je sada jako voljena i izuzetno postovana iscjeliteljica, i premda je njezino
fiziCko tijelo uglavnom iscijeljeno od nedijagnosticiranih bolova, ona jo$ uvijek ima teSke
trenutke. Ali njezine rijeCi: «ProSla bih kroz to ponovno, samo da budem ono Sto danas
jesam i da znam ono Sto znam i to zbog privilegije pomaganja drugim ljudima na nacin
na koji to sada mogu.» Njezina priCa me se jako dojmila zbog njezinog dubokog
razumijevanja razlike izmedu predaje i ravnodusnosti, te zbog onog Sto je prozivjela.
Jednom kada Bogu kazemo «da», sve odmah postaje savrSeno. Reci «da» svom
stanju je prvi dio - Cin koji moze, a i ne mora promijeniti nase stanje - a re¢i «da» u onaj
pravi Bozji trenutak je drugi dio.

Cinom ispovijedi izdizemo svoj duh iz posljedica svojih odabira. Kada budemo
viSe naucili o svojoj energetskoj naravi, shvatit é¢emo koliko je nas duh vezan za
negativhe dogadaje i misli, proslost i sadasnjost. Ispovijed je puno viSe nego
javno priznanje da smo nesto krivo napravili. Re¢eno jezikom energije, to je
priznanje da smo postali toga svjesni - i zbog toga zadobili moé nad strahom koji
je prije toga upravljao nasim duhom. Simboliéno, ispovijed oslobada nas duh od
proslih strahova i negativnih obrazaca misljenja. Kada ostajemo vezani za
negativne dogadaje i uvjerenja, to truje nas um, duh, staniéno tkivo i zivot.

Karma je energija i materijalna posljedica donesenih odabira. Negativni odabiri
stvaraju situacije koje se ponavljaju da bi nas naucile pozitivhim odlukama. Onda
kada nauc¢imo tu lekciju i donesemo pozitivhu odluku, situacija se viSe ne
ponavlja jer nas duh nije viSe vezan za negativhe odabire koji dovode do te
poduke. U zapadnjackim kulturama ta karmic¢ka poduka prepoznaje se u izrekama
«Ono $to se zavrti, vraéa se vrtnjom» ili «<Ne moze$ ni od &ega pobjeci». Cin ispovijedi
oznacava prepoznavanje svoje odgovornosti za ono sto smo stvorili i shvacanje
kakvu greSku smo napravili svojim odabirom. U energetskom smislu tim obredom
se nas duh oslobada bolnih ciklusa uéenja i usmjerava u stvaralacke, pozitivhe
energije zivota.

Ispovijed je tako bitna za zdravlje nasega uma, tijela i duha, da jednostavno ne
mozemo prestati ispovijedati se. Potreba da ocistimo svoj duh od sjecanja
optereéenih krivhjom jaca je od potrebe za tiSinom. Kao sto mi je pri¢ao jedan
sluzbenik zatvora: «Mnoge su zlo€ince uhvatili samo zato $to su morali barem jednoj
osobi reci Sto su pocinili. | premda je to ponekad u obliku hvalisanja, nema sumnje da je
to oblik «ulicne» ispovijedi».
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Psihoterapeuti su postali suvremeni ispovjednici. S njima nastojimo rijeSiti svoje
psiholoSke i emocionalne borbe, otvoreno istrazujuci tamne strane i nadziruéi strahove
svoje naravi i psihe. Slatka energija iscjeljenja utjeCe u na$ energetski sustav svaki put
kad prekinemo vlast straha nad svojim Zivotom i zamijenimo ga s mnogo mocnijim
osjeCajem o sebi. ReCeno jezikom ispovijedi, te terapeutske prekretnice odgovaraju
pozivanju svog duha da se vrati iz negativnih misija na koje smo ga poslali.

Znajuéi, dakle, da nas peta Cakra poducava kako Kkoristiti svoju volju, te zapisuje
naredbe koje dajemo svom duhu, kako savladati njene poduke?

Izmedu glave i srca

Buduci da je centar volje smjeSten izmedu energija srca i uma, moramo nauciti kako
uravnoteZiti reakcije na nagone. Kao djeca obi¢no smo usmjereni prema jednoj od tih
glavnih energija: djeCaci su Cesto potaknuti da koriste svoju mentalnu energiju, a
djevojcice svoje srce.

Mentalna energija opskrbljuje vanjski svijet, dok sr€ana energija opskrbljuje osobna
podrucja. Nasa kultura stolje¢ima nas je uCila da emocionalna energija slabi nasu
sposobnost donoSenja brzih i potrebnih odluka te da je mentalna energija doslovce
beskorisna u emocionalnom podrucju, kao $to o tome govori i stara izreka da razum ne
moze pobijediti srce. Sve do Sezdesetih, takvo odvajanje je stoljecima bilo prihvatljivo.
Onda kada je u tom desetlje¢u glava srela srce, doSlo je do promjene odredenja pa
uravnotezeni pojedinac ozna¢ava onoga tko djeluje u jedinstvu uma i srca.

Ako um i srce ne razgovaraju jasno jedno s drugim, jedno Ce prevladavati nad
drugim. Kada vodi um, patimo emocionalno jer emocionalne podatke pretvaramo u
svog neprijatelja. Zelimo nadzirati sve situacije i odnose te pokusavamo odrZati vlast
nad emocijama. Kada vodi srce, skloni smo odrzavati privid da je sve dobro. Bez obzira
vodi li nas um ili srce, motivira nas strah i beskoristan cilj nadziranja, a ne osjecaj
unutradnje sigurnosti.

Ta neravnoteZa glave i srca pretvara ljude u ovisnike. U energetskom smislu, svako
ponasanje motivirano strahom od unutradnjeg razvoja, oznagava se kao ovisnost. Cak i
ponasanje koje je obi¢no zdravo - tjelovjezba ili meditacija, na primjer - mogu biti
ovisnosti ako se rabe da bi se izbjegla bol ili osobni uvid. Svaka disciplina moZe postati
namjerna prepreka izmedu svjesnog i nesviesnog uma kada kazemo: «Zelim vodstvo,
ali ne priop¢avaj mi loSe vijesti.» Mi ¢ak pokuSavamo usmjeravati samo vodstvo koje
trazimo. ZavrSavamo ZziveCi u na izgled beskrajnom ciklusu mentalne Zelje za
promjenom, ali emocionalno se bojimo promjene na svakom uglu.

Jedini naCin da probijemo taj obrazac jest da se opredjeljuiemo za odabire koji
aktiviraju sjedinjenu mo¢ uma i srca. Lako je drzati se postojeCeg obrasca, tvrdeci da ne
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znamo Sto dalje. Ali, to je rijetko istina. Kada se drZzimo postojeceg obrasca, to je zbog
toga Sto toCno znamo Sto ¢emo Ciniti dalje, ali se bojimo djelovati u tom smjeru.
Prekidanje ponavljanja ciklusa u svom Zzivotu zahtijeva Cvrstu odluku koja cilja na
buducnost, a ne na proS$lost. Odluke koje izgovorimo kao: «Necu se viSe podvrgavati toj
vrsti tretmana, zaista viSe ne» ili «Odlazim, ne ostajem niti jedan dan duze», sadrze onu
kvalitetu moci koja ujedinjuje energije uma i srca i naS se zivot gotovo trenutacno
mijenja kao rezultat autoriteta nazocnog u tom intenzivnom stupnju odluke. Mora se
priznati kako je zastrasujuc¢e napustiti poznate sadrzaje zivota, ¢ak i onda kada
nam je zivot o€ajno tuzan. Medutim promjena je zastrasujuca, a ¢ekati da osjecaj
sigurnosti dode prije nego li se pokrenemo, samo zavrSava u joS jaCoj
unutrasnjoj muci jer jedini na€in da steknemo osjecaj sigurnosti jest da udemo u
vrtlog promjene i izademo na drugoj strani osjec¢ajuéi se iznova rodenima.

Eileen Caddy, jedna od utemeljitelica duhovne zajednice Findhorn u sjevernoj
Skotskoj, imala je zanimljiv Zivot pun promjena i izazova udeéi imati povjerenja u
Bozansko vodstvo i prepustiti se njegovim zapovijedima. Ona je dobila vodstvo koje ona
prepoznaje kao «Kristov» glas. Re€eno joj je da napusti svog prvog muza i svoje petero
djece i utemelji partnerstvo sa Covjekom po imenu Peter Caddy. Premda je slijedila tu
uputu, naredne godine su joj bile burne, djelomi¢no zbog toga Sto je Peter u to vrijeme
bio i sam oZenjen. Na kraju je napustio svoju zenu, ozenio se s Eileen i preuzeo
upravljanje zapustenim hotelom u gradu Forres u sjevernoj Skotskoj. Imali su troje
djece. Kako je Eileen dobivala savjete, Peter je uskoro uspio hotel jadne kvalitete
pretvoriti u uspjeSan hotel sa Cetiri zvjezdice. Tijekom svih tih godina Eileen je imala
minimalne kontakte sa svojom djecom iz prvog braka, premda joj je bilo reCeno da ce
se na kraju pomiriti s njima, Sto se poslije i

potvrdilo. Eileeno vodstvo, kako su to njih oboje zaklju€ili, doSlo je iz dubokog
duhovnog mjesta.

Kada je hotel bio na vrhuncu svog uspjeha, na iznenadenje svih, Peter je dobio
otkaz. On i Eileen bili su Sokirani tom vijeScu jer nikada nisu o€ekivali da ¢e za njihovo
rukovodenje biti nagradeni uru€ivanjem otkaza. No, ponovno, Eileen je dobila savjet da
moraju unajmiti stambenu prikolicu u lokalnom kampu Findhorn. Zatim su dobili uputu
da zasade vrt - prijedlog koji se na izgled protivi zdravom razumu s obzirom na klimu,
lokaciju i minimalnu koli€inu sun€eve svjetlosti. Pa ipak, napravili su sve po uputama i
uskoro im se pridruzila Dorothy McLean.

Poput Eileen, i Dorothy je bila kanal, samo $to je njezino vodstvo dolazilo od
«energija prirode» koje su je savjetovale kako da s njima suraduje na zajednicki
stvaralaCki nacin. Energije prirode su joj obecale da ¢e tocno sedam godina poticati
preuveli¢an rast biljaka u vrtu da bi pokazale $to se moZe posti¢i kada duhovne, ljudske
i prirodne sile Zivota rade zajedno.
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Vrt je izrastao to€no onako kako je i obecano. Vegetacija je dosegla neslucene
proporcije. Glasine o tom «Cudesnom» vrtu proSirile su se svim zra¢nim linijjama pa su
ljudi iz svih krajeva svijeta putovali u to zabaCeno mjesto da se svojim oCima uvjere.
Nitko se nije razogarao. Cak su i skeptiéni vrtlari priznali da je vrt spektakularan. Kada
su ih pitali o izvoru takve sjajne proizvodnje, Dorothy, Peter i Eileen su rekli istinu:
«Slijedili smo volju Bozanskog.»

Na kraju je oko tog vrta ustanovljena zajednica. Eileen je zapocela sa svojim
izuzetnom disciplinom meditirajuci od ponoc¢i do Sest ujutro u javnoj kupaonici jer je to
bilo jedino mjesto gdje je mogla biti nasamo. Njihova mala prikolica koja je bila jedva
dovoljna za jednu osobu, ugosc¢avala je sada Sest osoba. Svako jutro Eileen se pojavila
da bi Peteru prenijela upute koje je primila tijekom noci. Slijedio ih je do detalja, rabedi
svoje menadzerske sposobnosti tako da je nadgledao izvrSava li svaki novi €lan
zajednice njegove naredbe. Gradile su se zgrade, stvarana je rutina, tako da je uskoro
rastuca zajednica bila podignuta i sve je sjelo na svoje mjesto.

Poslije sedam godina, kao $to je i obecCano, vegetacija se vratila na normalnu
veli€inu. Eileen je tada dobila uputu da Peter vise nece dobivati poruke i da mora
potraziti put prema svom glasu. Ta vijest je izazvala napetost u njihovom odnosu i
dovela je do toga da Peter potrazi nekog drugog za vodstvo. Uskoro su se ljudi natjecali
tko ¢e imati veci utjecaj na Petera. Stvorio se kaos, a Eileen je zapala u depresiju. Na
kraju joj je Peter rekao da napusta i nju i zajednicu i da je zapravo nikada nije ni volio.
Emocionalno uniStena Peterovim otkricem i razvodom, Eileen se pitala kako je to mogla
biti nagrada za postivanje Bozanskog vodstva.

Danas Eileen kaZze kako su njezine bitke i oCaj, €¢ak i razvod, rezultat njezinog
«opiranja Bogu.» Premda je ona slijedila poruke koje je primala, rekla je da ih zapravo
nije htjela slijediti i da je kao rezultat toga bila u sukobu €itavo vrijeme. Trebala je nauditi
vjerovati i pouzdati se u svoju vezu s «Kristovom svijesti», kako ona govori o svom
vodstvu. To je bila njezina osobna duhovna misija.

Sada Eileen kaZe da se BoZja sila nastanila u njoj i da je uvijek usmjerava. Ona se
posvetila stazi sluZzenja i osjeca kako su njezine nagrade brojne. «Imam obitelj u
arhetipskom smislu. Okruzena sam zajednicom koja je moja obitelj. Imam prekrasan
dom, odnos s djecom pun ljubavi i bliski odnos s Bogom. Osje¢cam se jako
blagoslovljenom.»

Eileenina veza s «Kristovom» energijom odrazava suvremenu misticnu stazu. Njezin
zivot obuhvaca i staru i novu duhovnu stazu: staru, u kojoj duhovni vodi¢ preuzima
poteSkoCe kao posrednik izmedu drugih i Boga te novu u kojoj Covjek Zivi u okviru
duhovne zajednice. Eileen Zivi s iskuSenjima, blagoslovima i nagradama BoZanskog
vodstva. Njezin Zivot je ispunjen ¢udima i uCestalim sinkronim dogadajima.

Prepustanje svoje volije Bozanskom vodstvu moze rezultirati teSkim iskustvima
zajedno s velikim uvidima. Covjek mozZe doZivjeti bolan kraj mnogih faza Zivota, kao $to
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su brak i zaposlenje. Ali, joS nisam srela osobu koja osjec¢a da krajnji rezultat sjedinjenja
s Bozanskim autoritetom nije vrijedan te cijene. Ni jedna pria ne iznosi to iskustvo bolje
negoli poduka pri¢e o Jobu.

Job je bio Covjek velike vjere i velikog bogatstva i bio je ponosan na oboje. Sotona je
trazio Boga da mu dozvoli provjeriti Joba, tvrdec¢i da on moze natjerati Joba da izgubi
svoju vjeru u Boga. Bog se slozio. Sotona je prvo doveo do toga da Job izgubi svoje
imanje i djecu, ali je Job ostao odan Bogu, vjerujuci kako je to sve Bozja volja, pa neka
tako i bude. Zatim se Job razbolio, pa ga je Zena savjetovala da «prekori Boga» za
njihov sve vedi jad. Job je ostao vjeran. Jobova Zena je umrla.

Joba posjecCuju njegovi prijatelji Elifaz, Bildad i Zofar koji suosjeCaju s njim i
raspravljaju s njim o Bozjoj pravi¢nosti. Oni su vjerovali da Bog nikada ne bi kaznio
«pravednog Covjeka» i da je prema tome Job ucinio nesto ¢ime je uvrijedio Nebo. Job
se u svojoj nevinosti usprotivio i rekao da je njegova patnja dio univerzalnog iskustva
nepravde. Dok je Job sve vise razmisljao je li Bog ipak mozda nepravedan jer izaziva
njegovu patnju, pridruzuje im se mladi¢ po imenu Elihu i kaznjava ih $to su povjerovali
kako mogu spoznati «Bozji naum» i zbog osjeCaja da im Bog duguje objasnjenje za
svoje odluke.

Na kraju Bog govori Jobu i poducava ga razlici izmedu ljudske i Bozje volje. Bog pita
Joba: «Gdje si bio kada sam postavljao temelje Zemlji?» i «Jesi li ikada naredio da
svane ili poslao zoru na svoje mjesto?»

Job je shvatio kako je to ludost izazivati volju Bozju i da je jedini istinski Cin vjere
prihvatiti sve ono 8to Bog trazi od nas i da Bog nijednom smrtniku ne duguje
objasnjenje o Svojim odlukama. Job je potom prepustio svoju volju u BoZje ruke
govoreci: «Jednom sam govorio i necu viSe.» Bog je darovao Jobu novu obitelj i
udvostrucio njegova zemaljska bogatstva.

Opet i opet, izazovi s kojima se suoavamo poti¢u nas da se zapitamo: «Sto je BoZja
volja za mene?» Cesto razmisljamo o Bozjoj volji kao zadatku za nas, poslu, sredstvu
da gomilamo mo¢ za sebe. Ali u stvarnosti, BoZzanska volja ¢e nas uglavhom voditi
prema ucenju o naravi duha i Boga.

Najveéi ¢in volje u koji mozemo uloziti svoj duh jest zivjeti prema ovim

pravilima:

1. Ne osuduj.

2. Nemoj nista ocekivati.

3. Odustani od potrebe da saznas zasto se stvari dogadaju onako kako se
dogadaju.

4. Imaj povjerenja da su nepredvideni dogadaji naseg zivota oblik
duhovnog usmjeravanja.
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5. Imaj hrabrosti donijeti odluke koje moras donijeti, prihvati ono sto ne
mozes izmijeniti, i budi dovoljno mudar da uvidis razliku.

Upitnik za testiranje

1. Sto je vase odredenje «jake volje»?

2. Koji ljudi u vaSem Zzivotu imaju nadzor nad vasom snagom volje i zasto?

3. Imate li sklonosti nadzirati druge? Ako da, tko su ti ljudi i zasto imate potrebu
nadzirati ih?

4. Jeste li sposobni posteno i otvoreno izraziti se kada to morate uciniti? Ako ne,
zasto ne?

5. Jeste li sposobni osjetiti kada primate vodstvo i djelovati prema njemu?

6. Imate li povjerenje u vodstvo kada nemate «dokaza» o krajnjem rezultatu?

7. Kakve strahove povezujete s Bozanskim vodstvom?

8. Molite li se za pomoc¢ za vase osobne planove ili ste sposobni izrec¢i: «UCinit ¢u
sve prema onom kako me Nebo usmjerava.»?

9. Zbog €ega gubite nadzor nad svojom snagom volje?

10. Cjenkate li se sami sa sobom u situaciama za koje znate da ih morate
promijeniti, ali stalno odgadate poduzeti akciju? Ako je to tako, utvrdite koje su to
situacije i razlozi zbog kojih ne zelite djelovati?
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POGLAVLJE 6

SESTA CAKRA: MOC UMA

Sesta &akra ukljuduje nase sposobnosti uma i rasudivanja te psihologku vjestinu
procjenijivanja nasih uvjerenja i stavova. Cakra uma je u skladu je s energijama psihe te
svjesnih i nesvjesnih psihickih snaga. U isto€njackoj duhovnoj literaturi Sesta Cakra je
«tre¢e oko», duhovni centar putem kojeg medudjelovanje uma i psihe moze dovesti do
intuitivnog uvida i mudrosti. To je Cakra mudrosti.

|zazovi Seste Cakre su otvaranje uma, razvijanje neosobnog uma, vra¢anje moci
Covjeka iz umjetnih i «krivih istina»; u€enje djelovanja prema unutrasSnjem usmjerenju;
razlikovanje izmedu misli motiviranih snagom i onih motiviranih strahom i prividom.

Mjesto: Srediste Cela.

Energetska veza s fizickim tijelom: Mozak i neuroloski sustav, hipofiza i epifiza,
oci, usi i nos.

Energetska veza s fizickim/mentalnim tijelom: Sesta ¢akra nas povezuje s nasim
mentalnim tijelom, nasom inteligencijom i psihiCkim znaCajkama. NaSe psihiCke
znaCajke su kombinacija onoga $to znamo i onoga Sto vjerujemo da je istina,
jedinstvena kombinacija Cinjenica, strahova, osobnih iskustava i sje¢anja koja su stalno
aktivha u naSsem mentalnom energetskom tijelu.

Simboliéno/opazajna veza: Sesta akra aktivira poduke koje nas vode do mudrosti.
Mudrost primamo kroz Zivotna iskustva i stjecanjem razlikovanja opazajne sposobnosti
odvajanja. Simboli¢no videnje je djelomiCno nau€eno «odvajanje» - stanje uma izvan
utjecaja «osobnog umay ili «pocCetnickog uma» koje mozZe dovesti do moci i uvida
«neosobnog» ili otvorenog uma.

Veza sefirota/sakramenta: Sa Sestom Cakrom povezuju se sefirah Binah, koji
predstavlja BozZzansko razumijevanje, i sefirah Hokhmah, koji predstavlja Bozansku
mudrost. Binah je maternica BoZzanske majke, koja prima sjeme zace¢a od Hokhmaha,
koji se oznaCava kao «pocetak». Jedinstvo tih dviju sila stvara nizi seimot. Binah i
Hokhmah su simboli univerzalne istine da «misao» dolazi prije «oblika» i da stvaranje
zapocinje u energetskoj dimenziji.

Binah i Hokhmah nas podsje¢aju da budemo svjesni onoga $to stvaramo, da u
potpunosti rabimo svoj um dok zapovijedamo da se energija pretvori u materiju. S tog
motriSta, povezujemo ih s krS¢anskim sakramentom zaredenja.
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Simboli¢no, zaredenje predstavlja zadacu preko koje je Covjek pozvan sluZiti
drugima. Gledano iz arhetipskog motridta, drugi ljudi su ti koji prepoznaju vas jedinstven
uvid i mudrost koji vas vode do pomaganja: kao majka, iscjelitelj, ucitelj, atleticar ili
odani prijatelj. Biti sveéenik je, naravno, tradicionalno uloga koja se povezuje sa
stvarnim sakramentom zaredenja. Simboli¢no, medutim, zaredenje predstavlja bilo koje
iskustvo ili Cast po kojoj vasa zajednica shvaca da ima koristi od vaSe staze sluzenja
usmjerene prema unutra isto onoliko koliko i vi. Vas poziv zaredenja utvrduje se prema
tom Cinitelju medusobne koristi. Ljepota simbolicnog znacenja zaredenja jest da ona
Stuje istinu da je svaka osoba sposobna pruziti znaajan doprinos zivotima drugih, ne
samo putem svoje profesije, nego, Sto je joS vaznije, putem osobe kakvom postaje.
Sakrament zaredenja simboli€no zahtijeva prepoznavanje kako je doprinos naseg
duha zivotima drugih mnogo viSe nego Sto to predstavlja doprinos nasih
zadataka.

Osnovni strahovi: Nevoljkost pogledati unutra ili izbjegavati svoj strahove; strah od
istine postoji onda kada je razum Covjeka zamagljen; strah od zdrave, stvarne procjene;
strah od pouzdanja u savjet izvana, strah od discipline; strah od mracne strane Covjeka
i njezinih znacCajki.

Osnovne snage: Intelektualne sposobnosti i vjeStine; procjena svjesnih i nesvjesnih
uvida; nadahnucée; velika djela stvaralastva i intuitivnih uvida - emocionalna
inteligencija.

Sveta istina: Sveta istina Seste Cakre je Trazite jedino istinu. Ona nas stalno potice
da trazimo razliku izmedu istine i privida, dviju sila nazo¢nih u svakom trenutku.
Odvajanje istine od privida viSe je zadaca uma nego mozga. Mozak upravija
ponasanjem naseg fiziCkog tijela, ali um zapovijeda ponaSanjem naSeg energetskog
tijela, a to je nasa veza prema misljenju i zapazanju. Mozak je tjelesni instrument putem
kojega se misao pretvara u akciju, ali zapazanje - i sve $to je povezano sa zapazanjem,
kao Sto je proces osvjeStavanja - znaCajka je uma. Kad Covjek postaje svjestan, on je
sposoban odmaknuti se od subjektivnih opaZaja i vidjeti istinu ili simbolicno znacenje u
nekoj situaciji. Odvojiti se ne znaé€i viSe ne mariti. To zna€i utiSati glasove vodene
strahovima. Onaj tko postigne unutrasnje odvajanje razvio je osje¢aj svoga ja
tako potpuno da vanjski utjecaji nemaju vliast u njegovoj svijesti. Takva jasno¢a
uma i svoga «ja» bit je mudrosti, jedne od Bozanskih moci Seste Cakre.

Primjena odvajanja

Kako Covjek moze prakticno primijeniti odvajanje? Peteova pri€a pokazuje praktican
nacin uporabe te vjestine.
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Pete me je nazvao poradi «Citanja» dok je prozivljavao ozbiljnu osobnu Kkrizu.
Njegova Zena s kojom je bio sedamnaest godina u braku rekla mu je da ga viSe ne voli i
da zeli razvod. Razumljivo, Pete je bio uniSten, kao i njihovo Cetvero djece. Predlozila
sam mu da se za ftrenutak pokuSa odmaknuti i tako sagledati tu situaciju.
Pretpostavljala sam da je njegova Zena pokusSala naci svoj novi smisao iznad uloge
kucanice - uloge u kojoj je Zivjela veci dio Zivota. Kao dijete brinula se o mladoj braci i
sestrama. Udala se u sedamnaestoj, a postala majkom u osamnaestoj. Sada, u
Cetrdesetoj godini, poCela se buditi, uvidati svoje potrebe i vjerojatno je imala
ljubavnika. Rekla sam Peteu da mu je zena vjerojatno zastraSena time Sto osjec¢a. Da je
bila upoznata s psihoterapijskim rje¢nikom, vjerojatno bi mu mogla opisati nove
emocionalne energije koje je stala osjecati, a ne bi pani€arila u svezi s njima. Njezina
izvanbracCna ljubavna veza je njezin pokuSaj da pobjegne od onog Sto se zbiva u njoj.
Vjerojatno joj nije bilo stalo do Covjeka s kojim je u vezi, premda tada toga nije bila
svjesna. Ona je odlucila imati izvanbracnu vezu jer nije mogla zamisliti neki drugi nacin
napustanja muza i djece. Mogucnost da potrazi pomoc¢ psihijatra nije bila dio njezine
kulture ili njezinog procesa razmisljanja.

Rekla sam Peteu, premda to Covjek moze teSko prihvatiti, da bi njegova Zena u ovom
trenutku svoga Zzivota reagirala na isti nacin bez obzira tko joj je muz jer prolazi kroz
proces samootkrivanja koji nema veze s njim. Ona nije poznavala sebe i usla je u
iskustvo «tamne noci». Pete se morao ponasSati tako da njezine radnje odbijanja i
srdzbe ne uzima osobno, unato€ toga Sto je on sasvim sigurno meta njezine
emocionalne srdzbe, ali ona je u stvari bila daleko lju¢a na svoju zbunjenost, a ne na
njega.

Pete je bio sposoban prihvatiti ovu informaciju i prema njoj postupati. Premda su se
on i njegova Zzena dogovorili o razvodu, on je stekao mnogo neosobniji nacin videnja
krize posebice u trenucima kad bi poCeo tonuti u Zalost i bol zbog raspada njegove
obitelji. Nedugo nakon nasSeg razgovora, otkrio je da je njegova Zena imala ljubavnu
vezu s njegovim prijateljem, ali da je stvar vec¢ pukla. Shvatio je da njegova Zena nije
bila zaljubljena u drugog muskarca, nego je pokuSavala nadi izlaz iz svoje zbunjenosti.
Rekla sam mu da je viSe nego vjerojatno da ¢e ona pokusati rijeSiti svoju krizu
pokusSavajuci naci drugog partnera, ali da to nikada nece biti uspjeSno. Svaka je veza
bila osudena na propast, jer je to znacilo opet biti kucanicom, a to nije bilo rieSenje za
njezinu bol. Na koncu ¢e biti primorana uéi u sebe i raditi na iscjeljenju pravog izvora
boli.

Postati odvojen i svjestan zna€i dobivati odredena zapazanja iz uma u tijelo. To
znaci stapati se s zapazanjima koja su istinita i zivjeti ih tako da njihova mo¢
postane jedno te isto s naSom energijom.

Uzmite, na primjer, istinu: «Promjena je stalna.» Mentalno, vrlo lako shvacamo tu
pouku. No, kad se promjena dogodi u naSem Zivotu - kada primijetimo da starimo, kada

179



ljudi koje volimo umru ili kada naSa veza prestane biti intimna i nastane hladnoca -
takva nas istina mugi. Cesto su nam potrebne godine da se oporavimo od nekih
promjena, jer smo se nadali da ée to - togod «to» bilo - ostati isto. Citavo vrijeme smo
znali da ¢Ce se to promijeniti, ali se nismo mogli prestati nadati da ¢e energija promjene
preskociti taj jedan dio naseg Zivota.

Cak i onda kada tu &injenicu da «je promjena stalna» osje¢amo kao neprijatelja koji
je pocistio jedan dio naseg Zivota, nasim usamljenim trenucima doci Ce kraj i zapocCet Ce
novi dio Zivota. Promjena obecava novi poCetak kada neCemu dode kraj.

Biti svjestan znaci imati sposobnost otpustiti ono sto je staro i prihvatiti ono
Sto je novo sa svijeS¢u da sve stvari zavrSavaju u odgovarajuce vrijeme i sve
pocinju u odgovarajucée vrijeme. Tesko je nau€iti primijeniti ovu istinu u zivotu jer
ljudska bi¢a traze stabilnost - nedostatak promjene. Zbog toga postati svjestan
znaci zivjeti potpuno u sadasnjem trenutku, znajuci da niti jedna situacija niti
jedan ¢ovjek nisu sutra sasvim isti. Kad se promjena dogodi, mi je tumac¢imo kao
prirodni sastavni dio zivota i tezimo «tec¢i s njom», a ne protiv nje, kako to savjetuje
i Tao Te Cing. Pokusati uginiti stvari istima je beskorisno kao i nemoguée. Nasa je
zadaca pridonijeti svojom najboljom energijom svakoj situaciji s razumijevanjem
da mi jednostavno djelujemo, a ne nadziremo ono sto ¢e se dogoditi sutra.

Cesto nakon predavanja o odvajanju ljudi u mojim skupinama reagiraju tako da kazu
da je odvajanje previSse hladno i neosobno. Medutim to nije tocno zapaZanje
odvojenosti. Tijekom jedne radionice pitala sam svakog sudionika da navede situaciju u
kojoj bi se osjecali krajnje ugrozenima. Jedan muskarac je rekao kako bi mu bilo teSko
vratiti se u ured i otkriti da mu je uprava oduzela sva zaduzZenja. Rekla sam mu da
zamisli da bi time bio osloboden svoje vezanosti za posao i da bi bio slobodan stvoriti
bilo koju moguénost koju bi pozelio. Rekla sam mu da svoj posao zamisli ne veé¢im od
kapljice energije u svom zivotu i to usred oceana energije te da osje¢a da ¢e upravo biti
zapljusnut valom snaznog obilja stvaralacke snage. Potom sam mu rekla da zamisli da
ulazi u svoj ured i dobiva obavijest da je otpusten. Pitala sam ga kako bi tada reagirao?
Nasmijao se i rekao da mu, buduci da je na trenutak imao u glavi takvu sliku o sebi,
urucivanje otkaza ne bi niSta znacilo. Sve bi bilo u redu, rekao je, jer bi bio sposoban
privu¢i novo namjestenje.

To je zna€enje odvojenosti: shvatiti da nijedna osoba ili skupina ljudi ne mogu
odrediti vas zivotni put. Tako, kada nastupi promjena u vasem zivotu, to je zbog
toga Sto vas tada pokrece jaca pokretacka sila. Na povrSini vi se mozete suogiti
sa skupinom ljudi koja se «urotila» da vas ukloni s posla - ali to je privid. Ako
odluéite vjerovati u taj privid, zbog toga cete biti zatoéenikom, mozda cak i
tijekom ¢itavog zivota. Ali da taj trenutak nije bio za vas ispravan, «urota» ne bi
bila uspjesSna. To je ta visa istina o zivotnoj promjeni, a simbolicko videnje koje
prati to odvajanje omogucéuje vam da je uvidite.
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danas postao svjestan.»" Vuée nas zelja da Sirimo obzorja svoga uma kroz
zagonetke koje sreéemo. Svi dozivljavamo, i nastavit éemo dozivljavati, veze i
dogadaje koji ¢e nas potaknuti da sagledamo svoje shvaé¢anje stvarnosti. Nas um,
onako kako je stvoren, poti¢e nas da se zapitkujemo zasto su stvari onakve kakve
jesu, ¢ak i u osobnoj smetenosti.

Danny me je zamolio za pomoc jer mu je bio dijagnosticiran rak prostate. Jedino Sto
je zahtijevao od mene bilo je da mu pomognem dokuciti Sto Cini i misli, a ne bi viSe
trebao Ciniti ili misliti.

Kada sam procjenjivala Dannyjevu energiju, shvatila sam da je bio profesionalni
dobrocinitelj prema svima, samo ne prema sebi. Pitala sam ga Sto bi volio raditi ba$
tada. Odgovorio je: «Volio bih napustiti svoj posao u prodaji, preseliti se na selo,
uzgajati vlastitu hranu i raditi kao stolar». Potom smo razgovarali o posljedicama takve
promjene. On je imao obveza prema svojoj tvrtki, bio je aktivan ¢lan u nekoliko skupina,
a vecina njegove obitelji je bila zadovoljna trenutacnim Zivotom. No, znao je da ¢e sve
te veze zavrsiti jednoga dana. Potom je Danny rekao: «Ve¢ duze vrijeme Zelim misliti
drukgije. Ne Zelim vise po umu vrtjeti brojke o prodaji. Zelim razmisljati o drugim
stvarima, o prirodi, na primjer. Naravno, priroda ne placa raCune, pa nisam nikad
pokrenuo nesto u tom smijeru. Ali osje¢am poziv da Zivim drukdéije. To osje¢am veé
duZe vrijeme, no mislim da sada moram i posluSati taj osje¢aj.» Odgovorila sam mu da
je vec ispunjen vodstvom, da ga mora poslusati, te da ¢e mu se, posto bude slijedio
svoje osjecaje, otvoriti novi svijet, pa ¢e mu se i zdravlje poboljSati. Dva mjeseca kasnije
Danny me je nazvao da mi kaze da se njegova obitelj sloZila s preseljenjem te c¢e
nadolazeceqg ljeta krenuti put jugozapada. Nikada se nije osjec¢ao bolje, dodao je, i znao
je da nikada viSe nec¢e imati zlocudnu izraslinu u svome tijelu.

Danny je Zzelio biti sposoban prekinuti zivot prodavaca i prigrliti novi Zivot.
Otpustanjem zapazanja o sebi i svom zaposlenju, on je otpustio i zamisao da je
njegova mo¢ u materijalnom svijetu ograni¢ena. Slijedivsi svoj unutrasnji glas, otvorio
se procjenjivanju vlastite unutrasnje stvarnosti: Sto je svrha Zivota? Za $to sam
stvoren? Sto je vazno nauditi? Bio je sposoban reci: «Vanjski svijet nema puno vlasti
nada mnom. Odlu€ujem slusati svoj unutrasnji svijet.»

Na taj nacin postajemo svjesni - zagonetka se pojavi, poduzmemo akciju, pa slijedi
nova zagonetka. Kada odlu¢imo prekinuti taj proces, ulazimo u stanje obustave u kojem
se sve viSe i viSe udaljavamo od Zivotne sile. Medutim, napredovanje od osobnog do
odvojenog uma moze biti vrlo prirodno i lako. Karen, polaznica jedne od moijih
radionica, dobila je tri puta otkaz u manje od godinu dana. Stalno joj se namatalo da je
izvor tog problema nesto u svezi nje. A kada si je postavila to pitanje, htjela je i
odgovor. Posto je posvetila neko vrijeme upoznavanju sebe, shvatila je da je ona sama
bila povod svojim problemima. Ona nije bila zainteresirana niti za jedan od ta tri posla.
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Ono za ¢im je uistinu €eznula bila je promjena karijere. To je bilo otkrice. Karen je
danas ukljuCena u puno razli¢itih aktivnosti i sa svakim novim iskustvom i dalje otkriva
nove stvari koje joj se svidaju i one koje joj se ne svidaju, nove ambicije, nove strahove.
Za nju je to prirodno napredovanje svjesnog zivljenja. Kada se sjeti kakva je bila «prije
nego joj se lampica upalila», zapitala se kako je uopce prozivjela i jedan dan, a da nije
pomislila na stvari koje su za nju bile od Zivotnog znacaja. «Nesvjestan zivot je jedino
to - nesvjestan. Niste €ak ni svjesni da niste nicega svjesni. Razmisljate samo o
osnovnim stvarima u zivotu - hrani, odjeéi, novcu. Nikad vam se ne dogada da
pomislite s kojom svrhom ste stvoreni. A onda, jednom kada si postavite to
pitanje, ne mozete prestati postavljati pitanja iznova i iznova. A to opet vodi do
nove istine.»

Svijest i njezina veza s iscjeljenjem

Posljednja Cetiri desetlje¢a dostupna nam je ogromna koli€ina informacija o odnosu
uma i zdravlja. Nas stav igra golemu ulogu u stvaranju i uniStavanju zdravlja nasega
tijela. Depresija, na primjer, ne utjeCe samo na nasSu sposobnost ozdravljenja, nego i
slabi nas imunoloski sustav. SrdZzba, ogorCenost, bijes i predbacivanje zaustavljaju
proces ozdravljenja, ukoliko ga ne prekinu potpuno. U Zelji za ozdravljenjem leZi velika
snaga, a bez te unutradnje snage, bolest obi¢no savlada fiziCko tijelo. Sa svim tim
novim shvacanjima, moc¢ svijesti je dobila i sluzbeno mjesto u okviru lije€nickog modela
zdravlja i bolesti.

Zapanjujuce je koliko mnogo ljudi pridaje vaznost iskustvu bolesti koja ih je potakla
da okrenu paznju prema svojoj nutrini i pomno razmotre svoje stavove i Zivotni stil.
Neizbjezno, oni opisuju isti proces ozdravljenja - putovanje od osobnog do neosobnog
uma.

U pocetku, kad saznaju dijagnozu, puni su straha. Ali kad dodu k sebi, vecina kaze
kako su imali osjecaj da nesto nije u redu, ali su zatomili taj osjec¢aj jer su se bojali. To
je znacajno zato Sto nas nasSe intuitivno vodstvo upozorava na gubitak moci naSega
tijela. Kako se strah postupno smanjuje, ljudi govore kako su se okrenuli prema unutra i
pregledali sadrzaj svog uma i svoje emocionalne podatke. Na taj naCin otpoceli su
proces putem kojega postaju mentalno i emocionalno skladni ili svjesni razlike izmedu
onoga Sto misle i onoga Sto osjecaju. Iscjeljenje zahtijeva jedinstvo uma i srca, a obic¢no
je um taj koji se mora uskladiti s nasim osjecajima, koje preCesto ne postujemo u
svakodnevnim odlukama koje donosimo.

Ljudi pripovijedaju pricu za pricom kako poduzimaju korake da prepoznaju svoj zivot,
dajuéi svojim osjecajima stvaralacki glas. Sylvijina priCa prikazuje ovo putovanje u
svijest uma i srca. Njoj je dijagnosticiran rak na obje dojke i one su operacijom

182



uklonjene. Rak se proSirio i na nekoliko limfnih Evorova. Bilo bi prirodno stalno
razmisljati o tome da ima rak, ali se ona odvojila od te Cinjenice i umjesto toga
usredotoCila se na one stresove u svom zivotu koji su joj trovali energiju. Napravila je
pregled svojih strahova i kako oni nadziru njezinu psihu i shvatila je da se boji biti sama.
Oboljela je od raka ubrzo nakon razvoda braka. Bilo bi mozda prirodno da se usredotoci
na svoju usamljenost i ogor€enost zbog razvoda, ali umjesto toga Sylvia je odlucila naci
neku vrijednost u svakom danu svoga Zivota. Odlucila je ne razmi$ljati o onom jucer,
nego vrednovati sve dobre stvari koje su joj se dogodile i otpustiti bolna iskustva,
ukljudujuci i svoj razvod. Cesto je osjecala tugu, ali umjesto da Zivi u toj tuzi, isplakala bi
je i onda nastavila dalje. Sylvia je kasnije postala aktivha podupiruéi druge koji su se
oporavljali od raka, a to je njezinom Zivotu dalo svrhu i smisao. Gledano iz simboli¢nog
motriSta, ona se «zaredila» - Sto znaci da joj se ona mo¢ koju je donosila drugima
vracala kroz to Sto su je ljudi poceli Stovati i bili zahvalni na njezinoj pomod¢i. Nikada
ranije nije dozivjela taj stupanj vlastite vrijednosti. Za manje od Sest mjeseci ozdravila je
od raka.

Jedan vid osvjestenja jest Zivjeti u sadasnjem trenutku i biti zahvalan za svaki dan.
Sylvia je bila u stanju odvoijiti se od svoje proSlosti i stvoriti novi Zivot koji je imao
znacenje i svrhu: to znaci postati neosoban u krizi vlastitog Zivota. Premda je oboljela
od raka, dosegla je istinu da je osnazen duh sposoban ozdraviti tijelo, onda kada
neosoban um ima vlast nad osobnim iskustvom. Opet i opet svjedoCim da je
ozdravljenje stvar osvjeStavanja - ne bolesti nego zivotne sile koju osoba nikada ranije
nije prigrlila.

Svijest i smrt

Zar to znaci da ljudi koji se nisu uspjeli izlijeCiti nisu proSirili svoju svijest? Uopce ne.
Ali predodzba da nisu uspjeli postala je upravo kontroverzan vid holistiCke misli.
Mehanizam u naSem umu ustraje na tome da sve sagledavamo kao pobjedu ili gubitak,
ili kao dobro ili zlo. Kada se tijelo ne izlije€i od bolesti, ljudi pogresno zaklju¢uju da
osoba jednostavno nije u tome bila dovoljno ¢évrsta.

Smrt nije neuspjeh u ozdravljanju. Smrt je neizbjezan dio zZivota. Cinjenica je da
se mnogi ljudi izlije€e od svojih emocionalnih i psihiékih muka i tako umiru
«iscijeljeni».

Jacksonova pri¢a pokazuje Sto to znaci svjesno umrijeti. Jackson je do$ao k meni jer
je obolio od zlocudnog tumora na mozgu. Njegova bol je bila stalna i snazna.
Namjeravao je poduzeti sve da postane cjelovit, rekao je, bez obzira hoce li Zivjeti ili
umrijeti. Razgovarali smo o svakom djeli¢u nedovrSenih poslova kojih se mogao sjetiti u
svom Zzivotu, od veza koje su se morale prekinuti do strahova s kojima se morao suociti.
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Cak je razmisljao da bi morao poslati pisma zahvale. Jackson se usredotodio na
zavrSetak, ali s jednim naglaskom: on nije zavrS8avao svoj Zivot - zavrSavao je
nesvrSene poslove u odnosu na svoju razinu svijesti. Stalno si je postavljao pitanje:
«Sto se od mene oéekuje da naudim u ovom Zivotu?» Svaki put kad je dobio nekakav
uvid ili odgovor na to, djelovao je. Primijetio je, na primjer, da nikada svojoj bivsoj Zeni
nije objasnio zasto je trazio razvod. Jednog dana joj je samo dao do znanja da mu je
dosta bra¢nog Zivota i da Zeli slobodu od bracnog zavjeta. On je znao da je bila oajna i
potpuno smetena i premda je traZila objasnjenje, on joj ga namjerno nije htio dati.

Takvo ponaSanje, zakljucio je, bio je obrazac, jer je njegova bivSa Zena bila samo
jedna u nizu ljudi koje je povrijedio na takav nacin, s tim $to je ona bila njegova najveca
Zrtva. Jackson je priznao da mu se svidao osjec¢aj moci koji je zadobio kad bi vidio
smetenost koju je stvarao kod ljudi kada bi ih napustao u nekim situacijama. Time $to je
stvarao kaos, imao je osjecaj da je jako vazan. Sada je odlucio stvari pojasniti. Nazvao
je ili razgovarao sa svakom osobom za koju je osjecao da je bila zrtva njegovih djela i
pismeno im je objasnio svoje ponasanje te ponudio ispriku. lznova i iznova, Jackson je
proucavao svoju tamnu stranu i poduzeo je svaki korak da svoj mrak iznese na svjetlo.
UnatoC svega, on je znao da ¢e umrijeti. Pa ipak, rekao mi je kako je sve dobro, jer je
vjerovao da je zavrSio svoje zivotne poduke.

Svrha osvjestavanja nas ljudi nije u tome da nadmudrimo smrt, niti da
postanemo imuni na bolest. Svrha je da postanemo sposobni upravljati svakom i
svim promjenama u svom zivotu - u svom tijelu - bez straha, gledaju¢i, samo da
upijemo poruku istine sadrzane u toj promjeni. Misliti da se prosirenjem svijesti
koje se postize meditacijom osiguravamo od tjelesnih bolesti, krivo je tumacenje
svrhe meditacije. Ovladavanje tjelesnim nije cilj zasto moramo postati svjesni:
ovladavanje duhovnim je cilj. Materijalni svijet i fizicko tijelo nam samo sluze kao
ucitelji na tom putu.

Drzeci se tog gledanja, iscijeliti strah od smrti i umiranja je vid mira koje ljudski duh
moze posti¢i putovanjem prema osvjeScivanju. Neki od mojih strahova i8€ezli su kada
sam Cula $to govore ljudi koji su uspjeli proSiriti svoju svijest preko mosta izmedu ovoga
i onoga svijeta. To se dogodilo kada sam srela Scotta i Helen Nearing. Ispri€at ¢u vam i
njihovu pri€u, jer su oni pridonijeli mom vlastitom osvjeS¢ivanju naravi ljudske svijesti i
nasoj moéi da ozdravimo od zapazanja koje su u sukobu s naSom sposobnosti da
Zivimo u istini.

Scott i Helen Nearing

Scott i Helen Nearing poznati su po svom doprinosu pokretu za oCuvanje okolisa i
za unapredivanje Zivotnog stila samodovoljnosti. Kad su bili mladi, smatrali su ih
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buntovnicima jer o nacCinu Zivota «povratka zemlji» u tridesetim godinama kada su
postali tim, joS nitko nije niSta ¢uo. lzgradili su svoj dom golim rukama, a prehranijivali su
se vocem i povréem koje su sami uzgajali. Vise od sedam desetljeca Zivjeli su u skladu
sa zemljom. Scott je prvi umro, ali je Helen nastavila Zivjeti na isti nac¢in sve do 1995.
kada je i ona umrla. Oni su napisali mnostvo filozofskih €lanaka i odrzali brojna
predavanja sa ciljem da ljudi po€nu postivati okoli$ i zivjeti samodovoljno. Napisali su i
knjigu Zivjeti dobrim zivotom u kojoj opisuju korist takvog Zivotnog stila u kojem se
stalno hvali obilje prirode. Njihovi ideali i svijest o ve¢em ciklusu Bozanskog uzroka i
posljedice i nadalje potiCu mnoge ljude. Scott je umro pocetkom osamdesetih u dobi od
stotinu godina. Imala sam Cast upoznati Helen koja je pohadala jednu od mojih
radionica. Tada mi je ispripovijedala priCu o tome kako je njezin muz odlucio umrijeti. Tu
odluku je svjesno donio kada je osjetio da viSe nije sposoban Zivjeti na nacin koji bi
podupirao njegov duhovni rast.

«Jednoga dana Scott je uSao u kuéu noseci drva za vatru. Spustio je drva i izvijestio
me kako je dosSlo vrijeme da umre. Rekao je da je to znao jer viSe nije sposoban
obavljati svoje zadatke i nositi se sa svojim duzZnostima. Rekao je kako je postao
«svjestan» duboko u sebi da je doSao njegov Cas smrti. Rekao mi je da Ce izraziti
dobrodoslicu smrti tako Sto viSe nece jesti. Tri tjedna provela sam pokraj njegovog
kreveta u kojem je lezao, uzdrzavajuci se od jela. Nisam pokuSavala ponuditi mu jelo
niti promijeniti njegovo misljenje jer sam shvatila kako duboko je Scott donio ovu
odluku.»

Scott i Helen su dosegli razinu svijesti i osobne odluke koja je mozda kontroverzna -
medutim Citav njihov Zivot je bio kontroverzan. Nacin na koji su odlucili umrijeti izaziva
duboko ukorijenjena plemenska uvjerenja da Cas naSe smrti lezi samo u Bozjim
rukama. To je mozda istina, ali ako smo kadri prepoznati da je naS ¢as doSao, zar
nismo slobodni suradivati u toj spoznaji? Mozda se Scott, tezeéi da Zivi neosobno,
povezao s idealima koje je drzao jedinom istinom i tako stekao blagoslov da mu se
«iznutra» najavi trenutak smrti. Umjesto raspadanja putem bolesti, on je suradivao sa
svojom intuicijom i napustio ovaj Zivot bivajuci potpuno svjestan do samoga kraja. Zar
se pitanje svijesti ne sastoji upravo u tome? Umrijeti svjesno je bez ikakve sumnje
jedan od mnogih blagoslova koji Covjek stekne ako Zivi svjesnim Zivotom.

Tijekom pisanja ove knjige, u rujnu 1995. umrla je i Helen. Imala je src¢ani napad dok
je vozila auto. Rekla mi je da ¢e napustiti ovaj zivot kad zavrsi svoju narednu knjigu.
Odrzala je rijeC.

Strah od smrti je jako nazo€an u naSem plemenskom umu, tako da je smrt gotovo
povezana s praznovjerjem. Scotta i Helen treba zapamtiti po tome Sto su podupirali
nasu svijest prema razvoju samodovoljnosti, ali i kao dvoje ljudi koji su u potpunosti
vjerovali u nastavak zivota izvan tjelesnih oblika.
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Sogyal Rinpoche

Sogyal Rinpoche je zapazen uditelj i autor Tibetanske knjige o zivljenju i
umiranju. Stekao je svjetsku slavu kao «Rinpoche koji se smije» jer je prstao od
humora.

Godine 1984. sastala sam se sa Sogyalom u Parizu. Nikada prije toga nisam bila u
drustvu nekog Rinpochea, ali, svakako, pro€itala sam puno knjiga o tibetanskim
uciteljima i gorjela sam od Zelje da otkrijem vjerodostojnost svega procitanog. Procitala
sam, na primjer, da su mnogi tibetanski majstori transcendirali uobiCajene zakone
vremena i prostora, da su neki mogli levitirati ili tréati brzinom od 90 kilometara na sat.
Takoder sam procitala da kadgod bi tibetanskog majstora izravno zapitali za njegovu
«moc», on bi odmah «odmaknuo» to zanimanje za sebe, poCevsi priati 0 nekom
drugom razvijenijem majstoru.

Na putu prema Sogyalovom boravistu, pitala sam se $to ¢emo jesti za veCeru. Kako
nisam nista znala o tibetanskim drustvenim obiCajima, pitala sam se o nizu smijeSnih
stvari - kao, na primjer, hocu li trebati satima meditirati prije veCere? No, pokazalo se da
je Sogyal narucio kinesku hranu iz restorana i da smo je jeli izravno iz kartonskih kutija
sjedeci na podu.

Cim je ozradje postalo pogodno za vodenje ozbilinog razgovora, zapitala sam
Sogyala: «Je li istina da levitirate?» On se smijao - histeri€no, mogla bih dodati - a onda
je rekao: «O, ne ja. Ali moj ucitelj je mogao.» Potom sam ga zapitala: «Je li istina da
zbog svoje meditativne prakse mozete tr€ati neobi¢no velikom brzinom?» Opet se
nasmijao na moje pitanje i opet je odgovorio: «O, ne ja. Ali moj ucCitelj je mogao.»
Njegovi odgovori su se sasvim podudarali s onim $to sam procitala, a to je da tibetanski
majstor, kada ga se nesto pita, otklanja svaku paZnju sa svoje moc¢i na mo¢ nekoga
drugog. Onda mi je palo na pamet da Sogyal mozda Cita moje misli i da to¢no zna $to
sam procitala i odakle dolaze moja pitanja. Na koncu sam rekla: «Nemam viSe pitanja.
Postoji li mozda nesto Sto biste mi Vi htjeli reci?»

«"Htio bih Vam opisati kako je moj ucitelj umro,» rekao je. «Pozvao je svoje
astrologe da mu prema astroloskoj karti izraGunaju najpogodnije vrijeme da
povuce svoj duh iz energija zemlje. Njegov duh je bio krajnje moc¢an i on je htio
oti¢i, a da pri tom ne uzrokuje nikakvu vrstu energetskog djelovanja. Vjerojatno
niste svjesni takvih stvari, ali kada bilo koji duh napusta zemlju, to utjee na
cjelokupno energetsko polje. A kada vrlo mo¢an duh odlazi, utjecaj na zemlju je
puno dramati€niji.

Tako su jednoga dana osvanuli njegovi astrolozi s izraCunatim datumom i vremenom
koji su bili najsavrSeniji za njegovo tjelesno umiranje. On je potom najavio svojim
ucenicima da Ce napustiti tijelo toga i toga dana u taj €as. | tako je upravo i bilo. U taj

186



dan je meditirao sa svojim ucenicima, blagoslovio ih, zatvorio o€i i otpustio svoj duh iz
tijela.»

Zapitala sam Sogyala je li njegov ucCitelj odluCio umrijeti stoga Sto je bio bolestan.
Moje pitanje je opet dovelo Sogyala do gotovo nekontroliranog smijeha, a onda je
rekao: «Bolestan? Kakve veze bolest ima s tim? Kao sto smo svi rodeni u trenutku
koji je savrSen za ulazak nase energije u ovu zemlju, isto tako za nas postoji i
savrsen trenutak za napustanje ove zemlje. Moj ugitelj nije bio bolestan. On je bio
potpun. Mi nismo stvoreni da umiremo u boli ili bolesti. Svjestan um je sposoban
otpustiti duh od tijela, a da ne prolazi kroz bol tjelesnog propadanja. Taj izbor je
svakom na raspolaganju.»

Sogyal je opisao stanje duhovnog majstorstva kao dosezanje razine svijesti koja
«ne poznaje sukoba s onim Sto je Bozansko», tako da su vlastite odluke Covjeka
identicne Bozanskim odlukama. Sogyal je rekao da je njegov ucitelj Zivio u tom stanju
svijesti u kojem dilema oko izbora, u smislu vjerovanja da je jedna odluka bolja od
druge, viSe ne postoji. Svaki odabir je ispravan odabir u stanju savrSenosti koje je
njegov ucitelj postigao. Sogyal je rekao da je njegov ucitelj bio primjer Zivuceg - i
umiruceg - prosvijetljenog uma.

Razvijanje neosobnog uma i simboli€énog videnja

Braéni par Nearing i Sogyal Rinpoche dodirnuli su mo¢ neosobnog uma. Opisivanje
svijesti na papiru, medutim, ima svoja ograniCenja, zbog neizrecivih znacajki
duhovnosti. Kao Sto jedan zen koan kaze: «Kazes li da nesto jest, to nije.»

SjeCam se jasno profesorice koja me je uvela u budistiCku i hunduisti¢ku filozofiju.
Da bismo polozili zadnji ispit, krenula je s petero nas studenata u udaljeno odmaraliste i
objavila pravila: razgovori nisu dozvoljeni, kao ni budilice i rucni satovi. Tijekom noci
budila bi po jednog studenta, zamolila ga da zauzme jogijski polozaj, a potom mu
postavljala pitanja: Kako kr§¢anin govori o naravi Boga? Kako budist govori o naravi
stvarnosti? Sto je istina vjeénog Zivota? Sto je svrha ovog Zivota? Pitanja su bila
duboka i prodorna. Ona nije ocjenjivala kvalitetu nasih odgovora, nego nasu vezanost
na odredenu Skolu misljenja. Ako je osjetila da smo vezani za jedan oblik istine vise
nego za drugi, nismo dobili prolaznu ocjenu kod nje: sve istine su jednake na razini
same istine. Privid je ako smatramo da je istina vezana za neku kulturu. Za nju je
to bila bit onoga $to se podrazumijeva izrazom «postati svjestan»: tragati za istinom
koja je odvojena od svojeg socioloskog i kulturoloSkog oblika. Kada pogledam
unatrag i razmotrim utjecaj koji je ona ostavila na mene, odajem joj priznanje Sto je
postavila temelje za moju sposobnost simboli¢nog videnja.
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Kako mozZzemo djelovati u svom umu da bismo profinili svoj umno/opaZzajni sustav i
postali vjeSti u pronicanju privida? Kao i sa svim vrijednim ciljevima, potreban je
odreden oblik discipline da bi se postigao bilo kakav znacCajniji napredak. Sljedeci slucaj
predstavlja krivi na€in rada na osvjescivanju.

Oliver je bio jako uspjeSan poslovan Covjek, ali je doSao do odredene toCke u svom
Zivotu kada je htio raditi neSto Sto bi imalo viSe znaCaja. Tako je pokusao raditi u
razli€itim projektima koji su bili drustveno znacajni. Medutim, osjecao je kako nijedan
projekt nije onaj pravi. Molio je za vodstvo kako bi spoznao $to mu je Ciniti sa svojim
Zivotom. Na kraju je sredio da ode posjetiti jednog medunarodno poznatog duhovnog
majstora. Posjet je trajao svega deset minuta, tijekom kojega je taj duhovni majstor
rekao Oliveru kako je njegov zadatak da «Ceka i postane spreman». Tako je on
«&ekao». Cekao je u Parizu, u Rimu, na Istoku. Cekao je u hotelima prve klase, a gdje
je bilo moguce, kao na talijanskoj rivijeri, pijuckao je i kapucino. Na kraju je shvatio kako
je uputa da «Ceka» beskorisna. Vratio se svojim projektima i ispisivao ¢ekove pomoci
za te projekte. Ali srce mu je ostalo prazno. Po mom misljenju, duhovni ucitelj mu je dao
naputak kojeg nije mogao ispuniti kupujuc¢i nesto. Da je bio sposoban «Cekati» u
duhovnom smislu, «uéi unutra» i prihvatiti bilo koji ponizan korak koji bi se zahtijevao od
njega, poceo bi dobivati odgovore na svoja pitanja.

Na mnogo nacina, duhovni izazov «Cekanja» i postajanja osobom drugog
znacaja veci je doprinos za ovaj svijet nego financiranje nove bolnice. To je
mozda teSko razumjeti. Nismo naviknuti dati vrijednost ne¢emu sto ne mozemo
vidjeti, a ne mozemo vidjeti mo¢ koja zrac€i iz zdrave psihe. Tako se onima ¢iji
posao je «€ekanje i postajanje» to moze ¢esto uc€initi beskorisnim.

Ali «€ekanje i postajanje» je simboli€no znaenje «poziva na zaredenje» - sto
znaci, dozvoliti Bozanskom da probudi dio vaseg duha koji sadrzi bit onoga ¢ime
mozemo pridonijeti drugima i sebi. Zena koja je poznata pod imenom Peace Pilgrim
utjelovljuje taj duhovni proces kojim se omogucuje Bozanskom da otvori vrata.

Peace Pilgrim, a to je ime koje je isklju€ivo rabila zadnjih dvadeset i pet godina svoga
Zivota, Zivjela je poniznim i jako duhovnim Zivotom tijekom kojega je molila da joj se
pokaze staza kojom treba sluziti. U pedeset i drugoj godini posluSala je svoje
unutrasnje vodstvo koje ju je usmijerilo da pjesaci svuda po zemlji u ime mira. To su bile
njene upute «zaredenjay. | tako, posjedujuéi samo odjecu koju je imala na sebi, pocela
je pjesaciti i «pjesacila je sve dok joj nije ponudeno mjesto za pocinak i jela je samo ono
8to joj je bilo ponudeno.» Njezin zivot postao je izraz moci potpune vjere u Boga koji ju
je opskrbljivao s onim $to joj je bilo potrebno.

Tijekom svojih dvadeset i pet godina hodo¢asc¢a, Peace Pilgrim je dodirnula Zivote
stotina tisu¢a ljudi koji su bili zapanjeni njezinim sjajnim izvjeS¢em BoZanskog
posredovanja. SluSala sam kada je pripovijedala svoje dvije price koje su me duboko
ganule. Jednom dok je pjeSacCila seoskom cestom, naglo je jako zahladilo. Bila je

188



nepripremljena za tu iznenadnu promjenu i pocela se smrzavati do kosti. U blizini nije
bilo nikakvog naselja gdje je mogla potraZziti zaklon. Onda je zacula glas koji joj je rekao:
«Podi do sljedeceg mosta.» PosluSala je uputu i tamo je prona$la sanduk, tako velik da
je u njega mogla i le¢i. U sanduku je bio jastuk i deka. Priajuci tu pricu, ona je
pretpostavila da ¢u shvatiti kako je te stvari sam Bog ostavio tamo.

Peace Pilgrim je pri€ala kako je u zivotu prolazila kroz cikluse u€enja o sukobu. Prvo
je morala dozivjeti vanjski sukob, a potom unutradnji. Kada je konac¢no predala svoj
Zivot Bogu, bila je blagoslovljena darom ucenja bez sukoba. Peace Pilgrim je postala
izvorom beskrajne mudrosti koja je bit sefiraha Hokhmaha, te Bozanskog shvacanja i
razmiSljanja, Sto je bit Binah. Ona je postala epitom zaredenog duha, tec¢na u
simbolicnom videnju i Zivjela je u potpunom skladu i povjerenju u Boga. Njezini napuci
drugima, da budu u suglasju s istinom, bili su uvijek jednostavni: «Ne jedem bezvrijednu
hranu, ne mislim bezvrijedne misli.» Prijevod: Postujte tijelo, poStujte um, poStujte duh.

Razvijanje neosobnog duha je zivotna zadaéa, djelomiéno zbog toga sto je to
tako bitan izazov, a djelomi€no zbog toga sto nas to dovodi do dubina nasih
privida i strahova. Moramo iznova izgraditi sebe iznutra prema van, a to je proces
koji uvijek dovodi do brojnih promjena u zivotu. Nisam jos srela osobu koja nije
idu¢i stazom svjesnog budenja iskusila vrijeme «€ekanja», tijekom kojega je
njezina nutrina bila ponovno izgradena. | kao sto je uvijek sa svim stvarima duha,
jednom kada krenemo tim putem, nema povratka.

Napuci koji slijede predstavljaju poCetnu toCku za razvoj neosobnog uma i postizanje
simboli¢nog videnja, sposobnosti da se gleda kroz privid i zahvati energetska moc iza
scene. Dok sam radila na tim napucima, imala sam na pameti sefirot koji je u suglasju
sa Sestom Cakrom, s Hokhmahom i Binah. Ovi koraci, ukoliko ih slijedite, mogu vam
pomoci da dosegnete simboliCno videnje i povecCate svoju sposobnost dosezanja
dimenzije BoZzanskog rezoniranja.

 Vjezbajte neki vid introspekcije i radite na tome da osvijestite ono $to vjerujete i
zasto.

* Neka vam um stalno bude otvoren i naucite svjesno prepoznati trenutak kada vam
se on pocne «zatvarati».

* Naucite prepoznavati kada se pocCinjete braniti u pokuSaju da novi uvidi ne udu u
vase mentalno polje.

» Tumacite sve situacije i odnose kao da imaju simboli¢nu vaznost, ¢ak i onda kada
je ne mozete odmah shvatiti.

+ Otvorite se primanju vodstva ili uvida kroz svoje snove.

* Radite na tome da otpustite svaku misao koja potiCe samosazaljenje ili ljutnju, ili
onu misao kojom okrivljavate drugu osobu za ono $to se dogada vama.
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* Vjezbajte odvajanje. Donosite odluke koje se temelje na najmudrijoj procjeni u tom
trenutku, Sto je bolje nego da radite na postizanju najboljeg rezultata.

» Uzdrzite se od svih osuda - ne samo onih prema ljudima i situacijama, nego i
prema onima koje se ticu veli€ine ili vaznosti nekog pitanja. Bolje je, naime, imati stalno
na umu da postoji viSa istina i da nije moguce sagledati sve Cinjenice ili detalje neke
situacije, niti sagledati dugoro€ne posljedice tih akcija.

» Naucite prepoznati kada ste pod utjecajem nekog obrasca straha. Odmah napravite
odmak od tog straha promatrajuc¢i njegov utjecaj na vas um i emocije. Potom se
opredijelite za one odluke koje Ce oslabiti utjecaj tih strahova.

* Odvojite se od svih vrijednosti koje podrzavaju uvjerenje da uspjeh u Zivotu znaci
posti¢i odredene ciljeve. Umjesto toga promatrajte Zivot kao proces postizanja
samonadzora i kao sposobnost djelovanja kroz izazove koje vam Zivot donosi.
Zamisljajte uspjeh kao energetsku silu radije nego materijalnu.

* Djelujte na svom unutrasnjem vodstvu i odustanite od potrebe da «dokazete» da je
va$e unutarnje vodstvo autentiéno. Sto viSe trazite dokaz, manje je vjerojatno da cete
ga primiti.

* Neka vam sva paznja bude u sadasnjem trenutku - suzdrzite se od toga da Zivite u
proslosti i da brinete u svezi buducnosti. UCite imati viSe povjerenja u ono Sto ne
moZzete vidjeti nego u ono $to moZete vidjeti.

Kako postati svjestan

Nista nije lako u procesu osvjeS€ivanja. Moj vlastiti Zivot mi je bio puno laksi prije
nego sam spoznala dublje znaCenje koje svaka odluka nosi, mo¢ odluke koju prati
odgovornost. Odricanje od duznosti nekom vanjskom izvoru moze izgledati, barem na
trenutak, puno lakSe. Medutim, onda kada to bolje shvatite, ne mozete viSe zadugo
varati sebe.

Moje srce je s onim ljudima koji marljivo rade na otpustanju svojih negativnih stavova
i bolnih sjecanja. Oni mi obi¢no kazu: «Recite mi samo kako i ja ¢u to napraviti.» Uvijek
tragamo za lakim oblikom meditacije, za lakom tjelovjezbom, koja ¢e nas izdi¢i iznad
magle, ali svijest ne funkcionira na taj nacin. lroni¢no je to Sto postoji jednostavan izlaz,
ali on nije lak: stvari treba samo otpustiti. Otpustite misao o tome kako ste zamisljali da
vas Zivot treba izgledati i prigrlite onaj Zivot koji nastoji pronaci put do vase svijesti.

Toliko puno ljudi koji se bore pronaéi svoj put nalazi se u tom potrebnom, ali
zbunjenom stanju svijesti. Jedan dio njih zeli dozvoliti Bozanskoj volji da usmjerava
njihov Zivot, a ipak muci ih strah da ¢e, predaju li joj se, izgubiti svu ugodu na tjelesnom
planu. Tako se nalaze u tom polozaju ¢ekanja sve dok ne postanu dovoljno snazni da
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otpuste strah i prigrle dublju istinu da «Ce sve biti dobro» i to ne «dobro» mozda po
nasem odredenju, nego svakako po Bozjem.

Toby me je nazvao radi «Citanja», jer je patio od teSke depresije, artritisa i
impotencije. Procjenjuju¢i njegovu energiju, primila sam utisak da mu se zdravlje
naruSilo netom nakon pedesetog rodendana. U stvari, vjerovao je da je najbolji dio
njegovog zivota upravo tada zavrSen. Kad sam mu rekla svoj utisak, odgovorio je: «Pa,
pogledajte samo oko sebe. Vidite li ikakve poslovne mogucnosti za Covjeka moje dobi?
Sada Zivim u stalnom strahu da ¢u izgubiti posao u korist neke mlade osobe, a sto ¢u
onda?»

PredloZila sam Tobyju da zapo¢ne s nekim programom tjelovjezbe i da se usredotoCi
na to da mu tijelo oCvrsne. Bilo mu je potrebno nesto Sto bi mu donijelo iskustvo
povratka snage tijela i Sto bi se potom proSirilo i na preostali dio njegovog Zivota. Na
moje veliko iznenadenje, bio je otvoren za taj prijedlog. Do tada je stalno odgadao
tielovjezbu, ali je rekao da Ce to sada uciniti.

Onda sam mu rekla da proc€ita neke budistiCke tekstove o prividu i poCne razmisljati o
starenju i vremenu kao prividu. Taj je prijedlog uznemirio Tobyja: «Kako vrijeme moze
biti privid?»

«"Mozete donijeti odluku da necete stariti prema uobiCajenom pravocrtnom vremenu.
MozZete donijeti odluku i zavitlati svoj kalendar i uciniti svaki dan najboljim danom svoga
Zivotay, rekla sam.

Toby se po€eo smijati. «Volio bih da to mogu i provesti», dodao je.

«"Onda probajte. Uvijek se moZete vratiti i biti starac. Ta moguénost uvijek postoji. Ali
prvo pokuSajte ovo.» Onda sam ga, zbog lako¢e u njegovom glasu, upitala: «Jeste li
primijetili da ovih nekoliko trenutaka niste bili potiSteni?» Toby je zaSutio na trenutak.
«Imate pravo. Uopc¢e nisam bio svjestan svoje depresije.»

«Osjecate li mozda sada bolove zbog artritisa?», pitala sam ga.
«Moram reci kako ih sada ne osjecam, ali oni ionako dodu i odu.»

«Ali upravo sada kada razmisSljate 0 mogucnosti da se ponovno osjecate dobro i
slobodno, niste niti depresivni niti osjecate bolove?»

«Tako je», odgovorio je.

«Pa onda samo dajte sebi pozitivnije mentalne mogucnosti, poduzmite pozitivnije
akcije, pa Cete se bolje osjecati, povratit ¢ete svoju snagu ukljuCujuci i seksualnu
energiju.»

Toby je na to rekao: «U redu. A Sto ako ne budem mogao odrzati pozitivan stav?
Onda cCe se sve vratiti, zar ne?»

«Tako je.»

«Dakle, Vi kazete da sam ja odgovoran za svoje raspolozenje i artritis, te da
depresija dovodi do pojaCavanja bolova. Dakle, ja sam odgovoran za sve ovo.»
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«lzgleda tako», dodala sam.

«Trebali ste biti odvjetnica», Toby je odgovorio. «Dali ste mi puno toga za
razmisljanje», dodao je. «UCinit ¢u najbolje $to mogu.»

Cetiri mjeseca kasnije primila sam razglednicu od Tobyja. On i njegova Zena bili su
na krstarenju. Na razglednici je pisalo: «Divno nam je - kako danju tako i noc¢u.»

.....

odluc€io sagledati svoje stavove i shvatiti kako je odabrao razmi$ljati o negativnostima.
Kada osoba tako spremno prigrli energiju mudrosti, ne mogu a da ne pomislim da su
duhovne snage nazoCne u nasSem energetskom polju, poput Hokhmaha, sefiraha
mudrosti, te da samo Cekaju na priliku da prodru u nasu svijest.

Carrie, stara trideset i Cetiri godine, predstavila mi se preko telefona rijeCima: «Nesto
nije u redu sa mnom.»

«Dobro, a sto to?» pitala sam.

«Ne mogu viSe obavljati svoj posao. Ne mogu viSe misliti. Ne mogu viSe nista raditi»,
rekla je.

Dok sam «snimala» njezinu energiju, isti Cas sam primijetila da njezin um, simbolicki
re¢eno, nije «u» njezinom tijelu. Bio je ispunjen slikama koje nisu imale veze s njezinim
trenutacnim zivotom, nego s duhovnim samotnim zivotom u nekom zabacCenom
seoskom kraju.

«Sto gitate?» pitala sam je.

Carrie je redom nabrojala niz knjiga isklju€ivo na temu duhovnosti. A onda je dodala:
«Stalno mislim da pripadam Novom Meksiku. Bila sam se povukla nakratko onamo prije
godinu dana i imala sam prekrasan osjeCaj da mi je sudeno da se odselim u Novi
Meksiko. Nikoga ne poznajem tamo, ali nikako da me prode ta misao», rekla je.

Dok smo razgovarale o snazi njezinog osjecaja, objasnila sam Carrie, koristeCi se
simbolicnim znaCenjem sakramenta zaredenja, da su ljudi ponekad pozvani da odu u
neko mjesto i da je zato mozda mudro slijediti taj osjecaj.

Carrie je stala jecati, rekavsi kako ju je strah oti¢i, isto kao $to ju je strah i ostati.
«Osjecam da je s mojim zivotom ovdje gotovo i da samo moram s tim prekinuti, ali
nemam pojma $to me tamo Ceka.»

Pitala sam je Sto je motivira da se povuce.

Rekla je da je bila jako nadahnuta Zivotnom priCom jedne Zene koja je rekla Bogu:
«Samo mi pokazi istinu. Ne Zelim nista drugo u svom Zivotu.» Cim je izmolila tu molitvu,
ta je Zena vidljivo pocCela Zivjeti iznimnim Zivotom. «Nisam misionarka», nadovezala je
Carrie. «Ali Zeljela bih Zivjeti autenticnim Zivotom. Ne osje¢am da iSta postizem ovdje
kao odvjetnica u Detroitu. Cijenim ljude s kojima radim, zahvalna sam S§to mogu
pomagati ljudima kroz svoj posao, ali stalno se osjeCam praznom i to viSe ne mogu
podnositi.»
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Carrie se uistinu preselila u Novi Meksiko. Prekinula je svoju odvjetniCku praksu i na
svoje vlastito iznenadenje, posto se skrasila u svom novom domu, privuklo ju je
zanimanje babice, zanimanje o kojem nikada nije razmisljala tijekom vremena
provedenog u Detroitu.

Pisala mi je nekoliko puta kako bih bila u toku s razvojem dogadaja i svaki put je
naglasila kako ima osjecaj da Zivot ulazi u njezino tijelo. «Osjecam kako energija struji u
mene svaki put kad se pribliZzim nekoj trudnici. Poc€injem razumijevati tu «stvar» koja se
naziva energija. Odbacivala sam je kao mastariju dok sam Zivjela u Detroitu, ali sada
mislim da postoji neka svjesna sila u ovom svemiru koja neprestance odrzava zivot i da
ta sila teCe kroz nas», napisala je u jednom pismu.

S moje toCke gledista, Carrie je nasla svoju redovniCku stazu. Uvijek ¢u se diviti

TR

Putovanje tijekom kojega Covjek postaje svjestan Cesto je privlacnije u teoriji nego
praksi. Traganje za svijeS¢u teoretski putem knjiga i razgovora omogucuje nam da
razmisljamo o odlasku u obe¢anu zemlju, a da pri tom ne napravimo nikakvu stvarnu
promjenu u svom zivotu. Cak i pomisao na to da postoji obeéana zemlja moze dovesti
do toga da se Covjek na trenutak osjeCa sjajno. Do odredene mjere «ovisnici 0
radionicama» Cine upravo to - jako se oraspoloze u razgovorima, ali se vraéaju kuéi i u
svoj zivot tocno na isto mjesto s kojega su i otisli.

Britanski pisac Graham Greene je jednom prilikom cekao dvije i pol godine za
petnaestominutni sastanak s katolickim mistikom Padre Piom koji je Zivio u jednom
samostanu u Italiji. Padre Pio stekao je osobitu reputaciju «Zivog sveca» zbog nekoliko
znacajnih razloga, a jedan od njih je bio da je nosio «stigme» - «Kristove rane» koje su
bile utisnute na njegovom tijelu dok je jo$ bio mladi svecenik. Onoga dana kada je bilo
ugovoreno da se Greene sretne s tim mistikom, on je prvo bio nazoan svetoj misi koju
je predvodio Padre Pio. Njihov sastanak je bio zakazan odmah nakon bogosluZja.
Umjesto da priCeka sastanak, Greene je izaSao iz crkve, otiSao na aerodrom i odletio
izravno u London. Kada su ga pitali zasto nije otiSao na sastanak, Greene je rekao:
«Nisam bio spreman prihvatiti nacCin na koji je taj Covjek mogao promijeniti moj zivot.»

Medutim, na kraju nas um postaje zatrpan informacijama, pa osvane dan kada
ne mozemo viSe istodobno sjediti na dvije razine opazanja. Koliko god
pokusavali, ne mozemo zauvijek «posjecivati» istinu, a potom se vracati prividu.
U odredenom trenutku sam proces promjene nas pogura naprijed.

Prije nekoliko godina srela sam €ovjeka po imenu Dan koji je pohadao predavanja o
razvoju svijesti i tehnikama primjenjivim u poslovanju. Rekao je kako je jako nadahnut
predavanjima koja su govorila o primjenjivanju nacela cjelovitog zdravlja u poslovanju,
kao Sto su pozitivan stav i kombiniranje snage uma i srca. Dan je ispriCao kako je
nekoliko tjedana nakon seminara otvoreno podijelio svoja nova saznanja koja je stekao

193



s kolegama na poslu. Vjerovao je da ¢e njegov entuzijazam biti zarazan i da ¢e svatko
biti nadahnut unijeti veéi osjecaj osobne svijesti u svoj posao.

Prva sluzbena provjera njegovog optimizma doSla je kada je njegova tvrtka
zapocinjala s novim projektom. On je rekao svojim suradnicima da «zamisle» uspjeh i
obilje. On ih je Cak sve okupio na dan pocCetka rada na projektu kako bi meditirali
zajedno. Nakon toga Sef mu je rekao nasamo da bi mu bilo drago da svoju
novosteCenu «magiju» drzi podalje od tvrtke. Kada projekt nije uspio poluciti oCekivane
rezultate, Dan i njegove nove zamisli - postale su ciliem neshvatljive kritike u tolikoj
mjeri da je Dan dao otkaz. Mjesecima iza toga padao je u sve veCu depresiju i
zbunjenost. Onda ga je jednog dana nazvala bivSa kolegica i zamolila za sastanak.
Rekla mu je da se nekoliko zaposlenika, u vrijeme dok je on cvao sa svojim novim
zamislima, zabrinulo da je on postao ¢lanom neke sekte.

Tijekom tog razgovora Dan je shvatio da je napravio greSku u procjeni. Zbog toga $to
je on bio spreman Zivjeti po novim unutradnjim pravilima, pretpostavio je da ¢e i svi
drugi biti spremni za to. Ali oni to nisu bili. On je htio da njegova okolina odmah postane
Zivi primjer zamisli sa seminara - uglavnom zato $to je znao da ¢e mu biti teSko i dalje
raditi na tom mjestu s njegovim novim unutrasnjim pravilima tako razli€itim od vanjskih
pravila tvrtke. Na kraju je prihvatio da mu nije mogao biti dan veci poklon nego motiv da
napusti tu situaciju i nade prikladniju radnu sredinu. Ubrzo nakon toga poceo je slijediti
SVOj novi Zivot.

Postati svjestan znaci mijenjati pravila po kojima zivimo i uvjerenja kojih se
drzimo. Nasa sje¢anja i stavovi doslovce su pravila koja odreduju kvalitetu zivota
kao i snagu nasih odnosa s drugima. Pomak u svijesti uvijek uklju€uje razdoblje
osamljenosti i odvojenosti od drugih dok se ¢ovjek ne navikne na novu razinu
istine. A potom se uvijek pronade i novo drustvo. Nitko nije za dugo ostavljen
sam. Nase Sirenje u kraljevstvu svijesti koristi energije sefirota Hokhmaha i
Binah, zajedno s urodenom Zzeljom da pronademo svoju stazu zaredenja - stazu
sluzenja koja nam dozvoljava da pridonosimo najviS§im moguc¢nostima svoga
uma, tijela i duha.
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Upitnik za testiranje

1. Zbog kakvih svojih uvjerenja djela drugih ljudi tumacite na negativan
nacin?
2. Kakvo negativno ponasSanje stalno izranja na povrSinu u vasem odnosu s
drugim ljudima?
3. Koji vas vlastiti stavovi onemogucavaju u napredovanju?
4. Kakvih se uvjerenja i dalje drzite, a znate da ona nisu istinita?

5. Osudujete li druge? Ako je tako, koje situacije i odnosi dovode do takvih
sklonosti u vama?

6. IspriCavate li sami sebe zato Sto se ponaSate na negativan nacin?

7. Mozete li se prisjetiti trenutaka u kojima ste bili suoCeni s mnogo dubljom
razinom istine nego Sto ste dotad bili naviknuti i da li vas je to iskustvo uplasSilo?

8. Koja uvjerenja i stavove biste voljeli promijeniti u sebi? Jeste li spremni
obvezati se da ¢ete uciniti te promjene?

9. Da li vam je ugodno razmi$ljati o svom Zivotu na neosoban nacin?

10. Bojite li se promjena koje bi se mogle dogoditi u Vasem Zivotu ukoliko biste
otvoreno prigrlili svjestan zivotni stil?
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POGLAVLJE 7

SEDMA CAKRA: NASA DUHOVNA SPOJNICA

Sedma Cakra je veza s naSom duhovnom naravi i naSom sposobnoscu da je uc¢inimo
sastavnim dijelom naSega Zivota te da nas vodi. Dok nas duh ozivljava cjelokupni
energetski sustav, sedma Cakra je izravho povezana s trazenjem bliske veze s
Bozanskim. To je Cakra molitve. Ona je takoder i na$ «bankovni racun milosti»,
skladiSte za energiju koju skupljamo kroz dobrostive misli i akcije te kroz djela vjere i
molitve. Ona nam pomaze da naSa unutrasnja svijest stekne snagu putem meditacije i
molitve. Sedma Cakra predstavlja naSu vezu s transcendentalnom dimenzijom zZivota.

Mjesto: Vrh glave.

Energetska veza s fizickim tijelom: Sedma Cakra je to¢ka gdje ljudska Zivotna sila
ulazi i beskonacno utjecCe iz viSeg svemira, iz Boga ili Taoa, u ljudski energetski sustav.
Ta sila hrani tijelo, um i duh. Ona se Siri kroz fiziCko tijelo i nizih Sest Cakri, povezujuci
cjelokupno fizicko tijelo za sedmu ¢Cakru. Energija sedme Cakre utjeCe na velike tjelesne
sustave: sredisnji ziv€ani sustav, misicni sustav i kozu.

Energetska veza s emocionalnim/mentalnim tijelom: Sedma ¢akra sadrzZi energiju
koja stvara poboznost, nadahnute i proroCke misli, transcendentne zamisli i misticne
veze.

fviv s

pranu. Ona Cuva energiju koja se stvara molitvom i meditacijom te se brine o nasoj
sposobnosti simbolicnog videnja. Ona je energetski centar za duhovni uvid, viziju i
intuiciju daleko iznad uobiCajene ljudske svijesti. Ona je misticno kraljevstvo, dimenzija
svjesne veze s Bozanskim.

Osnovni strahovi: Strahovi koji se tiCu duhovnih pitanja kao Sto je «tamna noc¢
duSey; strahovi duhovnog napustanja, gubitka identiteta, gubitka veze sa Zivotom i
ljudima oko nas.
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Osnovne snage: Vjera u BoZansku nazocCnost i sve ono $to vjera predstavlja u
Zivotu Covjeka, kao Sto je unutrasnje vodstvo, uvid u iscjeljivanje i ona kvaliteta
povjerenja koja nadrasta obi¢ne ljudske strahove; poboznost.

Veza sefirota/sakramenta: Sefirah povezan sa sedmom ¢akrom je Keter, $to znadi
«kruna». Isto€njacke duhovne tradicije govore o sedmoj Cakri kao krunskoj Cakri. Keter
predstavlja «prazninu», energiju odakle pocinje materijalno oCitovanje. Smatra se da je
vieCna, bez pocCetka i kraja. KrS¢anski sakrament povezan sa sedmom cCakrom je
posljednja pomast, sakrament koji se daje umiru¢ima. Simboli¢no, posljednja pomast
predstavlja proces povlacenja Covjekovog duha iz razli€itih «kutova» Covjekova Zzivota
koji joS uvijek predstavljaju «nezavrSen posao», ili oslobadanje od Zaljenja koje
zadrzavaju svijest, kao Sto su rijeCi koje smo morali izre¢i a nismo, ili one koje smo
izrekli, a nismo trebali. NezavrSeni poslovi ukljuCuju i veze koje smo htjeli da se zavrSe
drukcije ili staze kojima smo htjeli krenuti, a nismo. Na kraju svog zivota, svjesno
povla¢imo ta sje¢anja u konac¢noj toc¢ki, prihvaéajuéi odabir koji smo napravili u
to vrijeme i otpustajuéi osje¢aj da su stvari mogle ili morale biti drukcije. To je
ono Sto se podrazumijeva pod izrazom «povuéi svoj duh natrag» kako bi on
napustio ovaj svijet i vratio se potpuno u duhovnu dimenziju.

Ovaj sakrament vjerojatno su potaknule zadnje Isusove rijeci, dok je visio na krizu.
Rekao je svojoj majci: «Zeno, evo ti sinal», a zatim svom ugeniku Ivanu: «Evo ti
majke!» Zatim je okrenuo svoju paznju prema Bogu Ocu i rekao: «Oprosti im jer ne
znaju Sto Cine,» i «OCe, u tvoje ruke predajem svoj duh!» Te recenice utjelovljuju
svjestan zavrSetak Zivota i pripremu za povratak u vjecni duhovni identitet.

|z jednog drugog simbolicnog motriSta, zadnja pomast predstavlja obred koji bi
morao biti sastavnim dijelom ljudskog Zivota. Tijekom Zivota ima puno trenutaka kada
se suogavamo s raskrizjima gdje moramo pustiti da prijadnji Zivot «umre». Sto se manje
drzimo za materijalni svijet, to ¢emo se lakSe postaviti na ono mjesto gdje ¢emo imati
svjestan pristup energiji Ketera, krunske cCakre, naSe transcendentne veze s
BoZanskim.

Sveta istina: Energija sedme Cakre nas poti€e da tragamo za bliskom povezanoSc¢u
s BoZanskim u svemu S$to ¢inimo. Ta duhovna Zelja za povezivanjem znatno je drukcija
od Zelje da budemo vezani za neku religiju. Prije svega, religija je skupno iskustvo
Cija glavna svrha je zastititi skupinu, uglavhom od vanjskih prijetnji: bolesti,
siromastva, smrti, drustvenih kriza, pa ¢ak i rata. Religija je ukorijenjena u
energije prve cakre. S druge strane, duhovnost je individualno iskustvo
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usmjereno prema otpustanju strahova materijalnog svijeta i prema teznji za
povezanoScu s Bozanskim. Sveta istina ove cakre je Zivi u sadasnjem trenutku.

Traganje za osobnom duhovnom vezom potresa nas do srzi. Nasa svjesna ili
nesvjesna molitva kojom tezimo izravnim poznavanjem Boga ide nekako ovako:
«Ne zelim vise zastitu skupine, niti viSe zelim posredni€ko cjedilo za moje
vodstvo. Sada zelim Tebe da udes u moj zivot izravno i da uklonis iz mog zivota
svaku prepreku - bilo ona osoba, mjesto ili zanimanje - koja je suprotna mojoj
sposobnosti da oblikujem blisko jedinstvo s Tobom.» | kao $to je Meister Eckhart
napisao u svom djelu Dusa je jedno s Bogom, krajnji cilj mistika je identitet: «Bog je
ljubav, i onaj tko je u ljubavi, u Bogu je i Bog je u njemu.»

U traganju za jedinstvom s Bogom, mi trazZimo da se svi tjelesni, psihicki i
emocionalni «prividi» uklone iz naSeg zivota. Kada taj proces uklanjanja zapo¢ne, mi
smo probudili unutrasnji glas vlasti koji se odmah pocinje natjecati sa svakom vanjskom
vlaS¢u u naSem Zivotu, Sto nas mozZe baciti na unutrasnje muke ili ¢ak «duhovnu
Sizofreniju».

Jedan muskarac, socijalni radnik, nazvao me je jer je osje¢ao nazoCnost andela oko
sebe. Bio je preplavljen osjeCajem da zapravo nije nista €inio da pomogne siromasnim i
oCajnim ljudima koji su mu dolazili tjekom njegovog radnog vremena. «Jedne noci
doSao sam kuci, pao sam na koljena i zavapio Bogu:»Jesi li Ti uopc¢e s tim ljudima?
Cuje$ li njihove molitve? Oni trebaju pomoé, a osjecaju se tako bespomoénima.»
Sutradan, dok sam sjedio i razgovarao s jednom osobom, pokusavajuci joj pomoci da
prebrodi muke u svom Zivotu, ugledao sam andela pokraj nje. Taj andeo se smijesio.
Bio sam zapanjen. Razgovarao sam s njom kao da se niSta neobic¢no nije dogadalo, ali
nisam mogao suspregnuti taj smijeSan osjecaj ekstaze koji me je stao ispunjavati.
Stalno sam joj ponavljao: «Vjerujte mi, znam da ¢e sve biti u redu,» a onda sam jo$
dodao: «Znate, ja vjerujem, zaista vjerujemy, i ona je izasla s osmjehom na licu. Sada
svuda vidim andele. Volio bih da svakom mogu re¢i da ih okruzuje nebo. Prije tog
iskustva bio sam u takvom oc€aju. Vjerovao sam, ali istodobno i o€ajavao. Znam da ovo
zvuéi proturjeéno, ali nije. Zelim raditi jo$ vise, ali iz dubine svoga srca.»

Duhovno budenje

Puno je napisano o naravi osobnog duhovnog putovanja, ali jedno od prvih takvih
djela je i najpoznatije. To je Tamna no¢ duse, djelo koje je u Sesnaestom stoljecu
napisao Sveti Ilvan od Kriza. U tom klasicnom djelu pisac govori o stupnjevima
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odvajanja od plemenskog ili skupnog uma (moja terminologija) koje su potrebne za
oblikovanje potpuno svjesne veze s Bozanskim. Na svakom stupnju javlja se iskustvo
izvanrednog misticnog transcendiranja kao i osjecaji depresije, ludila i krajnje izolacije
nepoznate obi¢nom ljudskom iskustvu.

U okviru katolicke tradicije, djelo Svetog lvana od Kriza donekle daje dozvolu
pojedincu da se odvoji od skupnog religijskog iskustva i krene osobnim duhovnim
razvojem. Samostanski Zivot postao je nacin transcendiranja obicnih religijskih
parametara razumijevanja Boga u odnosu na izravan susret s Njim. U stoljeCima koja
su slijedila iza toga, Europljani su se susreli s drugim kulturama, pa je postalo jasno da
intenzivna molitva, samoistraZivanje i samodisciplina dovode do misti¢nih iskustava u
svim kulturama.

Poput sluzbenih religioznih voda, samostani i aSrami «sadrze» Bozansku mo¢
unutar dobro ¢uvanih zidina. Ljudi koji su govorili da imaju vizije, da Cuju glasove, da
imaju iskustvo neobicno intenzivne telepatske komunikacije, da su bili iscijeljeni putem
molitve i putem polaganja ruku dok su usporedo postili do stanja izgladnjelosti, tiednima
neprestano meditirali i upadali u depresije koje bi obicne smrtnike dovodile na rub
samoubojstva. Promatraci, ¢ak i oni u samostanima, drzali su se podalje nekih od tih
mistika, osim ako «Bozje oko» nije zasvjetlucalo u njihovom smjeru. Poznato je da je
malo njih moglo izdrzati «izravan kontakt» s nebom.

Drugi vatikanski sabor, odrzan 1960. godine, bio je prekretnica u zapadnjackom
religioznom svijetu. To okupljanje rimokatolicke hijerarhije stavilo je izvan zakona
mnoge stoljeCima stare tradicije i potaknulo novu duhovnu slobodu za sve, neovisno od
duhovne pozadine. Rije¢ katoli€ka takoder sadrzi u sebi i «univerzalnost» misljenja -
Sto je naroCito moc¢an simbol, uzimajuci u obzir da je rimokatoliCka religija bila prvotna
kr8¢anska crkva. Sada, kroz Vatikan Il, ta prvotna struktura moci odaslala je poruku
univerzalnog duhovnog liberalizma.

Svuda u svijetu, ljudi su se poceli sukobljavati s ograni€enjima njihovih vlastitin
religioznih tradicija i istraZivati duhovna ucenja drugih. Zene su traZile da postanu
svecenice. Kr8¢ani su u gomilama odlazili u zenbudisticke samostane i hinduistiCke
aSrame. Budisti i hindusi su tragali za krS¢anskim naukom. Religiozni vode iz istoCnih i
zapadnih tradicija stali su odrZzavati sluzbene sastanke. Izmedu Istoka i Zapada granice
nisu stali kidati samo laici, nego i u€eni ljudi kao $to je bio pokojni redovnik trapist
Thomas Merton koji je u svom klasi€hom djelu Azijski dnevnik Thomasa Mertona
izrazio potrebu istrazivanja zajednickih istina budizma i kr§¢anstva.

Za duhovno opredijeljene ljude ova nova duhovna sloboda oznacavala je prekretnicu
u «spoznavanju Boga», s revolucionarnim posljedicama nepoznatim joS od pobune
Martina Luthera. Kako su «nezaredeni» naucili vjestine potrebne za tumacenje dubljih
znaCenja svetih spisa, obrazovanje laika oslabilo je ulogu zaredenih ili sluzbenih
religioznih voda. Simboli¢no, zidovi samostana - koji su dugo vremena sadrzavali
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najsnazniji oblik «Bozanskog Svjetla» - sruSili su se. Zaista, 1950. godine Kinezi su
napali Tibet, prisiljavajuci Dalaj Lamu na bijeg iz svog samostanskog doma. Premda se
to izbjegliStvo duhovnog vode zemlje smatra jednim od najbolnijih poglavlja tibetanske
povijesti, u€enja Dalaj Lame i drugih darovitih ucitelja usla su i ostavila traga u mnogim
svjetskim duhovnim zajednicama. Bozansko Svjetlo je obasjalo zivote bezbrojnih
«mistika bez samostana» - laika koji prihvacaju iznimna duhovna ucenja u privatnosti
svog osobnog Zivota.

Ovaj pomak od religije prema duhovnosti nije samo kulturni trend. Radi se o
arhetipskoj reorganizaciji nase planetarne zajednice, koja sada ima pristup
univerzalnim istinama koje su dostupne putem simboliénog videnja. Simboliéno
videnje €esto ukljucuje intuiciju koja osjeca veze medu svim zivim energetskim
sustavima.

Na jednoj od mojih radionica, jedna zena je govorila o svojoj vezi s prirodom. «Svaki
dan, dok se pripremam za rad u vrtu, izmolim molitvu da bih potakla pomo¢ duhova koji
su Cuvari prirode i odmah osjetim kako su ta energetska bi¢a pokraj mene. Da mi je
netko prije puno godina rekao kako ¢u izgovarati takve stvari, rekla bih mu da je lud. Ali
prije osam godina, posto sam bila svjedokom jedne ekoloSke katastrofe, obuzela me je
Zalost kao nikada ranije u zZivotu. Nisam je se mogla osloboditi. A tada, jednog poslije
podneva, dok sam Setala Sumom, zaCula sam glas koji je zvu€ao kao da je dolazio od
nekoga tko mi je dosezao tek do koljena. Govorio je: «Pomogni nam.» Zaplakala sam
jer sam do dna duse osjetila kako mi se obraca carstvo prirode. Tu veCer nazvala sam
vlasnika trgovine u kojoj sam radila kao Sefica i predala mu svoj usmeni otkaz. Nije mi
Cak palo na pamet da razmislim kako ¢u se prehraniti. Jednostavno sam morala slijediti
taj glas. | onda sam izrekla molitvu sa Zeljom da mi se pokaze put kako da pomazem
prirodi. Za manje od dva tjedna, osoba koju sam tek povrSno poznavala u to vrijeme,
pitala me je bi li me zanimalo da zapocnem s njom posao na uzgoju i prodaji liekovitog
bilja. Sto se mene tige, to je bio podetak mog Zivota.»

Taj intuitivan osje¢aj povezanosti pokreée sve nas, cijeli planet, prema
cjelovitom razumijevanju zdravlja i bolesti, okoliSa i bioloskih raznolikosti te
drustvenih prioriteta u sluzenju i milosrdu. Ovaj pokret da djelujemo poput
«jednog svijeta» posljedica je pustanja Bozanskog Svjetla u svijet. Cini se kao da
je Govje€anstvu dana «zapovijed» da duhovno sazrije do razine cjelovitog videnja
i sluzenja, a otvoren nam je veliki broj staza sluzenja kako bismo ispunili tu
zapovijed.
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Jedan od mistika koji radi na globalnoj politickoj razini kako bi pribliZzio narode i
zemlje i ucinio svijet boljim mjestom je Cetrdesetetverogodisnji Jim Garrison,
predsjednik Fundacije Gorbacov, predsjednik Udruge za medunarodnu vanjsku politiku
te predsjednik korporacije Diomedes. Jim je i teolog. Doktorirao je teologiju na
Sveucilistu Cambridge. Njegovi uspjesi ukljuCuju poticanje Mihaela GorbaCova da
ustanovi Fundaciju Gorbacov, stvarajuci svemirski most izmedu ameriCkih astronauta i
(nekada) sovjetskih kozmonauta, zatim uspostavljanje prvog Globalnog foruma, skupa
gdje se brojni svjetski vode poput Georgea Busha, Margaret Thatcher i Mihaela
Gorbacova sastaju s moc¢nim glasovima duha, kao Sto su Deepak Chopra i Thich Nhat
Hanh, da bi razgovarali o novoj viziji naSeg globalnog drustva. Jim je Covjek ispunjen
vizijom i snagom ljudskoga duha.

Roden u Kini, kao dijete ameri¢kih roditelja misionara, Jim opisuje svoje prvo
duhovno iskustvo na ovaj nacin: «Kad mi je bilo pet godina zalutao sam u budisticki
hram u nekom seocetu u Tajvanu, gdje sam po prvi put ugledao redovnika kako
meditira. Promatrajuci ga, ugledao sam kako mu jedna muha hoda po licu, a to me je
opcinilo jer redovnik nije pomaknuo ni jedan miSi¢. Muha je odletjela s njegovog lica, pa
je ponovno doletjela, a redovnik se nikako nije micao. Shvatio sam da je taj Covjek
zapravo negdje drugdje. Sjedio sam u hramu i nastavio ga promatrati i jedino o ¢emu
sam mogao misliti bilo je: «Gdje li je on sada?»

Sljedecée nedjelje, dok je moj otac drzao propovijed za vrijeme sluzbe BozZje, shvatio
sam da nisam vjerovao u ono $to je moj otac propovijedao. Iznenada sam spoznao da
je Istok nadeno blago i da se kultura Istoka mora postivati, a ne preobratiti. Na
koncu su me poslali u protestantski internat i kad mi je bilo sedam godina nekoliko puta
su me posteno istukli, jer se nisam slozZio s onim Sto su misionari uCili o Bogu. Tijekom
tog iskustva, slika redovnika mi se ponovno pojavila u pameti, prisje¢aju¢i me mjesta
kamo mozemo poci, a koje je izvan prostora i vremena. Ta slika mi je pomogla prezivjeti
internat.

Kad mi je bilo devet godina, po¢eo sam se prepirati oko teoloskih pitanja. SjeCam
se kako sam istupio u obranu jedne katolicke djevojCice koja se zvala Jackie, a koja je
takoder pohadala internat. Drugi ucenici su joj rekli kako ¢e zavrSiti u paklu, jer je
katolkinja, a ja sam tada rekao da nitko ne zavrSava u paklu tko vjeruje u Boga. Rekao
sam da nije vazno Sto je katolkinja. Samo radi tog istupa su me stavili u samicu na dva
tiedna. Ubrzo nakon toga, jedna od odgajateljica okupila je svu djecu u jednoj sobi kako
bi im podijelila po bombon. Iz susjedne sobe ¢uo sam je kako djeci govori da mogu
dobiti joS bombona ako se sloZe da se nece igrati sa mnom sve dok ne prihvatim Krista.
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Ponovno mi je slika redovnika izronila u pameti, podsjeCaju¢i me da postoji mjesto
izvan vasih okolnosti gdje mozete prezivjeti vanjski svijet.

Jednom kad sam poceo odlaziti na to mjesto, po€eo sam uciti o vrlinama: znadi,
kada ste okruzeni sitnim dusama, vas je zadatak da budete dio Svjetla i to kada
morate Stititi druge, boriti se za druge ¢ije zamisli su negativne. Taj uvid mi je
pomogao da steknem zamisao o drustvenoj pravdi, a ona je danas moj Zivot. Vjerujem
da smo svi mi posude kroz koje djeluje Duh kako bi ostvario zadatke poticanja
ljudskoga razvoja. To je jedna jedincata stvar koju sam ucinio u svom Zivotu. Vjerujem
da sam poceo s duhovnim Zzivotom i radom zato $to sam odbio negirati autenti¢nost
iskustva s tim redovnikom. lzgleda kao da sam taj dan, kada sam ga ugledao, nekako
zajedno s njim otiSao do tog unutrasnjeg mjesta. Otada se viSe nikada nisam vratio u
obi¢nu svijest. Vjerujem da je ponekad potrebno meditirati, ponekad moliti; a ponekad
se moramo suoCiti s izazovima na ulici. U neko drugo vrijeme moramo se, pak, zahvaliti
na stvaranju i na mnogostrukosti Bozanskog. To je zadaca ljudskoga duha.»

Jim Zivi kao suvremeni mistik. Kad je okupio svjetske vode na prvom Globalnom
forumu, da bi «pomno razmotrili sljede¢u fazu ljudskog razvoja», on je bio model
ljudskoga duha u svom punom potencijalu i dokaz sposobnosti da jedna osoba
naoruzana vjerom moze donijeti veliku promjenu u ozdravljenju ovog planeta.

Duhovna kriza i potreba za poboznosc¢u

«Slika simptoma» duhovne krize gotovo je jednaka slici psihiCke krize. U stvari,
budué¢i da duhovna kriza prirodno ukljuCuje psihu, «mistik u nastajanju» ne mora biti
svjestan da je njegova kriza po naravi duhovna, te mozZe opisati svoju dilemu kao
psihiCku. Pa ipak, simptomi duhovne krize se razlikuju. Kriza obi¢no zapocinje
osvjeScivanjem odsutnosti znacenja i svrhe koja se ne moze rijesiti tek sredivanjem
vanjskih &initelia negijeg zivota. Covjek osjeéa mnogo dublju &eznju, tako da ga ne
moze zadovoljiti videnje buduceg promaknuca, brak ili nova veza. ObiCna rjeSenja nisu
viSe privlaCna. Naravno, neki ljudi nikada ne pronadu znacenje i svrhu u Zivotu, ali ti
ljudi vjerojatno krivo oCekuju da ¢e im zivot sam isporuciti «znaenje» na kuc¢nome
pragu. Ljudi koji se kroni€éno tuze na nesto i ljudi koji nemaju ambicije ne pate od
duhovne krize. Oni, pak, koji jesu u duhovnoj krizi imaju osje¢aj kao da ih nesto
iznutra pokusava probuditi. Oni samo ne znaju kako to sagledati.

Neobicni novi strahovi predstavljaju drugi simptom duhovne krize. Ti strahovi nisu
obi¢ni, kao $to su, na primjer, strah od napustenosti ili starenja. Prije bi se moglo reci da
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osoba osjecCa kako gubi osjeCaj o sebi ili svom identitetu. »ViSse nisam sigurna tko
sam i Sto zelim od zivota» je standardan izvjestaj osobe koja je prozeta energijom
sedme Cakre.

Treéi simptom je potreba da osjetimo predanost prema neéem Sto je veée od
nas. Mnogi psiholoski tekstovi koji su danas dostupni i koji opisuju ljudske potrebe
rijetko spominju naSu osnovnu potrebu za predanoS¢u, premda mi bioloski i
energetski moramo biti u dodiru s izvorom moéi koji transcendira ljudska
ograni¢enja i patnje. Moramo biti u dodiru s izvorom €uda i nade. Predanost Salje
dio nasSeg svjesnog uma nasem nesvjesnom vjecnom jastvu, $to nas za uzvrat izravno
povezuje s Bozanskom nazo¢no$éu. Cak i kratki i povremeni susreti s tom nazo&no$¢u i
njezinom beskonacnom moci pomaZzu nasoj svijesti da se oslobodi Zivotnih strahova, te
da ljudska mo¢ prestaje zapovijedati nasom paznjom.

NasSa potreba da budemo predani viSoj mocéi naSla je bezbrojne neprikladne
surogate: predanost korporaciji, politickoj stranci, atletskom timu, osobnom programu
tielovjezbe, €ak i ulicnoj bandi. Svi ti zemaljski surogati ¢e na koncu prevariti predanog
Covjeka. Bez obzira koliko vjezbali, ostarjet ¢ete. Mozda cCete u tom procesu ostati
zdravi, ali Cete ipak ostarjeti. Mnogi zabrinuti ljudi pate kada ih otpuste tvrtke u kojima
su godinama vjerno radili, a to se bez sumnje dogada zato $to njihova vjernost sadrZi
nesvjesnu predanost. OCekujemo da nam se predanost zemaljskim stvarima i ljudima
vrati kvalitetom moci koja se moze pobrinuti za sve naSe zavjete, ali nijedno ljudsko
bi¢e niti organizacija ne upravlja takvom modi. Nijedan guru, propovjednik ili svecenik
ne mogu upravljati energijom svojih odanih ljudi dugo vremena bez nekog oblika
skandala. Nismo stvoreni da budemo predani ljudskom bi¢u. Predanost je
usmjerena prema gore i ona nas vodi sa sobom.

Odsutnost znacenja, gubitak vlastitog identiteta i potreba za predanoséu su tri
najjaca simptoma koja ukazuju da je osoba usSla u «tamnu noé». Istina, te su
znacajke slicne uobicajenim psihickim dilemama koje ljudi doZivljavaju. Pa ipak, kada je
njihov korijen duhovne naravi, osoba nema motivaciju da okrivljuje druge ljude za
svoju krizu. Zapravo, osoba shvaca da je kriza u njoj, iznutra. Ta neadekvatnost
vanjskih komponenata u zivotu osobe je posljedica duhovne krize, a ne uzrok.

Vjest duhovni savjetnik moci ¢e pomoci osobi da prode kroz «tamnu no¢», s tim da
¢e mnogi njezini izazovi ukljuCivati suoCavanje s intenzivnim psihickim pitanjima.
Standardno psiholosko savjetovanje ide za tim da se pronadu negativni obrasci u
Covjekovim vezama od djetinjstva nadalje. | premda je utvrdivanje tih negativnih
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obrazaca svakako korisno i u duhovnom savjetovanju, duhovni savjetnik ¢e prije svega
istraZivati sadrZaj unutarnjeg dijaloga osobe koji je vezan za stvari duha, kao $to su:

Kojim pitanjima trazite uvid u svrhu svog zivota?
Koje strahove vezujete za svoje shvacanje Boga?
Biste li ocijenili svoj Zivot beznacajnim u duhovnom smislu?

Kakve duhovne mastarije imate? Vjerujete li, na primjer, da ste superiorniji od drugih
ljudi zbog toga Sto ste na duhovnoj stazi ili da ¢e Bog viSe misliti o vama nego o drugim
ljudima koji nisu tako ukljuceni u duhovnu stazu poput vas?

Jeste li zatrazili u osami svojih molitvi ili misli da vam se pojasne razlozi zasto vam je
teSko vjerovati u Boga?

Osjecate li da ste na neki nacin donijeli krive odluke?

Jeste li ikada postali svjesni da ste krSili neka svoja duhovna pravila?

Jeste li ikada pozeljeli biti iscijeljeni?

Jeste li ikada pozeljeli spoznati Boga na dubljoj razini nego li ga sada poznajete?

Ovo nisu uobitajena psiholoska pitanja. Covjek moze postati otvoreniji za primanje
odgovora na njih tako da iz svojeg Zivota ukloni mentalne i emocionalne prepreke. Zbog
takve reorganizacije Covjek Ce se u pocCetku osjecati gore dok bude prolazio «tamnu
no¢ dusey, jer Ce kroz nju doc¢i do spoznaje sadrzaja svoga uma i srca, suocCit Ce se sa
strahovima i uvjerenjima, jer e svjesno istrazivati tamnu stranu i izazove laznih bogova
koji ne napustaju ljudsku psihu bez borbe.

Bolest je Cesto katalizator za duhovnu preobrazbu i «tamnu no¢ duSe».
Cetrdesetdevetogodi$nji Per je konstruktor prekoocenaskih brodova. Ta mu je karijera
donijela veliki financijski uspjeh. Godinama je Per putovao svijetom, vodio pregovore s
utjecajnim poslovnim ljudima i uzivao u drustvenom Zzivotu punom sjaja. Kad mu je bilo
Cetrdeset i tri godine, ustanovljeno je da je HIV pozitivan. Nakon godinu dana umrla mu
je majka s kojom je bio vrlo blizak. Kombinacija tih dvaju traumati¢nih dogadaja
natjerala je Pera u o€aj i depresiju.

Prije te tragicne godine o Perovom duhovnom Zivotu nije moglo biti ni spomena. Kao
Sto je on sam napomenuo, ta dimenzija nije imala nikakve svrhe u njegovom Zivotu.
Medutim, posSto mu je majka umrla, zatrazio je pomoc¢ svecenika, ali iz svoje obiteljske
religiozne sredine nije primio mnogo utjehe.
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Istodobno, Per je nastavio raditi i nikom nije govorio o svom tjelesnom i psihickom
stanju. Sve se viSe povlacio i sve se viSe plasio kako ce ljudi otkriti njegovu bolest. Ta
kombinacija straha i usamljenosti dovela je Pera skoro do zZiv€anog sloma. Prekinuo je
sve svoje poslovne obveze i odlucio da ¢e na neko vrijeme otiéi iz svog grada. OtiSao je
u majcinu seosku kucu koja je bila smjeStena u prili€éno odvojenom mjestu u planinama.
Da bi necim ispunio vrijeme, poCeo je obnavljati kucu. Tijekom veceri je Citao knjige, pa
je jedno jutro otiSao u najblize mjesto ne bi li pronasao knjizaru. To je bio uvod u
prouavanje alternativne zdravstvene terapije i duhovne literature.

Per se vratio u majCinu kucu pretrpan knjigama i mjesecima nije radio nista drugo
nego se obrazovao o alternativnoj zdravstvenoj skrbi, uklju€ujuci i o koristi koju pruzaju
meditacija i vizualizacija. Potaknut time, Per je poCeo meditirati. Istodobno, promijenio
je svoje navike u prehrani tako da se drZzao stroge dijete za ozdravljenje. Zbog
odvojenosti, meditiranja i makrobiotiCke prehrane, Per je poceo Zivjeti Zivotnim stilom
redovnika.

Kako su mjeseci prolazili, Per je osjetio kako mu rastu optimizam i nada. Vjezbao je
zadrzavati svoj duh «u sadasnjem trenutku» i svjesno je radio sve Sto je umio da se
rijeSi svojih nesvrSenih poslova. Tijekom meditacija poCeo je dozZivljavati
transcendentalno stanje svijesti. U poCetku nije imao pojma $to mu se dogada, samo se
prekrasno osjecao.

Per je poCeo Citati knjige o mistici i otkrio je opise misti¢nih iskustava koji su bili blizu
njegovog transcendentalnog stanja. Onda, tijekom jedne meditacije, kada je Per, kako
je rekao «posjetio nebo», osjetio je kako se njegov duh odvaja od njegovog tijela i ulazi
u dimenziju «ekstaze iznad ljudske svijesti». U tom stanju, sav Perov strah se rastocio i
on je osjetio da «vje€no Zivi».

Nakon toga je Per odlucio vratiti se na posao. Kako su dani prolazili, bivao je sve jaci
i jaCi. OtiSao je lijeCniku na joS jedan test krvi i premda je u njegovoj krvi joS uvijek
postojao virus AIDS-a, njegov imunoloski sustav se povratio u maksimalno stanje
zdravlja. Sada Per govori o sebi kao da «zivi potpunije otkad je susreo smrt». Otada se
Citav njegov Zivot poCeo vrtjeti oko duhovne prakse, tako da je i njegovo stvaralastvo
doseglo novu razinu.

«Ne znam koliko ¢u dugo Zivjeti», rekao mi je Per, «ali istini za volju, to ne bih znao
niti da nemam taj virus. Ironija je $to vjerujem da me je virus ucinio duhovno zdravim.
Svakim danom je moj Zivot puniji nego Sto je bio ikada prije i osjeCam vezu s tim
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mjestom koje mi je stvarnije nego ova zemlja i ovaj Zivot. Da mi je netko ponudio sve
ovo Sto sada znam i dozivljavam i onda rekao da je jedini naCin da dodem do tog
mjesta tako da se zarazim HIV virusom, vjerujem da bih pristao, jer je to unutrasnje
mjesto toliko stvarnije nego sve ono $to sam ranije dozivio.»

Perovo duhovno putovanje ne samo da utjelovljuje «tamnu no¢», nego zra€i snagom
duha koji postaje jaci od tijela. To je saga o Covjeku koji je pronasao duhovnu stazu za
ono $to mu je dugo nedostajalo: predanost prema neCem ve¢em nego $to je on sam.

Kako izdrzati «tamnu noé»

Da bi Covjek izdrzao «tamnu noc¢» potrebna je vjera, molitva i ako je moguce,
duhovni savjetnik. Ukoliko ne mozete doci do duhovnog savjetnika, neka vam oslonac
bude duhovna literatura. Naci osobu koja razumije narav tog putovanja je isto Sto i
pronaci pojas za spasSavanje. Morate voditi dnevnik, zapisivati svoje misli i molitve, a
iznad svega, drzati se istine da sve tamne noci zavrSavaju svjetlom koje osvjetljava put.

Budite svakodnevno predani obliku molitve koja vam je ugodna. Predanost - ne
opsesija, nego predanost - to je iznimno iscjeljujuca sila. Molite u odredeno doba dana:
kad se probudite, u podne i prije odlaska na spavanje. Kvaliteta molitve se ne mjeri
vremenom nego namjerom. Cak je svega pet minuta ujutro i pet minuta na veder
dovoljno. Ako vam neke molitve donose osjecaj mira, neka onda ta molitva postane dio
vase svakodnevne predanosti.

PedesetsedmogodiSnji Ron je bivSi katoliCki svecenik koji je stekao ugled u
Sjedinjenim DrZzavama zato Sto je mogao iscjeljivati ljude. Taj dar je otkrio jo$ dok je bio
mlad svecéenik. Svoje prvo iscjeliteljsko iskustvo opisuje ovako:

«U ljeto 1976. godine zamoljen sam da odrzim predavanje skupini ljudi iz razliitih
religioznih smjerova o Bozjoj moci. U to vrijeme bio sam uklju€en u rad premoscivanja
razliCitih religioznih tradicija. Po zavrSetku svog predavanja, jedan muskarac je zapitao
bi li «se pomolio za bolesne koji se nalaze u publici». Pretpostavio sam da me on pita
hocu li moliti za te ljude u osami svog doma, pa sam mu rekao da ho¢u. Medutim, ¢im
sam mu odgovorio, on se popeo na podij i najavio: «Ronu ¢e biti neobi¢no drago da
moli za ozdravljenje bolesnih ovdje u dvorani.»
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Kad je izrekao tu obavijest, skoro sam dozivio sréani udar. TeoloSki sam vjerovao u
Bozju moc¢, ali «Bozja moc¢ za ozdravljenje» bilo je ve¢ nesto drugo. Otprilike je dvjesto
ljudi od nazocnih Cetiri stotine istupilo zbog te vrste molitve. Ne znajuc¢i Sto da radim,
pomolio sam se i intuitivno sam naveden da jednostavno polozim ruke na ljude i pustim
Bozju moc¢ da obavi sve Sto je potrebno.

Jasno se sje¢am prve osobe koja je stajala ispred mene. PoloZio sam jednu ruku na
njezinu glavu i - iz navike - drugom rukom napravio znak kriza preko njezinog tijela.
Nisam nista drugo osjec¢ao nego strah i kretao sam se brzo kroz tu guzvu da Sto prije
dodem do izlaza. Otprilike Cetiri mjeseca kasnije, ta ista Zzena se pojavila na mojim
vratima da mi opiSe Sto se otada dogodilo u njezinom zivotu. Cijeli dan je osjecala kao
da munja prolazi njezinim tijelom uz unutrasnji glas koji joj je govorio da se vrati svom
lije€niku na daljnja ispitivanja. Ona je to i u€inila, ali samo zato da bi potom otkrila da je
u potpunosti ozdravila od raka. Bio sam zapanjen.

Od tog trenutka, moj zivot je krenuo smjerom koji nisam svjesno zacrtao. Duhovno
iscjeljivanje je postalo mojim glavnim ZariStem. Ljudi su mi pocCeli dolaziti traze¢i pomoc¢
i premda nisam shvacao kako sam pribavljao tu pomoc, izreka iz molitve svetog Franje
mi se duboko urezala u svijest: «Uc€ini me provodnikom Tvoga mira.» Ta molitva mi
je je govorila da je potrebno predati se sili puno ve¢oj od mene da bi s povjerenjem
mogao obavljati taj posao. Samo sam morao toj «duhovnoj sili» ponuditi sredstvo
kroz koje da djeluje.»

Ronova «tamna no¢» zapocela je 1987. godine kada je shvatio da Zeli napustiti
sveceniCki poziv. Niz dogadaja naveo ga je da povjeruje da ne bi mogao prezivjeti
politiCku atmosferu crkve i pristati na njezin nauk za koji je vjerovao da je u neskladu s
naukom Isusa.

«Doslovce sam bio ispunjen oCajem, depresijom i osjeCajem neprimjerenosti»,
govorio je Ron. «Pa ipak, to nije bilo dovoljno za odlazak, pogotovo zbog straha Sto Ce
drugi re¢i, a narodito moja obitelj. Zivio sam u strahu plemenskog uma, pa ipak, kada je
na koncu doslo do toga da napustim svecéenicki red, imao sam podrsku obitelji.

Potom me je niz dogadaja primorao da se sucCelim sa sobom, sa svojom
usamljenoscu, u teskoj situaciji kada je sve doslo do vrhunca. Stvarno sam vjerovao da
sam predan rastu duhovne svijesti, ali je doSlo do razvoja dubokog sukoba izmedu
odredenog biskupa i mene. U to isto vrijeme dobio sam poziv da gostujem u talk showu
Joan Rivers. Tada sam prozivljavao krizu identiteta. Proveo sam dvadeset i pet godina
kao svecenik, ali Joan Rivers me je predstavila kao duhovnog iscjelitelja koji iscjeljuje
putem molitve. Bilo je to kao da me je netko lupio Cekicem i rekao: «Ovo je sada tvoj
identitet.» | tada mi se zapravo pocelo vracati svjetlo u Zivot.

Kada sam se vracao iz New Yorka nakon tog TV nastupa, odlu¢io sam napustiti
svecenicki poziv. Ubrzo nakon toga sreo sam istinski duhovnog ucitelja koji mi je rekao
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bio komentar koji me je Sokirao. | premda sam napustio institucionalni svecenicki red,
jos se uvijek osjeCam svecCenikom u najdubljem znacenju «zaredenja».

Izlazedi iz ovakve smrti, krenuo sam stazom duhovnog iscjelitelja. Otpustio sam
svaku vezanost za koju sam znao. Zadrzao sam misti¢ne istine koje sam naucio
kao svecenik, ali sam napustio religiozna uéenja. Odmah su mi se pocele otvarati
nove mogucnosti, poput rada u okviru zdravstva.»

Ron je sada vodeci glas u iscjeliteljstvu, ne samo za ljude kojima je potrebna pomo¢
za iscjeljivanje, nego i za one koji osjecCaju poziv da i sami postanu iscjeliteljima. Njegovi
uvidi u narav iscjelivanja putem molitve vrijedni su pomena:

«Prvo, dozvolite mi da objasnim Sto znaci biti zaredeni iscjelitelj. Zaredeni
iscjelitelj je onaj tko je otvoren Bozjoj energiji putem molitve i rabi tu energiju za
iscjeljivanje drugih kao i naseg planeta. Mnogi ljudi misle o sebi da su iscjelitelji i
premda su oni dobronamjerni, oni nisu ono Sto bih ja nazvao «zaredenim»
iscjeliteljima. Znacajka zaredenog iscjelitelja je da je on prosao kroz «tamnu no¢»
te da je izdrzao osjecaj da je napusten od Boga. Znacenje napustanja, sada to
shvaéam, je to da ono predstavlja pitanje od Boga: «Jesi li sposoban vjerovati u
Mene €ak i u najtamnijoj noCi?»

Tijekom te napustenosti vas vlastiti duh se slama i vi shvacate da je jedini
nacin prolaza kroz taj pakao vratiti se Bogu i prihvatiti uvjete Bozanskog,
neovisno od toga Sto od tada nadalje Nebo zatrazi od vas. Sje¢anje na «tamnu
noc¢» ostaje u vasoj svijesti kao znak koji vas drzi u savezu s Bogom, ponizne i
zauvijek svjesne €injenice da ¢e uskrsenje doci jednom, neovisno od toga kako
mracna bila ta no¢.

Koji ljudi traze pomoc? Ljudi oboljeli od smrtonosnih bolesti - i ne slu€ajno, velika
vecina ima osjecaj kao da ih je Bog napustio, a isto tako i kaznio. Njegov stav ukljucuje:
«Ako je to ono sto Bog zeli, pristajem», ali zapravo oni to ne misle. Njihov sukob je ocit,
ali iznad njihove tjelesne bolesti oni se boje spoznaje o tome zasto je njihov duh u
takvoj boli. Neki smognu snage reéi Bogu, dok molim iznad njih: «Zelim primiti Tvoju
milost i rabiti je kako je to i Isus Cinio, da bih ozdravio od svojih strahova i oprostio
onima kojima moram oprostiti.» Sklon sam misliti da oni primaju milost koja uniStava
tjelesnu bolest.
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Sto zapravo znaéi iscjeljenje putem milosti? To znaéi zazivanje Bozje energije
da «nas podari miloS§éu» na takav nacin koji ¢e nam pomoc¢i da budemo snazniji
od same bolesti.

Mogu li se sve bolesti izlije€iti? Da, naravno, ali to ne znaci da ¢e svaka bolest biti
izljeCena. Ponekad Covjek mora pretrpjeti bolest iz razloga da se suoCi sa svojim
vlastitim strahovima i negativnostima. A ponekad je jednostavno doSlo vriieme da
Covjek umre. Smrt nije neprijatelj, ali strah od smrti jest. Smrt isto tako mozZe biti
konac¢no iskustvo napustenosti - Sto je i razlog zasto smo potaknuti da uspostavimo
kontakt s onima koji su otiSli prije nas, da bismo bili sigurni da ¢emo dozZivjeti
dobrodoslicu kad stignemo onamo.

StjeCe li iscjeljivanje putem molitve sve vecCe povjerenje kao rezultat ove duhovne
svijesti Novog Doba? Da, poc€injemo razumijevati Sto je to zapravo autenti¢na molitva.
Molitva predstavlja ¢ovjekovu svjesnu vezu s Bogom. Autentiéna molitva ne
podrazumijeva obracati se Bogu da bismo dobili neSto. Ona podrazumijeva
obraéanje Bogu da bismo bili s nekim. Molitvu ne predstavljaju toliko naSe rijeci
upuéene Bogu, nego nas zivot s Bogom. Kada to shvatimo, onda molitva postaje
«energetski lijek».

Kada ljudi odu od mene, oni moraju nastaviti sa svojim vlastitim zivotom u molitvi s
Bogom. RazmiS$ljati o meni - da sam ja taj koji je odgovoran - ili razmiSljati da ja
posjedujem moc¢ koja njima manjka, jest pogreska koja proizlazi iz misljenja da sveéenik
ima dublju vezu s Bogom nego obi¢ni smrtnici. To je pogreska i to vrlo velika. Svaki
pojedinac mora teziti osobnom i odgovornom duhovnom Zivotu. Ja «ukopCam»
energiju, ali osoba sama mora odrzavati svoje vozilo.»

Ronov rad predstavlja ponovnu pojavu oblika ozdravljenja koji je oduvijek postojao i
koji ¢e uvijek postojati: biti iscijeljen putem vjere i to ovoga Casa.

Nas cilj dok smo na ovoj zemlji jest transcendirati privid i otkriti urodenu mo¢
nasega duha. Mi smo odgovorni za ono sto stvaramo i zbog toga moramo naugiti
misliti i djelovati s ljubavlju i mudroséu te zivjeti sluzeéi drugima i cjelokupnom
zivotu.
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Upitnik za testiranje

1. Za koja pitanja ste trazili vodstvo tijekom meditacije ili u trenucima molitve?

. Kojih biste se odgovora na ta pitanja najviSe bojali?
. Cjenkate li se s Bogom? Iznosite li Bogu prituzbe viSe nego zahvalnost? Jeste
li viSe skloni moliti za odredene stvari nego moliti iz postovanja?

. Jeste li predani odredenoj duhovnoj stazi? Ako niste, osjecate li potrebu
pronaci neku? Imate li nadomjestaka kojima ste predani? Ako da, ispiSite ih te
procijenite svoj odnos prema njima.

. Vjerujete li da je Bog iz vaSe tradicije autenticniji nego ono Bozansko u svim
drugim duhovnim tradicijama?

. Cekate li da Vam Bog po$alje objasnjenje za vasa bolna iskustva? Ako je tako,
navedite ta iskustva.

. Na koji nacin bi se vas zivot promijenio kada bi Bog iznenada odlucio odgovoriti
vam na vasa pitanja? | na koji nacin bi se on promijenio kad bi odgovor koji
biste dobili bio ovakav: «Nemam namjeru dati ti uvid u tvoja pitanja u ovom
trenutku tvog Zzivota.» Na Sto biste tada bili spremni?

. Jeste li ikada zapoceli, pa prestali s nekom meditativnom vjezbom? Ako je
tako, koji su razlozi zbog kojih niste uspjeli ustrajati u toj vjezbi?

. Jeste li svjesni duhovnih istina po kojima ne Zivite? Koje su to istine? Nabrojite
ih.

10.Bojite li se blize duhovne veze s Bozanskim zbog mogucih promjena koju bi

ona izazvala u Vasem zivotu?
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POGOVOR

VODIC ZA SUVREMENOG MISTIKA

Znam da nisam prva koja objavljuje da je ovo razdoblje povijesti najuzbudljivije
vrijeme u kojem je Govjek Zivio. Zivimo u vremenu koje nije sliéno nijednom
prethodnom. Zivimo izmedu dvije paradigme modi ili dvije paradigme stvarnosti -
unutrasnjoj i vanjskoj, energetskoj i tjelesnoj. I1znova izgradujemo sebe i svoje odnose
prema osobnom i duhovnom autoritetu. Neizbjezno, to ponovno izgradivanje
preoblikovat ¢e svaki vid svjetske kulture u skladu sa svetom istinom Sve je Jedno.

Cinjenica da je naSe globalno drustvo sada zasiéeno krizama koje dotidu svaku
naciju; svaki organ i svaki sustav u nasem globalnom «tijelu» ima simboli¢no znacenje.
Nuklearno trovanje, manjak pitke vode, brige oko okolisa, sve tanji ozonski omotac,
samo su prva od mnogih pitanja koja nisu samo nacionalnog, nego globalnog znacaja.
Na makrokozmickoj razini prijetnja globalnih katastrofa nas tjera da stvaramo politiku
jedinstva, isto onoliko koliko pojedinac, kada je suoCen s ozbiljnom boleS¢u, mora
ujediniti sve snage svoga tijela i Zzivota da bi preZivio. Dosegnuli smo kraj sustava modi
«podijeli, pa vladaj», i taj sustav se zamjenjuje pokuSajem ujedinjenja snage razlicitih
zemalja kako bismo preZivjeli i krenuli sigurno u iduce tisucljece. «Informaticko doba»
u kojem smo svi medusobno povezani, simbol je globalne svijesti.

InformatiCka tehnologija na tjelesnoj razini predstavlja nase energetske razmjene.
lzvana smo stvorili ono Sto vec¢ postoji u nasim energetskim poljima. Energetska
informacija se rabi posvuda: u cjelovitim modelima zdravlja; u zajedni¢kim programima
«zdravlja i razvoja» i seminarima za uCenje pozitivnih stavova; u atletskim treninzima
gdje su mentalni stavovi i vjestine vizualizacije isto tako vazni kao i igraCeve tjelesne
vjeStine. Bez obzira jesu li motivirani novcem, Zeljom za pobjedom u sportskom
natjecanju ili potrebom izljeCenja bolesti, pioniri u svakom podrucju okrecu se prema
energetskim rjeSenjima da bi dosli do maksimalnih rezultata.

Gledano iz prve Cakre, civilizacija energetskog doba je «informaticko doba» koje
dobiva podrSku putem kompjutorizacije poslovanja, ucionica i kucanstava. |1z sedme
Cakre, pak, moZzemo ga promatrati kao doba svijesti koje zahtijeva vjestine energetskog
upravljanja mistika: molitvu, meditaciju, stalno samoispitivanje i jedinstvo svih ljudi.
Ironi¢no, obje ere su iste. Mi smo na istom putu.
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Vodstvo za suvremenog mistika
Razmisljajte o rje¢niku jednosti.

Gledajte kroz le¢e simboli€nog gledanja. Prisjetite se da su sve tjelesne i
emocionalne prepreke privid. Uvijek trazite energetsko znacenje neke situacije i
slijedite ga.

Procjenjujte svoje svakodnevne odluke i posljedice tih odluka po vas
energetski sustav. To ¢e vam pomo¢i da osjetite kada gubite energiju zbog straha
i negativhog razmisljanja.

Promotrite sveti tekst svog bioloSkog energetskog sustava (Pogledajte sliku 6) za
svakodnevno vodstvo. Imajte na umu sedam svetih istina tijela i duha:

. Sve je Jedno

. Postujte jedan drugoga

. Postujte sebe

. Ljubav je Bozanska mo¢

. Predajte osobnu volju Bozjoj vol;ji
. Trazite jedino istinu

N OO 0o A WON -

. Zivite u sadasnjem trenutku

Jednostavne i moéne, ove istine pomazu da se um, tijelo i duh usredotoCe u dodirnu
toCku s Bozanskom svijeS¢u. Dok god budete koristili te istine kao toCke oslonca,
mozZzete procjenjivati svaki gubitak moci i povratiti svoj duh svjesno prepoznavajuci koju
istinu ne postujete.
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SLIKA 6: LTUDSKI ENERGETSKI SUSTAV: '

______ODNOSNE VEZE el
SEDMA CAKRA: Osjecaj SAKRAMENT: Posljednja
jedinstva sa svim stvorcnim; t

Transcendencija; Visa Jjubav SEFIRAH: Keter; Kruna

|
|
|
[
|
|
|
'
l
|
|
|
|
|

SAKRAMENT: Brak

! CETVRTA CAKRA: Ljubay

i

; TRECA CAXRA: Jastvo

i = e

'.

i SAKRAMENT: Priest

| DRUGA CAKRA: Mo¢ SEFIRAH: Yesod; Temelj

|

' SAKRAMENT: Keitenje
PRVA CAKRA: Pleme SEFIRAH: Sekinah; Gaia;

Kreacija
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Svakodnevna meditacija

Na kraju, kao svakodnevni ¢in meditacije, svjesno usmijerite svoju paznju u svaku
svoju Cakru, pocevsi od prve i kreCuci se prema gore. Dok budete usredotocivali svoju
paznju:

1. Postavljajte si sljedeca pitanja: «Gubim li energiju? Ako je tako, kakav strah crpi
energiju iz tog dijela moga tijela”? Duboko udahnite i svjesno iskljuCite svoju
energiju iz tog straha.

2. Zazovite zastitniCke energije duhovnih €uvara, sefirota ili sakramenta, te odredene

Cakre.

3. Svjesno udite u energiju te Cakre i osjeCajte kako se kvaliteta energetske
aktivnosti

pojacava u tom dijelu tijela.
Nastavite kroz Cakre, usredotoCavajuci se na sljedeci nacin:

Za prvu &akru, usredotodite se na energiju sefiraha Sekinah i osjecajte da ste
povezani sa cjelokupnim zivotom. Onda se usredotoCite na simbolicno znacenje
sakramenta krstenja i blagoslovite Zivot na koji ste pristali Zivjeti te obitelj, uzu i Siru,
koja sacinjava vas Zivot.

Za drugu Cakru, usredotoCite energiju sefiraha Yesoda i osjecajte energiju koju ste
otpustili iz tog podruc€ja Vaseg tijela u djela stvaranja. Ako je VaSa energija zagadena -
ispunjena negativnoS¢u i strahom - iznova provjerite svoju namjeru. Zazovite u pamet
energiju sakramenta priCesti: promatrajte svaku osobu u svom Zzivotu kao da ima
Bozansku svrhu. Gdjegod ne mozete jasno vidjeti to BoZansko, zatrazite energiju da
progledate kroz privid koji vas nadzire.

Za treCu Cakru, usredotoCite se na energiju sefirota Nezaha i Hoda, dostojanstvo i
izdrzljivost. Procijenite vlastiti kodeks ponasanja i to kompromitirate li svoju Cast na bilo
koji naCin. Ako je tako, meditirajte o znaCenju Casti i zatrazite za pomo¢ da mozete
odrzati svoje osobne standarde. Onda zazovite u svom umu energiju sakramenta
potvrde, predanost sebi kako biste mogli postovati vlastito dostojanstvo.
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Za cCetvrtu Cakru, usredotoCite se na energiju sefiraha Tifereta i energiju ljubavi i
suosjecanja. Procijenite koliko Sirite ljubav prema drugima kao i prema sebi, ukljuCujuci
i energiju ljubavi sadrzanu u djelima oprastanja. Potom se usredotoCite na to kako
skrbite o sebi i kako postujete simboli¢an zavjet sakramenta braka sa sobom.

Za petu Cakru, usredotocCite energiju sefirota Heseda i Gevurah, milosti i pravednosti i
procijenite kvalitetu svojih misli o drugim ljudima, kao i o sebi. Procijenite rijeCi koje ste
izmijenili s drugima; te ako ste izrekli rije€i koje su povrijedile druge ljude, poSaljite im
pozitivhu energiju. Ako ste se izrazili laznim rije€ima, svjesno znajuci da to Cinite kako
biste prevarili druge, procijenite strah koji postoji u Vama, a iz kojeg izranjaju lazne
akcije. Tu se rabi energija sakramenta ispovijedi. ZatraZite da Svjetlo ude u taj strah i
pruzi Vam hrabrost da viSe ne djelujete po negativhom obrascu.

Za Sestu Cakru usredotoCite se na energiju sefirota Hokhmaha i Binah, Bozanske
mudrosti i razumijevanja i nastavite procjenjivati svoj svakodnevni Zivot. ZatrazZite
mudrost i uvid u situacije u kojima se osjeCate smeteno i prestraseno. | prisjetite se
obecanja sakramenta zaredenja: svatko od nas ima poseban dar u ovom zivotu i
svatko je voden prema toj stazi. Nemoguce je propustiti zivotnu svrhu.

Za sedmu Cakru, usredotoCite se na energiju sefiraha Ketera, vas dodir s Bozanskim
i sakramentom posljednje pomasti, svjesno zavrsavajuéi i otpustajuci svoje nedovrdene
poslove. Dozvolite BoZjoj energiji da ude u vas um, tijelo i duh i udiSite tu energiju u
svoje bice.

U ovoj svakodnevnoj meditativnoj vjezbi, procjenjivat ¢ete zdravlje svoga tijela, uma i
duha. Rad s ovom meditacijom ¢e vam omoguciti da osjecCate zdravlje vasega duha i
tijela. S njom moZete pojacati svijest o ravnoteZi moci u svom energetskom sustavu.

Kao dodatak, redovito se podsjetite na arhetip Obecane zemlje. Taj arhetip nije
stvoren da nas potiCe na materijalna rjeSenja tipa «jednom zauvijek» za sve naSe
probleme. Stvoren je da se povucemo u sebe i otkrijemo moc iza svojih o€iju. Mozemo
transcendirati svaku dilemu putem moc¢i svoga duha. To je Bozansko obecanje.

Putem samoprocjenjivanja razvit ¢ete vjestinu Citanja energije i osjecanja intuitivnog
vodstva. Razvijanje te vjestine zahtijeva svakodnevnu vjezbu - u vrijeme krize, ¢ak svaki
sat vremena. Taj jednostavan Cin svjesnosti, zajedno sa svjesnom predanoscu da ucite
iz svojih iskustava, oslabit ¢e VasSe strahove i ojacati Vas duh.
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A iznad svega, dok budete ucili jezik svoga duha, utvrdit ¢ete kodeks Casti za sebe
koji ¢e odrazavati duhovni sadrzaj vase biologije. Ovo doba svijesti nas ne poti€e samo
da zaronimo u nove duhovne teorije ili da se igramo misaonih igara koje ujedinjuju fiziku
i zen budizam. Stvoreni smo da se krecemo prema samootkrié¢u i duhovnoj zrelosti
da bismo bili spremni i sposobni zivjeti zivotom koji je vazan kako nama tako i
onima oko nas.

Mi sadrzimo svete spise. Mi sadrzimo ono Sto je Bozansko. Mi smo to Bozansko. Mi
smo crkva, sinagoga, aSram. Nije nam potrebno niSta drugo nego sklopiti oCi i osjetiti
energiju sakramenata, sefirota i Cakri, kao izvore nase moci - kao energiju koja napaja
nasu biologiju. Ironi€no, jednom kada shvatimo materijal od kojega smo sazdani,
nemamo drugog izbora nego zivjeti duhovnim zivotom.

ZAHVALA

Zahvalna sam mnogim ljudima koji su dio ove knjige i koji su me podrzali pri pisanju.
Najdublju zahvalnost izrazavam svom agentu Nedu Leavittu zato $to me je usmjeravao
prema ovom projektu i zato Sto je osoba tako profinjene Cestitosti i znanja. Vjecno ¢u
biti zahvalna svom izdavaCu - gospodi Leslie Meterdiht - zbog njezinog beskrajnog
optimizma, istan€anog talenta te toplog i briznog duha. Ali ona ¢e uvijek imati posebno
mjesto u mom srcu zbog sposobnosti da shvati viziju koja mi je bila potrebna da bih
napisala ovu knjigu, a posebice zbog toga $to sam usred pisanja promijenila zamisao o
tome kako ona mora biti napisana, a ona me je u tome podrzala. |znimno cijenim
njezinu ucenu narav i njezinu iskrenu predanost da Citalackoj publici u€ini dostupnim
knjige svojih pisaca, ukljuCujuci i moju. Takoder se zahvaljujem Karin Wood, pomocnici
izdavaCa, za mnoge ljubazne rije€i i ogromnu djelotvornost. Veliki duznik sam i Janet
Biehl za njezinu iznimnu daktilografsku vjestinu. A svom osobnom izdavacu - Dorothy
Mills, zahvaljujem se iz sveg srca, kako na njezinoj profesionalnoj podrsci, tako i na
njezinom prijateljstvu. Za mene je Dorothy postala izvorom snage i optimizma i vje¢no
Cu biti zahvalna sudbini §to smo se nas dvije upoznale prije toliko godina.

C. Norman Shealy, lijeCnik i doktor znanosti, moj je kolega s kojim viSe od deset
godina radim na istraZivanjima. On je takoder jedan od mojih najdrazih prijatelja, osoba
od povjerenja, savjetnik, vodi€. Ne vjerujem da bih danas radila ovaj posao da on nije
postao dijelom mog Zivota. Reci «hvala» nije dovoljno za sve ono $to osjeCam da mi je
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pruzio. Najtoplije se zahvaljujem i njegovoj prekrasnoj Zeni, Mary-Charlotte, koja mi je
postala draga prijateljica i sastavni dio naSeg tima. Iskreno se zahvaljujem i Roberti
Howard, nasoj tajnici rodenoj u znaku Djevice, za sve ono $to €ini da pripomogne
nasem radu.

Moj zivot je ispunjen prijateljima koje volim i cijenim i Ciji zivot i rad su mi stalan izvor
nadahnuca. Christine Northrup, darovita lijeCnica i spisateljica, zamolila me je prije pet
godina da radim zajedno s njom. Otada uc€imo zajedno i u njoj sam pronasla izvor
velikog humora i energije, kao i predanost cjelovitoj medicini.

Joan Borysenko, doktorica znanosti, duboko je ganula moje srce stalnim rijeCima
podrske za moj rad i taj je osje¢aj medusoban. Mona Lisa Schulz, lijeCnica i doktorica
znanosti, vizionarka i izuzetna Zena osobno me je ohrabrivala, onda kada mi je to
najvise bilo potrebno i poducila me mnogo toga u svezi puta iscjeljivanja. Ron Roth,
darovit iscjelitelj i Paul Fundson, dragi prijatelj, bili su glavna okosnica mojoj duhovnoj
podrsci i uvijek Cu cijeniti njihovu nazo¢nost u svom Zivotu, narocito tijekom najmracnijih
trenutaka, a njih je bilo puno u zadnje dvije godine.

Clarissu Pinkola Estes, doktoricu znanosti, srela sam ubrzo posto sam pocela pisati
ovu knjigu. U njoj sam pronasla svoju zivotnu prijateljicu i vje€no Cu joj biti zahvalna na
njenoj duhovitosti, mudrosti, genijalnosti i dubini duha, kao i na sprezi vjere koju dijelimo
u naSem duhovnom naslijedu. Neizmjerno se zahvaljujem i Tami Simon, utemeljiteljici
tvrtke Sound True Recording na njezinoj podrSci mom radu, na njezinom prijateljstvu i
¢asnom duhu te plemenitoj naravi.

Takoder sam zahvalna Elmeru Greenu, doktoru znanosti, «ocu» biofeed back
pokreta koiji je bio savjetnik tijekom tog projekta. Dr. Green je svjetski poznat po svojim
radovima o polju ljudske svijesti, tako da se smatram jako po¢as¢enom $to je moj rad
uzivao njegovu podrsku kroz sve ove godine.

Nancy W. Bartlett, kompjutorska Carobnica, stalno me je dolazila spaSavati tijekom
stvaranja ove knjige. |z dna srca zahvaljujem joj za njezina brojna putovanja do moje
kuCe i za njezinu strpljivost s nedostatkom vjeStine i nesposobnoS¢u da naucim
najobicnije kompjutorske naputke. | zahvaljujem se prekrasnom timu hotela Danny's
Dali Sto me je svakodnevno opskrbljivao s odredenim koli€¢inama kapucina - bez cimeta.
Niste ni svjesni koliko mi je va$a toplina i ljubaznost pomogla da se osjeCam kao kod
kuce u kraju u kojem sam odrasla.
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Zahvaljujem se s puno ljubavi M.A. Bjorkmanu, Rhei Baskin, Caroli Simmons,
Kathalini Walker i ostalima iz tima The Conference Works. U va$oj organizaciji otkrila
sam takvu kvalitetu paznje koja me je ganula dublje nego Sto sam to u stanju izreci.
Raditi s vama viSe je nego uzitak, ne samo zbog vas$e iskrene brige 0 meni nego i zbog
vaseg postenja i Cestitosti kao kolega u poslu. Vi ste blagoslov u mom Zivotu.

Vje€no ¢u biti zahvalna mnogim svojim dragim prijateljima, koji jesu moje jedino
blago, blago koje sam narocito cijenila tijekom pisanja ove knjige. Evo njihovih imena:
Eileen Kee, Susie Marco, Kathy Musker, Suzanne Fageol, David Luce, Jim Garrison,
Penny Tompkins, Lynn Bell, Carole Dean, Carol Hasler, Ron Roth, Paul Fundsen, Tom
Williams, Peter Brey, Kaare Sorenson, Kevin Todeshi, John May, Sabine Kurjo, Siska
Pothoff, Judy Buttner, Paula Daleo, Fred Matzer, DeLacy Sarantos i mnogi drugi koji
¢ine moj zZivot bogatom tapiserijom prijateljstva.

Takoder, Saljem beskrajnu struju zahvalnosti mnogim ljudima koji su podrzali moj rad
pohadanjem mojih radionica i predavanja. Nema rijeci kojima mogu izraziti $to osjeCam
prema vama Kkoji ste odigrali tako znacajnu ulogu time Sto ste mi pomogli da istan¢am
svoj rad. Bez vaSeg entuzijazma i povratne sprege, ne bih imala nadahnuce nastaviti
razvijati i poducavati ovaj materijal.

Zeljela bih se ispri¢ati i mnogim ljudima koje sam zapostavila tijekom ove zadnje
dvije godine, jer me je rad na knjizi sprije€io da odgovaram na pisma i telefonske
pozive.

Ipak, najvise se Zelim zahvaliti na ljubavi i podrSci koju sam uvijek dobivala od svoje
obitelji, naroCito moje drage majke. Svoju majku smatram jednim od Bozjih izravnih
blagoslova u mom Zivotu. Njezina briga, ljubav, snaga karaktera, bezgrani¢no srce i
neograniena energija pomogli su mi ne samo da napiSem ovu knjigu, nego i da
iscijelim sebe. Ona je uvijek imala otvoreno srce za moje zamisli, bez obzira na to kako
radikalne one bile. Sje¢am se, u vrijeme dok sam bila na postdiplomskom studiju, kako
bi s puno topline i esto razgovarala sa mnom o novim zamislima o Bogu, ponekad do
ponoci. Nikada nije obeshrabrivala moje traganje za istinom. A njezina uloga kao zene
koja poznaje moc vjere joS me uvijek nadahnjuje. Moj brat Edward, njegova zena Amy i
njihova djeca Rachel, Sarah i Eddie mladi, ispunjavaju moj Zivot s toliko puno radosti
isto kao i moje necakinje Angela i Allison, moj ne¢ak Joey, moja Surjakinja Mary Pat i
moj brat Joseph. Ti su mi prekrasni ljudi pomogli u vrlo teSkim vremenima. Znajuéi da
ste vi zauvijek dio mog Zivota, bit cu vam zahvalna do kraja Zivota. Svi ste vi moj
«domy.
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Zahvaljujem se svojim dragim sestricnama koje toliko volim. Hvala vam Sto ste me
uvijek podrzavale i ohrabrivale, premda niste znale za polovicu onoga ¢ime se bavim.
Bio je to krasan osjeéaj imati negije bezuvjetno povjerenje. Zelim izraziti puno ljubavi i
ostalim osobama kao $to su Marilyn i Mitch, Chrissy i Ritchie, Pam i Andy, Wanda,
Mitchie, otac Len, teta Virginia, te mojoj prekrasnoj teti Gen, koja je nedavno otiSla u
nebo. Zahvalna sam S$to imamo jedni druge.

O AUTORICI

Caroline Myss, doktorica humanistiCkin znanosti, pionirka je i medunarodna
predavacica iz podruCja energetske medicine i ljudske svijesti. Od 1982. godine radi
kao medicinska intuitivka, kao osoba koja «vidi» bolest u pacijentovu tijelu putem
intuicije. Specijalizirala se u pomaganju ljudima da uvide emocionalne, psiholoske i
tielesne razloge bolesti. U svijetu je poznata i po prijelomnom radu s doktorom C.
Normanom Shealyjem, dr. sci., osnivatem Ameri¢ke udruge za holisticCku medicinu, u
poducavanju intuitivnog dijagnosticiranja. Oni su zajedno napisali knjige Kako stvoriti
zdravlje: povezivanje tradicionalne medicine s intuitivhim dijagnosticiranjem, te
AIDS: put prema transformaciji. Caroline Myss Zivi u Chicagu.
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