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U knjizi Nebo i svijet iza njega, Barbara Mark i Trudy Griswold, posrednice
za komunikaciju s andelima, poucavaju vas komunicirati s voljenima Kkoji
su napustili ovaj svijet. Autorice tumace postupak pomocu kojega cCete
uditi iz Zivota i onostranih iskustava vaSih voljenih te komunicirati s njima.

Zajedno su skupile mnogo dirljivih pri€a u kojima Cete otkriti kako svoje

voljene pozivati u vlastiti Zivot i nakon §to napuste ovaj svijet.

Barbarini i Trudyni andeli otkrili su pet imbenika potrebnih za dovrSenje

slagalice prelaska duSe na drugi svijet, a ti Cimbenici otkriveni su i vama:

+ Svrha dijela knjige pod naslovom Skrbnik jest pouciti vas sluSanju,
vaznosti poStovanja Zelja umiru¢ega te stvaranju sje¢anja zbog
kojih ¢e voljena osoba ostati Ziva u vaSem srcu.

+ Dio knjige pod naslovom Umiruéi donosi tumacenje prelaska na drugi
svijet, uzroke strahova vezanih za prelazak te nekoliko pri¢a o ljudima
koji su se suocili sa smrcu - nekih koji su ostali i drugih koji su presli
na drugi svijet.

+ Preminula dusa pou€ava vas kako Cete postati svjesni energetskih
silnica koje posjeduju preminuli, kako komunicirati s njima te kako
vam oni nastavljaju pomagati.

+ Dio pod naslovom Veza otkriva kako komunicirati s preminulim
voljenim osobama.

+ Andeli odgovaraju na mnoga pitanja vezana za prelazak, iskustva
nadomak smrti, smrti u nezgodama i samoubojstva te nude prakticne
savjete o tome kako ¢ete im se obratiti za pomo¢ pri suo€avanju s
umiranjem.
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Pocetak

Kako je nastala knjiga
Nebo i svijet iza njega

Vasa prva knjiga proizasia je iz vasih iskustava.
Druga knjiga proizasla je iz vasih spoznaja.
Vasu trecu knjigu napisali su ljudi.
Ovoje Nasa knjiga.

...Andeli

Mi smo sestre i odrasle smo u malenom gradi¢u u Iowi.
Ziviele smo prili¢no obi¢nim Zivotima kada je odjednom
sve postalo neobi¢no.

Godine 1991., u razmaku od tri tjedna, iz dubokog
sna probudili su nas andeli i uputili nas da s njima komu-
niciramo pismenim putem. Od toga smo trenutka svoje
zivote posvetile poucavanju drugih pismenoj komunika-
ciji s andelima. Poucavamo ono ¢emu su andeli poucili
nas. Oni nas vode pri pisanju i izvrSavanju njihovih bo-
zanskih naputaka. Njihove su poruke Bozji dar andeli-
ma, nama i na posljetku vama.

Godine 1995. objavljena je naSa prva knjiga Andeo-
ski govor: Kako razgovarati sa svojim andelima. Nasa su
ucenja tako po prvi put bila pretoCena u pisani oblik.
Nasa druga knjiga Andeoski molitvenik i prirucnik za is-
¢jeljivanje poudila je Citatelje kako suradivati s andelima.
U svojoj tre¢oj knjizi pod naslovom Pripovijesti andela
objavile smo neke od stotina istinitih prica o susretima s
andelima.



Osvréudéi se na svoju spisateljsku karijeru, uvidamo
da su andeli, ¢im bismo dovrSile neku od svojih knjiga,
zapoceli s nama raditi na sljede¢oj knjizi, iako tada toga
nismo bile svjesne. Po zavrSetku knjige Andeoski molitve-
nik i prirucnik za iscjeljivanje, opazile smo da zavr$ne pri-
¢e i poruke te knjige govore o radosti povratka Bogu.
Otkrile smo da povratak duhu i nije tako loS; izazov je
zapravo Zivjeti na Zemlji. PoCele smo uvidati da je »pre-
lazaks, ili povratak duhu tek nastavak prirodnoga tijeka
Zivota te da nije nista vaZniji niti gori od rodenja. Moglo
bi se zapravo reéi da je isti - rodenje u suprotnom smjeru!

Tijekom toga razdoblja Trudyna najbolja prijateljica
Chris umrla je svjesna andeoske prisutnosti. Frank, Bar-
barin blizak prijatelj, tijekom njihovog je posljednjeg po-
sjeta neprestano pitao: »Kada ¢u ja poéi? Kada ¢u ja po-
¢i?« U oba sluc¢aja, njihovi posljednji dani nisu bili ispu-
njeni strahom, ve¢ spokojem i iSCekivanjem konacnog
oslobadanja od Zivotnih tereta.

Kada su nam andeli rekli da ¢ée tema nase sljedece
knjige biti umiranje, bile smo prili¢no iznenadene. Rekli

su: Tema vase sljedece knjige bit ce prolazak duse kroz pro-

ces umiranja i istinska sustina tog doZivljaja’.
Upitale smo ih: »Kako ispravno zapoceti knjigu o
prelasku duse? To je za nas nova tema.«
Andeli su odgovorili: Zivotom, dakako, djeco. ZIVOT
Je dar koji vam je Bog dao i koji cete mu »smrcéu« vratiti.

Zbog toga smrt nazivamo prelaskom. Ovu knjigu upucuje-

mo Zivima kako bi bolje shvatili vazZnost prelaska koji ce svi
na posljetku iskusiti. Nesto tako vazno kao prelazak nipo-
sto nije slucajno. Bog, andeli, umiruéi, zivuéi i preminuli
okupljaju se da bi osigurali uspjeh i [jepotu sigurnog po-
vratka na duhovhnu razinu.

Veéina nas odgajana je u uvjerenju da je smrt kraj,
zavrsni ¢in tjelesnog Zivota. U knjizi Nebo i iza njega otkrit

Rijeci andela u cijeloj ce knjizi biti ispisane kurzivom.

éete da smrt ne postoji, ve¢ da postoji samo prelazak iz
tjelesnog Zivota kakav poznajemo. To je prelazak na no-
vu razinu ili oblik Zivota. Zato u ovoj knjizi o smrti govo-
rimo kao o prelasku. Ne kao o svrSetku ili posljednjem
poglavlju, ve¢ kao o pocetku.

Nijedna od nas nije imala mnogo iskustva sa smr¢u,
odnosno procesom prelaska. Smrtima naSih roditelja
najviSe se bavila nasa sestra Jackie. Tata je naglo umro
u snu. Majka je bolovala od neizljeCive bolesti koja je
trajala mjesecima prije no $to ju je svladala. Bududi da
je Jackie Zivjela u naSem rodnom gradu, bila je njihov
prvi skibnik. Jackie je sve doZivljavala izravno, a mi na
daljinu. Svima nam je bilo teSko bez obzira na to gdje
smo se nalazile jer nismo mogle pojmiti $to se zapravo
dogada. Znale smo samo da je na$ otac preminuo i bile
smo shrvane jer se od njega nismo oprostile. Dok je ma-
ma umirala, bile smo shrvane jer nismo znale kako se
oprostiti.

Nijedna od nas nije bila posve sigurna $to nam valja
¢initi dok je dusSa u prijelaznom razdoblju. Svaka se od
nas na svoj nacin nosila s procesom gubljenja roditelja.
S ocem nije bilo tog procesa jer je umro iznenada. Nasa
se tuga rodila iz saznanja da je tata mrtav. S majkom, Ciji
je proces umiranja trajao viSe od godinu dana, bio je to
dug niz oprastanja. Nas nac¢in mirenja s njezinom smréu
bio je duboko osoban te je zapravo predstavljao Skolu
suoCavanja sa zastraSujuéim dogadajima koji mijenjaju
Zivot.

Svaka se od nas trudila kako je najbolje mogla. Uce-
stalim odlascima u Iowu i svakodnevnim telefonskim
razgovorima nastojale smo pomoci majci i Jackie te se
istodobno brinuti za svoje duznosti u Wyomingu i Con-
necticutu. Uvidjele smo da u vrijeme sumnje, izgublje-
nosti i zabrinutosti ne postoji pogresan i ispravan nacin
medusobnog podupiranja i skrbi. Otkrile smo i da se
svaka od nas, iako smo se na razli¢ite naCine suocavale



S tom situacijom, moze na svoj nacin s ljubavlju posveti-
ti oprastanju i skrbi za majku tijekom njezinih posljednjih
dana.

To su bila nasa jedina bliska iskustva sa smréu pa nas
je zbog toga veoma zanimalo kako ¢emo uspjeti napisa-
ti knjigu o temi o kojoj nismo znale previse. Andeli su
nas, kao i uvijek, vodili. Rekli su:

Od danasnjeg dana pocet Cete traZiti iskustva od onih
koji su izgubili svoje voljene. Vel poznajete mnogo ljudi ko-

Jisuizgubili djecu, supruznike, roditelje, prijatelje i kucne
ljubimce. Te ce price biti temelj vase knjige. Razgovarat ce-
te s mnogima i Cuti bezbrojne price o utjesi i ucenju - price
kojima Cete drugima olaksati tugu.

Na svakom svojem seminaru pozvale bismo naSe
ucenike da s nama podijele svoja iskustva o umiranju.
Zamolile smo ih da nam piSu o stvarnim susretima s pre-
minulim c¢lanovima obitelji i prijateljima od kojih su
mnoga objavljena u ovoj knjizi. Bile smo zapanjene koli-
¢inom primljenih pisama, e-mail poruka i telefonskih po-
ziva. Cinilo nam se kao da nam svi Zele povjeriti svoje is-
kustvo. Ocekivale smo da ¢e te priCe biti tuzne te da sa-
stavljamo saZetak bolnih i teskih Zivotnih iskustava. No,
umjesto toga Cule smo najljepSe i najintimnije pric¢e koje
su nas nadahnule i ohrabrile.

Zatim su nam andeli dali upute da bi nam pomogli
sastaviti sve to i zaokruZiti svoju viziju knjige Nebo i svijet
iza njega. Rekli su nam:

Ovu Cete knjigu pisati iz Cetiri razlicita stajalista: Raz-
govarat Cete sa skrbnicima i onima koji su pomagali pri
umiranju. Razgovarat éete s umirucéima. Pojavit ce se i pre-
minuli sa svojim utjesnim rije¢ima, iskustvima i poukama.
Tada éemo, kao $to ste poucavale na svojim tecajevima,
komuniciratiis naseg andeoskog stajalista.

Nasi su nam andeli rekli da je nasa zada¢a pouciti
ostale da mogu »pozvati« svoje preminule prijatelje i ro-
dake te da s njima mogu komunicirati i pismenim putem.

Bile smo zapanjene! Godinama smo poucavale na-
¢in komunikacije s bozanskim izvorima poput andela i
duhovnih vodica, no nikada nam nije palo na pamet da
istu tehniku upotrijebimo i za komuniciranje s preminu-
lim rodacima. Kada bi nam se preminuli s vremena na
vrijeme javljali svojim porukama, oni su bili ti koji su za-
pocinjali komunikaciju. A mogle smo ih pozvati. Sjele
smo i pokusale. I uspjele!

Slijedi prva poruka koju smo primile od oca premi-
nulog 1971. godine, koji je bio jedan od prvih ¢lanova
udruge Anonimnih alkoholi¢ara. Napisale smo: »Tata,
jesi li tu?«

On je odgovorio: »Zdravo, Barbara i Trudy. Da, ov-
dje je vas tata. Gledam kako marljivo radite i odusevljen
sam jer ste postale divne Zene.

Redi ¢u vam kako sam umro. Noéu sam napustao
svoje tijelo mnogo prije no §to sam uistinu 'umro’. Imao
sam strahovite glavobolje i u svojem se tijelu nisam os-
je¢ao dobro. Nocu bih lutao i posje¢ivao majku i oca,
strica Dicka i svoje stare prijatelje koji su ve¢ bili 'mrtvi'.
Jedne se noci jednostavno nisam vratio. Moje je fizicko
tijelo slabjelo, a moj je posao bio dovrSen pa sam jedno-
stavno odlucio ostati s njima. Vasa je majka tamo jo§ mo-
rala nauciti neSto bez mene, pa je sve ispalo kako treba.
Ja uistinu viSe nisam imao nikakvog posla.

Kad netko neoc¢ekivano umre, ljudi kazu: 'Oh, bio je
tako mlad' ili 'Bio je tako dobar Covjek (ili Zena) i toliki-
ma je jo§ mogao pomodi'. No, istina je, drage moje kée-
ri, da ja viSe nisam imao $to udiniti, jer da jesam, ucinio
bih to. To je poput prazne kutije Zitnih pahuljica. Mogli
bismo reéi: 'Oh, nema ih viSe. Kada bi ih bilo jos, toliki
bi gladni ljudi mogli biti nahranjeni'. No, istina je da su
iz ove kutije sve Zitne pahuljice bile pojedene. Nije ih vi-
Se bilo ni za koga. Potrebiti i gladni jednostavno ¢e mo-
rati pronadi drugu kutiju iz koje ¢e se nahraniti. Moja je
kutija bila prazna.



Ne javljlam vam se bas Cesto. Imam puno posla. I
ovdje pomaZem ljudima, ba$ kao Sto sam im pomagao i
za 7zivota. Mnogo je mladih ljudi koji pretjeruju s konzu-
miranjem droga i alkohola. Ja im pomaZem pronaci bo-
lii Zivot na Zemlji. To je ono S§to sam za Zivota najvise vo-
lio raditi i ovdje je to moj omiljeni zadatak. Mnogo je vi-
Se mladih pijanica kojima je potrebna pomo¢ no $to je
starih pijanica koje ¢e im jednog dana pomagati. No, to
funkcionira i Bog nam $alje ono §to nam je potrebno ka-
da to zatrazimo. Da, ¢ak i mi moramo 'traZziti'.

Nastavite s time $to Cinite. Dopirete do mnogo lju-
di. A svakog vam dana dolazi sve vise onih koji zele sa-
znati koliko ih Bog voli. Ja vas volim, moje dame. (Vise
vas ne mogu zvati 'djevojCicama’.) Tata«

Kada smo pocele razvrstavati primljene price, an-
deli su nam rekli da knjigu podijelimo na pet dijelova:

Skrbnik: dio koji pruza savjete obiteljima i prijatelji-
ma pri pomaganju umiru¢emu.

Umirudi: dio koji pomaZe onima koji se pripremaju
za prelazak.

Onostrano: dio u kojemu ¢ete razmatrati nacine
prepoznavanja prisutnosti voljene osobe nakon njezine
smrti.

Veza: dio koji ¢e vas pouciti komunikaciji s preminu-
lim voljenim osobama.

Andeosko stajaliSte: dio u kojemu ¢éete otkriti da zivot
nikada ne zavrSava.

Rade¢i na ovoj knjizi, iz andeoskih uputa i prica koje
smo dobili od drugih ljudi, stekle smo neprocjenjivo vri-
jedne spoznaje. Otkrile smo da su susreti s umiru¢ima,
kao i s onima koji su ve¢ preminuli, darovi koji izazivaju
iscjelienje i preobrazbu. Otkrile smo da iscjeljenje doziv-
ljava onaj koji sjedne s umiru¢im. Otkrile smo da je ljubav
tilekom toga razdoblja energija koja podrzava svakoga.

Takoder smo spoznale da je, osim drzanja za ruku i
tjelesne prisutnosti, jo§ mnogo toga Sto mozemo udiniti
da bismo pomogli umiru¢emu. Naucile smo da pripre-
ma za prelazak moZe biti ugodna i korisna - i za umiru-
¢ega, i za one koji ostaju. Obiteljske veze i povijest ne
moraju nestati sa smréu. Otkrile smo mnoge nacine bi-
liezenja vaznih podataka za budude narastaje.

Takoder smo otkrile da na drugom svijetu vlada mir
kakav ovdje ne mozete pronaci. Spoznale smo da ljudi
nakon smrti postaju samo ljubav, potpuno ljubav. A ako
su na ovom svijetu ostavili nedovrSen posao, mozda ¢e
se obratiti voljenima radi iscjeljenja i obavljanja toga ne-
dovrsenog posla. Ta komunikacija moZze biti ostvarena u
bezbroj razlicitih oblika.

Voljene nam osobe s drugog svijeta Salju mnogo po-
ruka. Mnoge pric¢e koje smo primile odnose se na rodi-
telje, supruznike, ljubavnike, djecu i prijatelje koji su se
vratili da bi nam rekli da su dobro i da ih ne oplakuje-
mo. Rekli su da nisu mrtvi! Rekli su da su i dalje s nama!

Poruka ove knjige nije vezana samo za ono Sto se
dogada kada preminu nasi prijatelji i osobe koje volimo,
ve¢ i za uspostavljanje odnosa s njima nakon njihove
smrti. U tome, kao i na svim drugim podruc¢jima naseg
zivota, pomo¢i ¢e nam andeli koji ¢e nam pruzati pot-
poru i voditi nas dok komuniciramo s voljenom osobom
koja je ve¢ presla na drugi svijet.

Sve su pric¢e u ovoj knijizi istinite i u njima éete otk-
riti da su preminuli dostupni i ¢ekaju svoju priliku da raz-
govaraju s nama. U cetvrtom dijelu ove knjige pod na-
slovom Veza naudit ¢ete razgovarati s njima. Cetiri te-
meljne pouke - pitaj, vjeruj, pusti i zahvali - poucit ¢ée
vas uspostavljanju pismene komunikacije ne samo s du-
hovnim pomagacima, vodi¢ima i andelima, vec i s pre-
minulim voljenim osobama.

Ovu vam knjigu daruju preminuli, odnosno, oni koji
prebivaju na drugom svijetu. Njihov je Zivot na ovoj razini



mozda zavrSen, no, njihovo se postojanje nastavlja u bo-
liem i sretnijem svijetu u kojemu je sve ljubav i u koje-
mu vladaju mir i radost nepojmljivi ovjekovu umu. Ci-
tajuci ovu knjigu, spoznat ¢ete da Zivot ne zavrSava. Ot-
krit éete da postoji nebo - i svijet iza njega.

PORUKA ANDELA: Vrijeme je za ovu knjigu. Mnogi pre-
laze na drugi svijet. Otkrit éete da je odluku o vremenu tje-
lesne smrti donio najvisi dio duse u skladu s BoZjim pla-
nom i uz njegovo dopustenje. Spoznat éete da se pouke
nastavljaju i nakon tielesne smrti. Naucit éete prepoznava-
ti prisutnost voljenih osoba. Mi éemo odgovoriti na mno-
ga pitanja. Zivotje dobar, bas kao i smrt, jer to je isto.
Vidjet cete.

Prvi dio

Skrbnik: Kako pomoci

S vama smo tijekom tog razdoblja.
Ne zaboravite da nasa krila obavijaju i vas.
...andeli

Nitko ne umire sam. Umiruci uvijek prima potporu, bez ob-
zira na to pruZaju li mu pomoc¢ i utjehu ljudski pomagaci, ili
se oko njega okupljaju duhovna bi¢a koja ¢e mu pomoci pri
prelasku. Na ovoj strani Zivota, skrbnik, vec¢inom Clan obitelji,
igra vaznu ulogu brinuci se za zadovoljavanje mentalnih i tje-
lesnih potreba umiru¢ega, To nije lak zadatak. Da biste bili
uz nekoga tko polazi na konacno putovanje, potrebna je pre-
danost i mnogo ljubavi.

Brzi prelazak moze biti strahovit Sok pracen osjeajem
bespomocnosti. Dulji prelazak skrbnicima pruZza moguc¢nost
da pokazu svoju ljubav i oproste se. U poglaviima prvog dije-
la knjige obracamo se ponajvise onima koji pomazu umiruce-
mu. Ove stranice posve¢uiemo onima koji preuzimaju ulogu
svakodnevne njegovateljice, kuharice, savjetnika i prijatelja,
Zlimo vam pomodi tako Sto ¢emo vaSa nastojanja podu-
prijeti zamislima o svemu onome vaznom i korisnom Sto mo-
Zete uciniti, ali i priCama ostalih koji su bili u vasoj situaciji.
Vi ste onaj koji mora sve drZati na okupu. Na ovim cete stra-
nicama pronac¢i pomo¢ koja vam je potrebna.



prvo poglavlje

Pruzanje ljubavi

Kada umiru i potpuno se prepuste tom procesu, ljudi
zraCe osobitim sjajem. Oni se nalaze u posebnom stanju
svijesti i mnogofemu nas mogu pouciti.

Moj prijatelj sve¢enik po imenu Charles bolovao je
od uznapredovalog oblika raka pluca, a tijekom nasSeg
nedavnog posjeta nalazio se u osobitom stanju svijesti.
Rucao je s nama i Barbarinom kéeri Suzanne koja je ka-
snije izjavila da je od Charlesa primala nevjerojatnu
elektricnu energiju. Sjede¢i pokraj njega za ruckom,
opazila je da njegova energija »zuji« U njezinu nogu i ru-
ku. Kada smo mu to rekle, odvratio je: »Moje tijelo Cini
to Sto Cini, a ja promatram proces svojeg umiranja kao
da ga gledam na filmskom platnu.« Njegova smirenost i
nevezanost otkrile su nam da je s nama uistinu osobit
covjek.

Takvi dragocjeni trenuci iscjeljuju i preobrazavaju
sve one koji ih dozive. U tom je iskustvu lako opaziti dar.

Sto re¢i osobi koja umire? Sto re¢i njezinoj obitelji?
Kako se ponasati? Kako pomoéi? Sto moZete uciniti? Bu-
dudi da nismo sigurni §to je primjereno, ¢esto ne ¢inimo
niSta da ne bismo ucinili nesto pogresno.

Nasa prijateljica Donna D. nazvala nas je nedugo
nakon $to je njezinom suprugu dijagnosticiran neizljeciv
oblik raka. Plakala je i trazila naSu pomo¢, a u razgovo-
ru je rekla: »Ne znam $to da u€inim. Nikada joS to nisam
doziviela. Ne znam kako bih se ponasalal« Zeljela je bi-
ti $to bolja supruga tijekom Ralphovih posljednjih mjese-
ci, no njezin nedostatak iskustva u takvim situacijama na

povrSinu je izvukao sve njezine nesigurnosti i dvojbe. U
pocetku se veéina skrbnika tako osjeca.

Za pomo¢ pri umiranju samo je jedno pravilo - pru-
Zati ljubav. Ako vi pruzate ljubav spravljaju¢i ukusnu
hranu, tada kuhajte. Ako ljubav pruzate pjesmom, pje-
vajte. Ako pruZzate ljubav Citanjem, Citajte. Ako ljubav
pruzate utjechom, tjeSite. Ako je vasa prisutnost sve Sto
mozete dati, tada jednostavno budite prisutni. Ne mora-
te nista rec¢i niti uciniti. Lako¢i umiranja svatko moZze da-
ti svoj doprinos. Ako niSta drugo ne mozete pruZziti, pru-
Zajte ljubav.



drugo poglavlje

Slusanje 1 razgovor

Proces prelaska moZze probuditi mnoge strahove i u
skrbniku, i u umiru¢emu. Otkrile smo da to zapravo i ne
mora biti strah od smrti, ve¢ bol i usamljenost koje pra-
te umiranje. Medicinske sestre tvrde da proces umiranja
ne mora biti neugodan kada bismo ublazili - ili jo$ bolje,
potpuno uklonili - tjelesnu bol.

U nekim slucajevima, osobito kod dugih bolesti, do
trenutka kada smrt postaje izvjesna, umiruéi je uglav-
nom ucinio sve §to je mogao uciniti i spreman je poci.
Moguca je Cak i nestrpljivost »da se krene«. U tom trenu-
tku, okupljanje prijatelja i rodaka potpuno i s ljubavlju
usredotoCenih na umiruéega, moze biti utjeSno. Umiruci
postaje iskljuCivo srediSte pozornosti jer svaka njegova
Zelja postaje vazna i s ljubavlju se ispunjava.

Kada je umirao Opalin brat, telefon se pokazao kao
sjajno sredstvo da mu se pomogne, savjetuje i da mu se
pruzi ljubav tijekom njegovih posljednjih dana. Opal je
rekla: »Brat i ja mnogo smo puta lijepo razgovarali prije
no §to je umro. Rekla sam mu da ¢u ga zvati svake ve-
Ceri i posjecivati ga na pet minuta. Jedne sam mu veceri
ispricala pricu o maj¢inom umiranju - o tome kako je
Zeljela doznati Sto ¢e se dogoditi. Rekla sam joj da e
vidjeti svjetlost, da ¢e je netko docekati te da ¢e vidjeti
svoju obitelj. Mojem je bratu bilo tako drago $to sam mu
to ispricala.

Drugom smo prilikom lijepo razgovarali o tome Sto
¢e zateci kada stigne na drugi svijet. Govorila sam mu o
andelima, a on je rekao da je to divno. Oboje smo znali

da ¢e umrijeti. Rekao je: 'Nije teSko umirati. Tesko je ta-
mo stiéi'.

Potkraj smo bili bliskiji no ikada. Nijedno od nas nije
bilo dovoljno dobrog zdravlja da bismo mogli putovati,
a nisam ga bila vidjela deset godina. Bili su to nasi naj-
liepsi trenuci zajedniStva. Razgovori o umiranju uistinu
su nas zblizili u Zivotu.«

Najbolji nacin na koji skrbnik moze pomoci katkad
je poticanje umirucega da govori i govori - o ¢emu god
sam Zeli govoriti. Posao skrbnika jest sluSati. Neki ljudi u
razdoblju prelaska imaju potrebu govoriti o svojim isku-
stvima, kakva god ona bila. Nasa majka Dorothy nije
mogla prestati priati o tome $to joj se dogadalo. Ispri-
¢ala nam je obiteljske price koje do tada nismo Cule. Pri-
¢ala nam je o naSem djetinjstvu te koliko nas je voljela.
Govorila je o svojim osjecajima, simptomima i strahovi-
ma. Govorila je o stvarima koje je Zeljela darovati, komu
i kako. Govorila je o svojem pogrebu, pjesmama koje je
Zeljela da se tom prigodom pjevaju te odjeci u kojoj je
zeljela biti pokopana. Govorila je o svojoj oporuci. Tije-
kom Zivota naSa majka nikad nije bila tako otvorena i
puna ljubavi. Njezini su posljednji mjeseci zZivota zapra-
vo bili mjeseci tijekom kojih je od sebe dala najviSe lju-
bavi i ono najbolje Sto je mogla dati.

Danas imamo osjec¢aj da je mama cijeli Zivot Zivjela
da bi umrla tako kao $to je umrla. Iako je to iskustvo bi-
lo strahovito, bilo je i savrSeno te posebno za sve nas. Bi-
lo je to divno vrijeme. Mama je u razdoblju umiranja bi-
la mnogo snaZnije povezana sa zivotom i obitelji no ika-
da do tada.

Kada je Trudyna prijateljica Chris svakih nekoliko
tjedana odlazila u bolnicu na kemoterapiju, bilo je to do-
bro vrijeme za druZenje bez ometanja telefonom, auto-
mobilske guzve i ostalih Zivotnih obveza. Satima bi sjedi-
le i uZivale u tim zajedniCkim trenucima. Bilo je trenuta-
ka kada je Chris zeljela razgovarati o onome S§to ju je



mucilo. Govorila je o svojoj ljubavi i nadanjima za su-
pruga i djecu. Govorila je o svojoj ljubavi prema Bogu i
Njegovim andelima te o svojem prijateljstvu s Trudy. Po-
vjerila joj je svoja vazna Zivotna iskustva. Bilo je to div-
no vrijeme ljubavi koje je za Trudy postalo dragocjeno
siecanje i koje joj je pomoglo da se pripremi za oprasta-
nje s najboljom prijateljicom.

Chris je bila zabrinuta za svoju obitelj jednako kao i
oni za nju. Kada je shvatila da je vrijeme za polazak, upi-
tala je supruga, kéer i sina slazu li se da se preda. Dok
su prijatelji i ¢lanovi obitelji stajali uz njezin krevet, Chris
je svakoga ponaosob pitala: »Slazes li se da sada po-
dem?« Srca punih ljubavi odvratili su: »Da, slazemo se.«
Cuv§i njihov odgovor, Chris je sklopila o&i i spokojno
preminula.

Prije smrti se dogada da ljudi napustaju svoja tijela
ivracaju se u njih, pa se katkad Cini da u njima nema ni-
koga. Njihova dusa tada nakratko napusta tijelo i odlazi
na izlete. Tijekom takvih trenutaka bolesnik se izgubi ka-
ko se bolest pogorsa ili mu lijekovi pomrace um.

Jerryja je majka jednoga dana Cudno pogledala i
upitala ga: »Jesi li mrtav?« To ga je pitanje duboko pogo-
dilo, no njegova je majka samo Zeljela doznati na kojoj
se strani zivota sama nalazi. Je li ziva ili mrtva? Jerry je
bio majcina veza sa stvarnoscu!

Komunikacija s bolesnima zapravo i nije tako teska.
S onima koji Zele razgovarati jednostavno normalno raz-
govarajte. Slijedite ih u razgovoru. Postavljajte im pita-
nja, uzivajte u njihovim pricama i slusajte, slusajte, slu-
Sajte.

treée poglavlje
PoStovanje privatnosti

Neki ne zele govoriti. PoStujte privatnost onih za koje skr-
bite i posStujte njihove Zelje, svidjelo se to vama ili ne.

Skrbnici koji rade s umiru¢ima nalaze se u neugod-
nu poloZaju. Mnogima je to prvo iskustvo sa smréu.
Mozda se i sami suoCavaju s vlastitim strahovima ili tugu-
ju zbog umiruc¢ega. Skrbnik moze tjelesno i financijski bi-
ti potpuno iscrpljen, a ¢lanovi obitelji mogu predstavlja-
ti dodatan pritisak.

Bez obzira na situaciju, skrbnik bi se trebao usredo-
tociti na ono §to je najbolje za umiru¢ega. Upitajte ga, jed-
nako kao i obitelj, Sto im je potrebno, Sto bi Zeljeli i Sto
mozete uciniti za njih te im udovoljite bez obzira na to
odgovara li to vasim potrebama.

Tijekom Sezdesetih godina Barbara je svakog Cet-
vrtka poslijepodne kartala sa svoje Cetiri prijateljice. Jed-
noj od njih, Jane, tijekom Cetvrte trudnoce dijagnostici-
ran je rak. Zene su bile duboko zabrinute i imale su ve-
liku Zelju pomoc¢i Jane. Medutim, Jane i njezin suprug
odlucili su se sami suociti s tim problemom. Njezin je su-
prug ostalim Zenama rekao da ne govore o njezinoj bo-
lesti. Ako samo i spomenu rije¢ rak, nikada viSe nece
kartati s njom.

Od toga su se trenutka Cetiri Zene sastajale svakog
Cetvrtka i kartale, no o onome §to se dogadalo nikada
nije izreceno ni slovo. Na sveopc¢u radost, Jane je rodi-
la zdravo dijete. Kada je bolest uznapredovala, Jane je
svakog Cetvrtka sa sobom nosila kemovrecéice, no o bo-
lesti se i dalje nije govorilo. Gubila je na tezini, ali o nje-
zinoj bolesti nije bilo rijeCi. Sve do Janeine smrti, ta je



godina bila mucna za sve. Kako bilo, Janeine su prijate-
ljice postovale njezinu Zelju. Da je to Zeljela, svakog je
tjedna imala priliku govoriti o svojoj bolesti. No, to se ni-
je dogodilo. To moZda nije bio nac¢in na koji su se njezi-
ne prijateljice Zeljele suocavati s njezinom boles¢u, ali je
bio njezin nadin. Zene se nisu upletale jer su je voljele i
postovale njezinu privatnost.

Katkad nas svlada osjeéaj krivnje jer smatramo da
nismo u¢inili sve §to smo mogli u€initi. Mozda ¢ak i os-
je¢amo da je voljena osoba preminula zato $to smo ne-
Sto pogresno ucinili. »Jesam li molio kako treba? Jesam
li molio previSe ... nedovoljno ... nedovoljno duboko ...
prekratko?« Budite uvjereni da ste ucinili najbolje Sto ste
mogli. Bog uvijek ostvaruje svoj plan. Vi ste dali sve od
sebe i to je bilo dovoljno.

Cetvrto poglavlje
Obitelj 1 prijatelji

Koliko je ljudi, toliko je i na¢ina skrbi o umiru¢emu. Neki
ljudi ono neizbjezno shvacaju kao prirodan tijek Zivota.
Ostali mu se opiru do posljednjeg daha. Ovo poglavlje
obuhvaca pri¢e o tome kako su ljudi podupirali jedni
druge u vrijeme prelaska na drugi svijet.

Sjecanje na svekrovu smrt Marilyn smatra vrlo dra-
gocjenim. Ona piSe: »Dok je moj svekar bolovao od ra-
ka, suprug i ja posjecivali smo ga otprilike svakih mjesec
dana. Osjecali smo da moramo biti uz njega. Potkraj nje-
gova zivota obitelj ga je odvela na njegovu farmu, da je
vidi po posljednji put. Sljededi je dan bio vrlo usporen i
¢inilo se da neke od nas ne prepoznaje. Ne znajuci ko-
liko ¢e jo$ Zivjeti, pozvali smo ostatak obitelji, a kada su
se svi okupili, doSlo je vrijeme za oprostaj.

éuljakinja ija u jednom smo trenutku bile same u
sobi. Rekle smo mu da ga andeli ¢ekaju i da moZe podi
ako ih vidi. 'Sigurne smo da ¢e sve biti u redu’, rekle smo.
Kada su ostali ¢lanovi obitelji uSli u sobu, on se prepu-
stio smrti. Bilo je to tako spokojno! Plasila sam se Sto ¢e
se dogadati posljednjih minuta njegova Zivota, ali sve je
bilo posve spokojno. Sve je bilo bas kako treba i bilo je
prelijepo. Bila je to dobra smrt.«

Marion je s nama podijelila sli¢nu pri¢u o smrti svo-
jega supruga Dona. Ona kaZe: »Don se trenutku svoje
smrti priblizio jednako kao $to je i zivio. Bolovao je od
raka koji je razorio njegove tjelesne sposobnosti, ali ne i
njegovo suosjeéanje s nama. Don je bio znanstvenik,
diplomirani fiziCar i ucitelj, a bio je i obdaren divnom



kombinacijom smisla za humor i intelekta. Zelio je da shva-
timo §to mu se dogada.

Njegova je pri¢a zapocela u rano nedjeljno jutro.
Cijela je obitelj bila u bolnici. Nasa je obitelj tako mala
da smo voljenog Covjeka mogli drZati za ruke i milovati
ga dok zivot istjeCe iz njega. Obratio nam se rijeCima:
'Slusajte, slusajte, Cujete li me?' Sa suzama u ocima je
rekao: 'Umirem. Tako sam umoran. Pokusat ¢u ... Vratit
¢u se. Reéi ¢u vam'. Tada je opisao Sto vidi i rekao:
'Mnogo ljudi, tako mnogo ljudi. 1 ... 2 ...3 ... 4 ... 5 ...
6..7..8..9..10 .. 11 ... 12. Dvanaest ih je, zna-
te. Gospodin je ovdje. Vidio sam tatu. Kaze da me voli.
Ne brinite za mene. Sa mnom je gotovo. Oh, BoZe, Boze
...Ne znam. Vidjet ¢emo'.

Kad je izdahnuo, a tijelo mu se zacas promijenilo,
shvatili smo da je svima nama dao divan dar. Dar spoz-
naje, izvjesnost spoznaje da je na$ Nebeski Otac doce-
kao Dona. Bog ga je uzeo k sebi i otkrio nam Se u de-
vet sati u nedjelju ujutro, 20. lipnja, na Dan oCeva.«

Dugotrajne bolesti prijateljima i bliskim osobama
pruzaju moguénost okupiti se oko bolesnika te pruZzati
potporu njemu i jedni drugima. Theresa pri¢a o tome
kako se situacija preokrenula i kako je dozivjela iscjelje-
nje. Ona kaze: »Nakon Sto su mi majka i otac umrli, zak-
lela sam se da neéu imati posla sa starim i bolesnim Jju-
dima. PreviSe me je boljelo kada su umrli! Ali, stvari se
mijenjaju!

Moja prva susjeda divna je Zena koju zovemo Me-
dena Mama. Ona pomaZze svima oko sebe i nadam se da
¢u jednog dana biti poput nje. Medena Mama se razbo-
liela pa nije mogla nastaviti posjecivati staricu po imenu
Bessie koja je bolovala od Alzheimerove bolesti. Zamo-
lila nas je da posje¢ujemo Bessie dok je ona bolesna. (Bi-
lo je to najbolje Sto nam se moglo dogoditi!) Moja kéer
i ja svakodnevno smo odlazile posjetiti Bessie u staracki
dom i uistinu smo u tome uZivale iako nas ona katkad
ne bi prepoznala.

Bessie se razboljela od upale plu¢a pa je bila smje-
Stena u bolnicu gdje smo je posjeéivale dva do tri puta
na dan. Uslijedio je moZdani udar nakon kojega su nje-
zin gnjev i frustracija postali oCiti. Stara je Bessie nesta-
la, no ja sam zanemarila svoje osjecaje jer sam znala da
sam joj uistinu potrebna. Tijekom njezinog posljednjeg
dana na Zemlji bila sam pokraj nje. Drzala sam je za ru-
ku i govorila joj koliko je ljudi vole. Nedostajat ¢e mi!
Dala mi je viSe no Sto sam ja dala njojl«

Bolest razara sve dijelove tijela, um i duh. Njezinu
naletu niSta ne moze umaknuti. Draga i ljubazna Bessie
postala je srdita i zlobna. Theresa je smogla dovoljno str-
plienja da bi izdrzala te promjene, ali to ne moZe svatko.
Kada se osobnost vaseg prijatelja ili voljene osobe pro-
mijeni i postane neugodna, sjetite se da se ona sama ne
ponasa ruzno, ve¢ da iz nje progovara bolest. Bolest je
srdita i zlobna. Bolesnik to nije.

Kada se nalazite u ulozi skrbnika, lako se moZe do-
goditi da pregorite. Prijatelji ili rodaci koji iz dana u dan
moraju pomagati bolesniku - te pritom ne smiju propu-
stiti nijedan korak ili posrnuti - mogu postati preoptere-
¢eni beskrajnim zahtjevima. Skrbnici se u takvim situaci-
jama mogu emocionalno udaljiti i funkcionirati meha-
nicki, skac¢udéi iz krize u krizu i potiskujuéi vlastitu emoci-
onalnu bol.

Smatrate li da biste mogli pregorjeti, trebali biste
obratiti pozornost na sljede¢e. Ako na sebi opazite ¢ak i
jedan od sljede¢ih simptoma, potrazite pomo¢! Drugima
ne mozete pomagati ako najprije ne pomognete sebi.

1. Neosjetljivost (osobito za umirucega)
2. Iscrpljenost (tjelesna i emocionalna)
3. Nedostatak zadovoljstva ili osjecaja postignuca

Za provjeru svoje razine stresa upotrijebite rije¢ SU-
GO. Ako tesko podnosite situaciju, zapitajte se jeste li



previSe Srditi, Umorni, Gladni ili Osamljeni. Prema ovom
éete testu lako ustanoviti kada je potrebno potraZiti po-
mo¢. Nikome neéete pomodi pretvorite li se u muceni-
ka. Da biste pokazali koliko vam je stalo do umirucéega,
ne trebate se osjecati jednako loSe kao i on. Budite do-
bri prema sebi! Kao skrbnik i sami potraZite potporu i za-
molite prijatelje za pomo¢. I skrbnicima je potrebna skrb.
Ponad svega, budite svjesni svojih granica.

Tugu svatko doZzivljava na svoj na¢in, no u procesu
tugovanja Cesto se jasno opaZzaju njegove faze. Tuga za-
pocinje kao spoznavanje gubitka i traje sve do istinskog
prihvaéanja toga gubitka. Faze tugovanja ve¢inom obu-
hvacaju Sok, poricanje, gnjev, suprotstavljanje, utuce-
nost i na posljetku prihvac¢anje. Reakcije se razlikuju ovi-
sno o okolnostima smrti. Korisno je poznavati faze tugo-
vanja kako biste znali u kojoj se od njih nalazite. Osoba
za koju skrbite takoder ¢e prodi kroz te faze, jer proces
umiranja sa sobom donosi i tugovanje. Kada znate Sto
se dogada, lakSe vam je prihvatiti ponasanje drugih.

Tuga je vrlo vazan odgovor na gubitak i ne bi je tre-
balo potiskivati. Odbijanje ili nesposobnost suocavanja s
gubitkom voljene osobe moze dovesti do izostanka ili
odgadanja tugovanja. Tuga koja se ne izrazi otvoreno,
moze se ofitovati na druge nacine poput tjelesnih simp-
toma, depresije, mahnitog ponaSanja ili pogreSnog us-
mjeravanja osje¢aja prema drugim osobama.

Kada netko koga poznajemo ili volimo oboli ili um-
re, mi Zelimo da je ta osoba i dalje s nama. Zudimo za
njezinom prisutno$éu i drustvom. Ceznemo za neka-
dasnjom bliskos¢u ili joj mozda poZelimo jo$ nesto reéi.
Mozda nas i preplave valovi Zelja koje nikada nece biti
ispunjene. Kakve god bile okolnosti smrti, tugovanje je
neizostavan korak u procesu mirenja s gubitkom voljene
osobe.

peto poglavlje

Skrb u domovima
za stare 1 nemoc¢ne

Pomo¢ u domu za stare i nemocéne tijekom posljednjih
dana moZe se doimati kao dar s neba. Dom za stare i ne-
moéne je ustanova u kojoj tim briznih profesionalaca
pomaze neizljeCivo bolesnim pacijentima i njihovim obi-
teliima. Mnogi ljudi na umoru skloniji su svoje posljednje
dane provesti kod kuée, svjesni i slobodni od boli, medu
voljenim ljudima i poznatim stvarima. Tu moguénost pru-
Za ustanova poput doma za stare i nemoc¢ne. Vas ¢e vam
lije¢nik reé¢i kada je vrijeme da pozovete njezine struc-
njake. LijeCnik bi vam trebao dati i popis takvih ustano-
va u vasem podrudju.

Vrlo je vazno napomenuti i da je skrb u takvim usta-
novama od velike pomo¢i obitelji. Do posljednjih dana
cijela obitelj ve¢ mozZe biti iscrpljena. Obitelj tijekom raz-
doblja ocCekivanja smrti moze pokazati svoju najbolju
stranu, ali nazalost i najgoru. Pojavljuje se osje¢aj kao da
je svacija osobnost pod povecalom, strah postaje sve ja-
¢i, a mogudi su i spontani izrazi gnjeva.

Neocekivane su smrti Sokantne zbog svoje iznenad-
nosti, no ako je osoba mjesecima lebdjela na granici iz-
medu Zivota i smrti, tjelesni, mentalni, duhovni i financij-
ski izvori obitelji mogu potpuno presusiti. Stru¢nu skrb
moguce je pruziti i kod kuée, S$to obiteljima omogucava
dostojanstveno ostati na okupu u miru i udobnosti.

Vedina ¢lanova obitelji kaze: »Ne znam $to bih uci-

nio bez struc¢ne skrbi.« Beverly G. kaZze: >>Coxg'ek kaji je 33
godine bio moj poo¢im, sprema se poci na drugi svijet.



Strucnjaci iz doma posje¢uju ga ve¢ nekoliko tjedana.
Njegovo se stanje nedavno pogorSalo, pa su poceli do-
laziti svaki dan. Onih dana kada je tati posebno lose, Ja-
nice, njegova njegovateljica dobrovoljka, posebno ga
dolazi posjetiti. Janice mi je dala svoj telefonski broj tako
da je mogu nazvati kada god imam kakvih pitanja. Ona
uistinu brine i duboko joj je stalo do njega. Njegova je
supruga vrlo mala i ne moZe ga podignuti, pa joj iz do-
ma netko dolazi pomagati na dva sata dnevno. Tada
moze izaéi iz kuée ili poéi na trznicu.

Pomo¢ iz doma za stare i nemoc¢ne vrlo nam je dra-
gocjena. Da nije tih struCnjaka, tata ne bi mogao ostati
kod kuée, gdje se osje¢a najugodnije. Svojoj je supruzi
rekao da traZi oca koji je preminuo prije dvadeset godi-
na. Rekao je da ¢e, kada pronade djeda, biti vrijeme da
i on pode, a za njegovo dobro nadam se da ¢e ga usko-
ro pronadi.«

Kuéno okruzje Cesto nije primjereno za posljednje
dane. Mnoge ustanove smjestaju umiruéega u svoje do-
move, gdje obitelj i prijatelji primaju potporu osoblja ko-
je je posebno osposobljeno za pomaganje pri procesu
prelaska. Sve u svemu, takve ustanove zasluZile su Cistu
peticu! Obiteljima pruzaju potrebnu potporu tijekom
razdoblja prelaska, omogucéavaju im dolaziti i odlaziti
prema potrebi te im pomaZzu prevladati strahove.

Obitelj Judy G. zahvalna je za skrb koju je njihova
voljena teta primila u okviru programa doma za stare i
nemocne. Judy kaze: »Ono $to me je najviSe utjesilo ka-
da je moja teta Ganka umrla bila je potpora koju smo
primili u ustanovi. Cijelo je iskustvo bilo vrlo dirljivo.

Kada smo usli, na ulaznim sam vratima opazila iz-
rezbareno Drvo Zivota, simbol koji je ostavljao dubok
dojam. Svi su se toplo i iskreno smijeSili, pa smo se osje-
¢ali dobrodosli i na sigurnom. Meni je njezino umiranje
osobito tesko palo i osoblje je prema meni, jednako kao
i prema njoj, bilo osobito pazljivo. Tamo sam prespavala

dio prve nodi i bila sam zahvalna sestri koja je dosla i sje-
la sa mnom. TjeSila me je i pomagala mi u mojoj tuzi.

Obiteljima je dopuSteno dolaziti i odlaziti kada god
ele. Cak su mi dopustili dovesti tetinog psa da se opro-
sti s njime. Ljubavi je tamo u izobilju, a Covjek moZze bi-
ti siguran da ¢e se prema umiru¢emu u posljednjim tre-
nucima njegova zivota ponasSati dostojanstveno i s po-
Stovanjem.

Bog blagoslovio sve djelatnike ustanova za stare i
nemoc¢ne. Njihova su srca prepuna dobrote i oni su uisti-
nu znali pomo¢i mojoj teti zakoraciti u svjetlost.«



Sesto poglavlje

Medicinske ustanove

Mnogi ljudi prelaze na drugi svijet u bolnickom okruzju.
Primile smo mnogo pisama o skrbi koju su voljene oso-
be primile u medicinskim ustanovama. Neki se Zale na
izostanak potpore skrbnicima i pacijentima u bolnica-
ma. No, drugi su nam povijerili divne price. Tijekom oce-
va umiranja, Judythe je primala potporu i pomo¢ briz-
nih sestara i divnog lije¢nika u odli¢noj bolnici. Ona pri-
mjecuje: »Mahala sam svojem 85-godiSnjem ocu dok su
za njim zatvarali vrata vozila hitne pomod¢i i govorila mu
da ¢u ga docekati u bolnici. Kada sam sjela u auto i kre-
nula niz poznate ulice, zazvala sam svoje andele i izne-
nada me je obuzela misao da bi otac mogao umrijeti. Sna-
7no sam osjetila da moram poZuriti.

Parkirala sam automobil pred znakom hitne sluzbe,
zgrabila spis o punomodi i potr¢ala kroz ulazna vrata
prema prijamnom uredu. Srce mi je snazno udaralo dok
sam sluzbenici govorila tko sam te da moj otac ne Zeli
da ga se oZivljava. Sluzbenica je poZurila niz hodnik i od-
mah se vratila s visokim, tamnookim lije¢nikom. Pitao
me je imam li punomo¢ za zdravstvenu skrb i ja sam mu
predala spis. Nakon majc¢ine smrti prije Sest mjeseci nau-
¢ila sam da je u nedostatku punomodéi, odnosno zahtije-
va za izostavljanje postupka oZivljavanja, bolni¢ko osob-
lie obvezno ozivljavati pacijenta.

Lije¢nik je rekao: 'Podite sa mnom'. U ¢ekaonici je
bio jos samo jedan pacijent pa sam znala da ée tata tako
primiti potpunu pozornost osoblja. No, nisam znala da
¢e lijecnik tijekom sljedeceg sata odigrati ulogu andela
cduvara mojemu ocu i meni.

Tata je bio podignut u sjedeéi polozaj i joS uvijek
svjestan. S olakSanjem sam primijetila da ga nisu priklju-
¢ili na aparate za odrzavanje na Zivotu. LijeCnik me je
obgrlio oko ramena i poveo prema tatinom krevetu. Va-
Sa kéer kaze da ste izjavili kako ne Zelite da vas se ozivlja-
va te da ona o tome ima punomo¢. Je li to to¢no?'

Tata me je pogledao u oci. Tg je trenutak bio svet.
'Da, to je to¢no,' rekao je i sklopio o¢i. Odlucio je prepu-
stiti se.

Lije¢nik me je pitao dolazi li joS tko. Rekla sam mu
da ¢e sti¢i moja sestra sa sinom. Lijecnik je Citao moje
misli. 'Ne morate ga ostaviti. Ostanite pokraj njega,’ re-
kao je. Srce mi je stalo. I tada mi je sinulo. Tata, Covjek
snaznog, misi¢avog tijela, glatkog lica i mladolikog izgle-
da, bio je na umoru. Nikada do tada jo$ nisam svjedocila
umiranju. 'Koliko jo§?' jedva sam izustila.

'Ne mogu tocno re¢i. Samo budite uz njega’, Sap-
nuo je.

Stigao je ostatak obitelji, a mene je obuzeo osjecaj
da bih ocu nekako trebala pomodi pri prelasku. Tiho sam
molila da se svi oni koji ¢e primiti mojega oca na drugoj
strani ovog Zivota po¢nu pripremati za njegov docek.
Molila sam za smjernice o tome kako pomodi njegovu
prelasku. Spontano sam pruzila ruke i poloZila ih na nje-
gove grudi. Osjetila sam slabasno, ali ujednaceno kuca-
nje tatinog divnog srca. Osjetila sam kako mi se oci trza-
ju iza sklopljenih kapaka. U tome potpuno opustenom
stanju 'vidjela' sam one koji o¢ekuju njegov dolazak. Bi-
la sam 'u' tatinom doZivljaju umiranja!

Osjetila sam kako njegova energija odlazi u svemir.
Bilo je to kao da, joS uvijek vezan za svoje tijelo, polako
iskuSava svoje novo stanje bez gravitacije. Osjetila sam da
moje ruke na njegovom srcu nekako prizemljuju njegovo
tijelo pa je mogao iskusavati tu novopronadenu slobodu.

Iznenada sam osjetila snazan zamah kojim se otis-
nuo. Osjetila sam kako je njegova dusa iz tijela prosla



kroz moje ruke i uputila se Bogu. Bio je prenesen bas
kao u Zvjezdanim stazama. Tata je volio Zvjezdane staze
i sada ih je mogao osobno doZivjeti.

Otvorila sam o¢i i, pogledavsi tatino lice, ostala za-
panjena vidjevsi da je njegova bit nestala. Preda mnom
je lezalo tijelo u kojemu nije bilo ni mrvice tate i nisam
mogla vjerovati da je to on. Dusa toliko prosvjetljuje tije-
lo da bez nje nismo nista.

Tata je ovaj Zivot napustio dostojanstveno i s lako-
¢om i darovao mi moguénost da s njime prijedem dio
puta. Bolnicko me osoblje nije ometalo i pruzilo mi je
punu potporu, a kasnije su izjavili da bi Zeljeli da su sve
smirti nalik tatinoj jer je umro kao kapetan svojega broda.«

Cyndino iskustvo s oCevom smrti posve je drugacije.
»Da nisam gledala u monitor, ne bih znala da je mrtav.
U jednom je trenutku bio tu, a u drugom ga viSe nije bi-
lo. Jednostavno je kliznuo.«

Wayneova kéer Pat podijelila je s nama jo$ jednu
pozitivnu pricu o svojem dozivljaju njegovog posljed-
njeg dana. Ona kaze: »21 dan u bolnici smo provodili
nodi i dane i bili smo iscrpljeni. Zahvaljujem Bogu za
divno osoblje. Ono nam je pomoglo proZivjeti tatino
umiranje.

Nikada neéu zaboraviti njegov posljednji dan. Usli
smo bas kada su sestre dovrSile pranje njegove kose. Pet
dana bio je u komi, odnosno polukomi. Nije govorio ni-
ti otvarao o€i - niSta. ViSe nije ni prepoznavao ljude.
Mislio je da sam ja njegova sestra Dorothy.«

Vera, Wayneova supruga, dodaje: »Priblizavajuéi se
Wayneovoj sobi, zacule smo smijeh koji je dopirao iz
nje. Pogledala sam Pat i rekla: Tati je sigurno bolje'. Upi-
tala sam sestre: 'Sto je tako smijesno? Odgovorile su mi
da im je pricao price.

Stajala sam tako trenutak ili dva kada je Wayne re-
kao: 'Dodi da te poljubim'. Obisla sam krevet i poljubi-
la ga. Sestre su ga nastavile prati pa sam rekla da ¢emo

se vratiti za dvadeset minuta. Kada smo se vratile, Way-
ne vise nije bio pri svijesti. Sretna sam Sto smo s njime
podijelile njegove posljednje trenutke svjesnosti i Sto nas
je prepoznao prije no $to je preminuo.«

Pat nastavlja: »Ie je no¢i preminuo. Mislila sam da
necu zeljeti poéi u bolnicu nakon Sto umre, ali mi je jako
drago da sam ipak posla. Doimao se tako spokojno i mir-
no. To je ono §to mi je najsnaznije ostalo u sje¢anju o ta-
tinoj smrti.«

Vera se slaze: »Ne mogu zaboraviti taj prelijepi izraz
njegova lica. Bio je tako zadovoljan.«

Ako osoblje vase bolnice ili ustanove za skrb o sta-
rima i nemoénima ne ispunjava vasa ocekivanja, zatra-
zite razgovor s glavnom sestrom, upraviteljem, socijal-
nim radnikom ili odvjetnikom pacijenata. Netko od njih
bit ¢e vam spreman pomoc¢i.



sedmo poglavlje

Ne zaboravi me

Skrbnici igraju vrlo vaznu ulogu u pripremi umirucega
za prelazak na drugi svijet. U ugodnoj i korisnoj pripre-
mi mogu pro¢i mjeseci. Skrbnik i umiruéi tijekom toga
razdoblja mogu provesti mnoge ugodne sate stvarajuci
ostavstinu za djecu i unuke koje ée trajati narastajima.

Obiteljsko je stablo u naSem drustvu previSe Cesto
nepotpuno. Malo je onih koji mogu imenovati sve Cetiri
prabake i sva Cetiri pradjeda. Pa ipak, od njih nas dijele
samo tri naraStaja, samo Sezdeset godina. Bududéi ¢e
vam narastaji biti zahvalni za to Sto ste pronasli vreme-
na za ispunjavanje knjiga o novorodencadi, obiteljskih
biblija i obiteljskih genealoskih stabala svim precima za
koje ste doznali. Podatke o imenima, nadnevcima rode-
nja, brakovima, djeci i ostalim vaznim dogadajima ¢esto
vam mogu pruZiti samo najstariji clanovi obitelji. Ovo je
odli¢no vrijeme za prikupljanje takvih podataka.

Osim toga, mogli biste doznati i zgodne crtice i sli-
¢ice iz zivota svojih predaka. Cime su se bavile bake i
djedovi? Jesu li imali hobije, koji su njihovi uspjesi, daro-
vitosti, od ¢ega su bolovali? Ve¢ i nekoliko rije¢i mozZe bi-
ti od velike pomo¢i onima koje zanima obiteljska gene-
alogija.

BiljeZenje zivotnoga vijeka

Ljudi ve¢inom uZivaju govoriti o svojoj proslosti. Neko-
liko ciljanih ili izravnih pitanja bit ¢e vrlo korisno jer bi
Clanovi obitelji u buduénosti mogli poZeljeti doznati te
odgovore.

Nije neuobicajeno da ljudi promijene ime, presele
se, nazivaju voljene osobe nadimcima ili imenima od
milja, pa se obiteljska povijest zbog toga izgubi za budu-
¢e narastaje. Da biste to sprijecili, prema navedenom
popisu nastojte dobiti Sto viSe podataka prije no Sto 0so-
ba prijede na drugi svijet.

Puno i ispravno napisano ime (koje treba odgovara-
ti imenu zabiljeZenom na rodnom listu)

Nadnevak, vrijeme i mjesto rodenja

Sto se u to doba dogadalo u svijetu

ijemce o roditeljima

Sje¢anja na bake i djedove

Podaci o bradi i sestrama

Najranije sjec¢anje

Obiteljske price

Osobna povijest (price mogu obuhvacati dob od je-

dne do pet godina; osnovnu Skolu; srednju sko-
Iu i ostalo)

Sto je osoba Zeljela uciniti

Cime je zadovoljna

Sto bi promijenila

Ratovi tijekom njezina Zivota

Sto su ljudi nosili tiekom godina (SeSire, rukavice,
cipele, tkanine, i tako dalje)

Najjasnija  sje¢anja

Omiljene knjige, filmovi, odjeca i tako dalje

Prijatelji

Omiljena hrana

Svakodnevni nacin Zivota

Hobiji (sportovi, vjestine i slicno)

Nagrade



Web-stranice i e-mail

Obiteljske web-stranice vrlo je lako postaviti i predstav-
liaju odli¢an nacin da bolesnik bude u dodiru s onima
koji ga ne mogu posjetiti. Zapocnite $to prije snimati fo-
tografije koje Cete staviti na svoju web-stranicu. Dopuni-
te je izvjeStajima o tijeku bolesti i vedrim opaskama kako
biste svima pomogli ostati u vezi. Sjetite se da elektronic-
ka posta i web-stranice funkcioniraju u oba smjera. Pri-
jatelji i rodaci bolesniku takoder mogu slati fotografije,
dobre Zelje i novosti.

Nasa prijateljica Donna K. postavila je stranicu na-
kon $to je njezina sestra poginula vozeéi se na biciklu.
Bez obzira na to jesu li ¢lanovi obitelji i prijatelji mogli
prisustvovati pogrebu, svi su putem interneta imali mo-
guénost sudjelovati u obiteljskom okupljanju. Donna je
stranicu dopunila mnostvom fotografija te pozvala osta-
le da na taj nacin podijele svoja sje¢anja na njezinu se-
stru. Bio je to divan nacin da proSirena obitelj bude na
okupu tijekom tog teSkog razdoblja.

Pisanje Zivotnog dnevnika

Kada je Julie zatrudnjela, osjetila je snaznu potrebu da
svojem nerodenom djetetu ispriCa o svemu $to je radila
u zivotu. PocCela je pisati o svojim osjec¢ajima, o svakod-
nevnim zivotnim iskustvima te o svojim nadama i oCeki-
vanjima za njegovu buduénost. Nakon $to se Casey rodi-
la, Julie je nastavila pisati i dnevnik je tijekom godina ra-
stao obimom i sadrzajem.

Kada je Casey krenula u Skolu, Julie je ustanovila da
boluje od raka koji je prilicno uznapredovao. Nije znala
kakav ¢e biti ishod, ali je Zeljela da njezina kéer zna Sto je
u svojem srcu i umu osjecala za svoje dijete. Pisala je sva-
koga dana, sve dok nije bila preslaba da bi drZzala olovku.

Julie svojoj kéeri nije darovala samo zivot, ve¢ i traj-
ne, svakodnevne dokaze svoje bezuvjetne ljubavi. Ostavila

je pisano nasljede koje ¢e Casey zauvijek beskrajno cije-
niti. Juliena najvecéa Zelja bila je da njezina kéer nikada
ne zaboravi svoju majku i majinu ljubav prema njoj.
Njezin je dnevnik jamstvo da Casey to neée zaboraviti.

Video i audiozapisi

Bolesni i stari ljudi ¢esto nemaju snage pisati. No, prija-
telji i Clanovi obitelji mogu ih potaknuti da se verbalno
prisjete »starih vremena«. Ako vam je tehnologija do-
stupna, price svojih voljenih zabiljeZite na audio ili vide-
ovrpcama. Zamolite ih da vam pri¢aju o svojoj proSlo-
sti, svojoj obitelji i svojim Zivotnim iskustvima. Da biste
osvjezili njihovo sje¢anje, primijenite tehniku intervjua.
Mogli biste takoder u€initi ono §to je ucinila obitelj Don-
ne K. koja je sva sje¢anja na oCev zivot zabiljeZila na vi-
deovrpci.

U jednoj smo televizijskoj emisiji vidjele Zenu koja je
odlazila na kemoterapiju i nije znala kakva joj je prog-
noza. Za svoju je kéer snimila vrlo opseznu videovrpcu
na kojoj je zabiljezila sve ono ¢emu ju je osobno Zeljela
pouciti. Na njoj su se izmedu ostaloga nalazile i upute o
Sminkanju i nanoSenju parfema, spravljanju omiljenih
obiteljskih jela, pravilima ponasSanja na sastanku s mladi-
¢em i tako dalje. Ta, s ljubavlju osmiSljena ostavstina
majci je pomogla pomiriti se s neizbjeznim, a kéeri je
pruzila trajan zemljovid Zivota na kojemu su bile zabi-
liezene vrijednosti, darovi i darovitosti njezine majke.

Znaci sjeéanja

Dorothyn sin Bob i njegova supruga umrli su od raka u
razmaku od dvije godine ostavljajuéi za sobom svoju
trogodiSnju kéer. Prijatelji i svi ostali koji su Zeljeli pomo-
¢i utemeljili su fondaciju za borbu protiv leukemije u Illi-
noisu, gdje je obitelj Ziviela. Danas mnogi u Illinoisu nose
znacke »Plavog andela« da bi tako iskazali svoju potporu



istrazivanjima leukemije te podsjetili ostale da andeli ni-
su samo na nebu, veé i na zemlji.

Pokriva¢ sjeéanja

Prijateljice su za Laurile nacinile pokriva¢ »dobrih Zelja«.
Svaka je od njih nacinila jedan kvadrat toga pokrivaca
koji je opisivao onu stranu Laurileine osobnosti koju su
najvise voljele ili hobije za koje su znale da je u njima
uzivala. Kada je bila teSko bolesna, omotala bi se tim po-
krivaCem u kojemu je pronalazila ohrabrenje i utjehu.
Danas ponovno radi sa svima onima koji su nacinili taj
pokrivac i tako djelotvorno molili za nju. Njezin opora-
vak dokazuje da je molitva djelotvorna, a pokrivac ¢ée je
zauvijek podsjeéati na ljubav prijateljica koje su molile
za nju.

osmo poglavlje

Administrativna pitanja

Kada je nas otac umro, majka nije mogla pronaci vazan
spis. Trazile smo ga posvuda. Na posljetku smo se sjetile
sefa koji su mama i tata imali godinama, no nismo ima-
le klju¢, pa nam je za njegovo otvaranje bilo potrebno ov-
lastenje bankovnih sluZbenika i odvjetnika. Bila je to pot-
puno nepotrebna gnjavaZza jer je sve moglo biti mnogo je-
dnostavnije da je tata samo rekao mami gdje je kljuc sefa.

Ako na to imate zakonsko pravo, prikupite sljedece:
bankovne ra¢une, putovnicu, potvrde o ulaganju, ob-
veznice, dionice, plemenite kovine, nakit, ugovore o
vlasniStvu nad nekretninama, vjerodajnice, ugovore,
police osiguranja, sefove (ukljucujudi i kljuc) te potvrde
O mirovini.

Trebali biste pronaci i ostale vazne spise poput rod-
nog i vjen€anog lista, potvrda o sluZenju vojnog roka,
brakorazvodu, nagodbama, povratima poreza (drzavnih
i saveznih), smrtovnicu supruznika (ako postoji) te opo-
ruku (ukljucujuéi imena odvjetnika i izviSitelja) te puno-
mo¢i. Umiruéi bi vam, ako je sposoban, u tome trebao
pomodi. Ako to nije moguce, ¢lanovi obitelji, odvjetnik,
bankar, racunovoda ili ovlasteni financijski savjetnik mo-
gu vam pomo¢i prikupiti spise koje biste trebali dati pre-
slikati i spremiti ih na sigurno, poznato mjesto, po mo-
guénosti kod rodaka ili prijatelja. Vrlo je vazno te spise
popunjavati svake godine ... po moguénosti mnogo pri-
je no Sto smrt postane izvjesna. Sve bi to trebalo biti lako
dostupno svim ¢lanovima obitelji.

Pripazite da se, kao skrbnik zainteresiran za financij-
ska pitanja umirucega, izravno ne upletete bez zakonske



ovlasti. Postupak za koji niste potpuno zakonski ovlaste-
ni, unato¢ najboljim namjerama moze izazvati ozbiljne
poteskoce.

Trajna punomo¢ zakonski je spis kojim se drugoj
osobi daje pravo donosenja financijskih odluka. Osoba
koja daje punomo¢ ovaj spis mora potpisati dok je za to
josS zakonski sposobna.

Trajna punomo¢ vezana za zdravstvenu skrb ovlas-
¢uje drugu osobu za donosenje medicinskih odluka i od-
luka o zdravstvenoj skrbi vezanih za bolesnika. Ljudi ta-
ko imaju moguénost unaprijed odrediti kako Zele da se
te odluke provedu. Tim je spisom mogucée obuhvatiti i
odluke vezane za izvanredne postupke odrzavanja Zivo-
ta kao Sto su prikljuivanje na respiratore te umetanje
sondi za hranjenje. Punomo¢ za zdravstvenu skrb treba-
le bi imati sve odrasle osobe.

deveto poglavlje

Darivanje organa

Vadi voljeni mogu godinama nastaviti Zivjeti ako pomog-
nu drugima tako $to ¢e darovati svoje organe. Kathleen
i Bruce pozvali su mrtvozornika nekoliko minuta nakon
Sto su saznali da je njihov 21-godisnji sin poginuo u au-
tomobilskoj nesre¢i. Buduéi da je bila no¢, nisu mogli
do¢i do ljudi koji bi im omogudili darovati sinovljeve or-
gane. Znali su da je vrileme presudno vazno pa su us-
trajali u svojoj potrazi sve dok nisu pronasli Shawna ko-
jemu je Zivotni zadatak pronalaziti darovatelje organa.
Zbog njihove ustrajnosti u trenutku nepojmljive tuge, vi-
Se od 75 ljudi primilo je pomo¢ zbog smrti njihova sina.

Slijedi pismo koje su primili od Inland banke o¢iju i
tkiva:

Uime Inland banke oCiju i tkiva Zelim vam izraziti nc
dublju sucut zbog smrtivasega sina. lako su prosle dvije i
pol godine otkako vam je oduzet, znam da vjerojatno ne
prode ni dan a da ne osjetite koliko vam nedostaje. Zelio
bih vam dati do znanja da je mnogima pomogao dariva-
njem svojih tkiva.

Nateovo ocno tkivo spasili smo toliko da smo njegov
bjeloocnice upotrijebili za pomoc pacijentima oboljelim
glaukoma. Pomodje primilo osam ljudi: 3-godisnji djecak
iz San Bernardino, 22- godisnja Zena iz Loma Linde, 22-
godisnja Zena iz Riversidea, 33-godisnja Zena iz Rialta, .
godisnja Zena iz Riversidea, 68-godisnji muskarac iz Bi
Beara, 71 -godisnja Zena iz Redlandsa i 72-godisnji musi
rac iz Riversidea.



Pregledavsi Nateovo src¢ano tkivo, sa zadovoljstvom
smo ustanovili da ¢e oba zaliska pomoci darovati Zivot lju-
dima koji boluju od sréanih bolesti. Nateova pulmonalna
valvula 6. svibnja presadena je Cetrdesetogodisnjaku iz Ka-
nade. Aortna valvula 5. kolovoza presadena je 74-godis-
njaku iz Sacramenta.

lako nam primatelji i njihove bolesti nisu to¢no pozna-
ti, znamo da je Nateovo kostano i hrskavicno tkivo pomo-
glo cak pedesetorici ljudi koji su pretrpjeli teske ozljede, ili
su bolovali od degenerativnih bolesti, odnosno kanceroz-
nih tumora. Dar pokretljivosti i prestanka boli uistinu je
blagoslov.

Uime mnogih Zivota koji su preobraZeni zahvaljujuci
mladicu koji nikada nece biti zaboravljen, primite moju du-
boku zahvalnost.

Vrijeme je za darivanje organa presudno vazno.
Doznajte sve Sto moZete prije no Sto vaSa voljena osoba
premine. Medicinska se pravila razlikuju prema organi-
ma. Okolnosti smrti u velikoj mjeri odreduju Sto je mo-
guée darovati. Vitalni organi kao Sto su srce, pluéa, bu-
brezi i ostalo, potrebno je izvaditi u bolnici u posebnim
uvjetima. OCi, kosti, kozu i ostale manje osjetljive orga-
ne lakSe je darovati. U vecini bolnica zaposlena je oso-
ba kojoj se moZete obratiti za ostale informacije. Nemoj-
te pretpostaviti da ¢e organi biti automatski darovani za-
to Sto se osoba na svojoj vozaCkoj dozvoli izjasnila kao
darivatelj organa.

U kolumni o darivanju organa Draga Abby procita-
le smo da se na popisu za ¢ekanje darovanih organa na-
lazi 66 717 ljudi te da je 4 800 ljudi umrlo ¢ekajuéi potre-
ban organ. Sljededi zapis Roberta Testa pruzio nam je ja-
san uvid koji bismo Zeljele podijeliti s vama.

Ne zaboravite me - Robert Test

U odredenom trenutku lijeCnik ¢e ustanoviti da
je moj mozak prestao raditi i da je moj zivot u
svakom pogledu dovrsen. Kada se to dogodi,
ne pokusSavajte mojem tijelu aparatima udah-
nuti umjetni Zivot. I ne nazivajte to mojom
»smrtnom posteljom«. Nazovite to mojom »pos-
teljom Zivota« i pobrinite se da moje tijelo po-
mogne drugima Zivjeti ispunjenijim Zzivotima.

Moj vid darujte Covjeku koji nikada nije vi-
dio svitanje, lice djeteta ili ljubav u o¢ima Zene.
Moje srce podarite onome kome je njegovo sr-
ce donijelo samo beskrajnu bol. Moju krv dajte
mladi¢u kojega su izvukli iz olupine njegova au-
tomobila kako bi Zivio i doZivio svoje unuke.

Moje bubrege darujte onome Ciji zivot iz
tjedna u tjedan ovisi o strojevima. Uzmite moje
kosti, svaki miSi¢, svako vlakno i svaki zivac mo-
jega tijela i pronadite nacin da invalidnom dje-
tetu omogudite hodati. Pretrazite svaki kutak
mojega mozga. Uzmite moje stanice, ako je po-
trebno, i pustite ih rasti kako bi jednoga dana
nijemi djecak uskliknuo udarivsi lopticu i kako
bi gluha djevojCica Cula udaranje kiSnih kapi o
SVOj prozor.

Spalite ono Sto ostane od mene, a pepeo
rasipajte u vjetar kako biste cvije¢u pomogli ra-
sti. Ako neSto morate zakopati, neka to budu
moje pogreske, moje slabosti i sve moje predra-
sude o bliznjemu.

Moje grijehe predajte vragu. Bogu predaj-
te moju dusu. Ako me se nekim slu¢ajem poZze-
lite sjetiti, ucinite to dobrim djelom ili lijepom ri-
je¢ju upuéenom nekome kome ste potrebni.
Ucinite li sve Sto sam trazio od vas, Zivjet ¢u za-
uvijek.



Kao Clan obitelji, morat ¢ete poStovati Zelje umiru-
¢ega. O odluci vezanoj za darivanje organa potrebno je
razgovarati prije smrti, a ne nakon nje, kako biste mogli
postupiti prema Zelji pokojnika.

Drugi dio

Umiruci:
Priprema za prelazak na drugi svijet

Ovo je vrijeme povratkairodenja.
Ovo je vrijeme radosti duse.
...andeli

Smrt zapravo ne postoji. Umiranje je oslobadanje od zemalj-
skog Zivota kojim se naSa duSa vraca dimenziji iz koje je pote-
kla. Prepoznat ¢emo prijatelje, Clanove obitelji, duSe, duhov-
ne vodiCe i andele koje smo svojim rodenjem ostavili za sobom.
Sve ¢e nam se Ciniti poznatim i bit ¢éemo vrlo sretni Sto smo
posli na taj konacni put. Radovanje je klju€na rijeC za to vrije-
me, To je veliCanstveni povratak kuci.

Prelazak je konaCan duhovni dogadaj naSeg tjelesnog Zi-
vota na zemlji, lako ¢emo svi poCi na to putovanje, zablude,
strahovi i zastarjela vjerovanja mogu nam onemoguciti pri-
manje pomoci koju ¢e nam ponuditi andeli i prijatelji s druge
strane.

Smrt nikada nije slu€ajna. Njezino nas vrijeme moze iz-
nenaditi, no svi smo mi dio sveobuhvatnog plana bez obzira
na to jesmo li toga svjesni ili nismo. Mnogo je razina Zivota
koje nadilaze naSe poimanije.



Nasi su nam andeli to ovako objasnili.

Draga djeco,

Molimo vas, nemajte toliko oteZavati prelazak na drugi
svijet. Razgovarajmo o onome sto nazivate »smrcu«. Kada
slavite rodendan, smatrate li da ste »umrli«? KaZete li: » Vi-
Se mi nije dvadeset godina pa sam stoga umro i presao u
nove dimenzije razumijevanja >« Ne, dakako da ne kaZete.
Smatrate li da ste »umrli« kada se iz jedne kuce preselite u
drugu? Smatrate li da ste, kada udete u brak »umrli« zato
Sto ste napustili prijasnje stanje ? Smatrate li da ste »umrli«
kada napustite jedan posao i prihvatite drugi ? Dakako da
ne smatrate. Takvi bi zakljucci bili suprotni zdravom razu-
mu. Vi jednostavno napredujete iz jedne faze ili iskustva
prema sljedecem. Jedno vas Zivotno iskustvo vodi drugo-
me dok vaSa dusa usvaja pouke i dok vi napredujete. Tako

Jjeiuonom trenutku kada iz ovog Zivota zakoracite u ono-
strani Zivot.

Prirodno je da su oni koji proZivljavaju svoje posljed-
nje dane na Zemlji najdublje zainteresirani za prelazak.
Neki od njih su prestravljeni; ostali osje¢aju dubok mir,
spokojstvo i prihvaéanje. Kakvo god bilo emocionalno
stanje umiruéega, taj proces nedvojbeno zasjenjuje bilo
koje iskustvo njegova zivota. Umiruéi je ¢esto najmanje
uplasen i nastojat ¢e utjeSiti ostale. Strah od nepoznato-
ga Cesto je jaci kod ¢lanova obitelji nego kod osobe koja
se priprema za prelazak.

Mnogo je nacina poimanja prelaska vaSe duse na
drugi svijet. Nacin na koji su vaSa obitelj i bliski prijatelji
prihvacali proces umiranja dok ste bili mladi, odredit ¢e
vaSe stajaliSte o umiranju i prelasku na drugi svijet. Obi-
telji sa zdravim pogledom na zivot, smrt j duhovnost ve-
¢inom su iskrene i otvorene kada govore o svojim osje-
¢ajima. Ostali osjecaju velik strah i nastoje koliko je god
to moguée izbjegavati ¢ak i spominjati proces umiranja.

Jednako kao Sto se razlikuju obitelji, razlikuju se i
¢lanovi pojedinih obitelji koji mogu posjedovati vlastita
stajaliSta i naCine suoCavanja s neizbjeznim koje ocekuje
sve nas. Neki se ponasaju kao da smrt nije neizbjezna -
kao da je necée doZivjeti budu li odbijali prihvatiti njezi-
nu stvarnost.

U ovom dijelu knjige donosimo price onih koji se ni-
su plasili povratka duhu i onih koji su se duhu vraéali op-
tereéeni strahom. Iz iskustava drugih mogli bismo nau-
¢iti ublaziti strah od umiranja.



deseto poglavlje

Iskustva iz djetinjstva

Iskustva iz djetinjstva katkad radaju zabludama i pogres-
nim shva¢anjima koja je kasnije u Zivotu potrebno ispra-
viti. Dobronamjerne odrasle osobe, koje nisu i dobro
upucéene, mogu izazvati doZivotan strah od smrti u srci-
ma djece koja jo§ nisu razvila potpuno razumijevanje
stvarnosti i izvjesnosti smrti. Lako mozete zamisliti strah
od smrti koji se u djetetu rodio kao posljedica sljede¢ih
istinitih prica.

Virginia kaze: »Dok sam bila mlada, mucili su me
mmnogobrojni strahovi od smrti. Rekli su mi da se u lije-
su pokazuje samo gornji dio pokojnika zbog toga §to mu
donji dio odrezu. Ne sje¢am se tko mi je to rekao, no u
to sam potpuno povjerovala. Kada sam odlazila u crk-
vu, morala sam proéi pokraj praznog grobnog mijesta
odmah uz mrtvacnicu pa sam zakljucila da su tamo po-
kopali donji dio.«

Mel je takoder razvila zastraSujuéi stav o smrti. Ona
se prisje¢a: »Kao dijete vjerovala sam da preminule oso-
be dobivaju zadatak paziti na mene i vladati mnome.
Vijerovala sam da su poput Boga i da me mogu (i hoce)
kazniti za sve pogreSke. To je odredilo moje vjerovanje
o smrti jer sam se osjecala bespomoénom i Zeljela sam
umrijeti kako bih mogla kazniti one za koje sam vjerova-
la da mi nanose bol. No, moj strah od smrti istodobno
se pojacao jer nisam znala mogu li me drugi kazniti i ako
sam mrtva.

Vjerovala sam da i andeli imaju mo¢ da me kaz-
ne. To se nije promijenilo ni kada sam pocela ozbiljno i

promisljeno komunicirati s vlastitim andelima. Hvala Bo-
gu da su mi pomogli spoznati istinu.«

Grace je kao djevojCica razvila strah od smrti koji je
prati do danasSnjeg dana. Ona primjecuje: »Kao mladu
djevojku poucavale su me sestre koledZza Notre Dame.
Metoda poucavanja u to se doba svodila na zastraSiva-
nje. Rekle su nam da ¢emo, u€inimo li samo jednu po-
gresku, nakon smrti oti¢i u pakao, ili barem u CistiliSte.«

Grace zadrhti. »Mogla sam se vidjeti kako u paklu
dovijeka lopatom prebacujem ugljen.«

U zakljucku kaze: »Bila sam dobro dijete, no vrlo pod-
lozna utjecajima. Moj strah iz djetinjstva joS uvijek je tu,
a misli o smrti i danas me uznemiruju.«

Yvonneina je majka, ba$ kao i Grace, preuzela svoj
strah od odrasle osobe. Yvonne kaZe: »Moja je majka
kao vrlo mala djevoj€ica bila prisutna pogrebu u jednoj
katolickoj crkvi. Buduéi da nije bila katolkinja, do tada
jos nikada nije vidjela goruéi tamjan pa je upitala tatu
¢emu sluzi taj dim. On je odgovorio: 'Njime istjeruju vra-
ga iz pokojnika'. Kaze da je prilicno dugo u to vjerovalal«

Laurie kaZe da je godinama patila jer su njezini rodi-
telji odbijali prihvatiti smrt kao dio Zivota. Ona kaze: »Ve-
liki dio mojega Zivota nije se otvorio zato Sto moji rodite-
li nikada nisu spominjali smrt. Jedno od mojih najrani-
jih sje¢anja odnosi se na jednu od onih malih kornjaca
koje su djecaci obiCavali kupovati. I ja sam kupila jednu
i drzala je u zdjeli. Jednog je dana uginula, a kada je moj
otac stigao kuéi, jednostavno ju je bacio u koS za smece.
To nikada necéu zaboraviti. Plakala sam i plakala. Kada
sam odrasla, upitala sam oca je li sastavio punomo¢ za
medicinsku skrb. On je izbjegao odgovoriti i rekao: 'Ma,
kad umrem, samo me bacite .

Moji mi roditelji nikada ne bi rekli da je netko u obi-
telji umro. Kada bi mi netko nedostajao pa bih pitala za
njega, odgovorili bi mi: 'Oh, umro je prije tri mjeseca’. Maj-
ka je jednog dana stigla kuéi i bez imalo emocija izjavila



da joj je umrla majka. Sljedeéi Sok dozivjela sam kada je
umro moj brat. Bio je samo trinaest mjeseci stariji od me-
ne. Moja majka nije pokazala ni truncicu osjecaja.

Kada mi je umro otac, majka me nazvala na posao
i rekla: 'Mislim da ti je otac mrtav'. Stigla sam kuéi, no
nisam ga mogla ni pogledati i nisam znala §to bih ucini-
la. Na posljetku sam pozvala policiju i oni su ga odvezli.
Nisam otiSla na njegov pogreb. Tada sam pocela odlazi-
ti na terapiju. Kupila sam gomilu knjiga o smrti i poha-
dala Cetiri ili pet teCajeva o toj temi.

Strahovito se plaSim umiranja i ostavljena sam na
strahovitom mjestu. To me je duboko pogodilo. Danas
mi je 67 godina, i iako to nije ni blizu 90-te, mislim da
bih se, da mi je, recimo 87 godina, strahovito plasila
smrti. Kada dodete u moje godine, ljudi oko vas umiru
ito ne mozete previdjeti. Ni danas ne odlazim na pogre-
be koje izbjegavam godinama. Neprestano sama sebi
govorim: 'Pa znas da ¢e$ i sama umrijeti', a tada kazem:
'Boze, pa to je strasno'. To je moj sljedeci korak. Tu pre-
preku moram prevladati.«

Laurie nas je uvjeravala da su njezini roditelji bili
dobri ljudi. Plasili su se smrti i to je bio njihov nacin suo-
¢avanja s tim strahom i tugom. No, ono $to se Laurie do-
godilo kao djevojCici, ostavilo je na nju doZivotne poslje-
dice.

Samo nebo zna koliko zabluda i pogreSnih vjerova-
nja kao odrasle osobe nosimo u sebi i na koje nacine to
utjeCe na nasa stajaliSta o smrti. Otkrijete li da vas progo-
ni strah od tog vaznog dogadaja, pronadite skupinu ili
psihologa koji ¢e vam pomodi razrijeSiti ta pitanja. Na-
damo se da ¢e vam i ova knjiga pokazati da nemate raz-
loga plasiti se prelaska na drugi svijet.

jedanaesto poglavlje

Ostati ili poci

Nasi nam andeli pomaZzu kada se dusa suoci s odlukom
izmedu Zivota i smrti. Na svjesnoj razini ne znamo kada
je nase ucenje dovrSeno i kada je nas zemaljski zadatak
obavljen. Katkad smatramo da je Zivot dovrSen. Veéi-
nom posljednji saznajemo S§to se dogada. Joev je otac
smatrao da je njegov Zivot dovrsSen i bio je spreman um-
rijeti. No, Zivot je jos uvijek bio pred njim, a kada je do-
Slo vrijeme, posao je.

Joe primjecuje: »Moj je otac bio izvan sebe od bije-
sa zato Sto nije umro! Bio je strastveni Talijan navikao
sam donositi odluke. Vise nije Zelio Zivjeti, bio je spre-
man umrijeti i smatrao je da bi mu bilo bolje u rukama
njegova Stvaratelja. Bilo je vrieme da pode.

Tata je godinama bolovao od leukemije i s viemena
na vrijeme odlazio bi u bolnicu na transfuzije. Svaki bi
put potpisao spis kojim izjavljuje da NE Zeli da ga oZiv-
ljavaju ako izdahne.

Kada je netom prije BoZi¢a odlazio u bolnicu, zbog
nekog razloga nije uspio potpisati spis. Taj je put doista
preminuo, a zahtjev za izostavljanjem postupka ozivlja-
vanja nije bio vazeéi. Osoblje bolnice bilo je obvezno
postovati zakone drZzave New Jersey i oZivjeti ga.

Kada je uzmogao progovoriti, bio je gnjevan - toli-
ko gnjevan da se dva ili tri dana Zalio zbog toga postup-
ka. Neprestano je govorio: 'Pobrinite se da taj prokleti
papir bude potpisan!" Od tada je to bilo prvo $to bi udi-
nio kada god bi odlazio u bolnicu. Pozivio je sljedeéih
Sest mjeseci. Tijekom toga razdoblja s njime sam proveo



mnogo vremena i upoznao ga sa svojom buduc¢om su-
prugom, $to je i jednome i drugome mnogo znacilo. Pre-
minuo je spokojan, znajuéi da ¢e njegove zelje biti po-
Stovane.«

Frank prica sli¢nu pri¢u o svojem ujaku Johnu. »Za
mojeg je ujaka brinuo lijenik koji mu je pomagao prev-
ladati depresiju zbog gubitka vida. Ujak John je prestao
jesti, a kada smo ga posjetili u bolnici, bio je vrlo slab i
jedva sposoban govoriti. Bilo je oito da Zeli da ga bol-
ni¢ko osoblje prestane obradivati kako bi mogao umri-
jeti u miru. Obitelj je bila zabrinuta zbog njegovog sla-
bog zdravlja i Zeljela je uciniti sve da ga se odrzi na Zivo-
tu, no bilo je ocito da je ujak bio spreman i da je Zelio
umrijeti. Pokusali smo uvjeriti obitelj da izvanredne me-
tode odrzavanja na Zivotu nisu u skladu s njegovim Zelja-
ma. Iako im je bilo teSko prihvatiti njegove Zelje, poceli
su ih shvacati. Ujak John je zatraZio da ga premjeste u
dom za stare i nemo¢ne u kojemu je Zivjela njegova su-
pruga Emma, kako bi bili zajedno i oprostili se.

Preminuo je nekoliko dana nakon toga. Nakon nje-
gove smirti, obitelj je poCela uvidati da je to bilo najbolje
za njega i za Emmu, a danas znamo da se nalazi na bo-
liem mjestu. Nedostajat ¢e nam ujak John, snazan, ali
blag Covjek koji je cijeloga Zivota mislio na druge.«

Upamtite da Covjek posjeduje svoju slobodnu volju.
Andeli su nam rekli da se u Zivotu katkad nademo na ras-
krizju na kojemu moZzemo odluciti uciniti joS nesto ili se
vratiti duhu. Rekli su nam da u tim trenucima raspolaze-
mo potpunim spoznajama, a dusa ima moguénost iza-
brati svoju buduénost. Sve je dio opéega plana, ali Co-
vjeku ipak mogu biti ponudene te moguénosti.

Lisu su posjetili njezini andeli i pruzili joj moguénost
odabrati hoce 1i ostati ili poéi, a ona nije pozalila svoju
odluku da ostane, iako je to bio mnogo tezi put.

Ona se prisje¢a: »Zbog jakih bolova nisam mogla
spavati. Tri dana prije no Sto sam posla lijeCniku da bih

saznala $to nije u redu sa mnom, osje¢ala sam prisutnost
preminulog djeda. Bila je tako umiruju¢a. Taj osje¢aj ne
mogu opisati. Jedne me je noc¢i posjetio djed, okruzen
andelima. Rekao je da su dosli odvesti me na nebo. An-
deli su rekli da je odluka na meni, a ja sam smjesta rek-
la: 'Da! Da!'.

Andeli i djed rekli su mi da ¢ée to biti lako i bezbol-
no i da odlazim na divno mjesto. Djed me je drzao za
ruku i osje¢ala sam kao da odlazimo - kao da smo na
putu prema nebu! Tada sam rekla: 'Cekajte, Cekajte! Ni-
sam spremna. Nisam sigurna'. Rekli su mi da ¢e mi biti
jako teSko ako ostanem, ali da ¢e cijelo vrijeme biti sa
mnom. Andelica je rekla da ¢e ostanak oplemeniti moj
zivot i uvjerila me da ¢e mi andeli pomagati. Sje¢am se
da sam bila tuzna jer sam Zeljela po¢i s djedom, ali kad
sam pomislila na moguénost da napustim svoju zemalj-
sku obitelj, jednostavno to nisam mogla udiniti. Drago
mi je da sam odlucila ostati, ali bilo je teSko, bas kao sto
su rekli!

Dijagnosticirali su mi Non-Hodgkinov limfom. Pet
dana nakon toga krenula sam na kemoterapiju i progno-
za je bila vrlo losa. Sje¢am se kako su mi andeli dolazili
u sobu i noc¢u ostajali sa mnom. Nikada viSe nisam osje-
tila da ¢u umrijeti. Nisam se plasila.

Andeli su djelovali na svakom podrucju mojega Zi-
vota. Katkad sam osjecala veliku zahvalnost Sto sam bi-
la sposobna preZivjeti rak i sve vezano uz tu bolest. Zbog
nje sam postala druga osoba. Koliko god ostala na Zem-
lii, znam da ¢e biti divno kada je napustim. TeSko mi je
pomisliti da ¢u morati ostaviti supruga, mamu i baku, ali
to ¢e biti tako ugodno. Sada sam spremna podéi u sva-
kom trenutku. Znam da ¢e isti oni andeli koji su me dosli
tjesiti, posjetiti i moju obitelj i utjesiti je. Nastavit ¢u Zivje-
ti u njihovim lijepim sje¢anjima.«

Tanya takoder ima ugodno iskustvo sa smréu. Ona
kaZe: »Jednog sam dana sama plivala i noge su mi se



zapetljale u preCke na ljestvama. Bila sam sputana pod
vodom i nisam mogla isplivati. Glavom sam bila okrenu-
ta nadolje, a noge su mi bile sputane u ljestvama. Uhva-
tila me panika i izgubila sam sav zrak. Iznenada je sve
postalo tiho. ProZzeo me je dubok mir i nisam se nimalo
plasila. Nisam imala osje¢aj za vrijeme. Sve je bilo u re-
du.

Smirt nije dramati¢na. Prvi trenuci kada me je uhva-
tila panika bili su zastrasujuci, no to je brzo proslo. Kad
me je prosla panika, bila sam okruZena ljubavlju i topli-
nom. Sljedeée Cega se sje¢am bilo je da sam izaSla iz ba-
zena, no ¢im sam se na$la izvan vode, ponovno sam
osjetila strah. Nikada to nisam nikomu rekla.

U posljednje vrieme mnogo razmisljam o tome is-
kustvu. Tako je to bilo prilicno davno, tada sam po prvi
put osjetila prisutnost svojih andela. Osje¢ala sam da me
cuvaju iako nisam preminula.«

Richard se, kao i Lisa, sje¢a kako je donio odluku.
On kaZze: »Imao sam moZdani udar. Tijekom tog vreme-
na, prije no Sto sam se probudio, promatrao sam dva
pravokutna svjetla koja su vodila prema dvije staze, jed-
na do druge - sve ostalo bilo je u tami - i sje¢am se da
sam oklijevao promatrajuci ih. PriSao sam blize, pogle-
dao te dvije staze i shvatio da imam izbor po¢i ili ostati.
Ocito sam odabrao ostati. Osje¢ao sam toplinu i ugodu.
Uopcée nisam osjecao stres.

Do tog iskustva uvijek sam strepio od smrti. Sada
sam spokojniji. Umiranje nije niSta posebno i osje¢am se
bolje nego Sto sam se osjecao prije no $to sam donio od-
Iuku da ostanem.«

Kelly se takoder sjec¢a kako je donijela odluku da osta-
ne. Ona kaZe: »U dvadesetosmoj godini bio mi je potre-
ban elektrostimulator srca. Nakon operacije doslo je do
infekcije srca. Vodeéi bitku s infekcijom, doziviela sam i
dva trovanja hranom. Moje tijelo jednostavno vise nije
moglo podnijeti sve te napore i bila sam teSko bolesna.

Sje¢am se da sam molila: 'Boze, Isuse, ili tko god je go-
re, potrebni su mi odgovori. Ovo viSe ne mogu podno-
siti',

Tada sam osjetila kako je sobu ispunila prisutnost Ci-
ste ljubavi. Zaspala sam i napustila svoje tijelo. Zacula
sam glasno brujanje poput radijske frekvencije i opazila
tunel od Ciste bijele svjetlosti. Osjetila sam kao da sam
usisana u vakuum nakon ¢ega sam izasla na modro ne-
bo i bijele oblake, a tamo je stajao Covjek blijede koZe te
smede kose i oCiju i promatrao me. Bio je odjeven u bi-
jelu odoru izvezenu zlatom. Uzeo me je za ruke, a nje-
gov dodir ispunio je moju dusu ljubavlju i mirom.

Obratio mi se ne pomaknuvsi usne i upitao me ze-
lim li poéi s njim ili ostati. Znala sam da moram ostati i
pomodi drugima. NasmijeSio se, oboje smo se nasmijali
i tada je ispustio moje ruke. Iznenada sam ponovno bi-
la u svojem tijelu, a moji su me prijatelji oZivljavali. In-
fekeija i svi ostali simptomi nestali su za tri dana.«

Volja za Zivotom najsnaznija je volja. Phyllis je na
presadivanje srca Cekala viSe od dvije godine. Vilo je te-
Sko pronadi srce i ¢ekajuci ga odrzavati zdrav Zivot. Ona
je posjedovala neopisivu volju za Zivotom, iako ju je i
smrt privlacila i nije je se nimalo plaSila. U svakom je tre-
nutku bila svjesna da njezin Zivot toga dana moZe biti
okoncan. Svakog je dana ¢ekala - srce ili smrt. Drugog
izbora nije imala.

Ona kaze: »Ja znam §to je smrt! Jednostavno zaspiS
i probudi§ se na drugom mjestu. Smrt ne boli. Uvijek
sam mislila da ¢e biti bolno - no, osjec¢as samo Zelju da
zaspiS. Evo o ¢emu sam razmiSljala i §to sam doZivjela
dok sam umirala u robnoj kuéi.

Hodala sam izmedu polica i razmisljala: 'Oh, nije mi
dobro - ali nisam jela - nema veze - gdje je sir? A, ta-
mo je. Kako to da ga nisam opazila? Kakva je to svjetlo-
st? BozZe, stvarno moram leéi. Mislim da ovo nec¢u oba-
viti. Vratit ¢u se i kasnije dovrSiti kupnju. Trebala bih



nesto popiti. Moram iza¢i odavde. O, BoZe. Dobro, do-
bro, moram leéi. Stvarno moram leéi. Kako ¢u platiti na-
mirnice? Kada bih barem stigla do blagajne i legla!'

Tada sam zacula kako nekomu govorim: "Hocete li
pozvati hitnu pomo¢? Ne brinite, sama ¢u uéi u vozilo'.
Vrijeme je bilo potpuno iskrivljeno. Sljedece $to sam ¢u-
la bilo je: 'Ne mogu oditati ... 40, nista'.

'Ali, ne osje¢am nikakvu bol', pomislila sam'. 'Kako
su to dragi ljudi'. Nisam osje¢ala ni paniku ni bol. Samo
sam Zeljela zaspati. Osjecala sam se sasvim dobro.

Ljudi misle da je crno kada umres. Ali nije; bijelo je.
(Vjovjek umire sa svojeg najviSeg polozaja, a ne s najni-
zeg. To je uzviSen trenutak, poput prolaska ispod slavo-
luka. Dok sam bila bolesna, znam da sam ulazila i izlazi-
la iz Zivota. Danas znam kakav je Zivot dar.«

Phyllis i dalje Zivi od trenutka do trenutka, ne znaju-
¢i Sto se moze dogoditi. Ovaj dio svoje priCe ispriCala
nam je na odjelu za intenzivnu skrb, ¢ekajuéi Sto ée stic¢i
prvo: novo srce - ili smrt.

Phyllis nastavlja: »Nakon toga nemilog dogadaja u
robnoj kudéi, lijecnici su mi u grudi postavili kombinaciju
elektrostimulatora i defibrilatora: elektrostimulator odr-
Zava pravilan ritam otkucaja srca, a defibrilator ga poti-
¢e elektricnom strujom ako prestane raditi na dulje od
osam sekundi.

Ukljucivanje defibrilatora vrlo je neugodan osjecaj.
Najprije poCne zujati, a zatim udari i po¢ne zvucati po-
put rendgenskog aparata. Kada osjetim da se defibrila-
tor ukljuio, postanem svjesna da bih u tome umrla da
nije ispravan. Lijenici mogu oditati to¢no vrijeme kada
se uklju¢io. Onoga dana kad su me smjestili na odjel za
intenzivnu skib ¢ekati novo srce, 'umrla’ sam dva puta.
Defibrilator je ponovno pokrenuo rad mojeg srca.

Te je noci zapocCeo uzas. Ne mogu to objasniti. Cini-
lo mi se da nemam drugog izlaza i da moram proci kroz
jezovitu tamu da bih stigla na drugu stranu. Medutim,

uzas je prestao onoga trenutka kada sam se kona¢no od-
Iucila podvrgnuti presadivanju srca. Do jutra sam bila si-
gurna da to Zelim te da je moja odluka konac¢na sve dok
ne umrem ili ne dobijem novo srce. Nisam imala drugog
izbora osim vjerovati. Morala sam!

Andeli su ovdje. Rekli su mi da je ¢ovjek koji ¢e mi
darovati svoje srce napokon donio odluku da pode. Kad
su mi to rekli, strah je potpuno nestao. Njegovo se srce
priprema za mene.

Ne znam jacaju li andeli ili mi se ¢ini da jaCaju, ali
osjecam da su isplanirali sve $to je bilo potrebno ispla-
nirati. Ovdje na intenzivnhom odjelu lezim zato Sto se taj
stroj neprestano uklju¢uje. Nakon svih ovih mjeseci
ukljucio se Sest puta za redom i znam da se to dogodilo
zato $to je moje novo srce spremno. Sve je u mojem Zi-
votu spremno za dolazak mojega novog srca.«

Voljele bismo da moZete upoznati Phyllis. Prezivjela
je operaciju i danas zivi kvalitetnim Zivotom i s posve no-
vom svrhom koju nije smatrala mogu¢om. To je kao da
su se vrata, kroz koja je trebala proéi, zatvorila, a ona je
dobila novi zadatak. Phyllis je odbila moguénost smirti.



dvanaesto poglavlje
Ako joS nije vrijeme

Bog nas voli i ¢uva posredstvom Svojih andela. Ako nam
nije vrijeme umrijeti, to se jednostavno neée dogoditi.

Ljudi katkada nisu ni svjesni da su im andeli spasili
zivot. To se vjerojatno dogada mnogo CeS¢e no Sto Ce-
mo ikada biti svjesni. Price obuhvadene ovim poglav-
liem govore kako se to dogada i kako su te vazne pouke
promijenile Zivotne puteve pojedinaca. Te priCe nude
dublji uvid u Covjekovu duhovnost.

Dean kaze: »U Sesnaestoj godini doZivio sam moto-
ciklisticku nesrec¢u. Samog se dogadaja ne sjeCam toc-
no, no znam da me je udario automobil, da sam odletio
deset metara u zrak, docekao se na glavu, a zatim se
probudio u bolnici pitajuéi se gdje sam. Otac je bio sa
mnom u sobi kada je doSao lijeCnik i rekao mu da vjero-
jatno necéu preZzivjeti. Cuo sam kako je lije¢nik sve to re-
kao i pomislio sam: 'Sto? To nije to¢no. Pa ovdje sam!'
Bio sam posve siguran da joS nije vrieme da prijedem u
drugu dimenziju. Znao sam da necu umrijeti!«

Deniseini andeli priskodili su da bi nju i joS jednu ze-
nu spasili od opasnosti. Denise kaze: »Tog kiSnog, hlad-
nog listopadskog dana moj je automobil iznenada stao.
Kocnice su iznenada ispustile uzasan zvuk i automobil je
stao. Podignula sam pogled i opazila Zenu s kiSobranom
kako prelazi ulicu ni petnaest centimetara ispred mojeg
automobila! Nije ¢ak ni podignula pogled, samo je na-
stavila hodati. Bila sam osupnuta i znala sam da su nje-
zin andeo, moj andeo, ili oboje, zaustavili moj automo-
bil. Taj blagoslov ne¢u zaboraviti dok god sam Ziva i za
njega Cesto zahvaljujem Bogu i svojim andelima.«

Pri¢a Judy G. takoder je vezana za putovanje auto-
mobilom za olujne noé¢i. Ona kaZe: »Kisa je bila padala
s prekidima. S poslom sam zaviSila u pono¢, kada je
moja prijateljica automobilom dosla po mene. Deset mi-
nuta kasnije stigli smo na vrlo sklisko podrudje ceste, i
moja je prijateljica izgubila kontrolu nad automobilom.
Ne razmiSljaju¢i, nagazila je koCnicu i pocele smo se
okretati. Udarile smo o rubnik i poletjele u zrak. Povikala
sam: 'O, BoZe, ne daj da umremo!" Dvije ruke uhvatile
su me za ramena i povukle me na straZnje sjedalo. Za-
pravo mi se Cinilo da cijelu nesre¢u promatram izvan
automobila. Vidjela sam se sa dva mjesta istodobno. Po-
mislila sam da sam mrtva u devetnaestoj godini.

Odjednom sam pokraj sebe vidjela nekog Covjeka.
Bio je vrlo krupan i iako ga nisam mogla vidjeti cijeloga,
znala sam da mi je doSao pomodi. Rekao je: Za tebe
imamo mnogo bolje planove. Moras krenuti drugim pu-
tem.' Zagrlio me je i nestao. Iznenada sam postala svje-
sna da se nalazim na podu straznjeg dijela automobila i
da smo i ja i prijateljica dobro.

Svi koji su vidjeli automobil, pretpostavili su da su
[judi u njemu poginuli. Ja nisam mogla sama sebi vjero-
vati. Nevjerojatno je da smo to preziviele, no, da me
Bog nije povukao sa prednjeg sjedala kada sam ga zaz-
vala, bila bih mrtva. Vjerujem da je onaj Covjek bio Bog
i poslusala sam njegovo upozorenje. Moj se zZivot te noc¢i
promijenio.«

Mnogi se ljudi plase ako sanjaju smrt, no to ne mo-
ra znacCiti da se spremate za prelazak na drugi svijet.
Smrt u snovima moze simbolizirati promjenu, a ocitova-
nje tih promjena potpuno ovisi o pojedincu. »Smrt« ne-
¢ega znali svrSetak. Posrijedi moZe biti stajaliSte, vjero-
vanje ili osje¢aj o sebi koji vam viSe nije potreban i koji
upravo mijenjate. San o smrti vrlo rijetko predvida st-
varnu smrt. Takav je san Cesto upozorenje, no veéinom
najavljuje nesto novo.



Jeanne je otprilike mjesec dana sanjala vlastitu smrt
i predosje¢ala je. Cak je sanjala i kako ¢e umrijeti te na
kojem mjestu.

Tijekom radnog vremena doZzivjela je mozdano kr-
varenje prouzro¢eno aneurizmom. Zena za susjednim
radnim stolom sre¢om je znala §to je potrebno udiniti i
smjesta joj je glavu obloZzila ledom. Nakon §to je Jeanne
tjedan dana provela u bolnici, njezinog je supruga po-
sietio andeo i rekao mu da je iz te bolnice preseli u bol-
nicu Mass General. Njezin je lije¢nik bio bijesan te je iz-
javio da bi je promjena bolnica mogla ubiti.

No Jeanne je premjeStena i lijeCnici u bolnici Mass
General izveli su zadivljujuéu operaciju! Lije¢nik je kas-
nije rekao Jeanne da ¢e se oporavljati barem godinu da-
na, a ona je, unato¢ govornim poteSko¢ama i slabosc¢u Li-
jeve strane, tjedan dana nakon toga odSetala iz bolnice.
Neurokirurg je rekao njezinom suprugu: »Zivot svoje Ze-
ne zahvalite Onomu Gore. Bog je upravljao mojim ruka-
ma. Nemoguce je da sam to sam ucinio.« Jeanne je ima-
la manje od jedan posto izgleda za preZivljavanje i pot-
puno ozdravljenje, no danas je savrSeno dobro.

Osim toga, Jeanne kaze da je tijekom operacije
umrla! To se naziva iskustvom nadomak smrti. Stigla je
na mijesto veliCanstvene ljepote gdje su je docekali nje-
zini mrtvi rodaci. Vidjela je oca, sestru te baku i djeda
koje za zivota nije upoznala. Isus joj je priSao, nosio je
na rukama i rekao joj da jo§ nije njezino vrijeme, da se
mora vratiti i dovrsiti svoj zivot i svoju zadacu. Ali ona
se nije Zeljela vratiti!

Nakon §to je otpuStena iz bolnice, bila je gnjevna i
mjesecima je plakala jer je Zeljela ostati na drugom svije-
tu. No, sjetila se da joj je reCeno da na Zemlji ima nedo-
vrSenog posla. Kada su ona i suprug razmijenili iskustva,
zakljucili su da je andeo koji je posjetio Jeanneinog su-
pruga bio isti onaj andeo koji je bio s njom dok nije bi-
la pri svijesti. Jeanne je tada osjetila divan i dubok mir

koji je proizaSao iz spoznaje da im je pomogao isti an-
deo. Znala je i da je sve savrSeno i da je zapocela nova
faza njezina Zivota.



trinaesto poglavlje

Zdravstvene punomoci
1 etiCke oporuke

Zdravstvena punomo¢ je dokument kojim osoba odre-
duje nacin medicinskog postupanja u slucaju bolesti.
Svaka odrasla osoba trebala bi, dok je zdrava, sastaviti
takav dokument. Uputno ga je sastaviti zajedno s bliskim
osobama okupljenim oko stola. Tako ¢e svi ¢lanovi obi-
telji zapisati Sto zele, kako ne bi bilo dvojbi ako takav do-
kument ikada bude potreban.

Primjenjiv obrazac osmislili su ¢lanovi pokreta pod
nazivom »Dostojanstveno starenje«. Oni ga nazivaju Pet
zelja. Slijede osnovne toCke tog obrasca.

Prva Zelja: Tko bi trebao donositi odluke o medi-
cinskoj skrbi ako to vi ne budete u stanju?

Druga Zelja: Kakav medicinski postupak Zelite, a
kakav ne Zelite? Budite konkretni.

Treéa Zelja: Kakav postupak u slucaju bolova Zeli-
te? Zelite li primati sredstva za ublazavanje bolova Cak i
ako ¢ete od njih biti oSamucéeni?

Cetvrta Zelja: Kako bi se ljudi trebali ponaSati pre-
ma vama? Zelite li da vas drze za ruku? Zelite li umrije-
ti kod kuée ako je to mogucée?

Peta Zelja: Sto Zelite da voljene osobe znaju o va-
ma? S kime se Zelite pomiriti?

Trebali biste odrediti osobu koja ¢e se nepokoleblji-
vo zalagati za vaSe interese. Osoba koju imenujete tre-
bala bi biti stru¢na u onome $to vam je vazno, pa je zbog

toga s njom uputno razgovarati o svojoj punomoci. Po-
brinite se da primjerke vase zdravstvene punomodi do-
biju i vas lijecnik te odvjetnik.

Nasa dobra prijateljica, Zidovska sveéenica Judith
Schindler nedavno je odrzala propovijed o eti¢kim opo-
rukama te o vrijednosti stvaranja ostavstine za one koje
volite. Slijedi dio njezine propovijedi:

Vrlo vazan nacin da se pripremimo za smrt,
odnosno, prelazak na drugi svijet jest sastaviti
oporuku kojom ¢emo razdijeliti svoju imovinu.
Vedina nas, iako s oklijevanjem, to uspije ucini-
ti. No, imovinska oporuka nije dovoljna - u pra-
vilu razmiSljamo samo o ostavljanju svoje ma-
terijalne imovine. No, postoji jo§ nesSto Sto bi-
smo mogli i trebali ostaviti u naslijede: svoje vri-
jednosti i svoja temeljna vjerovanja.

Prije nekoliko godina u novinama je objav-
liena pri¢a o padu japanskog zrakoplova. Pilot
je, unatoc¢ tehni¢kim potesko¢ama, svim silama
nastojao odrzati zrakoplov u zraku. Pad zrako-
plova uslijedio je nakon trideset minuta.

Usred olupina pronadene su mnoge poruke
napisane tijekom tih posljednjih, uzasnih minuta.
Na komadiéima papira bile su poruke voljenima,
pozdravi, izrazi ljubavi i saZeci vrijednih pouka
koje su Zrtve usvojile tijekom Zivota. Cini se da
ljudska bi¢a posjeduju duboko ukorijenjenu po-
trebu da za sobom ostave poruku kojom ¢e iz-
raziti tko su i koji je bio smisao njihovih Zivota.

Ljudi su se stolje¢ima pripremali za smrt ne
samo pisanjem imovinske oporuke, ve¢ i onime
$to nazivamo »etickom oporukome«. Komadiéi pa-
pira na kojima su svoje poruke biljezili putnici
toga japanskog zrakoplova, bili su poceci takvih
oporuka.



Eticka oporuka je pismo roditelja djetetu,
rodaka ili prijatelja drugom rodaku ili prijatelju,
ili ¢ak od umiruéeg djeteta koje roditeljima zeli
poruditi $to je u zZivotu naucilo. EtiCke oporuke
mogu biti sastavljene u raznim oblicima - pje-
snickim recima, jednostavnim porukama, niza-
njem znacajnih rijeci - koje djeca i voljene oso-
be mogu Cuvati kao brizan zapis mudrosti. Ta-
kva oporuka moze voditi nase voljene kada mi
viSe ne budemo ovdje da bismo im pomagali
na kaoti¢nom Zzivotnom putu. Neki su od vas
moZzda primili etiCke oporuke ne znajuéi kako bi
ih protumadili.

Jacob Weinstein, koji je umro 1974. godi-
ne, poucio je svoju djecu vaznosti judaizma i
obitelji. U svojoj je oporuci napisao: »Znam da
vam ne mogu nametnuti svoje vrijednosti i su-
dove, ali mogu zahtijevati i zahtijevam da ne
dopustite da se ovo naslijede odrZzava samo po
sebi, ve¢ da ga proucavate, sudjelujete u njemu
te donosite odluke utemeljene na znanju jedna-
ko kao i na osje¢ajima. Otkrit ¢ete da judaizam
moZe biti od velike pomodi pri odrzavanju obi-
telji na okupu.«

Arthur Ashe, veliki teniski Sampion, ostavio
je svojoj kéeri etiCku oporuku u pismu koje joj
je napisao dok su joj bile Cetiri godine. Rekao
joj je da treba svladati dva jezika i barem dva
sporta. Rekao joj je da je vazno posjedovati no-
vac, ali da je vazno i da novac ne posjeduje nju.

U pismu takoder upozorava: »Ne smije§ do-
pustiti da te boja tvoje koze sputava niti da te
gura naprijed.« Svoje pismo zavrSava rije¢ima:
»Nemoj se ljutiti na mene ako ne budem pokraj
tebe kada me budes trebala. Ne Zzali zbog toga
Sto me nema. Dok smo bili zajedno, duboko sam

te volio, a ti si mi pruzila mnogo sreée. Kada os-
jetis bol u srcu ili iscrpljenost zivotom, kada po-
srnes pa padnes i pomisli§ da viSe ne moZes us-
tati, pomisli na mene gdje god da jesam. Ja ¢u
te promatrati, smijeSiti se i ohrabrivati te.«

PORUKA ANDEILA: Proces prelaska namijenjen je jednakc
Zivima kao i onima Ciji se Zivot zavrsava. Kroz njega je mo-
gude naucitivrlo vazne pouke o ljubavi. Moguce je ojacati
obiteljske veze i produbiti vjeru. Nisu sva iskustva radosna,
no svako je posebno i jedinstveno. 1 u svakome od njih po-
moci éemo vam kako god bilo potrebno. To je vrijeme vr-
lovaznoiprisutnost brojnih andela prijeko je potrebna.



rijeci koje su zvucale Svedski ili njemacki, a mozda je to
bio ijidiS. Nisam sigurna. Moja je sestra kasnije malo is-
Eetrnaesto poglavlje trazivalaiusvesku Enciklopedije Britannice pronasla to-
¢an opis onoga Sto je moja majka Cinila. Dar jezika, stoji
u enciklopediji, jest 'glasanje koje nalikuje rije¢ima ili go-

Radost umiranja voru, ve¢inom izazvano tijekom stanja dubokog vjer-
skog zanosa; smatra se da govornik komunicira s bozan-
skim bi¢ima'.

Ljudi katkad odabiru napustiti ovaj svijet na $aljiv naéin. U neko doba poc’i' pokusala je napustiti svoje tijelo
Cini se kao da je smrt za njih velianstveni pokus pa se brojeéi do tri i podizuéi se. Tesko je to objasniti, no to je
Zele malo poigrati s tim iskustvom prije no §to konaéno bio drugi dio toga vremena. Osje¢ala sam da je soba is-
zakorace na drugu stranu. punjena energijom koju mogu opisati samo kao gustu

prisutnost Boga. U zoru je mama joS uvijek bila s nama,
a njezin izraz lica govorio je: 'Ne mogu vjerovati da sam
jo$ ovdje!" Svi njezini voljeni bili su pokraj nje. Utonula
je u dubok san iz kojega se vise nije probudila.

Sally opisuje smrt svoje majke. »Otprilike dva mje-
seca prije smrti, moja je majka pocela usporavati. Pocela
nas je pripremati za trenutak koji se blizio. PoCetkom li-
stopada uselila sam se k njoj. To je bilo divno razdoblje. A .. . o
Spravljala sam joj prepecenac s cimetom, bag kao o ga Sljedece noci zadrijemala sam uz njezin krevet. I ta-

ie i ona spravljala meni dok se kao dijete nisam osjecala da sam osjetila dodir. Samo me je ona mogla dodirnuti
najbolje na odlasku jer u tom trenutku viSe nitko nije bio u sobi.

Tada se je svije¢a ugasila. Tog je trenutka posla kuéi, Bo-
gu.«

Graceino iskustvo vezano je za stariju prijateljicu i
duhovnu uciteljicu koja se nalazila u domu za stare i ne-
mocéne. Grace piSe: »Znala sam da joj je preostalo tek
nekoliko sati zivota. Potkraj mi je rekla da je sanjala kako
preko malenog mosta prelazi na drugu stranu i da se
vratila kako bi mi rekla da je tamo prelijepo. Najvise
pamtim sljedece rijeci: "Tamo imaju Cak i stabla kruhov-
ca!' Tri puta je presla taj most. Posljednji mi je put rekla
da se nece vracdati, ali da ¢e zauvijek biti sa mnom. Tada
je preminula. To je iskustvo bilo vrhunac mojega Zivota
jer sam s njom zapravo prosetala na drugu stranu.«

Yvonne W. sjeca se svojeg divnog, naocitog 84-go-
diSnjeg prijatelja kojega je zvala »djedom« i koji joj je vo-
lio pricati priCe o svojim korijenima. Ona kaZe: » Pricao
mi je kako je s bratom Pacom jahao planinama, a kada

Jednog dana u podne bila sam u kuhinji, a mama
je bila u svojoj sobi, na kraju dugackog hodnika. Cula
sam kako dolazi hodnikom vic¢uéi: 'Sally, to je to! To je
to!" Kad sam izasla iz kuhinje, opazila sam kako se brzo
kre¢e uz pomo¢ hodalice i jednom rukom pokazuje pre-
ma nebu.

Blistala je. Govor joj je bio nerazgovjetan pa sam
pomislila da je doZivjela moZzdani udar. Zaplakala sam,
ali ona je mahnula rukom dajué¢i mi znak da prestanem
te nastavila govoriti rije¢ima koje nisam mogla razabra-
ti. Jasno sam, medutim, Cula rijeCi: 'Ovo je ludo. Ovo je
Iudo! Bila si u pravu, andeli su stigli!' Bila je preplavlje-
na rado$¢u i smijehom.

Mgj ju je suprug podignuo i odnio je natrag u njezi-
nu sobu. Cijelim putem niz hodnik na njegovim je ruka-
ma u zanosu vikala: 'Juhuuuuu!'

Nastavila je nerazgovjetno govoriti, no uskoro smo
razabrali da govori stranim jezicima. Mislim da sam Cula



bi stigli kudi, sjeli bi, razgovarali, pili konjak i pusili ciga-
rete.
To je za mene raj', rekao bi.

Zastao bi s osmijehom zanosa i rekao: 'Nakon toga
uopc¢e mi ne bi bilo vazno hocu li umrijeti'. Prekorili smo
ga zbog te zadnje izjave. On je podignuo prste do usa-
na da bi nas usutkao. Tada je sjetno rekao: 'Smrt nije ne-
Sto Cega bismo se trebali plasiti. Smrt je najbolji dio Zivo-
ta jer tada uistinu odlazimo kuéi. Nadam se da ¢e Kkisiti
kada umrem kako bi moje putovanje na nebo bilo osvje-
Zavajuce’'.

Nekoliko mjeseci nakon toga Dijed je poSao na svoje
prvo ljetovanje nakon osamnaest godina i tada sam ga
posliednji puta vidjela zivoga. Mama i ja smo vecerale
kada je zazvonio telefon. Osoba s druge strane Zice je re-
kla: 'Djed je bio tako sretan - govorio nam je o svojim
posjetima i tome kako je puSio cigarete i pijuckao ko-
njak. A tada je iznenada sve bilo gotovo'. Na dan njego-
va pogreba iz oblaka se, nakon duge suse, spustila obil-
na kiSa.«

Ovim vam poglavljem Zelimo re¢i da ne budete iz-
nenadeni ako osoba koja se sprema na povratak bude
zeljela Sto prije poéi i ako ¢e nestrpljivo ocekivati svoju
smrt. Spremnost Cesto zasjenjuje Zalobnost toga doga-
daja. Cesto se, potpuno opravdano, kaze: »Bio je spre-
man podéi.«

petnaesto poglavlje
Unutarnja spoznaja

Neki ljudi znaju kada ¢e umrijeti. Cini se kao da su sve
isplanirali kako bi obitelji i prijateljima bilo lakSe. Cijelim
procesom upravljaju gotovo do najsitnije pojedinosti.

Craig se prisje¢a: »Mgj je tata odlazio na posao. Iz
kuée je izasao u 10 sati ujutro i, kao i uvijek, zatrubio u
znak pozdrava. Bio je na cesti kada je automobil polako
poceo skretati. Nastavio je usporavati i zaviSio u grmlju
pokraj ceste. Covjek u automobilu iza njega slijedio ga
je zakljucivsi da nesto nije u redu. Stao je iza mojeg oca,
iskoCio iz automobila, priSao vratima oceva automobila
i otkrio da je moj otac nedvojbeno mrtav. Zanimljivo je
da je Covjek koji ga je slijedio bio svecenik crkve u koju
su moji roditelji odlazili. Tako je mojem tati mogao pru-
ziti posliednju pomast. U meduvremenu je policajac
opazio dva parkirana automobila i takoder zakljuCio da
nesto nije u redu. Stao je odmah iza sve¢enikova auto-
mobila. Tatin se automobil zaustavio to¢no preko puta
mrtvacnice u koju su njegovi posmrtni ostaci bili preve-
zeni. Cinilo se kao da je 'uredio' da ga svecenik slijedi
do mrtvacnice u trenutku njegove smuti.

Kada je moja majka kasnije poSla na tatino radno
mijesto, otkrila je da je tijekom proteklog tjedna otiSao u
kadrovsku sluzbu saznati kakvo Zivotno osiguranje po-
sieduje te ostale pojedinosti svoje police. Tata je, svjesno
ili podsvjesno, predosje¢ao moguénost svoje smrti. Maj-
ka uopcée nije primijetila da mu nije dobro, da ima pre-
dosjecaje niti bilo $to drugo.«

Denise smatra da je i njezin otac naslutio blizinu smr-
ti. Ona kaZe: »Mqj je otac, iz Cista mira, poceo dovrSavati



nedovrSene poslove. Mojemu sinu (svojemu jedinom
unuku) ispri¢ao je o bitki na Iwo Jimi u kojoj je sudjelo-
vao tijekom Drugog svjetskog rata. Gledali su filmove,
¢itali knjige, a moj je sin na videovrpci zabiljeZio vlastiti
intervju s djedom. PosloZio je svoj alat. Moj tata tijekom
cijelog Zivota nije komunicirao sa svojim ocem, no prije
svoje smrti poveo je mene i mojeg sina na njegov grob.

Njegove su pripreme trajale otprilike godinu dana
prije no Sto se na njemu mogao opaziti umor i iscrplje-
nost. Bilo je oCito da se priprema za »povratak kuci«, a
u svibnju je bilo posve jasno da je taj trenutak vrlo, vrlo
blizu. Kada smo ga odveli lije¢niku, sve su pretrage bile
negativne. Bio je posve zdrav. Moj otac nije bio bole-
stan, no njegova se dusa pripremala za odvajanje od ti-
jela. Njegov je duh bio spreman i niSta ga nije moglo za-
ustaviti.

Onoga dana kada je njegova Zelja za smrcu bila oci-
ta, moja je majka k njemu pozvala svu djecu iz susjedst-
va. Djeca su ga neprestano budila ne dopustaju¢i mu
umrijeti. Njegovo je tijelo toliko oslabjelo da su ga mo-
rali smjestiti na odjel za intenzivnu skrb. I ovog su puta
rezultati svih pretraga bili negativni. Bio je posve zdrav.
Nakon pet dana provedenih na odjelu za intenzivnu
skrb, prebacen je u dom za stare i nemoc¢ne. Bilo mu je
potrebno Cetiri dana da se prilagodi i da ga no¢u moZe-
mo ostaviti samoga. Cetvrte je nodi tiho preminuo u snu.

Tog me je poslijepodneva tatin duh posjetio u sla-
vljenickom raspolozenju! Na pogrebu mi je bilo tesko
plakati jer je pokraj mene bio njegov sretan, razigran
duh i govorio mi o tome kako je na 'drugom svijetu' i
kako je slobodan bez svojega tijela. Tijekom prvih tje-
dana u novom 'domu’ svakodnevno je razgovarao sa
mnom. Sada me posjeti kada ga pozovem ili kada mi Zeli
nesto reéi. Pred Bozi¢ mi je dao upute za sastavljanje
prozirne, plasticne ukrasne kugle sa simbolima njegova
zivota kao dar majci i svakome od moje petero brace.

Sastavio je ¢ak i krizaljku koja je skrivala tumacenja sim-
bola.

Osjecala sam kao da sam svojeg oca imala vreme-
na oplakivati dok je jo$ bio ziv i pomo¢i mu pripremiti
se za smrt. Tamo gdje se sada nalazi, mnogo je sretniji.
Sa sebi¢nog stajaliSta, nalazi se na mnogo boljem mjestu
s kojega mi moZe pomoc¢i kada mi je to potrebno.«

Kada je umirao otac Laurie R., ona mu je rekla: »To
¢es dozivjeti samo jednom, a ja imam samo jednu prili-
ku da ti pomognem da to za tebe bude najbolje mogude
iskustvo.«

Ona kaZe: »Cak ni danas, nakon toliko vremena, ni-
malo ne Zalim zbog njegove smrti. Pozvala sam svoju
prijateljicu vidovnjakinju i upitala je $to mi je Ciniti. Iako
sam znala da bi to moglo biti nezgodno za mojega oca,
ucinili smo kako nam je rekla.

Rekla mi je da jednu ruku stavim iznad njegove sr-
¢ane Cakre, a drugu iznad krunske - takvo §to jo§ nika-
da do tada nisam ucinila - te da molim za iscjeljenje, lju-
bav, svjetlost i energiju. Rekla je: 'Ne govorim o iscjelje-
nju njegova tijela; govorim o iscjelienju njegove duse
kako bih mu pomogla krenuti dalje’.

Ucinila sam tako kada je njegovo tijelo po¢elo umi-
rati. Polozivsi ruke na njegovo tijelo, mogla sam doslov-
ce osjetiti kako crpi energiju iz mene. Bila sam prilijep-
liena za njega. Bila sam u uzviSenom stanju, a iz mene
je izvirala duhovna energija. Rekla mi je da ga potak-
nem istraZivati bijelu svjetlost - pribliziti joj se i postati
dio nje; naviknuti se na nju. Tako sam i u€inila. Stalno
sam mu to ponavljala.

Kada je uSao u svjetlost, majka je spavala glave
oslonjene na krevet, drZeéi njegovu ruku. Probudila sam
ju i rekla joj da je vrijeme. Kada je Cuo njezin glas koji
mu je govorio 'zbogom', obje smo osjetile kako je nje-
gov duh na trenutak fizicki uskoc¢io natrag u njegovo tije-
lo. Otkucaji njegova srca vratili su se na prijasnji ritam,



a razina kisika u krvi povisila se do tocke na kojoj nije bi-
la ve¢ satima. Kao da se na trenutak vratio samo da bi
rekao: 'Znam da ¢ete biti dobro. Sada ¢u podi'.

Moja majka jo§ nikada do tada nikoga nije vidjela
da umire. Nakon §to je sve bilo gotovo, podignula je gla-
vu i rekla: To i nije tako loSe. Bilo je to za njega lijepo is-
kustvo. Svatko bi trebao tako umrijeti'.

Znale smo da su rodenje i smrt najvec¢i darovi. Vje-
rujete li u Boga, u tom se trenutku nalazite izmedu Boga
i te osobe, a to je posebno iskustvo!

Na putu kuéi, kutom oka u automobilu sam opazila
tatu i posve jasno Cula kako mi je rekao: 'Hvala ti §to si
me oslobodilal«

Sesnaesto poglavlje
Pustanje

Skrbnici i Clanovi obitelji na posljetku moraju pustiti
umiruéega. Poznavale smo Zenu koja bi, ¢im bi joj se
ucinilo da ¢e joj majka umrijeti, pocela vikati i zapoma-
gati: »Ne idi, majko! Ne idil« Starica je nastavila Zivjeti
uz neprestanu skrb i veliki troSak, da bi napokon umrla
u 96. godini. Vise godina bila je vezana za krevet, a po-
vremeno bi zapadala u komu i budila se iz nje. Ona je
bila spremna. Njezina kéi nije.

Annienina pri¢a o tome kako prijatelji i obitelj mo-
gu pomodi pri umiranju pokazuje jos jedan nacin suoca-
vanja s neizbjeznim. Ona kaZe: »Bile su mi 32 godine i
upravo sam bila doru¢kovala s mamom. Pred mojim
o¢ima, ona je iznenada doZivjela mozdani udar. Umje-
sto da se prepustim panici, usla sam u klini¢ku situaciju,
a medicinska sestra u meni preuzela je glavnu rije¢. Kad
sam je dovela u bolnicu, smjeStena je na odjel za inten-
zivnu skrb.

Svoju pokojnu baku nikada nisam upoznala, no bi-
la je tamo, pokraj uzglavlja majCina kreveta. Brinula se
za svoje dijete kao i toliko puta prije. Tamo su bili i dru-
gi pokojni rodaci. Prisutan je bio moj djed kojega zovem
Baron; moj otac, Covjek kojemu se prije viSe od 34 godi-
ne zavjetovala na ljubav; i njezina sestricna koju je volje-
la viSe od samog Zivota. Primijetila sam da su svi doSli
bdjeti nad mojom mamom.

Dobar dio dana provela sam u molitvi. Kada sam
kasnije prosla hodnikom pokraj njezine sobe, opazila
sam da su pokojni ¢lanovi obitelji joS uvijek tamo. Zacuv-
Si kako je lije¢nik rekao da se prestane s reanimacijom,



shvatila sam da samo Zelim uéi unutra i provesti s njom
posljednje trenutke. USla sam i sestru koja je ostala u so-
bi zamolila da me ostavi nasamo s majkom. Zapravo ni-
sam bila sama jer su s majkom bili pokojni ¢lanovi moje
obitelji. Kada joj je moj otac pruzio ruku, opazila sam ka-
ko majc¢ina dusa napusta njezino tijelo. Pogledala me je
kao da je Zeljela reéi da ¢e ostati ako je trebam, a ja sam
joj rekla da pode s njima. Baka je zazvala svoju kéer:
'Louisa,’ i na to je majka otiSla sa svojom obitelji.

Nisam tuzna jer znam da je moja obitelj doSla maj-
ci pokazati put kuéi, a ta spoznaja pruza mi veliku utjehu
i radost. Vjerujem da me moja majka i moj otac, pod bu-
dnim okom moje bake, ¢uvaju na svakom koraku i po-
mazu mi na mojem zivotnom putu. Ona je jo$ uvijek
moja majka i jo$ uvijek me Cuva sve dok ne bude vrije-
me da dode po mene.«

Michelle je takoder primila vaznu pouku o ljubavi i
pustanju. Ona kaze: »Mojem je prijatelju dijagnosticiran
uznapredovani oblik AIDS-a. S njim je u New Yorku bi-
la samo jedna sestra, pa sam mu nastojala pruZziti emo-
cionalnu potporu i ¢esto sam odlazila u bolnicu kako bih
bila uz njega.

Jedne veceri bila sam u kazaliStu na Broadwayu i
usred predstave osjetila sam njegov duh ili energiju i za-
Cula njegov glas. Znala sam da moram po¢i u bolnicu i
vidjeti ga. Napustila sam predstavu, a kada sam stigla u
bolnicu, sestre su mi rekle da umire. U tom je trenutku
tamo bila samo njegova sestra. Rekla sam joj: 'Mozda bi-
smo ga trebale drzati za ruke'.

Ona je odvratila: 'Oh, ne! Ne Zeli da ga se dodiruje’.
Ponovila sam da smatram da ga obje primimo za ruke.
To mi je bilo tesko jer sam se uvijek veoma plasila ljudi
na umoru. To je kao da drzite smrt za ruku.

Sestre su se ustrCale i provjeravale sve oko njega, a
ja sam pocela moliti i traziti andele da me vode kroz to
jer nisam znala Sto bih trebala uciniti. Samo dvije ili tri

minute nakon toga u svojim i njegovim rukama osjetila
sam toplinu. Upitala sam njegovu sestru: 'Osjecas li i ti
toplinu?’

Odgovorila je kako osje¢a da se njegovi prsti pomi-
¢u ija sam se slozila s njom. Tada nas je jedna od sesta-
ra upitala: 'Sto to radite?'

Rekla sam joj da ga drzimo za ruku dok prolazi kroz
iskustvo smrti. Sestra je odgovorila: 'Pa vi ga oZivljava-

te'.

Monitori su biljezili rad njegova srca i ostale znako-
ve koji su rasli. 'Vi ga Zelite pustiti, a ne vratiti u Zivot',
dodala je sestra.

Tada se poCeo hvatati za plahte kao da ne Zeli podi.
Primijetila sam da moZe pomaknuti ruke, pa sam rekla:
'Jime, pomakni ruke ako me osjec¢as’. Zatim smo komu-
nicirali putem njegovih ruku, iako su sestre rekle da je u
dubokoj komi. Rekla sam mu: 'Jime, osjec¢as li ovo?' To
je divno! Tako je ugodno!' Jim je nastavio stiskati moju
ruku.

Njegova sestra bila je vrlo uplasena i rekla je: 'Mi-
slim da to ne bismo smijele Ciniti'. Iznenada je u sobu us-
lo jo$ nekoliko Jimovih prijatelja pa sam ih zamolila da
se uhvate za ruke i okruze Jima. Kada smo to ucinili, Jim
se poceo opustati od gréevite boli. Zamolila sam andele
da dodu. Znam da je njegova majka dosla s drugog svi-
jeta. Sigurna sam da je bila tamo. Pitala sam ga vidi li je,
a on je stisnuo moju ruku.

Primila sam boZanski zadatak odvesti ga na drugi
svijet. Rekla sam mu da ¢emo ga okruziti ljubavlju i svje-
tlo$¢u i voditi ga na drugu stranu. Zaista sam se osjecala
kao da idem s njime, S$to je bilo vrlo ¢udno. Zapravo sam
znala da andeli misle kako dolazim s njime! Neprestano
sam govorila: 'Ne ja. Samo on!' Kada je na kraju pustio
moju ruku, smijeSio se. I tada je otiSao. Iskustvo njegovog
umiranja bilo je toliko veliCanstveno, tako toplo, a svi
smo bili u takvom zanosu da ni sami u to nismo mogli



vjerovati. Tada smo se svi zagrlili. Jim je bio prelijep ¢o-
vjek.

Jim me je toliko nadahnuo na pisanje, da sam na-
kon njegove smirti ispisala cijeli dnevnik. Neko sam vrije-
me osjec¢ala da je pokraj mene i to mi je uistinu bilo neu-
godno. Kasnije, kada sam patila od strahovite glavobolje
i molila za olaksanje, Jim mi je doSao i rekao: 'Ne mogu
vjerovati da me zanemarujeS! Imas ljude koji ti mogu
pomodi!'

Iskustvo Jimove smrti promijenilo je moj Zivot. Nje-
gova je energija bila opipljiva. Nikada viSe necu u pita-
nje dovoditi BoZju moé.«

Sidneya, koji godinama radi s umiru¢ima, zamolili
smo da nam otkrije vlastita razmiSljanja o smrti utemelje-
na na iskustvu i spoznajama. On kaze: »U radu s ener-
getskim tijelima umiruéih, otkrio sam da se u odredenom
trenutku dogada pomak koji svima jasno daje do znanja
da mogu poéi. Imao sam klijenta iji otac nije bio prise-
ban. Djeca su morala donijeti odluku da izvanredne mje-
re nisu u interesu njihova oca i obitelji. Iako otac nije bio
sposoban ¢ujno govoriti, na neki je nacin svojoj djeci
prenio poruku da je spreman poc¢i. Svi su ¢lanovi obitelji
primili njegovu poruku u isto vrijeme. Tko zna kako, i tko
zna odakle, moZda iz njihove unutarnje spoznaje, svi su
znali da za njihovog oca postoji bolje mjesto na kojemu
mora biti - odmah. Bilo je vrijeme da njihov tata pode.

Medicinski vas stru¢njaci mogu odrzavati na zivotu,
no, kada andeli kazu svoje, u redu je podéi i svi to znaju
- ukljucujué¢i medicinsko osoblje, ¢lanove obitelji i njiho-
ve prijatelje. Znat ¢e i kada je vrijeme da se pode u dom
za stare i nemo¢ne, ubolnicu ili ¢ak da se isklju¢e apara-
ti za odrzavanje zZivota. Kada taj trenutak dode, vjeroja-
tno ¢e osjetiti tugu i bol, no za proZivljenim Zivotom ne
treba Zzaliti.

U slucaju smjestaja u bolnicu ili dom, isprva su upla-
Seni i pacijenti i ¢lanovi njihove obitelji! To je ozracje

prozeto strahom od nepoznatoga. Medutim, energija se
mijenja kada se ¢ovjek pomiri s procesom umiranja. Os-
jecaj straha uzmice pred spokojnim prihva¢anjem.

Promjena se dogada kada smrt postane izvjesna.
Umiranje postaje prihvatljivo. Sljede¢a promjena ener-
gije dogada se u trenutku smrti. Nakon S$to osoba umre,
njezina se energija, dakako, mijenja, kao i energije tugu-
juce obitelji te bolnickog osoblja. Energija postaje utje-
Sna, proZeta ljubavlju, blaga i dublja no sto je Covjek ina-
¢e dozZivljava.

Kada doista nastupi smrt, energija napusta tijelo i Si-
ri se - ne samo prema gore. Ona ispunjava prostor i pre-
koracCuje granice. Energija koja je posvuda postaje dio
svega. Kada umremo, postajemo dio prostora koji se na-
lazi izmedu svega. Umjesto dijela Cvrste tvari, postajemo
dio misli. No, nasa energija moZe takoder biti skupljena
u oblik tijela, poput holograma - trodimenzionalnog
portreta zgusnute energije. Taj zgusnuti oblik energije
omogucava ljudima spoznati s kime komuniciraju. Pre-
minula je osoba i dalje dio svega. Mi moZemo cuti njezi-
ne misli, a ona moze cuti nase.«

PORUKAANDELA: Rodenje ... izbor. Vamaje, kao dus
pruZeno pravo da odaberete kada cete se roditi te pouke
koje éete za Zivota usvojiti. Vi birate prikladne okolnosti
ko biste ostvarili sve $to imate potrebu ostvariti. Kada,
gdje, kako ... sve ovisi o vama.

Smrt ... izbor. Vamaje, kao dusi, pruzeno pravo da
odlucite kada je vase ucenje dovrseno. Bog i vasa dusa
znaju kadaje vas zadatak obavljen i kada se moZete vra-
titi na Nebo. To je sve. Zivot bas i nije osmosatni posao, a

Jje nedvojbeno najbolji posao koji ikada moZete obaviti.

Zivotje dobar. Smrtje dobra. Zivot i smrt su isto.



Tredi dio
Drugi svijet: Nakon prelaska

Mir. Mir. Mir!
Ovo je mjesto posvemasnjeg mira!
... andeli

Bile smo vrlo sretne onoga dana kada smo stigle u New York
na sastanak s naSim urednikom te po prvi put vidjele dovrSeni
oblik naSe knjige Andeoski govor: Kako razgovarati sa svojim
andelima, Stigle smo vlakom iz Connecticuta i, Setaju¢i Pe-
tom avenijom odlucile smo svratiti u Brentanovu knjizaru i pi-
tati imaju li nadu knjigu u racunalu. Smatrale smo da je pre-
rano da knjiga bude na policama jer nas je do objavljivanja
dijelilo jo5 nekoliko tjedana. Na na3u veliku radost, knjiga je
bila uvedena u njihovo racunalo! | tako smo nas dvije zrele
Zene zaplesale po knjiZari, plieskale, grlile se i svima govorile
da je na%a knjiga objavljena!

Knjizaru smo napustile srca punih zahvalnosti i pjevajuci
otplesale niz Petu aveniju, znajuc¢i da su nasi andeli s nama
te da su medu nama i naSi pokojni mama i tata. Znale smo
to! Ni na trenutak nismo posumnjale da s nama dijele te ra-
dosne trenutke, trenutke koje nikada ne¢emo zaboraviti.



Osjecanje prisutnosti pokojne voljene osobe nije ni-
malo ¢udna pojava. Razgovarale smo s mnogima koji su
komunicirali s preminulim voljenim osobama, katkad i
pismeno, kao $to mi pou¢avamo, a katkada dogadajima
poput lupanja vrata u odredenom trenutku, rusenjem
vazne slike ili pjesme s radija koja budi sjecanja. Cule
smo i za nekoliko slu¢ajeva »kucanja« u trenutku kada
nitko vidljiv nije bio prisutan. Kakav god da bio dogadaj
i koliko god se svima drugima ¢inio beznaCajnim, osoba
koja ga je doZivjela sigurna je da je to poruka s drugog
svijeta.

Ljudi se katkad uplaSe kada se pojavi pokojni rodak
ili na neki na€in zapo¢ne komunicirati s njima. Nasa re-
akcija katkad moze proizadi iz osje¢aja krivnje jer misli-
mo o svemu onome $to nismo ucinili, $to smo mogli uci-
niti ili smo trebali uciniti dok je ta osoba bila Ziva. No,
zajedniCko iskustvo svih onih koji su doZzivjeli duhovni
susret s preminulom osobom jest ljubav. LJUBAV.

Nasi su nam andeli rekli: Kada duse stignu na nebo,
postaju ¢ista ljubav. To je sve sto mogu biti.

(fovjek nakon smrti postaje dio svjetlosti. Povezuje
se s bozanskim izvorom iz kojega istjeCe samo ljubav.
Cak i ako na Zemlji nije bio sretan, neugodni, nezado-
voljni, neposteni, zli ili gnjevni dijelovi njegove osobno-
sti ne prelaze na drugi svijet. Duse se vracaju iskljucivo
u obliku ljubavi koju nose u sebi.

Smrt osobe ne mora znaciti i da ste time izgubili od-
nos s njom. Voljene ¢e se osobe u vedini slucajeva ispr-
va vracati da bi vas uvjerile da su dobro, da bi vam olak-
Sale tugu ili vas utjeSile. Njihovu ljubav osjecate Cak i bez
jedne izgovorene rije¢i. Ljubav proZzima cijelo iskustvo i
putem ljubavi se dogada iscjeljenje.

Ovaj dio knjige posveéen je divnim priCama onih
ljudi koji znaju da su njihovi voljeni u blizini.

sedamnaesto poglavlje
Dozivljap njihove energije

Mnogo je nacina na koje vas voljene osobe mogu posje-
titi, no najces¢e ih osje¢amo. Vasi vam voljeni mogu go-
voriti ili vam pisati. Mogu s vama komunicirati i u snovi-
ma. No, kako god odabrali komunicirati, vi ¢ete znati tko
vam se obraca i znat Cete zas?o je doSao. U to necete ni-
malo sumnjati.

Carolin otac posjetio ju je po prvi put dok je Citala
naSu knjigu. Carol piSe: »Ovo je prvi put da sam doziv-
jela takvo iskustvo. Bila sam ocajna zbog toga koliko je
u bolnici patio prije no $to je umro i osjec¢ala sam da sam
ga, kao medicinska sestra, iznevjerila. Kada sam procita-
la da se ruzni osjeaji, negativnosti ili bol ne prenose na
drugi svijet, pomislila sam na tatine strahovite patnje ka-
da su mu se pluéa ispunila tekué¢inom. Na tu sam pomi-
sao pocela plakati. Tada me je pocelo zasipati nesto $to
mogu opisati samo kao 'pijesak’. Potpuno me je obavi-
lo, iznutra i izvana. U umu sam ¢ula kako govorim: Ta-
ta!' Nismo izmijenili ni rije¢, no bila sam sigurna da je
dobro! Bio je sretan i sve je bilo dobro. To je bilo najljep-
Se, najtoplije i najspokojnije iskustvo mojega Zivota. Da-
nas znam da je moj tata spokojan, bas kao i ja.«

Donnu K. otac je takoder posjetio nakon svoje smr-
ti. Ona se prisje¢a: »No¢ prije tatinog sprovoda upravo
me bio hvatao san kad je »dozujao«. Podsjetio me je na
pcelu koja zuji uokolo. Nisam ga mogla vidjeti u tami, no
sasvim sam jasno 'osjetila’ njegovu nasmijeSenu pojavu
i bjeliCastu maglicu iza njega. Mentalno sam ga pozdra-
vila i rekla mu da ga volim. Iako nije stvarno govorio, ipak
sam ga Cula. Rekao mi je da ima puno posla, da toliko



toga mora uciniti i da se Zuri. Stekla sam dojam da mo-
ra nesto preispitati i ispraviti. Imala sam viziju vrlo veli-
kih, starih knjiga koje su mu bile potrebne da bi dovrSio
svoje istrazivanje. Doimao se tako uzbudenim!

Tijekom tog posjeta spoznala sam da se moze kre-
tati vrlo brzo. Nakon $to sam vidjela kako je brzo nestao,
viSe ne sumnjam da ¢e mi u trenutku pomo¢i ako to bu-
de potrebno. PiSuéi ovo, ostala sam bez rijeCi pa sam ga
zamolila da mi pomogne prisjetiti se §to je rekao o tome
kako ima mnogo posla i upravo mi pomaZze. Hvala, tata.
O, da, zeli da vam kazem da je zbog svojeg junastva tije-
kom Drugog svjetskog rata pokopan na drzavnom gro-
blju Arlington. Na to je vrlo ponosan.«

Kada je Gailin suprug Shannon umro, ostavio joj je
svoju metalopreradivacku tvrtku. I zadrzao je svoj udio
u prihodu. Gail kaZe: »Neko mi je vrieme bilo teSko jer
nisam znala voditi tvrtku. Jednom smo prilikom zbog re-
vizije posvuda trazili spise koji su revizoru bili potrebni.
Nitko nije znao gdje su. Sve smo preokrenuli trazeci ih.
Kada smo sljede¢eg ponedjeljka ujutro dosli u ured, pa-
piri su lezali nasred mojeg stola. Sve smo pitali odakle su
se pojavili, ali nitko nije znao. Vjeruyjem da ih je samo
Shannon mogao tamo staviti!

Drugom sam se zgodom nadmetala za posao kakav
jo§ nisam radila. Nisam imala predodzbu kako bih ga
obavila. Sastavila sam procjenu vjerujuéi da ¢ée to biti
dovoljno. Iznenada se stabalce u kutu mojega ureda
prevrnulo, a ja sam dosla na pomisao da bih trebala po-
visiti iznos, $to sam i u€inila. Nepotrebno je re¢i da smo
dobili taj posao te njime lijepo zaradili.

Dok je Shannon bio u bolnici, posjeéivala sam ga
svako jutro. Jednog jutra me je upitao: 'Jesam li mrtav?'
Rekla sam mu da nije, a on je odvratio: 'Jesi li sigurna?
Mogao bih se zakleti da sam bio mrtav. Bio sam gore,
plutao na svojem tijelu i pomislio sam da sam vjerojat-
no mrtav'.

Sada jednostavno znamo da je svakog dana s nama
u tvornici. Osje¢amo ga u zgradi. Neki se uplase, a mi
im tada kazemo: 'Opusti se, to je Shannon'. Ve¢ smo na-
vikli na njega. I prije i danas neprestano je bio ovdje i
poucio me je pojedinostima posla koje nisam poznava-
la kako bih ga mogla voditi nakon njegove smirti.«



osamnaesto poglavlje
Slusanje

Gotovo svi smo barem jednom culi svoje ime glasno iz-
govoreno, iako u nasoj blizini nije bilo nikoga. MoZzda ste
u svojoj glavi Culi glasove ili rijeCi koje su vam govorile
da uCinite nesto. U svojem iskustvu niste usamljeni. Oni
na drugom svijetu Cesto komuniciraju s nama da bi nas
uputili, upozorili, utjesili ili usmjerili.

Kaye je ¢ula glas svoje majke upravo u trenutku ka-
da joj je bila potrebna utjeha. Ona kaze: »Vecer prije Da-
na zahvalnosti sjedila sam u kuhinji i o€ajno plakala. Je-
dan blizak prijatelj strahovito me je uzrujao. Pijué¢i kavu
i o¢ajno placudi, podignula sam pogled i rekla: 'Mama,
da si barem ovdje da mi pomognes'.

Odjednom sam iz hodnika jasno ¢ula majin glas.
Rekla je: 'Kaye, sve je u redu. Sve ¢e biti dobro'. Moja
je majka umrla u svibnju i ovo je bio moj prvi blagdan
bez nje, no ona je ipak dosla re¢i mi da ée sve biti u re-
du. Njezin je glas dopirao iz spavace sobe u kojoj je umr-
la. Sada, kada mi je god potrebna utjeha, odlazim u nje-
zinu sobu i razgovaram s njom. Osje¢am kako s ljubavlju
obavija ruke oko mene. Deset dana prije svoje smrti rek-
la je da ¢e uvijek biti sa svojom obitelji i sa mnom i da
nas nikada nece ostaviti. To je obecanje odrzala.«

Al. J. dozivio je sliCan posjet svojeg prijatelja Mikea.
On kaze: »Na Badnjak sam telefonom veselo razgovarao
sa svojim najboljim prijateljem Mikeom. Na boZi¢no ju-
tro poginuo je u automobilskoj nesre¢i. Nisam u to mo-
gao niti Zelio povjerovati. PoSao sam u svoju sobu moli-
ti i, moleéi za Mikea, osjetio sam ruku na svojem lijevom
ramenu, a zatim bujicu tople energije koja se slijevala od

glave prema noZznim prstima. U tom sam trenutku rekao:
'Mike, jesi li to ti?'

Jasno sam ¢uo odgovor: 'Da’. Taj trenutak njegove
prisutnosti nikada neéu zaboraviti. Znao sam da se do-
Sao oprostiti.«

Patin suprug Curly nastavlja poticati njezino samo-
pouzdanje i nakon svoje smrti. Ona kaZe: »Dva tjedna
prije no §to je umro, Curly je sa mnom pregledao sve na-
Se financije, ulaganja i bankovni ra¢un, a ja sam tada re-
kla: 'Oh, kako ¢u sve to rjeSavati bez tebe?' Curly je re-
kao da necéu imati nikakvih poteSkoéa jer posjedujem
smisao za posao i da ¢u se dobro snaci. Sada kada ga
vise nema, svaki put kad moram donijeti financijsku od-
Iuku, Curly je pokraj mene i govori: Ti to moZeS. Nema
problema; dovoljno si pametna da bi uspjela’. Nepresta-
no mi se vrac¢a da bi mi pomogao i vratio mi samopouz-
danje.

Curly me je jednom prilikom nakon svoje smrti po-
sietio pod tuSem. Glava tusa nije radila kako treba. Rekla
sam: 'Curly, napustio si me, a nisi mi rekao kako da ski-
nem ovu glavu'.

On je odgovorio: 'Ne brini, duso. Pomod¢i ¢u ti. Sjeti
se da imas snaznu ruku. PokuSaj lagano'. Vodio me je
kroz cijeli postupak skidanja glave, CiS¢enja i ponovnog
postavljanja. Nakon Sto sam je ocistila, radila je odli¢no.

Curly mi se viSe ne vra¢a onako Cesto kao prije. Kao
da zna da sam izgradila vlastiti Zivot, da imam viSe sa-
mopouzdanja i da ga viSe ne trebam toliko kao prije.«

Ljudi ¢esto umiru ostavljajuéi za sobom nedovrsen
posao. Nije nimalo neuobifajeno da se preminuli vrati i
dovrsi ga. Lindin je otac u€inio upravo to. Ona se prisje-
¢a: »Otprilike dva tjedna nakon smrti mojega oca, jedne
sam veCeri, spremajuéi se na spavanje, zacula kako me
doziva. Upitala sam: 'Sto je to?'

Tata je rekao: 'Mora$ po¢i pomo¢i majci s admini-
strativnim pitanjima. Ne moZe pronaci neke vazne spise'.



Nisam ga poslusala jer sam odrasla u toj kuéi i bila sam
tuZna jer on viSe nije tamo. Dva tjedna kasnije ponovno
me je posjetio. Ocajnim je glasom rekao: 'Linda Lee, po-
di pomo¢i majci! Ne moze pronadi tri police Zivotnog
osiguranja!' Posla sam i pronasla ih.

Moja mi je kéi prije neku vecCer rekla kako zna da je
djed Cesto dolazio. Cesto ga sanjam, a neku sam mu ve-
¢er u snu rekla koliko sam ga voljela i kako mi nedostaje.
Znao je pusiti cigare i lule, pa ¢ak i sada mogu osjetiti
njihov miris kada me posjeti.«

Deb Herman je oCevu poruku primila u obliku sna.
Ona nam je rekla: »Moj je otac bio vrsni poznavatelj tr-
zista dionicama. Nije bio nepromisljen, ve¢ je znao oda-
brati dugoro¢ne dionice koje ¢e uvijek donositi zaradu.
Iako je bio mnogo bolesniji no §to je i sam pretpostav-
ljao, svojeg je brokera nazivao i dogovarao svoje pote-
ze gotovo do samoga kraja. Zato nije ni ¢udo da mi je
tijekom jednog od njegovih prvih posjeta nakon smrti
dao odli¢an savjet vezan za dionice.

Mogj je otac uvijek brinuo za moje financijsko stanje.
U svojoj obitelji nisam poznata po financijskoj promu-
¢urnosti. Jedne sam nodi sanjala vrlo zivopisan san u ko-
jemu mi se otac pojavio pred oCima. Gotovo da smo se
dodirivali nosevima, a on mi je neprestano ponavljao:
'Kupi AOL, kupi AOL. Sje¢am se da sam mu u snu rek-
la da ne znam niSta o dionicama i da nikada u Zivotu ni-
sam ulagala. On je uvjerljivo odvratio: 'Vjeruj mi. Kupi
AOL.

Znam da mu se ne smijem suprotstavljati dok je u
takvom raspoloZenju, €ak i sada kad je na drugom svije-
tu. Najzanimljivije je to da mi je taj savjet pruzio prije no
Sto je doSlo do podijele dionica i prije no Sto je objavlje-
no sjedinjenje s Time Warnerom. Kupila sam dionice i
joS uvijek ih ¢uvam. Pitam se moZe li se njegov savjet
smatrati unutraSnjom dojavom?

devetnaesto poglavlje

Prepoznavanje znakova

Javili su nam se mnogi koji imaju snazan osjecaj da su
im njihovi voljeni dali znakove svoje prisutnosti. Kada te
price ispriCaju drugima, one ¢esto zvuCe beznacajno jer
znak ima svoje znaCenje samo za primatelja. Komentari
su gotovo uvijek isti: »Ali ja znam da je to bio ...« Sazna-
nje je dovoljan razlog za vjeru.

Donna S. iznosi nekoliko zamisli o tome kako prepo-
znati znakove. Ona kaZe: »Da biste komunicirali s duSom
voljene osobe, prije polaska na spavanje zamolite raz-
govor stom dusom. Kada se ujutro probudite, zabiljezZite
Sto ste sanjali. Poruke se mogu oCitovati u mnogo oblika;
nesto $to ste proditali, Culi na radiju ili vidjeli na televizij-
skom programu. Poruke uvijek stizu; vi samo morate bi-
ti otvoreni da biste ih primili.

»Jedne no¢i dok sam lezala u krevetu i brinula zbog
racuna i telefonskih poziva koje nisam obavila, kunem
se da sam cula kako mi moj pokojni sin Avery Sapée u
uho: 'Razvedri se, mama!' Nasmijala sam se. Shvatila
sam da Avery bdije nada mnom.«

Paulette je primila znak u obliku poznatog kalenda-
ra. Ona se prisje¢a: »Moji su mi se roditelji javili dok sam
odlazila na njihov grob odnijeti cvije¢e povodom njiho-
vih rodendana. Putem do groblja, zatrazila sam znak
prema kojemu ¢u znati da su moji roditelji sa mnom. Os-
jetila sam poriv da stanem na polju, blizu znanice po
imenu Jackie koja je prodavala krizanteme. Kada sam
svratila kupiti cvijeée, Jackie mi je rekla da za mene ima
kalendar koiji je kupila na nekoj kuénoj rasprodaji. To¢no
sam znala o ¢emu govori. Bio je to isti onaj kalendar koji



je moja obitelj dijelila svake godine. Na njemu su bili re-
ci iz Biblije i vjerske sli¢ice. Znala sam da su mi ga rodite-
li poslali kao odgovor na moj zahtjev za znakom njiho-
ve prisutnosti.«

Carlina obitelj utjehu je pronasla u prisutnosti lepti-
ra. Ona pisSe: »Nakon smrti mojega oca, jedan je uporan
leptiri¢ leprSao vrtom iza majCina stana. Majka je osje-
¢ala da je taj leptiri¢ povezan s duhom mojeg pokojnog
oca. Leptir je u vrtu ostao sve do njihove godisSnjice bra-
ka, a njezin omiljeni cvijet u vrtu procvao je ... izvan se-
Zone.«

Urve je majka takoder posjetila nakon svoje smrti.
Urve kaze: »Prije no $to je umrla, majka je primijetila da
je noga mojeg stolica za kavu rasklimana. Zeljela juje
popraviti! Umrla je tri ili Cetiri dana nakon toga, a ja sam
jasno Cula kako se rasklimana noga stola pomice. Posla
sam pogledati ima li koga, no nije bilo nikoga! Tada sam
snazno osjetila prisutnost majke i znala sam da se dosla
pozdraviti. Rekla sam joj neka odleti, neka bude slobo-
dna od svojeg starog, bolesnog tijela i uzvratila sam joj
pozdrav. Nakon toga sam se osjecala bolje.«

I Marie je pronasla utjehu u prisutnosti svojega su-
pruga Roba. Ona se prisje¢a: »Moj je suprug prije dvije
godine iznenada umro, ostavivii me s dvomjeseCnom
kéeri. Nepotrebno je reéi da je to za mene bilo vrlo tesko
razdoblje. Jedne sam nodi lezala u krevetu i plakala, a
moja je kéi lezala pokraj mene. Placudi, osjetila sam ka-
ko Nicolette dodiruje moj obraz, no dodir je viSe bio na-
lik dodiru odrasle osobe - niposto dodiru malog djeteta.
To me je odmah utjesilo. Znala sam da je Rob sa mnom.«

dvadeseto poglavlje

Posjeti

Kada se pred vama pojavi pokojnik, to moze biti prili¢no
Sokantno! Medutim, svi oni s kojima smo razgovarali, u
takvim su situacijama osjetili samo ljubav. Nakon pocet-
nog Soka ljudi govore o tome kako pokojnici izgledaju
sretno. Osjec¢aju ljubav i radost, a to sje¢anje za njih zau-
vijek ostaje dragocjeno.

Kad je umirala Opalina majka, plasila se da ¢ée biti
bacena u pakleni oganj. »Mislim da neceS«, rekla joj je
Opal, »i ako mi nakon smrti bude$ mogla dati bilo kakav
znak da sam u pravu, molim te da to uciniS.«

Opal se prisje¢a: »Nakon pogreba moja Surjakinja i
ja vratile smo se kuéi. Ja sam sjedila u naslonja¢u u dnev-
noj sobi, a ona je sjedila na kaucu. Dok smo razgovara-
le, osjetila sam ruku na svojoj glavi. Svoju sam majku
obiCavala umirivati tako $to bih je njeZzno gladila po ko-
si. Podignula sam pogled i opazila majku, mladu i preli-
jepu, s osmijehom na licu. Izgledala je bas kao i ja dok
sam bila dijete. Ustala sam, a ona je nestala. Moja Surja-
kinja je rekla: 'Ne mora$ niSta re¢i. I ja sam je vidjela'.«

Djed Debbie C. nastavio je bdjeti nad njezinom ro-
dakinjom i nakon svoje smrti. Debbie kaze: »Moj je djed
bio farmer i svakog bi dana preko polja odlazio k mojoj
sestri¢ni da vidi je li sve u redu. Ona je bila zdrava i po-
sve dobro. Djed je to Cinio zato Sto je to zelio. Dan na-
kon njegove smrti, moja se sestricna probudila i vidjela
ga kako sjedi na rubu njezina kreveta. Rekao joj je: 'Do-
Sao sam vidjeti je li sve u redu’. Ona je zaplakala. Djed
je polozio svoje ruke na njezine i rekao: 'Uvijek ¢u dola-
ziti pogledati je li s tobom sve u redu. Ja te volim'.



Ona je odgovorila: 'I ja volim tebe, djede’. Djed je
tada ustao, izaSao kroz straznja vrata i krenuo poljem
prema svojoj kuéi dok je ona kroz prozor promatrala ka-
ko odlazi. Kada je stigao do pola puta koji je povezivao
dvije kuce, stao je, a snop bljeStave bijele svjetlosti po-
dignuo se prema nebu. Nestao je.«

Mymu je svojim posjetom iznenadio pokojni suprug.
Ona se prisje¢a: »Jednog sam se jutra probudila s misli-
ma o svojem pokojnom suprugu koji je umro prije neko-
liko godina. U jednom trenutku on se iznenada pojavio
pokraj mojeg kreveta. Sve je bilo tako prirodno. Na se-
bi je imao majicu kratkih rukava i doimao se vrlo sret-
nim. Gledao me je s divnim osmijehom, kao da me obo-
zava. QOsjetila sam njegovu ljubav. Pomislila sam da ¢u
ga bolje vidjeti ako malo jaCe otvorim o€i. Jo$ uvijek je
bio tamo, ali kada je opazio da ga gledam, naglo je uz-
maknuo s osmijehom na licu i tada nestao. Bilo je to div-
no i vrlo dragocjeno iskustvo.«

Sveéenica Sally dva puta je ostala udovica i oba su
je supruga posjetila nakon svoje smrti. Ona kaze: »Moj
prvi suprug Al i ja privodili smo kraju dugotrajan razvod
kada je poginuo u automobilskoj nesre¢i. U jednom tre-
nutku dok je Zelio da se pomirimo, rekao mi je da ¢u je-
dnog dana od njega poStom dobiti ¢ek na veliki iznos
novca.

Neposredno prije njegove smrti nismo bili u osobi-
to dobrom odnosu. Mjesec dana nakon svoje smrti, po-
javio se u podnoZju mojega kreveta i rekao mi da me je
volio. Njegove su rijeCi bile vrlo utjeSne i pomogle su
nam razrijeSiti osjeaje, no njegov nacin pojavljivanja
svejedno me je prili¢no uzrujao. Za nekoliko tjedana od
osiguravajuce tvrtke primila sam ¢ek na 23 000 dolara.
Nisam ni znala da je bio osiguran.

Moj drugi suprug Stan umro je sedam godina nakon
Sto smo se razveli. Jedne su noéi Stan i Al zajedno dosli
razgovarati sa mnom. Rekli su mi da su dobro. Tada su

mi dali do znanja da su ponosni na mene, na moju sna-
lazljivost i na to kako uspjesno podizem svoju kéer. Njih
dvojica postali su duhovni prijateljil«

John je dozivio posjet svoje majke dvije godine na-
kon njezine smrti. On piSe: »Bio sam u posjetu ocu i pr-
vu vecer odlu¢io sam spavati na malom krevetu u oce-
voj sobi. U tom opusStenom stanju izmedu budnosti i sna ja-
sno sam vidio majku onako kako je izgledala tijekom tri-
deset godina koliko sam je poznavao. Pojavila se to¢no
iznad mene i na udaljenosti od otprilike tri metra. Bila je
odjevena u bijelo, a vidio sam je samo od grudi prema go-
re. Obavijala ju je aura meke bijele svjetlosti. Nisam vidio
da su se njezine usne pomaknule, ali mi je posve normal-
nim glasom rekla: 'Pazi na tatu'. Tada je nestala. Sljedeceg
sam dana ostalima ispri¢ao o tom posjetu i zakljucili smo
da je to bio kratak san iz kojega sam se naglo probudio.

Osamnaest godina kasnije imao sam operaciju na
otvorenom srcu. Kada sam se poceo buditi iz duboke
anestezije, moja je supruga bila pokraj mene.

Sje¢am se da sam osje¢ao nevjerojatno duboku is-
crplienost. Samo sam Zelio kliznuti prema natrag, kao
Sto bih ucinio da na ledima plutam u bazenu. Kad sam
osjetio da se pusStam i klizim prema natrag, trgnula me
je ista majcina pojava koju sam vidio prije osamnaest
godina - posve ista pojava. Kao ni prosli put, nije pomi-
cala usne, ali je strogim, prijekornim glasom kojim mi se
katkada obracala kao djetetu, rekla: 'Prestani tako raz-
misljati i ucini ono $to trebas uciniti'. Smjesta sam pre-
stao Kliziti i uskoro sam se potpuno probudio. Sada znam
da to nije bio san niti halucinacija te da bih bez njezinog
prijekora umro.

Od toga drugog posjeta viSe se nije pojavljivala, no
spoznaja da i dalje bdije nada mnom pruza mi veliku ut-
jehu.«

Lisinu baku posjetio je njezin suprug i utjesio je na-
kon sinovljeve smrti. Lisa kaZe: »Moj je otac u 47. godini



iznenada umro od sr€anog udara. Baku nismo odmah
zvali jer je moj ujak Zelio poci k njoj i osobno joj reéi za
sinovljevu smrt. Prije no Sto je stigao k njoj, baka se pro-
budila jer je osjetila da netko leZi pokraj nje. UplaSila se,
no u trenutku je shvatila da pokraj nje leZi njezin pokoj-
ni suprug koji je umro prije nekoliko godina.

Preplavio ju je duboki mir. Djed joj je rekao da ée
sve biti u redu i zamolio je da ne brine. 'Sve ¢e biti do-
bro i sve je onako kako treba biti', rekao je. Nije joj re-
kao za sinovljevu smrt. Ujutro je stigao ujak i prenio joj
tuZznu vijest o smrti mojega oca. Baka je bila shrvana, ali
su joj suprugov posjet i njegove rije¢i pomogli preZivie-
ti to razdoblje.«

Dianein otac umro je u prosincu i posjetio je iste no-
¢i. Ona se prisje¢a: »Prolazeé¢i kroz kuhinju, srusio se i
umro od teSkog sranog udara. Vijest o njegovoj smrti
cula sam u Sest sati i dvadeset minuta poslijepodne.

Oko jedanaest sati u no¢i sjedila sam na kaucu i po-
kusavala iza¢i na kraj sa svojim osjecajima kada me je
posjetio otac, sjeo u moj zeleni naslonja¢ i poceo govo-
riti. Rekao mi je da se ne plasim smrti i da budem jaka.
Upozorio me je da ¢e moja sestra pokusati pociniti sa-
moubojstvo i gdje ¢u je potraziti da bih je spasila jer joS
nije njezino vrijeme. Rekao mi je da se obratio i mojem
bratu, no on nije bio sposoban podnijeti to iskustvo. Za-
molio me je da mu pokuSam objasniti da je s njime sve
u redu. Rekao mi je da se cuvam u odredenim situacija-
ma koje ¢e se dogoditi i da budem jaka kako bih mogla
rijeSiti neka pitanja. Sve §to mi je rekao dogodilo se upra-
vo tako.

Ljudi su se nakon pogreba okupili u nasoj kuéi. Dok
smo posluZivali hranu, u gradu se oglasio poZzarni alarm.
Moj je tata godinama bio Sef vatrogasne sluzbe. Nedugo
po oglasavanju alarma zazvonio je telefon. Pozar je bio
u kuéi jedne od nasih go$¢i, a njezin suprug i djeca spava-
li su kod kuce. Kada je stigla kuci, s olakSanjem je opazila

da je njezina obitelj dobro. Rekli su joj da ih je moj otac
probudio i sigurno ih izveo iz kuée. Jos se jedan Covjek
zaklinjao da je u vatri vidio naSega oca iako smo svi zna-
li da smo ga toga jutra pokopali. Pretpostavljam da je ta-
ta morao obaviti neke nedovrSene poslove prije no Sto
njegova duSa potpuno zakorai na drugi svijet.

Sada se viSe ne plaSim smrti i na neki sam se nacin
pomirila s njom. Znam da bi ova pri¢a mogla zvucati bi-
zarno, no dogodilo se upravo tako. Bila sam potpuno
budna, nisam sanjala i bila sam potpuno svjesna svoje
okoline. Vjerujem da me je posjetio da bi ublaZio moj
strah i tjeskobu. Bila sam mu potrebna i da bih sprijecila
dogadaje koji bi mogli nepotrebno pojacati stres ionako
teSke situacije.«



dvadeset i prvo poglavlje

SluSanje i razgovor

Jedan od najces¢ih nacina na koji se osobe s drugog svi-
jeta pojavljuju su vasi snovi. Katkada je to iskustvo viSe
nalik izmijenjenom stanju svijesti no snu. Osjecaj je
mnogo »stvarniji« no u obi¢nom snu, a osjec¢aj prisutno-
sti osobe mnogo je jaCi. Sje¢anje na takav dozivljaj ne
blijedi poput snova.

Kathleeninoj prijateljici Lois majka se javila u snu.
Kathleen pise: »Veler nakon pogreba mojega sina Na-
tea, govorila sam o komuniciranju s ljudima s drugog
svijeta. Lois, polaznica mojeg teCaja joge, izgubila je
majku otprilike Sest mjeseci prije no $to je umro moj sin.

Nekoliko mjeseci nakon pogreba Lois mi je priSla i
rekla: 'Moram ti neSto redi, ali ti prije toga moram nesto
objasniti. Zelim ti samo reéi da ne vierujem u duhove,
ne vjerujem u onostrani zivot i ne vjerujem ni u Sto od
onoga $to si rekla nakon pogreba. Sino¢ sam sanjala da
je zvonio telefon. Podignula sam slusalicu i ¢ula majcin
glas. Rekla je: 'Lois, ja sam dobro'. Znala sam da je to bi-
la moja majka. Razlog zbog kojega ti to govorim jest Ci-
njenica da nikada nisam mislila da je takvo $to moguce.«

Kao i Lois, i Jim je u snu posjetio svojega oca. On
kaze: »Pet ili Sest mjeseci nakon §to mi je otac umro, jed-
nog jutra prije no $to sam se probudio, odveli su me vi-
djeti ga. Tamnokosa Zena kojoj su kovrée pokrivale ob-
raze, povela me je u tamu. Bio sam svjestan da se vrlo
brzo kre¢em kroz prostor. Zemlja je bila tek toCkica. Sti-
gli smo pred vrlo velik, jarko osvijetljen prozor. S druge stra-
ne je bio tata s ostalim ¢lanovima obitelji. Sjedio je, ne-
tko je stajao iza njega, a na sebi je imao prelijepu bijelu

togu. Svi su bili sli¢no odjeveni. Tata je rekao: 'Sine, osje-
¢am se bolje no Sto sam se ikada u Zivotu osje¢ao’. Doi-
mao se kao da mu je otprilike 25 godina iako su mu bi-
le 63 kada je umro. 'Zar ne izgleda dobro?' upitao sam
Zenu koja me je tamo dovela.

Znao sam daja nisam mrtav. Lice te Zene nisam vi-
dio; vidio sam je samo iz profila. Cinilo mi se da je po-
znajem. Doimala se poznatom, ali nisam saznao njezino
ime. Volio bih da sam bolje pogledao ljude koji su bili s
tatom, ali nisam. No svejedno znam da su to bili ¢lano-
vi moje obitelji«.

Lisa je u snu vidjela svojega brata nedugo nakon §to
je u43. godini umro od sréanog udara. Ona piSe: »Ne-
koliko dana nakon njegove smrti, 'sanjala’ sam da me je
netko nepoznat (mozda andeo Cuvar) odveo na nebo
da bi mi pokazao da je moj brat dobro. Stajala sam u ku-
tu s tom osobom i promatrala brata (koji je na sebi imao
bijelu koSulju i kravatu i doimao se kao da mu je 17 go-
dina) kako s drugim ljudima sjedi za okruglim stolom.
Pozdravljali su "pridoslice’ i pomagali im da se osjecaju
kao kod kuce.

Moj brat, koliko znam, nije bio svjestan moje prisut-
nosti i taj me je dio sna mucio jer sam Zeljela da zna da
ga volim i da mi nedostaje. No, taj mi je san ostavio osje-
¢aj da je dobro i da ¢ini ono $to Zeli. Moj je brat bio sja-
jan umjetnik, a ako nebo treba umjetnike, a pretpostav-
liam da treba, tada je on medu vodec¢ima.«



dvadeset i drugo poglavlje

Poruke s drugog svijeta

Dok smo prikupljale pri¢e o povratku na drugi svijet, po-
¢eli su nam se javljati ljudi koji su primili poruke od pre-
minulih voljenih osoba i kojima je ta povezanost u mno-
go¢emu pomogla. Kao da posljednje zbogom nije izre-
¢eno, komunikacija nakon smrti, neocekivana i iznena-
dujuca, bila je duboko dirljiva.

Donna D., {ija je pri€a o suprugovoj smrti objavlje-
na u knjizi Andeoski molitvenik i prirucnik za iscjeljivanje,
jednog je dana posla na njegov grob kako bi bila s njim.
Tamo je pocela primati njegovu poruku, onako kako je
procitala u knjizi. U svojoj je torbici pronasla komad pa-
pira i zapisala poruku koju je primala. Slijedi dio onoga
Sto je toga dana primila od svojega supruga.

Poruka zapocinje: » Ugodno je kad si pokraj mene,
draga. Za mene je to mozda vaZnije nego za tebe. Ovo
je nase skrovito mjesto - mjesto na kojemu se mozemo
susresti. Kada dode§ ovamo, razmislja$§ samo o vremenu
1 energiji koje posvecujeS meni. Cast mi je, zadovoljstvo
i radost imati te samo za sebe i ne dijeliti te s ostatkom
svijeta - moZzda bih trebao reéi, univerzuma. Danas je
dobar dan za umiranje. Zapravo, svaki je dan dobar za
umiranje! Nije li to smijeSno? Vidi§, nikada niSta ne mo-
7e$ shvatiti previSe ozbiljno, ¢ak ni smrt. Dokle god Zivot
1 sva njegova iskustva shvac¢as kao radost, ucenje, napre-
dovanje i ljubav, neces se plasiti smrti jer ¢e$ je - kada
god ona dosla - prihvatiti.

Izgledas sjajno, ljubavi! Na putu si prema novom Zi-
votu. UZivaj u njemu, a ja ¢u biti s tobom i pobrinuti se

da budes voljena. Ti ne zasluZuje$ niSta manje od toga
da budes voljena zbog svoje ljepote i svojega srca.

Jedina moja, sada i ja traZim da mi oprostiS Sto ni-
sam viSe bio s tobom. Mogli smo Zivjeti drugacije. Ne Ze-
lim reéi da s tobom nisam divno Zivio, ali mogli smo ima-
ti viSe; viSe svega, da sam samo znao uvidjeti koliko si
me duboko voljela.

Sada znam i ne pitaj me zaSto to tada nisam shva-
tio. Ti bi za mene otiSla i na kraj svijeta i poCaséen sam
Sto si me toliko voljela. Bio sam najsretniji Covjek na svi-
jetu, a toga uopce nisam bio svjestan. Pa, ljubavi moja,
odabrala si pravi trenutak. Stigla si s prelijepim cvije-
¢em; stajala si pokraj mojeg nadgrobnog spomenika bas
kao S$to sam Zzelio, i provodila vrijeme sa mnom; vrijeme
koje si posvetila samo meni. Hvala ti! Hvala ti! Hvala ti!

Ti si moja najveca ljubav. Cuvaj se. Ja ¢u biti s to-
bom u ljubavi i svjetlosti. Ti si moj zemaljski andeo.

S beskrajnom ljubavlju, Ralphie«

Barbara H., Margie i Joe primili su ofevu poruku na
dan majcine smrti. Barbara H. Kaze: »Majka je bila u ko-
mi viSe od tri tjedna. Neprestano smo mislili: Tamo gdje
ima zivota, ima i nade’, no postajalo je sve jasnije da se
neée izvuéi. Onog jutra kada je majka umrla, na Joe-
vom stroju za faksiranje pronasli smo poruku. Poslala ju
je Marianne, vrlo produhovljena prijateljica Joeve su-
pruge Helen, koja je iz Australije. S njom ve¢ nekoliko
godina nismo bili u vezi. Njezina poruka je glasila: 'Ne
znam $to se dogada u vaSim Zivotima, ali sam osjecala
da vam moram proslijediti ovu poruku. Primila sam je
od svojih duhovnih vodica'.

Poruka je glasila: 'Zdravo, draga Marianne, ja sam
Joev otac i Zelim Joeu i Helen uputiti poruku o strpljivo-
sti. Joe, molim te, budi strpljiv dok tvoja majka okonca-
va svoj zivot i prikuplja hrabrost da prijede k meni i vra-
ti se Zivotu u duhu. Ona se plaSi prepustiti i plaSi se ono-
ga Sto ¢e se dogoditi. Ja je strpljivo cekam, a kada bude



spremna, doci ¢e. Molim te, dopusti joj da zakljuci svoj
tjelesni Zivot i ostavi za sobom sva svoja razocaranja, po-
greske ali i radosti. Oboje joS morate mnogo toga ucini-
ti, a prilikom njezina odlaska ti ¢eS joj olakSati teret i od-
govornosti.

Puno vas volim i poStujem, dragi moji.

Tata u duhu Salje vam puno poljubaca’

Majka je preminula tri sata kasnije. Kasnije smo bili
vrlo sretni zbog spoznaje da su mama i tata nakon tolikih
godina ponovno zajedno.«

Elspeth, nasa e-mail prijateljica iz Skotske, dobila je
poruku od svojega oca. 1z te poruke iskri njegova ljubav
prema kéeri.

»Zdravo, sunce moje. Ljubav koja nas je vezala na
Zemlji ne moZe biti prekinuta. Sada je ¢ak jos jaca. Nasa
je ljubav bila dista i bezuvjetna. Bili smo jedno. Ti si to
znala. Prije smrti rekao sam ti da me ne moZze$ zadrzati
i da ¢u ti od vece koristi biti s drugog svijeta. Mislim da
sada uvida$ da je tako, iako tada to nisi shvacala. Sto se
snaznije povezujeS s duhom, to ti sve postaje jasnije.

Tako sam ponosan na tebe i na ono $to radis. Ti si
na svojem odabranom putu. Zbog toga imaS mene, jer
ja sam ti pomogao probuditi se za tvoj rad i duhovne po-
uke koje u ovom Zivotu moras$ usvojiti. Andeli te veoma
vole jer komunicira$ s njima, ali i zbog svega onoga $to
si postigla u tako kratkom vremenu. U buduénosti ¢es
nastaviti voditi brojne radionice. Od njih ¢e biti mnogo
dobrobiti. Ti, Barbara i Trudy radit ¢ete zajedno.«

Otac joj je zatim poslao ovu utjeSnu pjesmu:
Sestre ljubavi

Sestre Svjetlosti

Nebo vas je spojilo

Da biste ovaj planet dovele u Svjetlost.

Toliko smo bile dirnute porukama koje su ljudi pri-
mali da smo odlucile pozvati svoju majku. Njezino je

umiranje dugo trajalo, tijekom svojih posljednjih mjese- -
ci nije bila sposobna govoriti, a povremeno bi bila pot-
puno nesvijesna. NaSe posljednje sjecanje na nju jest
predodzba Zene ispijene bolovima - viSe nije bila majka
kakvu smo poznavale. Smatrale smo da ¢e to biti nase
posliednje sje¢anje na nju. Kad smo joj pisale, bile smo
sposobne stvoriti posve nova sje¢anja o ljubavi. I Sto je
najbolje od svega, bile smo sposobne razumjeti da ona
svoje umiranje, koje se nama cinilo uzasnim, nije tako
dozivljavala. To nam je pruZilo veliku utjehu.

Slijedi njezina poruka svima onima koji vlastitim ro-
diteljima moraju pomod¢i umrijeti.

»'Umrla’ sam mnogo prije no $to sam stvarno umr-
la. Moje je umiranje bilo dugotrajno, sloZeno i trajalo je
mnogo godina, no svaka je faza bila vazna za iscjeljenje
i pouke koje su mi bile potrebne, te za pouke moje dje-
ce. Ovu poruku upuéujem vama koji morate gledati ka-
ko vasa majka polako umire i koji morate patiti sa sva-
kim njezinim dahom. Ovu poruku upucujem vama koji
molite da svaki dah bude posliednji te da napokon
okonca zivot koji ste voljeli bez obzira na to kakav je bio
vas odnos. Jer kad dode vrijeme za posljednji dah, izme-
du umiruée i zivuée duse postoji samo ljubav. Dok drzite
majCinu ruku, medu vama je samo bezuvjetna ljubav, a
vasa molitva za njezinu smrt najiskreniji je dar ljubavi ko-
ji joj moZete dati. Ona vas je rodenjem docekala na ovom
svijetu, a vi dovrSavate taj dar vra¢ajuéi je na mjesto s
kojega ste stigli.

U trenutku vaSega rodenja postojala je samo nada
u vasu buduénost. Majke mole da njihova djeca budu
sretna i sigurna u svojem Zivotu, a u trenutku smrti to je
ono Sto iznad svega zelite svojoj majci. Vjerujte da ona
odlazi na sretno i sigurno mjesto.

Ne plasite se pustiti je jer ona je ve¢ mnogo puta oti-
Sla. Kada je rak zahvatio moj mozak, najve¢im dijelom
vremena nisam bila prisutna. ViSe nisam bila 'vezana'.



Mogla sam oti¢i po volji svojeg 'dubokog mozga'. Pogle-
dajte voljenu osobu u oc€i. Njezinu ¢ete prisutnost moz-
da opaziti, a mozda i necete. Ako nikoga nema 'kod ku-
¢e', znajte da dusa lebdi u blizini, ali ne u tijelu, jer tije-
lo za nju viSe nije pogodno prebivaliste. Dusa je slobod-
na. Tijelo sputava. Bolesno je tijelo vazna pouka za sve,
ali ne mora biti i prebivaliste duse.

Ja nisam trpjela bolove. Moje je tijelo trpjelo bolo-
ve. Moja dusa nije. Osjec¢ala sam samo ljubav.«

dvadeset i treé¢e poglavlje
Popravci

Nas ujak George bio je veliki Saljivac. Dok smo bile ma-
le, katkad nas je znao Cuvati, a tada je osobito uZzivao
spremiti nas u ormar i nasloniti se na vrata kako ne bi-
smo mogle iza¢i. Danas bi se to smatralo zlostavljanjem,
no tada smo to zvali tek »ujakovim ¢udnim smislom za
humor«. Trudy je taj oblik »8ale« osobito pogodio pa je
kasnije u Zivotu imala dosta neprilika s klaustrofobijom.

Nekoliko godina nakon svoje smrti, ujak George je
posjetio Trudy upravo u trenutku dok je drzala seansu is-
cjelienja. IspriCao joj se zbog svojih postupaka i na licu
mjesta pomogao joj ozdraviti od klaustrofobije. Bio je to
vrlo vazan trenutak iscjelienja. Trudy je napokon na Ci-
stu s ujakom Georgeom i danas se sasvim dobro suocava
s tijesnim prostorima. Bila je to posthumna »isprika«.

Nas nas otac godinama nije doSao posjetiti. A tada
je dosao pod neobi¢nim okolnostima. Bejzbol je volio vi-
Se od svega i bio je istinski znalac te igre. Kad Barbara
danas pode na utakmicu Padresa, tamo osje¢a tatinu
prisutnost. Zanimljivo je i da se uvijek dogada da je mje-
sto pokraj nje slobodno. Ona ga naziva »tatinim sjeda-
lom«. Zasto ne?

Kao i na$ ujak George, otac Beverly H. takoder se
pojavio s isprikom. Ona kaze: »Prvo vas moram upoznati
s povijes¢u. Kao mlada djevojka, ocajnicki sam Zeljela
studirati modni dizajn na Woodbury koledzu u Los An-
gelesu. Tata je Zelio da podem na drzavni koledZ u San
Diegu i steknem »normalno« zvanje. 1 pobijedio je.

U posljednje sam vrijeme dozivljavala bljeskove ski-
ca za haljine za koje sam snazno osje¢ala da ih moram



naciniti. Tada sam primila poruku od tate koji je umro
prije deset godina. Rekao je: 'Pazim na tebe. S tobom je
sve u redu. Uzmi si mnogo vremena za razmiSljanje. Imas
nekoliko prilicno dobrih zamisli. Pomno isplaniraj i sve
¢e ispasti kako Zelis. Zao mi je Sto sam te prije toliko go-
dina odvratio s tvojega puta. PokuSao sam u tebi vidjeti
sebe. Zelio sam ti ono $to je meni trebalo.

Sada mozes§ ostvariti svoj san. Vrijeme je mnogo bo-
lie i plan je bolji. Ne moras i¢i u skolu da bi izrazila svoju
prirodenu darovitost. Ljudi ¢e naSiroko prihvadati tvoje
kreacije. U posao uvedi i svoju kéer. Ona je mnogo vjes-
tila u ophodenju s ljudima od tebe i za nju ¢e to biti vr-
lo korisno.

Ostani u vezi s majkom. Potrebna si joj. Ona nije ta-
ko jaka kao Sto mislis. (vjuvaj se. Mnogo je toga za §to mo-
ras Zzivjeti'.«

Ljudi koji su za Zivota teSko izrazavali svoje osjecaje,
u duhu Cesto sasvim lako izraZavaju svoju ljubav. Zapra-
vo se Cini da je jedini razlog zbog kojega preminuli Zeli
komunicirati upravo potreba da bude posve uvjeren da
¢lanovi njegove obitelji znaju koliko ih je duboko volio.

Taylor je svoju majku pitala Cuje li je. Primila je po-
tvrdu i ispriku: »Da, ¢ujem te. Hvala ti Sto si me to pita-
la. Volim te. Zelim da zna$ da sam te uvijek voljela. Mo-
ram ti re¢i da mi je zao zbog nasih nesporazuma. Znam
da i ti mene voli$ i da si se brinula za mene. Tada sam
uvidjela da sam te pogreSno procijenila. Mislila sam da
¢e$ me napustiti, ali nisam bila u pravu. Bila si vrlo do-
bra. Svi su bili dobri i zahvaljujem im na tome.

Pronasla sam mir. Molim te, reci svima za mene. Vo-

liela bih da nastavi§ odrzavati odnose s obitelji. Pokusaj
je ponovno okupiti. Ne odustaj.«

Patty je otac posjetio da bi rijeSio neka nerijeSena
emocionalna pitanja. Njegova poruka glasi: »Toliko je to-
ga Sto sam ti Zelio redi, ali zbog okolnosti u kojima sam
se nalazio, nisam za to bio sposoban. Prije svega, Zelim

ti re¢i koliko volim sve vas i koliko sam vam zahvalan za
sve Sto ste ucinili za mene svih tih mjeseci. Cuo sam ka-
ko zaziva$ Boga i traziS§ da mi vrati zdravlje, ali sam znao
da tako ne treba biti.

Tijekom svojeg Zivota na Zemlji naCinio sam mnogo
pogreSaka kojima sam povrijedio one koje sam najvise
volio i Zalim zbog svega toga. Da sam barem svakome
od vas mogao reéi koliko mi je Zao zbog svega Sto sam
ucinio i zamoliti vas za oprostaj, ali mi moje tjelesno i
mentalno stanje to nije dopustalo.

Zelio sam vam pruziti mnogo viSe no $to sam vam
bio sposoban pruziti. Tijekom Zivota teSko sam radio na
fizicki zahtjevnom poslu. Novac koji sam zaradio nije
uvijek bio rasporeden onako pravedno kako je trebao
biti. Svoj sam novac troSio na sebe. Ti imas$ sjajan smi-
sao za posao. Uzmi ono §to sam ti ostavio i iskoristi to
najbolje Sto mozes. To je mrvica u usporedbi s onime $to
zasluzujes.

Znaj da te volim i da sam ti ovaj dar, koji sam ti tako
dugo Zelio dati, mogao pruZziti samo na ovaj nacin. Sjeti
se s vremena na vrijeme svojeg starog oca i reci: hvala.«

Iscjeljenje tijekom tih dodira s pokojnicima je zadiv-
ljuju¢e! Rane obiteljskih narastaja koji za Zivota na Ze-
mlji nisu bili sposobni izraziti svoje osjecaje, zacjeljuju
zahvaljujuéi porukama s drugog svijeta. Ljudi se rjeSava-
ju tereta. Ljubav nadilazi smrt, a sve duse koje sudjeluju
u takvom iskustvu - s obje strane - osjecaju Cistu ljubav.

Bob je svojem ocu, koji je zajedno s Bobovom se-
strom Carolyn 1968. godine poginuo u Tet ofenzivi u Vi-
jetnamu, napisao poruku. Ona glasi: »Dragi tata, ne mo-
gu vjerovati da pokuSavam stupiti u vezu s tobom i razgo-
varati, osobito nakon posljednjih rijeCi koje si mi napisao
prije no Sto si poginuo. Pitam se jesu li se tvoji osjecaji,
vjerovanja i stavovi promijenili i Sto mi sada imas reéi.«

Njegov je otac odgovorio ovako: »Carolyn i ja umr-
li smo ubrzo nakon majke, i bio sam ponosan $to si ti



prezivio gubitak svih nas u tako kratkom vremenu. Zalim
jedino zbog toga Sto te, prije no Sto je doSlo moje vrije-
me za povratak istinskom domu, nisam upoznao u no-
vom Zivotu koji sada zivi§ i Sto nismo uspjeli oti¢i u Izrael
kako smo planirali.

Zna$ da jo§ moraS mnogo toga uciniti. Nisam to
znao dok sam bio s tobom, ali sada znam. Tvoja istinska
zadacda, ono zbog Cega si doSao na Zemlju, joS uvijek je
pred tobom. Ne plasi je se. Ne odgadaj je. Uvijek ¢u bi-
ti s tobom i pomagati ti jer to mi je na ovom svijetu naj-
vazniji zadatak. Nisi mi dopustio sudjelovati u tvojem ra-
du, no to je sada moj zadatak. Ali samo ako to budes tra-
Zio.

Sve sto je stajalo izmedu nas prije no Sto sam se vra-
tio ovamo, nevazno je, dragi sine. Zelio sam samo ono
Sto sam smatrao najboljim za tebe, ali nisam mogao zna-
ti $to je to. Samo si ti to mogao znati. Sada mi je vazno
da zna$ da sam nestrpljiv, spreman i sposoban te da imam
bolji uvid no §to sam ga imao na Zemlji. Zeli§ li moju po-
mo¢, dragi sine?«

Bob je odgovorio: »Da, tata, Zelim je iz sveg srcal«

Otac je odvratio: »Tada sam ti potpuno na raspola-
ganju - sto posto. Carolyn, tvoja majka i ja nestrpljivo
ocekujemo tvoj poziv u pomo¢ i tvoju spoznaju da ti mi
moZemo ... MOZEMO ... pomodi s ovoga svijeta. Nas
troje dio smo tvojeg velikog tima Cuvara i vodica koji
broji viSe od tisu¢u dusa. Vjeruj mi, sine, ti i tvoji volje-
ni imate veliku zastitu.

Obrati nam se za savjet. Posjeti nas da bismo se uje-
dinili u umu i duhu. Dodi ponovno osjetiti dje¢acku ra-
dost i obiteljsku toplinu. Mi smo cista ljubav i duboko te
volimo. Presretan sam §to ponovno mozemo razgovara-
ti. Uvijek sam s tobom - blizu koliko i vlasi na tvojoj gla-
vi. Volim te, sine.«

Nekoliko tjedana kasnije, Bob je zamolio svoju se-
stru Carolyn da ga posjeti. Rekao joj je kako mu je zao

jer se nisu uspjeli bolje upoznati kao odrasle osobe. Ona
je odgovorila: »Dragi brate, sa svojeg me stajaliSta sma-
tra§ odsutnom, smatra$ da nisam 'tamo'. Ali, Zelim da
znas da sam, na vrlo stvaran nac¢in, TAMO, sada i uvijek.
Bila sam vrlo tuzna dok sam odlazila, znajuéi da ti se sr-
ce slama zbog majcine smrti o kojoj nikada nismo razgo-
varali - mozda zbog toga $to sam se spremala pridruziti
joj se i ponovno biti s mamom i tatom. Sigurno si straho-
vito patio.

Istina je da se na Zemlji nismo uspjeli upoznati kao
odrasle osobe. Vratio si se iz vojske kad sam ja zavrSava-
la koledz. Tada si ti otiSao na koledz, a ja sam se zaposli-
la, te nakon toga otisla u Francusku i Vijetnam. Moji do-
lasci kuéi bili su poput vihora pa nisam uspjela upozna-
ti ni tebe ni tvoju obitelj. Nisam uspjela upoznati ni tvoju
djecu onako kako sam Zeljela. Voljela bih da im nekako
mogu dati do znanja da su, iako se sada nalazim na dru-
£0j razini, moja ljubav i zanimanje za njih trajni i duboki
i da bih voljela komunicirati s njima. Sve §to mogu jest
promatrati i moliti za njih dok oni ne pokusaju komuni-
cirati sa mnom.

Mislim da bi bilo dobro da podes u Vijetnam, ali za-
nima me je li to najbolji nacin da iskoristi§ svoje sposob-
nosti, vrijeme i novac? Ja nisam tamo. Ni tata nije tamo.
Mozda smo utjecali na Zivote tamosnjih ljudi, ali to je bi-
lo tada, a ovo je sada. Zapitaj se samo: koji je najbolji
nacin da svoja sredstva upotrijebim SADA?

Majcine i oCeve stvari koje smo imali u Vijetnamu
sada su dio zemlje. Ne tuguj za njima i niSta od onoga
Sto je bilo tamo ne smatraj vaznim. NaS$ tamosnji zada-
tak bio je dovrSen prema Bozjem planu, iako to tada ni-
smo mogli prihvatiti. Ti ¢e ljudi dobiti novu moguénost
kada za to bude vrijeme jer nisu svi Culi 'rije¢' niti upoz-
nali Boga naSega spasenja.

Cini ono §to ti donosi najviSe radosti i Sto te najviSe
ispunjava. Svakog se jutra na neko vrijeme usredotoci



na Boga kakvoga poznaje$, na znaCajke svojega Boga i
pusti da tvoja svjetlost blista kako bi Ga i drugi opazili
putem te svjetlosti koju dijeliS sa svima oko sebe. Javi mi
se ponovno mislima i rije€ima, Bobby. U duhu se moze-
mo upoznati mnogo lakSe no u tijelu, mozda ¢ak i lakse.
Volim te, Bobby. Ups, oprosti zbog toga, ali ti ¢eS uvijek
biti moj Bobby. Volim te. Majka i otac takoder porucuju
da te vole. Molim te da se uskoro javi§ i majci.«

Nekoliko dana kasnije Bob je pozvao majku. Ona je
bila umrla od mozdanog udara osam mijeseci prije no
Sto su poginuli Bobov otac i sestra. Bob je rekao: »Ovo
mi se Cini vrlo neobi¢nim, ali kao $to vjerojatno veé
zna$, ve¢ sam pozvao tatu i Carolyn, a ona mi je rekla
da pozovem i tebe. Sve to pisanje, pozivanje i duhovna
komunikacija nisu mi bas bliski. To, zapravo, nije nesto
Sto bi nasa obitelj prihvatila kao pozeljno ili ¢ak moguce.
U svakom slucaju, Zelim razgovarati s tobom i redi ti koli-
ko te volim, koliko mi nedostaje$ i koliko ¢e mi danas
znaciti sve §to mi kazeS.«

Njegova je majka odgovorila:

»Dragi Bobby,

one noc¢i kada sam preminula, ¢vrsto sam se drzala
za 7ivot, a kada si stigao, napokon sam se mogla prepu-
stiti 1 u€initi svoje putovanje ugodnim i lakim. Dok sam
bila s tobom, bio si mi najvazniji. Uvijek sam se ponosi-
la tobom, iako si u nekim trenucima mozda mislio da
sam razocarana ili nezadovoljna tvojim ponaSanjem. Ti
si bio oli¢enje sna koji sam sanjala joS od djetinjstva - ot-
kako se moj brat utopio u Playlandu - i otkako sam upo-
znala i udala se za tvojega oca. Promatrala sam te od
tvojega rodenja i tijekom cijelog vremena koje sam s to-
bom provela na Zemlii, ali otkako sam dosla ovamo, sve
promatram iz potpuno drugacije perspektive. Sada uvi-
dam da nas nisi dozivio u 'najboljem’ svjetlu kao brizne
roditelje pune ljubavi ili kao roditelje kakve ste ti i Ca-
rolyn Zeljeli i trebali. Ako moZes prihvatiti da je nacin na

koji smo vas tata i ja odgajali bio najbolji za koji smo zna-
li, lakSe ¢e$ razumjeti da smo te kao dijete, tinejdZera i
odraslu osobu voljeli svim srcem.

Odabrao si tezak put i ja neéu ovdje sjediti - pro-
matrajudi te kako prelaziS svoje sljedeée korake kojima
vidim i znam ishod - i davati ti savjete o tome Sto trebas
uciniti, kome se trebas obratiti i kako ¢es to uciniti. Nebo
zna da od toga nije bilo koristi ni dok sam ti bila majka.
Zelim da razmisli§ o svojoj vjeri u sebe, Bobby. Nitko ne
zna koji je tvoj zadatak i tvoja svrha kao sto ti znas. Ti to
najbolje znas. Uvijek si to znao. Ne moras$ viSe pohada-
ti teCajeve da bi obavio svoj zadatak i u svojem Zivotu
postigao potpunu srecu.

Sto te najviSe smiruje? Sto te najviSe raduje? Sto
najviSe voli§? Sto ti pruza osjec¢aj unutrasnjeg zadovolj-
stva? Tamo te ¢eka tvoj zadatak, sine moj. Razmisli o to-
me. Ti posjedujes dar (nekoliko njih, ali jedan vrlo vaZan
jos je neiskoriSten), a kada ga otkrijeS te kada otkrijeS
mir, radost i sre¢u koju ¢e ti donijeti (ali i mnogima oko
tebe), obavljat ¢eS svoj zadatak, zivjeti svoju svrhu i biti
sve ono $to trebas biti.

Tata je bio toliko sretan zbog tvojeg poziva da o to-
me joS uvijek govori svima koji ga Zele sluSati. Nastavi
komunicirati s nama, dragi Bobby. Mi te volimo, pono-
sni smo na tebe i Zelimo da SADA doZivi§ najviSu radost!

Volim te. Zivi u miru, sine. Majka.«

Ova tri kratka razgovora rasCistila su Bobove Zivot-
ne nesporazume i u njemu probudila osjeéaj da je vo-
ljen, potpun i da prima potporu. Njegova tuzna sje¢anja
iz djetinjstva napokon su zaboravljena, a njegove rane
na divan su nacin zacijelile zahvaljujuéi ljubavi.



dvadeset i Cetvrto poglavlje

Kuéni ljubimci i povratak
na drugi svijet

Lindin labrador Sombra doZivio je Sesnaest godina. Lin-
da se prisjeéa: »Cinilo mi se da je ostario u jednom tjed-
nu. Osjecala sam da ga moram pustiti da pode u miru.
Veterinar ga je uspavao na mojim rukama. Bila je to mo-
ja svjesna odluka, no ipak mi je vrlo teSko pala. Mucio
me jak osjeéaj krivnje! Jesam 1i ispravno postupila? Ne-
prestano sam ga molila da dode i odgovori mi. Zelicla
sam znati je li stigao na nebo i je li dobro.

Tri dana nakon §to je uginuo, bila sam u svojoj sobi
i odjednom zacula njegov laveZ. Bio je to smijeSan laveZz,
pa sam znala da je to on. Pomislila sam da mi se priCi-
njava jer tako sam Zarko Zeljela da je ponovno sa mnom.
Tada sam Cula kako je jo§ jednom zalajao i potrcala pre-
ma vratima odakle je zvuk dopirao. Nestao je, ali sam
tada shvatila da mi je doSao reéi da je dobro i da je nje-
gov duh slobodan. Osjetila sam kako mi se srce ispunilo
LJUBAVLIU, a bol i tuga jednostavno su se rasplinuli. To
je bio njegov dar meni i sada znam da ¢u jednog dana
ponovno vidjeti svojega psa.«

Wendy je doZivjela slino iskustvo nakon smrti Cy-
priena, svojega sijamskog macka koji je s njom Zivio pet-
naest godina. Ona kaZe: »Bio je moj najbolji prijatelj i
njegova me je smrt duboko pogodila. Nisam bila kod ku-
¢e kada je uginuo, i ta me je Cinjenica kasnije mucila.
Dvije no¢i nakon $to je uginuo, sanjala sam kako hodam
ulicom, a on mi je doSao u susret i rekao mi: zbogom.
Znam da se uistinu pozdravio sam mnom, jer to nismo

mogli uCiniti na ovom svijetu. Znam da me je doSao utje-
Siti.«

Peggyn suprug Bob pojavio se kada je bilo vrijeme
da njihov vjerni pas napusti ovaj svijet. Ona piSe: »Zdrav-
lie mojega psa Neema toliko se pogorSalo da sam zna-
la da ¢u ga morati pustiti. Neemu sam rekla da mi ne-
kako mora dati do znanja kada bude vrijeme da pode i
obecala mu da ¢u postovati njegove Zelje. Njegove stra-
Znje noge jednog su dana popustile pod njegovom te-
Zinom, a on me je molecivo pogledao. Znala sam da je
vrijeme.

Moj je suprug umro tek godinu dana prije i zbog to-
ga sam bila duboko razalo$¢ena onime $to moram ucini-
ti. Nazvala sam veterinara koji mi je rekao da ga dove-
dem u Sest sati poslijepodne, kako bi mu to bio posljed-
nji pacijent. Stigli sSmo nesto ranije pa smo vani pri¢eka-
li da ode i posljednji pacijent. Neemo je bio na uzici i,
stoje¢i pokraj mene, lizao me po licu.

Iznenada je odvratio pogled. Udaljio se onoliko koli-
ko mu je uzica dopustila i iznenada malo pognuo glavu,
Sto je ¢inio kada bi se potpuno usredotocCio na nesto. Ni-
je se ni pomaknuo. Cinilo mi se da zuri u prazno. Pozva-
la sam ga i povukla uzicu, ali on se nije pomaknuo. Sta-
jao je tako barem jednu minutu. Ponovno sam povukla
uzicu i tada se vratio, ali se opet okrenuo i zurio u istu
tocku.

Veterinar nas je pozvao da udemo i ja sam kleknu-
la na pod, drze¢i Neemovu glavu, milujuéi ga i zahvalju-
juéi mu $to je bio tako dobar druzbenik, dok mu je vete-
rinar davao injekciju. Neemo je zatvorio o€i i mirno se
prepustio.

Dok sam ga drZala, osjetila sam ruku na svojem ra-
menu i shvatila da je energija mojeg supruga ispunila so-
bu. U glavi sam Cula njegov glas. 'Dobro si ucinila’, rekao
je. 'Dobro si ucinila." Koliko god da mi je bilo tesko pu-
stiti ga, dva dana prije godiSnjice muzeve smrti, Bobova



me je prisutnost uvjerila da je sve u redu. Postupila sam
ispravno i nimalo ne sumnjam da je moj pas na parkira-
listu vidio Boba kako mu se priblizava. Bob je dosao utje-
Siti i Neema i mene. Hvala ti, Bobe.«

Marti je djed posjetio nakon Sto je svoju voljenu ma-
¢ku morala dati uspavati. Ona se prisje¢a: »Tina je bila s
nama osamnaest godina, no vise se nije snalazila. Cak smo
je morali staviti pred njezinu zdjelicu da bi jela. Znajuéi
koliko mi ta odluka tesko pada, moja se sestra ponudila
da ¢e odvesti Tinu veterinaru i ostati s njom do kraja.

Prije no Sto je bilo vrieme da podu, sjela sam na
pod i uzela je u narucje. Objasnila sam joj zbog Cega
smatramo da je tako najbolje. Rekla sam joj i ono Sto
mora uciniti kada dode na nebo: (1) mora pronaci Boga
i re¢i mu koliko smo mu zahvalni jer nam je dopustio da
ona bude dio nasih Zivota; (2) da mora pronaci djeda T.
On ¢e se brinuti za nju sve dok ponovno ne budemo za-
jedno. Podsjetila sam je da je djed onaj Covjek koji je
djeci donosio ¢okoladice. Tina bi pred njim sjedila u po-
loZaju kao da prosi sve dok i sama ne bi dobila komadi¢.
Zato sam joj rekla da potrazi ¢ovjeka s ¢okoladicom u
dZepu. Tada ju je moja sestra odvela veterinaru.

Nekoliko mjeseci kasnije, moj je sin, posrednik, jed-
ne nedjelie onako usput spomenuo da je razgovarao s
djedom T Rekao mu je da ga je djed zamolio da mi pre-
nese poruku. Djed je rekao: 'Reci mami da je Tina do-
bro. Tr¢i i skace kao $to je to Cinila dok je bila mlada. Vr-
lo je sretna'. Zatim je dodao: 'Reci joj da me je Tina pre-
poznala po ¢okoladici u dZzepu'. Mqj sin nije znao za na-
¢in na koji sam se oprostila s Tinom.

Zeliela bih zahvaliti svojoj sestri jer je posjedovala
hrabrost koju ja nisam pronasla. Zahvaljujem i djedu T
koji je osjetio da iz svojega novog svijeta ponovno mo-
ra stupiti u vezu s naSim svijetom. Zahvaljujem svojem
sinu koji je bio otvoren za primanje poruke. I hvala nasSoj
maloj prijateljici Tini jer je pronasla nacin da nas voli i
jos jednom utjeSi.«

Lindin pas Killer bio je star i bolestan. Odlucila je
upitati andele ima li pravo dati ga uspavati. Evo $to su
joj odgovorili:

Dijete, sjedni na pod s dusom svojega psica i tepaj mi
Njezno ga miluj i reci mu da ée mu biti bolje. Njegove pat
nje proizlaze zbog njegove prehrane, njegove dobi te iz Ci
njenice da je okruzen mackama. Reci mu da ga volis'i pi-
taj ga sto bi Zelio da ucinis. Unutrasnjim uhom osluskuj
njegov odgovor. On mora odluciti hoce li napustiti svoje
umorno tijelo ili e nastaviti Zivjeti. Bude li Zelio ostati,
koga dana odvoji vrijeme samo za njega. MoZda e ti se
Ciniti da njegova pseca tjelesna energija ne slusa, ali nje;
va ce te dusa slusati. Svako putovanje mora doci svojem
kraju dabi moglo ponovno zapoceti. Bude li njegova pat-
nja prevelika, znat cées. Tvoja ce ljubav pomoci njegovom
novom putovanju ili mu olaksati trenutno putovanje. S lju
bavlju u srcu Cesto misli na njega i promatraj kako ga pre

plavijuje iscjeljujuca svjetlost koja dolazi izravno od Bog

Linda je srcem poslusala Killera i shvatila da je spre-
man poci. Slijedi posljednja poruka andela koju je Linda
primila nakon $to je Killer uginuo:

Tvoj psic u trenutku je transformiran na drugu frek -
venciju vibracije. Sada je slobodan i sretan. Ispravno si p

stupila. Ne brini za njega. Sve je dobro. Da, bili smo s to-
bom kada se tvoj mali prijatelj vracao kuci. Budi utjeSena

PORUKAANDELA: Ovdjeje Zivot sklad. Sve je onako k¢
ko ste oduvijek Zeljeli da bude. Kada umrete, otkrivate sv
sklad. Ovdje nema sumnje, straha ili boli. Svoj posao obc
vijate s lakocom, zaokupljeni ste njime i sretni. DruZite se
prijateljima i medu vama vlada mir. Svi Cete to uskoro i sa
mi otkriti, no Zelimo vam pruZiti nadu i nesto cemu cete se
veseliti. Zbog toga i govorimo sve ovo.



Cetuti dio

Povezivanje: Razgovori s dusama

Pitajte, pitajte, pitajte.
Mi cekamo da nam se obratite i da razgovaramo.

...andeli

Kada nasi voljeni prijedu na drugi svijet, mogu se vratiti i po-
sjetiti nas, ali i ne moraju. Katkad se vracaju. Katkad se ne
vra¢aju. Upoznale smo vas s pri€ama ljudi koji su doZivjeli is-
kustvo proZeto ljubavlju, no mnogi su nam rekli da ih voliene
osobe nisu posietile.

U ovom ¢emo vas dijelu knjige pouciti kako ¢ete stupiti u
vezu sa svojima voljenima koji su presli na drugi svijet i kako
Cete in zamoliti za poruku. Necete vjerovati koliko ih je lako
»pozvatic.

Temelj naSega udenja wvijek je bila Cinjenica da Covjek
moZe komunicirati sa svojim andelima, Sada je naSe uCenje
proSireno. Upuc¢ene smo pouditi vas kako ¢ete komunicirati s
preminulim voljenim osobama te vas uvjeriti u stvarnost tak-
ve komunikacije. Vasi voljeni Zele razgovarati s vama! Pozo-
vite ih da to u€ine. Jednostavno ih zamolite da vas posjete s
porukom, vjerujte da ¢e se pojaviti, posluSajte ih i zahvalite im
na njihovu dolasku i na poruci.



dvadeset i peto poglavlje

I vi mozete razgovarati
sa svojim voljenima

U proslosti smo s vremena na vrijeme primale pismene
poruke preminulih osoba, no smatrale smo da su one
potaknule pisanje. Prije toga nikada nismo ni pomislile
da same stupimo u vezu s nasima voljenima. Bile smo
zaokupljene pisanjem i komunikacijom s andelima, no
kada je za to dosSlo vrijeme, nasSi su se umovi otvorili za
mogucénost da razgovaramo s preminulim dusama. An-
deli, Bozji glasnici, ovdje su da bi nam pomogli kada god
ih zazovemo iz kojeg god razloga, ukljucujudi i uspostav-
ljanje veze s preminulim voljenim osobama. Oni nas po-
ticu da zatrazimo njihovu pomo¢ u svakoj Zivotnoj si-
tuaciji, a nedvojbeno su prisutni kada je smrt blizu, jed-
nako kao $to su prisutni kada pozelimo komunicirati s
voljenom osobom koja je preminula.

Katkad bi se, dok smo razgovarale s andelima, do-
godilo da neki preminuli rodak dode porazgovarati s na-
ma. Kada su nam se nasi roditelji po prvi put javili, pla-
kale smo. Bili su tako nalik sebi! Njihova se energija nije
mnogo promijenila, ali je bila mnogo ugodnija i sretnija.
Bile smo preplavljene njihovom ljubavlju.

Tada smo otkrile da moZemo pozvati svoje premi-
nule prijatelje i voljene osobe i primiti poruke utjehe,
pouke, isprike, puno savjeta i ljubavi. Preminuli nam $a-
lju poruke za Clanove obitelji koji su joS uvijek ovdje i go-
vore nam kako je na nebu. Ushiéeni su i presretni zbog
toga $to smo uspostavile kontakt s njima. Kao da su duse
u obliku duha ¢ekale da im se prve obratimo, a tada su
nam imale mnogo toga reci.

Virginia, jedna od Barbarinih najboljih prijateljica u
razdoblju od deset godina prosla je tri serije kemoterapi-
je. Barbara je bila s njom svaki put kada bi primala ke-
moterapiju. Bili su to ugodni i lijepi trenuci. Barbara se
prisje¢a: »NarucCile bismo rucak, posudile filmove i raz-
govarale. Bilo je to naSe druZenje koje smo ucinile vrlo
ugodnim. Kemoterapija je bila stvarnost, no otkrile smo
da to ne mora biti sumorna stvarnost. Te dane pamtim
kao prelijepe! Buduéi da je Virginijina kéer Zivjela dale-
ko, imala sam mogucénost zauzeti njezino mjesto. Za Vir-
giniju sam mogla uciniti ono §to za svoju majku nisam
mogla uciniti jer sam u vrijeme njezine bolesti bila pre-
daleko. Tako sam svoje mjesto morala prepustiti drugi-
ma«.

Nakon $to je Virginia umrla, Barbara joj je pisala,
pozdravila je i primila poruku o Virginijinom novom do-
mu te nekoliko uputa za njezinu kéer.

Barbara je napisala: »Draga Virginia, jesi li tu? Ne-
dostajala si mi.«

Virginia je odgovorila: »I ti si meni nedostajala, dije-
te. Ali, ja s vremena na vrieme mogu pogledati kako si,
dok ti ne moZesS pogledati kako sam ja. Vrijeme ovdje ni-
je isto. Sjecas 1i se kako sam uvijek imala odreden raspo-
red? Poéi ovom lije¢niku; poéi onome? Sada samo po-
mislim ili zatraZim i dogodi se. Sve je trenutno. Nema
¢ekanja. Hvala ti za svu pomo¢ koju si mi pruzila tijekom
mojih posljednjih dana. To je bilo divno.«

Barbara je odgovorila: »I meni je bilo lijepo. Osobi-
to posliednjeg dana kada si se dobro osje¢ala pa smo
mogle razgovarati.«

Virginia je rekla: »Da, to je bio lijep dan. Takve sam
trenutke doZivljavala zato da bih mogla biti sa svojim
najdrazim prijateljima, zato da bi me pamtili i dok mi je
bilo dobro, a ne samo dok mi je bilo jako loSe. To mi je
bilo vazno. I moja je kéi to dobro podnijela. Nasa je lju-
bav bila onakva kakvu sam oduvijek Zeljela. Vise nije bilo



nikakvih nesporazuma. Nije li ¢udno to §to moramo um-
rijeti da bismo se oprostili? MoZda bismo to trebali uCini-
ti dok smo mladi, sa spoznajom da istinsko zbogom nije
tuzno ve¢ da proizlazi iz ljubavi. To je kao da se za sada
oprastam od vas i kaZzem vam da ¢ete mi nedostajati, ali
da ¢emo se uskoro vidjeti. Tako sam osjecala. Bilo je to
samo privremeno. Uskoro ¢emo se opet susresti. To uop-
¢e nije bio kraj. Samo ljubav.«

Barbara je upitala: »Jesi li, nakon svojeg odlaska, ot-
krila zasto smo jedna drugoj oduvijek bile tako drage?«

Virginia je odgovorila: »Da, jesam. I ja sam to Zelje-
la doznati jer sam te istinski voljela. Razumjele smo se na
razini duse zato Sto smo dijelile ista iskustva. Bilo je to vr-
lo, vrlo dobro.

Ne budi tuzna dok se toga prisje¢as. Sjeti se svega
zabavnoga Sto smo zajedno Cinile. Molim te, sje¢aj se to-
ga. Moje posljednje godine bile su umiranje, umiranje i
umiranje. Svi osim nas mislili su da umirem. Kad malo
bolje razmislim, uop¢e nisam umirala. Sve do zadnjeg tje-
dna. Tada sam pocela umirati. Moja se duSa odvajala od
tijela. Moja jadno, staro i bolesno tijelo viSe jednostavno
nije bilo dovoljno dobro prebivaliSte za moju dusu. Bila
sam rusevina. Ha ha. Ja zasluzujem bolju 'ku¢u'. Ha ha.

Sada je imam - bolju ku¢u. Ovo ovdje je neobjasnji-
vo. Sjecas li se kad sam ti rekla da mislim da je moj bivsi
suprug mrtav? I bio je. Vidjela sam svojeg brata, sestru i
majku. Kao da smo se okupili da bismo bili sretni, volje-
li jedni druge, a zatim posli svatko svojim putem, no to
je potpuno i savrSeno onako kako se dogodi.

Ovdje je tako mirno. Ali to nije mir kakav ti pozna-
jes. Bolii je i ugodniji! Kada bi ljudi znali kako je ovdje,
rekli bi: 'O fino, vrieme je da umrem. Bilo je i vrijeme!'
Pretpostavljam da zbog toga i posjedujemo tako jaku vo-
lju za zivotom. Posjedujemo je zato da ne bismo otisli pri-
je no Sto usvojimo svoje pouke. Ja sam tijekom svojih po-
sliednjih godina zaista mnogo naudila. Jedanaest godina

sam bila 'bolesna’. No, obje znamo da sam u tom razdo-
blju ucinila ono najbolje. No, nisam li ja kriva za to? Ni-
sam li svima govorila sve o svojem tijelu? Trebala sam
im govoriti 0 svojoj dusi. Ha ha. Ona je bila mnogo ak-
tivnija! Ne znamo. Jednostavno ne znamo.

Molim te, reci mojoj kéeri da potrosi sav novac. Ta-
ko je besmisleno brinuti zbog novca. Reci joj neka sva-
kog dana kupuje cvijee za svoju kucu i neka zna da je
to moj dar. Reci joj da sam sretna zbog svoje male obite-
li. Covijek ovdje ne moZe biti 'ponosan’. Takvo §to ne
postoji.

Volim te, draga prijateljice. Ovdje toga ima u izobi-
Jju. ViSe no §to mozes i zamisliti i viSe no $to mozes poj-
miti. Bog te blagoslovio, draga moja prijateljice. Tvoj rad
pomaze mnogo vise no S$to misliS.«

Barbara je kasnije saznala da Virginijina kéer nije
unovcila njezine police osiguranja jer se nije htjela oko-
ristiti maj¢inom smréu. Virginijina joj je poruka dala do-
pustenje koje joj je bilo potrebno.

Kada je umrla Trudyna najbolja prijateljica Chris,
Trudy je osjecala da je mogla uciniti viSe da bi pomogla
Chris, da joj je mogla CeS¢e pomagati. Chris je potkraj
primala kisik, a Trudy je Zalila $to nije odgodila poslov-
no putovanje kako bi to vrijeme provela s Chris. No, ka-
da ju je upitala treba li joj pomo¢ ili drustvo, Chris je od-
govorila nije¢no. Bila je previSe bolesna i za posjet svoje
najbolje prijateljice. Tada su njezini prvi skrbnici bili ¢la-
novi njezine najblize obitelji, a kako je bolest uzimala
maha, Chris je Stedjela energiju osamljujuéi se i povla-
¢edi u sebe.

Nakon §to je preminula, Trudy joj je pisala kako os-
jec¢a da prije smrti za nju nije ucinila dovoljno. Napisala
je: »Draga Chris, razmiSljam o onome $to sam rekla na
tvojem pogrebu i voljela bih da sam rekla viSe i spome-
nula tvoja postignuéa na svim podruc¢jima koja sam za-
boravila spomenuti. Posjetila si me i zamolila da pazim



na tvoju djecu. Osje¢am da sam mogla uciniti viSe, da
jednostavno nisam ucinila dovoljno.«

Chris je odvratila: »Mora$ se osloboditi tih osjecaja,
zacijeliti i krenuti dalje, prijateljice. Sve si ucinila kako je
trebalo i nisi ni svjesna koliko si dobra ucinila. Moja dje-
ca lijepo Zive i ona su divne duse koje ¢e pomoéi mnogi-
ma. Ne brini zbog njih. Moja smrt u tom odredenom tre-
nutku bila je vazan dio njihova u€enja. Da, potpuno sam
sviesna njihove ljubavi prema meni i s radoS¢u proma-
tram kako uce voljeti sami sebe.

Sve je dobro. Sada razumijem veliki plan i viSe ne
osje¢am tugu ili usamljenost. Divno je ponovno biti kod
kuce i vidjeti majku i oca. Oni su me docekali kada sam
stigla.

Sto se tite tvojeg govora na mojem pogrebu, bio je
savrSen i zahvaljujem ti Sto si se Zrtvovala da bi tu poru-
ku prenijela svijetu. Tako si lijepo svima rekla koliko sam
ih voljela. Hvala ti za tvoju ljubav.

Bog blagoslovio tebe i Barbaru. ZatraZi moju pomo¢
i pomoci ¢u ti. Bit ¢e mi zadovoljstvo. S ljubavlju, Chris.«

Kada smo primile te divne poruke, bile smo uzbu-
dene i presretne, ali smo shvatile i da to treba biti poslje-
dnji dio ove knjige. Napokon smo shvatile da u njoj ne
trebamo pisati samo o onome $to se dogada kada ljudi
umru, veé i o tome kako s njima uspostaviti vezu nakon
njihove smrti.

Kao djecu poucavali su nas vjerovati u Zivot nakon
smrti. No tada smo spoznale da je zivot nakon smrti stva-
ran jer smo razgovarale s onima koje smo voljele i koji su
preminuli. Uistinu smo naucile da ljubav nikada ne umire.

Nasi su nam andeli pomogli ispraviti nase temeljno,
ali pogresno vjerovanje koje je glasilo: »Kada umru, ne-
ma ih viSe.« Zahvaljujuéi andeoskom poucavanju i na-
dahnucdu, otvorile smo se za posve nov put. Upitale smo
svoje andele: »Jeste li rekli da ljude na nebu treba zamo-
liti da nam se obrate s porukom?«

Oni su odgovorili: Tako je. Kada duse dovrse svoj po-
sao na Zemlji i vrate nam se da bi se pripremile za sljedect
razinu ucenja, mnogo je posla oko toga da se pomogne
onima koji su ostali na Zemlji. Medutim, ne Zelimo stati n
put ucenju pa stoga ne mozemo po svojoj volji uskociti u
Zivot neke osobe. Tako bismo onemogucavalivasu slobo-
dnuvolju ili upravijali njome. Ne dajemo upute ljudima kc

Jisuna svojem putu ako to od nas ne zatraZe. Zbog toga
Jje iznimno vazno da vi na zemlji ZATRAZITE da vam se

voljena osobajavi. Vi trebate uspostaviti vezu. Ovo slobo
dno dodajte svojoj knjizi. Mnogi ée ovime biti iznenadeni |
uvidjet ée daje to tajna otvaranja vrata voljenima na ne-
bu ... jerona to uistinu jest.

Tada smo se zapitale: »Zar nasi pokojni rodaci nika-
da ne dolaze pruZziti nam iscjeljujuée poruke ljubavi ako
ih jasno ne trazimo?«

Andeli su objasnili: Ako razvijete naviku ostati otvo-
reni za sve ¢lanove svojega boZanskog tima na ovome svi

Jetu, Cesto Cete biti u prijemljivom stanju. Vi neprestano

traZite'. Zapitajte se: 'Jesam li povezana sa svojim andeli
ma, stvaram li s njima sve jacu vezu ? Jesam li neprestano
svjesna njihove prisutnosti u svojem Zivotu ?' Odgovorite |
potvrdno, pomoc moZete potraZiti na svim razinama. Sto
ste ih spremniji pustiti u svoj Zivot, to ¢e vasa povezanost
bitijaca.

Vi Cesto 'trazite' ¢ak i ako toga niste svjesni. Kada,
primjerice, voljena osoba umre, Zelja za razgovorom i
komunikacijom jac¢a je od svih ostalih zahtjeva. Vjerujte
da ¢ete na odredenoj razini dobiti dopustenje za komu-
nikaciju, ¢ak i ako toga necete biti svjesni.



dvadeset i Sesto poglavlje

Uspostavljanje veze

Cetiri osnovna koraka - TraZi, vjeruj, pusti i zahvali - te-
melj su svake komunikacije s andelima. Uvodenje ta Ce-
tiri koraka u svakodnevni Zivot glavna je poruka svih na-
Sih knjiga i osnovna smjernica naSih Angelspeake semi-
nara. Ta Cetiri koraka su smjernice koje koristimo da bi-
smo primile poruke od svojih andela te odgovore na
svoja pitanja. Pomocu ta Cetiri koraka moZete usposta-
viti vezu sa svojim duhovnim pomagacima, vodi¢ima i
preminulim voljenim osobama.

Vrlo je vazno to¢no odrediti s kime Zelite uspostavi-
ti vezu. Ako kazete tek: »Ima li koga?«, to je kao da ste
vrata svojeg doma otvorili svima i svakome tko Zeli uéi i
¢initi Sto god Zzeli. Jednako je i s komunikacijom s dru-
gim svijetom. Na samom pocetku molite da Bog i najvi-
Sa andeoska prisutnost budu s vama i Stite vas tijekom
komunikacije. Ba$ kao i na Zemlji, sva bi¢a nisu svjetlo-
sna, a vi ne zelite da se pojavi netko tko ne pripada svje-
tlosti.

Pomolite se, a zatim zamolite da vam se javi volje-
na osoba. Kada to ulinite, vizualizirajte je i tako Cete je
privuéi. Ako ne primite poruku, pozovite nekog drugog
rodaka ili andela. Budite strpljivi.

Cetiri osnovna koraka

Prvi korak: TRAZI. Zatrazite od svojih voljenih da budu
s vama tako Sto ¢ete se pomoliti i time se obaviti bozan-
skom zastitom. Sjednite u tiSini s komadom papira i olov-
kom u ruci. Mozda Cete biti skloniji upotrijebiti pisaci

stroj ili racunalo. Budite otvoreni i dopustite da do vas
stigne poruka ljubavi, duboko diSite i opustite se, ali ne-
mojte meditirati. MoZzda éete pismenim putem pozeljeti
upitati neSto poput: »Mama (tata, baka, ujace Billy, Ma-
ryann, i tako dalje) jesi li ovdje?«

Drugi korak: VIERUJTE 1 UZDAJTE SE. Vjerujte da
su vasi voljeni s vama i da ¢éete primiti njihovu poruku.
Pustite da se dogodi. Vodeni ste iako ¢ete mozda osje-
¢ati da sve izmiSljate. Prihvacanje i spremnost su najvaz-
nije.

Treci korak: PUSTITE. Pustite se i poCnite pisati ono
Sto spoznajete. Pustite da energija ili vibracija produ
kroz vas u obliku Sapata, predodZbe u vasSem umu, osje-
¢aja ili spoznaje. Vasi voljeni obratit ¢e vam se istim
onim glasom punim ljubavi koji ste ve¢ toliko puta culi.
Sto intenzivnije budete razmisljali, to ¢e protok biti slabi-
ji. Primajuéi njihove diktirane poruke, primit éete i njiho-
ve rijeCi utjehe, ljubavi i vodstva.

Cetvrti korak: ZAHVALITE. Primili ste duhovni dar
za koji niste morali uciniti niSta, osim zatraziti ga. Jedno-
stavno budite zahvalni za ono Sto ste primili i potvrdite
da ste primili poruku tako $to éete zahvaliti Bogu i ono-
me tko vas je posjetio. Postavljajte pitanja. Ocekujte od-
govore. Neka taj postupak ostane jednostavan. TraZite,
vjerujte, pustite i zahvalite. Nastavite vjezbati; vaSa ée
komunikacija s vjezbom postajati sve laksa.

Nazvale smo prijatelje i poslale e-mail poruke koji-
ma smo pozvale i ostale da se pokuSaju pismenim pu-
tem obratiti voljenima, i dakako, funkcioniralo je! Usko-
ro su poceli pristizati odgovori i poruke ljudi sa svih stra-
na svijeta. Kako se glas Sirio, ljudi su bili nestrpljivi da
nam kazu Sto su primili od svojih voljenih.

Celeste je primila poruku od svojega oca. Ona kaZe:
»Kada sam zapocela pisati, potekle su mi suze radosti i sre-
¢e, a moj um i tijelo ispunio je osjecaj ljubavi i njeznosti.



Ruke su mi bile hladne, ali sam tipkala s lako¢om - za-
pravo, bez imalo napora. Poruka zna¢i mnogo vise ako
dode od voljene osobe jer vam je njezin sadrzaj blizak.
Moj se otac volio zabavljati u svojoj radionici. Zelim do-
znati viSe o njegovu izumu pa ¢u nastaviti istrazivati. Po-
ruka je glasila ovako:

»Celeste: Tata, gdje si sada?

Tata: Pa, zlato, radim na nekim stvarima koje na Ze-
mlji nisam uspio dovrSiti. UZzivam u moguénosti da bu-
dem kreativan i radim na svojim izumima. Uskoro ¢e$§ u
svojem svijetu vidjeti neSto u Cijem sam stvaranju sudje-
lovao. Chuck ¢ée znati Sto je posrijedi, jer je to mehani¢-
ka naprava. Uzivam u ovoj moguénosti, a moja se dusa
poprili¢no razvila otkako sam stigao ovamo.

Celeste: Kako ostajeS u vezi sa Zemljom?

Tata: Povezani smo sa svojima voljenima. To je ne-
Sto poput televizije na tvojoj razini. Pomislimo na vas i vi
se pojavite u nasoj svijesti. Ovdje je sve svijest. Ne uple-
¢emo se, ali katkad lebdimo nad vama. Znam da ne vo-
lite da netko lebdi nad vama, ali mi nismo nametljivi. U
nekoliko sam prilika mogao pomodi tvojoj majci utjeCudi
na energiju te razine. Ona dobro Zivi otkako sam otiSao
i utrla si je lijepu stazu prema ovoj razini. Uistinu je vo-
lim, a govori se da smo Cesto svadali dok smo bili zajed-
no. To nije znacilo i da se ne volimo. Jednostavno si na
razini osobnosti nismo potpuno odgovarali. Molim te,
reci joj da je volim. Katkad komuniciramo u snovima,
ba$ kao $to sam Cinio i s tobom. Svi ti $alju svoju ljubav
i trajnu potporu u onome $to CiniS. Tvoj rad uistinu oba-
sjava bi¢a s oba svijeta. Volim te, duso i vrlo sam pono-
san na tebe. Zbogom, tata.«

Patricia je primila poruku Caroline majke Rite. Riti-
na poruka glasi: »Prenesi lijepe pozdrave mojim kéeri-
ma. Reci im da sam vrlo sretna, mirna i da sam veoma
inteligentna. To ¢e im biti drago Cuti. Za Zivota nisam bi-
la osobito pametna. Reci im i da budu sretne i da me

ovog Bozi¢a ne oplakuju. Znam da ¢e biti tuzne i da ¢u
im nedostajati, no meni bi bilo draze kad im ne bih ne-
dostajala ve¢ kad bi samo osje¢ale moju prisutnost.

Drago mi je §to uz tvoju pomo¢ mogu komunicirati
s njima. Uistinu sam sretna jer mnogi ne mogu komuni-
cirati ovako kako ja komuniciram s tobom. Ti si blago-
slovljena dusa jer si tako otvorena za takvo $to. Bog te
blagoslovio, Patricia, zbog tvojeg divnog dara. Pozovi
me ako me budes trebala - ja ti mogu pomo¢i. Recii Ca-
rol da me pozove. Neprestano sam uz nju. Voliela bih
pomod¢i u nekim sitnicama. Reci joj da je molim da za-
trazi moju pomo¢ jer mi je zabranjeno pomodi joj ako to
sama ne zatrazi. Katkad mi to vrlo teSko pada. Najljepsi
pozdravi tebi i mojim kéerima, Rita.«

Eulalia nam je poslala pismo o svojem pozitivnom
iskustvu. Ona piSe: »Bila sam vrlo uzbudena kada ste me
nazvale i zamolile me da piSem svojima voljenima koji
su preminuli. Nikada ni nije palo na pamet da to u€inim.
A bilo je tako lako! Osjetila sam njihovu prisutnost i go-
tovo da sam mogla ¢uti glazbu o kojoj su govorili, ali je
nisam mogla jasno razabrati. To je vrlo teSko objasniti.
Nakon njihove poruke navrle su mi suze i osjetila sam
mir, zadovoljstvo i mnogo ljubavi.

Evo $to su rekli: 'Draga, prelijepa sestro, tako nam
je drago da si nas pozvala. Svima je drago. Tvoje bake i
djedovi, tete Serfina, Lourdes i Mary, ujak Joe, striCevi
strine, svi su ovdje i pomaZzu ti. Katkad svi zajedno zapje-
vamo. Moras poéi na bilo kakav teCaj koji ima veze s glaz-
bom. Moras se pripremiti za ono $to dolazi u tvoj zivot.
Nauci Sto viSe pjesama i jezika jer ¢eS svojom glazbom
posjetiti mnoge zemlje. Ne plasi se! Mi ¢emo biti s to-
bom. Svi ti Saliemo poljupce!'«

Cheryl smo poslale e-mail poruku kojom smo joj
predlozile da se pismenim putem obrati preminulom
¢lanu obitelji. Ona kaze: »Tada sam to po prvi put po-
kusala. Bilo je to prilicno dirljivo iskustvo. Pokusala sam



komunicirati sa svojom bakom iz Kanade koja bi za tje-
dan dana slavila rodendan. Ona je bila vrlo posebna.
Njezina poruka stigla je tako da sam mogla cuti isti onaj
englesko-francuski naglasak kao da zaista razgovaram s
njom. Predala mi je vrlo utjeSnu poruku u kojoj je spo-
menula i jednog andela (po imenu koje sam prepozna-
la) koji je spasio mojega oca onoga dana kada je moja
obitelj posla na voznju ¢amcem.«

Elenu je jedne veceri nazvala sestra i rekla joj da je
komunicirala s njihovom majkom. Elena kaze: »Bilo mi
je tako drago. I ja sam Zeljela razgovarati s njom jer je
volim i jer mi veoma nedostaje. Nisam znala kako bih
zapocela pa sam upitala svoje andele mogu li to uciniti.
Nas se razgovor odvijao ovako:

Andeo: Elena, toje tocno. Tvojaje sestra uspostavila

vezu s vasom dragom majkom. Ti znas da si u proslosti i
sama bila sposobna uspostaviti vezu s njom.

Elena: Znam, ali nisam bila sigurna. Mogu li, molim
vas, ponovno razgovarati s njom?

Majka: Da, kéeri moja. Ovdje sam. Nikada nisam bi-
la daleko od tebe. Uvijek ¢u ti biti blizu iako me ne vidis.
Veoma sam sretna jer komunicira$ sa svojim andelima,
kéeri moja. Znam da ée i tvoj otac nauditi komunicirati
s njima. Bila bih vrlo sretna kad bih i s njime razgovarala.

Elena: Majko, volim te i nedostaje$ mi.

Majka: Ne brini, kéeri. Znam da me voliS. Upamti da
¢u i ja tebe zauvijek voljeti. 1 vas$ vas otac sve voli. To do-
bro zna$. Svi se vi morate vise brinuti za njega. Cesto je
usamljen jer mu nedostajem. Reci mu da sam uvijek u
njegovoj blizini i neka se bolje brine za sebe. Kada dode
vrijeme, Zelim da se svi ujedinimo u Bozjem raju. Ovdje
vladaju sre€a, ljubav i mir. Kéeri moja, ne zaboravi sva-
kodnevno moliti krunicu.

Elena: Ne, majko, necu zaboraviti.

Majka: Hvala ti, kéeri moja. Bog te blagoslovio. Zau-
vijek ¢e$ biti u mojem srcu.

Elena: Hvala tebi, majko. I hvala andelima.«

Kada pocnete pisati svojim preminulim prijateljima
i rodacima, to ¢e iskustvo promijeniti vas zivot! Otkrile
smo da ljudi nastavljaju razmisljati o onima s kojima su
uspostavili vezu i da pisane poruke nastavljaju pristizati.

Dory je, primjerice, na drugom svijetu pronasla
mnoge rodake koji su nestrpljivo ¢ekali da joj odgovore.
Zapocela je s ujakom Jayem: »Ujace Jay, molim te da mi
se javiS i da mi uputi§ poruku.«

Ujak je odgovorio: »Draga Dory, ti si blistava, odu-
vijek si bila takva. Baka i ja te promatramo, a i djed je
ovdje iako njega nisi poznavala. Svi smo ovdje i prelije-
po nam je.

Ovdje tece divan potok, a ja sam odabrao kolibu u
Sumi. Mnogi davnasnji prijatelji dolaze i odlaze - Cak i
oni koje sam na smrtnoj Zemlji samo kratko poznavao.
lako nas ne mozeS vidjeti i neprestano osjecati, ovdje
SMO. «

Ujak nastavlja: »Tvoju majku muci osjecaj krivnje
koji viSe nema nikakvu svrhu, a ti bi joj mnogo pomogla
kada bi je potaknula da to uvidi. Svoju je djecu dobro
odgojila, a njezini je unuci vole. Ona je divnha osoba za
ovoga Zivota.«

Dory je zatim uspostavila vezu sa svojim pokojnim
suprugom Michaelom koji je umro nakon dvije godine
braka. Njemu se obratila rije¢ima: »Michael, hoces li mi
se, molim te, javiti i uputiti mi poruku?«

Michael je odgovorio: »Dory, zbog svoje si dobrote
bila svjetlost koja je blistala sve ove godine. No, ti znas
mnogo vise no $to si usuduje$ priznati. Budi dobra pre-
ma sebi i znaj da moze$ mnogo ponuditi onima koji ti se
obracaju. Otvori se i budi bliska s onima koje voliS. Ne-
¢es biti napustena, ve¢ samo blagoslovljena sve ve¢om
modi koja izvire iz tvoje duse. Tvoja je dubina zadivlju-
juca. Ti si svjetlost, a ta svjetlost izvire iz tvoje dubine. 1
da, mislim da si vrlo draZzesna.«



Dory je zatim odlucila stupiti u vezu s bakom. Napi-
sala je: »Bako Lewis, molim te, javi mi se s porukom koja
¢e pomodi Citateljima ove knjige.«

I njezina je baka ¢ekala razgovor s njom. Odgovori-
la je: »Ovdje sam - s tobom sam - i sretna sam jer si za-
trazila razgovor sa mnom. Mogu li ti se CeS¢e javljati,
draga Dory? Imam ti mnogo toga reci jer sam s tobom i
pomazem ti. IS¢ekujem trenutke kada ées se u duhu po-
vezati s nama kako bih ti rekla Sto te ocekuje i Sto bi ti
moglo pomod¢i u tvojim brigama i dvojbama.

Ljubavi je za tebe u izobilju. Tvoj je suprug sposo-
ban za istinsku ljubav koja ti je sudena. Ne moras roditi
dijete niti uciniti bilo S$to, Sto ne ZeliS. Udovolji svakom
svojem prohtjevu. Imas$ lijep automobil, dijete. Tamo je,
Ceka da ga kupiS. Uskoro mora biti u garazi, koja ¢e biti
pokraj kuée o kakvoj sanja$ i mastas.

Mi vidimo Sto ¢ini§ i moZemo razgovarati s tobom.
Imamo mnogo dokaza za to da zna$ za nas. (v?ovjek je
oCaran kada po prvi put stigne na ovaj svijet, ali oCara-
nost pocinje blijedjeti kada se na njega navikneS. Sma-
tramo da bi viSe ljudi trebalo znati kako je ovdje. O to-
me si procitala nekoliko knjiga, a ja sam bila s tobom dok
si ih Citala.«

Dory je tada upitala: »Tko bi mi se od drugih rodaka
Zelio javiti? Molim vas, predajte mi svoju poruku i pred-
stavite se.«

Odgovor je glasio: »Obrac¢am ti se jer imam poruku
za koju smatram da ¢e pomodi i koristiti tebi i ostalima.
Na ovom je svijetu veliCanstveno. Vi niste ni svjesni ko-
liko je ovdje divno. Strah brzo nestaje jer se osjecas ta-
ko laganim, a i magla se brzo razilazi. Lakoca je posvu-
da. Osjecaji su tako nevjerojatni, teSko je rije¢ima izrazi-
ti ono S§to pamtimo i §to smo smatrali da razumijemo.
Vrijeme ovdje prolazi na nacin koji ne biste mogli poj-
miti. To je uvijek divno jer ovdje nema nicega $to uzru-
java.

Osoba kakvom me pamti§ neko¢ je bila ¢lan tvoje
obitelji. Ime je poteklo iz pri¢e koju sam ti ispri¢ao. Da,
ujak Cecil. Mislila si da sam dobro¢udni zmaj Cecil, Zmi-
ja. Sjecas 1i se kako si mi sjedila na krilu i dopustala mi
da ti toboze uzmem nos? Bila si vrlo mala, ali sam ¢ak i
tada opazio i osjetio da je pred tobom zadaca kojom ¢ées
pomodi svojem svijetu.

Drago mi je razgovarati s tobom, Dory. Volim tvoje
jamice na obrazima. To su andeoski poljupci.«

Judythe je proucavala opsezan rad kojim je njezina
majka zabiljeZila obiteljsku povijest, a ona kaze da je nje-
zina komunikacija zapocela osje¢ajem neCije prisutnosti.
Razgovor je tekao ovako:

»Judythe: Mogu li znati tko si?

Odgovor: Tvoja majka.

Judythe: Stvarno? Imas li kakvih podataka o genea-
logiji obitelji Ward koje mi moZe§ pruZiti?

Majka: Vec si pronasla ono Sto sam otkrila sve do
tvojeg pra, pra, pra, pradjeda Henryja Warda i njegove
supruge. Vise od toga vjerojatno necée$ pronaci. Mozda
bih odavde mogla pogledati i reéi ti gdje u Engleskoj tre-
bas traziti. Njegov je nadgrobni spomenik do sada vjero-
jatno veé oronuo, ali mozda i nije. Odmah ¢u poéi i po-
gledati.«

Judythe kaZze: »S pokojnim rodacima, duhovnim
vodi¢ima i andelima razgovaram ve¢ 25 godina. Na mo-
ja pitanja nisu uvijek imali odgovore, pa sam ih morala
potraziti na odgovarajuéem mijestu ili pronaéi nekoga
tko ¢e mi odgovoriti umjesto njih. Cini mi se da sve ono
Sto nam za zivota mnogo znaci, kasnije postaje bezna-
¢ajno.«

Judythina se majka vratila za nekoliko sati. Slijedi
njihov razgovor:

»Judythe: Majko, jesi li tu?

Majka: Jesam, ovdje sam. PokuSala sam saznati viSe
o tome gdje se nalazi loza Davida Warda. Jo§ ne mogu



dodi do tih podataka. Moram joS malo istraZivati nakon
¢ega ¢u ti se ponovno javiti. Svi su podaci ovdje, no to
nije nalik bilo ¢emu $to si imala priliku vidjeti. Mnogo je
podataka o svakom cCovjeku i o tome kako je njegova
kreativna energija oZivljavala Zemlju na mjestu na koje-
mu su Zivjeli. Bog blagoslovio tebe i tvoj rad. Kuéa ti iz-
gleda lijepo.«

Judythe se prisje¢a: »Kasnije te veceri od majke sam
primila jo$ jednu poruku u kojoj mi je potanko odgova-
rala na genealoska pitanja kojima sam trazila odgovore.
Bududi da sam se spremala u Englesku, uputila me je da
podem u Nottingham i tamo pronadem odgovore. Tada
mi je rekla i Sto da ucinim s njezinim radom koji sam
proucavala.«

Judythina majka zakljucuje: »Ovdje je sve dobro. Ne
mora$ ¢uvati moje rukopise koje sam napisala sa svojeg
ograni¢enog stajaliSta o Bogu i religiji. Potpuno sam pro-
masila. Moja ¢eZnja za povratkom na mjesto na kojemu
se sada nalazim bila je veéa od bilo ¢ega Sto sam mogla
obuhvatiti svojom teorijom. Zapali lijep krijesS, spali moje
rukopise i zaboravi na njih. Od mojih istraZivanja nitko
nece imati Koristi. Bila su to moja tumacenja duha.

Sada sam uvidjela da Covjek treba dovrsiti svoj po-
sao. Svjetlost kojom ljudi zrace dok obavljaju svoj zada-
tak, vrijedna je i u ve¢im razmjerima. Ta kreativna ener-
gija drzi Zemlju na mjestu i odrZava njezino okretanje.
To je neSto poput sustava povezanih kotacic¢a.

Moj nacin izraZzavanja bio je samo moj nacin - os-
miSlien s mojeg ogranic¢enog stajalista. Spali rukopise o
religiji! Potpuno su beskorisni. Blagoslovi ih, ali i mene
jer sam sjedila za stolom i tako marljivo pisala. Sve su te
mozdane stanice svijetlile i isijavale energiju koja je ra-
svjetljavala moj dio San Diega. Sve ih zapali. Budi blago-
slovljena, J.; da, ja sam tvoja majka.«

Judythe je poSla u Englesku, upravo na ono mijesto
u Nottinghamu na koje ju je majka uputila. Za petnaest

minuta pretrazivanja mjesnog povijesnog arhiva prona-
Sla je imena svojih pra-pra-pra prabaka i pradjedova te
nadnevke koje je trazila. Njezino genealoSko putovanje
bilo je iznimno uspjeSno zahvaljuju¢i majcinim uputa-
ma. Bez njih bi trazila u Derbyshireu, a ne u Nottingha-
mu jer nije znala za tamosnje obiteljske korijene!

Linnie kaze: »Ne znam $to sam ocekivala kada ste
me zamolile da pokuSam uspostaviti vezu sa svojim po-
kojnim rodacima i prijateljima, ali ovo nisam ocekivala.
Primila sam poruku prijateljice po imenu Teri koja je pri-
je Cetiri godine umrla od raka na mozgu. Teri je bila
obrazovana i vrlo draga Zena.«

Terina poruka je glasila: »Ne razmiSljaj razumom,
ved svoj viSi um povezi sa svime univerzalnim i primanje
¢e biti laksSe. PoveZzi se sa svim dobrim - s beskonanom
[jubavlju. Vjeryj u Stvoritelja svega i vjeruj da andeli ne-
¢e dopustiti da poruke primas nezasSti¢ena. Molila si za
zastitu. Uzdaj se u to.

Tvoja majka i baka ¢eznule su za danom i trenut-
kom kada ¢éeS posjetiti ovo mjesto razumijevanja. Poku-
Sale su s tobom stupiti u vezu, no ti si se previSe plasila.
Sve se dogada prema savrSenom vremenskom slijedu.
Ova knjiga i ova ucenja bit ¢e katalizatori poticanja dru-
gih da s nama uspostave vezu. Svi mi suradujemo u ko-
rist dusa koje tragaju.

Linnie, upamti istinu koju si primila. Vieryj u svoje
darove. Primila si ih da bi doprla do sustine i srzi drugih.
Ispunjena si velikom rados¢u da bi drugima donosila us-
hit i bezbriznost. Obdarena si intuitivnim nadahnuéem i
uvidom. Pozvana si isijavati svjetlost i donositi iscjeljenje
ljudima slomljena duha i tijela.

Tvaji ¢e darovi pomoci mnogima. Pomoc¢i ¢eS im upo-
znati mo¢na bi¢a kakva uistinu jesu - donoseci im na Ze-
mlju Iu¢ prosvijetlienja koju si iskusila na nebu. Ti djelujes
putem svjetlosti - ti stvaras svjetlost. Vrijeme je da prih-
vati§ tu istinu. Cesto te promatram i u blizini sam. Teri.«



Daniel je sljede¢u poruku primio od svojega brata
Alana: »Ne ocCajavaj. Svi te volimo iako nam je na Zemlji
bilo teSko. Umro sam brzo da bih ti dao do znanja da u
svojem Zivotu posjedujemo mnogo vise slobode u uprav-
liaju svojom smréu no §to mislimo. To je bila pustolovi-
na za koju sam se pripremao cijelog svojeg svijesnog Zi-
vota - i ispostavilo se da je ta pustolovina blagoslovljeni
nastavak onoga S$to sam smatrao muénim postojanjem.
To postojanje nije bilo mucno, ali je od mene zahtijeva-
lo sve §to sam mogao dati unutar strogo odredenog pla-
na. Sjecas li se kako sam ti jednom rekao da se plaSim
prijeéi na to mjesto posvemasnjeg mira i tame koje na-
zivamo smréu? Smatrao sam da je to iluzija utemeljena
na strahu i zakrabuljena vjerovanjem da je to mjesto uz-
viSenog bivanja. Tvrdio sam da je to zabluda rodena iz
nade, a ne iz Spoznaje.

Sada znam Sto smrt uistinu jest. Mogu ti reéi da je
strah tek hlapljiva energija i najsnazniji otrov medu uni-
verzalnim obrascima vjerovanja koji brzo isparava u da-
hu bivanja. Ne plasi se niti uzmici od te ¢eznje. Ona
predstavlja put do srca, teznju za stvaranjem. To je sve
Sto za sada imam reci.«

Suzanne je od svoje bake primila sljede¢u poruku:
»Da, draga Suzanne Frances, ovdje sam. Imala sam vre-
mena odmoriti se i osje¢am se sjajno! Bilo je to lijepo vri-
jeme. U zivotu sam se mnogo mucila, a ovdje nema mu-
¢enja. OtiSla sam kad sam napokon uspjela prekinuti svo-
ju vezanost za materijalno: novac, kuc¢u i svoje tijelo. Zbog
toga mi je tako dugo trebalo da podem. Sada uvidam
kako je sva ta Stednja i sve to Skrtarenje bilo uzaludno.
Bila je to posljedica straha da nikada ne¢u imati dovolj-
no, a taj sam strah u sebi nosila jo§ od djetinjstva. Uvijek
sam imala dovoljno, ali to u svojem strahu nisam uvidala
i taj sam strah u odredenoj mjeri prenijela i svojoj djeci.

Sve je to bilo dio vazne pouke o vjerovanju. Istinska
vjera ne pita odakle dolazi obilje, ve¢ jednostavno zna

da ono neprestano pritjeCe. Sada se nalazim na mjestu
s kojega uvidam da neimastina, trpljenje, bolest, tuga i
patnja ne postoje. Mogu biti mirna i slobodna od ne-
prestanog pritiska briga s kojim sam Zivjela dok sam bi-
la u svojem tijelu. To je bio dio moje pouke i pouke onih
koji su me okruzivali. Sada mogu razmisljati drugacije i
to je vrlo dobro. Svima reci koliko sam im zahvalna za
njihovu skrb.«



dvadeset i sedmo poglavlje
Umiruce duse

Nedavno smo primile telefonski poziv obitelji Cija je maj-
ka u bolnici bila prikljuena na aparate nakon $to su joj
otkazali bubrezi. Bili su prisiljeni donijeti mu¢nu odluku
o tome hoce li je ostaviti na dijalizi ili iskljuCiti aparate i
dopustiti joj umrijeti. Patnju koju donosi ta odluka vjero-
jatno mogu shvatiti samo oni koji su s njome bili suoCeni.
Pola ¢lanova obitelji Zeljelo ju je odrzati na zivotu. Druga
je polovica Zeljela dopustiti joj umrijeti u miru. Oni koji
su nas nazvali htjeli su znati Sto Zeli njihova majka.

Kada su nas posjetili, ukratko smo ih uputile u nacin
komunikacije s andelima iako je veéina njih to veé Cini-
la. Tada smo im dale pitanje koje moraju postaviti maj-
¢inoj dusi. Uputile smo ih da napi$u: »Draga mama, $to
zeli§ da ucinimo? Postovat ¢emo tvoje Zelje.«

Clanovi obitelji primili su razlicite, ali vrlo slicne po-
ruke od svoje majke. Rekla im je da su njezini pokojni
¢lanovi obitelji, prijatelji i andeli s njom i da je spremna
podi. Cak se i ¢inilo da nestrpljivo oCekuje polazak. Sva-
kome ponaosob rekla je da ga voli, uputila mu osobnu
poruku i zatim se oprostila od njih. Sljedeéeg su dana is-
Kljucili aparate i ona je umrla u miru, okruZena zZivuéim
¢lanovima svoje obitelji.

Nedugo potom nazvala nas je Cindy koja je Zeljela
znati moze li razgovarati s duSom svojega svekra. Bolo-
vao je od Alzheimerove bolesti i ve¢ neko vrijeme nije
mogao govoriti. Dale smo joj jednostavne upute i pred-
loZile joj da pokusa.

Zapocela je rijeCima: »Paul, kada bi raspolagao svim
svojim mo¢ima i nekadas$njom sposobnoséu komunici-
ranja, Sto bi nam rekao?«

Slijedi poruka koju je primila: »Da i ovo gdje se sa-
da nalazim ima svoju svrhu. Ne pomiSljajte pozurivati
me da biste me postedjeli patnje ili onoga §to smatrate
da bi bilo neugodno. JoS uvijek usvajam pouke jer inace
ne bih bio ovdje. Kad obavim sve svoje zadatke i kada
naucim sve $to mogu nauciti, poc¢i ¢u, a to ¢e biti usko-
ro. Iako vam je to mozda teSko povjerovati, i vi kroz me-
ne jo§ morate nesto nauditi.«

Cindy je upitala: »Sto moramo nauditi?«

Paul je odvratio: »Strpljenje. Mojoj je supruzi tesko
pustiti me. Kad bih je iznenada napustio, za nju bi to bio
velik Sok. Ona se smatra snaZznom kakva uistinu jest, ali
se smatra i polovicom para. Kada taj par prestane posto-
jati, neko ¢e vrijeme biti izgubljena. Ovako joj pruzam
moguénost da se navikne na to.«

Cindy je razgovor zakljucila rijeCima: »Zelis 1i joS ne-
Sto poruditi?«

Paul je odgovorio: »Zelim da moj sin zna koliko ga
volim i koliko sam ponosan na njega. Divim se njegovoj
energiji, njegovoj poduzetnosti i snazi iako bih se ugusio
da sam mu to pokusSao re¢i dok sam joS mogao govoriti.
Opusti se. Ne pozuruj. Ja sam dobro. Cinim ono §to mo-
ram.«

John je, kao i Cindy komunicirao s duSom suprugi-
ne bake dok je bila bolesna. On se prisjeca: »Bilo je ra-
no nedjeljno jutro kad sam na poslu primio pani¢an po-
ziv svoje supruge. Upravo se bila vratila kuéi iz kupnje i
zatekla svoju 92-godiSnju baku s kojom smo Zzivjeli, kako
leZzi na podu posve plava.

OtiSao sam s posla i pridruZio se supruzi i njezinoj
obitelji u bolnici. Obiteljski nam je lije¢nik rekao da je
baka pretrpjela snazan mozdani udar, da je u komi, pri-
klju€ena na aparate i da prognoza nije dobra. Mogli smo
samo Cekati.

Dvije no¢i nakon toga, kad je ostatak moje obitelji
ve¢ bio u krevetu, poSao sam u kuhinju nesto popiti.



Otvorio sam vrata hladnjaka i primijetio da svjetlo titra.
Tada se dogodilo! Bila je to neka vrsta spoznaje. Osjetio
sam njezinu prisutnost u kuhinji. Baka je bila tamo! U
tom mi je trenutku sinulo da baka nije svjesna S§to joj se
dogodilo. U Zestini udara bakin je duh 'izba¢en' iz njezi-
na tijela. Ona nije znala da nesto nije u redu. Njezino je
tijelo bilo u bolnici, no njezin je duh bio sa mnom u ku-
hinji!

Nisam vidovit ni na koji na¢in. Za mene je to bilo
posve novo iskustvo, ali sam odlucio poslusati unutrasnji
poriv i razgovarati s bakom kao da uistinu stoji sa mnom
u kuhinji. Moram reéi da sam bio tih. Nisam Zelio da
ostatak obitelji pomisli da sam siSao s uma. Rekao sam
joj da je njezino tijelo pretrpjelo mozdani udar, te da u
bolnici lezi u komi i na aparatima.

Na moje iznenadenje, baka je ucinila ono $to bi,
kad sada o tome razmiSljam, ucinila svaka 92-godis$nja
starica podrijetlom sa Sicilije. Razljutila se na mene. Re-
kla mi je da samja lud. (Pomislio sam da bih se o tome
mogao sloziti s njom.) Rekla je kako stoji sa mnom u ku-
hinji. Nije bila u komi niti u nekoj bolnici! Pokusao sam
joj objasniti situaciju, ali me uopcée nije Zeljela slusati. Ta-
da sam joj rekao da bi trebala za pomo¢ moliti Djevicu
Mariju ili svoje andele ¢uvare ako meni ne vjeruje. S tim
sam rijeCima ugasio svjetlo u kuhinji i vratio se u krevet.

Sljedeéeg sam dana nazvao svojeg prijatelja Stevea
(u nedostatku bolje rije¢i opisat ¢u ga kao vidovnjaka),
da mi rastumaci moje iskustvo. Rekao mi je da sam bio
u pravu u svojim opazanjima. Baka je uistinu bila izba-
¢ena iz svojega tijela i jo$ nije bila shvatila §to joj se do-
godilo. PredloZzio je da netko pode posjetiti baku u bol-
nicu, uskladi se s njezinim disanjem, ude u njezino ener-
getsko polje i tada uspostavi komunikaciju s njom.

Radno vrijeme nije mi dopustalo da posjetim baku
u vrijeme kada su posjeti dopusteni, pa sam poslusao in-
tuiciju i svojoj punici Betty (bakinoj jedinoj kéeri) rekao

za svoj razgovor sa Steveom. Pazljivo me je slusala i rek-
la da ¢e pokusati.

U nedjelju poslijepodne ponovno sam u kuhinji os-
jetio bakinu prisutnost. Posao sam do hladnjaka Zzeleci
nesto popiti i ponovno primijetio da je svjetlo za titralo.
Pretpostavio sam da baka tako najavljuje svoj dolazak.
Medutim, bakina je energija ovog puta bila smirenija.
Osje¢ao sam da se pomirila s onime S§to se dogodilo.
Mozda je Cula Betty koja joj se obratila u bolnici. gtogod
da je bilo, bio sam zahvalan. Taj je susret bio potpuno
drugaciji od prethodnoga.

Rekao sam joj da je njezina obitelj odlucila iskljuciti
aparate koji su je odrzavali na Zivotu. Zamolio sam je da
nam da neki znak ako Zeli ostati s nama na ovoj razini.
Ako ne zeli, njezina ¢e kéer Betty u utorak poslijepodne
potpisati ovlastenje za iskljuCivanje aparata. Ne poc¢ne li
sama disati, nece je oZzivljavati, a rekao sam joj i da obi-
telj tu odluku nije donijela laka srca.

Tada sam je zamolio da ucini sve §to sama moze da
bi se oslobodila svojega tijela kako njezina kéer Betty i
obitelj ne bi bili prisiljeni donijeti tu odluku. Zamolio
sam je da moli Djevicu Mariju i svoje andele za pomo¢
pri prelasku na drugi svijet, ako to uistinu Zeli. PoZzelio
sam joj laku no¢, vratio se u krevet i, tonuci u san, mo-
lio da ono Sto ¢e se dogoditi sljede¢ih nekoliko dana bu-
de za najveée dobro svih.

Telefon je zazvonio u utorak, rano ujutro, otprilike
oko Sest sati. 1z bolnice su nas obavijestili da je bakino
srce stalo. Njezino je srce prestalo kucati. Preminula je.
Tako je joS jednom pokazala svoju ljubav za obitelj. Sa-
ma je presla na drugi svijet.

Proslo je gotovo osam mjeseci otkako je preminula,
a ja sam jo$ uvijek zadivljen ¢udima koja su se dogodila
toga dana. Jo$ uvijek s vremena na vrijeme opazim titra-
nje svjetla kada otvorim vrata hladnjaka. Znam da je to
baka koja i dalje bdije nad svojom obitelji. Tuga koju sam



osjetio zbog bakine smirti bila je ublaZena spoznajom da je
i dalje vrlo ziva i da je dobro iako viSe tijelom nije s nama.
Ti dogadaji za mene su dokaz da smrt ne postoji. Nazovite
to kako hocete. Ono od ¢ega smo nacinjeni jest vjie¢no.«

Beverly G. razgovarala je s duSom svojeg pooc¢ima
tilekom njegovih posljednjih dana koje je proveo u ko-
mi. Ona nam je poslala sljede¢u poruku: »Pitala sam ta-
tinu duSu gdje se nalazi i moZe li mi reéi S§to ga muci u
vezi napustanja ovog svijeta. Rekao mi je da ¢eka ma-
mu koja je umrla prije Sest godina. Spomenuo je da je
pred njim zavjesa, poput oblaka, da jedva vidi kroz nju
i da zna da je mama na drugoj strani. Rekao je da ¢e po-
¢i kad ona dode. Vjerojatno mu je za prolazak bila po-
trebna njezina pomo¢.

Hvala vam $to ste mi predlozile da razgovaram s
njegovom duSom. Vjerujem da mu je to pomoglo pre-
pustiti se jer sam mu neprestano govorila kako znam da
ga mama tamo &eka. Cini se da su stupili u vezu. Umro
je nocas u tri sata i petnaest minuta.«

U ovom dijelu knjige pokazali smo vam da nije pri-
jeko potrebno pisati da biste primili poruke od preminu-
lih. Po volji moZete zatraziti njihovu energiju, misli ili pri-
sutnost. Poruka pisanjem moze biti produbljena, no sva-
ki ¢e vam oblik komunikacije donijeti radost. Debra ka-
7e: »osje¢am da ih ne moram 'pozvati'. Znam da su moji
baka i djed sa mnom bez obzira na to gdje se nalaze jer
ih jako volim, a njihova je ljubav dijelom od mene naci-
nila ovo $to jesam. U mojem su srcu uvijek sa mnom.

Kad ¢ujem country glazbu ili dobru propovijed, ka-
Zem im kako se nadam da i oni uZivaju u tome. KaZzem
i 'volim vas' i nakon toga dozivljavam duboki mir i osje-
¢aj blazenstva. Vjerujem da bismo svi trebali moliti za
naSe voljene u duhu jer im to mnogo koristi. Nase moli-
tve za voljene pristizu im poput prelijepih raznobojnih
zraka ljubavi kojima se hrane njihove duse. Nije li ljubav
veliCanstvena?«

Lindin sin Nick stradao je u teskoj prometnoj nesre-
¢i Sesnaest dana prije svojeg sedamnaestog rodendana.
Ona pise: »Nitko ne moZe uistinu spoznati dubinu boli ako
nije izgubio dijete. Ta bol prodire u dubinu duse koje ni-
kada niste bili svjesni. S njom se svakodnevno borimo.

Jednog dana tijekom dogovorene masaze zamolila
sam Nicka da me posjeti. Cijeli jedan divan sat slusala sam
Nickov glas bas kao i nekada. To me je duboko utjesilo.

Isto se dogodilo i tijekom druge masaZze. Ponovno
sam molila da Cujem njegov glas, a zaCuvsi ga, skupila
sam snagu i hrabrost. Povezala sam se sa svojim sinom i
moja je molitva bila usliSanal«

Bez obzira na to hodete li pisati ili ne, vasi voljeni Ze-
le razgovarati s vama. ZatraZite njihovu prisutnost, vje-
rujte da ¢e vam se javiti, prepustite se, spoznajte da su
tu i zahvalite Bogu i Njegovim andelima koji su vam to
omogudili. I vi moZete uspostaviti vezu!

PORUKAANDELA: Jedino zbog ¢ega moZda mislite da v
moZete komunicirati s onima na nebu jest injenica da ih

ne moZete vidjeti svojim ocima. Zato prestanite gledati oc
ma. Osjetite njihova srca i njihovu ljubav prema vama ko-

Jja nadilazi smrt i Zivot. Ljubav je uvijek na dohvat ruke,

bez obzira nato s koje se strane Zivota nalazila.



Peti dio
Andeosko stajaliste: Zivot nakon Zivota

Vrijeme je da se nauci vise o Zivotu nakon Zivota
Jer mnogi odlaze na drugi svijet.
Odgovorit cemo na vasa pitanja.

... andeli

Bog nam je, pomoc¢u svojih andela, ppuzio nadahnuée za ovu
Knjigu. Kad god zapo€injemo neki projekt, od Boga i svojih
andela trazimo smijernice. Medutim, knjiga Nebo i svijet iza
njega drugacija je jer su ucenja proizasla iz mnogo razli€itin
stajalista, tlo, ipak je ista zbog sppemnosti andela i onih na
drugom svijetu da nam pomognu. Bile smo potpuno sviesne
bozanske pomoci koja nam je ponudena, No, bile smo svjesne
i pozornosti koju smo primale od pokojnih rodaka, prijatelja i
voljenih osoba. U odredenom smo trenutku shvatile da nam
je samo za andeoske popuke potpebno cijelo poglavije. PiSuéi
ovu knjigu, neprestano smo se obracale andelima i trazile po-
mo¢, pojasnjenja, razumijevanje i nadahnuce, Slijede njihove
poruke i uenja koja smo primile vezano za owu knjigu, upra-
vo onakva kakva smo primile. Ovo je njihov dio knjige.



dvadeset i osmo poglavlje

Odgovori s neba

Andeli vole poucavati, a Sto su nasa pitanja odredenija,
to su odredeniji i njihovi odgovori. Svoje andele mozZete
pitati o ¢emu god Zelite, pa smo odlucile od svojih uce-
nika uzeti najce$¢e postavljana pitanja i uvrstiti ih u ovu
knjigu.

P: Kada umiremo?

Andeli: Vii Bog odlucujete kako Cete se vratiti na ovaj svi-
Jetikada ée se to dogoditi. VaZan dogadaj poput umiranja
nikada nije slucajan, jednako kao Sto ni trenutak rodenja
nije slucajan. Bog se povezuje s najvisom mudroscu vase
duse i oba trenutka odabire vrlo pomno, kada razlog za

vas Zivot postane dovrsen.

Sve je znanje pohranjeno u vasoj »unutarnjoj spozna
Ji«jerje tamo pohranjeno sve pamcenje. Ta sjecanja tije-
kom Zivota oZivljavaju kada su vam potrebna da biste mo-
glinapredovatiiuciti. Nema predodredenog plana, ali po-
stoje toc¢no odredeni ciljevi koje je potrebno ostvariti. O
vasoj slobodnoj volji ovisi kako Cete ih ostvariti.

P: Tko tada planira nas Zivot?

Andeli: Zivot Je vrijeme ucenja. Pripremajuci se za rada-
nje, vi odabirete odredene pouke i osjecate Zudnju da se su-
ocite s odredenim dogadajima i ljudima. Pocinjete spozna-
vati koliko Zivot moZe biti teZak. Duse koje Zive na drugom
svijetu ne poznaju misli o poteskocama. Ucenje i medusob-
na komunikacija proZeti su iskljucivo ljubavlju. Zbog toga

su andeli uvijek tako odusevljeni kada je neka dusa sprem-
na vratiti nam se, pred njom su tada samo radost i mir. Te-
Zak je posao dovrsen.

P: Sto se dogada kada umremo?

Andeli: Nije tako burno kao sto mislite. Nije ni ¢udo da lju-
di o¢ekuju da ce smrt biti traumatic¢na, kada je i rodenje b
lo mucenje! Smrt je prepustanje i dopustanje dusi da se od-
voji od tijela. Ljudiosjecaju da ée pasti u prazninu ako se
prepuste, no zapravo padaju u ruke svojih andela koji ih
podizu Bogu. Praznina nedvojbeno ne postoji. Toje naj-
ljepsa od svih istina.

P: Boli li umiranje?

Andeli: Ma ne, to je osjecaj olaksSanja i bezbolnosti. To je
kao da ste se rijesili velikog tereta koji ste nosili i usli u la-
kocu i radost. Ne, nema boli, upravo suprotno.

Price u ovoj knjizi prenose poruku o bezbolnosti. Uis
ni i iskrenosti tih pric¢a otkrit éete poruku o bezbolnosti. Tr
nutak smrtije trenutak u kojemu bol prestaje.

P: Postoji 1i uistinu andeo smrti?

Andeli: Da! Mnogo nas je koji imamo East dovoditi duse

kudi. I mi imamo sklonosti prema odredenim zadacima

bas kao sto ih i vi imate na svojem svijetu. To niposto nije

»duznost«. Cast nam je obavljati taj »zadatak<«. Pomazu
nam i ljudi koji su ve¢ umrli. Na ovom svijetu imamo veli-
ki odbor za docek koji pomaZe docekati duse koje nam se
vracaju.

P: Odlaze li svi na nebo?

Angdeli: Odlazite na mjesto najviseg razumijevanja. Ulazi
u svoje najvise, najprosvjetljenije jastvo. Ako se osvrnete



sebe, opazit Cete da neki ljudi na Zemlji ne Zive u skladu,
miru i slobodi, pa ée, kada prijedu na drugi svijet, morati
usvojiti jos neke pouke koje ée im pomoci shvatiti te vazne
postavke. Ucenje ne prestaje smréu. Pouke se samo produ-
bljuju jer vas vise ne sputavaju ljudske brige i poteskoce.

Patty je andeo dosao utjesiti kad je bila veoma tuzna.
Otac joj je bio umro prije dva mjeseca. Andeli su rekli: »Sa-
da se moZes opustiti, dijete. Tvoj otac vise ne pati i ne trpi.
Tijekom posljednjih je mjeseci mnogo pretrpio, a sada je s
nama zdrav i pociva u udobnosti. Porucuje ti da te voli i
da ne places za njim jer vise ne osjeca bol i ponovno je pot-
puno zdrav. Ovdje je sretan jer je sa svojom majkom, ocem,
bracom i ostalim clanovima obitelji koji su Cekali njegov
dolazak. Svimaje vrlo drago sto su ponovno zajedno. Bdi-

Jju nad tobom i tvojom obitelji u ovo vrijeme tugovanja i
upucuju mir i utjehu vasim srcima dok se pripremate za
ono Sto vas ocCekuje sljedecih nekoliko dana.

Tijekom takvih se trenutaka moZete osvrnuti na svoj
Zivot, sve ono Sto se dogodilo, sve Sto ste ucinili i sve ono
tijekom godina mnogo propatila, kao cjelina, ali i svaki
¢lan ponaosob. Svatko je od vas donosio dobre i lose odlu-
ke, ali u svakoj situaciji, ¢ak i kad ti se ¢ini da se nesto 'lose’
dogodilo, znaj da se sve to dogodilo s odredenom svrhom.
Usvakoj od tih kusnji i nevolja ¢ekala vasje pouka koju ste
usvojili. Zahvaljujudi tim poukama svatko je od vas postao
ono Sto danas jest. Vrlo smo zadovoljni svima vama.

Ovo vrijeme zajednistva iskoristite da biste voljeli jed-
ni druge. Svi ste ucinili ono Sto se od vas ocekivalo i nitko
se od vas ne bi trebao osjecati nesposobnim niti se kajati.
Oslobodite se stresa koji se u vama nakupio tijekom posljed-
njih mjeseci bolesti i Zivite u miru i razumijevanju da je sva-
tko od vas ucinio ono sto je bilo potrebno. Sacuvajte sje-
Canja na lijepa vremena. Svaki dan Zivite kao da vam je to
posljednji dan na Zemlji. Pronadite vremena da pomirisete
ruze, promatrate oblake i opazite ljubav u ocima djeteta

koje vas grli. Pronadite vremena za sebe i one koje volite.
Smijesite se, smijte se i zabavljajte, ali ponad svega volite
svim srcem i dusSom!

Ljubav ne stoji nista, a za njezino izraZavanje potre-
ban je tek dah. Clanovima svoje obitelji reci da ih volis i
usredi sva srca.«

Svojim smo andelima mogle postaviti mnoga pita-
nja o procesu umiranja i o tome $to se dogada nakon
njega. No oni su nam u svojoj mudrosti poslali price i is-
kustva kako bi svatko mogao poucavati druge sa stajali-
Sta svojih opaZanja ili susreta.



dvadeset i deveto poglavlje

Iskustva nadomak smrti

S vremena na vrijeme neko tijelo pretrpi toliko intenziv-
nu traumu ili bolest da se duSa odvoji od njega i zapoc-
ne proces umiranja i prije no sto je tijelu vrijeme za umi-
ranje. Zamolile smo andele da nam to objasne. Andeli:
Mi radimo prema BoZjem planu. Jedna od nasih andeos-
kih duZnostijest pobrinuti se da onima Cije vrijeme jos ni-
Je doslo kaZemo da se vrate. MoZemo takoder pomoci isci-
Jeliti njihova tijela, ako je iscjeljenje potrebno. To éemo uci-
niti da bismo im pomogli odrZati se na Zivotu. DuSa kat-
kad ima mogucnost izbora. Katkad ih posaljemo natrag
cak i ako Zele ostati. Vjerujte nam da vidimo dalje od vas.
Slijede price o iskustvima nadomak smrti koje su lju-
di podijelili s nama. Snooky kaze: »Kad mi je bilo pet go-
dina, doZzivjela sam iskustvo nadomak smrti. Vidjela sam
svojeg andela. Bila sam okruzena velikom ljubavlju. Ta
je ljubav bila mnogo snaZnija no $to je moguce dozivje-
ti u [judskoj stvarnosti. Obavila me, a moje se srce nadi-
malo od osjecaja topline i ljubavi. Jo$ uvijek se sje¢am
kao da je bilo juCer, iako je od tada proslo 45 godina. Ot-
kako sam tog dana opazila svojeg andela, vise nikad ni-
sam ogjetila strah od smrti. Znam $to mogu ocekivati.
Tada se nisam Zeljela vratiti. Pokazali su mi mamino
lice i shvatila sam da se moram vratiti u svoje tijelo. Ma-
mi nikada nisam rekla za to iskustvo jer sam smatrala da
ona to ne bi shvatila, a mozda bi i bila povrijedena kad
bih joj rekla da se nisam Zeljela vratiti.«
Dr. Victor, umirovljeni psihijatar, piSe: »Ovo je moj
nedavni doZzivljaj suoCavanja sa smréu. Zbog zbunjeno-
sti u kojoj sam se naSao, teSko mi je ispricati tu pricu.

Nekoliko dana nakon toga bio sam u limbu, nesposoban
komunicirati s drugima. Osobne, intimne doZivljaje nije
mi lako opisati, a zahvaljujuéi tome $to je proSlo odrede-
no vrijeme, sposoban sam preispitati svoje osje¢aje i do-
pustiti da rije¢i slobodno poteku.

Jedne sam se veceri probudio iz sna i osjetio da me
nesto silovito tjera u izvantjelesno stanje. Moja su se sto-
pala otisnula od tla, a tijelo mi je lebdjelo u prostoru, bez
tezine i bez nadzora. OkruZivala me je tama i bio sam sam.
Iznenada se iza crnih oblaka pojavila bljeStava svjetlost i
osvijetlila horizont onako kako joS§ nisam dozivio. Vlada-
la je potpuna tiSina. Kako se moje tijelo priblizavalo,
svjetlost je postajala intenzivnija, a iz nje se zacuo zvo-
nak glas. Taj snazan, no ipak blag i umirujuéi glas vibri-
rao je cijelim mojim tijelom. Zamolio me je da se pribli-
Zim, a moje je tijelo spontano odgovorilo. Kako sam se
priblizavao, svjetlost je postajala sve utjeSnija. Bilo je ne-
vjerojatno! Svjetlosne zrake obavijale su se oko mene i
budile u meni osjecaj sigurnosti. Taj zanosan osjecaj slo-
bode bio je prac¢en dubokim unutra$njim mirom. Vise
mi nije bilo vazno to §to moje fiziCko tijelo nije dio me-
ne. Moja se dusa kupala u spokoju.

Kako je glas postajao jaci, rijeci su bile jasne, razum-
ljive i vrlo umirujuce. Iako kroz oblak nisam vidio lik ili
obrise, primio sam zapovijed.

Glas je rekao: 'Vrati se odakle si dosao! Nisi spreman!
Obavi posao koji ti je povjeren. Tako ées zasluZiti vecu na
gradu. Ne plasi se! Budi hrabar, moli, uzdaj se i sve ée bi-
tirijeseno. Tvoji andeli su tvoji vodici. Slusajih. Sada se
vrati i zapocni s poslom'.

Cuvii te rijeCi, osjetio sam olakSanje, a zatim ushit.
Nikoga nisam vidio. Cuo sam samo razgovijetan, brizan
glas koji me je potpuno opcinio. Nisam osje¢ao strah.
Oblaci su postajali sve tamniji, zasjenjujuéi svjetlost. Dok
sam se udaljavao, promatrao sam kako razne nijanse bi-
jele probijaju na njihovim rubovima. Tada sam se naSao
u krevetu, miran, spokojan i odmoren.



Pisuéi o tom dozivljaju, spoznajem da je to bilo toli-
ko moéno duhovno iskustvo da je promijenilo moj nacin
procjenjivanja situacija u kojima se nalazim, moje odno-
se s drugima i moj osjecaj vlastite vrijednosti. Vjerujem
da su toga dana moju svijest (i moje nesvjesno) prozeli
mir i spokoj. Snovi nemaju mo¢ izazvati takvu promjenu.

Od tog bozanskog upozorenja poceo sam moliti i
meditirati. Kad uspostavite vezu sa svojim Stvoriteljem,
doZivljavate Cudesna iscjeljenja uma, tijela i duse. Prije
toga sam bio otrovan Covjek, a moj je zivot bio izmakao
mojem nadzoru. Sada sam drugaciji. Dusa mi je nahra-
njena.«

Andeli objasnjavaju: Vise je nacina umiranja no sto

Jje nacina odvajanja od tijela zbog bolesti ili nezgode. Kada
su tijelo, um i duh u takvom neskladu, tako neuravnoteZeni
i nesposobni uskladiti se s obrascem zdravlja, nemoguce je
odrzavati Zivot. Uslucaju doktora Victora bile su potrebne

drasticne mjere dabi se svaki dio »probudio« odjednom,

da bi se u sva tri podrucja vratila stabilnost. To se dogada
cesto, no, zbog straha od ismijavanja, malo je onih koji go-

vore o fome.

Linnieno budenje nadomak smrti dogodilo se na-
kon teske bolesti. Ona se prisje¢a: »LijeCnici nisu znali
koliko sam bolesna! Bolest Z7u¢nog mjehura vezala me je
za krevet, ali lijeCnici svejedno nisu predlagali operaciju.
Dok sam tako lezala u krevetu, vid mi je slabio, a bol se
pojacavala. PoCela me je obuzimati nezemaljska iscrplje-
nost i vué¢i me nadolje sve dok se nisam osjetila dijelom
zemlje. Bilo mi je iznimno teSko pomaknuti ¢ak i prst, a
moja volja da se borim za Zzivot istjecala je iz mene kao
Sto voda istjeCe iz probusene posude. Bila sam preumor-
na da bih se borila. Tada sam zacula kako netko doziva
moje ime.

Poznavala sam taj glas. Bio je ispunjen suosje¢anjem
- ljubavlju koja me je obavila i ispunila. Bio je to doziv-
liaj ljubavi od kojega staje dah i moje su se oCi napunile

suzama. Glas mi je rekao da se mogu prepustiti ako to
Zelim ... i jesam. Tada sam zacula glazbu, sklad zvona,
pticjeg pjeva, glasa i glazbala. Bila je ziva i prozeta istom
ljubavlju. UtjesSila me je iznutra i izvana.

Nesto me je povuklo rubu kreveta gdje se stvarao
oblak maglice. Sto mi se vise priblizavao, to sam se osje-
¢ala udaljenijom od sebe, svoje sobe, pa Cak i ove Ze-
mlje. Iznenada sam se nasla u tunelu nalik na oblak koji
se oko mene polako okretao u smjeru kazaljke na satu.
Bio je prelijep, oCaravajuéi, nebeski i svet, okupan bli-
stavom, potpuno bijelom svjetlos¢u.

Bila sam opcinjena svjetlos¢u koja je titrala u pa-
stelnim bojama tunela. Boje su blistale i svjetlucale po-
put tisu¢a malih svjetala, sitnih poput zrna pijeska. Bila
sam privucena srediStu tunela, izvoru svjetlosti koja je
bila bljestava toliko da me je mogla oslijepiti. Ta je svje-
tlost bila svjetlucava, prozirna, Ziva i ispunjena bezuvjet-
nom ljubavlju.

Znala sam da je ta ljubav proizasla iz istog mijesta
odakle sam i sama proizasla. To je bio moj dom. Stigla
sam kudi i pozeljela sam nikada viSe ne otiéi. Tada je iz
srediSta svjetlosti izasla pojava. Za mene je to bio Isus, i
bio je svjetlost. Vidjela sam ga iz profila i opazila kako
pruza ruke prema meni. Telefon je zazvonio i ponovno
sam se nasla u svojoj sobi s maglicom i glazbom.

Nazvala me je prijateljica da mi kaZe kako je zabri-
nuta za mene. Rekla mi je da zvucim Suplje, kao da sam
duboko u nekoj spilji. Potpuno isto iskustvo ponovilo se
za nekoliko dana, iz kojega me je ponovno probudila
prijateljica svojim telefonskim pozivom. Ona ¢ée vam po-
tvrditi da je to istina.

Lije¢nici su mi na posljetku odstranili zu¢ni mjehur,
ali mi ni nekoliko mjeseci nakon toga jos uvijek nije bilo
bolje. Jednog dana dok sam bila u posjetu kod prijate-
lja, ponudili su mi da ¢e moliti za mene. Naslonivsi se u
naslonjacu, nekako sam napustila svoje tijelo. Bila sam



podignuta iz njega i nasla sam se na brezuljku obraslom
svjeze zelenom travom, a preda mnom se prostirala do-
lina. Trava je bila Ziva i bujna, ona me je podupirala, a
svaka me je vlat ispunjavala Zivotom.

Glazba koju sam ve¢ prije Cula ispunila je zrak, glaz-
ba koju mogu opisati samo kao nebesku skladbu. A cvi-
jeée - sve je bilo vrhunski savr$eno i isijavalo je svjetlost
i zivot. Nebo je bilo prelijepo modro, a povjetarac koji
me je obavio, odnio je sve moje brige i Zalosti.

Cula sam kako se iza mene okupljaju ljudi, a kada sam
se okrenula da ih pogledam, ne samo da sam cula veé
sam i vidjela bijelim slovima ispisanu molitvu dviju Zena
koje su molile za mene. Njihove su molitve proZele nebo,
proSle pokraj mene da bi udarile u nevidljivu granicu, a
zatim se odbile prema meni i uhvatile me te me ponijele
natrag u tijelo tako snaznim zamahom da mi je kosa po-
letjela u zrak. Kada sam se vratila, otvorila sam oci i pri-
mijetila da moji prijatelji nisu nista vidjeli, vidjela sam sa-
mo kako su se zatvorenih ociju usredotocili na molitvu.

Tada je za mene zapocCeo posve novi Zivot. Stara
Linnie je umrla, no nitko to nije znao - ¢ak ni ja.«

Linnieno iskustvo nadomak smrti najviSe je Sto kao
ljudska bi¢a moZemo iskusiti i vratiti se da bismo govorili
o tome. Njezina prica uistinu tek zapoc€inje jer sada, sa
svojim novih shvaéanjem Zivota, sve promatra drugacije.

Linnie nastavlja: »Re¢eno mi je da moram voljeti
druge i pomagati im na njihovom putu i putovanju. Pri-
hvativsi tu smjernicu, otkrila sam da nemam pravo od-
redivati jesu li neCija vjerovanja ispravna ili pogresna.
Sve Sto sam morala Ciniti jest voljeti ... voljeti ... voljeti.
Dakle, ako ste Hindus, musliman, baptist, katolik ili vi-
dovnjak, tko god da jeste, Sto god da jeste i gdje god se
nalazili - moje je samo voljeti vas. Kako jednostavno.«

Bile smo iznenadene brojem pric¢a o iskustvima na-
domak smrti koje smo primile poStom. Sve su te priCe u
osnovi iste. Dogada se bolest ili nesreca, slijedi je osjecaj

pokretanja, neka vrsta svijetlosti 1 uputa, osjecaji uzvise-
ne ljubavi i na posljetku povratak. Ni u jednoj pric¢i ne-
ma ni pomisli o tome da je posrijedi san, halucinacija ili
previSe bujna masta. Svatko tko je dozivio takvo iskust-
vo, tvrdi da je ono zauvijek promijenilo njegov Zivot.



trideseto poglavlje
Spasavanje dusa

Za »spaSavanje duSa« po prvi smo put Cule veé na sa-
mom pocetku naseg bavljenja komunikacijom s andeli-
ma. Jedne nas je veCeri nazvala Joyce iz Zapadne Vir-
ginije koja je ¢uvala kuéu udovici Ciji je suprug prije ne-
koliko godina poginuo u zrakoplovnoj nesreéi. S dvade-
setak putnika, njegov se zrakoplov srusio na planinski vrh
u Juznoj Americi. Nijedno tijelo nije pronadeno. Joyce
nam je rekla da ta kucéa u njoj izaziva strah. Rekla je da
su sobe poput svetista pokojniku. U kuéi je bila njegova
odjeca, slike, njegova soba, nagrade i sve je tako ostav-
lieno u znak sje¢anja na njegov zivot. Ona je to vrlo te-
Sko podnosila i imala je snazan osje¢aj da je i njegova
dusa u blizini. Nije znala $to bi u€inila.

Rekle smo joj da duse nekih ljudi koji su iznenada
preminuli, ostaju izgubljene i ne znaju kamo podi i Sto
uciniti. Objasnile smo da mu je potrebna pomo¢ da pro-
nade svjetlost i predloZile smo joj da mu kaze kako mozZe
zakoraciti u nju. Savjetovale smo joj da moli za njega, da
mu govori kako ga ¢ekaju andeli i da ga uvjeri da ¢e bi-
ti dobro.

Sljedeéeg nas je dana nazvala, a iz njezinog se gla-
sa ve¢ moglo zakljuciti da je vrlo sretna. Rekla je da je,
moleéi za njegovu dusu, snazno osjetila njegovu prisut-
nost i da ju je zamolio da mu pomogne. Rekla mu je da
¢e biti dobro i neka zakoraCi u svjetlost. Smijesta je to
ucinio! Ostalih dvadeset dusa koje su s njim bile na pa-
lubi zrakoplova, radosno su krenule za njim, a svaka je
prethodno zahvalila na pomo¢i. Velika radost koju su te
duse osjecale dirnula je Joyce do suza. Osjecala je da je

ucinila nesto vrlo vazno. Kad su duse otisle, kuca joj se
doimala normalnom i vi§e se nije plasila boraviti u njoj.
Energija uznemirenosti izgubljenih duSa viSe nije bila
prisutna.

I Ruth je doZivjela sliCno iskustvo. Ona kaZe: »Prije
mnogo godina Duh mi je porucio da je jedan od mojih
zadataka u ovom Zivotu pomagati duSama vezanim za
Zemlju da prijedu na drugi svijet. Tada nisam ni nasluci-
vala kako ¢u to u€initi i to mi se nije ¢inilo nimalo uzbud-
ljivim. Zapravo sam smatrala da bi to moglo biti vrlo de-
presivno. Kako sam bila u krivu! Od svih darova kojima
me je obdarila Mo¢ veéa od svih nas, taj mi je dar bio
najdrazi.

Duse vezane za Zemlju mogu se opisati kao ljudi ko-
ji su tjelesno umrli, ali ne uvidaju da su napustili svoja fi-
zicka tijela pa zbog toga nisu zakoracili na drugi svijet.
Vrijeme za njih stoji. Oni ¢ak niti ne uvidaju da ih veéina
judi ne vidi. Veéinom su iz svojih tijela naglo izbaceni,
kao u slucaju nesrece ili rata. Mnogi ih smatraju duhovi-
ma.

Slijede okolnosti jednoga od mojih nedavnih isku-
stava. Telefonom sam razgovarala s prijateljicom koja Zi-
vi u drugoj drzavi i koja mi je u razgovoru spomenula da
ona i njezin suprug osjecaju da je u njihovom domu jo$
netko. Oboje su bili ¢uli korake koje nisu mogli protuma-
Citi. Osjetila sam energiju petogodiSnje Indijanke. U tom
je podrucju bila umrla prije otprilike 150 godina. Rekla
sam prijateljici da ¢u pomo¢i djevojCici ¢im zavr§$imo
razgovor, Sto sam i uinila.

Bududéi da na drugom svijetu nema vremena niti
prostora, mentalno sam se vidjela pred tom djevoj¢icom
i upitala je Zeli li moju pomo¢. Ona je stidljivo uzmaknu-
la i pokrila lice rukama. Opazivsi da me smatra prijet-
njom, zamislila sam se u liku Indijanke odjevene u bije-
lo i obavila se blistavom svjetloS¢éu koja je isijavala lju-
bav. Tada mi je oprezno priSla. Pitala sam je bi li Zeljela



da je nosim. Potvrdno je kimnula. Podignula sam je, a ona
je spustila glavu izmedu mojeg vrata i ramena. Spustila
sam je ispred njezinih voljenih koji su je Cekali, a ona je
potrcala u njihov zagrljaj. Neko sam ih vrijeme proma-
trala, a ona mi je tada mahnula i nasmijeSila se. Napo-
kon je bila tamo gdje je pripadala, a u domu moje prija-
teljice viSe nije bilo duhova.«

Peggyna je majka umrla 1992. godine nakon teSkog
moZzdanog udara. Za vrieme boravka u bolnici bila je
budna, ali nesposobna komunicirati ili shvatiti bilo $to.
Peggy se prisje¢a: »Nakon svoje smrti, u snu je posjetila
moju sestru i upitala je sto se dogodilo. Rekla joj je Sto
je Cinila neposredno prije udara, ali nije znala da je do-
Zivjela takvo Sto i nije znala da je mrtva. Moja joj je ses-
tra to morala reéi. Majka se doimala zaprepastenom.«

Peggyna joj je sestra rekla da je bakina majka Ceka
te da pode prema svjetlosti. Smjesta je otiSla, a Peggyna
je sestra osjetila mir. Bilo je to lijepo iskustvo.

Kim je svoje prvo iskustvo sa spaSavanjem duSa do-
ziviela 1983. godine. Ona kaze: »Radila sam na odjelu za
intenzivnu skrb jedne bolnice na pacifickom sjeveroza-
padu. Te veceri jedna je osoba dozivjela potpuni kolaps
i srusila se na pod. Kad sam stigla, soba je bila prepuna,
a u tijeku je bio postupak reanimacije 38-godiSnje Zene.

Sljedecih sat vremena grozni¢avo smo radili. Medu-
tim, bilo je o€ito da njezino tijelo viSe ne moZe odrzava-
ti fizicki Zivot. LijeCnik ju je proglasio mrtvom, a dvade-
setero Clanova osoblja koje se naguralo u sobu, smjesta
ju je napustilo - viSe nije bilo uzbudljivo. Bila sam zgro-
7Zena time kako su svi otisli i ostavili tu jadnicu prekrive-
nu krvlju, otvorenih ociju i potpuno golu. Oprala sam je
i pokrila, te je otpravila s molitvom i isprikom za dramu
kojom je okoncan njezin Zivot.

Kuéi sam se vratila oko pono¢i. Suprug je radio, a
moj mali sinCi¢ je ¢vrsto spavao. Cim sam legla, u kutu
sobe snazno sam osjetila neciju prisutnost. Bila je to ona

- pacijentica! Do danaSnjeg dana ne znam jesam li je za-
pravo vidjela ili sam je samo intenzivno osjetila, ali ni-
malo ne sumnjam da je bila tamo. Buduéi da sam bila
jedina koja se u bolnici prema njoj ¢asno ponijela, slije-
dila me je kuéi. Ne pamtim da sam bila uplasena, ali sam
joj odmah rekla: 'Moras smjesta poéi!' Nije se ni poma-
knula. Shvatila sam da ne zna $to bi u€inila niti kamo bi
posla.

Tada sam se nastojala prisjetiti kako otpraviti dusSu.
Pitala sam je vidi li bijelu svjetlost. Rekla mi je da je vi-
di, ali je oklijevala poéi prema njoj. Tada sam je pitala o
njezinim preminulim rodacima. Da, na drugom je svije-
tu imala baku i oca. Zamolila sam je da ih pozove i os-
Iuskuje njihov odgovor. Nakon vremena koje mi se doi-
malo kao nekoliko sati (iako su prosle vjerojatno dvije ili
tri minute), potvrdila je da su u sobi. Rekla sam joj da
pode k njima, Sto je i ucinila, i tada su svi zakoracili u
svietlost. Tako je otiSla.

Tijekom svih tih godina Cesto sam mislila na nju. To
je bilo prvo od mnogih divnih i izazovnih spaSavanja du-
Sa koje sam imala moguénost iskusiti. Susretnete li neko-
ga za koga mislite da je zaglavio na ovom svijetu, ostani-
te sabrani i molitvom otvorite svoje srce. Zatim ga ispu-
nite bijelom svjetlos¢u i odluéno, s ljubavlju otpravite tu
dusu. Svako je spasavanje po necemu osobito, no Bog i
andeli pomo¢i ¢e vam u pojedinostima.«



trideset i prvo poglavlje

Kada se dogodi samoubojstvo

Naglo prekinuti Zivot samoubojstvom potpuno je ne-
shvatljivo. Kad se ljudi osjeéaju toliko beznadno da nisu
sposobni nastaviti Zivjeti, ¢lanovi obitelji i prijatelji zate-
¢eni su neizdrzivom tugom. Zeljele smo doznati $to se
dogada s duSom kada osoba pocini samoubojstvo. Upi-
tale smo andele: »Sto se dogada kada osoba sama sebi
oduzme Zivot?«

Andeli su odgovorili: Svaka dusa koja Zivi na Zemlji
usvaja svoju pouku'. To znaci da ima mogucnost u svakoj
situaciji odluciti o svojim postupcima. Ako je pouka osobi-
to teSka, samoubojstvo se katkad cini kao jedina moguc-
nost. To moZda nije najbolja mogucnost, ali se neki ipak
odlucuju za nju.

Kao i kod svih pouka, nakon prelaska na drugi svijet
osoba utvrduje kako su Zivotna iskustva koristila njezinoj
dusi. Nakon smrti dobivate mogucnost raditi s andelima i
ostalima koji su iskusili istu situaciju. Cijela ée vam pouka
biti jasno predocena. Mi cemo vam pomoci. Osobu okru-
Zujemo ljubaviju, ljubaviju i samo ljubaviju, jer je samou-
bojstvo emocionalno bilo vrio bolan zavrsetak. Tada joj
omogucavamo uvidjeti Sto je dovelo do tog cina, njegove
posljedice, kako je taj ¢in utjecao na druge ljude i ostale
mogude izlaze.

Andeli otkrivaju da: »Nijedna dus$a nije kaznjena. U
svakom slucaju poStujemo zemaljsko putovanje osobe
jer je to vrlo tezak put i mnogo je nacina da ga se slije-
di. Bog jest ljubav i on zna da ljudi uvijek ¢ine onako ka-
ko najbolje znaju.«

Zamolile smo prijatelje da pozovu osobe koje su sa-
me sebi oduzele Zivot i da nam ispri¢aju o tom iskustvu.
To je bilo prili¢no zastrasuju¢e za sve nas jer nismo ni na-
slu¢ivali Sto ¢emo saznati. Sada znamo da se nismo ima-
li ¢ega plasiti jer je Bog i ljubav Njegovih andela uvijek
sa svima nama.

Chrisida je zamolila Josepha da bude ljubazan i pru-
7i nam uvide u ono $to je doZzivio na drugom svijetu ot-
kako je odlucio napustiti ovaj svijet. Joseph je pocinio
samoubojstvo prije samo mjesec dana. Njegov odgovor
glasi: »Strah, tuga, Zalost. Promatram posljedice svojeg
¢ina i to me mudi. lIako jos$ uvijek osje¢am strah, jasno
mi je i da me Otac voli i da skrbi za mene. Cak i nakon
§to sam sam sebi oduzeo najvrjedniji dar, On skrbi za
mene, a Njegovi mi andeli i dalje pomaZzu. Ti andeli po-
sebno rade sa sluCajevima samoubojstva. Oni nas pod-
sje¢aju da nas Bog i dalje voli i da samo Njegova ljubav
moZze iscijeliti rane koje smo sami sebi nanijeli.

Hvala ti za tvoje molitve. Mnogo mi znace. Ovdje
vas posve jasno ¢ujemo. Vidimo vas i vidimo sami sebe.
Odustali smo od svojeg Zivota na onom svijetu, ali smo
ovdje ipak uvjereni da nas Otac i dalje voli. Pouke srca
ne zavrSavaju dolaskom na ovaj svijet, draga moja. Sa-
mo mijenjaju razinu i intenzitet.

Hyvala ti $to si me potrazila i $to si me sasluSala. Reci
Beai da je volim i da sam joj zahvalan zbog svega §to je
pokusala uciniti. Andeli mi govore da ti kazem da BOG
JEST LIUBAV ZNAJTE DA NAS ON SVE VOLI.«

Barbara Z. nije poznavala nikoga tko je pocinio sa-
moubojstvo pa je svoju sustanarku Kathy upitala je li
ona poznavala takvu osobu. Kathy je pokus$ala stupiti u
vezu s ujakom Tedom. Barbara se prisjeca: »Izustile smo
andeosku molitvu, a zatim upitale ujaka Teda Zeli li nam
pomo¢i u radu za dobro onih koji se na ovom svijetu
plaSe onostranoga. Obje smo mu pisale.«

Evo $to je ujak Ted rekao Barbari: »Kad sam stigao,
opazio sam svjetlost i osjetio mir koji su me uzdignuli i



vodili na mojem putu. Put me je doveo do mjesta na ko-
jemu sam morao razrijeSiti svoje osjecaje i bolest koja
me je potaknula da si oduzmem Zivot. Nisam bio preko-
ren zbog svojeg ¢ina. Pomogli su mi i potaknuli me da
shvatim $to se dogodilo. Dobio sam zadatak promatrati
ostale na Zemlji koji su se nalazili u slinoj situaciji da bih
uvidio kako su s njome izlazili na kraj. Re¢eno mi je da
mentalno nauc¢im tehnike suoavanja sa svojim kusSnja-
ma. Sada mnogo bolje razumijem S§to sam ucinio i zbog
cega.

Ne mogu reéi da sam nesretan zbog toga Sto sam si
oduzeo Zzivot jer, kako se situacija razvijala, moglo mi je
biti samo gore. Sada primam mnoge korisne savjete i
spoznaje kako bih bio uspjesniji kada se sljedeéi put suo-
¢im s istim Zivotnim okolnostima.

Hvala vam §to ste mi pruZzile priliku da me se Cuje i
shvati. Moje ¢e ime jo$ jednom biti spomenuto na Zem-
lji. Osje¢am se vaznim i korisnim.«

Kathy je od ujaka Teda primila sljede¢u poruku:
»Draga Kathy, neko sam vrijeme bio vrlo tuZan jer bol
koja me je natjerala na odlazak, na ovoj strani nije bila
tako jaka. Bio sam tuZan jer je moj ¢in bio potpuno be-
smislen.

Moja zemaljska bol proizlazila je iz straha od upoz-
navanja samoga sebe. Ja sam bio stvaratelj misli i ljepo-
te, ali sam se plasio upotrijebiti ih. Buduéi da to nisam
naucio za Zivota na Zemlji, moram to ovdje nauditi i to
je mnogo teze. No, sve je dobro.

Zbog ¢ina samoubojstva nisam kaznjen, no prili¢no
sam dugo zacjeljivao i ucio jer je moja dusa bila ranjena
zemaljskim putovanjem. Ovdje je mnogo drugalije no
§to sam ocekivao, to je mjesto ljubavi, skrbi i iscjeljenja.

NedostajeS mi. Voli te ujak Ted.«

Barbara D. strahovito se plaSila razgovarati sa svo-
jim ocem jer godinama nije bila s njim u vezi. Kad je ipak
pokusala, doZivljaj nije bio onakav kakav je ocekivala.

Zapocela je rijeCima: »Dragi tata, kako si se osje¢ao kad
si okoncao svoj zivot pucajuci u sebe? Mozes li mi reéi?«

Otac joj je odgovorio: »Zdravo, miSi¢u, jako si mi
nedostajala. Dakako da ti mogu reé¢i kako sam se osje-
¢ao, no nikome ne bih preporucio to §to sam ucinio.
Kad sam povukao otponac, zacuo sam prasak poput pu-
canja balona, ali ja¢i, Neko sam vrijeme bio u tami, pita-
juéi se §to se dogodilo. Sje¢am se kako sam mislio da
sam nacinio uistinu veliku pogreSku, ali sam znao da je
viSe ne mogu ispraviti.

Kad se tama raziSla, opazio sam sobu u kojoj se na-
lazilo moje tijelo i sav taj nered. Pomislio sam da to ne-
tko mora pocistiti prije no Sto se djeca vrate iz Skole, ali
je bilo prekasno jer je u sobu veé ulazila Carol, a za njom
April. Oh, tako su glasno vriStale da su ih i susjedi Culi.
Susjedi su dotrcali i pozvali hitnu pomo¢. Pozelio sam
zagrliti djevojCice i re¢i im da je sve zapravo u redu i da
ih je tata uistinu volio. Nisam Zelio da prolaze uZase koje
su dozivljavale. Ne znam zbog ¢ega sam to morao gle-
dati, no pretpostavljam da sam tako morao nauditi svoju
pouku. Mnogo, mnogo puta sam ih posjetio u snovima
i dao im do znanja da sam dobro, ali me nisu Cule.

Vidio sam kako optuzuje§ moju suprugu i kako sma-
tra§ da me je ona natjerala na to. Molim te, oslobodi se
tih osjeéaja o njoj jer sam to ucinio svojom voljom. Nitko
nije kriv osim mene.

Kad sam uvidio koliko sam boli nanio drugima, §to
nisam ni pretpostavljao, neki ljudi s ovoga svijeta odve-
li su me u sobu. Promotrio sam svoj Zivot i opazio da i
nije bio bas tako loS. Vidio sam i buduénost i vidio sam
kako ste sve odrasle u prelijepe Zene. Zatim su me smje-
stili u drugu sobu u kojoj sam opazio kako se moj Zivot
trebao odvijati i kako je trebao okoncati.

Na posljetku sam dobio zadatak pomagati drugima
koji su na ovaj svijet stigli na isti nacin kao i ja. Pretpostav-
ljam da sam neko vrijeme morao ponovno prozivljavati



taj dio svojega Zivota. Sada radim na tim zadacima, a
tvoja je majka sa mnom. To je sve Sto ti sada mogu reci.
Mnogo te volimo! Trebali smo zauvijek ostati zajedno,
nismo se trebali razvesti. Za svojih ljudskih Zivota previSe
smo vremena provodili slusajuéi Sto govori onaj drugi, a
nedovoljno vremena smo posveéivali uputama svojeg
unutarnjeg glasa.

Sada moram podi pa te molim da upamti§ da sam
uz tebe. Ne, nisam te zaboravio kao $to si mislila. Vrije-
me je ovdje drugacije pa i nije proslo toliko mnogo koli-
ko misliS da jest.

Puno te volim, tata.«

Jina ima prijateljicu Ciji se suprug ubio prije godinu
dana. Pisala mu je, a njihova je komunikacija tekla ova-
ko:

»Dragi Ross, molim te, reci mi kako si se osje¢ao na-
kon §to si poc€inio samoubojstvo. Kako je bilo kad si na-
pustio fiziCku razinu? Tvoja bi nam pomoc¢ bila dragocje-
na jer bismo i same bile sposobne pomodi drugima ov-
die na Zemlji«.

»Draga Jina, tada sam se po prvi put osjetio slobo-
dnim, kao da su mi skinuti lanci. ViSe ne patim. Slobo-
dan sam. Okruzivale su me Cista, bijela svjetlost i ljubav
kao da sam stigao kuéi. Molim te, reci mojoj supruzi da
mi je Zao Sto sam tim ¢inom njoj i djeCacima nanio toli-
ku bol, ali nisam vidio drugi izlaz. Ona sada moZe Zivje-
ti ispunjenim Zivotom i znam da ¢e se dobro brinuti o
djeci. Molim te, reci im da ih sve volim.«

Kakva god bila nasa ocekivanja vezana za poruke
onih koji su pocinili samoubojstvo, takvo §to nismo ni
pretpostavljale. No, ipak smo trebale znati da smo, bez
obzira na svoje zivotne odluke, voljeni i da usvajamo
svoje pouke.

Kathleen F. poslala nam je sljede¢u poruku. Ona ka-
7e: »Procitala sam vaSe knjige i primila istinsku pomo¢ svo-
jih andela, osobito one noéi kada je moj suprug pocinio

samoubojstvo. Lezala sam na kaucu i pokusavala zaspa-
ti, kada je cijela soba zablistala zlatnim sjajem. Obuzeo
me je dubok spokoj. Zacula sam tihi Sapat koji je govo-
rio: Sve ce biti u redu. Uzdaj se u nase smjernice. Poslani
smo da budemo s tobom. On je s nama, u miru je.

Od te me veceri moji andeli vode u svakom trenu-
tku. Neprestano su sa mnom i pomogli su mi vratiti se
na zivotnu stazu. Pomogli su mi uvidjeti da je samouboj-
stvo mojega supruga bio vrlo nesebi¢an ¢in. Znao je da
umire i nije zelio da to gledam.

Moje vjersko uvjerenje govorilo mi je da oni koji po-
¢ine samoubojstvo, nikada ne ulaze u kraljevstvo nebe-
sko. To nije istina. Andeli su me u to uvjerili.«



trideset i drugo poglavlje

Stizu andeli!

Andeli su uvijek tu. Ono $to je zajednicko svim pricama
koje smo primile upravo je ta bozanska pomo¢ koja nam
je u svakom trenutku dostupna. Mnogo je lakSe razmis-
liati o smrti ako znate da vas putem kudi, tijekom tog
vaznog dogadaja, prate andeli i duse koje vas vole. Sli-
jede joS neka pitanja koja smo primile i uputile andelima.

P: Zasto su svi veoma tuzni ako je umiranje tako divan
dozivljaj?

Andeli: Ljudi su tuzni jer im nedostaje onaj tko tjelesno vise
nije prisutan. Taj dio Zivota ni po cemu nije zastrasujuci,
tuzan ili konacan. Zamislite to na drugi nacin. Sjetite se ro-
denja. Razmislite o dusi koja ¢eka rodenje. Prije no sto se
dijete rodi, njegova dusaje s Bogom i andelima prihvatila
ugovor o obavljanju odredenih zadataka, ucenju odrede-
nih poukaiodredenom radu. Ta ée dusa svoj Zivot prove-
sti u nastojanju da ispuni svoje ugovorne obveze.

Dijete u dobi od jedne ili dvije godine gubi svjesno sje-
Canje na taj ugovor, ali vecinom i dalje osjeca nasu prisut-
nostisvjesno nasje. Udobi od Sest ili sedam godina dije-

te nas pocinje zaboravljati i postaje dijelom »stvarnog svije-

ta« kao osoba sa zadatkom koji mora obaviti i poukama
koje mora usvojiti. Dusa u to doba zaboravlja zbog Cega

Jjerodena i ostatak Zivota provodi nastojeci se toga prisje-
titi. Tuzni ste jer ste zaboravili sto na drugom svijetu ceka
onoga tko vasje napustio.

P: Cuo sam da ljudi, dok umiru, susre¢u pokojne rodake
i druga bi¢a. Mene bi to uplasilo!

Andeli: Biste li se uplasili kad biste vidjeli majku i djeda k«
vam dolaze u susret govoreci kako su sretni zbog vas, ko-
liko vas vole te da su nestrpljivo is¢ekivali komunikaciju s
vama? Bi livas uplasilo kad biste vidjeli sve koje ste volje-
li kako vas docekuju rasirenih ruku i radosnih srdaca?
Upravo suprotno; bili biste presretni sto ih vidite!

Lorraine je u snu vidjela ponovni susret svojih rodi-
telja na drugom svijetu. Ona se prisje¢a: »Moja je majka
iznenada preminula proSlog studenog, dvanaest godina
nakon smrti mojega oca. One no¢i kad je umrla u snu,
sanjala sam da se nalazim u nepoznatoj sobi. Iznenada
je dotréao moj otac i upitao: 'Gdje je?' Pokazala sam iza
sebe i rekla: "'Tamo je'. Ne rekavsi viSe ni rijeCi, projurio
je pokraj mene prema njoj. To je bilo sve. Tako je utjeSno
znati da su ponovno sretni zajedno.«

P: Posje¢uju 1i nas andeli i ostali u snovima?

Andeli: Da, no cesée se dogada da vas posjete, a vi misli-
tedaje to san. Tesko je zamisliti da preminula osoba moz
komunicirati s vama, pa vam dolaze u onom dijelu vase
svijesti koji nije potpuno budan i u kojemu ée vam njihova
komunikacija s vama biti prihvatljivija. Doci ée s poruka-
ma, uputama, upozorenjima i pitanjima. Reci ée vam sve
Sto vam Zele reci ili pitati. Ponavljamo da to zapravo nisu
snovi. To su komunikacije.

P: Donose li nam andeli poruke od naSih voljenih?

Andeli: Ponovno da! Tjesenje je jedna od nasih najvazniji
andeoskih duznosti. Kad dusa tuguje, Cesto joj donosimo
poruke odvoljenih osoba da bismo joj pomogli. Pokojnik
se vrlo Cesto Zeli ispricati ili ispraviti svoje pogreske. Salju



seirijeCi ohrabrenjajerse preminula osoba sjeca kako je
Zivot bio teZak i Zeli vam pomodi briznom porukom. Pre-
noSenje porukaje jedan od nasih omiljenih zadataka.

Celeste pita: »Dragi andeli, voljela bih stupiti u vezu
sa svojim ocem Jamesom. MoZete li mi to omoguditi?
Umro je u kolovozu 1986. godine.«

Andeli su odgovorili: Da, ovdje smo i moZemo ti to
omoguditi. Tvoj otac je ovdje i nestrpljivo oCekuje razgovor
stobom. Porucuje ti da te beskrajno voliivrio je sretan sto
moZe biti s tobom. Svjestan je daje potkraj Zivota trpio ve-
like boli i daje Zelio i prije umrijeti, ali se plasio jer nije znao
Sto moZe ocekivati. Uto je doba sa svima raspoloZenima
razgovarao o smrti i umiranju. Sad, kada je preminuo, os-

jeca sedivno. KaZe da su ga docekali njegovi roditelji, brat
i sestre te da je na ovom svijetu toliko ljubavi i ljepote da
isprva gotovo da i nije mogao vjerovati.

Zeli da znas da si na pravom putu u svojem ucenju i
Zao mu je $to ti nije pruZio vecéu potporu dok je bio na vasoj
razini. Smatra daje bio vrlo neupudcen i da je Zivot pro-
matrao s vrlo uskog stajalista. Sada vise nije tako. Sada
opaZa mnogo Siru sliku.

Angela je imala Cast promatrati kako se jedna Zena
vra¢a svjetlosti. Ona kaze: »Prije Cetrnaest godina do-
znala sam da sestra moje najbolje prijateljice, Patty, bo-
luje od inoperabilnog oblika raka na mozgu. Nikad ni-
sam upoznala Patty, ali sam unato¢ tomu osjecala poseb-
nu bliskost s njom jer smo njezina sestra i ja bile socijalne
radnice i dobre prijateljice.

Jednog suncanog poslijepodneva pripremala sam
se za odlazak na posao i obavljala svakodnevnu rutinu
koja je obuhvacala meditaciju. Tijekom meditacije osje-
tila sam iznenadni umor koji je bio toliko jak da me je
prisilio le¢i. Budu¢i da umor nije prolazio, nazvala sam
na posao i obavijestila ih da ¢u kasniti. Kako je poslijepo-
dne odmicalo, osje¢ala sam hladnocéu koja se protezala

od mojih stopala prema struku i viSe se nisam mogla po-
maknuti. Nisam se prepustila panici, ve¢ sam odlucila
ponovno uéi u meditativno stanje i pokusati ste¢i uvid u
razloge zbog kojih sam se osjecala tako lose.

Cim sam zapoéela meditirati, u mojem se umu poja-
vio prizor. Gledala sam prema gore u tunel na Cijem su
kraju bila zamracena vrata. Nisam prosla kroz vrata, ali
sam se nasla u sobi bez stropa. Namjesto stropa bilo je
modro nebo, a oblaci su se po tom modrilu kretali ne-
vjerojatno brzo.

Kad sam se usredotocila, vidjela sam Patty kako lezi
u krevetu, okruZzena pojavama koje nisam mogla raza-
brati. Bila je odjevena u bijelu haljinu, a kosa joj je bila
pokrivena velom. Nejasne su pojave tiho Saptale, neke
su govorile, neke su molile, a iz njih je zracio mir.

Na sredini Cela, na mjestu na kojemu bi bilo Pattyno
'tre¢e oko', nalazio se zlatom optocen dragulj. Kad se
pocela buditi, dragulj je poceo isijavati zlatnu svjetlost.
Polako, ali sigurno, Patty se s lako¢om odignula s kreve-
ta i lebdedi spustila se na pod. Pogledala je svoje noge i,
nogu po nogu, namjestila stopala poput balerine. Kad je
to ucinila, sobu je ispunila zlatna svjetlost, blistava poput
veliCanstvenog zalaska sunca, i polako se uzdizala uza zi-
dove.

Osjecaji koje sam dozZivjela tijekom tih kratkih trenu-
taka ostavili su neizbrisiv pec¢at na moj um i duh. Veli¢an-
stvena svjetlost bila je proZeta toplinom, ljubavlju i sre-
¢om. Osjecala sam se potpuno voljenom i shvaéenom.

Kad se Patty licem okrenula prema toj svjetlosti, dra-
gulj na njezinu celu poceo je joS jaCe blistati, a ona je
bez oklijevanja podignula ruke, okrenula se tijelom pre-
ma svjetlosti i tada je ponesena prema onome Sto mogu
nazvati samo Prisutno$¢u BoZje Ljubavi.

Kad sam izasla iz te meditacije nalik transu, zapisa-
la sam vrijeme, nazvala na posao i rekla da uopée neéu
dodi te utonula u najdublji, najutjeSniji san koji sam ikada



dozivjela. Probudila sam se nakon nekoliko sati i intelek-
tualno pokusala razabrati Sto se dogodilo. Ubrzo sam
shvatila da je Patty umrla i da sam svjedocila njezinu
prelasku u BoZju prisutnost. Sve sam zapisala i skicirala
iako sam znala da to iskustvo nikada nec¢u zaboraviti!

Kada sam tri dana nakon toga zapocela s meditaci-
jom, ponovno sam velikom brzinom bila prenesena na
mijesto koje do tada joS nisam vidjela. Cinilo mi se da je
to zamrac¢ena soba - okrugla s kupolom. Kroz prigusenu
svjetlost oko sebe sam vidjela oblike nalik zdencima Zze-
lia. Oko svakog zdenca stajalo je nekoliko ljudi i gledalo
u njegovu dubinu. Upitala sam za ime toga mijesta i re-
¢eno mi je da je to 'Dvorana zdenaca' u kojoj svatko
ozivljava dogadaje svoje proSlosti, ali moze i vidjeti Sto
se trenutno dogada s njihovima voljenima.

Kod jednoga od tih zdenaca pronasla sam Patty. Bila
je s dvoje ljudi koje nisam poznavala, i oni su takoder
gledali u zdenac. Upitala sam Patty: Tko su ti fjudi s to-
bom?', a ona je rekla da su to njezini baka i djed. Pogle-
davsi zajedno s njima u zdenac, ponovno sam opazila
oblake koji su se brzo kretali, a kada su se razmaknuli,
vidjela sam Sandy svoju najbolju prijateljicu i Pattynu
sestru, i ostatak njezine obitelji u suzama. Patty je rekla
da je njihova tuga preduboka da bi mogla prodrijeti do
njih, pa me je zamolila da im predam poruku. Rekla je
jednostavno: 'Reci im da sam dobro'.

'Patty upravo si vidjela Boga i sve §to mi mozeS reci
jest da si dobro?', upitala sam.

Nasmijesila se i ponovila svoju molbu: 'Samo im re-
ci da sam dobro'. Obecéala sam da ¢u to uciniti, a zatim
sam se u trenutku ponovno nasla u svojoj dnevnoj sobi
gdje sam i zapoCela meditaciju.

Kad sam napokon nazvala Sandy rekla sam joj sve
Sto sam znala o tome kada je i kako Patty umrla. Tada
sam joj ispricala sve o svojim iskustvima osim o poruci.
To sam ostavila za kraj.

Tijekom svojih posljednjih tjedana Patty je bila para-
lizirana od struka nanize. Posljednjeg dana rekla je da su
joj stopala sve hladnija i da se hladnoéa penje uz njezi-
ne noge. U komu je pala upravo u onom trenutku kad
sam i ja, tisuéu kilometara daleko, osjetila isto.

Kada sam Sandy prenijela Pattynu poruku, telefon
joj je ispao iz ruke! Ne samo da sam to¢no opisala njiho-
ve baku i djeda, nego je Patty kada god bi je tiekom po-
sliednjih Sest mjeseci upitali kako je, jednostavno odgo-
varala: 'Dobro sam'. Njezin je odgovor s vremenom po-
stao obiteljska Sala s kojom je Patty zapocela. Jednom im
je zgodom rekla: 'Dakle, nemam kose, ne mogu ustati iz
naslonjaca, odlazim u kupaonicu na 15 minuta da bih
otkrila kako je to trajalo tri sata i povrh svega toga zabo-
ravljam gdje sam. I kazem vam, dobro sam, Stvarno, do-
bro sam'.

Moje je iskustvo bilo velika utjeha Pattynoj obitelji.
Mene je utjesila spoznaja da se po svrSetku Zivota vracéa-
mo kué¢i Bogu, da je Njegova ljubav nepojmljiva i da Ce-
mo, poput Patty svi 'biti dobro'.

Hyvala ti, Patty $to si nam svima pruZila tu spoznaju.«

Vivian je bila sama u sobi sa svojom preminulom
kéeri. Ona se prisje¢a: »Znala sam da je mrtva, ali sam
svejedno, Zeleéi da se vrati, molila za Cudo. Cak sam joj
i obecala da ¢u poéi s njom u mrtvacnicu jer nisam ze-
liela da je odnesu tamo ako ima ikakvih izgleda da se vra-
ti. Toliko sam snazno Zeljela da Zivi i podize svoju djecu.

U kutu njezine sobe opazila sam oblak ili veo i ni-
sam bila sigurna §to je to. Spustila sam pogled. Tada sam
zacula rijeCi: 'Pogledaj gore'. Kad sam pogledala, ucini-
lo mi se da se strop otvorio poput dvostrukih vrata sta-
rih kuéa i tada sam opazila tri andela. Nisam mogla vje-
rovati, ali tamo su bila tri andela. Dva andela sa strane
bila su velika poput ljudi. Onaj u sredini bio je vrlo ve-
lik. Stajali su jedan pokraj drugoga i drzali neSto. Bila
sam toliko zaprepaStena da se nisam mogla pomaknuti i



pokusavala sam razabrati Sto drze. U trenutku sam zabo-
ravila smrt svoje kéeri. Andeli nisu drzali njezinu glavu
niti stopala, no razmak je bio najmanje 150 centimeta-
ra, a moja je kéer bila visoka 152 centimetra. Lijepo sam
zamolila Boga da mi dopusti spustiti pogled i gledati na
krevet jer nisam Zeljela niSta propustiti. Kad sam pogle-
dala na krevet, vidjela sam da je ona i dalje tamo te na-
pokon shvatila da andeli drZe njezin duh. Odlazili su, a
ja sam shvatila da moja kéi odlazi na nebo.

Moj najvedi strah u zivotu bio je strah da ¢u izgubi-
ti dijete. Vjerovala sam da ne bih mogla nastaviti Zivjeti
kad bi jedno od moje djece umrlo. Rekla sam Bogu da,
ako moje dijete mora umrijeti, ja zelim pod¢i dan prije ili
na dan njihove smrti. Nisam vjerovala da bih mogla 7i-
vjeti ¢ak ni minutu nakon njezine smrti. No, na kraju
sam shvatila da je moja kéi na sigurnom s andelima te
da ne moram odlaziti s njom u mrtvac¢nicu.«

PORUKA ANDELA: Svrha ove knjige nije uvjeriti vas kako

Je lijepo umrijeti. To éete spoznati tek kada sami doZivite
svoj povratak. Svrha ove knjige jest pruZiti vam saznanja

kako biste Zivot iskoristili najbolje sto moZete. Nema razlo-
ga plasiti se smrti. Prema tome, nema razloga ni plasiti se

Zivota. Zivot i smrt su jedno.

Nasa zavrSna poruka

Vismatrate da vas Zivot, poput knjige, ima svoj svrsetak.
No, cijelo vase Zivotno iskustvo zapravo je predgovor.

... andeli

Bilo je to nadahnjujuée vrijeme. Vase su nas pri¢e mno-
go¢emu poucile i pruzile nam bolji uvid u ono u $to uis-
tinu vjerujemo, nase vrijednosti i ono Sto smatramo vaz-
nim. Stekle smo bolji uvid u sustinu Zivota.

Nas pogled na zivot i smrt potpuno se promijenio
otkako smo zapocele pisati ovu knjigu. Bilo ju je divnho
pisati! Kad god bismo radile na njoj, oko nas se okuplja-
lo mnogo »duhovnih pomo¢nika« koji su nas poticali.
Budud¢i da smo svjesne duhovnih bi¢a i sposobne pri-
mati poruke s drugog svijeta, znale smo koliko nestrplji-
vo ocekuju da dovrSimo ovu knjigu. Sve su te duse Sap-
tale u naSe usi: »Reci mojima da sam dobro. Reci im da
je sa mnom sve u redu.« Bilo im je drago Sto ¢ete i vi na-
uciti komunicirati s njima.

Ova je knjiga, dakle, dar vama od svih vasSih pokoj-
nih voljenih osoba, vaSih andela, vasih duhovnih vodi-
¢a, vasih kuénih ljubimaca - svakoga koga ste oplakiva-
li i od koga ste se oprostili. Oni Zele da znate kako nisu
mrtvi. Da, njihov je Zivot na ovoj razini dovrSen, ali se
njihovo postojanje nastavlja na boljem, sretnijem mjestu
na kojemu je Bog ljubav i na kojemu vladaju mir i razu-
mijevanje nepojmljivi naSem umu.



Veoma nam se svida sljede¢i posmrtni govor koji je
Marjorie napisala samoj sebi dok je bila bolesna i koji je
njezina kéer Sally procitala na njezinu pogrebu. Sally je
¢itala: »Kad napokon prihvati§ da bolujeS od raka, du-
da si ovdje milos¢u Bozjom i pocinje$ drugacije razmis-
ljati. Materijalno ti prestaje biti vazno. Najvaznije ti pos-
taju duhovne misli, knjige i rasprave. Ljubav na svim ra-
zinama postaje najvaznija.

Cvrsto vjerujem da su mi molitve ljubavi i briga to-
likih Ljudi te stru¢nost lije¢nika omogudili ostati tako du-
g0. To je svakako bila BoZja milost. Primila sam najmanje
tri stotine poruka sa Zeljama za ozdravljenje, a cvijece je
neprestano pristizalo i ispunjavalo sobu.

Kad sam se oporavila od operacije, bila sam sposo-
bna nazvati mnoge od tih ljudi ili im pisati. Neke od njih
nisam vidjela godinama. To je zatvorilo krug mojega Zi-
vota i mojih prijateljstava.

Vjeruyjem u moé¢ molitve.

Vjerujem u Boga i vieruyjem da Bog ima plan za sva-
koga od nas.

Vjeruyjem da posjedujemo dusSu koja nastavlja Zivie-
ti nakon $to umremo.

Ne vjerujem u smirt.
Vjerujem da prelazimo na drugu razinu.

Vjerujem da je Bog u nama i da nam se obraca kroz
druge ljude, a katkad i kroz predodZzbe.

Vjeruyjem da nikada nismo sami.

Vjerujem, uistinu vjerujem u andele. Dok sam bila
vrlo bolesna, zamolila sam svoje andele da budu sa mnom
i upitala sam ih imaju li imena. Pred mojim zatvorenim
o¢ima u trenutku su se pojavile dvije male prilike s krili-
ma, veli¢ine pcele, i rekle: 'Mi smo A i B i bit ¢emo s to-
bom'. Ja vjerujem u to.

Nikada ne dopustite da veli¢ina odredi sposobnost.

Vjerujem u pozitivan pogled na svijet, u neosudiva-
nje i u uvidavnost prema bliZznjemu.

Vjerujem u sluzenje drugima.

Vjerujem u mir. Unutarnji je mir najvazniji.

Ljubav pobjeduje strah. Ljubav je jaca i od smrti i
zbog toga se ne plasim. Moje Zivotno putovanje bilo je
uzvracanje ljubavi, a potkraj i Zetva. Brizna obitelj i dra-
gi prijatelji odrzavali su me zaokupljenom, nadahnjivali
me, postavljali izazove pred mene, a katkad me i izazivali.

I povrh svega, neka vam nikada ne bude neugodno
re¢i nekome da ga volite ako to uistinu osjecate.«

Ovu knjigu Zelimo zakljuditi radoSéu spoznaje da
postoji samo Zivot. Otkrile smo da su se nasa stara vjero-
vanja, strahovi i stavovi promijenili, ispravili i razvili dok
smo pisale ovu knjigu. Spoznale smo da ljubav nikada
ne nestaje, ¢ak i nakon nestanka fizickog tijela. Vjeruje-
mo da je proces umiranja uspon na sljede¢u razinu i da
se naSa dusa neprestano uzdiZze. S nama je nasa andeo-
ska skupina, nasi prijatelji i rodaci koji su otisli prije nas
i koji su s nama da bi nas vodili, pomagali nam na naSem
putovanju i pohvalili naSa nastojanja jer znaju da smo
ucinile dobro. Kako god zaviSili naSi Zivoti, svrSetak je
rodenje. Rodenje i povratak kudi.
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