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Z.ahvale

Za nastanak knjige nikad nije zasluzan samo autor, u ovom slucaju

njih troje. Dugujemo mnogima ¢ija imena mozda nece biti spomenuta,

osobito ljudima koji su pohadali nade radionice i pomogli nam da

doradimo tehnike koje vam nudimo u knjizi Zamolite svoje andele.

Zelimo izraziti iskrenu zahvalnost svakome od vas, kao i svim drugim

andelima, imenovanima i neimenovanima, koji su doprinijeli stvaranju
' ‘ ove knjige.

Dva andela zasigurno zasluZzuju najvece priznanje — Barbara Bowen,
koja nam je pruzala neprocjenjive savjete i Barbara Shor, koja nam
je pomogla da uskladimo osjecaje, razmisljanja i tijek nastajanja ove
kniige.

Veliko hvala Jeffu Doctoroffu, koji je “plesao™ izmedu izdavaca,
autora, izvedbe i andela i medusobno ih umijesno povezivao.

Duboku zahvalnost zasluzuje Yanni Posnakoff, za neobicne,
rado$éu ispunjene ilustracije koje krase ove stranice. Zahvalnost
zasluzuje i Malachi McCormick, za dopustenje da njegovim crtezom
andela najavimo svaku vjezbu.

Osobito veliko hvala Moni Brookes iz skole Monart. Svoje je
studente umjetnosti nadahnula na stvaranje zadivljujuéih izvedbi
andela, koje, na zalost, nismo mogli iskoristiti. Zadivili su nas crtezi
andela Christophera Castlea, Williama Giesea, June Atkin Sanders i

i svih ostalih umjetnik.



ZAHVALE

Mnogi su nam velikodusno dopustili da u knjizi objavimo njihove
dozivljaje. U nekim smo slucajevima promijenili imena i prepoznavajuce
pojedinosti.

Posebno priznanje zasluzuju Hilda Brown, Mimi DeMirijan, Lee
Ellis, Caroline Ely, Anne Entus, Deborah Hicks, Dorothy Maclean,
Mercury, Sara Michaels-Smith, Monte Morris, Patricia Powell, Joe
Rodriguez, Gail San Filippo, Michael Schwager, Paul Selig, Carolyn
Short, Solara, David Spangler, Betsy Stang, Elsita Sterling, Felicia
Telsey, Lili Townsend, Martha Wakefield i Paul Waterman.
Zahvaljujemo Jackie Sideli i Johnu Sideliu §to su nam ljubazno
omogucili tihi kutak u kojem se njedrio i odnjegovao vrlo vazan dio
ove knjige.

Pravi je blagoslov prijateljstvo i vjera mnogih pojedinaca koji su nam
pomagali u organiziranju andeoskih radionica u Sjedinjenim Americkim
Drzavama, Kanadi i Europi: Mary Bohaychuk, Carmel Bouzane, Andy
Cox, Cathy Deutsch, Mary Donker, Elana Freeman, Glenn of Trees,
Liane Haynes, Carol Horne, Karen Malcolm, Cynthia O’Neal, Ralph
Pittman, Ann Seamster, Ellen Sokolow, Emerald Star, Jill Steiner, John
Stowe, David Tenerowicz, Ruth Terry, Laura Watts i Mindy Yanish.

Za veliku pomoé u istrazivanju zahvaljujemo Abi'l-Khayru, rabinu
Steveu Blumbergu, ¢asnom Eldonu Cooleyu, Davidu Gitomeru,
Menachemu Kallushu, Hermanu Millsu, dr.Abdel-Rahmanu Osmanu i
knjizni¢arima religijskog odjela Javne knjiznice u Brooklynu.

Jos je mnogo onih koji su pomagali i ohrabrivali nas: Elli Bambri-
dge, Jean Barrett, Teza Bates, Nelson Bloncourt, Judith Borg, Gail
Brudny, Ivan Chelnick, Jyori Crystal, Connie Costa, Valerie de Mon-
tvallon, Anjani DiBello, ¢asni D’Or, Ruth Drayer, Annette i Ed Eckart,
Robert Faust, Marilyn Ferguson, John Fletcher Harris, Kamala Hope-
Campbell, Cher Jung, Samuel Kirschner, Linda i Rob Leahy, Frederic
Lehrman, Susan Lorette, Susan Meadowcroft, Steve Milkis, Rita Malo-
ney, Michael Morrison, Rosie Murray, Tom Patrick, Maryanne Quino-
nes, Richard Ramer, Gerard Rizza, Lilith Rochas, Prudence See, Joan
Sexton, Don Shewey, Peter Sonnenberg, Marty Spiegel, Anya Sprinkle,

Starheart, Ruth Strassberg, Linda Tellington-Jones, Simon Vinkenoog,
Teddy Vitchel, Jeff Walding, Ingrid Wagner, Anne Walsh, Bill Walsh,
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Robert Windslow, Ora Yemini i “Moéne zene” — one znaju tko su.

Za dar Zivota i podrsku punu ljubavi i povjerenja u nas, zahvalju-
jemo svojim majkama, Riti Sachs, Gerry Shields i Diani Wyllie.

I konaéno, knjiga Zamolite svoje andele ne bi bila u vadim rukama da
jedna Zena nije imala viziju knjige koja bi poucila ljude kako da razgo-
varaju sa svojim andelima. Za nepokolebljivu odluénost u stvaranju ove
knjige, a nadasve za vjeru da je troje ljudi i etiri andela mogu napisati,
zahvaljujemo nasoj odanoj urednici, Cheryl Woodruff,



Predgovor

\Zzite se autocestom preko velike jugozapadne pustinje. Noé je.
Odjednom, petnaestak metara ispred vas, s prikolice kamiona pada
auto-dizalica. Jednom je odskocila s asfalta i poletjela ravno prema
vasem vjetrobranu. Tek metar od vaseg stakla odjednom je nestala.

To je doziviela Carolina.

Putujete s prijateljem u karavanu. Kasno je, umorni ste, vozite
veC satima. Snijeg je prestao padati, a na cesti je sklizak led. Obojica
s uzasom ugledate kako se pred vama stvorio ogroman kamion na
osamnaest kotaca. Zatim se sve dogada kao na usporenom filmu. Vi,
vas zanijemjeli prijatelj i teSko natovaren karavan klizite preko dviju
prometnih traka suprotnog smjera. Zaustavljate se na drugoj strani
autoceste, tako pazljivo da nitko i niéta nije osteceno, okrenuti u smjeru

smjeru iz kojeg su dosli.
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To se desilo Sari i njenom prijatelju.

Joe nikad nije mogao shvatiti §to se dogodilo, bez obzira koliko
je puta u svojoj glavi prolazio kroz ono §to se zbilo. Zbog cijelog
se dogadaja osjecao prilicno nelagodno, kao da je nezasluZzeno bio
posteden. Spasen iz nepoznatog razloga.

Desilo se to u Vijetnamu. Joe je radio u skladiStu otpada oruzja kad
ih je izravno pogodila neprijateljska bomba. Skladiste je bilo sravnjeno
sa zemljom. Stotinu osamdeset i cetiri muskarca su poginula, ali Joe je
prosao bez ogrebotine.

Tri istinita primjera misterioznih dogadaja, incidenata za koje nema
razumnog, logicnog objasnjenja. Nasa kultura oc¢ekuje od nas da ne
vjerujemo u postojanje andela. No Carolina, Sara i Joe znaju da andeli
postoje. Andeli su im spasili Zivot.

Andeli se ne pojavljuju samo u Zivotno opasnim situacijama. Oni
su stalno uz nas. Polly je andela vidjela u svojoj kuhinji, jednog ljetnog
poslijepodneva, dok je pekla kolac¢e za svoju djecu. Ben razgovara s
andelima od 1957., kad mu je baka prvi put pricala o njima.

Mozda ste kao djeca bili u dodiru sa svojim nevidljivim prijateljima,
no nitko vam nije vjerovao pa ste naucili da o tome treba Sutjeti i s
vremenom ste na njih - zaboravili. Mnogo je onih koji su u svojem
zivotu dozivijeli nesto neobi¢no, neobjasnjivo. Vasa prica mozda nije
toliko dramaticna kao primjeri koje smo naveli. Mozda ¢ak niste ni
pomislili da imate pri¢u. No, andeli se pojavljuju na razli¢ite nacine.
Ako vam je u rukama ova knjiga, tada su vas andeli ve¢ dotakli. A to je
pocetak vase price.

« STO CETE NACI U OVOJ KNJIZI +

Mnogo je knjiga koje govore o ljudskim susretima s andelima. Postoji
i niz knjiga o povijesti andela u umjetnosti 1 knjizevnosti. Ova je knjiga
drugacija. 1z nje ¢ete nauciti kako da sa svojim andelima razgovarate.
Jednostavnu metodu u pet koraka kojom cete se koristiti nazvali smo
procesom Milosti.

Zamolite svoje andele je vodi¢ koji ée vam pomodi da ostvarite novi
nacin druzenija sa svojim nebeskim prijateljima, da postanete najboljim

prijateljima. Tada Ce taj zanemareni donos zazivjeti kao dio nasSeg
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velikog povratka andelima. Bez obzira §to ste do sada o njima mislili i
vierovali, primjena onoga $to ¢ete nauciti otvorit ¢e vas novom odnosu
s tim blagoslovljenim glasnicima. .

U prvom dijelu saznat cete nesto o povijesti andeoskih susreta s
ljudskom vrstom, Zatim ¢emo krenuti tragom primjecivanja andela i
nebeskog utjecaja na opéeljudsko razmisljanje. Ispri¢at cemo vam i nase
osobne pri¢e kako smo se susreli s andelima, Nadamo se da ¢e naSe
price 1 vas potaknuti 1 otvoriti vam put u novo duhovno druZenie.

Svatko moze razgovarati s nebeskim bi¢ima — nas troje to ¢inimo
godinama. Izravnim savjetima i utjecajem nasih voljenih suputnika
tome smo naudili i mnoge, mnoge druge ljude. Iz svih tih iskustava
iznjedrio se proces Milost, kojim ¢emo vas voditi u drugom dijelu
knjige. Ako iskreno i otvorenog srca pristupite viezbama i meditacijama
koje vam nudimo, ostvarit ¢ete potpuno, radosno druZenje sa svojim
andelom cuvarom.

Brojna su pomagala za otkrivanje onoga $to ¢e se dogadati u budu-
¢nosti — tarot, rune, I Ching,

U ovoj ¢emo knjizi s vama podijeliti nesto drugo — Rijeci andela.
Koristenje njima ugodan je nacin da se otvorite mudrosti andela, a
pomoci e vam i da postanete svjesni vlastitog intuitivnog znanja.

Kad jednom ostvarite odnos sa svojim nebeskim pomagacima, pred
vama ¢e se otvoriti sasvim nov obzor. U tre¢em dijelu ulazite u radno
partnerstvo s andelima, za osobnu i globalnu promjenu. Naucit cete
kako da jo§ finije ugodite va$ zajednicki odnos i kako da zajednicki s
andelima djelujete da biste postigli svoje ciljeve. Pokazat ¢emo vam kako
da svoje krilate prijatelje uvedete u sve svoje odnose, snove, iscjeljenja
i oporavljanja. Nadi andeli zavr$avaju ovu knjigu svojim nadahnjujuéim
vizijama kako s njima mozemo plesati kroz dvadeset i prvo stoljece.

« TKO SU - ILI STO SU — ANDELI +

Andeli su inteligentna osjecajna bica, iako drugacije vrste od nas. Bica
¢ije je postojanje na nesto finijim vibracijskim frekvencijama od onih
na koja su ugodena nasa, ljudska fizicka osjetila. To znaé¢i da ih ne
mozemo zamijetiti na uobic¢ajen nacin, nasim oc¢ima ili u§ima, ali oni
mogu vidjeti nas. Nase stvarnosti prozimaju jedna drugu. Njihova

u potpunost prekriva i obmanjuje nasu.
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Rije¢ andeo ic zaicdniéko ime za skupinu bi¢a — prebivatelja

“unutarnjeg sv ", ¢ija odgovornost je i skladno organiziranje

nastanjenog univerzuma. Neki ljudi vjeruju da su andeli Bozje misli,
dok ih drugi smatraju kreacijom Duha BoZanske Majke.

Relativno mali dio tog mnodtva vodi izravnu brigu o ljudima i
nasem planetu. Medu njima su i nasi najblizi pratitelji, nasi suputnici
andeli cuvari, ali i milijuni andela koji vode brigu o nasoj planetarnoj
stvarnosti. NaSe nas je istrazivanje dovelo do spoznaje da postoje andeli
koji prate svaki vid ljudske aktivnosti.

Nama je, na primjer, na pomo¢i bio andeo koji nam je pomagao u
stvaranju 1 pisanju ove knjige. Tesko je zamisliti kako bismo sve ovo
uspjeli bez sjajne meditacije andela po imenu Abigrael. Abigrael je
uistinu njegovo ime, $to nas izravno vodi do prve neobiénosti s kojom
smo se suocili kod andela. Andeli su bespolni. Dvoje od nas, na primjer,
dozivljava Abigraela kao Zensko bice, dok ga je na$ treéi partner
dozivljavao kao musko. Ipak, andeli su androgini. Uz individualnu
osobnost obiljezavaju ih i muske i Zenske osobine

Ovo naglasava najvazniju ¢injenicu koju treba prihvatiti dok citate
ovu knjigu: ne postoji samo jedan ispravan nacin da postanete svjesni
andela. Svaki od njih dolazi nam na sasvim sebi svojstven nacin, svako
njihovo pojavljivanje vrlo je osobito za svakog pojedina¢no. Ovdije su
da bi nam pomogli podi¢i nase njezno razumijevanje i povezuju se s
nama na najvisoj razini na kojoj mozemo djelovati.

Susreti i razgovori s nasim andelom ispunjeni su njeznoscu, ljubavlju
i udivljenjem koje prati osjecaj da smo se susreli s najboljim prijateljem
kojeg oduvijek znamo, a godinama ga nismo vidjeli. Razgovor s njima je
potpuno prirodan odnos, iako je kroz stoljeca pao u sjenu zahvaljujuci
vjerovanju da ono §to ne mozete vidjeti ili dodirnuti — niti ne postoiji.

Ipak, danas kad nam je pomo¢ potrebna vise nego ikad prije, andeli
jo§ jednom ¢ine korak prema nama. Zanimljivo, kazu nam da je to
stoga §to zbog reorganizacije unutar njihove vlastite domene primaju
naputak da stupe s nama u bliskiji kontakt. Kao §to se i mi duhovno
pripremamo na velike promjene koje slijede, tako se i andeli, kako nam
govore, mijenjaju i rastu. Kako gore, tako i dolje.

Njihovo blisko prisustvo izuzetno ohrabruje — oni su ruka pomoci
za kojom su mnogi od nas vapili.

Andeli jesu ovdje. S nama su bez obzira vijerujemo ki u njih ili ne.

Svemir radi na nacelu zelim-znati; kada zapitamo, odgovoreno nam je.
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Kroz razgovore s nasim andelima ja¢amo i $irimo svoje moguénosti za
razvoj i preobrazbu — i priblizavamo se svojoj sudbini.

* KAKO ANDELI DJELUJU -

Odgovor lezi u samoj rijeéi andeo, izvedenoj iz greke rijeci dngelos,
koja u prijevodu znaci glasnik. Andeli su glasnici naSeg Stvoritelja. U
samima sebi nose osnovni uzorak stvaralastva koje se ocituje u nasem
trodimenzionalnom svijetu. Oni su doslovno glasnici koji su poruka
sama po sebi.

Andeli djeluju s nasim dusama, u skladu s univerzalnim umom,
pomazu nam podici nade vidike i duh podsjecajuci nas na istinu, ljepotu
i dobrotu koje su u svemu $to postoji. Pozivajuci nase andele da nam
pomognu u ispunjavanju dosadnih kao i poticajnih zadataka, mozemo
biti sigurni da ¢e sve teci upravo onako kako treba, u skladu s Visom
voljom, a ne samo nasom vlastitom. Kroz ovu zajednicku suradnju,
vide se ne¢emo osjecati osamljenima. Istinski ¢emo shvatit da nismo
sami, niti bespomo¢éni. Da su pomo¢ i vodstvo uvijek uz nas. 1 tada
¢emo se otvorit stanju zahvalnosti u kojem se mogu dogadati ¢uda.

* KAKO SE KORISTITI OVOM KNJIGOM -

Kao §to ste kao malo dijete od djecjeg tepanja krenuli upotrebljavati
rije¢i 1 recenice, tako i razgovaranje s vasim andelom tec¢e korak po
korak. Kako se $ire granice komunikacije, tako se 1 sam razgovor razvija
1 produbljuje, a vase povjerenije raste.

Da biste imali §to vecu korist od ove knjige, predlazemo vam da
na magnetofonsku traku snimite vjezbe i meditacije. Slusanje uputa
govorenih vadim glasom stvara osjecaj sigurnosti, koji ce povecati
mogucnosti za andeoski kontakt.

Biljeznica ili dnevnik takoder su vazno drustvo u ovoj pustolovini.
Svo smo se troje slozili da je zapisivanje svega $to cujemo ili kazemo
izuzetno znacajan alat — osobito za buduéa razmisljanja. Biti sposoban
¢uti i govoriti istinu predstavlja veliku potporu vasem odnosu s vasim
andelom. To je ponekad vrlo tesko, no uvijek je, bez izuzetka, brizno i
prijateljski, a ¢esto i vrlo zabavno.

Takoder, vazan je entuzijazam. A vazna je i zahvalnost.
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Kad prepoznate i otpustite svako prosudivanje koje se moze poja-
viti, bit ¢e vam lakse otvoriti se andelima. Iako je izuzetno zabavno,
razgovaranje s vasim andelom nije drustvena igra niti je drugo ime za
proricanje sudbine. Ono je mnogo, mnogo dublje od toga. Razvijanje
prijateljstva s andelima pretpostavlja da ste uéenik Zivota, a da ciljevi
koje ste si postavili nisu samo za vase najvece dobro, veé za najbolje
od svega.

* UNOVIM VREMENIMA - NOVI PRISTUP +

Svo troje svoje smo nebesko drustvo susreli u svakodnevnom Zivotu
i razvili prijateljstvo s njima na drugacije nacine. Sa svojim smo ande-
lima ve¢ bili dobri prijatelji kad su nas povezali da bismo napisali ovu
knjigu.

Sasvim su nam jasno dali do znanja da na tako osjetljivom poslu
kao sto je pisanje Zamolite svoje andele zele suradnju triju razlicitih
osoba, tri razli¢ita glasa. Bilo je to stoga da bi pokazali vjestinu rada
uz njihovu pomo¢, ali i da bi bili sigurni da niti jedan pogled ili stav
nece prevladati. Mnogo je nadina za razgovor s andelima, a traZenje
njihovog prijateljstva nije ograni¢eno ni jednom vjerom. Povezivanie s
njima je slijedeci korak u razvoju nase vrste kao svjesnih bi¢a. U stvari,
po rije¢ima Abigracla, to je sljedeca stepenica i u andeoskoj evoluciji.
Promjene, dakle, idu u oba smjera, kao i u svakom dobrom odnosu.

* VRIJEDNOST INTUICHJE *

Intuicija se zasniva na vrlo finim osjecajima. Ako dozvolimo da pre-
vlada na$ logicki um, a materijalnom pridajemo preveliku paznju, ona
¢e atrofirati. Koliko ste puta osjetili neki poriv, a zatim ga odbacili,
samo da biste kasnije shvatili da ste trebali slijediti svoju intuiciju, a ne
slusati §to vam govori razum?

Svi mi imamo urodenu intuitivou sposobnost, a Zamolite svoje
andele nudi vam mocan alat da se uskladite s Izvorom unutarnjeg
spoznanja. Kad zamolimo svoje andele, otvaramo se razini mudrosti i
razumijevanja koja nam je u obi¢nom stanju rijetko dostupna. Ego nas
ogranic¢ava na ja znam ili fa mislim ili ja ¢inim. Otvaranje andeoskom
glasu pokazuje nam da ne moramo biti sami — i tada mozemo uéi na

podrucje veceg znanja i razumjevanja. Ako otpustimo uvjerenje da mi,
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1 samo mi sami moramo znati, misliti, ¢initi, i ako odbacimo ogranicenja
koja nam takva uvjerenja uvjetuju, mozemo uéi u neprocjenjivo bogato
spremiste podataka i vodstva koje dobivamo kroz Univerzalai Um,

« ZAMOLITI ZNACL... »

Zamoliti nesto je uvijek posezanje, nase otvaranje prema necemu.
Kad se otvorimo, tada smo spremni i za primanje. To nam omogucuje
odbaciti zabrane i ogranicenja koje smo tijekom Zivota nakupili, mijenja
ih, a pred nama se otkriva cudesnost zivota koji nas okruzuje.

Zamoliti ne znaci zahtijevati. Niti iskoriStavati. Zamoliti znaci biti
otvoren, bez prosudivanja i kritiziranja, dok svi djeli¢i informacije ne
dodu na svoje mjesto. Zamoliti jednostavno znaci prihvatiti §to god da
se pojavi i vjerovati da ¢e se u pravom trenutku pojaviti ispravno i bitno
razumijevanje onoga $to je najbolje.

Istinska zamolba ne proizlazi od straha ili nasilnosti; ona se rada iz
duboke Zelje za spoznanjem i volje za slusanjem i primanjem. Biti sa
svojim andelima ne znaéi sjediti u zamracenoj sobi uz neobiénu glazbu,
kristalnu kuglu i plamen svijeca. To je jednostavno razgovor. Svi mi
mozemo hodati ulicom i razgovarati sa svojim andelima, $to ne bi
trebalo tumaciti kao simptom Sizofrenije, ve¢ da smo upravo mentalno
cjeloviti i zdravi. Razgovaranje s andelima je najprirodnija stvar na
svijetu. To svatko moze. A i ¢ini vam dobro. Cini dobro vadim Zivcima.
Cini dobro vasoj dusi. Cini dobro vasem tijelu. Cini dobro svakome
koga sretnete.

Kad zamolite svoje andele, budite sigurni da ¢ete dobiti odgovor.
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Sprcmni ste krenuti u pustolovinu s andelima. Vasa putovnica je
otvoreno srce, a mi vam predlazemo da putujete polako.

Nece vam biti potrebna mapa, ali kao svakom dobrom istraZivacu,
bit ¢e korisno ako znate kuda su se kretali oni prije vas, do kamo su
stighl i $to su otkrili. Svako od njihovih svjedocanstava osvijetljava
dodatno podrucje. Ta ¢e vam saznanja omoguciti bolje uvjete za vas
rendezvous.

U prvom poglavlju dobit cete uvid kako su andeli dozivljavani
tijckom vremena, kao i informaciju o podijeli andela po funkciji i
hijerarhiji. Saznat ¢ete zasto tehnike za komuniciranje s njima vise nisu
tajne kao §to su bile. Kako andeli izgledaju? Kakvi su? Koja je razlika
izmedu andela i prirodnih duhova? Odgovorit ¢emo vam na ta pitanja
i dati kratke opise nekih od najpoznatijih krilatih zvijezda zapadnog
svijeta, nasu top-listu nebeskih glasnika.

U drugom poglavlju pratimo razotkrivanje price o pojavljivanjima
andela i njihovom utjecaju kroz povijest, od Biblije do Drugog
svjetskog rata.

I, da bismo sve to povezali s nasim svakodnevnim Zivotom, u trecem
¢emo vam poglavlju ispri¢ati kako smo nas troje upoznali svoje andele.
Mi nismo likovi iz povijesti, mi smo isti kao vi. Ako se sve to moglo
dogoditi nama, nema razloga da se ne moze dogoditi vama.

Sretan put!



POGLAVL]E 1.

Andeli nas cuvaju

Andeli su oduvijek bili s nama, kroz sva vremena i u svim kulturama.
Otkad smo se i sami pojavili iz tame, davna proslost je oduvijek biljeZila
| prisustvo drugadijih bica, koja zajedno s nama dijele ovaj svijet. Kroz
piktograme i slike, pjesnidtvo i djecje price, nasi su preci od postojanja
svijeta nastojali prenijeti ono $to su znali o tim bi¢ima.

Posljednjih nekoliko stoljeca uvrijezilo se vierovanje da je stvarno
samo ono §to mozemo vidjeti mikroskopom ili teleskopom. Nikada
nece biti stvoren toliko snazan teleskop da bismo njime prodrijeli u
svijet andela, pa ipak, to nimalo ne utjeée na andele. Cinjenica da nae
doba opéenito ne priznaje njihovo prisustvo ne znaci da ne postoje!

Ipak, kao §to éete vidjeti u kratkom pregledu andela kroz stoljeca,
svi su ti stavovi podlozni promjenama. Sazrijevanjem nase vrste, dok
se svatko od nas osobno budi i spoznaje iznenadujuce dimenzije tko
mi uistinu jesmo, i andeli nam postaju sve dostupniji. Svima nama, u

svakom trenutku. Ne samo osobitim ljudima u osobitim vremenima.
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* TRADICIONALNA UVJERENJA

Sto vam prvo padne na pamet kad razmisljate o andelima? Jakov i
njegove ljestve; andeo koji je zaustavio Abrahama da ne ubije svojeg
sina Izaka; andeli s Danijelom u lavljoj jami; Gabriel koji je Blazenoj
Djevici Mariji navijestio bezgrijeSno zacece ili kad je Sest stotina godina
kasnije posjetio proroka Muhameda i poveo ga na noéno putovanje u
Raj. Ovo je samo nekoliko dogadaja u svjetlu andela.

Sve tri velike religije zapadnog svijeta, kr§¢anstvo, zidovstvo i islam,
kao i gotovo svi drugi religijski sustavi, u svojoj kozmologiji imaju
andele. Svi njihovi zapisi ukazuju na andeosko pojavljivanje.

Andeli, kao i ljudi, pripadaju odredenim porodicama. Pridavana
su im mnoga imena, no po midljenju brojnih angelologa, mogu se
podijeliti u tri skupine ili sfere, pocevsi od onih koji su najblize Bogu,
prema dolje, prema onima koji su povezani s fizickim svijetom.

* SFERE ANDELA -

Svi koji su pisali ili piSu o andelima slozili bi se da je mnogo razlic¢itih
vrsta nebeskih bi¢a koji povezuju duhovni i fizicki svijet. Brojna su
misljenja 0 tome koliko skupina postoji, kako im je ime ili koji je
zadatak svake od njih.

Najprihvaceniji sustav organizacije u zapadnom svijetu zapisan je u
Sestom stoljecu, u knjizi koju je vijerojatno napisao Dionizije Areopagit,
ucenik sv. Pavla. U toj su knjizi navedene tri skupine ili sfere andela, sa
po tri reda ili kora u svakoj.

Rije¢ andeo koristi se u dva smisla — kao op¢i pojam za sva nebeska
bi¢a i kao odredeni pojam koji se odnosi na ¢lanove treée sfere, one koji
su najblizi fizickom svijetu.

I rije¢ arkandel Cesto se koristi kao opéi pojam za sva nebeska bica
viSega reda, iako su arkandeli samo jedan od visih redova.

* PODJELA ANPEOSKIH BICA +

Prva sfera — andeli koji sluze kao nebeski savietnici:
1 Serafini

2 Kerubini
3. Prijestolja
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Druga sfera — andeli koji djeluju kao nebeski upravitelji:
4 Vladari
5 Kreposti
6 Moci

Treéa sfera — andeli koji djeluju kao nebeski glasnici
7 Knezevi
8 Arkandeli
9 Andeli

Ovih devet redova ili korova ilustrirano je na 30. i 31. stranici.

povijesti andela, zamolili smo naseg andeoskog koordinatora, Abigra-
cla, da nam je objasni i pojednostavi.

* ANDELI *

ABIGRAEL: Andeli s kojima ste vi ljudi najblizi, andeli su iz trece
sfere, iz posljednjeg reda. Oni su najblizi ljudskom rodu, oni su ti
koji vode brigu o ljudskim stvarima. Unutar skupina andela mnogo
je razli¢itih vrsta s razlicitim zadacima, O njima cete kasnije dobiti
vise podataka. Andeli koje najbolje poznajete, o kojima govori i ova
knjiga, su andeli éuvari. Zbog povezanosti njihove zadace i vase
svijesnosti, zgodno ih je smatrati svojim andeoskim suputnicima.
Kad jednom udete u doba svjetlosti i ljubavi na ovom planetu, oni
vas vise nece trebati ¢uvati, veé ¢e biti vasi vodici prema sve vecoj
1 vecoj svjesnosti.

* ARKANDELI

Iznad andela su biéa koje vi zovete arkandeli. No, predlazemo
vam da ih zovete presvijetlim andelima, s obzirom da pokrivaju
veéa podruéja od tek ljudskih potreba. Ova bica ne pripadaju istoj
porodici kao andeli. U njihovoj §iroj porodici mnogo je razlicitih
vrsta ovih presvijetlih andela, Cetiri vama najpoznatija su Gabriel,
Mihael, Rafael i Uriel.
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« KNEZEVI »

Iznad arkandela su knezevi ili principali. Oni su andeli cuvari
velikih skupina, od gradova i naroda do danasnjih ljudskih tvore-
vina kao s§to su multinacionalne korporacije. Danas bi toénije bilo
nazivati ih andelima povezivacima, Mnogo je ovih bi¢a povezano
s vadim planetom, a kasnije cete u knjizi upoznati jednog osobitog
andela povezivaca koji u svojem srcu nosi uzorak jedinstvenog glo-
balnog reda.

« MOCI +

U prvom redu druge sfere su bi¢a koja poznajemo kao modi ili
potestate. Oni su nositelji svijesti €itavog ¢ovjecanstva, cuvari nase
kolektivne povijesti. Andeli rodenja i smrti su u ovoj skupini. Oni
mogu upijati i zadrzavati energiju bozanskog plana na isti nacin
kao $to drvece upija energiju Sunca. Na taj vam nacin mo¢i mogu
svakome od vas poslati viziju svjetske duhovne mreze. Kao §to viu
svojem tijelu imate srce, jetra, bubrege i druge organe, sve svijetske
religije su razli¢iti organi koji tvore duhovno tijelo ovog planeta,

* KREPOSTI -

Iznad moci nalazi se druga skupina bi¢a — virtuali ili kreposti. Oni
su osobito vazni za vas jer mogu izazvati izuzetno snazne razine
bozanske energije. Sto vide ljudi poput vas nauéi raditi s virtualima,
to ¢e vasem planetu biti dostupniji veéi dotok duhovne energije.

* VLADARI »

Vladari ili dominioni su nebeska bi¢a koja upravljaju aktivnostima
svih andeoskih skupina koje su ispod njih. Ti boZanski birokrati
takoder sluze da bi povezivali duhovni i materijalni svijet. lako
zadatke dobivaju od Boga i rijetko se javljaju ljudima, njihov je
posao jo$ uvijek povezan vasom stvarno$cu,

* PRIJESTOLJA

U prvom redu trece sfere su tronovi ili prijestolja. Oni su andeli
cuvari planeta. Za ovo doba vadeg postojanja vrlo je vazno da
postanete sviesni jednog odredenog trona, Andela Zemlje, koji je

cuvar naseg svijeta, a kojeg cete upoznati.
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* KERUBINI +

Iznad tronova su kerubini. Oni su ¢uvari svjetla i ¢uvari zvijezda.
lako daleko od vase razine stvarnosti, njihova svijetlost, boZanska
svjetlost koju oni propustaju iz Raja, ipak dodiruje vade Zivote.

* SERAFINI +

Najvii red najvie hijerarhije su serafini, nebeska bic¢a koja sjede
oko Bozjeg prijestolja, pjevaju glazbu sfera i upravljaju nebeskim
kretanjem prema BoZjem ukazanju,

Prema Abigraelu, ¢etiri su reda unutar nebeskog doma koji su sada
za nas osobito zanimljivi: andeli, arkandeli, principali i tronovi, Vise
pojedinosti proditat éete u cetrnaestom poglavlju.

lako se dobiva utisak da postoje visi i niZi na ljestvici, bilo bi uputnije
ramisliti sve redove u velikom krugu, u kojem se “vidi” i “nizi” drze za
ruke. Serafin, na primjer, koji je najblize Stvoritelju, takoder sluzi Bogu
u nama.

* TAJINA ZNANJA KROZ POVIJEST -
Andeli se pojavljuju u nasim Zivotima na razlicite nacine. Neki ih ljudi
susrecu izravno, ili osobno ili kroz vizije i snove. Drugi su osjetili nji-
hovo zanimljivo prisustvo ili su ih ¢uli kako govore ili pjevaju. Mnogi su
ih dozivieli kao muze koje ih nadahnjuju. A neki su im, kroz povijest,
posvetili svoje Zivote da bi ih proucavali iz sasvim filozofske ili teoloske
perspektive.

Uz niz zapisa 0 andelima u Starom i Novom zavjetu, te u Kur'anu,
svaka od religija ima i ogromnu “tajnu” literaturu o nebeskim bicima i
kako da se uspostavi kontakt s njima.

Pristup u ovoj knjizi ima uporiste u zajednickom stajalistu zapadnog
svijeta glede iskustava s andelima, ali s jednom velikom razlikom —
nema tajni. U proslosti su metode za povezivanje s andelima bile stroga
tajna. Samo su odredeni clanovi duhovnih zajednica, obi¢no stariji i u
svakodnevnom zivotu dobro stoje¢i muskarci, bili pouceni meditaciji i
tehnikama podizanja svijesti kako bi se otvorili svojim nebeskim prati-

ma. Veci se dio ovog znanja smio prenositi samo usmeno, s mucitelja.
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na ucenika. U doba praznovjerja bilo je sasvim razumljivo da se takvi
podaci pazljivo ¢uvaju i usmeno prenose, jer se ono §to je bilo zapisano
¢esto tumacilo i namjerno proglasavalo neprihvatljivim.

* KRAJ DOBA TAJNI »

No, vrijeme u kojem mi Zivimo je drugacije. Nekad tajni obicaji danas
se otvoreno Sire cijelim planetom. Stojimo na rubu velikih promjena.
S jedne smo strane suoceni s o€itom globalnom propascu, a s druge
strane postoje mogucnosti za najvelicanstveniju duhovnu promjenu
koju je nasa vrsta ikada vidjela. Izgleda da nikad nismo bili jace izba-
¢eni iz ravnoteze. Pa ipak, globalno smo povezaniji, otvoreniji, brizniji i
razvijeniji nego ikad prije. U ovo doba osobnog i planetarnog ubrzanja,
nckadasnja pravila i zastarjeli oblici jednostavno ne vrijede. Nekad su
bile potrebne godine meditiranja i predanosti da bi se ostvario susret s
andelima. Danas je moguée svakome tko Zeli, i to stoga §to su i andeli
otvoreniji za zajednicki rad na svjesnoj razini i blizi nama nego §to su
to bili tisuéama godina.

Kroz zanimanje koje se pokazalo na radionicama i seminarima koje
smo nas troje odrzavali, postalo je sasvim ocito da se danas andeli
pojavljuju u sve vise i viSe ljudskih Zivota, pronoseéi istu poruku — vri-
jeme je za promjene, vrijeme je za rast i iscjeljenje nadih Zivota i naseg
voljenog planeta. I treba naglasiti da andeli ne dolaze samo posebnim
ljudima ili na neki tajni nac¢in. Oni stizu otvoreno, radosno, donoseci
smijeh i dobre vijesti.

* ANDELI I DUHOVI PRIRODE -

Kad se jedimom otvorite svojim andelima, a u nekim slucajevima i prije,
mogli biste naici na njihove rodake, na duhove prirode. Duhovi prirode
su 1 sami andeoski red, no oni su doslovno na drugadijoj valnoj duljini
od nasih duhovnih suputnika.

Spomenut ¢emo samo neka od imena koje su duhovima prirode
nadjenule razlid¢ite kulture — deve, vilenjaci, vile, undine, silfovi, sala-
manderi, fauni, trolovi, gnomovi. Oni nadgledaju i vode ra¢una o
svemu zivom 1 rastu¢em, O usjevima, vrtovima, Sumama 1 jezerima,
ribama, pticama i svim Zivotinjama, Njihov umjesan rad prepoznajemo
u oblicima poput jata ptica ili riba, u jedinstvenom i delikatno oblikova-

nome jednorﬁ jédinom listu.
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Duhovi prirode pomazu u stvaranju i njegovanju fizickog okruze-
nja — ¢ine to neovisno o ljudskom trudu. Ipak, nevijerojatnu dobrobit
od svjesno razvijenog zajednickog rada izmedu ljudi i duhova prirode,
prava ¢uda hortikulture, mozete sami vidjeti i procijeniti u Findhornu u
Skotskoj ili u Perelandri u drzavi Virginia. Ljudi koji rade na zemlji odu-
vijek su imali osjecaj postojanja nevidljive stvarnosti. Bez obzira jeste li
toga svjesni ili ne, povezani ste s duhovima prirode kad god njegujete
svoje bilje, kad slijedite poriv da zagrlite stablo, da prosecete vrtom ili
da pojedete nesto §to je prirodno stvoreno,

Nasa ljudska tijela takoder imaju svoje duhove prirode ili deve.
Deve naseg tijela postuju izvanredno organizirana pravila po kojima
koordiniraju nevjerojatnim brojem podataka koji bez prestanka pro-
laze nasdim fizickim tijelom. Oni su duhovni ekvivalent neizmjernom
broju stanica, organizama i mikroorganizama, koji svojim medusobnim
odnosima tvore sloZzene organe kakvi su nasi bubrezi, jetra, pluca, srce
ili pankreas.

Od svih andeoskih bi¢a, duhovi prirode su ti koji su najblizi ljud-
skoj svakodnevici. Treba im odati duboko postovanije jer su podnijeli
vecinu nasih losih prosudbi i glupog ponasanja prema prirodi, a ipak
i dalje nastavljaju odano sluziti. Danas je nade otvaranje prema njima
vrlo vazno, jer posjeduju znanje od vitalnog znacaja za ovo vrijeme
planetarnih promjena.

* ANDEOSKA PRIRODA -

Andeli nemaju ljudsku narav, iako smo im mi ljudi skloni pridavati
ljudska obiljezja. Oni vide i razumiju stvari na puno drugaciji nacin od
nas. lako imamo mnogo toga zajednickog, osobito kad se radi o nadim
viSim ciljevima, upravo nas velika razlicitost moze dovesti do izuzetno
zanimljivih dijaloga.

O andelima postoje najrazlicitija, ponekad sasvim suprotna vjero-
vanja. Neki vjeruju da su andeli besmrtni, dok su drugi uvjereni da su
stvoreni samo na odredeno vrijeme i za odredeni zadatak. Ljudi mogu
dane i noéi provesti raspravljajuéi o pitanjima kao $to su: Kad su andeli
stvoreni? Imaju li slobodnu volju? Jesu li u potpunosti bi¢a uma i duha

ili imaju neku vrstu fizickog tijela? Jesu li nekada bili ljudi ili su sasvim
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drugacija vrsta? Preuzimaju li ikad ljudsko obli¢je? Jesu li na vi§oj razini
od ljudi u velikom lancu postojecih bica, pa stoga i nasi mogudi ucitelji
ili su prije nesto nalik nasim duhovnim slugama?

I, dobro staro pitanje, postoje li uopée? Mozda su andeli aspekt
nase vlastite duse? Ili su mozda refleksija nas samih u buduénost
prema kojoj se razvijamo?

O ovim su i sli¢nim pitanjima razmishjali mnogi uéenjaci i duhovni
tragaci tijckom proteklih tri tisu¢e godina. No, ne postoje dva istovjetna
susreta s andelima i, kao §to smo ve¢ istaknuli, ne postoji jedini ispravan
nacin da ih sretnete.

lako nam dolaze uvijek na nov i drugadiji nacin i susrecu se s nama
lakSe no ikada prije, korisno je i uputno znati nesto o tome kako su nadi
prethodnici gledali na andele. Kad ¢itate o nekim susretima, sjetite se da
nam gotovo sve $to je zapisano o andelima pokazuje jos jedno videnje
njihove prozraéne stvarnosti i jos jednim djelicem doprinosi poimanju
velike istine. Tako se slika slaze poput djelica mozaika. Pokazujuci vam
koliko je svaki susret drugaciji, nadamo se da cete se lak$e upustiti u
svoju jedinstvenu i radosnu pustolovinu.

* KAKO ANDELI IZGLEDAJU? «

Kao $to ne postoji samo jedan ispravan nacin da dozivite andele,
tako nema ni samo jednog pravog nacina da ih vidite. Pojavljuju se na
nebrojene nacine. Nakon §to ¢emo opisati neka njihova pojavljivanja
tijckom minulih vremena i vidjeti kako su odabrali biti s nekim od nasih
predaka, postat cete svjesni njithove predivne, zadivljujuce fluidnosti.

S obzirom da smo toliko ovisni o podacima koje nam dojavljuje
nasih pet cula, zamolili smo Sargolaisa (izgovara se sar-go-lé-is),
suputnika naSeg prijatelja Andrewa, da nam isprica kako bi andeo
izgledao kad bismo ga mogli vidjeli.

SARGOLAIS: Tesko je odgovoriti na to pitanje. Fizicari su se s
istim problemom susreli u odredivanju kako izgleda elektron, Je
li €estica ili val? Je li u isto vrijeme samo na jednom mijestu ili na
nekoliko? E, pa tako je i s andelima.
Nada riiela su na nekoliko miesta odiednom ili na svima. Pa
kako onda nacrtati andela ili ga fotografirati? To jednostavno nije
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moguce. Ipak, radi vas se mozemo dovoljno usporiti da bismo se
pojavili na jednom mijestu.

Da su vasa fina ¢ula potpuno razvijena, kao $to ¢e u buducnosti
biti, mogli biste nas vidjeti kao zraceca pulsirajuca bica svijetlosti.
Ta svijetlost nije ista kao svjetlo koje dolazi od sunca, od vatre ili
zarulje. Ona je mnogo finija i prozracnija.

Vidijeli biste nas takvima, ali istovremeno i na mnogo razlicitih
mijesta. Bilo bi to kao da gledate mnogo odraza neke osobe pred
izvorom svjetla, pa ih sve zajedno vidite u isto vrijeme. U srediStu
tih tijela vidjeli biste mozai¢nu strukturu finih vlakana, poput
filigranskog rada, ili to¢nije, poput meridijana — niti Zive energije
— akupunkturnog sustava nadeg tijela, Slicna bi se vlakna vidjela
unutar naseg tijela, no mnoga bi izlazila iz naSeg sredista, na
bezvremen i prostorom neogranic¢en nacin, u svaki dio svemira.
Upravo te niti neki od vas dozivljavaju kao krila, a zbog nase
svijetlosti mnogi nas vide kao da smo okruZeni aureolom.

Mnogobrojna su obli¢ja andela. Neki se od nas mogu pojaviti
pred vama kao visedimenzionalne sfere, dok se drugi mogu
pojaviti poput svietlosnih stupova, spirala ili svietlosnih stozaca,
od veli¢ine tockice do velicine galaksije. Dok nasu veli¢inu filtrirate
svojim prihvac¢anjem, to ima neke veze s nasom funkcijom i nasom
prirodom,

Vase dozivljavanje nase veli¢ine ima veze i s odnosom naseg
zadatka i nae prirode: §to smo veéi, to nam je i zadaca zahtjevnija,
kolektivnija. Stoga ¢e se oni medu nama koje nazivate “visim
bi¢ima”, pred vama pojaviti u veéem obliku.

* PROMJENE *

Ijudima koji promatraju andele posljednjih je nekoliko godina postalo
odito da su se u svijetu nasih nebeskih rodaka dogodile neke promijene.
Zamolili smo Abigraela, pratitelja naseg rada, za pojasnjenje.

ABIGRAEL: Ono $to se promijenilo je odnos odredenih andela
koji su radili s vasim svijetom. Razlog tome su promijene u vasoj
grupnoj svijesti, koje nam sada omogucuju da vam se priblizimo
vide nego ikad prije.

ZaduZen sam da vam zbog ove knjige objavim kakvo je stanje

danas. Ono Sto je bilo nekad je ili krivo zabiljezeno, krivo
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zapamceno ili namjerno promijenjeno da bi se u razli¢ita vremena
udovoljilo razli¢itim vjerovanjima.

Na primjer, cetiri velika presvijetla arkandela uklju¢ena su u
ljudski zivot na Zemlji. Dok ste vierovali da je Zemlja srediste
svemira, za ovu ste ¢etvoricu smatrali da u Raju imaju vrlo posebno
mijesto. Ipak nemaju. Postoje milijuni arkandela. Ova cetvorica su,
ipak, vrlo vaZni za Zemlju. Trebalo ih je vise da bi kroz vas pronijeli
saznanja, jer ste bili zatvoreniji, nespremni za prihvacanje. Ali s
obzirom da ste se razvili, potrebno vam je i manje arkandela!

Za Zemlju su danas bitni arkandeli Gabriel, Mihael, Rafael i
Uriel. Kasnije ¢u vam kroz knjigu dati kratki pregled kako oni
danas rade za vas. Ti podaci nece biti isti kakve znate od prije, oni
vise ne djeluju na sasvim isti nacin. Mihael je, na primjer, uvijek
prikazivan s mac¢em kojim sjeée zlo. No vi sada vladate dvojnoscu i
Mihael to vise ne treba raditi za vas. Njegovi su se zadaci prebacili
i Mihael je sada Cuvar mira.

Drugi je primjer Gabriel, koji je oduvijek smatran Andelom
objave, no danas, kad ste nam blizi, priroda objavljivanja se
izmijenila. Vide vam nisu potrebne objave necega cemu ste vec
otvoreni na druge nacine. Tako je Gabriel u zadatak dobio druge
poslove, promijenio se opis njegova posla i postao je jednostavno
Andeo odnosa.

Iako se to na prvi pogled ne bi reklo, danas Zivite u ve¢em skladu
sa Svime. To je razlog §to Zamolite svoje andele nastaje danas, dok
je za uspostavljanje veze s nama nekada trebalo 1 dvadesetak godina
viezbe.

Cestitamo vam na vafem razvoju kao biéa koja vide svojim
osjecajima, ¢ak i ako je dokaz za to jos uvijek slabo vidljiv.

* LUCIFER: UCENJE O SVIJETLU I TAMI »

Razumijevanje nasih nebeskih prijatelja ne bi bilo potpuno bez spo-
minjanja “palih” andela. Midljenja o tome $to se toéno dogodilo u
proslosti, a $to je dovelo do pada andela su razlicita, no nesumnjiva je
¢injenica da se ta misao pojavila kod vecine vjerskih sustava. U kriéan-
stvu i zidovstvu spominju se Sotona i Lucifer, ali i ¢itav niz palih andela.
Islam spominje Eblisa ili Sejtana, koji je bez sumnie isto §to i Sotona u

krscanstvu.
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Cak i danas filmovi poput Omena, Rosemaryne bebe ili Sedmog znaka
pobuduju uzas, jer su dotakli moguénost da na nas, na neki nacin,
utjec¢u univerzalni glasnici zla.

Ipak, prema rije¢ima nadih andeoskih ‘dousnika’, situacija — hvala
Bogu! — nije ni blizu takva.

Prema jednom od tradicionalnih vjerovanja, Lucifer je bio jedan
od sedam velikih arkandela naseg suncevog sistema, koji je sluzio kao
cuvar planeta Venere. Bog je medu svojim najblizim andelima trazio
dobrovoljca koji bi siao na Zemlju i pomogao jacanju ljudske duhovne
odlucnosti, postavljajuéi pred njih stalnu kudnju i izazove. Zadatka se
prihvatio Lucifer. Usprkos svojim dobrim namjerama, na$ ga je um
polako, tijekom vremena, poistovjetio s vragom, umjesto s aspektom
Boga koji je posveéen nasem rastu kroz jacanje nadih ‘duhovnih misica’.
Izgovor “Vrag me natjerao na to” postao je lako prihvatljiv za sve, pa
smo sami sebe zaslijepili, optuzujuci Lucifera kao izvor svega “loseg”
na ovom svijetu,

Jedan od nebeskih zadataka za Lucifera, ¢ije ime znaéi “davatelj
svjetla” ili “lu¢onosa”, bio je i da nas pouci o neizbjeznoj tamnoj strani
zivota. Lucifer je sjena koja svojim kontrastom razotkriva svjetlo. U
mnogim prilikama nismo u stanju vidjeti istinsku svjetlost ako prije
toga nismo dozivieli tamu. Cesto ne prepoznajemo vrijednost onoga
§to imamo dok to ne izgubimo, a zatim iznova povratimo vlastitim
naporima. Parabola o rasipnom sinu dodiruje ovu stranu ljudske pri-
rode,

Ova meduovisnost svjetla i tame, radosti i tuge, dobra i zla i sve
druge suprotnosti u nasem dvojnom sustavu stvarnosti, vodi do razu-
mijevanja da su Krist i Lucifer, unutar Sireg konteksta i iako ne uistinu
komplementarni jedan drugome, u najmanju ruku na istoj strani, inte-
gralni dijelovi jedne cjeline,

Mnogi su danasnji kricani poceli napustati vierovanje da postoji
pravi vrag, prepoznajuci jo§ jednom da u svemiru postoji samo jedna
svemoguéa sila. Pjesnik filozof William Blake zapisao je: “Zlo je samo
pomanijkanje dobra, a kad se dusa odvoji od iluzije zla, Lucifer ponovo
zadobiva svoj izvorni polozaj jednog od Bozjih velikih arkandela.”
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* KRAJ ILUZIJE -

Polako se, naravno, kolektivno udaljavamo od iluzije zla. Da bi nam
to u potpunosti uspjelo, potrebno je da ¢vrsto vjerujemo u Boga kao
jedinu mo¢, kao jedini i neoporecivi Zivotni princip iz kojeg sve proi-
zlazi. Prirodno, iluzija straha 1 mrznje jo$ uvijek vreba po nasim grado-
vima i ponekad nas uvjeri da postoji, a ako previSe paZnje posvetimo
medijima, tada dobiva i odredenu razinu objektivne stvarnosti.

Ali nije li to upravo izazov postavljen pred nas, da bismo potpunije
shvatili $to je tamnija strana nase vlastite prirode? Ako nauc¢imo kako
osloboditi i konaéno odbacit negativno i samounistavajuce ponasanie,
tada ¢emo prestati projicirati i svoju vlastitu negativnost na zamisljene
vragove, pale andele ili na druge ljude. Kad dosegnemo ovu tocku, tada
vise nema potrebe ovisiti o iluziji zla.

Kad sa zadovoljstvom prihvatimo naoko suprotne osobine, tada
istodobno pokazujemo one vrijednosti koje nasi andeli kod nas izuze-
tno cijene. Svojim ponasanjem oslobodit éemo i takozvane pale andele
negativnog predznaka, koji smo im tisuélje¢ima nametali. Time ¢emo
im omogu¢iti da ponovo obavljaju zadatke zbog kojih su i stvoreni.

* POZNATI ANDELI +

Nas troje imalo je srecu da su im andeli “upali” u Zivot. S obzirom da
prije istrazivanja za potrebe knjige ovoj temi nismo prilazili na povijesni
ili akademski nacin, nismo ni slutili koliko je nevjerojatno obimna koli-
¢ina materijala 0 andelima i kakvu ¢asnu tradiciju shijedimo, Otkrili smo
siroko i ¢vrsto ukorijenjeno vierovanje u andele ili duhove pratitelje ne
samo u zapadnim Zidovskim, kr§¢anskim i islamskim kulturama, veé u
gotovo svakom drustvu koje smo istrazivali.

Andeli su prisutni u zapadnim monoteistickim religijama da bi
pomogli razlikovati dobre momke od onih losih, dobronamijerne
duhove od zlonamjernih demona. U mnogoboskim kulturama vjeruju
da zadacima koje izvode andeli vladaju sami bogovi. Njihova funkcija
postala je zamagljena. Unutar velikih isto¢njackih religija i u mnogim
$amanistickim kulturama, na primjer, postoje velike skupine bica koje
su zazivane da bi prisustvovale 1 pomagale u svakodnevnom Zivotu — za

plodne usjeve, vrijeme, plodnost i mnoge druge vazne prilike. Ipak, u
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tim se kulturama rijetko vjeruje u osobne pratitelje. Ova bica radije se
bave svakodnevnom problematikom nego pojedincima. U Indiji, na
primjer, po§mic pitari, kuéni bogovi ili boZice, nesto poput duhova
¢uvara koji kucu éuvaju od bolesti, gladi, suse i drugih nevolja, Na jugo-
zapadu Amerike, kod Pueblo naroda, naili smo na kachine, ljubazne
duhovne vodiée, dok su wajime australskih Aboridzina blize duhovnim
precima.

Sva su ova bica, na jedan ili drugi nacin, andeoska. Sama ¢injenica
da se andeli mogu pojaviti na najrazli¢itije naCine, u razlicita vremena
na razliciitm mjestima, pojavljujuéi se u kulturama ponckad sasvim
suprotnim jedna drugoj, navodi nas na pomisao da su ta bi¢a prepuna
strpljenja, upornosti i do u najsitnije detalje razradenog osjecaja za
nevjerojatno.

* TOP-LISTA NEBESKIH -

Kad se radi o bolje poznatim andelima, Gabrielu, Mihaelu, Rafaelu i
Uriely, te o nekim drugima s naSe top-liste, njihov utjecaj i prisustvo
mozemo pratiti duboko u prodlost, kad su utjecali na ljudsku vrstu na
nacine koji su nas zauvijek promijenili. Nevjerojatno, ali ponekad je
isti andeo, Samael na primjer, u jedno doba smatran dobrim, a u drugo
doba palim andelom. Ipak, andeoski su se odnosi uglavnom zasnivali na
dobrom humoru, misti¢nim otkrivanjima, uzbudljivim pustolovinama i
na predivnoj, moglo bi se reéi zapanjujucoj razini bezuvjetne ljubavi.

Stoga dozvolite da vam predstavimo na$ izbor najpoznatijih andela
zapadnog svijeta. Prije svakog susreta polako ponovite ime andela,
zatvorenih odiju. Zatim, tijckom ¢itanja, duboko udahnite nekoliko
puta i svjesno usporite svoje disanje. Dajte si vremena da jednostavno
promatrate kako se osjecate dok saznajete ponesto o svakom od ovih
bi¢a i otvorite se za moguci kontakt s njima.

MIHAEL, cije je ime u stvari pitanje — “Tko je kao Bog?”, zasigurno
je najpoznatiji od svih presvijetlih arkandela. Mihaela priznaju sve tri
zapadne sakralne tradicije. Vjeruje se da se pojavio pred Mojsijem kao
plamteéi grm i da je izbavio Danijela i njegove prijatelje iz lavlje spilje.
Za kri¢ane, on je andeo koji je Mariji najavio skoru smrt. Islamska

predaja govori da su njegova krila boje "zelenog smargda, prekrivena
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percima boje $afrana, a na svakoj od njih milijun lica i ustiju i jednako
toliko jezika, koji na milijun narjecja preklinjuéi mole oprost Alahov”,
Kur'an oslikava i dirljiva sliku kerubina oblikovanog od Mihaelovih
suza.

U Svicima s Mrtvog mora, Mihael se pojavljuje kao Kraljevi¢ svjetla u
borbi protiv Sinova tame, u kojoj predvodi andele u bitku protiv legija
palog andela Beliala. 1z nedavne povijesti, 1950. godine Papa Pio XII
proglasio je andela Mihaela zastitnikom policajaca.

GABRIEL, d¢ije ime zna¢i “Bog je moja snaga”, naj¢escéi je nebeski
posjetitel] Zemlje. Iznenadio je Djevicu Mariju i njenu rodaku
Elizaberu, majku Ivana Krsutelja, objavama koje su se ticale rodenja
njihovih cijenjenih sinova. Islamskim vjernicima Gabriel je Duh istine,
koji je Muhamedu objavljivao Kur'an. Prema Zidovskoj legendi, Gabriel
je razdvojio Crveno more da bi Hebreji umakli pred faraonovim
vojnicima.

Prema sudskom zapisu svjedocenija, upravo je Gabriel posjetio Ivanu
Orleansku i nadahnuo je da pomogne francuskom prijestolonasljedniku.
Gabrielovo oéito zanimanije za ovaj planet vjerojatno mozemo zahvaliti

njegovoj zadaci nebeskog pobudavaca, andela vibrirajuc¢ih promjena.
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METATRON je prema misljenju zidovskih mistika najvisi od svih
andela, bez obzira $to nije spomenut u Bibliji. Znacenje njegova imena
nikada nije bilo zadovoljavajuce objasnjeno, iako je jedna od interpreta-
cija njegova imena “onaj ¢ije je prijestolje uz prijestolje samoga Boga™.
Osim toga, moguce je da je izvedeno iz latinske rijeci metator, $to znaci
upravitelj ili prosudivac.

Brojni tradicionalni izvori navode da je Metatron bio prorok Henoh
uzet u Raj i pretvoren u andela vatre s trideset i $est pari krila, koji je
svoje postojanje nastavio kao nebeski zapisivac. Metatron je prepoznat
i kao Andeo osloboditelj i onaj koji se hrvao s Jakovom; andeo koji
je zaustavio Abrahamovu ruku pri Zrtvovanju sina Izaka; onaj koji je
poveo Hebreje kroz ¢etrdeset godina u divljini. Neke skole misticizma
Metatrona smatraju najvis§im od sviju nebeskih bica, poznatog kao
Manji YHWH. U hebrejskom slova YHWH smatraju se najsvetijim i
neizgovorivim imenom Boga.

Kao §to Bog ima mnoga imena, tako su mnoga pridata i Metatronu.
Imena su se koristila ovisno o tome kakva je pomoc ili zastita molitelju
bila potrebna, jer je svako ime oznacavalo posebne andeoske moci.
Yahoel, Yofiel, Surya i Lad samo su neka od njegovih imena.

URIEL nosi ime koje znaci “BozZja vatra”, a smatra ga se i serafom i
kerubom, namjesnikom sunca, plamenom Boga, nadglednikom Hada,
a njegova najpoznatija uloga je arkandel spasitelj. Uriel je, kao i Meta-
tron, andeo za kojeg se smatra da je u najvecoj blizini Boga.

Za Uriela se vjerovalo da je “duh koji stoji uz vrata izgubljenog Raja
s plamteéim macem”. Knjiga Henoha, jednog od biblijskih patrijarha,
kojeg je zapala duznost da ljudima objavi bozji pravorijek, govori nam
da je upravo Uriel bio taj kojeg je Bog poslao da upozori Nou na pred-
stojeci potop. Na drugom je mjestu zapisano da je Ezri razotkrio nebe-
ske misterije, a Abrahama izveo iz Ura.

Neki tvrde da je Uriel iz Raja na Zemlju donio bozansku umje-
tnost alkemije, te da je upravo on andeo koji je ljudskom rodu predao
Kabbalu, hebrejsku mistiénu tradiciju. John Milton opisao je Uriela
kao “duha najodtrijeg pogleda od svih u Raju”. To je bio andeo koji je
ukorio Moijsija §to je propustio obrezati vlastitog sina Geroma.

Uistinu oStro oko!
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MORONI je andeo Mormona. Iako se ¢ini da je malo andela koji su
zaduZzeni upravo za Ameriku, Moroni se 1823. godine pojavio pred
Josephom Smithom u sjevernom dijelu New Yorka i ponukao ga da
otkrije zakopane zlatne ploce ispisane nerazumljivim pismom. Nakon
§to je Smith desifrirao pismo, opet uz Moronijevu pomog, tekst je
postao Knjiga Mormona. Knjiga govori da je oko 600 godina prije
Krista, neposredno prije razaranja Jeruzalema, Zidovska obitelj u hitnji
napustila grad i brodom krenula prema podrucju koje danas pozna-
jemo kao Sjevernu Ameriku. Od njihovih potomaka nastala su dva
naroda — jedni su preci izvornih Amerikanaca, a drugi je narod nestao
bez traga. Kako bilo, zapisi jednog od posljednjih staraca nestalog
naroda govorili su da se pred njima pojavio Isus nakon svoje smrti
na krizu, Starcu je ime bilo Mormon, a njegov sin Moroni je oko 400.
godine zakopao ploce koje je dotad ¢uvao otac. Prema predaji, Moroni
je time zadobio isti polozaj kao i Henoh i Elijah, koji su bili pretvoreni
u andele i nastavili tradiciju andela Gabriela, postavéi onim andelima
koji predaju knjige objave.

Na vrhu brda Palmyra u New Yorku danas stoji trinaest metara
visoka statua andela Moronija, na mjestu na kojem je Smith otkrio
zakopane ploce. Andeo je prikazan onakvim kakav se pojavio pred
Smithom, u dugoj halji i bez krila. Smith, koji je utemeljio Crkvu Isusa
Krista od Mormona, opisao je Moronija kao “svjetlosno bice s licem
poput munja”.

MELCHIZEDEK, mudrac iz Salema, jedan je od nekoliko poznatih
slucajeva kad su visoki andeli preuzeli judsko, u ovom slucaju musko
tijelo. Prema Knjizi Urantia, pojavio se otprilike dvije tisuce godina prije
Krista, objavljujuci da je sluga El Elyona, ‘Onoga koji je najvisi’. Zatim
je ustanovio $kolu koju je osobno vodio devedeset éetiri godine.

Melchizedek je andeo koji je Abrahamu donio Bozji zavjet, kojim
se pronio revolucionarni koncept spasenja kroz ¢istu vjeru. Ustanovio
je nevjerojatno razvijen misionarski program, sa sredidtem u Salemu,
danas Jeruzalemu, odaslavii u svijet tisuce misionara koji su doslovno
obisli zemaljsku kuglu.

U fenickoj mitologiji nazivan Sydik, za Melchizedeka se vjerovalo da

je otac sedmorice Elohima - andela Bozanskog Prisustva. Njegovo pri-
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vremeno prebivaliste na ovom svijetu je bilo tijelo mudraca iz Salema,
¢1ji je zadatak bio da u ime nebeskih bica unese toliko potrebno svjetlo
u ondasnje mraéno i kaotiéno vrijeme, da bi pripremio svijet za dolazak
Spasitelja, Isusa Krista.

ARIEL znac¢i “Bozji lav”, Ipak, postoje neke nedoumice na &joj
je Ariel strani. Rangiran je kao jedan od sedam kraljevica koji vlada
vodom, a poznat je i kao Veliki vladar Zemlje. Za pjesnika Johna Mil-
tona, Ariel je andeo pobunjenik kojeg je seraf Abdiel nadvladao prvoga
dana velike nebeske bitke.

Zidovskim misticima Ariel je poetsko ime za Jeruzalem. Prema
gnostickom predanju, u burnom stapanju najrazlic¢itijih ljudskih otkrica
prvog i drugog stoljeca, Ariel je andeo koji je nadzirao demone. Tako-
der ga se povezuje s redom andela zvanih tronovi, a zna se da je poma-
gao arkandelu Rafaelu pri lijecenju.

John Dee, ¢arobnjak, okultist i dvorski astrolog kraljice Elizabete
I, smatrao je Ariela spojem Anaela i Uriela, ¢ime ga je postavio medu
presvijetle arkandele.

Ariel se pojavljuje i u Shakespeareovoj Oluji, $to je vierojatno bilo
razlogom §to se pjesnik devetnaestog stoljeca, Percy Bysshe Shelley,
predavao vodstvu andela Ariela.

ISRAFEL, cije ime u arapskom folkloru znaé¢i “Plamteéi”, je i andeo
uskrsnuca i andeo pjesama. Tri je godine sluZio kao druzbenik Muha-
medu, kojeg je pripremao za proroka, utabavsi time put Gabrielu,

Prema islamskoj inacici stvaranja prvog covjeka, Alah je u misiju
poslao Israfela, Gabriela, Mihaela i Azracla, andela smrti, nalazudi im
da donesu sedam Saka prasine, da bi od njih stvorio zacetnika ljudske
yrste. Prema legendi, samo je Azrael obavio zadatak.

Edgar Allan Poe, pisac misticnih novela i stihova, jednu je pjesmu
#agonetnim rijecima posvetio “andelu Israfelu, cije je srce lutnja, i koji
ima glas sladi od svih BoZjih stvorenja”. Drugdije je Israfel opisivan kao
andeo s éetiri krila, koji “dok su mu stopala jo§ ispod sedam nebesa,
glavom doseze do stupova Bozanskoga prijestolja™.

RAZIEL, “Bozja tajna”, andeo je kojeg se smatra “andelom tajnih

podrucja i gospodarom vrhovnih tajni". Postoji legenda da je Raziel
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autor velike knjige “u kojoj je zapisano svo nebesko i zemaljsko
znanje”, Kad je svoju obimnu knjigu darovao Adamu, neki ju je zavidni
andeo ukrao i bacio je duboko u ocean. Nakon $to ju je spasio Rahab,
praiskonski andeo/demon dubina, knjiga je prvo dosla u ruke Henohu,
koji ju je proglasio svojom, zatim Noi, koji je iz nje naucio kako da
sagradi arku. Navodno je 1 Solomon dosao u posjed te knjige, te je iz
nje crpio svoje izvanredno znanje magije i kontrole nad demonima.
Prema Zoharu, vrhunskom djelu Zidovskog misticizma, u sredini
Raziclove knjige nalazi se tajni zapis koji “opisuje petnaest stotina
klju¢eva [za tajne svijeta], koji nisu otkriveni ¢ak ni andelima”. Drugi
zidovski mistici izvje$tavaju da je “svakoga dana andeo Raziel, stojeci
na brdu Horeb, objavljivao tajne ¢ovjeka svekolikom covjecanstvu”.
Postoji nesto $to nismo znali kad smo poceli s pisanjem ove knjige, a
§to nam je kasnije otkrio nas andeo Abigrael. Raziel je njegov “Sef”.

RAFAEL je vjerojatno najomiljeniji od svih andela, jedan od najcesce
prikazivanih u umjetnosti Zapada. Njegov lik nalazimo na platnima
majstora kao §to su Botticelli, Tizian ili Rembrandt. Njegovo ime znaci
“Bog iscjeljuje”. Ne samo da je visoki arkandel zaduzen za lijecenje
Zemlje, vec ¢e, prema Zoharu, “Rafael i covjeka, kojem je Zemlja pru-
zila dom, izlijeciti od bolesti njegovih™.

I uistinu, izgleda da je Rafaclova karijera obiljeZena lijecnickim djelo-
vanjem. Uklonio je Abrahamu bolove od obrezivania, jer starac nije bio
obrezan u djetinjstvu. Rafaela je Bog poslao da lijeci Jakovljevo bedro
nakon $to ga je Samael ranio. Takoder se smatra da je Rafacl dao Noi
cijenjenu “medicinsku knjigu” nakon potopa.

Postoji legenda da je Solomon molio Boga za pomo¢ u gradenju
hrama u Jeruzalemu, a Rafael mu je tada osobno na dar donio ¢arobni
prsten s moc¢ima da pokori sve demone. Upravo je pomocu njihovog
“ropskog rada” taj zidovski kralj zavrsio gradnju.

Rafaela jo$ zovu “pomoc u paklu”, gdje je, na kraju krajeva, lijecenje
najpotrebnije.
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* VASI OSOBNI FAVORITI »

Upoznali smo vas s nasih deset “naj”, no vi mozete odabrati svoje, koje
mi nismo spomenuli. MoZda ée to biti andeo kraljevié sonornog imena
Sandalfon, a mozda Belzebub, ako vam se svida tamna strana. Mozda
vam se svida Zofiel. Ili Zadkiel. Kako nam je rekao Abigrael, postoji
mnogo, mnogo andela. No, kad ih sami bolje upoznate, kad se produbi
vase prijateljstvo i povjerenje, mozda cete pozeljeti da vas povezu s
ovim visokim andeoskim kraljevi¢ima.

Prema naSem iskustvu, iskrena molba za kontakt s bilo kojim
¢lanom nebeske obitelji vise nije teSko ostvariva, Zamolite i bit ée vam
odgovoreno.




POGLAVLJE 2.

Andeli kroz povijest

Rput valova koji sijeku povijest, prisustvo andela u nasim Zivotima
postaje sve blize i dublje zahvaljujuéi svjedoc¢anstvima hrabrih mudka-
raca i zena o susretima s nebeskim bi¢ima, a polako se i strpljivo slaze
mozaik razumijevanja da su uvijek bili pri ruci onima koji su ih prepo-
znali.

Abigrael nam prica da danas svjedocimo tre¢em velikom valu andela.
Prvi se odvijao u biblijska vremena, kad su se povremeno pojavljivali
samo pred ponekim prorocima ili vrthovnim svecenicima. Drugi je val
trajao kroz period srednjeg vijeka i kad su dolazili uglavnom svecima i
mudracima. Treci je val zapoceo tijeckom osamnaestog i devetnaestog

" s D -

stoljeca, a traje i danas. Sada, u ovom trecem valu, andeli nastoje prici
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svakome od nas. Posjecuju pjesnike i slikare, a sve se cesce i Cesce
susrecu s ljudima najrazlicitijih zanimanja. Pojavljuju se u popularnim
romanima, u filmovima, junaci su najgledanijih TV emisija. Svi ljudi
svijeta dobivaju poruku: andeli su spremni uci u svaciji zivot, a sve je to
moguce zahvaljujuci nasem tesko stecenom razvoju svijesti.

Andeli nas ¢uvaju — to je sasvim sigurno jedan od njihovih zadataka.
No oni nam se i otkrivaju, postepeno §ire nase zemaljske vidike da bismo
mogli spoznati daleko $iri univerzum, 1 na unutarnjem i na vanjskom
planu. Pomazu nam da shvatimo da nismo sami ni prepusteni sami
sebi u ogromnom i praznom svemiru, da nismo tek slucajna zbirka
molekula bez smisla, razloga ili svrhe.

Svi smo mi vazan dio ovog Sire¢eg vala spoznaje, a prica tog vala je
dio nade globalne duhovne povijesti. Ne pripada ¢lanovima neke odre-
dene vijere, rase ili spola, ve¢ svima nama, cijelom Covjecanstvu.

* ANDELI STAROGA SVIJETA:
PRVI VAL«

Temelje vijerovanja zapadnog svijeta u andele nalazimo jo§ u Starom
zavietu, u kojem je obilje zapisa o andelima. Pred hebrejskim starjesi-
nom Abrahamom i njegovom obitelji andeli su se mnogo puta poja-
vljivali. Pojavili su se pred Hagarom, majkom Abrahamova prvog sina
l§maela. Tri neimenovana andela pohodila su Abrahama i njegovu Zenu
Sarah da bi im navijestili da ¢e im se roditi dijete. Par je u to vrijeme
vec bio u svojim devedesetima, no devet mjeseci kasnije rodio im se sin
Izak. Kasnije, kad je Bog zatrazio od Abrahama da Mu Zrtvuje svojeg
sina Izaka kako bi Mu potvrdio snagu svoje vjere, jedan drugi andeo
u posljedniji je trenutak zaustavio njegovu ruku. Kroz cijelu povijest,
andeli su dolazili u nase zivote i donosili ¢uda.

* PRICE IZ STAROG ZAVJETA -

Jakov, unuk Sare i Abrahama, imao je nekoliko andeoskih posjeta.
Jakovu su se andeli ¢esto pojavljivali u snu. U jednom od snova vidio
je ljestve koje se uzdizu do Raja, s andelima koji se njima uspinju i spu-
ftaju. Na mjestu na kojem je sanjao taj san, sagradio je oltar. Jedne mu

dok je bio sam i budan, doSao andeo Bozji i hrvao se s njim.
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Borili su se cijele noéi, a u borbi mu je ranjeno bedro. U zoru ga je
andeo blagoslovio. Nismo li se svi ponekad borili sa svojom duhovnom
prirodom, da bismo se potom osjetili blagoslovljenima zbog onoga §to
nam se ¢inilo toliko teskim dok smo kroz to prolazili?

Andeli su bili uz Hebreje dok su lutali divljinama nakon izgona iz
Egipta. A pojavljivali su se i pred mnogim starim prorocima. Dva su se
izuzetna susreta dogodila proroku Ezekijelu i Danijelu, koji su Zivjeli
gotovo dvije tisuce godina poslije Jakova.

Kad je babilonski kralj osvojio Judeju, Ezekijel je prognan. Prozivlja-
vajuéi jedno od najcrnjih vremena svojeg naroda, njegove su rijeci bile
ispunjene ljutnjom i nadom. U svojoj je propovijedi pozvao narod da
zrtvuju i svoje zivote. Njegove vizije Bozjeg prijestolja 1 andela postale
su uzor mnogim generacijama proucavatelja andela. U jednoj od svojih
najpoznatijih vizija, Ezekijel je vidio Bozje prijestolje okruZeno kerubi-
nima sa po ¢etiri lica i mnogobrojnim krilima. Lepetanje njihovih krila
moglo se ¢uti s jednog na drugi kraj Raja.

Danijel je bio prvi prorok koji je andele znao poimence. (Jakov je
andela s kojim se hrvao zapitao kako se zove, ali nije dobio odgovor).
U Knjizi Danijela prvi se put susreéemo s imenima Mihaela i Gabriela,
a prvi put ¢ujemo i za andele cuvare naroda. Gabriel dolazi Danijelu da
bi mu pomogao protumaditi snove, Kad je kralj Danijela bacio u jamu
s lavovima, andeo je lavu zatvorio ralje. U zoru, kad su otvorili jamu,
Danijel je izasao neozlijeden. U toj se knijizi upoznajemo i s trojicom
Danijelovih prijatelja, Sadrakom, Mesahom i Abednegom, koje je iz
plamtece peénice u koju su bili ba¢eni spasio andeo, pojavivii se usred
vatre. Kroz ¢itavu povijest moZzemo pratiti spasenja bezbrojnih muska- |
raca 1 zena, koje su andeli spasili iz nevjerojatnih i nemogucéih situacija.
U vremenima beznada, oni nam pruzaju nadu.

U apokrifima, u Knijizi o Tobiji, jednoj od kasnijih knjiga koje nisu
ukljuéene u Stari zavjet, otkrivamo prelijepu pricu kako se Rafael,
andeo iscjeljenja, pojavio pred Tobijinim sinom Tobijasom, prerusen
u putnika. Prema ovoj prici, Rafael je iscijelio Tobijino sljepilo, izbavio
Tobijasa od demona i obitelji ponovo omogucéio sretan Zivot. Ova je
pri¢a prvi puta ispricana prije vise od dvije tisuce godina, a2 od tada
andeli i nama prilaze kako bi nas iscjeljivali. Sto mislite, s koliko ste se

prerusSenih andela susreli u svojem zivotu?
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+ PRICE 1Z NOVOG ZAVJETA +

Zasigurno najpoznatije pojavljivanje andela bilo je ono pred Zidovskom
zenom, Marijom. Kako je opisano u Novom zavjetu, u Evandelju po
luki, arkandel Gabriel pojavio se pred njom da bi joj navijestio rodenje
djetera, Rodenje tog djeteta, Isusa, promijenilo je povijest ovoga svijeta.
Od rodenja do smrt bio je okruzen andelima. Prema jednom drugom
izvoru, upravo su andeli otkotrljali kamen koji je prekrivao njegovu
praznu grobnicu.

Posljednja novozavjetna knjiga je Evandelje po Ivanu. Poput Eze-
kijela i Danijela pet stotina godina prije, Ivan je takoder Zivio u izgnan-
stvu. Andeo se pojavio pred njim i uputio ga da piSe gvardijanima
nekoliko ranokr$¢anskih crkvi. U Ivanovoj viziji apokalipse nalazimo
opise mnogih razli¢itih andela, ukljucenih u rodenje novoga svijeta,
Ivan je zivio u zahtjevnim vremenima — a takvo je i vrijeme u kojem
zivimo mi. Na svu srecu, okruZuju nas andeoske primalje, spremne da
nam pomognu pri rodenju novoga svijeta koje je Ivan predvidio davno
prije.

* ANDELI U SREDNJEM VIJEKU:
DRUGI VAL -

Andeli se pojavljuju kad ih najmanje oc¢ekujemo. Jednako su nepredvi-
dljive i njihove rijeci i djela. Tijekom tisu¢a godina, veéi dio njihovog
djelovanja bio je usmjeren na odrzanje duhovnog ekvilibrijuma ¢ovje-
Canstva i na opéenito sprjecavanje najgorih ispada za koje smo mi ljudi
sposobni. )

Tijekom cijelog ranog Srednjeg vijeka prisutno je veliko zanima-
nje za andele i u kri¢anskom i u zidovskom drustvu, Uzdizali su se i
padali gradovi i carstva. Mozda je upravo opéi kaos nagnao ljude da si
pokusaju predociti i osjetiti smisao organiziranosti Raja. U srednjovje-
kovnim tekstovima andeli su povezani s mjestima, danima u tjednu, ¢ak
1 8 dobima dana. Vodene su rasprave o andelima, o njihovom polozaju,
0 njihovim zada¢ama, tko gdje vlada i, najvaznije pitanje tog doba:
Koliko andela moze stati na vrh igle?
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» ANDELI KAO POMOCNICI *

U davnim se vremenima andele smatralo slugama Bozjim i nadim vodi-
¢ima u Vise podrudje. Ipak, tijekom Srednjeg vijeka ljudi su bili skloni
vijerovati da su andeli sluge svakoga tko zna njihova imena. Pojavile su
se prave pisane rasprave kako ih treba pozivati i kako se moze njima
upravljati. S obzirom da su vjerovali da onome tko ovlada palim ande-
lima ovi mogu podariti neograni¢enu mo¢, nimalo ne zacuduje $to su u
to doba bili fascinirani njima. Godine gospodnje 613., arkandel Gabriel
jos je jednom utjecao na povijest coviec¢anstva. Ovaj put je imao ulogu
u stvaranju islamske vjere. Gabriel je proroku Muhamedu u pero kazi-
vao Kur'an, posao koji je obavljao do Muhamedove smrti, 632. godine.
Taj veliki poduhvat, zajedno s prorokovim noénim letom do Raja u
drustvu andela, smjestilo je nebeska bica u samo srediste jod jedne
§iroko radirene drustvene i vierske populacije.

Sljedecih nekoliko stotina godina, dok se sjeverna Europa trapila
kroz takozvano mra¢no doba koje je slijedilo nakon raspada Rimskog
Carstva, u Spanjolskoj, Sjevernoj Africi i Egiptu cvjetale su znanost,
umjetnost i mistiéna tradicija, zahvaljujuéi susretu Zidovskih i musli-
manskih zajednica.

» BRIZNI PRIJATELJI +

Sufiji, mistici islamskog svijeta, dali su nov pogled na upoznavanje
nasih nevidljivih prijatelja. Oni su andele vidjeli kao pristajuci dio nasih
srca, odraz voljenog Boga. Ovakva iznimna percepcija, zasnovana na
izvornim susretima s nebeskim bi¢ima, ukazuje na topao dozivljaj
andela kao briznih, dragih prijatelja.

U Europi se mra¢no doba postepeno pretvorilo u uzviSenu nebesku
percepciju kroz goticku umjetnost. Skladne katedrale streme prema
nebesima, njihove povrdine ukrasene su svetim prizorima. Andeli,
na primjer, okruzuju glavni portal katedrale u Chartresu, izraZzavajuci
savrienstvo prelijepih 1 zasticujuéih osjecaja koje je- ljudska vrsta
povezala s nebeskim kraljevstvom.
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* PJESNICI I SVECI »

U isto vrijeme, u umu Europljana, pocelo se razvijati udivljenje ljepotom
i romantiénim ljubavima. To je povelo i prema dozivljavanju andela kao
zenskih bica. Tijekom Krizarskog rata, kavalirska pravila ponasanja
srodila su se sa sufijskom objavom andela kao nasih ljubljenih. Ibn
Arabi, veliki pjesnik sufist, objavio je da mu je njegovo veliko prozno
djelo, Mekansko otkric¢e, darovao Andeo nadahnuca. Suhrawardi, autor
djclnrimizni arkandel 1 Treperenje Gabrielovih krila, ostavio je za
sobom najbogatiju zbirku zapisa o andeoskim susretima u islamskom
svijeru. Od Zidovskih filozofa tih uzbudljivih vremena dolazi i Zohar,
glavni kabalisticki tekst. U njemu su sadrzane mnoge metode promjena
svijestl s namjerom da se izazovu misticna stanja, u kojima je moguce
izravno razgovarati s andelima. Imajuéi na umu opasnost da budu
proglaseni herezom, ne zacuduje $to su podaci slabo poznati i ¢esto
dobro prikriveni.

Sveti Franjo Asiski, koji je najzapamceniji po svojim razgovorima s
pticama 1 Zivotinjama, doZivio je na samom kraju svojeg Zivota susret sa
serafom. Suvremeno kr§¢ansko razmisljanje o nebeskom kraljevstvu u
velikoj je mjeri oblikovao Toma Akvinski, katolicki teolog iz trinaestog
stoljeca. Njegova znacajna rasprava, Summa Theologica, sadrzava sveo-
buhvatni traktat o andelima. DozZivljavao ih je kao bestjelesna bica, koja
nas premasuju brojem i duhovnim savrSenstvom, ali koja nisu spremna
za ubrzan ljudski duhovni razvoj. U isto vrijeme, njemacki kriéanski
mistik Eckhart doZivio je nekoliko izravnih susreta s andelima.

Veliki talijanski pjesnik Dante Alighieri ostavio nam je BoZansku

podrucjima. Dantea je za stvaranje nadahnula njegova ljubljena Bea-
trice i s rimskim ga pjesnikom Vergilijem povela kroz razna kraljevstva
ispunjena andelima i demonima, sve do BozZjeg prijestolja.

Ne mozemo ni zamisliti vaznost sufijskog dozivljavanja andela kao
ljubljenih prijatelja. Kroz njihov smo rad otkrili pomirenje i kraj sukoba
izmedu onih koji andele dozivljavaju kao bica s nekog drugog svijeta i
onih koji ih vide kao aspekte nase duse ili Viseg sebstva. Kad shvatimo
da je nas andeo, nase istinsko sebstvo, pratitelj nase duse, onaj koji nas
vodi prema Bogu, vise nece biti vazno je li andeo iznutra ili izvana, tada
¢emo nadrasti suprotnosti i dvojbe. U tom trenutku zapocet ée novo

doba odnosa izmedu nasih dviju vrsta.


Dragan PC
Sticky Note
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* RENESANSA -+

Pravi procvat za nase prijatelje nastupio je kad su veliki renesansni
umjetnici poceli slikat andele, bez obzira §to je razlog tome bilo
pokroviteljstvo  Rimske Crkve. Umijetnicki prikazi  Gabrielova
navijeStenja ucinili su arkandelov dolazak Djevici Mariji najpoznatijim
andeoskim pojavljivanjem. Talijanski slikar Rafael — je li ime slucajnost?
~ na svojim je slikama volio prikazivati nebesko kraljevstvo, ¢esto ga
pritom prikazujuéi kao svakodnevno, normalno okruzenje. U kasnijem
su periodu andeli bili stalno nadahnuée velikom nizozemskom slikaru
Rembrandru i mnogi su se pojavili na njegovim veéim radovima, iako
i u njegovim skicama nalazimo dirljivo njezne pojave andela, od kojih
osobitu paznju izaziva crtez arkandela Rafaela s Tobijom.

* NADAHNUCE

Najsvetiji predmeti umjetnicke tradicije svakako su ikone, predivna
draguljima i srebrom optoc¢ena remek-djela u temperi i na drvu, koje
nalazimo uglavnom u ruskim i grékim ortodoksnim crkvama. Na njima
su likovi naslikani kao izravna invokacija svetaca i andela. Neki od njih
predstavljaju prave umjetnicke meditacije, koje svojim vizualnim sim-
bolizmom bude neka od tesko stecenih razumijevanja koje smo vreme-
nom dobili od ovih bi¢a.
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Kako je snazio treci val nebeskog pojavljivanja, andeli su se pribli-
zavali sve ve¢em broju umjetnika, znanstvenika i svetaca. U ranijim je
vremenima $panjolska redovnica Tereza Avilska opisala andela kako joj
kopliem probija srce, §to ju je ispunilo ljubavlju prema Bogu. Njezin
dozivljaj nadahnuo je mnoge umjetnicke redova.

* NADAHNUCE U KNJIZEVNOSTI+

Vizije andela imao je i njemacki protestantski mistik Jacob Boehme.
Znacajna istrazivanja na podrudju andela vodila su dva Zidovska
mudraca, Moses Cordovero i Isaac Luria, obogativsi ime Kabbalu.
lLuria je, na primjer, jedan od prvih koji je ukazao na znacajnu ulogu
koju mi ljudi imamo u odrzanju ravnoteze dobra.

Engleski se pjesnik John Milton prihvatio iznimno teSkog zadatka
da razmrsi istinu o palim andelima i njihovom utjecaju na sudbinu ljudi.
Ispunjavajuci svoj zivotni cilj, podario nam je epove lzgubljeni raj i
Vraceni raj.

Stoljece kasnije, cijenjeni §vedski znanstvenik Emanuel Swedenborg
dozivio je od 1747. pa do svoje smrti 1772, godine, niz vizija andela i
nebeskog kraljevstva. To je uslijedilo nakon $to je u mnogim slucajevima
predvidio neka dogadanja, pozare na primjer, kilometrima daleko.

Opsirno je pisao o svojim iskustvima s andelima i utjecao na mnoge
velike mislioce svojega vremena. Izmedu ostalih, na engleskog mistika,
pjesnika 1 slikara Williama Blakea, koji nam je u nasljede ostavio
najsnaznije ikada stvorene prikaze andela.

* U LIKOVNOJ UMJETNOSTI *

Najpoznatije slike andela pojavile su se tijekom posljednjih nekoliko
stotina godina, one na koje vecina nas pomisli kad se sjeimo slika
8 andelima. Medu njima su zasigurno crtezi francuskog ilustratora
Custavea Doréa. Tko moze zaboraviti njegove fantasticne, duboko
dojmljive ilustracije Dantcove BoZanstvene komedije? Demoni u
udubljenjima pakla i nebeski andeli domacini koji se kruzeéi spustaju u
beskonaénost!

Oko 1850, godine pa do smjene stoljeéa, u svjetlu razvoja duha

industrijskog materijalizma, prerafaelitski su se slikari (opet Rafael!)
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usredotodili na to profinjeno podrudje. S umijetnicke strane, u smislu
onoga $to umjetnike poti¢e da stvore vazna i autenticna dijela, to je
bio posljednji udisaj pred kraj. Andele je uskoro zasjenio zasljepljujuéi
novi svijet tehnike, moéan simbol modernog doba. Ipak, oni se i dalje
posvuda pojavljuju. Njihovi se likovi mogu vidjeti doslovno u svim
mjestima i gradovima zapadnog svijeta: na Zeljeznickim stanicama, na
ratnim spomenicima, na muralima i frizovima knjiZznica, na fasadama
muzeja, bolnica, kino-dvorana i du¢ana. Vidamo ih odlivene u bronci
kako krase fontane, kako lebde na kupolama i freskama gradskih
vijeénica, naslikane na zidovima u hodnicima naSih parlamenata.
Pogledajte oko sebe i vidjet ¢ete ih kamo god da okrenete glavu.

* ANDELI U MODERNIM VREMENIMA -

Sjedinjene  Americke Drzave nisu bile lifene andeoskih posjeta.
Mormonsku crkvu je osnovao, kako smo veé spomenuli, Joseph Smith
nakon §to ga je posjetio andeo Moroni. A izmedu 1840. i 1850. godine,
u sekerskim je zajednicama (zajednice u kojima su ¢lanovi zivieli
jednostavnim Zivotom bez partnera ili bra¢nih veza), koje je osnovala
¢asna majka Ann Lee, bila prava guzva duhovnih aktivnosti. Clanovi tih
zajednica imali su vizije andela od kojih su primali vrlo cjelovite poruke
i predstavljale su znakovito i vazno dijeljenje andeoske mudrosti. Nesto
kasnije, u Europi, njemacki je pjesnik Rainer Maria Rilke postao vrlo
priznatim umjetnikom i jedan je od nekoliko pisaca toga vremena koji
su andele dozivljavali muzama. Bez sumnje, vrlo nadahnjujuce!

* PONOVNO RADANIJE ZANIMANJA -

Krajem devetnaestog i pocetkom dvadesetog stolje¢a i u Americi 1
u Europi pojavilo se ponovno radanje interesa za transcendentalno,
iako je u Zizi zanimanija prije bilo nadnaravno nego duhovno. Madame
Helena Petrovna Blavatsky, utemeljiteljica teozofije i njemacki mistik
Rudolf Steiner, opsirno su pisali o andelima i raspravljali o vaznosti nji-
hovog mjesta u ljudskim odnosima. Steiner je preuzeo izvornu nebesku
podjelu na devet redova, a zatim je pridodao desetu, razvijajuci skupinu
~ Coviecanstvo. I u islamskom svijetu ponovo je ozivijelo zanimanje za
andele, a najbolji primjer su luminozne knjige Henryija Corbina.
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U Sjedinjenim Americkim DrZzavama, izmedu 1905. i 1935. doslo
je do jednog od najizvanrednijih andeoskih pojavljivanja. Opsirno
objavljena kroz usta spavajuceg ¢ovjeka nastala je Urantia, obimna
zbirka podataka o Bogu, o svemiru, o andelima i njthovom djelovanju.
Predstavila je pogled na Zivot naSeg planeta iz perspektive svemira
ispunjenog milijunima nastanjenih svjetova i trilijunima andela.

* ANDELI U DRUGOM SVJETSKOM RATU -

Jedan od najsnaznijih i najdirljivijih andeoskih susreta dogodio se polo-
vicom dvadesetog stoljeca, izmedu 1943, i 1944. godine u Madarskoj.
Cetiri su prijateljice umijetnice Ziviele u Budimpest, u jeku nacistickih
okupacija, kad su odjednom shvatile da kroz jednu od njih, dok je u
laganom transu, progovaraju andeli. Javljanje se nastavilo tijekom cijele
godine, sadrzavajuci i prakti¢ne i duhovne savjete kako da prezive, ali
i objavljujuéi ncke od najizravnijih i najbolnijih uvida s andeoskog
podrudja.

Gitta Mallasz, jedna od cetiri umjetnice koja je prezivjela rat, poéela
je zapisivati rijeci nebeskih bica i nastala je predivna knjiga Razgovori
s andelima, kojom je prenijela dubinu i utjecaj briljantne andeoske
mudrosti. “Ima li i¢eg prirodnijeg od nasih medusobnih razgovora?”,
zapitali su andeli umjetnice u trenutku kozmicke bliskosti.

Na$ je novi odnos s ovim bi¢ima postepeno postao sve intimniji
izbora, no malo je sumnje da su naSe dvije vrste sve blize jedna drugoj
vise nego ikad prije.
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« ANPELI SUVREMENOG DOBA:
TRECI VAL »

Andeli se lak§e obracaju onima koji dovoljno uti$aju svoj um da bi ih
¢uli, no nasa percepcija tih nebeskih bi¢a je otisla daleko od iskljucivo
vierskog konteksta, Razvojem moderne komunikacije, njihovo se
prisustvo osjeca i u zabavnoj industriji.

* UGLAZBI -

U popularnoj svjetskoj kulturi glazba je jedan od glavnih izraza kroz
koje se osjeca njihovo prisustvo. Odredene vrste glazbe mogu styoriti
transcendentna stanja svijesti i kad se to dogodi, zasigurno predstavlja
zadivljujucu zajednicku radost i za andele i za ljude. Od 1950. godine
na ovamo, ponavljaju se teme nebeskih bi¢a u naoko beskrajnim nabra-
janjima “teen-andela™ i “Oh-oh-angel-babe!” tekstova u pjesmama ¢iji
naslovi u slobodnom prijevodu znace “Zemaljski andeo”, “Andeoske
oc¢i”, “Johnny, moj andele”, “Andeo u mojem srcu” i, naravno, “Ti si
moj poseban andeo”.

* NA FILMU »

Dok su se andeli tijckom dvadesetog stoljeca u visokoj umjetnosti
riede pojavljivali, uvijek su bili izvrsno prihvaceni u filmovima kao sto
su Andeo na mojem ramenu, Biskupova supruga, Redfordov Milagro i
zasigurno najomiljeniji — Divan Zivot, u reziji Franka Capre. Tko moze
zaboraviti recenicu — “Kad god ¢ujed zvona, jedan je andeo dobio
krilal”1? Ima li poznatijeg filmskog andela od Clarencea?

U nizu novijih filmova u kojima se pojavljuju andeli je i film Krila
Zelje, njemackog redatelja Wima Wendersa. Film je ditljivo prikazana
narav andela i $to sve mogu doZivjeti na svojim misijama. Zudnje Wen-
dersovih izuzetno osjetljivih bi¢a za dodirom ruke, za mirisom vjetra,
cigarete 1 za Salicom kave (“Sve zajedno... izvanredno!”) toliko su nam
na svoj nacin bliske.

Wenders izuzetnom delikatnoscu oslikava muludimenzionalne oso-

bine andeoske stvarnosti — zvukovi i vizualni utisci medusobno se pro-

zimaju, stvarajudéi izvanrednu patinu senzualnosti. Cinjenica da filmovi
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mogu izraziti toliko $arma i sloZenosti, mozda cak uspjesnije od slika
ili skulptura, objasnjava zasto su andeli odabrali upravo taj medij da bi
nam se pribliZili.

* NA TELEVIZIJI I U ROMANIMA -

Andeli su se tijekom osamdesetih i ranih devedesetih godina dvadese-
tog stoljeca “vratili na trzidte " kroz gledanu TV seriju Put u raj, u kojoj je
glavni junak andeo, te kroz nekoliko rado ¢itanih romana, medu kojima
je 1 Andeoski plamen, Andrewa Greelyja. Ova knjiga, koju mozete naci
na policama mjesnih trgovina, ponudila je precizne, zanimljivo napi-
sane informacije o andelima ¢uvarima.

* U OSOBNIM ISKUSTVIMA -

Rijeci arkandela Rafaela moZemo cuti kroz kristalno jasno pisane zapise
Kena Careya. Starseed Transmissions, Starseed 2000 i Return of the Bird
Tribes suvremena su vrhunska djela andeoskih vizija. U istom smislu,
suvremeni je americki filozof David Spangler nastavio rad s andelima,
kao i njegova kolegica iz Findhorna, Dorothy Maclean, koja je zabilje-
sila svoja iskustva u knjizi Cuj pjev andela.

Sophy Burnam, autorica Knjige andela, primila je kao odgovor na
svoju knjigu tisuce pisama ljudi diljem svijeta. Na raznim Zivotnim
putovima, u malim mjestima i u velegradovima, njihove su Zivote dota-
kli andeli i zeljeli su joj ispricati svoju pricu. Andeoska pisma, nastavak
njene prve knjige, sadrzi mnoga od ovih osobnih iskustava.

Kad smo postali bliskiji s andelima i podrucjem njihova djelovania,
svo nas je troje iznenadilo koliko je toga oko nas povezano s njima.
Nasi su nam se nebeski prijatelji smijesili s ploca za biljeZzenje sportskih
rezultata. Nalazili smo ih u tekstovima pjesama, u oglasima, na televi-
ziji, posvuda. Nasi su se nevidljivi prijatelji sve ¢esce, u najrazlicitijem
kontekstu, pojavljivali u svakodnevnim razgovorima i to s izvanrednom
redovitodcéu. Vozaéi taksija s imenom Angelo pojavljivali su se nevje-
rojatno €esto i u raznim vaznim trenucima. I jos toliko drugih, naoko
nezamijetnih ‘slu¢ajnost’.

Kamo god da smo krenuli, ¢uli bismo iste price od nebrojeno mnogo
ljudi. To se ne dogada samo nama — ili samo vama. Andeli pokusavaju

doc¢i do svakog, na bilo koji nacin i u tolikoj mjeri kao nikada prije.
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+ ANDELI CUVARI +

Prijateljstvo izmedu ljudi i andela po svojoj je prirodi vrlo intimno.
Andeli nam ukazuju da smo mi ljudi onaj dio Stvoritelja koji je najdublje
uronjen u materiju. Upravo je njihovo prepoznavanje Stvoritelja u nama
ono §to ih toliko motivira da nam pomazu u naem ljudskom Zivotu.

Nizozemski lije¢nik H. C. Moolenburgh zainteresirao se za andele
nakon §to su mu mnogi njegovi pacijenti pricali o njima, a svoja je
razmiSljanja zapisao u knjizi Prirucnik o andelima. On ljude dozivljava
kao ekipu ronilaca koji traZe izgubljeno blago, a s povrsinom ih pove-
zuje samo nekoliko gumenih crijeva za dovod zraka i radio-veza. Andeli
su posada na povrsini, koja vrijedno radi da bi nam omogucila sigur-
nost.

“Cak smo dobili”, pise, “detaljne instrukcije o vrsti blaga koje tre-
bamo skupiti. Treba biti takvo da ga se¢ moze vratiti. A vierojatno nas
svake noci izvuku da bismo uzeli zraka, a tek u trenutku smrti zauvijek
izademo iz mora.”

Koliko ¢esto zaboravljamo da imamo pomo¢ cijeloga svijeta? Cak
i kad se Zelimo razviti, mi imamo potrebu ‘zaboraviti’. Ako ne, ostat
¢emo, prema Moolenburghovim rije¢ima, “ovisna djecica, zasticena
ljubavlju svojih roditelja”.

“Nista §to je stvoreno nije bez svoje osobne zastite”, kaze Abigrael
— i svi andeli koji nas ¢uvaju i savjetuju, spremno dezuraju uz dovod
zraka i radio-vezu,

Svatko na palubi ima svojeg andela ¢uvara. A kad trazimo i Zivimo
zivotom koiji slijedi putove koji su najpovezaniji s Bogom i nasim visim
smislom, nasi nam se andeli priblize jos§ vise da bi nas vodili i savjeto-
vali,

Sami nam andeli kazu da se u trenutku u kojem netko od nas donese
svjesnu odluku da svoj Zivot posveti Stvoritelju, andeo cuvar te osobe
tada potpuno posveti brizi za to ljudsko bice.

Ova je knjiga napisana da bi vam pomogla susresti vaseg andela
cuvara — vaseg andela prijatelja. U trenutku kad ostvarite kontakt, zaslu-
zili ste svoja krila.




POGLAVLJE 3.

Kako smo mi susreli
svoje andele

« UVOD -

Vierojatno ste iz procitanog ve¢ shvatili, predstoji nam veliki rad. Velika
orkestracija. Andeli nam se otvaraju kao nikada ranije. Pred nama su
vrlo velike promjene. A na svakome od nas je da pratimo viziju kako
bismo pridonijeli na ve¢em planu.

Andeli kazu da je najgore iza nas — novo doba je na nasoj strani.
No, potrebno je vrijeme da bi se ova grandiozna vizija u naSem mate-
fjalnom svijetu u potpunosti ostvarila. Sve je spremno za nadolazece
promjene. Osvrnut éemo se i zapitati kako je doslo do toga. Kako smo
tako glatko kliznuli u novo doba svjetla i zivota, u kojem su duhovni i

i materijalni svijet ujedinjeni?
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Dakako, takve ¢e se promjene odviti uz pomog, vodstvo i podarenu
nam mudrost nasih andela.

I naravno, uz njihovu ljubav i ljubav naseg Stvoritelja.

Izuzetno lak i ugodan naéin na koji smo se nas troje okupili da
bismo napisali ovu knjigu, samo je jedan od primjera andeoske koordi-
nacije. Sve se jednostavno postavilo na svoje mjesto. .

Nakon zajednickog vodenja meditacija tijekom godine dana, Alma
i Timothy zapoceli su i s podu¢avanjem ljudi kako da razgovaraju sa
svojim andelima. Na zamisao da napisu knjigu prvi put su dosli 1986.,
na jednoj od radionica “Otvaranje andelima”, koje su vodili u Philadel-
phiji.

Na kraju radosnog druzenja, jedan od sudionika je rekao: “Znate,
uistinu biste 0 svemu ovome trebali napisati knjigu! Mogli biste je
nazvati...”, zastao je, a tada je zazvucalo kao da su rijeci dosle s nekog
drugog mijesta, ... mogli biste je nazvati — Zamolite svoje andele”.

Otprilike u isto vrijeme i Andrew je radio s andelima, poucavajuci
pojedince, kroz savjetovanja i lijecenje, kako da se otvore ovim divnim
bi¢ima.

Timothy i Alma susreli su se osmog dana osmog mjeseca 1988.
godine, u njujorékom Svetom krugu u Central Parku. Odmah je nastu-
pilo obostrano prepoznavanije. Sljedeéih su nekoliko sati proveli odu-
$evljeno pri¢ajuéi o dozivljajima s andelima i nevjerojatnom utjecaju
koji ta bi¢a imaju na njihove Zivote. Nekoliko dana kasnije Timothy je
Almu upoznao s Andrewom i zapocelo je prijateljstvo koje se uskoro
pretvorilo u zajednicku suradnju.

U meduvremenu, neovisno o nama, andeli su udli u srce najveée
svijetske izdavacke kuée. Andrew, kojem je Ballantine ve¢ objavio
knjigu Slicice, sjedio je u uredu Cheryl Woodruff, urednice Ballantine-
ovih knjiga o meditacijama, samopomo¢i i poboljsanju kvalitete Zivota.
Upravo je primila ponudu za knjigu o andelima kroz povijest i, usprkos
tome $to to bas i nije bilo njeno podrudje, sinula joj je zamisao.

“Zelim knjigu koja ée ¢itatelju dati konkretnu uputu za rad s ande-
lima”, rekla je.

“A ja sam nedavno upoznao vrlo zanimljivog ¢ovjeka koji vec pise
knjigu o andelimal”, odgovorio je Andrew.

Cheryl je znala za Timothyjevu knjigu Dupini*Vanzemaljci*Andeli.
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Zamolila je Andrewa da s Timothyjem porazgovara o njenoj ideji. Bilo
je pravo vrijeme. Vrijeme andela. Timothy je ispricao Andrewu da s
Almom veé prikuplja materijale za knjigu. Jedno je vodilo drugome.
Znajuéi za Andrewova prijadnja iskustva s andelima i pisanjem, pozvali
su ga da im se pridruzi. Zbog lakoée kojom se sve odvijalo, jos jednom
smo zakljuéili da i bez potpisanog ugovora sudjelujemo u nebeski orga-
niziranom ¢udu.

Ali andeli se jo§ nisu pojavili u punom sjaju.

Nekoliko tjedana kasnije, Cheryl je sjedila u uredu Susan Peterson,
upraviteljice izdavacke kuce Ballantine Books.

“Radi$ li na ¢emu zanimljivom?”, zanimalo je Susan.

“Upravo sam primila ponudu za knjigu Zamolite svoje andele. Uci
ljude kako da razgovaraju s njima”, odgovorila je Cheryl.

“Dobro zvuéil. Kupi to!”, kratko je zakljucila Susan.

Za dva smo tjedna potpisali ugovor. Znajuéi koliko ponuda svakoga
dana stize u Ballantine Books, a znajuci i koliko vremena inace prode
do konac¢ne odluke, preostalo nam je samo pretpostaviti da su i tu
andeli upleli svoja krila,

Kasnije smo saznali da su na Ballantincovu predstavljanju knjige
Sophy Burnham, Knjiga andela, prostoriju ukrasavala tri velika trodi-
menzionalna andela, Susan Peterson je organizirala da lagano lebde
iznad glava pozvanih gostiju,

Obratila se skupu: “Ballantine je na strani andela.” Zatim je nastavila
rije¢ima da svakoga dana prima pisma citatelja koji joj piSu koliko ih
je neka knjiga dirnula ili im pomogla da produ kroz neki tezak period
svojeg zivota.

“Ballantine ne zanima samo novac”, nastavila je. “Mi Zelimo knjige
koje ¢ée donijeti promjenu u Zivot ¢ovjeka.”

Kroz nase osobne price uodit éete da smo medusobno vrlo razliditi, s
razli¢itim pogledima na svoje andeoske prijatelje. Da je svatko od nas
pisao svoju knjigu, nastale bi tri sasvim drugacije knjige. No andeli su
zeljeli da bude ovako, da knjigu napiSemo zajednicki i tako su poka-
zali da je suradnja, a ne pojedinaéna borba, nov naéin na koji trebamo
krenuti. Ne samo da su andeli sve organizirali, veé¢ su imali dovoljno
strpljenja i ¢vrstu ruku kad nismo uspijevali sami uskladiti svoja snazna,

ponekad i sasvim suprotna stajaliSta.
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Nakon $to procitate nase price i upoznate nas, vidjet cete da zaista
nema samo jednog ispravnog nacina da dozivite andele. Za vas je naj-
vaznije da nadete svoj nacin. Neka vam nasa iskustva posluZe kao ruko-
hvati dok cete se penjati prema visinama svojih vlastitih neogranicenih
sposobnosti. |

* KAKO SAM SRELA SVOJEG ANDELA [ KAKO DANAS
ZAJEDNO RADIMO-

Alma

Kad danas razmisljam o toliko oéitim, briznim savjetima koje mi je moj
andeo uporno nudio, izgleda bezumno ili glupo da sam toliko dugo
odbijala upoznati ga ili poslusati. No, u vrijeme kad smo se sreli bila
sam puno tvrdoglavija nego §to sam danas i puno sam radije pricala
nego slusala. Bio je potreban Bozji ¢in da bi se to popravilo.

Misti¢na i natprirodna dogadanja cesto se podudaraju s vremenima
velikih osobnih nevolja. Kad vise nista ne preostane, kad iscrpimo sve
§to smo znali, pomo¢ dolazi iz jednog drugog izvora. Tako nesto dogo-
dilo se i meni, krajem listopada 1985. U to sam vrijeme bila zaposlena
majka s troje djece o kojima je trebalo voditi brigu. Davala sam sve od’
sebe da bih namakla dovoljno novca za zivot. Radila sam kod kuce.
Vodila sam psihoterapijsku praksu, odrzavala tecajeve samopomoci, a
imala sam i zatvoreni bazen za plutanje, koji sam klijentima iznajmlji=
vala po satu.

Dva tjedna ranije, tank je napukao i potopio stan susjeda ispod mene,
s 570 litara vode u kojoj je bilo rastopljeno 360 kilograma Epsomove
soli. Slana voda natopila je njegov perzijski tepih koji mu je darovao
iranski §ah i uniStila zbirku u koZu uvezanih knjiga, koja se protezala
duz zidova njegovog studija. Bila je to prava no¢na mora. Poplava me
izbacila iz posla u kojem sam pet godina uzivala. Pet godina sam upo-
znavala ljude s dobrobitima bestezinskog plutanja u komori u koju nije
prodiralo ni svijetlo ni zvuk. S financijske strane to je bila propast. A
emocionalno sam vec¢ ionako bila jadna. Dvoje moje djece odlazilo je
od kuce 1 u obitelji je bilo priliéno napeto. Vierojatno mozete zamisliti,

kombinacija svih ovih pritisaka stvorila je pravi oaj u mojoj psihi.
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Kao $to se ¢esto dogada kad nam se nagomilaju stvari koje ne
razumijemo ili ih ne znamo rijesiti, razboljela sam se i pala u krevet.
Nisam mogla prikriti koliko me Zivot razocarao, odvojio od dnevnih
aktivnosti — od klijenata i tecajeva iscjeljivanja. U krevetu s gripom, bez
trunka energije, besciljno sam prelistavala neke svoje stare biljeznice s
biljeskama. U njima sam zapisivala svoja iskustva s vecine od pet stotina
odrzanih radionica, s namjerom (reklo bi se neuspjesno) da podignem
vlastitu svjesnost.

Na jednoj od radionica, osam godina ranije, zamoljena sam da
vizualiziram savrSeno mijesto na kojem bih mogla stvoriti sve §to mi
je potrebno. Receno mi je da ce se pojaviti dva “vodica” i trebala sam
uocit njihovo prisustvo i zapitati ih za imena. Moje briZljivo vodene
biljeske otkrile su mi da sam poslusno vizualizirala predivno okruzenje
| da sam i§c¢ekivala dolazak vodi¢a. Odjednom se pojavio muskarac u
ljubi¢astim priljubljenim ¢arapama i elizabetanskom prsluku, koji se
predstavio kao Greg, Njemu za petama pojavila se Zena sa Sesirom i
trakom u kosi, u kariranom kaputi¢u s podstavljenim jastucicima za
ramena, kao iz 1940, Rekla je da se zove Eleanor.

Sjecam se kako sam s omalovazavanjem pomislila kako je Eleanor
prili¢no obi¢no ime za vodica, a usput receno, dama je, $to se mode
Mide, tridesetak godina kaskala za vremenom. A $to se tice tipa u lju-
bi¢astim tajicama... nisam namjeravala imati posla ni s jednim od njih.
Odmah sam ih otpravila i izbacila iz uma.

Dok sam prelistavala zabiljeske, u sobu je usao Timothy, noseci
dalicu vruéeg biljnog ¢aja. Mjesecima me poticao da stupim u vezu sa
ojim andelom. Ja sam pak mjesecima odbijala kao luda. U djetinjstvu
nisu odgajali uz zamisao da imam andela ¢uvara i, iako su me kao
odraslu osobu istrazivanja metafizickih pojava otvorila mogucénostima
ntakta s drugim dimenzijama, ja jednostavno nisam vjerovala da ga
. Duhovni vodi¢i, nema problema. Indijanski vracevi i tibetanski
nasi, prihvatljivo. Andeli? Ni slucajno.

Kad je spustio ¢aj, Timothy me pogledao preko ramena.
*T'voj andeo je ovdje. Osjecam njegovo prisustvo. Samo ga zapitaj
nko se zove”, rekao je mirno,

Bijesno sam ga pogledala i grubo odgovorila: “Ako si toliko pame-

tan, pitaj ga ti kako se zove!"
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Zatvorio je oéi i za nekoliko trenutaka promrmljao: Elena (naglasak
na el). '
“Nemoguée!” uzviknula sam, ne vjerujuéi svojim uima, Zatim
sam mu ispricala kako sam odbila Eleanor, koja se pojavila prije osam
godina, jer mi se nije svidjelo njeno ime. “A Elena zvuéi upravo takol”,
uporno sam odbijala prihvatiti ovu novu verziju.
“U redu, u redu. Onda pokusaj ti”, bio je uporan Timothy. Dok
sam se bunila da ne znam §to trebam radit, obja$njavao mi je da samo
trebam sklopiti oéi i zapitati. Da bih mu dokazala kako nije u pravu i da
to nece raditi, zatvorila sam oci. “Kako se zove moj andeo?”, zapitala
sam. Odjednom, s unutarnje strane cela pojavila su se tri velika tiskana
slova: LN O,
Prestala sam se boriti. Predala sam se. Prepoznala sam njeno pn
sustvo. Na Timothyjevo uporno navaljivanje, uzela sam olovku da bil
zapisala bilo kakvu poruku koju bi ona mogla imati za mene. Prvo §to
mi je rekla bilo je nesto $to nisam Zeljela cuti:

posao nije ni ugodan ni lak.”

Nepostenje? Strah? Tko, ja? Zaboravi! Jednostavno zaboravi na tol
Ne igram ja tu igru. LNO je nastavila, na neobi¢an nacin hvatajuéi moje
misli:

“Ovo izmedu vas dvoje nije igra. Tvoj otpor proizlazi iz osjeéaja
da ti on neSto namece i da misli da si u krivu. A osjecas tako stoga
$to se nisi oslobodila laznih, negativnih uvjerenja o samoj sebi 1 svojo
vrijednosti.”

Dok sam zapisivala njene rijedi, ruka mi je podrhtavala od ljutnje
koja me preplavila. LNO je zakljucila nesmanjenom izravnoscéu:

“UravnoteZenje ega o kojem je Timothy razgovarao s tobom je od
izuzetne vaznosti za povezivanje i razumijevanje bozanskog u sebi. To
mora biti obavljeno na fizickom planu. Trebala bi odbaciti, osloboditi se
ljudskih slabosti, a nedirnutima ostaviti samo najvise ljudske vrijednosti
— predanost, hrabrost, istinu.”

LNO je stigla. Ja sam dogadaj popratila burnim ispadom.

Jednom mirnijom prilikom, godinu dana kasnije, LNO me pazljivo
pods;cnla “Nitko nikada m)e zahvalan za savijet koji ne zeli primiti.”

Odonda sam naucﬂa zahvaht1 LNO i svim druglm mojim andelima,
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W svaku njihovu intervenciju i vodstvo, bez obzira svida li mi se ili ne!
Mjedecih tjedana, LNOino prisustvo ohrabrilo me da gubitak bazena
#i plutanje ne dozivljavam kao propast, ve¢ kao Bozju volju. Poplava
e prisilila da se otvorim novim moguénostima, od kojih je jedna bila i
mrvijanje radionica “Otvaranje andelima”, kojima smo se Timothy i ja
poceli baviti dva mjeseca ranije.
Sve do danasnjeg dana LNO se ponckad pojavi bez obzira zovem
Il fe ili ne, no nikada ne nastoji utjecati na mene niti se petljati u moje
stvan. Jednostavno se pojavi kad je uistinu trebam. Ne tako davno
pirgovarala sam s nekim prijateljima, klepetala o svemu i sva¢emu,
Whvajuéi u svojem vlastitom glasu, kad sam po njihovim licima pre-
poznala izraz zamora i dosade. Osjetila sam onaj gadan osjecaj kad
shvatite da ste dosadni, ali ne znate kako da to popravite, pa sam jedno-
stavno nastavila brbljati. Odjednom sam u glavi zacula priliéno glasno:
"Nikad nije prekasno zadutjeti!” Stala sam usred recenice, §to, kako se
tinilo, nikoga nije zasmetalo. Kasnije mi je LNO, nastojeéi da bude sto
kiuca i izravnija, objasnila. “Tidina je uvijek prikladna”, rekla je mirnim
dusom, “Tisina je utociste mudrih™,
Kako sam sazrijela i bolje upoznala LNO, naucila sam postivati
ne mudre savjete, a njezin je utjecaj postao sve vaznijim za mene, u
néetku osobno, a zatim postepeno i u mojem psihoterapijskom radu.
O je danas moja izuzetno vrijedna kolegica i prijateljica od povije-
hja. Kad radim s klijentom, oslanjam se na nju, a pozivam i andela
ra osobe na kojoj radim, da mi zajedno pomognu pri uskladenju
, uma i emocija. LNO mi pomaze skloniti s puta moj ego, moj mali
, Kad osjetim njeno prisustvo ili kad ¢ujem njezin glas, podiZzem se u
sebstvo. Ulaskom u njenu vibraciju postajem ¢isti kanal za kozmi-
inteligenciju. Uz njenu pomo¢ postajem orude ljubavi kojim Bog
eljuje one koji iscjeljenje Zele i koji su za njega spremni.
~ Moj andeo doprinosi ¢itavom procesu, pomazuéi mi da odbacim
ki egocentriéni strah koji se u takvoj prilici moze pojaviti — Hoéu
ti §to uéiniti? Sto reéi? Uz LNO kao kroz le¢u fokusiram svoju
ju 1 djelovanje, uzdizuci se pritom iznad zabrinutosti glede svojeg
pa do sigurnosti da Bog zna §to on/a radi! LNO mi kaze da kao
tualni iscjelitelj ja obavljam posao, ali ishod ovisi samo o Bogu.

U meditacijama i molitvama koje prethode mojem radu, uvijek
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zamolim da budem savrien kanal za BoZje iscjeljujuce svjetlo i milost
Zamolim da klijentu i meni bude dopusteno da ujedinimo svoje iscje
ljujuce energije. Uvijek osjetim kad do toga dode, jer udem u promije
njeno stanje svijesti, Frekvencija mozdanih valova tada se promijeni iz
beta (normalno budno stanje) u alfa valove, a ponekad i u teta valove;
koji su karakteristicni za meditativno stanje i stanje transa. I klijentow
se svijest podize 1 tada smo na istoj frekvenciji. [

U takvom stanju redovito éujem odgovore klijentovog andela prije
samog klijenta. Cujem tijedi, upravo kao §to ¢ujem rijeéi svojeg andela,
Obi¢no za nekoliko sekundi, u svakom slu¢aju za manje od minute
klijent izgovori rijeci koje sam ja veé ¢ula. Shvatila sam da je to divag
nacin sluzenja. Kad se ljudi otvore andelima, kroz povezivanje s visim
izvorom omogucen im je pristup podacima koji su im potrebni.

LNO mi na seansama pomaze na ¢itav niz nacina,

Prije svega, izravnim usmjeravanjem. Na primjer “povezi trece oko )
sréanu ¢akru” ili “Salji energiju u grlo”, $to danas dozivljavam kao spo-
znaju i priznanje. Odjednom, bez razmisljanja, shvatim §to treba uéiniti;
to je rast mojih intuitivnih sposobnosti. Sigurnost koja premoscéuje mo
sviesni um. Zatim, LNO mi kroz suradnju s andelom mojeg klijents

U drugim sluc¢ajevima LNO radi s andelima ¢uvarima mo;lh kll]
nata, a pojaénjenja duhovne i emocionalne prirode njihovog problem
dobivam u pisanom obliku. Ove informacije su bez izuzetka toéne i
pravi su pogodak u samu srz problema. Ponckad stizu sasvim neoceki-
vano, obi¢no u trenucima kad mi se ¢ini da sam potpuno izgubljenal

Pokazat ¢u vam nekoliko izvadaka iz biljeznice u kojoj zapisujem
poruke LNO. Primijetit ¢ete da vodimo pravi dijalog!

‘Melody’ je dvadeset pet godina i dolazi iz Missourija. U New York
je stigla kad joj je bilo osamnaest godina i od tada Zivi u obiteljima kod
kojih radi kao dadilja. Voli djecu i posao je raduje. Dosla je k meni radi
bolova u ledima. Zamolila sam LNO da mi kaZe gdje je uzrok bolova.

LNO: Bol dolazi od zadrzavanja da krene naprijed! Prijeéi joj reza-
nje spona koje joj ne dopustaju da slobodno krene napn)cd Ona je
bi¢e bez emocionalne nesliane inde- -

Ona je bice bez emocionalne prtljage, jednostavno je nema. Ali, preuzela je
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odredeno breme da bi se bolje uklopila u svijet u kojem Zivi. Melody
sama po sebi nije optereéena nikakvim osjecajima niti vezama, no
odredenu je opterecenost preuzela od ljudi i svijeta u kojem Zivi, da
bi prigudila osjeéaj nepripadania velegradu i osamljenosti.

Sto se ti¢e Melodynih leda, osjecaj Zarenja koji je osjecala tijeckom
seanse povezan je s loma¢om koju je njena dusa iskusila u jednom
drugom tijelu, u drugom Zivotu. Bila je spaljena na lomaéi zbog
svojih heretickih pogleda, pogleda koji su bili neprihvatljivi njenoj
tadadnjoj zajednici. Ni tada, kao ni danas, nije bila u koraku s lju-
dima oko sebe. Bila je ispred svojeg vremena, naprednija od svojih
suvremenika. I u ovom je Zivotu Ziviela u obitelji ¢ija je svijest na
nizoj razini od njene. Njihovi joj stavovi nisu dozvoljavali da krene
naprijed, jer je i sama osjecala da ne bi bilo u redu kad bi ih nadma-
fila.

S obzirom da je ljudsko bice, Melody podlijeze i ljudskim osje-
¢ajima, no oni se na nju odrazavaju drugacije nego na ostale. Jos
nije spoznala vlastitu spolnost i zaostajanje se zasniva na dva ¢im-
benika. Prvo, strah od odredene posesivnosti koja se pojavljuje u
spolnim odnosima, jer Melody je slobodan duh koji Zeli slobodu
bez otezavajuéih okolnosti. Drugo, nevoljkost da se fizicki ukljuci,
jer je u svojim prijadnjim inkarnacijama visoko razvila um i duh.

Da bi se u ovaj zivot ukljucila kao cjelovito ljudsko bi¢e, Melody
bi trebala poraditi na svim razinama ljudskih emocija i fizickih
iskustava, Jo$ uvijek zadrZava samu sebe i potrebno joj je ohrabre-
nje da se otvori,

i ti, LNO. Ovo je bilo malo opéirnije nego §to sam mislila...

LNO: U tom sluéaju, najdraza, postavljaj kra¢a, manje zahtjevna
pitanja,

'8 Melody sam radila skoro godinu dana. Za to vrijeme bila je u
Kongu, prokrstarila Europom, posjetila Bahame, mjesec dana
vila u Novom Zelandu, Postala je drustvenija, upoznala je mla-
' 8 kojim izlazi, a trenutno pige knjigu o svojim iskustvima njujorske

‘Mark’, briljantni mladi pisac, dofao je k meni jer je patio od napa-

napadaja depresijem koji su ponekad trajali mjesecima. Kad bi doSao u to
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stanje, nije mogao pisati, prestao bi se vidati s prijateljima, a da bi ola-
ksao stanje ocaja, prejedao se do besvijesti. Kad je stigao u moj ured na.
pocetni dogovor, bio je dvadeset i pet kilograma pretezak i prestravljen,

je zivot na nuli, osjeca se beskonacno sam. ,
Bilo je sasvim o€ito da je depresija prekrivala njegove strahove, no
nakon nckoliko mjeseci tjednih sastajanja, bio je jednako prestrasen, a
ja nisam mogla otkriti zasto. Odlucila sam zapitati LNO zasto se Mark
tako uporno drZi svojih strahova i ¢ega se, u stvari, boji.
Prije nego je odgovorila, zadirkujuéi me ukorila: “Ovo je kratko
pitanje?” Zatim je nastavila: |

LNO: Markov strah je strah od kojeg trpe mnogi. Boji se da nije
volien i da ée bez ljubavi umrijeti. Cvrsto se dri svojeg straha jer
se plasi suociti se s njim, a pladi se suociti i sa ¢injenicom da sam
sebe ne voli. Zeljan je i zahtijeva ljubav od drugih, a neée je dobiti
sve dok ne shvati svoju potrebu za ljubavi, dok je ne prizna i ne
prihvati.

Usredotoéujuéi se na svoje strahove, izbjegava ono §to te strahove
izaziva. Jo§ nije spreman poraditi na vlastitoj ljubavi prema sebi,
na prihvacanju samoga sebe. Kad shvati da je sam i dovoljan sam
sebi, tada ¢e se modi istinski povezati sa Svime, Treba znati da to
ne znaci da do kraja Zivota morati ostati sam, Samo treba shvatiti
da ni s kim nece biti sretan dok ne poéne cijeniti sebe takvog kakav
jest, bez procjenjivanja svoje vrijednosti kroz oéi prijatelja ili voljene
osobe.

Hvala ti, LNO. Sve §to sam ¢ula bilo je kratko i savrieno jasnol

LLNO: Najdraza, zadovoljni smo kad si ti zadovoljna, a i zabavlja nas
kad te iznenadimo!

Marka su zanimale njezine rijeci, pa sam prepisala poruku bez svojih’
popratnih biliezaka i dala mu je. Bilo je to Sest mjeseci prije nego se

ponovo javio.
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“Sjecas li se one poruke svojeg andela koju si mi dala?”, zapitao me
preko telefona. “Znas, upravo sam je ponovo procitao.”

“Da?”, odgovorila sam pomalo zabrinuto.

“Sve je toéno. Tada nisam bio spreman to ¢ut, ali sad to ima smisla”,
rekao je Mark. “Volio bih doci do tebe. Mogli bismo malo poraditi na
tome.”

Tijekom sljede¢ih nekoliko sastanaka, pomogla sam Marku da
upozna svojeg andela ¢uvara. Od tada je izgubio petnaest kilograma.
Ponovo pise, radi na svojem trecem romanu, a uz to na fakultetu pre-
daje kreativno pisanje. UzZiva u predavanjima, a studenti ga obozZavaju.
Njegovo stvaranje cvjeta. Posljednji put smo se ¢uli kad je jurio na
scrodrom po svoju djevojku.

[NO rjesava prave Zivotne situacije, a pritom ide “do kosti”, Gail,
jedna od mojih klijentica, za LNO kaze da je “andeo koji zna ispraditi
tur”, Ipak, njene poruke uvijek pocinju i zavrsavaju s ohrabrenjem, a
podsjeca nas na izbore koje imamo.

LNO: lako si sada u nevolji, nadi mir u svojem srcu i znaj da se sve
krece prema velikom iscjeljenju. Okruzuju te teskoce, Ovo su vre-
mena izazova. Svaku se dusu testira i iskusava. Mozes se prepustiti
takvom stanju ili pak odabrati da hrabro$cu i duhovitodéu osvijetlis
1 svoje brige i brige sviju koji te okruzuju.

Podiéi raspolozenie, biti u istini, jednostavnosti i skromnosti ~ to
bi trebao biti tvoj moto. Biti ljubazna, pazljiva, brizna i istinoljubiva.
Suzdrzati se od prigovaranja ili pridavanja vaznosti te§koc¢ama. Bla-
gosloviti umjesto proklinjati. Znaj da si istinski ljubljena i blagoslo-
vljena. Pokazi zahvalnost za blagoslove. Podijeli i blagoslove i svoju
svijetlost s drugima.

Cak i kad sam sasvim prihvatila LNO, bilo je trenutaka kad sam
sumnjala. Sve §to je govorila imalo je smisla, no nisam se mogla odu-
prijeti sumniji ne govori li to pametniji dio mene. Na kraju sam je pitala
1 evo $to je LNO odgovorila:

LNO: Ove rijeci moZes$ nazvati svojim mislima, $to one i jesu jer si
ti, Alma Danijel, odabrala rije¢i i njihov poredak. Mi se u stvari ne

sporazumijevamo rijeCima, nego vibracijama, emanacijama.
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Ti podigne$ emanacije i postavis ih u svezu koju zoves mislima.
To je razlog zbog kojeg andeoske poruke pretvorene u rijeci druga-
¢ije zvuce od osobe do osobe.

Kad se sporazumijevamo s vama, obavljamo povezujucu i nad:
hnjujucu zadacu. U svakom je ¢ovjeku bozanska iskra, sam Bog, Kac
se duda spusti u fizicko stanje, ta iskra postaje prekrivena, skrivena, ali
ipak ostaje u svakom ljudskom bi¢u — i u svemu Zivom. Nas je zada ' ‘
upaliti tu iskru u vama, ispuniti vas ne “nasim” mislima, nego povezati
vas sa znanjem kojeg ve¢ posjedujete. Ti zaboravljas. Ljudi zaboravlj
jer uronjenost u materijalno snizava svijest i donosi zaboravnost. Gra
vitacija vas zadrzava i ograni¢ava na vise nacina, od kojih nije najbe
znacajnije to $to ponekad zaboravljate da mozete letjeti. Mi dolazimo
da bismo vas nadahnuli svjetlodcu, lako¢om i smijehom, da bismo vas
podsjetili na ono $to Bog u vama ve¢ zna.

Zapitala sam je kako biti prava osoba u srcu.

LNO: Kad si u stanju otvorenosti, kad su tvoja uobi¢ajena ograni-
cenja i ovozemaljske brige privremeno zanemarena, bilo ljubaviju
ili dubokim osje¢ajem mira, tada otvara$ kanale, ili krugove, prema
svojoj mudrosti. Nas je zadatak da te povezemo ¢ tim znanjima, od
koji su neka toliko duboko zakopana da ih ti, kad se pojave, povezes
s ne¢im drugim. Nema drugog. To ste ti i Bog!

Mi to radimo pomocu frekvencija, valova, vibracija, pomocu
onoga §to vi ljudi dozivljavate kao osjeéaje. S obzirom da nemamo
tjelesni oblik, nemamo ni “misli”. Mi smo glasnici Bozje volje, a
vi ljudi ste Zivi primjeri za to. Vi ste manifestacija Bozjih “mish”,
Bozje volje.

Iako sam s LNO u vrlo osobnom odnosu i smatram je svojim
andelom ¢uvarom, kao i aspektom mojeg Viseg Sebstva, svjesna sam
pomoéi mnogih drugih nebeskih bi¢a, koja mi pomazu na niz razli¢itih
nac¢ina. OlakSavaju mi voznju gradom, upravljaju mojim poslovnim
potezima i pomaZu na jos toliko drugih nacina. To su legije pomagaca,
rekla mi je LNO, koji dolaze da bi nam bili na usluzi kad svjesno oda=
beremo put Svjetla, kad svjesno odaberemo sluziti Bogu i pomagati
na$oj braci i sestrama. Kad donesemo takvu odluku, mnogi nam andeli

dolaze na namaé
dolaze na pomoc.
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Kad zamolim za andeosku zaSutu (osobito kad kroz njujorski
promet vozim bicikl), znam da budim viu razinu svjesnosti od one
koju sama imam. Ona odtri moja nadosjetila. Molba za pomo¢ upucena
andelima otvara me primaniju obilja univerzuma. Oslobada moju mastu
od ograni¢enja, omogucuje dotok najboljeg, najsvjetlijeg, najviseg.

LNO je uvijek sa mnom, do te mjere da sam svjesna da s njom i
ulaskom u njeno podrucje moj vlastiti Zivot postaje blazi, laksi i jedno-
stavniji. Ona me naucila da se ne ljutim kad stvari ne idu “na moj
nacin”, ve¢ da brze mislim i da budem spremna, da prepoznam kad mi
svemir govori da nesto nije kako treba, da nisam u pravu ili da ¢u naici
na probleme. Pouéila me da promotrim svoju ulogu u zbrei, kako bih
mogla otkriti lijek za situaciju. LNO me povezala s BoZzjom prirodom
u meni, ali me i nadalje vraca meni samoj i mojem djelovanju, pomaze
mi uvidjeti odgovornost za ono $§to smo stvorili Bog i ja. Potakla me na
Istrazivanje moje savrienosti, ljubazno mi dopustajuci da vidim gdje su
sebiénost ili osobni interes otupili moje videnje.

LNO: Lijek za sebi¢nost je usluznost. Lijek za aroganciju je skro-
mnost. Lijek za zbrku je jasnoca koja dolazi od ispravnog Zivota i
govorenja o njemu. Istina, ljubaznost, isticanje pozitivnog umjesto
naglasavanja negativnog, samo su neke od vrijednosti koje ¢e ti
pomodi da se vratis u milost.

Moja me nebeska pomagacica vracéa kad zabludim u ego-trip:

LNO: Kad si jaka, ne trebas navaljivati. Nesigurni ljudi pretjeruju.
Skromnost dolazi kad prepoznas i kad vratis svoju istinsku moc
~ ljubav.

i kad Zzalim samu sebe:

LNO: Nije vrijeme za samosaZaljevanje, ali je izvanredan trenu-
tak da promotri§ kad je samosazaljevanje iskrsnulo. Idi njegovim
tragom, zagrli ga i pogledaj u lice. A zatim pusti da ode.

| kad prolazim kroz ljudski ocaj:

LNO: Ljubomora je, kao i zavist, diskvalifikacija sebe. Osobe koje
sebe bezuvietno vole nisu ljubomorne, jer im ljubayv nije prijetnja.
Ljubav nije prijeteéa. lzostanak ljubavi jest. Pomanjkanje ljubavi

dolazi od nedovoljno ljubavi prema samome sebi.
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Kad god imam problema ili sam snuzdena, ubacim LNOinu disketu
u racunalo. A kad sam izvrsno raspolozena, odusevljena dogadajima u
svojem zivotu, napisem joj na papiru malu posebnu zahvalu. lako sam
obicavala ¢uvati njene poruke na staroj disketi svastari, jasno mi je ds
do znanja da Zeli imati samo svoju. '

Kroz godine, LNO je u nadim razgovorima umjesto osobnog “ja”
pocela upotrebljavati “mi”. Re¢eno mi je da je, osim $to je moja osobna
pratiteljica, i glas cijelog drustva andela cuvara, ¢iji je zadatak da poje-
dince povezu s njihovim Vidim Sebstvom.

[ako je nikad nisam vidjela svojim oc¢ima ili duhovnom vizijom,
njeno prisustvo i prisustvo drugih andela kad se sastane nasa grupa,
osjeéam kroz otvaranje svojeg srca. Ponekad je osjecaj ljubavi i prihva-
¢anja toliko jak, toliko njezan, da mi poteku suze. :

Prije nekoliko godina, kad sam prolazila kroz duboku tugu i Zaljenja
zbog rastanka s Timothyjem, zamolila sam L.NO da mi ublaZ bol. Tadt ‘
mi je rekla:

LNO: Tuga je nota na ljestvici radosti. Zaljenje pripada onom vre-
menu. To je prodlost. Zaljenje je povezano s ne¢im u éemu si nemo-
¢na, a ti se ¢vrsto drzis toga, kao da na nesto mozes utjecati. Moras
prihvatiti ono $to ne moze$ promijeniti. Mozda ti se nece svidati,
ali moras prihvatiti. A kad jednom prihvatis, tada mozes i otpustiti.
Ako to ne ucinis, ostaje$ u zalovanju.

Draga moja, pogledaj za ¢ime sve zalis. Nidta od toga ne mozes
promijeniti, a svaki put kad o tome razmisljas zadaje ti bol. Mozes li
nauditi istinski zivjeti u ovom trenutku? Mozes li izbrisati svu svoju
proslost? Biti ovdje i sada? Nije li tvoj Zivot upravo sada u savrie-
nom miru, u savrienom redu? Nisi li izvrsnog zdravlja? Sto ti je jod
potrebno za srecu, za radost?

Zaljenje onemocuje i iscrpljuje. Kao kap limunova soka u Salici
mlijeka, zgrusa Zivot i u¢ini ga neukusnim,

Zaljenje ti onemogucuje poduzimanje pozitivnih koraka, udaljava
te od tvojeg samopouzdanja.

Zaljenie je oblik samokritiénosti koja energiju dobiva iz naklono-
sti i potvrda drugih ljudi. Kad te drugi ljudi Zale zbog tvojeg zalo-
vanja, ohrabruju te da vjerujes u moé onoga §to je bilo,

Kad écé bm radosna? Mozes li osjetiti radost? Sto kazes na to da

Py,
pokusas - sada?
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Postajala sam sve nemirnija. Da, da, sve to znam. Sto bih ja sad
trebala uciniti? Otipkala sam: “Hvala ti, LNO. Budi malo konkretnija,
molim te.”

Strpljiva 1 izravna kao uvijek, rekla je:

LNO: Najdraza, krenimo od kraja. Kad je nesto zavrieno, tada je
dovedeno do kraja. Ljudi se boje svrietaka jer su sinonim za smrt. S
obzirom da se ne mogu nositi sa strahom od smrti, koja je u stvari
vijerovanje u besmrtnost, oni ga izbjegavaju. Ljudi izbjegavaju svr-
Setke i iz drugih razloga, zbog potrebe za savrienoscu, iz straha od
kritike 1 rako dalje.

Kad jednom skuhad jaje, ne moze§ ga skuhati jo§ jednom.
Kuhano je. Tako je i u zivotu. Kad je nesto zavrieno, onda je kraj.
Kakvog ima smisla drZati se proslosti, sjecati se tuznih ili nesretnih
dogadaja osim da kaznjavas samu sebe?

Da bi udla u ovaj trenutak, da bi se nastanila u sada, potrebna ti
je opreznost i disciplina koja ¢e ti omoguciti da svjesno prepoznas i
otpustis sve stare spone koje zadrzavaju tvoju energiju i paznju. Sve
§to je materijalno prolazi u prazninu, u neodrazivo. Trebala bi se
drzati vrijednosti i nadahnuéa bozanskog svjetla i ljubavi,

“LNO, ovo je pomoglo”, otipkala sam hitro, “ali ja jo§ nisam dosla
o toga.”

LNO: Draga, sve je receno. O tebi ovisi jesi | ili nisi spremna biti
slobodna, uistinu slobodna. To se odnosi i na tvoju vezu i na sva
tvoja djelovanja na ovom svijetu. Ako odaberes slobodu, tada si bez
ogranic¢enja! Tvoja sloboda proizlazi iz otpustanja. Sloboda znaci
moguénost biti, €initi, iéi, osjecari, sve §to ti govori tvoje srce. Samo
ti mozes biti zapreka svojoj slobodi, zbog nerazumijevanja koje su
tvoje prave odgovornosti. Imas odgovornost prema samoj Sebi.
Sluzi sebi iskreno, potpuno i sluzit ¢e$ Svemu.

Do tog je trenutka ve¢ prodrijela do mene. “LNO”, napisala
, “hvala 6. Trebalo mi je nekoliko tjedana razmisljanja o njenim

ma. Prodla sam kroz sve procese otpudtanja za koje sam znala.
nacno je uspjelo. Nedavno smo se Timothy i ja ponovo sreli, upravo

zbog revizije ove knjige. Bilo mi je drago vidjeti ga opet, proveli smo
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mnogo dana radedi, zajedno s Andrewom. Prihvatili smo ljubav koju
smo nekad osjecali jedno za drugo i rastali se toplo, bez zaljenja.

U mojem su se zivotu uz LNO dogodile nevjerojatne promjene. Ne
mogu redi da se problemi vide ne pojavljuju, ali naucila sam ih gledati
na drugaciji nac¢in — ne kao da nemam srece ili kao kaznu, nego kac
izazove koji mi omoguéuju da rastem. Samo se trebam sjetiti zamoliti
svojeg andela za pomo¢. A ¢ak i kad zaboravim, kad napravim neito §to
se pokaze loS§im potezom ili kad idem protiv svojeg unutarnjeg znanja
i padnem ravno na lice, uvijek postoji neka utjeha, neko dublje shvaca-
nje koje prati moj neuspijeh. Sigurna sam da je to nadin na koji mi moj
andeo porucuje: “Nema veze, jos uvijek si voljena. Bit e jos prilika da
to napravi$ kako treba.”

Kad LNO govori, ne govori samo meni, ve¢ svima koji imaju srce
koje slusa. Ako i u vama zazvone njene rijeci, uzmite ih kao rijeéi upi
¢ene vama, kao dar:

LNO:; Prestani suditi samome/samoj sebi.

Otpusti.

Upamti tko si.

Ti éini§ najbolje §to znad. Budi zadovoljan/na §to je u svakom
trenutku tvoja svijest na onoj razini za koju si spreman/na.

Ljude ograni¢ava i koci vezanost za proslost, prevelika oc¢ekivanja
od buduénosti i izbjegavanje sadasnjosti. Zeli§ li Zivieti prosvije-
tlieni zivot? Dodi u ovaj trenutak. Budi sada.

Pokazi zanimanije za svoje Bozansko Svijetlo. UZivaj u tome. Budi
svijestan/na svojeg svijetla, promatraj kako raste. Dopusti da tvoje
odudevlienje svojim Bozanskim Sebstvom upali svjetlo u drugima.

Idi u miru i rasti u spoznavanju tko si.
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« KAKO SU ANDELI USLI U MOJ ZIVOT +

Timothy

Otkad znam za sebe mislio sam o sebi kao o ateistu. Ni na pamet mi
nije palo da ¢u ikada vjerovati u ono za §to danas znam da je istina. Prvi
duhovni susret dozivio sam u srednjim dvadesetima, izuzetno snazno
| preplavljujuée. Mozda je tome razlog $to sam do tada u potpunosti
ilbijao sve $to je imalo veze s transcendentalnim. Sasvim su promi-
jenili moj Zivot, okrenuli me natrag Bogu i produbili moje vrijednosti
| cilieve. Ali, dok nisam umro, nisam dozivio niti iskusio nista nalik
undelu ili andeoskom.

Na neki nacin jest dramati¢no, ali meni je takav dozivljaj bez sumnje
poncilo moje iskustvo bliske smrti (NDE — Near Death Expirience),
hoje sam dozivio 1973. godine. Tada nisam znao da je iskustvo bliske
snrtl relativno éest dozivljaj. Kako sam kasnije saznao, dozivjelo ga je
utprilike dvadeset milijuna Amerikanaca. DoZivio sam to prije nego §to
s Raymond Moody Jr. i Elisabeth Kiibler-Ross pisali o tome i uéinili
ppéepoznatim. Danas znam da sam umro, Znam i da mi je bila data
oguénost da se vratim u svoj zemaljski Zivot. Ispri¢at ¢u vam kako je
0.

Nekoliko sam godina bio upravitelj nekrSc¢anske vijerske organiza-
e u Sjedinjenim Americkim Drzavama, sa sjediStem u New Yorku. U
om sam smislu zivio kao fratar, boreéi se ipak sa svim neda¢ama
vikodnevnog Zivota. Preda mnom su bili izuzetno zahtjevni zadaci.
astojao sam odrzavati apsurdno veliku i skupu zgradu u sredistu
hattna i ohrabrivati grupu od pedesetak ve¢ umornih i depresi-
mladih ljudi da zarade dovoljno novea da potpomognu placanje
todkova.
Jedne me veceri, nakon nekoliko tjedana iscrpljenosti i bolesti, izdala
Moije tijelo nije Zeljelo iéi dalje. Preboljena upala pluca ostavila
sluz u mojim pluéima, a zatim su se leda, oslabljena padom u djetinj-
vy, jednostavno predala, Odvukao sam se do kuée koju smo iznajmili
i Istoénoj 49. ulici i bacio se u kadu, nadajuci se da ce toplina olaksati

Dok sam se protezao u toploj vodi, na svoje sam se zaprepastenje

odjednom zatekao kako lebdim u zraku, a svoje sam tijelo jasno vidio



ZAMOLITE SVOJE ANDELE

u kadi, daleko dolje, ispod mene. Nije to bila ni zanesenost niti masta.
Bilo je jednako stvarno kao $to je stvaran stolac na kojem sada sjedim,
mozda i stvarnije, jer bez obzira §to je bilo to $to mi se dogadalo, bilo je
sasvim sigurno neocekivano. Bar sam jednom uistinu obratio paznjul

Prizor se preobrazio u divnu dolinu, jednako stvarnu kao bilo
koji krajobraz koji sam vidio na svojim nekadas$njim putovanjima.
Jednotrac¢ni vlak brzo se i tiho spustao prema meni po sjajnoj me
tracnici. Zatim, prili¢no misteriozno, od lebdenja iznad doline

ljudi. T sad ih se jasno sjecam. Nasuprot meni sjedio je stari crnac i
veli¢anstveno svirao trubu. U tom sam trenutku znao da smo svi '
u isto vrijeme. Zacuo sam glas, jasan i glasan kao da dolazi iz zvuénika,
iako sam ga vjerojatno ¢uo samo u svojem umu. Bio je to vrlo razumljiv’
i jasan muski glas, ali najnjezniji kojeg sam ikada éuo. |
“Ti umires” | rekao mi je glas, potvrdivii ono §to sam ve¢ znao, “ali
zelimo ti dati priliku da sam odaberes. Moze$ krenuti u ono $to te ¢eka’
s druge strane...”
U tom mi je trenutku bilo dopusteno vidjeti svoje tijelo kako glatko

i mirno uranja u vodu moje kade negdje ispod mene. Jednostavna i
bezbolna smrt.
“... ili se mozes vratiti u svoj Zivot. Ipak, Zelimo da zna$ da si ispunio.
svoj zemaljski zadatak.” .
U glasu nije bilo nimalo prosudivanja, bio je ¢ista briznost i ljubas
znost, bez nakane da utje¢e na moj izbor.
Na trenutak su moje misli bile toliko kristalno jasne i odjednom sam

u svojem srcu shvatio da se Zelim vratiti. Na objavu moje odluke nado-
vezao se izraz odusevljenja, toliko ocit da se jednotraéni vlak rastopio
oko mene i nestao, ostavivii me jos jednom samog u prostoru.
U tom sam trenutku ugledao andele. Nikad prije nisam vidio méu‘
toliko zadivljujuce. Sve iz vidokruga jednostavno je nestalo, a ispred
mojih o¢iju zanizali su redovi andela, protezuéi se do kamo je sezao
pogled. Njihov pjev bila je najumilnija glazba koju sam ikada éuo.
Nakon nekoliko trenutaka potpuno sam se stopio sa zvukom,
Nesto kasnije, kad sam ponovo postao svjestan sebe, uocio sam
da stojim na rubu velike ravne povr&mc. U sredini ravnine nalazila se

QOlema 7|amo radasians T a1

golema zlatna gradevina, i s lijeva i s desna, na samom rubu moje vizije,
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sajula su dva visoka svjetlosna bica. Intuitivno sam znao da su to moji
wndeli éuvari, Ponijeli su me u veliCanstvenu zgradu i dali mi toliko
potrebno iscjeljivanie.

Kad sam se oporavio i vratio u svoje zemaljsko tijelo, bio sam
otpuno obnovljen i snaZniji nego ikad.

Osim toga, dozivio sam susret s andelima koji mi je promijenio
Jivor,

* PRVA KOMUNIKACIJA S ANDELIMA «

Pocetkom osamdesetih jedan je mladi¢ po imenu Edward, dozvolio
undelima da se za svoje govore posluZe njegovim glasnicama. Dogadalo
W 1o spontano, u Torontu, u drustvu nekolicine prijatelja koje je pak
poznavao moj prijatelj. Zapisani materijal koji su nam poslali djelovao
j¢ uvjerljivo, pa smo krenuli u Kanadu da vidimo mozemo li i mi neko
yrijeme provesti u razgovorima s andelima.
| uistinu smo razgovarali! Imali smo ludu sreéu. Edward se poka-
o izvanrednim medijem, a andeli su bili briljantni. 1z njih je tekla
jeZnost, njihov odnos prema nama bio je pazljiv i ispunjen ljubavlju.
\li su 1 vrlo izravni, ozbiljni andeli koji su nam ispri¢ali mnogo toga o
bi, ali su nam dali i razloga da osjetimo optimizam glede zemaljskih
danja.
Iz svoje su nam perspektive opisali neke od nadolazeéih promjena.
dentoria, andeo obrazovanija, govorio nam je o nekim novim oblicima
ologije, koji ¢e uskoro biti dostupni i koji ¢e omoguditi decentrali-
ju znanja. Govorio nam je o vremenu kad ¢e uditelji raditi u druga-
m institucijama od onih kakve danas poznajemo. Uputio je strastven
zlv za duhovnije obrazovanje mladih, s obzirom da su andeli dobili
u da ée “...iz tih duda proizaci velikani”. Doslovno navodim kraj
oske poruke, izrecene kroz Edwardova usta.

MENTORIA: Najveca vrijednost obrazovanja ovih mladih ljudi
bit ¢e u njihovom pogledu na prirodu, da bi u njoj otkrili obra-
zac stvoren bozanskom inteligencijom, koji odrazava beskonaénu
stvarnost i razotkrivanje prirode vremena i prostora. Tada ¢emo
8¢ pojaviti mi i ponuditi napredak, pojasnjenja i uvide koji ¢e ubr-
zati Citav proces i donijeti duhovne istine koje su danas nepoznate

ovom svijetu.
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Bit je u smanjivanju svih vidova nasilja i u rastu svih oblika ljubavi
i razumijevanja, bilo sucuti, bilo dijeljenja, duhovnog, materijalnog
ili mentalnog. Tad cete kod tih “novih™ ljudi vidjeti potpuniji
prikaz potencijala, toliko dugo pritajenih u ovom smrtnom svijetu.

Prava sustina nase misije je radost. Radost 1 zadovoljstvo glede
ispunjenja plana,

Ovi razgovori s andelima trajali su dulje od tri tjedna, uz mnoge
vremena provedenog u nasim medusobnim razgovorima, da bismo
prihvatili i shvatili ovu neobiénu situaciju.

Na posljednjem druzenju, kad smo sva sedmorica bili prisutni
neimenovani andeo zabavljanja prvo je izazvao radosno smijuljenje,
a zatim smo se, na nafe ¢udenje, poéeli smijati od sveg glasa. Na§
smijeh govori, rekao je, o nafem oslobodenju od straha. Vidio ga ie

dugo oéekivana nada za ponovno duhovno radanje u umjetnosti, nova
renesansa koju su mnogi umovi predvidali. “

smo se smijali. Nije bilo zadrske. Suze su nam tekle niz lice i smijanjem
smo oslobadali stoljecima zapretene osjecaje.

misteriozni kontakt.
“Ja sam Shandron.” Preplavio nas je poput valova nov i duboko
rezonantan glas.

SHANDRON: Ja sam bice viseg stupnja. Veci od serafina. Onaj
sam koji predstavlja naduniverzum. Ja sam nadnafim. Moj zadatak
ovdje, u vasem velikom poslu, je da vas uvedem u nove moguénosti,
Moje prisustvo naglasava vaznost onoga $to je pred vama.

Da, bilo je pritisaka na vad svijet. Oslobadanije od starih obrazaca
dugo je trajalo. Ali donijelo je vise, to osjeéate svojim srcem. Priroda

imnnn;n‘Ja Inssrissiipmes o <S8 & 880114 LY

i magnituda promjena do kojih je dosSlo na ovom svijetu su takve da
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smo mi, s naseg nadsvemirskog polozaja, pozvani da djelujemo u
suradniji s vadim mladim sestrama i bra¢om kako bismo uspostavili
nove nacine, Bilo bi dobro kad biste uvidjeli da se promjene ve¢
ubrzano dogadaju. Otvaraju nam se nove mogucnosti — u svijetlu
Vrhovnog i Njegovih velikih odluka, koje teku iz sredista svemira,
pojavijujuéi se u najrazliéitijim oblicima i u mnogim umovima.
Razotkrivaju se ovdije i u vje¢nosti. Da bi se spoznale u potpuno-
sti, da bi ih svi razumieli, bit ée potrebno odabrati pravi trenutak
u pravo vrijeme. Ono na $to se trebate usredotogiti za vase daljnje
uzdizanje kroz vide svijetove, je kristalno jasan uvid u vieéne istine.

Bilo bi dobro kad biste shvatili da su stare stvari vistinu proslost,
a sve ito je sada — sasvim je novo. Ovo nije kraj objava i otkri¢a
ovome svijetu jer upravo su vasi zivoti otkrice i objava Vrhovnoga.

Sve ovo nije namijenjeno nikome pojedinaéno niti fjednoj zase-
bnoi skupini. Namijenjeno je svim bi¢ima da se zdruze i $tuju ¢udo
samoga Boga.

Mi nastojimo uspostaviti nove razine ustrojstva. Bit ¢e to obzi-
ran, njezan prijelaz i podizanje. Velik dio toga $to vad um danas
vopée moze zamisliti su tek skice na papiru. No, te ¢e skice doprini-
jeti vizijama sveukupnosti promjene. Ali samo kroz pravo, Zivotno
iskustvo te promjene mogu postati stvarnima,

Ostavite se svojih uéenja. Ostavite se svojih knjiga. Postavite ih
Na pravo mjesto u svojim zivotima. Svoje srediste ne traZite u njima,
ve¢ u sebi samima. Zivite kao da vam je Zivot povijeren i vidjet
cete sveobuhvatnu ¢udesnost. Mi nastavljamo poruku, nastavljamo
viziju, nastavljamo slavan prizor otkrivanja ovog ¢udesnog svijeta,
ovog mjesta mira. Ovo je planet o kojem se vodi najbriznija paZnja
svemira svih svemira, na kojem svi kroz Bozju milost mogu zivieti
u neizmjernoj radosti i skladu.

Tezina i ritam ovih rijeéi ostavili su nas bez daha. Shandronova pri-
ost bila je nesumnjiva. Osjecali smo se kao da smo primili vijesti iz
. ma, iz njegova najudaljenijeg dijela. Potvrdu iz druge dimen-
da je na nasem planetu uistinu zapocela provedba BoZjeg plana.
Tada je Shandron otifao, ostaviv§i nas ushienima i zadivljenima
etom dogadaja.
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* POZIV RADOSTI »

Ova su se dogadanja odvijala 1981. i podizanje svijesti 0 kojoj nam je
bilo govoreno nastavlja se nesmanjenom ja¢inom. Smirenje i pomiren;
o kojima su govorili andeli sasvim sigurno imaju utjecaja na na$ malen
planet i nema sumnje da u ovom trenutku svaki pomak prema istini,
liepoti i dobroti ima svesrdnu podr$ku nevidljivog svijeta.

Sto se mene tice, odludio sam i svoje uspjehe 1 svoje probleme pod
jeliti sa svojim andelima ¢uvarima, s mojim najdrazim prijateljima. Sto
im se s viSe povjerenja prepustam, to sam svjesniji njihovog prisustva
1 pomodi u mojem svakodnevnom zivotu, Talantia, andeo ¢uvar ko f_
je toliko elokventno progovarao kroz Edwarda u Torontu, dao mi je
nckoliko savjeta kako da potpunije ukljuéimo andele u nase videnje
stvari. Svojevremeno sam zamolio savjet kako da netko s malo ili bez

iskustva na transcendentalnom podrucju postigne ovaj oblik spor:
mijevanja.

TALANTIA: Prvi je korak najveci. Da bi smrtnik ostvario kon-
takt, prvi je korak da svjesno i u potpunosti to Zeli. Zatim je nuzno
prihvacanje i vjerovanje da je tako nedto moguce. Sljedeéi korak bio
bi razumijevanje da je taj odnos ispunjen ljubavlju, da predstavlja
davanje, D4 su takve stvari dozvoljene. I da je to Nebeski put otvo-
ren za sve smrinike.

I to zaista jest Rajski put. Nakon §to sam bolje upoznao svoja dva
andela ¢uvara, zovem ih Radost i Ljepota, zivot mi je postao neizmjerno
bogatiji. Oni nisu preuzeli moj Zivot, ali su uvijek kad ih zamolim prisu
tni kao savjetnici i vodi¢i. Osobito sam blizak s Radoséu. .

Nakon prvotnog odusevljenja da imam pratitelja/prijatelj
najdrazeg, a potom mirnog cvjetanja naseg prijateljstva, dosli smo do
toga da se svidamo, da se postujemo i uistinu “uzivamo” u druzenju.
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lako izuzetno vrijedno, razvijanje svjesnog odnosa s andelom ¢uva-
tom je i vrlo zahtjevno. Kao prvo, nema nicega §to bi moglo ostati
skriveno. To je izvanredna viezba za vrijeme koje slijedi, kad ¢emo svi
modi bit otvoreniji jedni s drugima, jer je ovaj odnos ujedno i pretho-
dnica telepatiji. Osim toga, daje nam priliku da iz same nutrine upo-
snamo drugu vrstu inteligentnih bica koja se za sada priliéno razlikuju
il nas. Ovo je neprocjenjiva priprema za mnoge druge vrste koje ¢emo
susresti kad potpunije postanemo dio galakticke zajednice. Znam da
(¢, kad dodu d dani, moji andeli biti sa mnom, a ja s njima, bez obzira
hocu li biti u ovom ili nekom drugom tijelu, i ta me pomisao ispunjava
rudodcu.

* SUSRET S NOVIM ANDELOM -

L jesen 1988. jednostavno sam Zivio prebrzo, popratna pojava opa-
snog njujorSkog nacina zivota, i kao $to se obi¢no dogada kad zanema-
tim osluskivanje svojeg tijela, pao sam u krevet s jakom gripom koja me
na pet dana potpuno izbacila iz kolosijeka.

Kad sam kona¢no mogao otvoriti o¢i i kad su prestali bolovi u
relobovima, ponovo sam se povezao s Radoscu. Rad na knijizi Zamolite
soje andele je upravo krenuo i zatekao sam se kako priznajem svojem
andelu da nemam pojma kako zapoceti.

Bio sam sasvim nepripremljen za ono $to sam ¢uo od Radosti, koja
me pozdravila na svoj uobicajeni topao nacin:

RADOST: Dobrodosao, voljeni. Trebala bih ti ukazati da je pokro-
vitelj procesa diktiranja netko drugi. Netko koga moze$ nazvati
bliskim suradnikom, bi¢e koje je na mnogo naéina prikladnije
opremljeno za takav posao. To je netko s kim smo se cesto susretali.
Dopusti da ti predstavim ...

Morao sam priznati da sam se uspanicio. Srce mi je pocelo lupati, a u
pljelom sam tijelu osjecao strasan nemir. Sve se odvijalo brzo, neobi¢no
neobjasnjivo,
Dok sam hvatao zrak, jedno je ime dolebdjelo u moj um, slovo po
slovo:
A-B-1-G-R-A-E-L

Dok sam se pitao zaSto osjecam takvu nervozu, slova su stajala kao
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da su objesena u sredistu moje glave. Bilo je to, bez sumnje, nevijero.
jatno prisustvo. Do tada nisam komunicirao s drugim mocénim enti-
tetima. Mjesecima kasnije shvatio sam da me je moje tadadnje fizicka
stanje dovelo do visoke razine anksioznosti. Blokirao sam kruzenj
energije i moj je strah stvorio otpor protoku. .

Radost je ¢ekala da se smirim i ponovo ¢ujem njegov glas, a da sc ng
isprijeci moj ego. Napetost se pretvorila u osjeéaj snaznog uzbudenja
zbog pomisli da je s nama posebni andeo, a zatim se neocekivano pre-
okrenula u jednako ekstremnu zabrinutost hocu li uspjeti ¢uti novi gla
Ali, brizi nije bilo mjesta.

RADOST: Abigraelu, andelu biljezenja, povjereni su prikupljeni
obrasci misli i ideja koje su mnogi od nas usredotoéili na ovaj rad.
To je jedan od nacina kako mi djelujemo. Sigurni smo da ¢es§ sma-
trati vrijednim $to uz sebe ima$ jedan odredeni terminal, koji je u
sebi skupio i organizirao mnoge razli¢ite pristupe, da bi ovaj doku-
ment opce i stvarne primjene pribliZzio najsiroj publici.

Osjecao sam se divno. Duboko opusten. Zahvalio sam Radosti, a
Abigraelu poZelio dobrododlicu, zahvaljujuéi mu za preuzimanije odg
vornosti i §to je pristao raditi s nama. Zatim sam zapitao kakav bi
komunikacije bio najbolji i kako se mogu pripremiti za primanje najéi=
S¢eg i najjasnijeg andeoskog materijala.

ABIGRAEL: Najdrazi, zadovoljstvo mi je biti ovdje s tobom.

Abigraelov glas bio je jak i razgovijetan. Mojoj anksioznosti nije
bilo ni traga.
ABIGRAEL: Dobro sam poducen i opremlien da sluzim tebi
i svima na ovom putu. Kao i ti. Ne boj se. Jedino trebamo biti
otvoreni jedni prema drugima. Ti slusaj 1 koristi se svojom analiti-
ckom inteligencijom da bi postavio prava pitanja. Otkrit ées da ¢u
ja uvijek davati odgovarajuce odgovore. Ovo podrudje je nama iz

andeoskog svijeta blisko. [

Zamolio sam novog prijatelja da mi kaze kako bi volio poceti? Sto
je kljuéno za pocetak?

ABIGRAEL: Prva i na;vaml)a je llubav Nas kontakt i sporazu-

m“cvan‘f morc en wabea ol e
mjevanje moguci su zahvaljudi ljubavi. Ona je vodic. Ako je ljub-
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bavi malo, tada ée 1 kontakt biti slab, Ako u srcu neke osobe ljubavi
nema, tada nam je vrlo tesko probiti se do nje.

“Sto se dogada u takvim sluéajevima?”, pitao sam.

ABIGRAEL: Do promjene najéeice dolazi kad Zivotne okolnosti
i dogadanja takvu osobu dovedu do stanja emocionalne ranjivosti.
Tada na povrsinu isplivaju strahovi, beznadnost i ljutnja. I tada, tek
nakon §to se prozive sve te teSke emocije, moze doci do osjecanja
ljubavi.

Istog mi je trena postalo jasno zasto svakodnevno vidamo toliko
imobnih propasti, osobito onih ljudi koji su odabrali Zivjeti u velikim
Jradovima zapadnog svijeta. No, moj prijatelj je krenuo dalje.

ABIGRAEL: Ipak, neéemo svu svoju paznju posvetiti tom pro-
blemu, jer ljubav je prisutna na ovom svijetu osim u nekim izu-
zetnim sluéajevima. Upravo stoga osjeéamo da vasem svijetu sada
mozemo pristupiti na mnogo $iri i sveobuhvatniji nacin,

I, kao $to ¢esto biva u susretima s andelima, odjednom sam na stanje
kojem je ¢ovjecanstvo gledao s mnogo vise razumijevanja i na Sirem
u, U tom sam trenu razmisljao s koliko pesimizma gledamo na
yoju ljudsku vrstu i kako lose misljenje imamo o sebi. O samooptuzi-
ju za unitavanje naseg planeta.

ABIGRAEL: Moram naglasiti da su uvjeti pod kojima Zivite na
svojem planetu, opéenito rec¢eno, priliéno neobi¢ni. Na sliénim
planetima koji su na vafoj razini gustoce, a nastanjeni bi¢ima vrlo
sli¢nim vama, mi nismo ni skriveni ni nepoznati, Svijet smrtnika i
svijet andela medusobno se u potpunosti prozimaju,

U stvari, poznati smo svima, iako nije nuzno da se svi svakodne-
vno druze s nama. Misterij i nevjerica koji nas okruZuju na vasem
planetu daleko su najveéi izuzetak od prirodnog ritma uobicajenog
planctarnog postojanja. Drugim rijeima, u normalnijim okolno-
= stima doZivljavali biste nas kao svoje planctarne pomagace i posla-

nike, bez kojih bi bilo vrlo tesko Zivjeti kao ljudsko bi¢e u punom

smislu,

Abigrael mi je dao novo videnije stvari, a istovremeno mi je omogu-

¢io da opustenije razgovaram s bi¢cima koje ne vidim.
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Cesto sam se bavio milju da Zivot mora postojati i na drugim plane
tima ovog beskonaénog i ¢udesnog svemira. Tijekom godina vidio sar
poprilican broj leteéih diskova, neobi¢na svjetla na nebu i povremes
potvrde vanzemaljskog Zivota kojima su mnogi od nas svjedocili.

Ako sam dobro shvatio Abigraela, sva smrtna bica, bez obzira ks
su fizicki oblik preuzeli u lokalnim planetarnim okolnostima, i
andele!

Kakav predivan osjecaj! Kakvo izuzetno zajednistvo!

Tada sam shvatio kako malo nas uistinu razumije kako rade na§a
fizicka tijela. Genijalni smo biomehanicki instrument, a gotovo nam j&
potpuno nepoznat njegov unutras$nji nacin rada. ‘

ABIGRAEL: Vasi znanstvenici ¢esto govore 0 minimalnoj mogu-
¢nosti da na nekom drugom planetu osim vadeg postoji Zivot
— zivot koji je na bilo koji nac¢in sli¢an vadem.

Takvo se nerazumijevanje zasniva na premisi da je Zivot stvoren
slucajnoscu. Da je Zivot na Zemlji je zaista zapocéeo neplanski, ne
samo da ne bi bio slican nekom drugom Zivotu, veé bi ga uistinu
bilo nemoguée naci igdje u svemiru. Pa ipak, na neki su nacin vasi
znanstvenici u pravu. Ovo je vrlo neobican svijet, ali iz drugadijih
razloga od onih temeljem kojih su oni dosli do rog zakljucka. lzuze-
tan je u smislu zacudujuée izolacije izmedu razli¢itih inteligentnih
zivotnih oblika. To se primjecuje kod svih vrsta koje posjeduju visi
stupanj svijesti. Klju¢na je izolacija.

Na primjer, gotovo nita ne znate o prirodi duhova ili o nekom
sli¢cnom podrucju koje brizno upravlja svijetom prirode. Zagonetka
su vam kitovi, dupini i drugi morski sisavei. Velika stabla i mudrost
sadrzana u njihovoj uzvidenoj inteligenciji, vietrovi 1 oluje. Ne
prepoznajete nista od toga kao moguénost za inteligentno sporazu-
mijevanje. Konji, slonovi, svi visi primati svojim razumijevanjem i
inteligencijom nadmasduju sve §to ste im do sada priznavali.

Kad biste se poceli otvarati svjesnosti svih ovih bica, ubrzo biste
otkrili da ste okruzeni inteligencijom ispunjenom ¢udesnoscu i
savrienstvom. Kamo god biste pogledali, otkrili biste Zivot — ispu-
njen, radostan, vitalan, neobi¢an, snazan.

Nuzno razumijevanje, iskreno a ipak nesentimentalno prihvaca-
nje da ste okruzeni inteligentnim Zivotom, je od izuzetne i najzna-
Xalaailv won ™ - . e d

Cajnije vaznosti na ovoj tocki razvoja vasSe vrste, iz razloga koji ce
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vam postajati sve o€itijim. Tako treba biti. Vas planet je bio izoliran
i odvojen od takvog razumijevanja dulje od ljudskog postojanja,
Nitko ne zeli reci da je na ovom planetu lako. Ne! U stvari, mozda
¢e vam olak$ati ako znate da se izmedu onih planeta ¢ija je funkcija
da s¢ na njima procjenjuje relativna vrijednost nastanjenih sfera, vas
planet smatra trecim od najtezih u ovom dijelu svemira.

Ali ne boj se. Sve se to mijenja. Izolacija i tama koje su toliko
dugo optereéivale vasu sferu su vrlo blizu kraja. Strah, mrZnja i svi
drugi negativni oblici misli prikrivani u vadem umu, sada izlaze na
povriinu da bi bili otpusteni.

Budite se iz svoje noéne more, iz svojeg sna ispunjenog strahom,
Susrest ¢ete se s takvom ljubavi i radosti, kakve niste mogli ni zami-
sliti. To je, najdrazi, razlog zasto vam se mi iz andeoskog svijeta pri-
blizavamo. To je razlog zasto budenje svakog od vas pozdravlijamo
s toliko entuzijazma. Ovo je istinsko znacenje nove stvarnosti koja
dolazi za sve nas.

Tako je zavr§io moj prvi susret s Abigraclom. Istovremeno, bio je to
pocetak novog i predivnog prijateljstva.

* KAKO SAM UPOZNAO SVOJEG ANDELA +

Andrew

Kad mi je bilo pet-S$est godina, Zivieli smo na Long Islandu u New
Yorku. U svojoj sobi, na polici za knjige, napravio sam nesto §to bih
danas nazvao oltarom. Tu su stajale dvije keramicke figurice — kauboj i
undeo. Te 1957. godine, moja lijevo orijentirana obitelj mogla je prihva-
tit kauboja, ali andeo je bio previde. Predstavljao je sve predrasude koje
su zeljeli ostaviti za sobom. No, bio sam tvrdoglavo dijete i na koncu su
popustili navaljivanju.

Moiji su roditelji na polici u dnevnoj sobi drzali Danteovu Bozan-
stvénu komediju, s ilustracijama Gustavea Doréa. Bio sam opsjednut
njome i mnoge sam sate proveo nad zuckastim stranicama s crtezima
andela, ¢itavim jatima koji lete nebom. Najvise sam volio crtez na
kojem su se andeli skupili u golemu ruzu.

I moj otac na svojo agnosticki nacin imao svoju andeosku opsesiju.
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Progonio ga je film koji je jednom gledao, a u kojem je poslije nukle
arne eksplozije naden mrtav andeo sa zlatnom knjigom u naruéju. Otag
je do kraja Zivota tragao za tim filmom, no nikad ga nije nasao. Svoju j
potragu prenio na mene. Znate li vi moZda o kojem se filmu radi?
Cijelo sam djetinjstvo ¢uo glasove, 1 u snu i u budnom stanju.
sjecam se da sam te glasove povezivao sa svojom ljubavi prema ande
lima, no vrlo sam rano naucio da je najbolje ne govoriti o tome. To |
svakoga smetalo, osobito kad sam postao malo stariji. Veliki djecaci ne
bi trebali ¢uti nikakve glasove.
Kad mi je bilo sedam ili osam godina, otac me poveo u Metrop o"f
tan, muzej umjetnosti u New Yorku, Zadivilia me slika koja predstavija
Ivanu Orleansku, francuskog slikara Julesa Bastiena-Lepogea, kO)l
zivio od 1848-1884. (Jos je uvijek s vremena na vrijeme odlazim gle
dati). U prvom planu je Ivana Orleanska, pogleda uprtog u prazno, a pe
izrazu njenog lica ocito je da slusa §to govore tri magli¢asta zlatna liks
koji lebde iza nje. Kakvu sam samo radost osjetio dok sam promatrag
sliku! Prvi sam put u Zivotu shvatio da i drugi ljudi ¢uju glasove.
Nisam znao tko je ta Zena na slici i tri sam dana bio uistinu sretar
Tada sam zapitao oca o njoj i on mi je ispri¢ao njenu pricu. Do danas st
sjeam kako sam se uplasio i zatvorio u sebe. Nisam Zelio ¢uti glasove,
Nisam Zelio da me poput nje spale na lomaci. Nastojao sam ne obra
¢ati paznju na glasove koliko god sam mogao. Kad bi postali pregla i,
nadglasavao bih ih pjevanjem u sebi, Kad sam krenuo na studij, glase vi
nisu nestali, ali sam ja uspjesno naucio da ih ne ¢ujem. Dobra strana
bila je da se vide nisam osje¢ao kao netko tko je poludio ili tko ée biti
spaljen na lomaci. Lose je bilo $to sam zatomljavanjem glasova zatomio
i dobar dio sebe.
Na fakultet sam krenuo ujesen 1969, Zivio sam u Santa Barbari,
Kalifornija, ukljuéen u studentske politicke i antiratne pokrete. Noj
istovremeno sam se bavio jogom i istoénjackim meditativnim tehnis
kama, koje su postajale sve popularnije. “Vjeruj unutarnjem glasu"'
¢esto je govorio jedan od mojih uditelja. Dopustio sam si opet ¢utl
glasove — kao eksperiment. “Ako ¢u primijetiti da gubim razum, prest:
¢éu”, obecao sam sam sebi.
Nisam imao pojma otkud dolaze glasovi ni ciji su. Trebalo mi

sedam godina da utiSam brbljanje svojeg uma da bih mogao ¢uti rijeci i
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| re¢enice. lako mi se ponekad ¢inilo da gubim razum, nastavljao sam
dalje. Tada sam Zivio u New Yorku, u Brooklynu, a radio sam u knjizari.
Jod uvijek nista nisam naucio o tim svojim glasovima, pa sam se dobro
nusmijao kad mi je Linda Sherwood dala knjigu Seth govori. Morao sam
procitati pola knjige da bih shvatio da sam radio isto $to i autorica Jane
Roberts — sludao.

Sedamdesetih mi je tada popularno kanaliziranje pruzilo jednaku
ugodu kao prvi susret s Ivanom Orleanskom. Ucio sam razlikovati
woje glasove od glasova svojih vodi¢a. Poc¢eo sam ih prepoznavati kao
plasove pravih osoba koje me uce razliciim stvarima. Daleko od osje-
¢aja da gubim razum, komadiéi mojeg Zivota poceli su se povezivati.

Do 1976. bio sam zaokupljen istrazivanjem svojeg duhovnog Zivota.
Meditiranje, joga, razmisljanje, analiziranje i stotine stranica diktata
mojih vodica.

Pod njihovim sam vodstvom proucio kulturu ledenog doba, saznao
0 zivotu na nekoliko drugih planeta. Izmedu ostalog, dobio sam i
poruke koje ¢u kasnije podijeliti s vama, o budenju novog energetskog
sredista u nasem tijelu.

Odgojen sam u obitelji koja nije vjerovala u Boga i kad sam shvatio
da ja vierujem u “nedto”, odbacio sam ideju o patrijarhalnom odnosu i
Bogu Ocu i uskladio se s energijom Velike Majke. Nadahnut staroegi-
patskom bozicom lzis, otkrio sam da i sim imam krila koja se polako
lire, izlazeci iz moje kraljeznice. 1 druge sam ljude poceo uciti kako da
otvore svoja krila. Ali; da ste me pitali za andele, slatko bih se nasmijao.
Andeli su za mene bili oni mali debeljuskasti djecacici na cestitkama
#a Valentinovo, s nagnutim glavicama, strjelicama, harfama i malenim
krilcima.

1979. godine boravio sam u Los Angelesu, brinu¢i o ocu koji je
polako iSao prema smrti. Jedne je veceri zazvonio telefon. Iz New
Yorka me nazvala prijateljica Harriet Goldman, da bi mi rekla kako
nuklearnom reaktoru u mjestu za koje nikad nisam ¢uo, u Three Mile
Islandu, prijeti eksplozija. Nas dvoje ¢esto smo zajedno molili i mediti-
i, Kad je rekla — “Moramo nesto uéinitil”, znao sam na §to misli.

Spustio sam sludalicu i pripremao se za meditaciju, kad me odje-
dnom neka nevidljiva sila izvukla iz tijela. U istom sam se trenutku zate-

kao kako lebdim na nebu, zajedno s nebrojenim drusStvom drugih bica.




puta.
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Svijetlili smo, tvoreci dvije goleme kugle oko nuklearne stanice.
sam da svojim prisustvom sprje¢avamo eksploziju reaktora. '

Kad sam se vratio u svoje tijelo, nazvao sam Harriet i rekao joj da ce
sve biti u redu. Zatim sam upalio televizor da bih pogledao vijesti. Na
ekranu je bila ista ona stanica koju sam vidio iz zraka. Izvjestitelj nije
spomenuo dvije kugle svjetlecih bica, kao $to ni ja sebi nisam dozvolio
primijetiti da su mnoga od njih bili andeli.

Protekle su tri godine, tijekom kojih sam nastavo raditi sa svojim
vodi¢ima, ¢itao, bavio se iscjeljivanjem i povremeno odrzavao tecajeve
Zavrsio sam $kolu masaze 1 nauéene sam tehnike uklopio u svoj rad n
iscjeljivanju, Zapoc¢eo sam i suradnju s prijateljem Billom Walschom,
kiroprakti¢arom, u centru u kojem je ljudima u programu oporavka
nudio alternativne oblike zdravstvene njege.

Jedne veceri, u proljece 1982., dok sam sjedio na podu svoje spavace
sobe i meditirao, preda mnom se pojavio andeo. Dva metra visok, sme-
ckaste koze, zlatnih ociju i zlatne kose, s nevjerojatno velikim zlatnim:
krilima, lebdio je desetak centimetara iznad parketa. Moja prva reakcija
bila je ljutnja. Meditacija koju sam provodio trebala je isprazniti moj
um, a ne ga ispuniti zlatnim svjetlom. Osim toga, jedno je razgovarau S
vodi¢ima i boncama, ali sve sam svo]c stmhovc 1 samoosudivanja gl _‘

Kad se to dogodilo, vise ga nisam vidio. Ali osjecaj njegova prisustva
nije nestao. Slao mi je toliko ljubavi da sam mu se opet otvorio.

vibrirati, a njeZna je energija protekla kroz mene. Bio sam ispunjen naj-
&iéom ljubavlju koju sam ikad osjetio. Bila je to esencija ljubavi, proéi=
$¢ena, koncentrirana. Prozimala je svaki dio mene — tijelo, um, duh.

Tjednima sam mu se svake veceri otvarao. Vodio me na putovanja,
razgovarao sa mnom, ucio me. Dugo nikome nisam spominjao ni njega
niti da je rekao da mu je ime Gabriel. Nisam spominjao ni andela koji |
je ponekad dolazio s njim, andela s kozom boje opsidijana, o¢ima boje
ambre i zlatnim krilima, Rafaela.

To nije nesto o ¢emu €ete govoriti u Brooklynu, Danas znam zasto
su dosli iz klana andela tih imena, da je mnogo Gabriela i Rafaela na
Nebesima, jednako mnogo koliko i Jennifer i Jasona na igraliStu preko
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lako su mi andeli prvi put pridli tako da ih mogu vidjeti, kad sam se
naviknuo na njih prestali su se pojavljivati u vidljivom obliku. Ispricali
su mi da im je potrebno mnogo rada na sebi da bi dovoljno usporili
svoje vibracije kako bi ih ljudska bi¢a mogla vidjeti. Lakse im je pove-
sati se s nama zvukom. Kad mi je andeoska frekvencija postala bliski-
jom, mogao sam svakog andela zasebno ¢uti u drugom dijelu svojeg
mozga. S obzirom da svaki andeo “osvijetljava” svoje podrudje, uvijek
#nam s kojim od njih razgovaram.

Dozivio sam jos jednu andeosku viziju. Jedne se veceri, mjesecima
nakon njegovog prvog pojavljivanja, Rafael pojavio u svojem vidljivom
oblicju. Izgledao je kao i prvi put, poput muskarca s krilima. Bio sam
snatizeljan glede andela i njihovog spola, pa sam ga o tome pitao. Pred
mojim se ofima pretvorio iz muskarca u Zenu. | bez rijeci sam shvatio
ito mi porucuje — andeli su i muskog i Zenskog spola. Zapitao sam je
uoblicuju li se andeli samo u ljudska oblicja. U tom se trenutku prvo
rastvorila u zlatnu kuglu promjera oko sto 1 osamdeset centimetara, a
zatim se vodoravno razvukla u preko dva metra dugog zlatnog krilatog
dupina, koji je lebdio na otprilike metar iznad poda moje spavace sobe.
Potom se dupin pretvorio u kuglu, koja je postepeno postajala prozir-
nom. Duge, lelujave niti izlazile su iz sredi$nje okomite srzi, pulsirajuci
u raznim bojama, isijavajuci pritom meku zlatnu svjetlost. Sve se odvi-
jalo na samom rubu mojeg vidnog polja. Znao sam da je ovo najblize
onome kako andeli izgledaju. Najblize onome $to ¢u ikada vidjeti
svojim tjelesnim oc¢ima.

Vecina ljudi ne vidi andele. Jednom sam se zapitao zasto su se preda
mnom pojavili tako jasno, tako dramati¢no, tako ocito. Odgovorili su
mi, smijuci se, da je tako bilo stoga §to sam bio toliko tvrd, pa je to bio
jedini nacin na koji su mogli prodrijeti do mene.

“'o-
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U ljetu 1985, u mojem se zivotu pojavio jedan drugi ande
~ Gantol. Diktirao mi je knjigu o finom energetskom sustavu ljudske
tijela. Ove su se informacije pokazale neprocjenjivima u mojem rady
na tijelu. Upravo je Gantol bio taj koji mi je objasnio da su niti koj
sam vidio kako izlaze iz Rafaclovog tijela kad se pretvorio u svjetluc ~
kuglu svjetla, istovjetne parovima vlakana koje sam probudio na svojin
ledima i za koje sam mislio da su krila. .

Zahvaljujuéi Gantolu, upoznao sam jo§ dva andela, cije je “zadus
zenje” bilo da rade sa mnom i mojom partnericom na nasem odnosu,
te u meditativnim grupama koje smo zajedno vodili. Kad je nasa v
okoncala, ova su dva andela otifla, a u moj je Zivot udao novi andeo
Predstavio se samo kao Zeleni andeo. Znao sam da postoje razne vrs: .:_
andela. Gantol je, na primjer, andeo koji daje informacije, a oni koj
nazivam andelima povezivanja rade na nadim odnosima. Ali jesam i st
ikada zapitao postoji li nesto poput andela ¢uvara ili imam li ga i sam?
Nikada. |

U svojem sam dnevniku 9. travnja 1987. spomenuo novo biée
ko;c je u moj zivot uslo dvije veceri ranije, za koje sam zabiljezio da

“intenzivna, visoko aktivna zlatna energija”. |

Moram se vratiti u proslost. Kad su mi bile tri i pol godine, dogodile
mi se nesto neobicno. Neposredno pred spavanje stajao sam na ‘
vetu, Trenutak kasnije preplavio me takay strah da sam se sve do svojs
Sesnaeste bojao i¢i na spavanje. lako tu noc¢ nisam zaboravio, nika
se nisam mogao sjetiti ¢ega sam se toliko prestrasio. U proljece 1987
godine objavljeno je nekoliko knjiga o NLO otmicama i pitao sam.
nije li se i meni takvo $to dogodilo. Odlucio sam poraditi na tome sa
svojom dobrom prijateljicom Barbarom Shor. Uvela me u hipnoti
stanje 1 vratila u tu noc.

Ponovo sam vidio sebe u svojoj sobi. Po prvi sam se put ne Cega
mogao prisjetiti. Stajao sam na krevetu, otvoren prema zlatnom svjetlu,
koje je izgledalo kao da ée vieéno sjati. Zatim je nesto poslo naopakeo.
Izgledao sam kao da sam se prejako otvorio i upio previse svjetla. Osjes
¢ao sam kao da u meni postoje krugovi koji su se sprzili, osobito oni
oko srca. Silno prestraden zatvorio sam se zlatnoj energiji koju sam sada
jasno prepoznao kao svojeg andela cuvara.

No, moj drugi put iscjeljivanja, kanalizairanja, razgovora s Gantolom
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drugim andelima, pripremio me za pomirenje. U svojoj trideset i

Tijekom slijedeéih nekoliko tjedana moj andeo i ja ponovo smo se
wezali. Rekao mi je svoje ime — Sargolais, i dao mi do znanja da je
vijek bio uz mene, doduse na udaljenosti, ¢ekajuci da dode vrijeme
(| ¢u biti dovoljno jak da mu se ponovo otvorim. Shvatio sam da su
irice andela i ljubav prema slikama andela bili nacin na koji me moj
Svjesni um drzao povezanim s njim, a opet bez suvise bliskog konta-
kin.

Iz Sargolaisa se promijenio moj nacin Zivota. Iako sam od svih
andela koje sam upoznao osje¢ao snaznu ljubay, posebna je ljubav
tlolazila od bi¢a koje me voljelo upravo onakvog kakav jesam. Ta mi
ljubav omogucila da druge ljude ne promatram s krittkom. Znajuci
ko mi je samom bilo tesko vratiti se svojem andelu, bez osudivanja
misljam o njihovim borbama. Sargolais mi je dao informacije koje
mi pomogle da Zivim s jasnocom i s dubljim osjecajem svrhovitosti,
) stvari, otkrio sam da je svijet mnogo ljepse mjesto nego §to sam
slio.

Jo$ uvijek sam ponekad uplasen, usamljen ili zbunjen. No Sargolais
uvijek ovdje. Bez obzira kako je lode, uvijek mogu osjetiti njegova
kako me grle. A ponekad, kad osje¢am da ne mogu dalje, daje mi iz
jeg srca u moje transfuziju zlatog tekuceg svjetla koje me centrira
jeljuje.

Zvuéi ironi¢no, ali odnos sa Sargolaisom postao je most izmedu
na razmisljanja moje obitelji i mojeg duhovnog puta. On me pod-
i kakav je dar imati tijelo i Zivjeti u fizickom svijetu, i da je jedino
ljubav i nase dobre odnose s andelima moguce stvoriti onakav
t 0 kakvom revolucionari mogu samo sanjati, a nikada postiéi.
jujuci Sargolaisu, svoj duhovni put vidim kao korak iznad gnjeva
izaziva revolucije. Vidim nas kako se pomi¢emo prema radikalnoj
jeni koja moze proisteéi samo iz ljubavi, iz postivanja svega u
tu i podtivanja bogatih razli¢itosti nase ¢ovjecanske porodice,

Povezan sa Sargolaisom, ¢esto sam govorio o andelima i vodio
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andeoske radionice. Neke od tehnika u ovoj knjizi dosle su od Sargo
laisa, neke od starog prijatelja Zelenog andela, a neke od drugih andel
koji su s vremenom usli u moj zivot. Osim toga, ovdje je i moja
Abigraelom, koordinatorom ove knjige. Ipak, kad mislim o andelimg
uvijek prvo pomislim na Sargolaisa. On ima svoj vlastiti pogled na sve
§to se zbiva. Rijeéi koje slijede, njegove su rijeéi 0 nasem odnosu.

Sargolais je dugo vremena zelio da govorim o njemu u sredn'
rodu. Ali, kako sam svojeg najdrazeg prijatelja mogao zvati u srednjen
rodu — “ono”.

Bilo mi je draZe reci “on”. A s obzirom da je Sargolais jedan i
drag andeo, to mi je i dopustio.

* MOJE PRIJATELJEVANJE S ANDREWOM -

SARGOLAIS: Moja veza s Andrewom postoji iz davnina. Zajedno
SO STVOreni U Prostoru izvan prostora i u vremenu izvan vremena.
Otkad smo usli u podruéje prostora i vremena, uvijek smo putovali
zajedno. Radio sam s njim kroz sve njegove Zivote, kao primalja,
majka, iscjelitelj, slikar, plesacica, flautist, arhitekt i lovac — nas
dvoje gradili smo most izmedu fizickog i duhovnog svijeta.

Ljudi postoje da bi bili provodnici duhovne energije u materijalni
svijet, kao $to andeli postoje da bi bili provodnicima materijalne
energije u duhovno podrucje — stoga smo potrebni jedni drugima.
Time upotpunjujemo razlog svojeg postojanja.

Mi pratitelji ili andeli ¢uvari na neki smo nacin socijalni radnici
svemira. Neki od nas imaju tek nekoliko “klijenata”, drugi ih imaju
mnogo. Na primjer, Andrew mene dijeli s jod 118 drugih bica, a
svaki je od njih u drugoj galaksiji. Ali s obzirom da mi andeli ne
razmi$ljamo o vremenu i prostoru na isti nacin kao vi, ja sam u istoj
mjeri prisutan kod Andrewa kao i kod mojih drugih inkarniranih
veza, koje su sve osjetilna bica, ali nisu svi ljudske vrste.

U ovo doba nase zajednicke povijesti, ljudska bic¢a u veéini sluca-
jeva nisu sviesna svojih andeoskih prijatelja, za razliku od kitova i
delfina, morskih ljudi vaseg planeta, i naravno andeoskih graditelja
MOosta SVjesnosti.

Covicka ili biéa iz porodice kitova i njihove andele mozemo
usporediti s jajetom i njegovom ljuskom, Andrew je jaje, @ ja sam

ljuska koja ga njeguje i Stiti. Ne mogu vam reci koliko mi je puta
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gledajuéi svu tu patnju na svijetu, Andrew rekao da mi andeli ne
radimo svoj posao kako treba. Ja ga pak stalno podsjecam da ste vi
slobodna bica i da iz nase perspektive bol i patnja mogu biti dobri
izvori duhovnog rasta. Isto tako, morate imati na umu da nam je
vrlo tesko podijeliti s vama nasu mudrost i ljubav ako niste svijesni
nase medusobne povezanosti.

Vidite, postoji jedan jednostavan zakon andeoske fizike kojeg se
moramo pridrZzavati. Mi andeli ne moZemo uci u vas svijet ako nam
ne otvorite prozor ili vrata. Cak je i pukotina dovoljna, pukotina
kroz koju se nazire Zelja za povezivanjem. Kad to jednom udinite,
mi mozemo uci. Ako toga nema, moramo ostati vani, zauvijek gle-
dajuci prema unutra,

Sto ste sviesniji nade duboke povezanosti, vise ¢ete dobrobiti
imati od nasih iskustava. Kad se to dogodi na razini éitavog svijeta,
promijenit ¢e se i vas nacin Zivljenja. Bi¢a koja su sviesna andela ne
mogu zagadivati, porobljavati, unistavati ili ubijati.

Ponekad je prolaz rezak. Ali, ovo je najvaznije $to sam ikada
rekao Andrewu, a sada ¢u reci i vama — Bog ne Zeli da budemo savr-
seni, Zeli samo da budemo prisutni i svjesni, To se odnosi na andele
jednako kao i na ljude,

Sve se ljudsko mijenja. Iskusit éete obilno i radosno Sirenje svije-
snosti, Vi stojite na vratima slijedece faze evolucije. Na to) ée razini
povezanost ljudi i andela biti pravilo, a ne izuzetak. I po prvi put u
¢itavoj vasoj povijesti vadi ce ucitelji biti ljubav i radost, a ne patnja
i bol.

Dio mojeg rada s Andrewom je istraZivanje nase zajednicke
sudbine. S druge strane, posao mi je da mu budem uéitelj. Da mu
dajem vazne informacije, ali i da ga ué¢im radovanju. Ipak, moj zada-
tak nije namijenjen iskljucivo njemu, Kad god se coviek i andeo
povezu, olak$avaju povezivanje i drugima od obje vrste. Isto tako,
vazno je upamtiti da usprkos tome §to smo besmrtni i mudri, mi
andeli postojimo na drugacijem planu stvarnosti, pa stoga nismo
uvijek mudri na nadin vadeg svijeta. Zato je Andrewov zadatak da
me podudi ljudskom nacinu razmisljanja, da me poduéi o vadim,
Jjudskim nadama, snovima i strahovima. Zajedno stvaramo most
preko svih frekvencija sviesnosti. Upravo to je razlog sto je Bog
stvorio ljude 1 andele 1 pozvao nas da zajedno djelujemo.
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Radost, duhovitost i mudrost samo su tri od darova koje nam donot
andeli. Kad se sretnete sa svojim andelom, cijenit éete i ugodnost koj
vam pruza druZzenje s njim, U ovom ¢ete dijelu knjige nauciti osnovs
korake za povezivanje sa svojim andelom, $to ¢e vas povesti do nebesk
iskrenih prijateljskih razgovora. A za zabavu i daljnje kontakte naci éet
i Rijeci andela. Ono je i popis skupina andela specijalista koji danas rad
s ljudima, a ujedno pruza zabavu i korisno bozansko orude.

Tehnike koje slijede — meditacije, vizualizacije i vijezbe — mzvile;;
se kroz suradnju s andelima i s ljudima, polaznicima nasih radioni¢
i predavanja. U svakome od nas andeli imaju krilo. U poéetku smo
mi njime mahali, pouzdajuci se pri svakom koraku u vodstvo
voljenih ¢uvara. Doslovno smo se otvorili primanju njihovih :
Kroz mnoge radionice i seminare utvrdili smo metodu koju vas
predajemo u ovo) knjizi. Nazvali smo je Proces MILOST.

Pet koraka do druZenja sa svojim andelom:
UZEMLJAVANJE

OTPUSTANJE

POVEZIVANJE

DRUZENJE

UZIVANJE

Svaki od koraka ima jednaku vaznost. Susret s andelom je vrlo rado
stan trenutak. Proizlazi iz ljubavi, ispunjen je uzitkom i ushi¢enjem
Osim toga, susret s andelom promijenit ¢e vas Zivot. Nalik je vijenca ) u
jer taj odnos trazi ljubav i predanost.

* KAKO SMO OSMISLILI PROCES MILOST -

Da bismo napisali ovu knjigu, trebali smo ujediniti sve $to nas troje
zna o druzenju s andelima. Slozili smo se glede vaznosti uzemljenja
Timothy i Alma smatrali su da je nuZzan korak otpustanje. Andrew j¢
specijalist za povezivanje. Svo troje se godinama druzimo s andelimas
Tako smo doli do na$a prva éetiri koraka. Tada nam je u pomoé dosla
LNO i ponudila nam posljedniji korak kao $ecer za kraj — uzivanje!

“Naravno!”, slozili smo se. “Kako se sami toga nismo sjetili?” | tad
su se pojavile Rije¢i andela. Andrewu ih je darovao Sargolais, a An¢

ih ie diielio ¢ nolasnisions sealite o3t

ih je dijelio s polaznicima svojih radionica.
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« KAKO POCETI ¢

Vecinu viezbi radit cete sa zatvorenim ocima, pa ¢ete mozda pozeljeti
snimiti th na traku da biste lakse slijedili upute. Dobra je zamisao
svaku viezbu procitati nekoliko puta prije nego je snimite, da biste
dobili osjeéaj koliko vam je vremena i mjere potrebno. Ne morate
snimiti broj svakog koraka, no budite sigurni da ste izmedu svakog
koraka ostavili dovoljno vremena za stanku.

Trebat ée vam i biljeznica i olovka. Bilo bi dobro da imate posebnu
biljeznicu koju ¢ete koristiti samo za andeoske poruke i razgovore.
Dobro ¢e vam doéi i posebna olovka, u vasoj omiljenoj boji. lako
se ¢ini vrlo jednostavnim, doprinijet ¢e postovanju vaseg susreta s
andelom i pomoéi vam da napravite pomak s obi¢ne prema andeoskoj
svjesnosti. Kad €ete razviti odnos sa svojim andelom, mozda éete kao
| mnogi drugi, pozeljeti razgovarati sa svojim andelom preko rac¢unala.
Pripremite disketu koju cete koristiti samo u tu svrhu, kao §to je
ratrazila Almina LNO.

Bez obzira koristite li biljeznicu ili svoje racunalo, na pocetku
svake poruke zapisite datum. Nakon §to zavrsi komunikacija, mozete
rapisati kratki naslov, kojim éete sazeti temu. To ée vam pomoci da se
kasnije prisjetite glavnih toc¢aka svakog prijenosa i olak$ati vam kasnija
razmisljanja.

+ VAZNOST ZAPISIVANJA +

Jedan od razloga zasto naglaavamo vaznost zapisivanja andeoskih
poruka je §to u pocetku mozete pomisliti da ste sami izmislili rijeci ili
recenice, ili da su proizvod vaseg uma. Sedmo ¢e poglavlje, “DruZenje”,
radcistiti zbunjenost glede toga. BiljeZenje na papir ili disketu sacuvat ¢e
rjeci, pa cete kasnije jasnije prepoznati glas svojeg andela. Zapisivanje
¢e ocuvati tu suptilnu vezu i omoguéiti vam pracenje razvoja vaseg
odnosa. Kasnije ponovno citanje poruka obogatit ¢e va§ Zivot
ljubavlju i jasnoc¢om, koju obiljezava andeoski glas. Osim toga, kad s
vremenskim odmakom pogledate poruke, bit cete iznenadeni kako su
ohrabrujuée i mudre.

* DRUGE METODE KOMUNIKACLJE *

Ne zelim reci da je zapisivanje jedini nac¢in komuniciranja sa svojim
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andelom. Nekim ljudima rijeéi nisu potrebne. Dovoljan im je osjeéa

Teza od andela prima slike, a ne rijeci. Crta ih u svojoj andeosko
biljeznici i meditira na njih, polu¢ujuéi tako informacije koje zatim moz
pretvoriti u rije¢l. Bez obzira na koji na¢in dobivate informacije, b :
spremni zabiljeziti ith. Pisanje ili crtanje predstavlja prepoznavan,
prihvacanje onoga §to vam je dato. U tom su smislu andeli vrlo
ljudima, kad su prepoznati, s odudevljenjem daju od sebe jos vise.

Sjetite se da andeo znadi “glasnik™. Prozet ¢e vas poruke od andel
bez obzira jesu li to rijedi, slike, glazba ili osjecaji. MozZete misliti da §
andeli izvan vas i u drugom Zivotnom obli¢ju, moZete misliti o njim
da su unutar vas i da su aspekt vaSeg Viseg scbstva. Bez obzira na t
tehnike za komuniciranje s njima su iste. Kao $to u svemiru nema gon
ili dolje, tako ni u andeoskom podruéju nema unutar ili izvan. Sve |
povezano.

Preporucujemo vam da se kroz ovu cjelinu krecete polako, da vjezby
radite po redu kojim se pojavljuju, ponavljajuci ih dok ih ne usvojits
Svaki se korak nadovezuje na prethodni, dajuéi vam pritom solida
temelj koji vam je potreban za komunikaciju. Ne preskacdite, bez obzim
koliko vas to privladil Proradite svaki dio da biste se pripremili 2
slijedeéi. Temeljito prodite svaki korak. Nema Zurbe. Andeli ne nost
satove, UzZivajte u vjezbama. Pristupite im s djetinjim osjecajem za
i zabavu. Ako vam se neke od njih ¢ine neobiénima, mozda i pom
§asavima, to je sasvim u redu. Vi ste na svojem putovanju otkrivanja, na
putu koji ¢e vam razotkriti vase vlastite potencijale za duboku i ljubs lj
ispunjenu komunikaciju, i to ne samo s andelima vec sa svakim u va
zivotu,

zamislite da vas upravo sada vas andco gohca, evo, tamo, na )
strani vaseg prsnog kosa. Smijuljite li se? Hihocete? U redu je. Sada ste
spremni krenuti dalje.



POGLAVLJE 4.

Uzemljavanje

S obzirom da su andeli nebeski glasnici, a pritom i krilati, moglo
bi vam se uciniti ¢udnim da je prvi korak za povezivanje s njima
~ uzemljavanje. Ne bi li bilo prikladnije odizanje od tla? Suprotno
onome §to biste mogli pomislit, uzemljavanje je bitno pri svakom
duhovnom radu. Osim toga, otkrit ¢ete da vam je od izuzetne pomoci
i u svakodnevnom Zivotu,

Uzemljavanje predstavlja centriranje paznje u svojem tijelu i

te potpuno prisutnost. To je ¢in sabiranja svojih misli i osjecaja u smirenu i



ZAMOLITE SVOJE ANDPELE

1 harmonizirajuéu ravnotezu unutar tijela. Kad ste uzemljeni, mnogo:
lakse selektivno usmjeriti svoju paznju, bez obzira radite li svoj pos:
ili Zelite meditirati, vizualizirati ili ¢uti glas svojeg andela.
Tijekom Zivota ¢esto uklju¢ujemo automatskog pilota. Mozda va
se dogodilo da vozite automobil na nekom dugom putovaniju i odj
dnom shvatite da ste za volanom. Prelazite dvadeset, trideset kilom
tara, mijenjate vozne trake, signalizirate, po potrebi stiskate kocnicu, 1
vas um je ‘tisuce kilometara daleko’. |
Svi mi s vremena na vrijeme sanjarimo. Kad je sanjarenje cest
skloni smo ga proglasiti rastresenoséu i nepazljivoséu i samo nebo 2t
koliko smo stvari stavili na krivo mjesto, koliko smo sastanaka pre
pustili ili pogresaka pocinili dok smo tijelom bili ovdje, a mislima ¢
zna gdje. To se obi¢no dogada kad radimo §to ne Zelimo raditi, kad #
zelimo cuti §to nam netko govori ili kad ne Zelimo biti tamo gdje jesme
Ako ne mozemo otiéi fizicki, odlutat éemo mentalno. Nasa se pazn
prepusta drugim mislima, drugim mjestima, drugom vremenu.
je prepoznati kad nekome odlutaju misli, jer izraz lica tada odgovat
uzrecici — “svjetla gore, ali nikoga nema kod kuée”.
Kad naucite kako da se uzemljite, da skupite i umirite svoje energij
dovest ¢e do velike promjene u vasem Zivotu. Omogucit ¢e vam ¢
budete prisutniji, na pozoru ali opuiteni, a osim toga, bit éete otvores
za primanje. Uzemljavanje mozete usporediti s vezanjem barke uj
ili sa zabijanjem $atorskih klinova u zemlju. Kad ste uzemljeni, tada §
usidreni, povezani, sigurni i zasticeni.
Uzemljavanje jest jednostavno, ali je osnova za uspostavljanje ¢ “
komunikacije s vasim andelom i temelj procesa Milost. :

* POSEBNO MJESTO - s

Prije svega, nadite u svojem domu mijesto na kojem ¢ete se najudobni
i najugodnije osjecati. To bi trebalo biti mjesto mira i tiSine, mjest
na kojem uvijck mozete meditirati, raditi viezbe iz knjige Zamolil
svoje andele i druziti se sa svojim andeoskim drustvom. Ako nemat
neko posebno tiho mijesto, jednostavno se kreéite po svojem domu
dopustite da budete dovedeni do mjesta za koje éete osjetiti da je “or
pravo”. Mozete urediti posebno mijesto za sebe, svoj sveti prostor

brionn rmadae~ 40.. ¥ty

u kojem mozete, ako Zelite, postaviti oltar. Jednostavan obred paljenja
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svijeca ili mirisnih §tapica, svjeze cvijece ili punjenje neke lijepe posude
vodom, moze vam pomoéi da umirite svoj um i dovedete se u pogodno
nispolozenje za uzemljenje.
Ako ve¢ imate oltar ili ga Zelite napraviti, mozete mu dodati sliku ili
kip andela. Vade viezbanje i meditiranje na tom mjestu uéinit ¢e ga sve
posvecenijim. I u dolasku i u odlasku prema tom se mjestu odnosite
4 paznjom i poStovanjem. Otkrit ¢ete da je vas prostor za meditiranje
poput hrama, Cuvat ée energiju koju stvarate dok meditirate i bit ¢ée
vam lakse povezati se sa svojim andelom kad se vratite.
Jednom kad éete steéi iskustvo u razgovaranju sa svojim andelima,
uzemljenje i vjezbe mozete provoditi u prirodi. Odaberite mirno
mjesto na osami, koje vas privuce svojom energijom i za koje znate da
vas nitko ne¢e ometati. Ipak, na pocetku ¢e vam vjerojatno biti lakse
usredotoditi se u zatvorenom prostoru i kad mozete ukloniti sve sto
vam odvlaci paZnju.
Temelj uspostavljanja kontakta s finim razinama andeoske inteli-
gencije je u slusanju. Tidina je prijeko potrebna. Odaberite vrijeme kad
ynate da vas nitko nece prekidat. Iskljucite telefon, ugasite radio ili
televizor. Neki ljudi vole meditirati uz glazbu, ali kad se radi o andelima,
ukljucili smo da ih je najbolje slusati u potpunoj tiSini. I sami su nam
andeli to potvrdili:
“Orvorite svoje srce zvucima tidine 1 moéi ¢ete ¢uti cudesnost svega
o postoji”, to su rijeéi koje je andeo uputio Deborah na jednom od
dih okupljanja. A u poruci koju je dobila Lee, jos jedna sudionica,
savietuju:

“Preporucujemo da se dva puta dnevno, ujutro i uveder, utisate i u
fini se ispunite bijelim svijetlom.”

U to vrijeme utiajte 1 sebe i svoje okruzenje.

Da biste slusali viezbe koje ste snimili, smjestite kazetofon blizu
sebe da biste ga mogli ukljuciti i iskljuciti bez ustajanja. Za vrijeme

esa Uzemljavanja ne morate niSta zapisivati u svoju biljeznicu, ali

2da Cete je zeljeti imati blizu sebe kako biste zapisali bilo koju misao
osjecaj koji se pojave nakon vjezbe.
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Vjezba br. 1

UVOD U UZEMLJAVANJE
VASEG FIZICKOG TIJELA

lako mnogi ljudi meditacije i vjezbe rade sjedeci na podu i prekriz
nogu, ove je vjezbe bolje raditi sjedeci na stolcu ili trosjedu, uspra

1. Udobno sjednite i zatvorite oéi. Ruke polozZite na bedra.

2. Usmjerite paznju na svoje tijelo. Zapocnite s nogama. Zatim
polako i temeljito pomicite svoju svjesnost prema gore, uz
noge, bedra, trup, ruke, vrat i glavu. Budite svjesni svojeg
disanja, udisaja i izdisaja, udisaja i izdisaja.

3. Zamislite da ste okruzeni svijetlom. Dok udisete, udahnite
svietlost i osjetite kako se vase tijelo ispunjava svjetloscu.

4. Dok ispustate zrak, ispustite s njim svu napetost, bol koji
mozda osjecate u svojoj celjusti, svojem licu, u svojim
ramenima. Izdahnite bilo kakvu napetost koju osjecate bilo
gdje u tijelu. Nastavite udisati svijetlost, izdisati napetost.
Udisite svjetlost, izdisite napetost dok god niste opusteni i
mirni.

5. Ako va§ um postane nemiran ili brbljav, njezno vratite svoju
paznju na disanje.

6. Sada zamislite kako iz vasih tabana i doljnjeg dijela vase
kraljeznice izlaze sitni korjencici. Osjetite kako rastu, rastu.
Propustite ih kroz stolac na kojem sjedite, kroz pod, skroz do
Zemlje, bez obzira koliko je katova ispod vas.

7. Nastavite disati svjetlost i izdisati napetost i dok to cinite,
zamislite svoje korijenje koje prodire duboko, duboko u tlo,
ukorjenjuje se i povezuje vas sa srediStem Zemlje.

8. Sa slijede¢im udisajem zamislite da disete kroz svoje korijenje.
Propustite energiju same Zemlje kroz svoje korijenje, kao da
uvlacite tekuéinu kroz slamku. Podizite je do svojeg tijela,
sve dok ne ispuni vase srce i ne zapoéne svoje kretanje kroz

meemlo o2

vase bice.
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9. Sada obratite paznju na vrh vase glave, na svoju krunu.
Vizualizirajte kako se ta tocka, promjera otprilike tri i
pol centimetra, pocinje otvarati. [z tog otvora izlaze niti,
dugacka vlakna koja poput grana izrastaju kroz strop,
prolaze kroz cijelu zgradu, protezu se do neba, krecu prema
svemiru. Zamislite kako vas ta vlakanca povezuju sa Suncem
i svim planetima i zvijezdama,

10. Kad udiSete, udahnite energiju svemira, spustajte je tim
nitima u svoje tijelo, kroz svoje tjeme. Povedite tu energiju u
svoje srce, dopustite da vas ispuni zracec¢im svjetlom nebesa,
Osjetite kako kruzi cijelim vasim bi¢em.

11. Sada u isto vrijeme diSite obje struje energije. Podizite onu
iz Zemlje, spustajte onu s nebesa. Sada ste sigurni, usidreni
izmedu svemira 1 Zemlje,

12. Kad ste spremni, postanite sviesni svojeg tijela i mjesta na
kojem sjedite. Osjetite kako se vas dah dize i spusta. Osjetite
otkucaje svojeg srca. Osluhnite sve zvukove koji vas okruzuju.
Polako, sasvim polako, kad vi to Zelite, otvorite svoje oL

Pogledajte oko sebe. Obratite paznju na bilo koju promjenu koju osjeca
vase tijelo. Ljudi obi¢no kazu da se osjecaju prisutnijima, svijesnijima.
Ako zelite, mozete u dnevnik zabiljeZiti svoje osjecaje i utiske. Svakako
zabiljezite datum.

* DVA ISKUSTVA UZEMLJAVANJA -

Kad je prvi put sjela raditi ovu vjezbu, Carolin je um vrludao. Koliko
god da je zeljela iskljuciti ga, nije uspijevala. No, kad se usredotocila na
svoje disanje, um se umirio. Kasnije je ispri¢ala, “Kad sam osjetila svoje
korijenje i grane, osjecala sam se kao stablo. Odjednom sam bila stari
brijest na koji sam se penjala kao dijete. Obi¢avala sam sjediti na jednoj
od njegovih grana kad god sam se osjecala osamljenom ili kad mi je
trebala utjeha. Bio mi je poput doma.”

Zabacujuci pramenje svoje crvene kose, Carol je nastavila pricati
kako se osjeéala kao stablo: “Bilo je nevjerojatno; odjednom sam se
osjecala velikom i visokom i snaznom — upravo kao brijest kojeg sam
toliko voljela.” Dok je uspravno sjedila na stolcu, iz nje je zracilo povije-

renje. Bila je toliko odusevljena glede svojeg novog dobrog osjec¢aja
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da je nastavila s vjezbama uzemljavanja i nakon zavrietka radionice 1
uskoro je uzemljavanje postalo dio njene svakodnevne rutine.

Carol je dvadesetogodisnja glumica, rodena u Kentuckyju, a danas
zivi u New Yorku. Jednog je dana, prije nekoliko tjedana upravo zavr-
Sila Uzemljavanije i prepustila se razgovoru sa svojim andelom, kad je
zazvonio telefon. Zaboravila ga je iskljuciti. Zvonjava ju je nagnala da
se javi. S druge je strane bila njena majka, koja je istog trena prigovo-
rila jer je Carol tri tjedna nije nazvala. Bez ¢ekanja na odgovor, majka
ju je nastavila zasipati nizom drugih prigovora. S obzirom da je bila
uzemljena, umjesto da se brani kao §to je to inace ¢inila kad je majka
vikala na nju, Carol se sjetila da andeli cesto donose poruke na nacin
koji najmanje ocekujemo. Kakvu poruku dobiva? Njenoj majci treba
potvrda da je Carol jos uvijek stalo do nije.

“Mama,” rekla je, “drago mi je da si nazvala. U zadnje vrijeme nisa
imala priliku reéi ti koliko te volim.”

njezno rekla, “Naravno da me voli§, zlato. Znam da me volis. A kako
si mi #7” _
Viciba uycm]iavania pomogla je Carol da prcmosti stari naéin cag

§to je prije obi¢avala nakon n;emh ispada, Carol se uzcmlula 1 NAzZV3 __ |
majku nekoliko dana kasnije da bi je zamolila da joj posalje fotografiju’
brijesta. Kratko su, ali ugodno porazgovarale.

Za elektricara Allana, vjezba uzemljavanja bila je teza. Svoje pedeset
1 ¢etiri godine proveo je u gradu, bez dodira s prirodom, i trebalo mu
je vise vremena za uspostavljanje osje€aja povezanosti sa Zemljom i §
nebom. Cijelo se vrijeme vrpoljio na stolcu. Ali, na kraju viezbe sjedio
je mirno, sa zadivljenim smijeSkom na licu. Nije mogao docekati da
podijeli s nama:

“Trideset godina uzemljavam Zice, a nikada mi nije palo na pamet da
je i ljudima potrebno uzemljenje”, rekao je. “Sada znam zasto mi obitcli;"‘
prigovara. Klinci mi uvijek kazu — "Nikad nisi stvarno s nama, tata’, a
supruga se zali da ne obra¢am paznju na nju.”

Nastavio nam je pri¢ati da je svake veceri, dok njegova obitelj

pric¢a o svemu Sto se dogadalo toga dana, mislima jo$ uvijek na poslu,
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razmatrajuci $to se dogadalo ili brinuéi o problemima koji sutra mogu
iskrsnuti. Nakon vecere upalio bi televizor i iskljucio se ili bi zaspao.
Pogledajte sva podrudja vaseg Zivota u kojima niste uzemljeni i razmi-
slite kako utje¢u na vase odnose, na posao i drugo. Dok nastavljate
s prakticiranjem ove vjezbe, obratite paznju kako se osjecate kad ste
povezani sa Zemljom i s nebom. Kad bez vodenja uspijete odraditi
viezbu br.1, Uvod u uzemljavanje vaseg fizickog tijela, tada ste spremni
ra drugi korak u uéenju kako se uzemljiti.

* UZEMLJAVANJE VASEG ENERGETSKOG TIJELA +

Otvarajudi se svojem andelu, bicu koje ne zivi u fizickom svijetu, posta-
jete svjesniji i svojeg netjelesnog sebstva. Tisu¢ama godina su iscjelitel;i
| mistici istrazivali nefizicko tijelo, koje su nazvali finim ili energetskim
tjeclom. Ovo tijelo 1 njegova fina podrudja i organi postoje u istom
prostoru kao i fizicko tijelo. To polje, vecini nas nevidljivo, a koje isijava
Iz fizickog tijela i pritom ga okruZuje, poznajemo pod nazivom — aura.
Ljudi kojima je podarena duhovna vidovitost mogu vidjeti auru i ener-
getska sredista unutar tijela — cakre, kao i njihovo energetsko polje.
Biljke 1 Zivotinje takoder imaju svoja fina energetska tijela.

Obilje je informacija koje mozemo dobiti o ¢éakrama i energetskom
polju ¢ovjeka, a na tu su temu napisane i mnoge knjige. Ako Zelite
detaljnije podatke, preporucujemo vam da obratite paznju na ncke
naslove u poglavlju Literatura na kraju knjige. Ipak, da bismo vam
pomogli u ostvarenju kontakta sa svojim andelom, zabiljeZili smo za
vas najbitnije informacije.

+ CAKRE +

Kao §to zivéani sistem koordinira aktivnostima unutar fizickog tijela,
tako postoje i sredista u energetskom tijelu koja pomazu pri poveziva-
nju s nasim fizickim strojem, nasim umom i emocijama. Na isti nacin
1 koji razliéita podrucja mozga upravljaju razliciim fizickim i men-
alnim funkcijama, tako je i svako od tih sredista povezano s drugim
funkcijama. Smjestena su ne samo u glavi, nego u cijelom tijelu. Ova
encrgetska sredista zovemo Eakre, Sto na sanskrtskom znaci “kotaci”,

jer kad paznju i osjetila usmjerite u svoju unutrasnjost i istrazite ih, nali-
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kuju i dozivljavaju se kao vrteéi diskovi ili kugle. Osam je glavnih ¢akei
koje krecu od baze vase kraljeznice prema vrhu glave, a na tim éem:
energetskim srediStima raditi u slijedec¢em procesu — uzemljavanju.

Do nedavno smo bili usredotoéeni na sedam glavnih ¢akri u naSen
tijelu. Ali kako se razvijamo i postajemo blizi andelima, u nama s
probudila nova ¢akra. Zovemo je timus ¢akra. Nalazi se na sreding
izmedu sréane i grlene ¢akre. Kao $to su andeli otvoreni prema svemu
§to postoji, ova nova ¢akra naudit ée nas da se i mi sve jace otvorime
jedni drugima. Zadatak timus ¢akre je da stvara mir i univerzalnu ljubav,
Povezana je s timusom, Zlijezdom koja je jedan od najvaznijih dijelova
naseg imunoloskog sustava. Budenje te nove ¢éakre ojacat ée na$ imu-
noloski sustav i pomoci u borbi protiv raka, SIDE, sréanih oboljenja,
udara i drugih bolesti. !

Proucite dijagram i tablicu da biste se upoznali s mjestima na kojima
se ¢akre nalaze i s bojama koje su povezane sa svakom od njih. Posl
zite se dijagramom, crtezom ljudskog tijela i ogledalom da biste odredili
mjesto svake ¢akre na vlastitom tijelu. :

0O Krunska ¢akra

Treée oko

Grlena ¢akra

Timus ¢akra

Sréana ¢akra

Q Q. ae

Solarni pleksus

®)

Sakralna ¢akra

Korijenska ¢akra




4 istrazivanje svojih ¢akri.

golicanje ili njezno bockanje.
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1. Zustro trljajte dlanove dok se ne zagriju.
2. Polozite dlan jedne ruke na bazu svoje kraljeznice, pokrivajuci
njime repni kraljezak. Korijenska ¢akra nalazi se unutar vadeg
tijela izmedu repnog kraljeska i stidne kosti. Sada odmaknite
ruku oko pet centimetara od svoje kraljeznice i osjetite kako
energija zra¢i u vas dlan. Ovu energiju mozete osjetiti i tako
da jednu ruku drzite ispred svojeg tijela, dlanom okrenutim
prema sebi, oko pet centimetara od koze, u ravnini sa
stidnom kosti, Osjetite kako energija struji u vas dlan.
3. Eksperimentirajte s udaljenodcu od tijela, s rukom sprijeda
ili straga i s desnom i s lijevom rukom, jer jedna moze biti
prijeméivija od druge. Mozete osjetiti toplinu ili hladnoéu,

Tablica ¢akri br. |
KORIJENSKA SAKRALNA SOLARNI  SRCANA TIMUS GRLENA
CAKRA CAKRA PLEKSUS CAKRA CAKRA CAKRA
kralje2nice fupljina, solamog  pesnog  prsnog kosa
oko 5 em pleksusa koda
ispod pupka
predivijavanje seksualnost, snaga, ljubav suosjeéanje,  sporazu-
nigurnost kreativnost uspjednost mir nu‘nkjev-
crvena narnnéasta Juta zelenn akvamarin plava
zemlja voda vatra zrak
kraljevstvo kraljevstvo kraljev- ljudi povezivanje svijet
minerula bilja stvo s dufom andela
Hvotinga svijeta
VjeZba br. 2
ISTRAZIVANJE CAKRI

OKO
sredina

Kad se upoznate s dijagramom i tablicom na str. 108-109, spremni ste

CAKRA
vrh glave

fubit

Sevoriaelt
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4. Kad osjetite energiju korijenske c¢akre, polako krenite
prema slijedecoj, sakralnoj ¢akri, koja se nalazi izmedu
pupka i stidne kosti. Prvo na tijelo polozite dlan, da biste
otkrili to¢an polozaj ¢akre, Zatim odmaknite ruku tri-Cetiri
centimetra od tijela, da biste osjetili energiju, bez obzira na
koji nacin dolazi do vas.

5. Nastavite s otkrivanjem. Kreéite se prema gore, od ¢akre do
cakre, osjecajte i naslucujte svaku od njih, od korijenske do
krunske,

6. Kad ste dobili osjecaj za svaku ¢akru izvana, zatvorite oéi
1 usmijerite paznju na svoju nutrinu. Sada promatrajte svoje
cakre iznutra, jo§ jednom, jednu po jednu. Svaka ¢akra
vibrira u drugoj frekvenciji, a te su frekvencije povezane s
bojama iz spektra (Tablica ¢akri br. 1, str. 109).

7. Kad ste pogledali sve svoje ¢akre, jedu po jednu, usmjerite
svoju paznju na disanje. Obratite paZnju kako se osjecate.
Otvorite o€l

Vecina nas ne zna gdje se nalaze pluca ili jetra, a kamoli organi
naseg finijeg tijela. Kad cete prvi put raditi ovu vjezbu mozda necet
osjetiti svoje ¢akre. Mozda ih necete ni vidjeti. Ili ¢ete mozda neke
od njih osjetiti snaznije od drugih. Ne zabrinjavajte se ako ne uspijete
odmah. Uskladivanje finih osjetila napreduje viezbanjem. Sto éet
¢esce provoditi ovu vjezbu, vasi ¢e rezultati biti sve bolji.

Lenny je svoje ¢akre mogao vidjeti kako svijetle iznutra, ali ih

ne dozivljava na isti nacin.

Rita je domacica, ¢ija su najmlada djeca upravo otila na studij. Prije
udaje bila je obe¢avajuéa umietnica, koja je dobila i nekoliko nagrada za
svoje akvarele. Mozda je to pripomoglo da joj je bilo sasvim pri '
‘vidjeti’ svoje ¢akre. Dok je radila vjezbu, svoju je korijensku ¢akru
vidjela kao sjajan rubin. Njena sakralna ¢akra bila je toplo naranéasto
svietlo. Ali bila je zbunjena kad je dosla do solarnog pleksusa - bio ]
blijed i isprano zut.

Rita nije nista znala o ¢akrama. A ni mi nismo znali mnogo o njoj.
Kad je svoje videnje podijelila s nama, zapltah smo je ima li icega u

nOPnnm PIITININN Db binm
u njenom Zivotu Sto ima veze sa snagom ili uspJehom.
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“Kako ste znali?”, zapitala je. “Razmisljam o tome da se ponovo
posvetim slikanju, ali plasim se. Sto ako sam izgubila nadarenost?”

Uvjeravali smo je da nije. Ako je tako jasno vidjela svoje éakre i
njthove boje, onda sasvim ocito jo§ uvijek ima dobro oko. Objasnili
smo joj da su ¢akre povezane s emocijama (Tablica ¢akri br.2, str. 116).
Negativni osjecaji mogu se manifestirati kao odmak od svojih ¢istih
prirodnih boja. Isprano Zuta koju je Rita vidjela u svojem solarnom
pleksusu ukazala je na problem koji ima sa svojim samopouzdanjem.
Ncka vas ne obeshrabri ako otkrijete da su boje vasih ¢akri zamucene,
nejasne ili bez sjaja. Naéi éete nadine da se oslobodite negativnih
osjecaja kroz slijedeci korak procesa Milost.

Nakon $to se upoznate sa svojim ¢akrama pomocu tablice, dijagrama
I viezbi, bit cete spremni za slijedecu vjezbu uzemljavanja. Meditaciju
uzemljavanja primjenjivat ¢ete Cesto tijekom vjezbi iz ove knjige, kad
pod ce biti potrebno uzemljavanie.

Vjezba br. 3

OSNOVNA MEDITACUJA
UZEMLJAVANJA

Procitajte nekoliko puta ovu viezbu da biste se dobro upoznali s njom,
zatim je snimite kako biste mogli slusati upute bez listanja knjige. Kad
ste spremni, iskljucite telefon i otidite na svoje tiho i sveto mijesto.
Budite sigurni da ste ponijeli kazetofon, svoj dnevnik i olovku, Udobno
se smiestite, provedite svoj jednostavan ritual otvaranja, upalite mirisne
ftapice ili svijecu i spremni ste za pocetak.

1. Zatvorite o¢i. Usredotocite se na svoje disanje. Opustite
tijelo.

2. Kad ste spremni, zamislite korijenje koje iz vasih tabana i
baze kraljeznice izlazi prema Zemlji.

3. Dok izdidete, zamislite kako svaku napetost ili otrov iz tijela
otpustate kroz korijenje u Zemlju, gdje ée biti reciklirani,

4. Kad se korijenje spustilo duboko koliko je moglo i kad se vase
tijelo osjeca lak$im 1 otvorenijim, obrnite proces i zamislite
kako se podiZze energija iz Zemlje. Energija Zemlje iscjeljuje
1 njeguje. Nastavite izdisati napetost i otrove, a udidite ovu

ozdravljujucu energiju Zemlje.
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5. Osjetite kako se energija skuplja na dnu vase kraljeznice, a
zatim je propustite u svoju korijensku ¢akru. Vizualizirajte
energiju ove cakre kao crveno svijetlo koje osvjetljava
vase tijelo. Korijenska cakra je sjediste vase sigurnosti i
stabilnosti. Kad je otvorena i proto¢na, uskladeni ste sa
svojim najdubljiim osjecajemn pripadanja, sigurnosti. Vase
tijelo i ovaj svijet vas su dom.

6. Kad ste spremni, dopustite da energija iz Zemlje potece uz
vasu kraljeznicu do druge cakre, sakralne ¢akre. Ona se
nalazi otprilike pet centimetara ispod pupka i sjediste je vase
kreativne energije u svakom smislu — fizicke, umjetnicke i
scksualne. Osjetite kako svijetli narancastim svjetlom. Kad
je ova ¢akra otvorena, u svojem tijelu mozete osjetiti radost.
Otvarate se svojoj kreativnosti 1 seksualnosti. Puni ste Zivota
i zracite.

7. Kad osjetite da je za to vrijeme, udahnite energiju Zemlje
u solarni pleksus, Ovo je tocka koja povezuje vasu volju
i osobnu snagu. Zamislite pulsiraju¢u Zutu toplinu koja
ispunjava vas solarni pleksus. Znaijte da ste jaki, cjeloviti i da
mozete uciniti sve §to treba, na posvecen i duhovan nacin.

8. Energija iz Zemlje diZe se kroz vase tijelo poput vodoskoka.
Osjetite kako tece u srediSte vaseg srca. Zamislite kako u
sredini vasih grudi svijetli divno zeleno svijetlo, zeleno i Zivo
poput proljeca. Sréana ¢akra je sjediste ljubavi i emocija.
Povezite se sada s vaSom ljubavnom prirodom, sa snagom i
njezno$cu svojih osjecaja. Znajte da ste bice ljubavi, rodeno u
ovom svijetu da bi ljubav osjecalo, davalo je i primalo.

9. Necka se energija nastavi podizati do tocke izmedu sréane
i grlene cakre, otprilike dva i pol centimetra ispod kljuéne
kosti. To je timus ¢akra, ¢akra suosjecanja, zajednistva i mira.
Ovdje zamislite svijetle plavozelene, akvamarin boje. Osjetite
povezanost s obitelji i prijateljima, s cijelim ¢ovje¢anstvom.
Znajte da niste sami, da ste neodvojivi, jedinstveni dio svega
$to postoji.

10. Sada neka se Zemljina energija podigne do vaseg grla i usiju.
Zamislite na tim mjestima nebesko plavu svjetlost. Mozda
cete sada pozeljeti ispustiti zvuk, bilo kakav glas. To ¢e
promasirati vase grlene misic¢e i1 otvoriti centar komunikacije.

- 4w
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ovu ozdravljujucéu energiju Zemlje.
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i uzemljenje.
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12.

13,

14.
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spontanoscu. Vizualizirajte preokrenuti trokut koji povezuje
vase usi § grlenom ¢akrom. Lagano polozite vrike svojih
prstiju na udi i spojite dlanove ispod brade u oblik slova
V, povezujuéi tako svoje grlo i udi. Sada se otvarate za
komunikaciju, pojacavate sposobnost sludanja i govorenja.
Zatim usmijerite energiju prema sredini cela. Ovo je vase
Trece oko, sjediste razvijene svjesnosti, duhovne percepcije.
Osjetite indigo plavu, duboku plavoljubicastu tocku kako
sjaji unutar vaseg cela. Kad ste povezani s ovom ¢akrom
mozete probuditi svoje nadosjetilne percepcije, mozete
vidjeti u druge svijetove, cuti ih i osjetiti.

Sada propustite energiju Zemlje sve do samog vrha vase
glave. Ovdje je vasa krunska ¢akra i povezuje vas s Bozjom
svijesnoscu, s vasim Visim sebstvom. Usredotocite se na ovu
tocku i nastavite disati njezno, ravnomjerno, Zamislite kako
unutar krunske ¢akre pulsira ljubicasto svjetlo 1 kako zraci iz
nje. Dopustite energiji da raste.

Vizualizirajte uzemljenu energiju kako se diZze iz sredista
Zemlje, prolazi kroz svaku vasu ¢akru , a zatim naglo izlazi
kroz vrh vade glave kao veliki gejzir tekuceg svijetla. Dok se
podize u snaznom mlazu, gledajte kako istjece i u valovima
se spusta oko vas kao iz fontane svjetla, kako prociscava i
cisti vade tijelo, uravnotezuje i harmonizira sve vase cakre.
Nastavite disati mirno i ravnomjerno. Osjetite kako su sve
vase cakre ispunjene svjetlom. Kad ste spremni, jo§ jednom
osjetite kako vitice, grancice energije izlaze kroz vase tjeme,
povezuju se s Mjesecom, Suncem, planetima naseg suncevog
sistemna, sa zvijezdama, s nebesima. Osjetite njihovu energiju
koja poput vodopada teée niz ove niti, ispunjavajuci pritom
vasu krunsku ¢akru da ona svijetli nebeskom svjetloscu.

15. Propustite energiju niz svoje tijelo, kroz svaku ¢akru, jednako

kao §to ste je dizali uvis. Neka svjetlom ispuni vase Trece oko,
vase usi i grlo, timus, vade srce, solarni pleksus, vasu sakralnu
1 korijensku ¢akru. Osjetite kako prolazi niz vase korijenje,
kako pere Zemlju pa sad i cijeli planet jasnije svijetli.

Sada energije neba i Zemlje teku zajedno kroz svaku ¢akru,
mijesaju se i povezuju vade tijelo s univerzumom. Osijetite
odjednom sve svoje ¢akre. Osjecajte se poput duge od
zivog svijetla, koja povezuje svemir i Stvoritelja, Zemlju i
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17. Obratite paznju na svoje disanje. Postanite svjesni svojeg
tijela, mjesta na kojem sjedite. Kad ste spremni, otvorite oéi i
pogledajte svijet oko sebe,

svojeg fizickog tijela (str.104)? Obratite paznju kako se osjecate nakon
ove viezbe. Zapazate li kakve promjene u sebi? Kad pogledate ok
sebe, ¢ini li vam se da je soba drugadija? Osjecate li svoje tijelo na
drugadiji na¢in? Razmislite na koji je nacin ova viezba utjecala na vasu
percepciju 1 osjecaje. g

Svaki put kad radite ovu vjezbu otkrit éete da vam je sve lakSe
uzemljiti se. Vase ¢e vam ¢akre postajati sve jasnije. S obzirom da je
ovo dugacka viezba, neka vas ne obeshrabri ako vam popusti paznja
kad je prvi put prolazite. To se vrlo ¢esto dogada kad se radi po p '
put. Ali ako obratite paznju na kojoj se ¢akri dulje zadravate, mozda
¢ete dobiti ideju koje probleme u svojem Zivotu Zelite istrazZiti i koja ste
podrucja svojeg finijeg tijela spremni iscijeliti.

* VIEZBA VODI K SAVRSENSTVU «

Sto éete Eedée provoditi ovu viezbu, sve éete se lakie uzemljavati, S vre-
menom vam vise nece biti potrebna snimljena traka, a kroz cijeli cete
proces prolaziti glatko i u kracem vremenu. Allan s ovim vlczbama nije

1 yeL'® v

imao nikakvne neahlama Nlalow Xoo o
imao nikakvog problema. Nakon $to je doZivio sréani udar, 113 ecnik mu
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je predlozio da krene na tecaj joge za smanjenje stresa. Instruktor joge
je uz viezbe ukljucio i nekoliko meditacija, a svoje je uc¢enike upoznao i
s njthovim finijim tijelom. Upravo je taj ucitelj joge preporucio Allanu
da krene na andeosku radionicu, vjerujuéi da bi to pomoglo Allanu da
iscijeli svoju sréanu ¢akru. Allan nam je kasnije ispricao da mu je upravo
njegovo iskustvo elektricara pomoglo da se poveze sa ¢akrama. Bio je
naucen raditi s energijom i energetskim tokovima.

No, Carol je s ovom vjezbom bilo teZze nego s prvom. Nikad prije
nije ¢ula za ¢akre i nije joj bilo jasno kako bi joj one mogle pomodi da
upozna svojeg andela. Pri uzemljavanju joj je pomogla njena ljubav
prema drvecu, no ma koliko se trudila, nije osjecala svoje ¢akre. Nasta-
vila je s vjezbom i kod kuce, no bez imalo uspjeha.

Tada nas je uzbudeno nazvala dva tjedna kasnije. Bila je u teretani i
nakon vjezbanja se opustala lezeéi u sauni. Svjetlo je bilo priguseno, a
temperatura se popela na 40°C. Kad se okrenula na leda, pogledala je
niz svoje tijelo i ostala zaprepastena kad je vidjela svoje ¢akre kako svi-
jetle poput svjetlucajuéih svijeca. “Vizija”, kako ju je nazvala, je potra-
jala tek nekoliko sekundi. Ali to je bilo sasvim dovoljno da je uvjeri da
su njene ¢akre stvarne, osobito stoga $to ih je vidjela u tako neobi¢nom
okruzenju, kad se uopée nije trudila vidjet ih ili osjetiti.

UPOZNAJTE SE SA SVOJIM CAKRAMA

Sto éete cedée vierbati Osnovnu meditaciju uzemljavanja, bit ée vam
lakie povezati se sa svojim ¢akrama i nauciti kako da s njima radite.
Obratite paznju osjecate li neke ¢akre bolje od drugih. U one s kojima
osjecate slabiju povezanost disite dublje, dok ih sve ne dozivite jednako
I dok svjetlo svake od njih nije jednako sjajno.

Energija svake éakre odgovara odredenim podrucjima u vasem
fizickom tjelu. Tablica ¢akri br. 2 daje kratak pregled glavnih podrucja
koja su povezana sa svakom ¢akrom, mentalno i emocionalno, fizicki
| psihicki. Kad se usredotocite na odredenu ¢akru i njenu zadacu, tada
mozete bitl u skladu s vasim najvisim ciljevima.



CAKRA

Korijenska
cakra

Sakraina
dakra

Solarni
pleksus

Sréana
dakra

Timus

Griena
cakra

Trede oko

Krunska
cakra
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Tablica ¢akri br. 2
ODNOS CAKRE I ...
MENTALNO/ FIZICK]
EMOCIONALNO

sigurnost, zadti¢enost, nadbubrezna

uzemljenost, zlijezda
prisutnost,
samouvjerenost

spolnost, senzualnost,
intimnost, kreativnost

moc, kontrola,
odluénost, videnje
samog sebe

ljubav, suéut,
oprastanje,

prepultanie,
pribvacanje

univerzalna
(bezuvjetna) ljubav,
Prisnost, povezanost sa
cijelim ovjecanstvom,
miroljubivost

komunikacija,
spontanost, govorenje i
sludanje istine

mudrost, dar opazanja
i rasudivanja, duhovna
snaga 1 vizije

Viie Sebstvo,
duhovnost

spolne Zlijezde,
reproduktivai
organi
gusteraca, jetra, 7uc,

gomiji probavni trakt

sree | krvozilni
sustay

zhjezda timus i
imunoloski sustav

Stitnjaca, grlo/udi

hipofiza, mozak/um

epifiza, energetsko
tijelo

PSIHICKI

prostorna intuicija, -
zivotna energija

prepoznavanje osjeéa ‘v

osjetljivost na ‘vibre®
drugih ljudi i mjesta’

suosjecanost

telepatija

sposobnost da se
pri¢uje ono §to s¢
dogada dalje nego $to
zvuk dopire

vidovitost

kozmicka svijest
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Ko $to mozete vidjeti na tablici éakri br. 2, korijenska ¢akra povezana
j¢ & prilikama u domu i na poslu. Problemi s noveem povezani su s kori-
jenskom c¢akrom i éakrom solarnog pleksusa, s obzirom da financijske
hrige utje¢u na osjecaj sigurnosti i osobnog dojma.

Ako se radi o ljubavi i odnosima, radite na sréanoj ¢akri, a ako ucite
#a ispit, osvijestite svoje trece oko. Razmisljate li o promjeni posla da
histe se osjecali korisnima, budite svjesni ¢akre solarnog pleksusa.

Kad se radi o zdravlju, moZete prouditi tablicu i pogledajte koje se
(lukre odnose na pojedine dijelove fizickog tijela. Grlena ¢akra ima veze
» promukloscu ili laringitisom, a ako imate problema sa Zelucem, radite
i svojoj ¢akri solarnog pleksusa, koja je povezana s gornjim proba-
vnim traktom,

Kad se dobro upoznate s vjezbama uzemljavanja i kad ¢ete th s
ugodom provoditi, bit ¢e vrijeme za novi korak — za otpustanje.



POGLAVLJE 5.

Razgovaranic s andelima je prirodno i radosno, a raduje ih ko
nas. Ako je tako, zasto svi ne razgovaramo s njima? Razlog je u tom
§to ih moramo susresti na njihovoj frekvenciji, koja se razlikuje od na$
S obzirom da oni nisu u fizickom tijelu, njihove su vibracije finije. t
bismo razgovarali s njima, moramo izaci iz naSeg uobicajenog stz !
uma, onog koje je optereéeno brigama o poslu, odnosima, Zivots
prostoru, zdravlju i tako dalje, i pomaknuti se prema Visem umu. B
bismo to mogli uciniti, moramo nauciti otpustiti brige i upravo stoga |
nas slijedeci korak —otpustanje.

Otpustanje briga, zabrinutosti i negativnih uvjerenja o samima §e L
oslobada nam ulazak u stanje jasnoce, neutralnosti 1 bezuvjetne ljubay
koja obiljezava svijet andela. Otpustanjem ¢emo doéi do oprastanja,

| B . .

sebi i drugima. A osjecaj je izvanredan!
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Andeli su spremni pomoéi nam u nasem svakodnevnom Zivotu,
prema tome nase ovozemaljske brige nisu nevazne. Stovise, vrlo su
vazne. Jer upravo se zbog njih osjecamo tako kako se osjecamo, a nas
osjecaj glede sebe samih najvazniji je éimbenik u uspostavljanju veze s
andelima. Ako smo snuzdeni, ako se osje¢amo nevrijednima ili krivima
il ako smo nesretni zbog drugih, ne mozemo se opustiti i uci u stanje
Vise svijesti. Da bismo letjeli s andelima trebamo biti neoptereceni.
Ne znaéi da trebamo biti sveci da bismo razgovarali s nadim andelima,
ve¢ samo da se trebamo rijesiti mentalne i emocionalne prtljage koju
nosimo sa sobom veéi dio naseg Zivota.

Tehnike otpu$tanja u ovom poglavlju pomodi ¢e vam odloziti svoju
priljagu da biste sasvim odtereceni mogli zapoceti razgovore sa svojim
krilatim prijateljima. S obzirom da otpustanje pomaze jasnoci svako-
dnevnog zivljenja, otkrit éete da stvari krecu nabolje 1 da ste sretniji,
manje uznemireni i da ste u veéem miru sami sa sobom.

* NEGATIVAN GLAS -

Postoji poseban vid ega koji se ponekad isprijeci povezivanju s ande-
lima. Ego sam za sebe nije 10§, jako ga u nekim duhovnim krugovima
prati nezgodna reputacija. Upravo nas ego s nama ima najbolje namjere,
~ovdie je da bi nas zastitio od razocaranja i osjecaja neuspjeha. No, kad
-y ne njegujemo naklonim prihvacanjem samih sebe, ego se razvija u
pegativnu krajnost koja odrazava osjecaje bezvrijednosti i samokritike.
U svojoj glavi ¢ujemo taj negativni glas. On je dio koji nas prosu-
duje i donosi odluku —“Kriv” ili = “Nije dovoljno dobro”. Usporeduje
s (obiéno nepovoljno), kritizira ili kori, postavlja pred nas nemoguce
“plljeve ili trazi savrSenstvo. Ili nas umiruje, nastojeéi navesti nas da se
bolje osjeéamo ako greske nademo kod drugih i ako ih optuzujemo za
njihove neuspjehe. Ponekad se negativni glas javlja u prvom licu, “Ja
sam beznadan slucaj; Nikad niSta necu postiéi”, a ponekad upotrebljava
1", kao “Ti, glupane, pa $to si to uéinio?” Kad igru vodi ovaj glas,
nemoguce je biti u stanju otvorenog srca.

Otkrili smo da je najbolji nadin za rjeSenje tog negativnog glasa —
ﬁ,lepozmd ga. Zapocnite jednostavnim prepoznavanjem — “O, opet se
Javlja moj negativni glas.” Poput djeteta koje Zeli skrenuti pazniju, nega-

tivni ¢e se glas na vase prepoznavanje utisati. Kad ga postanete svjesni,
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moZete zapodeti prepoznavati negativnosti u kojima se ugnijezdio. I
bismo vam pomogli odrediti negativne osjecaje i stavove, naveli sm
one koje se najéesce pojavljuju i neke od reakcija koje izazivaju:

osjecaj manje vrijednosti strah od intimnosti

sumnja napustanje

strah od razocaranja odbijanje

teznja za savr§enstvom srdzba

ponos zavist

manjkavost ljubomora

kritiziranje (sebe i drugih) krivnja

ljutnja kaznjavanje p
mrznja stid

duboka bol okrivljavanje

samoprijezir nepostenje

osjecaj odvajanja nijekanje

potreba za kontrolom nedostatak koncentracije
dvojbenost odugovlacenje

neodlucnost iscrpljenost :
dosadivanje depresija o
nezainteresiranost pohlepnost

Svatko od nas ima svoje probleme. Ako smo neki od vasih prog usti
spomenuti, dvije e vas vjezbe pripremiti za tehniku Otpustanja, pom:
zuci vam da odredite $to mudi upravo vas.
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» UVOD U OTPUSTANJE +

Vjezba br. 4

LISTA DUHOVNOG PRLJAVOG
RUBLJA

1. dio - PRIKUPLJANJE

Kao kod svih vjezbi u knijizi, sjetite se prvo napraviti Osnovnu medita-
ciju uzemljavanja (str. 111) i pripremite olovku i biljeznicu. Udobno se
smjestite i ostavite dovoljno vremena da prodete kroz cijelu vjezbu.

I. Sjednite u tifini, s rukama na srcu. Dopustite da se bilo
kojim osjecajima da se uzdignu do potpunije svjesnosti. O
kojim god osjecajima da se radi, dozvolite si da ih imate i da
jednostavno budete s njima.

2. Dok udidete, zamislite da udiSete strpljivost i razumijevanie.
Kad ispustate zrak, zamislite da izbacujete osudivanje.

3. Otkrijte sve §to vam prije¢i stvaranje kontakta s vasim
andelom, Zapisite sve Cega se sjetite.

4. Postavite si pitanje, na primjer — “Sto stoji na putu mojem
susretu s andelom?” ili “Zasto ne bih mogao/la ostvariti
kontakt?” Posludajte $to ¢e vas§ um odgovoriti. Zapisite to.
Nastavite postavljati pitanja i zapisivati sve §to bi moglo
isplivati kao odgovor na pitanje. To mogu biti misli, osjecaji,
sjecanja.

5. Kad poénete dobivati iste odgovore, to ¢e biti znak da ste
zavrsili listu.

Kevin je tijekom vijezbe dva puta ustajao i napustao prostoriju — jednom
da bi popio ¢asu vode, a drugi put da bi ispraznio mjehur. lako se
zajedno s grupom uzemljio prije nego §to smo poceli sastavljati Listu
duhovnog prljavog rublja i ¢inio se spremnim i prisutnim, kad je doslo
do sastavljanja liste, Kevin je bio kao izgubljen u svemiru. Zapitali smo

smijemo li pogledati $to je napisao.
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Evo $to smo proditali:

PITANJE: Zasto ne mogu uspostaviti kontakt sa svojim andelom:
ODGOVOR: Andeli ne postoje.

To je bilo sve §to je pisalo na papiru. ,
“Ako ne vjerujes da andeli postoje, zadto si dosao na radionicuz®
zanimalo nas je. Kevin je djelovao pomalo posramljen. Zelio se uvieril
svojim oéima, rekao nam je izbjegavajuéi pogled. Potakli smo ga d

god se pojavi.
Kevinovo pitanje bilo je: “Zasto ne mogu uspostaviti kontakt ‘
svojim andelom?

A odgovarao je njegov je um :

Zasto bi andeo razgovarao sa mnom?

Ja nisam dovoljno duhovan.

Andeli ne razgovaraju s ljudima.

Mozda ¢e se umjesto dobrog pojaviti zao andeo.

Kevin je bio vrlo blizak s bakom po ocu, koja je Zivjela s njihovon
obitelji do svoje smrti, Tada su mu bile éetiri godine i nije
znadi umrijeti. Sanjao je baku svake nodi i ¢inilo mu se da je jo$ uvijek
njim, pa je o njoj govorio kao da je Ziva. To je smetalo njegove roditelje
Kad bi im Kevin pri¢ao §to mu je baka rekla ili $to su zajedno r
roditelji bi mu govorili da izmidlja. Zbog toga je poéeo vierovati da
10§ i u krivu. Nakon nekog vremena, snovi su prestali.

Jedne veceri, neposredno prije nego je dosao na radionicu, Kevil
je u snu imao neobjasnjiv osjecaj da u sobi nije sam. Otvorio je ¢
ugledao kako nedto blago svijetli na podnozju njegova kreveta. U' a
Sen, brzo je upalio noénu svijetiljku i svjetlo je nestalo. Dogadaj gt-
zabrinuo. Je li uistinu nesto bilo tamo? Je li poceo gubiti razum? Dosag
je na radionicu nadajuéi se da otkriti 0 ¢emu se radilo.

Uz nadu podriku, Kevin je svoje odgovore povezao s vierojatnim
negativnim osjecajima i stavovima:

Andeli ne postoje. = Strah od razocaranja

Zasto bi andeli razgovarali sa mnom? = Osjeéaj manje vrijednosti

Nisam dovoljno duhovan. = Osjeca) manje vrijednosti

Andeli ne razgovaraju s ljudxma = Strah od razocaranja

Ml\n‘n D0 veewnl o b - 1
Mozda ée se umjesto dobrog pojaviti zao andeo. = Strah



osjecaj?

Pogledajte svoj popis. Ima li na njemu ista Sto vas iznenaduje? Je li
vam popis na listi toliko poznat da vam je poput starog prijatelja? Il
neprijatelja? Sada mozZete osjetiti pospanost, dosadu, ljutnju ili otkriti
(la vas um luta. Sve su to znaci otpora — dokaz da ste na pravom putu!
Orpor se pojavljuje kad se suoéite s problemima koji u vama izazivaju
nelagodu. Potpuno je prirodno Zeljeti izbjeci nelagodu, stoga se ne
okrivljavajte $to vam se spava ili Sece ili Zelite otploviti u Kinu, Ustanite
| protegnite se. Otvorite prozor i nckoliko puta duboko udahnite.
Zatim se vratite svojoj listi. Procitajte je jo§ jednom ili dvaput. Sljedeci

PROCES MILOST

(e vam korak pomoci da sve slozite kako treba.

Za ovu vjezbu trebat ¢e vam olovka i biljeznica, te popis svega za §to
mislite da bi moglo stajati na putu u ostvarenju kontakta s vasim ande-
lom. Ako ste u meduvremenu imali stanku ili obrok, prije no §to zapo-

Vjezba br. 5

RUBLJA
2. dio - RASPOREDIVANJE

¢nete s ovim dijelom trebali biste se ponovo uzemljiti.

Proditajte svoju listu “prljavog rublja”. Okrenite slijedecu
stranicu biljeznice i povucite okomitu crtu po sredini stranice,
Lijevi stupac naslovite ZADRZATI, a desni OTPUSTITI.
Sjedite u miry, s rukama polozenim na srce i na to mjesto
usmijerite Svu Svoju paznju.

Odaberite jednu od stvari s popisa da biste je proucili.
Dopustite si uistinu osjetiti problem. Razmislite na koje je sve
nacdine utjecao na va$ zivot.

Obratite paznju na disanje. Obratite paznju na stanje napetosti
ili opustenosti u svojem tijelu. Dok udidete, zamislite da
udiSete svijetlo. Kad ispudtate zrak, izdahnite s njim svaku
napetost ili bol.

Sjetite se kad ste prvi put osjetili taj osjecaj. Sto je izazvalo taj

LISTA DUHOVNOG PRLJAVOG
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6. Dok udisete, udisite suosjecanje za sebe i za svako drugo bice
koje je bilo uklju¢eno. Dok ispustate zrak, izdahnite kritiku
1 okrivljavanje.

7. Kad ste istrazili ovaj osjecaj i osjetili sve njegove vidove,
unutar vaseg tijela 1 vadeg uma, odakle je i potekao, kamo
vas je doveo i ¢emu vas je naucio? Razmislite jeste li spremni
1 volini otpustiti ga. Ako jeste, zabiljeZite ga u stupac
OTPUSTITI. Ako niste, zapisite ga u stupac ZADRZATL.

8. Nastavite s rasporedivanjem, osjecaj po osjecaj, dok ne
zavrsite sa svojim osobnim inventarom.

Kako se osjecate poslije ovog dijela vjezbe? Jeste li uznemireni? Jest
li spremni krenuti dalje? Mozda ste zabrinuti? Znatizeljni?

Ipak, pokazite postovanje prema bilo kojem osjecaju. Vijerujte ds
ste dodli do trenutka kad ste spremni i sposobni otpustiti ono §to ste
odabrali. Nije bitno je li na popisu deset stvari ili samo jedna. Ovo jé
vasa lista za upravo ovaj trenutak. Pred vama je samo ono §to trebal
otpustiti sada,

Carol je posjeéivala psihijatre, vidovnjake, hiromante. Oduvijek
pokusavala ‘naci sebe’. Kad je slozila svoju listu duhovnog prljavog
rublja, primijetila je da je popis u stupcu ZADRZATI puno dulji o€
onog u stupcu OTPUSTITI.
“Sto da radim s ovim?”, pitala je, pokazujuéi na popis: “potreba
za kontrolom”, “dvojbenost™, “teznja za savrienstvom”, “knvn]&
“zrtva” izmedu ostalog,
“Zadrzi ih, naravno”, odgovorili smo. N
“Ali, ako ih zadrzim, mozda neéu moéi razgovarati sa svojim ande-
lima”, odgovorila je zabrinuto.
“Sto Zeli§ viSe — razgovarad sa svojim andelima ili zadrZati ovo §
popisas”, pitali smo. Carol je kratko razmisljala. |
“Zaista nema smisla zadrZati te grozne stvari, zar ne?” rekla je, dok
joj je u uglu usana zatitrao smijesak. Jos je jednom pregledala popn
ZADRZATI, a zatim sve premijestila pod OTPUSTITL
Allana je ovaj dio procesa prilicno uznemirio. Viezbao je jogu i uéio
kako meditirati, ali ipak nije bno sklon introspekciji. Psihoterapiju je

Povsmbsm - =¥ 10

smatrao gubljenjem vremena i novca. Ipak, otkad je dozivio infarkt,
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strah za vlastiti Zivot naveo ga je da pobliZze razmisli o sebi. Kad je pre-
pledao svoju listu na kojoj su bili “strah™ "ljutnja”, “zavist™ i “ponos”,
osjetio se porazenim. Stvari s popisa vratile su ga u djetinjstvo, do
njegovog odnosa s ocem alkoholicarom, do mladeg brata s kojim godi-
NAMma nije razgovarao.

Poéeo se nemirno meskoljiti na stolcu. Bilo je oéito da zeli otiéi s
mdionice. Nije pomoglo ni §to smo ga podsjetili da je listu sastavljao
upravo stoga da bi se tih osjecaja rijesio. Nije ih Zelio ni pogledati. 1zne-
nadujuce, ali jedna stvar s popisa u ovom mu je sluéaju dobro posluzila.
Ponos. Nije zelio ostaviti dojam gubitnika.

Kevin je oklijevao. Podijelio je s grupom svoju Zelju da se rijesi
osjecaja manje vrijednosti i straha, ali jednostavno nije vjerovao da
(e uspjeti. “Pokusaj, pa ces saznati!”, ponukao ga je netko iz grupe.
Nastala je duga stanka. Kevin, kojeg u restoranu brze hrane u kojoj radi
kao kuhar zovu “Brzi”, odgovorio je vrlo polako: “Mislim da ja to ne
mogu.”

Savjetovali smo mu da na svoju listu dopise “sumnju” i “manjka-
vost™.

* KAKO OTPUSTANJE POMAZE +

Kad jednom odredite §to Zelite otpustiti, mozete odraditi Osnovau
Vfetbu otpustanja (str. 127). Ona je najvazniji korak u postizanju stanja
otvorenosti, koje vam omogucuje povezati se § vasim andelima. Otpu-
ftanje svakako treba provesti prije slijedecih koraka u procesu Milost,
jer u suprotnom nece biti uspjeha.

Gravitacija nas veze za zemlju, a naSe su vibracije gusce i sporije od
undeoskih. Otpustanje nam pomaze podiéi nase osobne vibracije kroz
oslobadanje energija koje su bile blokirane ili zadrzavane u naSem men-
talnom i emocionalnom sustavu. Zadrzavanje necega zahtijeva napor
| energiju, a istovremeno otezava ili onemoguéava primanje. Ako nam
je um zakréen negativnostima, ne mozemo se otvoriti nasim andelima.
Kad otpustimo, oslobadamo energiju koja moze biti iskoristena na
drugi, produktivniji na¢in i moZemo primati mudrost i ljubav koju nam

“donose.

Sto se Zustrije ukljuéite u tijek otpustania, to ée vas uspjeh biti vedi,

i vasa ¢e vibracija postati visa. U Osnovnoj vijezbi otpustanja koja slijedi,

vibracije se podizu disanjem i proizvodenjem zvuka ili tona.
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* STANICNO PAMCENIJE +

Sva sjecanja, a osobito ona traumati¢na, pohranjena su i u fizickor
tijelu na stani¢noj razini i u finom energetskom tijelu. Vade se tijel
“sjeca” svega §to vam se dogodilo na fizickoj razini — od pada s tricikl
do prsta uhvacenog vratima ili pada na glavu. Vas se um sjeca svegd
ostalog, iako je veci dio sjecanja pohranjen u podsvijesti.

Sto se snaznije koristite svojim disanjem u Osnovnoj viezbi otpusta
nja, to cete uspjesnije onemoguciti negativnosti, a svaku stanicu ispunit
vitalno$cu i zadovoljstvom. Dva su naéina na koje to mozete uéi '
zustro izdisati na usta ili snazno ispuhivati kroz nos. Oba su naéing
jednako dobra, stoga iskusajte i jedan i drugi da biste ustanovili kojj

vama vise odgovara.

« 1 ZVUK POMAZE +

Zyukovi daju dodatnu dimenziju procesu, pomazuci vam da
i fizicko i fino energetsko tijelo, dovodedi ih u rezonancu. Pokusajt
pjevusiti glazbenu ljestvicu dok ne otkrijete koji vam zvuk ili nota naj
bolje odgovaraju. Ispustajte taj glas dok vam dah dozvoljava, pust:
ga da vibrira cijelim vasim tijelom. Mozda ¢ete u tijelu osjetiti Zmare
podrhtavanje. Ovakvu uporabu glasa nazivamo toniranje. Ono po
otvara grlenu ¢akru, na$ centar za komunikaciju i mjesto kroz k0|e ar
se obracaju nasi andeli.

Primijetit ¢ete da otpusteno odlazi u Zemlju, kroz korijenski susta
koji ste stvorili u procesu uzemljavanja. Nekoliko nam je ljudi, zabrinutik
za stanje Majke Zemlje, postavilo pitanje nije li to lose. Ne zagadujem
li svojim “otpadom™ Zemlju, bez obzira §to se radi na menta »‘,A“«
emocionalnom planu? Zamolili smo svoje andele da nam odgovore |
uvjerili su nas da Zemlja prima energije koje mi odbacujemo na isti
nacin na koji prima otpad kao §to su gnojiva ili kompost. Rastvara ga na
finije sastojke i preraduje ga da bi hranio i poticao novi rast.

* ZAHVALITE | POZDRAVITE -
Osjecaji 1 misli imaju znacajan utjecaj na oblikovanje naseg Zivota,

Nc zasluzu]u da ih se plasimo ili da ih mrzimo. Stovise, treba ih cijenitl,

priznati i ponasat1 se prema njlma kao prema svakom zivom bi¢u. U
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stvari, najbolji pristup Osnovnoj vjezbi otpustanja je pristup uz zahval-
nost za sve nase misli i osjecaje, bez obzira kakvi su. Bili oni dobri ili
loi, pomogli su vam doéi do mjesta na kojem ste sada — do priprema
#a susret sa svojim andelom. Prije no §to ih otpustite, ne zaboravite
im zahvaliti. Zahvaljivanje je izraz prihvacanja njihove uloge i svrhe u
nasem zivotu, a upravo je prihvacanje kljuéno za otpustanje.

Vjezba br. 6
OSNOVNA VJEZBA
OTPUSTANJA

Smijestite se u svoj sveti ili meditacijski prostor, u kojem se osjecate
ugodno i sigurno 1 u kojem cete biti ncometani.

Zapocnite s Osnovnom meditacijom uzemljavanja (str. 111), da biste
ponovo uspostavili vezu sa Zemljom i nebom. Neka vam biljeznica i
lista otpustanja budu pri ruci. lako jos niste uspostavili vezu sa svojim
andelom, ipak ga mozete pozvati da bude uz vas,

1. Usmijerite paznju na svoje disanje. Disite ravnomjerno.
Udisaiji 1 izdisaji trebaju biti jednake duljine.

2. Sada polozite ruke na svoje srce i na to usmijerite svoju
paznju. Povezite se s vlastitom voljenom prirodom i sa
svojom Zeljom i namjerom da upoznate svojeg andela.

3. U svoje srce stavite prvo sa svoje liste otpustanja. Osjecajte
taj negativan osjecaj, a pritom imajte razumijevanja za sebe
i okolnosti koje su do tog osjecaja dovele. Osjetite sve Sto
se sada pojavljuje unutar vas. Razmislite kako je taj osjecaj
utjecao na vas zivot. Kakvo je dobro proizaslo iz toga?

4. Kad ste spremni taj osjecaj otpustiti, zahvalite za pouku koju
vam je dao. I sada, po prvi put, zamolite svojeg andela da
bude s vama i da vam pomogne pri otpustanju.

5. Imenujte osjeéaj razgovijetno i glasno: “Otpustam
I"" (Praznu crtu nadomjestite onime $to otpustate.) Duboko
i polako udahnite.

0. Snazno ispustite zrak kroz usta ili nos, zamisljajuéi kako

otpusteno putuje vasim srcem i cijelim tijelom, niz korijenje,
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ravno u Zemlju. Podaljite ga u Zemlju §to dublje 1 §to dalje
mozete, prije nego ponovno udahnete.

7. Ponovite nekoliko puta ove snazne izdisaje, vizualizirajuéi
pritom kako je negativan osjecaj izbacen iz vas i vaseg
korijenja. Pri zadnjem izdisaju §to snaZnije ispustite glas iz
svojeg gria.

8. Obratite paznju na unutarnju promjenu koja prati otpustanje
negativnog osjecaja. Osjetite je na bilo koji na¢in na koji se
pojavljuje i budite je svjesni.

9. Zahvalite svojem andelu za pomoc¢ i zahvalite Zemlji §to je
preuzela ovu energiju u svoje tijelo i biorazgradila je.

10. Kad ste spremni, vratite paznju na svoje srce i na popisu
pogledajte slijedece §to ste spremni otpustiti,

Ponovite korake od 1-9. Nastavite dok ne zavrite sa svi
popisa.

Kad ste zavrsili sa svojim OTPUSTITI popisom, nekoliko
posvetite promjenama koje osjecate na fizickom, ment
emocionalnom polju. Neki ljudi osjecaju blagu vrtoglavicu |
ofamuéenost. Drugi se osjecaju stabilnije i povezanije sa Zemljom
Prihvatite sve §to osjecate i odajte si priznanje $to ste obavili unutarnj
&idcenje. Ustanite i prosecite. 4

Allan je odlucio otpustiti “zavist™. Dok je njegov mladi brat trebag
upisati studij medicine, Allan se zaposlio kao elektricar da bi nakon
oceve smrti mogao uzdrzavati majku. Jos§ uvijek je zavidao bratu. N
trebali ste vidjeti njegovo lice poslije vjezbe. Izgledao je deset \
mlade, a grupi je povijerio da je shvatio da mu je zavist zbog onoga |
nema prijecila da bude zahvalan za ono §to ima — za svoj Zivot i svo
obitelj.

Carol se po zavrietku viezbe smijala. Jedna od stvari kojih se 2
rijesiti bila je “potreba za savrienstvom”, njen perfekcionizam
kojeg je jo§ od malih nogu imala potrebu sve uéiniti kako treba.
je glacala odjecu svojih lutaka. Kao tinejdZzerka, slagala je knjige
abecednom redu autora i svrstavala ith po temama.

Tijekom Osnovne vjezbe otpuStanja nije je napustao osjecaj da je
radila krivo! Glasno je mhsala 1 puhala, sve |aéc i |aéc nastojeci izbacith

" " )
perfekcionizam iz svojeg tij ela bezuspJ esno. Pr1 trecem 1zdlsaJu
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vacula je unutarnji glas — “Ne moras se tako silno truditi.” Lako je
Inpustila zrak 1 iz tijela niz korijenje u Zemlju odaslala svoju potrebu
s bude “dobra mala djevojcica”. Pocela je shvacati, sa svojih dvadeset
| fest godina, da se nikome ne treba dokazivati da bi bila voljena i
prihvacena.

Ali Kevinovo je iskustvo ushitilo ¢itavu grupu, Ispri¢ao nam je da ga
j¢ do viezbe otpustanja mucila probadajuéa glavobolja, a grlo mu je bilo
toliko suho da nije mogao gutati. Ljutilo ga je §to se osjeca tako jadno
| §to ne moze doéi u dodir sa svojom istinskom njeznom prirodom.
Samo se zelio rijesiti svega §to ga uznemirava.

Kad je u svoje srce smjestio “strah”, osjetio je ledenu hladnoéu
koja se na rijeéi “Nemas se ¢ega bojati!”, pretvorila u ugodnu toplinu.
Naukon toga je iznenaduju¢om lakocom uspio otpustiti strah i odaslati
gt u Zemlju,

Kad je u svoje srce smijestio “osjecaj manje vrijednosti”, jof je
jednom osjetio hladnocu, a zatim toplinu. Ovaj put rijeéi su bile — *“Ti
jesi vrijedan.”

Svaki put kad bi u svoje srce postavio nesto s popisa, zacuo bi rijeci
podrske i ohrabrenja, a potom bi osjetio toplinu, prvo u sebi, a zatim
bi ga toplina okruzila. Bez teskoca je otpustio sve s popisa, a kad je
otvorio o€, s desne strane koljena ugledao je njeznu svjetlost veli¢ine
kodarkaske lopte, Ovog se puta nije upladio. Promatrao je kako raste,
Ispunjavajuéi njegovo vidno polje. Kad bi malo stisnuo vjede, ispri¢ao
num je, vidio bi par velikih zlatnih krila. Kad je grupa pocela pricati

Ija je polako nestala, a kad je Kevin opisao $to je vidio — svi su uti-

uli. I u toj smo tiSini svi u prostoriji osjetili prisustvo andela.

Kevin je uvjeren da mu se obratio njegov andeo. Carol nije sigurna
wla je glas koji joj je rekao da se ne mora toliko truditi bio andeoski glas.
Allanu je bilo svejedno. Bilo mu je vazno $to se osjeéao mnogo bolje.
Vi se andeo moze pojaviti tijeckom Osnovne vjezbe opustanja, ali ne
biinite ako se ne pojavi. Vecina polaznika nasih radionica svoj prvi kon-
takt ostvari tek nakon $to prijedu sve korake Uzemljavanja, Otpustanja
Povezivanja.

]




ZAMOLITE SVOJE ANDELE

* NASTAVAK +

U nekim cete se trenucima svojeg napredovanja vratiti na Listu pe
vog rublja, da biste vidjeli je li vrijeme za otpustanje nekog od osj .
s popisa ZADRZATI. Mozda éete otkriti da se nakon $to ste olju§
staru naslagu, pojavio neki novi negativan osjecaj. Ako jest, stavite |
na listu, 3

I kad uspostavite kontakt sa svojim andelom, jos uvijek éete prolaz
ove korake, zapocinjuci s Uzemljavanjem, a nastavljajuci s Otpustanjen
Svaki put kad Zelite razgovarati sa svojim andelom, zapitajte se p 3}'
svega stoji li vam na putu ikakva zapreka. Ne morate prolaziti cije
listu, ali mozda cete na njoj naci nesto §to treba otpustiti. 3

Cak i kad ste radcistili najvece probleme sa svojeg popisa, mo ',
dogoditi da neki od njih ponovo iskrsne, ovaj put, mozda, na neki no¥
nacin. Neka vas to ne obeshrabri. Viezbom se razvija iskusnost L'
cedce viezbate, to Cete lakSe prepoznavati negativne osjecaje i sta '.
1 lakSe cete ih se rjesavati, Ako se cijeloga Zivota osjecate manje u
dnima, nerealno je oéekivati da éete se iz prvog pokusaja sasvim rijesi
tog osjecaja. Budite blagi prema sebi. Ne morate biti savrieni da bis
razgovarali sa svojim andelom. Samo trebate Zeljeti otpustiti bares
jednu molekulu blokade koju nosite, a njeno ispraznjeno mijesto ¢
dovoljno veliko za ulazak andela.

* OPRASTANJE +

Oprastanje je izraz ljubavi i zasniva se na prihvac¢anju. Prihvatiti n
ne znaci da vam se mora i svidjeti; znaci da ste spremni pustiti da buck

....

i nastaviti sa svojim zivotom.

Ako ne oprastate, zaustavljate svoj osobni napredak. Neoprast: Tj
vas veze uz osobu ili situaciju kojoj niste oprostili jednako cvrsto kao d
ste vezani lancima. Ne dozvoljava vam da Zivite sada, u ovom trenutku
i vraca vas u nesretno, nezadovoljno stanje. Pritom je gore vama nege
osobi kojoj niste oprostili, jer neoprastanje stvara lose osjecaje | o)
nosite sa sobom, bez obzira jeste li ih svjesni ili ne. '

Dok govorimo o opradtanju drugima, upravo sebi trebamo najvise
oprostiti i to stoga §to ne zivimo prema vlastitim idealima kakvi bismao

trebali biti. U tome je toliko bola, toliko samokaznjavanja. Kad bismo
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inali razumijevanja za same sebe, shvadli bismo da u stvari nikome
drugome nemamo §to oprostiti. Prihvatili bismo svoju ljudsku dobro-
namjernost i iznasli nacine da pohvalimo i slavimo, a ne da kritiziramo
il okrivijavamo. A kad jednom zapoénemo ¢initi tako, nade ¢e se samo-
prihvacanje i samooprastanje prosiriti na druge.

Klju¢ oprastanja je otpustanje. Da biste oprostili, trebate otpustiti
povrijedenost, razocaranje, ljutnju i Zelju za osvetom ili vracanjem
mjerom za mjeru. Prakticiranje Osnovne vjiezbe otpustanja pomoéi ¢e
vam razviti vjeStinu otpustanja. Ne odustajte ako se to ne dogodi istog
trena. Nastavite s viezbanjem otpustania,

Oprastanje je poput vode. Uvijek te¢e prema nizim mjestima, kroz
we pukotine koje moze naéi. U trenutku kad sebi dopustite nesto
otpustiti, poteci ¢e iscjeljujuéi protok oprastanja. Nakon $to je proveo
viezbu, Allan je osjetio ispirucu energiju oprastanja i sebi i svojem
bratu. Taj je osjecaj dugo bio prisutan i postajao sve ja¢im, a nekoliko
tjedana kasnije, Allan je prvi put nakon mnogo godina mogao nazvati
birata.

« MOC OPRASTANJA -+

Timothy se sa snagom oprastanja susreo 1984., nakon osobito bolne
| teske godine, na vrlo neobian i uzbudljiv nacin.

“Prije dvije godine okoncao sam svoju prvu knjigu 1 krenuo u
potragu za izdava¢em. Mojoj se poznanici, dobro poznatoj spisateljici
s Zapadne obale, ideja svidjela. Ohrabrila me da joj posaljem rukopis
| bbecala da ée ga preporuéiti svojem izdavacu.

Prosla je ¢itava godina, a ona mi se nije javljala. Prvo sam bio zabri-
nut. Zatim sam postao razoc¢aran. Na kraju sam bio toliko bijesan da se
flsam mogao rijesiti negativnih misli koje su vrvjele u mojem mozgu.
Vrijeme je prolazilo, a odgovora nije bilo. Osjecao sam se odba-
Lenim i povrijedenim, a usprkos tome $to sam joj zelio oprostiti i §to
sam redovito radio sa svojim andelom da bih otpustio ljutnju, ljutnja se
Malno vracala,

Nekoliko mijeseci kasnije posjetio sam Englesku. Bila je Stara
.odma Odlucio sam provesti no¢ saim, u meditaciji, u kuli iz ¢etrnae-
tog stoljeca, posvecenoj sv. Mihaelu, podignutoj na samom sljemenu

Glastonburyja. Kao dio svojeg duhovnog prociséenja, zamolio sam
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andele da mi pomognu odrediti, oprostiti i otpustiti sve po
nepravde koje jo$ uvijek trpim.

Naravno, na povriinu je isplivalo ime moje poznanice, a ja 2
se tresao kao da sjedim na ledu. Razmotrio sam ¢itavu situaciju, |
jednom osjetio uzasan osjecaj srama i odbacenosti, a zatim sam zan
lio svoje andele da mi pomognu. Otpustio sam. I oprostio joj. :

U zoru sam ukoéenih nogu odglavinjao niz strminu, probijajuéi
izmedu ovaca i u malom hotelu prespavao ¢itav dan. i

Ta vecer 1. sijeénja 1984, bila je topla i ugodna. Ponovo sam
uspeo na brdo da bih promatrao ruzicastocrveni zalazak sunca.
naslonjen na stare kamene zidove kule, sklopio sam o¢i i meditirao.

Osjec¢ao sam duboki mir i zadovoljstvo. U jednom sam trenutk
osjetio njezan pomak moje kose, kao da ju je dirnuo vjetar. Zatim sa
na usima osjetio blagi pritisak. Udubljen u meditaciju, nisam otvas
oéi. Odjednom je uslijedila prava eksplozija zvuka! Poput epifani
¢uda, kroz moju je glavu grmijela Vangelisova glazba iz filma Plames
koéije, popra¢ena izvanrednim stihovima Williama Blakea - “A jesu li
stope u drevna vremena..” Netko je na moje usi stavio slusalice.

Nekoliko minuta kasnije, kad je ta fantastiéna glazba dosla do ki
$enda, otvorio sam o¢i. Ispred mene je, sa Sirokim osmijehom na
stajala moja poznanica, gotovo jedanaest tisuca kilometara od ' :
stranoj zemlji i na vrhu tog malog i svetog brda. '

Nisam je ¢uo dulje od godinu dana, ali u tom je trenutku zaista s¥
bilo oprosteno.” ‘

Tehnike otpudtanja pomoéi ée vam da iskusite i moé oprastanja. N
zurite, Uzmite vremena koliko god vam je potrebno. Prepozmt et
trenutak kad Cete se osjecati neoptereéeno i kad cete lakse prihvaéa
i sebe i druge. Tada cete biti spremni za slijedece poglavl;e, :
Povezivanje.
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Povezivanje

\][crojatno ste culi staru uzredicu: “Andeli mogu letjeti jer si ne nameéu
suvisan teret”, Kad ste nauéili i uvjezbali Osnovnu vjezbu otpustanja, i vi
ste odbacili suviSnu prtljagu. Sve ste laksi i blizi vibraciji andela. Uskla-
diti se s njihovom energijom posljednje je $to morate udiniti prije nego
ripocnete razgovore sa svojim andelom. U ovom éete poglavlju otkriti
¢itav niz divnih nacina da to udinite.

Kad uskladite kota¢e automobila, vozilo se moze kretati pravilno i
omogucuje vam ugodnu voznju. Kad svoju energiju uskladite i pove-
fete s energijom svojeg andela, dovodite se u medusobnu harmoniju i
omoguceno vam je povezivanje bez teskoca.

Uskladivanje vas dovodi u otvorenije stanje, jo§ uvijek usredoto-
teno, ali opustenije. To je stanje opustene spremnosti, sli¢no stanju
sportasa, trkaca, plivaca ili tenisaca. Sporta$ mora biti i spreman i opu-
ften da bi dobro igrao. Napetost i krutost utjecu na nastup. Isto vrijedi

20 razgovaranje s andelima. Samo u opustenom stanju mozete uistinu
biti otvoreni njihovim glasovima.
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* DJECJA SPONTANOST +
Mnogo nam je ljudi reklo da su kao djeca vjerovali da imaju andel
¢uvara, ali da su kao odrasli taj osjecaj izgubili. Nikada ne mozete
preodrasli za svojeg andela, bez obzira koliko vam je godina.

sveobuhvatnog, Boga svjesnog djeteta u sebi. Ono je ispunjeno ¢u
njem i odusevljenjem, a svoje andele docekuje prirodno, bez napora:
Ovo dijete nije ranjeno, a nikad nije ni bilo. Ono je bezopasno 1 neus
strasivo — naj¢iséi je destilat same sudtine vase duse.

Napravili ste domaci uradak — Uzemljavanje i Otpustanje. S: -
vrijeme za malo zabave. Na trenutak zatvorite o€i i osjetite onaj ¢
sebe koji nikada nije prestao vijerovati u andele. Pozovite taj dio s cbe |
poigrajte se u ovoj velikoj pustolovini. l
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* RAZVIJANJE OSJETILA -

Buduéi da andeli Zive u stanju razvijene svjesnosti, jedan od najbo-
ljih nacina da se povezemo s njima je razvijanje nasih osjetila. Bez
prestanka smo bombardirani podrazajima izvanjskog svijeta, pa bi se
mogao dobiti dojam da stalno koristimo sva svoja osjetila. Ali istina je
upravo suprotno, Da bismo se uspjeli nositi s nevjerojatnom koli¢inom
dogadanja, prisilijeni smo zatvoriti se i odabrati §to Zelimo iskusiti, a
ito ne. Kad bismo prihvacali sve ¢emu smo izloZeni, vierojatno bismo
prepukli. Upravo stoga mnogi ljudi Zive u stanju polusvjesnosti. Takvo
bismo stanje mogli usporediti s jedenjem kad ste prehladeni, a nos vam
je zacepljen. Ne mozete osjetiti pravi okus hrane i velik je dio uzitka
Izgubljen.

Potpunija osjetilna svjesnost unijet ¢e zadovoljstvo u sve $to radite,
i vrlo je jednostavno i zabavno razviti je. Sljedeéi put kad cete sludati
glazbu, otvorite se mogucnosti da je gledate, osjecate, mozda cak i
okusite. Neka to bude glazba koju rado slusate, bez obzira je li to rock
ili Bach. Pojaéajte onoliko koliko susjedi mogu otrpjeti i lezite na pod.
Osjetite vibracije u svojem tijelu. Zatvorite oéi i promatrajte boje ili
slike koje ¢e se pojaviti. Razliciti dijelovi glazbe imat ¢e razlicite oblike
ili ée u vama izazvati razli¢ite osjecaje. Prepustite se, znajuéi da vasa
svjesnost i osjetilnost rastu. A ako pretpostavimo da glazbu mozete
okusiti, hoce li imati okus sladoleda, hamburgera ili zelene salate?

Sliede¢i put pogledajte na nesto lijepo, na sliku ili na sjajan novi
sutomobil, i otvorite se mogucénosti da ¢ujete zvuk onoga §to proma-
trate, da osjecate ugodan miris, da osjetite kakvog je okusa. Ako ono
Mo gledate mozete pretvoriti u okus, hoée li biti slatko ili gorko, slano
ili ljuto? Ako mozete dotaknuti, je li glatko ili hrapavo, svilenkasto ili
grubo? Kako mirise? Dopustite tim zvukovima, slikama, aromama,
“okusima i dozivljajima da vas ponesu u drugaciju stvarnost, u sanjare-
fje povezivanja i Novog razumijevanja.

Sljedeci put kad cete nesto jesti, zatvorite o¢i 1 duboko povucite
‘miris. Na §to vas podsjeca? Je li ostar ili blag, snazan ili ugodan? Kad to
jelo stavite u usta, osjetite njenu teksturu i okus. Bez obzira koje boje je
Jelo, kojom biste bojom opisali njegov okus? A kad ga jedete, kakvog je

je zvuka? Hrskav? Mljackav?
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Osjetilo njuha najjace izaziva sjecanja. Miris vas istoga trena mo
povesti u prijasnji dozivljaj ili osjecaj. Zatvorite oci kad cete sljedecip
nesto namirisati. Udahnite otvorenih ustiju, pa cete mozda ¢ak
njegov okus. Kad udiSete miris, moZete li osjetiti njegovu strukturt
Kakve bi boje bio? Da je glazba, kako bi zvucao?

Da biste pojacali osjetilo opipa, zatvorenih odiju protrljajte oa,'_j",
dom svile po unutarnjoj strani svoje podlaktice. Zatim pro f
svilom svoje Eelo, iznad Treceg oka. Osjecate li na razlicitim mjesti
dodir na drugadiji nac¢in? IskuSavajte s drugim materijalima, s -__'
aluminijskom folijom, s komadi¢em voéa ili s laticom cvijeta. Skup i
dojmove. Kakvi zvuci odgovaraju odredenoj strukturi? Koja bojs
kakav oblik? Koji miris? Kakav okus? b

Istrazite nacine na koje mozete razviti svojih pet osjetila, jer stc )
samom pragu da upoznate Sesto! Putujuci sa svojim spontanim d
tom, otkrivat cCete svijet s odusevljenjem, ¢udenjem, i uvazavan]
upravo su to uvjet koji ohrabruju andeoski susret. Razigrano ra ‘ i
nje osjetila pomoci ¢e razvoju sposobnosti za povezivanje s energijor
andela. 3

* KAKO SE KORISTITI OVIM POGLAVLJEM »

U svim drugim poglavljima koji vas vode kroz Milost, vazno je ici kos
po korak i zapoceti s drugom vjezbom tek nakon $to ste usvojili g
hodnu. No, u ovom vam poglavlju nudimo Sest vijezbi, koje mo; -,’
odabirati po vlastitom nahodenju, a svaka ée vas s andelima usklac
na svoj nacin.

Polako ih 1 pazljivo procitajte, te odaberite one koje vas mi
privlace. Snimite viezbe koje ste odabrali i prakticirajte. Otkrijte o}
vam najvise odgovara i koristite se njome kad god osjetite potrebu #
povezivanjem.

« SLUSAJTE 1 OSLUSKUJTE +

Da biste ¢uli glas andela, morate biti spremni slusati. Slijedeca vijeZ
¢e vam pomoci razviti slusanje i povecati vasu sposobnost da ¢ujet
necujno, ¢ime upravl;a griena cakra, energetski centar za komunikacijy

wnn XOA D i

Kao Sto postoji vidovitost, sposobnost da vidite dalje od onoga Sto se
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oéima moze vidjeti, tako postoji i sposobnost da ¢ujete ono §to dolazi
lzvan nade normalne granice ¢ujnosti. Ni u jednoj od ovih sposobnosti
nema nicega tajnovitog, misterioznog. One su jednostavno prirodno
lirenje raspona frekvencije nasih osjetila.

Prije nego §to krenete na bilo koju od ovih vjezbi, uvijek se sjetite
prije svega napraviti Osnovau meditaciju uzemljavanja, a zatim razmi-
slite trebate li §togod otpustiti. Ako je odgovor potvrdan, uzmite malo
vremena i napravite Osnovnu vjezbu otpustanja.

Vjezba br. 7
RAZVIJANJE SLUSANJA

Ovu je vjiezbu najbolje raditi u sjede¢em polozaju, nakon §to ste zavrsili
Osnovnu meditaciju uzemljavanja 1 Osnovau vjezbu otpustanja. Potrebna
vam je snimka vase omiljene glazbe, biljeznica 1 olovka. Vijezbu mozete
snimiti i sluat je odmah nakon §to zavrdi glazba. Ako snimate, rijeci
izgovarajte polako, s dugim stankama izmedu svakog koraka.

Pustite glazbu i pojaéajte toliko da zvuk u prostoriji odzvanja i
potpuno vas okruzuje. Osjetite glazbu u svojem tijelu i prepustite se
osjecaju srece i dobrog raspolozenja koje ona u vama izaziva.

Dok uZivate u glazbi, zamislite svojeg andela kako plese. Zadrzite
sliku andela koji plese dok glazba ne zavrii.

Iskljucite svaki mehanicki zvuk u prostoriji, sat, ventilator ili klima-
uredaj. Zatim nastavite s viezbom.

1. Sjednite, zatvorite oéi i osludkujte tiginu, Sto ¢ujete? Slusajte
zvukove koji dolaze izvana — s ulice ili od susjeda. Stopite
se s najudaljenijim zvukom; stopite se sa zvukom najblizim
vama. Osjetite ih u svojem tijelu.

2. Neka su vase o¢i i nadalje zatvorene. Nakon slusanja
izvanjskih zvukova, udite u njih. Osluskujte tidinu izmedu
zvukova, izmedu tonova, izmedu svojih udiju, U prostoru
izmedu vadih usiju i grla je zvuk vaseg andela, glas vadeg
cuvara i prijatelja.

3. Budite tihi i nastavite sludati, zatvorenih oéiju. Zamislite

svojeg andela kako sjedi ili stoji uz vas. Mozda necete cuti rijeci, ali ako
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cuti rijeci, ali ako se to ipak dogodi, posegnite za svojom
bilieznicom i zapidite ih. Ako neéete ¢uti rijeci, mozda éete
vidjeti boje ili nerazumljive linije. Dopustite svojoj masti da
ih prevede u zvukove koje cete ¢uti svojim umom,

4. Kad osjetite da su zvukovi i ti§ina postali dio vas, njezno i
polako otvorite odi.

Moguce je da vam se tijckom ove vjezbe priblizi vas andeo. Upravo
se tijekom vijezbe povezivanja prvi put pojavio andeo nase Deborah i
savjetovao joj da svoje srce otvori zvucima tifine. Da je andeo uz vas,
znat éete po poruci koju éete dobiti, kroz osjecaje ili slike, mozda éak
kroz rijeci. Ali ako 1 ne dobijete poruku, viezba ¢e vas povesti u novo,
prihvacajuée slusanje. Veéi smo dio vremena toliko zauzeti govorenjem
ili ubrzanim razmisljanjem $to ¢emo slijedece reci, da si ne ostavljamo
vremena za uzivanje u tidini ili za sludanje razlic¢itih zvukova kojima je ta
tifina ispunjena. A upravo nam se u tifini obracaju andeli

Alex radi u kazaliStu, iza scene. Osjecao se zarobljen svojim poslom,
pa kad mu je prijateljica Carol pri¢ala o andeoskoj radionici, zainteresi=
rao se i dofao k nama. Rekao nam je da mu je od svih vjezbi povezivas
nja najdraza upravo ova. :

“Kad ste pustili onu klasi¢nu glazbu, nisam vidio nikakvog and X
Ali onda ste nam rekli da sluSamo zvukove unutar svojeg tijela. Mogao

1 sve ostale zvukove iz sobe, promet na ulici. Osjec¢ao sam se kao bs
koji je netko tako jako napuhao da su se svi zvukovi svijeta dogadali v

1

meni. -
Objasnili smo Alexu da svatko od nas vijezbu uskladivanja dozivljava
na drugadiji nacin. Njegov osjeéaj $irenja je bio njegov naéin da dode u
dublju rezonancu s tisinom u kojoj govore andeli.

Slijedeca vjezba vrlo je jednostavna, ali istovremeno i vrlo vazna.
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Vjezba br. 8

CENTRIRAJUCA MEDITACIJA

Velik dio vremena provodimo u svojim mislima, u svojoj glavi. Ovom
‘ete meditacijom svoju svijest usmieriti u svoje srce, u srediste svojeg
tijela, upravo na mjesto na kojem ¢e vas docekati vas andeo. Potrebno
vam je samo mjesto na kojem mozete biti u tifini i neometani. Nekoliko
puta procitajte sve korake prije nego $to poc¢nete ili ih, ako Zelite, sni-
mite. Ako ih snimate, izmedu svakog koraka ostavite stanku od minute
ili dvije.

1. Zatvorite oci. Osjetite svoje disanje kako se uspinje i spusta
kroz tijelo. Mislite o tome kako disanjem udiSete dah Boga.

2. Polozite ruke na srce. Osjetite njegove otkucaje, njegovu
zivotnu snagu. Osjetite kako Salje krv u svaki dio vaseg
tijela.

3. Zadrzite paznju na svojem srcu i njegovim otkucajima. Ako
va$ um odluta, vratite ga svojem srcu, sredistu vase osjecajne
prirode.

4. Zamislite svjetlo ili plamen u sredistu svojeg srca. To je
bozanska iskra u vama. To je osnova onoga tko uistinu jeste,
Povezite se s tom iskrom i osjetite §to vam ona znaci,

5. Duboko ispustite zrak. Kad ste spremni, otvorite o¢i.

Ellis, srednjoskolski profesor kemije, u pocetku je osjecao otpor
prema ovoj meditaciji. Nedavno se razveo od supruge. Upravo se pre-
selio u svoj stan. Zelio je naéi dovoljno vremena za svoju djecu i oéajni-
¢ki nastojao sve konce drzati u rukama. Vijezbe otpustanja dovele su na
povrsinu mnogo dubokog bola i jos uvijek ga je osjecao.

“Dosao sam da bih razgovarao sa svojim andelima, a ne da bih
raskapao svoje smece”, zalio se. Zamolili smo ga da to za sada stavi
na stranu i da prode kroz Centrirajuéu meditaciju. Poslije svega nam je
zahvalio rijecima:

“Kad sam zapoceo s meditacijom, osjecao sam se prilicno rastro-
jenim. Ali kad sam polozio ruke na srce, u samom sam sredistu svojih
grudi mogao vidjeti plamen. Tada sam nesto dozivio. Ve¢ tjednima

ludacki jurim uokolo, a sada sam po prvi put otkad sam se preselio



glasnije.
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osjetio smirenost. Umom i tijelom sam konaéno na jednom mijestu
ponovo mogu osjetiti svoje srce.” |
Ova vjezba moze imati isti utjecaj i na vas zivot. A mozete je i
diti u bilo kojem dijelu dana, kad osjetite da niste centrirani. Za
vam je dovoljna i minuta, pa je mozete obaviti za radnim stolom | .u :
automobilu, dok ¢ekate da se upali zeleno svijetlo na semaforu. Na$
zivoti toliko slozeniji od Zivota nasih djedova. Dobrodo$ao nam )e
kakav alat koji ¢e nam pomoc¢i da ostanemo centrirani. 3
Kad mislimo o andelima, ¢esto ih zamidljamo u nebeskim zboro:
vima, kao andele s harfama i trubama. Kad se povezemo i uskladimo
sa svojim prijateljima, otvaramo se divnoj glazbi, koju ¢ujemo onol ke
koliko je osje¢amo. Viezba koja slijedi zamisljena je da vam pomogne,
kako bi rekle rije¢i molitve, “radosno klicati pred Gospodinom”™

Vjezba br. 9

OTVARANJE GRLENE CA
VOKALIZIRANJEM

Da biste se povezali sa svojim andelom dobro ¢e vam posluZiti ov
vijezba, kojom cete potaknuti grlo i usi. Pripremit ¢e vas za razgovc 1
andelom. MozZete se posluziti pjesmom, himnom ili molitvom, uz uvje
da to ¢inite srcem. Ideja je da se otvorite glasom, da opusute
glasnice, da se oslobodite. Jednostavan i uspjesan nacin |c vjez
glasnog izgovaranja samoglasnika, a za ova vam v;czbu nije potre '
nista osim ugodnog mjesta na kojem cete sjesti, osim ako prvo Zelin
snimiti vjezbu.
1. Poé¢nite sa samoglasnikom A, izgovaraju¢i ga a@h. Prvo
ispustite glas otvorenih, a zatim zatvorenih ociju. Obratite
paznju je li u vasem licu, ¢eljusti ili grlu kakva napetost. Ako

jest, pomaknite ¢eljust s lijeva na desno nekoliko puta. Zatim

opet ponovite glas ah, ovaj put glasnije, prvo otvorenih, a
zatim zatvorenih oéiju.

2. Izgovorite glas E, prvo otvorenih, a zatim zatvorenih oéiju.
Josd jednom ocijenite postoji li ikakva napetost u tijelu, a
zatim razmislite ima li razlike kad su vase oéi otvorene
odnosno zatvorene. Ponovite glas £ na oba nacina, ovaj put
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ol

Ponovite iste korake s glasom /.

Zatim s glasom O.

5. Sada radite s glasom U. Prvo ga izgovorite owh, a zatim kao
ju.

6. Kad ste prosli sve samoglasnike, izgovarajte polako zvukove
— au, ou, um. Ponavljajte ova tri glasa dok se ne poénu stapati
i tada ¢e vas glas tvoriti zvuk om. To mozZete €initi otvorenih
ili zatvorenih o€iju. Osjetite kako zvuk vibrira u vasem grlu.
Promotrite u kojim jos dijelovima tijela osjecate te zvukove.
Osjecate li rezonancu u svojem tre¢em oku, u podrucju
timusa ili srca?

7. Sada ispustite bilo koje zvukove koje Zelite. Neka prociste
vase grlo, neka se podizu i spustaju kako Zele.

8. Nastavite se glasati dok vam cijelo tijelo ne po¢ne mrmoriti.

Ako ovo radite otvorenih o€iju, zatvorite ith kad zavrsite.

Ako su zatvorene, po svrietku ih otvorite. Nakon §to ste

zavrdili, ostanite u miru nekoliko minuta, jednostavno

osjecajuéi svoje tijelo.

s

Kako se osjeca vase tijelo po zavretku ove viezbe? Jesu li zvukovi u
sobi drugadiji nego prije? Ovu viezbu mozete provesti i tako da pjevate
svoje ime, Iskusajte razne nacine pjevanja, visoko i nisko, polako i brzo,
glasno i njezno. Pjevajte dok vam usi ne po¢nu zvoniti!

Peter je mrzio ovu vjezbu. Snazan je i tih muskarac koji ne govori
mnogo, ali kad progovori, njegove jetke opaske svakoga stignu. S druge
strane, Nora ju je voljela. Nije Zeljela stati s toniranjem i rekla nam je
da osjeca kako joj cijelo tijelo vibrira sa zvukovima. A Bruce, glazbenik
u rokerskoj grupi, se nasmijao i rekao da se osjeca kao dobro ugodena
gitara. Njemu je uskladivanje bilo sasvim jasno.

Vjezba br. 10

POZIVANJE ANDELA

Ovaj jednostavan pjev je drugi nacin uporabe zvukova da bi se tijelo
uskladilo s andelima. Sastoji se od samo cetiri rijeci, od kojih se prve
tri ponavljaju tri puta, a ¢etvrtom zavrsavate. Pjesmu mozZete ponavljati
koliko god puta Zelite. Svaka se rijec pjeva u istom tonu. Andeli su nam
je dali u visokom C, no vi je mozete pjevati u tonu koji odgovara vama.
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Rijedi su:

Eee Nu Rah
Eee Nu Rah
Eee Nu Rah
Zay

Svaka rije¢ ima svoje znacenje. Eee znadi “sve $to jesam a nije fizicko,
moj um i moje emocije”.

Nu je u prijevodu “moje fizicko tijelo”, a Rah - “moja dusa”. Zay
znaci “u druZenju s andelima”. Rije¢i pjesme bismo mogli p “‘ )
“Donosim cijelog sebe, svoj um, emocije, tijelo i dusu u dr *
andelima”. To je brz i jednostavan nacin za pozivanje andela, p
kojim govorimo ~ “Andeli, ovdje sam, spreman da budem s vz «.;5\‘.\"
Jednostavno. Uédinkovito. Spremni za druzenije, 1

Kad je prvi put dosla na radionicu, Connie je odabrala upravo oy
viezbu. Za njezin se glas ne moze reéi da je lijep, ali je cist i snz ‘
odzvanjao je cijelim prostorom. Kasnije je spomenula da je kao :—27
s obitelji odlazila u crkvu u kojoj su se mise pjevale. Zvuci ove p
vratili su je u sretne dane djetinjstva, kad je znala da andeli posto;e.g

* USKLADIVANJE S ANDEOSKOM F REKVENCIJOM :

Kad na radiju Zelite naéi drugu stanicu, okrecete dugme tmieéi
kvenciju. Kad Zelite promijeniti program na televizoru, pritisnete ti f :
na daljinskom upravljacu. Kad Zelite promijeniti razinu svjesnost
morate poduzeti nesto §to ¢e vas dovesti do drugog stanja svijesti. D
bi to postigli, neki se ljudi sluZe alkoholom ili drogom. Na konferencij
o andelima, odrzanoj u zimi 1989. u Dallasu, cijenjeni psxhotcrapcut
Tom Moore iznio je misljenje da problemi s drogom mozda ukazuju ¢
zelju za postizanjem vieg stanja svijesti da bi se otvorilo andeoskom
redu. Ali, kemijskim sredstvima promijenjenom svije$éu ne moze §
" postiéi fino uskladenje. Tada su na potezu kemijska sredstva, a ne vil
Slijedecu su nam vizualizaciju dali andeli da bismo vam pomogli postié
promijenjeno stanje svijesti bez gubljenja kontrole i bez gubljenja via
stite svjesnosti.
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Vjezba br. 11
VIZUALIZIRANJE
ENERGETSKOG
USKLADIVANJA

Ova je vizualizacija usmjerena na fizicko tijelo. Svaki je korak u vjezbi
samislien da bi povisio vaSu osobnu vibraciju, tako da se postupno
mozete uskladiti s frekvencijom andela. U pocetku ée vam mozda tre-
bat vise vremena da biste u sebi osjetli promjene, no nakon $to cete
neko vrijeme viezbati ovu vizualizaciju, moéi éete sve tri razine napra-
viti u tri duboka udaha.

I. Udobno sjednite na stolac, sa stopalima ravno poloZenim na
pod.

2. Ruku kojom pisete polozite na rame druge ruke.

Drugu ruku stavite na suprotno rame,

4. Zatvorite o€i i usredotocite se na disanje. Osjetite kako se pri
udisanju i izdisanju vas abdomen diZe i spusta.

5. Kad osjetite da je vase disanje ravnomjerno, vizualizirajte
kuglu bakrene boje velicine grejpa, kako lebdi dvadesetak
centimetara iznad vase glave.

6. Pogledajte kako to svijetlo boje bakra sjaji i osjetite njegovu
toplinu. Osjetite kako iz te kugle na vasu glavu tece cisto,
bakreno crveno tekucde svijetlo. Kad udiSere, to svijetlo
utice u va§ mozak. Neka ispuni vasu glavu, vrat, srce, neka
sa svakim udahom te¢e kroz vase tijelo dok ne dotece do
dna kraljeznice. Osjetite kako vas ispunjava energija tog
bakrenastog vodopada. Provedite neko vrijeme u svjetlu,

7. Kad ste spremni, na mjestu bakrene kugle vizualizirajte
divnu srebrnu kuglu svietla. 1z nje niz vas pocinje teéi hladan
tekuci srebrni vodopad svjetla. Udidite srebrno svijetlo od
vrha glave do baze vase kraljeznice. Neka ovo srebrno
svijetlo svijetli unutar vaseg tijela. Osjetite kako je ovo svjetlo
drugacije, vise frekvencije od bakrenastog. Provedite malo
vremena sa srebrnim svijetlom, slijedite ga kroz tijelo, osjetite
kako se povezuje s vadim fizickim tijelom.

8. Kad ste spremni, na mjestu na kojem je bila srebrna kugla

Sada osetite zlatnu kuglu svjetla. Sjajna je i svjetlucava, topla

2




ZAMOLITE SVOJE ANDELE

i prelijepa. Jo§ jednom kroz vas tece svjetlost, ovaj put zlatna,
Kad udisete, zamislite da svjetlo ulazi kroz vrh vase glave i
tece sve do dna vase kraljeznice.

9. Osjetite kako u vama svijetli ovo zlatno svjetlo. Opazite kako
je frekvencija zlatnog svijetla visa od frekvencije srebrnog
i kako je frekvencija srebrnog bila visa od frekvencije
bakrenog. Ovo zlatno svjetlo je frekvencija andela. Udahnite
ga u sve svoje ¢akre, u svaki dio svojeg fizickog tijela.

10. Ostanite pod utiskom zlatnog svijetla i pazljivo promatrajte
svoje tijelo. Obratite paznju na svaku izmjenu ili promjenu.
Osluhnite zvukove oko sebe. Budite u zlatnom svjetlu. Neka
plese u vama, s vama, kroz vas.

11. Zatim kad ste spremni, polako, vrlo polako otvorite svoje
o¢i. Duboko udahnite i polako ispustite zrak. Pogledajte oko
sebe, Vidjet cete svijet o¢ima andela.

12. Kad istrazite sobu svim svojim osjetilima, polako se vracajte
unatrag, zamijenjujuci zlatno svjetlo srebrnim, a zatim
srebrno svjetlo zamijenite bakrenim. Sada ste ponovo u
svojem normalnom stanju svijesti.

Ako ste odlucili da viezba br. 11 bude vasa vjezba uskladivaniit
dodete do 7. poglavlja — Razgovora, snimite samo korake od 1-11,

Bit ¢e vam ugodnije razgovarati sa svojim andelom dok ste
ispunjeni zlatnim svjetlom nego kad ste u svojem uobicajenom stanjy
svijesti. 3

Mozda éete, kao i Anthony, otkriti da “soba izgleda drugadije, da 8\
zvukovi visi, a boje ostrije”. Ili ée, mozda, sve djelovati blaze i mek
nego inace. Paula je rekla da osjeca kao da moze vidjeti kroz predmet
da joj djeluju gotovo prozirnima.

Svaki vas od koraka u ovoj vjezbi pomice na drugaciju )
opazaja. Kad se zamisljate u svjetlu boje bakra, u rezonanci ste §
Zemljom i duhovima prirode. Kad ste u srebrnom svjetlu, povezujet
se s mentalnim svijetom vodica i vanzemaljskih bica. Promjena u zlatng
svietlo podize vas na duhovnu frekvenciju andela. Ova izmjenjivan)
povecavaju vasu sposobnost da §irite osjetilnu svjesnost. Kad god &
zelite povezati sa svojim andelom, sve §to trebate uéiniti je proci svo

Disanjem kroz bakar, iz bakra u srebro, a iz srebra u zlato.
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Nakon §to je prvi put prosao kroz ovu vijezbu, Allan se ogledao po
vobi 1 rekao da mu se ¢ini kao da je prvi put vidi, iako je u njoj proveo
nekoliko sati. § obzirom na njegovo elektricarsko iskustvo, viezba mu
j¢ bila vrlo prihvatljiva i sasvim jasna. Bakar je izvrstan vodi¢ na fizi-
(kom planu, rekao je, pa je sasvim logi¢no da je zlato izvrstan vodi¢ na
duhovnom planu,

* KRILA ANDELA -

Tko od nas ne bi volio da mozZe letjeti? Mnogo prije nego §to je Leo-
nardo da Vinci napravio creeze razlicitih letjelica, stari su Grei pricali
pricu o Dedalu koji je napravio krila sebi i svojem sinu Ikaru, da bi
mogli odletjeti s otoka na kojem su bili utamniceni. Krila su bila od
perja povezanog voskom. Usprkos oc¢evom upozorenju, Tkar je poletio
preblizu Suncu i njegova su se krila rastopila, a Dedal je slomljenog srca
mogao samo gledati kako njegov sin pada u more i utapa se.

No pretpostavimo da vi imate krila koja se ne mogu rastopiti. Kao
ito su cakre na finijoj razini od nadeg fizickog tijela, unutar nas postoje
energetske tocke i vlakna koja su jos finija. Zamislite na trenutak da su
i svake strane vase kraljeznice parovi zlatnih sjemenki, koje ce se, kad
“obratite na njih svoju paznju, probuditi i otvoriti. [z njih ¢e izaci tanke
¢latne niti i radiriti se preko vasih leda. To su vase “zlatne niti”. Kad su
sasvim otvorene, bit e poput antena koje vam pomazu da se povezete
s svojim andelom.

Dok mi imamo jedan set ovih niti, andeli ih imaju mnogo. Sljedeca
(e vam vjezba pokazati kako da otvorite zlatne niti svojih krila i probu-
‘it u vama va$ andeoski dio.

Prije nego zapoénete s ovom viezbom, pogledajte dijagram krila na
atr. 146, da biste znali gdje se sjemenke nalaze i odakle izlaze niti vasih
rila. Neka vam dijagram posluzi kao anatomska karta vaseg finijeg
Hjela. Kad éete imati osjeéaj gdje se nalazi sjeme vasih krila, prepustite

s Osnovnoj meditaciji uzemljavanja (str.111), a zatim naudite kako
« letjeti!
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Vjezba br. 12

OTVARANJE KRILA

Sjednite tiho na pod ili na stolac, s dovoljno prostora ispred sek
Nekima je lak§e ovu vjezbu radit stojeci. Ako Zelite, snimite vjezbu.
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Niti krila
Lijevo: pocetak otvaranja
Desno: protezanje niti
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. Zatvorite oc¢i 1 uzemljite se. Osjetite kako korijenje izrasta iz

dna vase kraljeznice i prodire duboko u Zemlju. Osjetite kako
niti iz vase krunske ¢akre rastu prema nebu.

Povezite se sa svojim ¢akrama, osjecajuci svaku od njih, od
korijenske do krunske,

Sada paznju usmijerite na kraljeznicu. Osjetite svaki od svojih
kraljezaka.

. Polozite ruke sa svake strane uz svoju kraljeznicu, pocevsi od

vrata. Polako, dosezuci sva mjesta koja mozete, masirajte svoja
leda sa svake strane kraljeznice, krecuéi se od vrata prema
repnom kraljesku, Osjetite prostor izmedu svakog kraljeska.
Ako neke dijelove ne mozete doseéi, ocesite se ledima uza zid
poput psa ili macke, da biste ih osjetili.

Zatim usmjerite svoja osjetila prema unutra i vizualizirajte
parove zlatnih sjemenki sa svake strane vase kraljeznice,
odozgo prema dolje, odmah ispod koze.

Zapocevsi na vrhu kraljeZznice, zamislite prvi par zlatnog
sjemenja kako pocinje svijetliti i otvarati se. Osjetite ili
promatrajte kako njezni izdanci zlatnih niti nicu iz sjemenki,
upravo kao §to bi nicale iz biljke.

Pomicite se niz kraljeznicu, kraljezak po kraljezak, osjecajuci
kako se otvara svaki par zlatnih sjemenki i kako iz njih nic¢u
zlatne niti.

8. Jo§ jednom prodite gore-dolje po svojoj kraljeznici, vizualizirajuci

9.

sada sve ove niti koje rastu i postaju dulje i snaznije. Protezu se
vodoravno od vase kraljeznice, postajuci sve duljima. Sada su
vec Siroke kao vasa leda, a jo$ uvijek rastu.

U svojoj masti ispruzite niti svojih krila dok ne dosegnu Sirinu
od osamdesetak centimetara. Protresite ih, zalepriajte svojim
krilima, podignite ih prema stropu i spustxtc prema podu.

10. Igrajte se sa svojim krilima. Lepecite njima. Podignite svoje

1.

lijevo krilo prema stropu, a desno spustite prema podu. Sad
obratno. Ispruzite ih iza sebe. Zakrilite njima prema naprijed i
ispruzite ih ispred sebe, zakrenite ih gore i dolje.

Ove zlatne niti su vada krila — vae antene u andcoski
svijet. Zamislite zlatnu energiju ispunjenu ljubavlju iz
andeoskog svijeta kako ulazi u vrike svake niti. Osjetite
istu briznu energiju kako iz vraka vasih krila tece u svijet.
Nastavite se igrati svojim krilima. Lepriajte. Naviknite se na
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Kad je Deborah rastvorila svoja krila, ponovo joj se obratio njez
andeo: “Podigni se poput ptice koja uzlijece, radiri svoja krila i leti be
straha.” Poruka je za Deborah bila dvojakog znacaja. Razmisljala je ¢
odlasku iz New Yorka, ali pribojavala se jer nije imala pojma kamo &
krenula. Nekoliko mjeseci kasnije stiglo je njeno pismo. Jednostavno §
spakirala i vozila (ne letjela!) na zapad. Kad je stigla u Santa Fe, napi '.
je, znala je da je nasla svoj novi dom.

Vicky se veé pri prvom pokusaju veselo nasmijala — “Oduvnek
znala da imam krilal” Ovako reagiraju mnogi. U poéetku vam moz
izgledati neobiéno, ali kad se jednom naviknete na njih, a jednom zask
gurno hocete, uzivat ¢ete otvarat ih i na javnim mjestima. Poglec f’
§to se dogada kad ih rastvorite u prepunom liftu ili autobusu. Jake n: A
je ispricao da je neke veceri bio u dobro posjecenom restoranu i koliko
god se trudio, nikako nije mogao skrenuti paznju konobarice. Dok ¢
¢ekao, iz Sale je radirio krila. Konobarica se za nekoliko trenutaka ‘
uz njega. Narucio je dvostruku porciju kad je na plo¢ici procitao kake
se zove. Njezino ime bilo je Angela.

Kad se prestanete koristiti svojim krilima, bilo bi dobro da ih uw
¢ete natrag u svoje tijelo, da se niti ne bi zapetljale ili zamrsile. Ako
to ipak dogodi, vizualizirajte svojeg andela kako stoji iza vas i velikin
zlatnim &esljem rascesljava vasa krila. E

Josephov andeo niti ¢eslja svojim krilima. Barbara ih &isti i edlj

pod tusem.

Svojim krilima na vrlo jednostavan nacin mozete energizirati same seb
Privucite ih ispred sebe i vricima jednog krila dodirujte vrike drugoy
Krila ¢e oko vas stvoriti stozac zlatnog svijetla, a tu svjetlost mozet
upijati u svoje tijelo. Osjetite kako svjetlo ulazi u vas, kako ispunjay
vade Cakre i sve druge dijelove vadeg fizickog tijela. |

Kad otvorite krila, §irite energiju punu ljubavi, ne samo iz krila veé
samog srca. Kad god ih rasirite, bez obzira sjedite li u autobusu ili st
jite u redu, vi u svijet oko sebe emitirate ljubav, doprinoseci podizag
duhovne atmosfere.
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* VIEZBANJE OSJETILA +

Svaka od ovih vjezbi omogucit ¢e vam uskladenje na drugi nacin.
Nekima vise odgovaraju vijezbe u kojima se koristi zvuk, drugima su
prihvatljivije vizualizacije, a neki najbolje reagiraju na procese koji
uklju¢uju fizicko tijelo. Tehnike koje odaberete otkrit ¢e vam nesto i o
vama samima.

Rad na osjetilu sluha odgovara ljudima koji su auditivno prijemljivi,
koji na taj nacin lako primaju informacije. Vokaliziranju su otvoreniji
ljudi koji su skloni govorenju, kao u vjezbi Pozivanje andela. Ako
volite vizualizaciju energetskog uskladivanja, vjerojatno ste vizualan tip,
osoba koja informacije prima vidom, a lako vam je Zivo zamisliti odre-
dene slike. Ukoliko je vasa omiljena vjezba uskladivanja centriranije ili
otvaranje krila, tada ste tjelesni tip, sklon dodiru i osjetilu opipa.

Razvijanje osjetila nalik je vjezbanju u teretani. Ako radite na samo
jednoj spravi, razvit ¢ete samo jednu grupu misi¢a, Kad proradite cijeli
proces Milost, vratite se na ovo poglavlje i proradite preostale vjezbe,
da biste razvili i svoja druga osjetila.

Kad primijetite promjenu svoje svjesnosti 1 kad se uskladite s
jednom od ovih vjezbi, tada ste spremni za druZenje i razgovor sa
svojim andelom.



POGLAVLJE 7.

Druzenje

A

Rlaznici nasih radionica zadivljeni su kako je lako razgovarati s and
lima. Da biste razgovarali s njima, ne morate dvadeset godina mediti
na vrhu brda. Dovoljno je otvoreno srce, a do toga vas dovode vjezl

-----

sti, dubokog razumijevanja i radosti. To je razlog zasto je vazno _:'
sve korake redom, bez preskakania.

Andeli nas povezuju s najvi§im izvorom spoznaje, s Visim Sel
stvom, aspcktom Bozje svijesti u nama. Ono je puno ljubavi ali nél
tralno, strasno ali bez sentimentalnosti. Postoji u svakome, iako ¥ '
nas ne moze na dulje vrijeme odrzati stanje Bozje svjesnosti. No, hw
nebesima, mnogi od nas imaju povremene bljeskove, dovoljno da n
daju do znanja da su dio nas. A rad s andelima pomaze nam dov
Vise Sebstvo na povriinu.

Jedno od ucenja smatra da je na$ andeo u stvari nade Vise Sebstw
koje se odvojilo od nas kad smo postali covjekom. S tog stajalista,
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susret s andelom predstavlja povezivanje s drugim dijelom sebe. Mno-
gima od nas ovaj stav ima svoju vijerodostojnost, ali nemoijte se slijepo
drzati naSeg uvjerenja. Razmislite o svojem stavu.

U svakom sluéaju, razgovaranje s andelima dat ¢e vam klju¢ za razu-
mijevanje sebe i drugih. Pomo¢i ¢e vam i da spoznate svoju ulogu i
svrhu u ovom Zivotu, otvoriti vas primanju jedinstvenih darova,

* NE ZABORAVITE ZAPISIVATI »

lzuzetno je vazno zapisati sve §to vam govore andeli. Kad radite vjezbu
br.13, ne zaboravite pripremiti svoju andeosku biljeznicu i olovku.
Zapisujte bez ispravljanja i cenzuriranja. Ne mijenjajte rijeci da bi zvu-
¢ale bolje ili smislenije. Zapisujte kao da pisete diktat, bez prosudivanja.
Kad zavrSite, ljubazno zahvalite svojem andelu. Mozda cete ¢ak poze-
ljeti da na kraju napisete “Hvala”.

* PRIPREMA -

Sada kad ste ovladali prvim trima koracima u otvaranju svojem andelu,
spremni ste za izravni razgovor sa svojim nebeskim prijateljem. Mozda
vide ne trebate sludati vjezbe s trake. Ako ste ih dobro uvjezbali, pro-
vodit cete ih bez teskoca. No ako jos niste sasvim sigurni ili ih jedno-
stavno volite slusat dok radite, ovdje je popis vjezbi koje treba radit
prije viezbe Otvaranje svojem andelu. Snimite ih tim redom, jednu za
drugom i imajte na umu da izmedu svakog koraka treba ostaviti stanku,
da biste imali dovoljno vremena slijediti upute.

Viezba br. 3 : Osnovna meditacija uzemljavanja, str.111

Viezba br. 6 : Osnovna viezba otpustanja, str127

Odabrana vjezba iz Vjezbi uskiadivanja u poglavlju 6.;

Zatim dodajte vijezbu br. 13 koja slijedi, Otvaranje svojem andelu.

Sad ste spremni za razgovor. Uzemljeni ste i centrirani, povezani s
nebom i Zemljom. Otpustili ste sve blokade koje su stajale na putu
Cistog kontakta s vasim andelom i osjecate se lakiima i otvorenijima.

Doveli ste se u dublju uskladenost i povezanost sa svojim andelom
¢uvarom. Spremni ste za primanje i uskladeni s frekvencijom andela.
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Kad éete raditi ovu vijezbu, postavit éete svojem andelu pitanje. P
nego pocnete, razmislite o pitanju. Ono bi trebalo biti jednostavng
i otvoreno, na primjer “O ¢emu zeli§ razgovarati sa rnnom?”,;;,
upravo sada moram znati?”, “Kako se mogu otvoriti tvojem glasu?™
pak “Kako ti je ime?” i

Allan je na pocetku vjezbe bio smiren. Skinuo je naocale i zatvos

“zudno ocekivanog otvorenja”, rekla nam je kasnije, mjesavina uzbude
nja i nervoznog oc¢ekivanja.

VjeZzba br. 13

OTVARANJE SVOJEM ANDELU

“Otvaranje mojem andelu’” 1 datum.

1. Sjednite u svoj sveti prostor sa stopalima ravno polozenim
na pod i zatvorite oci. Osjetite kako vam je andeo sve blize i
blize. Zamislite da vas njegova krila njeZno obujmljuju. !

2. Dok polako udisete i izdisete, osjetite ili dozivite prisustvo
svojeg andela. Udisite tu bliskost i dopustite da se oblikuje
vase pitanje. _

3. Usmierite paznju na svoje srce. Vizualizirajte rije¢i vaSeg
pitanja zapisane na srcu. |

4. Kad osjetite da su rijeci u vasem srcu, otvorite oci i zapiSite
pitanje u svoju biljeznicu. Ponovo zatvorite o€i.

5. S pitanjem zapisanim u srcu i umu, povezite se sa svojom

dubokom zeljom da cujete glas andela. Slusajte u svojem sreu

i u svojem grlu. Budite svjesni svih osjecaja koji se pojavijuju.

Andeli nam dolaze kroz osjeéaje, tako da to moze biti prvi

oblik kontakta. Prepustite se osjecajima i budite otvoreni

rije¢ima koje se pojavljuju.

Zapisite sve $to primite. To mogu biti rijeci, slike ili osjecaji.

Ne zaboravite zahvaliti svojem andelu za poruku.

o -

8. Proditajte Sto ste primili i zapisali.
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Razmislite kako se osjecate glede poruke. Mozda ¢e vas iznenaditi, a
mozda ce vas dirnuti. Ako rijeci izazovu suze ili ste na bilo koji nacin
dirnuti, znat ¢ete da je kroz vas progovorio andeo.

Prvo pitanje koje je Carol postavila svojem andelu bilo je — “Kako
ti je ime?” Zacula je “Freda”, i revno zapisala ime u svoju biljeznicu,
ispod datuma, 4. veljace, 1989.godine. Bila je zbunjena. Njena se teta
tako zvala, ali koliko zna, njezina teta nikako nije andeo. Sjedila je u
tifini, razmisljajuci, kad je njezin andeo opet progovorio. “Slusaj me
dobro i €uj me u svojem srcu. Moje je ime Freedom (Sloboda, op.p.)”

Kad je Allan zapitao — “Kakvu poruku ima$ za mene?”, nije dobio
rijeci. Ono §to je dozivio bila je toplina, titranje u srcu, kao da su ga pre-
plavile njeznost i ljubav. Ispricao nam je da se osjecao obliven ljubavlju,
da je cijelo njegovo tijelo pjevalo i zvonilo.

Carol se smijuljila i osjec¢ala pomalo zbunjeno. 1z Allanovih su ociju
tekle suze. Brisao je lice dlanovima, klimajuéi glavom.

“Ne mogu vijerovati”, rekao je. “Andela nisam vidio, nisam ga ni cuo,
ali znao sam da je ovdje.”

Nije bilo sumnje da su sreli svoje andele.

Na jednoj drugoj radionici, mladi glazbenik Darryl je zapitao — “Sto
u ovom trenutku moram znati?” i ¢uo ove rijeci: “Znaj da sam s tobom
i da te nikada neéu napustiti, Uz tebe sam, tvoj sam brizni vodi¢, poka-
zujem ti put. Otvori za mene svoje srce i zabavljajmo se!”

Nasuprot Darrylu sjedila je Elsita, predraga, u srcu mlada, osamde-
setogodisnjakinja. Njena poruka nije bila izrecena, ali evo $to je zapisala
u svoju andeosku biljeznicu nakon §to je prvi put prosla vijezbu:

“Osjecam toliko snazne vibracije u svojim dlanovima, rukama, na
svojem licu, Vidim predivne boje u izmjenjujucim geometrijskim uzor-
cima. Nemam nikakvih lucidnih misli.”

Elsita je jos jednom ponovila viezbu. Ovaj put je zapisala:

“Vidim odraz u mirnom jezercu; snazan tijek Siroke rijeke; valovi
mora zapljuskuju obalu; duge linije valova koji nadolaze; pjena, kre-
tanje. Sada svjetlucave zrake svjetla presijecaju valove. Jedina rije¢ je
~ ljepota.”

Razdragana slikama koje je vidjela, no Zeljna da cuje rijeci andeoske
poruke, Elsita je viezbu ponovila i treéi put, postavljajuéi pitanje — “Sto
trebam znati?”

Sada je sasvim jasno cula rijeéi. "Ljepota je istina, istinska ljepota. To
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je sve §to zna$ i sve §to treba$ znati.” Zatim je glas nastavio, “Ja sam
rijeci koja tece, u valovima, u morskoj pjeni, u svjetlu i u tami. Ja sam
Kreator i kreacija.”

Elsita je od uzbudenja osjecala blagu vrtoglavicu. “A samo
zamolila da razgovaram s andelom!” rekla je. |

Andeli nam dolaze na nacine koji su nam prihvatljivi. Darryl
pocetku pomalo oklijevao reéi nam kakvu je poruku dobio. Nije o \
kivao tako poetske rije¢i, a nije mislio ni da su andeli toliko razig ..;’j"
Elsita je izuzetno voljela izvornu ljepotu i prirodu, ali i ona je bila
pomalo zabrinuta kad se prvi put otvorila svojem andelu. Stoga ju je
njen andeo umirio prelijepim prizorima prirode i time joj omoguéio
se opusti dovoljno da bi cula rijeci Viseg Uma. "

Ako niste sigurni jeste li dobili ikakvu poruku, zatvorite oél
jednom i ponovite viezbu od pocetka, povezujudi se snaznije sa Zeljor
da uspostavite vezu sa svojim andelom. Sa zahvalnodéu primite sve §to
dobijete. Ne odbacuijte i ne kritizirajte ono $to dobijete, jer éete tako
zatvoriti svoje srce i blokirati komunikaciju. Kad prihvacate, kad s
otvarate i kad ste otvoreni, mnogo je veca vierojatnost i da éete dobitis

* VIEZBA, VIEZBA, VIEZBA *

Proces otvaranja je vrlo jednostavan, no njegova uspjesnost ovisi }
ste ozbiljno proradili uzemljavanje, otpustanje i uskladivanije. V)c b m
Cete postati sve vjestiji 1 uspjesniji u otvaranju kanala komunik: i
izmedu vas i vaseg andela ¢uvara. Bilo bi dobro da svakoga dana nad
vremena za rendezvous, kao §to je preporucio Leein andeo, po :1."‘.
¢nosti u vasem svetom prostoru, gdje se osjecate ugodno i smi
koji vas svime podsjeca da ulazite u svijet andela. Mozete upaliti svije a‘ffx‘:_
donijeti sviezeg cvijeca. Ugodaj treba biti poseban, kao §to je poseban
i odnos s vasim andelom. |
Doslo je vrijeme kad ¢e vas zanimati odgovori na neka pitanja;
Kako mozete znati da progovara vas andeo, a ne vas um?
Kako mozete znati radi li se o andelu ili o vodicu?

Usporedimo to s televizorom, pretpostavivéi na trenutak da ste teles
vizor vi. Na njemu mozete pratiti éitav niz programa (u ovom sluéaju
program predstavlja glas, a ne osobu koja ga prima), Dok se ne otvorit

svojem andelu, jedini program je onaj kojeg emitira vas um, vas ego.
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Nije tesko odrediti govori li va§ um ili va$ andeo. Vas um prepun je
“trebalo bi” i prosudbi. Govori vam $to da radite, kada i kako da to
radite. A sasvim sigurno ¢e vam reéi kad ste nesto napravili krivo.

Prakticirajuci proces Milost, naucit cete kako da nadete drugi pro-
gram, na visoj frekvenciji, da cujete glas svojeg andela. Taj je glas
smiren i suosjecajan. Ponckad pjeval Nikada ne sudi niti ne govori da
ste u krivu. Ne govori vam §to da radite, osim $to vas usmjeruje da
pogledate u sebe i da sebi dajete vise ljubavi. Uvijek istice pozitivne
poglede i nudi konstruktivne savijete, Koliko drugacije zvuéi od starih,
negativnih programa koji dolaze iz naseg ego uma. Jedna sasvim nova
emisija na nasem televizoru!

):%
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¢, "UDRUGI GLASOVI -

Kad se jednom uskladite s frekvencijom andela, mozda éete otkriti da
“lovite™ i druge stanice — glasove vodica, vanzemaljskih bica i duhova
prirode. Kako da znate tko govori i u ¢emu je razlika? Prepoznat cete
po tonu kojim vam se obracaju. Vodiéi su izravni i predvidljivi. Vecina
ih je jednom bila u tjelesnom obliku i govore o ljudskim brigama.

Vanzemaljska bi¢a dolaze s drugih planeta i zvjezdanih sustava.
Drugaciji su, manje osobni, a ¢esto govore o univerzalnim, opéim
temama.

Duhovi prirode pripadaju svijetu Zivotinja, biljaka ili minerala i nji-
hove se poruke odnose na rast i dobrobit Zemlje i zemaljskih stvore-
nja. Primijetit ¢ete da svaki glas zvuci drugacije ili ¢ete ga vi drugacije

ili ¢ete ga vi drugacije dozivljavati.
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* KAKO ZNATI JE LI TO ANDEO -

U stvari, jedan od nacina da prepoznate glas andela je vas os;emj
ga cujete. Gilda je novinarka, poznata po nesmiljenom jeziku. Intel
ktualno je znatiZeljna i nimalo sentimentalna. Razgovoru s an <,»
pristupila je iz novinarsko-istrazivackih pobuda. Nakon vjezbe uzemlja:
vanja, ofpustanja i povezivanja, zatvorila je oci i zapitala, “Sto mi zelif
poruciti?” Dobila je odgovor, a niz lice su joj potekle suze. Biljeznica jé
lezala u krilu, a u ruci bezivotna olovka. Prvi put otkad se profesion
bavi novinarstvom, propustila je piknuti svojim perom, a na njezinomn
se licu vidjela krivnja.

“Nikad nisam dozivjela da me prozela takva ljubav kao kad s
zacula glas svojeg andela”, objasnila je kasnije. “Kupala sam se ul
bavi, o¢is¢ena od svih svojih nevaznih i besmislenih sumnji. Osj ; al
sam se njegovano i sigurno.” -

Osjecaji ljubavi, veéeg prihvacanja samoga sebe, unutarnjeg mi

lom. Informati¢ar Larry bio je prilicno sumnjicav glede dobiv
andeoskih poruka, no ipak je pokusao, ponukan promjenama
je vidio na svojoj djevojci otkad ona razgovara sa svojim andelom
“Nekako se smeksala”, opisao ju je. O svojem prvom pokusaju mi ! lic
je da je propala stvar.

“Nisam dobio nikakvu poruku,” rekao je, “samo sam u srcu osje e
neki neobican osjecaj. Kao da mi je srce spuzva koja se prvo stisnula,
a zatim otpustila.” '

Prije nego §to mu se obratio rije¢ima, andeo je Larryju prvo de
nuo srce. Osjetio ga je fizicki ali ne i emocionalno, jer je blokirao svoj
osjecaje. Kad smo Larryju ukazali da se otvorilo njegovo emocio
srce, dovoljno se ohrabrio da ustraje, Stanje otvorenog srca je preduvije
za razgovaranje s andelima, no, s obzirom da se jos uvijek drzao
starth sumnji, trebala su mu jo$ tri pokusaja prije nego je njegov an
progovorio.

“T1 s1 u redu”, rekao mu je “Dovoljno si dobar. Dovolino si pam
tan. Vrijedan si ljubavi upravo ovakav kakav jesi.”

Nesumnjivo, njegov je andeo svojim rijeé¢ima dotaknuo upravo ong
§to je usporavalo njihovu povezanost — osjecaj manje vrijednosti. Danas

Larry redovito komunicira sa svojim andelima koriste¢i se racunalom.

)
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* FIZICKI ZNAKOV]I +

Komunikaciju s andelima mogu popratiti i druge fizicke manifestacije:
trnci, najezena koza, golicanje po straznjoj strani vrata, neuobicajena
jasnoca vizija, suze koje poteku kad se odjednom otvori emocionalno
srce i sladak, profinjen miris za koji nemate objasnjenja. Mozda cete
osjetiti miris cvijeca i kad cvijeca nema. Sve su to znakovi koji ukazuju
na posjetu andela.

* DRUZENJE «

Kad jednom uspostavite kontakt sa svojim andelom, mozete razgova-
rati s njim na dva nacina. Prvo, moZete postaviti neko opcenito pitanje
i otvoriti se da biste primili odgovor. Evo nekoliko pitanja koje biste
mogli postaviti:

Koja je moja svrha u ovom Zivotu?

Koje darove posjedujem?

Kako da te zovem? Koje je tvoje ime?

Koji je najbolji nacin da se povezem s tobom?

Sto bih upravo sada bilo dobro da znam?

Kako mogu sluziti?

Navest ¢emo i neke izvatke iz odgovora na posljednje pitanje. Prvi
je odgovor koji je dobila nasa draga prijateljica Elsita, drugi je izvadak
iz odgovora koji je dobila Anne, izvanredna hipnoterapeutkinja, treéi je
odgovor dobio glazbenik i kompozitor po imenu Mercury, a posljednji
navod je dio odgovora koji je primila Jackie, impresario antiknih pred-
stava, a ujedno nasa duhovna sestra:

PITANJE: Kako mogu sluziti?

DANIEL, Elsitin andeo: Razgovaranjem. Tako da govoris
ljudima. Mnogo je onih koji su spremni ¢uti tvoju poruku
~ poruku ljubavi i ujedinjenosti koji mogu spasiti tvoj planet.
Otvori svoje srce 1 pomozi drugima da otvore svoja. Iscjeljenje
vaseg planeta moze se postici upravo kroz srca ljudi, a ne kroz
njihov um, a tada ¢e uci u novo 1 slavno doba mira i potpune
Ispunjenosti.

LEANDOR, Annein andeo: Istinsko sluZenje je zamoljeno

darovati s ljubavlju. Ako sluia$ svojim “Treéim okom”, ako

gledas svojim “Tre¢im okom”, ako je tvoje srce kalez, sve §to
dajes dat ¢es s ljubavlju. Davanje bez ljubavi je prijevara.



ZAMOLITE SVOJE ANDELE

)
NEIMENOVANI Mercuryjey andeo: Ti si poveznica. Provodai
element u kruzenju. Kao §to se dusa povezuje s tijelom, tako ée§
se ti povezati sa svijetom da bi ponovo uspostavio vezu izmedu

materijalnih i duhovnih dimenzija. Budi glasnogovornik a

JEDIDIAH, Jackein andeo: Tvoj zadatak u univerzumu je
otvoreno i bez straha $iriti ljubav. Bozje prisustvo kroz tebe ée
nadahnuti druge. Tvoja ¢e se dobra volja odraziti i na druge, sve

dok se svi zajedno ne nadete u krugu svietla. Budi nasmijeSena b

misionarka. BoZja je milost uvijek prisutna. Neka se kroz tebe
zrcali ta milost. Odrazavaj prozraénost, cjelovitost i jedinstvo,

* GLASOVI I IMENA - ;\.
Zadivila nas je ¢injenica da u odgovorima nalazimo veliku slicr o':f
temom ljubavi i jedinstva u svakom, usprkos tome §to su pitanja po: st
vile Cetiri osobe na razli¢itim mijestima i u razli¢ito vrijeme. Pa ip
kako je svaki odgovor poseban! Na radionicama smo otkrili da gruj
od troje ili éetvero ljudi na isto pitanje vrlo ¢esto dobiva isti odg
istim rije¢ima i slikama. Za nas je to nedvojbeni dokaz da smo poveza
s Izvorom, a kad se povezemo sa svojim dragim andelima, poruke
trebamo ¢uti dolaze glasno i razgovijetno.

Svaki se andeo povezuje na svoj nacin. Vas§ andeo moze poz ?'Il‘
razgovarati s vama ¢im se probudite. Opusteno i dremljivo stanie
no §to utonete u san i vrijeme budenja osobito su pogodni za razg ,‘
vor s andelom. Upravo stoga mnogi ljudi u blizini svojeg kreveta ‘]:,‘
andeosku biljeznicu i olovku. Mozda ée vas andeo odabrati da s vas
razgovara petkom ili nekim drugim danom u tjednu. A ako kaze dg" &
je ime Jonathan, kao §to je rekao Gailin andeo, nemojte biti iznenac
Nemaju svi andeli neobi¢na i atraktivna imena. Ako ne dobijete od
vor na pitanje kako mu je ime, ne brinite. Jedan nam je andeo rekto
oni u stvari i nemaju osobna imena te da ona koje dobijemo kao odge
vor odgovaraju vibracijama koje mi imenujemo.

Ako va$ andeo kaze da mu je ime Gabriel ili Rafael, razgo ‘
s arkandelom? Vrlo vjerojatno ne, ve¢ andeo dolazi iz Gabrielovog |
Rafaclovog klana. Kad naletite na arkandela, sasvim éete sigurno zna
da je to on.

0'
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* RAZGOVARANIJE +

Drugi nacin za druzenje s vasim andelom je interaktivan, u dijaloskom
obliku. Kad jednom otpustite stare mentalne i emocionalne prepreke
kroz proces Ofpustanja, otkrivat ¢e se vasa prava snaga, vasi darovi i
vasa vrijednost, a andeli ulaze u nase Zivote da bi nam u tome pomogli.
Sto vise razgovaramo s njima, dobit éemo i vise vaZnih informacija.

Sada kad ste se otvorili svojem andelu, mozete se posluziti slijede-
¢om vjezbom kad god poZelite razgovarati. Procitajte vjezbu nekoliko
puta, a zatim je mozete i snimiti. Prije nego pristupite vjezbi, prodite
kroz viezbe uzemljavanja, otpustanja i povezivanja. Kad ih ne biste
prodli, bilo bi to kao da na tréanje krenete nezagrijani. Sto se bolje
zagrijete, lakSe cete trcati ili, u ovom slucaju, letjeti.

Vjezba br. 14

PITAJTE SVOJE ANDELE

Za ovu ¢e vam viezbu trebati va$ andeoski dnevnik, olovka i snimljena
vijezba.

1. Udobno sjednite u svoj sveti prostor, osjetite prisustvo svojeg
andela i zapocnite udisati svu njegovu ljubav. Iz srca se
pozdravite sa svojim andelom.

2. Neka se pitanje u vasem umu oblikuje u rijeci. Smjestite ga u
svoje srce. Kad u srcu osjetite rijeci, otvorite odi i zapisite ih,
a zatim pitanje postavite svojem andelu.

3. U miru, otvorite se rije¢ima koje vam upucuje andeo. Zapisite
th bez razmisljanja o njima.

4. Kao i u bilo kojem razgovoru, pozeljet ¢ete odgovoriti na
ono §to ste ¢uli, Nakon §to odgovor uputite svojem andelu,
zapisite ga na papir.

5. Jod jednom primite odgovor andela i zapisite ga.

6. Nastavite tako dok ne dode do kraja razgovora.

7. Zahvalite svojem andelu.

Budite sviesni svojeg tijela, svojeg disanja i okruZenja. Procitajte §to

ste zapisali. Sto ste naudili o sebi? Kako se glede toga osjeéate? Ako
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mislite da informacije nisu toéne, da vam nisu od pomoéi ili misli '_:'-,.
ste ih izmislili, odloZite ih. Kasnije, mozda nakon tjedan ili dva, ps
tajte ih jos jednom. Vrijeme ¢e vam dati dovoljan odmak da ih prog
jenite s manje kriti¢nosti. Obracanje vadeg andela moZe protresti ne
od vasih najstarijih i najkrutijih uvjerenja. Mi ljudi smo iz naj iciti]
razloga vrlo vezani za svoja uvjerenja i stavove, cvrsto vijerujuci d: 8
ispravna. LNO je )odnom rekla: “Vecini ljudi je vaznije da su u prav
nego da su sretni.” '

* NASTAVAK RAZGOVORA -

Danas se mnogi od nas koriste racunalima i kod kuce i na 1z e_-._--,i,T
mjestu. Ako imate ra¢unalo, ono bi se moglo pokazati vrlo korisnim i
razgovorima s vasim andelom. Pri prijenosima rijeci ;ednostavno cku
ako piSete rukom, nije ih uvijek lako hvatati i sve zapisati,

S obzirom da na svojim svetim mijestima uglavnom ne d r.s; 10
racunalo, uredite svoju okolinu prikladno i s postovanjem. Rz
stol, postavite svijecu, kristal ili svjeZze cvijeée 1 pripremite racunale
Nabavite novu disketu i koristite je samo za poruke vadeg andela. Zath
slijedite korake iz vjezbe br.14.

Slijedeceg jutra nakon prvog susreta sa svojim andelom, Lynn, samo:
hrana majka, osjetila je silnu potrebu da nastavi razgovor, koristeé
svojim Macintosh racunalom. U pismu koje nam je poslala, pisalo \

“Naravno, osjecala sam malu nelagodu, no kad je stigla pon 1k
osjetila sam da su mi o¢i pune suza. Svojem sam andelu napisala:

"Gabriele, hvala ti za ju¢eradniji susret. Bio je to uzbudljiv dan i izg
da je preda mnom mnogo ugodnoga rada. Potrebna mi je pomo __
odgoju Patricka (moj petnaestogodisniji sin). Bit ¢e stra$no razocara
kad sazna da danas neée moéi upoznati Indijanca iscjelitelja iz plemena
Navajo. Trebao se sastati s njim. Kako da mu pomognem? ™ ;

Lynn nam je u pismu napisala da je Gabriclov odgovor stigao istog
trena i da je jedva stizala zapisivati njegove rijeci. Njeni su prsti letjeli p
tastaturi, a na ckranu je pisalo:

“Patricku nije potrebna tuda pomo¢. Molim te, reci mu da mu poru
¢ujem da treba nauciti okrenuti se samom sebi. To je razlog Sto je ova
sastanak otkazan. On je visoko razvijeno bice i potrebno mu je samg

uspostaviti kontakt sa svojim andelom."
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Jos uvijek zabrinuta, Lynn je nastavila: ““Trebam li ga ja pouciti kako
da do toga dode? Mozda me neée poslusati.”

Gabriel je odgovorio: “Patrick slusa i razumije sve. Poudi ga kako da
dode u kontakt sa svojim andelom onako kako si ti dosla u kontakt sa
mnom. On ve¢ je u dodiru sa svojim andelom kroz svoje crtanje. Neka
otkrije ime svojeg andela dok crta, a zatim mu pokazi kako to ide sa
zapisivanjem rijeci da bi se dobili odgovori. Ne brini, majko, mozes ti
to!”

Lynn je napisala: “Rije¢i “okrenuti se sebi” i ‘majko” nisu rijeci
kojima se djeca ili ja sluzimo. Dok sam tipkala rije¢ ‘'majko’, um mi
je govorio da bih trebala napisati ‘'mama’, ali upravo zbog toga znala
sam da rijeci ne dolaze od mene. Dakle, malo sam vjezbala i toga se
jutra uvjerila da je ovo “za ozbiljno’, Hvala §to ste nam omogudili tako
poseban i vazan dan.”

Napredujuci s vasim razgovorima, primijetit ¢ete da vas andeo ima
svoj, osobiti glas i govor. Moze zvucati drugacije od vaseg, a moze mu
| nalikovati, no uz odredene idiosinkreticke razlike, kao §to je primije-
tila i Lynn, Njegovo obrac¢anje moze zapoceti odredenim pozdravom.
Radost, na primjer, jedan od Timothyjevih andela, svoje poruke zapo-
¢inje s “Voljeni”, a LNO ponckad zapocéinje s “Najdraza”. Andrewovu
pratitelju Sargolaisu ni na pamet ne bi palo obratiti mu se s “Dragi” ili
“Voljeni”. On jednostavno poéne govoriti,

Povremeno éete mozda uociti, kao §to se dogodilo Anthonyju, da
pisete ili tipkate rijeci koje su vam nepoznate. Neka vas to ne uzruja
-~ nastavite tipkati, a poslije ih pogledajte. Vasa otvorenost i prijemlji-
vost za bilo kakvu poruku ohrabrit ¢e daljnju komunikaciju. Nemoijte
se iznenaditi niti ako je rukopis vaseg andela drugacdiji od vaseg,

Kad ¢ete imati vise iskustva, uvidjet ¢ete da mozete voditi sve dulje
rzgovore i da cete bolje upoznati svojeg andela. Kao kad se zblizavate
% prijateljem. Sto vise vremena provodite zajedno, to se bolje pozna-
jete,

Ponekad andeo odgovara na neocekivan nacin. Geraldine je knji-
govotkinja. Procitajte izvadak iz njenog andeoskog dnevnika, jedan od
primjera za dulji razgovor.

GERALDINE: Trebam li napustiti ovaj posao?
ANDEDO: Slijedi svoje srce.
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GERALDINE: Moje srce govori da, no razum mi govorida
trebam placati stanarinu.

ANDEQO: Prvo osiguraj novi polozaj, a zatim napusti stari.
GERALDINE: Kako da to u¢inim?

ANDEQO: Slijedi svoje srce.

GERALDINE: $to to znaci?

nauci vollcu ono $to radis. Kad vohé svoj posao, radi ga s
ljubavlju. Time slavis Boga i podizes razinu svojeg rada na
vise sluzenje.
GERALDINE: Volim svoj posao, ali ne mogu podnijeti n'
Sefa. Sto da radim?
ANDEOQ: Sto ti se kod njega ne svida? Bez obzira o éemu
se radi, to predstavlja nesto §to kod sebe ne mozes podnijeti.
Razmisli i shvatit ces. ¥

Geraldine je cijela pri¢a nasmijala, ali ju je svejedno ozbiljno shvatil
Razmislila je §to je to kod sefa toliko smeta. Njezin bi Sef uvijek b

svojeg nadredenog zeli priznanije, ali sama si ga nikada nije ©
Razgovor s njenim andelom pomogao joj je da ostane na istom
Sest tjedana kasnije njezin je Sef iznenada premjesten u drugi .
Geraldine je unaprijedena. b

Osobni trenuci s vasim andelom duboki su izvor uzitka. Vas ‘_ be:
pomagaé¢ donosi utjehu i dobro raspolozenje, a rasvjetljava i 1 ne
nedoumice. Upravo sada uZivate u prvom susretu sa svojim andelof
Cestitamo! A jo§ vise zabave tek dolazi. U slijede¢em poglaviju stk
¢ete i druge nadine za uZivanje sa svojim andelom, sluzeéi se Rijedi
andela.
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Uzitak 1 zabava uz
‘Ryjeci andela’

Sargolais je osmislio Rije¢i andela da bi vam pruzio priliku da
s¢ poigrate sa svojim prijateljima i ostalim zemaljski orijentiranim
andelima.

Rijeci andela mogu posluziti kad vam je potrebno vodstvo, ali i
kad ste uhvaceni u kaos vlastitog zivota i kad imate potrebu sjesti i
porazgovarati sa svojim andelom. Bit ¢e mnogo prilika kad cete Zeljeti
raditi s necim §to mozete dotadi rukama, s runama na primijer, s tarot
kartama ili novéi¢ima I Chinga. 1li ¢ete jednostavno zeljet opustiti se
I uzivati u andeoskom drustvu. Rijeci andela posluzit ¢e u svim ovim

prilikama.
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Gotovo svaka kultura ovoga svijeta ima svoj sistem za pristt
duhovnim informacijama, od biblijskog Urima i Thumima do or
koje smo ve¢ spomenuli. Kao i druga bozanska oruda, Rijeci ande
rade na principu kojeg je $vicarski psihoterapeut C. G. Jung nazva
‘sinkronicitet’. Jung je primijetio da naoko nasumi¢no djelovanj
poput bacanja novéiéa ili izvlacenje karata, moze dovesti do duboko
intuitivnog razumijevanja dogadanja u Zivotu, ako znate kako |
protumaciti. Kad zatraZite savjet u Rijecima andela, stvarate moguéno!
da vam andeli pruze vodstvo, bez obzira imate li neko odredeno pitan
na umu ili ne. '

« STO SU RIJECI ANDELA

Andeli se povezuju s vadim najvi§im spoznanjem kroz sinkroniénu
kombinaciju vadih odabira iz svake od skupina. ‘
* U prvoj su skupini arkandeli, presvijetla bica koja kreiraju
vasu pustolovinu,
* Drugu skupinu ¢ini Sesnaest vrsta andela koji su spremni
upoznati se i povezati s vama i voditi vas. '
* U trecoj skupini naéi cete dvadeset cetiri razlicite Zivotne
situacije u kojima vam ovi andeli mogu pomodi.

U nastavku éete nadi sve §to vam je potrebno da biste odmah 2
raditi s Rijecima andela. No, da biste imali potpun doZivljaj, prediazem
vam da sami napravite svoje karte Rijeci andela. Upute cete dob J_

drugom dijelu ovog poglavlja.

Vjezba br. 15

BRZ PRISTUP RIJECIMA
ANDELA

Prije rada s Rijecima andela mozete proci kroz Osnovau meditaci
uzemljavanja (str. 111), ali nije uvjet. Sve §to vam je potrebno su infg

macije u slijedeca tri okvira.
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. U miru sjednite | usmjerite paznju na svoje disanje.

2. Ako imate pitanje za andele, usredotocite se na njega. Ako ga
nemate, jednostavno pozovite andele da udu u vas zivot.

3. Lijeva strana tijela povezana je s desnom polutkom mozga,
naom intuitivnijom stranom. Kad ste spremni, lijevi kaZiprst
postavite iznad okvira s imenima arkandela. Zatvorite o¢i,
kaziprstom tri puta zaokruZite u smjeru suprotnom od
kazaljke na satu, a zatim ga spustite na stranicu. Otvorite o¢i
1 pogledajte kojeg ste arkandela odabrali.

4. Zaum svoj kaziprst postavite iznad slijedeceg okvira na
kojem je lista od Sesnaest razli¢itih andela. Kao i prije,
zatvorite o€l 1 spustite prst. Otvorite o¢i i procitajte o kojem
se andelu radi.

5. I na kraju ponovite isti postupak s tre¢im okvirom. Ovaj ete
put otkriti okolnosti kroz koje ¢e vam doéi andeo kojeg ste
odabrali. Ova tri okvira zajedno ¢ine vase Rijeci andela.

6. Okrenite odlomak u kojem se nalazi Tumacdenje Rijeci andela

(str. 169) i procitajte znacenje svakog od vasa tri odabira.

Uriel
Gabriel
Rafael
Mihael

Vas andeo pratitelj
Andeo povezivanja
Andeo podataka
Andeo snova
Andeo iscjeljivanja
Andeo umreZzavanja
Andeo procesa
Andeo preobrazbe
Andeo uzoraka
Andeo reorganizacije
Andeo tehnologije
Andeo okolisa
Andeo uskladivanja

Andeo mira

Anden milaett
Andeo milosti
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Posjeti mudru osobu
Stvori svoje sveto mjesto i osmisli svoj ritual
Budi s biljkom, zivotinjom ili samom Zemljom
Ne poduzimaj nista
Provedi vrijeme s nekim koga volis
Provedi vrijeme sam na nckom lijepom mjestu
Posjeti lijeénika
Zabavljaj se
Posjeti sveto mjesto i sudjeluj u obredu
Razgovaraj s nekim koga dugo poznajes
Ucini nesto §to ne voli§
PotraZi svoj predmet snage
Necega se odrekni
Stvori nesto
Povezi se kroz knjigu, biljesku, film, TV ili umjetnost
Prepusti se svakom trenutku
Razmisli o snu
PotraZi savjet u nckom drugom mediju
Otvori knjigu nasumice
Prisjeti se necega iz svojeg djetinjstva
Dopusti andelima da pisu tvojom rukom
Ocekuj savjet od neznanca .
Ocekuj vodstvo kroz neocekivano

* NAKON STO STE OPROBALI RIJECI ANDELA +

Objasnit ¢emo vam §to se zbiva kad se posavjetujete s Rijedim
andela. Odabiranje arkandela uskladit ée vas s njegovim presvijetlin
prisustvom. Ovisno o vasem interesu, “uputit” ¢e vam na pomo
odredenog andela iz druge skupine. Ovaj se andeo povezuje s va
kroz situaciju koju ste nasumce odabrali u tre¢em okviru.

S obzirom da andeli postoje u svijetu izvan vremena kakvo m
poznajemo, situacije koje ste odabrali ne moraju se dogoditi odmal
Odbacite svako ocekivanje na koji ée nacin vas andeo doéi do v

Vjerujte da ¢e arkandeo kojeg ste odabrali organizirati sve kako treba.




PROCES MILOST

U svojoj andeoskoj biljeznici vodite biljeske o uporabi Rijeci andela.
Svakako zabiljezite datum. Zatim pazljivo promatrajte $to se dogada
u vasem zivotu. Kasnije ¢éete se mozda pozeljeti vratiti na odredene
biljeske i dodati neke opaske glede daljnjih dogadanja i §to ste iz njih
naucili, Osim toga, podsijetit ¢e vas na andele koje ste sreli i na koji vam
nacin pomazu u svakodnevnom zivotu, pa ih i nadalje mozete pozivati
u pomoé, a ne samo kad se koristite Rijecima andela.

Na kraju ovog poglavlja naveli smo cetiri primjera uporabe Rijeci
andela, pomoéu kojih ¢ete vidjeti kako da rumacite svoje dobivene
savjete,

* KAKO DA IZRADITE SVOJE KARTE *

Uvijek se mozete savjetovati na brz nadin, no osmisljavanje vlastitih
karata dodat ée im novu dimenziju. Stvari koje sami sacinite obogacene
su ljubavlju i energijom koja proizlazi iz vasih ruku, a ¢in stvaranja
svojih karata dovest ¢e vas u dodir s andelima.

Karte za Rijeci andela vrlo je lako napraviti. Sve §to vam je potrebno
su tri paketi¢a karata velicine 7,5 x 12,5 centimetara, u tri razlicite boje.
Karte mogu biti i vece, ali tada ih je teze mijesati.

Neka se spontano dijete u vama poigra dok odabirete omiljene boje
za karte i tintu kojom cete pisati. Upotrijebite mastu pri ilustriranju
karata ili ih, ako Zelite, ukrasite izrezanim slikama iz casopisa. Da biste
ih zastitili, zamotajte ih u tkaninu, napravite malu torbicu ili ih ¢uvajte u
omotnici za pismo. Izbor je u potpunosti prepusten vama, Zgodno ih
je imati uza se dok ste na putu ili u posjetu prijateljima.

» Na cetiri karte iz prvog seta napiite imena cetiri arkandela,

kao u prvom okviru na str. 165. Andele, kao §to znamo,
ne odreduje spol. Tradicionalna imena ovih arkandela su
muska, no vi th mozete nazvati zenskim imenima — Uriela,
Gabriela, Rafaela ili Mihaela, ili nekim sliénim inac¢icama.
Ako vam je ugodnije zvati ih Zenskim imenima, zapisite ih
na svoje karte.

* U drugom setu karata u drugoj boji, napisite imena Sesnaest
kategorija andela s popisa na str. 165, po jedno ime na svaku
kartu.

» Na treéi set karata napisite dvadeset i Cetiri razlicite situacije

navedene na str. 167., kroz koje bi vam andeli mogli do¢i.
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Vjezba br. 16

KAKO DA UPOTREBLJAVATE
KARTE RIJECI ANPELA

Vasde ¢e vam karte omoguéiti da povezujete informacije iz Rijeci andels
kao §to ste to uradili u vjezbi br. 15. Sjednite na svoje sveto mjesto
Upalite svijecu ili mirisni §tapic, Pred sebe stavite svoje karte i
sku biljeznicu. 3

Prije nego poénete, provedite Osnoviu meditaciju uzemljavanja.

1. Sjedite u miru. Usredotocite se na svoje pitanje andelima.
Ako nemate neko odredeno pitanje, jednostavno pozovite
andele u svoj zivot.

2. Kad ste spremni, promijesajte cetiri karte s imenima
arkandela s licem prema dolje. Mozete ih radiriti u ruci l.lLl
ih poloziti ispred sebe na stol. Odaberite jednu. Stavite je sa
strane s licem prema dolje. |

3. Zatim promijesajte drugi set od $esnaest karata s ra?llémm Kt :
vrstama andela, s licem prema dolje. Odaberite jednu i ctavxm ‘
je sa strane. .

4, Naposl;etku promijedajte karte na kojima su odredene o
situacije i odaberite jednu. Sada sve tri odabrane karte
okrenite na lice.

5. U pojadnjenjima koja slijede potrazite njihovo znaéenje da
biste ih mogli protumaciti. Tumacenje zabiljezite u svoju
andeosku biljeznicu,
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*» TUMACENJE RIJECI ANDELA +
Arkandeli

Uriel — Kad odaberete ovog arkandela, povezujete se s bicem cije
ime znadi “Bozje svjetlo” ili “Bozji plamen”. Uriel je zastitnik istoka,
izlaska Sunca, jutra i novih pocetaka. Zastitnik je proljeca i zute boje.
Uriel u um donosi energiju promjena i cuvar je mentalnog podrucja.
Znanost, ekonomija i politika njegovo su podrucje. To ukljucuje sve od
¢iscenja otrova do rjefavanja problema gladi, beskuénistva i politickih
promjena. Urielov rad povezan je sa sustavima, organizacijama i svime
§to je povezano s radom.

Gabriel - Pozivajuéi ovog arkandela stvarate vezu s onim dije je
ime “Bozji ¢ovjek™ ili “Bog je moja snaga”. Gabriel je zastitnik juga,
podneva i suncane topline, ljeta i zelene boje. Gabriel je andeo nade
i objave, ljubavi i veza iz srca. Izabravsi Gabriela, otvorili ste se svim
ovim vrlinama i svemu za §to je ovaj arkandeo nadlezan, stvaralaStvu i
umjetnosti, emocijama i svim nasim odnosima, sa zivotinjama, ljudima
1 andelima.

Rafael — Ime ovog arkandela znaci “Bog je iscijelio” ili “Bog iscje-
ljuje”. Zadtitnik je zapada, sumraka, veceri, jeseni i crvene boje. Rafael
je ¢uvar nasih fizickih tijela i lijeéenja. Rafaelovo je podrucije rast i pro-
mjena, stoga kad odaberete ovog arkandela prijemljivi ste ovim kvali-
tetama, pa se i sami uskladujete s fizickim svijetom. Prizovite Rafacla
ako radite na globalnom ili osobnom iscjeljivanju na bilo kojoj razini,
od bolesti do zlostavljanja i ovisnosti.

Mihael - “Tko je nalik Bogu?” ime je ovog arkandela. Mihael je
zadtitnik sjevera, nodi, zime i plave boje. Sjever je podrucje duhovnosti
i snova. Mihael je ¢uvar mira, harmonije i globalne suradnje. Kad ste
pred duhovnim izazovom, dobro je prisjetiti se skrovitog ucenja koje
nam Mihael daje. Ponekad smo prezaposleni traZzenjem odgovora, pa
zaboravljamo koliko je vazno postaviti pravo pitanje. U tim se trenu-
cima sjetite Mihaela, ¢ije je i samo ime pitanje.
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* KATEGORIJE ANDELA -

Va$ andeo pratitelj — Ovaj je andeo najintimnije povezan s v a |
uz vas je u svim Zivotnim situacijama. Vas osobni andeo je ucitelj, drag
prijatelj i pruza vam utjchu. Ove andele obi¢no nazivamo ande ims
¢uvarima. A cuvari podrazumijevaju i opasnosti od kojih nas treba h
¢uvati, a mi se razvijamo prema zivotu u svijetu u kojem ¢emo u P
biti sigurni. Sto je bliskiji odnos izmedu nas i naSeg andela, to smo b
stvaranju takve stvarnost.

Vas andeo pratitelj je vas most prema duhovnom podruéju, kao $to
ste vi most vaseg andela u fizicki svijet. Kad ste odabrali ovog 4 -‘ f
pozvali ste onog koji je uvijek s vama. Otvorite se njegovoj ljubavi
osjetite njegovo prisustvo i dopustite da vas ispuni radoscu. |

Andeo povezivanja — Ovo su ¢uvari/pratitelji skupina i odnosa,
Poznati su i kao andeli koordinacije i zajedni$tva. Kad god je zajedng
dvoje ili viSe ljudi, jedan od ovih andela radi s njima, pomaZe im pove:
zati njihove energije 1 namjere. Neki su s nama kroz dugi niz go lina,
drugi su povremeni, ovisno o vremenskom okviru u kojem traje od ef,f
Andeo povezivanja je uz svaki par, sa svakim roditeljem 1 djeteto ,'
s prijateljima, s ¢lanovima obitelji, sa suradnicima, u poduzec:ma,
radionicama i okupljanjima, u ucionicama, s vojskama i narodima. C
njima cete vise saznati u 13. poglavlju. )

Ako ste odabrali ovog andela, znajte da je u nckom dijela
zivota odnos kojem je potrebno proéicenje, iscjeljenje ili promjena
Ovaj nebeski povezivaé krilima $iri put da bi vam pomogao.

l

Andeo podataka — Poznati su i kao andeli zapisivaci ili and
mudrosti. Njithov je zadatak priliéno jednostavan — daju informaci|
svakome tko ih trazi. Ovi su andeli nebeski knjiznicari, ¢uvari onoga
§to zovemo akasik sjecanja. Podatke koje trazite mogu vam pruZiti izs |
Vo, a U vasem se Zivotu mogu pojaviti i kao nadahnjujuée muze. Ipaks
ovi andeli uglavnom rade s nama neizravno, vodeéi nas da dodema
do podatka koji trazimo. Odgovor moze doéi kroz knjigu koja padne
s police, kroz film koji gledate u besanoj noéi ili kroz pjesmu koju r

mozZete izbaciti iz slave.
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Andeo snova — Ovi su andeli povezani s andelima podataka, no
¢escée rade s nama dok spavamo nego na javi. Osim toga, oni brinu
o nama dok smo u promijenjenom stanju svijesti, kao §to su trans ili
izvantjelesno iskustvo. Njihovo je podrudje podsvijest. Ako ste odabrali
ovog andela, pozovite jednog od ovih nebeskih vodic¢a dok padate u
san ili dok meditirate. Vise informacija o tome kako da radite sa sno-
vima naci ¢ete u 10. poglavlju.

Andeo iscjeljivanja — Ovim je andelima zadatak da u vama pro-
bude iscjelitelja, da olaksaju iscjeljivanje na svim razinama. Uz bolesne
su, sluze u bolnicama i uz samrtne postelje, pomazu medicinskom oso-
blju 1 iscjeliteljima.

Ako ste pozvali ovog andela, znajte da je neki aspekt vaseg Zivota
spreman za iscjeljenje uz pomo¢ andela. Trebali biste otpustiti nesto §to
vas fizi¢ki ili na neki drugi naéin ograni¢ava. Ovi su andeli poznati i kao
andeli ¢istaci. Vise o iscjeljivanju mozete proditati u 12, poglavlju.

Andeo umreZavanja — Suraduju s andelima iscjeljivanja. No, dok
andeli iscjeljivanja dolaze u nase Zivote da bi ponovo uspostavili unutar-
nju ravnotezu, da bi nas uévrstili i procistili, andeli umrezavanja pobolj-
favaju nase sustave i povecavaju nasu sposobnost svjesnosti. Andeli
iscjeljivanja popravljaju. Andeli umrezavanja unapreduju.

Ako ste odabrali ovog andela, otvoreni ste i spremni za rast. Ipak,
kao §to su procesi ¢iSéenja i iscjeljivanja ponekad neugodni, tako i
procesi prespajanja mogu uznemiriti i dezorijentirati. Bolest je nacin
na koji se tijelo samo ¢isti. Ako imate simptome gripe, a nemate tem-
peraturu i znate da niste bolesni, vase se tijelo vjerojatno ‘premrezava’.
Bez obzira koliko takvo stanje moze biti neugodno, kad proces zavrsi
bit éete prisutniji, jasniji i usredotoceniji.

Andeo procesa — U Zivotu trebamo uskladiti kretanje 1 odmor,
nastajanje 1 bivanje, promjene i stalnost. Andeo procesa doprinosi kva-
lited svakog od ovih parova. Neki rade na razotkrivanju univerzuma
I pomazu nam u rastu, dok drugi rade na nepromjenjivosti i pomazu
nam odmoriti se. Andeli procesa posreduju u nasem ponasanju, poma-

Zuci nam dovesti ga u ravnotezu.
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Ako ste odabrali ovog andela, mozda ste postali previse pasivn
nekom dijelu svojeg Zivota i trebate se iznova pokrenuti. U toj ée
promjeni pomoéi andeo procesa. S druge strane, ovaj odabir moZe v
zivati da ste postali preaktivni i ukljuceni vise nego je potrebno. Ane j,‘
procesa zaduZzen za odmor i smirenje pomoéi ¢e vam da uspostavit
ravnotezu. :

Andeo preobrazbe — Ovi su andeli odgovorni za preobrazaj duh 4
misli u fizicko podruéje. Zovu ih i andelima oéitovanja, a medu njir
¢ete naci i andele uspjeha. Zbog svojeg rada na preobrazbama, ovi 1
andeli pomazu kad god se bavimo nekim kreativnim poslom, a poma ‘
1 vi§im andelima rodenja i smrti. K
Ako je ovo va$ odabir, vrijeme je da stvorite nove nadine postojanjs
u svojem Zivotu. Pravo rodenije ili smrt u vasem krugu moze ubrzath
vasu promjenu. Rodenje i smrt su takoder metafore za promjene koje
trebate napraviti. Sada je trenutak da nove ideje provedete u ~v~'~.f‘1'
odbacite sve §to nije urodilo plodom. Odabir ovog andela ukazuje d
se trebate pripremiti za promjene koje ¢e uskoro uslijediti u ¥
zivoru.

Andeo uzoraka — Poznat i kao andeo nacrta ili namjera, an ,
obrazaca dolazi da bi nam pomogao povezati se s veéim uzor ( .
univerzuma. Donose energiju tih uzoraka i prenose nacrte andelim
preobrazbe, koji pomazu donijeti ih u fizicki svijet. Zatim dolaze and)
procesa da bi vidjeli je li postignuta ravnoteza. X

Ako ste pozvali ovog andela, tragate za vecim smislom svrhe _“ = '.
¢enja. Uzorak 1 svrha su jednaki. Sve §to postoji ima svoju svrhu. N
svrhu ne mozZete otkriti u izolaciji. Svrha je u meduodnosima. Sad: .'
vrijeme za vase duhovno putovanje ususret jednom od ovih anddt,
biste bolje shvatili svoj doprinos u zamrienoj mrezi kreacije u kojo
SmMO svi mi.

Andeo reorganizacije — Ako ste odabrali ovog andela, vrijem
je da promotrite u kojem ste dijelu svojeg Zivota zapeli. Vazno je ¢
razumom prihvatite da $to ste ¢vrscée ukorijenjeni, to je veéi izazo

reorganizacije pred vama, a samim time ¢e i otpor biti veéi. MoZe do¢i
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do velikih promjena i preokreta, ¢ak i do nestanaka — od kljuc¢eva za
automobil, poslova ili odnosa. S obzirom da njihov posao ponekad
uznemiruje i zbunjuje, a takav i treba biti, ne zacuduje $to ih se ne doce-
kuje uvijek s dobrodoélicom. Sva reorganizacija i dolazi iz ljubavi i vodi
prema ljubavi. Ako cete to imati na umu, u svim cete se promjenama
osjecati sigurnije.

Reorganizacija je dio evolucije. Vrijeme je za duboke, dusi potrebne
promijene. Stvari su najneurednije usred cis¢enja. Ne dopustite da zagla-
vite u kaosu. Samo nastavite. Ishod je uvijek vrijedan. Kad rascistite
stare, pojavit ¢e se novi i kvalitetniji uzorci.

Andeo tehnologije — Dok u¢imo kako da suradujemo s ovim ande-
lima i kako da se povezemo s njihovim vizijama, stvaramo stvari koje
su uravnotezene, ekoloske i koje doprinose Zivotu. Sve §to stvaramo,
od celika do plastike, dolazi iz Zemlje. Andeli tehnologije povezani su i
rade s andelima okolida i andelima prirode.

Ako ste odabrali andela tehnologije, znajte da svaki put kad se uklju-
¢ite u bilo koju aktivnost u koju je ukljuéen i ruéni rad, od penkala do
racunala, blagoslivljate orude kojim radite i koristite se njime na posve-
¢en nacin.

Andeo okolifa — Ovo su cuvari planina, rijeka, Suma i mora.
Postoje i andeli okolisa koji paze na mijesta stvorena ljudskom rukom
~ na domove, poslovne zgrade, acrodrome i druga javna mjesta. Njihov
je zadatak odrZavati i podizati duhovnu cjelovitost okolisa.

Gdje god da se nalazite, stanite na trenutak i postanite svjesni andela
tog mjesta. Tad ¢e vas njegovo prisustvo ispuniti cudom i ljepotom
naseg planeta i pomoci vam da se osjetite dijelom svega §to postoji.
Kad to osjecate, donosite postovanje svakom mjestu na koje idete.

Andeo prirode — Ova su bi¢a srodna andelima okolisa. Rade sa
cetiri elementa, sa zemljom, vodom, vatrom i zrakom. Povezuju duhove
prirode, bi¢a koje smo nazvali deve, patulici, vile, gnomovi i drugi. Dok
su andeli okoli$a povezani s mjestima, ovi andeli vode brigu o oblicima
zivota, Cuvari su sveg od minute do uzviSenog, od virusa i kamenciéa
do rijeka i sekvoja. Ako ste odabrali andela prirode, zatrazili ste kontakt
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s jednim od bezbrojnih i stalno promjenjivih duhova, da biste s
jednom povezali s primarnom silom koja je prisutna u svemu Zivo, ‘= _
Andeo uskladivanja — Dok andeli okolisa vode brigu o pro q
andeli prilagodbe vode racuna o vremenu. Kad se povezete s andele
okolisa, mjesto na kojem se nalazite postaje sveto. Kad se pov .,"
andelom prilagodbe, stvarate sveto vrijeme. 4'; ’
S obzirom na njihovu zadaéu, ove andele zovemo i andelima obreda
ili ceremonija. S njima se uvijek mozete uskladiti, no kad ih pe ( ¢
dok molite ili meditirate, doci ¢e da bi vas uskladili sa sveto$éu svak
bezvremenog trenutka. Ako ste odabrali andela uskladivanja, mozds :'

vrijeme da obavite neku svecanu ceremoniju ili obred koji ¢e pos f--','_? ~
vas zivot ili svrhu.

Andeo mira — Mir je sklad, slobodni tijek razlicitih elemenata ke
se povezuju da bi omoguéili kreativnost i rast. Mir je energija kojom
je prozet Univerzum. Aktivan je, a ne pasivan. Odabirom ovog ai
dobili ste moguénost da situacijama i ljudima koji su dio vaéeg,_ .
donesete suradnju i mir. Cinedi tako, otvorit éete nove dotoke én Tl
mira u nas svijet. b

Kad ste odabrali ovog andela znajte da ste zaduzeni za prom
da ste glasnik zakona koji mijenjaju svijest ovog planeta, Andeﬁ
donose nove uvide i energiju koja nam je potrebna za mijenjanje $y
sti. Zapitajte se koji su vadi najdublji snovi i znajte da ¢e se dova denje
mira u va$ vlastiti Zivot ostvarivati ¢ak i veci snovi sviju nas. '

Andeo milosti — Ovi su andeli zaduZeni za stapanje dubovnog
materijalnog svijeta. Oni nikada ne prestaju s obavljanjem svoje :
Tko god im se nade na putu istog je trenutka ukljucen u njihov i
dozivljavajuci Bozju ljubav i dobrohotnost. Milost dolazi kao r code
vani dar, ona obogacuje i prociscuje nas Zivot. Ako ste ikad usred tu
osjetili i trenutak radosti, tada znate $to je milost. Sto ste sv;esnl)i
andela, to ¢e vam biti lakse osjecati tu milost u svakom trenutku, K

odaberete ova bi¢a, otvorite svoje srce i smijesite se.
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* POZOVITE ANDELE U SVOJ ZIVOT »

Posjeti mudru osobu — Mnogo je razli¢itih vrsta mudrih ljudi,
starih 1 mladih, onih u nama i onih oko nas. Odabir ove situacije moze
biti poticaj da sjednete s nekom starijom osobom iz vaseg okruzenja, s
mudracom ili uéiteljem. To moze biti poziv da krenete na neku radio-
nicu s nekim koga cijenite, a moze predstavljati i poticaj da krenete na
svoje unutarnje putovanje, da biste unutar sebe nasli tu mudru osobu.
Ta osoba moze predstavljati vas kakvi cete jednom biti, a moze biti i
netko tko ste bili u nekom od svojih proslih Zivota. Kroz ovu ¢e vam se
osobu javiti andeli, kroz rijeci ili kroz tiSinu, gestom ili osjecajem.

Stvori svoje sveto mjesto i osmisli svoj ritual - To moze bit
meditacija koju provodite u kutu svoje spavace sobe ili vas ples na
¢istini usred Sume. Kad to cinite, znajte da ¢e se andeo povezati s vama
kroz stvaranje posvecenosti i zaplesati s vama i moliti s vama. Dopu-
stite si da vas taj kontakt produbi i oplemenjuje.

Budi s biljkom, Zivotinjom ili sa samom Zemljom — Andeo koji
vam je potreban doci ¢e do vas kroz uskladivanije s planetom i svim nje-
govim zivotnim oblicima. Dajte si dovoljno vremena da izadete u svijet.
Sjednite pod drvo, poigrajte se sa svojim ljubimcem, prosecite Sumom
ili parkom, uspnite se na planinu. Omogucite si povezivanje sa samim
planetom. IspruZite se na travi ili pijesku. Osjetite vjetar. Otvorite se
nebu iznad vas. Kad ¢inite tako, otvarate put kojim ce andeo doéi do
vas i Saptati vam kroz Sumor li§¢a, kroz vjetar, kroz valove.

Ne poduzimaj niSta — Prestanite traziti i istrazivati. Otpustite sve
| dopustite da vam andeli pridu na svoj nacin i u svoje vrijeme. Znajte
da nije potrebno da idta poduzimate, U stvari, upravo sada, ba$ nista
ne trebate ¢initi. Dopustite da andeli dodu do vas na bilo koji nacin
koji im se ¢ini prikladnim. To se moze desiti kad ih najmanje oceku-
jete. Jednostavno se potpuno prepustite. Otpustite svu kontrolu i neka
andeli obave sav posao. |

Poduzmi nesto novo — Toliko smo €esto zarobljeni rutinom i navi-
kama koje smo sami stvorili. Ne primjecujemo kolikim moguénostima
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obiluje na$ zivot. Ako ste odabrali ovu okolnost, poduzmite nest
§to nikada prije niste. Mozda je sada trenutak da ucinite nesto cegy
ste se prije pribojavali, nesto §to ée potaknuti vase fizicke i mentals
sposobnosti. Smanjujuéi vlastita ograni¢enja Sirite svoje mog j"
samopouzdanja i obnavljate svoju samouvijerenost. Bit cete Zuste
puni Zivota. 2
Provedi vrijeme s nekim koga voli§ — Nadite vremena da
bili s dragom osobom. Ugovorite sastanak sa starim pn;atcl)cm.
u ovom trenutku ni prema kome ne gajite takve osjecaje, pozo k“"
svoj zivot ljubay, pozovite prijateljstvo. Posjetite baku ili nekog drugoy
rodaka. Pozovite susjeda na kavu. Ponekad zaboravljamo provesti vel
jeme s ljudima do koji nam je stalo —~ zaboravljamo na ljubav. g

l;

Provedi vrijeme na nekom lijepom mjestu — Ljepota
Dopustite si odmor i neka vas iscjeljuje liepota koju nam nudl
planet ili ljepota koju je stvorio ¢ovjek. Podite u katedralu ili u dZ ?
proedite perivojem ili se popnite na toranj s kojeg se prostire vel \
stven pogled. Dok ste tamo, osjetite kako vas andeli okruzuju, pa

vas iscjeljuje 1 njihova ljepota.

Posjeti iscjelitelja — Kao i s posjetom mudroj osobi, ovo mg
biti izvanjsko ili unutarnje putovanie, jer na koncu mi smo svoji najbe
iscjelitelji. Dragi prijatelj moze biti na$ iscjelitel;. Slika koja na vas o
vlja snazan dojam moze takoder biti iscjcliteljem. Mozda ovaj odal
ukazuje da vam je potrebna paZnja, njega, masaza. Je li to podsjets
da posjetite lijeénika kojeg stalno odgadate? Mirno sjedite i zn
¢ete dobiti odgovor kroz ovu priliku. Kad posjetite iscjelitelja, ar
ée biti s vama i raditi s iscjeliteljem i kroz njega da bi pridonijeli v
iscjeljenju.

Zabavljaj se — Ovo bi mogla biti najteZa avantura od sviju. Ces
je tesko biti neopterecen i slobodan, rijetko sebi dopustamo da nas p
plavi ugoda. Ali kad uspijete, andeli ée biti s vama, smijuéi se i radujy
Neki ljudi nikad ne odrastu jer misle da se odrasli ne zabavljs

zabavljanje je nacin da budete zZivi, da uzivate u svakom trenutku. Ako
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mislite da ste zaboravili, samo se sjetite da ste to jednom znali. Zaba-
vljanje je poput voznje biciklom. Ne mozete zaboraviti kako se to radi,
ali zaboravljate to cCiniti.

Posjeti sveto mjesto i sudjeluj u obredu — Ovaj put se od vas
ne ocekuje da sami stvarate svoje posveceno mijesto, ve¢ da posjetite
| sudjelujete u necemu $to je ve¢ ustanovljeno, tradicionalno, u nesto
ito svoje korijenje vuce iz proslosti. To, na primjer, moze biti tradicija
u kojoj ste odgajani. Kad ste odabrali ovaj savjet, od vas je zatrazeno
da se otvorite andelima predajuci se necemu izvan vas samih. Bit ce
dovoljno da se prepustite ne¢emu izvanjskom i drevnom da obavi sve
§to treba.

Razgovaraj s nekim koga dugo poznaje§ — Ovo moze biti vas
roditelj, stari prijatelj, bliski rodak ili netko iz vase proslosti kome se ve¢
zagubio trag. Kroz tu osobu koja vas je gledala kako rastete progovo-
rit ¢e vam andeli. Ono $to ¢e vam reéi ne mora biti ono $to ocekujete
ili $to Zelite ¢uti. MoZda ¢e od vas biti zatraZeno da preispitate svoja
samonametnuta ogranicenja ili ¢ete morati prepoznati nesto divno u
sebi §to ste do sada nijekali,

U¢ini nesto §to ne Zeli§ — Mnogo se toga moze nauditi iz proma-
tranja svojih prosudbi i onoga §to nam se ne svida. Ima stvari koje ne
#elimo uciniti jer nisu u skladu s nasom prirodom, no ima i onih koje
izbjegavamo iz straha ili ponosa. Ova nam situacija daje moguénost
da se oslobodimo ogranicenja. Ako ste je odabrali, ucinite nesto za §to
ste mislili da nikada ne biste mogli. Promatrajte svoj otpor i razmislite
mozete li ga se osloboditi. Zapitajte se $to vam ¢ini toliku nelagodu.

-----

ovdje da bi vam bili podrska dok prolazite kroz svoje prosudbe ili stra-
hove, Smijte se i plesuéi podite zajedno u svjetlost.

PotraZi svoj predmet snage — Predmeti snage usredotocuju vasu
encrgiju i svrhovitost. Taj predmet moze biti knjiga, kristal, kamen,
neobican Stap kojeg ste nasli u Sumi ili skoljka koja vam se svidjela

dok ste Setali plazom. Trazenje predmeta snage je hodocasée do onog dijela
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do onog dijela sebe kojeg ste spremni upoznati i slaviti. To je dio W
koji pamti zasto ste dosli na ovaj planet i koja vam je zadaéa. Kro:
¢ete predmet dobiti moguénost da bolje upoznate sebe i da budete ¥
istinski vi. 3
Odrekni se netega — Odrecite se necega §to volite, ili o
§to nikad ne upotrebljavate ili necega glede ¢ega vas vezu neg; -',{"f
asocijacije. To ne$to moze biti vrlo vrijedno ili pak male ---:’5*"'
Sam ¢in odricanja oslobada dio vaseg Zivota i ¢ini mjesto za nesto n
Stvarate moguénost za dobivanje andeoskog dara. Ne mora se 0 ,'-;:", "
istog trena, Doéi ée u vrijeme andela. Budite otvoreni za primanje

zahvalite kad primite.

Stvori nedto — Naslikajte sliku, plesite, skuhajte jelo, is _'d -}"
dZzemper, napisite pjesmu. Pozovite andele da budu s vama m’
radite, Pozdravite ih kao svoje muze, koje vas blago povezuju s oni
vasim dijelom koji je kreativan i bogat kao i sam Zivot. Svoju kreativaoy
mozete izraziti kroz falu, poeziju, kroz cvijece koje sadite u vt
Odabravsi ovo iskustvo, imajte na umu da svi mi stvaramo zajed
s Bogom. Dopustite svojim stvaralackim porivima da teku slo ._._g:,
poput sun¢anog svjetla koje sije u svim smjerovima.

PoveZi se kroz knjigu, biljeSku, film, TV ili umjetnost — Ak
ovo va$ odabir, andeli ¢e vam pri¢i kroz tudi kreativni izraz. To mo
biti knjiga koju ¢itate. U filmu éete mozda naéi pricu koju treb
¢uti. U slici ili plesu moZe biti toliko andeoske povezanosti da |
jednostavno zaraze svojom radodcu. Nesto je u ovom svijetu Stvore
upravo da biste vi dobili informaciju. MoZda je stvoreno prije tist
godina, a mozda jucer. Negdje u svijetu nesto ¢eka da bi vam govor
nesto §to je stvoreno zbog vas. Budite uvjereni da ¢e vam andeli svoji
krilima utrijeti pute. '

Prepusti se svakom trenutku — Ako ste izvukli ovu situaciju, znaj
da se od vas trazi da budete spremni za susret s andelima u svake
trenutku, bio on sretan ili tuzan, veseo ili ispunjen strahom, Sy '
trenutak na$ uitelj. Nita se ne dogada pogreskom — nema sluéajnos

Iz svake Zivotne situacije mozemo nesto naucditi, a "pogreska"
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biti pouénijom od “pravog” poteza. Upamtite to. Znajte da su u
vasem prepustanju svakom trenutku andeli uz vas, podrzavajuci vas 1
ohrabrujuéi dok dozivljavate ujedinjenje sa Svime Sto Jest.

Razmisli o snu — Ovo je jedan od najlaksih naéina da andelima
dopustite da vam pridu. Prije nego usnete, pozovite andele da vam se
jave u snu, Mozete zamoliti svoje sanjajuce ja da sanja o odredenoj
situaciji i budite uvjereni da ée vam se andeli obratiti dok spavate. Moze
pro¢i nekoliko noéi dok san ne sazrije, no ako ste strpljivi, andeli ce
doci. Mogli biste zamoliti svoje andele da vam pomognu upoznati ih u
snu. Vise o sanjanju saznat cete u 10. poglaviju.

PotraZi savjet u nekom drugom mediju — Ako ste izvukli ovu
kartu, predlaze vam se da prihvatite andeosku pomo¢ koristenjem
medija druge vrste. Odaberite neko drugo bozansko orude, rune, tarot
karte ili I Ching. Ili se mozda trebate obratiti nekome tko ¢ita s dlana
ili nekome tko bi vam mogao saciniti astrolosku kartu. S obzirom da je
ovo va$ odabir, dopustite svojem unutarnjem porivu da vas povede do
pravog oruda i vijerujte da ée vas tamo cekati vas andeo.

Otvori knjigu nasumice — To moze biti vasa omiljena knjiga ili
bilo koja stara knjiga koja vas je privukla da je uzmete s police. Znaijte
da ée andeli povesti vasu ruku da otvorite knjigu na pravoj stranici i
pomo¢éi vam da svoj prst stavite na pravi odlomak, a rijeci ¢e vam reci
ono §to trebate cuti i saznati.

Prisjeti se neCega iz svojeg djetinjstva — U djetinjstvu smo svi
blizi andelima, pa je i njima lakse biti s nama. Kroz sje¢anje necega iz
djetinjstva, necega §to ste napravili, pomislili ili osjetili, voljeli ili Zeljeli
uiniti, andeli ¢e vam jo§ jednom priéi, u nevinosti i radosti. Moglo bi
pomoéi ako pregledate svoje slike iz djetinjstva ili uzmite u ruke nesto
svoje iz vadeg djetinjstva.

Dopusti andelima da piSu tvojom rukom — Vrijeme je da sje-

dnete u tidinu i izravno komunicirate sa svojim andelom. Prodite kroz
proces Milost i dopustite andelu kojeg ste odabrali da vam se javi.
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Upiite njegovu mudrost kroz rijeéi koje Cete zapisati. Ovo je i prilikad
razgovarate s andelom onako kako ste naucili. |

Ocekuj savjet od neznanca — Ne mozete znati je li netko preru
$eni andeo. Ne mozete znat kad ¢e vam se andeo obratiti kroz ne :
koga ne poznajete. To se moze desiti u autobusu ili dok stojite u red
Naculite svoje usi. Kad najmanije oéekujete, neki ée vam neznanac dal
djeli¢ informacije glede onog dijela vaseg Zivota kojem je potrebn
razjasnjenje. Mozete dobiti smjerokaz o kojem nikada niste razn 3' 1‘
Cesto je lakSe razgovarati s neznancima nego s prijateljima, a mozda
cete ustanoviti da bas vi izgovarate rije¢i koje trebate ¢uti, Y

A

Ocekuj vodstvo kroz neolekivano — Andeli Zive u podrud ik
neodredivog, prozracnog prostora i vremena. Ako ste odabrali ovu
situaciju, znajte da ée vam andeo priéi na nacin koji nitko ne moze pr

dvidjeti, ¢ak ni Rijeci andela. I

* NEKOLIKO PRIMJERA UPORABE

RIJECI ANDELA + ol
Carolin odnos s Lois, svojom majkom, konac¢no se malo poprs k
Upravo je stoga Carol bila povrijedena kad ju je majka nazvahl
¢ela s kritikama kao nekad. Carol je nakon razgovora bila tohlno
jana da nije imala strpljenja ¢ekati da bi se povezala sa svojim and:
pa je savjet potrazila u Rijecima andela. 1z prvog snopa karata izvul
je Uriela, iz drugog snopa Andela iscjeljenja, a Provedite vrijeme s ne "
koga volite iz treceg, d
Proéitala je o Urielu i vidjela da je to arkandeo ranih jutarnjih sati,
da je njegova boja Zuta, Da bi ga pozvala, upalila je Zutu svijecu. Ni
bilo sumnje da joj je Andeo iscjeljenja dosao da bi joj pomogao ¢
probleme s majkom, pa je pozvala i njega. U meditaciji s andelima shy
tila je da je zapostavila majku. Provedi vrijeme s nekim koga volis & | 0
vrlo jasna poruka.
Odluéila je da ¢ée nazvati majku slijedeceg jutra. Prije nego Ste
nazvala, ponovo je upalila zutu svijec¢u i pozvala andele. Kad je majka
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podigla slusalicu, Carol je nakon srda¢nog pozdrava zapitala majku bi li
zeljela da joj Carol dode u posjetu. Lois je bila iznenadena. “Zeljela bih
da dodes”, rekla je, “ali sam se pribojavala pozvat te. Nisam mislila da
bi ti to htjela.”

Provele su zajedno tjedan dana i imale dovoljno vremena za razgo-
vor. Raspravile su stara zamjeranja i otpustile ih. Poceo se razvijati nov
zdravi odnos. Cak su imale i mali piknik ispod starog brijesta pod kojim
se Carol igrala kao dijete. Za obje je to bilo vrijeme iscjeljivanja starih
rana.

Kad je uzeo karte u ruke, Bobby nije na umu imao nikakvo posebno
pitanje. Samo se Zelio povezati s andelima. Promijesao je karte koje je
napravio i odabrao Rafaela, Andela okolisa i Zabavijaj se. Procitao je
znacenje svake karte. Imajucéi na umu da je Rafael arkandeo zapada,
Bobby je odlucio krenuti u zapadni dio grada, do svojeg omiljenog
parka, da bi se tamo povezao s Andelom okolisa. Kao pravi umjetnik,
sa sobom je ponio blok za skiciranje. Setao je parkom nekoliko sati i
naposljetku otkrio ugodno, mirno mjesto. Sunce se spustalo. Nebo je
zadivljujuée pocrvenjelo bojom koralja. Bobby je posegnuo za svojim
blokom i nacrtao nekoliko crteza. Tek se kasnije sjetio da je upravo
sumrak Rafaclovo doba dana, a crteZi koje je nacrtao toga dana nada-
hnuli su ga za ¢itavu seriju slika. Kad danas razmislja o tom danu,
Bobby osjec¢a da su ga uistinu blagoslovili andeli.

Kevin je upravo proslavio prvu godisnjicu upoznavanja sa svojim
andelom. Suraduju na svim Kevinovim zadacima (v. poglavlje 11.).
Napustio je posao u restoranu brze hrane i pokrenuo vlastiti posao,
pripremanije hrane za zabave i bar mitzvahe. Posao dobro ide, ali radi
od Sest sati ujutro do jedanaest ili dvanaest svake veceri. Iako voli pri-
premati hranu, nesto nedostaje.

S obzirom na vrlo malo slobodnog vremena, odludio se posavjeto-
vati s Rijecima andela. 1zvukao je Gabriela, Andela milosti 1 Razgovaraj
& nekim tko te dugo poznaje.

Otkrio je da je Gabriel arkandel kreativnosti i odnosa. Promotrio
j¢ svoja tri odabira i shvatio da je zapostavio svoje prijatelje. Osobito

mu je nedostajalo druZenje s jednim starim prijateljem, Richardom, s
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kojim se mjesecima nije ¢uo. Zelio ga je nazvati istoga trena, ali me
je zavrsiti kuhanje za zabavu koja se odrzavala te veceri. e
Kad se vratio s isporuke, zazvonio je telefon. Kevin je potréao
bi podigao slusalicu, a zatim se nasmijao kad je zacuo poznati gl ;-f,. '_
je to Richard. Dobar su dio vremena proveli razgovarajudi, a kad
kasnije razmisljao o tome, Kevin se pitao — je li Richardov poziv bi
slucajnost? Ili je ipak malo pripomogao Andeo milosti?
.
Dok je Andrew radio na reviziji ovog poglavlja, nazvala ga je prije
teljica Maryanne i pozalila se da je ozlijedila rame. Zanimalo ju iev'_
li doéi da je pregleda. ; (“‘.
Kad je stigla, Andrew je pregledao rame. Nije bilo iskrenuto kako 8
bojala. Njegov mu je andeo rekao da joj kaze da je upravo bila prem
zena. Maryanne je odahnula, a kad joj je Andrew spomenuo da
Rijecima andela, pozeljela je izvudi svoje karte.
Izvukla je Rafaela, arkandela zaduzenog za lijecenje, Andela'
Zavanja, koji je bio zgodna trenutna potvrda za ono §to je Andr ‘;',
andeo upravo poruéio, i Prepusti se svakom trenutku. Nagonski je pok
sala zanemariti bol i postaviti se hrabro. Kad je okrenula i meuj
procitala §to porucuije, rasplakala se. Bojala se da ée je ozljeda sprije
u odlasku na dugo planirani odmor. Andrew joj je objasnio da
umrezavanja radi kroz njezinu ozljedu 1 da ¢e do putovanja bit ;ﬁ.;,
redu. Ve slijedeceg dana rame je bilo osjetno bolje, a do polaska a v

bol je potpuno nestala.

« ZIVJETI U MILOSTI *
4

Prosli ste kroz cijeli proces Milost. Sada znate osnovne korake. Na
nutak se prisjetite svojeg Zivota prije nego §to ste poceli razgovari |
svojim andelom. U éemu se razlikuje od vaseg sadasnjeg Zivota?
Prelistajte svoj dnevnik. Uocavate li mjesta na kojima se vas um"
jesao u glas andela? Pregledavajuéi dnevnik sada, neke od 3
poruka mogle bi vam biti jasnije i toénije nego kad ste ih pnrmli.
svjesni svojeg napretka. '
Trebalo vam je vremena da svladate proces Milost i da prodet /

svaku vjezbu. Sto ih éesce radite, brze ¢ete i lakse prolazio kroz slije-
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decu. Zamolite svoje andele da vam pomognu u vjezbama koje su vam
teze. S vremenom ce proces Milost postati dio vase prirode.

U slijede¢em dijelu knjige pokazat ¢emo vam kako sve ovo §to ste
naucili mozete koristiti u svakodnevnom zivotu. Kad se udruzite s
andelima, ¢ak ¢e i najobi¢nije aktivnosti biti oplemenjene ljubavlju i
duhovnodéu. U trenutku kad se otvorite svojem andelu, ukljuéujete se
u radosno slavlje svih ljudi koji su se ikad susreli s andelima. Ziveéi u
MILOSTI, vi i vas andeo doprinosite stvaranju Raja na Zemlji.
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U zajednistvu s
andelima



y
Sada kad ste uspostavili kontakt s andelima i kad ste ih otvorenog s
prihvatili, vrijeme je da sve §to ste naucili primijenite u Sirem srmslu,
bi postali stvarni i u va$oj svakodnevici. N
Ako su andeli ikada trebali zagovornike u ljudskom obliku, onda je
to upravo sada. Kad god se netko poveze s andelima, jedan je zagos a'
nik roden, a jedno novo svjetlo biva upaljeno. Svako se svjetl
Svako svjetlo doprinosi osvjetljenju Zemlje. Upravo zato govonmo
prosvijetljenju. .
U prethodnom ste dijelu knjige usli u radno zajednistvo s andelim
da biste u svaki dio svojeg Zivota unijeli blagoslove ovih dobrostive "
U poglavljima koja slijede otksit éete kako vam andeli mogu pomoéi
u postizanju ciljeva, kako mogu ublaziti vae probleme s liicéenietﬁ"
ovisnostima. Otkrit cete kako vas mogu nadahnuti i utjecati na vase
intimne veze 1 kako vam mogu biti radosna pratnja u svim vasim od N0~
sima — s obitelji 1 prijateljima, pa ¢ak 1 u grupama na globalnoj razini.
Za pocetak vam dajemo nekoliko savjeta za jos finije uskladi
s vasim rajskim pomagacima, zajedno sa preporukama za kon§ '
snova i pisanja pisma da biste poboljsali i ojacali svoj kontakt. Za ki
smo istrazili nacine na koje nase veze s nebeskim bi¢éima mogu ra ?v‘;
mijenjati se kad ¢emo zajednicki djelovati u novom stoljecu 1 novom
tisucljecu.

* SURADNJA KOJA JE STVORILA OVU KNJIGU »

Bilo bi sjajno rei da je pisanje ove knjige teklo skladno i bez prob "'I |
kao $to je bilo s nadim medusobnim upoznavanjem i prihvac¢anjem p
ponude, no to ne bi bilo ni blizu istini. Svatko je od nas troje imao svo e
videnje andela i svatko je od nas bio vezan uz svoju vlastitu zamisao o
knjizi i kako bi je trebalo stvarati. Dok je Andrew veé bio koautorom
knjiga, ni Alma ni Timothy nisu u tome imali nikakvog iskustva. A ¢
jedan od nas nikada nije pisao knjigu s jos§ dvoje ljudi! Pokusajte smvi
tri vozaca za volan jednog automobila 1 imat éete predodzbu kako n
je bilo.

Povremeno smo se nalazili u situacijama koje su izgledale kao nepre~
mostivo neslaganje. Mi nismo andeli. Vikali smo jedni na druge 1 prijetilt

da ¢emo se povudi iz projekta. Osjecéali smo se porazeno, neprikladno
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i ljuto. Ono $§to smo smatrali svojim najvrjednijim idejama i rijecima
moralo je biti Zrtvovano u ime sasvim drugacijih pristupa.

Osjecali smo se kao da smo postavljeni pred bezizlazni zadatak. No
Abigrael nam je ve¢ u samom pocetku rekao, “Ova ¢e knjiga nastati
u andeosko vrijeme”, Mi smo ljudi i nismo bas spremno prihvatili taj
savjet. Cesto smo radili po deset, dvanaest sati dnevno, a pri zavrietku
smo tako radili tjednima iz dana u dan. Proéle su tri godine od trenutka
kad je izdavacka kuca prihvatila ideju pa do zavrietka naSeg rukopisa.

No, andeli su nas u sve to uvukli, ali 1 poticali nas do kraja, Kad
god je izgledalo da vise nema izlaza, obracali smo se njima za pomoc.
Uvijek iznova, otvarali su na$a srca i davali nam moguénost da
iznademo 1zlaz. Pokazali su nam da je svaka zapreka pred kojom smo
se nasli bila odraz osobnog, nerijeSenog problema. Mnogo smo toga i
sami razrijesili pomocu vjezbi Otpustanja.

Kad smo nau¢ili prepustiti svoje osobne poglede, dozivjeli smo
oslobodenie, Sirinu i kreativnost koja mozZe postojati samo u grupi bez
vode, u grupi koju vodi srce. Ulaskom u suradnju s nasim andelima,
i naravno na$u medusobnu, shvatili smo da smo se nashi u sasvim
novom tipu suradnje. Nasi su nas andeli obavijestili da je to obrazac
suradnje i drustvenih nastojanja kakvi ¢e postojati u buduénosti. Za
stotinu godina, rekli su, u obiteljima, u poslu i u vladi bit ¢e sasvim
uobicajena suradnja oslobodena ega.

Svatko od nas imao je moguénost da radi na skladne nove nacine.
U poglavlju koje slijedi i vi éete otkriti radosti druZenja sa svojim
andelima.
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Otvorili ste se andelu, ¢uli njegov prijazan glas ili osjetili njegov
velicanstveno i ljubavlju ispunjeno prisustvo. Pocelo je vase uzivanje
njegovu drudtvu, mozda ste se veé i nasmijali ili plakali zajedno. Prols
zenjem kroz proces Milost naucili ste osnovne korake. Sada ste spremi
krenuti dalje i razvijati sposobnost prociséenia i odrzavanja medusob !
komunikacije kad god i gdje god to Zelite.
Ponekad se dogada da komunikacija puca. Zasto se to dogada i #t
mozemo poduzeti glede toga? Sto s porukama koje nisu isitnite? Posto
li mogucnost da andeli pogrijese? Koji je najbolji nacin na koji mozem

zamoliti svojeg andela za pomo¢ u osobnim problemima?
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U ovom éete poglavlju naéi odgovore na ova pitanja, a osim toga,

da bismo vam pomogli u svladavanju svih prepreka, predlazemo
vam razradenije, naprednije tehnike za Uzemljavanje, Otpustanje i
Povezivanje.
Otvarajuéi se andelima, otvaramo se drugim svjetovima, drugim
dimenzijama osjetljivosti. Sada kad ste upoznali Osnovnu meditaciju
uzemljavanja (str. 111), uzivat cete u istraZivanju svijeta arhetipova
koji postoji u kolektivnom nesvjesnom. Arhetip predstavlja odredenu
kvalitetu ili niz osobina — bozica Venera, na primjer, predstavlja zensku
liepotu, a Majka BozZja primjer je majc¢inske ljubavi. U suvremenom
zivotu, Arnold Schwarzenegger je simbol snaznog muskarca, a pjeva-
¢ica Madonna savrien je primjer za seksualnost. | Zivotinje predsta-
vljaju odredene arhetipske znacajke: lav je hrabar, lisicu povezujemo s
lukavoséu i tako dalje.

U vjezbi uzemljavanja koja slijedi, mozete se sprijateljiti sa zivoti-
njama, povréem ili kraljevstvom minerala, ali i povezati se s andelima,
arkandelima i arhetipskim podrucjem. Otkrit cete da su cakre veza
izmedu vaSeg finog i fizickog tijela i drugih nevidljivih svjetova.

VijeZba br. 17

NAPREDNO UZEMLJAVANJE

Kao §to smo i prije preporucili, snimite ovu vjezbu da biste mogli
slusati upute bez listanja knjige. Prije no §to pocnete, pogledajte jos
jednom tablicu ¢akri (str. 109 1 116), a pripremite i svoju andeosku bilje-
znicu, olovku i kazetofon.

1. Udite u svoje sveto mjesto. Udobno se smjestite 1 zatvorite
o¢i. Budite svjesni svojeg tijela. Paznju usmijerite na kucanje
srca i na disanje. Vizualizirajte korijenje koje izrasta iz vasih
stopala i doljnjeg dijela kraljeznice i spusta se duboko u
Zemlju.

2. Podignite energiju Zemlje kroz svoje korijenje u svoje tijelo,
do prve ¢akre u bazi vase kraljeznice. Vasa korijenska ¢akra
je mjesto povezivanja sa Zemljom i kraljevstvom minerala.
Zamislite da ste stijena. Kakva ste stijena? Okrugla i glatka?

Osjetite svoju bliskost sa stijenjem koje vas okruzuje. Jeste li
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okruzuje. Jeste li usadeni u tlo? LezZite na povriini? Jeste
li obasjani suncem ili po vama pada kisa? Jeste li na plazi,
blizu mora, na obali rijeke, u Sumi ili u pustinji? Kako se
osjecate takvi kakvi jeste? Kako se osjecate cvrsti i sigurni,
potpuno sigurni u svojoj stjenovitosti? Dopustite da taj
osjecaj iz korijenske ¢akre prozme citavo vase tijelo 1 ispuni
vas osjecajem sigurnosti 1 neranjivosti.

3. Kad ste spremni, neka se energija Zemlje podigne do vase
druge cakre. Sakralna ¢akra je mijesto koje vas spaja s
kraljevstvom bilja, mjesto povezanosti s duhovima prirode
koji brinu 0 svemu $to raste. Sada energiju Zemlje usmijerite
kroz zdjelicu i genitalne organe, osjecajuci svoju vlastitu
biljnu prirodu. Jeste li stablo, biljka ili cvijet? Jeste li tek jedna
travka ili ste snop pSenice? Osjecate li sunce na svojoj stapki?
Osjetite vijetar, kiSu, prolazak godisnjih doba. Osjetite
koliko ste plodonosni, kako ste bogati i rodni. Prave rijeke
kreativnosti prirodno protjecu kroz vas. A

4. Sad se energija podize do vase trece ¢akre, do solarnog
pleksusa, koji je sjediste moéi i povezujuéa tocka s domenom
zivotinja. Dok energija Zemlje teée u to podrucie, zapitajte se
koja ste zivotinja. Jeste li veliki ili mali? Miroljubivi ili divlji?
Jeste li stvorenje voda, zemlje ili neba? Sto vam vasa Zivotinja
govori o vama? Dopustite svojoj zivotinjskoj prirodi da
prozme ¢itavo vase tijelo. Budite ta Zivotinja. Potvrdite svoju
drevnu zivotinjsku mudrost.

5. Poput vodoskoka, zemaljska se energija dize do vase sréane
¢akre, sredista bezuvjetne ljubavi i posebnog podrucja
humanosti u vama. PoveZite se s energijom svojeg srca,
osjetite vlastitu ljudskost, svoju briznu prirodu, svoje
slabosti 1 pogreske, svoje snove i svoje neuspjehe. Imajte
razumijevanja za sebe, prihvatite se s ljubavlju. Sjetite se sviju
koje ste voljeli i koji su voljeli vas.

6. Energija Zemlje se podize i utje¢e u vase vise srce, u timus
¢akru. Ova cakra predstavlja novo budenje sveukupne
humanosti. Ona je srediste globalne povezanosti i bratstva,
mira i druzenja. Osjetite kako vas vibracije s ovog mijesta
povezuju sa svime ljudskim. Vi ste dio svega, nikada sami
i uvijek u skladu s najdubljim i najvi§im potrebama nase
vrste.

7. Zemaljska se energija podize do vade slijedece ¢akre, do grla

i usiju. Opustite Celjust i otvorite svoje unutarnje usi. Ovo je
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tocka na kojoj se povezujemo s nasim andelima. Vizualizirajte
obrnuti trokut koji povezuje vase udi i grlo, 1 neka se ovo
podrudje ispuni dobrom uzemljujucom energijom Zemlje. S
ljubavlju i dobrodoslicom pozdravite svoje andele 1 sludajte.
Ako vam navru slike ili osjecaji, zahvalite svojim andelima
$to su vam prisli.

8. Neka se energija podigne do vaseg Treceg oka, povezujuci
vas s podrucjem arkandela. Pozovite njihovu ljubav i mo¢
kroz svoje Trec¢e oko i neka ispuni cijelo vase tijelo. Budite
otvoreni primanju bilo ¢ega §to arkandeli sada trebaju dati.

9. Dopustite energiji Zemlje da potece prema vasoj krunskoj
¢akri, na samom vrhu vase glave. Ovo je sjediste Bozanskog
u vama, Boga samog. Otvorite se moéi i velicanstvenosti
bozanskog Sebstva. Spoznajte tko ste. Spoznajte gdje ste.

10. Osjetite kako iz vase krunske ¢akre izrastaju niti i prostiru
se kroz svemir, povezujuéi vas sa svakim dijelom kreacije.
Udahnite svjetlost zvijezda, udiduéi ih kroz niti svoje krunske
¢akre, jednu po jednu, Neka produ kroz sve vase cakre,
ispunjavajuci vas, pronoseci univerzalnu energiju kroz svaku.
Neka ovaj zvjezdani vodopad bude blagoslov Bozanskom
u vama, arkandelu, andelu, ¢itavom svijetu, voljenim vama,
svim zivotinjama, biljkama i stijenju.

11, Vase tijelo sada zraéi. Osjetite kako je zivo i pulsirajuce,
Osjetite svoju povezanost sa Svime Sto Jest. Znajte da ste
blagoslovljeni i cjeloviti. Znajte da ste dovoljni. Odmorite se
u ovom vremenu izvan vremena, konaéno znajuéi, mozda ¢ak
i prisjecajuci se, kakav je osjecaj biti sasvim sa sobom,

12. Kad osjetite da je vrijeme, kad ste spremni, postanite svjesni
svojeg tijela, osjetite stolac na kojem sjedite, postanite svjesni
prostorije u kojoj ste. Polozite ruku na srce. Polako, sasvim
polako otvorite odi.

Zabiljezite svoje dojmove u andeosku biljeznicu. Ne zaboravite
zapisati datum. Tijekom dana sjetite se slika koje ste dobili u meditaciji.
Kad vam zatreba osjecaj stabilnosti i sigurnosti, prisjetite se kako ste
se osjecali kao stijena. Kad se Zelite osjecati snaznijima, prisjetite se
kako ste se osjecali kao Zivotinja. Svaki put kad radite ovu meditaciju,
budite spremni na promjenu slika. Prihvatite sve $to se pojavi, jer vam

je upravo to potrebno u tom trenutku.
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Ova je viezba imala izvanredan utjecaj na Dorothy. Ona je paZljiv
osjeéajna mlada Zena, a osim toga i vrlo stidljiva. Do tada na radios
nijednom nije progovorila. No, poslije Naprednog uzemljavanja prva |
zeljela podijeliti dozivljaj.

“Neito se dogodilo, a ja nisam sigurna $to”, rekla je razgovijetnim
¢vrstim glasom. “No zaista sam se osjecala kao stijena, kao stablcﬂ ,
orao. A najéudnije je $to mi je to bilo sasvim normalno i prirodno. Cii
mi se da nikad prije nisam bila svjesna svoje snage.” L

Dorothy je otkrila osje¢aj unutarnje vrijednosti. A to je bilo i n ‘ 0+
seliniie. &

A

* NEVOLJE: VEZA JE PUKLA - o

18
Razgovaranje s andelima je kao telefonski razgovor s prijatelje

— ponekad dode do prekida veze. Nakon §to ste uspostavili |almr ez,
moze se dogoditi da se poruka s vremena na vrijeme prekine. P f
prijenosa usred recenice ili uocljiva promjena glasa ili jezika ovisi 0
samosvjesnostl. Uzbudenje moze dovesti ego u prvi plan. ,

Jeste li se ikad zatekli izvan vlastitog tijela i odjednom to shvatil
Cim ste to opazili - BOOM! — istog ste se trena vratili. Poneka 4.__
tijekom razgovora s andelima dogodi isto. Reakcija u stilu “Vidi ovol
sasvim je prirodna kad pocinjete, no moze omesti stanje otvoren:
primanja na ¢emu ste toliko radili. Ako razgovor pocne tonuti, mos
zamoliti andela da se vrati ili moZete pribjeci vizualizaciji iz 14. vjeh
da biste se ponovo povezali. Nakon odredenog iskustva s osne :;'
viezbama iz 6. poglavlja, moZete upotrijebiti i naprednu V]ezbu
divanja. 4

VjeZba br. 18

UNUTARNJI TELEFON

Owa je viezba dio duhovnog softvera kojim mozete obogatiti svo)
unutarnje racunalo da biste lakse “nazvali” svojeg andela. Upoznajte’
s dijagramom da biste dobili osjecaj za dijelove prije no §to zapoénet

s vizualizacijom.
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1. Udobno se smjestite. Zatvorite o€i i usmjerite svoju paznju na
disanje. Opustite se.

2. Vrhove prstiju polozite na Trece oko. Zamislite da vas dodir
na tom mijestu stvara tocku zlatnog svijetla.

3. Sad pomaknite svoje prste na vrh glave. Osjetite kako dodir na
vasoj kruni stvara drugu tocku zlatnog svjetla. Vizualizirajte
liniju zlatnog svietla koja povezuje ove dvije tocke, prolazeéi
kroz mozak.

4. Zatim kliznite prstima na straznji dio glave i neka se smire
na zatiljku, na ispupcenju lubanje iznad vrata. Osjetite kako
se trea tocka zlatnog svijetla pojavljuje kad ste dodirnuli
ispupcenje i vizualizirajte drugu liniju zlatnog svijetla koja se
povezuje s krunom.

F B

Unutarnji odasilja¢

Unutarnji prijamnik
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5. Sada ponovo pomaknite prste na svoje Trece oko, do prve
zlatne tocke. Osjetite trecu liniju zlatnog svjetla kako prolazi
kroz va§ mozak, povezujuéi to¢ku na zatiljku s Treéim
okom.

6. U svojoj ste glavi stvorili trokut zlatnog svijetla. Kad ga
sasvim osjecate, odvojite vrhove prstiju i pomaknite ih na
sliepoocice. Nadite vama pogodnu tocku iznad svakog uha
i promatrajte kako se na tim mjestima pojavljuju jos dvije
zlatne svijetlece tocke. Povezite tocke svake sljepoodice s
jos jednom linijom zlatnog svijetla koja prolazi kroz zlatni
trokut, kroz srediste vaseg mozga.

7. Ovo je unutarnji odasilja¢ za razgovor s vasim andelima,
poput dijela telefonske slusalice u koji govorite. Kad je jasno
postavljen u vasoj glavi, spremni ste za stvaranje unutarnjeg
telefonskog prijamnika, dijela kroz koji mozete ¢uti svoje
andele.

8. Blago polozite vrhove prstiju preko udiju, zamisljajuéi na
svakom uhu po jednu zlatnu tocku. Povezite ih linijom
zlatnog svijetla.

9. Vrhove prstiju sada stavite na grlo, na podrucje Adamove
jabucice, i na tom mijestu zamislite tre¢u tocku zlatnog
svijetla. Vizualizirajte dvije zlatne linije koje povezuju tocke
na vasim usima s tockom na grlu, ¢ineci jo§ jedan trokut,
Ovo je vas andeoski prijamnik.

Viezbu Unutarnjeg telefona koristite da biste ponovo “nazvali” s ‘
andele kad ste zbog nec¢ega morali prekinuti razgovor ili kad Zelite inth
mno popricati. Nakon §to vjezbu provedete dva ili tri puta, viSe necete
trebati prolaziti kroz sve korake. Jednostavno ¢ete moéi brzo vizualizi:
rati svoj unutarnji telefon.

Svoje misli uputite andelu iz prvog trokuta i osjetite kako po
vaseg andela vibrira vadim tijelom kroz trokut izmedu grla i usiju
Mozda vam se sada ¢ini prezahtjevnom vjezbom, ali kao §to je rekao
Ronny, “Jednom kad uvjezbate, radi kao telefonska kompanija. Jedina
je razlika sto telefonska linija andela nikada nije zauzeta.” 4
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* NAZVALI STE POGRESAN BROJ +

Kad se savjet vaseg andela pokaZze losim, krivnja nije do andela. Poruke
koje su krive ili se pokaZzu neistinitima, ishod su Zelje ili straha koji nije
otpusten prije razgovora s vasim nebeskim pomagacem. Svijesni ste,
naravno, da svaka situacija moze zavrditi na mnogobrojne nacine, a
andeli vide sve moguénosti odjednom. § obzirom da oni ne prosuduju
na isti nacin kao mi §to je pravo a §to krivo, sto je dobro, a $to je lode,
svaku situaciju vide kao priliku za ucenje, za iskustvo i rast. Nasi andeli
brinu za nas, zele da budemo sretni i da postignemo svoje ciljeve, pa
ako je ishod koji nama odgovara jedan od onih koji su moguéi, mozemo
primiti poruku koja potvrduje da ¢e se tako i dogoditi. Poruka odrazava

nasu zelju.

« ZELJA +

Vase Zelje i prizeljkivanja u velikoj mjeri utjecu na poruke koje
dobivate od svojeg andela, zamagljuju ih svojim dodacima, Kad andela
zamolite za savjet glede neceg §to je vama vazno, vase ocekivanje
Upravo je stoga toliko vazno sviesno prodistiti svoj um i osjecaje, da
njima ne biste opterecivali odgovor prije nego $to ga dobijete.

Corric je naSa draga prijateljica, vrlo osjecajna i inteligentna Zena.
U vrijeme kad je susrela svojeg andela Eleo i kad je otpocela njihova
komunikacija, radila je na vrlo zahtjevnom poslu izvrinog asistenta u
drzavnom baletu. Osim toga, bila je u vezi ispunjenoj usponima i pado-
vima. Nakon nekog vremena, pocela je od Eleo traziti savjete o svojoj
vezi. Zapisala je odgovore, a oni su je uvjerili da je sve u redu, da ¢e se
udati za svojeg partnera i s njim imati dijete, a da ona sama treba biti
otvorenija i njeznija. Kad je otkrila da njezin mladi¢ odrzava vezu s jos
jednom Zenom, prekinula je s njim, a zapisane poruke bacila u smece.

* GRIJESE LI ANDELI? »
“Dosta mi je”, rekla je Corrie, a na licu joj se odrazavala istinska bol.
“Kako mogu vjerovati iéemu $to mi andeo govori? Zasto mi nije rekla
o ¢emu se radi? Kako mi je mogla reci da ¢emo se vjencati, da ¢emo

imati dijete? Jednostavno ne razumijem!"
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Ni nama nije bilo jasno. Odluéili smo zamoliti za odgovor s
andele.

LNO: Prema izvornom materijalu koji je primila, do
izobli¢enja poruke doslo je zahvaljujuéi njenim htijenjima
i strahu, koji su onemogucili da intuitivni ili visi glas bude
jasan i istinit. Prizelikivanja i strah doveli su do Zelienog
odgovora.
Corrie je sklona odbijanju da Euje i vidi istinu ako to nije
ono §to zeli ili vjeruje. Ta je osobina omela poruke. One su
odrazile njezine Zelje.

Pitat cete kako onda mozZete znati je li informacija koju
ste dobili proizasla iz Zelje. Je li je Zelja izokrenula? Na§
je odgovor — pitajte! Otpustite sve zabrinutosti prije nego
zatrazite saviet. U umu i u srcu zelite jedino istinu, da
jedino ona bude vazna. Ako postoji i najmanja sumnja u
vjerodostojnost informacije, pitajte. Pitajte i pitajte ponovo.
Na jednostavno i iskreno pitanje uvijek se dobiva odgovor,

{
i
N

* STRAH - .

ostvariti razbija andeosko primanje na isti nacin kao i Zelja — svoj
utezima i sebicnos§cu. Kad se govori o povezivanju s andelima, éesto:
spominije rije¢ predavanje. Predati se znaci odbaciti strahovanja i vies
vati da Ce se sve odviti za najvece dobro. :

glede svojih mogucih strahova:

Kako ¢u se osjecati ako se dogodi ono ¢ega se bojim?

Sto ¢u uéiniti?

A zatim?

Zelim li otpustiti ovaj strah?

Zelim li znati istinu?
Ako je odgovor potvrdan, primijenite jednu od tehnika napredn
otpuitanja. Zasnovane su na clementima zemlje, vode i vatre. (7@
oslobadanja u kojoj se koristimo elementom zraka naci cete u |
poglavlju, na str. 229). Neke vam vijezbe mogu odgovarati vide
drugih. Predlazemo da prodete svaku, da biste ustanovili koja vi

najbolje odgovara.
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Vjezba br. 19
OSLOBADPANJE ZEMLJOM

Radeci vijezbu uzemljavanja i upoznavajuéi svoje ¢akre, mozda cete
osjetiti potrebu odistiti neko posebno podruéje za koje je zaduZen odre-
den energetski centar. Na primjer, problemi sa sigurnoscu povezani su
s korijenskom ¢akrom, razoc¢aranje u ljubavi povezano je sa sréanom
cakrom i tako dalje. Vratite se na tablicu ¢akri (str. 109) da biste osvijezili
sjecanje, a niste li sigurni koju ¢akru trebate obraditi, otpustite blokade
sa svih energetskih srediSta. Brze rjeSenje je otpustanje iz sréane, a
zatim iz korijenske ¢akre,

Ova vjezba prodiruje Osnovau vjezbu otpustanja. Omogucuje vam da
udete dublje u finije tijelo, da biste dosli do mjesta u kojima su pohra-
njene blokade. Tijekom jedne vjezbe mozete proéi sve ¢akre ili raditi
na samo jednoj. Da biste rascistili blokadu u samo jednoj ¢akri, radite
na njoj nakon uzemljavanja u korijenskoj ¢akri. Vjezba je osobito ucin-
kovita pri oslobadanju strahova, dvojbi, razoc¢aranja i osjecaja manje
vrijednosti, neprikladnosti i samooptuZivanija.

1. Opustite se i zatvorite o¢i. Zamolite svojeg andela da bude
s vama. Dok faljete korijenje u Zemlju, usredotodite se na
svoje disanje. Kad se korijenje spustilo dovoljno duboko i
ucvrstilo se, upijajte energiju u svaku od svojih ¢akri.

2. Zamislite kako fina vlakna izlaze iz vase krunske cakre,
dosezuéi do neba i povezujuéi vas sa svemirom. Kroz vlakna
udisite nebesku energiju i saljite je u sve svoje ¢akre, jednu po
jednu. Usmijerite paznju na korijensku ¢akru.

3. Obratite paznju ima li u njoj bilo kakvih emocija, sjecanja ili
blokada koje bi trebalo otpustiti. Ako ih ima, usredotodite se
na svaku pojedina¢no. Razmislite odakle potjecu i zapitajte
se §to ste iz toga naucili.

4. Kad ste spremni za otpustanje, zahvalite sjecanju ili blokadi za
ono ¢emu vas je naucila. Duboko udahnite, a potom snazno
ispustite zrak kroz usta, uz glasan ispuh. Dok ispustate zrak,
zamislite kako blokada putuje kroz vase korijenje duboko u
zemlju. Ponovite jos dva puta.

5. Kad ste spremni, duboko udahnite, zamisljaju¢i kako se
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energija Zemlje podize do vase sakralne ¢akre i ponovite
korake 3 i 4. Ponavljajte ovaj postupak sa svakom ¢akrom,
istrazujte i otpustajte.

6. Zahvalite svojim andelima i svojoj majci Zemlji za suradnju.
Postanite sviesni svojeg fizickog tijela. Obratite paznju na
disanje. Kad ste spremni, otvorite oci. _
Mozda éete otkriti da vam je ovo otpustanje u Zemlju dalo de datni
nagradu — osjecaj da ste uzemljeniji, centriraniji i stabilniji. )
Allan je primijenio ovu vijezbu da bi otpustio zlovoljnost, iako to
osjeéaja nije bilo na njegovoj prvobitnoj listi. Ipak, kad je naprs 3
bratu, primijetio je da viSe ne Zudi za onim $to ima njegov brat, ali di
glede toga jos uvijek osjeéa ljutnju. Poéeo je uocavati i druge stvar
koje ga ljute — naporan rad, stalni dugovi, sréani udar — i po prvi je pul
prepoznao negativan obrazac koji ga muci ¢itav Zivot. " 1
Prije vjezbe oslobadanja zemljom, otvorio se svojem anc
Nadao se da ¢e osjetiti jednako ushicujuéi dozivljaj ljubavi kac
radionici. Uistinu nije ocekivao da ¢e cuti bilo kakvu rijec ili da |
dobiti poruku, no u najdubliem kutku srca oblikovao je pitat
”Andele, kako da se rijesim sve svoje srdzbe’ )
Na svoje zaprepastenje — i odusevljenje — cuo je:

blagoslove, a ne na svoje nevolje.”
Allan se opustio. Poceo je razmisljati o svemu dobrom u svojes

godisnjem odmoru na koji se sprema. Nakon nekoliko minuta opazi
je da ne moze doci u dodir s ljutnjom. No, za svaki slucaj, jos je jed no
ponovio vijezbu. Bilo je sasvim ocito da uziva.
Nekima su od nas misli najjasnije pod tuSem. Slijedeca ¢ce ¥
vjezba omoguéiti da procistite i ocistite svoje mentalno, emocionalng

fizicko tijelo.
Y
\ i
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VjeZba br. 20

OSLOBADANJE VODOM

Ako vam pravi tu$ nije pri ruci ili vam je iz bilo kojeg razloga nepri-
kladan, ovu vjezbu mozZete provesti i vizualizacijom. Ustanovit ¢ete da
je osobito uéinkovita u radu pri kolebljivosti, neodlué¢nost, lijenosti,
odugovlacenju i pomanjkanju paznje, no slobodno ispirite i bilo $to
drugo.

1. Stanite ispod tusa tako da ste sa svih strana okruzeni vodom.
Osjetite kako vas andeli vode peru i ispiru,

2. Odredite to ste spremni otpustiti 1 osjetite to unutar sebe i
oko sebe, u energetskom polju koje okruzuje vase tijelo.

3. Dok voda teée niz vas, osjetite kako zajedno s vodom odlazi
i ono §to otpustate. Pri ispiranju si pomozite i rukama,
zamisljajuci kako otpusteno otjece u slivnik.,

4. Ne zaboravite zahvaliti otpustenom na onom §to vas je
naucilo, a zahvalite i andelima vode $to su vam pomogli
ocistiti vase tijelo.

5. Uzivajte u daljnjem tusiranju.

Rosie ovu vjezbu radi svakoga jutra dok se tusira, da bi se pripre-
mila za dan. Radi u ranojutarnjoj smjeni u McDonald “su, a uvecer voli
otici na zabavu, pa joj ustajanje u pet sati ujutro zna biti vrlo naporno.
Nekad je na posao dolazila mrzovoljna, no otkad se tusira s andelima,
njeno raspolozenje je sjajno.

Ovom vjezbom mozete sprijeciti nepredvidljiv otpor koji se moze
pojaviti tijekom vasih dnevnih aktivnosti. Ako se tusiranjem koristite
da biste ujutro o¢istili i rastvorili zlatne niti svojih krila, tada ih raskrilite
prije same vijezbe i pomozite se njima pri ispiranju.

Vatra proci$cuje. Kad vas nesto dovede do “usijanja”, primijenite
slijedecu vjezbu da biste vatru pobijedili vatrom.
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Vjezba br. 21

OSLOBADANJE VATROM

Oslobadanje vatrom je vjezba koju mozete primijeniti u najrazlicitijim
situacijama. Ipak, osobito je dobra za otpustanje mrznje i - ,
ogoréenosti, zavisti, ljubomore i svega ostalog §to se moZe odnositi na
druge ljude. Potrebni su vam papir i olovka, Sibice, zdjela s vodom i
metalne hvatalike. 1 naravno, andeli vatre. i

1. Na prazan list papira zapisite ono sto vas veze za drugu
osobu, na primjer ljubomoru ili zavist. Za svaki osjecaj
uporabite drugi papir. Dva puta presavijte svaki papir dane
biste vidjeli $to na njemu pide.

2. lzmijefajte presavijene papire, a zatim odaberite jedan od
njih, '

3. Rastvorite papir i razmislite o situaciji(ama) koje su izazvale
osjecaj koji ste zapisali. Zamislite kakav bi bio vas Zivot da taj
osjecaj niste zadrzavali ili pothranjivali. Na koji bi se nadin
promijenio vaé odnos s tom osobom? Zapitajte se jeste li ga
spremni otpustiti? Ako niste, taj papir odloZite sa strane i
odaberite drugi kojeg ste spremni otpustiti.

4. Duguljasto smotajte papir i uhvatite ga hvataljkom. Drzite
ga iznad zdjele s vodom i zapalite. lako nije elegantno, to
mozete u€initi i nad zahodskom $koljkom. Naravno, bilo bi
savrieno kad biste imali kamin.

5. Zamolite andele vatre da va$ um, tijelo i emocije prociste
od ovog stanja i potpuno vas oslobode tog osjecaja. Bacite
spaljeni papir u vodu.

6. Ponovite korake od 2-5 sa svakim osjecajem kojeg ste
zapisali, a kojeg ste spremni otpustiti. | ne zaboravite
zahvaliti andelima vatre.

Astroloski, Carol je lav, vatreni znak (velik broj glumaca i glumi
su po horoskopu lavovi). Vijezba oslobadanja vatrom privukla ju je
bi rai¢istila odnos ljubavi i mrznje koji je imala s prijateljicom, takoy
glumicom. Vrlo su bliske, no kad god bi Melissa dobila dobru ulo

Carol bi izjedala zavist. Nasla bi nac¢in da povrijedi Melissu dajuéi
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neugodne komentare o njenoj frizuri, kilogramima ili mladi¢ima.
Mellisa je upravo dobila ulogu u TV sapunici i Carol je bila o¢ajna.

Carol je zapisala rije¢ “zavist” na list papira i pokusala zamislit
kako bi se osjecala kad ne bi zavidjela Melissi. U pocetku joj je to bilo
vrlo tesko zamisliti. Zatim je zamislila da je ona dobila ulogu i situacija
se preokrenula. U svojim je mislima vidjela ushiéenu Melissu kako se
raduje njenom uspjehu. Osijetila je sigurnost i samouvijerenost. U tom
je trenutku shvatila da je Melissin uspjeh plasi i izaziva sumniju u vlastitu
nadarenost. Poderala je papir na kojem je pisalo “zavist” i brzo na drugi
papir zapisala “sumnja u samu sebe”, Nimalo nije oklijevala kad ga je
palila, 2 kad ga je spalila osjecala se bolje i glede sebe same i Melisse.

Osjecaji su ponekad vrlo duboki, pa mogu iznenaditi kad se pojave
na povrdini. Ako se to dogodi, prvo napravite vjezbe uzemljavanja,
otpustanja i uskladivanja. Zatim zamolite svoje andele za informaciju o
izvoru tog stanja, kao i za savjet o pomoci. Rijeci andela ¢esto su izne-
nadujuce, jasne i vrlo korisne.

* KAKVO PITANJE POSTAVITI? »

Tko nema problema u nekom odnosu? Voli li me? Hoce li me napustiti?
Hoéemo li se vjencati? A zatim ¢itav niz pitanja povezanih sa sigurno-
§cu glede naseg posla, Zivota, novca. Najcesce su povezani s nasim
zeljama 1 strahovima. I, kako da dobijete odgovor na ovakva pitanja?

Zamolite svoje andele za uvid i osvjetljavanje situacije. Zamolivsi
za razumijevanje i jasnocu, za vodstvo u ispravnom djelovanju, osta-
vili ste Siroko otvorena vrata bezgraniénim moguénostima. Umijesto
da pitate “Voli i me Tom?”, zatrazite razjasnjenje Tomovih osjecaja
prema vama. Ili “Kakva je priroda naseg odnosa? Sto zajedno trebamo
nauciti?” 1li “Kako mogu doprinijeti na§em odnosu? Sto trebam znati
o njegovim/njezinim potrebama?”

Imajte na umu da andeli rade na njezan, drag i strpljiv nacin. Oni su
spremni rjesavati stvari malo po malo, ¢ak i kad mi nismo. Za stare, kro-
niéne probleme treba vremena. Oni moraju raditi kroz naslage nasih
obrana koje smo podigli u najboljoj namjeri — da bismo se zasttili.
Mozemo biti sigurni da ¢e nas andeli povesti onoliko daleko koliko smo
spremni, korak po korak, postupno rascis¢avajuéi put. Stoga budite str-

pljivi sa samima sobom i sa svojim dragim pomagacima.
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« NISTA OSIM ISTINE -+

Kao $to i televizor treba odrzavati i cistiti mu ekran, tako se 1 ¥
mozete razvijati 1 postajati sve ¢is¢im prijamnikom. Podsvijest 63
iz jednog dijela vaSeg Zivota, pri dijeti ili zdravoj prehrani, na pi )
~ najvjerojatnije prodiriti i na druga podrudja. Ponavljanje nezd ravih
ili lodih navika, bez obzira jesu li fizickog, mentalnog ili emocion: lnog
tipa, ustaljuje se u podsvijesti. o
Jednom kad se otvorite svojim andelima, ¢itav ¢e vam se Zivot pe »;;‘“
mijenjati. Na$d prijatelj Phil, odvjetnik po zanimanju, nazvao je s 0
andela Vilom istine, jer je kroz svoje razgovore s njom poéeo “ m
sebi priznavati mnoge stvari o sebi koje je izbjegavao trideset i ¢
godina, kako dobre, tako i one lose. On je ljubazan i pazljiv, no o .(_;.:,
upoznao svoju Vilu istine, postao je i iznimno brizan. Prije je obicavao
frknuti nosom na proslave rodendana, osobito svojeg, no sada vod
racuna i o svojem rodendanu i o rodendanima svojih bliznjih i u ta ! \ im
prigodama priprema prava slavlja. '

* PREKRETNICE *

Tijekom procesa trazenja istine otkrit ¢ete da se prije skriven
sposobnosti 1 darovitosti pocinju razotkrivati, No otkrit cete i -.'J"‘i
ovisnosti i strahove. Sve to izlazi na povrdinu da bi bilo uoé
prihvaéeno 1 otpusteno ili iskoriSteno. Vasa prva reakcija mogla
zelja da glavom bez obzira odjurite na najvisu planinu ili na daleka ju
mora, da biste pobjegli od tih dijelova sebe koji prcdstavl)alu 7
prijetnju ili stid. Ipak, imajte povjerenja u sebe i svoje andele. Osts ‘
tu gdje jeste. Radujte se svemu §to se pojavi, jer doprmosl
duhovnom razvoju i radite na tome uz pomo¢ svojih odanih andel
Oslobadanije od losih navika i ustaljenih vierovanja pomoéi ce vnlﬁ
izgradite dobar temelj za zdravo samopouzdanje i da uspostaviw
bolju komunikaciju s andelima.
Kao $to smo veé¢ spomenuli, za razgovor s vadim andelom pot
vam je samo otvoren um i iskrena Zelja u srcu. U slijedeéem poglavlj
vidjet cete da sa svojim andelom mozete ostvariti kontakt i pismom
kroz san.



POGLAVLJE 10.

Pisanje pisama 1
sanjanje s andelima

Ostvaruiuéi sve dublje prijateljstvo sa svojim najboljim nebeskim

prijateljem uZivat ¢ete u otkrivanju raznovrsnih nacdina druZenja u

svojem svakodnevnom Zivotu. Pisanje pisama svojem andelu i andeo-

skim pratiteljima drugih ljudi osvijestit cete zajednicke ciljeve i ojacati

razinu medusobnog sporazumijevanja. A sanjanje s andelima otvorit ¢e

vam bogato spremiste vrijednih informacija koje obi¢no leze skrivene
skrivene u podsvijesti.
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* VAZNOST BILJEZENJA +

Pisanje andelima je izvanredan nacin da se uskladite i povezete s
a moze vam pomodi i da dobijete jasniji uvid u vlastita razmisljar
Pifuéi im pismo onako kako biste plsah dragom, intimnom prij
jacate odnos koji ste ve¢ ustanovili u svojem umu i srcu. e
Samémpmanmpomazevam:pnorgamzm,u misli i ras¢iScavar
uma. Pomoéi ée da andeli lakse dodu do vas na svojoj visoj frek ver 7‘-’
Korespondcncqa s nebeskim prijateljima umiruje brbljanje uma
ometa dobar prijem. Druga je dobrobit §to cete xzdv"a)amcm i
i zelja zapoceti i njihovo otpuétnmc Misao na papiru je zaokruz ena
potpuna. Zapisavsi je, u svojem ste mozgu oslobodili mjesto za_
novo. i

* OTPUSTITE I KRENITE DALJE -

Zapisivanje takoder pomaze da smanjite svoju povezanost sa Ze
Kad ih iznesete, tada th mozete i otpustiti. Ako ih se nastavite ¢
drzati, ne ostavljate mjesta za otvaranje svojem andelu koji bi‘ |
mogao dati podréku potrebnu da biste dobili ono §to Zelite, Ipak, ak
ono §to ste pozeljeli ne dobijete u vrijeme ili na nacin kako ste
nastavite pratiti daljnji tijek dogadaja. Cesto éete otkriti da se umijes
toga po,avxlo nesto bol;e "-
Dobro je upamtiti da su andeli biéa povezivanja, a ne kontrol
Nacini na koje nas podrzavaju proizlaze iz ljubavi, a ne iz mo&.
vam se, na primjer, netko svida, moZete napisati svojem andelu da v
je potrebna pomoé. No zamolba poput “Dragi andele, Zelim ,' ,
Arthur voli”, nece pruﬂt: onu podréku kao kad biste napisali — "Dy
andele, pomozi mi da Arthuru na prikladan nacin pokaiem
ljubav”. Isto tako zamolba — "Molim te, daj da dobijem taj posao”
posluziti jednako kao $to bi posluzila molba za “vodstvo u nalazer
posla koji bi u ovom trenutku za mene bio najbolji”.
Kad zamolimo za pomo¢, nadi ¢e nas andeli uvijek podrzati. No
to €ine iz Sire perspektive nego §to mi moZzemo uvidjeti. Ono (
smatramo idealnim partnerom ili savrSenim poslom, ne mora n
biti najbolji izbor za nade najveée dobro na dulji rok — iako nam se
tom trenutku moze ¢initi pravim izborom. Kroz razgovore i dry |
s andelima ué¢imo kako nadgraditi svoje Zelje — ne Zeljeti samo ono §
zelimo, ve¢ ono §to je najbolje za sve. S vremenom éemo otkriti dan.
to daje dublji osjecaj zadovoljstva i ispunjenosti. A to je samo jedan

darova koje nam donosi druzenje s andelima

‘‘‘‘‘
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Pisanje svojem andelu je jednostavno. Samo slijedite upute u
nastavku,

Vjezba br. 22

PISMA VASEM ANDELU

Da biste doprinijeli dozivljaju i pomogli stvoriti ugodaj koji pridonosi
andeoskoj komunikaciji, mozete upaliti svijecu ili mirisni §tapic. Potre-
ban vam je papir za pisanje i olovka ili racunalo ako se njime koristite,
Prije nego poénete, prodite Osnovnu meditaciju uzemljavanja (str. 111),
osobito ako su vam misli pomalo rastrojene.

1. Udobno sjednite 1 nekoliko se trenutaka usredotocite na
disanje, disuéi tako da su udisaji i izdisaji otprilike istog
trajanja.

2. Sada svoju paznju usmijerite na svoj um i mislite na svojeg
andela kao sto mislite na prijatelje kad im pisete pismo. Tada
razmisljate o svojim prijateljima, o tome kako izgledaju, a
zatim im pidete, imajuéi pritom na umu njihovu osobnost.
Na isti nacin razmisljajte o svojem andelu i dopustite si
osjetiti njegovu njeznu energiju.

3. Zabiljezite datum, napisite “Dragi andele” i dopustite da vase
rije¢i poteku. Zamolite za podriku i/ili vodstvo i unaprijed
zahvalite za pomo¢. Zatim potpisite pismo, kao §to biste to
ucinili na pismu prijatelju.

4. Ako imate meditacijski oltar ili kutiju u kojoj cuvate predmete
od posebnog znacaja, stavite tamo i pismo. Neki ljudi svoja
pisma andelu stavljaju pod jastuk, dok ih drugi spaljuju,
$alju¢i tako poruku s podizuéim dimom u nebesa. Vi cete
znati §to da ucinite sa svojim pismom — a ako ne znate,
zamolite za pomo¢ svojeg andelal

* ZRACNA POSTA DRUGIM ANDELIMA -
Osim $to pisete svojem andelu, pisma mozete slati 1 drugim ande-
lima koje smo opisali u 8. poglavlju. Pisuci pismo jednom od tih andela
je nacin na koji ga pozivate u svoj zivot. Bilo bi dobro da osvjezite pam-

¢enje i jos jednom procitate to poglavlje.
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Ako ste u dobu promjene, moZete napisati pismo andelu obrazac
i zamoliti ga da vam pomogne vidjeti $to slijedi u slijedecem periody
vadeg Zivota. Ako ste upravo zapoéeli nov posao i po prvi put treba
raditi na ra¢unalu, mogli biste napisati pismo andelu tehnologije — kon
kretnije, andelu racunalstva — i zamoliti ga za pomoc¢ i vodstvo. Ake .i'ﬁ
Zivot potresa neka Zivotna bura, napisite poruku andelu mira ili andelu
milosti, moleci ga da dode u vas Zivot. L

|

* PISANJE PRESVIJETLIM ANDELIMA -

Kao §to pisete andelima, tako mozete pisati i arkandelima. Ako se
sjecate njihovih funkcija, procitajte njihov opis na str. 169.
Ako vam je, na primjer, potrebno iscjeljenje, napisite pxsamce
clu. Izrazite se svojim rije¢ima, no mozete napisati nesto poput: “ Dragi
Rafaele, molim Te, budi uz mene na mojem putu iscjeljenja. Pomoz
mi da uvidim §to moram nauditi iz ove situacije. Vodi me do lijeénik
i iscjelitelja koji su najbolji za mene u ovom trenutku.” Zatim mozete
napisati §to vas osobito zabrinjava ili §to vam je potrebno. I nikada nif
suvisno unaprijed im zahvaliti za briznu pomo¢. .
Ako zelite razjasniti odnose s partnerom ili prijateljem, piite Ga
elu, éuvaru odnosa. Napisite nesto poput — “Dragi Gabriele, p ‘
se tvojoj utjesi, podrsci i vodstvu u mojem odnosu s [upisi
ime osobe]. Molim Te, pomozi nam da budemo prisutni, iskreni i otve
renog srca jedno s drugim. Pomozi nam da shvatimo zasto su nam.
zivoti sreli, $to moramo podijeliti, u skladu s Tobom i nadim na ':7\',.
namjerama. Zahvaljujem za vodstvo i drago prisustvo.” '
Uriel je presvijetli andeo svih poslova i svega povezanog s radom
Da biste pozvali Uriela u pomoé, pismo bi moglo biti nalik slijedece
~ “Dragi Uriele, molim Te vodi me do pravog posla za mene u o f'
trenutku.” Ili — “Dragi Uriele, pomozi meni i mojim sm'admcxmlr :
dajemo najbolje od sebe na svojem poslu i da djelujemo u skl ‘
potrebama planeta u ovom trenutku. Zahvaljujem za Tvoju mudrost
podriku.” 4
Mihael je i ¢uvar globalnog mira i naseg duhovnog razvoja. Pisn
ovom arkandelu moglo bi izgledati ovako — “Dragi Mihaele, molim *
budi uz mene na mojem putuy, kao moj vodi¢ i nadahnuée. Neka mi

srce bude otvoreno, neka moje o¢i budu otvorene, neka ucini istinu,
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govorim istinu i rastem u miru sa svime $to postoji. Molim Te, prihvad
moju ljubav i zahvalnost za tvoja uéenja.”

* PISANJE ANDELIMA DRUGIH LJUDI «

Imajte na umu da mozete pisati i andelima drugih ljudi. Ne radi se o
tome da nastojite upravljati nekim, ve¢ o izrazavanju svojeg misljenja.
Ponekad se nadete u teskoj ili neugodnoj situaciji s ljudima s kojima
ne mozete razgovarati ili se pribojavate da biste nekoga povrijedili ako
kazete Sto mislite. Mozda biste nesto Zeljeli reéi ljudima koji vise nisu
dio vaseg zivota ili su preminuli. Kad se radi o takvom neéem, pomaze
ako piSete andelu te osobe. Recite istinu. Skinite kamen sa srca. Ne
okrivljavajte nikoga, veé izrazite svoje osjecaje 0 onome $to vas mudi i
kako biste Zeljeli da se ta situacija razrijesi.

Kad piSete necijem andelu ¢uvaru, poruka se isporucuje na andeo-
skoj razini. Cesto se sim &in pisanja podudari ili neposredno prethodi
neoc¢ekivanom otvaranju komunikacije s drugom osobom. A ako ne
dode do olaksanja situacije, ve¢ i samo pisanje pisma pomaze da otpu-
stite ljutnju, strah ili potrebu da dobijete od te osobe nesto §to vam ne
moze dati.

* ODGOVOR ANDELA -

U dobrom odnosu komunikacija te¢e u oba smjera. Na ncka pisma
vasem andelu odgovor nece biti ni potreban. Takva su pisma obiéno
otvorene poruke, No u prijateljevanju s andelom zgodno je $to ne
trebate pretrazivati postanski sanduéi¢ u oéekivanju odgovora. Ako
odmah Zelite ¢uti odgovor od svojeg prijatelja, sve §to trebate uéiniti
nakon §to ste mu napisali pismo, je uzeti drugi list papira i dopustiti
svojem andelu da vam napise odgovor.

Ovaj put zapocnite pismo rijecima “Dragi/a .’ a na crtu
napisite svoje ime. Zatim se opustite 1 neka rijeci vaseg andela poteku
kroz vas u obliku pisma.

Toby i njegov andeo Zeke dopisuju se tri godine. Toby sva pisma
uredno ¢uva, slazuéi ih po redu kojim su nastajala. S vremena na vri-
jeme ih ponovo procita. Ispri¢ao nam je da su mu poput neke vrste

dnevnika. Kad ih iznova procita, dobije jasniju sliku o onome sto se
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zbiva i u njegovom vanjskom i u unutarnjem Zivotu. I Margaret odrzas
redovitu korespondenciju sa svojim andelom Blue. No, za razliku o
Tobyja, Margaret pisma spaljuje. “Neka od njih su uvistinu divna”, pi
¢ala nam je. “No kroz paljenje tih pisama ué¢im se otpustanju.” Svatk
ima svoj na¢in izmjene pisama. Imajte povjerenja u svoje unutar
osjecaje 1 neka vas povedu do nacina koji odgovara vama. y

* SANJANJE S ANDELIMA -

Snovi su vrata u podsvjesno, ali i ulaz u pritajeniji svijet. Oni su popu
dugih pisama vase podsvijesti, ¢esto pisanih neobi¢nim i tajnc
jezikom, Snovi su takoder drugi portal kroz koji moZete upoznati svoje
andele i uzivati u druzenju. Povezivanje s andelima na ovaj naéin je pi :
rodno i lako, a dogada se bez obzira jesmo li toga svjesni ili nel -
Stanje snivanja je osobito pogodno za posjet nasih nebeskih pr
jatelja, jer dok spavamo, na$ je podsvjesni um Siroko otvoren. .;?"'-w
otpora i blokada koje postavlja svijesni um — ego — da bi andele d
na odstojanju, Fluidnost, spontanost snova puno je blizi nacinu o
djeluju andeli od visoko organiziranog, kontroliranog stanja u koj ;‘;‘"
covjek tijeckom budnih sati.

«JE L1 TO BIO ANDEO? »
'8

Nasi nam andeli ¢esto dolaze u san, no ne sje¢amo ih se uvqck. lf ?
ih se i sje¢amo, ne prepoznamo ih. U snovima ih mozemo do: -i;',.}_
kao intimne prijatelje, iako, kad se probudimo, znamo da ih nikad '}-. :
nismo vidjeli. Ili se mogu pojaviti kao mudri, moéni ili znakovui ik
ne nuzno s krilima ili nekim drugim uobicajenim obiljezjima nj
identiteta, kao $to su harfe ili aureole. |
Linda je godinama sanjala isti san u kojem je sjedila u mzredui
sala uciteljicu kako govori. Nikad nije upamtila uéitelji¢ine rijeéi, t’
je sigurna da je u budnom Zivotu nikad nije vidjela. Nekoliko tjeda
nakon §to je upoznala svojeg andela, pojavio se u njenom snu kao o
telj. Linda je tada konaéno povezala o ¢emu se radi.
Ken Zivi u Bostonu, no ¢esto sanja da se susrece s pn}ateljlmatl
Angelesu. Kad je o tome pitao svojeg andela, andeo ga je podsjetio
Los Angeles u prijevodu znaci Grad Andela i da mu svaki pur kad

taj san njegov andeo zeli nesto vazno redéi.
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Ginny, odvjetnica koja iznad svega cijeni red, s vremena na vrijeme
sanja san u kojem vlada pravi kaos, kolege joj ne Zele pomo¢i, a ona
se mora “razmahati krilima™ da bi sve sredila. Ovi su snovi jedan od
nacina na koji njezin andeo dolazi da bi joj porucio da se opusti.

Ponekad se andeli u snu pojavljuju u obliku Zivotinja. Richardov
andeo dao mu je do znanja da su snovi u kojima je jo§ od djetinjstva
sanjao jastrebove bili jedan od nacina na koji mu se javljao njegov krilati
prijatel).

Neki andeli u snovima ne preuzimaju nikakvo obli¢je. Kad je Barba-
rin san ispunjen ¢udesnim bijelim ili zlatnim svjetlom, ona zna da je to
znak prisustva nebeskih du$ebriznika.

U drugim prilikama, budimo se zadovoljni i mirni, s osjecajem da je -
sve kako treba, da smo blagoslovljeni. Cak se niti ne sje¢amo sna, no
osjecaj dobrog raspoloZenja preplavi nasu uobi€ajenu jutarnju rutinu,
poput zraka sunca koje iznenada osvijetle tmurno sivo nebo. Kad se
tako nesto desi, velika je vjerojatnost da nas je u snu posjetio nas andeo.
Zamolite svojeg andela da vam kaZe kako da u svojim snovima prepo-
znate Njegovo prisustvo.

Ako smo uopée vijerovali da andeli postoje, odrastali smo u uvjere-
nju da su andeli i ljudi odijeljeni jedni od drugih. No ta odijeljenost je
tek stanje uma — naseg, a ne andeoskog uma! U nadim snovima moguce
je 1 izmijeniti stanje uma i srusiti mentalne prepreke koje smo podigli na
javi, pa nam je prisustvo andela sasvim prirodno.

Imajte na umu da nam u snove ne dolaze samo nasi andeli cuvari.
Arkandel Mihael cuvar je snova, pa mozete 1 njega prizvati u svoj san.
Osim toga, postoji ¢itav niz andela koji rade u snovima i ¢iji je zadatak
da nam proslijede informacije dok spavamo. O njima mozZete procitati
u 8. poglavlju. Za razliku od nadih andela pratitelja, ovi andeli rijetko
izravno objavljuju svoje prisustvo u naSim snovima. Oni su prije svega
glasnici i mozemo ih prepoznati samo po darovima koje nam ostavljaju

u snovima. 2}{;
\
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* SJECANJE SNOVA -+

Upamtiti san je prvi, priliéno zahtjevan korak. Snovi nisu neito of
pljiivo, stoga je pozitivan mentalni stav izuzetno vazan. Za po :‘ :
bitno da u njih vierujete. Ono u §to vijerujemo, to i cijenimo. U ono §
cijenimo unosimo svoju energiju, 4 0no u §to unosimo energiju poci .
jacati. o

Ako ste veéi dio zivota proveli ne vijerujuéi u vaznost paméenii
snova, ne o¢ekujte da ¢ete sutra ujutro ustati sa snom na svojem jastuku
Potrebno je odredeno vrijeme da bismo usvojili novo vierovaxiic»
mozete reprogramirati svoju svijest i ojacati um da upamti san. 10 n’f ]
mogu ostvariti, a kad se to dogodi, tada su manifestacija na]dublph
iz samoga srca. Snovi nas povezuju s naSom snaznom Zeljom.

* MOTIVACLJA POMAZE -

Snazna Zelja da se poveZzemo sa svojim andelima motivacija je ko \‘4
nam omoguciti da ih sretnemo u svojim snovima. Potom nastupa
trud. Trebate Zeljeti ostati u procesu i prevladati duboko usaden
Ako se probudite usred noéi sa snom, pokuiajte ga jos jednom
dok lezite, bez ustajanja. Prisjetite se sna — mozete poceti s bilo éin
cega se sjecate i dozvolite da se razvija. Zatim ga zabiljeZite i oznaé
datum prije nego se vratite na spavanije. | 1
Nakon budenja, ponovite isti postupak. Ako promijenite poloZ
tijela, moze se desit da se san jednostavno raspline, stoga os
mirno leZati u krevetu i prisjetite se svega §to moZzete, Zatim 23
§to vise detalja kojih se mozZete prisjetiti, a zapisite i datum. Svak
mozete dati i naslov koji ée ga opisati. Kasnije ¢e vam to pomoéi da
se prisjetite ili nadete u svojem dnevniku. i
U nama postoji urodeni otpor prema tome, pa ga moramo Svjess
prevladati. Otpor se moze pokazat i kroz zanemarivanje odreden
snova jer nam se ¢ine besmislenim ili stoga §to se ne mozemo sjel
svih pojedinosti. No, nakon $to im zapoénete pridavati veéu vaj
uvidjet ¢ete da otpor blijedi. ‘
Donosimo nekoliko nacina koji ¢e vam pomoéi bolje iskoris
spavanje i potaknuti prisjecanje sna.
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Vjezba br. 23
AFIRMACIJE ZA SAN

Afirmacije uspostavljaju pozitivno, prihvacajuce stanje uma. Kad ih
ponavljamo — osobito kad ih izrazavamo sa snaznom uvjerenoscu
~ afirmacije utjeu u podsvjesni um, povezujuci se sa svjesnim.,

Afirmacije su izuzetno ucinkovite kad su povezane s vizualizira-
njem. Stoga ih je, osobito u pocetku, korisno povezati sa slikom ili
zamisljanjem.

Ako inace ne pamtite svoje snove, pokusajte ovako:

Afirmacija br. 1

Sanjat cu.

Upamtit ¢u svoj san.

Probudit ¢u se i zapisati svoj san.

Nakon §to izgovorite rijeci, zamislite kako spavate i sanjate. Zatim
se zamislite kako se budite, posezete za svojim dnevnikom snova ili
andeoskom biljeznicom i zapisujete san.

Ako se dobro sjecate sna, preskocite prvu afirmaciju i krenite na
afirmaciju br. 2

Afirmacija br. 2
Otvoren sam za tebe, moj andele.
Pozivam te da me posjetis u snu.

Bilo bi najbolje da smislite vlastite afirmacije kojima ¢ete po imenu
pozvati svojeg andela, ako znate njegovo ime. Odaberite svoje rijeci,
koristeéi se navedenim primjerima. 1 ponovit éemo jos jednom — §to
viSe osjecaja unesete, to ¢e snaznija bitl vasa afirmacija. Pomoéi ¢e i
ako zamislite zraku ruzicastog ili zlatnog svijetla koja isijava iz srca
vaseg andela dok izgovarate afirmaciju. MozZete zamisliti neko prelijepo
mjesto ili okruZenje u kojem cete sresti svojeg andela. Dok zamisljate
tu sliku, ponavljajte afirmaciju.

Kad u snu uspostavite kontakt sa svojim andelom, mozete zajedno
zapoceti s radom na odredenoj temi, postavljajuéi pitanja dok padate u
san. Pitanja mozete zapisati na papir, a zatim ga staviti pod jastuk. I u

tom je slucaju dobro zamisao izgovoriti afirmaciju br. 3.
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Afirmacija br, 3
Dragi andele, volio/la bih u svojem snu dobiti razjaénjenjeo

, il b
Molim te razjasni mi ,ili -
Molim te, pomozi mi da shvatim ————, i

* SJEME SNA - '
Neka vasa nakana bude ZariSte u koje éete usaditi sjeme sna. Dok

tonete u san, zamislite da sanjate kako vam dolazi va$ andeo. -gf‘z?T:"
stavno zamislite san kakav biste voljeli sanjati. San kojeg cete se uj
prisjecati sadrzavat ¢e neke elemente ili trag sjemena koje ste zasijall,
Uistinu ¢e biti tako, iako ¢ete se mozda morati poigrati dctekm d l,"
biste otkrili trag. '
Timothy je imao ¢itav niz noénih mora o propasti svijeta. Sanjae
je svaku katastrofu koju moZete zamisliti, Zabrinut, zamolio je sy \’
andela da mu pomogne shvatiti o ¢emu se radi. Te je noci san)w. |
u njegovu kuéu udario avion. Istréao je i vidio kako se pilot izviaéi
pilotske kabine, sav u plamenu. Kad je Timothy dotréao do gorué
¢ovjeka i obujmio ga, ovaj je ve¢ sagorio — ne od vatre, ve¢ od Zan i_. |
Probudio se s osjecajem mira i potpunog razumijevanja da trenut ;'
svjetska situacija nije destruktivna i razarajuca, vec da se radi o p 0
§¢enju. A gorudi pilot bio je njegov andeo. 3
Kljué za prepoznavanje andela u nadim snovima, kako nam sa
kazu, je osjeéaj koji imamo glede sna. Emocije ili osjecaji koje i 'f' -.
atmosfera sna, okolnosti ili dogadaji koji su neobi¢no, cgzouém il
drugog svijeta, mogu ukazati na prisustvo andela.

* STRPLJENJE I VJERA +

Uoéili smo da ¢ak i nakon §to smo uspostavili kontakt u snu, m ,
proéi nekoliko dana, ¢ak i tjedana, postavljanja istog pitanja prije n
shvatite ili dobijete potpuni odgovor. A ¢ak ne mora doéi mnf
izravan odgovor andela. Sam san moze biti odgovor vaseg andel
Odgovor moze biti tek jedna rijed, slika ili pjesma s kojom se pra
dite. Odgovor moze biti i dar sna u kojem letite, bez napora i krila, A

ponekad odgovor ne dobivam u snu, ve¢ u nekom dogadaju, zgodi ili
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trenutku iznenadnog uvida. MoZemo ga dobiti kroz uobiéajeni telefon-
ski razgovor s prijateljem, u redenici procitanoj u jutarnjim novinama
ili u recenici koju smo slu¢ajno ¢uli u tudem razgovoru. Bitno je da
obrac¢amo paznju i da smo otvoreni.

Strpljenje ¢e vam pomoci da nastavite, ¢ak i kad rezultati nisu
odmabh vidljivi. Strpljenje ¢e vam pomoci izgraditi vieru u svoje andele,
vieru da ¢e doci u pravom trenutku i u pravo vrijeme. Vijerom smo
miliji nasim nevidljivim preporuciteljima, a vjera stvara i mjesto za ¢uda
u kojima nasi andeli uzivaju. Cuda ne moraju biti velika, ne moraju biti
ona koja mijenjaju svijet. Cuda mogu biti ona mala dogadanija u vasem
svakodnevnom zivotu zbog kojih se osjeéate dobro i koja vas nasmiju
ili ¢ak rasplacu od srece.

* VODENJE DNEVNIKA -

ZapiSite svoje snove u andeosku biljeznicu, a mozete ih ¢uvati u svojem
dnevniku snova. Bez obzira odaberete li dnevnik ili biljeznicu, kad idete
na spavanje svakako je imajte pored kreveta. S druge strane, ako ste
osoba koja se jednostavno ne moze probuditi i pisati prije nego popije
salicu kave, opere zube ili pusti macku, bilo bi zgodno da pri ruci imate
kazetofon sa s.nimanicm. Izvrsno bi posluzio aparat koji se aktivira
glasom, da se ne morate micati kako biste ga ukljucili.

Snovi su kratkotrajni. Upravo stoga je dobro zapisati ili snimiti sve
¢ega se sjecate kad se probudite. Svaka aktivnost, poput mijenjanja
polozaja tijela ili ustajanje iz kreveta, moze izbrisati ¢itavu no¢ snova i
otposlati je u sjenu nesvjesnog,

Kad zapisujete ili snimate ono $to se pojavilo u vasem snu, dobro je
sve zapisati u sadasnjem vremenu: “Hodam kroz Sumu. U blizini huci
sova...” Ta sova, mudro i krilato bice, bi sasvim lako mogao biti vas
preruseni andeo.

Ponekad se djeli¢a sna sjetimo tijekom dana ili veceri. To moze bit
slika, osjecaj, dozivljaj ili lice neke osobe. Vrlo je vazno zapisati svaki
tracak ili dio sna kojeg se sjetite, ¢ak ako ga ni sa ¢im ne mozete pove-
zati ili mislite da je nevazan. Svaki je djeli¢ vrijedan vase paznje, a §to je
vise dajete, sve ¢e vam se vise otkrivati svijet sna.

Biljezenje ne samo da ¢uva slike 1 informacije koje biste inace zabo-
ravili, ve¢ vam pomaZe razvijati paméenje snova. Cinom zapisivanja
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onoga ¢ega se sjecate, osnazujete svoju namjeru na fizickoj razi
Vasa namjera nalazi svoje uporiste i na mentalnom planu. Jaéanje va
nakane djeluje i na podsvijest 1 na svjesni um. ¥

Druga dobrobit od vodenja dnevnika je ponovno ¢itanje. To va
daje osjeéaj gdje ste bili i kamo idete. MoZe vam ukazati na problema
tiéna mijesta, a moze i razjasniti djeliée sna koji tek s vremenom dobij)
smisao. Dnevnik snova predstavlja glavno orude za unutarnji rast. y

Ve¢ vam i sam pogled na naslove vaiih snova moze dati
snovima koje opetovano sanjate i na blokade kojih niste bili svje
Bradova je supruga uporno zapitkivala je li na poslu sve u redu, Bag

naslove svojih snova, shvatio je koliko se osjecao nesretnim. “Zapeo |
vlaku”, “Izgublien na nepoznatom aerodromu usred noéi” i “Nestala je
moja aktovka” samo su ncki od naslova. Procitavsi ih zajedno, me
je osjetiti razliku izmedu toga kakav dojam njegov Zivot ostavlja, a ki

-

se on osjeca, o

* RAZGOVARANJE - y

Svoj dnevnik mozete iskoristiti da biste uspostavili razgovor s lj 3“
stvarima i elementima koji se pojavljuju u snu. Ovo je jedan od najbolj
nacina da desifrirate i shvatite simboliku iz snova. Tijekom razgovo
razgovarate s podsvjesnim vidovima samih sebe prerusenim u dru
ljude ili predmete. Snovi su ispunjeni igrama rijeci i $alama — jof jed!
trag prisustva andela. Dajte masti na volju i dopustite si potpum \
nost. Slobodnim pisanjem mozete razotkriti svoje skrivene os
strahove i zelje, ali i razumjeti stvari koje vam se dogadaju u Zivotu,
Kao primjer navest ¢emo kratki izvadak iz Cathynog dnevnil
snova. U svojem snu ona je u supermarketu i sudara se s ploéom
kojoj su svjetlece zaruljice.
Zapocinje razgovor sa zaruljicama:
CATHY: Zasto ste pale?
ZARULJICE: Gurnula si nas.
CATHY: Uopce vas nisam vidjela.
ZARULJICE: U tome i jest problem. Nepazljiva si.
CATHY: Zasto to mislite?
ZARULJICE: Nisi razmisljala o tome gdje smo mi.
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Kroz nastavak razgovora, Cathy je pocela povezivati dogadaj iz sna
s necim $to joj se dogodilo na javi. Shvatila je da je povrijedila osjecaje
svojeg prijatelja jer nije razmidljala o polozaju u kojem se nalazi. Kad
je to rascistila, zanimalo ju je §to predstavljaju Zaruljice. A zatim joj se
“upalila lampica”. § obzirom da su Zaruljice osvijetlile njeno ponasanie,
Cathy je shvatila da je to svjetlece prisustvo njenog andela.

Vjezba br. 24
ANDEOSKO DIZALO

Biblijski Jakov sanjao je ljestve po kojima se uspinju i spustaju andeli.
Od tada se mnogo toga promijenilo, pa kad idete na spavanje, vizuali-
zirajte zlatno dizalo kojim vi i vas andeo putujete u svijet snova. To ce
doprinijeti prisjecanju sna, radu s afirmacijama i zasadivanjem snova.

Ako ste ovu vjezbu snimili, smjestite svoj kazetofon uz krevet, da

biste ga na kraju vjezbe mogli zatvorenih ociju doseéi i iskljuciti na
kraju.

. Zatvorite oci i osjetite kako vam se spava. Vase je disanje
polako i ravnomjerno,

2. Opustite vrat. Opustite svoja ramena. Osjetite kako su
opustena vasa leda. Osjetite kako se vase tijelo oslobada
napetosti, od glave do noznih prstiju.

3. Sada zamislite dugacak hodnik. Zidovi i podovi su od sjajnog
svijetla. Gledajte se kako zajedno sa svojim andelom polako
hodate niz osvijetljeni hodnik.

4. Na kraju hodnika vidite svjetlucava vrata. To je ulaz u
andeosko dizalo. Dok se priblizavate sa svojim andeclom,
vrata se polako otvaraju.

5. Rukom u ruci, s jednim krilom oko vasih leda, va$ andeo vas
uvodi u dizalo. Dok to ¢inite, vase se tijelo kupa u naj¢iséem,
najugodnijem toplom svjetlu koje mozZete zamisliti. Ono
umiruje vase tijelo i utjece u svaki dio vas, u svaku stanicu.

6. Promatrajte kako vas andeo vrikom svojeg krila pritisce
jedno od zlatnih dugmadi na plocici kraj vrata.

7. Vrata dizala polako se zatvaraju. Kupajuéi se u svjetlu, vi i vas

andeo polako se dizete u vas san.
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8. Ako koristite afirmaciju, sada je nekoliko puta polako.
ponovite. .

9. Ako svojem andelu Zelite postaviti neko pitanje ili zas: . ;
sieme odredenog sna, sada je pravx trenutak za to. 3
10. Ponovo obratite paznju na svoje disanje. Osjetite kako ulazit

u san. PodiZete se zajedno sa svojim andelom visoko, vnsolno

u svijet snova.
Cate je uciteljica u maloj $koli. Otkad se vozi andeoskim ¢
pm se put sjeca snova koje sanja. “Kao da sam se probudila lz
", rekla nam je. Njena andeoska biljeznica ispunjena je pravi
pustolovmama, a mnoge je od njih pretvorila u price koje pnén
predskolcima.
Ricardo radi na hitnom prijemu u gradskoj bolnici. Njegov j )e .
prili¢no stresan, no bez obzira koliko bi bio umoran po povratku ki
nije mogao usnuti. No, otkad radi ovu vizualizaciju, ispri¢ao nam :
odmah zaspi. A iako rijetko upamti san, budi se odmoren i ¢io.

Pisanje pisama svojem andelu i snivanje s njim su tek dva od raz
tih nacina na koje se mozete finije uskladiti i produbiti vasu vczu.
jedecem poglavlju naucit ¢ete kako da se usredotocite na svoje i
ciljeve 1 kako da radite s andelima na ostvarenju svojih snova.



POGLAVLJE 11.

S andelima do cilja

2
——

Aﬂdeli su uvijek uz nas, pozvali ith mi ili ne. Spremni su, dobrona-
mjerni i radosni kad nam pomazu. MoZemo meditirati, kupovat, voziti
ili roniti — njima ni jedan zadatak nije premalen, niti jedan nas cilj pre-
zahtjevan da ne bi zasluZio njihovu paznju.

U ovom ¢emo poglavlju podijeliti s vama primjere kako nasi nebeski
prijatelji Zive s nama i prate sve nase svakodnevne aktivnosti i kako ih
mozete zamoliti za pomo¢ u postizanju svojih ciljeva. Vijezbe iz ovog

poglavlja dodatak su Otpustanju i Povezivanju.
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Neke knjige o andelima usredotocuju na njihova ¢udesna poma
ganja, na sluéajeve u kojima su spasavani Zvoti ili sprijecene veli
nesrece. lako su takvi slucajevi, bez sumnje, vrlo upecatljivi i dirljiv
dogadaju se obiéno tek jednom u Zivotu. Priée i viezbe koje slijede
pokazat ée vam prisutnost andela u na$em svakodnevnom zivotu i njis
hovu spremnost da pomognu svakome od nas svakoga dana, a ne same
u posebnim prilikama. B

Ne radi se o bljestavoj zabavi i poigravanju, Ovdje je rije¢ o ob «'o‘};[
zivotu, o plac¢anju racuna i rjeSavanju poreskih obveza. Ali i o pom
andela u ostvarivanju nasih snova,

+ CAROBNOG STAPICA NEMA - .
lako uvijek spremni za pomo¢, andeli nisu dobre vile koje ée mahnut
¢arobnim §tapicem i ispuniti svaku nasu Zelju. Oni nam mogu pomoéi
ispuniti nesto $to od srca Zelimo, ali ne mogu kreirati nasu sudbinu. To
mozete samo vi i Bog. Andeli su ovdje da bi kroz svakoga od nas sluzili
Stvoritelju. U mnogim nam je prilikama i od mnogih nasih nevidljivil
pomagaca ukazano da su ljudi ruke andela i glasovi njithovih nadahnut
poruka. U svakom slu¢aju, nas troje smo se u nekim trenucima
osjecali poput tajnica koje zapisuju diktat!

b 4

* SURADNJA S ANDELIMA -

Jednom kad naucite razgovarati sa svojim andelima, stvorit éete s nj :'j'
pravi partnerski odnos. Partner je netko s kime plesete, netko tho
raduje s vama, tko je spreman boriti se za vas i biti s vama kad sve I
potonu. Da biste razvili ovakvo prijateljstvo, trebate samo zame "
svojeg andela za pomo¢. Vidjet cete da ¢e se ¢esto, u trenucima M h
uistinu trebate, pojaviti i ako ih zaboravite pozvati. 'l

Zamolite svojeg andela da bude uz vas u svakom trenutku ¥
zivota. Zamolite ga da umiri ili vodi vasu ruku kad radite n&ito
zahtjeva vjestinu ili mirnu i sigurnu ruku, Zamolite ga da vas vodi
ugodnog i prikladnog smjestaja ili restorana kad ste u ncpoz
gradu. Zamolite ga da vama ili osobama koje volite omoguéi si
putovanje i olaksa sve veze dok putujete, Kad god Zelite pro&mﬁ
pokazati svoje znanje, sposobnost ili vjestinu, ne zaboravite zamoliti z

pomo¢ svoje andele.
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* NAGLASITE POZITIVNO -

Jedna od dobrobiti u utjecanju andela je ¢injenica da ¢in pozivanja
andela podize nacin vaseg pristupa. Nadgradnjom svojeg ponasanja,
otvaranjem afirmacijama i pozitivnim pogledima, povecavate svoje
moguénosti uspjeha u svemu $to radite ili Zelite ostvariti. DrZedi se
vizije najboljeg moguceg ishoda, ohrabrujete i privlacite pozitivnu
energiju.

Od najdavnijih vremena ljudi su se koristili pozitivnom energijom
da bi na fizi¢koj razini stvorili ono §to zele. Zahvaljujuéi tome, stvorene
su ¢itave kulture i civilizacije. Tisu¢ama godina odredeni se nacini ener-
getskog rada pokazuju korisnima. Razli¢iti sustavi i $kole nazivaju ih
razli¢itim imenima, a ponegdije su unesene neke promjene. No osnove
ili koraci ostali su isti. Vrlo su jednostavni, a uz pomo¢ andela mozete
se posluziti njima da biste postigli svoje ciljeve.

* PET KORAKA DO USPJESNE MANIFESTACLJE

lako mozemo nabrojiti niz varijacija i dodataka procesu manifestacije,
samo je pet univerzalno primjenjivih principa. Uz andeosku pomoé
mozete priliéno ojacati snagu ovih zakona jer andeoska priroda sobom
nosi i sastojak koji je od izuzetnog znacaja za ocitovanje: prihvacanje
ispunjeno ljubavlju. Andeli postoje na razini visih misli, blize podrucju
Stvaralackog Izvora, stoga mogu sjeme vaseg cilja zasaditi u dimenziji u
kojoj misao jest kreacija.

Prvi korak u manifestaciji je nakana - da stvorite svjestan izbor
da dobijete Sto Zelite. Ako niste sigurni Zelite li to uistinu, nekoliko
trenutaka provedite u zamisljanju da ste ono §to zelite i dobili. Ako ne
mislite da Zeljeno ne mozete dobiti. Ponekad kad mislimo da nesto ne
mozemo imati, tada prestanemo i zeljeti. Ipak, to nije stvaran prestanak
zelje, ve¢ njeno nijekanje. Strah od razocaranja cesto oslabi nakanu.
Bojimo se da necemo dobiti ono $to Zzelimo. Ovaj strah stvara osjecaj
manje vrijednosti.

Drugi korak u postizanju cilja je sigurnost da to Zelimo - i da smo
spremni prihvatiti sve $to sobom donosi. Morate biti sigurni. Nema

"ako" ili tuznih "kad bi" i "mozda". Nema oklijevanja. Ovaj korak



ZAMOLITE SVOJE ANDELE

zahtijeva da se usredotodite na svoju nakanu i na uvjerenost da t
mozete dobiti. Jeste li ikada dobili nesto $to ste ocajnicki zeljeli, sa

da biste potom otkrili da to ne Zelite? Ili niste znali §to biste s tim? } &“
gurnost predstavlja kljuéni problem.

Treéi korak zahtijeva afirmaciju - zahtijevanje onog $to Zelite k i
ste¢i se vizualizacijom, glasnim potvrdivanjem, zapisivanjem ili »;_
njem. MoZete uéiniti bilo §to od navedenog, no $to vise toga udinite tim
bolje, jer svaki ovaj ¢in potic¢e va$u nakanu i ukorjenjuje se na fizich <=’ !
podrudju. Vizualizirajte postizanje svojeg cilja, doZivite ga u potpunt /
svim osjetilima kojima moZete — vidite ga i osjetite, Cujte i dodlrmte, Cak
ga i okusite ako je moguce. '

Potvrdite ono §to zelite izgovarajudi glasno - “Andele, odabrao &
dobiti “, Sjetite se rijecdi iz Biblije: “U pocetku bijase rije¢”. Z: s ‘,'j
vadeg glasa stvara val, a moc¢ vase nakane i jasnoca vase vizualizac
tom valu daje snagu 1 trajnost. ‘

Neki ljudi osmisljaju svoju “kartu s blagom” na kojoj je ono
zele, izrezuju ilustracije koje ilustriraju njihove ciljeve i lijepe ih na s :'

Svaki od tih postupaka usmjeruje vasu unutarnju uv;crenostx DO t
ostvarenje onoga $to Zelite. Vi ste u SU-stvaraladtvu s nasim Stvorite
liem — uz pomo¢ svojih voljenih andela. Na vama je samo da za .,\ -'ff
cijelu sliku i kako zelite da bude. '

Cetvrti korak je zahvalnost - zahvala za manifestaciju kao da se,
dogodila. Ona se i dogodila u jednoj drugoj dimenziji, u dimenziji n:
krilatih prijatelja. Budite velikodu$ni u svojim zahvalama i u slavi

Izvora svega $to postoji. 1

Peti korak je najteZi - Ofpustanje - kad trebate otpustit svoj cilj
Univerzumu, da bi ga preuzeo i isporucio vam ono §to ste naruéili. Pet
rijeci lako je upamtiti: “Otpusti i predaj svemoguéem Bogu”.

* ODREDIVANJE CILJEVA -

Prije nego krenete preko ovih pet kamena temeljaca do uspjeha, trebate
odrediti §to Zelite. Razgovor s vadim andelom moze vam pomodi da se

se usredotocite na svoje ciljeve, Zelite li zaista Alfa Roma ili Zelite osje-
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¢aje koje izaziva pomisao da ga imate? Drugim rije¢ima, Zelite li ono §to
zelite zbog sebe — ili da biste zadivili druge? Ako je vas cilj biti bogat,
na §to zelite trositi novac? Za dobrobit na fizickoj, mentalnoj ili emoci-
onalnoj razini ili da biste dokazali sebi i drugima da vrijedite? Kako je s
drugim zeljama i potrebama? Razumijevanjem $to uistinu Zelite olaksat
¢e put do cilja.

S andelom mozZete razmotriti svoju motivaciju i is¢eprkati svako
oklijevanje ili nesigurnost koja bi mogla omesti primanje onoga §to
zelite. Ponekad je u podsvijesti skriveno nesto poput osjecaja manje
vrijednosti, straha ili zavisti, §to moze stajati na putu ostvarenja naSeg
cilja.

Carol se natjecala za glavnu ulogu u brodvejskom mjuziklu, lako
je bila pozvana i na drugu audiciju, ulogu nije dobila. Bila je strasno
razo¢arana, osobito stoga §to je bila uvjerena da nikad prije nije bolje
pjevala ni plesala. Porazgovarala je sa svojim andelom Slobodom i
shvatila u ¢emu je bio problem. U razgovoru koji je zapisala, otkrila je
da usprkos tome §to je ulogu Zeljela vise od svega, u njoj ¢ucao strah od
uspjeha. Veé se osjecala udaljenom od svojih prijatelja u Kentuckyju, a
pritom je bila uvjerena da ¢ée, ako postane brodvejska zvijezda, usprkos
obozavanju, biti toliko drugacija od svojih starih prijatelja da je vise

. nece voljeti.

' Carol je s iznenadenjem, ali i sigurno§¢u shvatila gdje je problem:
njezin cilj nije bila uloga ve¢ da bude voljena. A s obzirom da je u svojoj
podsvijesti duboko vijerovala kako ljubav i uspjeh ne idu zajedno, pro-
pala je njezina uloga. Uz Slobodu, tog mudrog i briznog vodica, pocela
je preusmijeravati svoje ciljeve.

* SASTAVITE SVOJU LISTU ZELJA +

Da biste odredili svoje ciljeve, dobro je zapoceti s “listom Zelja”. Zapi-
Site sve §to zelite, bez obzira koliko tesko ostvarivo izgledalo. Procitajte
listu i uocite sva ponavljanja. Zatim Zeljama pridodajte pojedinosti.
Mozda cete primijetiti da ih mozete svrstati u kategorije, na primjer
novac, zdravlje i osobni dojam, odnosi i slicno. Koja vam je kategorija
najvaznija? Poredajte ih od najvaznijih do najmanje vaznih. To ¢e biti

od velike pomoci kad ¢ete odredivati prioritete i usmjeravati paznju.
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Kad je Frank sacinio svoju listu, zapoceo je s pet stvari:

1. Novi stan,

2. Poboljsati odnose s Janet.

3. Dva odmora godiénje.

4. Nova vreca za spavanje 1 $ator.
5. Razviti tijelo.

i
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Kad je razmislio, shvatio je da ne zeli samo novo mjesto za
vanje. U stvari je htio jako zgodan stan, na dobrom mijestu, s ugodnim
pogledom i podnogljivom stanarinom. Dodao je to svojoj listi. Zatim
je razmislio o svojem odnosu s Janet. Izlazili su veé Eetiri godine, ali:
mnogo ¢emu nisu nalazili zajednicki jezik. On je volio kuglanje, ona ga
je mrzila. Ona je uZivala u pripravljanju finih jela, a Frank je sa zadovolj:
stvom jeo pizzu. Oboje su se Zeljeli viencati, no Frank je Zelio dje
Janet ne. Njena karijera bila je na prvom mjestu. Frank je vierovao d
je posao posao i da o njemu treba razmisljati samo za vrijeme radnog
vremena.

Nakon §to je dobro razmislio o svemu, shvatio je da on u stvari Ze
novu djevojku. Vrijeme koje je proveo u razmatranju odnosa s Jans
nikako nije bilo uzalud potrogeno, jer je poceo shvacati kakvu djevojk
zeli. Frank je napisao novu listu.

ZENA KOJOM BIH SE VOLIO OZENITI:

1. Da ima dobar smisao za humor.
2. Atraktivna i njegovana.

3. Ne gnjavi oko jela.

4. Zeli djecu.

5. Voli kuglanie.

6. Uziva u kampiranju.

7. Dobrog srca.

Frank je s ve¢om paznjom preispitao i druge stvari s liste. Veé neke
vrijeme Zeli poraditi na svojem tijelu. Cak je nekoliko puta posjetis
teretanu u blizini svojeg stana. No, njegova je Zelja bila da opremu
ima kod kuée, da vjezba kad god pozeli. Kad je izraéunao koliko stoji

oprema kakvu Zeli, iznos se zaokruzio na tisuéu i Cetiri stotine dolara.
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To je bilo daleko vise nego §to je mislio, pa je odustao od kupovine. Ali
sada, nakon §to je pregledao listu, poceo se pitati Zeli li viSe opremu za
vijezbanje ili drugi godisnji odmor. Shvatio je da ima izbor i da moze
odabrati, ali da moze unijeti 1 nove moguénosti, koje ée odrazavati nje-
gove istinske Zelje.

Kad rascistite sa sobom §to Zelite, da biste zapoceli odaberite nesto
s popisa koje nije niti na vrhu liste niti na dnu, veé negdje u sredini.
Odaberite nesto §to bi vas jako obradovalo da dobijete ili da se dogodi,
no zbog ¢ega ne biste bili o¢ajni ako se ne ostvari. To takoder treba biti
cilj ¢ije ispunjenje ne ovisi o drugoj osobi. Kad odaberete, napravite
slijedecu vjezbu da biste uvjezbali oéitovanje.

Vjezba br. 25

DA BI SNOVI POSTALI
STVARNOST

U ovoj cete vijezbi koristiti tehnike Uzemljavanja, Otpustanja i Povezi-
vanja koje ste veé svladali, zajedno s novom vizualizacijom. Odaberite
vrijeme kad cete biti neometani, smjestite se¢ na svoje sveto mjesto i
pozovite svojeg andela da vam se pridruzi. Ako se, na primjer, radi o
vasem mijestu za stanovanije, ili stoga $to zelite novi stan ili stoga Sto ga
zelite preuredit, mozete pozvati i andela okolida ili okruZzena. Razmi-
slite koji jo§ mogu najbolje doprinijeti izvrienju onoga §to imate na
umu, pa i njima zaZelite dobrodoslicu.

1. Zatvorite oci. Uzemljite se, centrirajte i povezite sa svojim
andelom/ima.

2. Otpustite sve prepreke, i one za koje znate i one za koje ne
znate, a koje bi mogle stati na put u postizanju vaseg cilja.
Zamolite svojeg andela da vam pomogne rastvoriti ih i
odaslati duboko kroz vase korijenje u Zemlju.

3. Zamislite svoj cilj i osjetite kako ga dozivljavate. Zamislite
kako se dogada ono §to Zelite i obratite paznju kako se
osjecate, kako ste odjeveni i reakcije ljudi koji svijedoce

ukljuc¢ivanjem barem cetiri svoja osjetila, ozivljavajte svoju
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ozivljavate svoju vizualizaciju 1 deSifrirate poruku svojeg
fizickog tijela.

4, Smijestite ovu sliku u srce. Zamolite svojeg andela da je
blagoslovi i primite blagoslov. Osjetite toplinu i zadovoljstvo
§to ste postigli ono §to Zelite. 3

5. Zahvalite za primljeno. _

6. Premijestite sliku iz svojeg srca u ruke andela i vizualizirajte
svojeg ¢uvara kako je uranja u mjehur ljubicastog svijetla.

7. Promatrajte kako mjehur lebdi, podize se, a zatim odlijece u
svemir.

8. Kad ga vise ne vidite, otvorite oéi.

Protegnite se i prodecite. Ne razmisljajte vise o tome, budite spre-
mni za primanje znakova da se Zeljeno pocinje materijalizirati,

* OBILJE +

Svi mi Zelimo razne stvari, svi Zelimo uZivati u Zivotnim rad -.%
ali isto tako svatko od nas ima svoju zamisao kako bi to trebalo
Nekima rije¢ “obilje” predstavlja odmor na Havajima i dugaékc
zine, raskos i debeli racun u banci. Sasvim oéito, rije¢ je o materija :_-f-f' '
vrijednostima. -
Za druge je to uravnotezen zivot, u skladu sa svime, s duboki
iskrenim prijateljstvima i odnosima, s obiljem entuzijazma, rad -1 ),.
dobrog zdravlja. Ovdje se, dakako, radi o duhovnim vrijednostima
Obilje na duhovnoj razini dolazi iz nutrine i — odozgo. Obilje na m: ate
rijalnoj razini je izvanjsko — i odozdo. No, nema razloga da ne obilu jete
i jednim i drugim. b
Suradnja s nasim andelima stvara uvjete koji nam omogucuju usp, h,
cvjetanje, rast i razvoj nasih vrijednosti i vtlina. Drugim rijecima, otvo-
renost, dobrohotnost 1 zahvalnost. .
Nadalje, kroz svakodnevni kontakt s andelima ¢uvarima $iri se nada
vizija 8 “ja”" na “mi”, od osobnih interesa do briznosti prema drugima i
dobrobiti naseg planeta. "
Sto se vise okreéemo svojim andelima, tim se snaznije razvija n ie
duhovno obilje. Postajemo zahvalnijima za ono §to imamo, a iz toga
pak proizlazi dobar temelj za obilje i na materijalnom planu. Kad zr

da vas Bog voli i da su andeli spremni pomoc¢i vam u ispunjavanju vasih
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iskrenih Zelja, otvarate se obilju Univerzuma i nac¢inima na koje se ono
ocituje na fizitkom planu. Tada razumijete 1 istinski znate da vrijedite.

Andrewa je njegov andeo Sargolais podsjetio da u trazenjima i moli-
tvama za obilje moli za svakoga. Jedan od nacina na koji to mozete
uciniti u molitvi ili afirmaciji je da dodate frazu — “za sveopée najvise
dobro”. Od svojeg andela LNO, Alma je dobila poruku da je “sve §to
prima dar, ako ima dosjetljivosti i mudrosti da to prepozna.” LNO je
nastavila: “Ne mora ti se uvijek svidjeti ono $to dobijes, no sve §to d
dolazi je namijenjeno tvojem najviSem dobru i daje ti mogucnost za
rast i razvo).”

Kad svoje andele zamolite za pomo¢, dopustite im da oni odluce na
koji ¢e se nacin to ostvariti. Zamolite ono sto Zelite — ili jos bolje — ono
§to ¢e se dogoditi, za sveopce i najvise dobro.

Jasnoca je jedan od mnogih darova koje nam donose andeli, a veliki
dio rasvijetljavanja je u otpustanju misli 1 osjecaja koji nas mogu spreca-
vati u ostvarivanju ciljeva. Osnovna vjezba otpustanja (str. 127) je pritom
vrlo vazno orude, no ponekad ¢e se dogoditi da necete imati dovoljno
vremena za cijeli proces. Ako ste usvojili osnovnu tehniku, tada éete
modi primijeniti slijedeéu kracu verziju.

3
S
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VjeZzba br. 26

BRZO CISCENJE I
OTPUSTANJE

Ova je vjezba vrlo prikladna kad nemate mnogo vremena ili kad tre-
bate otpustiti samo jednu stvar. U Zurbi je mozete izvesti i stojeéi, no.
najbolje je sjesti, sa stopalima na podu. Zakljucili smo da je ovo izvrsna
viezba za otpustanje otpora, prepreka, iscrpljenosti i vibracija drugih
ljudi. Prije nego pocnete, zamolite svojeg andela za pomo¢. :

1. Stopala neka budu ravno poloZena na pod, a zatim duboko '
udahnite. Pri svojem prvom udisaju, posaljite kon)cme R
duboko u Zemlju. "

2. Dok ponovo udisete, osjetite §to Zelite otpustiti iz svojeg
tijela. Dok izdidete, vizualizirajte i osjetite kako to izbacujete
kroz svoje korijenje izravno u Zemlju. Nastavite izdisati
koliko god dugo mozete, sve dok iz pluca ne izbacite sav. '
zrak.

3. Prislijedec¢em udisaju okrenite o¢i prema gore, kao da gledate
u vrh svoje glave. Udahnite duboko koliko mozete.

4. Dok izdisete, iz vrha vade glave izlaze niti prema nebu.

Dok udidcte, vizualizirajte sunc¢ano svjetlo s neba kako utice

kroz vrh vase glave. Neka ispuni vase tijelo i neka s vasim

¢etvrtim izdisajem potece kroz va$e korijenje i do sredista

Zemlje,

6. Jos dva puta ponovite ovaj ciklus disanja, zamolivsi svojeg
andela za pomoé. Kad zavrsite, zahvalite andelima i Zemlji.

o

Becky je medicinska sestra u bolnici u Connecticutu. Glavna sestra nij
joj sklona i uvijek nade razloga za prigovaranje. Da svoje nezadovolj
stvo ne bi prenosila na pacijente, Becky svaki put nakon “razgov ora
sa svojom nadredenom odlazi u spremiste rublja, zatvara vrata i oba
viezbu brzog ¢iséenja i otpustania, a njezine se kolegice ¢ude kako u
jeva ostati vedra s obzirom na okolnosti.
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* ANDEO U POREZNOM UREDU -

Ponekad nasi ciljevi nisu na velikom planu, ve¢ se ticu vrlo praktiénih,
mogli bismo reci vrlo obic¢nih stvari. Kad smo poceli raditi na ovoj
knjizi, Alma je spomenula poziv u porezni ured. Ispricala nam je kako
su je andeli spasili.

“U pocetku sam uporno odbijala angazirati andele ukoliko se nije
radilo 0 necem uistinu ‘duhovnom’, no tada mi je dano do znanja da se
andeli raduju svakom kontaktu i da uZivaju biti na pomoci u najrazno-
vrsnijim prilikama. Moja prvotna reakcija na poziv porezne uprave bio
je gnjev. Ve¢ su me jednom prije bili pozvali i osjecala sam da su me
uzeli na zub. To nije bilo fer.

Odmah sam se obratila LNO, koja me podsijetila da je prethodni
poziv bila prilika da preispitam svoje postenje i iskrenost. Ovaj poziv,
uvjeravala me, nije samo prilika da potvrdim sebe, ve¢ i da me potakne
na spremanje racuna i uredno knjigovodstvo. I, dodala je u kiseloj pri-
mjedbi na dnu stranice, da se ‘malo ohladi$’.

Ispudtala sam paru na sve strane. Zatim sam krenula skupljati sve
imalo vazne rac¢une koje im mogu odnijeti, pusuéi pritom da ¢e oni
meni na kraju balade morati vratiti novac. Sastanak je nekoliko puta
bio odgoden i proslo je ¢ak pet mjeseci prije nego sam se srela oci u
o€ sa svojim poreznikom. Vecer prije ocajnicki sam jos jednom prisje-
¢ala svakog od milijun svojih racunci¢a. Posao je ipak tekao glatko, a
kad neki vazan racun ili bankovni izvod ne bih mogla naci, samo bih
rekla ‘OK, andeli, sad je na vama red’, a ja bih potrazila nesto drugo.
U dva su mi se navrata zagubljeni racuni pojavili ispod ruke. Kad god
nesto zagubim, jednostavno se obratim andelima da mi pomognu naéi
zagubljeno. Rezultati su vtlo Cesto trenutaéni; kad nisu, znaéi da prvo
moram shvatiti poruku, a tek potom naci ono §to se zagubilo. Otkad
nemam otpora prema poreskoj provijeri, nema razloga da zadrzavam
informacije samo za sebe - i sve §to mi je potrebno, nadem.”

Je li to bolje organizirana Alma ili ipak andeoska pomoc?

“Kad sam razgovarala sa svojim andclima, zamolila sam ih za
pomoc¢ da se u susretu s poreznikom moj nastup bude siguran i jasan.
Nisam odredivala kako se situacija treba razvijati. Kad sam prikupljala

papire, bilo je to s namjerom da predam sve $to je potrebnoida s
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time zavr$imo u tom jednom sastanku. Dala sam sve od sebe da ‘_?_'-:‘
dobro pripremila.
Kad sam se pojavila u uredu svojeg poreznika, 1sposumlo
sam pozvana jer je doslo do pogreSke na racunalu poreske up '; ,,'
Zavrsili smo za manje od sata, 2 moj predmet je zakljucen. Kad
se pozdravljala s poreznikom, zapitala sam ga kako mu je ime. ‘F i ;; g
odgovorio je. | *
Uspiela sam zadrZati ozbiljan izraz. Zahvalila sam i njemu i s |
andelima. A kad sam stigla ku¢i, ponizno sam odala po§tov‘m]e arka
delu Rafaelu. -
Mozda mislite da sam se tako dobro pripremila za sastmak ¢ &”
andeoska pomo¢ nije ni bila potrebna. U ovom sam sluéaju prisustvt
andela doziviela na dva nacina: nisam bila nervozna kao §to sﬁ!ﬁ il
na proslogodisnjem sastanku, a za razliku od straha koji me mijes ;“.,'_-'.;’:. |
opsjedao, pred sim sastanak nisam ni trenutka bila zabrinuta. K
smireno prikupila svu potrebnu dokumentaciju, djelici su jednostave
sjeli na pravo mjesto.
Zamolba andelima za mene je nacin da ustanovim svoju nam “j
— svoj cilj, Pomaze mi usredotoéiti energiju i paznju na ishod ko,i
stvoriti. Zatim ga otpustim — §to je velika tajna ocitovanja — i prep
Univerzumu da uéini ostalo. Kad svoje andele nesto zamolim, ta
sigurna da je moja namjera povezana s Najvisom Voljom. Znuh 1a
andeli uvijek sluZiti Svijetlu. Pozivajuci ih u svoj Zivot, pozivam i Svi
tlo koje ¢e sjati nad svime §to radim.” "l | :
Da biste u svoj zivot doveli svjetlo, prvo ga trebate dobro oéist
Proces koji slijedi ocistit ¢e vas dom ili ured i stvoriti ozracje u koje
¢e se i andeli lak§e pojaviti. Ovu vjezbu mozZete primijeniti i nlx v
automobil.
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Vjezba br. 27

OSLOBADANJE ZRAKOM

Ovaj proces i doslovno i energetski “prociSéuje zrak”. Prozracivanje
sobe prije otvaranja andelima pomaze objema dimenzijama. Na fizi¢koj
razini prozracivanje sobe povecava protok kisika koji pak pomaze u
prociséavanju misli i potice cirkulaciju krvi. Na andeoskoj razini, pro-
zracivanje ¢e pomodéi rasprsiti svaku negativnost koja otezava usposta-
vljanje kontakta.

1. Otvorite sve prozore u sobi ili u svojem domu. Pozovite
andele zraka da dodu i prociste va§ dom. Ponekad cete
osjetiti, dok to cinite, da je kroz prostoriju zapuhao svijezi
vjetar.

2. Ako mozete, napravite propuh. S obzirom da su andeli zraka
povezani 1 s vremenskim uvijetima, obratite paznju kakvo je
vrijeme vani prije i poslije ovog procesa prociséavanja.

3. Otvorite se i obratite paznju na promjene ozracja - znat éete
kad je soba procis¢ena. Zahvalite andelima za pomoc.

Ovaj je postupak koristan kad su pred nama neki organizacijski
zahtjevi, na primjer ¢idéenje stola, ispunjavanja formulara ili pla¢anja
racuna. Ipak, obratite paznju na svaki papir, jer bi mogao odletjeti kroz
prozor!

« ANDELI RADE NA SVOJ NACIN «

Anne je upravo pocela radit kao samostalni izdavac i ne moze si priu-
stiti jo§ jednog zaposlenika, no uz nju je ¢itav tim andela pomoénika,
Jednog je dana trebala stiéi na postu do petnaest sati, da bi njena ponuda
bila sutradan isporucena. Zamolila je svoje andele da rasciste postanski
ured prije no §to ona stigne, da ne bi morala ¢ekati u redu i da posiljku
preda na vrijeme. Kad je stigla, postanski je ured bio prazan.
Ohrabrena takvom ucinkovitoscu, slijedeci ih je put poslala na isti
zadatak kad je trebala kupiti postanske marke. No, kad je stigla, pred

njom je bio dugacak red. Zasto je prvi put radilo, a sada ne? Nekoliko
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je dana razmisljala o tome. Zatim je ponovo morala otiéi na postu da
bi saznala toénu tezinu jedne omotnice. Nisu joj trebale marke, ¢
to¢na tezina. Pred njom je bilo jo§ nekoliko sitnih obveza i sastanak |
klijentom. Anne je odlucila pokusati jos jednom, na drugaciji n
Jednostavno je zamolila andele da pojednostave njene obveze, d&'
pomognu da obavi sve §to treba na najuéinkovitiji nacin. To je bio naéin
koji ostavlja vrata otvorenima — ne odreduje kako se §to treba odvijati.
Kad je Anne stigla u postu, tamo je opet bila guzva. “Andeli, molim
vas, sredite tol”, rekla je 1 otifla obavljati druge poslove. Tada '
je kupovala u papirnici, na pultu vodila vagu za papir. Polozila je .
tnicu na vagu, pomnozila tezinu s cijenom postarine i kad je stigla \
nalijepila na nju dovoljno maraka. ‘e

* ANDEOSKI TRAGOVI -

Je li ovo tek slucajnost? Takve slucajnosti nasa prijateljica Sara na:
“andeoskim tragovima”. Andeoski su tragovi sinkroniciteti, ‘sluéajnos
sti’ koje se ponavljaju s razlogom i izazivaju osjecaj da postoji netk
kome je na umu vase dobro. Sara Zivi u osamljenom podmé;n s" 0
rada, daleko od najblizeg grada. U predgovoru ste proéitali kako s
andeli spasili Zivot. Ona je ta koja je smislila izraz “andeoski tragoy t
procitali smo ga u njezinom pismu: 4
“Neki su andeoski tragovi toliko fini, gotovo nevidljivi, da b *'
lako propustili kad ne biste imali naviku traziti ih. Jednog me dan: _i_'s'
primjer, jedna gospoda trebala pokupiti i povesti do grada po n:
nice. Nikad se nije pokazala osobito pouzdanom. Prvog me )e
ostavila na cjedilu. Ipak, iz nckog mi se neodredenog razloga to ni
¢inilo lodim. Drugog je dana zakasnila i ja nisam posla s njom jer vi
ne bih stigla u trgovinu. Jos jednom smo se dogovorile, ovaj putik "-V_
jedeée jutro. Uvecer tog istog dana nazvao me suprug koji radi dale
od kuée i grada i rekao da mu $to hitnije trebam poslati jednu od
denu alatku. Imala sam dovoljno vremena umotati je da bih je sute
poslala postom iz grada. Andeoski tragovi! s
Dok sam slijedeceg jutra cekala svoju vozacicu koja je opet kasn
stigle su neke knjige ranom postom, za koje mi je kéerka javila da su
hitno potrebne. Andeoski tragovi! Da smo krenule na vrijeme, bile

gotovo nemoguce dostaviti i knjige i alatku na postu. Sve ove “odgode”
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bile su sa svojim razlogom. Naucila sam ne uzrujavati se kad izgleda
da se planovi ruse. Samo gledam i ¢ekam na razlog — koji vrlo brzo
postane ocit.

Kad imate poriv nazvati nckoga, a taj vam odgovori - ‘Bad sam te
htio nazvati! Kako si znao da te trebam?’, to je andeoski trag. Mozete to
nazvati i nadosjetilnom percepcijom. Ista stvar. Kad vam u ruke padne
‘prava’ knjiga u ‘pravom’ trenutku’ — eto jos andeoskih tragova!”

Ako se osvrnemo na nebrojene trenutke milosti koje smo dozivieli,
mozemo poceti uvidati obrazac dobronamjerne intervencije. Ono §to
smo nazivali boljim uvidom, $estim ¢ulom, intuicijom, isto tako moze
biti glas andela, koji nas uéi koristiti se mudroscu koju nam je podario
na$ Stvoritelj.

Budeci svoju paznju i pozivajuci drustvo nebeskih prijatelja, stva-
ramo ozracje za vise “andeoskih tragova”. Takvi ugodni trenuci donose
ugodu radosnih iznenadenja i osjecaj sklada. A da biste bili sigurni da ¢ée
se andeli pridruziti vasem slavlju, iskusajte slijedecu viezbu.

VjeZba br. 28

ANDEOSKI KISOBRAN

Kad imate potrebu da vam vas andeo bude osobito blizu tijekom dana,
otvorite Andeoski kiSobran. Tom se vizualizacijom mozete koristiti
kad god vam je na umu neki poseban zadatak, ispit, na primjer, ili neki
vazan razgovor, i kad Zelite ostati usredotoceni 1 smireni. Ili kad jedno-
stavno Zelite uz sebe dragog prijatelja.

1. Okrenite se prema istoku, ispruzite ruke i recite: “Andele,
budi sa mnom”. Na trenutak zatvorite o¢i i zamislite svojeg
andela kako stoji iza vas, a njegova vas krila obujmlijuju.
Ponovite pozivanje okrecuci se prema jugu, prema zapadu,
a zatim prema sjeveru. Dok to radite, obratite paznju
primjecujete li neku odredenu senzaciju u svojem tijelu ili
vasem okruzenju,

2. Kad zavrsite s invokacijom u svim smjerovima, sjednite i
podignite ruke s dlanovima okrenutim prema gore. Zamislite
svojeg andela kako stoji iza vas drzeci veliki kiSobran sa

Zbicama od zlata. Umjesto plana, izmedu zlatnih zbica su
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tockice zlatnog svijetla, kao da je iznad vas velika zlatna &
mreza, kao razasuta nebeska rosa.
3. Niz ovu ¢ipku od svijetla teku kapi zlatnog i bijelog svietla,
okruzuju vas i $tite. Pomaknite svoje ruke da biste $to
snaznije dozivijeli ili osjetili ucinak zlatnog kisobrana. Recite,
“Moj andeo je sa mnom”. Izgovarajte te rijeci koliko god
puta zelite. ]
4. Kad ustanete, osjetite energetsko polje koje je stvorio ovaj
poseban kisobran. Zamislite kako vas okruzuje dok ktaéete ?‘
u novi dan. «

U bxlo kojem trenutku toga dana mozete reéi - “Andele, budi
mene”’, a pritom zamislite kako je iznad vas andeoski kisobran, Z
razhku od obi¢nih kiSobrana, za ovaj ne morate brinuti da éeﬁ
zaboraviti u autobusu ili u kinu. s-_

Susan se posluzila andeoskim kiSobranom kad joj je nedc '_
sedamdeset dolara za stanarinu. Ova je vjezba umirila njezine strahow
i pomogla joj da se prisjeti da nakon kise uvijek dolazi sunce, dl ﬁ
problemi mogu rijesiti. Kad je zazvonio telefon, bila je sasvim mirt
Nazvala je susjeda da bi je zamolila da pricuva dijete preko v 1\;‘;
Susan je bila slobodna i pristala je. Kad joj je Zena platila, Susan je
rukama imala sedamdeset dolara. "

* RECIKLIRANJE ENERGLJE - 9

U ovom smo poglavlju govorili o primjeni pozitivne energije. Posi
li uopée nesto §to mozemo nazvati negativnom energijom? I )
Kad biste vizualizirali energiju unutar dugih cilindara, pozitivaa
se energija kretala ravno, dok bi se negativna energija isk rivlj v
vruljila ili smotala, poput hrenovke u hot-dogu. Osnovna pmodf
energija je ista, samo im je oblik drugaciji. Ne radi se o tome da p
dvije vrste energije, ve¢ da su dva nadina na koje se energija k
tece i oblikuje stvarnost. Ako ste spremni stvarati svoju Stvarnost,
o¢itovanje onoga §to u zivotu zelite, tada cete htjeti da je vasa e
bude ravna, usredotocena i jasno usmjerena.
Jedna od pouka koju u¢imo na fizickom planu je da svoje §
ne smijemo bacati bilo kamo, da ne smijemo stvarati prec
se ne daju preradit. Isto je i s energijom. Ne smijemo je ne
razbacivati. Ako se razbacujem njome, odgovorni smo za onecis¢enje
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necijeg tudeg plana stvarnosti, koji nam u tom trenutku nije vidljiv.
Svoju energiju mozete “izravnat” koristedi se slijede¢om tehnikom.
Kao sto biorazgradivi otpad vracamo u zemlju kao kompost, tako i
energiju pomocu ove vjezbe mozemo kompostirati.

Vjezba br. 29

ANDEOSKI USISAVAC

Ova je vizualizacija zamiljena da je radite sa svojim andelom, da
biste ocistili i fizicko tijelo i svoja fina tijela od takozvane negativne
ili iskrivljene energije. Cilj je ukloniti iskrivljenu energiju, a potom
je izravnati — postupak koji je prilicno nalik recikliranju. Kad je
oslobodena, poteci ¢e glatko i lako kroz svemir i odrazit ¢e se na
skladnom rezonantnom planu bez ometanja. Zatim moze biti
iskoriStena u materijaliziranju vasih osobnih ciljeva.

Zapocnite s Osnovnom meditacijom uzemljavanja (str. 111) ili sa
Centriraju¢om meditacijom (str.139). Nakon toga, krenite slijedeéim
koracima.

1. Usredotocite se na problem koji Zelite preoblikovati. To moze
biti dio vaseg tijela kojem je potrebno iscjeljivanje; misao,
osjecaj, sjecanje; fizicka ili mentalna neuravnotezenost.

2. Zatvorite o€i i uistinu udite u problematiku ili element koji
zelite osloboditi, Ne bojte se uéi duboko u strah ili bol, Sto je
stvarniji, to ¢e potpunije biti otpusten. Trebate znati da dio
onoga §to odbacujete moze biti 1 uvjerenje da nesto nije v
redu s vama - ukoliko s vama zaista nesto nije u redu.

3. Zatim vizualizirajte svojeg andela kako lebdi iznad vas. Neka
slika postane $to stvarnijom. DozZivite i osjetite svojeg andela
i njegovu ljubav i briznost prema vama,

4. Vas andeo drzi neobic¢an uredaj. To je usisavac koji ¢e umjesto
prasine i smeca usisati vasu iskrivljenu energiju. Slobodno ga
zamislite u bilo kojem obliku ili boji. Pri svakom ¢iscenju
moze izgledati drugadije, no uvijek je to usisavac sa svojim
glavnim dijelom i crijevom, poput pravog. Ipak, kao dodatak
usisnom dijelu tu su snazni magneti. Oni ravnaju usisanu
izvitoperenu energiju, a zatim je kroz straznji dio usisavaca

izbacuju.
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5. Va$ andeo drzi usisavac u jednoj ruci, a u drugoj crijevo. Na
kraju crijeva je mali dodatak, koji vas andeo usmjeruje prema
vasem fizickom tijelu, prema vafem umu, prema vasim
osjecajima i/ili prema vasim finijim tijelima, ovisno o tome
cemu je potrebno ciscenie.

6. Dok va$ andeo prelazi usisavacem preko mijesta ili kroz misli
i osjecaje koje zelite otpustiti 1 iscijeliti, osjetite i vizualizirajte
kako usisiva¢ iz vas usisava mlazove izvitoperene energije.
Unutar usisavaca se vasa stara energija mijenja i izlazi iz
usisavaca kao mlaz briljantnog svijetla, sasvim proci$cena i
ravna,

7. Osjetite kako su se rasplinula sva bol, tuga ili zbrka koje ste
osjecali. Udahnite duboko. Dopustite si da sjajite i budete
slobodni.

8. Ako ste izvitoperenu energiju dugo nosili u sebi, imajte
strplienja dok sva ne bude usisana. Mozda ¢ete trebati
ponoviti proces,

9. Kad zavrSite, zahvalite svojem andelu.

Kako se sada osjecate? Ustanite, prosecite i obratite paznju ima
lakoce u vadem raspolozenju ili u vaSem tijelu. Odajte si priznanje & 0 st
kozmicki ekolog, ukljuéen u recikliranje na visedimenzionalnoj razini.
I vase tjelo 1 vase iscjeljivanje dio su svemira. Kad iscjeljujete s
iscjeljujete za sve. Ako nakon ove vijezbe osjecate laganu vrtoglavie
se osjecate pomalo neobi¢no, sjetite se da se trebate uzemljiti, a me
pozvati i andela umrezavanja, koji ¢e vam pomodi da se podigne
u pozitivniju sferu. Ciscenje tijela, rad s afirmacijama i odrZavanje
pozitivnih stavova pomo¢i ée vam zadrzati unutarnju éistocu. o

Jennie je socijalna djelatnica, ¢iji rad ukljuéuje i kuéne p ~}~
Otkad je naudila tehniku andeoskog usisavaca, donosi je u domove s l'
klijenata koje posjecuje. “Nevjerojatno kako djeluje”, pricala nam 3
“Ljudi vidljivo postaju svjetliji i vedriji do vremena kad odlazim.”

A ispod trosjeda nema pradine!

Kad odredite svoje ciljeve i proucite §to zelite u svojem Zivotu, imate
mogucnost iscijeliti sebe same od ogranicavajucih samonametnutil
uvjerenja. U slijedecem poglavlju upoznat cete i druge nacine iscj

vanja s andelima.



POGLAVL)E 12.

Rad s andelima
na oporavljanju 1
1scjeljivanju

- —

Kad andele pozovemo u svoje zivote, po€injemo prepoznavati
putove koji nas vode k Bogu. Bolest nas vodi prema duhovnom bude-
nju; ovisnost takoder. Njihova zvona za uzbunu zvone poput alarma
da bi nas upozorila da smo zaglavili ili skrenuli s puta i da ne moZzemo
napredovati na nasem duhovnom putu ako se ne probudimo. Da bismo
krenuli prema svojem viSem razvoju, moramo otkriti blokade 1 ukloniti

uzroke. Moramo se iscijeliti na dubljoj razini.
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* STVARANIJE ZBILJE «

Jedan od znakova da smo na putu Vide Svjesnosti je prepoznavanye
da stvaramo vlastitu zbilju. Sve §to donosimo u svoj Zivot — -f.,i
ukljucuie i situacije kojima se niti u snovima nismo nadali! — pred: 7'} [
moguénost, ponekad i pravi izazov, da poduzmemo ispravan kor
Ovo razumijevanje oslobada od stida. A osim toga, koliko smo se
osjecali krivima, ¢ak s griznjom savjesti, $to smo bolesni ili o n - N '-"
ovisni. .

Andeli nam govore da sve §to dolazi u nas Zivot predstavlja *'ﬂ :
da iz svega mozemo izvesti pouku. Rak je veé sam po sebi dovol ’
opak, pa ne moramo jo§ i sebe kriviti §to smo se razboljeli. Pa ip
¢esto povezujemo bolest sa zlocestoéom. Sto smo bolesniji, to sm '.
zlocestiji. Upravo je ovdje iscjeljujuce prisustvo andela toliko bltnd," ‘ g
andeli nam donose brizno prihvacanje, bez sudenja, bez kritiziranja,
Ovdje su da nam pomognu naéi izlaz iz bolesti i nevolja koje
zacrtali, izlaz do cjelovitosti i ravnoteze. Uz pomoc nasih andela

blagosloviti lekciju koju smo dobili, umjesto da proklinjemo smnjc.
ono §to blagoslivljamo, to se poboljsava. 4

»

* BEZ KRIVNJE -
Povezivanje s andelima pomaZe nam odbaciti stid i krivnju za svoje
stanje i omogucuje nastaviti lijecenje. Umijesto da se zbog bolesti osje:
¢amo lode, ili je ¢ak pokusavamo zanijekati, mozemo preuzeti odgos
vornu akciju koja ée nas osloboditi i iscijeliti. Kad ukljuéimo i andele,
otvaramo se andeoskom naédinu rjesavanja situacije: Nema ~-F'
nema stida, nema pogresaka. Bez obzira $to ucinimo, andeli ¢e nar
dati do znanja da je sve u redu. Oni nas ne osuduju, pa kad udruzimo
snage, nau¢imo ne suditi ni sami sebi. Tada oslobadamo energl]u, 0
potom mozemo iskoristiti za oporavak i iscjeljivanje. Ova istina j i
bez obzira borimo li se s rakom, AIDS-om ili stalnim zlostavl)an
svake vrste — fizickim, mentalnim, emocionalnim ili seksualnim.

* DUHOVNA PERSPEKTIVA »
Andeli nas ne iscjeljuju. Oni nam pomazu da se iscijelimo sami,
Njihovo prisustvo omoguéuje svakome od nas, bez obzira o kojoj

se bolesti ili ovisnosti radi, da iscijelimo svoje osje¢aje odvojenosti i
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usamljenosti. Mi nismo sami. Od trenutka kad se povezete sa svojim
andelom, vise nikada necete osjetiti usamljenost. A ne trebate se niti
lijeciti sami. Andeli su s vama, oni su dio vaseg osobnog iscjeliteljskog
tima, u kojemn mogu biti i lije¢nici, terapeuti i drugi prakticari te ¢lanovi
skupine koja podrzava oporavak. Kao $to svaki od ovih pomagaca daje
svoj obol ili pristup vasem lijecenju, andeli ée vas povezati s duhovnom
perspektivom, a tada se mozete uhvatiti u kostac s razlogom 1 znace-
njem stanja koje se ocitovalo.

* IZVORI OVISNOSTI +

Ovisnosti izrastaju iz osjecaja manje vrijednosti, upravo kao §to sva
zlostavljanja proizlaze iz pomanjkanja briznosti i postovanja. To su
znakovi koji ukazuju na izostanak ljubavi. Zloporaba alkohola, droge,
kofeina, nikotina, seksa, odnosa, kupovanja, kockanja i hrane pokusaj
je da ispunimo unutarnju prazninu.

Ovisnosti su nacini na koje si olak$avamo nedostatak ljubavi. Kad
dijete ne dobiva dovoljno njeznosti, briznosti, odrasta s pomanjkanjem
ljubavi. Ovo pak $teti samopouzdanju i usporava razvitak zdrave ljubavi
prema samome sebi. Sto manje ljubavi prema sebi imate, to ste skloniji
koristenju raznih zamijena za dobro osjecanje. Tada to preuzima oblik
nekontroliranog ponasanja. Nekontrolirano ponasanie ili ovisnost nisu
u ravnotezi s pravom mjerom, Kad nemate dovolino onoga §to vam
treba, i vasa e akcija kompenzacije doci u neravnotezu.

* PUT DO BOGA -

Ovisnosti su staze koje mnogi odabiru kako bi nasli Boga. Ovdje
djeluje Vise Sebstvo, vodeéi osobu na nacin koji najviSe odgovara
potrebama te duse. Mozete reci da je to vrlo okrutan put — AIDS,
spolno zlostavljanje 1 drugi teski problemi. Nadi nam andeli kazu da je
okrutnost u skladu s razinom upornosti duse da u tome ostane — i njene
krajnje snage. Da biste iz zemlje iskopali mali kamenci¢, dovoljan vam
je jedan prst. Ako Zelite iskopati stijenu, bit ¢e vam potreban dinamit.

Da bi se prekinuo zatvoreni krug ovisnosti, “dinamit” se ponekad
pojavljuje u obliku dramatiéne situacije, nesrece, bolesti ili katastrofe.

To se toliko ¢esto dogada, da je opéeprihvacéeno vjerovanje da ovisnik
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mora doéi do dna prije nego zapoéne s oporavkom. Tome m;e
tako, no u slucajevima kad kod neke osobe udari “dinamit”, vise ? “
bilo drugog nacina da se zadobije njena paznja. Dogadaj je hmu “'
da se izazove pozornost.

« KRAJ I POCETAK +

Jedan je takav poziv dobio Bill Wilson u zimi 1934, Prijavio se nl" dje ;
za lijec¢enje alkoholi¢ara u New Yorku. Lijeénik mu je rekao da je, ul
liko ne prestane s pi¢em, suocen s teSkim o$tecenjem mozga iwﬁ(
skorom smréu. Sam u bolni¢koj sobi, u dubokom beznadu, nakon
godina borbe sa Zeljom da prestane s pi¢em, zavapio je za pomoé
Odjednom se soba ispunila velicanstvenim bijelim svjetlom. Za )
Wilsona svjetlo je predstavljalo Prisustvo, bice koje ga je 1spumlo rad 1%
§¢u i podiglo ga iz beznada do nade i promjene. Vise nikada m;e
Mnogi znaju za pri¢u dioni¢ara Billa Wilsona i dr.Boba Smith
kirurga iz Ohia, dvojice osnivac¢a udruzenja Anonimni alkohe ,"
No, mnogi ne znaju za treceg osnivaca, za svjetlosno bice. Je h o bio
andeo? Bill Wilson nije rekao §to misli tko je to bio. No kad je zazv
Boga, pojavio se glasnik, svjetlost vodilja koju moZzemo nazvati ande
lom ¢uvarom anonimnih alkoholicara (AA) i svih dvanaest ‘f
programa oporavka. MoZda je svjetlosno bice bio Rafael, arkandd
je specijalnost lijecenje. Ako ste u programu oporavka, uz svoje an
stavite se i pod sigurno krilo Rafaela. p
Kao §to je biée svjetla doslo Billu Wilsonu, i vas je andeo ¢uvar o v
za vas, kao izvor iscjeljujuce ljubavi. U trenucima izolacije i straha,
ne znate kako dalje, otvorite se svojem andelu i dopustite toj li
toj briznosti, to] njeznosti da vas prozme. Ako se borite protiv &
ovisnosti i bojite se da ¢ete se okliznuti, pozovite ga da bude uz vn,
vas podrzi, da vam pomogne i da vam da svu potrebnu snagu. Vi
vrijedni te ljubavi.
Ako se i okliznete, ne kaznjavajte se i ne padajte u samokritiku i kri
vnju. Zamolite svoje andele da vas umotaju u svoja velika, meka krila.
Udisite njihovu bezuvjetnu i neosudujucu ljubav i imajte razumijevan
prema sebi 1 svojem stanju. Razumijevanje znaci brizno prihvacanje,
samo svojih djela, veé i samoga sebe. Vasi vas andeli vole upravo takve

kakvi jeste. Vasi vas andeli ne osuduju.

f
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« PROGRAM OD DVANAEST KORAKA
NA ANDPEOSKI NACIN +

Ako ste ukljuceni u program od dvanaest koraka*, svaki korak mozete
raditi s andelima. Mozete jo§ jednom procitati opis razli¢itth vrsta
andela u 8. poglavlju. Osim toga, sjetite se zamoliti Rafaela za posebnu
pomo¢. Ako ste spremni poraditi na svojim ovisnostima, razmislite o
tome da se pridruzite grupi u vasoj blizini koja provodi program od
dvanaest koraka. Grupa koje daju podriku u borbi protiv ovisnosti ima
u svakom dijelu zemlje. Organizirane su kao pomo¢ alkoholicarima,
narkomanima, kockarima ili ljudima koji ne mogu obuzdati potrebu za
jelom.

Na prvom koraku ovog programa dolazite do shvacanja da ste
nemocéni pred svojom ovisno$éu i da ne mozete vladati svojim Zivo-
tom. Ovo je najtezi korak od sviju koji slijede. Zamolite svojeg andela
pratitelja da bude s vama i da vam pomogne zakoraciti. Osjetite nje-
govu ljubav i uspjet ¢ete uspeti se na tu stepenicu i nastaviti dalje, U
ostalim koracima, zamolite svojeg andela za podrsku.

Drugi korak vas poziva da prihvatite da postoji Moc veéa od vas,
koja moze povratiti vase zdravlje. Ovu snagu mozete dozivjeti kao
Boga, Bozicu ili svoje vlastito vide sebstvo. Bez obzira u §to vjerujete,
vasi su andeli most do tog viseg plana. Pozovite ih da bi ojac¢ali vasu
povezanost. Takoder pozovite andela milosti da napravi rez u vasem
zivotu i da se u vasem srcu ponovo nade mjesta za Bozju ljubav.

U treéem koraku donosite odluku da svoj zivot predate Bogu.
Znajuci da vas andeli ljube, predite preko njihovog mosta do jos uzvi-
senije ljubavi. Andeo uzoraka moze pomoci da se otvorite vecem, uni-
verzalnijem planu.

U &etvrtom koraku od vas se oéekuje da napravite moralnu inven-
turu svojeg zivota. Pozovite andela informacija da vas podrzi dok to
radite, da vam pomogne osvrnuti se na vas zivot i da vas podsjeti na sve
sto ste blokirali ili zaboravili.

Zatum, u petom koraku, priznajete Bogu, samome sebi i drugoj
osobi svoje pogreske. U ovom teskom zadatku vracanja u ravnotezu i
otpustanju negativnih misli i osjecaja, koje ste mozda godinama zadr-

zavali, na pomoc¢i vam je andeo procesa.
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U Sestom koraku zamolite Boga da ukloni sve nepravilnos
tnje vaseg osobnog inventara. Pozovite andela reorganizacije u pome
Imajte na umu da ne morate sve uciniti sami. Ovdje je od vehlne o )é

grupa s kojom radite, u koju je ukljuéena i skupina andela. ) “' ',‘

U sedmom koraku zamolit éete Boga da vam pomogne uk e ;(,'
vade mane. Pozovite andela promjene da vas podrzi u ovom velike
remontu samih sebe. Zadatak nije lak, no nakon svega kroz & ;ﬁ’
prosli, moci cete i ovo. )

U osmom koraku trebate napraviti popis ljudi koje ste po ‘
i kojima se zelite ispri¢ati, Za pomo¢ u ovom koraku moZete pozvi
andela umreZavanja, da vam pomogne promijeniti stare obmsce
Sanja.

Deveti korak zahtijeva od vas da ispravite sve lode §to ste
ljudima s vase liste, osim ako bi to povrijedilo njih same ili ndm ..‘ |
osobu. Pozovite andele povezivanja koje dijelite sa svim tim osa ”
da bi vam pomogli izraziti se na najbolji nacin. .

U desetom koraku nastavljate s osobnim inventarom i uéiu
da odmah priznate ako niste u pravu. Za ovu biste priliku mogh hozVa
andela mira da vam pomogne razviti osjecaje smirenosti 1 samoo, -"'
Stanja. .

Jedanaesti korak vas poziva da poboljsate svoje odnose s Bogon
u svakom smislu. Pozovite jednog od andela uskladivanja da vas
pomogne u otvaranju, da bude uz vas u molitvama i meditacijama i |
vam pomogne shvatiti da je svaki trenutak u svakome danu svet.

Dvanaesti korak vas poti¢e da svoje budenje, svoje novo rode: ‘
odmah podijelite s drugima, i da svakoga dana u svim ilvotnim
cijama prakticirate dvanaest koraka. Znajte da ¢e vam u ovom kord
andeli okruzenja biti na pomodéi. Kad naucite svako mjesto na kojem 8
nadete udiniti svetim mjestom, ovaj ¢e vam korak postajati sve laks !
i laksim.

Roger (nije njegovo pravo ime) radi u videoteci. U prvom mjesect
trijeznog stanja svakodnevno je odlazio na sastanke i nazivao svoju
sponzoricu* svake veceri. To mu jo$ uvijek nije bila dovoljna pod .
Da je sastanak AA trajao dvadeset i etiri sata dnevno, Roger bi mu g
sustvovao, Sponzorica ga je dovela na jedno od nasih andeoskih ¢

pljanja i Roger je otkrio da su mu uzemljavanje i otpustanje od velike
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pomoéi. No, ponekad je bio poput malog djecacica koji prelazi veliko
raskrice. Zelio je drzati nekoga za ruku.

Rogerove ovisnicke potrebe nicale su kao lude. Kad nije bio na
sastanku AA, nazivao bi prijatelje. Jednostavno nije Zelio biti sam.
Malo pomalo, ostajao je bez prijatelja na koje bi se mogao osloniti. Na
jednom sastanku polaznika koji su zavrsili andeosku radionicu, ispri¢ao
nam je kako se osjeca. Rekli smo mu da bi svaki od dvanaest koraka
mogao raditi s andelima. Pokazalo se da je to upravo ono §to mu je
bilo potrebno da bi razvio osjecaj sigurnosti i prijateljstva za kojim je
zudio.

* OPORAVAK UZ MILOST -

Proces Milost pri oporavku moze biti izvanredno koristan. Sto ste uze-
mljeniji, to ste prisutniji i svjesniji ¢injenica. Svakoga jutra kad ustanete
prodite Osnovnu meditaciju uzemljavanja (str. 111), bez obzira namje-
ravate li razgovarati s andelima ili ne. Greta tako radi svakoga jutra
prije tréanja. Napravite i Osnovnu vjezbu otpustanja (str. 127) 1 zamolite
svojeg andela da vam pomogne otpustiti obrasce ovisnosti. S obzirom
da ste ve¢ upoznali svojeg andela, svoje prvo pitanje mozete postaviti
i ovako: “Andele, molim te, pomozi mi prepoznati §to stoji na putu
prevladavanja mojih ovisnosti, da bi to mogao/la otpustiti.”” Zatim
sastavite Listu prijavog duhovnog rublja i prodite kroz otpustanje, usre-
dotoc¢ujuéi se na svoju ovisnost.

Kad god ste uplaseni, zabrinuti ili kad sumnjate da mozete promi-
jeniti svoj Zivot, napravite vijezbe Povezivanja iz 6. poglavlja, da biste
se podigli na vi$u vibraciju. Ljubav i strah ne mogu prebivati na istom
mjestu u isto vrijeme — a kad pjevusite s andelima, strahovanju nema
mjesta.

J§\
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Razgovaranje s andelima moZe vam dati uvid u prirodu vase ovisn
sti i u oporavak, osvjetljavajuci pritom vase ponasanje na toliko |
i drag nacin, da vam postaje mnogo lakse unijeti potrebne prom: 1*;' >
Svakog jutra, prije nego ode na posao, Roger nekoliko minuta proved de
u ¢avrljanju sa svojim andelom, biljeze¢i pritom natuknice. Osim tc
nasao je vrlo korisnim iznova proditati te vesele duhovne razgo -'-j'[_"-
osobito u danima kad se osjeca obeshrabrenim, g

Nakon pet mjeseci svojeg trijeznog perioda, Roger se najao o _ 1
o¢i s izazovom. Njegov se najbolji prijatelj Todd Zenio i Roger j |c
zaduZen za organiziranje momacke zabave. Christy ga je upozorila ¢ ’1‘:
je to za njega opasna situacija — Rogerovi prijatelji vole popiti. Roger
je bio siguran da moze vladati sobom. No, usprkos svojim najboljim
namjerama, popio je jedno pice i — posrnuo. Slijedeceg jutra bio '
ispunjen stidom i gadenjem prema samome sebi. Zbog svojeg osjecaj ,}_::
manje vrijednosti udaljio se od grupe s kojom je naporno radio dl.
previadao ovisnost, ali i od svojeg andela. by

Jednog je dana ipak smogao snage i nazvao Christy. “Nemoj
odustati. Jednostavno pocni dolaziti na sastanke”, rekla mu je -v’?f,?
optuzivanja. Podsjetila ga je da zamoli svojeg andela za pomoc i prepo=
ru¢ila mu vjezbe uzemljavanja i otpustanja, koje je naucio u radionici,
Uzemljavanje ga je smirilo. Otpustanje mu je pomoglo otpustiti
dio krivnje i samooptuzivanja. Nakon §to je tjedan dana ostao trijezai
osjetio se dovoljno vrijednim za ponovno povezivanje sa svojim ande
lom. Njihovi svakodnevni razgovori pomogli su Rogeru da postigs '
“devedeseticu”, tri mjeseca svakodnevnih sastanaka sa svojom grupom
anonimnih alkoholi¢ara. Jo§ uvijek svakodnevno radi i na Procesu

milosti, a u vrijeme kad smo ovo pisali, proslavio je svoju prvu trij

godinu.
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* PREHRANA S ANDELIMA -

Poput droge i alkohola, i zloporaba hrane izaziva samomrznju.
Hranom se istovremeno i nagradujemo i kaznjavamo. Ako ste osoba
koja se baca na hranu, mozete osjetit vie samookrivljavanja, srama i
gadenja prema samome sebi od nekoga tko ovisi o drogi ili alkoholu.
lako ih ne preporuc¢ujemo, droge i alkohol nude privremeno olaksanje

od naporne samokritike, koja je upravo ta koja ljude i potakne na prvo
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uzimanje. “Naliju” se da bi sami sebe lakse podnijeli, §to im nakratko
i uspijeva. No veéina “hranoholi¢ara” je bolno svjesna svojeg negati-
vnog glasa prije, tijekom i nakon pretjerivanja s hranom. To je pakleni
krug: prejedanje, izazvano Zeljom da prikrijemo bol, opet uzrokuje bol.
Cin se pretvara u pravi mazohizam, Zelje za uZicima potaknute, a zatim
nezadovoljene. Slag na torti — krivnja.

Ako imate problema s prejedanjem, tada vas muéi i dodatno opte-
recenje: tezina. Vasa se ovisnost vidi. Tada postaje izvorom srama i
ponizenja, §to se pretvara u problem koji hrani ovisnost i izgleda kao da
iz tog zatvorenog kruga nema izlaza. Ali ima. Cak je i vrlo jednostavan,
iako ne lak. Trebate voljeti sebe. Sama dijeta nece pomoéi. Da biste
ponovo zavoljeli 1 prihvatili same sebe, trebate istraziti gdje lezi uzrok
vasem ponasaniju s jelom i razotkriti obrasce povrijedenosti, straha, lju-
tnje, samokaZnjavanija i stida. Kad god je to moguce, potrazite profesi-
onalnu pomo¢ - psihoterapeuta ili osobu koja je obucena za pomo¢ pri
poremecajima u prehrani. Tesko se s time boriti sam, jer upravo nase
osobno osudivanie i nijeckanje okruzuju ponasanje kojeg se stidimo, 1 to
je trenutak u kojem na pozornicu mogu do¢i andeli,

Jedan od razloga zbog kojih andeli s odudevljenjem ulaze u nase
zivote je taj §to nemaju fizicka tijela. Film Wima Wendersa, Krila Zelje,
govori o andelu koji postaje ljudskim bi¢em da bi mogao iskusiti tje-
lesne uzitke. 1 veéi dio nas rado bi se mijenjao za njihova “laka™ tijela,
osobito kad stanemo na vagu.

* KRILATI CUVARI TEZINE »

Andeli ne mogu rastopiti vase kilograme, no mozZete ih pozvati da vam
pomognu doéi u stanje otvorenijeg srca i vece ljubavi prema samima
sebi, §to je temelj svakog uspjesnog programa oporavka. Zamolite
svoje andele da vam budu na pomoéi u osmisljavanju 1 osvjeStavanju
dijete i da budu uz vas pri vjezbanju. Pozovite ih da vam prave drus-
tvo dok jedete, dok pregledavate jelovnik ili dok kupujete namirnice.
Razmisljajte §to bi andeo unio u svoje tijelo kad bi Zelio odrzati zdravlje
i tezinu. Kako bi Zvakao svoju hranu? Bi li je gutao ili uzivao u njoj?
Kad tréite ili viezbate, rastvorite svoja krila da vas podignu. Bi li andeo
gundao i propustao sklekove ili tréanje? 1li bi svoje misice energizirao i
osvjezio, upucujuci u njih svjetlo?
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Osim svojeg andela ¢uvara, mozete pozvati i andela iscjeljivani
Upoznali ste se s njim u 8. poglavlju i moZete ponovo procitati nesto o
njemu. Oni ¢e vas ohrabriti da vidite da je svaki korak koji poduzmet
korak prema osvjezavanju vaseg tijela i odrzavanju dobrog zdrav r
Zamolite andele da vas nastave podsjecati da ste odabrali poboljsat
svoje fizicko stanje.

}

* MUCI VAS GLAD?

POZOVITE SVOJEG PRIJATELJA ANDELA -
Ako vas muéi Zelja za hranom ili neki emocionalni stres povuée okidaé
zelje za prejedanjem, sjetite se pozvati svojeg nebeskog prijatelja,
Odvojite nekoliko minuta i sjednite mirno, osjetite prisustvo svojeg
andela. Zamolite ga da ude u vase tijelo, da vas smiri i ispuni mirom.
Osluhnite tijeéi utjehe koje bi vam mogao uputiti. Dopustite da vas
ispuni ljubavlju i postovanjem prema vama samima. Zamolite da vam
pomogne naéi odgovarajuéu zamjenu za glad, nesto §to e uistinu ispu=
niti vade potrebe. Slijedeca ée vam vjezba pomoci da andele imate na
oku svojeg uma. "

Vjezba br. 30 .
USKLAPIVANJE TRECEG OKA

Mandale su okrugli oblici ili tvorevine koje simboliziraju Svemir i sve-
ukupnost ili cjelovitost. Nastale su u isto¢njackim religijama i koristene
su kao pomo¢ pri centriranju i meditiranju. CrteZ koji vidite dobili s “":.
od andela. Zamisljen je '
* da nam pomogne uskladiti dvije polutke nadeg mozga (linija u sre-
dini);
* da nas podrzi u uzemljavanju (dva trokuta predstavljaju tijek ener-
gija iz Zemlje i neba);
* da nas poveze s nasim unutarnjim vidom (dvije tocke) i s nasim
fizickim tijelom (sredisnja okomica).

Ova je mandala vizualni naéin povezivanja s vasim andelom. Ako
zelite, prije nego zapoénete raditi s njom mozete je precrtati ili prenijeti

crtez na drugi papir.
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1. Drzite crtez mandale ispred sebe, u visini treéeg oka na
sredini ¢ela, no dovoljno daleko da je vidite cijelu.

2. Ne skidajte pogled s mandale dok je ne upamtite.

3. Osjetite kako se preslikala na koZzu preko vaseg Treceg oka.

4. Zatvorite oci i zamislite kako mandala pulsira na vasem celu
i stapa se s kozom. Zamislite da je utetovirana ispod koze.
Zamislite je u bojama koje Zelite.

5. Osjetite kako ovaj crtez zraci iz vaseg Treceg oka, poput
testne slike na televizoru, odasiljuéi signale vasem andelu
koji mu govore da ste spremni povezati se s njim.

Crtez mandale moZete nalijepiti na vrata hladnjaka, na zrcalo u kupao-
nici, u automobilu ili na plo¢u u svojem uredu, da bi vas tijeckom dana
podsjetila na povezanost, ne samo s vadim andelom, veéi 1 s vaSom
nakanom.

Betty je izgubila trideset kilograma. Pred njom je cilj izgubiti jos
dvadeset. Nije joj lako i kad se osjeca usamljeno i tuzno, ¢esto pomislhja
oti¢i do ugla po sladoled. Mandala joj pomaze ostati usredotocenom
na svoj cilj i da se sjeti zamoliti svojeg andela za ljubav i podrsku. Tri
puta tjedno odlazi na vjezbanje, a svakodnevno radi i duhovne vjezbe
procesa Milost.
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Vjezba br. 31

ANDEOSKI STAKLENIK

Ako osjecate da ste zaglavili u starim navikama, da tonete u svoje tije
da ste preplavljeni negativnim emocijama, tada ste, u stvar, sprcmnt 72
rast. Slijedeca vizualizacija ¢e vam pomoci da se prebacite i preus
rite sVOj Zivot na njezan nacin. ‘

Pri ovoj vizualizaciji moZete sjediti ili lezati, ovisno o tome §to vam
je ugodm;c Budite sigurni da ste xskl)ucxh telefon, da necete biti ome-
tani. Poslije vizualizacije omogucite si dovoljno vremena da biste se u
potpunosti mogli stopiti s osjecajima smirenosti i iscjeljenja.

1. Zatvorite oci i duboko disite. Opustite se i pocnite otpustati
svaku napetost iz tijela. Osjetite svoje misice i kosti, budite
svjesni svojih unutarnjih organa. Budite vrlo mirni, da biste
mogli osjetiti kako u vasem tijelu pulsira Zivot,

2, Zamislite da sjedite usred velike, kristalne strukture nalik
stakleniku. Okruzeni ste divnim rastué¢im biljem, drveéem
i cvijecem. Tu je i jezerce sa svjetlucavim raznobojnim
ribicama i fontana svijetla u bojama duge.

3. Prepustite se svojim osjetilima. Cujete li zvukove fontane?
Osluskujte zvukove ptica i vietra. Osjecate li blagi povijetarac
na svojem c¢elu? Omirisite sladak zrak, miris ljiljana,
karanfili¢a i ruza.

4. Osjetite ili spoznajte priblizavanje vaseg andela, koji sjaji
zeleno-zlatnim svjetlom. Njezno polaze svoju ruku na vase
rame, na vasa leda | vase lice. Dok to ¢ini, osjetite kako
njegovo iscjeljujuce zeleno-zlatno svijetlo ispunjava vase
tijelo.

5. Dok zeleno-zlatno svijetlo utjece u vas, dozivite osjecaj lakoce
u svojem tijelu, osjetite se meksima i prozracnijima, Postajete
vitalni i prelijepi poput svih zivuéih, rastucih bi¢a u vasem
andeoskom stakleniku,

6. Sad je vase srce ispunjeno zeleno-zlatnim svjetlom. Struji
kroz vas krvotok, ulazi u svaku stanicu vaseg tijela, od vrha
glave do vriaka noZnih prstiju.

7. Ako u vaSem tijelu postoji neko odredeno mjesto kojem je
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potrebna dodatna paznja, zamolite svojeg andela da tamo
polozi svoje ruke i vrske krila i otvorite se primanju njeznih
dodira i briznosti, osjetite kako se povrijedena 1 bolna mjesta
ispunjavaju svietlom. Osjetite snagu i ugodu, iscjeljenje i
ravnotezu.

8. Kad osjetite da ste cjeloviti i iscijeljeni, zahvalite svojem
andelu za briznu paznju prema vasem tijelu, umu i duhu, i
promatrajte kako nestaje u blistavom li§cu.

9. Polako postanite svijesni svojeg disanja, osjetite da ste u
svojem tijelu 1 na mjestu na kojem sjedite. U svoje vrijeme i
na svoj nacin vratite se u svoje uobic¢ajeno stanje probudene
svijesti.

Otvorite oci. Pogledajte oko sebe. Kakvi su vam dojmovi? Ustanite
I protegnite se, prosecite. Osjetite kako zracite iscjeljujuéim zlatno-zele-
nim svjetlom, zelenim poput trave i li¢a sa zlatom andeoskih titraja.

Betty se mucila s preostalih dvadeset kilograma. Buduc¢i da je dugo
nosila tu preveliku tezinu, izgubila je osjecaj za svoje tijelo, Kad je
napravila viezbu s andeoskim staklenikom, osjetila je nevjerojatno stru-
janje energije kroz tijelo, koja se podizala i spustala kroz ruke i noge.
Golicalo ju je i grijalo, a Becky se osjecala sretnijom i Zivljom. Po prvi
put je dosla u dodir sa svojim tijelom. Zeleno-zlatno svietlo je strujalo
njenom nutrinom i ispunjavalo je energijom. Bio je to dodatni poticaj
da ustraje.

Kad god vam je potrebna utjeha i povratak na pravi put, vratite se u
andeoski kristalni staklenik.

* DUHOVNA DIMENZIJA ISCJELJIVANJA -

Rad s andelima ni na koji nacin ne iskljuéuje potrebu za profesional-
nom zdravstvenom njegom. No moze omoguciti iscjeljivanje na finijim
tijelima, koje je vrlo vazan dodatak radu u fizickom svijetu. Kad nismo
svjesni negativnosti koje zadrzavamo u svojim tijelima 1 kad ne znamo
kako da ih otpustimo, mi u svoj zivot pozivamo bolesti.

Zapitajte svoje andele o duhovnim uzrocima koji dovode do nera-
vnoteze i §to mozete poduzeti da biste ih otpustili. Kad znate $to ga
je uzrokovalo, stanje moze nestati ili biti izlije¢eno mnogo brze. Kad

svoje andele zamolite za podatak o bolesti, oblikujte svoje pitanje na
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otvoren naéin, na primjer: “Cemu u meni treba iscjeljenje?” ili “St
trebam nauéiti iz ove bolesti?” Ne postavljajte pitanje kao - “Trebam li
poci na kemoterapiju ili da krenem s terapijom sa sokovima?” Na pita-
nja kojima je odgovor da ili ne — pitanja koja ukljucuju izbor — obiéne
ée odgovoriti va§ um. A kad ste bolesni ili ovisni, s umom se poigrava
strah. ,
Evo, na primjer, §to je Leonardu rekao njegov andeo kad je zapitao
§to treba znati o svojim Zuénim kamencima: “Svaka ¢e ljutnja koju
zadrzavas u tijelu otvrdnuti i zaprijeciti protok. Vrijeme je da otpustis
svoju ljutnju. Vrijeme je da je oslobodis s ljubavlju prema sebi §to si""
imao i § ljubavlju prema drugima na koje si ljut. Ti zna tko su oni. Ne.
mora$ im nista izravno reéi. Napisi im pismo i nemoj ga poslati. Vieruj
svojim andelima da ée isporuéiti poruku. A vieruj i da ¢e tvoj lijeénik
uéiniti ostalo. Osim toga, mogao bi probati jesti viSe zelenog povréa”™
«
* ISCJELJIVANJE S ANDELIMA + y
Sto bolje osjecate prisustvo svojeg andela, to ée vasem andelu biti
poticajnije da s vama podijeli svoju energiju. Kad ste tuzni, umorni,
bezvoljni ili osjecate da vam je potrebno iscjeljivanje, osjetite kako vas
andeo obujmljuje svojim krilima. Zagrljaj andela ve¢ sam po sebi moze
biti iscjeljujuc. Osim toga, sa svojim andelom mozZete raditi na Citav
niz na¢ina. Evo kako to ¢ini Andrew: “Kad idem k lijeéniku, zamolim
svojeg andela da pode sa mnom. Osjeéam njegovo prisustvo u lijeéni=
¢koj ordinaciji, a osjecam i lije¢nikovog andela. To $to sam ih svjestan
uskladuje situaciju i podize je na visu frekvenciju. To pak poboljsava
svaku dijagnozu i lijeéenje. .
Tijekom tretmana akupunkturom vidim i osjecam kako moj andeo\
lebdi oko mene, isijavajuéi zlatno svijetlo u vrhove iglica. Osjecaj ,e of
izvanredan i produbljuje opustanie i lijecenje.”

* SVAKA JE POMOC DOBRODOSLA -+

Kad donosite odluke glede lijecenia, iskoristite sve moguénosti koje su
vam na raspolaganju, ukljucujuéi savjete svojeg lijecnika, razmatranje
svojih razmisljanja i1 razmisljanja vasih prijatelja, podatke koje mozete

dobiti od organizacija ili ljudi koji se bave tom boles¢u.
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Pozovite svoje nebeske prijatelje da vam pomognu rascistiti i pre-
vladati strah da biste se vi mogli posvetiti odabiru lije¢enja koje vam
odgovara na svim razinama — na fizickoj, mentalnoj i duhovnoj razini.
Uocavanje bolesti i prepoznavanje i prihvacanje vase ovisnosti prvi je
korak lije¢enja. S andelima na va$oj strani, mozete nauciti pozdraviti
sve manifestacije kao dio svojeg iscjeljivanja. Pozivanje svojih osobnih
andela ¢uvara ¢e vas ispuniti ispravnim stavom, stavom razumijevanja
1 suosjecanja, neutralnosti i prihvacanja. Pozivanje andela otvara vas
ljubavi koja lijeci.

Ako je odredenom dijelu vaseg tijela potrebno lijecenje, pozovite
prisustvo svojeg andela pratitelja. Promatrajte i osjetite kako iz vrhova
njegovih krila na to mjesto isijava iscjeljujuce zlatno svjetlo. Pozovite
andele iscjeljivanja i promatrajte kako okruzuju vas lezaj, donoseéi
ljubay 1 podriku, Svojeg andela mozete zamoliti 1 za savjet kako da s
tom situacijom radite na energetskoj razini. Jo§ jednom isti¢emo, ovo
ne zamjenjuje rad s ovozemaljskim lijeénikom. Prije mozemo reci da s
duhovne perspektive doprinosi lijeceniju.

Ako ste podvrgnuti bilo kakvom medicinskom zahvatu, budite
mirni jer je soba ispunjena andelima — vasim andelima, andelima sviju
koji su prisutni u prostoriji i ¢itavom svitom andela iscjelitelja. Svaki put
kad vam je potrebno iscjeljivanje, otvorite se iscjelitelju u vama. Vi niste
zrtva onoga ¢emu je potrebno iscjeljivanie, vi ste ucenik koji iz toga uci.
Kad u ucionicu ulazite sa svojim andelima, energizirate mogucnost da
ucite i uvecavate mudrost koja vam prilazi.

Vecer prije nego §to je trebala posjetiti zubara radi ¢iS¢enja zubnog
korijena, Valerie je sjedila u tidini i vizualizirala svojeg andela kako joj
$alje energiju u zub. Zatim je uzela dva aspirina i otisla u krevet. U pret-
hodnom posjetu, zubar je pregledao rendgenske snimke zuba u rekao
da joj predstoji dugo i zahtjevno lijec¢enje. No, slijedeceg dana, kad je
busilicom usao u zub, velikog problema kojeg je vidio na snimkama
jednostavno nije bilo. Zavriio je s radom za dvadesetak minuta. Dr.
Nathanu niSta nije bilo jasno, a Valerie je bila zahvalna, Kad je stigla
kuéi, upalila je malu svijecu i opet u miru i tidini od srca odaslala zahval-
nost andelima,
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« ANDELI I LUEKOVI +
Bilo koja vrsta lijekova, vitamina, minerala ili ljekovitih trava <'
uzimate moze biti obogacena i uskladena s vasim tijelom zahval
vasem andelu.

Uzmite u ruku bilo koji lijek koji koristite. Pozovite svojeg andela i
promatrajte ili zamislite kako svojim krilima dodiruje bocicu s h; M
Gledajte kako andeosko svijetlo proéiscuje sadrzaj, energizira ga i '_ |
duje s vasim tijelom da ne bi izazvao nezeljene posliedice 1 da bl
bolje odgovarao vasoj potrebi.

*PREPORUCUJE SE: LIUBAV +

Ako je netko koga poznajete bolestan, vizualizirajte ga okruZenog
andelima iscjeljenja, iz kojih sjaji meko zeleno-zlatno svjetlo. \ _.; _
Iscjeljivanje nije isto §to i lijecenje. Iscjeljivanje znaci “biti cjeloy ..'-r-.\
na svakom koraku od rodenja do smrti. Ponekad upravo kroz bolest i
usred nje postajemo cjeloviti. Ponovo cjelovitima mozemo postai
mnogo nacina. 4
I ne zaboravite na andele umrezavanja. Upoznali ste ih u 8. pa ;.-f“;-
vlju. Ako zelite, procitajte poglavlje jo§ jednom. Ponekad je ono §to
smatramo bole$¢u samo krivo dijagnosticiran slucaj premrezavanja.

* POSJET S ANDELIMA -+ :
Kad idete u posjet nekome tko boluje, pozovite sa sobom i '

iscieljivanja. Promatrajte i osjetite ili dozivite kako ispunjavaju sobu [
ostavite ih tamo kad odlazite. /

Imajte na umu da oni mogu doéi samo kad ih mi pozovemo. Ako
osoba koju posjecujete prihvaca razgovor o ovim nebeskim lijecnicima,
podijelite s njom svoje znanje i kako su pomogli vama. A

Ako osoba nije spremna prihvatiti takva razmisljanja, ne name&ﬁ
svoja iskustva, ali uvijek mozete otvorit svoja krila i ispuniti sobu ande-
oskom energijom.

To ¢e éiniti dobro svakome tko ude u sobu, lijeénicima, medicinskim
sestrama, obitelji i prijateljima. .
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* ISCJELITELJICA KOJI JE RADILA S ANDELIMA -

Pokojna dr. Cecelia Musso iz New Yorka bila je nadahnuta iscjeliteljica s
izvrsnim rezultatima. Ta je draga lije¢nica kiroprakti¢arka specijalizirala
lije¢enje metodom koju nazivaju kranio-sakralna terapija. No Cecelia je
¢inila mnogo vise od namjestanja kostiju. Ona je radila s andelima,

Razgovarali smo s Ceceliom prije nego je preminula i zamolili je da
zbog knjige podijeli s nama svoja iskustva. Njezin prvi susret s nebe-
skim bi¢em nije bio s andelom, ispri¢ala nam je, veé s arkandelom — s
Mihaelom. Pojavio se jednog dana dok je radila na pacijentu i predsta-
vio se priliéno sluzbeno, govoreci da je ovdje kako bi joj posudio svoju
energiju, da je vodi i $titi te da bi joj pomogao u daljnjem radu.

Kranio-sakralna metoda ukljuéuje i rad na auri i na finijim tijelima, a
od prakti¢ara zahtijeva veliku osjetljivost na vise energetske frekvencije.
S obzirom da je Cecelia sebe dozivljavala kao kanal kroz koji stize ono
§to je pacijentovu tijelu potrebno, bila je otvorena svijetu andela. Jasno
je razlikovala andele od vodica, bestjelesnih bic¢a koji, kako je rekla,
“pomazu ljudima da lakse prozive svoj zivot”. Jedna od razlika, primi-
jetila je, je u tome §to je “glas andela poput najslade glazbe”.

Nakon nekog je vremena, nakon prvotnog susreta s Mihaclom,
pocela ‘vidjeti” andele kako se tijekom terapije pazljivo krecu prostori-
jom. Prema Cecelijinom misljenju, pojavljivali su se kad su bili potrebni
pacijentu. Kad je nekome nedostajalo Zivotne radosti, pojavljivali bi se
mali kerubini, upravo poput onih na ¢estitkama, 8ireci oko sebe radost.
Jednog se dana pojavio arkandeo Gabriel, najavljujuéi da je ovdje da bi
pomogao odredenom pacijentu. Iz podrucja svojeg solarnog pleksusa
odaslao je plavo-ljubi¢astu zraku izravno u pacijenticu. Zatim se obra-
tio Ceceliji, rekavsi joj da pacijentici, koja ga nije mogla osjetiti, kaze da
i sama moze koristiti plavo-ljubi¢asto svjetlo za samoiscieljivanje. Zena
je poslusala Cecelijine rijeci 1 postigla iznimno osobno ispunjenije.

Cecelia nam je objasnila da su andeli koje ona vida vrlo nalik lju-
dima.

“Oni koje ja vidam uvijek su muskog spola, iako su njihove energije
nesumnjivo androgine. Pretapaju se iz muske energije u Zensku i obra-
tno, no vrlo su snazne. Tiha, vrlo jasna snaga.” Gabriel joj dolazi kao
svietlokosi mladi¢, a Mihael je tamnoput. Vrlo su visoki, a odjeveni su

su nesto $to nalikuje prozracnoj, ali neprozirnoj halji.



ZAMOLITE SVOJE ANDELE

“Sto je s krilima?”, pitali smo. “Imaju ih”, odgovorila je, “no to, u
stvari, nisu krila. Izgledaju kao dio njihovih ruku i pojavljuju se i nestaju
kad pomicu ruke.”

Cecelia se prisjetila slu¢aja HIV pozitivnog mladi¢a. Kad je dosao na.
terapqu pratila g je Citava svita radosmh andela ko,x su joj rekh das "-.;

to toliko obradovalo. Nedugo poslije toga upoznao je svojeg andela
sada radi s njim da bi unio svjetlo Duha u Zivote onih koji se bore §
tom bolescu.

Cecelia nam je rekla da ne dolaze svi njezini pacijenti u pratnji svojih

koji dodu s andelima. “Ljubazno sluzenje”, rekla je bez oklijevania. “8
oni sluzc éoweéanstvu na ova] ili ona; nacin.” e

andelima.

* ISCJELJIVANJE SRCA -

Srce je vitalni organ, kljuéan za nase fizicko, emocionalno i duhovno
dobro. Povezuje nas s naSim andelima. Kad im se otvorimo, Sirimo
kapacitet za ljubav i suosjecajnost.
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Svatko s vremena na vrijeme ima “nevolja” sa srcem, kao §to su osa-
mljenost, povrijedenost, odbacenost ili stid. Radeéi sa svojim andelima,
ove osjecaje mozemo iscijeliti i razviti vece samopouzdanije, vece pri-
hvacanje samih sebe i drugih. Slijedeca vjezba pomoci ¢e vam iscijeliti
svoje srce,

Vjezba br. 32

ISCIJELITE SRCE RADECI SA
SVOJIM ANDPELOM

Za ovu ¢e vam vizualizaciju biti potrebna dva stolca okrenuta jedan
prema drugom i1 malo vremena u tifini, da biste bili sami sa svojim
andelom. Prije nego poénete, svakako napravite Osnovau meditaciju
uzemljavanja. Da biste rastvorili svoja krila, posluzite se tehnikom opi-
sanom na str. 146. Osim toga, najbolje je snimiti upute da biste kroz
proces mogli prolaziti zatvorenih ociju.

1. Udobno sjednite na jedan od stolaca. Zatvorite o¢i. Pocnite
disati polako i1 duboko. Opustite ramena i ¢elo. Otvorite
svoja krila.

2. Osjetite prisustvo svojeg andela. Osjetite kako sjedi na stolcu
sucelice vama, Osjetite kako zajedno disete, dok on otvara
svoja krila i pruza ih prema vama,

3. Usmierite paznju na svoje srce i osjetite kako kuca u sredistu
vadih grudi. Polozite ruke na prsa i nekoliko minuta osjecajte
pulsiranje srca u grudima. Nastavite disati polako i duboko
sa svojim andelom.

4. Udite u osjecaje svojeg srca koje zelite iscijeliti. Dopustite si
osjetiti ih u potpunosti.

5. Osjetite srce svojeg andela, izravno nasuprot vaseg.
Promatrajte i osjetite kako pulsira u toplom, radosnom
svietlu.

6. lzvan ovog pulsirajuceg svijetla koje je srce vaseg andela,
zraka svijetlosti pocinje sjati 1 teéi prema vasem srcu, Toplo,
predivno svijetlo. Pogledajte kakve je boje. Osjetite kako ta
zraka ulazi u vade srce, grije ga i ispunjava,

7. Vase je srce ispunjeno tim svjetlom. Stjenke vaseg srca i svaka
njegova klijetka sjaje. Svjetlo se krece u sva ranjena mjesta

srca, rastapa vas zastitni oklop, iscjeljuje stare rane.
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8. Ako postoji netko kome trebate oprostiti, usmijerite pn:matbj- ;
osobi ovo svijetlo. Zamislite kako ta osoba prima iscjeljujucu 3
svjetlost. ':,v

9. Dopustite da svjetlo unutar vas rastapa odredene oqeéqb ” |
koje ste dugo zadrzavali i dovodi vas do tocke na kojoj ai
moete oprostiti svaku bol koju ste prouzrocili drugima.

10. Neka ovo svjetlo procisti vase srce i ispuni cijelo vase tijelo. 4
To je svjetlo andeoske ljubavi i sada ste ispunjeni njime, ..' :
Ono se prelijeva preko vaseg tijela, obavijajuéi vas sjajnom W
svjetlosnom ovojnicom. oy

11. Zahvalite svojem andelu za dar iscjeljujuée ljubavi. Vreatite
paznju na svoje disanje i na sebe u stolcu. Kad ste spremni,
polako i njezno otvorite oéi. .

Ovu vjezbu mozete ponavljati kad god osjecate da je vase sre ‘] :
snuto. Ako postoji duboka i dugotrajna povreda, bilo bi koriss ~.\
viezbu radite ¢esto. Ovu vjezbu mozete raditi i da biste dosli u k
odnose sa samim sobom. . -‘

Sandy predaje u gradskoj €oli u priliéno opasnom dijel_q_." : » |
Veéina njezinih ucenika, ako se uopée i pojave, problemati¢nog ¢
ponasanja. Sandy ih naziva “hodajuéi ranjenici”, Sa svojih pe
godina ve¢ izgledaju doZivotno osteéeni. Frustrirana i ocajna, Sand!
je odluéila jedan od svojih razreda pouditi ovoj viezbi. Cijelo su se vt
jeme smijali, no na to je ve¢ naviknuta, pa je vjezbu ponovila i slijedes
tjedan. ;

S obzirom da veé¢ neko vrijeme radi s andelima, Sandy nije"éfg )
vise iznenadila kad je u tom razredu primijetila promjene. U sklad
viezbom, dala im je zadatak da napisu §to u svojem Zivotu zele i jel
Bol o kojoj su pisali istovremeno ju je i $okirala i dirnula, Nije ni p 0,
§hjala da u nju imaju dovoljno povjerenja da bi bili toliko iskreni, T
kom godine ponavljala je vjezbu, a ¢ak je i ravnatelj uocio prom)enc
njihovu ponasanju. Ove godine Sandy sve svoje ucenike poucava kako
da iscjeljuju svoja srca. |

\L

* ANDELI RODENJA I SMRTI «

Rodenje i smrt daju nam moguénost da radimo s andelima na vrlo
ucinkovite nacine. Ti su dogadaji ulaz kroz koji nasa dusa ulazi i

naseg fizickog tijela. U stvari, oni su toliko znacéajni za svemir da
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zaduzuju posebnu kategoriju andela, koji dolaze iz vrlo visokog reda.
Flower A. Newhouse, koja je mnogo pisala o indelima pocetkom pro-
slog stoljeca, vierovala je da andeli rodenja i smrti dolaze iz reda nebe-
skih dudebriznika, poznatih kao moci. Ovi su andeli iznad arkandela,
pa ¢ak i iznad principala.

U umjetnosti su moéi ¢esto prikazivani kao svjetleée munje. New-
house nam govori da je to stoga $to se pri povezivanju duse i tijela
pri rodenju i pri odvajanju duse od tijela pri smrti koriste elektricite-
tom. Njegovateljice, koje su ¢esto uz umiruce, govore da u trenutku
necije smrti nerijetko vide bljesak. Ovi andeli rodenja i smrti zabljesnu
svojom ljepotom, a okruZeni su snaznom svjetlecom aurom. Flower
Newhouse smatra da su oni posljednja bica koje vidimo prije rodenja
i prvi koji nas pozdrave nakon §to umremo. Osobi u tranziciji daruju
utjehu i osjecaj sigurnosti.

* NA DOLASKU -

Mnogi andeli prisustvuju djetetovu rodenju. Uz modi, djetetovog andela
Cuvara i pratitelje koji su uvijek prisutni, ovdje su i andeli iscjeljivanja
i povezivanja. Igor Charkovsky, ruski ekspert za porodnistvo i pionir
podvodnog radanja, rekao je da osjeca kako ruke andela drze njegove
svaki put kad pridrzava bebu koja dolazi na ovaj svijet.

Bilo da prisustvujete radanju ili se poradate, mozete povecati ande-
oski udio pozivajuci ih da vam se pridruze u vasem srcu. Ovo snazi
vasu Zelju da radanje tece glatko i bez poteskoca za sve koji sudjeluju.
Vase iskreno vierovanje u najbolji ishod prilicno je nalik glazbeniku u
orkestru - “note” koje svirate povezuju se s andelima, a zajednic¢kim
djelovanjem nastaje skladna glazba.

Tijekom cijele trudnoce, Donna i njezin suprug Sal vizualizacijom
su svojoj nerodenoj bebi slali andeosko prociscujuce svijetlo 1 ljubay,
osobito uvecer prije spavanja. Snimili su svoju omiljenu glazbu da bi
je Donna slusala dok je u trudovima. U svoj kovéezic¢ sa stvarima za
bolnicu stavila je slicicu andela, koju je Sal kasnije prilijepio na zid u
radaonici. Nekoliko sati nakon $to se rodio, sestra je malog Kirbyja
donijela Donni. “Evo vaseg malog andela”, rekla je. Donna je pruzila

prema njemu i nasmijesila se. "Kako ste znali?", zapitala je.
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* NA ODLASKU - .
Kao §to je rodenje radostan ulazak u Zivot ispunjen ucenjima K
pridonose rastu duse, tako i smrt moze biti napredak u :
canstven prolaz do povezivanja i razumijevanja. Smrt je mng
iscjeljenje koje im u Zivotu nije bilo moguée. Ona omoguéu;e" usi
je zaglavila ili onoj koja je ispunila svoju zadacu, da se 0N
jedeceg stupnia. ;.

Nasa kultura podrzava miljenje da je Zivot kratak, a smrt ¢
vieéna i da je se treba pladiti. To nikako nije andeoski stav. Od
govore da smo besmrtne duse, koje se razvijaju ¢ak i nakon

Ako ste bliski s nekim tko ¢e uskoro napustiti fizicki svijet, moZets
poraditi sa svojim andelom i andelom ¢uvarom te osobe da }oj N
gnu da smrti pristupi s mirom, znajuci da je to tek slijedeéi ke
razvojnom putu. Zamolite andele da vam pomognu prepoznati pe
vadeg prijatelja na razini razumijevanja i suosjecanja. Znat cete | |e |
kladno s tom osobom podijeliti rije¢i koje dobijete od svoph
nekim slucajevima je ono §to dobijete kroz komunikaciju s ande Y
namijenjeno podizanju vadih osobnih vibracija, da biste posuli
viji instrument Vise moéi.

Zamolite svojeg andela da vas ispuni svjetlom kad god ste u
rucu osobu da bi vase prisustvo bilo umirujuce — smireno, oty
puno ljubavi. Prije nego udete u prostoriju s umiruéim, mkako rim
jenite tehniku uzemljavanja i otpustanja. Iako ste tamo da b '
prijelaz i usprkos tome sto je cast svjedociti tom prijelazu, znaiﬁe
normalno ako osjecate tugu. Zamolite svojeg andela da vam
izraziti osjecaje na nacin koji u potpunosti podrzava osobu kojl;,
prijelazu. Dok ste tamo, otvorite se vecoj svjesnosti andela i ¢ osnih
bi¢a koja prisustvuju. Ako vi sami zakljucite da je prikladno spomenut
njihovo prisustvo, vasoj dragoj osobi moze biti utje$no znati da su u2
nju. U svakom slucaju, ovo moze biti pravi trenutak da ohrabrite svojeg
prijatelja da podijeli s vama $to prozivljava. 4

Ako ste sami suoceni sa smréu, zapitajte svojeg andela trebate li jod
itogod zavrsiti u ovom Zivotu prije nego odete i kako da to izvedete,
Znajte da je va§ andeo u svakom trenutku uz vas i opustite se u sigurs

- ’
VO

o
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nosti njegovog zagrljaja. Svaki put kad se uzemljite, osjetite kako vlakna
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iz vrha vade glave sezu sve dalje i dalje, do samih nebesa. Ako se pojavi
strah, napravite vjezbu otpustanja. Uodit cete da je povezivanje s vasim
andelom lak$e nego ikad jer ste mu bliZi nego $to ste bili prije svojeg
rodenja. Kad se pripremite za ulazak u bestjelesni svijet, cijelo vrijeme
mozete razgovarati sa svojim andelom. Vas ¢e vas andeo u radosti poni-
jeti u slijedecu dimenziju.

* RASVJETLJAVANJE +

Kad se priblizimo kraju naseg fizickog Zivota, ¢esto smo otvoreniji
duhovnom. Neki ljudi dozivljavaju misti¢éna iskustva koja ih ostavljaju
u potpunom miru ili s unutarnjim svjetlom koje blista u njihovim
o¢ima. Jedan od takvih je i Andrewov prijatelj Fred, koji je bolovao od
AIDS-a.

U vrijeme kad je doSao u bolnicu, na Fredu se bolest jo§ nije
vidjela. Bio je kuhar, travar i shiatsu maser, koji je niz godina posvetio
holistickom lije¢enju. Ubrzo nakon §to je primljen u bolnicu, posjetilo
ga je Bice svjetla. Reklo mu je da je njegovo novo tijelo spremno i da
ga ceka. Fred je to preko telefona ispricao Andrewu, kao mijesavinu
¢udenja i sasvim ozbiljne ¢injenice. Mogao se izvuéi od upale pluca i
vratiti se kudi. Moglo mu se pobolj§ati stanje i vratio bi se na posao.
No rijeci njegovog andeoskog posjetitelja bile su jasne i snazne. Znao
je da se moze prepustiti. Nije bilo potrebno da svojem partneru i svim
svojim prijateljima zadaje bol dok bi gledali kako se polako gasi. Dva
dana kasnije Fred je otidao. Vratio se u Svjetlost.

* IDEMO DALIJE

Ponekad, kad prirodni proces smrti iz ovog ili onog razloga ne tece
glatko kao §to se ocekivalo, u pomo¢ stizu andeli ¢uvari. Timothy se
sje¢a neobiénog slucaja koji se dogodio dok je odavao postovanije pre-
minuloj poznanici.

“Bila je to jedna od onih najmanje o¢ekivanih smrti. Jean je bolovala
tek nekoliko dana. Primljena je u bolnicu ‘za svaki slucaj’ i, na zaprepa-
§tenje sviju, umrla je nekoliko sati kasnije. Dan-dva kasnije otisao sam
u elegantnu mrtvaénicu na Madison Avenue da bih joj odao posljednji
pozdray, ne stoga §to sam je dobro poznavao nego iz nekog dubljeg,

neobjasnjivog osjecaja da sam tamo potreban.
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Kad sam u$ao u prostoriju, ugledao sam lijes s otvorenim pol
peem, tako da se vidio gornji dio Jeaninog tijela. Bio sam sam, pa sam
na nekoliko minuta sjeo straga da bih se privikao na atmosferu i 1
bih zamolio svoje andele da mi kazu §to se od mene oéekuje. Kad st ,\=
mi se oci privikle na priguSeno svjetlo, postao sam svjestan neobi¢nog
fenomena koji se dogadao iznad i neposredno oko lijesa. U p
trenutku je izgledalo kao nejasno svijetlucanje, kao da se ljeska i | aja.
sama stvarnost. ‘:' ’

Zatim sam ugledao ispruzeno prozirno tijelo, na tridesetak centi-
metara iznad lijesa. Obuzeo me snazan osjecaj da se Jean, njeno es *
cijalno biée, jos uvijek na neki nacin drzi za tijelo koje je bilo n;cno.
tom mi je trenutku moj andeo rekao $to da radim.

Dok sam se polako priblizavao ogradi, svjetlucanje se polako sn
rilo i ja sam, upravo kako mi je receno, izgovorio rijeci koje mi je d
Radost, moj andeo. Zatrazio je od mene da se obratim Jean na tih
siguran nacin i da je umirim zbog onog §to se dogodilo, te da joj kazem
da je umrla u vrijeme velike osobne zbrke. Za Zivota je bila iz :
prakti¢na Zena, koja nije mnogo razmisljala o Zivotu poslije iivota, [
koju bi vjerojatno smatrala pomalo $adavom. Sada nije imala apsolutng
nikakve ideje o tome sto se dogada — je li budna, spava li, je li pod
stezijom ili sanja. ‘

Jean je o€ito imala povjerenja u moj glas, jer je svjetlucanje po
manje ispunjeno strahom. Nastavio sam joj govoriti. Umirivao sam je i
ohrabrivao da krene prema svjetlu. Nakon nekoliko minuta afirmacija,
ono §to sam dozivljavao kao svjetlucanije je prestalo, a ja sam s unutar-
njom sigurno$éu znao da je njeno pravo sebstvo otislo, da se v n’-"{;
Svjetlu. Kad sam se okrenuo da bih otidao, osjetio sam najsladi r
zahvalnosti, koji me ispunio toplinom.”

Kad radimo s andelima rodenja i smrti, otvaramo se ljubavi i ras
ramo strah.

* PUTEVI DO SRCA -

Dok radimo na postizanju stanja jedinstva sa svime, mdcoska
stvarnost otvara novim putevima do ljudskog srca, do novih r
jevanja unutarnjeg glasa. Nase nas vijerovanje u andele omek$ava i G

ljubaznijima, ozivljava nasu nadu i vjeru. A preko dnevnih ¢uda i razi-
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granih ocitovanja koja se pojavljuju oko nas, znamo da su i sami andeli
odusevljeni $to ih prepoznajemo i §to im vjerujemo. Uzitak im je sluZiti
nama, mozda stoga §to njihova pomoé doprinosi daljnjem uévriéenju
nase viere i sigurnosti da smo istinski voljeni od naSeg Stvoritelja i da je
nase zadovoljstvo istinski uZitak samom Bogu.



POGLAVLJE 13.

Rad s andelima

na svim vasim
odnosima

Do ovog smo trenutka bili usredotoceni na vas odnos s andelim:
Sad kad ste poceli komunicirati s njima, mozete proSiriti ono
naucili na sve svoje odnose. Kad dvoje ili vise ljudi u odnos dovee
svoje andele, moguénosti za promjene se povecavaju — $to nas tro
mozemo potvrditi! No bez obzira jesu li va$ partner, prijatelji ili suta
dnici u dodiru s andeclima ili ne, vi jo§ uvijek mozZete raditi s neb i
povezivateljima kako biste poboljsali svoja druzenja.

Kao §to svatko od nas ima svoje osobne andele — andele éuva
ili andele pratitelje, svoje andele Euvare imaju i svi odnosi. Ovi nely
ski pomagaci dolaze iz reda bi¢a koje zovemo Andeli povezivanja il

Andeli uskladivanja (podrobnije smo ih objasnili u 8. poglavlju). Svaki
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par i prijatelji imaju svojeg andela. Andele povezivanja mozete zamisliti
kao majke kvocke koje se vrte oko svojih pilica — njihovo prisustvo je
toplo 1 utjedno, brizno i sigurno. S obzirom da je njihovo energetsko
polje veée od naseg, oni nas Sire, otvaraju veéim moguénostima spo-
razumijevanja s drugima. U njihovom smo ogromnom polju i mi (i
nasi osobni ¢uvari), §to nam osigurava da se druzimo bez oklijevanja,
nesigurnosti ili stida.

* DOBRI TRENUCI I TRENUCI U KOJIMA RASTEMO -

U svakom odnosu ima dobrih trenutaka i trenutaka kad se pojave nevo-
lja ili sukobi. Ovi potonji mogu zabrinjavati, ali oni nam u stvari pomazu
rasti i iscjeljivati probleme koji su s nama ¢itavog naseg Zivota.

Svaki odnos u koji ulazimo zasniva se, do odredenog stupnja, na
prvom odnosu koji smo imali — na odnosu s majkom i ocem. Obrasce
odnosa u¢imo od svojih roditelja, i onim dobrim i lo§ima. Ako istra-
zimo $to nije u redu s nadim trenutnim odnosima, uz pomo¢ svjesnog
prepoznavanja nasih negativnih obrazaca i bez okrivljavanja druge
osobe, imamo mogucnost ne samo popraviti odnos, ve¢ i iscijeliti sebe
same. Kad radimo s andelima povezivanja, proSirujemo svoj rodenjem
dobiveni kapacitet za srecu i iskreno sporazumijevanje. Ako postoji
napetost ili krivo shvacanje, pozvani andeli povezivanja ublazit e
gruba mjesta i rascistiti put do pomirenja.

U slijedecoj cete se vjezbi upoznati s andelima povezivanja, pa cete
modi razgovarati s njima kad god nckom va$em odnosu zatreba malo
dodatnog svjetla.

Vjezba br. 33

USKLADIVANIJE S ANDELIMA
POVEZIVANJA

Ako je i vas partner, ljubavnik, prijatelj, suradnik ili suucenik u konta-
ktu s andelima, viezbu mozete raditi zajedno. Ako nije, mirno sjednite
i zamislite da je druga osoba s vama. Mozete presnimiti ovu vjezbu.
Zapoénite s Osnovnom meditacijom uzemljavanja, a zatim krenite na

na vjezbu koja slijedi.
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1. Zatvorite oéi. Vas andeo ¢uvar je s vama, sjedi iza vas. Budite
svijesni njegove osobite energije ili vibracije.

2. Osjetite andela ¢uvara druge osobe. Vizualizirajte kako sjedi
iza te osobe, bez obzira je li ta osoba fizicki prisutna ili nije.

3. Kad imate osjcéaj tog drugog andela, pozovite i andela ‘
povezivanja tog odnosa. Ova ée se energija ¢esto pojaviti kao 1

velika kugla koja okruzuje vas i drugu osobu, te oba v'lh‘ '

andela. 1li éete osjetiti kako andeo povezivanja sjedi izmedu

vas dvo;e i medusobno vas povczu)c

njegovog prisustva raste. Na koji je nadin njegova energija
drugadija od energije vaseg andela ¢uvara? Kakva je? Dok
istrazujete OvO NOvo prisustvo, znajte da je ovdje zbog onoga
§tovasvc2csdmgomosobom.0vobxéedonosnenetglju
onoga $to je najliepse i najskladnije izmedu vas.

5. Kao §to ste naucili razgovarati sa svojim osobnim andelom,
tako se otvorite i andelu povezivanja, primajte n;cgovu
energiju i sludajte §to vam govori. Postavite bilo koje pmn)e,
izrazite moguéu zabrinutost ili potrebu. Budite otvoreni |
njegovim savjetima i mudrosti — rije¢ima, slikama, bo;amaili !
osjecajima, bilo ¢emu kroz §to vam se javlja. ot

6. Ako viezbi prisustvuje i druga osoba, podijelite medusobno
svoje dozivljaje susreta s andelom povezivanja. To ée oiaéaﬁ'
vasu povezanost.

7. Ako viezbu radite sami, vizualizirajte drugu osobu i znawedt >
¢e je andeo povezivanja njezno taknuti kroz njenog andela
¢uvara. Isto tako, znajte da je veé sama vasa odluka da radite
na tome pokrenula promjene. |

8. Kad ste zavrdili, zahvalite andelu povezivanja, zahvalite
andelima cuvarima, a zahvalite i toj drugoj osobi. Obratite
ponovo paznju na svoje disanje. Kad ste spremni, otvorite
ol

Slobodno kontaktirajte andela povezivanja kad vas odnos prolazi |
kroz divne trenutke, izrazite mu svoje zadovoljstvo i zahvalnost. Al

se odnos poéne ljuljat, sjetite se povezati i zatraziti pomoc. Ovo pove
zivanje mozete koristiti i kad ste daleko od obitelji ili prijatelja i kad &
zehncpovmtxsnnmanaene:gctxko;uzmAkosuna&nhohgg_

poslu ili u zajedni¢kim projektima naudili razgovarati sa svojim ande-
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lima, ova vjezba moze uvelike utjecati na rad i pomoéi da se stvari odvi-
jaju lakse, efikasnije i kreativnije.

Kad je Carol pocela pozivati andela povezivanja zbog odnosa s
majkom, nestao je dobar dio medusobne napetosti. Kad je prestala
nastojati biti “mamina dobra mala djevojéica”, pocela je otkrivati kakva
je izvanredna Zena.

U kazalistu su, osim redatelja i glumaca, u predstavu ukljuéeni jo$
mnogi drugi ljudi — kostimografi, §minkeri, ljudi zaduZeni za rasvjetu,
stolari, scenografi, Kad je audicija, proba kostima ili predstava, Carol
poziva andele povezivanja da rade sa svima koji imaju veze s predsta-
vom. Otkad to radi, njena karijera cvjeta.

Carol je danas na Broadwayu, u slavnoj ulozi. Upravo je nominirana
za nagradu Tony. Njeno smo ime izmijenili da bismo zastitli njenu pri-
vatnost, ali da ga cujete, sigurno biste znali o kome se radi.

* PREKOVREMENI RAD -

Kad smo radili na reviziji knjige, Timothy je bio u New Mexicu, Alma
na Manhattanu, a Andrew u Brooklynu, Abigrael, andeo biljezenija koji
nas je povezivao, morao je raditi prekovremeno. Alma ima dvije odvo-
jene telefonske linije, pa se éesto dogadalo da dok razgovara s Timot-
hyjem ili Andrewom, onaj drugi nazove. Pomocu konferencijske veze
mogli smo svo troje medusobno razgovarati. Zahvaljujemo Abigraelu i
andelima tehnologije.

Cak i u najboljim odnosima ponekad krene krivo. Nije uvijek
moguce odmah popraviti povredu ili pogresku, pa mali sukobi mogu
prerasti do nepremostivih problema. U tim slucajevima, kad ne mozete
odmah popraviti ono §to je poslo krivo u nekom odnosu, slijedeca ¢e
vijezba pripremiti teren da izgladite nesuglasice i odrzite sklad.
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Vjezba br. 34

VIZUALIZACIJA ZA
ISCJELJENJE ODNOSA

Za ovu su vam vizualizaciju potrebne dvije svijece i tiho, izdvojeno
okruzenje. Imajte pri ruci svoju biljeznicu i olovku, u slucaju da poze-
lite zabiljeziti ono §to dobijete. Bl

1. Upalite dvije svijece. Jedna svijeca predstavlja vas, a druga
osobu u odnosu koji zelite iscijeliti. Kad upalite svijece, recite:
“Pozivam svojeg andela da mi pomogne pri iscjeljivanju.
Pozivam andela (ime osobe) da pomogne pri iscjeljivanju.
Pozivam prisustvo naseg andela povezivanja.” 3

2. Dok obje svijece gore, izgovorite. “Drzim ovaj trenutak, ovo
iscjeljivanje 1 ovaj odnos u Svjetlu.” Udahnite, a pri izdisaju
vizualizirajte ceremoniju iscjeljivanja kako ispunjava vase

3. Vizualizirajte drugu osobu. Gledajte je onakvom kakva ta
osoba uistinu jest, dobra, loda, zabavna, tuZna — onakva
kakvom je poznajete. ’

4. Kad ste prosli kroz sve facete te osobe, zamolite za impresiju
andela te osobe. Zatvorite odi i dopustite da se impresija
oblikuje. e

5. Zamolite tog andela da vama i vaSem andelu kaZe $to bi trebalo
poduzeti da se taj odnos iscijeli. Slusajte §to vam porucuje i
osjetite ga. Mozda cete dobiti impresiju svjetla, boje ili slike,
a mozda éete Cuti rijeci. Budite otvoreni impresijama koje
dobivate i niti jednu ne odbacujte kao glupavu ili smijesnu.

6. Kad impresija izblijedi, zahvalite andelu te osobe. Zatim se
otvorite odgovorima svojeg andela. Zapitajte: “Sto treba
uciniti da bi se iscijelio ovaj odnos?” Jos jednom se otvorite
za primanje bilo ¢ega $to dode, bez prosudivanja.

7. Kad ste primili poruku svojeg andela, zapitajte andela
povezivanja trebate li jos Stogod znati.

8. Zahvalite andelima i zamislite divno umotan dar, dar u kojem
su impresije i preporuke koje ste upravo primili. Zamislite

 kako taj dar urucujete drugoj osobi. Promatrajte njenu

reakciju.
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S obzirom da smo svi povezani, svaka promjena u vasem srcu odra-
zit €e se i na vade prijatelje, ljubavnike, supruga, suprugu ili suradnika.
Nakon ove vizualizacije, moze se dogoditi da ta druga osoba potakne
pomirenije.

Patti je izvrina tajnica i osobna pomocnica uspjesnom tajkunu,
dobro poznatom u njujorS$kim poslovnim krugovima. Poznat je po
grubosti i pravim izljevima bijesa. Ubrzo nakon $to je Patti upoznala
svoje andela, njezin ju je nadredeni ponizio pred velikom grupom
biznismena, vicuci na nju zbog neke beznacajne sitnice. Bilo je sasvim
ocito da mu je cilj bio jedino pokazati svoju mog, jer je Patti vrlo odgo-
vorna u svojem poslu i ne dogadaju joj se pogreske.

Kad je stigla na okupljanje, koje odrzavamo nekoliko tjedana nakon
svrietka radionice “Otvaranje andelima”, primijetili smo da je njezina
uobic¢ajena vedrina prigusena. Ispricala nam je §to se dogodilo proslog
tjedna, pa smo joj preporucili vizualizaciju sa svijecama i pozivanjem
andela povezivanja, Nazvala nas je ve¢ slijedec¢eg dana. Napravila je
vizualizaciju iste veceri, a kad je slijedeceg jutra usla v ured, na stolu ju
je ¢ekalo dvanaest dugackih ruza. Poruka od njenog Sefa nije bila prava
isprika. Na njoj je jednostavno pisalo, “Patti, prava si!”
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* OTVARANJE ANDELIMA
S DRUGOM OSOBOM -

Jedan od nacina na koje mozete poboljsati i povecati uZivanje s and e':’:
skim bi¢ima je dijeljenje procesa s drugom osobom. Zajednicko of va -
ranje andelima donosi dodatnu energiju, koja olaksava cuti glas sv '-'-"-‘-:
¢uvara. Nade iskustvo s grupama pokazu;c da prisustvo drugih, u sty

povisuje osobne vibracije — a sasvim sigurno dovodi vise andelal
Proces Milost mozete podijeliti s prijateljem, rodakom ili koleg
koji takoder Zeli uspostaviti andeosku vezu. Tehnika koju ste na '_ iu
IT dijelu ove knjige ovdje je doradena za koristenje s drugom osobom *«
Viezbe otpustanja (str. 121, 123 1 127) ostale su iste. \ |:‘

Vjezba br. 35 i

a8
UZEMLJAVANJE S DRUGOM
0SOBOM

Pripremite jednaku smirenu i1 ugodnu atmosferu kakvu smo pn)c x,
porucili i uredite sve da biste bili neometani. Pripremite svoje snimke
Uvoda u uzemljavanje i Osnovnih vjezbi uzemijavanja. Sjednite suéel ,,
koljenima udaljeni petnaest do dvadeset centimetara jedno od dru:

goga.

1. Nekoliko minuta budite jedno s drugim, otvorenih ociju.
Omoguéite si dovoljno vremena da odbacite samosvijest i
prosudbe koje se u pocetku mogu pojaviti.

2. Kad ste spremni, pustite snimku Uvoda u uzemljavanje i
zatvorite o¢i. Zajedno prodite kroz uzemljavanje.

3. Zatim krenite na Osnovau meditaciju uzemljavanja.

4. Kad zavrsite, ispricajte jedno drugom kakav ste kamen, biljka
ili zivotinja bili i $to ste dozivjeli u drugim ¢akrama. Y

Dijele¢i medusobno svoje utiske i ono §to ste primili, povecavate
svoju radost. Dijeljenje ¢ini ono §to se dogada stvarnijim, vitalnijim i
#ivim. Ponekad éete primijetiti da ste oboje vidjeli iste slike ili da su one
povezane. To je jos jedan znak koliko smo povezani, koliko smo dio

svega Sto jest.
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Kad su Robert i Ellis poslije vijezbe usporedili svoje biljeske, Robert
je bio velika stijena u sredini polja, okruzen divljim cvijecem. Ellis se
vidjela kao veliku stijenu uz obalu mora, koju su zapljuskivali valovi.
Primijetili su i da su oboje kao svoj oblik Zivotinje dobili slike ptica.
Robert je sebe dozivio kao galeba koji je sletio na stijenu u moru, a
Ellis je bila jastreb koji kruzi nad poliem. Dok su razgovarali, Ellis se
prisjetila da je i ona vidjela veliku stijenu i divlje cvijece.

Kad se zajedno s partnerom uzemljite i podijelite dojmove, napravite
Listu duhovnog prijavog rublja i Osnovnu vjiezbu otpustanja. lako ¢e se na
vasem popisu naci drugacije stvari nego na listi vaSeg partnera, ova je
vijezba ucinkovitija ako zajednicki otpustate sve s popisa, izgovarajuci
glasno 1 koristeci §to snaznije izdisaje.

Nakon otpustanja mozda ¢ete pozeljeti kratku stanku. Ustanite i
prosecite uokolo, kruzite ramenima, protresite noge i ruke, opustajuci
ih. Otvorite prozor i udahnite svjezi zrak. MozZete i pustiti glazbu
i malo plesati. Kad ste spremni za nastavak, ponovo sjednite — ne
dalje od dvadesetak centimetara jedno od drugoga. Slijedeca vjezba
¢e vam pomo¢i da uskladite svoje energije prije nego krenete na
viezbu Otvaranje svojem andelu (str. 152). Kao i s ostalim vjezbama,
preporucujemo vam da je snimite, ostavljajuci stanke izmedu koraka,
da biste mogli slijediti upute.

VjeZba br. 36

POVEZIVANIJE S DRUGOM
OSOBOM

Ovo povezivanje ¢e vama i vaSem prijatelju omoguéiti da poveZete
svoje ¢akre, stvarajuéi time snazno energetsko polje za andeosku
komunikaciju. Pripremite biljeznice i olovke za Proces otvaranja, koji
¢e uslijediti nakon ove vjezbe.
1. Zatvorite o¢i. Posaljite korijenje duboko u Zemlju, a svoje niti
visoko do nebesa.
2. Osjetite kako se energija Zemlje podize do vase korijenske
¢akre i nebeske energije koja struji do krunske ¢akre.
3. Kad imate jasan osjecaj energija u svojoj krunskoj i korijenskoj

¢akri, vizualizirajte zraku svjetla koja izlazi iz tih ¢akri i
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povezuje se u ravnoj crti sa ¢akrama vaseg partnera. Osjetite
kako vas svjetlo povezuje s partnerovom korijenskom i
krunskom ¢akrom. -3

4. Otvorite se primanju zrake svjetla vaseg partnera i osjetite
kako se ta svjetlosna zraka povezuje s vadom korijjenskomi
krunskom ¢akrom.

5. Kad se izmedu vas uspostavila €vrsta veza, pomaknite
zemaljsku energiju do svoje sakralne ¢akre, a nebesku energiju
do treceg oka. Ponovo vizualizirajte zrake svjetla koje izlaze
iz tih ¢akri | povezuju se s ¢akrama vadeg partnera.

6. Primite zrake partnera u svoje cakre.

7. Kad je povezanost izmedu vasih sakralnih cakri i treceg oka
jasna, pomaknite energije jo§ jednom, ovaj put do solarnog
pleksusa i griene ¢akre. Vizualizirajte kako zrake svjetla teku
iz njih i povezuju vas s partnerovim ¢akrama.

8. Primite ove zrake iz ¢akri vaseg partnera u svoje Cakre.

9. Kad se energije povezu u vasim grlenim ¢akrama, zajedno
pustite glas, oblikuju¢i zvuk om. Ponavljajte om dok oboje
ne osjetite kako ton odzvanja u vasim tijelima.

10. Sada zemaljsku i nebesku energiju povedite do svojeg srca
i timusne ¢akre. Posaljite zraku svjetla iz ovog para ¢akri u
cakre svojeg partnera.

11. Primite zraku svijetla koja dolazi od vaseg partnera u svoje
srce i timusnu ¢akru. Obratite paZnju kako se osjecate.
Dopustite si osjetiti ovaj dozivljaj sto dublje. Budite sigurni
da su vasi andeli ve¢ uz vas i otvorite se primanju njihove
drage energije.

12. Kad ste spremni, otvorite oci.

Povezivanje s drugom osobom je i snazno i njezno. Nekoliko minuta
budite jedno s drugim u tidini, da biste dozivjeli potpuno zadovoljstvo
vaseg povezivanja. Budite otvoreni za prepoznavanje prisustva svojib
andela. e

Rosie i Angie (kasnije nam je otkrila da je njeno pravo ime Angela)
nikad nisu jedna drugu vidjele prije nego su se srele na jednoj od
nasih andeoskih radionica. Kad su nakon nekog vremena odlucile ovu
viezbu provesti jedna s drugom, Rosie je bila uzbudena i nestrpljiva,
no Angie je osjeéala nelagodu s obzirom da su se jedva poznavale. Kad

su zavrsile Povezivanje, obje su Zene sjale od radosti. Zagrlile su jedna drugu.
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drugu. Rosie, koja se bavi astrologijom, zapitala je Angie kad je rodena.
Otkrilo se da su rodene istoga dana.

Kad ste spremni nastaviti s vjezbama Otvaranja svojem andelu,
dogovorite pitanja koja cete postaviti svojim andelima. U pocetku je
preporucliivo postavljanje istih pitanja; u drugim prilikama mozete
postavljati razlicita. Pitanje “Sto nas je dovelo jedno k drugome?”
pokazalo se vrlo plodonosnim.

Slijedite korake iz vjezbe br.13: Owvaranje svojem andelu (str. 152).
Kad dobijete svoje poruke, zahvalite andelima i ispricajte jedno dru-
gome §to ste primili. Lako se moze dogoditi da u onom $to ste dobili
postoje velike sli¢nosti, da su rijeci ili slike istovjetne. Ili éete otkriti da
su vrlo razlicite. UZivajte u njima, a uZivajte i u zajednickom druZenju
s andelima.

Pat i Felicia dobre su prijateljice i rado zajedno istrazuju i pohadaju
razne duhovne programe i seminare, koji su ovih dana toliko popularni.
Obje su veé dulje vrijeme u kontaktu sa svojim andelima. Pojavile su se
zajedno jednog dana kad su se obje osjecale tuzno i odluéile su otkrit
o ¢emu se radi. Uzemljile su se i dale sve od sebe da bi otpustile svoju
tugu i otvorile se andelima. 1z toga je proizaslo ovo:

FELICIJIN ANDEO: Tuga oslobada srce. Kad places i osjecas se
tuznom, tada se predajesd i korak si blize stanju smirenosti. Ovom
predajom otpustas kontrolu i stavljad se u otvoreniju poziciju za pri-
manije ljubavi, informacija, stvaralackog nadahnuéa, poruka, Iskre-
nije slusas i spremnije dijelis s drugima. Tvoji te strahovi i tvoje suze
nose i podiZzu do veceg smirenja u samoj sebi.

PATTIN ANDEQO: Dopusti svojoj tuzi da te procisti njezno i
duboko i prepusti s¢ spoznaji zadto se tuga pojavila. Casa vode
njeguje tvoje grlo, ispunja ga i tece kao zlatna energija koja prodire
u najskrivenija podruéja tvojih emocija. Ne posustaj; ne prestaj sve
dok njezna promjena ne zadrhti u tvojem grlu i znat ¢es rijeci koje
trebad znati, znat ¢es §to znade, §to se zbilo i §to ée tek biti.

Nakon ovoga, obje su bile spremne dozivijeti tugu na sasvim novi
nacin.
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+ KAKO OD ANDELA ZATRAZITI
PORUKU ZA DRUGU OSOBU -+

Kad jednom uspostavite kontakt sa svojim andelima, tada se mogete
otvoriti i primanju poruka za druge ljude. MoZete zamoliti svoje pri-
jatelje koji su naucili razgovarati s andelima, da u vase ime postavljaju

pitanja andelima, a i vi moZete postavljati pitanja za drugu osobu — "‘7t
samo na zahtjev te osobe! '

Vjezba br. 37

POSTAVLJANJE PITANJA ZA
DRUGU OSOBU

Za ovaj se proces prije svega trebate uzemljiti, otpustiti i po ); x

Pripremite svoju biljeznicu i olovku. ;‘ .

1. Sjednite u tisini, sa zatvorenim o¢ima, oko dvadeset centimetara ‘
od osobe za koju ¢ete postaviti pitanje.

2. Pozovite svojeg andela i zamolite da vam se pridruzi i andeo
vadeg prijatelja. Zamolite ove andele da budu s vama dok se
otvarate primanju odgovora koji ¢e posluZiti za najvece dobro
sviju.

3. Zamislite ili osjetite svojeg andela. Bez obzira $to vam se pruzi,
pozdravite ocitovanje andeoskog prisustva,

4. Dopustite da se pojavi i slika andela vaseg prijatelja.

5. Promatrajte susret andela o¢ima svojeg uma, Zamislite da
pozdravljaju jedan drugog. Kako to cine? Pozdravijaju li se
svojim krilima? Mozda se rukuju? Plesu? Mozda su sluzbeno
klimnuli glavama?

6. Dovedite sliku andela u svoju sréanu ¢akru, Zadrzite je ondje
nekoliko trenutaka, dok ne poénete osjecati toplinu u svojem
srcu 1 dok ne dozivite andeosko prisustvo.

7. Sada sliku andela smijestite u svoje treée oko pa je 1 tamo
zadrzite ncko vrijeme.

8. Kad su vase srce i trece oko ispunjeni energijom andela, otvorite
oéi i zapisite pitanje, Zatvorite o¢i i mentalno ponovite pitanje,

zamisljajuci da su rijeci zapisane u vasem srcu i u tre¢em oku.
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9. Kad zacujete rijeci ili dobijete impresiju, otvorite o¢i i zapisite
ono §to ste primili.
10. Kad zavrsi primanje poruke, ne zaboravite zahvaliti andelima.

Nekoliko se trenutaka prepustite energiji koja vas okruzuje. Zatim
procitajte §to ste zapisali. Ako ustanovite da je ton prijenosa njezan i
prihvatljiv, ako ne daje konkretne savjete veé njezno vodi, te ako biste i
sami rado primili takvu poruku, podijelite je sa svojim prijateljem. Ako
se u poruci osjeca prijekor ili se zahtjeva neko konkretno djelovanie,
velika je vjerojatnost da se umijesao vas um. Ostavite takav odgovor po
strani i zamolite andele za drugu poruku. Andeli ne nareduju; oni nas
ohrabruju da koristimo moguénosti naseg uma, srca i duha i da sami
donosimo odluke.

Maria je prolazila kroz grozan period sa svojim mladi¢em Joséom.
Uvijek ju je ne¢im razoc¢aravao, a ¢esto ga je znala uhvatiti u lazi. Povije-
rila je svoje nevolje Josephini i zamolila je da svojeg andela zapita za
savjet. Josephine je lako uspostavljala kontakt sa svojim andelom, ali
nije bila sigurna hoce li uspjeti uspostaviti kontakt s Marijinim ande-
lom. U svakom slu¢aju, odluéila je pokusati,

Josephine je zamolila Mariu da sjedne s njom, a zatim je uz snimku
prodla kroz sve korake viezbe. Dobila je vrlo jasnu sliku Marijinog
andela, koji je izgledao sasvim drugadije od njenog. A zatim je ¢ula ove
rijeci:

MARIJIN ANDEO: Maria voli iluzije. Sklonija je iluzijama nego
stvarnosti. Razlog tome je njezin odnos s ocem, koji je bio toliko
bolan da ga je potisnula u masti i zamidljala svijet — i muskarce
— onakvima kakvima je Zeljela da budu. Maria nikad nije Zeljela pri-
hvatiti stvari i ljude onakvima kakvi jesu. Vezala se za svoje iluzije.
Kad se José pokaze onakvim kakav uistinu jest, njezine se iluzije
ruse. Postaje razo¢arana i pocinje kritizirati njega, a sazalijevati
sebe.

Josephine je bila zapanjena, ali nastavila je zapisivati, pitajuci istovre-
meno $to bi Maria trebala poduzeti.

MARIJIN ANDEO: Maria treba otpustiti svoja razocaranja, i
glede oca i glede muskaraca opéenito, tako da ih moze prihvatiti

onakvima kakvi jesu, sa svim njihovim lo§im stranama. Maria treba
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znati da José nije stigao na ovaj svijet da bi nju uéinio sretnom i da. '
nije odgovoran za njezina nezadovoljstva. Kad potpunije pnhvati

samu sebe i kad se prestane u drugima traZiti svoju srecu, tada ce se
rascvijetati njezin pravi vedar i sretan duh. '

Josephine je nekoliko puta procitala poruku prije nego je ¢ -' g d
prenijeti je svojoj prijateljici. Kad joj je ipak rekla, Maria se rasplakala,
Sve je istina, rekla je; istina ju je dovela do suza. S vremenom je Mari
izgladila odnose s Joséom, a Josephine ju je podudéila kako da m s
stavi kontakt sa svojim andelom ¢uvarom i kako da se sama poves
andelima. lako njezina veza jos vijek ima svoje uspone i padove, Md( ]
je pocela sve promatrati na filozofskiji nacin. Uz pomo¢ svojih andela,
naucila je voljeti Joséa onakvog kakav je. Ay

Ponekad cete osjetiti potrebu da svoje andele zapitate za nekoga
tko vam za to nije dao dozvolu. Evo §to se dogodilo nckome thko iﬁﬂ
ucinio. g

Ira je bio zabrinut zbog svojeg poslovnog partnera Ralpha, ko ?,;
je duboko zaglibio u pice. Opijao se i svojim ponasanjem Stetio zaje
dnickom poslu. Ira je postavio pitanje Ralphovom andelu - “Knko};: a
pomognem Ralphu da se vrati na kolosijek?” '

No, nikako nije uspijevao zamisliti Ralphovog andela. Vidio je s:
mutan sivi oblak. Zatim se sjetio da nije zapitao Ralpha smije li to uéi
niti. Da je pokusao, Ralph bi mu se nasmijao u lice. Ipak, jo§ u\n]ek ¢
zelio pomoc, pa je umjesto pozivanja Ralphovog andela odlucio otvo-
riti se andelu povezivanja njihovog partnerstva. Odjednom je osjetio
toplo, drago prisustvo i sasvim se neocekivano osjetio opustenim. Z 4
nekoliko je trenutaka “vidio” kraj njihove suradnje i shvatio da dalje
treba nastaviti sam, Nikada nije Ralphu pri¢ao o tome, no pripremio se
za trenutak prekida suradnje. Kad je nekoliko mjeseci kasnije doslo do
toga, bio je spreman nastaviti s poslom i srediti sve zakonske obveze
bez problema.

I vi mozete napraviti ovu vjezbu kad va$ prijatelj ili prijateljica nisu
prisutni — ali kao $to ste vidjeli na Irinom primjeru, samo kad vas ta
osoba zamoli ili vam da dopustenje da to ucinite! Nakon uzemljavanja,

otpustanja i povezivanja jednostavno krenite na korak 2. Mnogi ¢e od
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vas ustanoviti da je ¢ak jednostavnije dobiti odgovor za drugu osobu.
To je stoga §to nemate osobni utjecaj na odgovor. Neutralnost uvijek
donosi jasnocu.

Ako Zelite dobiti informaciju o vasem odnosu s nekom drugom
osobom, a nemate njeno dopustenje, posavjetujte se sa svojim osobnim
andelom ¢uvarom i s andelom povezivanja vaseg odnosa.

U poglavlju koje slijedi nauéit ¢ete kako dijeliti andele s vise ljudi - s
obitelji, prijateljima ili grupama.



POGLAVLJE 14.

Grupni rad
s andelima

I(ad dvoje ili vise ljudi radi zajedno, povecava se energija koj
moze pozitivno utjecati na svaki problem ili situaciju. Dodajte tome
andele 1 dobili ste kombinaciju dovoljno jaku da stvori ¢uda. U ovor
vam poglavlju donosimo vijezbe i primjere kako udruge andela mogu
doprinijeti promjenama i iscjeljivanjima nas samih i naseg svijeta.

Andeli nam govore da su odredena zracenja, emanacije nuklearnog

otpada i brojna velika planetarna zagadenja narocito otvorena promje-
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nama do kojih mogu dovesti razni oblici duhovne alkemije. Vodena
vizualizacija je jedna od takvih duhovnih tehnika, a prilicno moze
biti pojacana pozivanjem andela da pridodaju svoju izuzetno snaznu
energiju.

* RASTAPANJE ATOMSKOG REAKTORA:
KAKO SU POMOGLI ANDELI +

Timothy je 1984. godine bio svjedokom istinitom primjeru sasvim
ocitog cuda na djelu, ubrzo nakon Sto je poceo raditi s andelima na
globalnim projektima.

“U zimi 1983. godine bio sam u Velikoj Britaniji, provodeci neko
vrijeme u Glastonburyju, za kojeg tamo znaju reéi da je sréana ¢akra
Engleske. To je izuzetno snazno i sveto mjesto, u kojem postoji i jaka
duhovna zajednica.

Vijest prilicno neobiéne 1 zastradujuce prirode stigla je sredinom
prosinca. Navodim datume jer su vrlo vazni za cijeli slucaj. Nedavno
preminula majka (mislim da je bila mrtva nekoliko tjedana) jednog
Francuza koji je bio izraziti ateist, navodno je dolazila u njegov san i
uporno ga uvjeravala da ¢e dodi do rastapanja u atomskom reaktoru
u Cape de la Hagueu. Dala mu je datum katastrofe: izmedu 16. i 18.
sije¢nja 1984, Noéne vizije postale su toliko ceste i1 uznemirujuce, da
je jadni ¢ovjek nekolicini ljudi ispricao §to mu se dogada. Naravno,
njegova upozorenja bila su ismijana, uglavnom od strane onih koji su
mogli nesto poduzeti glede toga — od znanstvenika.

No, na srecu, medu onima kojima je rekao bila je 1 zena koja je imala
veze s ljudima koji su takve situacije uzimali vrlo ozbiljno, s ljudima koji
vjeruju u snove. | tako je vijest stigla i do duhovne zajednice u Glaston-
buryju. Ubrzo je otkriveno zasto. Kao §to i ljudsko tijelo ima energetske
linije koje zovemo meridijani, tako ih ima i na$ planet. Velike meridi-
jane Zemljine energije koji presijecaju povriinu naseg planeta zovemo
‘linifjama posebnih moci’. Glastonbury lezi upravo na jednoj od glavnih
linija posebnih modi, koja tece od Francuske, preko engleskog kanala
pa prema sjeveru Engleske. Dogodilo se da je atomska centrala u Cape
de la Hague izgradena upravo na toj liniji. Nikome nije bilo sasvim

jasno $to to znadi, ali sasvim je sigurno izazivalo lo$ predosjeéa;j.
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Uslijedili su sastanci i zajedni¢ke meditacije. Molili smo za f
andela i vodi¢a, a razvijen je i plan akcije. Pojedinci su raspored " 9»4
zakopaju kvarcne kristale na odredenim tockama duz linije p 3
moc¢i na kojoj se nalazio reaktor. n'_J‘n

Dosao je predvideni dan. Male su grupice sjedile u dubokoj za; jk .
&koj meditaciji, usredotocivéi se na iskrenu Zelju da povedu atoms| “r
energiju, da je preoblikuju i uz pomoé¢ andela pretvore u pozitivau
iscjeljujuéu emanaciju. :

Ishod? Nevjerojatna kolicina regenerativne i uskladene er
krenula je na odredena mjesta duhovne moéi. Dozivljaj svih sudic nika
da barem nesto mogu uéiniti na vraéanju naseg planeta u sklad i ray -;'r
tezu, i izjava osmogodiSnjeg djecaka koji je to¢no iznad poznawg
stonburskog brda, u blizini katedrale, vidio malu skupinu sjajnih le
diskova, upravo u trenutku najvece navale energije. L

Je li djelovalo? Je li to bila nasa madta? Jesu li francuski atomski stru
¢njaci ista rekli? e

Dakle, reaktor se toga dana u sijeénju 1984, nije topio. Onl ko oji
imaju usi, neka ¢uju. i

« ANDELI 1 JACANJE GRUPNE SVIJESTI +

4,

Ako iskreno 1 podteno pogledamo u kakvo smo se stanje do {{
ovom planetu, mogla bi nas preplaviti nevjerojatna slozenost i medu
ovisnost svih ¢imbenika koje moramo imati na umu kad razmi
o globalnoj promjeni. Ne ¢udi $to nam je to nemoguce i zamisl
kamoli — posti¢i. .

Sve je medusobno povezano i naoko nepromjenjivo. Dupini umirt
u Meksickom zaljevu zbog otpada koje u more ispustaju sjevernc '
mericke tvornice. Ozonske rupe na polovima otvaraju se i 2z ,
ovisno o tome koji deodorant kotistimo. Gorenje brazilskih Suma
utjece na kvalitetu zraka u Bostonu. Zelja za afrodizijacima na Dalekom
Istoku ubija posljednje preostale primjerke nosoroga u Africi. Popi "“ ".'
beskrajan, a svakodnevno postaje sve duljim. Sve se doima presloze:
za jednostavna rjesenija.

Je li tako? Je li moguce da pred nasim oc¢ima postoji neko sasvim

jednostavno rjesenje - samo ga ne vidimo?
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« BRIZNOST POCINJE KOD KUCE «

Odgovor jest jednostavan. Lezi u ljudskoj briznosti. Sposobnost da
osje¢amo zabrinutost — i da vodimo brigu — o tudoj situaciju. I kao
mnogo toga, briznost pocinje kod kuéce — s nama. Jer ako ne brinemo o
sebi, kako da marimo za bilo $to ili bilo koga drugog?

Ako marimo, svatko od nas, za to tko smo i koja nam je svrha, ako
brinemo jedan o drugome, za Zivot u svim njegovim pojavnim oblicima
— 0 vodama, o zraku, o $umama i Zivotinjama — tada ¢e se sasvim priro-
dno i ostatak svijeta povesti za nama.

Svima nam je jasno $to znaci brinuti za ne$to. Znamo jer i sami
uzivamo kad netko brine o nama. No mi si dopu$tamo biti hipnotizira-
nima u zaboravljanju na briznost. Dopustamo da nas obuzme i umrtvi
strah. A upravo strah tjera briznost — strah i nezainteresiranost.

Ipak, svatko od nas mozZe ovaj trend preokrenuti u svoju korist. U
svakom trenutku, u bilo kojem raspoloZenju mozemo poceti mariti
za ono $to je ovdje, pred nadim nosom. Ako svatko od nas zapoéne i
nastavi s tim, taj ¢e jednostavan ¢in podiéi val briznosti koji ¢e uistinu
dovesti do globalne promjene koju svi u srcu prizeljkujemo. Kad bi
svatko od nas sve $to radi radio s vise briznosti i kad bismo ¢edce radili
ono do ¢ega nam je stalo — ono §to najvise volimo — tada bi se istog
trena osjetila ogromna i predivna razlika. Osjetio bi je svatko od nas
pojedinacno, a zatim i svi zajedno.

Mozda éete reéi, “Da, odgovor je jednostavan. Ali kako da dodemo
do toga? Kako da se nau¢imo briznosti? Kako da poénemo mariti, kad
nismo marili jedan za drugoga otkad postojimo?”

I odgovor na ova pitanja je jednostavan. Postoji andeoska pomoc.
Kad se otvorimo svojim andelima, otvaramo se izvoru beskrajnog obilja
ljubavi. 1, na koncu konca, nije li ljubav ta koju svi Zelimo i trazimo?

* GRUPNI RAD S ANDELIMA -

Dva su naéina na koje andeli rade s nama na globalnom iscjeljivanju
i promijeni. Prvi je izravan, kroz znanje koje nam daju, a koje nas podize
na slijedecu stepenicu u tehnologiji, kulturi i svijesti, Do toga dolazi
kad god se otvorimo svojim andelima i kad razgovaramo s njima. U
drugom slu¢aju radi se o dijeljenju njihove energije, ¢ime se mi ljudi

spajamo u kolektivnu svijest - postajemo jedno srce, jedan um.
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Andeli su kolektivna bica, a s druge strane, prilicno su individualni,
Mi ljudi smo se stoljeéima borili da bismo svoju mdmdualnost i
u ravnotezu s nasom kolektivnom prirodom. U veéini kultura, i
dualci su bivali podredeni kolektivu, no posljednjih nekoliko
godina vidjeli smo rastuce usredotocenje na sebe, ponekad u ope
prema drustvu, a ponekad na racun zajednice, bez obzira je l.i'- 0
obitelj, grad ili narod. it

Kad vrijeme provodimo s andelima, ¢ak i kad samo uZivamo u njis
hovoj energiji, osmozom prcuzimamo nesto od niihovc SPOS " bnosti

svime $to jest.

Sudionici nasih okupljanja dolaze s razli¢itim vjerovanjima,
vanjem andela, koji su prisutni u mnogim vjerskim tradicijama, presije.
camo sve razlike, stvaramo zajednicki temelj, jednako polje sy ;
Energija ovog polja je dublja i Sira od bilo koje koju moze proizw " 7
pojedinac. U ovom polju, koje ¢uva andeo povezivanja te slmpme,R
mnogo laks$e sretnu svojeg andela.

Iskreno zdruzeni u tom polju energije, sudjelovanje svakog pojes
dinca doprinosi mudrosti 1 viziji da nitko nije sam sebe stvorio. '"\ 2
pojedinac pri¢a drugi dio price o ¢ovjecanstvu; svatko nosi svoj d
koji svi trebamo €uti. S vremena na vrijeme, netko Ce izraziti misag
koristedi se istim rije¢ima kojima bi to ispricala druga osoba. Tq_. ¢
zava i umiruje. Osjecate se potpuno shvaéeno i znate da su n:‘»"*'. de
rijeéi. Nije vazno kroz &ja usta dolaze rijeéi, ono §to je trebalo bit
re¢eno - refeno je, a vi znate, s ogromnim olak§anjem, da ne morate v
uéiniti sami. Vi niste sami. B

Na nasim radionicama uvijek iznova otkrivamo da se dogadaju éud
kad se ljudi povezu s andelima. Ima smijeha, tuge, njeZnosti, ponekad |
straha — sve to mozemo nadi u radosti koju donose andeli. I pri pis:
ove knjige dogadala se ista stvar. Ako je nesto trebalo napmviﬁ, i e
je netko od nas troje bio spreman to srediti. Kad netko od nas ne bi
imao ideju ili bi osjeéao otpor, onaj drugi bi znao §to treba. | ﬂh b
se nas rad nastavio, ispod, oko i kroz nase osobne blokade, sve dok s
opet ne bismo prepustli zajednickom radovanju.

Koliko je ljudi sanjalo nuklearnu katastrofu u Cernobilu, alii

kim nisu mogli podijeliti svoj san? Sto nas je vi$e otvoreno andelima
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i §to viSe ljudi grupno radi s njima, stvaramo zajednice poput one u
Glastonburyju, zajednice koje su sposobne raditi zajedno s andelima i
koje mogu sprijeciti velike nesrece.

* ANDELI 1 OBITELJSKE GRUPE »

Dvoje prijatelja koji sjednu zajedno sa svojim andelima doprinose
promjenama u svijetu. Obitelji koje su otvorene andelima doprinose
promjenama u svijetu,

Nasi nam andeli govore da su u dugoj povijesti ovog planeta
postojale kulture koje su postale svjesne nebeskog svijeta na toliko fin
i iskren nacin da su stoljecima mogli radili s njima. Jedan od nacina na
koji je to postignuto bio je kroz obitelj.

Ponekad, kad bi obitelj postala svijesna svojeg obiteljskog andela,
mozda ¢ak kroz vjerovanje da se radi o bogu domacinstva, andeo bi
se povukao. Kao §to znamo, andeli ne vole kad su obozavani. Ipak,
ako se odrzi ravnoteza kakva je bila, kazu nam, minoska kultura koja
je oko dvije tisuce godina prije Krista procvala na Kreti i tisucu pet
stotina godina Zivjela bez ratova, tada visoko napredna civilizacija moze
procvasti.

Bi li se vada obitelj, ili oni medu njima koji su otvoreni takvim
stvarima, zeljela okupiti i uskladiti se s vasim obiteljskim andelom
povezivanja? U vremenima stresa i kriza, kao §to su bolest ili smrt,
povezivanje s vasim obiteljskim andelom moze doprinijeti ozdravljenju
i komunikaciji. Ako se selite u novi dom, ako oéekujete bebu ili slavite
neki radostan dogadaj, pozovite obiteljskog andela da vam se pridruzi,
da se raduje i slavi zajedno s vama.

Tina je sa svojih petoro brace i sestara odrasla u San Franciscu. Sada
zive posvuda, od Havaja do Mainea. No svi su oni otvoreni andelima i
svake nedjelje u isto vrijeme, bez obzira gdje su, na petnaestak minuta
sjednu u tisini i usklade se s andelom svoje obitelji. Time su se toliko
povezali, da je svih petoro unutar jednog sata nazvalo Tinu kad su joj
poceli trudovi,

Ako ste citajuéi Zamolite svoje andele zakljucili da povezanost s
vasim andelom djeluje iscjeljujuce na vas, podijelite to sa svojim prija-
teljima i obitelji. Imajte na umu da mozete grupno raditi s andelima i

kad nisu svi iz grupe procitali ovu knjigu. Na primjer, kad se okupite
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za vrijeme obroka, osjetite prisustvo svacijeg andela ¢uvara i os
prisustvo andela koji ¢uva cijelu vasu obitelj. MoZete pozvati ova b
glasno ili samo za sebe, i zahvaliti im $to vas cuvaju.

Allan nam je ispri¢ao §to je sa svojom obitelji naucio ubrzo n '
§to je pohadao andeosku radionicu. Danas, kad sjednu zajedno za s |
na trenutak svi zastanu da bi pozdmvxh prisustvo andela. A vise s
njegovi klinci ne Zale da nije “prisutan”.

...
‘r

* BILO KUDA, ANDEO SVUDA -

Vi moZete uéiniti isto na poslu, u skoli. Kad stignete kamo ste trebali,
osjetite prisustvo andela pratitelja svih svojih suradnika ili $kolskih
kolega. Osjetite i prisustvo andela koji ¢uvaju trgovinu, poduzed ‘
ured ili $kolu. Pozovite andele svakog prisutnog na konferencijama 0,
na poslovnim sastancima, na predavanjima, — i naravno, ne zaboravi 3
pozvati andele povezivania. >

Jos nije bio trenutak da Allan podijeli svoje dozivljaje s musks "
zaposlenim u njegovoj trgovini, no kad bi stigao na posao, pozvs ; ;r
andele. Primijetio je da se tada dogada mnogo manje pogredaka nego
prije, a da se rad odvija po planu, $to je u njegovom tridesetogodi 2'
vodenju trgovine rijetko dogadalo. Ispri¢ao nam je da zahvs aljuju
svojem andelu instinktivno prepoznaje §to treba uciniti prije n ,.5, i
pode po zlu. $

Svatko ima svojeg andela ¢uvara i svatko je od nas dirnut an delis
na nacine koje ne razumije uvijek, Postavite na svoj stol ili ndm ;
sliku andela. To je dovoljno da dirnete u njeznu zicu svakome !
vidi. A pritom necete trebati reci niti rijeci.

Dok sjedite u autobusu ili éekate u redu u banci, osjetite sve p
andele i pozovite ih da pridu blize. Mislite o sebi kao o thlcu
povezuje niti neba i Zemlje. Kad se otvorite andelima gd}e
nalazili, ma $to radili, u bilo koje doba dana i noéi, doprinosite p
naseg svijeta brizno$cu i ljubazno$éu.

Ako tu briznost ponesemo korak dalje, stvaramo proces z
za grupu. Dovoljno je jednostavan da ga svatko moze raditi, bez
je li sa svojim andelom uspostavio izravan kontakt ili nije. Ovu v
moZete provoditi sa samo jednom osobom, no preporucujemo v
da ie radite s naimanije dvije osobe da biste uspjednije usidrili andec

energiju u ovaj svijet. Ako ljudi u vasoj grupi znaju za timus c¢akru,
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pozovite ith da osjete kako se mreZza energije povezuje sa svakom
osobom u krugu, od timusa do timusa.

Korisno je u srediste kruga postaviti kristale ili kamenije koje za vas
ima osobito znacenje, svijecu, cvijece ili neki drugi predmet, da biste
stvorili i oltar i tocku na koju ¢e se fokusirati energija grupe. Vrlo je
prikladno postaviti sliku Zemlje ili globus.

VjeZba br. 38

GRUPNA VIZUALIZACIJA ZA
PLANETARNO ISCJELJIVANJE

Kad se grupa okupi u krugu, stojeéi ili sjedeci, zamolite andela pratitelja
svake osobe da stane iza nje s rasirenim krilima, da bi se spojio unu-
tarnji krug ljudi i vanjski krug andela. Ovu vjezbu snimite ili zamolite
nekoga da vas vodi.

1. Kad ste u krugu, uhvatite se za ruke lijevim dlanom — ruka
kojom primate energiju — okrenutim prema gore, a desnim
dlanom — ruka kojom predajete energiju — prema dolje. Budite
svjesni prisustva svojeg andela iza vas.

2. Vase srce neka bude stanicom primanja i odadiljanja energije
kroz krug, Dok osjecate energiju kako ulazi u vasu lijevu ruku,
kroz osobu s vase lijeve strane, zamislite kako prolazi kroz
cijelu lijevu ruku i rame te ulazi u vase srce. Zatim posaljite
energiju iz svojeg srca u desno rame, niz desnu ruku 1 otpustite
je kroz desni dlan u ruku osobe s vase desne strane.

3. Tijekom cijele vizualizacije osjecajte energiju kako se krece
kroz krug. Udisite duboko kroz nos, a izdidite na usta, tako
da pritom cujete vrlo meki zvuk. Ovaj zvuk moze pridonijeti
uskladenju disanja grupe, tako da svatko u krugu dide istim
ritmom. Budite svijesni andela pratitelja osoba sa svake vase
strane.

4. Dok energija tece kroz krug, zamislite andele kako lebde nad
grupom, radirenih krila, stvarajuéi iznad sviju vas kupolu.

5. Odrzavajuci kretanje energije, vizualizirajte u sredistu kruga
zemaljsku kuglu. Promatrajte je zadticenu, prelijepu, Zivu i

posvecenu.
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6. Svoju paznju usmjerite na planinske masive, na drveée i
vegetaciju. Zamislite bujno zelenilo, svjeze zelene prasume
i zdravo drvece §irom planeta. |
Promatrajte tlo, bogato i rodno. 1z svojeg tre¢eg oka uputite
sliku zdravih, iscijeljenih $uma i radosne Zemlje izravno ‘
u sredidte kruga. A iz svoje sréane cakre uputite zraku
energije svoje najdublje ljubavi. Zamolite svojeg andela da
vasu energiju povede na mjesta kojima je potrebna.

7. Sada svoju paznju usmjerite na vode ovog planeta — na
oceane, rijeke, jezera, izvore i akumulacijska jezera,
Zamislite ih éEiste, bistre, svjetlucave i oslobodene od
otpada. 1z svojeg tre¢eg oka uputite najiskreniju Zelju da
vode opet budu bistre, pro¢iscene i energizirane. Posaljite
im ljubav iz svojeg srca. Zamolite svojeg andela da vasu
energiju poveze s vodama. _

8. Dok iscjeljujuéu energiju Saljete u vode planeta, zamislite
kitove, dupine, morske lavove, ribe i sva druga vodena |
bica kako plivaju slobodno i sretno u bistrim vodama.
Promatrajte zdrave koralje, alge, Sume morske trave i sve
§to zivi u morskim dubinama. Posaljite ovu sliku iz svojeg k
treceg oka i iskrenu Zelju iz srea, u Zcml)u u sredidtu vaseg
kruga. Neka se zatim pojavi slika Zivotinja i ptica naiep
planeta. Zamislite ih zdrave i snazne, sjajnog krzna i peqa.
Dok imate ovu vxzqu i Saljete svoju ljubav, zamolite svo,cg
andela da usmjeri vasu energiju svim vrstama kojima je
potrebna. :

9. Sada zamislite modro nebo i jasan, ¢ist zrak, UdiSite tu sliku,
a zatim je izdahnite, Saljuéi iz svojeg treceg oka sliku tog.
procis¢enog zraka u srediste kruga. PoveZite se s xsktem
zeljom za Cistim i zdravim zrakom i posaljite izljev emtgﬁp
ispunjene ljubavlju u krug, najdrazem planctu Zemlji.
Zamolite andela da vam pomogne u proci§éavanju.

10. T na kraju, iz sréane éakre posaljite zraku svjetla, ljubavi i
zahvalnosti izravno u zamidljenu sliku Zemlje. Promatrajte
kako se Zemlja pocinje polako okretati, kupajuéi se u svjetlu.
Gledajte bistre i svjetlucave vode, plodnu i bujnu zemlju i
Sume, kristalno ¢ist zrak 1 sva sretna i zdrava bi¢a. Zamolite
svojeg andela da vam pomogne ovu zamisljenu sliku prenijeti
u stvarnost, U ovom se trenutku zajedno oglasite, da biste

uzemljili ovu energiju u svojim tijelima.
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11. U konaénici otpustite ruke i ispruzite ih u visini srca,
dlanovima prema srediStu kruga, da biste osjetili energiju koja
je stvorena vasom briznom namjerom. Skupite tu energiju u
svoje ruke, a zatim ruke polozite na grudi i posaljite energiju
u svoje srce. Dok to ¢inite, osjetite kako ste okruzeni ljubavlju
svojeg andela. Zahvalite svima koji su sudjelovali u ovom
ritualu — sebi, sudionicima, andelima i planetu.

Nakon ove vjezbe sjednite s grupom i ispricajte svoje dojmove.
Kako ste se osjecali? Sto ste vidjeli? Obratite paznju kako se vada
razli¢ita iskustva preplicu, stvarajuéi veliku tapiseriju. Mozda ste dobili
poruku da poduzmete neku odredenu akciju. Na jednom se okupljanju
nekoliko ljudi osjetilo pozvanima da sade drveée, U jednom drugom
kruzoku sudionici su bili potaknuti da se ukljuce u skupljanje i recikli-
ranje otpada.

Nasa prijateljica LiLi, koja gdje god se nade donosi radost i caroliju,
pridruzila nam se na ovoj iscjeljujucoj vizualizaciji. LiLi je duhovni
terapeut i kozmicki ekolog. Pomazuéi ljudima da odiste svoje umove i
emocije, radi | na prociiéenju opéeg, svietskog uma. Sve prisutne zamo-
lili smo da budu otvoreni svakoj poruci koju bi mogli dobiti od andela,
imajuéi na umu osobitu prirodu grupe koja se okupila. Zahvaljujuci
prija$njim iskustvima s nasih andeoskih okupljanja, Li Li je pripremila
olovku i biljeznicu. Evo poruke koju je dobila:

“Ti si dio grupe dusa, jezgra koja ¢e privudi i koje poznajes i koje
ne poznajes, one koje mozes vidjeti i one koje ne vidis. Opusti se. U
ovome ne postoji vrijeme. Postoje samo dogadaiji i evolucije. Budi u
miru, mi smo s tobom. Mi smo jedno. Smijesi se i smij. Ti si svecenica
radosti.”

Na LiLinoj posjetnici sada pise — Sveéenica radosti u crkvi jednosti!
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* PRIPREMANJE ANDEOSKIH RADIONICA - L

Vjezbu br. 38 moze se provesti u svakoj grupi. Nije potrebno da sudio-
nici poznaju svoje andele da bi viezba bila uspjesno provedena. Mozete
je provesti sa svojom molitvenom grupom, s obitelji, s pn)awljim.. .
Ipak, postoje odredenc razine ljudsko/andeoske izmjene i sumdﬁqg .
koje za uspjeh zahtijevaju izravan kontakt. Stoga, ako poznajete dmgl‘
ljude koji su se otvorili andelima, radite s njima. 1li ¢ete mozda bmponr
knuti da sami pokrenete andeosku grupu. w4 '
Sve se vjezbe iz drugog dijela ove knjige mogu prilagoditi grupnom
radu. Ako, nakon $to ste uspostavili jasan i ¢vrst odnos sa jim

andelom pratiteljem, osjetite poriv da sastavite grupu, zamolite svoj‘*
andela za savjet i podrsku,

Alma i Timothy zapoceli su s radionicama jer se njihova ko ¢
s andelima pokazala vrlo korisnom. Zamolili su andele da im dmadm '
svakoga kome bi iskustvo moglo pomoéi. Otisnuli su i podn)dllium
tinu letaka. Na prvoj se radionici, 1985. godine, pojavilo trides
ljudi. Na poéetku nisu imali odredenu strukturu, no znali su za v A0St
uzemljavanja i otpustanja, zahvaljujuci radu sa svojim andelima. K ! '. )
grupa okupila u zajednickoj meditaciji za pokretanje radionice, 0
su se vodstvu LNO i Radosti. Neke meditacije 1 procesi u ovol '
potekli su upravo s te prve radionice.

Kad su ga Cathy i Mindy, dvije prijateljice koje vode duéna ;
stalima, pozvale da tamo odrzi andeosku radionicu, Andrew h
nckoliko godina individualno pouéavao ljude kako da rade sa svojin ¢
andelima. Bio je nervozan i uzbuden. Pozivnice su otisnute i pojay 3 0
dvanaestoro ljudi te mnogi andeli. Bilo je to 1988, Od tada je A
vodio mnoge radionice, uklju¢ujudi i radionice za ljude koji su se
sa zivotno opasnim bolestima. Uvijek je iznova otkrivao s kolik_o “;
lakoce te zene 1 muskarci otvarali svojim andelima.

lako su se tehnike kojima smo se koristili razlikovale, kad smo
sastali da bismo napisali ovu knjigu, pokazalo se da su nam p
rada isti. Kako i ne bi, kad su dolazili iz istog izvora.

Vas ¢e rad biti oplemenjen kroz suradnju s andelima. Zamol J |
za vodstvo i pomo¢. Sve $to ste naucili iz ove knjige mozZete p

s jednom osobom ili s prepunom prostorijom. Uz savijet svoilh
radionicu mozete osmisliti i sami. Ako Zelite, snimite vjezbe iz procesa

l
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Milosti, koje éete naci na pocetku knjige, a mozete th upamtiti i sami
vodit grupu.

Kao ni kod razgovora sa svojim andelom, niti ovdje nema samo
jednog ispravnog nacina kako raditi — svi su nacini dobri. Jednostavno
zamolite andele za upute, kao $to smo th zamolili i mi.

Budite svjesni da ce biti i loSih trenutaka. Kao $to jedinstveno
polje grupne svijesti izravnije vodi ljude do andela, isto tako moze na
povriinu dovesti osobne probleme. Cesto se dogada da jedna osoba u
grupi poput magneta privuce svu prisutnu negativnost. Ako vi tu osobu
promatrate s kritikom, cijela ¢e grupa izgubiti priliku za otpustanie.
Kad negativnost nije prihvaéena s razumijevanjem i kad je ne otpuste
svi, prebacivat ¢e se poput vruéeg krumpira od jedne osobe do druge.

Negativnost se moze pojaviti u bilo kojem trenutku, bilo u obliku
otpora, dosade ili praznine, Kad dode do toga, vijezba otpustanja
ra§cistit ¢e put i mozete nastaviti s radom.

* RAD S ARKANDELIMA - A I DALJE
S arkandelima ste se veé susreli u 8. poglavlju. lako postoji mnoétvo tih
presvijetlih bica, govorit ¢emo samo o ¢etvorici koji su osobito uklju-
¢eni u ono §to se tice ljudi. Kao $to smo veé spomenuli, s obzirom da
su sva ta bica i muskog i zenskog spola, mozete razmisljati i o feminizi-
ranoj inacici Uriela, Gabrijela, Rafalea ili Mihacla.

Osim u sporadi¢nim pojavljivanjima pred iznimno svjesnim poje-
dincem, ova su visa andeoska bica udaljena od covjekova iskustva.
Timothy je za potrebe ove knjige razgovarao s Davidom Spanglerom,
jednim od osnivaca zajednice u Findhornu. Spanglerov rad odnosio
se na andele koji su djelovali u procesu evolucije ljudske vrste. To ga
je povelo do zakljucka da andeli koji se bave pojedincima i manjim
grupama imaju ljudske kvalitete i da, uistinu, povremeno preuzimaju
ljudsko obli¢je, dok se andeli koji se bave ve¢im skupinama doimaju, iz
nase perspektive, impersonalnima.

Spoznaja timusa, nove ¢akre u naSem tijelu, po prvi nam put omo-
gucuje energetsku vezu izmedu dviju osoba. Ova poveznica, a i poste-
pena evolucija grupne svijesti, daje nam moguénost da se povezemo s
tim bi¢ima na sasvim nov nacin. MoZemo biti slijepi za njihovo prisu-
stvo kao §to smo nekad bili za viruse i bakterije, no kad smo u grupi,
stvaramo energiju i svijest dovoljno jaku da povucemo arkandele.
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Zasto ih zelimo privudi, dovesti u svoj svijet? Je li to neko duhovno
odustajanje — izbjegavanje da se suoc¢imo s vlastitim odgovorn i g
lli mozda stoga $to predstavljaju transformativnu energiju za koioﬁ
svi zudimo? Stoga §to ée nam njihova dubina spoznaje planetarnih
promjena pomoéi da ogromne promjene izvedemo cleganmﬁ
mirno?

Kad se skupina lije¢énika, na primjer, otvori arkandelima, bit ée
sposobni primiti informacije o lijeéenju koje ée radikalno promijenit
nacin na koji vode brigu o pacijentima.

Okupljanje znanstvenika koji su otvoreni andelima omoguélt
primanije podataka daleko naprednijih od onih koje bi dobili izgradnjom
milijunima dolara vrijednih teleskopa ili akceleratora cestica. )

Struénjaci za okolif i ekologiju primit ée informacije o ju
otrovnog otpada i o stvaranju alternativnih energetskih izvora ojima
se jo§ nitko nije domislio. 4 '

Grupa politi¢ara ée pozivanjem andela dobiti bolji uvid u stanje |
informacije kako da rijese kljuéne probleme danasnjeg doba. s |

Bez obzira borite li se s obiteljskim ili poslovnim problemima, §
drustvenim ili drzavnim zadacima, kad radite s andelima, tada podi ’
razinu na kojoj djelujete i produbljujete energetsku mrezu koia
povezuje s ljudima s kojima radite.

* ZADACI ARKANDELA -

lako se sfere njihovog utjecaja preklapaju i medusobno su povezane,
svaki arkandeco ima i samo svoju domenu. Upoznali ste ih u Rijecima
andela, a ovdje donosimo detaljnije informacije o njihovim 2zac i,
da biste znali s kojim se arkandelom trebate povezati kad radite odre-
deni posao.

Uriel unosi energiju promjene u um i predstavlja presvijetlo
prisustvo koje pozovite ako se bavite naukom, ckonomqom4
politikom. To se tice i problcmaukc oko oneciscenja, uklanjanja otr
novih tehnologija, hrane i proizvodnje hrane, izgradnje, medicir
istrazivanja, drustvenih jednakost, politickih reformi, svegl
ukljucuje organizacije, sisteme, strukture i sve §to je po .,,-.. L
radom.

Gabriel je zastitnik emocija, odnosa i kreativnosti.

pozivamo u trenucima kad se borimo sa zlostavljanjem, ovisnostima,
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poremecajima u obitelji, u teznji spolnih manjina da nadu ljubav i da
budu voljeni. Gabrijelovo drago prisustvo pozovite 1 kad se radi o
umjetnosti ili bilo kojoj vrsti stvaralackog rada.

Rafael je presvijetlo bice koje djeluje na podrudju iscjeljivanja,
lijecenja. To ukljucuje sve od kirurgije do travarstva, od osobnog do
planetarnog iscjeljivanja. Ako ste iscjelitel) ili vam je samom potrebno
lijecenje, pozovite Rafacla. Njegova moé¢ moze pomodi kod fizickih,
mentalnih i emocionalnih oboljenja.

Mihael je ¢uvar duhovnosti i snova, arkandel koji bdije nad sura-
dnjom i pomirenjima. Vrijeme je da naué¢imo Zivjeti u miru i skladu
s drugima, Vrijeme je da srusimo prepreke glede razlika u misljenju,
strahova i sebicnih interesa, a koje stoje izmedu naroda, politickih stra-
naka, vjerskih zajednica, obitelji i osoba. Svi smo mi stanovnici Zemlje,
bez obzira na razlike. Mihael je arkandel kojeg treba pozvati kad Zelimo
krenuti na tu ravan suradnje.

+ SUSRET S CUVAROM NASEG RASTUCEG
ZAJEDNISTVA +

Iznad arkandela je grupa bi¢a koje znamo pod imenom principali ili
andeli ujedinjavanja. Cuvari su velikih sustava, od vlada do multinacio-
nalnih korporacija. Oni su ti koji nadgledaju nase vode, oni vode ra¢una
djeluju li nade vlade skladno i za dobro planeta,

Prema Abigraelovim rijecima, medu principalima zaduZzenim za nas
planet je jedan koji nam se dovolino priblizio da bismo mogli raditi s
njim. Ime mu je Eularia, a ¢uvar je obrasca harmoniéne 1 jednoobrazne
Zemlje. Sto se vise nas poveze s Eularijom, to éemo snaznije podrzavati
ljudska prava, miroljubivu suradnju sviju viada te time doprinijeti zdra-
vom i stabilnom svijetu koji postuje sve $to ¢€ini Zivot. Upravo je stoga
jedan od njegovih zadataka da bude andelom ¢uvarom Ujedinjenih
naroda, sredista svietske suradnje.

Promatrajuci danasnji svijet, mogli biste pomisliti da principali svoj
posao ne rade kako treba. No imajte na umu da se mi moramo otvoriti
andelima. Mi smo jedini koji im moZemo dati pristup u nas svijet. Oni

Oni ne mogu suradivati s nasim vodama, ako nasi vode nisu povezani s
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njima. No zajedno, u grupama, mozemo dovesti andele u svoje zivote
1stvonnuv1cmdasepovcéusnama.Ustvnn,gmpcsnosobuoum |
kovite u povezivanju s Eulariom, andelom koji nadgleda zaj 3
napredak nas kao stanovnika svijeta. }
* ANDEO ZEMLJE -« "N .
Sve je veéi broj ljudi svijestan hipoteze Gea, koju je osmislio i pojast
James Lovelock 1979. godine, u svojoj knjizi Gea: Taj Zivi planet Zem :
Lovelock u knjizi razmatra ideju da su prvi ljudi na ovom planetu vijero-
vali da je na$ planet Zivo bice, bogata samouravnotezujuéa mnchgen* 1
Sve §to Zivi na planetu i sve §to €¢ini njegovo postojanje, Invelockﬂg i
nazvao “Gea”, prema starogrékom imenu za Bozicu Majku svegam
ceg na Zemlji. -
Sto se vise razmislja o teoriji Gea, to je logi¢nija i o€itija — Zem
Jest ziva. Zemlja je roditelj sviju nas. I kao §to svatko od nas ima a d
¢uvara, andela pratitelja, tako ga ima i Zemlja. K
Nasem su planetu nadijevana brojna imena. Zemlja, Tcm iC
samo su neka od njih. I Andeo Zemlje ima mnoga imena, ni jedr é‘(:;;
njih nije nam poznato, ali na svima nama je da ga otkrijemo.
Iznad principala su jo$ brojni redovi andela. Na primjer, an
Zemlje pripada redu tronova. Svaki planet ima svojeg nebeskog
iz tog reda, jer svaki je svijet “prijestolje” Stvoritelja.
Ako pokusdate vizualizirati andela Zemlje, vidjet éete ga.kaéz iro
pojas svjetla koje pokriva ¢itavu eliptiénu orbitu naseg planeta, 0
957.355.000 kilometara. Zemlji je potrebna éitava godina da obi
Sunce, zajedno s tijelom ovog biéa. Kad se povezemo s ovim andelom
dozivijet ¢emo jedinstvo vremena i prostora. 3

* ISCJELJIVANJE ZEMLJE -
Nas primarni zadatak je iscjeljivanje Zemlje. Zemlja sasvim sigurn
zna kako da iscjeljuje samu sebe, pa je na nama samo da se uskl
Majkom Geom i andelom planeta Zemlje i da spoznamo koja iea ,“»
u odredenom trenutku odgovarajuéa za iscjeljivanje. Kad cete
kroz slijedecu vjezbu, ne samo da ¢ete slati iscjeljujuéu enatgtju
planetu, veé éete obznaniti duhovima prirode i andelima da ste s

djelovati zajedno s njima.
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Provodenie ove vjezbe zajedno s drugima i drugim grupama vazan
je korak prema iscjeljenju naseg planeta. Ako poznajete ljude koji
razgovaraju sa svojim andelom ili ste zapoceli vodit andeosku grupu,
osjetite kako se kolektivna energija vase grupe §iri i produbljuje. Kad se
to dogodi, bit ¢ete spremni raditi s vi$im andeoskim bié¢ima.

VjeZzba br. 39

RAD S VISIM ANDEOSKIM
BICIMA

| Da biste uspostavili jasnu vezu s ovim bicima, bit ¢e vam potrebne
barem dvije osobe koje ¢e vam pomoéi uzemljiti vasu osobnu energiju
da biste se lakSe mogli uspet ljestvama andeoske hijerarhije.

Da bi ova vjezba uspjela, sudionici trebaju imati snazan osjeéaj
svojih ¢akri. Osim toga, trebaju imati blizak odnos sa svojim andelima.
Viezbu mozete raditi sjedeéi ili stojeéi. Mozete je snimiti ili odabrati
osobu koja ¢e vas voditi.

1. Okupite se u krugu. Uzemljite se, osjetite svoje korijenje
kako prodire u Zemlju, a niti iz vase krunske ¢akre sezu
prema zvijezdama. Osjetite sve svoje ¢akre. Budite u stanju
otvorenog, iskrenog srca. Sada rastvorite svoja krila.

2. Podignite ruke - lijevi dlan okrenite prema gore, desni dlan
prema dolje. Osjetite energiju svoje grupe kako struji od ruke
do ruke, od srca do srca.

3. Disite zajedno, udisite kroz nos, izdiite kroz usta. Cuictc
meki zvuk svaki put kad ispustite zrak. Pomoéu tog zvuka
uskladite disanje; to ujedinjuje vase energije.

4. Zatvorite odi. Osjetite kako va$ andeo pratitelj stoji iza vas, s
rasirenim krilima. Znajte da ste sigurni i voljeni.

5. Pustite ruke svojih prijatelja i okrenite se prema istoku,
pozivajuéi arkandela Uriela. Osjetite  svietlo njegova
prisustva,

6. Okrenite se prema jugu i pozovite prisustvo Gabrijela.
Osjetite njegovu ljubav.

7. Okrenite se prema zapadu i pozovite Rafacla. Osjetite njegovo

iscjeljujuce prisustvo.
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8. Okrenite se prema sjeveru i pozovite Mihaela. S njegovim
prisustvom osjetite mudrost. v il
9. Sada ponovo spojite ruke i u krug pozovite prisustvo

prmc:paln Eulariu, ¢uvara stvaran]a nove stvarnosti. Osjetite
kako je citav krug obujmljen njegovim mekim, zlatnim ‘
zagrljajem punim ljubavi. Obratite se Eulariji. Recite mu da -
ste spremni za rad s njim na globalnom iscjeljivanju i za sklad
izmedu ljudi i svega §to Zivi na Zemlji. Zahvalite Eularijiza
njegovu ljubav i §to vam je dao moguénost da radite s njim. |

10. Ako osjecate da u ovom trenutku u svijetu postoje mjesta
kojima je osobito potrebno ciscenje i iscjeljivanje, mislite na
njih. Izgovorite glasno njihova imena. Vizualizirajte andele
mira, koji rade po nalogu Eularije, kako okruZuju ta mjestai
donose im suosjecanje i iscjeljenje. A

11. Sada pozovite andela Zemlje. Osjetite kako nas planet i sve
§to na njemu Zivi, lebdi u ogromnom eliptiénom tijelu andela !
Zemlje. '

12. Dopustttc si osjetiti harmoni¢no prozumnpc vremena,
prostora i rezonance koja proizlazi iz povezivanja s andelom
Zemlje. Udahnite sve zajedno. Zatim sve zajedno i izdahnite,

povezivanije s njim. -

13. Zahvalite andelima $to su bili s vama. A iz dubine srca
zahvalite Stvoritelju §to vam je darovao nevierojatno éudo
zivota — fizicko tijelo i priliku da Zivite u vrijeme velibg
iscjeljivanja svijeta velicanstvene liepote.

14. Fokusirajte se ponovo na svoje disanje. Obratite paznju | uq
ruke koje drzite. Osjetite zagrljaj briznih krila svojeg anﬁek.
Pomaknite se u srediste kruga da bi se svatko sa svakim
mogao zagrliti 1 uzemljite sve energije koje ste upili u svoje
tijelo

Sto dalje poseZete, to éete se vise trebati uzemljavati, i ﬁ,ekom ad
po svrietku. Ako poslije ove viezbe netko u grupi osjeti laganu vrtog
vicu ili mamurluk, zamolite ga da stane sa stopalima lagano okrenu
prema unutra i blago savijenim koljenima, da bi se energija
tijelo, dok mu ostali iz grupe mogu njezno masirati ruke, nop, _
straznji dio glave,

Podiielite medusobno svoie dozivliaje. Jesu li nekome ’» P

Podijelite medusobno svoje dozivljaje. Jesu li nekome andeli uputili poruku?
Je li netko vidio ili osjetio nesto Sto zeli ispncati? Otvaranje
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ovim bi¢ima daje nam moguénost da radimo velik nebeski posao, a
govorenje o onome $to ste dozivjeli pomaze da se dozivljeno usidri u
ovom svijetu.

Sada kad ste naucili kako raditi s vi§im andelima i s grupama, nudimo
vam posljednju vjezbu. Kao $to teleskopom mozete pogledati u svemir,
ovom vizijom mozete pogledati ispred svojeg vremena.

VjeZzba br. 40

POGLED U BUDUCNOST

Ova je vjezba Abigraclov dar. Pozvao nas je da je snimimo polako,
s dugim stankama poslije svakog koraka. MoZete je pustiti na okuplja-
nju vase andeoske grupe ili kad ste sami, dok sjedite u svojem svetom
prostoru. Bilo bi dobro da se uzemljite prije nego zapoénete. Zatvorite
svoje vanjske o€i, a oko svojeg srca Sirom otvorite, da biste mogli pri-
miti viziju koja vam dolazi kroz Abigraelove rijeci.

Okusite je. Dodirnite. Znajte da ste dio njegove kreacije. Osjetite
mogucnosti nastajanja novog svijeta kroz svoj odnos s andelima. Sla-
vite svoj rad koji provodite prema rastvorenom bozanskom nacrru.
Znajte da svi mi stvaramo zajedno.

» B

1. Osjetite svoje disanje i ku&ic srca. Polozite ruke na grudi.
Osjetite prisustvo svojeg andela dok vas umata u svoja krila,
ispunjavajuci vas bozanskom ljubavi.

2. Sa svojim andelom odlebdite izvan vremena i prostora. Kao
§to je Setnja prvog covjeka na Mjesecu promijenila pogled na
svijet, povezivanje bilo koje osobe s andelima dovodi do jos
vece promjene za cijelo covjecanstvo.

3. Osjetite promjenu do koje dovodite vi sa svojim andelom.
Sludajte kako zvuk vade povezanosti odjckuje nebesima.
Znajte da je vas zajednicki posao stvaranje svijeta harmonije

zajednicki posao stvaranja svijeta harmonije i ljubavi.
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4. Zamislite radaonicu. Neka bude prelijepa. To je vasa radaonica.
Vi seponovot:ebmroditi Svietlo je blago. Jedini zvuk koji
¢ujete je mirno disanje vase majke i $apcuéa ohnbren)avﬁeg i)
oca i prijatelja. Dok dise, vasa majka osje¢a kako je obujmljuju
krila njenog andela, a sasvim jasno osjeca i prisustvo vadeg
andela ¢uvara. Proteklih devet mjeseci va$a majka, otac i
prijatelji upoznavali su vas i vaseg andela.

5. Promatrajte kako ste kliznuli u svijet, u ruke primalje i u krila
svojeg andela. Osjetite ovog andela, a osjetite i prisustvo
zlatnog andela rodenja. Oni lebde iznad vas i daju vam svoj
blagoslov.

6. Na dan vaseg rodenja nebo je vedro. Zrak je &ist, a:voda.
kojom vas po prvi put peru je bistra i Cista. Uzpomoélkﬂa'
i velikog tima andela tehnologije, Eoviecanstvo je oistilo i
iscijelilo planet. :

7. Promatrajte kako spavate u svojoj kolijevei. Oko vas je ohimlin o,
soba prepuna andela. Osjetite ovo i znajte da ée vas kroz cijelo J
vase odrastanje podrzavati i poducavati o fizickom svijetu, a
istovremeno ce jacati i va$ odnos s duhovnim svijetom..

8. Sada ste dijete, sjedite s obitelji za stolom. U vasoj obitelji M
zapotinje pozivanjem andela i zahvalom Stvoritelju. U M
svijetu je toliko toga za §to trebamo biti zahvalni, Svathoiﬂli -
dom, hranu i posao koji voli. Nema rata. Politi¢ari su zajedno s
andelima stvorili nove oblike globalne interakcije koja postuje

prava svakog covjeka u svakom dijelu ovog planeta. Postuje
scmkamsa,svakav;era,dob spol, spolnaopred)dimis{
tjclesne sposobnosti.

9. Promatrajte kako postajete stariji i snaZniji, kako se otvarate
kreativnosti i blagoslovu Zivota u tijelu. Sa svojim se mdeldm
krecete slobodno i radosno kroz svijet, s briznodéu pm
svemnu §to zivi, od mikroskopski sitnog do kozmickog,

10. Znajuéi da je svemir sigurno mjesto, ne bojite se pogn;c!ili i ne
pladite se ljubavi. Gledajte kako ste postali odrasla osoba, ko}t
wmzu)c osjecaje i odnose gistog i briznog srca. Vi znate &
je ljubav temelj svih bica, Andeli su prisutni u svakom vasem
odnosu.

11. U poslu koji ste odabrali, nebeska su bi¢a s vama. Vi znate za
ste odabrali svoje rodenje, vi znate zasto ste doili na ovaj lvi)ltl
n elrladn « nlanetom eledate kako ispunjavate svoj zadatak.

u skladu s planetom gledate kako ispunjavate svoj zadatak.
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12. U cijelom vas zivotu prate izazovi. No sa svakim izazovom
suoCavate se hrabro i s ljubavlju, s entuzijazmom i osjecajem
cudesnosti svega $to Zivot donosi. Vada su osjetila otvorena
i istrazujete ih s rado$éu i odusevljenjem — u prijateljstvu, u
ljubavi, u radu i u globalnoj zajednici.

13. Zivjeli ste, ljubili i obavljali BoZji posao na ovom svijetu, a
sada je vrijeme da zaokruzZite ovaj Zivot. Ispunjeni ste radoscu,
rados¢u da ste dirnuli i okusili zemaljska ¢uda. Svojim
posljednjim fizickim udisajem, u sobi ispunjenoj prijateljima,
jos jednom poseZete prema svojem andelu. Umotani u njegova
krila, kliznuli ste iz svojeg tijela s jednakim odusevljenjem
kakvo ste osjecali u trenutku rodenja.

14. Sad udahnite radost koja vas okruzuje, a zatim je izdahnite.
Neka vas va$§ um i vada osjetila ponesu iznad andela, iznad
arkandela, tronova, iznad kerubina i serafina,

15. Zadrzite ovu viziju u svojem tijelu. Vi ste dovoljno mudri i
snazni, dovoljno veliki da sve nosite. Osjetite ovu viziju u
svakom djelicu vaseg uma i tijela. Osjetite kako sjaji u svakom
vasem dijelu.

16. Sad otvorite oé¢i. Pogledajte svijet kroz ovu viziju i znajte da je
dok postojite usadena u vase tijelo i da je time postala stvarna.

Obratite paznju kako se osjecate kad izlazite iz ove meditacije.
Osjeéate li mir? Radost? Nadu? Zadovoljstvo? Ovo su osjecaji koji
¢e nas osnaziti da stvaramo novu stvarnost. Takva buduénost pripada
svima nama — nasoj djeci, nafim unucima i svakom Zivom bi¢u naseg
planeta.

No, jo§ nismo stigli do toga. U Zurbi nase svakodnevice i u
naslovima koje hvatamo u novinama i na televiziji, ovu je viziju lako
izgubit. Kad se to dogodi, vratite se i ponovo meditirajte. Zatim, dok
jo§ mirno sjedite u tisini, otvorite biljeznicu i zamolite svojeg andela
da vam pokaze $to upravo sada mozete uciniti da bi ova vizija postala
stvarnom u vasem vlastitom Zivotu,

Nastavite s vremena na vrijeme postavljati pitanja, traziti prijedloge,
podriku i informacije. Obratite paznju kako mir i povjerenije, ljubay
i briznost postaju dio vaseg svakodnevnog zivota, U zajednistvu sa
svojim andelom vi pretvarate ovu viziju buduénosti u novu stvarnost.



Pogovor

\Z;i dio ove knjige nastao je u Alminom studiju, dvadeset i pet katova
iznad New Yorka. § njenog prozora mozete vidjeti Central Park i Man
hattan, a na obzoru se uzdize Empire State Building, . ‘( o

S ovog smo uzviSenog mijesta promatrali stalne mijene gradskog
pejzaza: promet koji se izvanredno pravilno odvijao, svietlo koje s
mijenjalo od sunca do mjeseca, godidnja doba od zime do prolie& ad
ljeta do jeseni. A kroz proces pisanja Zamolite svoje andele, promatrali
smo kako se mijenjamo i mi sami i nas odnos.

Kako mozemo, pitali smo se, sagledati sve promjene koje smo do#i
vieli otkad smo upoznali svoje osobne ¢uvare? Danima smo se mudil
napisati ovaj pogovor. Konaéno smo se sjetili pozvati Abigraela i svoj
andele. Sigurno ste pomislili da smo se, nakon §to smo napisali cijelu

knjigu o tome, toga mogli i prije sjetiti!
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U trenutku kad smo spojili ruke da bismo pozvali nase andele, pro-
mjena energije mogla se doslovno opipati. Mozda smo mi zaboravili na
njih, ali oni sasvim sigurno nisu zaboravili nas. Osjetili smo njihovo pri-
sustvo kao preraspodjelu molekula u zraku, kao da gledamo kako nas
okruzuje kristalni oblik. Nakon $to smo nekoliko minuta sjedili u tiini,
struktura pogovora nam je postala sasvim jasna, kao da je ve¢ napisana,
a mi je sada samo ¢itamo.

* ANDELI I PROMJENE -+

Usporedujuéi biljeske, otkrili smo da u nasim iskustvima postoji éitav
niz zajednickih ¢imbenika iako je svatko od nas troje svojeg andela sreo
na drugaciji nacin i pod drugadijim okolnostima.

Andeli se pojavijuju u trenucima radikalnih promjena!

Svatko je od nas sreo svojeg osobnog andela kad je bio u nekoj vrsti
kolapsa.

Za Andrewa je to bio kolaps njegova vjerskog uvjerenja. Njegova
budisticko-marksisticka filozofija zadovoljavala je um, no srcu je
nedostajala toplina i radost kakvu donose andeli.

Timothy je dozivio fizicki kolaps, iskustvo bliske smrti, koje ga je
katapultiralo u susret s andeoskim svijetom u kojem je naucio koliko
treba cijeniti svoj Zivot.

Do Alminog je kolapsa doslo s potonu¢em posla s bazenom za
plutanje, koji je bio uvod u njeno otvaranje andelima i pocetak nove
karijere.

Ovakve radikalne promjene ne uzrokuju andeli. Prije bismo mogli
re¢i da nam prilaze u takvim trenucima da bi nam pomogli odbaciti
strah. Dolaze da bi nam pomogli vidjeti obilje i predivne nove
mogucnosti.

Andeli pove¢avaju nade povjerenje!

Prije susreta sa svojim andelom, Andrew je radio u knjizari. Ostao
je tamo dvije godine dulje nego je Zelio, jer se bojao napustiti sigurnu
tjednu placu. Nekoliko godina kasnije, nakon $to je veé¢ upoznao
Sargolaisa, odlucio je napustiti uspjesnu praksu terapeuta masera da

mogao posvetiti pisanju. Ovog su mu puta za provodenje odluke



ljubav.
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umjesto dvije godine trebala samo dva dana. Svoju prvu kn,:gupmw
je samo nekoliko tjedana nakon $to se prepustio sudbini. .nmf
Timothy je stalno ¢eznuo za napustanjem New Yorka i za m
u jednostavnijem, prirodnijem okruZenju. Njegovi su ga andeli, m A
i Ljepota, ohrabrili da povjeruje svojim osjecajima i da slijedi svoje s .
&kako;ctomaﬁlonapﬂm,ebvoukopg;egmdlodvadesetm 3
odvajanje od prijatelja i voljenih. Danas svoje vrijeme provodi izmedu
pustinja New Mexica i australskih plaza, baveci se onim $to najvﬁe“ﬁ
pisanjem, crtanjem i plivanjem s dupinima. ,
Prije nego je zapocela suradnju sa svojim andelom, Alma je mnogo
puta intuitivno dobivala informacije o pacijentima na psihoterapiji, no
ustruéavala se govoriti o svojim spoznajama jer ih je mogla nazvat
samo “onim osjecajem”. Otkad radi s LNO, naudila je ne samo da
treba vjerovati svojem unutarnjem osjecaju, vec i da ga treba izreéi. A
svaki put kad to udini, njezini joj klijenti kazu nesto poput - “Ahal Sad
mi je jasno!” lady ]

Andeli oZivljavaju nevinost i uda kakva smo doZivjeli kao
mala djeca! a8

Timothy je kao mladi¢ bio nadaren umjetnik. Kzsm;c ,e m
nadarenost preusmjerio na arhitekturu, no njegova je kreati
pila mjesto tehni¢kim zahtjevima ovog posla. No, kad je upozn:
andele, u njemu je ponovo ozivijela sva ¢udesnost i odusevlje;
je osjecao kao dijete. Andeli su ga potaknuli da se vrati crtanju,
vec nekoliko godina radi na seriji vizionarskih crteza svetih ';‘
cijelom planctu. s

‘‘‘‘‘‘

Andeli produbljuju nadu sposobnost suosje¢anja i
nja! |

Na jednom od Alminih seminara pojavila se Zena koja se ?'
nikako nije svidala. No ovog se puta Alma, prije nego zapah u sta
obrazac ljutnje i odbijanja, zatekla kako misli: “Ako je ovdje, 2
joj je potrebno iscjeljivanje.” Na kraju veceri Zena joj je prisla. A
se bez oklijevanja nasmijesila, osjecajuéi Zeninu duboku Zelju dt
prihvaéena i voljena. U tom je trenutku prema to) Zeni osjetila r
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Svo troje smo se slozili da su suosjecanje i sposobnost oprastanja
najveci darovi koje smo primili od svojih andeoskih prijatelja. Kad smo
otvorenog srca, barijere koja postoje izmedu nas i drugih ljudi jedno-
stavno se tope i nestaju — to je stanje koje su nam pomogli stvoriti nasi
nebeski partneri.

DruzZenje s andelima nije nas pretvorilo u druge osobe. Nije nas
ucinilo boljima ili nadgradenima. DruZenje nam je jednostavno omo-
gudilo da budemo osobe kakve smo oduvijek bili (ili Zeljeli biti) iznutra.
To zagubljeno unutarnje sebstvo Zivi u srcu, a andeli nas vode upravo
u njegovo srediste.

Neki misle da vas druzenje s andelima ¢ini pomalo $asavima i
smusenima. Upravo suprotno - svo troje osje¢amo da smo postali puno
usredotoceniji, da svemu prilazimo mnogo temeljitije. Prije nego smo
upoznali svoje andele, nase su aktivnosti usmjeravali drugi. Vladali smo
se onako kako su drugi smatrali da bismo trebali, od roditelja i uéitelja
do partnera i prijatelja. Sada, andeoski uskladeni, usmjereni smo prema
svojoj nutrini — motivirani i nadahnuti ocekivanjima svojeg Viseg
Sebstva, dolazeéi u sklad sa svime $to ¢ini Zivot.

« UDZBENIK ZA ZIVOT »

Zamolite svoje andele je prvenstveno namijenjena ucenju komuniciranja
s andelima. Vada vlastita biljeZnica je napredniji tekst — ona je udzbenik
vaseg zivota. Koristite se njome da biste pratli svoje promjene i da
biste razmotrili svoja postignuca. Proditajte s vremena na vrijeme svoje
biljeske i pratite svoj napredak i rast.

Obratite paznju koliko ste se promijenili otkad ste prvi put upotri-
jebili biljeznicu. Sto se dogadalo u vaSem Zivotu kad ste poéinjali? Gdje
ste sada? Sto ste tada mislili o andelima? A danas? Kakva su vasa isku-
stva glede zajednickih ¢imbenika o kojima smo pisali? Zabiljezite svoja
razmisljanja u biljeZnicu.

Kad pogledate $to ste sve poduzeli kroz odredeno vrijeme, pro-
motrivsi sve svoje biljeSke odjednom, pocinje se pojavljivati veca slika.
Omogucuje vam uvid kroz andeoske o¢i i daje vam pregled gdje ste bili
i kamo idete,

Zamolite svoje andele za vodstvo u vasem daljnjem Zivotnom puto-

vanju, imajuéi na umu da sve korake procesa Milosti i sve ostale vjezbe
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ove knjige mozete uvijek iznova koristiti. Sto ih éesée provodite, to ée
informacije koje dobivate biti dublje i snaznije. Primjenjujte nauéeno u
svakodnevnom Zivotu i pricajte o andelima s drugim ljudima.

To §to se druzZite sa svojim andelom ne znadi da ¢e svi vasi problemi
¢udom i netragom nestati. Ali znaci da éete otkriti moguénosti i alter-
native koji ¢e vam pomoci u kreativnom rjesavanju tih problema. Veza
s andelima $iri nade ljudske sposobnosti i povecava nase mogucnosti.

* SVI MI STVARAMO BUDUCNOST

Otvorili ste ovu knjigu da biste naucili razgovarati s andelima. Kad ste
to ucinili, otvorili ste se i bezgrani¢énoj ljubavi. Snaga bezgrani¢ne lju-
bavi — neki je zovu Bogom — danas iscjeljuje nas voljeni planet.

Nasi nam andeli govore: buduénost je sada. Svaki poduhvat koji
poduzmemo sa zahvalno$éu i milo§éu, biva utkan u uzorak koji
zajednicki tkamo za buduée generacije. Vi i va$ andeo dio ste rastuée
duhovne snage. Vi ste svjetlosni tkalci, koji zajedni¢ki rade da bi doveli
najvisu viziju nase buducnosti u radosno ocitovanije. -

Kad razgovaramo sa svojim andelima, kad se povezujemo s bozan
skim u sebi, podiZe se nasa osobna svjesnost, koja zauzvrat ob uj
nase zivote i zivotne okolnosti. Kad postanemo sposobni povezati aesl; ,
svojom unutarnjom bozanstvenoicu, lakse prepoznajemo bozansko u
drugima. Onog dana kad éemo svi jedno u drugome vidjeti Boga — tada
¢emo znati da smo uspjeli. afe 4

Kad suradujemo s nadim andelima, izmjena energije unutar nas J
stvara posebno zracenje. U umijetnosti je ta energija Cesto prikazivana
kao aureola. U Zivotu, to je iskra koja upali plamen nasih snova. Dok se
kreéete svojim svijetom, neka vase unutarnje svietlo sjaji da ga svatko
vidi. Zracite. Slavite svoje vizije. Znajte da ste i vi i svatko koga vidite
voljeno bice koje zraéi zivotnoséu, ljubavlju i zadovoljstvom i da ste
povezani sa sjajnom svietlosnom mrezom koja okruzuje nas voljeni
planet i sjaji do najudaljenijeg djelica svemira. '
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Mnoge knjige govore o susretima ljudi i andela.
Brojne su i one koje govore o povijesti andela,
o njihovom prisustvu u slikarstvu i knjiZevnosti.

Ova je knjiga drugadija.
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GDJE ANDPELI SECU
Istinite pric¢e o nebeskim glasnicima

Ljiljana Lez-Drnjevié¢
ANDEOSKE KARTICE
Alma Daniel. Timothy Wyllie i
Andrew Ramer
ZAMOLITE SVOJE ANDELE
Prirucnik za druZenje s nebeskim
Glasnicima

Zvucni zapisi (CD i kazete)
meditacija, vjezbi i vizualizacija za
rad s andelima

Andeli su oduvijek s nama, prisutni su u svakoj kulturi i u
mnogim religijama.

Knjiga Zamolile svoje andele zivo biljezi kako nam se
andeli danas priblizavaju na sasvim novi nadin,
povezujuci nas fizicki svijet sa svojom c¢istom duhovnom
energijom.

Autori nam kroz vlastita iskustva vodenja andeoskih
radionica i povijesne zapise pokazuju kako se uz
andeosku pomo¢ mozemo povezati s vlastitim unutarnjim
svijetom i ostvariti nasSe ciljeve, bez obzira radi li se o
boljim odnosima, iscjeljivanju ili o odvikavanju od raznih
ovisnosti.

Da biste se lakse povezali s andeoskim energetskim
poljem i da biste se druzili i razgovarali sa svojim
andelima, naudit ¢ete pet jednostavnih koraka procesa
Milost te razne vjezbe, meditacije i vizualizacije.

Ovaj ¢e vas dragi vodi¢ upoznati s duhovito$éu, mudroséu
i toplim prijateljstvom koje proizlazi iz druZenja s
andelima, jer oni su ulaz u Bozansko u nama samima.



