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Deo I.

Ajurvedska psihologija: Jogicka medicina sistema um-telo

U pocetnom delu ce biti predstavljejn glavni koncept Ajurvedske psihologije odnosno ono sSto ce uslediti kasnije
u materijalima. Pri¢u ¢emo zapoceti sa bioloskim principima: Vata (vazduh), Pitta (vatra) i Kapha (voda). Oni
¢ine temelj za utvrdivanje fizicke i psihicke konstitucije. Zatim sledi rasprava na temu tri kvaliteta (gune) -
Sattva, Rajas i Tamas - koji oblikuju mentalnu i duhovnu prirodu. Odeljak sadrzi dva prakti¢na upitnika.
Poglavlje gde ce biti reci o konstituciji, zavrsava upitnikom za odredivanje ajurvedskog tipa telesne grade, a
poglavlje o gunama sa upitnikom za utvrdivanje mentalne prirode. Svakako je pozeljno popuniti ih, radi daljeg
individualnog pracenja celokupnog materijala.

Zatim se obraduje priroda i funkcija uma kroz prizmu pet elemenata: zemlja, voda, vatra, vazduh i etar.
Ovakav energetski pristup umu, sledi identican model na osnovu kojeg se odreduje telesna konstitucija - Vata,
Pitta i Kapha. Ova poglavlja sadrze vise prakticnih vezbi koje sluZe za proveru nacina rada naseg uma.

1. Novo putovanje sveséu

Zapocinjemo veliku unutrasnju avanturu. Putovacemo razli¢itim dimenzijama nase svesti, individualne i
kosmicke, znane i nznane. Ipak, nije u pitanju samo puka masta ili spekulacija, niti ¢emo napustiti planetu na
kojoj boravimo. Posmatracemo um kroz jedan integralan pristup koji se, s jedne strane odnosi na fizicko telo, a
sa druge na besmrtno Jastvo. Zaviriéemo u sve aspekte sopstvene prirode i njihove uticaje na nase misli,
osecaje, opazanje i svest.

Na putovanju ¢emo se koristiti mudroscu velikih jogija i RiSija sa Himalaja. Ova jogicka mudrost nije samo puko
tehnicko umece, filozofska istina ili religijsko otkrovenje. Ona je sama zivotna mudrost, izvan svake predrasude
i dogme. Zato je pozeljno da i Vi uCestvujete u tome. Moramo i sami postati posmatrac i posmatrani. Da bi
uistinu pronikli u um, neophodno je da zapocnemo putesestvije u vlastito Bi¢e. Moramo da istrazimo ne samo
nas povrsinski ego, kojeg ograni¢ava vreme, vec i nase pravo Jastvo Cija je refleksija sve Sto zapravo opazamo,
bilo iznutra ili izvana. Otkric¢ete sve snage prirode koje rade unutar vas, kao i ¢injenicu da ste replika kosmosa,
te da je vasa unutrasnja svest jednaka Bozanskoj.

Ajurveda

Ajurveda je 5.000 godina stara vedska "nauka o zivotu", tradicionalni prirodni sistem isceljivanja Indije. To je
medicinski ogranak jogijskog sistema indijskog podkontinenta koji obuhvata: Jogu, Vedantu, Tantru i
Budizam. Danas Ajurveda ima vodecu ulogu kada je u pitanju sistem lecenja uma i tela. Prosirila se daleko
izvan svojih tradicionalnih okvira te privlaci paznju Sirom sveta. Drevna Ajurveda, sa svojim sagledavanjem
zivota i svesti, nije arhaicna niti zastarela, vec krucijalna medicina buducnosti. Razlog tome je njeno
svojevrsno duhovno stanoviste kada je re¢ o nasem polozaja u svemiru.

Ajurveda posmatra fizicko telo kao kristalizaciju duboko ukorenjenih mentalnih tendencija koje prenosimo iz
prethodnih Zivota. To nam govori da je um odraz naseg tela i skladiste impresija kojima pristupamo putem
Cula. Ajurveda prepoznaje nase istinsko Jastvo i besmrtnu prirodu izvan celine uma i tela, gde nadilazimo sve
telesne i dusevne poteskoce. Ajurveda sagledava telo, um i duh kao celinu i koristi zasebne metode za svaki
segment.

Ajurveda ne posmatra coveka kao prost skup biohemijskih procesa. Ne posmatra um kao funkciju mozga. Ne
posmatra pojedinca prevashodno kao proizvod drustvenih okolnosti, iako svaki pojedini faktor ima bitnu ulogu.
Ajurveda posmatra ljudsku dusu kao Cistu svest, povezanu sa sistemom um-telo koji je njen instrument
manifestacije ali koji je ne ogranicava.

Telo je samo po sebi mentalni organizam, vozilo percepcije osmisljeno da podupre funkcije cula i olaksa
iskustvo putem uma. Svaki kvar telesne funkcije ima svoj koren u opazajnom procesu a nastake usled pogresne
upotrebe Cula. Previse, premalo ili pogresna upotreba cula rezultira u pogresnom delovanju koje konacno
izaziva bol. Da bismo razumeli kako nase telo funkcioniSe, moramo znati kako radi nas um.
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Joga, Ajurveda i Tantra

Ajurveda je isceliteljski ogranak jogijske nauke. Joga je duhovni aspekt Ajurvede, dok je Ajurveda terapeutski
ogranak Joge. Joga je mnogo vise od asane ili vezbovni aspekt joge koji je najprisutniji na Zapadu danas. Joga
je u svom izvornom smislu nauka duhovnog razvoja u cilju samoostvarenja, otkri¢a nase istinske prirode izvan
vremena i prostora. Ovaj proces je potpomognut od strane uma i tela koji nisu bolesni.

Kao medicinska terapija i tradicionalni deo Ajurvede, Joga se bavi lecenjem telesnih i dusevnih bolesti.
Ajurveda koristi jogijske metode, kao Sto su joga polozaji i vezbe disanja, za lecCenje fizickih bolesti.
Ajurvedske metode tretmana za um ukljucuju jogijske prakse za duhovni rast, poput mantre i meditacije.
Ajurvedski pogled na um proizlazi iz joga filozofije i njenog poimanja razlicitih nivoa svesti. Psihologija
Ajurvede i Joge je izvorno ista, a tek je u skorije vreme doslo do razilazenja. To je zato sto ljudi, narocito na
Zapadu, ukljucujudi i joga ucitelje, ne poznaju uvek vezu izmedu joge i ajurvede.

Postoji nekoliko pristupa tzv. Joga psihologije danas u svetu. Neke od njih kombinuju joga polozaje s metodama
psihoanalize. Neki kombinuju jogijske metode meditacije sa pristupom zapadne psihijatrije ili medicine. Drugi
koriste jogijske metode direktno za izleCenje uma ali bez pozivanja na Ajurvedu. Ti pristupi mogu biti korisni,
ali rade bolje kada se kombinuju s Ajurvedom koja zagovara izvorni pristup jogickom lecenju i nudi
odgovarajuci medicinski jezik za upotrebu Joge u potpunosti kao isceljujuce nauke.

Ajurveda i Joga se takode povezane sa sistemom Tantre, koji pruza razne tehnike za promenu prirode

svesti. Medutim, prava Tantra je mnogo vise od trenutne popularne ideje kao sistema seksualne prakse koja
odrazava samo mali i uglavnom nizi aspekt Tantre. Tantra je kompletan sistem ljudskog razvoja koji nam moze
pomoci u poboljsanju svih aspekata naseg zivota.

Tantricki alati ukljucuju senzorske terapije bojama, draguljima, zvukovima i mantrama, uz koristenje razlicitih
boZanstava. Bozanstva, kao Siva ili Bozanska Majka, su arhetipovi koji mogu dovesti do promena u dubini svesti
gde licni um ne moze da dosegne. Senzorne terapije menjaju ono sto stavljamo u um, Sto menja negativna
stanja bez potrebe za analizu. Ajurvedske metode za isceljivanje uma ukljuc¢uju Tantru. Tantricko razumevanje
suptilnih snaga uma i tela takode je povezano sa Ajurvedom. Dublji jogijski pristupi takode koriste takve vise
tantricke metode.

Medicina Um-Telo

Ajurvedski lekari ne bi trebalo sebe da nazivaju psiholozima. Psihologija je deo njihove uobicajene prakse koja
tretira i fizicke i psihicke bolesti. Prema Ajurvedi, fizicke bolesti se narocito javljaju zbog spoljnjih faktora kao
npr. pogresna dijeta ili izlaganje patogenima. Psihi¢ka oboljenja nastaju uglavnom preko unutrasnjih faktora,
kao sto je npr. zloupotreba cula i nagomilavanje negativnih emocija. Tome prethodi nasa karma, rezultati nasih
proslih akcija iz prethodnih zivota. Medutim, i fizicke i psihicke bolesti su obicno pomesane i retko da samo
jedna vrsta bolesti postoji odvojeno od ove druge.

Neke bolesti, kao sto su akutne infekcije, gotovo sasvim imaju fizicke uzroke te se mogu tretirati samo na
fizickom nivou. Medutim, vecina bolesti imaju psiholoske uzroke i sve trajne bolesti imaju psiholoske

ucinke. Fizicka bolest remeti emocije i slabi Cula, Sto moZe dovesti do psihickih poremecaja. Psiholoska
neravnoteZza izaziva fizicke posledice. Uzrokuje poremecaje u ishrani, deforimitete srca i nerava, te iscrpljuje
fizicko telo.

U savremenom razvijenom svetu, nasi problemi su uglavnom psiholoske prirode. Imamo odgovarajucu hranu,
odecu i skloniste, sto nas ¢uva od vecine fizickih bolesti. Ipak, iako vecina nas nema vedih fizickih problema,
ispastamo usled psiholoskih nemira. Nemiri podrazumevaju osecaj usamljenosti, osec¢aj da nismo voljeni ili
postovani, ljutnju, stres ili anksioznost. To mozZe dovesti do slabljenja nase fizicke energije i spreciti nas da
radimo ono sto zaista zelimo da radimo.

Sam nacin naseg Zivota seje klicu nesrece. Imamo aktivnu i burnu kulturu u kojoj je malo mira i

zadovoljstva. Poremetili smo organske korene Zivota, a to je dobra hrana, voda i vazduh, te sretan porodicni
Zivot. Zivimo u vestac¢kom svetu kojim dominiraju urbani pejsazi i masovni mediji, u kojem nema dovoljno
hrane za dusu. Uvek zelimo nesto novo i retko smo zadovoljni onime Sto imamo. Idemo od jedno podrazaja do
drugog, retko se osvréuci na procese naseg zivota koji uistinu nikuda ne vode. Nasi Zivoti su obrasci akumulacije
u kojima nikada ne mirujemo niti smo mirni. Nasa medicina je nalik brzoj popravci koja nam obezbeduje da
nastavimo da Zivimo nase pogresne stilove Zivota, a retko tretira bihevioralne korene nasih problema. Uze¢emo
tabletu nadajuci se da ce nas problem otici, ignorisuci da je to simptom naseg neuravnotezenog zivota,
ignorisuci svetlo upozorenja.



www.vedskaakademija.rs

Ajurveda, s druge strane, nudi kljuceve dobrog zdravlja - sklad s prirodom, jednostavnost i zadovoljstvo. Uci
nas kako da zZivimo u stanju ravnoteze u kojem je ispunjenost stvar bitka, a ne postajanja. Ona nas povezuje s
izvorima kreativnosti i srec¢e u okviru nase vlastite svesti, tako da trajno nadidemo nase psiholoske

probleme. Ajurveda nudi prava resenja za nase zdravstvene probleme, a to je povratak u jedinstvo sa svemirom
i BoZzanskim u nama. To zahteva promene nacina na koji zivimo, mislimo i opazamo.

Nivoi ajurvedskog lecenja
Ajurveda razlikuje Cetiri primarna nivoa lecenja:

1. LeCenje bolesti
2. Prevenciju bolesti
3. Poboljsanjezivota
4. Razvijanje svesti

Za vecinu nas, lecenje zapocinje nakon sto se razbolimo. To je oblik leCenja bolesti, odgovor na stanje koje se
vec dogodilo. Usmereno je na nesto sto je vec razbijeno. Medutim, ako leku pristupamo samo kada lecimo
bolest, to je neuspeh jer nam bolest vec nanosi Stetu. U ovoj kasnoj fazi, bi¢e potrebne radikalne i invazivne
metode, poput lekova ili operacija, koji mogu izazvati mnoge nuspojave.

Visi nivo leCenja je uklanjanje bolesti pre nego ona nastane, za Sta su invazivne metode, kao sto su lekovi ili
operacije, retko potrebne. Da bismo dosli do ove faze moramo uzeti u obzir ucinke naseg nacina Zivota,
okoline, rada i psihickog stanja. Moramo odstraniti pogresne faktore u nasem svakodnevnom zivotu koji nas cCine
ranjivim na bolesti.

U nekoj meri uvek smo bolesni, jer sam Zivot je prolazan i nestabilan. Tu je uvek neka bolest koja nas napada,
narocito u vreme sezonskih promena ili u procesu starenja. Svako stvorenje koje se rodilo na kraju mora
umreti. Zdravlje je pitanje trajnog prilagodavanja, kao jedrenje brodom po moru. Nije ga moguce jednom za
svagda postic¢i a zatim pustiti, vec se stalno moramo brinuti.

Tredi nivoa leenja je terapija poboljsanja zivota, koja ima za cilj da poboljsa nasu vitalnost i omoguci nam
duzi zivot. Ne radi se samo o sprecavanju bolesti, ve¢ govori o tome kako da uve¢amo nasu pozitivnu
vitalnost. Medutim, Ajurveda stremi neCemu sto nadilazi samo domen stvaranja zdravlja, izbegavanja bolesti i
produzetka Zzivota.

Cetvrti nivo Ajurvede je razvijanje svesti. To zahteva duhovni pristup Zivotu, uklju¢ujuéi i meditaciju. Biti
zdrav je vazno, ali zdravlje nije samo sebi cilj. Nije dovoljno samo produziti sebi Zivot i imati bolju energiju da
bismo radili stvari koje Zelimo. Moramo uzeti u obzir na Sta koristimo nasu energiju i zasto. Kvalitet nase svesti
je plod svega sSto radimo. To je na$ krajnji izraz, sustina onoga sto jesmo uistinu. Nasa svesnost je jedino sto
mozemo poneti sa sobom kad umiremo. Ona moze nastaviti da raste, uprkos tome sto telo i um padaju te
predstavlja najvecu podrska u procesu starenja.

Svrha fizicke inkarnacije je pomo¢ u razvoju vise svest. To ne samo da nas individualno uzdize, ve¢ uzdize svet i
ostatak Covecanstva. Svi nasi ljudski problemi nastaju zbog nedostatka prave svesti, sto nije samo nedostatak
informacija vec neuspeh u razumevanju naseg polozaja u svemiru. Zapravo, mi ni nemamo mesto u

svemiru. Svemir pociva u nama. Ceo svemir je deo naseg vlastitog veceg bica.

Sva ljudska bica su deo naseg vlastitog Jastva. Sva stvorenja su samo razliCite forme nas samih. Oni su poput
razli¢itih listova i grancica stabla svesti. Prava svest je prepoznavanje jedinstva kroz koje nadilazimo licha
ogranic¢enja i razumemo Jastvo kao Sve. To je krajnji cilj Ajurvede, koja ima za cilj da nas oslobodi celokupne
tuge i patnje. Prava svesnost je krajnji lek za sve psihicke poremecaje. Ali, da bismo je razumeli prvo moramo
zaviriti u um i njegove funkcije. Moramo zapoceti tamo gde smo. U tom smeru, nase putovanje se nastavlja.
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2. Ajurvedski tipovi konstitucije: Bioloski principi Vata, Pitta i Kapha

Kada pogledamo razlicite ljude u svetu oko nas, vidimo da postoje izvesne razlike. Standard ili prosecna osoba
je statisticka apstrakcija, koja zapravo i ne postoji. Svako od nas je drugaciji po mnogocemu, i fizicki i psihicki.
Svaka osoba poseduje jedinstveni sklop koji se razlikuje od bilo kog drugog neke druge osobe. Oblici i velicine,
temperamenti i karakteri ljudi u mnogome variraju, sto uti¢e na njihovo zdravlje i srecu.

Moramo razumeti nase vlastite prirode da bismo iskusili vlastitu srecu i blagostanje u zivotu. Slicno tome,
moramo razumeti prirodu drugih, koja je mozda drugacija od nase, radi skladnije socijalne razmene. Hrana
koja je dobra za jednu osobu ne mora biti dobra za drugu. Jedna osoba uziva u zacinima, na primer, dok druga
osoba sli¢na njoj ne moze da ih podnese. Slicno tome, psiholoski uslovi pogodni za jednu osobu nece odgovarati
drugoj osobi. Takmic¢enje moZe potaknuti osobu na vece postignuce, a neku drugu zastrasiti i uzrokovati njen
neuspeh.

Bez razumevanja naseg jedinstvenog sklopa, neminovno postajemo Zrtva loseg zdravstvenog stanja i bolesti. Ni
jedna standardizovana medicina ne moze adekvatno da tretira sve nase individualne razlike. Samo sistem koji
moze da razlikuje nasSe razli¢ite sklopove ima tu sposobnost. U jezgru svoje mudrosti, Ajurveda sadrzi takvu
dobro razvijenu nauku o individualnim tipovima. Jedna od lepota Ajurvede je da nam tako jasno pomaze da
razumemo sve nase individualne varijacije, posebne sposobnosti i nac¢ine ponasanja.

Medutim, ljudski sklopovni obrasci spadaju u opste kategorije i nisu nasumicni. lako postoje varijacije, one se
pojavljuju u dobro definisanim grupama koje reprezentuju velike sile prirode. Tri glavna tipa postoje shodno
trima bioloskim sokovima koji ¢ine korenu snagu naseg fizickog zivota. One se nazivaju Vata, Pitta i Kapha na
sanskritu, i odgovaraju trima velikim elementima vazduha, vatre i vode koji funkcionisu u sistemu um-telo.
Knjige o ajurvedi naglasavaju fizicke aspekte ova tri tipa. Ovde ¢emo staviti vise naglaska na njihove psiholoske
aspekte. Za pocetak, da vidimo Sta su Vata, Pitta i Kapha i kako oni funkcionisu.

Vata - Vazduh

Bioloski princip vazduha se zove Vata, $to doslovno znaci "$to duva”, i odnosi se na vetar. Sadrzi sekundarni
aspekt etra u vidu polja u kojem se krece. Supljine u glavi, zglobovima i kostima su mesta u kojima prebiva.

Vata upravlja pokretom i odgovorna je za obavljanje svih impulsa dobrovoljnih i prisilnih. Uglavnom se ispoljava
kroz mozak i nervni sistem. U sklopu sistema za varenje, pokriva donji deo trbuha, posebno debelo crevo gde se
akumuliraju gasovi (vazduh). Culo dodira i sluha, koji odgovaraju elementima vazduha i etra, su deo toga. Vata
je sila koja usmerava i vodi druge sokove, jer zivot sam po sebi proizlazi iz vazduha. Vata omogucava agilnost,
prilagodljivost i olakSice pri kretnji. Njena snaga nas pokrece i Cini da se ose¢amo vitalni i nadahnuti.

Vata upravlja osnovnom osetljivos¢u i pokretljivoscu mentalnog polja. Energizuje sve mentalne funkcije, od
cula do podsvesti. Omogucava da odgovorimo mentalno na vanjske i unutrasnje impulse. Njen poremecaj
izaziva pre svega emocionalne poremecaje straha i teskobe, koji se javljaju kada osetimo da nam je zivotna
snaga nekako ugrozena ili u opasnosti.

Pitta - Vatra

Bioloski princip vatre se zove Pitta, Sto znaci "ono Sto kuva." Vatra ne moze postojati direktno u telu, ali se
odrzava u vruc¢im tecnostima poput krvi i digestivnih fluida. 1z tog razloga, Pitta sadrzi sekundarni aspekt vode.

Pitta sprovodi transformaciju u telu i umu kao probavu i asimilaciju na svim nivoama, od hrane do ideje.
Prevladava u digestivnom sistemu, narocito u tankom crevu i jetri, gde operise vatra varenja. Takode prebiva u
krvi i u Culu vida koje odgovara elementu vatre. Pitta je odgovorna za svu toplinu i svetlost iz senzorne
percepcije, sve do metabolizma ¢elija.

Psihicki, pitta upravlja rezonom, inteligencijom i razumevanjem - kapacitetom uma koji obasjava.To
omogucuje umu da percipira, sudi i diskriminise. Njegov glavni emocionalni poremecaj je gnev koji je vatren,
zagrejava i pomaze nam da se odbranimo od spoljnjih napada.

Kapha - Voda

Bioloski princip vode se naziva Kapha, ili doslovno "ono sto drzi." Sadrzi sekundarni aspekt zemlje kao granicu u
kojoj se odrzava, kozu i sluznicu.
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Kapha upravlja formom, sadrZzajem i odgovorna je za tezinu, koheziju i stabilnost. To je tecni rastvor,
unutrasnji okean, u kojem se druga dva principa krecu, i sacinjava glavni sastojak tela. Omogucava pravilno
podmazivanje i ispustanje sekreta i amortizuje nerve, um i cula. Kapha prevladava u telesnim tkivima i u
gornjem delu tela - trbuh, pluca i glava gde se sluz nakuplja. Povezana je sa ¢ulom ukusa i mirisa, koji
korespondiraju vodi i zemlji.

Kapha upravlja osec¢ajima, emocijama, kao i kapacitetom uma da se uhvati za formu. Obezbeduje mentalnu
stabilnost i mir, ali sprecava rast i Sirenje. Zelja i privrZzenost su njegove glavne emocionalne neravnoteze, kao
i Cuvanje stvari u umu koje preopterecuju psihu.

Osecaj Vate, Pitte i Kaphe

Sledeca vezba prikazuje kako Vata, Pitta i Kapha funkcionisu kroz stanja prirode. Pribelezite ove karakteristike
i probajte da ih opazite u promenljivim uslovima i klimi oko vas.

VATA: Sedi negde napolju na mirno mesto, tokom hladnog, suvog, vedrog i vetrovitog dana, sto je uobicajeno
za jesen, kada lisce krene da opada i javi se prvi mraz. PoZeljno je pronaci brdsko ili planinsko podrucje odakle
se pruza pogled. Posmatrajte vasu reakciju na okolinu i njene kvalitete. U pocetku Cete se osecati lagano,
vedro, suvo i nezadrzivo. Ostanete li na otvorenom, izlozeni vetru neko vreme, na kraju cete se osecati
neizgradeno, neutemeljeno, ranjivo i nezasticeno.

PITTA: Sednite napolju tokom vruceg, sparnog, delimi¢no oblacnog letnjeg dana. Opet primetite svoju reakciju
na okruzenje. U pocetku ¢e vam biti toplo, vlazno, mozda ugodno kao u opni. za kratko vreme, pocece da vam
bude prevruce ili sparno, i pozelecete da udete u zatvoren prostor i da se rashladite. Postepeno cete postati
razdrazljivi ili ljuti.

KAPHA: Sednite napolju, na bezbedno mesto po potrebi, kada je hladan kisni dan, bez jakog vetra, po
mogudstvu u prolece, kada buja nova vegetacija. Obratite paznju na svoje reakcije. Prvo cete osetiti svezinu i
vlaznost, mir i zadovoljstvo, i verovatno Cete pozeleti da odmorite ili spavate. Nakon nekog vremena Cete
poceti da se osecate mlitavo, tesko i zamrlo, bez Zelje da se pokrenete. Cula ¢e vam postati zamucena ili
teska.

Tipovi grade

Slede tipicni fizicki i psiholoski profili za tri vrste. Ne moraju biti uzeti rigidno; bitno je koje karakteristike
preovladavaju.

VATA (vazdusasti tipovi)

Fizicka svojstva

Oni u kojima dominira Vata, bioloski princip vazduha, su vislji ili nizi od proseka, tanke grade, a imaju
poteskoca da zadrzZe tezinu. Imaju isturene kosti (naglasen skelet), bez dovoljno razvijenih misica i istaknute
vene. Koza im je suva i lako postaje gruba, napuknuta ili naborana. Njihov ten je tmuran ili mracan sa mogucim
varijantama smede ili crne boje. Njihove oci su obicno male, suve i mogu podrhtavati ili trepereti. Skalp i kosa
su im suvi, kosa im se lako rascvetava i lako dobijaju perut.

Vazdusni tipovi poseduju nepostojane i promenljive probavne moci. Njihov apetit moze biti velik u jednom
trenutku, ali i mali ili potpuno slab u nekom drugom. Emocionalna uzrujanost, stres, ili neprijateljstvo brzo im
stvara nervozu kod varenja. Imaju lagan san i pate od nesanice, koja moze prerasti u hronicnu nesanicu.
Jednom uznemireni, ne mogu ponovo da zaspe tako lako. Imaju nemirne snove i moguce no¢ne more.

Sto se tiéve otpadnih materija, njihov urin je oskudan i retko se znoje. Stolica im je suva i oskudna po

koli¢ini. Cesto pate zbog zatvora, nadimanja i gasova. Najces¢e pate zbog bolnih poremecaja, od uobicejene
glavobolje do hronicnih bolesti kao Sto su artritis. Hladnoca, vetar i suvoca su glavni spoljnji faktori koji ih
ometaju. U svakom slucaju, ometaju ih bilo kakve krajnosti, ukljucujuéi i previse toplote ili suncevog svetla. Ne
vole nista ostro. Uglavnom im prija topao i vlazan ambijent i bogata i hranljiva dijeta. Brizna i podrzavajuca
emocionalna atmosfera im je potrebna da bi se osecali mirno.

Vata tipovi su fizicki aktivni i energicni. Vole brzinu, kretanje i aerobne aktivnosti. Ipak, brzo se umaraju i
nedostaje im dugorocna snaga i izdrzljivost. U mladosti su obicno atletske grade, ali im ponestaje snage za jake
vezbe ili kontakt sportove. Lako ih hvata misiéni gré ili ukoCenost. Nisu u potpunosti prisutni u svojim telima, te
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mogu biti nespretni. Njihove kosti se ¢es¢e lome nego u slucaju drugih tipova i skloni su ozledama.

Psiholoske karakteristike

Vata tipovi su brzi i okretni u svojim umovima, skloni su menjanju interesa i sklonosti. Pri¢ljivi su, informisani i
intelektualni te su u stanju da sagledaju vise razlicitih gledista. Medutim, mogu biti povrsni u idejama i
besciljno pricati. Njihovi umovi se lako kolebaju i mogu lutati bez kontrole. lako mogu imati znanje o mnogo
razlicitih stvari, nedostaje im dublje znanje o odredenoj temi. Obicno su neodlucni i nestabilni. Nedostaje im
odlucnosti, doslednosti i samopouzdanja i ¢esto imaju losu sliku o sebi.

Vata tipovi najvise pate od straha, Sto je njihova prva reakcija na nesto novo ili cudno. Vole da brinu, lako ih
obuzme anksioznost i obi¢no im nedostaje stabilnost. Odsutnog su uma i prilicno nesredeni. Pamcenje im je
kratkoroc¢no ili haoti¢no. Brzo se umore od pretraanog rada i prekomernih vezbi i pretrauju u svemu sto Cine.

Vazdusni tipovi su dobri ucitelji, kompjuterski programeri, izvrsno komuniciraju i dobri su udomenu masmedija.
Dobri su mislioci, pisci i dobri organizatori. Dobri su muzicari, ali preosetljivi na buku. Uglavnom su kreativni i
vecina umetnika spada pod ovaj tip.

Mogu biti vrlo drustveni i vole da se mesaju s ljudima svih vrsta. Ipak, kada je previsok elemenat vazduha,
postaju usamljenici, preosetljivi na judski kontakt. To je zato Sto imaju previse toga za reci, a ne znaju kako
to da ostvare, a ne zato Sto im je priroda usamljenicka. Obicno su buntovnici i ne vole biti ni vode ni
sledbenici. Medutim, takode su i najfleksibilniji, najprilagodljiviji i najskloniji promeni od sva tri tipa, onog
trenutka kada znaju Sta im je ciniti.

PITTA (vatreni tipovi)

Fizicka svojstva

Pitta tipovi su obicno prosecne visine i grade, dobro razvijenih misi¢a. Koza im je masna i dobre je boje, ali
sklona aknama, osipima i drugim upalnim stanjima. Slicno tome, oci lako pocrvene ili se upale. Osetljivi su na
suncevu svetlost i Cesto nose naoCare. Kosa im je tanka i obi¢no rano posede ili ocelave.

Vatreni tipovi obi¢no imaju dobar apetit, jak ili prekomeran. Mogu jesti gotovo sve, a ne udebljati se (dok ne
predu Cetrdesetu). Medutim, skloni su hiperacidnosti i Zgaravici te mogu patiti od Cira ili hipertenzije. Duzina
sna je umerena, ali se moze poremetiti, narocito usled emotivnih sukoba. Imaju prosecnu koli¢inu snova, koji
mogu biti Zivopisni i dramati¢ni, ¢ak i nasilni.

Telesna praznjenja - izmet, urin ili sluz - uglavnom su zute boje i obimni, zato jer ih boji njihov visak Zuci
(pitta). Skloni su gubitku stolice ili prolivu. Lako se znoje a znoj i ostala praznjenja mogu da zaudaraju. Krv im
je vruca, lako krvare i lako sticu modrice. Vatreni tipovi najéesce pate od groznice, infekcije, toksicnih stanja
krvi i upala. Netolerantni su na toplotu, sunce, vatru i hemikalije i radije vole hladovinu, vodu i rashladenje.

Pitta tipovi su konkurentni i lako pristupaju vezbama ili sportu. Vole da pobeduju i mrze da gube, i uzivaju u
svakoj vrsti igre. Umereno su izdrzljivi, ali se lako umore kad su izlozeni suncu i vruéini. Njihovi zglobovi imaju
tendenciju da se olabave. Njihova energija i izdrzljivost su umereni, ali lako sebe mogu da poguraju usled jake
odlucnosti koja ih moze dovesti do iscrpljenosti.

Psiholoske karakteristike

Pitta tipovi su inteligentni, perceptivni i diskriminativni. Imaju oStre umove i vide svet na jasan i sistematican
nacin. Ipak, zbog svojih ostrih ideja, umeju da budu tvrdoglavi, prosudivacki ili pravicni. Skloni su ljutnji, Sto je
njihova glavna reakcija na nove ili neocekivane dogadaje, te imaju tendenciju da budu agresivni i nadmeni.
Imaju jaku volju i mogu biti impulsivni ili samovoljni. Dobre su vode, ali mogu biti fanaticni ili neosetljivi. Rado
se koriste energijom i silom te su skloni argumentisanju ili nasilju.

Pitta tipovi su dobri naucnici i obicno se dobro razumeju u mehaniku i matematiku. Vole da barataju alatima,
oruzjem ili hemijom. Imaju radoznale umove, dobri su istrazivaci i izumitelji. Mogu biti dobri psiholozi sa
dubokim uvidima. Vecina osoba iz domena vojske i policije su vatreni tipovi. Vole red i zakon i vide znacaj u
kaZnjavanju. Vecina advokata, sa svojim ostrim umovima i vestinom za vodenje debati su ovog tipa, kao i
vecina politicara.

Pitta tipovi su dobri govornici ili propovednici i uverljivo izlazu svoje parnice. Medutim, mogu imati nedostatak
saosecanja i tesko im je da sagledaju tuda stanovista. Vise vole hijerarhiju i autoritet nad konsenzusom i
demokratijom. Tvrdokorni rukovodilac koji iznenada dobije sréani udar uglavnom spada u visoku Pitta
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kategoriju. Ista odlucnost ga dobro sluzi, ukoliko je usmeri na odgovarajudi cilj.
Kapha (vodeni tipovi)

Fizicka svojstva

Kapha tipovi su obi¢no nizi od prosecne visine i zdepaste grade, dobro razvijenih grudi. Ponekad su visoki ali
uvek velikog raspona. Skloni su gojenju ili korpulenciji i zadrzavaju prekomernu tezinu i vodu osim ako naporno
ne rade kako bi to sprecili. KoZa im je debela sa tendencijom da bude vlazna i masna. OCi su velike, bele i
atraktivne, sa velikim trepavicama. Kosa im je buna, masna i gusta. Zubi su im veliki, beli i atraktivni.

Kapha tipovi imaju nizak, ali stalan apetit, i usporen metabolizam. Konstantno jedu, ali ne puno i vise uzivaju u
hrani kojom su okruzeni nego u prejedanju. Obicno se muce da izgube na tezini, c¢ak i ako ne jedu mnogo. Vole
slatkiSe te kasnije u zivotu mogu oboleti od dijabetesa. Lako ulaze u san zaspe, obicno previse spavaju, i retko

ostaju budni do kasno u noc.

Njihov urin, znoj i stolica su prosecni. Puno se znoje ako se pregreju, ali postepeno. Akumuliraju i izbacuju
velike kolic¢ine sluzi, narocito u jutarnjim satima. Kao vodeni tipovi, Kapha tipovi najvise pate od bolesti koje su
posledica prekomerne tezine ili vode. To ukljucuje gojaznost, poremecaji navale krvi (kongestija), natecene
Zlezde, astmu, edeme i tumore (uglavnom benigne). Ispastaju usled hladnoce, vlage i ustajalog vazduha. Vise
vole toplotu, svetlo, suvocu i vetar.

Kapha tipovi vole da budu inertni ali poseduju snaznu izdrzljivost i, jednom aktivni, mogu da nastave i postignu
puno toga. Vise postiZzu doslednoscu i upornoséu nego brzinom, vestinom ili lukavoscu. Fizicki uglavnom
ispastaju usled neaktivnosti i nediscipline.

Psiholoske karakteristike
Kapha tipovi su emocionalnipo temperamentu i pozitivni, puni su ljubavi, predani i lojalni. Maa im je Sto gaje
puno zelja, vezanosti i mogu biti posesivni i pohlepni. Romanticni su, sentimentalni i lako zaplacu.

Gledano psihicki, sporije uce od drugih tipova, ali pamte ono sto su naucili. potrebno je dosta ponavljanja da
shvate stvari. Nisu kreativni ili dosetljivi, ali sprovode i ¢ine ih korisnima. Bolji su u tome da stvari privedu
kraju nego da zapocnu. Vole da uoblice stvari i da stvore institucije i ustanove.

Vodeni tipovi su tradicionalni ili konvencionalni u svom ponasanju i uverenju. Vole da pripadaju
nekome/necemu, da budu biti deo grupe, i retko su buntovni. Dobri su sledbenici i vole rad u grupi. Zadovoljni
su i prihvataju stvari kakve jesu. Stabilni su ali ponekad stagniraju. Ne vole da se menjaju i promene im tesko
padaju, ¢ak i kada to pozele. Prijateljski su, narocito s onima koje poznaju, i drze se svoje porodice. Takode,
imaju poteskoca u odnosima sa strancima ili nepoznatima. lako ne vole da povreduju druge, mogu biti
neosetljivi na potrebe onih izvan njihove sfere. Ponekad se razbacuju svojom tezinom naokolo i guse ili
potiskuju druge.

Kapha tipovi su obi¢no dobri roditelji i hranitelji. Zene su dobru majke i supruge, vole kuvanje, pecenje i
domacinske poslove. Muskarci mogu biti glavni kuvari ili raditi u restoranima. S obzirom na svoja velika prsa,
dobra pluca i dobar glas, mogu biti dobri pevaci. Vole da akumuliraju bogatstvo i ¢vrsto se drze onoga $to
imaju. Nadmasuju sve u pogledu nekretnina i dobri su bankari. Jednom motivisani, dosledni su i dobri radnici
koji daju sve od sebe.

Odredivanje konstitucije
Kako da utvrdite vasu jedinstvenu psihofizicku prirodu

Svako od nas poseduje sva tri bioloska principa. Medutim, njihov odnos varira zavisno od pojedinca. Jedan
princip ¢e obicno preovladavati i okarakterisati nasu prirodu.

Pojedinci mogu imati izrazen jedan tip. To se zove Cist Vata (Cist vazdusni), Cist Pitta (Cist vatreni) i Cist Kapha
(Cist vodeni) tip. Mesoviti tipovi nastaju kada se dva ili vise principa nadu u jednakom odnosu. Postoje tri
razlicita dvodosna tipa: Vata-Pitta (vazduh-vatra), Vata-Kapha (vazduh-voda) i Pitta Kapha (vatra-

voda). Takode postoji i tip kod kojeg su sva tri principa uravnotezena, ili VPK tip, Sto ukupno daje sedam
glavnih tipova.

Vidite koje principe cete najvise obeleziti; oni uglavnom ukazuju na vasu konstituciju (iako je korisno
konsultovati ajurvedskog lekara da biste bili sasvim sigurni). Takode zapamtite da Cak i kada spadate jasno u
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odredenu kategoriju, imacete svoje jedinstvene karakteristike. Ovi tipovi ¢ine osnovu za mnogo sloZzenije
tretmane i ne treba ih posmatrati kao stereotipe.

TABELA ZA ODREDIVANJE KONSTITUCIJE:

VATA (VAZDUH)

PITTA (VATRA)

KAPHA (VODA)

obi¢no niski ali mogu biti

VISINA: visoki ili jako niski osrednja o .
visoki i krupni
SKELET: mrsav, koscat umeren, dobri misi¢i krupan, dobro graden
TETINA: mzil.a,‘ tesko dobija na umerena vey“ka.\, tesko gubi na
tezini tezini
SJAJ KOZE: mracan, tmuran rumena, svetla beo ili bled
TEKSTURA KOZE: suva, gruba, tanka topla, uljevita hladna, debela, vlazna
OoCl: sitne, nervozne ostre, sklone upalama velike, bele
KOSA: suva, tanka tanka, masna gys'ta, masna, talasasta,
sjajna
ZUBI: vijugasti, slabo oformljeni | umereni, desni krvare veliki, dobro oformljeni
NOKTI: hrapavi, lomljivi meki, ruzicasti meki, beli
ZGLOBOVI: kruti, lako pucaju labavi évrsti, krupni
CIRKULACIJA: slaba, promenljiva dobra umerena
APETIT: promenljiv, nervozan velik, prekomeran umeren ali stalan
ZED: slaba, oskudna velika umerena
ZNOJENJE: oskudno obilato ali kratkotrajno u pocetku slabo ali obilno
STOLICA: tvrda ili suva meka, rastresita normalna
URINIRANJE: oskudno obilato, Zute boje umereno, bistro

OSETLJIVOST:

na hladnocu, suvocu,
vetar

na toplotu, sunce, vatru

hladnodu, vlagu

IMUNI SISTEM:

slab, promenljiv

umeren, osetljiv na
toplotu

visok

BOLEST (TENDENCIJE) bol groznica, upale zatvor, edem

VRSTA BOLESTI: nervoza krv, jetra sluz, pluca
AKTIVNOST: visoka, hemirna umerena slaba, slabo kretanje
IZDRZLJIVOST: slaba, lako se umara umerena ali fokusirana jaka

SAN: siromasan, poremecen promenljiv prekomeran

SNOVI: ucestali, nemirni umereni, Zivopisni necesti, romanticni
PAMCENJE: brzo ali odsutno ostro, bistro sporo ali postojano
GOVOR: brz, ucestao ostar, reze usporen, melodic¢an
TEMPERAMENT: nervozan, promenljiv motivisan zadovoljan, konzervativan
POZITIVNE EMOCIJE: adaptibilnost hrabrost ljubav

NEGATIVNE EMOCIJE: strah gnev vezanost

VERA:

promenljiva, nestalna

jaka, odlu¢na

postojana, tesko se menja

UKUPNO

| Vata

Pitta

| Kapha

Prana, Tejas i Ojas

Glavni Oblici Vate, Pitte i Kaphe

Vata, Pitta i Kapha imaju suptilne duplikate na nivou vitalne energije. To su Prana, Tejas i Ojas, koje cemo
nazvati "tri vitalne esencije.” Prana, Tejas i Ojas su glavni oblici Vate, Pitte i Kaphea. Oni kontrolisu obicne
funkcije um-tela i odrzavaju nas zdravima i bez bolesti. Ukoliko se pravilno preorijentisu, takode razvijaju vece
evolucijske potencijale. Oni su pozitivne esencije tri bioloska principa koje potpomazu dobro zdravlje. Dok
uvecavanje bioloskih principa pokrece bolesti, povecanje vitalnih esencija podsti¢e dobro zdravlje (osim
ukoliko se jedna od njih poveca bez pravilnog razvoja ostalih). Te tri sile su klu¢ne za vitalnost, vedrinu i
izdrzljivost, neophodne kako bi se stvarno osecali zdravo, neustrasivo i uvereno.
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PRANA: prvobitn zivotna sila - suptilna energije vazduha kao glavna sila iza svih funkcija uma-tela. Odgovorna
he za koordinaciju daha, ¢ula i uma. Na unutrasnjem nivou, upravlja visim stanjima svesti.

TEJAS: unutrasnji sjaj - suptilna energija vatre kroz koju varimo impresije i misli. Na unutrasnjem nivou,
upravlja razvojem visih opazajnih kapaciteta.

OJAS: prvobitna krepkost - suptilna energije vode kao nasa vitalna energetska rezerva, esencija svarene hrane,
impresija i misli. Na unutrasnjem nivou daje mirnocu, a podrzava i neguje sva visa stanja svesti.

Psiholoske funkcije tri vitalne esencije

Prana na nivou uma je zaduzena za pokret i reSavanje zivotnih izazova. Tejas na nivou uma je zaduzen za
pravilno opazanje i dobru procenu. Ojas je na nivou uma zaduzen za strpljenje i izdrzljivost koji pruzaju
psiholosku stabilnost. Prana u nasoj dubljoj svesti nas energizuje kroz proces reinkarnacije, dajuci zivot svim
aspektima nase prirode. Tejas u svesti ¢uva akumulirani uvid nase volje i duhovne aspiracije. Ojas je u svesti
materijalna moc iz koje dusa kreira svoja raznolika tela.

Svaki od ova tri faktora takode ima svoj emocionalni ucinak. Prana odrzava emocionalni sklad, ravnotezu i
kreativnost. Tejas daje hrabrost, neustrasivost i snagu koja nam omogucuje da postigne izvanredne akcije. Ojas
pruza mir, spokoj i zadovoljstvo. Bez tih emocionalnih odrzavajucih sila, um ne moze postici nista znacajno.

Kakko se Prana, Tejas i Ojas izgraduju

Prana, Tejas i Ojas se izgraduju na dva nacina. Na grubom planu, proizlaze iz esencije hranljivih materija koje
unosimo u telo u vidu hrane, toplote i vazduha. Na suptilnom planu, hrane se impresijama koje primamo putem
Cula Cula. Kljuc za funkcionisanje Prane, Tejasa i Ojasa je reproduktivna tecnost, koja je u funkciji spremnika u
fizickom telu. To je krajnji proizvod hrane koju unosimo koji Cuva nase najjace energije.

Prana je kapacitet za stvaranje zivota, prisutan u reproduktivnoj tecnosti. Ona kreira decu kroz seksualni ¢in,
ali se moze usmeriti ka unutra radi podmladivanja tela i uma. Tejas je kapacitet reproduktivne tecnosti koji
podstice hrabrost i smelost. Na primer, podsti¢e muzjaka na borbu velike snage, u svrhu parenja. Iznutra, moze
nam podstaci snagu i odlucnost za sve vazne akcije. Ojas je moc¢ reproduktivne tecnosti koja pojacava
izdrzljivost, ne samo u seksualnom smislu, ve¢ u svim vidovima kontinuiranog napora, fizickog i psihickog. Bez
odgovarajuce rezerve reproduktivne tecnosti, nedostajace nam Prane, Tejasa i Ojasa, Sto moze negativno
uticati i na fizi¢ko i na psihi¢ko zdravlje. Ajurveda naglasava potrebno ocuvanje nase reproduktivne tecnosti za
odrzavanje ove tri vitalne esencije. Takode nam pokazuje nacine kako da razvijemo ove tri sile kada su
manjkave.

Na suptilnom planu, Ojas se hrani kroz culni podrazaj ukusa i mirisa. Tejas je srz toplote koju apsorbujemo, ne
samo putem hrane, vec i kroz kozu, kada apsorbujemo suncevu svetlost. Tejas je hrani preko vizualnog
podsticaja. Prana je zivotna energija koju unosimo, ne samo kroz hranu vec i kroz tecnosti i, naravno, putem
disanja. Prana se prenosi tecnostima u nasem telu, putem krvi i plazme, koji sluze kao prenosioci. Nase telesne
tecnosti su pobudene Pranom koju unosimo. Pranu takode apsorbujemo putem Cula sluha i dodira.

Prana, Tejas i Ojas i neravnoteza zdravlja

Psiholoska neravnoteza je usko povezana sa stanjem Prane, Tejasa i Ojasa. Prana je odgovorna za entuzijazam i
izrazavanje psihe, bez ¢ega bismo patili od depresije i mentalne stagnacije. Tejas upravlja mentalnom
probavom i apsorpcijom, bez cega bi nam nedostajala jasnoca i odluc¢nost. Ojas pruza psiholosku stabilnost i
izdrzljivost, bez kojih dozivljavamo anksioznost i mentalni zamor. Bez ispravnih vitalnih energija, um ne moze
ispravno da funkcioniSe. Ne mozemo da izlecimo um bez da poboljSamo i uskladimo njegove energije.

Prana, Tejas i Ojas Ce se na dalje tretirati kao pozadinski koncepti. lako ne tako vazni kao Vata, Pitta i Kapha,

ipak ih ne bi smeli zanemarivati. PovezZite ih ponovo natrag sa Vatom, Pittom i Kaphom kao njihovim pozitivnim
obrascima, odnosno sa elementom vazduha, vatre i vode radi lakseg pracenja.
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3. Tri Gune: Kako uskladiti svoju svest

Zivimo u &arobnom svemiru ispunjenim velikim silama Zivota i smrti, stvaranja i razaranja. Bozanske moci se
mogu naci posvuda kako bi nas dovele do veceg mira i razumevanja. Ali "ne-bozanske" sile su takode uvek
prisutne, i one rade na tome da nas namame dole sto dublje u zbunjenost i vezivanje. Istina i laz, neznanje i
prosvetljenje formiraju svetlo i tamu, osvetljenost i senku u svetu. U toj osnovnoj dualnosti kreacije, ne borimo
se samo za opstanak, vec i za to da pronademo smisao u nasim zivotima. Moramo da nauc¢imo da se krecemo
kroz ove oprecne struje, kako bismo ostvarili dobit od uzlazne duhovne snage i izbegli silaznu neduhovnu
inerciju.

Priroda sama je BoZanska Majka u manifestaciji, a svemir je njena igra svesti. Ona obezbeduje ne samo
materijalni rast i razvoj koji se krece prema spolja, vec takode podrzava nas duhovni rast i razvoj, koji se krece
ka unutra. Priroda poseduje kvalitativnu energiju kroz koju se mozemo prosiriti u mudrost ili skupiti u
neznanje. Priroda funkcionise kroz svesne sile (duhove) koji mogu biti ili prosvetljujudi ili zamracujudi, lekoviti
ili Stetni. Vedina tih sila nam je nepoznata, te ne znamo kako da ih koristimo. Odgajani na racionalni i naucni
nacin da budemo okrenuti ka spolja, nedostaje nam sposobnost da percipiramo suptilne sile skrivene u svetu
oko nas. Medutim, svakom pravom isceljenju uma prethodi razumevanje tih snaga i poznavanje rada s njima
kao da postoje, ne samo u svetu oko nas vec i u nasoj psihi.

Ajurveda nudi poseban jezik za razumevanje prvobitnih sila prirode i pokazuje nam kako da operisemo s njima
na svim nivoima. Prema jogi i ajurvedi, Priroda se sastoji od tri primarna kvaliteta, koji Cine glavne moci
Kosmicke Inteligencije koja odreduje nas duhovni rast. One se nazivaju gune na sanskritu, sto znaci “ono Sto
vezuje”, jer kada ih pogresno razumemo drZe nas u ropstvu u odnosu na spoljasnji svet.

1) Sattva - inteligencija, daje ravnotezu
2) Rajas - energija, uzrokuje neravnotezu
3) Tamas - supstanca, stvara inerciju

Tri gune su najsuptilniji kvaliteti prirode na kojima pociva materija, zivot i um. To su energije kroz koje deluje
ne samo nas povrsinski um, vec i nase dublje svesne funkcije. To su moci duse koje drze karmu i Zelje koje nas
pokrecu iz Zivota u zivot. Gune su svojstvene samoj Prirodi kao njen jezgrovit potencijal za raznolikosti.

Svi objekti u svemiru sastoje se od razlic¢itih kombinacija tri gune. Kosmicka evolucija se sastoji od njihove
medusobne interakcije i transformacije. Tri gune su medu glavnim temama Ajurvedske i stalno ih se
doti¢emo. Oni ¢ine dublji nivo od tri bioloska principa i pomazu nam da shvatimo nasu mentalnu i duhovnu
prirodu i njihovo funkcionisanje.

SATTVA je kvalitet inteligencije, vrline i dobrote, i stvara harmoniju, ravnotezu i stabilnost. Ona je lagana (nije
teska) i svetla po prirodi. Poseduje kretanje ka unutra i ka navise i potpomaze budenje duse. Sattva pruza
srecu i zadovoljstvo koje je po prirodi trajno. To je nacelo jasnoce, Sirine i mira, snaga ljubavi koja ujedinjuje
sve zajedno.

RAJAS je kvalitet promene, aktivnosti, i turbulencije. Uvodi neravnotezu koja uznemirava postojecu
ravnotezu. Rajas je motivisan u svom delovanju, uvek stremi cilju ili kraju koji mu daje snagu. Poseduje
spoljasnje kretanje i uzrokuje samotrazecu akciju koja vodi do fragmentacije i dezintegracije. Dok, u kratkom
roku, rajas podstice i pruza zadovoljstvo, brzo rezultuje bol i patnju zahvaljujuci svojoj neuravnotezenoj
prirodi. To je sila strasti koja uzrokuje nevolju i sukobe.

TAMAS je kvalitet tuposti, tame i inercije i tezak je, i po svom dejstvu ometa i prekriva. Funkcionise kao sila
gravitacije koja usporava stvari i drzi ih u odredenim ogranicenim oblicima. Poseduje kretanje na dole koje
uzrokuje propadanje i dezintegraciju. Tamas donosi neznanje i zablude umu i podstice neosetljivost, spavanje i
gubitak svesti. To je nacelo materijalnosti ili nesvesti koji uzrokuju prekrivenost svesti.

11



www.vedskaakademija.rs

KORESPODENCIJE TRIJU GUNA:

SATTVA RAJAS TAMAS
Boia Bela Crvena Crna
J Cistoca & harmonija akcija & strast mrak & iluzija
Vreme Dan, vedro Izlazak i zalazak Sunca No¢, tama
sumrak, prelaz
" Neutralna ili . , . negativna,
Energija v pozitivna, pokrece stvari .
uravnotezena usporeno kretanje
. nebo ili prostor atmosfera zeml]al. s
Svetovi podrucje gravitacije

podrucje mira

podrucje oluja

i inercije

Nivo Kosmosa

kauzalni ili idealni

suptilan ili astralan,
dista forma

grub ili fizicki

Carstva Prirode

duhovna bica:
bogovi, boginje i mudraci

ljudsko carstvo

mineralno, biljke &
Zivotinjsko carstvo

Stanja svesti

budno

snovi

dubok san

Sattva i um

Um ili svest u celini, je prirodno podrucje sattve. Svest sama po sebi se naziva Sattva na sanskritu. Osim ako um
nije miran i bistar, nismo u stanju da vidimo nista ispravno. Sattva stvara jasnocu, kroz koju spoznajemo istinu
stvari, i daje svetlo, koncentraciju i predanost. Rajas i Tamas su faktori psihickog nesklada, uzrokujuci nemir i
zablude. Rezultiraju u krivoj masti i pogresnoj percepciji.

Od rajasa potice lazna ideja o vanjskom svetu kao realnom po sebi, Sto uzrokuje da trazimo srecu izvan sebe i
gubimo trag naseg unutrasnjeg mira. Rajas stvara zelju, izobli¢enje, turbulenciju i emocionalna

uznemirenja. Dominira u senzornom aspektu uma, jer se cula stalno krecu u potrazi za raznim objektima. Sve
dok smo uronjeni u traganju za culnim uzivanjem, podlezemo nestabilnosti rajasa.

0d Tamasa dolazi neznanje koje prekriva nasu istinsku prirodu i smanjuje nasu moc¢ percepcije. Kroz to nastaje
ideja ega ili odvojenog jastva, Cime ose¢amo sebe odvojeno i jedinstveno. Tamas prevladava u svesti
poistovecenoj s fizickim telom, koje je tupo i ograniceno. Dokle god je nas identitet i osecaj blagostanja
prvenstveno fizicki, ostajemo u mracnom carstvu Tamasa.

Sattva je ravnoteza Rajasa i Tamasa, kombinujujuci energiju Rajasa sa stabilnoscu Tamasa. Povecanjem Sattve,
osoba stice mir i harmoniju, i vraca se prvobitnoj Prirodi i ¢istom Duhu u kojima je oslobodenje. Medutim,
vezanost za Ssattvu, kao Sto je pribegavanje vrlini, moze svezati um. Iz tog razloga moramo teziti razvoju Ciste
Sattve, u njenom nevezujuéoj formi, ili Sattvi koja se ne oslanja na sopstvene kvalitete. Cista Sattva ne
osuduje Rajas i Tamas, ali razume svoje mesto u kosmickoj harmoniji, koji su poput spoljasnjih faktora zivota i
tela Cije je pravilno mesto odvojeno od nase istinske prirode.

Kada Cista Sattva prevladava u nasoj svesti, mozemo transcendirati vreme i prostor i otkriti nase vecno
Jastvo. Dusa zadobija svoju osnovnu Cistocu i sjedinjuje se s Bogom. Kada su van ravnoteze, tri gune kreiraju
proces kosmicke evolucije kroz koji dusa evoluira kroz carstva Prirode, kusajuci rodenje i smrt, srecu i tugu u
razlic¢itim telima. Kretanje triju guna je sinonim za kreaciju.

Sattva kao stanje ravnoteze je odgovorna za istinsko zdravlje i ozdravljenje. Zdravlje se odrzava putem
Sattvicnog zivljenja, tj. zivota u harmoniji s prirodom i nasom nutrinom, kultiviSuci Cistocu, vedrinu i mir. Rajas
i Tamas su faktori koji uzrokuju bolest. Rajas uzrokuje bol, uznemirenost i rasipanje energije. Tamas donosi
stagnaciju, propadanje i smrt. Rajas i Tamas obi¢no rade zajedno. Rajas donosi prenaglasavanje energije, Sto
na kraju dovodi do iscrpljivanja, gde prevladava Tamas.
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Na primer, previse zacinjena hrana, alkohol i seksualno zadovoljenje su u pocetku Rajasticni ili stimuliSuci. Ovo
na kraju dovodi do takvih Tamasticnih stanja kao Sto su umor i energetski kolaps. Na psiholoskom planu, previse
rajasa, sto je burna emocija, vodi u Tamas ili mentalnu tupost i depresiju.

Mentalni tipovi prema gunama

Imati Sattvu koja prevladava u nasoj prirodi je klju¢ zdravlja, kreativnosti i duhovnosti. Sattvicni ljudi imaju
skladnu i prilagodljivu prirodu koja najvise oslobada od bolesti, fizicke i psihicke. TeZe ka ravnoteZi i miru uma
koji iskorenjuju psiholoski uzrok bolesti. Obzirni su prema drugima i brinu o sebi. Zivot sagledavaju kao iskustvo
ucenja i traze dobro u svemu, ¢ak i u bolesti, koju nastoje da razumeju, bez da je samo potiskuju.

Rajasti¢ni ljudi imaju dobru energiju, ali izgaraju kroz pretraanu aktivnost. Njihovi umovi su obi¢no usplahireni
i retko smireni. Imaju snazno misljenje i gledaju da vladaju nad drugima, Cesto ne birajuci sredstva. Nestrpljivi
su i nedosledni u resavanju svojih problema i ne Zele da odvoje vreme ili da preuzmu odgovornost da se
doterajuu red. Za svoje probleme okrivljuju druge, ukljucujuci i svoje terapeute.

Rajasticni ljudi mogu postici svoje ciljeve i uglavnom kontrolisu svojim Zivotima. Medutim, ne poznaju svoju
duhovnu svrhu, a u potrazi za srecom njima dominira ego. Zivot im donosi Sokove, sto im donosi velike patnje,
narocito kad gube kontrolu. Cak i kada ostvare svoje ciljeve, smatraju da su joS uvek nesretni.

Tamasticni tipovi imaju duboke psiholoske blokade. Njihova energija i emocije imaju tendenciju da stagniraju i
da budu potisnuti, a pri tom ne znaju sSta su stvarno njihovi problemi. Ne traze odgovarajuce lecenje i obi¢no
lose vode racuna o higijeni i loSe se brinu o sebi. Prihvataju svoje stanje kao sudbinu i ne koriste prednost
metoda koje mogu ublaziti njihove probleme. Dopustaju drugim ljudima i negativnim uticajima da dominiraju
njima i ne vole da budu odgovorni za svoje Zivote. Ne Zele da se bave svojim problemima, niti ¢e dopustiti da
drugi znaju o tome, Sto samo dodatno pogorsava probleme.

Mentalna konstitucija prema tri gune

Gune pokazuju nase mentalno i duhovno stanje, kroz koje mozemo meriti nasu sklonost ka psiholoskim
problemima. Sledeci test je dobar pokazatelj tih osobina i kako one deluju u nasem Zivotu i karakteru.

Odgovori sa leve strane pokazuju Sattvu, u sredini Rajas, a desno Tamas. Ispunite ovaj obrazac pazljivo i
iskreno. Nakon Sto odgovorite na upitnik, nadite osobu ko vas dobro poznaje, vasu suprugu, supruga ili bliskog
prijatelja, koji ¢e takode dati odgovore umesto vas. UoCite razliku izmedu onoga kako vi vidite sebe i kako vas
drugi vide.

Za vecinu nas, nasi odgovori uglavnom ce pasti u sredinu Rajasticnog podrucja, sto je glavno duhovno stanje u
nasoj aktivnoj i odlazecoj kulturi danas. Ima¢emo razne psihicke probleme, ali se obi¢no nosimo s

njima. Sattvicna priroda pokazace duhovno raspoloZenje s nekolicinom psiholoskih pitanja. Visoko Sattvicna
priroda je svakako retkost bilo kada i bilo gde i pokazuje sveca ili mudraca. Tamasti¢na osoba nosi opasnost od
ozbiljnijih psihi¢kih problema, ali verovatno ni nece Zeleti da popuni ovaj upitnik ili ¢ak da se upusta u celu ovu
pri¢u. Podrucja unutar nas koja mozemo da poboljsamo, od Tamasa do Rajasa ili od Rajasa do Satve, pomoci ¢e
nam u nasem smirivanju uma i duhovnom rastu. Treba da ucinimo sve sto je do nas kako bi nacinili takve
promene.
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DIJETA: Vegeterijanska Nesto mesa Teska mesna dijeta
DROGA, ALKOHOL, STIMULANSI: | Nikada Povremeno Ucestalo
CULNO OPAZANJE: Smireno, Cisto Pomesano Uznemireno
POTREBA ZA SNOM: Mala Umerena Velika
SEKSUALNA AKTIVNOST: Slaba Umerena Velika
KONTROLA CULA: Dobra Umerena Slaba
GOVOR: Smiren i tih Uznemiravajuci Tup
CISTOCA: Visok nivo Umeren nivo Nizak nivo
RAD: Nesebican Za licne ciljeve Lenj
GNEV: Retko Ponekad Cesto
STRAH: Retko Ponekad Cesto
ZELJA: Mala Ponesto Ucestala
PONOS: Umeren Nesto ega Sujeta
DEPRESIJA: Nikada Ponekad Cesto
LJUBAV: Univerzalna Personalna Manjak ljubavi
NASILNO PONASANJE: Nikada Ponekad Cesto
VEZANOST ZA NOVAC: Mala Donekle Velika
ZADOVOLJSTVO: Uobicajeno Delimi¢no Nikada
OPRASTANJE: Lako oprasta Sa teskocom Zlopamtilo
KONCENTRACIJA: Dobra Umerena Siromasna
MEMORIJA: Dobra Umerena Siromasna
MOC VOLJE: Jaka Promenljiva Slaba
ISTINOLJUBIVOST: Uvek Vecinom vremena Retko
ISKRENOST: Uvek Vecinom vremena Retko

MIR UMA: Uglavnom Delimi¢no Retko
KREATIVNOST: Visoka Umerena Niska
DUHOVNE STUDIJE: Dnevno Povremeno Nikada
MANTRA, MOLITVA: Dnevno Povremeno Nikada
MEDITACIJA: Dnevno Povremeno Nikada
SLUZBA Mnogo Delimi¢no Nimalo
Ukupno: | Satva [ Tamas

Tri Gune i terapija

Mnoge razliCite vrste medicinskih terapija i leCenja postoje za um. Da bi imali prave koristi od njih i da bi
izbegli njihove moguce nuspojave, moramo shvatiti njihov pristup i kada su korisni. Ovde nam Ajurveda uveliko
pomaze pokazujuéi kako se lekovite terapije odnose na ova tri gune. To nam daje duboko razumevanje procesa
ozdravljenja i njegovih mogucih rezultata. Sattvicne terapije deluju kroz Sattvicne kvalitete ljubavi, mira i
nenasilja. Rajasticne terapije deluju kroz Rajasticne kvalitete stimulacije, energizacije i razmatranja.
Tamasticne terapije deluju kroz Tamasticne kvalitete umirenja, spavanja i uzemljenja. Ajurvedske terapije
prvenstveno su Sattvicne i koriste Rajasticne i Tamasticne modalitete samo u posebnim okolnostima.

Sattvic¢no ozdravljenje koristi Prirodu, zivotnu snagu i mo¢ kosmickog uma, kroz takve metode lecenja kao sto
je upotreba bilja, vegetarijanske ishrane, mantri i meditacije. Rajas moze povremeno biti koristan u procesu
ozdravljenja. Rajas pomaze za razbijanje Tamasa, dok Sattva, kao stanje harmonije, nema uvek tu mogucnost.
Cesto je potrebno da se prede iz Tamasa u Rajas u cilju povratka na Sattvu, poput potrebe da se stimulise ili
Sokira osoba kako bi bila u stanju da osvesti svoj potisnuti bol. Tamas je retko koristan u procesu ozdravljenja,
osim kada je potrebno umanjiti previsoki Rajas. Na primer, osobi u histeriji, koja predstavlja prekomerno
stanje rajasa, moze biti neophodan jak sedativ putem biljaka ili lekova, sto je Tamasticna terapija. U tom
slucaju je Sattva previse blaga do umiri rajas.

Ajurvedska psihologija cilja na pokretanje uma od Tamasa ka Rajasu i konacno ka Sattvi. To znaci pomeranje
od neznanja i fizicki orijentisanog zivota (Tamas), ka vitalnosti i samoizrazavanju (Rajas), te konacno do zivota
koji je ispunjen mirom i prosvetljenjem (Sattva).
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Tri faze mentalnog le¢enja

1) Razbijanje Tamasa / razvoj Rajasa - pomeranje od mentalne tromosti ka samo-motivisanoj akciji.
2) Smirivanje Rajasa / razvoj Sattve - pomeranje od samo-motivisane akcije ka nesebi¢nom sluzenju.
3) Upotpunjavanje Sattve - pomeranje od nesebic¢nog sluzenja ka meditaciji.

Naravno, vazno je znati koje stanje je prikladno za osobu. Osoba u Tamasti¢cnom stanju zahteva vanjske
aktivnosti kako bi razbila svoju inerciju; od njega i li nje jednostavno ne mozemo traziti da mirno sede i
meditiraju. U takvim trenucima su pozeljne Rajasticne (aktivne) metode jer Sattvicne (pasivne) metode nece
biti dovoljne. Osobi je potrebna komunikacija i rad s drugim ljudima. Osoba u Rajasticnom stanju, medutim,
zahteva smanjenje aktivnosti i pounutrenje svesti (razvoj Sattve). Ipak, to se mora uciniti postepeno jer se
Rajasom ne ovladava odjednom. Osoba se mora uvesti u meditaciju kroz prakti¢ne terapije jogickih polozaja,
mantre ili vizualizacije. Osoba u Sattvicnom stanju zahteva duhovnu praksu, a ne obicni psiholoski tretman, i
lako se uvodi u meditaciju bez puno vanjske podrske.

Medutim, ova tri stadijuma nisu samo razliciti nivoi. Svi posedujemo Tamasticne, Rajasticne i Sattvicne faktore
u nasim umovima. Svi trebamo svaki od ova tri procesa donekle. Postoje slucajevi kad su nasi umovi Tamasticni,
kao npr. odmah nakon budenja izjutra ili kad sanjarimo u popodnevnim satima. Kad god smo mentalno tupi ili
emocionalno depresivni, Tamas prevladava. Rajas prevladava kad smo nervozni, uznemireni, aktivni ili
otvoreni, kao i kada smo jako zauzeti radeci s mnogo ljudi ili projekata. Sattva dominira kada smo tihi, smireni
i ispunjeni, ili kada prirodno utonemo u meditaciju.

Isto tako ne bismo trebali suditi druge ljude po tome kako izgledaju kada njima dominira samo jedan kvalitet.
Cak i duhovno napredne osobe imaju Tamasti¢ne trenutke ili razdoblja kada mogu uciniti nesto zbog Cega ce
kasnije zazaliti. Na isti nac¢in, duhovno nerazvijene osobe imaju Sattvi¢ne trenutke kada mogu uciniti nesto
inspirativno, plemenito ili dobro. Kada pogledamo sebe, trebalo bi da se potrudimo oko toga da vidimo sva tri
faktora u nasoj prirodi i ponasanju i nastojimo da razvijemo nasu Sattvi¢nu stranu.

Faza 1 - LICNO ISCELJENJE
Razbijanje Tamasa / Pomeranje od Tamasa ka Rajasu

Za taj prelaz, neophodna je vatra. Moramo se probuditi, delovati i zapoceti da se menjamo. Duboko ukorenjeni
obrasci privrzenosti, stagnacije i depresije se moraju otpustiti. Moramo se suoditi sa svojom patnjom i nauciti
odatle, suocavajuéi nasu bol, ukljucujuci i ono Sto smo potiskivali ili ignorisali godinama. Novi osecaj toga ko
smo i Sta trebamo da ucinimo je potreban. Akcija (rajas) je potrebna, ne samo unutar naseg uma, vec i u
vanjskim aspektima naseg zivota. Moramo raskrstiti s prosloscu, uneti nove energije u nase zivote, mozda
promena posla ili modifikovanje nasih odnosa, ili preseljenje na novu lokaciju.

Faza 2 - ISCELJENJE COVECANSTVA
Smirivanje Rajasa / Pomeranje od Rajasa ka Sattvi

Za ovaj prelaz, prostor je neophodan. Moramo predati nasu bol i odustati od nasih licnih prohteva, otpustajuci
sopstvenu bol i tugu. Egoisti¢ni porivi i motivacije se moraju predati zarad veceg dobra. Moramo
depersonalizovati nase probleme i gledati da razumemo celovitu ljudsku situaciju i bol drugih. Ostavljajuéi iza
sebe svoje licne probleme, prihvatamo probleme s kojima se suocava Covecanstvo, otvarajuci se ka patnji
drugih kao nasoj vlastitoj. Moramo nauciti da Zivot stvara patnju, kako bi porasli duhovno. To je nivo sluzenja i
milosrda.

Faza 3 - UNIVERZALNI MIR
Razvijanje Ciste Sattve

Da bismo nacinili ovaj pomak, moramo razviti ljubav i svest koji predstavljaju univerzalne sile. Moramo nauditi
da transcendiramo granice ljudske ravni ka nasoj visoj duhovnoj prirodi. Unutrasnji mir mora postati nasa
dominantna sila. Ne bi trebalo vise da gledamo samo kako da nadidemo svoju bol, ve¢ da uspostavimo

radost. Vise ne bi trebalo da budemo usmereni na nase licne ili kolektivne probleme, ve¢ na razvoj zajednice s
ostatkom svemira i boZzanskim mocdima koje unutar njega deluju. U ovoj fazi se pomeramo od ljudskog aspekta
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naseg stanja ka univerzalnom aspektu, otvarajuci se sveukupnom zivotu. To je faza duhovne prakse. lznad
svega je najvaznije da pored uobicajenog leCenja i rada, izle¢imo nas odnos s Bogom i unutrasnjim Jastvom.

U daljem nastavku price, imajte na umu tri gune. Vide¢emo kako one rade u sklopu razlic¢itih slojeva i funkcija
uma. Usredsredite se na Sattvic¢nu srz svog bic¢a da biste shvatili ovu mudrost Ajurvede.
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4. Priroda uma

Neverovatno je koliko toliko razlicitih ideja postoji o prirodi uma i njegovom funkcionisanju. Razliciti sistemi
psihologije, filozofije i religije definiSu um na nacine koji se radikalno razlikuju ili su ¢ak medusobno
protivrecni. Svi se slazemo oko osnovnih ¢injenica u vezi fizickog tela - njegovom obliku, strukturi i

funkciji. Niko ne smatra da telo ima tri noge, ili da Zeludac razmislja i da mozak vari hranu. Razlog tome je sto
je telo lako posmatrati. Ipak, iako lako mozemo navesti glavne sisteme fizickog tela, Sto se tice uma stvar je
malo teza. Um pre deluje kao neki amorfni ili bezlican entitet, nego kao precizan instrument poput tela.

lako svi imamo umove i stalno ih koristimo, ne znamo Sta nas um uistinu jeste. Toliko smo uhvaceni
aktivnostima uma da nemamo vremena da se pozabavimo time Sta um uistinu predstavlja. U domenu
psihologije, jos uvek tapkamo u mraku, pokusavajuci da lecimo entitet ¢iji nam karakter izmice. Ne znajuci
prirodu uma i njegovih funkcija, kako uopste da mu pristupimo? Uostalom, kako opazamo um je temelj bilo
koje psiholoske dijagnoze i leCenja. Problem je u tome da bismo poznavali um prvo moramo poznavati

sebe. Moramo da znamo ko smo uistinu. Misao, kao Sto znamo, je funkcija ega ili odvojenog jastva. Subjektivna
licna pristranost koja kreira nase videnje uma, ¢ini skoro nemogu¢om objektivnu procenu njegovih kapaciteta.

Prvi korak u bilo kojoj pravoj psihologiji je, dakle, razumeti um i kako on radi. Koja je priroda tog cudesnog
instrumenta zvanog um? Koji je njegov odnos sa onim $to mi jesmo? Koja je njegova veza sa telom? Koja je
prava funkcija uma? Mozemo li nauditi da vidimo um objektivno bas kao sto smo vidimo svoje ruke i

noge? Ajurveda i joga nude ogromne uvide na sva ova pitanja.

Upoznavanje s umom

Zamislite da neko sedne na vozacevo sediste u automobil ¢iji motor radi a da pritom ne zna da vozi, ne zna da
koristi koCnice, upravljac ili kvacilo? Naravno da bi to dovelo do nesrece, i u slucaju da prezivi, trajno bi se
plasio voznje.

Ni mi nismo u mnogo drugacijoj situaciji s naSim umom. Nasa svest se nalazi u umu kada smo rodeni, ali nas
nisu ucili kako da koristimo um, njegovu osetljivost i emocije. Nisu nas ucili znacenjima njegovih stanja
budnosti, sanjanja i dubokog sna. Nismo upoznati sa komparativnim funkcijama rasudivanja, osec¢anjima,
voljom i culnim opaZanjem. Ostali smo u u mraku jer nasi roditelji i drustvo ne razumeju um i nacin na koji on
radi. Um je glavno vozilo koje koristimo za sve sto radimo, a ipak nekolicina, ako uopste, zna kako da ga koristi
i brine za njega na ispravan nacin.

Svi smo u neznanju po pitanju prirode uma. Svi problemi s kojima se susrecemo u zivotu temelje se konacno na
nepoznavanju uma i njegove funkcije. 1z ovog primarnog problema, nastaju razni sekundarni problemi - kako da
ispunimo svoje Zelje, ili kako da izbegnemo ono ¢ega se plasimo - koji, koliko god da su vazni, jesu samo
prirodne posledice ovog osnovnog nepoznavanja uma. Na primer, ako ne znamo kako ispravno da vozimo
automobil, pitanje gde da se zaputimo postaje nevazno. Medutim, ove izvedene probleme mi uzimamo kao
primarne ili krivimo druge za to, pretvarajuci ih u drustvena, moralna ili politicka pitanja, ne shvatajuci da iza
njih stoji samo jedan problem - nepoznavanje uma. Iz pogresnog razumevanja uma, razvicemo pogresne ideje o
svetu i upasti u poteskocée u nasoj drustvenoj interakciji.

Da upotrebimo drugu analogiju, ako ne razumemo kako vatra radi, mozemo se ispeci. To ne znaci da smo losa
osoba ili da je vatra losa, ve¢ da ne razumemo vatru i njene atribute. Um ima svoje kvalitete i, poput vatre,
moze se koristiti i za dobro i za lose. Moze pruziti veliku radost ili izazvati strasnu pustos u svetu, kao sto je
istorija pokazuje iznova i iznova. Svi psiholoski problemi nisu nista viSe nego pogresna upotreba uma, sto
proizlazi iz neznanja o tome kako um radi. Resenje za sve nase mentalne probleme je da nauc¢imo da ispravno
koristimo um. To je istina bez obzira koji psiholoski problemi su u pitanju.

Vaznije od bilo kojeg ispitivanja nasih li¢nih ili socijalnih problema je edukacija o prirodi uma. Svi problemi koji
su naizgled vazni i neposredni - recimo, da li ¢emo biti voljeni ili da li ¢e nasi prijatelji i nasa porodica biti
sretni - nisu pravi i ne mozemo ih resiti direktno. Pravi problem je kako da koristimo najvazniji i srediSnji
instrument u nasim zivotima - sam um.

Ucenje kako da pravino koristimo um ne samo da resava nase psiholoske probleme, vec nas usmerava ka nasem
visem potencijalu samospoznaje. To vodi duhovnom Zivotu, koji je nase stvarno zanimanje kao svesnih

bi¢a. Onda mozemo da nadidemo um - koji je zapravo ogranicen - do Ciste svesti neogranicene vremenom,
prostorom ili uzrocnoséu. Za sve stvari u zivotu, moramo poceti s razumevanjem uma.

17



www.vedskaakademija.rs
Um kao objekat

lako smo oduvek imali um, vecina nas nikada nije odvojila vremena da se njime pozabavi. Zavirimo u nas

um. Za to je potrebno da zakorac¢imo unutra i preuzmemo ulogu posmatraca. Moramo postati svedok uma i
njegovih funkcija. Zamislite da su vase misli reka a vi sedite na obali i posmatrate ih kako promicu. Naucite da
posmatrate sadrzaj uma koji proti¢e, bez osude ili mesanja, bas kao kada posmatrate reku ili krhotine koje
reka nosi.

Zauzevsi takav stav svedoka, lako mozemo spoznati um i njegove aktivnosti. Uoci¢emo razne fluktuacije u
mislima, osecajima i impresijama, i razna stanja budnosti, sanjanja i dubokog sna. Trebalo bi da nastojimo da
zadrzimo nasu svest sa stavom nekoga ko je svedok umu. To je kljuc za pravu spoznaju uma. Dokle god smo
uhvaceni u umne aktivnosti, ne moZemo videti um kakav jeste, bas kao $to ne mozemo posmatrati Sta se
dogada u pozoristu ako je nasa paznja zadubljena u film.

Sta god da posmatramo, recimo ¢asu na stolu, jeste objekat koji postoji izvan nase svesti, koja ga opaza. Ipak,
ne opazamo samo vanjske objekte, takode opazamo unutrasnje objekte. Primeticemo da li su nasi organi cula
pronicljivi ili ometeni, odnosno kada nasa vizija pocinje da slabi. Isto tako mozemo posmatrati nase emocije,
nase misli, pa ¢ak i nas vlastiti ego, koji su fluktuiraju¢i fenomeni, ako se dublje zagledamo. Mozemo
posmatrati funkcije uma kao sto moZzemo uoditi kretanje naseg tela.

Bas kao Sto oko nije osteceno u trenutku kada ¢asa padne na pod i razbije se, tako i svest nije oste¢ena kad
sadrzaj uma postane izmenjen ili ostecen. Svest koja je svedok je izvan objekata i situacija koje

posmatra. Dakle, prva stvar koju pratimo o umu je da je um, poput neceg uocljivog, ustvari objekt. Um je
materijalan i deo je vanjskog sveta. On pripada nama, ali to nije ono sto mi uistinu jesmo, bas kao $to nasa
kuca pripada nama, nismo mi kuca. Ovo mozZe biti Sokantno za razmatranje, ali je zapravo nesto Sto intuitivno
znamo. Kada govorimo o “svom umu,” definiSemo um kao objekat koji pripada nama, a ne kao sebe.

Um ima materijalnu strukturu, skup vidljivih energija i stanja. To ne znaci da je um grub objekat poput kamena
ili da je organ u fizickom telu kao i mozak, ili da je posredi njegova hemijska priroda. Um nije fizicka stvar, vec
je suptilne prirode, etraican je i otvoren. Kao organski entitet, um ima strukturu, ciklus ishrane, pocetak i

kraj. Um je zaodenut izvesnim kvantumom energije, koja proizvodi razne opipljive efekte.

Kao $to mozemo videti i koristiti obe nase ruke, tako svest moze percipirati i koristiti um. Ali, to zahteva vrlo
visok nivo paznje. Zahteva odvojenost od uma, Sto znaci odvojenost od umnih aktivnosti i interesa.

Um kao instrument

Druga vqina ¢injenica o umu, koja proizilazi iz materijalne prirode uma, jeste da je um instrument ili

alatka. Culni organi su takode instrumenti - oko je instrument vida, uvo je instrument sluha, i tako dalje. Slicno
tome, um koji deluje na obradi ¢ulnih informacija je sam po sebi instrument. Um je sredstvo koje sakuplja
informacije iz vanjskog sveta. Um je glavni instrument kojim se sluzimo kako bismo funkcionisali u zivotu. Um
je sredstvo spoznaje koju je osmislia Kosmicka Inteligencija kako bi omogucila svesti da stekne iskustvo. Um je
najveca masina, najbolja kompjuter, najvece moguce uredenje materije, pomocu kojeg mozemo spoznati
materijalni svet.

Primetite da govorimo o umu a ne mozgu. Mozak je fizicki organ kroz koji um deluje. Mi nismo svesni samog
mozga ili njegove strukture. Samo smo svesni naseg stvarnog misaonog procesa. Um nije mozak, ali je
suptilniji. Mozak je vozilo uma i reflektuje njegove operacije, ali um nije ogranicen na fizicki aparat mozga,
kao sto osoba nije ogranicena svojom senkom.

Imajte na umu da govorimo o ,,svom“ umu, Sto znaci um tretiramo kao instrument. MoZemo usmeriti nasu
paznju. MoZemo ukljuciti nasu sposobnost rasudivanja. Mozemo razviti svoju volju. MoZemo negovati svoje
osecaje. Ali ako je um instrument, onda mi nismo um, kao sto nismo bilo koji drugi instrument kojim se
koristimo u zivotu. Kao i u slucaju bilo kog instrumenta, mi smo ti koji se koriste njime i moramo znati sa njim
da upravljamo, ne da dopustimo da nam on govori Sta treba da radimo.

Medutim, zaboravili smo da je um nas instrument, iako govorimo o umu kao nasem, a ne o sebi kao umu. Pustili

smo umu da nam kaze ko smo i sta da ¢inimo. Nakon Sto postanemo robovi uma, gubimo kontrolu nad svojom
sudbinom i potpadamo pod Zelje uma, koje nisu nase vlastite ve¢ dolaze iz vanjskog sveta.
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Svest i um

Iza promene mentalnih fluktuacija krije se neprekidna svest, neprekinuti osec¢aj jastva ili bi¢a, neprestana
sposobnost za posmatranje, svedocenje i opazanje. lako se sadrzaj uma stalno menja, kao oblaci na nebu,
postoji kontinuitet nase svesti, poput Cistog prostora kroz koji sve to mozemo posmatrati bez vezivanja. Stoga
um nije svest. To je instrument koji deluje preko svesti, kao kompjuter za kojim osoba radi.

Svest, za razliku od uma, nema oblik, funkciju ili pokret. Nije locirana u vremenu i prostoru, vec se izdvaja sa
strane kao njihov svedok. Nije potaknuta delovanjem i ostaje netaknuta dobrim i losim rezultatima. Da bismo
imali ovu svesnost, moramo nauciti da izademo iz uma, Sto znaci da se odvojimo od njegovih angazmana. Ovo
je nas pravi zadatak kao ljudskih bica i sustina duhovnog puta, bez obzira koji put odaberemo da sledimo. Sve
dok smo u sferi uma, nama dominira ono spoljasnje i nismo u stanju da spoznamo unutrasnju stvarnost.

Svesnost je Cista Svest izvan mentalnog polja. Nasa obi¢na svest je uslovljena unutar mentalnog polja. Samo
zato sto svetlost Ciste svesti biva odrazena na mentalno polje, um deluje kao da je svestan. Um, dakle, nije
svestan, inteligentan ili samoobasjan. Deluje kroz odraz veceg svetla, vece svesti u kojoj jedino prebiva
razumevanje i sloboda. Moramo nauciti da trazimo to Cisto svetlo izvan uma.

Jedinstvo um-telo

Um je organski povezan sa fizickim telom. Mozemo posmatrati to tako Sto primetimo kako se funkcije naseg
uma menjaju sa telesnim promenama, kako se nase ponasanje menja u skladu sa nasom dijetom, obrascima
vezbanja ili prijema Culnih utisaka. Um je takode neka vrsta tela ili organizma. On ima svoj metabolizam,
odgovarajucu hranu, otpadne materije, i poremecaje koji nastaju 